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anderledes, utilstreekkelig, uattraktiv eller stemplet som unormal. Specialets tematik beveeger sig ind

pa normalitet og afvigelse med naermere fokus pa afvigerens selvoplevelse.

Jeg vil varmt takke min vejleder, Jan Brgdslev Olsen, som talmodigt har gennemlzst tilsendt
materiale og givet kritiske og konstruktive kommentarer. Desuden har han hjulpet med at
strukturere specialet og ikke mindst vaeret inspirerende i forhold til, hvordan man ger et projekt
transparent. Din statte har i alle henseender vaeret uvurderlig. Tillige gnsker jeg at rette en tak til
Inger Glavind Bo, der i forbindelse med speciale seminariet tilvejebragte gode idéer om, hvordan
analysens kvalitet kunne hgjnes. Sidst men absolut ikke mindst vil jeg takke mine informanter for at

dele deres oplevelser med mig. Uden jeres stemmer havde jeg intet speciale.

Harriet E. Durhuus
Studienummer: 2007-1521
15. oktober. 2013

Antal ord: 35.000
Vejleder: Jan Bradslev Olsen

Sociologi: 10. Semester, Samfundsvidenskabelige Fakultet



English Summary
On the basis of a literary search, in Denmark there is a lack of information concerning youth with

physical disabilities and the understanding and formation of their identity in relation to their
handicap. A nationwide survey has been conducted and it indicates that several disability groups
may face negative attitudes from society.

This dissertation examines how young people with a visible and slightly physical disability
understand, experience and handle their social identity and how this affects their self-image and
their overall wellbeing. The adolescents in consideration are living with a condition by the medical
term dysmeli, which is characterized by congenital malformations of fingers, hands, arms and/or
feet and legs, causing impaired function; meanwhile mental skills and intelligence are not affected.
This thesis inscribes itself into an identity negotiating perspective, were identity must be validated

and recognized by others.

Given that it is difficult to sharply distinguish between the individual and the social structure, the
basic structure of this thesis is inspired by the Adaptive Approach, which integrates and combines
actor thinking and structural thinking and two otherwise quite distinct forms of knowledge
production, namely induction and deduction. With a social constructivist and symbolic
interactionist groundwork, it is assumed that identity and self is created through social interaction
with others, which in turn, is woven into the cultural and social discourses. Not so radically, that

self-agency is overlooked.

The theoretical background is based on four orienting concepts: Categorization, Stigmatization,
Social Group, and Self-Perception- extracted after inspiration from the Adaptive Theory. The
oriented concepts served as guidelines, in conducting the interviews, which subsequently structure
the analysis. A fairly open approach was used in conducting five qualitative semi-structured in-
depth interviews with physically disabled adolescents (aged 15-21), and combined with one group
interview, followed by, to some extent, more deductive telephone interviews, to determine if

theories could explain and deepen the already generated empirical elements.

The generated data are explained by theory and supported in part with other empirical studies in
which some elements also are supported statistically. Analysis of the informants’ accounts revealed
commonalities with the respect to the Social Identity Theory, Stigma Theory and to the Identity

Development Theory.



The informants believe that the commonly held conception in society of people with disabilities is
that they are welfare dependent and heavy users of public service. Other negative characteristics
they believe are attributed to them are that people with disabilities have low levels of intelligence
and that they are less stylish when compared to the majority. People with disabilities are, however,
portrayed positively through their performance in sporting activities, through which the disabled

can offset the perceived gap and achieve a kind of normalized status. None of the informants see
themselves as disabled. Their disability is not so pronounced compared to other disability groups,
but some of the informants have come to terms with the label, physically disabled. They believe that

they still can meet society's standards, terms, for what is a good and right life.

Consequently, frustration arises when the nominal physical disability is used to label them as
deviants. The handicap is not viewed like other personal traits because a negative stigma is attached
to it. They report others' rejection and the feeling of being overlooked and ignored. The lack of
openness and responsiveness not only makes it difficult to navigate in social interactions, but also
makes it difficult to get recognition of other aspects of their identity. The informants describe their
various strategies to avoid embarrassment and maintain their integrity. These strategies, and the
constant identity work, are assumed to be exhausting and can have an emotional impact. This is
supported by the way in which the informants describe fellowship with others who have a similar

disability as a kind of refuge from society's lack of acceptance and an overload of identity work.

During puberty, self-presentation and physicality become central. While mirroring within the
normal group, the informants are confronted by their otherness. For some, it leads to significant
emotional problems that manifest in their withdrawal from social life. Past experiences with
prejudice, rejection, humiliation, or other environmental signals can induce the feeling of being
unwanted, different and can further contribute to creating internal barriers that hinder full

development.

Findings suggest that it is difficult for these adolescents to feel related to, or any sense of belonging
with their peers, which results in the feeling of being an outsider. Normative images give them a
negative image of their body and inhibit them from experimenting with the opposite sex, due to a

lack in belief that others would find them attractive.



The analysis also provides insight into the various ways in which these adolescents manage to
integrate the disability into their overall self-image and how this identity process affects their
wellbeing.

The study therefore indicates that identity work for these young minorities is a highly complicated

process that involves social oppression.
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1. Indledning
| Danmark er det ikke velanset at have fordomme om handicappede. Alligevel er det pavist, at

handicappede mader modstand i form af netop fordomme og negative holdninger fra det omgivende

samfund.

| 2000 foretog Henning Olsen® en statistisk landsdakkende undersggelse. Han konkluderer bl.a., at
skgnt voksne pa et generelt plan overvejende indtager positive holdninger i forhold til
handicappede, sa galder det samme ikke ngdvendigvis, nar man taler om specifikke
holdningsspgrgsmal vedragrende handicappede. Eksempelvis har mange direkte negative holdninger
til gennemfarelse af handicapgraviditeter, ligesom mange har tydelige forbehold og
betenkeligheder i forbindelse med social kontakt med visse handicappede. Tilmed tegnes et billede
af afvisende holdninger ved arbejdsmaessigt samarbejde med en handicappet, og desuden aflases en
skepsis vedrgrende holdninger til nye handicappede familiemedlemmer. Holdningerne afhanger
dog af, hvilket handicap der refereres til. Mens kommunikationshandicappede - fx blinde og dgve -
kan mgde forholdsvis positive holdninger, geelder det modsatte psykisk handicappede. Fysisk
handicappede med "afvigende" kropslig adferd eller ussedvanligt udseende befinder sig i en
holdningsmaessig farezone (Olsen 2000: 25-34).

1.1. Den medicinske og relationelle handicapforstaelse
Holdningen over for handicappede har andret sig i takt med tidens herskende ideologier, hvor det i

nogle perioder har handlet om at gemme de handicappede langt veek i anstalter og i andre perioder
inkludere dem i samfundet. Ifglge Steen Christiansen er handicappede ofte blevet betragtet med
reedsel og afsky, fordi man mente, at handicappet skyldtes Guds straf. Det skal ifglge forfatteren ses
i relation til, at Bibelen fremlagger en arsagssammenhang mellem synd og lidelse.

I 1800-tallet fik naturvidenskaben og den medicinske videnskab betydning for holdningen over for
handicappede (Christiansen1997:15/20). Her indrammes handicappet som et individuelt problem
centreret omkring kroppens dysfunktion og anormalitet. Forskellige handicapbevagelser har forsggt

at udfordre den medicinske og individualistiske forstaelse af handicap, fordi handicappet forstas og

! For narmere information om forfatterne, henvises til forfatterindekset i bilag 1



klassificeres som afvigelse, mangler, tragedie, hvormed de handicappede, grundlzeggende opfattes
som mindreveerdige (Kampman 2006). | stedet pavises, at handicappet tilskrives afvigelse gennem
social undertrykkelse, kulturelle diskurser og miljgmaessige barrierer (Davis 2006:197). | dag
skelner man derfor overordnet mellem den medicinske og den relationelle handicapforstaelse, hvor
der ses en bred tilslutning til sidstnaevnte. Her forstas begrebet handicap i et socialkonstruktivistisk
lys, hvor handicappet ikke farst og fremmest ses som en given personlig egenskab eller mangel. Pa
den made flyttes ansvaret fra den enkelte over pa samfundet og de krav, som samfundet stiller

gennem de fysiske, sociale, kulturelle og institutionelle omgivelser (Schrgder et al. 2012:57-58).

Set i forhold til den sociologiske handicapforskning sa er det i udviklingen efter 1960 erne, at de
sociale og kontekstuelle aspekter vinder indpas. Perspektiver omtalt som konstruktivisme,
postmodernistiske eller poststrukturalistisk, forstar handicappet som et resultat af sproglig,
diskursiv eller kulturel konstruktion. Denne forstaelse understreger det komplekse og beliggende
samspil mellem individuelle faktorer og miljget. Tilgangen blev introduceret i de nordiske lande i
1960'erne og 1970'erne som et alternativ til den traditionelle og individuelle forestilling om
handicap (Gustavsson et al. 2005: 32-34) (Goodley et al. 2012: 1-3). Den sociologiske professor og
handicapforsker, Carol Thomas papeger i takt hermed, at maden, hvorpa vi taler og henviser til
forskellige grupper, afspejler fremherskende sociale forestillinger om, hvem de er og hvem de ikke
er. Saledes bliver der ogsa banet vej for den symbolske interaktionisme og labeling teoretikere, der
registrerede de nedveerdigende konsekvenser for mennesker market psykisk syge eller fysisk
unormale. Fokusset blev lagt pa de negative konsekvenser afledt af sociale reaktioner pa afvigende
attributter og adfeerd (Thomas 2007: 45-49).

1.1.1. Problemfelt
Til trods for ovenstaende tyder Olsens survey-undersggelse pa, at flere handicapgrupper alligevel

kan imgdese negative holdninger fra det omgivende samfund. Unge med et handicap indlerer
ligesom andre samfundets holdninger, normer og vardier, hvor de f. eks. kan stgde pa diskussioner
om, hvornar man kan tale om sen abort, hvorvidt handicap og livskvalitet kan forenes mv. Det
formodes at veere med til at “true” deres identitetsbillede og selvvardfelelse, hvorfor det findes
relevant at udforske identitetsfeenomenet i denne sammenhang samt informanternes generelle

velbefindende.

Bjarne Bjelke Jensen fra Videnscenter for Bevagelseshandicap papeger, ved at henvise til den
engelske forsker Donna Reeves, at der ofte mangler en inkludering af de falelsesmassige aspekter i



handicapstudier. De falelsesmassige aspekter ses i sammenhang med mere konkrete tilstande som
sociale restriktioner, marginalisering og segregering, hvor det alt sammen interagerer.
Undertrykkelse merkes psykisk, subjektivt og falelsesmassigt, men det er altid socialt, kulturelt,
politisk og gkonomisk skabt. Ifalge Reeves er det pafaldende, at dette forbliver et forsgmt omrade i
diskussioner indenfor handicapundersggelser. Forfatteren mener, at forssmmelsen til dels skyldes
det faktum, at psykologi ofte kritiseres for at sygeliggere handicappede og at psykoanalysen har
veeret afvist grundet dens fundament i den tidligere beskrevne medicinske model (Jensen 2008:31-
38). Der findes danske handicappsykologiske grundbgger (Lagerheim 2002)(Bgttcher 2010), hvor
de psykologiske konsekvenser af at leve med et handicap beskrives. De er dog teenkt som lerebager
og er derfor yderst generelle med fokus pa individets udvikling. De behandler ikke samfundets
sociale undertrykkelse, sdledes som Reeve appellerer til. Endvidere er de unges udfordringer ikke

specifikt sat i forhold til de konkrete handicapformer eller for sa vidt deres identitetsforstaelse.

Jeg @nsker at udforske unge med et synligt og lettere fysisk handicap for at indfange
identitetsambivalensen, nar man nasten er som alle de andre og sa alligevel ikke. Ifglge Goffman
faler de lettere fysisk handicappede ofte en stagrre grad af usikkerhed mht., hvordan de bliver madt i
den sociale interaktion (Goffman 2010:190). Saledes ses det partikulere handicap som
udslagsgivende i forhold til, hvilke udfordringer de unge mgder i det intersubjektive made herunder
ogsa for selve identitetsskabelsen. Falgende citat opsummerer f.eks., hvilke reaktioner et menneske

med et synligt handicap kan stgde ind i.

An impaired and deformed body is a “difference” that hits everyone hard a first. Inevitably it
produces an instinctive revolution, and has a disturbing effect...The disabled person’s
“strangeness” can manifest and symbolize all differences between human beings...for the able-
bodied, normal world we are representatives of many of the things they most fear — tragedy, loss
[...] and the unknown ( Hunt 1966:151-156).

Den kropslige forskellighed er altid chokerende for andre i starten, hvilket under overfladen bunder
I, at denne afvigelse symboliserer mange grundlaeggende forskelle mellem mennesker. Som Hunt
anfarer, repraesenterer de handicappede mange af de ting vi frygter mest: tragedie, tab og det
ukendte. Et synligt handicap, som en kropslig deformitet, fungerer i Goffmans optik som et stigma,
der har en afgerende betydning for interaktionen med andre, som ovenstdende citat implicerer

fremkalder det ubehagelige falelser hos andre.
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1.2. Nordisk handikapforskning
| Storbritannien er handicapundersggelser skubbet frem bade af akademikere, handicappede og

deres allierede. Forskningen er preeget af steerke politiske holdninger og en radikal samfundskritik.
Dansk forskning pa omradet er ikke, pd samme made, en del af den aktivistiske oppositionsrolle,
hvor der kigges pa, hvad der er galt med samfundet og hvordan visse samfundsgrupper

undertrykkes. Det antages derimod, at samfundet gnsker at skabe lige muligheder.

Det forekommer ikke sa ofte at der tages udgangspunkt i stigmatisering, som en begrensende
mekanisme for handicapgrupper (Bengtsson et al 2011). SFI har foretaget en del undersggelser om

de handicappedes levevilkar, men stigmabegrebet er kun sat i forbindelse med psykiske lidelser.

Dog har Danmark taget det relationelle aspekt af den sociale model til sig. Handicapforskningen i
Danmark og Norge har veeret tilbgjelig til leegge sig opad det politiske og administrative behov for
information og viden. | Danmark er der ikke betydelig forskning indenfor handicapomradet
sammenholdt med Norge, Sverige og Storbritannien. Omfanget af publiceringer i Danmark er

derfor ogsa betydeligt mindre (Bengtsson et al 2011).

Anders Gustavsson, Rannveig Traustadottir og Jan Tgssebro udgav i 2005 en antologi, de kalder for
Resistance, Reflection and Change — Nordic Disability Research. Antologien giver et bredt
overblik over de vigtigste karakteristika ved handicapforskningen fra de nordiske lande: Sverige,
Norge, Danmark, Island og Finland, hvor de vigtigste elementer i den nordiske udvikling og dens
forskellige orienteringer fremhaves. Selvom bogen giver et gjebliksbillede af nordisk forskning
snarere end en repraesentativ stikprgve, kan man generalisere fra eksemplerne og drage nogle
forelgbige konklusioner om tilstanden af feltet. Et af kendetegnene ved den nordiske
handikapforskning er dens teette forbindelse til a&ndringer i velferdsstaten. F.eks. har forskellige
modifikationer i den nordiske velfeerdsmodel samt nye former for handicappleje fort til, at de
handicappede opfordrede til forskning i, hvordan disse andringer rent faktisk blev oplevet i
hverdagen (Gustavsson et al. 2005:17).

Nogle vil haevde, at handicapforskning indtil videre har veeret alt for bundet til den offentlige orden.
I de tidlige ar var der nogle samfundsforskere, der agerede som kritiske iagttagere af den nuvearende
politik og de igangveerende reformer. En af dem var den svenske sociolog Marten Soder. Han
undersggte bl.a de skjulte dagsordener bag idéer som integration og normalisering. Han kritiserede

det faktum, at man ikke stillede yderligere spargsmal til, hvordan reformerne skulle forstas, og
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hvordan handicap var udtenkt i reformernes sammenhang osv. Den grundlaeggende tilgang var at
undersgge gennemfarelsen og resultaterne af reformen og programmer og sidenhen at vurdere,
hvorvidt de havde fungeret. Politikere, embedsmend og andre reformatorer satte dagsordenen,
mens social forskning beskeftigede sig med konsekvenserne. Dagsordenen var at afslgre sociale
problemer, pavise uretferdigheder og identificere grupper, der levede i fattigdom eller uacceptable
levevilkar. Hensigten var at vise, at velferdsstaten ikke levede op til det sunde billede, som
regeringen forsggte at fremme. Et stort antal undersggelser er blevet gennemfert inden for denne

forskningstradition.

I lgbet af 1970°erne, 1980°erne og begyndelsen af 1990-erne stod afinstitutionalisering,
normalisering og integration frem som de store spargsmal (Gustavsson et al. 2005: 24-27). Det nye
fokus skal ses i lyset af reformprocessen fra 1960-erne og 1970-erne, hvor man i Danmark gjorde
opger mod institutionaliseringen og den leegelige dominans. Opgaret blev en beveegelse hen imod
det, der blev kaldt “normalisering” af livet for de handicappede. “Et liv sa nar pd det normale som

muligt” var et hovedslogan i den tid (Kampmann 2004:4).

Den norske specialpedagog Hans Ivar Morken foreholder sig ogsd kritisk til den velmente
handicappolitik, fordi den ofte ledsages af et behov for at normaliseres eller tilpasses det fremmede
i stedet for at se pa muligheder ud fra de handicappedes egne praemisser (Morken 2008: 102-107).
Stainback fremfarer desuden, at spgrgsmalet om integration har veeret genstand for meget debat de
sidste mange ar, men intet fokus er lagt pa, om denne integration pavirker udviklingen af en positiv

selv-identitet blandt personer med handicap (Stainback, et. al: 1994).

Sammenfattende synes nordisk handicapforskning domineret af en bekymring og kritik af driften af
velferdsstaten — fokus er lagt pa skoler, invalidepensioner, bolig-ordninger og social statte.
Generelt forteller disse undersggelser lidt om, hvad handicappede selv teenker, siger eller ggr. Man
tilrader derfor ogsa at prioritere de handicappedes stemmer, sdledes at de kan blive hart
(Gustavsson et al. 2005: 298-299). Den danske rapport: Bgrn og Unge med Handikap Siger Deres
Mening har givet mulighed for, at unge mennesker med et handicap kan blive hgrt, selvom formalet
med rapporten var at give vejledning til kommunalpolitikere ved udformningen af en barnepolitik i
kommunerne (Danske Handicaporganisationer 2008). Niels — Henrik M. Hansen anfagrer
indledningsvist i rapporten, Ung med handicap fra 2008, at der mangler systematisk viden, om de
vilkar, problemer og overvejelser unge med handicap mgder i ungdomslivet (DPU-
Ungdomsforskning 2008). Udviklingsprogrammet, Ungdom, Udvikling og handicap, tager bl.a.
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afseet i den psykosociale udvikling i overgangen til selvsteendig voksentilvarelse, men dens fokus er
stadig pa den manglende statte fra samfundet og arbejdet med sociale handleplaner (Hggsbro et al
1999).

Der er tilsyneladende sparsommelig dansk litteratur om unge fysisk handicappede og deres
identitetsforstaelse, hvor deres handicap ogsa sattes i relation afvigelsesf&anomenet og samfundets
stigmatisering. Som Michael Hviid Jacobsen fastslar, er afvigelsesfenomenet ofte belyst fra
beskuerens perspektiv og aftegner derfor det omkringliggende samfunds normer om forventninger
og normalitet. | den anledning kan man argumentere for relevansen af at udforske den
stigmatiseredes selvoplevelse for at indfange maske den vigtigste dimension, hvad angar forstaelsen
af de mennesker hvis liv og oplevelser, man beskriver indenfor handicapforskning. Dette er
samtidig med til at tegne et, om end forvraenget, billede af samfundets normer, verdier og
holdninger (Jacobsen 2007:28).

1.3. Specialets fokusomrade
| specialet fokuseres pa, hvordan unge med lettere fysiske og synlige funktionsnedsattelser oplever,

forstar og handterer egen identitet, samt hvordan dette indvirker pd deres selvforstaelse.
Specialrddgivningscentret, ”Solbakkensnet,” har opsamlet en stor faglig ekspertise 1 samarbejde
med foreninger for sjeeldne lidelser og sygehussektoren. Ifglge radgivningscentret falger der ofte
perioder med psykiske problemer for mennesker med synlige afvigelser (solbakkensnet.dk). Jeg
gnsker derfor ogsa at undersgge de unges generelle velbefindende.

1.4. Problemformulering:

Pa baggrund heraf, vil jeg med fglgende hovedspargsmal undersgge:

Hvordan forstar, oplever og handterer unge med et synligt og lettere fysisk
handicap deres sociale identitet og hvordan influerer dette pa deres

selvforstaelse og generelle velbefindende.

Nedenstaende vil jeg knytte en raekke arbejdsspgrgsmal sammen, saledes at problemformuleringen
bliver delt i tre forskningsspgrgsmal, der vil svare til analysens tre dele. Arbejdsspgrgsmalene

knyttes ikke sammen i kronologisk reekkefalge.
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1. Hvordan fremstiller de unge deres egen forstaelse af samfundets gaengse forestillinger af
handicappede?

2. Hvordan forstar de unge deres egen sociale identitet, som lettere fysisk handicappet, i
relation til hertil?

3. Hvordan er omgivelsernes reaktioner med til at forme deres sociale identitet?
Forskningsspgrgsmal 1:

Hvordan forstar og oplever de unge deres sociale identitet, som veerende lettere fysisk handicappet,
set i lyset af deres forstdelse af samfundets geengse forestillinger om handicappede, samt

reaktionerne de mgdes med bl.a. i kraft af handicappets synlighed?

4. Hvordan handterer de unge omgivelsernes reaktioner som et led i at bevare deres integritet?
5. Under hvilke betingelser handterer de deres sociale identitet?

6. Hvilken gruppeidentifikation kan de forene sig med?
Forskningsspgrgsmal 2:

Hvordan, og under hvilke betingelser, handterer de unge omgivelsernes reaktioner som et led i at
bevare deres integritet? Herunder, hvordan hanger dette sammen med de unges

gruppeidentifikation?

7. Hvordan integrerer de unge handicappet i deres selvforstaelse?

8. Hvilke konsekvenser har dette sammenlagt for deres velbefindende?
Forskningsspgrgsmal 3:

Hvordan integreres handicappet i deres selvforstaelse og hvilke konsekvenser har dette sammenlagt

for deres velbefindende?

Implicit i problemformuleringen antages det, at de unge foler sig forholdsvist stereotypificeret og
anderledes end majoriteten. Min forforstaelse er dermed bade farvet af Erving Goffman og Richard

Jenkins, der har veeret teoretisk inspirerende igennem specialet.
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1.5. Begrebsafklaring
| dette afsnit beskrives specialets centrale begreber.

1.5.1. Det medicinske og det relationelle handicapbegreb
Ofte bruges bade betegnelsen “handicappet” og “mennesker med funktionsnedsattelse” om de

mennesker, som specialet handler om.

Betydningen af begrebet “handicap” fungerer som en samlebetegnelse for flere forskellige grupper,
der ikke synes skarpt afgreenset. Ifglge Rosemarie Garland Thomson henviser begrebet blandt andet
til medfedte og erhvervede fysiske forskelle, psykisk sygdom, udviklingsheemning, kroniske,
akutte, fatale og progressive sygdomme, midlertidige og permanente skader, samt til en bred vifte af
kropslige kendetegn, betragtede som usadvanlige. Derfor er svert at tale om en heterogen gruppe
(Thompson:1997:12-15).

Begreberne funktionsnedsettelse og handicap bruges ikke altid konsistent, hvilket kan
besveerliggaere en klarleegning af den indholdsmaessige forskel af begreberne. Det centrale handicap
rad skelner ved at beskrive funktionsnedsettelse - hvad enten den er fysisk, psykisk eller
intellektuel — som det givne, det objektivt konstaterbare, mens handicap er det relative og
situationsafhangige. Definitioner kan saledes enten vere forholdsvis objektiv og operationelle
ligesom fglgende: For at tale om et handicap - eller en handicappet person - ma der kunne
konstateres en fysisk, psykisk eller intellektuel funktionsnedsattelse, som affeder et
kompensationsbehov for, at den pageldende kan fungere pa lige fod med andre borgere i en
tilsvarende livssituation. Eller de kan defineres mere miljgrelateret: handicap betyder tab eller
begrensning af mulighederne for at deltage i samfundslivet pa lige fod med andre. Denne
betegnelse fremleegger handicap som et resultat af samspillet mellem personer med
funktionsnedszttelse og holdningsbestemte og omgivelsesmassige barrierer, som hindrer dem i
fuld deltagelse i samfundet pa lige fod med andre — altsa belyst i et relationelt perspektiv (Handicap
og ligebehandling 2001). Den biologiske defekt eller skade er derfor ikke ngdvendigvis et handicap,
men mange handicaps diagnosticeres ud fra biologiske funktionsnedsettelser. Den biologiske
handicapforstaelse indkredser handicappet og synes ogsa dominerende, hvad angar vurderingen af,

hvorvidt der er tale om et handicap eller ej.
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1.5.2. lIdentitet
Identitet og identitetskriser er blevet udtryk, der i populer og videnskabelig sammenhang

indbefatter noget sa stort og indlysende, at det nasten forekommer pedantisk at kreeve en definition
(Erikson 1971: 13). Sadan lyder indgangsordene i Erikson’s bog: Identity, Youth and Crisis.
Identitetsbegrebet er vanskeligt at preecisere og rummer mange forskellige betydninger sdsom
personlighed, karakter, sociale roller, person, jeg'et og selvet. En identitet indeholder flere
underordnede identiteter, herunder kensidentitet, arbejdsidentitet og seksuel identitet, og individet

tilskrives herudover identiteter, alt efter hvilken nation, gruppe, politisk orientering mv.

Begrebet identitet stammer fra det latinske ord idem og henfarer til individets stabile og
sammenhangende oplevelse af sig selv i forhold til dennes fortid, nutid og forventelige fremtid
(Jargensen 2009:29).

Carsten René Jgrgensen pointerer, at identitet altid kan relateres til en raekke indre bevidste og
ubevidste psykiske processer og ydre, aktuelle og historiske faktorer. Dertil kommer individets
interpersonelle samspil, individets biografi, sociale og samfundsmaessige strukturer herunder sociale
roller, sociale institutioner, kulturelle tendenser osv. | den forstand ville det kraeve en yderst
omfattende og kompleks analyse, safremt hensigten var at give en utgmmende beskrivelse og
forstaelse af individets identitet. Dog kan man argumentere for en udforskning pa enkelte
identitetsdimensioner  (Jgrgensen 2009:54). Ifglge Jorgensen ligger identitetsbegrebet i
greenseomradet mellem det enkelte individ og samtidskulturen, forstdet som henholdsvist
individualpsykologien og sociologien. Forskning inden for identitet har derfor mulighed for at
bygge bro mellem psykologien og sociologien, hvor man ogsd kan trekke pa underordnede
discipliner sasom socialpsykologi, udviklingspsykologi, socialfilosofi, antropologi mv.

Ontologisk set kan man skelne mellem to grundleeggende opfattelser af, hvordan identitet forstas.
Nogle argumenterer for identitetens medfgdte indre sande kerne, som individet lgbende sgger og
realiserer, mens andre argumenterer for indre/- og/eller interpersonelle processer, hvor identitet
skabes i samspil med andre og med de valg og muligheder, individet stilles overfor. Endvidere ser
nogle identiteten som individets subjektive fornemmelse og en personlig konstruktion, mens andre

ser identitet som et produkt af kulturelle og diskursive processer (Jgrgensen 2009: 11-13/15).

Selvom jeg ikke anser det som holdbart at se identitet som en medfadt kerne, der venter pa at blive

afdekket, finder jeg det ngdvendigt at forsta, hvordan et individ hanger sammen med
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personlighedens grundlaeggende struktur. Erik H. Erikson bevager sig i denne retning og har sat
identitet ind i en starre teoretisk sammenhaeng med fokus pa den menneskelige udvikling (Erikson
1971:21). Dette kombineres med et mere sociologisk udgangspunkt, der sigter mod at forsta,
hvordan identitet haenger sammen med bl.a. mennesket som medlem af forskellige, sociale grupper,
sociale roller og kategorier og socialt status. Som Jargensen formulerer det, er man indenfor
sociologien tilbgjelig til at lokalisere identiteten i sociale interaktioner, hvor identitetsdannelser
forstas i sammenhang med sociale processer pa mikro- og makroniveau. Her leegges mindre vagt
pa individets indre psykiske processer (Jgrgensen 2009:24). Med et socialkonstruktivistisk og
symbolsk interaktionistisk udgangspunkt antages det, at identitet og vores selv skabes i socialt
samspil med andre, hvilket samtidig er vaevet ind i den kultur og i de sproglige forstaelser, vi har til
radighed og anvender. Den symbolske interaktionisme, med Mead, Cooley og James i front, setter
fokus pa interaktionen mellem individer pd den ene side og pa den anden side sociale grupper,

samfundet og samtidskulturen (Jgrgensen 2009:22).

2. Specialets metodologi og videnskabsteori
Det undersgges i specialet, hvordan unge med et lettere fysisk og synligt handicap forstar, oplever

og handterer deres identitet i det sociale samspil, og hvordan samfundets kategoriseringer og
stereotypifikationer setter sig igennem i deres identitetsforstaelse. Desuden undersgges, hvilken

betydning dette sammenlagt har for deres generelle velbefindende.

Problemstillingen har en karakter, der bedst lader sig belyse ved hjeelp af kvalitative metoder,
hvorfor jeg sgger viden forankret i informanternes perspektiv. Dermed indtages en aktgrorienteret
forstaelse af verdenen, hvor mennesket ses som et fortolkende vasen, og hvor dets erfaringer
fungerer som en bevidsthed om, hvordan tingene hanger sammen. Tilgangen betegnes som
metodologisk individualisme i modsetning til Durkheims metodologiske kollektivisme, hvor sociale
feenomener betragtes som overindividuelle med en udgvende kraft pa individet (Gilje et
al.2002:202-206). Jeg finder denne sondring firkantet, eftersom sociale strukturer opstar gennem
summen af tilsigtede og utilsigtede konsekvenser af individuelle handlinger, hvilket bade er
begraensende og mulighedsskabende for aktgrerne. Dermed er det vanskeligt at skille skarpt mellem

individet og den sociale struktur.

Specialets grundstruktur er derfor inspireret af den adaptive tilgang, som den tidligere sociologiske

professor Derek Layder lancerede med hans bog: Sociological Practice: Linking Theory and Social
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Research, som videnskabsteoretisk gar oprgr imod dikotomier og dualismetenkning. Han fremfarer
en pragmatisk og mindre rigorgs tilgang. Adaptiv teori, ogsa omtalt som den tredje vej til viden,
henviser til en vekselvirkning mellem teori og empiri og en sammentaenkning og kombination af
tidligere oppositionelle positioner, sasom objektiv versus subjektiv og (aktertenkning) med en
metodologisk kollektivisme (strukturteenkning). Tilmed komplementares to ellers skarpt adskilte
former for videns udvikling, nemlig induktion og deduktion. | den anledning taler man om graden
af ens empiristyring og teoristyring i forskningsprocessen. Jeg er i trad hermed gaet forholdsvis
induktivt til veerks og indsamlet data ved at foretage dybdegaende, semi- strukturerede, kvalitative
interviews. Semi-strukturen gav rum for fleksibilitet og dabenhed over for uforudsete
problemstillinger, hvorfor jeg kunne stille mig abent og modtagende an (Kvale 2009:44).
Efterfolgende har jeg foretaget opfelgende og mere deduktive telefon interviews, for at se om
teorierne kunne forklare og uddybe allerede frembragte empiriske elementer. Under hensyn til, at
enhver dataindsamlingsmetode drager greenser for ens tilnermelse af viden, anbefaler Layder
metodekombination og metodetriangulering (Antoft et al :251). Jeg kombinerede de individuelle
interviews med et feellesinterview med to informanter. Interviewet havde samme udgangspunkt som
et fokusgruppeinterview beregnet til 6 informanter. Fokusgruppeinterviewet var med til at skabe
interaktion om, hvad informanterne teenker om normalitet og afvigelse, samt begrebet handicap eller
fysisk funktionsnedsattelse. Informanternes feelles og individuelle erfaringer var med til at
frembringe sammenligninger af deres erfaringer og forstaelser, hvilket kan vere sver at fa frem i

f.eks. et individuelt interview.

Layder kritiserer idealet om objektivitet og fordomsfrihed, fordi mennesket aldrig er udstyret med
en ren tavle. Vores forforstaelse ger os i stand til at veelge og fravaelge og virker afgraensende i
forhold til en undersggelses genstandsfelt. | kvalitativt arbejde er det anvendeligt at have en
forudgaende teoretisk ramme, som ens eget begraensede empiri kan indskrives i, for dermed ogsa at
kunne udbrede ens fund (Antoft et al. 2007:264/284). Ifelge Layder skal teorierne ikke testes, men
de skal fremsta som en dialog - en samtale med empirien og evt. eksisterende empiri pa omradet.
Teorien skal bade tilpasses og formes af de empiriske fund (Layder 1998:38). Indledende reviewede
jeg den eksisterende empiri, hvor det blev Klart, at specialet indskriver sig i en forhandlingstradition
af identitetsfeenomenet, uddybet og praesenteret lengere fremme med fremtreedende empiriske
undersggelser indenfor denne forstaelsesmodel. Litteraturgennemgangen tjente saledes til at kaste
lys over feltet men ogsa som en bred tematisk leesning, der var med til at udforme interviewguidens

tematisering. Efterfalgende brugte jeg orienterende teoretiske begreber, hvilket er centralt for den
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adaptive tilgang, eftersom de grundlaegger struktur over specialets overordnende fokus (Antoft et al

2007:273-275). Falgende figur illustrerer de orienterende begreber, der var vejledende i forbindelse

med empiriindsamlingen og som efterfalgende har dannet strukturen i specialets analyse.

Teorifelt

- Inddelt i to
identifikationer og fire
orienterende begreber

Ydre Indre

identifikation identifikation

Kategorisering Stigmatisering Gruppetilhgr

Stereotyper

Richard
Jenkins

Richard
Jenkins

Refleksiv

selvopfattelse

Erik Erikson

Begreberne blev udvalgt inden jeg foretog interviews med en antagelse om, at de teoretisk kunne

virke forklarende i forhold til den angivne problemformulering. Kategorisering, stereotypificering

og stigmatisering relaterer sig til, hvordan de unge forstar og oplever deres egen sociale identitet.

Dette leder frem til naeste forskningsspergsmal om de unges handtering af deres sociale identitet,

hvilket farer videre til det tredje orienterende begreb: gruppetilhgrsforhold. Her behandles det,

hvordan de unges handtering haenger sammen med deres gruppeidentifikationer. Det sidste

orienterende begreb, den refleksive selvforstaelse, relaterer sig til sidste forskningsspgrgsmal om,
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hvordan de unge integrerer handicappet i deres samlede selvforstaelse. Dette leder til vurderingen af
den sammenlagte konsekvens for de unges velbefindende.

Figuren afspejler ogsa forskningsprocessens induktive og deduktive tilsnit. Ulempen er, at disse
begreber ikke forklarer alt, som teorien kan veere med til at belyse, til gengeald blev jeg ikke sa
styret af teorierne og kunne derfor veere mere aben og indfange nuancer, som ellers maske ikke ville
veere tradt frem. Efterfglgende foretog jeg mere deduktive telefoninterviews, for at se om teorierne
kunne forklare det allerede frembragte.

2.1. Socialkonstruktivisme
Nedenfor foretages en redegarelse for specialets videnskabsteoretiske grundlag.

Specialet tager afsat i en socialkonstruktivistisk videnskabsteori, idet jeg bade ser identiteten og
handicappet som relationelt og socialt konstrueret. Disse skabes til dels i samspil med andre og er
samtidig indlejret i kulturelle forstaelser, som vi rutinemassigt treekker pa. Kortfattet far

virkeligheden mening gennem begreber, kategorier og menneskets fortolkninger.

Det socialkonstruktivistiske perspektiv rummer dog flere retninger og grader af radikalitet. Jeg
bekender mig til Berger og Luckmanns 3-sidede model. Deres udlegning kan sammenfattes i tre

positioner:

1. Samfundet er et menneskeligt produkt
2. Samfundet er en objektiv virkelighed
3. Mennesket er et socialt produkt

Ovenstaende positioner sammenkades gennem eksternalisering, objektivering og internalisering.

Kortfattet danner vi vaner, som efterhanden bliver eksternaliserede ved vanernes udbredelse,
hvorfor de ogsd rammer individer, der ikke har veeret med til at danne dem. Herfra opstar
institutioner som raekker endnu lengere ud i samfundet. Samfundet bestar saledes af en lang raekke
forskellige institutioner. Men samfundet er et menneskeligt produkt, og vi fedes ind i en verden
med disse institutioner og tilegner os disse selvfaglgeligheder i kraft af socialiseringen. Herfra sker
en objektivering af samfundet. Den sociale verden er dog ikke kun noget ydre, fordi de sociale
normer og institutioner internaliseres i takt med barnets opvekst, hvorfra individet ogsa bliver et
socialt vaesen. Nar institutioner skal viderefgres, bliver en legitimering patreengende og eventuelt

meningsfuld for nytilkomne, der stiller spargsmal ved dens berettigelse. Det sker ved at behandle
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institutionen som naturligt givet. Saledes bliver samfundet objektivt. Konstruktionen af
virkeligheden sker gradvist gennem ubevidste evolutionare udviklinger (Wenneberg 2002:89-94).

Umiddelbart strider denne videnskabsteoretiske tilgang imod Layders adaptive tilgang, hvor Layder
bygger bro mellem en kritisk realistisk opfattelse af verden som objektiv og uafhaengig af vores
sansning og fortolkning, kombineret med en kritisk rationalistisk anerkendelse af, at forskere altid,
til en vis grad, orienteres af deres teori og domane. Med et socialt konstruktivistisk perspektiv kan
sociale fenomener ikke eksistere under den erkendelsesmassige overflade. Ontologisk set
eksisterer sociale feenomener ikke uafhangigt af menneskets holdninger, tanker og handlinger
(Gilje et al.:2002:213). Imidlertid kan den adaptive tilgang bade anvendes konsistent med stringente
adaptive anvisninger eller mere inspirerende fra de adaptive grundprincipper, der modificeres efter
ens konkrete problemformulering. Jeg ger brug af sidst nevnte (Antoft et al. 2007:250-252/261).
Det betyder, at jeg neermere treekker pa Layders epistemologiske tilgang frem for ontologiske.

Under socialkonstruktivismen findes bade symbolsk interaktionisme, etnometodologi og
feenomenologi. Fellespunktet er det subjektivistiske udgangspunkt, hvor samfundet ses som
interaktive, intersubjektive handlinger og processer. Jeg anvender teorier, der bygger pa den

socialpsykologiske disciplin og symbolske interaktionisme.

2.1.1. Socialpsykologi og symbolsk interaktionisme
Socialpsykologien er studiet af forholdet mellem individ og samfund. Tilgangen dateres tilbage til

bl.a C. H Cooley, der lancerede begrebet The looking-glass Self videreudviklet med Meads begreber
I, Me and Self. Grundtanken er, at interaktionen er en social dialektik, hvori
personlighedsudviklingen og identiteten drives frem af vedvarende forandringer i individets
selvopfattelse, udlgst af pavirkninger fra andre (Jergensen 2009:160). George Herbert Meads
socialpsykologiske hovedvark Mind, self and society betragtes i dag som en klassiker og anses for
et stort bidrag til den symbolske interaktionisme. Her forstas menneskets udvikling og
identitetsdannelsen som en kontinuerlig proces, hvor bevidstheden og sindet gradvist bliver til i den
sociale interaktion. Det socialkonstruktivistiske islet skal ses med relativering af identitetsbegrebet
I betragtning af, at hans sociale identitet skabes med andre mennesker samt i henhold til almene

forestillinger og kollektive betydninger og moral kodekser.

Identitet er en kontinuerlig proces, hvor individets falelser af at vaere og fremsta agte, sand og

naturlig afhanger af, hvilken kulturel forestilling individet orienterer sig efter. Vi kan derfor ikke na

21



ind til en fast kerne, vi kan helt enkelt ikke aflegge os socialiteten (Glavind Bo 2008:138-139). Det
skal dog ikke forstas sa radikalt, at menneskers identitet udelukkende bliver en afspejling af magten
og de herskende sociale diskurser, hvor individets selvsteendige agentur overses. Det skal mere
forstas som, at individet bliver socialiseret til livet gennem en bestemt kultur mv., hvilket har en
afsmittende virkning pa, hvordan individet opfatter sig selv og andre (Jargensen 2009:35). Selvom
kensidentiteten er medfgdt og biologisk forankret, skabes den ogsa i interaktionen med andre.
Vores krop og vores biologiske dispositioner har stor indflydelse pa, hvordan det enkelte individ
agerer med andre i det sociale samspil. Kgnnet bestemmes ogsa af tidsperiode, kultur og samfund;
det relaterer sig til det kulturmassige skenhedsideal og til, hvad vi betragter som naturligt og
normalt ved henholdsvis at veere kvinde eller mand (Glavind Bo 2008:129-131). Med et symbolsk
interaktionistisk udgangspunkt undersgges det, hvordan samfundets generelle forestillinger
materialiserer sig i subjektet og seetter rammer for deres udfoldelse, samt hvordan individet gver
modstand hertil og veelger at integrere det ydre i det indre. Specialet indskriver sig derfor i et
forhandlingsperspektiv, hvor identitet forstds som forhandling og handtering i den sociale

interaktion.

2.2. Forskning af handicapidentitet i et forhandlingsperspektiv
Herunder falger en oversigt over en raekke udvalgte empiriske undersggelser, beliggende under

forhandlingstraditionen. Jeg har iser sggt inden for en samfundsvidenskabelig tilgang til
handicapforskning, der leegger veegt pa relationen mellem funktionsnedsattelsen og dens
omgivelser. Tidsskrifterne: Sexuality and Disability og Disability and Society er veasentlige pa
feltet.

Handicappedes identitetsforstaelse har vakt stor interesse i sociologien, isar blandt dem, der skriver
i den interaktionistiske tradition. Man er optaget handicappets effekt pa identitetsforstaelsen og
ifalge den engelske professor og formand for handicapstudier hos Institut for Sundhed og Velvare,
Nicholas Watson, falder disse undersggelser ofte i en forhandlingsmodel. De handicappedes
identitet og selvforstaelse bliver set gennem en analyse af undertrykkende sociale relationer, med
fokus pa at @ndre samfundet (Watson 2002). Michael Hviid Jacobsen, professor i sociologi,
udtrykker ligeledes, at socialpsykologiske studier ofte paviser, hvordan identitet og selvforstaelse
forhandles, konstrueres, underbygges, afvises eller accepteres i den sociale interaktion (Hviid
Jacobsen 2007:18-19/28). | den forstand er forhandlingsbegrebet en metafor, og der er derfor ikke

tale om et organ, hvor mennesker faktisk diskuterer identiteter pd en systematisk made.
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Forhandlingen sker i den sociale interaktion, der ses i forhold til uskrevne regler, handlemuligheder
og mere overordnet i forhold til samfundet og dets kultur.

Ifalge Watson er en tendens blandt handicapforskere til at anleegge en deterministisk forstaelse af
identitetsdannelsen, hvor identitet ses som konstrueret af diskurs og magt. | modseatning hertil ser
han selvet som refleksivt og aktgren som en aktiv resistent agent. Hans undersggelse: “Well, I Know
this is Going to Sound Very Strange to You, but | don’t See Myself as a Disabled Person,” tager
afset i, at identitet ogsa handler om vores selvbestemmelse, autonomi og handlinger. Med
dybdegéaende interviews konstateres, at langt de fleste af informanterne ikke ansa handicappet som
en central egenskab ved deres selvfalelse og identitet. P& trods af rapporterede erfaringer med
undertrykkelse, wvurderer Watson, at kun tre af informanterne havde internaliseret en
handicapidentitet. Holdningen blandt flere var, at deres kropslighed ikke avlede forskelle. I denne
kategori var opfattelsen blandt informanterne typisk, at de var lige gode til at konkurrere, hvad
enten det handlede om det modsatte kan, arbejde eller at socialisere blandt andre mennesker. Den
eneste markerede forskel var oplevelsen af manglende delagtighed i samfundet pa grund af den
made som samfundet er indrettet pa. Watsons pointe er, at disse informanter definerer deres
handicap pa egne betingelser og udfordrer forestillinger om normalitet og de diskursive praksisser,
der bruges til at definere handicappede (Watson 2002:509-527).

Den amerikanske handicapforsker, Suzanne Stolz, anferer, at unge med et handicap ofte faler, at de
ikke finder tilstreekkelig statte i udviklingen af agentur bl.a. pga. foreeldrenes lave forventninger til
dem, iseer hvad angar videre uddannelse og uafhzngighed (Stolz 2010). Tilsvarende viser Ora Kalfa
i sin undersggelse, hvordan den subjektive identitet formes af undertrykkende mekanismer. Hun
setter fokus pa kvinder med diagnosen Vacterl.” Diagnosen henviser til en samling af forskellige
defekter og misdannelser. Forfatteren udforsker elementer og processer i identitetsforhandlinger,
samt hvordan den medicinske diagnose pavirker identitetsdannelsen. Ifglge Kalfa preesenterer disse
kvinder en afvigende identitet. Informanterne tvinges til at forhandle deres identitet omkring

undertrykkende antagelser og vurderinger om deres organer, evner og kapaciteter (Kalfa 2012).

Russell P Schuttleworth, har skrevet om maend med cereberal parese og deres sggning efter seksuel
intimitet og papeger ligeledes, at hans informanter ikke felte at de kunne indfri det herskende
billede af, hvad det betyder at veere en mand. Maskulinitet associeres, ifglge Schuttleworth, med
konkurrenceevne, styrke, udholdenhed og uafhangighed. Hans informanter falte sig uselvstendige,

hvilket bevirkede, at de associerede sig selv med attributter, man forbinder med bgrn, der endnu
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ikke har naet fuld udvikling. Desuden kunne de ikke kropsliggare mange af de ting, som forbindes
med intimitet. Derfor sggte informanterne rollemodeller og vejledning om, hvordan de skulle

forhandle sig til romantik og intimitet (Shuttleworth 200).

Lena Adamson behandler i rapporten: Self-Image, Adolescence, and Disability den psykosociale
udvikling i lgbet af ungdomsarene hos unge med cerebral parese. Pa trods af andres negative
holdninger er informanternes evalueringer og selvopfattelser relativt positive. Ifglge forfatteren kan
det ses i lyset af, at foreldre, sgskende og andre i informantens tette relationer har haft starre
gennemslagskraft (Adamson 2003).

I analysen vil jeg treekke pa elementer i nogle af de frembragte undersggelser. Men som
ovenstaende viser ender undersggelserne ofte med en konklusion, hvor informanterne enten
praesenterer en afviger identitet, hvor man taler om en slag selvopfyldende profti, eller ogsa veegtes
individets agentur og selvbestemmelse. Jeg vil, i trad med den adaptive tilgang, anvende teorier, der
afbilder en vekselvirkning mellem akter og struktur. Til trods for de anvendte teoriers mikro
orientering mener jeg, at teorierne sammenlagt forbinder elementer fra begge dualiteter, hvilket

falgende afsnit gerne skulle afspejle.

3. Teorifelt
Herunder falger specialets teorifelt, der bade var vejledende under empiriindsamlingen og strukturer

analysen.

3.1. Valg af teori
Specialet treekker pa tre teorier: Richard Jenkins sociale identitets teori, Erving Goffmans stigma

teori og Erik Erikson’s socialpsykologiske teori om individets udvikling og identitetsdannelse.
Layder appellerer til brugen af en disciplineret eklekticisme, hvor ens teorier udveelges med omhu
og opretholder en systematik, hvor man gerne starter med en forholdsvis generel teori (Layder
1994: 222).

Richard Jenkins fremfarer en sociologisk ramme for at forsta, hvordan identifikation i hovedtraek
fungerer. Det gar han igennem en redegarelse om indre-ydre dialektik, der er gennemtraengende i,
hvad han omtaler som den menneskelige verden. Denne verden er opdelt i tre sameksisterende
ordener: individuelle-, samhandlings- og institutionelle orden (Jenkins 2006:42). Disse ordener

forstas som individer, interaktioner og institutioner. Jenkins bekender sig til en individuel og en
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kollektiv dimension af mennesket analytisk set. Men alle identiteter er sociale og endda selvet,
hvilket han betegner som enhedsselvet, fordi individets refleksive forstaelse stadig ma ses i henhold
til andres ydre identifikationer (Jenkins 2006: 54/98). Jenkins inddrager Goffman for at pavise,
hvorledes interaktionen er organiseret, regelstyret og struktureret, hvilket han bruger til at definere
den sociale samhandlingsorden, hvor klgften mellem struktur og aktgr udjeevnes. Det er pertinent i
Jenkins optik at forsta, at processen ikke er endimensionel, hvorfor aktaren heller ikke udelukkende

bliver socialt determineret.

Goffman viser, hvordan individer handterer diskrepansen mellem deres tilsyneladende sociale
identitet dvs. deres fremtraeden for andre i interaktionen ofte baseret af overfladiske tegn og deres
faktiske sociale identitet. Jenkins Kritiserer sondringen mellem den tilsyneladende og den faktiske
identitet, idet sondringen indikerer, at den ene del af individets identitet er mere virkelig end den
anden (Jenkins 2006: 78/99). Men Goffmans stigmabegreb illustrerer, hvordan andre stiller krav til
os pa baggrund af vores offentlige billede. Andre individer er ikke alene med til at skabe
navngivningen og kategoriseringen af os, men de er ogsa aktive i maden hvorpa andre reagerer og
behandler os pa. Goffmans identitetsforstaelse kan dog opsummeres som en social konstruktion,
skabt i det sociale samspil med andre. Individer er roller, der barer masker, og de iscenesetter sig
selv med henblik pa at vinde anerkendelse fra andre. Som Jargensen pointerer, gar selvet og det
enkelte individ i oplgsning i rollespillet. Goffmans faktiske og tilsyneladende identitet indikerer
dog, at individet ikke absolut determineres af sociale processer, men ogsa forhandler med en
identitet de evt. fgler er mere autentisk. Imidlertid foreligger det, som om Goffman kun giver en
redegarelse for vores performative identitet og ikke, hvordan identiteten konstrueres. Den ma derfor
suppleres med en anden teori, der kan bidrage hertil, ellers risikerer man at havne i en
identitetsforstaelse med et usammenhangende menneskesyn og situationelt determineret uden

nogen egen vilje eller selvstaendig subjektivitet (Jargensen 2009: 32-33).

Erik Erikson vurderes anvendelig hertil. Eriksons teori er baseret pa et bredt grundlag, idet han
forbinder individets identitetsdannelse med sociale strukturer, samtidskulturen og historiske
udviklingsprocesser. Han betoner individets streben efter en indre solidaritet med en social gruppes
idealer samt individets ubevidste streeben efter kontinuitet i den personlige identitet. Yderligere
understreges, at vi bevidst tilstreeber en fornemmelse af egen individuelle identitet, som lades se,
safremt individet har en indre tillid til, at de teette omgivelser anerkender én, samt at livet beveaeger

sig i en meningsfuld retning (Jgrgensen 2009: 31).
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Bade Jenkins og Goffman opererer med et subjekt, der ikke kan adskilles fra erfaringer med sociale
identifikationer. Begge teorier kan siges at anlegge et fokus pa identifikationens indre-ydre-
dialektik, eksplicit i Jenkins’ og implicit i Goffmans tilsyneladende og faktiske identitet. Ligesom
Meads teori ger Jenkins op med centrale dualismer sasom individ og kollektiv, selv og samfund.
Han sammentenker social identitet og selvidentitet og paviser, hvordan de er fuldstendig
sammenvavede, hvorfor sondringen kun forstas i analytisk forstand med henblik pa at tydeliggere
de forskellige processer og aspekter af identitetsdannelsen med en betoning af henholdsvis det indre
og ydre i identitetsdannelsen (Glavind Bo 2008:137). Tilsvarende ses denne dialektik hos Erikson,
idet hans teori forbinder det biologiske, det psykologiske og det samfundsmaessige, der konstant er
under en vekselvirkning (Erikson 1971: 21-22).

3.2. Richard Jenkins
Richard Jenkins, professor i sociologi, ser kernen i identitet og grundprincipperne i det sociale liv

som en indre - ydre dialektik baseret pa lighed og forskellighed. Vekselvirkningen mellem det indre
og ydre udger al logik i al identifikation, hvad enten den er individuel eller kollektiv. Lighed og
forskellighed aftegner hinanden pa tvers af en felles greense, og heraf opstar den processuelle
model over identitetens sociale konstruktion pa den individuelle og kollektive dimension. Den ydre
kollektive definition af et individ pavirker individets egen indre selvidentifikation, og begge
processer udger en del af individets hverdagspraksis (Jenkins 2006:29/43/50/74-74). Processen er

tilmed ngdvendig for at opretholde meningsfulde relationer.

Jenkins traekker bl.a. andet pa Alfred Schiitz, der viser at vores intersubjektive verden beror pa en
feelles forstaelse, hvor vi treekker pa generaliseringer, typificeringer, abstraktioner, idealiseringer
osv. Vi definerer andres roller; mennesket er typer og samveret typisk. Det gar vi for at begranse
de mangfoldige aspekter ved en situation, og for at undga at bruge uendelig energi pa at forklare
den, hvorfor gensidig forstaelse kan opsta (Schutz:1975:29-37). Saledes kan vi forholde os til
hinanden uden narmere overvejelser og samtidig have bestemte forventninger til bestemte situatio-

ner.

Jenkins redegerelse for indre-ydre dialektikken tager udgangspunkt i ”den menneskelige verden”
opdelt i tre sameksisterende ordener: individuelle-, samhandlings- og institutionelle orden (Jenkins
2006:42). Som fglgende viser, kan disse ordener forstdas som individer, interaktioner og

institutioner.
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3.2.1. Individuel orden
Den individuelle orden udgeres af det kropsliggjorte individ med selvet som socialt konstrueret

gennem primare identitets dannelser, socialisering og en vekselvirkning mellem indre og ydre

identifikationsdefinitioner.

Jenkins treekker pa pragmatismen med G.H. Mead og Cooley for at tydeliggere syntesen af vores
indre selvdefinition og ydre definitioner af os selv. Hermed rasonnerer Jenkins for indre-ydre
dialektikken. Individets indre identitet forstds som dets personlige biografi og et kropsliggjort
individ, der optreeder i den ydre verden. At Jenkins omtaler individer som kropsliggjorte, setter
kroppen og individets fysiske fremtreeden centralt for individets identifikation. Kroppen er det
farste andre ser og derved af stor betydning for individets repraesentation. Kan, etnicitet, handicap
mv. ses som en del af det ydre identifikationsmomenter, hvilket ogsa kan fremme eller hemme
individets muligheder (Jenkins 2006: 43-44/72-73).

Individuel identitetsdannelse har sit afset i de ferste socialiseringsprocesser, hvor primare
identiteter sasom kgnsidentiteten og selvet etableres. Disse anses for at veere mere
modstandsdygtige overfor forandringer senere i livet, dog ikke uforanderlige, idet al identifikation
anskues som en proces over tid og afhengig af kontekst. Han beskriver selvet som grundlaget,
hvorpa der tilfares lag i takt med socialiseringen og gennem samfundsmaessig deltagelse (Jenkins
2006: 72). Selvet ses som individets oplevelse af sig selv - det private, det indre og det psykologiske
i modsatning til den offentlige, sociale og ydre person. Individets indre er dermed ofte skjult for
andre og endvidere er det ydre ikke altid i overensstemmelse med individets selvopfattelse. Jenkins
skelner ikke mellem selvet og personen, da sondringen mellem selv og personlighed findes uklar,
bade i vores common sense forstaelse og i psykologien. Derfor betragtes selvet og personligheden

som aspekter af den individuelle identitet og fuldsteendig indlejret i hinanden (Jenkins 2006: 53).

Jenkins bruger termen enhedsselv forstaet som individets refleksive forstaelse af sin saregne
identitet sammensat af individets selvbillede og dets offentlige billede, der begge konstrueres i den
sociale interaktion. Enhedsselvet konstrueres pa baggrund af individets relation til andre med
hensyn til ligheder og forskelle og har betydning for visheden om, hvem individet er. | hans optik
en indre-ydre dialektik i den individuelle identifikation. Selvets inderste veesen er derfor et
interaktionistisk og socialt fanomen, der opstar ud af den indbyrdes relation mellem jeg og mig og
pa den anden side ud af individets dialog i andre sociale relationer. Samfundet skildres som en

samtale mellem mennesker, og bevidstheden er en internalisering af denne samtale, hvor selvet
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befinder sig inden i mellem de to. Bade bevidsthed og selvet ses indlejret i individernes
rutinepraegede interaktion, hverken som absolut individuelt eller kollektivt (Jenkins 2006: 60-
61/66).

3.2.2. Samhandlingsorden
Samhandlingsordenen konstitueres af interaktionen og vekselvirkningen imellem individer. Indre-

ydre dialektikken implicerer, at identitet aldrig er ensidig, men at identitetsarbejde altid vedrarer en
vekselvirkning mellem selv og andre, og derfor er af social natur. Jenkins traekker pa Goffmans

selvrepraesentation, indtryksstyring og stemplingsperspektivet.

Interaktionen er struktureret igennem aktgrernes feelles opretholdelse af en given definition af
situationen. Det sker ved at treekke pa forskellige repertoirer for identifikation - information om den
kropslige fremtoning, pakledning, sprogbrug, svar pa spgrgsmal, tilsigtede og utilsigtede
oplysninger fra vedkommende. Dette for at klarleegge situationen, og hvad man skal forvente af
hinanden, samt for at opretholde vores og de andres selvbilleder (Jenkins 2006:29-31/78/95).
Individer bruger disse oplysninger til at kategorisere andre, hvorfor kategorisering er tet beslaegtet
med stempling, men denne proces er hverken ensrettet eller forudbestemt. Det er ikke kun andres
reaktioner, der konstituerer den faktiske oplevelse af identitet. Individer er med til at konstruere

konsekvenserne af deres egen identifikation i samspil med andre (Jenkins 2006: 44-46/49/73).

Udover at identiteten henligger i menneskets samhandling og forhandlinger, beror identiteten ogsa
pa institutioner, forstiet som rutiner og vanedannelser, der bade skaber orden i hverdagslivet
samtidig med at de tilbyder os identifikationer (Jenkins 2006: 17-18).

3.2.3. Institutionel orden
Den institutionelle orden bestar af mgnstre, organisering og etablerede mader at gere ting pa. Dette

skal forstds som et mere strukturelt niveau med faste handlemgnstre som institutioner og
organisationer. Her indplaceres kollektiv identifikation, hvor indre-ydre dialektikken omhandler
processuel gruppeidentifikation og social kategorisering samt magtkampen for at bevare og
reproducere identiteter (Jenkins 2006:46-48).

Jenkins skelner mellem den ydre og indre sociale identitet. Den indre sociale identifikation er
gruppeidentiteten, hvorimod den ydre identifikation er kategorisering og klassificering. Indre
identifikation betoner forskelligheder, hvori ydre identifikation fokuserer pa ligheder, som oprettes i
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et dialektisk samspil mellem intern og ekstern identifikation. Indfaldsvinkelen er, at individet og
kollektivet sammenfiltres rutinemaessigt med hinanden, hvor identifikation kun bestar i kraft af
interaktion (Jenkins 2006: 9-12/40-41).

En social kategori inddeler individer pa baggrund af et hvilket som helst kendetegn og ma
anerkendes af et markbart antal andre, men ikke ngdvendigvis af dem som kategorien henfarer til.
I en gruppe hersker en gensidig anerkendelse medlemmerne imellem, og gruppeidentiteten udledes
af en indre kollektiv definition. Gruppemedlemskab er meningsfuldt for individet idet den tilbyder
en social identitet og tillader en selvevaluering, og afholder individet fra at fale sig udenforstaende.
Det skaber en falles forestilling af, hvem man er og bibringer en passende adferd hertil.
Gruppemedlemmer overdriver lighederne internt i gruppen og forskelle mellem gruppemedlemmer
og ikke medlemmer. Falgelig forudsatter en indre gruppeidentifikation og en intern samhgrighed et
modsatningsforhold til andre kategoriseringer (Jenkins 2006: 105-111-115).

3.3. Erving Goffman
Sociologen Erving Goffman var optaget af, hvad vi betragter som almindelige trivialiteter i vores

sociale omgang, hvori hans iagttagelser af det indforstiede og oversete sattes i en starre
begrebsramme, f.eks. de flygtige mader mellem fremmede, méaden hvorpa vi opretholder facader og
passende adferd overfor hinanden, i kampen for at vinde anerkendelse og bekreftelse, og
ngdvendigheden af situationsfornemmelse (Jacobsen og Kristiansen 2010: 10 -11).

Goffmans bog: The Presentation of Self in Everyday Life giver et indblik i grundprincipperne i
samhandlingsordenen, hvilket danner baggrund for hans stigmateori. Goffman udfolder et
dramaturgisk perspektiv med begreberne frontstage, backstage og vores indtryksstyring. Kortfattet
vises, hvordan mennesker opretholder deres og andres selvbilleder i den sociale interaktion,
illustreret med teatret som metafor. Den sociale interaktion afbildes som et skuespil, hvori
mennesker fremfarer og iscenesetter sig selv for at overbevise deres publikum om en given rolle og
dermed opna en identitetshekraftelse, hvilket sker, hvis iagttagerne vurderer optredenen som
troveerdig. Efterfalgende kan individet reflektere over egen optreeden og selviscenesettelse. Det er
essentielt at kontrollere indtryk, sa praesentationen faglger publikummets forventninger.
Publikummet samarbejder ved at overse fremfarerens fejltrin, selvmodsigelser o.l. Begge parter
handler imidlertid pa baggrund af definitionen af situationen, der fungerer rammeszattende og
normgivende for individets praesentation af sig selv og som sikrer, at de tilstedeveerende ved,

hvordan de bgr opfare sig, og hvordan de kan forvente at blive behandlet (Glavind Bo 2008: 92/95-
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97) (Kristiansen 2005: 202-203). Den afger, hvilke roller vi kan indtage, og hvilken adfeerd eller
falelser vi kan fremvise. Det er f.eks. ikke alt, der kan siges eller vises uden at true situationen, hvor
pinlighed treenger sig pa. De sociale regler sikrer, at man ikke bringer andre eller sig selv i
forlegenhed. Sociale normer, praksisser og foreskreven adfeerd knyttes til typiske situationer. Vi kan
saledes opna anerkendelse og verdighed eller pa den anden side blive forlegne, miste fatningen og
tabe ansigt (Glavind Bo 2008: 89-91/98).

Den stigmatiserede har dog et andet udgangspunkt i samspillet med andre.

3.3.1. Social identitet og stigmatisering
Oprindeligt stammer stigmabegrebet fra antikkens graekere, der braendte eller skar tegn/stigma i

kroppen pa mennesker, der mentes at besidde en darlig eller udsedvanlig moralsk status. Tegnene
annoncerede for alle, at personen skulle undgas. Goffmans stigmabegreb knyttes tilmed til

individets vanaere og skam.

Samfundet inddeler mennesker i kategorier med tilhgrende forventelige egenskaber, der placerer
sociale identiteter i en social status. En kategori henviser til enhver gruppering, som i denne
sammenhang bruges om mennesker med et stigma — stigmakategori. Alene pa baggrund af en
persons umiddelbare udseende kan vi forudsige, hvilken kategori en person tilhgrer, og hvilke
egenskaber personen burde rumme. Herfra dannes normative forventninger og endda krav ftil,
hvordan denne person burde veaere. Som falge heraf skelner Goffman mellem vores tilsyneladende
og faktiske sociale identitet, hvor sidstnavnte i hgjere grad henviser til de egenskaber som personen
faktisk besidder.

Disse egenskaber kan vere relateret til en ugnsket kategori, hvor egenskaben far et stigma, hvilket
seerligt gar sig gaeldende, nar talen er om miskrediterende effekter sasom en form for fejl, en mangel
eller et handicap. Nar dette er tilfeeldet, reduceres personen i vores bevidsthed til et nedvurderet
menneske. Denne proces betegnes af Goffman som stempling og stigmatisering. Den stigmatiserede
afviger fra vores forventninger, som pa en made ger individet ugnsket i modsztning til de sakaldte

normale, der ikke afviger negativt fra vores generelle forventninger (Goffman 2010:21/43-46).

Stigmatisering er derfor sterkt knyttet til vores stereotypificering, hvor forskelle, nuancer og unikke
personlige karakteristika overses som et naturligt led i kategoriseringen af personer med bestemte
treek, adfeerdsformer, egenskaber og personlige karakteristika. Tilmed vil vi ofte udgve forskellige

former  for diskrimination, hvorved vi utilsigtet begraenser den  stigmatiseredes
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udfoldelsesmuligheder. Vores modvilje mod den pageldende grundes ikke et dybt kendskab til
vedkommende, men skal snarere ses i forhold til fordomme, ideologier og teorier, der forklarer
vedkommendes forskelle og afvigelser (Goffman 2010:22/46-47). Imidlertid kan alle mennesker
rumme afvigende og potentielt stigmatiserende egenskaber, hvorfor det bliver situationen og

konteksten der afger, hvad der afviger.

3.3.2. Tre former for stigma
Goffman skelner mellem tre forskellige former for stigma. For det farste kropslige

vederstyggeligheder sasom kropslige deformiteter eller misdannelser. For det andet
karaktermaessige fejl hos eksempelvis homoseksuelle eller misbrugere, hvilket forbindes med
konkrete egenskaber sasom dovenskab, manglende vilje eller uhaderlighed. For det tredje
sleegtsbetingede stigma sasom race, religion eller nationalt tilhgrsforhold.

Stigmatisering handler saledes om, hvordan individer og grupper tillegges en rekke negative
egenskaber pa baggrund af et bestemt kendetegn. Det er en attribut, som gar personen forskellig fra

0s og bidrager til, at miskreditere personen i andres gjne.

Stigmaet kan veere kendt eller skjult for andre. Goffman betegner kendt stigma som den
miskrediterede og skjult stigma som potentielt miskrediteret. For den potentielt miskrediterede
bliver det aktuelt at holde styr pa bestemte oplysninger om sig selv, hvorimod det for den
miskrediterede bliver patreengende at handtere speandingen og ubehagelige situationer i
interaktionen (Goffman 2010: 20-21/44-45/141). | forhold til dette speciale er det sidstnaevnte, der

er mest aktuelt.

3.3.3. Handtering af stigma i den sociale interaktion
Interaktionen er organiseret af uskrevne regler og upaagtede normer, som vi ureflekterende treekker

pa, i den made vi omgas. Goffman skelner mellem den fokuserede og den ufokuserede interaktion.
Farstnaevnte henviser til mgdet hvor deltagernes opmerksomhed rettes mod et felles fokus, hvor
samtalen typisk er central i modsatning til den ufokuserede interaktion, hvor nonverbal

kommunikation optreeder mellem fremmede — f.eks. i offentligheden.

Et synligt stigma i den ufokuserede interaktion
I ufokuserede mgder pa offentlige steder vil man vere tilbgjelig til at undga gjenkontakt og sla

blikket ned. Goffman anskueligger med begrebet hgflig uopmarksomhed, som praktiseres for at
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udvise respekt og undga kraenkelser af andres privatliv. Safremt man gribes i at overskride normen,
reagerer man typisk med forlegenhed. Omvendt er det mere passende at kigge direkte i gjnene pa
modparten i en samtale i det fokuserede mgde, mens vedkommende kommunikerer eller lignende.
Blikket har mange betydninger og kan vare en made, hvorpa vi anmoder om kontakt eller udviser
tilgeengelighed, og omvendt kan stirren bruges til at udtrykke misbilligelse, hvilket kan forekomme,
nar individer er barere af et synligt stigma, da det kan fremkalde veemmelse, afsky, ubehag mv. .
(Goffman 2010:89-90).

Et synligt stigma i den fokuserede interaktionen
Goffman papeger, at nar den stigmatiserede og den normale fagrer en samtale, tvinges begge parter

til direkte konfrontation med stigmaets arsager og virkninger. Den stigmatiserede er bade tilbgjelig
til at fole usikkerhed mht. hvilken modtagelse han far (afvisning eller imgdekommenhed), og
hvordan han bliver identificeret og kategoriseret. Anvendte kategoriseringer som ikke passer pa
ham, medfarer en folelse af ubehag hos begge parter. Med en skarpet opmarksomhed pa sin
miskrediterede egenskab vil den stigmatiserede veere yderst bevidst om egen optreeden velvidende,
at mennesker ofte tolker vedkommendes fejl og tabeligheder som udtryk for stigmaets egenart
(Goffman 2010: 55-60).

Den sakaldte normale kan agere mere upaagtet, selvom denne nemt kan fale, at den stigmatiserede
tilleegger dennes handlinger et utilsigtet indhold, fordi den stigmatiserede forekommer aggressiv,
reserveret eller andet. For den normale kan det veere forvirrende, da man maske praver at udvise
medfalelse og bekymring. Bergrte er med til at skabe ubehag for begge parter, hvorfor situationen
kan blive akavet og praeget af gensidig og excessiv hensynstagen. Nar situationen bliver
spaendingsfyldt, stiller det krav til den miskrediterede om at klare spaendingshandteringen.

Spaendingshandtering i situationen
Nar den stigmatiserede maerker, at andre har sveert ved at se bort fra hans fejl, ber han hjalpe dem

ved at lette situationen gennem bevidste anstrengelser for at reducere spaendingen (Goffman 2010:
23/144). Hovedansvaret for at redde situationen tilleegges den stigmatiserede, da denne er bedst
bekendt med stigmaet og har erfaring med at handtere sociale situationer. Goffman omtaler det som
at lette situationen for andre og dermed bista andre i at udvise taktfuldhed. Eksempelvis ved at den
stigmatiserede taler abent om sit handicap, ikke besvarer nedseattende bemaerkninger og
irettesettelser med samme mgnt, men i stedet viser, at skinnet bedrager og at han er ligesom alle

andre.
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Indsatsen med at lette situationen associeres med at kunne sztte sig ud over sit handicap og ad den
vej udvise lethed, abenhed, munterhed og tolerance (Goffman 2010: 157-159). Imidlertid kan den
stigmatiserede true situationen i sit forsgg pa at bevare egen integritet. Eksempelvis nar de udsattes
for sympatitilkendegivelser eller forespgrgsler fra fremmede, som de besvarer forholdsvist taktlgst.
Goffman eksemplificerer ved at henvise til en piges standardsvar pa et spgrgsmal om, hvordan hun
mistede sit ben. Pigens respons til folks forespargsler var, at hun havde mistet sit ben pga. et lan fra
et langiverfirma, der beholdt hendes ben som sikkerhed (Goffman 2010: 177).

Passering, slgring og stigmasymbol
Disse begreber henholder sig til, hvordan man gnsker at fremsta foran andre, altsa til individets

optreeden og iscenesettelse, med henblik pa at vinde anerkendelse. Den stigmatiseredes
indtryksstyring indbefatter passering og slgring (Goffman 2010:170). Ifglge Goffman er passering
aktuelt, nar stigmaet ikke er kendt. Individer finder strategier for at holde stigmaet skjult for andre
sasom, nar en hgreheemmet bevidst giver sig ud for at vere en andsfraveerende dagdremmer i stedet
for at afslere den nedsatte hgrelse. Ifglge Goffman vil man ligeledes fjerne de tegn, der fungerer
som stigmasymboler. Det kan veere fysiske hjeelpemidler, der mindsker de primare virkninger af et
handicap eller andre tegn, der afslgrer nedsettende identitetsbrister sdsom narkomanens stikmarker
eller medfedte tegn. Slaring beskrives som, at man dakker over handicappets patreengenhed eller
forsgger at nedtone handicappets betydning. For en fysisk handicappet kan det veere essentielt at
undga klodsethed og begraense ens synlige udtryk for de svagheder, der mest centralt bliver
forbundet med hans stigma (Goffman 2010:87/90/133-135/143).

Bade den kategoriske indstilling og bergrte taktfuldhed og diskretion er mere udbredt, nar den
stigmatiserede befinder sig blandt fremmede og mindre bekendte. Nar den stigmatiserede
interagerer med individer, han har et nergaende kendskab til, bliver han mere bedgmt udfra andre
personlige egenskaber, og hans handicap vil ikke fylde sa meget eller for den slags skyld virke
frastedende. @get kendskab medfarer dog ikke ngdvendigvis en voksende accept af stigmata eller
for sa vidt en reduktion af foragten. Fordomme kan stadigvaek florere, men maden hvorpa den
stigmatiserede takler sit stigma afhaenger af kendskabet til ham (Goffman 2010: 94/107).

Alle kontakter har konsekvenser og sammenlagt ses de af stor betydning, for hvilken kurs man
veelger at falge i forhold til sit stigma, dvs. hvilken information man rutinemaessigt veelger at give
om sig selv (Goffman 2010:89).
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3.4. Erik H. Erikson

Erikson er kendt for sin teori om, hvordan vi udvikler os gennem livet fra fgdsel til ded. Teorien
behandler individets personlighedsudvikling og identitetsdannelsen, omtalt som de 8 psykosociale
stadier. Teorien bragte psykoanalysen ud fra konsultationsverelset og ind til samfundet. Dette
gjorde Erikson til en socialpsykolog pa et psykoanalytisk grundlag.

Eriksons teoriforstaelse forbinder det biologiske, psykologiske og det samfundsmaessige. Identitet
er derfor ikke en fast sterrelse men en relativ stgrrelse. Mennesket interagerer konstant med
hinanden, som medlem af samfundet, som en del af historien, som en biologisk mekanisme og som
et psykisk veasen (Olsen 2000:84-86). Derfor ma identitet relateres til sociale grupper, klasser,
nation, kultur, samfundets forandringer og historiske udviklinger (Erikson 1971: 21-22).

I Eriksons optik udvikler personligheden sig i otte faser knyttet til bestemte alderstrin, hvor hver
fase indeholder kriser og muligheder. Disse stadier er yderst generelle og ikke henledt til det enkelte
menneskes udvikling i et bestemt socialt-/kulturelt milje. Ved overgangen fra et stadie til det naste
befinder mennesket sig i en "krise”. De sociale omgivelser, kombineret med den biologiske
modningsproces, udsetter individet for kriser, som skal lgses inden for et vist tidsrum, fer den
neste krise melder sig. Krisen er essentiel i udviklingsfaserne, fordi den indtreeder som et
ngdvendigt vendepunkt i den aktuelle livsfase safremt den lgses. Dersom mennesket ikke formar at
lgse konflikten indtraeder forvirring og stagnation. Hver fase bygger pa resultaterne af den
foregaende. | hver fase star mennesket altsa over for en problemstilling, som har betydning for
dennes identitetsudvikling. Kriserne forstas som en vedvarende og livslang proces (Olsen 2000: 85-
86) (Hwang et al. 1999:43).

Processen starter med mor og barnet og udvikler sig til gget differentiering i takt med, at den
omgivende kreds af personer bliver mere omfattende for individet. Individet skal forlade
barndommens afhengighed og begynde at tage hand om eget liv. Safremt individet lgser de
foregaende stadier konstruktivt, udvikles en basal tillid til verden, en personlig autoritet, ga-pa-mod
samt en fornemmelse af at veere egen aktagr i eget liv. Ifglge Erikson fungerer dette som et
beskyttende hylster til at handtere problemer relateret til ungdomsarene. Erikson angiver puberteten

som det vigtigste stadie for identitetsdannelsen, selvom dens forlgb pa mange mader bestemmes af
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det, der gik forud. Kriserne er her kendetegnet ved at vaere mere abenlyse sammenlignet med de
andre (Erikson 1971: 22).

3.4.1. Ungdomsfasen: Identitetsbevidsthed

Ungdommen beskrives som en tidsperiode, hvor individet bliver mere tilbgjeligt til at veere stgjende
og opmarksomhedskraevende og mere identitetsbevidst (Erikson 1971: 24-25). Individet bliver:
optaget af kansmodningens fysiologiske evolution og uvisheden angaende den fremtidige rolle som
voksen... og modebetonede forsog pd at etablere en ungdommens subkultur med [...] de er
undertiden abnormt, ofte besynderligt optagne af det indtryk, de ger pa andre i sammenhang med,
hvad de fgler, de virkelig er (Erikson 1971: 121).

Igennem forholdsvis kort tid sker mange fysiske og psykiske forandringer hos individet samtidig
med, at den sociale adferd er under steerk udvikling. Individet evner at teenke logisk om abstrakte
situationer og reflekterer over filosofiske spasrgsmal, veerdier mv. Som ovenstdende citatet
illustrerer, er individet optaget af, hvordan de bliver set i andres gjne i forhold til, hvordan de selv
foler det. Ifglge Erikson ma man som minimum betragte identitetens kompleksitet, som noget der
indebeerer refleksion og iagttagelse. En proces hvori individet bedgmmer sig selv i lyset af, hvordan
det oplever andres vurderinger af sig selv. Herunder, hvordan andre sammenligner sig med en selv,
og med hvilken typologi. Individet vil reflektere over disse typer og opfatte sig selv i
sammenligning hermed (Erikson 1971:21).

I pubertetsalderen fastleegges: en seksuel identitet, en arbejdsidentitet og en personidentitet. Det
kreever en redefinition af krops-selvet, definition af kegns-selvet, en integreret definition af det
samlede selv, valg af sociale relationer, valg af arbejdsaktiviteter, samt en etablering af et afgraenset
verdenshillede — en sakaldt ideologi (Erikson 1997:47-48). Udfordringen bestar i at sammenfgije
dette og finde sammenhang i barndom og fremtid. | deres sggen efter en fornemmelse af kontinuitet
og ensartethed, som nu ogsa ma omfatte seksuel modenhed, ma en del unge atter slas med kriser fra
tidligere ar, far de kan sla sig til ro med bestaende forbilleder og idealer, der kan fare til en endelig
identitet” (Erikson 1971: 122). Tidligere identifikationer rekonstrueres saledes, at individets
selvforstaelse og adferd harmonerer med dets fremtidige sociale roller og samfundsmassige

positioner.
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Gennem identifikationer skabes veerdier, roller, ideologier mv., som man enten distancerer sig fra
eller identificerer sig med. Skiftende identifikationer med voksne forbilleder modificeres og afvises
i takt med orientering efter den sociale gruppe, individet tilhgrer. Heraf leerer individet, hvordan det
skal leve i harmoni med den kultur, som det tilhgrer. Individet tildeles ideologiske rammer, roller og
opgaver, hvori det skal finde sig selv og sege anerkendes af andre. Samlet skal disse integreres, hvis
det unge individ skal opna socialt velveare. Individet forholder sig derfor i hgjere grad til samfundet
og dets system af veerdier og den ideologiske struktur (Erikson 1971:25)(Erikson 1997:47-48).

Baerende idealer ma vere tydelige og veldefinerede, enten for at give ungdommen orientering eller
noget konkret at gare opragr imod, idet der ellers er risiko for, at der indtraeder forvirring, leengsel
efter struktur samt en sggen efter vished til at formgive individets udfoldelse. Individet kan fa
vanskeligt ved at integrere mange lgsrevne identitetselementer, og kan derfor blive plaget af en
pinefuld rolleforvirring (Erikson 1971:25/28/34-36). Identitetsforvirring og rolleforvirring
manifesterer sig i individets tilbagetreekning fra det sociale. For at holde sammen pa sig selv kan
individet overidentificere sig med gruppens eller massernes helte, saledes at de risikerer at miste
egen individualitet (Erikson 1971:125-126).

Ifglge Erikson vil et menneske, der er usikkert pa sin egen identitet, enten undga intimitet helt eller
kaste sig ud i lgsagtige intimitetshandlinger i modseetning til en virkelig forening og hengivelse. At
indga i intime relationer fordrer en grundleeggende tillid og en rimelig klar og stabil afgransning af
egen identitet. Her taler Eriksom bade om intimitet i venskabsband, seksuel intimitet og mere bredt
til at knytte gensidige band til andre. Dersom man ikke opnar intime relationer i ungdomsperioden
og i starten pa voksenlivet, risikerer man at skabe vedvarende relationer, der berer preeg af at veere
stereotype mellemmenneskelige relationer, hvilket vil fremkalde en dyb folelse af isolering (Erikson
1971: 128-129). Nar den identitetsforstyrrede star over for valg og beslutninger, bliver
vedkommende konfronteret med modstridende identifikationer og problemer med at finde ud af,
hvem man egentlig er. Imidlertid understreger Erikson, at bergrte ogsa kan omhandle forbigaende
problemer eller sakaldte normale problemer, hvor man rummer en vis grad af ambivalens, i
modsetning til de mere alvorlige og vedvarende problemer, der kreaever intensiv behandling
(Jgrgensen 2009: 174-176).

Erikson er blevet kritiseret for at frembringe et forholdsvist diffust identitetsbegreb. Derfor har jeg

suppleret med Jamey Marcias kategoriseringer af de mulige identitets udfald.
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Udviklingspsykologen har forsggt, at operationalisere Eriksons teori om de forskellige og mulige
identitets udfald som betegnes som: den fuldt udviklede identitet, den overtagede identitet,
identitetsdiffusion og moratorium. Uddybet i (bilag 3). Marcia kritiseres dog for at overse de
processuelle og kontekstafhaengige aspekter af Eriksons teori og tilvejebringer snarere deskriptive
statistiske kategoriseringer (Jargensen 2009: 32/55/57/62). Ikke desto mindre har han veeret

inspirerende i analysen.

4. Metode
Metoderne er valgt ud fra et hensyn til, hvilke metoder der bedst opfanger informanternes

subjektive oplevelser og refleksive selvforstaelse, men ma ogsa ses i relation til, hvad der

pragmatisk set var muligt.

4.1. Informantkriterier
Folgende afsnit tydeligger de specifikke karakteristika og kendetegn, som jeg eftersggte ved

udveelgelsen af informanter.

Jeg eftersggte unge med fysiske og synlige funktionsnedseettelser. Jeg afgreensede det til unge med
den medicinske term “arm-/ben dysmeli”. De kendetegnes ved forskellige medfedte misdannelser af
fingre, haender/arme eller fadder/ben, hvilket forarsager nedsat funktion. Deres mentale feerdigheder
og intelligens er som regel ikke pavirket (solbakkenet.dk). Graden af den fysiske
funktionsnedseettelse kan variere, derfor afgrensede jeg yderligere til lettere fysisk
funktionsnedsattelse. Jeg eftersggte informanterne der ikke havde gennemgribende fysiske
funktionsnedsattelser for at undga et fokus pa fysiske forhindringer og uafhangighed i
dagligdagen. Min interesse ligger i de mere uhandgribelige begrensninger. Desuden sggte jeg
informanter i alderen 13-20 ar, eftersom de her har dannet sig erfaringer gennem deres sociale
identitet og er mere refleksive omkring deres identitetsforstaelse sammenlignet med yngre barn.
Desuden er det sandsynligt, at denne gruppe er i stand til at forholde sig til aktuelle emner som
uddannelse, arbejde og seksuel attraktion.

4.1.1. Udveelgelse via gatekeeper
Som medlem i Landsforeningen for Arm- og Bendefekte- AMC havde jeg mulighed for at

henvende mig til en sakaldt gatekeeper med henblik pa at fremskaffe informanter. Jeg tog kontakt

via mail til en aktiv og fremstdende mand i ovenstaende Landsforening og hos Dansk Handicap
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Idreetsforbund. Jeg beskrev kortfattet specialets tematisering samt informant kriterierne. Min
gatekeeper tog indledende kontakt til dem, som han mente matchede kriterierne, og efterfglgende
gav han mig kontaktoplysninger pa dem, som havde indvilliget i at overveje min forespargsel. Jeg
fik kontaktoplysninger til fem personer, hvoraf én takkede nej til deltagelse. Herefter forsggte jeg at
skaffe informanter gennem mit medlemskab af en lukket gruppe pa facebook omtalt som
Arm/Bendefekte. Gruppen bestar af omtrent 250 medlemmer. Jeg skrev mit erinde til alle og fik

fire tilbagemeldinger, hvoraf én matchede kriterierne.

Herudover kontaktede jeg en af arranggrerne for Landsforeningens sommerlejr med henblik pa at
holde et fokusgruppeinterview, eftersom mange unge med dysmeli er samlede pa sommerlejren. Jeg
fik sommerlejrens deltagerliste og kontaktoplysninger af sommerlejrens arranggr. Jeg tog kontakt
og skrev en sms-besked, hvor jeg frembragte min forespgrgsel. Jeg fik ingen tilbagemeldinger pa
trods af, at jeg skrev til 14 foreeldre.

Jeg fik saledes 5 informanter, der matchede ovenstaende kriterier, hvilket ma sammenholdes med,

at der kun fedes ca. 25 barn arligt, pa landsplan, med arm/ben mangler/defekter (solbakkenet.dk).

4.2. Interviewguidens tilblivelse
Specialets spegrgeramme er udformet i samspil med de orienterende begreber og

arbejdsspgrgsmalene, som endelig leder ned til de formulerede spgrgsmal.

Interviewguiden er opbygget som en tragt fra de orienterende begreber til arbejdsspgrgsmalene og
til de formulerede spargsmal. Spargsmalene gar teoretisk henholdsvis fra Jenkins til Goffman og
videre til Erikson — fra ydre til indre identifikation. Dog var jeg fleksibel for pa den made at skabe

et naturligt flow i samtalen.

Overordnet kan det pa baggrund af de valgte teorier siges, at den sociale identitet knytter sig til
samfundets kategoriseringer og stereotyper og vores forventelige adferd. De forstas som sociale
forestillinger baseret pa fellestreek, der grupperer mennesker under navngivninger, hvilket kan
fastlase den enkelte i bestemte opfattelser. Som illustreret indledningsvist ses almene forestillinger
socialt konstrueret i den sociale interaktion og vedligeholdt gennem diskurser og kulturelle
repraeesentationer, der muligger en fallesforstaelse blandt majoriteten (jf. indledning). Derfor
indledes der med spergsmal om informanternes opfattelse af, hvordan samfundet generelt ser og

fremstiller handicappede, og hvordan de forstar sig selv i relation hertil.
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Herfra beveaeger spargsmalene sig til stigmatiseringsbegrebet omsat til sociale normer, der muligvis
ikke opfyldes, hvilket merkes i den sociale interaktion. Normer overfgres gennem kommentarer,
reaktioner, responser, stirren, drilleri forventninger og oplevelser, hvorfor spargsmalene centreres
om, hvordan skoletiden har veeret, interaktionen med andre, og hvorvidt de har fglt sig socialt
accepterede etc. Herfra bevaeger spgrgerammen sig fra informanternes handteringsstrategier videre
til den indre gruppeidentifikation og endelig til informanternes refleksive identitetsbevidsthed i
teenagearene. Informanterne stilles her en raekke spgrgsmal om, hvordan de har det med deres krop
og generelle udseende, hvordan de mener deres naermeste ville beskrive dem, samt hvordan de vil
definere sig selv. Desuden fremszttes her en reekke spgrgsmal om, hvad de tenker om maden,
hvorpa de er opdraget, hvordan de forholder til fremtidsovervejelser omkring parforhold,
uddannelse og arbejde. Dette med henblik pa at fornemme hvordan de tidligere har og nu forholder

sig til handicappets betydning for deres samlede identitetsforstaelse.

Endelig har jeg suppleret med en videnskabelig artikel fra tidsskriftet: Journal of Happines Studies.
Den giver et bud pa, hvordan man omszatter menneskets velbefindende til nogle konkrete punkter
som selvaccept, positive relationer med andre, personlig vaekst, formal i livet og autonomi (Ryff et
al 2008). Dette er praeciseret i bilag 4. Disse aspekter lener sig op ad Erikson, men bistod i, hvordan
jeg kunne falge op pa spgrgsmalene. | forhold til deres velbefindende var det bl.a. essentielt at fglge
op pa og fornemme, hvorvidt de markede en mening og retning i livet og om de besad positive
holdninger om sig selv. Desuden var det vigtigt at falge op pa, hvor meget de syntes at sgge andre
om godkendelse, og om de havde problemer med specifikke personlige egenskaber.

Spergsmalene var saledes bade retrospektive og sigtet mod nutid og fremtidsovervejelser. For en
konkretisering af, hvordan de orienterende begreber haenger sammen med specialets

arbejdsspgrgsmal samt de formulerede spargsmal, henvises der til bilag 5.

4.3. Det kvalitative interview
Nyere fenomenologiske undersggelser betoner, at handicapfeenomenet ofte indrammes i en

problemramme med et behov for en lgsning (Titchkosky et al. 2012), hvilket jeg ogsa ger med mit
afseet i stigmatisering af denne minoritetsgruppe. Man risikerer hermed at foretage forhastede

slutninger, hvorfor det blev naerliggende at ga induktivt og abent til veerks.

Jeg anvendte Steinar Kvales udlaegning af et fenomenologisk interview (Kvale 2009:44-47) med

henblik pa at opna en dybdegaende indsigt i informanternes oplevelse af at veaere unge og fysisk
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lettere handicappede samt deres refleksioner over det givne emne. Interviewet var semistruktureret
uden at veere styret af teori, men vejledt af de orienterende begreber og problemformuleringens

arbejdsspargsmal.

Jeg segte fremstillinger af haendelsesforlgb, falelser, tanker, eller bekymringer i henhold til deres
position i samfundet og fremtidsovervejelser. For mig var det essentielt at stimulere dem til at
preecisere, hvad de oplevede og falte, eller hvordan de handlede i specifikke situationer, og ad den
vej fremdrage betydninger i en konkret situation. Jeg sagde til dem, at de til enhver tid kunne
undlade at besvare pa spegrgsmal, som de mente, var for nergaende. Desuden fremgik det af den
skriftlige samtykkeerklaering, at de til enhver tid kunne treekke samtykket tilbage uden sanktioner
(bilag 2).

Med udgangspunkt i identitetsfienomenet hos en gruppe mennesker, som mange betragter som
afvigere, blev det centralt at forholde mig til, hvordan man bedst handterer gmtalelige emner, ogsa
i forhold til deres sensitivitet overfor afgivne signaler (jf. Goffman). Abenhed er et spgrgsmal om
tillid. Tillidsetableringen kan veere en udfordring. Der ses ofte stor interesse for afvigere, hvilket i
sig selv kan virke stemplende. Jeg tilstreebte derfor at signalere, at jeg ikke havde en forudindtaget
holdning om dem som havende en slags problemidentitet. | kraft heraf tilstrebtes en udformning af
spgrgsmal, der var sa abne som muligt, f.eks. brugte jeg ikke konsekvent ordet handicap, men

spurgte dem, om de kunne fortzaelle om deres kropslige tilstand.

Spergsmalene kraevede refleksion, og derfor fulgte jeg roligt op pa spargsmalene og forholdt mig
fleksibel, hvis deres fortelling drejede over i andre retninger. Yderligere tilstreebtes en
tilstedeveerelse med aktiv lytning, som de forhabentlig har maerket gennem bl.a. genkendelige nik
og ja-ord (Kvale et al.2009:107). Under hensyn til situationens asymmetriske forhold forsggte jeg at
anleegge en uformel atmosfeere bade i sprog og habitus, hvor jeg f.eks. understregede, at interviewet
kunne betragtes som enhver anden samtale og at jeg ikke sggte bestemte svar. Desuden havde
informanterne, af min gatekeeper, faet at vide, at jeg er mor til en dreng med medfgdt misdannelse,

hvilket muligvis har gjort dem mere tryg.

Kvales udlaegning af et kvalitativt interview laegger op til at afdeekke og udfolde informanternes
livsverden og refleksioner over det givne emne. Men med et socialt konstruktivistikt og nermere
symbolsk interaktionistisk fundament, holder jeg samtidig et fokus pa, hvordan informanten

preesenterer sig. Det interaktionistiske interview stiller spgrgsmalstegn ved, hvorvidt man kan

40



tilneerme sig informantens indre folelser og tanker. Man taler i mindre grad om den indre
kerneviden eller et essentielt selv, men et foretrukket selv. Min tilgang er en balancegang
herimellem, eftersom informanterne ses som mere end blot selvpreastationer og roller. Det
interaktionistiske interview findes iser givende i forhold til at vurdere, hvordan jeg sammen med
informanten har vaeret med til at skabe mening, samt hvordan eller hvorvidt, jeg var med til at
opretholde deres positive selvpresentation, eller om jeg udfordrende den for hardt. Selvom min
relativt abne tilgang gav plads til det uventede, madte jeg ikke forskningsfeltet uden en forudgaende
forstaelse for problemstillingen, hvilket naturligvis har en afsmittende effekt pa analysens
fortolkninger (Jarvinen et al. 2005:16-17/28-33).

4.4. Opfalgende tif. interviews
De opfalgende interviews blev udfart efter, at jeg havde udledt betydninger i samspil med teori. Jeg

formulerede saledes opfglgende spergsmal for yderligere forstaelse, praeciseringer og
understattelse. Disse spgrgsmal tjente til at kontrollere mine fortolkninger og opklare faktuelle
aspekter. Spagrgsmalene er mere specifikt henholdt til stigmateorien. Ad den vej fik jeg mulighed
for, at spgrge nermere ind til informanternes handtering af stigmaet i den sociale interaktion og en
uddybelse af fglelserne knyttet hertil, hvilket iseer knytter sig til forskningsspergsmal 2. Selvom
stigmatiseringsbegreb indgik som et af de fire orienterende begreb, der var vejledende til de
kvalitative interviews, sa er begrebet omfattende og relaterer sig til hele stigmateorien. Derfor blev

det centralt at komme narmere ind pa Goffmans handteringsstrategier (se bilag 6).

4.5. Fokusgruppeinterview

Jeg foretog et gruppeinterview med to informanter med samme udgangspunkt som et

fokusgruppeinterview beregnet til 6 informanter.

Interviewet preeges af en ikke-styrende interviewform, der bl.a. sigter mod at synliggere flere
forskellige synspunkter vedrgrende et givent emne. Formalet er ikke at na enighed eller lgsninger
men at fremdrage mangfoldige synspunkter. Interviewformen egnede sig godt til usagt eller tavs
viden, da gruppespillet kan gere det lettere at udtrykke synspunkter, der ellers forekommer
utilgeengelige (elkan.dk).

Som gruppe moderator praesenterede jeg emnerne, der skulle diskuteres og forsggte indimellem at

lette ordvekslingen ved at vise genkedelighed og stille spargsmal, hvis samtalen gik i std. Farst bad
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jeg informanterne diskutere betydningen af begreberne handicap og funktionsnedsettelse. Dernaest
ville jeg hgre deres tanker om, hvad det vil sige at veere normal, og hvad modsetningen hertil er.
Tredje tema handlede om, hvorvidt det normale gver indflydelse pa, hvad man anser som verende
attraktivt og ideelt. Endelig spurgte jeg om, det ville veere gnskeligt at nuancere handicapbegrebet,
og om de gnskede en stgrre grad af synlighed af lettere fysisk handicappede i samfundet. Jeg
tilstreebte at skabe en permissiv atmosfere, som tillod informanterne at udtrykke personlige og

modstridende synspunkter pa de givne emner.

Fokusgruppeinterview vurderes som velegnet til at skabe en diskussion om, hvad informanterne
tenkte om de givne emner. Informanternes falles og individuelle erfaringer gjorde, at
informanterne brugte sammenligninger af deres erfaringer og forstdelser under selve interview-

gruppeprocessen, som det ellers kan veere sver at fa frem ved et individuelt interview.

4.6. Det samlede datamaterialet
Det samlede datamaterialet bestar saledes af transskriberinger af gruppe- individuelle og telefon-

interviews og noter.

Informanter Individuelle Gruppe * Opfalgende @ | alt
Anna 1.08.13 1.08.13
Beni 35.26 35.26
Chris 44.52 14.16 58,68
David 42.41 30,77 17.34 1.30,52
Elis 17.11 30,77 16.00 1.03,88

Der blev fortaget individuelle interviews med fem informanter og gruppeinterviewet bestod af
David og Elias. Der blev ogsa fortaget opfalgende telefoninterviews med Chris, David og Elias.
Under kolonnen gruppe- og opfaglgende interview er der angivet tegnene * og &, som vil bruges i
analysens henvisninger. Noter blev taget i lgbet af interviewene sa diskret som muligt.
Mailkorrespondancer udger ogsa en del af noterne (bilag 9). Sammenlagt varierer interviewene
tidsmeessigt fra 35 til 90 min., hvilket der er mange arsager til, tydeliggjort i bilag 8.

Interviewene er transskriberet sa ordret som muligt med pauser, gh, suk, latter, mm. Dette, for at

give et helhedsbillede af sindsstemningen.

42



4.7. Informantbeskrivelse
Nedenfor falger en beskrivelse af informanterne, hvor alle er angivet men fiktive navne. Fiktive

navne anvendes for at hjelpe laseren til at forestille sig et virkeligt menneske og bistar i
erindringsprocessen, nar der henvises til de forskellige informanter i analysen. Desuden falger en
kortfattet beskrivelse af deres fysiske tilstand, samt hvad de laver til dagligt. Dette geres sa laeseren
har mulighed for at sette sig ind i informantens situation, hvilket derved kan virke opklarende i

forhold til de forskellige fortolkningspunkter.

Alle informanterne kendetegnes som navnt med den medicinske term dysmeli og er derfor
automatisk medlemmer af Landsforeningen for Arm- og Bendefekte. Desuden er Beni, Chris og
Elias medlemmer af Dansk Handicap Idreetsforbund. Disse foreninger er i analysen forkortet til
henholdsvis (LAB) og (DHIF).

Anna: Anna er en 21-arig pige, der er fadt med en misdannelse af venstre arm. Hun mangler
armens underarm og for enden af armstumpen er der sma fingerdutter. Hun er bosiddende i en

storby sammen med sin kareste og er universitetsstuderende pa 3. semester.

Beni: er en 15-arig dreng, der blev fgdt med kraeft i det ene ben, hvilket resulterede i
benamputation, da han var 2 ar gammel. Han har brugt benprotese, men skiftede til krykker ved 12-
13 ars alderen. Beni er bosiddende i en lille landshy sammen med sin mor, stedfar og lillesgster.

Han gar i 9. klasse.

Chris: er en 17-arig dreng med medfgdte mangler. Han mangler hgjre underarm, hvorfor hans
hand- bestaende af to fingre - er feestnet direkte pa hans albue. Desuden mangler han tre fingre pa
venstre hand, hvor de to resterende fingre er sammenvoksede. Han er bosiddende i en lille landsby

sammen med sine to foraeldre og en lille sgster. Til dagligt gar han pa gymnasiet i 3.g.

David: er en 17-arig dreng, som er fgdt med et kortere venstre larben samt en nedsat funktion i
venstre knae, hvilket medvirker til, at han ikke kan bgje og streekke knaet optimalt. Han bruger
protese fra kneeet og ned. Oprindeligt er han ogsa fedt med to sammenvoksede fingre pa hver sin
hand, men de er efterfglgende blevet opereret fra hinanden. David er bosiddende i en middelstor by

sammen med sine foraldre. Til dagligt gar han pa gymnasiet i 2.g.

Elias: er en 17-arig dreng, der som den eneste af informanterne ikke er fgdt med mangler, men lider

af en arvelig misdannelse sin far. Elias blev fadt med, at fingrene var vokset sammen, men der er
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efterfalgende foretaget operationer, saledes at han i dag har 5 fingre pa venstre hand og 4 fingre pa
hgjre hand. Derudover bruger han proteser fra lar til fedderne pa begge ben, hvilket bl.a. hjelper
med at styrke kna og underben. Han bor sammen med sine foraldre og sine to lille sgstre i en lille

landsby tet ved en middel storby. Til dagligt gar han i 2.g pa en handelsskole.

5. Analyse
Analysen er bygget klassisk op omkring samspil mellem empiriske data og teoretiske begreber.

Empirien vil lgbende blive forklaret med de valgte teorier, hvor de orienterende begreber virker
strukturerende for den overordnede analyse af identitetsfeenomenet. Andre empiriske undersggelser
eller forklaringer inddrages, nar de kan tiloyde mere dybde eller forklaringskraft til det allerede
frembragte. Omvendt vil jeg ikke bruge alle aspekter af hverken Jenkins, Goffman eller Erikson,
eftersom det stadig er empirien, der bestemmer relevansen af de teoretiske input.

Falgende er specialets problemformulering, som indeholder tre underordnede forskningsspgrgsmal:

Hvordan forstar, oplever og handterer unge med et synligt og lettere fysisk handicap deres sociale

identitet og hvordan indvirker dette pa deres selvforstaelse og generelle velbefindende?

Nedenstaende tabel illustrerer ssmmenhzangen mellem forskningsspgrgsmalene, del. spargsmalene i
kronologisk raekke og, hvordan de relaterer sig til de orienterende begreber og de empirisk

genererede overskrifter.
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Forskningsspgrgsmal

Del.
reekkefglge

spm. kronologisk

Orienterende begreber

Empiri genererede overskrifter

Hvordan forstar og oplever
de unge deres sociale
identitet, som veerende
lettere fysisk handicappet,
set i lyset af deres forstaelse
af samfundets gaengse
forestillinger om
handicappede, samt
reaktionerne de mgdes med
bl.a. i kraft af handicappets
synlighed?

Hvordan fremstiller de
unge egen forstaelse af
samfundets gaengse
forestillinger af
handicappede?

Hvordan forstar den
unge egen social
identitet, som lettere
fysisk handicappet, i
relation til hertil?

Hvordan er
omgivelsernes
reaktioner med til at
forme deres sociale
identitet?

Kategorisering
stereotyper

Hverken cool eller begavede,
men offentlige
ydelsesforbrugere

...eller sportslige helte

Oh noget... dysmeli

Lighed forskellighed

I modsatning hertil kan vi fare
et normalt liv

Sat i bds som anderledes

Stigmatisering

Bliver han til noget
Misfoster!

Lad veaere med at kigge sadan!
Ikke forberedt pa min halve
hand

De virker afvisende

Hvordan, og under hvilke
betingelser, handterer de
unge omgivelsernes
reaktioner som et led i at
bevare deres integritet?
Herunder, hvordan hanger
dette sammen med de unges

gruppeidentifikation?

Hvordan handterer de
unge omgivelsernes
reaktioner, som et led i
at bevare deres
integritet?

Under hvilke
betingelser handteres
deres sociale identitet?

Hvilken gruppeid. kan

de forene sig med

Handteringsstrategier

Spist af en krokodille
Selvironi
Skjule mit handicap

Skin Accept

Leve med at folk kigger
De havde brug for at vaenne sig

Gruppeidentitet

Samveer uden forbehold
Feellesskab pga. felles interesse

Hvordan integreres
handicappet i deres
selvforstaelse og hvilke
konsekvenser har dette
sammenlagt for deres

velbefindende?

Hvordan integrerer de
unge handicappet i
deres selvforstaelse?

Hvilke konsekvenser
har dette sammenlagt
for deres
velbefindende?

Ungdommen og
identitetsbevidsthed

Integration af

handicapidentiteten

Folelse af at veere udenfor
Ked af det...ogsd nér jeg sa
mig i spejlet

Maske ikke lige mig de ville
valge

Medtager handicappet
Besejrer handicappet
Jeg er ikke underlegen
Jeg er ligesom alle andre
Jeg er anderledes
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Analysen er inddelt i tre overordnede dele der tematisk og teoretisk bevager sig fra et indblik i
informantens ydre identifikation til deres indre identifikation, som kun er en analytisk sondring, da

begge identiteter er indlejrede i hinanden.

Farste analysedel omhandler, hvordan de unge forstar og oplever deres sociale identitet herunder
med afsat i deres udlegning af samfundets syn pad handicappede. Naste analysedel omhandler
hvordan og under hvilke betingelser informanterne handterer deres sociale identitet i det sociale
samspil, samt hvordan dette haenger sammen med deres gruppeidentifikation. Tredje og sidste
analysedel udforsker maderne, hvorpa de unge formar at integrere handicappet i deres samlede
identitetsforstaelse og endelig, hvilken betydning dette sammenlagt har for deres velbefindende.
Forste og anden analysedel tager afseet i Jenkins og Goffman, hvor tredje analysedel tager afsat i

Erikson med forklaringskraft fra Goffman.
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5.1. Analysedel 1: Hvordan forstar og oplever informanterne deres sociale
identitet?
Farste del af problemformuleringen er tredelt. Farst vil jeg belyse de unges forstaelse af samfundets

almindelige forestillinger af handicappede. Handicapkategorien er en ydre identifikation, som de
unge ofte associeres med. Herefter vil jeg undersgge, hvordan de unge forholder og forstar sig selv i
relation hertil. Efterfglgende foretages en undersggelse af, hvordan de unge oplever egen sociale

identitet igennem andres reaktioner.

5.1.1. Kategorisering og stereotyper
Kategoriseringer er, ifglge Jenkins, en del af vores interaktions- og identifikationsproces, der

bidrager til maden, hvorpa vi skaber mening og forudsigelighed i en kompleks verden. Den
kognitive simplificering er et led i at handtere en kompleks informationsoverflod, som kan generere
stereotyper pa kollektiver og deres medlemmer (Jenkins 2006: 197). Stereotyper kan fremtraede i
daglig tale, reklamer og medier, ligesom andre holdninger, normer og verdier. | overfert betydning
er stereotyper forsimplede forestillinger, som oftest rummer evaluerende negative kendetegn om en
samfunds minoritet. Hermed far vi en fallesforstaelse af en samfundsgruppe, hvilket ofte
vedligeholdes gennem massemedier (Kuschel 2007:43-48).

5.1.2. Hverken cool eller begavede, men offentlige ydelsesforbrugere
Chris, David og Elias ser ordet handicap som en fallesbetegnelse, hvorfor de er stemt for en

opdeling af fysiske handicaps og andre former for handicaps, heriblandt udviklingsheemning og
multihandicap, for at der ikke skal opsta misforstaelser om dem som verende mentalt handicappede
(*David:4 )(Chris:2 )(*Elias:4).

Ifalge David og Anna er det oftest yderpunkterne (de sverest handicappede) - sdsom
multihandicappede - der bliver vist og afbildet i medierne. | forlengelse heraf mener informanterne,
at folk er tilbgjelige til at forbinde handicapbegrebet med mennesker, der er mindre intelligente og
som far mange forskellige offentlige ydelser, grundet deres svere tilstand (*David:2) (Anna:9). [...]
starstedelen af det, man igennem medier stifter bekendtskab med handicappede, det er meget
negativt ladet [...] (*David:8). Anna genkender tydeligvis det negativt konstruerede billede af
handicappede. Hun distancerer sig fra termen, eftersom hun forbinder det med mennesker, der

anmoder om og kraver mange ydelser fra kommunen.[...] jeg mangler det her og det her, og det er
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ogsa for darligt, at jeg ikke far det her fra kommunen...[...] pd den mdde... det kan veere at de
sadan bedre kan relatere til det [...]J(Anna:9).

Ifelge informanterne afbildes handicappede ikke som en nuanceret gruppe. Medierne tager ofte
udgangspunkt i mennesker med gennemgribende funktionsnedseettelser, hvorfor handicapgruppen,

ifglge informanterne, associeres med et behov for mange offentlige ydelser.

Med kategorisering felger tildeling af ressourcer eller bevilliget adgang til ressourcer dvs. offentlige
ydelser, hvilket kan preege ens egen og andres opfattelse af sig selv (Jenkins 2006:199). Ifalge Elias
og David er det med til at fremkalde irritation blandt befolkningen, fordi handicappede kan fa
forskellige ”fordele” sasom gkonomisk tilskud til SU, hvilket af mange betragtes som uretferdigt,
fordi de ikke skal arbejde for pengene (*David og Elias:3).

Ifelge Jenkins, skal kategorisering ikke blot ses som en klassifikation, men ogsa som en
intervention, hvis klassificeringen er effektiv nok til at pavirke den kategoriserede gruppes
erfaringer (Jenkins 2006: 194-196). Anna papeger pa linje hermed, at hun ifm. en jobansggning
fravalgte at sgge om handicapfortrin. Ifalge hende betyder handicapfortrinnet, at man altid kommer
til jobsamtale, uanset hvad ens kvalifikationer er. Dette er ifglge hende: [...] sadan lidt spgjst [...]
jeg synes ikke, jeg har brug for den[... ] der er ikke forskel pa mig og en person der har en halv

arm mere, vel? (Anna:9-10).

Henses til Jenkins kan visse tiltag, i forbindelse med nogle kategoriseringer, medfare, at individer
ikke gnsker at hgre under den pagaldende betegnelse. Herunder f.eks. tiltag med normaliserende
aspekter, eftersom disse gver indflydelse pa kategoriseringens virkning, og maden hvorpa denne
former identifikationen af individer (Jenkins 2006: 197).

Handicapfortrinet tjener til at forhindre diskrimination af handicappede pa arbejdsmarkedet, hvilket
informanten virker bevidst om, og hvorfor hun, ifglge eget udsagn, finder det vanskeligt at forholde
sig entydigt til begrebet (Anna:9). Men som sidste del af citatet illustrerer, fungerer
handicapfortrinet ogsa som en pamindelse om, at hun anses for at veere anderledes end andre og
som et muligt offer for diskriminering, og felgelig indtreeder ambivalensen. Som Jenkins pointerer,
kan en faelles made at blive behandlet pa generere en falelse af noget kollektivt og pavirke
opfattelsen af, hvad det betyder at vaere den pageldende (Jenkins 2006: 199). Dette kan veere
problematisk, da Anna, hverken gnsker at blive set eller behandlet som en handicappet. Dette viser
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sig ogsa, nar jeg siger: sa du er meget imod den der positive forskelsbehandling [...] og hun svarer:
ja, i forhold til mig, fordi jeg har ikke [...] brug for den (Anna:10).

Identitetsforestillinger produceres og reproduceres bade i diskurser, narrativer, retorik og
repraesentationer (Jenkins 2006:194/197). Anna forbinder blandt andet begrebet handicap med
uduelighed i kraft af ordets brug i hverdagens sprog. [...]Jnogen der ikke kan finde ud af noget... ej
du er totalt handicappet til det der (Anna:2). Elias navner, at man ofte anser handicappede som
mindre smarte, og i hovedtrek har man lavere forventninger til én, man har hert er handicappet
(*Elias:2). | relation hertil forklarer David, at hans foraldre var foruroligede, da han blev fadt, fordi
de ikke vidste, hvad de kunne forvente af ham og hans fremtid (*David:7). Tilsvarende associerer
Beni ordet handicap med mennesker, der sidder i kerestol og ikke kan agere selvstendig i
hverdagen (Beni:2). Herfra udleder informanterne, at man generelt ikke har sa hgje forventninger til
en handicappet, som til andre, hverken hvad angar udseende, job eller livskvalitet.

5.1.3.... eller sportslige helte
Selvom Chris kan forestille sig, at den generelle holdning i befolkningen er, at handicappede ikke

kan noget, mener han, at handicappedes Paralympiske Lege har varet med til at modbevise denne
tankegang (Chris:14). Man kan i relation hertil overveje, om sport og atletik maske i grundtanken er
et vanskeligt ideal at leve op til som fysisk handicappet, eftersom man ofte ikke kan opna den
samme mobilitet, som én der har alle lemmer. Saledes kan sporten vaere med til at &ndre den
stereotype opfattelse af handicappede til et mere positiv syn, hvor vedkommende evt. opnar
anerkendelse og respekt, fordi vedkommende kan noget. Pa den made beskriver informanterne det,
som om de pr. automatik opfattes som underlegne, hvilket kan forsgges udlignet via deres
preastationer. [...] fysisk handicappet opnar et eller andet stort, og bliver mindst ligesa gode, som
nogle af personens klassekammerater [...]J(*David:8). Chris mener ogsa, at temaet i film, hvor
handicappede medvirker, centreres om ting, som handicappede ikke formar at gere, men: [...]

alligevel overvinder (Chris:3).

Ifelge Goffman lever den stigmatiserede i en verden, hvor skenlitteratur og medier ofte afbilder
hyldede helte/skurke af deres egenart, og sjeldent som almindelige mennesker (Goffman 2010: 65-
69). Dette synspunkt understettes af Elias, der faler, at handicappede enten fremstilles positivt i

lyset af deres sportspraestationer eller negativt som offentlige ydelsesforbrugere (*Elias:7).
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Sammenfattende kan siges, at informantbeskrivelserne tyder pa, at handicappede som udgangspunkt
stemples som underlegne og som ydelsesforbrugere, medmindre de f.eks. har udevet en

sportspraestation e.l. og dermed betragtes positiv.

5.1.4. @h, der er noget der hedder dysmeli
De medicinske termer er fravaerende i informantfortzellingerne, og nar de bliver adspurgt herom,

lyder det f.eks.: gh der er noget der hedder dysmeli, som jeg harer ind under (Elias:1). [...] et eller
andet med oh... dysmeli (Chris: 2). Elias, der har en arvelig form for dysmeli ved ikke, om hans
tilstand skyldes en kromosomfejl, genfejl e. | (o Elias:1). Informanterne forholder sig ogsa
indifferent og distanceret til betegnelsen fysisk funktionsnedszttelse: jeg ved faktisk ikke helt, hvad
det betyder [...] (Beni:3).[...] man har brug for nogle hjeelpemidler [...] (Chris:3) [...] det er andre
mennesker [...] (Anna: 1).

Kategoriseringer, der henviser til individets konstaterbare tilstand inden for sygehussystemet, synes
umiddelbart ikke at pavirke informanterne betragteligt. Ofte ligger kategorier og klassifikationer
distanceret fra de mennesker, der henfgres til, og derfor er kategoriens medlemmer ikke
ngdvendigvis fuldstendig vidende om kategoriens indhold eller associationerne hermed. Dog er de
almindeligvis klar over, at de bliver skaret over en kam (Jenkins 2006: 197), hvilket informanterne
ogsa afbilder i de ovenstdende afsnit. Det kunne ogsa vare, at informanterne faktisk er sa pavirkede,

at de fortraenger de medicinske termer, der konstaterer, at de har et handicap.

5.2. Lighed og forskellighed
I Jenkins optik begriber vi verden og os selv ved hjelp af greensedragninger mellem lighed og

forskellighed, dvs. hvem er ligesom som en selv, og hvem man adskiller sig fra. Pa baggrund af
fremstaende kendetegn placeres mennesker i grove kategorier, der rummer generelle forestillinger
om dens medlemmer, hvilket forstds som stereotypificering. Lighed og forskellighed er dermed
afgerende i forhold til, hvordan vi ser os selv og andre. Identitet er et samspil mellem, hvordan vi

ser os selv, og hvordan andre ser os — jeevnfar Jenkins indre-ydre dialektik.

5.2.1. I modseatning til svaert handicappede, kan vi fgre et normalt liv
Anna og Beni synes at streebe efter at frigare sig helt fra kategoriseringen. Anna ser sig ikke som

handicappet og understreger, at hun ikke bliver omtalt som handicappet i hendes familie. Ifglge
hende er ordet ikke: [...] p&nt... det er ikke noget man har lyst til at preesentere sig med (Anna:2).
Som det fremgar af forrige afsnit, vil hun ikke ses som om hun er forskellig fra andre.
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Beni traekker pa os og dem diskursen, hvorved han beskriver ~os” - sig selv inkluderet — som de
normale i modsatning ”dem”(de handicappede). [...] det er selvfglgelig synd for dem, fordi de ikke
kan have et liv som andre normale mennesker, eller os andre der faktisk kan gagre noget selv [... ]
(Beni: 2).

Her tegnes en stereotypforestilling om en ud-gruppe, navnlig handicappede -hvortil der knyttes en
form for ynkelighed, fordi de forekommer passive og ude af stand til at agere selvsteendigt. Hans
distancering ses saledes forbundet med et billede af handicappede som verende lidt af en sgrgelig
beklagelse, hvor den handicappede narmest ses som gladeslase ofre. [...] der bare sidder og ikke
kan noget selv, og folk der bare skubber ham, sa tenker jeg, at det er da synd for den lille stakkel
[...] (Beni:4). Det samme ses, nar han beskriver sin egen position, idet han mangler et ben. [...] uha
jeg mangler et ben, det er synd for mig, det teenker jeg ikke (Beni: 4). Groft tegnet er han ikke -
ligesom de handicappede - én, der skal ynkes.

Chris, David og Elias forholder sig mere nuanceret til begrebet handicap, og kan forene sig med
betegnelsen “fysisk handicappede” (*Elias:3)(Chris:2), fordi det anses forskelligt, i hvilken
udstreekning man er fysisk handicappet (David:3). Informanternes indstilling hertil skal ses i forhold
til, at de, som fysisk handicappede, stadig feler sig i stand til neermest alt, det, andre mennesker
foretager sig. Varre er det for en udviklingshemmet eller en multihandicappet person at leve pa
normal vis. [...] fysisk ger ikke noger... det ville veere sverere, hvis det var multihandicappet
(Chris:10). [...] hvis man bare siger handicappet, sa kan folk misforstad det og tolke det i rigtig
mange veje gh bade til noget mentalt og intelligens (*David:4). Til trods for, at Chris, David og
Elias kan tilslutte sig kategorien fysisk handicappet, udtrykker alle tre, at de alligevel ikke altid
faler sig handicappede. Desuden er omgivelserne tilbgjelige til at glemme deres handicap (*Elias:3)
(Chris:4).

Sammenfattende forstar Anna og Beni deres sociale identitet, som vearende lettere fysisk
handicappet, ved at fornagte al association med samfundets kategoriseringer. Chris, David og Elias,
beskriver deres sociale identitet (deres in gruppe), som varende fysisk handicappede, ved at stille
den op imod multihandicappede som en ud-gruppe, som de er forskellig fra. Forskelligheden traeder
frem ved at treekke pa stereotypificering om de andres intelligensniveau, og deres fysiske formaen
malt i forhold til deres egen (Jenkins 2006:115-116). Informanterne argumenterer deres sag ved at
anvende et naturligt givet normalitetshillede, som antages at ligge tettere pa dem selv sammenlignet

med multi- og udviklingsheemmede, der i hgjere grad afviger herfra.
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Dette kan henholdes til Jenkins institutionelle orden. Vores normalitetsbilleder er knyttet og
indlejret i vores normer, veerdier, regler og etablerede mader at gere ting pa i vores daglige geremal
og sociale omgang (Jenkins 2006: 102). Pa linje hermed paviser kultursociolog Birte Bech-
Jorgensens, at normalitetsbilleder er forestillingen om, hvad der er normalt. Normalitet dikteres af,
hvad der er godt, darligt, rigtigt, forkert samt naturligt og unaturligt. Det normale liv er saledes det
gode og rigtige liv, som alle bgr leve. Denne viden er tavs og opbygges og vedligeholdes af
normset, der udgves implicit. Normalitet indlejres i vores psyke, og bekraftes igennem vores

sociale omgang med dem, der defineres som afvigere (Jgrgensen 1999:17-25).

5.2.2. Sat i bas som anderledes

| forlengelse heraf er alle informanterne optaget af, at de ikke bliver set som anderledes end
normaliteten. F.eks. finder David det belastende at blive sat i en bas, der pa en made definerer ham
som: [...] noget anderledes [...] i hvert fald, hvor det ikke er... ligesom et almindeligt menneske
(*David:4). Ordet anderledes har et negativt isleet, fordi informanten drager graenser mellem det
normale og velkendte i modsatning til det unormale og afvigende. Ifglge Jenkins udspringer denne
skelnen af autoritative tests og medicinsk diagnosticering, hvorfor afvigelsen bliver institutionelt
legitimeret. Jenkins finder det dermed ikke besynderligt, at vi straeber efter at blive set som
normale. Ordet “normal” er et godartet sterilt lydende ord, der henviser til det typiske, objektive,
gennemsnitlige, savel som det gode helbred og vores udvalgte skaebne. Det kan ogsa henholdes til
den sociale konstruktion af normalitetsmodellen; det ansvarlige, autonome og sunde selv (Jenkins
2006: 102/196-197).

Chris udtrykker saledes, at man skal veere opmarksom pa, at ikke: adskille [...] i ikke handicappede
og handicappede [...] dem og vi [...] (Chris:11). For at klargere, hvad han mener hermed, kan vi
treekke pa Carol Thomas, der mener at dualismerne findes i adskillige skildringer, hvor
handicappede enten reprasenterer det onde, ugnskede eller figurerer som tegn pa noget tragisk.
Enten/eller formuleringer og dualismer menes at spille en kritisk rolle, hvad angar undertrykkelse af
handicappede, fordi tilstedeveerelsen af den handicappede figur ofte fungerer som en bekraftelse og
subtil fejring af normaliteten. Mennesker med synlige funktionsnedszttelser bliver derfor afvist som

en afspejling af det normale (Thomas 2007:63).
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Tilsvarende formulerer Jacobsen, at det der opfattes, som det normale kun far mening og substans,
nar det defineres i henhold til det afvigende og omvendt (Jacobsen 2007:17). Ifglge Goffman er
dette et alment traek i samfundet, der har sin rod i vores identitetsnormer. Fenomenet “en social
afvigelse” henviser til en gruppe individer, der ikke efterlever gaeldende normer. Ethvert enkelt
medlem defineres som en afviger og hans saeregenhed som en afvigelse. Det handler saledes ikke
om viljen til at indfri normerne, men om individets vilkar og betingelser for at leve op til dem.
Normerne kan relateres til vores evner, fysiske udfoldelse, generelle udseende og ses i forbindelse
med idealer, der virker som en standard, der kan diskvalificere mange. Goffman havder derfor, at

samfundets generelle identitetsnormer avler afvigelser (Goffman 2010: 169-170).

5.3. Stigmatisering
Social identitet er forbundet med samfundets forestillinger, kategorier og stereotyper. Men social

identitet handler ogsa om, hvilke reaktioner vi konfronteres med i den sociale interaktion — i et
symbolsk interaktionistisk perspektiv formes vores identitet i det sociale samspil. At definere sig
selv og andre er en proces, der involverer forhandling, som relateres til ydre klassifikationer, roller

og positioner, samt individets indre selvforstaelse.

Denne analysedel vil udfolde og behandle, hvilke responser og reaktioner, der afledes fra
omgivelserne, og hvilken betydning dette har for forstaelsen af deres sociale identitet, hvorefter

naste analysedel kommer naermere ind pa selve forhandlingen.

5.3.1. Bliver han til noget
Pa et eller andet tidspunkt har informanterne erfaret fra deres foraldre, hvordan det var at fa et barn

med mangler eller misdannelse. Her bliver det tydeligt for dem, at foraldrenes farste reaktion ikke
udelukkende har veeret begejstring og gleede, men snarere bekymringer og sorg. det hele nok skal
blive okay, det er ikke sa slemt, som vi troede det var, til at starte med [...] (Anna:9). Dette er med
til at bekreefte dem i, at deres medfgdte mangler og misdannelser altid umiddelbart er ugnskede.
Ikke at forveksle med, at de som spaedbgrn var ugnskede, men at deres medfedte misdannelse var
noget, der kraevede tid at forholde sig konstruktivt til og muligvis ogsa tid til at acceptere. [...] nar
man er lille, fordi der troede vi, at det var for vores skyld at vi er [LAB sommerlejr] men, det kan
jeg jo sagtens se, nar jeg er blevet @ldre, at det har hjulpet min mor og far, helt vildt meget (Anna:
9). Selv for foraldrene kraeves en tilveenningsproces, fordi det barn de har faet pa en made afviger

negativt fra deres generelle forventninger.
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Som farste analysedel afspejler, mener informanterne at man er tilbgjelig til at senke ens
forventninger til en, der er handicappet. David illustrerer dette ved at anskueliggere sine foreeldres
forste reaktion. [...] hvad ger vi lige her [...] hvad bliver han til, bliver han til noget eller
[...](*David:7). Hans foreldre var foruroligede, da han blev fedt, fordi de ikke vidste, hvad de
kunne forvente af ham og hans fremtid. | kraft af barnets udseende placeres det i en kategori med
specifikke egenskaber og forventninger. Imens Davids foreldre var bekymrede og ikke havde de
hgjeste forventninger til ham fra start af, har Elias en far med samme handicap som ham, hvorfor
det samme ikke gjorde sig geeldende for ham. Hans foraldre kunne fra start af, forholde sig til
hvilke muligheder, potentialer og ressourcer han kunne udvikle pa grund af deres kendskab til
handicappede (*Elias:13).

Informanterne faler ikke, at de decideret er blevet mobbede, de kender dog til andre tilfeelde af
deres egenart, som er blevet mobbede bl.a. via erfaringsudveklinger pa sommerlejr i
(LAB)(Elias:2)(David:4)(Beni:7)(Anna:8/13). Imidlertid indrammer de med deres beskrivelser de
andres afstandstagen, forbehold, og hvordan deres afvigelse tiltreekker sig opmarksomhed og

nysgerrighed.

5.3.2. Misfoster!
I barndomstiden vil familien typisk skerme barnet for samfundets nedsettende omtale og

opfattelser, men under skoletiden vil barnet almindeligvis blive konfronteret med sit stigma via
drilleri, tilrdb mv. (Goffman 2010: 74). Chris erindrer en episode i folkeskolen, hvor han blev kaldt:
et misfoster eller sadan noget (o Chris:6). Disse betegnelser teenkes at veere noget, der var mere
fremtreedende i gamle dage, hvor holdningen narmest var:[...] smid dem i skraldespanden, pa en
hard made [...] (e Chris:7). Ifalge Goffman bruger vi ofte stigmabetegnelser i talesproget, som en
kilde til forestillingsbilleder, hvilket tilleegger dem man henviser til endnu flere skavanker
(Goffman 2010: 47). Ifglge Det Store Danske Leksikon, henviser ordet misfoster til meget

misdannede fostre.
Vores selvopfattelse pavirkes konstant i den sociale interaktion, bade af hvad vi far fortalt om os

selv, hvilke betegnelser andre bruger om os, hvordan andre kigger pa os osv.

5.3.3. Lad veere med at kigge pa den made!
Alle informanterne har oplevet, at folk stirrer pa dem og stiller spargsmal om deres egenart.

Folgende citat er et illustrativt eksempel herpa: de kigger, nar man gar forbi pa gaden [...] det
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irriterede mig meget [...] at folk de sadan, nar man lige var naet en meter forbi, sa vendte de sig
om.. lige at se en ekstra gang, hvad var det lige [...] (David:10). Anna beskriver ogsa, at de ferste
fem til ti minutter er noget, man lige skal overkomme: [...] de skal lige finde ud af hvad, hvem... det

ser meerkeligt ud, du ved, er det farligt, hvad er det (Anna:6).

Ordet “farligt” er interessant i denne sammenhang, fordi man ferhen anbragte handicappede pa
centralinstitutioner, bl.a. for at beskytte samfundet mod de handicappede og deres afvigende adferd
(Battcher et al 2010:16). Udsagnet afbilder saledes andres angst eller taven med at tilnzerme sig
noget, man ikke kender til. Anna udtrykker derfor, som et direkte respons herpé:[...] lad vaer med at

kigge pa den made (Anna:8).

Et synligt stigma er fremtreedende i interaktionen, idet alle kan se ens fejl bare ved at rette blikket
pa en. Det tiltreekker opmarksomhed og nysgerrighed, hvilket kan markes som et overgreb mod
ens privatliv. Forskellige blik og stirren kan virke kreenkende, ubehageligt, greenseoverskridende og
truende, eftersom blikket ogsa kan bruges som et led i at sanktionere og udtrykke misbilligelse (Bo
2008:102). Som Goffman papeger, kan et synligt stigma fremkalde afsky og ubehag hos andre.
Synligheden af stigmaet er dermed en afgerende faktor i interaktionen (Goffman 2010:89-90).

5.3.4. De var ikke forberedt pa den halve hand
Chris har ogsa oplevet, hvordan hans udseende kan fa en negativ respons fra omgivelserne. [...]

man skulle sta i en rundkreds og lgbe ind og give hand [...] s& var der nogen, der ikke lige var
forberedt pa, at de kun fik en halv hand [...] der trak de hurtigt hdnden tilbage... det skulle man
lige... komme over [...] 0og venne sig til (Chris:6). Han beskriver hermed andres forbehold og
afstandstagen pga. hans umiddelbare udseende. Han reesonnerer, at de behgver en tilveenningsproces
far de tor tilnaerme sig.

En markant og synlig misdannelse kan kraeve, at den stigmatiserede forsigtigt tilneermer sig andre,
for at give andre tid til at fatte sig efter fgrste reaktion (Goffman 2010:158). Informanten kan derfor
stadig - eksempelvis til en eksamen - vere i tvivl om, han skal: give handen eller lade veere... jeg
tror heller ikke lcererne ved, hvad de skal gore... det kan godt blive sddan lidt jah |...](Chris:7).
Uddraget viser, hvordan han ikke kan bruge vores almindelige skikke, men at han pga. erfaring er
usikker pa, hvilken modtagelse han far, nar han ger dette. At give hand er en almindelig social og
kulturel praksis til at fa interaktionen i gang, men allerede dér er Chris ngd til at overveje andres

respons, bade under hensyn til andres evne til at vise taktfuldhed og for at skane sig selv imod
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afvisning (Goffman 2010: 157). Det forteeller noget om, hvordan mennesker med synlige handicap
ofte skal leere at mestre sociale mgder. Udvekslingen mellem handicappede og mennesker uden

handicap adskiller sig fra de seedvanlige kontakter mellem mennesker uden handicap.

5.3.5. De virker afvisende
Ifalge Goffman vil et synligt og pafaldende handicap fjerne fokus fra selve samtalen. Det kan virke

forstyrrende for den anden, og situationer kan derfor blive anstrengende og spandingsfyldte. Ofte
vil andre ikke handtere personens miskrediterende egenskaber abent, hvorfor de tilstedevearende
aktgrer som regel vil forsgge ikke at lade sig merke af vedkommendes stigma. Dette hensyn
manifesterer sig ved en overdreven selvbevidsthed, hvor handicappet ikke omtales direkte, men
med forsigtige hentydninger, hvor almindelige ord ogsa kan blive tabubelagte. Felgelig bliver
situationen spaendingsfyldt (Goffman 2010: 23/144).

David forklarer uddybende, at han nogle gange er ude for, at den man har en samtale med: ikke helt
ved, hvordan han skal takle situationen... virker lidt fangende i forhold til [...] at fa samtalen i
gang. Det kan derfor veere svaert at, komme i gang med at interagere med den her person [...]
(David:6). Dette fales, ifglge David: afvisende [...] sa bliver jeg ogsa afvisende [...] (David:6).
Virkningen er altsa en ond cirkel, som kan vere gdeleggende for relationer mellem handicappede

og mennesker uden handicap.

For at uddybe, hvad informanten mener, kan der henvises til Rosemarie Garland Thompson, der
ogsa er handicappet. Hun forklarer indledningsvist i sin bog, hvordan sociale praksisser konstruerer
handicapidentiteten. | det ferste mgde med en anden person skal en mangde af information
organiseres og fortolkes pa samme tid. Hver deltager afger, hvad der har betydning for det sarlige
formal og forbereder et svar, der er styret af mange signaler - bade subtile og indlysende. Nar en
person har et synligt handicap, synes det altid at dominere og forvrenge sorteringen og
fortolkningsprocessen, der danner reaktionen. Interaktionen er seedvanligvis anstrengt, fordi
personen, der ikke er handicappet, muligvis faler frygt, medlidenhed, fascination, frastadning eller
blot overraskelse, hvoraf ingen udtrykkes i henhold til den sociale protokol. Personen uden
handicap ved ikke, hvilken viden han skal treekke pa og ved saledes ikke, hvilke ord, gestus eller
forventninger han skal bruge eller undga (Thompson 1997:12-15). Modpolen til denne ageren
beskriver David som evnen til at agere naturligt, mere agte og abent overfor ham. [...] de traekker

sig ikke bare fordi man... lige ser lidt anderledes ud |[...] (David:5). Chris markerer selvsamme
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problem ved at pointere, at man i folkeskolen ikke engang vidste om hans tilstand var medfedt eller
ej. der var faktisk ikke nogen, der spurgte ind til det [...] (Chris:3).

De intersubjektive erfaringer i den ufokuserede savel som i den fokuserede interaktion giver
informanterne et gjeblikkeligt feed back pa, hvordan andre ser dem. Det er ifglge Mead som et
spejl, der hjelper én med at finde ud af, hvem man er. Stirren og andres betegnelser og
afstandstagen planter en fglelse af at afvige negativt fra normaliteten, hvorfor de oplever sig
misbilliget. Meads perspektivtagning henviser til den gensidige indlevelse mellem mennesker der
interagerer, hvilket er fundamentet i hele identitetsdannelsen. Vi internaliserer den andens blik,
hvorigennem vi ser os selv i modpartens gjne. The “I” is the response of the organism the attitudes
of the others which one himself assumes. The attitudes of the other constitute the organized “me,”
and that one reacts towards that as an “I.” (Mead 1962:175-178). Med andre ord er ’jeg’et” mere
spontant og ureflekterende over egen fremtreeden, hvorimod “mig’et” er et samlet billede af
individets forholdelse til den generaliserede anden. Det kan forstds som det indre og ydre i
skabelsen af identiteten. Omgivelsernes manglende responsivitet, udtrykt af Davids og Chris
folelse af at blive overset og ignoreret, ger det vanskeligt for dem at navigere og skabe deres
identitet i en interaktionistisk forstand. Fglelsen af vores selv fremmes i praksis. Informanterne kan
ikke bare parabe sig en identitet, den ma anerkendes og valideres af andre. Informanterne sgger
séledes abenhed for at kunne prasentere en identitet, som de gnsker anerkendt. Abenheden er ogsa
med til at mindske handicappets betydning som et skjult element, der fremkalder ubehag (Goffman
2010:157), og som hindrer dem i at komme med et identitetsudkast.

5.4. Opsummering
Hidtil har informanterne tydeliggjort, at handicapkategorien ikke bare er en beskrivende etiket, men

at kategorien ogsa indeholder implicitte negative holdninger. Kategorien har ogsa en indirekte
indgriben, idet handicappede bliver behandlede som et kollektiv, som f.eks. Anna ikke bryder sig
om, da det fungerer som en pamindelse om, at hun er anderledes. Samtidig har de illustreret,
hvordan handicapbegrebet far sin betydning, alt efter hvilken sammenhang begrebet optraeder i
sasom kommunen, hverdagssproget, medier og ikke mindst, hvordan handicapbegrebet far sit

indhold i et dansk velfeerdsamfund.

I relation til den farste del af problemformuleringen ses det, at informanterne beskriver ordet
handicap med iboende negative holdninger, mens betegnelsen funktionsnedsettelse beskrives

forholdsvis neutralt og faktuelt. Handicapkategorien ses som en alt for generel betegnelse, som ofte
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forbindes med udviklingsheemmede og multihandicappede. De tilhgrende typificeringer associeres
udelukkende med negative karakteristika og egenskaber, sdésom manglende selvstendighed, store
forbrugere af offentlige ydelser eller mindre smarte og intelligente i forhold til andre
samfundsgrupper. Der er ingen af informanterne, der gnsker eller faler, at de hgrer under den brede
betegnelse “handicappede”. Anna og Beni afviser enhver relation til handicapbegrebet. Men bade
Chris, David og Elias kan forene sig med betegnelsen “fysisk handicappet” med det forbehold, at de
ikke anser sig selv for at veere anderledes end normaliteten. Selvom betegnelsen ikke er en positiv
kategorisering med afsat i ressourcer, styrke og faerdigheder, sa ses disse kendetegn ikke
uopnaelige for en fysisk handicappet i modsztning til en multihandicappet. De faler sig i stand til at
udfere nermest alt, hvorfor de ikke altid feler sig fysisk handicappet, hvilket de understgtter med

omgivelsernes forglemmelser om deres fysiske handicap.

Herefter kan det opsummeres, hvordan informanterne oplever deres sociale identitet. Informanterne
leerer gennem deres umiddelbare fremtraeeden, hvordan de bliver opfattet af andre. De er blevet
fortalt, hvordan deres fgdsel var anderledes, end hvad man almindeligvis kan forvente. Foreldrenes
reaktion blev gengivet af informanterne som verende chok, sorg og fortvivlelse. Hermed bekraftes
de i, at deres handicap altid umiddelbart afviger negativt fra omgivelsernes forventninger.
Informanterne forstar, at de i princippet er mulige ofre for mobning pa grund af deres afvigelse.
Desuden har de oplevet andres nysgerrighed omkring deres anderledeshed, andres forbehold,
afstandstagen og andres behov for en tilvaenning af deres udseende. Omgivelsernes reaktioner kan
skyldes en falelse af ubehag, frygt eller lignende, hvilket Anna tydeligger, nar hun beskriver, at de
andre anstiller betragtninger om, at hendes tilstand er farlig, nsermest som om hun skulle vare

smitsom.

Man larer sig selv at kende igennem andre folks holdninger og reaktioner. David og Chris oplever,
at handicappet ofte virker yderst fremtreedende i de sociale relationer, hvilket ses ved omgivelsernes
manglende evne til at se bort fra handicappet. David afbilder, at den anden naermest bliver
handlingslammet, fordi vedkommende ikke ved, hvordan han skal agere eller tackle situationen. At
den anden bliver handlingslammet og situationen bliver ubehagelig, skyldes, ifglge Garland, en
disharmoni mellem erfarne og udtrykte reaktioner. Det forhold, at der ikke findes uskrevne regler,
som man kan trekke pa, nar handicappede og ikke-handicappede interagerer med hinanden kan
skabe forvirring om, hvordan man bgr opfere sig. Det betyder yderligere, at handicappende ikke

kan fa andre dele af deres identitet anerkendt, fordi de udelukkende bliver bedemt pa deres
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handicap. Chris oplever andres forbehold og reservationer i folkeskolen, hvilket ifglge David og
Chris kan foles afvisende. Fglelsen af at afvige fra det normale overfgres gennem kommentarer,
reaktioner, stirren, forventninger og oplevelser og giver informanterne et billede af, hvem de er set
fra andre. Stirren viser, at deres handicap er en synlig afvigelse, og andres reservationer kan fa dem
til at fole sig ugnsket, ignoreret osv. At skulle tage hgjde for andres respons, inden man f.eks. giver
hand, kan kraeve et overskud. Dette er et identitetsarbejde centreret om, hvordan man undgar

forlegenhed og bevarer sin integritet. Dette vil blive behandlet i det felgende afsnit.

6. Analysedel 2: Hvordan handterer de unge deres sociale identitet?
Analysedelen i dette afsnit er tredelt. Farst beskrives maderne, hvorpa informanterne handterer og

takler vanskeligheder i den sociale omgang med andre. Derefter beskrives udgangspunktet for
informanternes  generelle handtering. Endelig foretages en analyse af informanternes

gruppeidentifikation.

6.1. Handteringsstrategier for at bevare egen integritet
Med afsat i Goffman pavises det, hvordan disse handteringsstrategier ofte er et led i bevare deres

integritet og fremsta som jeevnbyrdige parter i den sociale interaktion.

6.1.1. Spist af en krokodille
| kraft af, at omgivelsernes reaktioner ofte synes at omfatte folelser som frygt, sympati, afsky,

vaeemmelse osv., lader det til, at der opstar et behov for at skabe en viden om egen tilstand, der kan
fremkalde andre reaktioner. Bade Chris og Beni beretter, at de ferhen kunne finde pa at opdigte en
historie om egen tilstand. [...] man er blevet spist af en krokodille, i stedet for at man er fgdt med
det [...] (Chris:7)[...] jamen der var en krokodille der spiste det [...] (Beni:3).

Det er pafaldende, at begge informanter konstruerer en historie om en krokodille, der havde spist
deres lemmer. Muligvis fordi krokodillen for mange er et yderst frygtet dyr, hvorfor reaktionen er
derefter. Hensigten med den opdigtede historie er, som Chris papeger: for simpelthen at skabe et
eller andet... form for viden om det | ...] (Chris:7). Beni beskriver folks reaktion som forblaftelse og
forundring. [...] gdr fuldstendig amok over det... det er meget sjovt at se deres reaktioner [...]
(Beni:3).

| Goffmans optik truer de situationen i deres forsgg pa at beskytte egen integritet, hvilket sker, nar
de udseettes for sympatitilkendegivelser eller forespgrgsler fra fremmede. De besvarer forholdsvist

taktlast til andres forespargsler, som et led i at beskytte sig imod ydmygende eller nedveerdigende

59



responser (Goffman 2010: 177). Formalet med historien er at skabe noget andet end den tragiske og
treelse virkelighed, hvilket samtidig afleder omgivelserne fra at udvise sympati.

6.1.2. Selvironi
For at undga de anstrengelser der er forbundet med den sadvanlige hensynstagen, som

informanterne bliver mgdt med, prever de pa forskellig vis at bare deres byrde med lethed. Med
andre ord forsgger de at udvise en lethed og munterhed for derigennem at vise, at skinnet bedrager,
og at de faktisk er ligesom alle andre (jf. Goffman). David udtaler, at det for ham er essentielt at
illustrere overfor andre, at han ikke er hgjtidelig og nartagende omkring sit handicap. [...] en made
for mig at handtere pd... det er noget jeg har resten af livet... sd jeg tror, at det er vigtigt, at man

kan lave lidt sjov med sig selv [...] i form af, at s& kan vennerne ogsa [...] (David:8).

Det har saledes betydning for David, at hans venner ikke foreholder sig firkantet til hans handicap.
Adspurgt om det er en made, hvorpa man ger handicappet til en mere naturlig del af ham, siger han:
ja, jeg tror, at det kommer til at virke lidt mere naturligt... de ved, at de ikke skal passe pa med at
sige et eller andet, som kan sare mig [...] (David:9). Og en strategi han benytter sig af for at: [...]
vise at pa den made, er vi ikke anderledes [...] (David:9). Som han begrunder, laver man sjov med

alle mulige andre, hvorfor man ogsa kan lave sjov med en, der er fysisk handicappet.

Ligeledes eksemplificerer Elias: [...] nar vi sddan gdr i byen sammen... og ens balance ikke sddan
er alt for god [...] sa kan virke, som om jeg har faet lidt mere, end jeg egentlig har det kan man
godt lige spage med efter weekenden [...] de er ikke bange for at holde sig tilbage (Elias:5-6). At
lave sjov med sit handicap er sandsynligvis ikke noget man behgves at tilskynde og byde ind til
blandt andre handicappede. Det er derimod en naturlig del af deres almindelige samveer. Chris
beskriver, at samvaret med andre fysiskhandicappede pa svemmelandsholdet, gar med at lave sjov
med hinanden. [...] joker med det... for eksempel er nogle steder, man ikke kan na pa ryggen [...]
sa satter de maske et stykke papir der [...](Chris:13). Man kan saledes udlede, at de forsgger at
normalisere det fremmedartede, sadan at handicappet behandles og betragtes som andre egenskaber
eller karaktertraeek, som man spgger med. Ifglge Schuttleworth, er det ogsa forekommet, for hans

informanter, at de treekker pa humor og ikke tager sig selv for alvorligt i de sociale relationer.

6.1.3. Skjule mit handicap
Chris erindrer en periode, hvor han hverken brgd sig han om at blive omtalt som handicappet eller

set som en handicappet. Hans strategi var: [...] at ga meget i trgjer, hvor jeg kunne skjule mit
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handicap [...] jeg gad ikke, at have at de andre [...]vendte sig om og kiggede pa mig (Chris:3). Pa
samme vis forklarer Anna, at hun i puberteten begyndte at overveje: [...] skal jeg ga i T-shirt i skole
i dag eller skal jeg have en langermet udover [...] (Anna:13). Fordi handicappede ofte bliver
nedstirret i det offentlige rum, daekker Anna tilsyneladende stadig sit handicap en smule, selvom
hun ikke direkte giver udtryk herfor.[...] det er ogsa sjeldent at man direkte kan se det [...]
(Anna:14). Under hensyn til, at Anna mangler en underarm og det faktum, at hendes fingre er sma
dutter, ma hendes handicap anses som forholdsvist synligt. Det indikerer, at nar man umiddelbart
ikke ser hendes handicap, skyldes det nok, at hun til tider dekker det lidt. Hun forteeller desuden:
[...] hvis jeg ikke kender folk, sa gar jeg ikke noget for at vise, at jeg er handicappet... ved forste
handsindtryk [...] (Anna:4).

Informantens anvendte strategi er, i Goffmans optik, en forekommende handtering, hvor man
fjerner ens stigmasymbol. | dette tilfelde, for at agere mere anonymt i offentligheden.
Stigmasymbol kan veere medfgdte tegn, men det kunne ogsa f.eks. vere ens hjelpemidler. Chris
beskriver, at han i folkeskolen fik: et kempe kontor bord... selvfolgeligt var det treels at have sit
eget bord og fole sig anderledes... sa syntes jeg ikke helt, at jeg havde lige brug for det mere (o
Chris:1-2). Ved at skjule sin arm eller bortskaffe pafaldende hjelpemidler, beskytter de sig imod at
blive set som afvigere. Elias beretter ogsa, at han, som mindre, tenkte meget over hans afvigende
motorik og bevagelser, hvorfor han ogsa gik til fysioterapi. [...] jeg har lert mig de tekniker [...]
gvet mig i mange dr ...jeg er ogsa blevet god til at skjule det (= Elias:4). Citatet illustrerer, at
fysioterapien, for hans vedkommende, ikke udelukkende har veret for at forbedre hans kropslige
muskulatur, men en traening, der hjalp ham med at nedtone handicappet, saledes at det var mindre

pafaldende — en handtering Goffman betegner som slgring (jf. Goffman).

6.2. Skin accept
Ifalge Jenkins og Goffman foregar ovenstdende identitetsforhandling og -handtering ikke uden

betingelser. Vi gnsker at blive velanskrevet hos andre, og derfor er man ngdsaget til at fglge en
slags konformitet, som er indlejret i vores sameksistens. Denne konformitet anviser, hvilke
reaktioner, der er fornuftige ift. til de krav en situation stiller. Konformitet er et led i gare
interaktionen forudsigelig i relation til, hvad vi kan forvente af hinanden (Jenkins 153). Goffman
forklarer, at den stigmatiserede far indlert skikke, der hjeelper andre mennesker i at veere taktfulde
og heflige i deres omgang med dem. Disse skikke og normer tager udgangspunkt i de normales

betingelser. Dette kalder Goffman for den gode tilpasning, hvor individet formar at praesentere en
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normal identitet, selvom individet aldrig opnar fuld accept. Disse skikke opretholdes pga. af deres
institutionaliseredes karakter (Goffman 2010:161-163).

6.2.1. Det er bare tanker, man selv laver oppe i hovedet
Goffman eksemplificerer, at den stigmatiserede ofte accepterer andres behov for en tilvaenning af

deres udseende. Det kan ogsa vere at acceptere hjeelp, som den stigmatiserede hverken gnsker eller
behgver. Selvom tilbudt hjeelp eller tilkendegivet sympati og interesse fra andre kan virke
kreenkende og anmassende, tilrades den stigmatiserede hgfligt at tage imod, idet det er en made
hvorpa, den stigmatiserede beskytter de normale. Dette skal forstas som en formel til at omgas
andre, hvorved den stigmatiserede tilskyndes til at udvise munterhed og udadvendthed og undga
folelser sasom bitterhed, vrede og selvmedlidenhed. Dette ud fra en betragtning om, at de sakaldte
normale i virkeligheden ikke mener det ondt (Goffman 2010: 157-159). Den stigmatiserede skal
altsa tilpasse sig ved at vise, at han ikke er forskellig fra andre, hvilket illustreres ved at bare sin
byrde ubesveaeret med medfglgende munterhed og tolerance. Den stigmatiserede undertrykkes og

tvinges til at forsta sig selv ud fra de normales synspunkter.

Den sociale interaktion bidrager saledes med internaliseringen af en afviger identitet samt en
devalueret selvforstaelse (Goffman 2010: 24-25). | forleengelse heraf kan den stigmatiserede
komme til at dele de normales indstilling til hans medstigmatiserede, hvori han overbeviser de
misforngjede blandt sine egne om, at de ydmygelser de oplever i virkeligheden, er indbildte
ydmygelser. P4 linje hermed mener Elias, at alle sattes i bas, hvilket han ogsa har faet fortalt. [...]
jeg tror maske bare at de handicappede foler at... det rammer mere dem end det rammer de
redharede, for eksempel [...] (Elias:6). Det forekommer som om, at andre har forsegt at fi
overbevist Elias om, at han og hans gruppe ikke bliver mere negativt stemplede end andre, hvorfor
ens betankeligheder snarere skyldes egne folelser. Samme attitude aflaeses i felgende citat: [...] jeg
tror bare, det er nogle tanker, man selv laver oppe i hovedet om, at de siger ting om en, men det gar
de jo ikke (Chris:11-12). | Goffmans optik har informanterne faet dette indleert for at sikre, at
vedkommende far en anstendig omgang med andre. Men virkningen er, at de far et andet
udgangspunkt i samspillet med andre. Det er ham palagt at spille sin rolle og kende sin plads. Det
betyder, at den stigmatiserede som udgangspunkt ikke kan afpragve, hvor langt accepten raekker ved
at fremsaette nye krav (Goffman 2010: 161-163). Dette udfoldes af David i felgende afsnit.
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6.2.2. Vi ma leere at leve med, at folk kigger
David mener, at man bare er ngdsaget til at acceptere, at man udger et mal for opmeerksomhed og

nysgerrighed. [...] leere at leve med... at folk de kigger lidt [...] man er altid nysgerrig af det der
ser anderledes ud... det skal man da ogsd lige se en gang mere [...](David: 11). David undgar
saledes falelser som bitterhed og vrede, men ser omtalte som et alment treek ved samfundet, fordi
det er sddan menneskets vasen fungerer. Ifglge Goffman bliver han retledet til at se bort fra den
almene regel om, at andre skal udvise hgflig uopmarksomhed. En norm der praktiseres for at udvise
respekt og undga krenkelser af andres privatliv. Det samme udtrykkes af Anna. [...] vi aftalte [...]
at jeg skulle kigge pa dem... eller sporge sadan, om de havde lyst til at sporge om noget |...] fordi
sa kan de fa aflgb for det, de nu har lyst til at sparge om og deres nysgerrighed [...] sa behgves de
ikke at ga og kigge mere [...](Anna:8). Anna har affundet sig med, at hun ngdvendigvis ma
udlevere sig for at afhjelpe andres nysgerrighed. Dette skal dog ses i lyset af, at alternativet er
stirren. Saledes fremtraeder det som, at den byrde som de ma bzre, ikke er sarlig tung og ikke gar
dem forskellig fra os andre, hvorigennem de opnar en accept, som i virkeligheden ikke er fuld

accept.

6.2.3. De havde bare brug for at veenne sig til det
Pa samme made anskueligger Chris, hvordan han accepterer, at andre har brug for en tilvenning af

hans udseende, hvorfor han forsigtigt tilnsermer sig og ikke giver handen uden naermere
overvejelser (Chris:6). Bade med henblik pa at beskytte sig selv imod andres reaktioner, men ogsa
for at bista andre i at opfare sig taktfuldt. det skulle man lige [...] vaenne sig til, men sa eftersom
flere begyndte at kende mig, sa var det ogsa bare normalt (Chris:6). At beskytte bade sig selv og
den anden pa denne made, kan ses bade som et identitets- og et falelsesmassigt arbejde, der kan
have sine omkostninger, fordi denne adfeerd muligvis strider med egne falelser af at blive tvunget til
at opfare sig pa en bestemt made. Hans udseende tillader ham ikke at falge samme uskrevne regler
som andre mennesker. Som far angivet afbilder Chris hans forvirring, idet han ikke ved, hvornar
han kan give hand, og hvornar han skal lade vaere. David bergrer samme tematik, da han ogsa
eftersgger en naturlig ageren, hvilket med andre ord, er et gnske om at fa lov til at bruge sedvanlige

gestus og normer ligesom alle andre.

At blive set og behandlet som en afviger og det konstante identitetsarbejde og felelserne knyttet
hertil synes at udgere grundlaget for en indre gruppeidentitet, hvilket nsermere beskrives i falgende

afsnit.

63



6.3. Indre gruppeidentitet
Samfundets kategoriseringer ses som individets ydre gruppeidentitet. Her vil jeg behandle

informanterne indre gruppeidentifikation. Gruppeidentitet er med til at forme vores sociale identitet

0g bevirker samtidig at man ikke fgler sig som en outsider (jf. Jenkins).

6.3.1. Samver uden forbehold
Samtlige informanter er medlemmer i LAB, hvor der hvert ar afholdes sommerlejr samt andre tiltag.

Holdningen blandt informanterne er, at faellesskabet og samveret baseres pa, at man star i samme
situation med samme problemstillinger i hverdagen, som man kan udveksle erfaringer om
(David:2)(*Elias:5)(Chris:8)(Anna:9). Dette rummer undertoner af et samveer der, farst og
fremmest, er socialt og mentalt betinget, fordi samhgrigheden bestar i at veere sammen med andre,
der bedre kan forholde sig til handicappet, fordi de kender det fra deres egen krop(*Elias:5-
6)(*David:5-6). Ifglge Goffman, er man bundet til sine medstigmatiserede, fordi de socialt og
psykologisk identificerer sig med dem. De kan satte sig ind i ens serlige situation og dele mange af
ens falelser. Yderligere kan de vejlede én i at handtere sit stigma og tilbyde én muligheden for
tilflugt i et afslappet miljg, nar behovet for stette tryghed og almindelig accept treenger sig pa
(Goffman 2010: 61/148-150). | overensstemmelse hermed beskriver informanterne samvaret som
et frirum fra andres spgrgsmal, forbehold mv. Anna mener derfor, at samveeret her:[...] pa den
made er lidt nemmere (Anna:6). Her agerer alle naturligt, og man har eksempelvis mulighed for at
spgge med hinandens handicap, hvilket Elias ikke mener at: der er mange fra en skoleklasse, der ter
at gare (*IE:6). )(*1D:5-6). Saledes dannes efter Goffmans terminologi, en in-gruppe, baseret pa det
samme stigma - navnlig kropslige deformiteter. Her behgver informanterne ikke at traekke pa
strategier for at bevare egen integritet, de behgves ikke at forholde sig til et konstant
identitetsarbejde, og de behgves ikke at teenke pa, om den anden faler angst, frygt, sympati osv.

Foreningens medlemmer er dog forskellige og uensartede. De er delt under to hovedkategorier:
AMC og Arm/Bendefekter eller mangler (solbakkeensnet.dk). Pointen er, at der foreligger fa eller

ingen somatiske feellestrek, hvorfor behovene og situationerne sandsynligvis er forskelligartede,
men som Garland papeger, er det deres felles oplevelse af stigmatisering, der skaber ensartethed.
Deres staerkeste fallestreek synes at pege pa gruppen, som varende anderledes og forskellige fra
normaliteten. Med afsat i egne erfaringer som handicappet fastslar Garland, at handicappede ikke
altid betragter sig selv, som handicappede eller for sa vidt som en gruppe (Thompson:1997:12-15).
Anna forbinder eksempelvis de fgromtalte yderpunkter og verst stillede, som hun skarpt tager
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afstand fra, med AMC bern. [...] i fjernsynet er det mere sadan lidt sveerere handicappede [...] den
anden form for... ja AMC (Anna: 3). Spgrgsmalet er, om der foreligger nogen egentlig kollektiv

identifikation.

Anna og Beni beskriver, at de normalt fgler sig lidt udenforstaende, fordi de ikke ligner de andre i
samfundet. Nar de s& kommer pa sommerlejr og ser andre, der ogsd mangler en kropsdel, sa kan
Beni: [...] teenke lidt, det er nok her jeg herer hjemme (Beni:8). Hvorefter han tilkendegiver, at han
alligevel hgrer til pa sin bopzl. Anna erindrer hendes farste oplevelse pa sommerlejren som bade
god og voldsom p& samme tid. [...] man ser aldrig pa sig selv sadan udefra [...] jeg ser jo kun
mennesker, som har alle deres legemsdele [...] det var fedt at se andre ... ogsa vildt, fordi man ikke
er vant til det (Anna:5-6). Hun afbilder en reaktion, hvor hun teenker ’du godeste,” er jeg virkelig

ligesom dem.

Informanterne treekker pa en made en distinktion imellem en tilsyneladende identifikation og en
faktisk identifikation (Jenkins 2006:47). Begge informanter beskriver en farstehandsfalelse af at
fale sig hjemme, set ude fra, fordi man kommer til et sted, hvor man ligner hinanden. Det bliver dog
efterfulgt af en tilkendegivelse om, at man trods alt herer hjemme, hvor man er. Anna preciserer
ved at udtrykke, at det ikke er dem, der kan definere hende, det er derimod familien og vennerne
derhjemme (bilag 9). Ifglge Jenkins, er svaret, at hvis medlemmerne anerkender et mindste mal af
lighed, til forskel fra andre, sa indtreeder en intern samhgrighed og en social identitet, der beskytter
én mod falelsen af at veere en outsider. Udgangspunktet er lighed og forskellighed - ét
modsztningsforhold, der fordrer ”0s” og ”dem” betragtninger (Jenkins 2006: 98/135/143). Chris,
som den eneste, tilleegger ikke foreningen eller samveeret nogen egentlig veerdi. Muligvis fordi han
ikke vil acceptere et modsa&tningsforhold mellem sig selv og de sdkaldte “normale.” Dette
understgttes af hans tidligere udsagn om, at man ikke skal skelne mellem handicappede og ikke
handicappede som et os/dem forhold. Spurgt om han kunne lide at vaere pa sommerlejr, siger han:
[...] det ved jeg ikke... vi gor det ikke mere, det var mest sddan da jeg var yngre (Chris:8). |
forlengelse heraf forklarer Chris, at det blot var for at mgde andre og mest for at hans foraldre
kunne se, hvordan andre familier handterede de forskellige problemstillinger. Selvom familien var
pa sommerlejr omtrent 4-5 somre, mener Chris ikke: at den (foreningen/samveret) betad serlig
meget (Chris:8). Som naste afsnit viser, tillegger han mere veerdi i fellesskabet indenfor
handicapidratten.
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6.3.2. Et feellesskab, der beror pa en felles interesse
Tre af informanterne dyrker handicapidreet og er derfor tilknyttet DHIF. Dette forbund har

medlemmer med vidt forskellige handicaps herunder alle former for fysisk handicap. Forbundet
arrangerer nationale staevner, turneringer, deltagelse i internationale steevner og mesterskaber som

VM, EM samt De Paralympiske Lege, forkortet som PL.

David spiller bordtennis og har herigennem lert Elias at kende, fordi Elias, foruden at spille EL
hockey, ogsa spiller bordtennis i samme klub som David. Informanterne beskriver et fellesskab, der
nermere hviler i venskabelige forhold, der dannes ud fra felles interesser. Deres fysiske tilstand
kommer i anden reekke (David:3/6) (Elias:3-4) (Chris:12). Det faktum, at man Kklassificeres, alt efter
graden af ens handicap, har gjort David mere tryg ved betegnelsen fysisk handicappet, fordi
betegnelsen ogsa henfarer til mennesker, hvis handicap ikke er serlig stort eller udpraeget
(David:3). Ifglge Goffman, vil den stigmatiserede veere tilbgjelig til at inddele sine lidelsesfeeller i
takt med graden af deres stigma, og han kan indtage den samme holdning som de normale overfor
de tilsyneladende mere stigmatiserede grupper (Goffman 2010: 148). Chris forteeller, at fordi man
er bedre stillet end andre, er man her ofte ikke den, der bliver kigget pa. Man far dermed et andet
perspektiv pa sin egen tilstand. Dog insisterer Chris pa, at han hverken ynker eller faler sig hgjere
oppe i rangordnen i forhold til dem. Det er ikke fordi man fgler [...] at de har det skidt overhoved,
heller ikke fordi man er over eller hgjere oppe end dem (Chris:12). Udsagnet viser at han ikke vil se
de verre stillede som stakler. Som han udtrykker, har handicappede: [...]et lysere syn pa livet (o

Chris:5). Her bliver de ikke set som noget tragisk eller trist.

David fremhaver, at man far oplevelser for livet i kraft af, at man deltager i landssteevner samt
internationale stevner og har mulighed for at seette sig for at deltage i PL (David:7/9) Chris
bekraefter dette, idet han har veeret med til PL i svemning og dermed repraesenteret Denmark,
hvilket ifglge ham giver en nationalfglelse (Chris:13). Det lader til, at Chris bedre kan forholde sig
til dette feellesskab, og han virker endda stolt, nar han fortzeller herom. Det kan skyldes, at dette
feellesskab ikke udelukkende beror pa de psykosociale aspekter af handicapidentiteten, hvor man
naermest anerkender, at man ikke er ligestillet med majoriteten. | stedet hviler samvaret her primaert

i deres fellesinteresser.

6.4. Opsummering
Informanterne Dbliver mgdt med responser, der betegner dem som nogle, der afviger fra

normaliteten, hvilket medfarer, at de unge forsgger sig med mader, hvorpa de kan bevare egen
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integritet. De sgger abenhed og “en naturlig ageren,” hvor de bliver behandlet pa lige fod med alle
andre. David indbyder andre til at behandle ham ligesom alle andre ved at forholde sig selvironisk
til sit handicap og derved signalere til andre uden handicap, at dette kan betragtes som ethvert andet
karaktertreek, man kan skemte med. Dette fremstdr som en normalisering af det ukendte og
unormale muligvis inspireret af samveret med andre handicappede, hvor det uden forbehold er
tilladt at gere grin med hinandens handicap. Bade Beni og Chris har brugt afledningsmangvrer fra
det tragiske til det forblgffende ved at skabe en anden historie om deres tilstand, sandsynligvis med
henblik pa at fremkalde andre responser end de saedvanlige. Dette er formentlig for at undga at blive
behandlet som noget tragisk, sgrgeligt e.l. Anna og Chris har beskyttet sig fra andres nysgerrighed
og blikke ved at skjule deres anderledeshed og hermed bevaret en vis integritet og anonymitet.

Sammenfattende anvendes strategierne som et forsvar mod ydmygelser. De opmuntrer andre til at
behandle handicappet som andre karaktertreek og understreger dermed, at de er ligesom alle andre.
De skjuler deres handicap for at kunne bega sig som alle andre og undga forlegenhed. De ger sig
mange overvejelser for at fremsta ligeveerdige i forhold til andre. Omgivelsernes reaktioner synes
bade at have identitetsmaessige og falelsesmassige  pavirkninger.  Informanternes
handteringsstrategier kan have falelsesmaessige omkostninger, hvis informanterne sgger at blive
accepteret i overensstemmelse med den adferd, der forventes af andre ikke handicappede
mennesker. Informanternes konstante identitetsarbejde kan give anledning til at stille yderligere
spgrgsmalstegn ved deres mentale overskud. Ifglge Reeve, legger informanterne et falelsesmassigt
arbejde i at bevare en slags harmoni i relationerne til andre, hvilket kan veere udmattende og
belastende. Derfor er man fristet til at teenke, at samvaret for medlemmer i LAB tilbyder en
lgsninger herpa. Analysen tegner et billede af et gruppemedlemskab, der henligger i en fealles
oplevelse af at have forskellige problemer som faglge af handicappet. Samveeret blandt medlemmer
blev ogsa karakteriseret som et frirum fra de gaengse blikke, spgrgsmal mv. informanterne mader
andre steder, hvorfor Anna finder narliggende samveer nemmere. Det understreger yderligere, at de
ikke behgver at vare pa konstant vagt for at undga forlegenhed og kunne bevare integriteten. Alle
informanterne, foruden Chris, ser nytteverdien i foreningen, da det bekrafter, at man ikke er den
eneste af sin slags. Chris lader sig bedre forene med andre handicappede indenfor DHIF, fordi disse
medlemmer forst og fremmest bringes sammen, i kraft af deres fellesinteresse, og ikke fordi de har
en “problemidentitet”. Muligvis ogsa fordi, at disse medlemmers gvrige kendetegn ligger teettere pa

hans egne.
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7. Analysedel 3: Hvordan indvirker denne identitetsproces pa de unges
selvforstaelse og deres generelle velbefindende?
Ifalge Jenkins vil de ydre identifikationer altid have en indflydelse pa informanternes forstaelse af

deres egen sociale identitet og indre selvbillede. Forestillingerne giver dem en fornemmelse af
andres vurderinger, bedemmelser og kategoriseringer. Informantbeskrivelserne har tegnet et billede,
hvor at de tilleegges negative egenskaber og vurderes mindre anerkendelsesveerdige. Selvom
informanterne afviser og modstar ydre identifikationer, sa vil de reflektere over identifikationen,
hvilket i sidste ende ger den til en del af den indre selvdefinition. Ikke sadan, at den ydre
identifikation ngdvendigvis integreres, men det kan vare noget, som de til dels afviser eller
konstruerer sig selv i opposition til. Hvorvidt det ydre internaliseres eller ej afgeres af, hvorvidt
informanternes tildelte identiteter gver indflydelse pa deres oplevelser. Jenkins tillegger dog
individet mere modstandskraft end Goffman ger, hvorfor Jenkins foreslar, at rette stgrre
opmarksomhed pa, hvordan individer handterer og veelger at forholde sig til de ydre
identifikationer (Jenkins 2006:100-104).

7.1. Den skeerpede identitetsbevidsthed i ungdommen
I dette afsnit beskrives, med udgangspunkt i Erikson, hvad der kendetegner informanternes

ungdomsfase som fglge af, at identitetsbevidstheden skeerpes her. Dette fungerer som optakt til
besvarelsen af sidste del af problemformuleringen, der vedrarer, hvordan informanterne velger at
integrere handicappet i deres samlede personlige identitet. Herefter fglger en analyse af, hvilke
konsekvenser dette sammenlagt har for de unges velbefindende. Goffman og andre kilder inddrages

som forklaringskraft, hvor det findes relevant.

Ifalge Erikson er udviklingen fra barn til ung/voksen praeget af overgange, der gver indflydelse pa
vores identitetsforstaelse og generelle velbefindende. Med andre ord skal den unge spore sig ind pa
sin identitet: i spendingsfeltet mellem barndommens oplevelser, fremtiden som voksen, unges vilkar
i den aktuelle samfundsmassige situation og den vakte seksualitet (Olsen 2000:98-99). Ifglge
Erikson skarpes vores identitetsarbejde i puberteten, og derfor bliver kriserne knyttet hertil mere
fremtraedende (Erikson 1971: 22). Det forventes, at den unge i puberteten, i mere udpreeget grad
danner en personlig identitet, hvor der eksperimenteres med intimitet med andre som et led i at
udvikle en kansidentitet. Det forventes desuden, i denne periode, at den unge finder sig til rette i
sociale roller, hvor vedkommende narmer sig en orientering i forhold til uddannelse, arbejde og en

overordnet ideologi, som pa en meningsfuld made hanger sammen som en helhed (jf. Erikson).
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7.1.1. En falelse af at veere udenfor
I barndomstiden og folkeskoletiden har informanterne oplevet fysiske haemninger og udelukkelser

fra aktiviteter, hvilket kan medfgre, at de: nemt faler sig udenfor [...] (Elias:2). Eksempelvis nar de
ikke kunne spille fodbold sammen med de andre (Elias:4)(Beni:2). At blive udelukket fra
feellesskaber gar informanterne opmarksomme pa deres fysiske begransninger, og kan samtidig
give en falelse af at veere udenfor. Informanterne er ikke blevet mobbet og afvist rutinemaessigt.
Imidlertid kan de motoriske hemninger medfare, at informanterne ikke pa samme vis far afpravet
og udforsket det sociale samspil, hvorfor deres sociale feerdigheder, ifglge Erikson, forsinkes

sammenlignet med andre uden handicap.

Ungdomsfasen er praeget af individets hgjere refleksionsniveau, abstraktionsevne og kritiske evner.
Informanterne beskriver barndommen som friere og sjovere sammenlignet med puberteten. Chris
anskueliggar, at han som yngre var bekymringsfri og glad, men at han ved omtrent 8-13 ars alderen
begynder at: se pa andre [...] og finder ud af, hvem man selv er [...] (Chris:9). Her finder han ud af,
at han: faktisk var anderledes end andre (Chris:3). Desuden udtaler Anna, at hun er blevet mere
kritisk anlagt, idet hun ikke leengere erklerer sig indforstaet med alt det hendes foraeldre forsikrer
hende om (Anna:13). Under opveksten vil familien typisk beskytte barnet gennem omsorgsfuld
informationskontrol af samfundets nedsettende opfattelser. De vil anvise og udruste barnet til at se
sig selv som et normalt menneske, men under skoletiden bliver barnet konfronteret med deres

stigma gennem fysiske heemninger, kommentarer, spgrgsmal eller andet (Goffman 2010:74).

Informanterne bliver mere optagede af, at de adskiller sig fra de andre, hvorved refleksionen
beveeger sig pa et hgjere niveau, hvor de mere konkret overvejer handicappets betydning og om de
virkelig er handicappet. | takt med, at de i hgjere grad orienterer sig efter den sociale kultur de er i,
sa begynder de at overveje, som Anna beskriver, om de skal skjule deres misdannelse. [...] fordi
man er meget blottet, nr man ikke har noget udover [...]J(Anna:13). Ifalge Goffman kan det virke
nedveerdigende for den stigmatiserede at baere sin situation til skue, fordi andre naesten ville kunne
se ind i kernen af deres dilemma (Goffman 2010:167). Anna navner henkastet, at behovet for at tale
om problemer angaende handicappet var stgrre i den periode, hvor hun gik i de sidste klasser i
folkeskolen (Anna:11). Hun erindrer folkeskolen som en tid, hvor hun sammen med to andre piger
var ngrderne i klassen. De tre tilbragte nogle gange tiden sammen med nogle drenge, der ikke
passede ind i den klike som festede og gik i byen. Dette kunne tyde pa, at hun ikke har veeret blandt

de populere i folkeskolen (Anna:5). Som Erikson beskriver, kan unge blive yderst klikedannende
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og intolerante i forhold til det man ser som veerende anderledes. Eksempelvis i forhold til hudfarve,
handicap eller andet (Erikson 1971:125). Disse kendetegn viser, hvem der er udenfor og indenfor
gruppen. Denne intolerance er, i henhold til Erikson, ofte afledt fra et forsvar mod identitetstab. Det
er en forvirrende tid, hvor individer hjealper hinanden ved at skabe kliker og stereotyper af sig selv,
deres idealer og deres fjender (Erikson 1971: 126). Popularitet er ofte forbundet med ens udseende,
tajstil og generelle fremtraeden. Dette italesettes af Elias, der faler, at det kan veere vanskeligt at
falge med de andre og fele sig smart. De senere ar har han derfor haft en fglelse af at veere: udenfor.
[...] ndr man sadan gerne vil se smart ud [...] hvor mine skinner her pa benene gjorde at jeg ikke

kunne fa de fedeste bukser og sadan [...] det har maske veeret lidt treels [...] (Elias:5).

Jenkins forstar individets indre identitet som et kropsliggjort individ, der optreeder i den ydre
verden. Kroppen fungerer som et tegn pa ens unikhed og samtidig henviser den til ligheden med
andre. Kroppen ses som et lerred, hvorpa identifiskationen kan lege (Jenkins 2006:44). | overfart
betydning er kroppen et middel, vi kan sende signaler med. Ifalge Goffmans dramaturgiske teori er
den kropslige fremtraeden et udtryk for nonverbal kommunikation, forstaet som en selvprasentation
og iscenesattelse udleveret til andres fortolkning (jf. Goffman). Men nar scenen er sat af kropslige
betingelser, har informanterne ringe vilkar for deres indtryksstyring. De kan ikke veelge deres
lemmer til og fra, og de kan ikke altid fa det tgj de gnsker. Anna og Elias indfanger saledes med
deres ovenstaende udsagn, at deres kropslige leerred bevirker, at de naermest ikke kan undga at fale
sig som outsidere. David eksemplificerer med, at han ikke kunne bruge sko med sngreband men
matte bruge sko med velcroluk, og Chris, hvordan han matte fa specialsyede vanter og hjelpemidler
til skolebrug og cykel (oDavid:2)(aChris:3). Ifalge Goffman kan der, specielt i teenagearene,
forekomme markant sveekkelse af den pagaldendes identificering med handicapgruppen og en gget
identificering med normalgruppen (Goffman 2010:79). Informanterne lerer den hgje veerdi der
leegges pa det ydre udseende. Ved at spejle sig i normalgruppen og ved at orientere sig efter denne
gruppes normer og veerdier, bliver de klar over deres anderledeshed. | Eriksons optik, kan man
enten definere sig positivt eller negativt som en identitetsforvirring i forhold til ens sociale miljg.
Den sidstnaevnte har sin rod i den manglende identifikation med andre jeevnaldrende, hvorfor Elias
eksempelvis ikke fgler, at han kan udleve rollen som den seje og smarte dreng, som han gerne vil

Ve&Ere.

For Chris og David resulterede det i en tilbagetreekning fra det sociale samvar med andre.
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7.1.2. Ked af det... ogsa nar jeg sa mig selv i spejlet
Tilbageskuende fgler bade David og Chris, at de havde en sveer og vanskelig periode omkring

pubertetsalderen. De afbilder en tristhed kombineret med frustrationer. [...]et ars tid, hvor jeg
havde det lidt sveert med [...] at jeg havde det her fysiske handicap ... ked af det [...] det var
&rgerligt at jeg ikke lignede de andre [...] (David:3). [...] fordi jeg felte der var nogle ting jeg ikke

kunne ... ogsd bare nar man kigger sig i et spejl (Chris: 5).

Informanternes nedtrykthed skyldtes en fglelse af at veere anderledes bade hvad angik deres
udseende og fysiske formaen. Det kunne vare at knappe en skjorte eller andre almindelige ting.
Som fglge heraf begyndte informanterne at treekke sig veek fra det sociale liv grundet deres
problemer med at forholde sig til deres handicap. De havde sardeles svert ved at forholde sig til
bl.a. folks stirren pa gaden (David:11), hvilket var grunden til, at Chris begyndte at skjule sit
handicap (Chris:3).

Skeve blikke, reservation, forbehold, panderynken, tillukkede kropsholdninger og andre uformelle
former for sanktionering kan suspendere tilliden og medfare, at den stigmatiserede bliver usikker i
sine relationer til andre. | veerste fald kan det ende med, at den stigmatiserede velger at isolere sig
fra omverdenen og mister den feedback det sociale samveer med andre giver (Bo 2008: 108-110).
Ifalge Goffman forsterkes vedkommendes usikkerhed, misteenksomhed, fjendtlighed og forvirring
over for andre. Usikkerheden bunder saledes i, at selvet konstaterer, at jeg er underlegen og derfor
kan andre ikke lide mig (Goffman 2010:56).

Imidlertid kan disse mindrevardsfglelser ogsa opsta, nar vedkommende ikke befinder sig i
naerheden af andre. Alene ens spejlbillede kan fremkalde selvhad og skamfglelse, hvorfor det ogsa
handler om en accept af sig selv (Goffman 2010:49). Ifglge David var disse falelser ikke en
konsekvens af andres responser og reaktioner, derimod har kilden:[...] uden tvivl veeret mest min
egen opfattelse af mig selv [...] (David:4). At det udviklede sig sadan, begrunder David i sin egen:
[...] indstilling til det... i den periode (David:4). Alligevel pointeres, at de andre tog afstand som en
naturlig falge af egen distancering. Det er for David givet, at andre vil reagere, som de gjorde, nar
han ikke var aben og imgdekommende. Hvorimod Chris i starre udstraekning problematiserer andre

folks manglende abenhed i folkeskolen (Chris:3).

Begge informanter har sveert ved at formidle falelserne knyttet hertil. Det er et intimt samtaleemne,

som Chris ikke engang har talt: [...] med sin familie eller nogen om (Chis:14). De viser, at de nok
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har staet alene med disse emotionelle problemer. | modsatning til andre minoritetsgrupper der
eksempelvis er slegtshetingede, sa er alle informanterne, undtagen Elias, det eneste familie medlem
med stigmatiserede traek. Kinavey mener, at et fravaer af et sakaldt insiderperspektiv kan betyde, at
familien ikke kan yde den ngdvendige stette omkring de sveere, komplekse og felelsesmassige
aspekter af handicappet (Kinavey 2006). David udtrykker derfor, at man har en tendens til fale sig
lidt ensom [...](a David:6).

Erikson mener, at isolation hanger sammen med, at der er indtradt en fremmedfalelse og
identitetsforvirring, som manifesterer sig i individets manglende evne til at indga i forskellige roller
og derfor treekker individet sig fra det sociale (Erikson 1971:125). Det var sadan der, hvor man
begyndte at interessere sig for piger (@ Chris:2). Begge informanter taler i et retrospektiv, men

finder det stadig, ligesom Elias, svart at tilneerme sig det modsatte kan.

7.1.3. Maske ikke lige mig de farst ville vaelge
Mennesker med et handicap kan have forskellige barrierer i forhold til udforskningen og

udviklingen af deres seksualidentitet. Deres eventuelle manglende mobilitet og afvigende adfeerd i
form af, at de finder andre metoder til forskellige ggremal, kunne teenkes at udgere et problem for
dem. Men eftersom informanterne fuldsteendig har afholdt sig fra at preve, er de yderst optaget af

det farste skridt; nemlig farstehandsattraktionen.

Hverken Chris, David eller Elias har kareste pa nuvearende tidspunkt eller har nogensinde haft en (@
Elias:2). Selvom Chris angiver, at han ikke tidsmaessigt kan have en kareste pa grund af svemning,
viser han en usikkerhed med hensyn til, hvorvidt han formar at tiltreekke det modsatte ken. [...] de
fleste siger jo, at det ikke kun er udseende, men det er jo alligevel farstehandindtrykket [...] sa det
er maske ikke alle sammen, der vil veere sammen med en, der mangler nogle fingre eller en arm
(Chris:13). Det samme synes at gare sig geeldende for David, der udtaler, at det har forhindret ham i
at indg4 1 intime relationer. [...] det er maske ikke lige mig, de ferst ville ga hen til, hvis de nu skulle
vaelge en [...] man bliver lidt usikker omkring, at man har et fysisk handicap [...] sa tror jeg at i

nogle situationer har det nok heemmet mig [...] (David:9).

Chris og David lader til at have en manglende tro pa, at andre kan finde dem attraktive og derfor
synes angsten for afvisning at afholde dem fra at preve at forfgre det modsatte ken. Watson
argumenterer, at hans informanter satte kropsligheden ud af billedet og afviste en konstruktion af at

veere anderledes pga. funktionsnedsattelsen (Watson 2000). Dette synes ikke at gare sig geeldende
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her. David mener ikke, at han ligesom sine venner kan score en pige den farste aften. David slutter
derfor, at hans tilgang neermere ma besta i at leere pigen at kende farst, hvilket muligvis kan udvikle
sig til mere end venskab (David:10). Goffman péapeger, at man kan tale om
stigmatiseringsprocessernes overordnede sociale funktion, hvor nedvurderingen af folk med
legemlige misdannelser virker som en ngdvendig reduktion af udvalget af seksuelle partnere
(Goffman 2010:179-180). Samtidig er vi tilbgjelige til at diskvalificere i forhold til forskellige
omrader af livskvalitet afhengigt af det partikuleere stigma. F.eks. er et mindre pant udseende et
stigma og en trussel mod den gleade, vi ellers matte have fundet i vedkommendes selskab (Goffman
2010: 91).

Det omhandler bade deres egen opfattelse, og hvordan de tror de bliver opfattet af andre. Deres
usikkerhed falder nok tilbage pa deres negative stigma. Dette ma derfor ses i forhold til, hvordan det
intersubjektive mgde med nonverbale savel som verbale signaler gver indflydelse pa dette punkt. At
David er stemt for at leere pigen at kende farst, indikerer, at han traekker pa sin generelle handtering
af sociale relationer. P& den made taenker han sandsynligvis, at handicappet virker mindre
frastadende, nar hun kender ham pa forhand. Tilgangen kan ogsa ses i forhold til at den kategoriske
indstilling, stereotypificering er mindre forekommende, nar man kender vedkommende pa et
personligt plan. Jo sterre grad af kendskab, desto starre sandsynlighed for at han bliver set ude fra

andre egenskaber (jf. Goffman).

Anna udtaler sig ogsa om sit udseende, idet hun ofte er i tvivl om, drenge kigger fordi:[...] jeg ser
peaen ud eller fordi de har set at der mangler et eller andet [...] (Anna:14). Hun velger dog at tro pa
det sidste, fordi det er sjeldent, at man ser hendes handicap. Garland papeger, at kvinder, der ikke
har et handicap, italesetter folelsen af at vaere tingsliggjort af maends evaluerende blik, men den
handicappede kvinde er udsat for en stirren, som indrammer deres krop som et ikon af afvigelse
(Thompson 1997:15). Selvom Anna skjuler sit handicap lidt i offentligheden, forekommer hun
forholdsvist tryg og afbalanceret, hvad angar hendes udseende. Pa interviewtidspunktet bor hun
sammen med sin keereste, som hun har veeret sammen med i omtrent to ar. Hun fandt sammen med
ham i 17-18 ars alderen. De havde kendt hinanden leenge inden de fandt sammen, men ifglge Anna
var de aldrig singler samtidigt, hvilket indikerer, at hun ogsa forinden har eksperimenteret pa
omradet (Anna:2). Anna synes at veere kommet et skridt videre i sine overvejelser om handicappets
betydning. Hun omtaler snarere den kropslige indarbejdede made, hvorpé man er kareste.[...] jeg

er kommet til at teenke pd... altsd det ville veere rart, hvis jeg kunne kramme min kcereste med begge
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mine hander eller [...] bare han ikke kommer til at savne det (Anna:14). Schuttleworth angiver i sin
undersggelse, at de unge mend ikke fglte, at de kunne kropsliggere det mandlige ken
fyldestgarende, hvilket ogsa forhindrede dem i at etablere intimitet. De falte sig derfor ofte fanget i
egen krop (Shuttleworth 2000). At tilnzerme sig det andet ken er noget, der leeres og udvikles
gennem deltagelse i praksis, hvorfor man kan argumentere for hindringer i deres udviklingsbetinger
af en kansidentitet (jf. Erikson). Schuttleworths undersggelse kan tyde pa, at nye bekymringer
aflgser gamle, hvor Chris og David nu mest er optaget af fgrstehandsattraktion og senere maske vil
reflektere over, hvorvidt de kan indfri en passende adferd som vearende en mand. Adspurgt herom,
udtrykker David: Jo [...] hvis man kigger lidt dybere i overvejelsen... kunne det veere en af
arsagerne til, at det kunne veere lidt besveerligt [...] (2 David:3). Heraf ses, hvordan bade

kvindelighed og mandlighed ulgseligt er en del af deres handicapidentitet.

Beni er ikke inddraget i ovenstaende analyse, eftersom noget tyder pa, at han befinder sig i en anden

udviklingsfase, i forhold til Eriksons fasedeling, hvilket den naeste analysedel kommer naermere ind

o

pa.

7.2. Integration af handicappet i den personlige identitet
Dette afsnit sammenfatter, hvordan de unge hver isaer formar at integrere deres handicap i deres

identitet efterfulgt af en vurdering af informanternes generelle velbefindende.

Den unge skal ifglge Erikson finde en made, hvorpa han samler alle delelementerne til en
sammenha&ngende og meningsfuld enhed. Ifglge Jan Bradslev Olsen, retter dette sig mod
karaktertraek, hvor den unge bade er tro mod sig selv og mod andre (Olsen 2000:99).

| et studium af identitet hos unge voksne med rygmarvsbrok peger Kinavey pa tre forskellige
mader at integrere handicappet i deres identitet: at besejre handicappet, at distancere sig fra
handicappet eller at medtage handicappet (Kinavey 2006). Forfatteren pointerer, at disse modeller
ikke skal forstds som statiske stgrrelser, men er at betragte som flydende spejling i
identitetsudviklingen i ungdommen. Jeg vil i det fglgende, treekke pa Kinavey, hvor det findes

vasentlig.

7.2.1. David: Medtager handicappet pa sin egen made
Ifelge David er han opdraget til selv at marke efter, hvad han finder rigtig og forkert i livets

udfordringer. Han beretter at hans foraldre ikke: [...]Jaltid har gaet og kigget over skulderen, om jeg

nu har lavet mine lektier eller ej... det har sadan veeret meget op til mig selv, at det skulle jeg bare
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sgrge for at have styr pa [...]. Han er i hovedtrak blevet opmuntret til at gore tingene sddan som
han:[...] foler sig bedst tilpas med... som jeg er og som man selv tror, ville veere den bedste made at
gere tingene pa [...] (David:8).

Ifalge Ryff og Singer kan dette tyde pa en udvikling af autonomi og selvstendighed, hvor man i
mindre grad bliver opmuntret til at sgge andre for at fa godkendelse. Ifglge forfatterne bliver man
bedre i stand til at modsta socialt pres i forhold til at teenke og handle pa bestemte mader (Ryff

2008). David mener, at han kendetegnes af sit glade veesen, sin virkelyst og sin sterke vilje.

David gar i gymnasiet med planer om videreuddannelse (David:7/9). Pa mange mader afbilder han
hans egen fornemmelse af at vere akter i eget liv. Han har fundet sin egen made at handtere sit
handicap pa, hvor han f.eks., fremhaver vigtigheden i at have selvironi og evnen til at lette
situationen, sadan at andre kan agere naturligt. Dog har han ogsa krav til sine omgivelser, om at
forholde sig til ham som enhver anden. | betragtning heraf er det heemmende, at folk altid tilbyder
ham hjalp. [...] fordi jeg har det sadan, at jeg skal nok sige til [...] nar der er noget, jeg skal have
hjeelp til... sd skal du ikke gd og sporge, om jeg vil have hjeelp til det ene og det andet (David:8).
Frustrationen bunder i, at omgivelsernes insistere pa at vaere behjelpelige faktisk fastholder ham i
handicaprollen, fordi han dermed forekommer hjzlpelgs. Men han formar tilsyneladende at sige fra
overfor omgivelserne, i stedet for at acceptere handicaprollen. Desuden har han sterke holdninger
om, hvordan omverdenen kunne forholde sig anderledes til handicappede og derved forbedre de

handicappedes situation i forskellige henseender.

Kinavey betegner informanterne, der medtog handicappet som en del af deres personlige identitet,
som individer, der indsa stigmatiseringen omkring eget handicap; samtidig forstod de, de kulturelle
redder og forsggte at arbejde aktivt hen imod selvaccept. David lader til at se, at kulturen er med til
at forme handicapkategorien, afvigelsesfalelsen mv. Han teenker derfor, at reklamer, hvor der indgar
en handicappet, kunne medvirke til at signalere, at det er: en okay made at se ud pa [...] at det er
velset blandt det brede publikum [...] at man ikke ngdvendigvis ser ud, som en eller anden
superstjerne fra Hollywood (David:5). Han mener desuden, at medier kun fremstiller
yderpunkterne, hvorfor man kunne nuancere kendskabet til de forskellige handicapformer
(*David:4). Iser i betragtning af, at synligheden af de lettere fysisk handicappede ikke er stor i
samfundet. Det er ifalge David beklageligt, da det er en made, hvorpa man kan stifte bekendtskab
med andre i samme bad. David forstar saledes ikke sin situation udelukkende som interne

problemer - han giver samfundet en stor del af ansvaret.
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Kinavey leegger veegt pa, at informanterne i denne kategori, ikke udviste bekymring for at blive
yderligere stemplet som mindreveerdige pga. af deres tilhgrsforhold. Men at de folte et
tilhgrsforhold til bade majoriteten og de handicappede. David gar i gymnasiet, hvor han har venner
uden handicap, men han spiller ogsa handicapbordtennis, hvor han har dannet venskab med andre
handicappede. Han har et sportsligt forbillede, der har et handicap, som minder meget om hans eget
(David:7). Det kan muligvis heraf udledes, at han medtager handicappet som en af hans egne

personlige egenskaber, og integrerer det i sin personlige identitet.

Endelig viser Kinavey, at hendes informanter tillod sig selv at veere sarbare og udtrykke falelser og
behov. De forstod tidligere falelser af ubehag og var villige til at tale dbent og erligt herom. David
har berettet om sin sociale tilbagetrekning pga. problemer med eget kropsbillede, sin fysiske
uformaen og den sveere erkendelse af, at han altid skal leve med sit handicap. | teenagearene falte
han sig alene og havde svert ved at tilneerme sig det modsatte kan, og faler sig stadigveek usikker
og heemmet pa dette punkt. Han udtrykker, at der stadigveaek er: ting, som man lige gar og argrer
sig ... men langt hen ad vejen, tror jeg at jeg har accepteret det (David:10). Han faler ikke, at
handicappet, pa samme made som far, udger et problem i hverdagen, dog er det et vilkar, som nogle
gange kan vare hardt (David:10).

7.2.2. Elias: Medtager handicappet, ogsa en kurs lagt af andre
Elias ser sig selv som fysisk handicappet. Elias har en far, der ogsa er handicappet. Det betyder, at

han ikke er den eneste i familien med et stigma, og Elias har derfor haft mulighed for at blive

forstaet og vejledt pa en anden made sammenlignet med de andre informanter.

Elias” indstilling baerer praeg af, at han nagter at se sig som mindreveerdig, bare fordi han er fadt
med misdannelser. I kraft af, at faderen selv er handicappet, blev der ifalge Elias:[...] lagt en vej for
mig (*Elias:13). | den forstand har han, altid veeret: [...] klar over, at jeg skulle komme frem og
fortzelle om mit handicap [...] og ikke bare gemme mig bagi (Elias: 4). Han er blevet tilradet af sin

far til at vise dbenhed over for omgivelserne, og ikke skjule sig i mangden.

Elias™ far, der selv er fysisk handicappet, er en frontfigur inden for bade DHIF og LAB (bilag 9).
Ifalge Goffman vil repraesentanter for den stigmatiseredes gruppe ofte betegne denne gruppe som
individets naturlige og virkelige gruppe, selvom den kan miskreditere ham. Implicit ligger heri, at
safremt man holder sig til gruppen, er man loyal og autentisk og omvendt, hvis man afviser gruppen

er man kujonagtig og tabelig. Nar man er stemt for denne kurs, er man tilbgjelig til at hylde
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veerdierne, der kendetegner gruppens medlemmer. Det kan vare, at man via sin serlige situation har
leert at acceptere forskelligheder, og i hovedtrek har laert meget om livet, og at sette tingene i
perspektiv. (Goffman 2010: 151-155). Elias udtrykker f.eks. at:[...] vi er alle sammen forskellige
[...] s er der selvfalgelig nogle, der skiller sig mere ud end andre (*Elias:11). Men perfektion og
normalitet er nermest bare tomme ord, fordi: normal... det er det perfekte menneske [...]0g det
teenker jeg egentlig ikke, at der er nogen, der er (*Elias:11). Ifglge Elias kan alle foele sig
utilstreekkelige pa nogle omrader. At samfundet tilstraeber perfektion, mener han, kan ramme hvem

som helst pa samme made, som det rammer en fysisk handicappet person.

Hos Elias spores en sterk loyalitet til handicapgruppen. Han er dog ikke blind for, at
handicapbetegnelsen kan have negative implikationer. Selvom han, ligesom David, mener, at et
nuanceret billede af handicappede i medierne kan bidrage til, at folk i almindelighed nemmere kan
forholde sig til dem, s& tager han farst hensyn til sin gruppe.[...] Det er svert sadan [...] som
handicappet altid at veere fremme og mange handicappede har det bedst med at vaere lidt bag de
andre (*Elias: 9-10). Selvom Elias er tilradet til at udvise abenhed, har han respekt for andre, der
ikke falger samme kurs, fordi han kan seette sig ind i deres falelser. Dette hensyn forklarer Goffman
ved at rejse spgrgsmal om udlevering af den stigmatiserede. Ofte bliver den stigmatiseredes mest
private og intime falelser til genstand for offentligheden, selvom personen i realiteten ikke gnsker
dette. Det sker eksempelvis nar foreninger fremkommer med synspunkter om forhold, der vedrgrer
stigmaet. Foreningerne satter saledes fokus pa det omrade, som den stigmatiserede muligvis
skammer sig mest over (Goffman 2010: 151-155).

Elias” selvpraesentation synes praget af, hvad han konstruerer sig i opposition til. Set i forhold til
analysedel 1, hvor han udtrykker, at man ofte har lave forventninger til handicappede, virker det
forst og fremmest essentielt for ham at understrege omgivelsernes hgje forventninger til ham, i
stedet for at beskrive disse forventninger. Adspurgt neermere om disse forventninger, forteeller han,
at familien ofte har papeget, at han skulle fglge med i skolen, da han ikke kunne blive temrer eller

handvarker, hvilket han ogsé indser og tilfejer: [...] det ligger nok mest til mig (Elias:2).

Selvom Elias ikke eksplicit na@vner stigmatiseringen, udtrykker han vanskeligheder i de senere ar,
fordi han ikke faler sig sej og smart blandt vennerne eller tiltreekkende i forhold til det modsatte
kan. Og selvom samfundet stempler alle, ser han sin gruppe som veerende: lidt mere ude end dem ...
eller har lidt sveert eller fgler, at det er sveert at lige komme derop (*Elias:12-13). Udsagnet tyder

pa, at han alligevel opfatter sig som vaerende blandt dem, der afviger mere end andre, set i forhold
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til samfundets identitetsnormer og de kulturelle idealer. Watson pointerer i sin undersggelse, at
selvidentiteten ikke konstrueres som et modspil til undertrykkende mekanismer, og derfor bliver
selvidentiteten ikke dannet som en opfordring til at fejre forskelle og mangfoldighed (Watson
2000). Dog kan nogle elementer i det ovenstaende tyde pa at dette, isa&r nar der sammenholdes med

Goffman.

7.2.3. Chris: Besejrer handicappet
Chris distancerer sig selv fra gruppen og samveret i LAB. Han udtrykker eksempelvis at han havde

det: ret svert med nogle samlinger [...] med de der lejre [...] (= Chris:3). Han refererer her til
foreningens sommerlejre. Dette faellesskab forener sine medlemmer igennem deres oplevelse af at
blive stigmatiseret, hvilket ifglge Jenkins fordrer en erkendelse af os, der bliver stemplet af dem
som vearende samfundet. Chris bryder sig, ikke om en skelnen mellem os/dem og
handicappede/ikke handicappede. Set i lyset af Goffman, fordi stempling opretholder en adskillelse,
fysisk som mentalt, hvilket ender med ulighed i sociale vilkar (Goffman 31-32). Derfor er det
bemaerkelsesveerdigt, at Chris selv bruger sondringen, nar han beretter om sin treening. Her skelnes
mellem treeningen i handicapidratten og traningen i “frisk idreatten” (bilag 9), hvilket David ogsa
ger (David:1). Chris forklarer, nar spurgt herom, at “frisk idraetten”” er for raske mennesker. P& en
made vidner det om, at de ikke er klar over, at de selv er influerede af os/dem-forholdet, og dermed

er en del af den omtalte diskurs.

Chris kan forholde sig til faellesskabet indenfor DHIF. Medlemmer bringes sammen gennem felles
interesser, hvorfor de maske har egenskaber, der ligger tettere pa hans egne. At dyrke sport og
mestre fysiske aktiviteter, kan ifglge Goffman, indirekte forbedre informantens position, idet vi i
almindelighed ikke forbinder aktiviteten med personer med hans handicap (Goffman 2010: 51-52).
Ifglge Jenkins kan interesser ogsa vere kollektivt definerede veardier, der fortzller noget om, hvem
man er, og hvordan andre identificerer en selv. Maden som man identificerer andre, kan ligeledes
have betydning for, hvilke interesser man velger at forfglge (Jenkins 2006:202). Chris synes derfor
at bruge sporten til at besejre sine fysiske funktionsnedsattelser og derved hans negative stigma om
at veere svag, uduelig og hjelpelgs. Chris udtrykker, at temaet i medier ofte omhandler den
handicappedes ugunstige vilkar, som vedkommende alligevel overvinder. Hvorefter han tilfgjer at:
det er i hvert fald, sadan jeg selv har det (Chris: 3). Han synes saledes at streebe efter en slags
normalisering igennem sine serlige praestationer. Han har desuden iser veeret inspireret af andre

handicappede, der trods gennemgribende funktionsnedseattelser kunne kare bil og andre hverdags
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geremal (Chris:6). Han er tilmed overbevist om, at hans familie vil beskrive ham som en glad dreng
med steerk vilje og godt ga-pa-mod (Chris:5-6).

Chris er 17 ar og har haft en forholdsvis lang og sver periode, fra 8-12 ar (Chris:9), hvor han ikke
var serlig deltagende i det sociale liv. Hans storebrgdre forsggte, at fa ham til at afprave forskellige
sportsgrene, hvilket dog ikke lykkedes. Chris oplevede, de andre pa hans folkeskole var reserverede
og lukkede, hvilket &ndrede sig da han kom pa efterskole. Her var folk mere dbne og spurgte bl.a.
ind til hans tilstand. Denne abenhed bragte ham ud af hans isolation og gav ham fornyet tillid til at
indga i sociale relationer. [...] sd endrede jo bare alt... simpelthen (Chris:9). Chris gar nu pa
gymnasiet med planer om videreuddannelse (Chris:1/10). Han dyrker sport pa hgjt niveau og har
valgt bordtennis fra, for at have bedre tid og kunne yde sit bedste i svemningen og komme med til
PL. Dermed er han gaet fra naermest at blive ignoreret og behandlet som usynlig i folkeskolen, til at
veere en, der ikke alene er blevet synlig i sin nere omgangskreds, men ogsa i medierne (DHIF
officielle medlemsblad) bl.a. i kraft af sin deltagelse i PL. Dette synes at skabe respekt og
anerkendelse i omgivelserne og ifalge Chris: vist, at der er mange der godt kan noget, selvom de
maske har et handicap (Chris:14). Han mener ligeledes, at: EM 2012 [...] virkelig gav inspiration,
hos andre (eChris:7).

I Kinaveys undersggelse modtog informanterne, under denne kategori, talrige udmaerkelser fra et
beundrende publikum i kraft af deres positiv attitude, hvilket gav hendes informanter en folelse af
formal, stolthed og selvverd. Informanterne havde overvundet handicapidentiteten og skabt et
alternativ - et mere socialt acceptabelt spejl. Dog nedtonede disse informanter typisk deres fysiske
udfordringer og begraensninger og skjulte deres sarbarhed, hvilket vurderes at have negative

falgevirkninger (Kinavey 2006).

Chris™ forteelling leegger sig pafaldende tet op ad én af de tilgange, som Kinavey identificerer.
Informanterne i Kinaveys analyse sggte ligeledes at overvinde kulturens konstruktion af dem som
veerende skrgbelige og inkompetente. Informanterne havde i denne kategori, i en vis grad,
internaliseret de negative holdninger om handicappede, hvorfor der indtradte et behov for at
stratificere og sammenligne sig selv og ens evner i forhold til andre handicappede. Ifglge Kinavey
skaber det en vigtig skillelinje i relation til andre handicappede. Disse kan derfor have sveert ved at
forene sig med deres handicapgruppe. At prastere pa trods af sit handicap, var centralt for hendes
informanters self concept. Det bliver en personlig triumf, der afspejler deres indre styrke,

beslutsomhed og mod, hvilket tjener som inspiration til andre (Kinavey 2006).
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Anna og Beni kan ikke pa samme made indplaceres i integrationsmader identificeret af Kinavey.

Ifalge Goffman vil disse informanter sandsynligvis veere forsynet med forskellige retningslinjer
bade fra foraldre, professionelle og andre for at handtere standardproblemer sasom stirren,
interaktionsvanskeligheder, eksklusion mv. Retningslinjerne fungerer som normset, for hvilke
fordomme vedkommende bgr sette sig ud over, og hvilke han bgr forsvare, samt i hvilken
udstraekning han skal praesentere sig og fremsti som “normal” (Goffman 2010:148-150). Pa denne
made forsynes individet med en vejledning i, hvordan man behandler andre og undgar at bedrage og
kompromittere sig selv, og i stedet na frem til en passende holdning til sig selv. Den stigmatiserede
frarades at acceptere de negative holdninger, som andre viser overfor ham og hans gruppe.
Herunder advares han om en “goglergerelse”, hvor han indsmigrer sig hos de normale ved at
gennemspille repertoiret af darlige egenskaber, som hans gruppe tillegges, bl.a. rollen som
hjelpelos, underlegen osv. Den stigmatiserede bliver saledes vejledt hen imod en “jeg-identitet”
med uskrevne retningslinjer om, hvordan man opnar selvrespekt og verdighed, hvilket Goffman
kritiserer, da han ikke mener, at vi kan opstille autentiske lgsninger (Goffman 2010: 148-155/163-
165).

7.2.4. Anna: Jeg er ligesom alle andre
Anna er 21 ar og det lader til, at hun, nar hun kommer i gymnasiet, ikke leengere falte sig som en

“outsider”, hvilket hendes forteelling indikerer, var tilfeeldet, da hun gik i folkeskole. [...] det er
super fedt... ogsda endnu mere pd uni [...] der vil man bare gerne have nogle gode karakter og veere
god til sit fag (Anna:5). Hun fremstiller her et socialt liv med fester, venner og lektier og en
neermere orientering i livet, da hun her bliver klar over, at hun vil lzese sociologi. Hun markerer, at

hun finder menneskets ageren spandende, iser i forhold til hendes position (Anna:4).

Hun virker reflekterende, hvad angar hendes position i samfundet som handicappet, og hvad det
betyder for hendes identitet. 1 den forbindelse fremhaver hun en handicappet kvinde, der har
inspireret hende: [...] hun var mega sej [...] det betyder ogsa bare helt vildt meget [...] at se folk
som har noget a la det, som jeg har... hvad de laver, 0g at de er kommet ud og blevet helt normale,
socialradgiver eller revisor eller [...] (Anna:12). Heraf fremgar, hvordan hendes inspirationskilde
bekreefter hende i, at hun vil kunne komme til at klare sig pa normale vilkar og arbejde ligesom alle

andre.
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Det er klart, at Anna vil ses som ethvert andet menneske uden handicap. Hun distancerer sig helt fra
handicapbegrebet og fraveelger handicapfortrinnet. Desuden synes hun ikke, at det er relevant at
nuancere begrebets betydning i medierne, fordi hun ikke ser sig som handicappet. Iser under
hensyn til, at hun ikke har: nogle serlige komplikationer i forhold til det [...] (Anna:3). Og hun
ville ogsa tenke, at det var underligt, hvis hun eksempelvis bemzarkede en reklame, hvor modellen
var handicappet [...] jeg ville reagere ligesom alle mulige andre og teenke, sadan plejer det ikke at
se ud [...] (Anna:3). Hendes tilgang synes yderst knyttet til familien, der har vaeret opmerksom pa,
at handicappet ikke skulle vere: sadan altoverskyggende (Anna:11). De har ifglge Anna veeret med
til at anvise, hvordan hun skulle handtere sin egen handicapidentitet, samt de andres responser og
reaktioner.[...] vi har lavet de der ordninger eller aftaler om, hvordan jeg skal handtere det [...]
(Anna:9). Familien tilrader hende at std inde for, hvem hun er og udvise abenhed for folks
nysgerrighed. Disse regelsat blev endnu mere tydelige for hende, da en pige pa en sommerlejr
krenkede denne norm. Pigen havde faet en pynteprotese, som ikke var beregnet til at forbedre
vedkommendes funktionelle feerdigheder. Anna sa protesen som et hjelpemiddel, som pigen kunne
gere brug af, hvis hun ikke magtede at forholde sig til andres spgrgsmal, stirren eller andet. [...]
meerkeligt, fordi jeg har jo altid fdet at vide, at man bare skal lade folk sporge... altsa at man skal
aldrig gemme det [...] det var sadan lidt et [...] et anti-forbillede [...] jeg tror aldrig mine foreldre
har sadan foreslaet, at jeg kunne fa en [...] de har fokuseret pa sadan funktionaliteten [...] det
synes jeg er rigtig rart fordi, det har ligesom bare veeret optoget til at [...] at jeg er som jeg er
(Anna:12). | Goffmans optik er hun, set med professionelle gjne, radet til at fglge en god og moden
personlig tilpasning, hvor modstykket ses som sveekkede, usmidige og defensive karaktertreek med
utilstreekkelige indre ressourcer. Her fremhaves, at handicappet ikke er noget i sig selv, hvorfor
man ikke bar skamme sig over det og ej heller skjule denne del af sig selv. Den gode tilpasning ses,
nar man ikke udviser en problemidentitet, men i stedet satter sig udover sit handicap ved at udvise
abenhed og tolerance overfor omgivelsernes nysgerrighed. Disse vejledninger forstaerker individets
kritiske indstilling til det sociale miljg, fordi der sker en bevidsthedsudvidelse, hvor individet
konstant er pa vagt overfor problemer med accept (Goffman 2010: 152).

Anna mener selv, at hun har en bevidst tilgang. Hun sammenligner sig med en veninde, som hun
har leert at kende gennem foreningens sommerlejre. Denne veninde forholder sig, ifalge Anna, helt
anderledes til sit handicap. [...] okay man kan ogsa gere det pa en anden made ... jeg oplevede

hende bare mere sadan bramfri og feegtende og sddan... hele tiden pd [...] mere lige ud (Anna:7).
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Hun finder veninden inspirerende og ser hende som en, der hviler mere i sig selv, da hun formar at

veere forholdsvis umiddelbar og agerer mere ubetinget.

Foraeldrenes hensigt har nok veeret at give Anna selvtillid og tryghed til at veere sig selv. Anna har
dog til tider haft behov for at skjule handicappet i en vis grad. Is&r i puberteten falte hun sig blottet
uden en trgje, udover armen. Ifglge Goffman kan en splittelse herimellem resultere i
illoyalitetsfalelser, selvforagt og ambivalens i forhold til eget ”jeg”. Det viser sig ved skiftende
identificering og tilknytninger til sine egne lidelsesfeeller. Anna distancerer sig fra sine mere
tydeligt stigmatiserede feeller, da disse udelukkende er tillagt negative egenskaber, men samtidig er
hun bundet til sin gruppe socialt og psykologisk, da de kan satte sig i hendes sted. Goffman mener,
at hendes mindreveerdsfalelser kan blive efterfulgt af skam, hvorefter hun igen skammer sig over
sin skamfuldhed. Ambivalensen har saledes rod i, at hun hverken kan gere sig fri af sin gruppe eller
acceptere den fuldt ud. Hende selv og omgivelserne betragter hende som normal og anderledes.
Denne selvmodsigelse er medvirkende til, at hun vil prgve at redde sig ud af situationen, hvilket kan
vise sig ved, at hun forsgger at skabe sammenhangende formuleringer og indhold, som andre ogsa
er medskabere af (Goffman 2010: 61/148-150).

Det forhold, at hendes foraldre har fyldt meget, kan med Erikson briller, rejse spgrgsmalet om,
hvorvidt hun har afprevet ydergrenser og reflekteret over forskellige roller, hvilket yderligere
seetter spgrgsmalstegn ved hendes selvstendige overvejelser om sine roller og sit selvbillede. Det
lader til, at hun har internaliseret et jeg billede, der siger, at jeg er som alle andre pa trods af min
egenart. Tilsyneladende udfordrer jeg, som interviewer, hendes kurs, idet jeg konfronterer hende
med handicapidentiteten og de eventuelle udfordringer hermed. Hun taler meget besveeret under
interviewet, og har sveert ved at holde graden tilbage, hvorfor vi ogsa afbred interviewet for et
gjeblik. Hun virker utilfreds med sin egen preasentation under interviewet, muligvis fordi hun
bryder reglen om at baere sin byrde med lethed. Hun udtrykker, at hun i virkeligheden har affundet
sig med hendes situation, men at hun ikke er vant til at tale om narvaerende aspekter af hendes
handicapidentitet (bilag 9). Der er ifelge Anna: [...] mange ting stadig, som man vender med sig

selv, men sadan ikke snakker med nogen om, men som du spgrger til nu [...] (Anna:11).

7.2.5. Beni: Jeg er anderledes
Selvom den 15-arige Beni afviser enhver tilknytning til handicappede eftersom de ynkes og

passiveres, synes han pa nogle punkter at faglge samme kurs som Elias. Han kan ikke sztte sig ind i

at: [...] mange handicappede ... er flove over, at de for eksempel mangler en arm eller et halvt
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ben... det teenker jeg ikke over [...] det er underligt [...] man har da bare lzrt at acceptere det altsa
(Beni:6). Hans holdning er desuden, at det er: [...] fedt nok at veere anderledes [...] (Beni:3),

hvorefter han indskyder, at verden ville vaere kedelig, hvis alle var ens.

Beni beretter om fysiske problemer i 13-14 ars alderen, fordi han ikke kunne na helt ned til
protesen, nar han skulle have sko pa. Protesen skrabede og var sver at fa igennem buksebenene.
Derfor blev han afhangig af sin mors hjeelp, hvorfor han endte med at fravalge protesen og preve
sig med krykker, hvilket, ifglge Beni, har veeret en succes. (Beni:4/10). Det er gennemgaende i hans
forteelling, at hans fysiske selvsteendighed betyder meget for hans velbefindende. Han praesenterer
sig ogsa som: etbenet, der kan det hele (Beni:5). | den forstand anfares, pa samme made som
David, at fremmede og bekendte altid vil hjelpe (Beni:3). Alligevel forekommer han mere
afbalanceret mht. omgivelsernes insisteren pa at hjelpe, fordi det ses som et tegn pa omsorg og
empati. Men ogsa fordi hans naere omgangskreds kun hjalper, nar han beder om det, hvilket kan

vaere med til at bekreaefte hans selvsteendighed.

Set med Eriksons briller star Beni overfor en anden fase, som er tilknyttet hans skolemassige
oplevelser, hvor falelsen af at veere kompetent med en fornemmelse af fremdrift stilles op imod
mindreveerd og utilstreekkelighedsfalelsen (Hwang et al. 1999:43). Karestetemaet virker ikke
aktuelt for ham, og han har ikke haft betydelige falelsesmeessige problemer (Beni:10). Beni gar i
niende klasse og forteller, at han er skoletrat, hvilket omgivelserne ogsa understgtter ham i. Til
fredagssamtaler har hans foraldre faet besked om hans manglende virkelyst, hvorfor han kom i en
specialklasse, hvor lektierne ikke var sa omfattende. Pa grund af en konflikt med hans leerer, kom
han pa en efterskole (Beni:2/5). Ifalge Beni var hans sgskende heller ikke glade for skolen, men i
dag far de hgje karakter og er kommet ind pa HF. Dette synes, at opmuntre og stresse Beni pa
samme tid. [...] sa jeg gleeder mig ligesom ikke til at komme op til censor [...] fordi nar jeg harer at
min sgster hun far 12 og 10 [...] (Beni:6). Uddybende fortaller han om sin nervgsitet for at dumpe.
Pa den anden side er det ogsa underforstaet, at han eventuelt kan udvikle en hgjere grad af skolelyst,
og dermed blive styrket fagligt ligesom sine sgskende. Ifglge Beni forventes det, at han tager sig
sammen i skolen, men samtidig: [...] siger min mor, at det ved hun godt at jeg ikke gar, fordi
ligesom mine sgskende, det gjorde de jo heller ikke [...](Beni:6). Man fornemmer altsd hans
usikkerhed om sine evner til at indfri omgivelsernes forventninger. Han har ingen rollemodeller
udover sine spskende, fordi han:[...] ikke lige kan finde en fra en eller anden film og sige ham der,

han er sej, ham kan jeg jo ikke lige fglge, han har jo to ben, sa jeg er nok mit eget forbillede, nar
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jeg nu kun har det ene ben og kan sa meget (Beni:6). Beni har ikke gjort sig stgrre overvejelser om
fremtiden, men er blevet spurgt herom af familien og er herigennem blevet klar over sine
begransninger. [...] jeg kan ikke blive politimand eller komme i haeren eller brandmand, fordi der
skal man jo have to ben og kunne lgbe sterkt [...] (Beni:9). | betragtning af, at han elsker at blive
fysisk udfordret og opfatter sig som god til sport, kunne det teenkes at veere svert, at de navnte
karrieremuligheder ikke er en mulighed for ham. Eksempelvis beskriver han, at han blev den
hurtigste i en klatrekonkurrence pa efterskolen, og at han i svemning konkurrerede mod andre
normale tobenede mennesker og vandt guld (Beni:9/11). | stedet erkendes at: det bliver nok sadan
noget med at sidde pa et kontor [...] hvor man skal passe en computer[...](Beni:9). Adspurgt om,
hvad han teenker om dette, forteeller han: [...] nu sidder jeg jo ved en computer til hverdag [... ] der
ser jeg film og spiller... ikke sddan det mest avancerede (Beni:9). Han overfgrer hermed sin evne til

at spille computer til en fremtids kontorjob, der kraever at man kan bruge en computer.

Han synes ikke at have gjort sig betydelige overvejelser om, hvilket mal han sigter mod. | hans
udlaegning spores en angst for uvisheden, hvor han endnu ikke har opnaet en falelse af malrettethed
0g intentionalitet. Her kan man nzre tvivl om, hvorvidt hans begavelse og de sociale muligheder
integreres og sikrer ham en mulig karrierevej (Olsen 2000: 88). Beni fastholder, at han er unik og
anderledes. At han ikke har betydelige falelsesmassige komplikationer, kan skyldes hans alder og

modningsproces, eftersom en hgjere grad af refleksion kan igangsatte andre tanker om ens identitet.

7.3. Informanternes velbefindende
| dette afsnit vurderes det, hvilken betydning det allerede frembragte har for informanternes

generelle velbefindende.

Anna og Beni forholdt sig yderst afskaret fra enhver kategori, hvorimod de resterende informanters
syn var mere nuanceret. Marcia fremlaegger en skelnen mellem pa den ene side at stabilisere jeg
identiteten gennem unuancerede og rigide afgreensninger fra de andre og pa den anden side at se
forskelligheder og nuancere forstaelsen af mennesker, som er forskellige fra en selv. | farstnevnte
tilfelde er der risiko for, at man bade faler sig truet af andre og kommer til at angribe dem med
projektive forestillinger om deres kendetegn. Hun fremlegger dette som en slags
dikotomitenkning, der er baseres pa, hvad man ikke er (Jgrgensen 2009:59). | forhold til Anna og
Beni tyder analysen pa, at de ogsa til dels stabiliserer jeg identiteten ved at distancere sig fra andre
uselvstaendige ydelsesforbrugere og “’stakler,” der behever stotte i hverdagen. Beni betragter sig

selv som veerende anderledes i modsetning til Anna, der ser sig selv ligesom alle andre. Marcia
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papeger i denne henseende, at for meget assimilation (jeg er ligesom alle andre) eller for megen
individuation (jeg er unik og anderledes and alle andre) kan vere angstprovokerende og true
individets selvveerd. Vi har et fundamentale behov for at veere del af et feellesskab af ligestillede, og

samtidig adskille os fra andre (Jargensen 2009:48-49).

| det ovenstaende afsnit er der sat spgrgsmalstegn ved Annas selvstendige overvejelser om hendes
handicapidentitet. Hun forekommer forholdsvist bundet til vejledninger fra familien. Nogle af disse
aspekter kan henholdes til Marcias overtagede identitet, hvilket star i modsetning til den
veludviklede. Ifglge Marcia vil den sunde og modne identitet vise sig under pres, fordi denne
normalt ikke bliver overvaldet af skift i omgivelser, hvorimod den overtagede identitet ofte er
tilpasset en bestemt virkelighed, hvor den bade er hensigtsmassig og velfungerende. Men i
situationer, hvor de overtagede normer, vardier og opfattelser ikke harmonere med den anden, sa
fungerer denne identitet darligere, hvorfor man kan fa falelsen af, at ens identitet krakelerer
(Jergensen 2009:67). Anna var falelsesmessig bergrt under interviewet, formentlig fordi jeg
konfronterede hende med handicapidentiteten pa en made, som hun sandsynligvis ikke kunne
forene sig med. Marcia mener, at den overtagede identitet ofte udvikles og fastholdes, som et led i
at beskytte sig mod angst, skam, skyld og andre pinefulde oplevelser, der kan udlgses af de
herskende oplevelser af virkeligheden. Selvvardet er derfor ustabilt og afhaengigt af omverdens
reaktioner (Jgrgensen 2009: 67/69). Anna virker bevidst om de implikationer, der fglger med deres
kategorisering. Hun er &ldre end de andre informanter og studerer sociologi, hvilket kan have gjort
hende mere bevidst om hendes egen situation, idet faget i hgj grad omhandler samfundets
kategorisering, individers tilhgrsforhold, gruppeforhold og endda giver redskaber til at afleese

afgivne signaler i det sociale samspil.

At bade Chris og David valger at isolere sig, kan sammenholdes med de psyko-emotionelle
aspekter” lanceret af Carol Thomas og uddybet af Donna Reeves. Reeves viser, at de psykologiske
effekter udledt fra eksklusion, diskrimination og fordomme blandt andet bevaeger sig ind pa vrede
og selvafsky. Den daglige erfaring med afvisning og ydmygelse angives af hende, som det sveereste
aspekt af at veere handicappet. Begrebet henviser til individets interne barrierer, fremkaldt af
folelsen af at veere dum, ugnsket, anderledes etc. De interne barrierer kan forstdas som
informanternes manglede tro pa, at de findes attraktive hos det modsatte ken, hvorfor de ogsa
fuldsteendig har afholdt sig fra at flirte og preve at komme i kontakt med piger. De interne barrierer

skabes ubevidst som faglge af de beskeder, der ubevidst og bevidst kommer fra omgivelserne. At
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blive ignoreret eller stirret pa, skildret negativt i litteratur og medier eller afvist i sociale
sammenhange er sarende og kraever en fglelsesmassig handtering. | sidste ende kan det medvirke
til at give individet en ustabil selvfglelse og et lavt selvveerd (Jensen 2008:31-38). Men som Watson
pointerer anlegges der ofte en forstaelse af selvet, der ikke efterlader plads til agentur. Det handler
derfor ogsa om spergsmal om valg (Watson 2002). Pa en made synes informanternes
handteringsstrategier at afbilde maderne, hvorpa de reducerer de psykoemotionelle aspekter. De
undgar ydmygelser, forlegenhed mv. pa det eksakte tidspunkt, fordi det letter den sociale
interaktion. | den anledning kan man ikke tyde dette som et tegn pa en internaliseret undertrykkelse.
Det er i lige sa hgj grad anvendt som et led i at bevare kontrollen og yde modstand i den sociale
interaktion. Dermed ikke sagt, at det ikke har fglelsesmassige konsekvenser. At deres handicap
forekommer dominerende i mange henseender, bade hvad angar deres ageren i offentligheden, deres
muligheder for at fa anerkendt andre aspekter af deres identitet, deres mulighed for at fa en kereste,
antages at veaere sarende og belastende. Dette understgttes af det faktum, at de alle sammen
beskriver ssmmenholdet pa LAB som et lettere samveer samt et frirum fra de gaengse forbehold og

bekymringer, som de skal forholde sig til.

8. Analysesammenfatning
Analysedel 1, tegner et klart billede af, hvordan informanterne ser samfundets generelle

forestillinger af handicappede. Ifglge informanterne ses de som verende uselvstaendige, store
offentlige forbrugere med negative kendetegn, sdsom lavt intelligensniveau og mindre smarte
sammenlignet med majoriteten. Raesonnerende mener informanterne ikke, at man har hgje
forventninger til en handicappet person sammenlignet med en sdkaldt “normal” person.
Handicappede bliver ogsa skildret positivt gennem deres sportslige prastationer, hvorved den
handicappede kan udligne klgften og opna et slags normaliseringsstatus. De medicinske termer
beskrives mere faktuelt og neutralt, muligvis fordi, at termerne ikke optraeder til det menneskelige

samspil. Informanternes kilde til viden er bade medier, hverdagssprog og det kommunale system.

Der er ingen af informanterne, som ser sig selv som handicappet. Anna og Beni distancerer sig helt
fra kategorien. Dog ser Chris, David og Elias sig som selv som fysisk handicappede. De definerer
deres in-gruppe ved at modstille til en ud-gruppe. De traekker pa stereotypificering om de sverere
handicappedes intelligensniveau og deres fysiske formaen malt i forhold til deres egne, og forklarer
deres forskellighed herfra. Som fysisk handicappet mener de, at de stadigveek kan indfri samfundets

normer, hvad angar det gode og rigtige liv. De faler sig ikke veesentligt begrensede af deres
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handicap og eftersom de intet fejler mentalt, er der naermest ingen forskel pd dem og de “normale”.
Folgelig udfoldes en frustration, da betegnelsen “fysisk handicappet” er med til at stemple dem som
afvigere og som noget anderledes. Alle, undtagen Beni, faler sig anset og behandlet som anderledes
og som afvigere fra det normale. Det fysiske handicap bliver ofte informanternes barende
identitetstraek, nar de ikke har et indgaende kendskab til den anden, fordi det synes definerende i
forhold til relationen til den anden.

Handicappet er ikke ligesom andre personlige egenskaber, fordi handicappet knytter sig til et
negativt stigma. | den sociale interaktion oplever de derfor at andres forbehold, diskriminerende
betegnelser, andres behov for at fatte sig efter forste reaktion, besverligger interaktionen mellem
dem og ikke-handicappede. De andre ved ikke, hvordan de skal forholde sig, eller hvad de skal sige,
hvorfor det kan veere nemmere at holde sig fra dem. | hvert fald rapporterer informanterne om de
andres afstandstagen, og falelsen af at blive overset og ignoreret. Den manglende abenhed og
responsivitet gar det ikke alene vanskeligt at navigere, men ger det ogsa vanskeligere at fa

anerkendelse pa andre aspekter af deres identitet.

Analysedel 2. Informanterne udtaler, at de pa forskellig vis, gver modstand mod behandlingen af
dem som veerende afvigere, samt modstand mod sympatitilkendegivelser. Informanterne, Beni
inkluderet, beretter om deres forskellige strategier for at undga forlegenhed og for at bevare deres
egen integritet. Sggningen efter dbenhed, brugen af selvironi og konstruktionen af andre historier
udger eksempler herpa. At have selvironi i forhold til eget handicap signalerer til andre, at dette kan
betragtes som andre karaktertreek, som vi laver grin med. Det er et forsgg pa at neutralisere
handicappets betydning og illustrere, at de ikke er anderledes. Disse strategier og det konstante
identitetsarbejde synes at veere udmattende og kan have folelsesmassige konsekvenser. Det er
folelsesmaessigt hardt at opretholde harmoni i relationerne til andre ved at veere varsom i mgdet
eller overveje forskellige gestus, inden de tages i brug. De beskytter sig mod forlegenhed og hjeelper
de andre med at udvise taktfuldhed. Det kan vare en hard og sarende proces. Derfor bliver
samveeret i LAB en slags tilflugt fra, hvad man kan kalde en overbelastning af identitetsarbejdet. |
dette samvear er man pr. automatik accepteret pa lige fod med andre og samtidig deler
medlemmerne mange af de falelser og oplevelser, som de selv baerer rundt med og derfor foreligger
en slags psykologisk identifikation. Alle informanterne, foruden Chris, finder glede i
sammenholdet, idet de herved faler at de ikke star alene som outsidere. For Chris, der mere forsgger

at overvinde sit handicap, er dette sveert at forene sig med. Chris mener, at sporten kan veere med til
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at endre stereotypificeringer af handicappede i en mere positiv retning, hvilket David og Elias er
enige i. Alle tre informanter er medlemmer af DHIF. Herigennem kan informanterne opna respekt
og anerkendelse i deres omgivelser, hvorfor dette gruppemedlemskab muligvis udger en hgjere grad

af positiv identificering.

Analysedel 3. | puberteten kommer selviscenesattelse og selvpraesentationen i fokus, hvorfor deres
kropslighed bliver central. Alle, undtagen Beni, udtrykker sarbarhed og tristhed, da de ikke faler sig
I stand til at fglge med de andre og veere blandt de populeere. De faler sig ikke attraktive og seje.
Her kommer deres anderledeshed mere markant frem. Informanternes skerpede
identitetshevidsthed og refleksionsevne i teenagearene igangseatter flere overvejelser omkring
handicappets betydning for, hvem de er. Dette sker ved at spejle sig i normalgruppen. Anna og
Chris begynder at skjule deres anderledeshed. For Chris og David felger betydeligt flere
emotionelle problemer, der manifesterer sig i deres tilbagetreekning fra det sociale liv. Tidligere
oplevelser med forbehold, afvisninger, ydmygelser eller andre signaler fra omgivelserne, kan
fremkalde falelsen af at veere ugnsket og anderledes, og yderligere vaere medvirkende til at skabe
interne barrierer, der hindrer dem i fuld udfoldelse. Set fra Erikson indtreeder der en rolle og
identitetsforvirring, fordi de endnu ikke ved, hvordan de skal integrere handicappet i deres
identitetsforstaelse, da de bare gnsker at vaere ligesom alle andre. De formar ikke pa samme made at
afpreve og eksperimentere med det modsatte ken pga. af en manglende tro p4, at andre finder dem

attraktive. Pa lngere sigt kan det udgere et problem i forhold til at indga i den mandlige rolle.

| kraft af Annas distancering fra handicapkategorien ender hun med en selvforstaelse, hvor hun
holder fast pa, at hun er ligesom alle andre. Hun beskriver radgivninger fra familien som i
Goffmans optik beerer preeg af, at hun skal bare sin byrde ubesvaret og dermed signalere en sund
identitet. Hun er blevet forsynet med anvisninger pa, hvordan hun skal handtere problemer i den
sociale interaktion med andre, hvilket samtidig kan have bevidstgjort hende overfor de negative
responser, som hun kan forvente. At hun til tider deekker sit handicap, strider imod foraeldrenes

anvisninger, hvilket ifglge Goffman, kan resultere i illoyalitetsfalelser og selvforagt.

David er opdraget til at marke efter selv, hvad der fales rigtigt og forkert. Han fremstar i hgjere
grad som aktgr i eget liv. Efter sin krise i puberteten har han fundet sin egen made at integrere
handicappet i sin selvforstaelse. Selvom han udtrykker, at det nogle gange er hardt, fremsatter han
bud pa, hvad samfundet kunne gere anderledes, hvilket indikerer, at han ikke opfatter alle

problemer som et personligt anliggende.
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Elias har ogsa integreret handicappet i sin egen identitetsforstaelse, men til forskel fra David, er han
blevet orienteret og vejledt bl.a. af hans far. Han har endnu ikke haft nogen betydelig krise, men
papeger, at han de senere ar fgler sig udenfor udseendemaessigt. Hans made at handtere handicappet
er, at holde fast pa forskelligheden som noget naturligt, hvorfor alle i princippet bliver stemplede og
sat i bas. Samtidig revurderer han den made som vi tager ting for givet pa, i forhold til, hvad man

forstar ved “normalt” og hvad man forstar ved perfektionisme.

Chris beretter om en forholdsvis lang krise, iser grundet omgivelsernes manglende abenhed,
hvorfor han har falt sig usynlig og har savnet en anerkendelse af andre identitetsaspekter. Starten pa
hgjskolen andrede alt, fordi folk begyndte at dbne sig op. Han ser sig som en person med sterk

vilje, der kan overvinde sine svagheder og tilsyneladende sit negative stigma.

Beni synes sveer at placere, eftersom han lader til at befinde sig i en anden fase i forhold til Eriksons
fasedeling. Hans fortlling bearer preeg af, at han ikke vil sattes i bas, men anerkender sin
forskellighed fra andre. Hans problematik udspiller sig ved hans mangel pa rollemodeller, en
manglende orientering og en uvished om, hvorvidt hans begavelse matcher hans sociale muligheder.
Man sporer derfor en angst for uvisheden. Han har ingen krise haft endnu og fremfarer ingen
falelsesmaessige komplikationer. Hans selvforstaelse virker taet knyttet til en modpol til
handicapbegrebet, idet han konstant markerer sin fysiske formaen og selvsteendighed. Imidlertid

beskriver han samveeret pa LAB i positive termer, som alligevel tyder pa en gruppe identifikation.

Set med Erikson briller handler en integrering af handicappet om at arbejde med modsatrettede
kraefter, og opnd integration internt i sig selv og eksternt i forhold til samfundet. Han betoner
vigtigheden af at skabe overensstemmelse med egen individualitet og de sociale praksisser sdsom
skole, arbejde, sociale kultur mv. Goffman problematiserer diskrepansen i forhold til en for stor
klgft mellem vores tilsyneladende og faktiske identitet, hvilket i naerveerende tilfeelde implicerer, at
individet ikke kan forene sig med samfundets billede af deres sociale identitet. Men han mener ikke,
at der findes en autentisk lgsning pa informanternes made at inkludere handicappet i deres samlede
identitetsforstaelse. De ydre stemplinger og kategorier, vil ifglge Jenkins, altid influere pa
informanterne selvbillede, dog kan de, pa forskellig vis, sve modstand mod en integrering af en

decideret afviger identitet.

89



9. Konklusion
Skent jeg ser identiteten som unik, subjektiv, kontekstuel og mangesidet, sa er den indre

selvforstaelse og subjektive identitet, i hgj grad, preeget af sociale veerdier og undertrykkende
konstruktioner. De geaengse forestillinger om handicap gver indflydelse pa den made, hvorpa unge
med et lettere fysisk handicap ser sig selv. | den sociale interaktion fortolker de andres syn pa dem,
hvilket de til dels afviser eller forhandler sig selv i opposition til. Alle informanterne har svert ved
at blive sat i bas pga. det medfglgende negative stigma. Stirren, diskriminerende betegnelser, andres
afstandstagen er med til at fremkalde mindreveerds- og utilstraekkelighedsfglelser. Isaer i puberteten
er det sveert for dem at fale sig beslaegtet eller fale noget tilhgrsforhold til deres jeevnaldrende, og
derfor indtreeder en fglelse af at veere en outsider. Det synes sveart for dem at finde deres plads og

rolle i samfundet. De foler sig ikke ligesom andre, hvor handicappet er mere udpraeget.

Informanterne gér pa en “almindelig” skole og de kan fraveelge offentlige ydelser, de kan daekke
deres handicap, de er ikke betydeligt fysisk begrenset og de kan leve pa normal vis. Disse
informanters “anderledeshed” er ikke ligesa konkret og udfoldet som hos andre handicapgrupper,
hvor personerne som regel ikke er selvhjulpne, og i hgjere grad er afhangige af andres/det

offentliges hjeelp i form af gkonomisk statte, hjeelpemidler mv.

Nar undersggelsens informanter spejler sig i normalgruppen ses, at de heller ikke er som alle de
andre . Informanterne befinder sig nermest i en grazone under puberteten, hvor de hverken faler
tilhgr til majoriteten eller de andre handicappede. Som Goffman pointerer, befinder de sig i et
socialt psykologisk grenseland, der interaktionistisk set besveerligger identitetsarbejdet i
teenagearene, hvor den unges skearpede identitetsbevidsthed leder til spgrgsmal om, hvem man er.
Informanternes begraensninger er i mindre omfang fysiske og i hgjere grad relateret til de forskellige
rolleafpragvninger. De er nasten som alle andre, men heemmet i udlevelsen af de forskellige roller i
teenagearene. Normative billeder giver dem et negativt billede af deres krop, og pa nogle punkter
hemmer det ogsa deres udfoldelsesmuligheder. Eksperimenteren med det modsatte kan, hvilket er
almindeligt pa deres udviklingsstadie, sinkes pga. en manglende tro pa, at andre vil finde dem
attraktive. Analysen viser derfor, at identitetsarbejde for disse unge minoriteter er en vanskelig

proces, der involverer social undertrykkelse.

Sammenfattende er der risiko for, at unge med handicap kommer til at internalisere stigmatiseret
refleksion, som samfundet holder op for dem, hvorved de kommer til at se sig selv og andre

handicappede gennem en stigmatiseret linse.
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10. Perspektivering
Selvom jeg ikke vil give et tilsvarende indblik i makroforklaringer, som en streng adaptiv tilgang

foreskriver (Layder 1998:149-150), vil jeg sette nogle af analysens fund i relation til to andre
statistiske undersggelser, der kan understgtte, uddybe og generalisere det allerede frembragte.

Ifelge Jenkins er kategoriseringer, tilskrivninger og stereotyper et led i at gere den sociale verden
forudsigelig og dermed et forsgg pa at forsta andre og deres motivationer og intentioner, sa at man
ved, hvad man kan forvente af hinanden (Jenkins 2006:155). En statistisk undersggelse om
stereotypificeringer understatter, at handicappede ofte opfattes som mindre ressourcefulde og
konkurrencedygtige. Susan Fiske og Amy J.C Cuddy har udgivet en videnskabelig artikel i Journal
of Personality and Social Psychology. Analysen struktureres pa grundlag af inter gruppe funktioner,

med afset i den opfattede hensigt, mal og kapacitet hos andre.

Med 9 stikprgver — 5 udtaget i Massachusetts og de 4 resterende forskellige steder rundt i USA —
forsgges pavist, at stereotype indhold kan indfanges under to primere dimensioner, nemlig
kompetence og “warmth.” Kortfattet bliver grupper opfattet som kompetente, hvis de ses som
magtfulde eller forbindes med en hgj status og omvendt kan grupper opfattes som inkompetente i
det omfang, de opfattes som magteslgse med lav status. Warmth kan oversattes til
“venligsindethed” og angiver i, hvilket omfang, en person anser en given gruppe som varende
venligsindet i forhold til personen. Mangel pa varme, betyder at man anser gruppen som varende

fjendtlig, fordi den vil efterstreebe de samme ressourcer som mig.

Stereotypeindholdsmodellen er generel og teoretisk anvisende, hvor den sociale struktur fungerer
som korrelater og praediktor for stereotypeindholdet. Hvordan man opfatter den andens intention vil

saledes korresponderer med, hvorvidt “venligsindetheden” eller kompetenceraten stiger eller falder.

Med korrelationsanalyse, klyngeanalyse og faktoranalyse ses f.eks., at klynger bestaende af Asiater,
hgjt uddannede, joder, velhavende mennesker far tildelt hgj kompetence men lav varme.
Konkurrencedygtige grupper med hgj status, der opfattes som kompetente men ikke varme,
fremkalder misundelse og jalousi hos andre - sammen med en modstrebende beundring for deres
perciperede feerdigheder. Hvorimod f.eks. udviklingsheemmede, husmgdre, handicappede, eldre

mennesker og fattige mennesker scorede signifikant hgjere pa venligsindethed, end kompetence.

Paternalistiske fordomme rettes mod grupper med lav status og yderligere opfattes de som mindre

konkurrencedygtige. De opfattes hverken som tilbgjelige eller i stand til at true og konkurrere med
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andre. | hovedtreek modtager paternalistiske stereotyper sjeldent respekt men medlidenhed, der
beerer undertoner af medfalelse, sympati og endda gmhed under de rette betingelser. Medlidenhed
rettes mod folk der er veerre stillede. Specielt nar opfattelsen er, at vedkommende ikke kan holdes
ansvarlig for egen situation. Undersggelsen viste dog, at handicappede og andre mindre
ressourcefulde grupper ikke scorede hgjt pa varme, safremt de var bistandsmodtagere eller fik andre
offentlige ydelser. Det skyldtes ifglge forfatterne, at disse grupper konkurrerer med andre om
samfundsmaessige ressourcer. Nerliggende grupper blev opfattet som fjendtlige med udnyttende
hensigter, der kunne fremprovokere vrede og had hos andre (Fiske et al 2002:878-902). Dette kan
sammenholdes med den made, som undersggelsens informantfortellinger viser, at
kategoriseringens funktion ogsa fastlaser og stigmatiserer handicapgrupper med iboende antagelser
om deres forventelige adfeerd og kompetencer. Det understgtter sdledes det billede informanterne

har af samfundets generelle forestillinger om handicappede.

Nar de handicappede forsgger at bryde med disse forestillinger ved at forsgge at vise, at de faktisk
kan konkurrere, og at de faktisk ikke er sa meget anderledes end andre, sa mgder de, med Goffmans
ord, en skin accept. Goffman forklarer, at selvom individet handler pa en made, hvor det barer sin
byrde med lethed og pa anden vis illustrerer, at han ikke er forskellig fra os, sa holdes en vis
distance. Denne distance sikrer bade, at vi ikke bliver pinlig bergrte, og at vores opfattelse fortsat er
intakt. | denne optik handler vi ud fra en skinaccept, hvor et degraderet menneske upaagtet
beskytter de normale ved at undga at afslgre den falske accept. Skinaccept er noget der foreligger i
alle relationer, i mere eller mindre grad, for at opretholde positive relationer (Goffman 2010:24-
25/161-163). Denne distance og manglende accept kan henholdes til Henning Olsen’s statistiske
undersggelse af danskernes holdninger til handicappede behandlet indledningsvist i specialet. Pa et
generelt plan er danskernes holdning positiv overfor handicappede, men billedet &ndres til det
negative, nar danskere bliver spurgt mere specifikt. Eftersom de specifikke holdninger rummer
evaluerende elementer, og lener sig tettere op ad ens faktiske adfeerd i en given situation, udleder
Olsen, at der foreligger et behov for holdningsaendring (Olsen 2000: 25-34). Goffman paviser
saledes at: de normale aldrig behgver at gere sig klart, hvor begraenset deres taktfuldhed og
tolerance er, det betyder at de normale kan forblive relativt ubesmittet af mere nar kontakt med de

stigmatiserede, og at deres identitetsforestillinger aldrig bliver alvorligt truet (Goffman 2010:161).

Olsen finder dog samtidig en tendens, der siger, at jo mere samver man har haft med handicappede

desto st@rre er sandsynligheden for, at man er positivt anlagt i forhold til handicappede. Film og
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bager om handicappede kan virke fremmende i forhold til positive holdninger. Omvendt fremkalder
fjerne og ukendte handicaps skepsis og muligvis fordomme.

11. Diskussion af metode og fund
I den postmodernistiske tradition betragtes validitet ikke som en sggning efter sandheden, og derfor

bevaeger man sig veek fra et substantielt til et relationelt meningsbegreb. F.eks. tolker Watson og
Keynavey det samme feenomen vidt forskelligt. Watson mener, at hans informanter gver modstand
til kulturelle opfattelser af handicap, og faktisk ogsa den universelle biologiske forstaelse, fordi
informanternes kropslige forskellighed ikke mentes at avle negative forskelle. Nar informanterne i
Keynavey’s undersggelse satter sig ud over det kropslige, tolker hun det som et udtryk for

fremmedgarelse og manglende accept af deres vilkar.

Ens empiri formes efter ens egen erkendelse af virkeligheden. Derfor stiller man i hgjere grad
spgrgsmalstegn ved, hvorvidt de anvendte metoder er hensigtsmaessige i forhold til undersggelsens
genstand og formal samt, hvorvidt tolkningerne fremstar holdbare med tilstreekkelig dokumentation

og om undersggelsen er transparent mv. (Kvale 2009:241/275).

Selvom det havde vaeret gnskeligt at fa fremskaffet flere informanter og fa etableret et

gruppeinterview med ca. 6 informanter, lykkedes dette ikke.

Metodisk kunne man supplere med interviews fra foraeldre og herigennem have opndet en bredere
forstaelse af informanternes oplevelser, opdragelse og andre kontekstuelle aspekter. Man kunne
ogsa foretage en dokumentanalyse for at udfolde den symbolske konstruktion og de indlejrede
diskurser i LAB eller DHIF, eller man kunne kombinere undersggelsen med et

observationsstudium, for at aftegne de handicappedes subkultur.

Min interesse ligger dog primeert i den enkeltes erfaringer og oplevelser i det intersubjektive mgde.
Det betyder, at jeg har en forholdsvist begreenset empiri. Imidlertid er der tale om dybdegaende
empiri, som indskrives i teori og andres empiriske undersggelser, hvor elementer ogsa understattes
statistisk. Det kan dog veere problematisk at overfgre andres undersggelser uden at tage hensyn til
konteksten, hvori de er udfert, samt hvordan de metodisk er udfert. Desuden har informanterne
bade i Watsons og Keynaveys undersggelser en anden diagnose og er muligvis ogsa sverere
handicappet. Det partikulaere stigma ses som udslagsgivende i forhold til, hvilke udfordringer de

mgder i det intersubjektive made herunder ogsa for identitetsskabelsen. Jeg har dog ikke brugt disse
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undersagelser som forklarende elementer, men nermere som yderligere refleksioner pa det allerede

frembragte.

Jeg har argumentet med udgangspunkt i teenagealderen og det konkrete handicap. Men
informanternes geografiske omrade, kgnnet, familiestrukturen mv. har ogsa betydning for deres
sociale identitet, identitetsforhandlingen og selvforstaelsen. Det kan derfor veere vanskeligt at tale

om en analytisk generalisering af naerveaerende cases uden en nermere pracisering af ovenstaende.

Mine fund tager afszt i den subjektive opfattelse, hvorved man naturligvis kan stille spargsmalstegn
ved nogle af de frembragte temaer. Selvom informanterne marker omgivelsernes fordomme, kan
man ikke konkludere, at omgivelserne faktisk er fordomsfulde. Men hvis det subjektivt er virkeligt
for dem, pavirker det ogsa identitetsforstaelsen. Og ligeledes, selvom informanterne pa forskellig
vis merker en afstandstagen fra andre, kan denne afstandstagen ogsa skyldes de signaler, de selv
afgiver. Hvis Chris ikke giver handen, kan han signalere, at han ikke gnsker folk tet pa, hvorfor
folk maske blot gnsker at respektere det tolkede signal. Mere generelt, nar de ikke bruger vores
gestus, der pa mange mader kan tolkes som imgdekommenhed, sa er de selv med til at opretholde
en distance. Men problematikken udspiller sig stadigveek ved, at der ikke foreligger uskrevne regler
om, hvordan de handicappede og ikke handicappede skal interagere med hinanden, hvilket kan
virke gdeleeggende for relationerne imellem dem. Dog er det vanskeligt at skelne klart mellem
konsekvenserne af selve funktionsnedsattelsen og konsekvenserne af de sociale barrierer. De
sociale og individuelle aspekter ses ulgseligt forbundne i kompleksiteten af at leve som en fysisk

handicappet.

11.1. Min delagtighed i relation til meningskonstruktionen
Min interesse i disse informanter kan virke stemplende. En mor til en af mine informanter udtrykte

f.eks., at hendes sgn spurgte hende: hvad jeg skal sige til hende... jeg har ingen problemer med mit
handicap (bilag 9). Fokusset pa en stigmatiseret gruppe kan fa informanterne til at forhandle i
opposition til en tillagt problemidentitet, hvilket kan preege den indsamlede empiri. Interviewet er i
sig selv en forhandling - en forhandling af deres kategorimedlemskab, idet jeg med min
forforstaelse, bibringer informanterne yderligere dimensioner til deres identitetsforstielse (Jirvinen
et al. 2005:30-39).

Falgende interviewuddrag, udger et eksempel pa denne forhandling:
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H: hvordan synes du at medierne eller litteraturen fremstiller folk med ... eller, hvad ord jeg skal
bruge... handicappede?

Anna: ja... jeg synes det er rigtig sveart at sige noget om, fordi jeg ikke rigtig foler, at jeg herer ind
under den betegnelse.

H:nej nej
Anna: men oh... undskyld jeg skal lige have den engang til tror jeg (griner)

H: ja, jeg tenker sidan ... om du har tenkt pa, hvordan mennesker med et handicap bliver
fremstillet

Anna: ja oh... man ser jo ikke tit en som har mistet et ben eller arm, som det jeg har

H: nej

Anna: jeg synes, at nar de viser det i fjernsynet, er det mere sadan lidt sveerere handicappet
H:nah

Anna: s er det sddan noget, som soldater der har mistet et ben ... altsa sidan nogle ting er der mere
fokus pa end folk som mig. Jeg har jo altid haft det, sa jeg har ikke nogle serlige komplikationer i
forhold til det, vel... der er heller ikke noget sarlig nyt over det eller spaendende eller altsa sadan

H:nej
Anna: fordi det er bare, sadan folk der godt kan klare sig eller sadan
H: sa du ville ikke gnske, at der var mere fokus pa det

IA: nej, det har jeg i hvert fald, altsa ... nej det tror jeg ikke... det er ikke sadan, at jeg foler et
behov for det, fordi at jeg, som sagt, ikke teenker mig selv som en decideret handicappet person

H:nej... det forstar jeg godt
(Anna:2)

Forinden denne dialogafbildning er Anna blevet spurgt, hvad hun forbinder med betegnelsen
handicap, som hun tydeligvis ikke forbinder med sig selv, fordi termen associeres med sveert
handicappede. Nar Anna fra start af distancerer sig herfra, sa kommer forhandlingen frem, idet jeg
alligevel sparger hende ind til mediefremstillingen af handicappet. Formodentlig med en antagelse
om, at hun stadig ma have forskellige holdninger til de handicappedes sociale vilkar i samfundet.
Hertil siger hun som sagt, hvilket giver et eftertryk og indikerer, at hun faler sig positioneret og
tilknyttet handicappede. Bergrte handler om kategoritilhgrsforhold, fordi det forventes fra begge
sider, at det sagte star i overensstemmelse med ens tilhgrsforhold. Omtalte rejser nogle etiske

overvejelser, da jeg pa en made havner i samme grgft, som jeg i analysen beskylder andre for.
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Kuschel mfl. beskriver, at det er en vanskelig opgave og naermest som at beveege sig i et minefelt,
fordi man ikke altid, hverken er klar over eller kan styre sine fordomme (Kuschel et al 2007:84/93).

Set med symbolske interaktionistiske briller, sa har jeg en forforstaelse baseret pa teori,
eksisterende empiri og de erfaringer, jeg ellers har med fysisk handicappede og placerer dermed
informanterne i en mere eller mindre defineret kategori, hvilket interviewguiden er udformet efter.
Ligeledes fortolker jeg informanternes svar i overensstemmelse med ovenstaende, hvilket
tilsammen er grundlaget for, hvordan det defineres og vurderes, hvorvidt informanterne fremgiver
troveerdige udsagn eller forteellinger. Hvis jeg ikke kan placere deres udsagn i en genkendelig
forstaelse af virkeligheden, sa virker fremstillingen fragmentarisk og marginaliseret, hvorfor der
indtreeder skepsis (Jarvinen et al. 2005:40-44). |1 min analyse har jeg placeret informanterne i nogle
diskurser ved at treekke pa (Keynavey 2006), der identificerer nogle genkendelige traek for at
udlede, hvorvidt de accepterer og integrerer handicappet i deres personlige identitet. Keynavey
tolker med udgangspunkt i Erikson. Jeg har vearet papasselig med forklaringskraften da man
risikerer at patologisere de identitetsudfald, som ikke stemmer overens med vores herskende
opfattelser af, hvad det betyder at have en verdifuld, tro og anerkendelsesveerdig identitet
(Jgrgensen 2009:75-78). Jeg har ogsa trukket pa Goffman, der mener, at man kan tale om nogle
generelle faser i udviklingen af stigmatiseredes selvopfattelse, da de stilles over for lignende
tilpasningsproblemer og reagerer forholdsvist ens (Goffman 2010:172). At beskrive informanternes
udlegninger og meningsfulde mader at handtere det fysiske handicap pa er derfor ikke blot
beskrivelse, det er ogsa tilskrevet mening.

Nar man bevaeger sig ind pa sensitive emner, kan det fales som en patreengende made at bedrive
forskning pa. Man risikerer at invadere de unges privatliv og som ovenstaende aftegner, er det
vanskeligt at komme udenom at kategorisere, hvorfor man risikerer, at de feler sig bedemt og
stemplet. Metoden er dog oplagt, nar man gnsker et indblik i deres subjektive oplevelser. Jeg har
saledes forholdt mig til en etisk position omtalt som kontekstualisme, hvor ens etiske forsvarlighed
ses i relation til fordele og ulempe. Selvfglgelig tilstreebes det at undga at skade informanterne,
hvilket muligvis ikke helt kan undgas (Kristiansen 2007: 237). Jeg mener, at det er lykkedes mig at
minimere eventuelle skadevirkninger, selvom fglgende udtalelser ma relateres til, at de heller ikke
gnsker at udfordre mit selvbillede for meget. [...] jeg synes ikke, det pa nogen mader har veeret
ubehageligt [...] du virker meget naturlig overfor det (David:11). Chris falte endda, at det var: godt,
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fordi man kom ind pa nogle omrader, som man ikke har snakket med nogen om (Chris:14). Selv
Anna udtrykte: [...] det har veeret rigtig fint, og du er rigtig rar at snakke med [...] (Anna:14-15).
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Watson, Nicholas. Professor i sociologi, Formand for Handicapforskning (Institute for Health and
Wellbeing)

Bilag 2
Informeret samtykkeerklaering
Informantens (fuldenavn) ...

Foraldre/vaerge til informanter under 18 &r (fulde navn) ...

Hermed gives samtykke til interview og brug af lydoptagelse, i forbindelse med dette sociologiske

speciale, omhandlende unge med synlige og fysiske handicap og deres identitetsforstaelse.

Undertegnede, er saledes informeret om, at undersggelsen formal er at opna indsigt i, hvordan
samspillet mellem hans/hendes sociale identitet, som verende “handicappet” og hans/hendes egen

selvforstaelse, tager sig ud.

Du er sikret anonymitet og fortrolighed i forbindelse med databehandlingen. Alle udtalelser
forbliver anonyme og interview data bliver behandlet fortroligt. Lydoptagelserne blive slettet efter
bestaet eksamen og det udskrevne interview vil kun vere tilgeengeligt for undertegnede, projektets

vejleder/eksaminator og censor.

Du kan til enhver tid treekke dit samtykke tilbage, uden begrundelse eller sanktion. Safremt du
gnsker det, har du mulighed for at gennemlase og kommentere gengivelser og fortolkninger af dine
udsagn, inden specialets feerdiggarelse.

Bilag 3

James Marcia (Jgrgensen 2009: 32/55/57/62).

Den fuldt udviklede identitet. Individet, der efter sin eksperiment fase, bekender sig til

sammenhangende mal, normer og verdier. Individet er udforskende, reflekterende og forsager efter
bedste evne at forene sine feerdigheder og behov med samfundsmaessige muligheder og fordringer
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Den overtagede identitet. Individet, der ukritisk og ureflekterende samt uden foregaende
identitetskriser og eksperimenteren med forskellige identiteter, overtager foreeldrenes eller andre
personers mal, normer, veerdier og referenceramme. Her virker individet dirigeret af andres
forventninger om, hvad der er rigtigt og forkert.

Identitetsdiffusion. Individ med en uklar fornemmelse af sig selv, sine grenser, mal og behov.
Individet vil ofte forholde sig unuanceret til ethvert og virke uafklaret med hensyn til egne verdier
og er evt. ude af stand til at treeffe bindende valg.

Moratorium. En tilstand, karakteriseret ved vedvarende eksperimenteren med identiteter, veerdier,
mal og referencerammer - undgaelse af at forpligte sig eller bekende sig til noget bestemt. Her er
risiko for at individet oplever en pinefuld forvirring og mangel pa orientering. Omvendt er
moratorium normalvis ledsaget af en veludviklet evne til intimitet og nogenlunde realistisk,
reflekteret og nuanceret selvforstaelse. Et langvarigt moratorium ind i voksenlivet, kan vere udtryk
for manglende modenhed pa vasentlige punkter.

Bilag 4
Ryff et al. 2008

Carol D. Ryff and Burton H Singer (2008): Know thyself and become what you are: A eudaimonic
approach to psychological well-being. Journal of Happiness Studies. 9:13-39

Selv accept: besidder en positiv holdning til selvet, erkender og accepterer flere aspekter af selvet,
herunder gode og darlige kvaliteter eller utilfredse med selvet, skuffet over, hvad der er sket i
fortiden, problemer med personlige egenskaber, gnsker at vaere anderledes end, hvad vedkommende
er.

Positive relationer med andre: kapacitet til keerlighed, dybt venskab, og tet identifikation med
andre, samt vejledning og retning fra andre - forstar at give og tage i menneskelige relationer eller
fa neere tillidsfulde relationer, svert at veere varm, aben og bekymret for andre - isoleret og
frustreret i interpersonelle relationer - ikke villige til at indgd kompromis for at opretholde vigtige
band med andre.

Personlig vaekst: En lgbende proces med at udvikle ens potentiale, fortsat udvikling, og abne for
nye oplevelser -folelse af at realisere eget potentiale, ser forbedringer i selvet og adfeerd over tid
eller en fglelse af personlig stagnation, mangler sans for forbedring af tilstanden.

Formal i livet: Mening og retning i livet, falelse af rettethed, mening med nutiden og fortiden,
besidder overbevisninger, der giver livet formal eller mangler de en falelse af mening i livet,
mangler retningssans, har sveert ved at se meningen med fortiden, besidder ikke veerdier eller tro der
er meningsfuldt.

Miljg beherskelse: Velger kontekster der er egnede til deres personlige behov og veardier eller har
svaert ved at forvalter hverdagens anliggender, ser sig ikke i stand til at endre eller forbedre den
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omgivende kontekst, er uvidende om omkringliggende muligheder, mangler en fglelse af kontrol i
den ydre verden.

Autonomi: kvaliteter som selvbestemmelse, uafhangighed, og regulering af adferd.
Modstandsdygtighed og intern kontrol for evaluering - falger ikke dogme og dikteres ikke af andre.
Er selvbestemmende og uafheangig - i stand til at modsta det sociale pres for at teenke og handle pa
bestemte mader - regulerer adfaerden indefra, vurder selvet ved personlige standarder eller bekymret
om forventninger og evalueringer af andre, - har sveert ved at modsta sociale pres, nar det kommer
til at handle og teenke pa en bestemt made.

Bilag 5

Interviewquide til det individuelle interview

Samspillet mellem specialets orienterende begreber, arbejdsspergsmal og formulerede spargsmal.

Baggrundsspgrgsmal: Indledende fik informanten mulighed for at fortelle lidt om sig selv,
herunder faktuelle ting om deres kropslige tilstand, diagnose, alder, uddannelse eller andet de havde
lyst til at frembringe. Dette var ogsa for at fornemme, hvilke betegnelser informanten brugte om sig
selv.

Formulerede spgrgsmal:

Vil du starte ud med at forteelle lidt om dig selv og hvad du laver til dagligt

Orienterende begreber: Kategorisering, stereotypificering og stigmatisering.

Arbejdsspgrgsmal til 1. analysedel:

Hvordan fremstiller de unge deres egen forstaelse af samfundets geaengse forestillinger af
handicappede?

Hvordan forstar den unge sin egen sociale identitet, som lettere fysisk handicappet, i relation til
hertil?

Hvordan er omgivelsernes reaktioner med til at forme deres sociale identitet?
Formulerede spgrgsmal:
Hvad teenker du, nar du hgrer ordet handicap eller funktionsnedsattelse

Hvordan tror/mener du at medierne og litteratur fremstiller mennesker med handicap
Hvordan har du det med at blive omtalt/defineret som en handicappet

Vil du forteelle mig lidt om dit sociale liv og dine interesser
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Hvordan ville dine venner beskrive dig
Hvordan har skolelivet veeret
Har du nogensinde fglt dig anderledes eller oplevet ubehagelige kommentarer, reaktioner eller andet

Hvordan er det at mgde fremmede mennesker

Orienterende begreber: Stereotypificering og Gruppeidentifikation

Arbejdsspgrgsmal til 2. analysedel:

Hvordan handterer de unge omgivelsernes reaktioner som et led i at bevare deres integritet?
Under hvilke betingelser handterer de deres sociale identitet?
Hvilken gruppeidentifikation kan de forene sig med?

Formulerede spgrgsmal:

Hvordan har du taklet andres stirren eller kommentar?
Har du talt med dine foraeldre herom eller?
Hvordan ville du beskrive din indstilling hertil

Er du medlem af nogen handicapgruppe, forening eller organisation. Hvordan ville du beskrive
denne?

Hvad ville sige at du far ud af medlemskabet?
Holder du kontakt med andre der ogsa mangler et ben, en arm eller andet?

Hvordan ville du beskrive venskaber?

Orienterende begreber: Den selvrefleksive opfattelse

Arbejdsspgrgsmal til 3. analysedel:

Hvordan integrerer de unge handicappet i deres selvforstaelse?
Hvilke konsekvenser har dette sammenlagt for deres velbefindende?

Formulerede spgrgsmal:

Vil du fortelle lidt om din barndom og din familie

Hvordan tror du din familie opfatter dig og hvilke forventninger fgler du, at de har til dig
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Kan du huske dine forbilleder igennem barndom og ind i teenagearene — hvem og hvordan de var
Har du gjort dig overvejelser om fremtiden, sadan bredt, hvad du gnsker med dit liv

Vil du fortzelle lidt nsermere om teenagearene, hvordan havde du det her?

Har du en keereste eller har du haft en?

Hvordan havde du det med din krop og dit generelle udseende?

Teenker du nogensinde pa, hvordan det ville veere at vaere fgdt uden handicap?

Faler du at du har udviklet din forstaelse af dig selv igennem livet?

Mange tak for din deltagelse. Inden vi slutter, vil jeg lige here, hvordan det har veeret at blive
interviewet om disse punkter. Er der noget du synes at jeg skal overveje at gare bedre til naste gang
— har det veeret ubehageligt eller andet?

Har du ellers noget du gerne vil tilfgje eller uddybe?

Bilag 6

Opfolgende telefon interviews:

Spargsmal til deres isolation — forskningsspgrgsmal 3

Kunne prgve at uddybe dine falelser her?

Talte du med nogen omkring dine falelser?

Folte du dig illoyal imod andre handicappede?

Hvad teenkte du om dit handicap dengang?

Var du meget sammen med andre fysisk handicappet i dette tidsrum?

Har du nogensinde tenkt at andre handicappede har nogle traelse egenskaber?

Havde du en fglelse af, ikke at hare til nogle steder?

Spgrgsmal til deres handteringsstrategier- forskningsspgrgsmal 2

Har du nogensinde digtet en lille lagn om hvorfor du ikke ville veere med til en eller anden aktivitet,
som i virkeligheden, skyldtes dit fysiske handicap?

Har du nogensinde rettet pa andre, nar de eksempelvis har brugt andre betegnelser end dem du ville
bruge om dig selv

Spergsmal til deres gruppeidentifikation — forskningsspargsmal 2
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Kan du komme i tanker om nogle verdier, man har inden for dette feellesskab, hvor der kun er
fysiske handicappede? Livsstil, anskuelser eller andet

Er der egenskaber med fysisk handicappede, du veerdsetter eller er stolt af?
Bilag 7
Temaer til Gruppeinterviewet

Hvad teenker | om begreberne handicap og funktionsnedsattelse?

Hvad tror | det vil sige at veere normal — hvordan ville i definere normalitet og hvad er dens
modsatning?

Har det at veere normal, noget at sige, i forhold til, hvad man anser som attraktivt eller ideelt?

Er det gnskeligt at jeres gruppe var mere synlig i samfundet?
Bilag 8
Interviewvarighed

Benis mor havde glemt at pdminde Beni om, hvornar interviewet skulle finde sted. Han blev
overrasket da jeg stod i entreen. Som fglge heraf, skulle han bruge 15 min. til at klargare sig.

Efter at have interviewet i en halv times tid, afbryder informanten mig og papeger at hans mor og
lille saster, er pa vej hjem. Jeg sparger hurtigt nogle afviklende spgrgsmal, men informanten virker
ufokuseret. Jeg ikke faler, at jeg har andre valgmuligheder end at takke for hans tid.

Elias og David skulle interviewes under samme tag, pga. det efterfalgende gruppeinterview. Elias
kom dog for sent til det individuelle interview, ensbetydende med at hans individuelle interview
kun varede i 17 min, hvilket forsggtes udlignet med gruppe- og opfalgende tlf. interviews samt
mailkorrespondancer.

Bilag 9
Noter under interviewet

Anna: Hgj og slank lysharet pige, 21 ar, leeser sociologi pa 2 semester i en storby. Bor i lejlighed
med sin kaereste. Hun er imgdekommende, og ikke frembrusende. Sidder lidt lenet ind over bordet
med den ene hand liggende pa bordet, og stetter lidt til med den anden arm, hvor underarmen
mangler. Der er nogle dutter, hvor hendes fingre skulle have varet. Hun har albueleddet og kan
derfor beveaege det yderste pa denne arm.

Der gar ikke leenge far end jeg kan marke at hendes leeber starter at dirre, som om hun skal til at
greede. Jeg sparger hende, om vi skal tage en pause og det vil hun gerne.
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Under pausen, forteller hun at hendes reaktion ikke skyldes andet end, at hun ikke er vant til at tale
om hendes handicap, pa denne made. Hun tilfgjer at hun godt kendte karakteren af de spgrgsmal jeg
ville stille hende, sa intet kom som en overraskelse.

Interaktion: Det er svert at mgde andre med et udgangspunkt som hun definerer sum minus 5,
hvorimod hun gnskede sig et udgangspunkt som hed nul.

Gruppeidentitet: Det er ikke min gruppe eller dem der definerer mig. Det er min familie og venner
herhjemme. Hun forteeller mig ellers om en tv serie outsiderne BS.

Utilfreds med egen praesentatition: Adspurgt om hun ville have et eksemplar af min udlegning af
hendes beskrivelse, takkede hun nej. Hun sagde noget i stil med, at det magtede eller ville hun ikke
opfriskes. Hun mener at dette ikke vil vaere min gengse oplevelse af at mgde en handicappet
person- andre vil ikke bryde ud i grad eller tale sa besvaeret som hun — og tilfgjer at hun i
virkeligheden har affundet sig i hendes situation, men at hun bare ikke er vant til at tale om disse
aspekter af hendes handicap identitet.

Beni: Jeg star lenge og banker pa deren, da han endelig tager mig imod, virker han overrasket og
giver sig til et eller andet pa hans verelse. Jeg forsikrer ham om, at han bare skal betragte
interviewet som en eller anden samtale og, at der ikke er bestemte udtalelser jeg s@ger. Han
forekommer en smule nervgs, sadan som hans vejrtreekning fremtreeder - han tager dybe
vejrtraekninger muligvis for at berolige sig selv. Er kortfattet og virker ureflekterende.

Moderen ankommer. Spgrger, hvordan det har gdet, om han har faet fortalt noget og tilfajer at han
helst ikke vil tale om det og ej heller ser sig selv som handicappet. Forteller ogsa at han havde sagt
til hende: hvad skal jeg sige til hende... jeg har det fint, jeg har ingen problemer. Hvortil moderen,
efter eget udsagt, havde sagt: jamen sa siger du bare det.

Omgangstonen mellem Beni og hans mor er meget ligetil og spgjs, hun siger eksempelvis: har du
give hende (mig) vand... imponerende og treekker lidt pa smilebdndet.

Chris: Imgdekommende, glad og rolig. Befinder sig godt mens interviewet kgrer, men har sveert
ved at ga dybere ind i samtalen, nar vi bevaeger os over i emner, som for ham er for
folelsesmaessige. Malrettet, tryg i sig selv, stolt af hans svemmepraesentationer og identificerer sig
hermed — det, er det farste han tilkendegiver, nar han bliver bedt om at beskrive sig selv.

Mailkorrespondance. Jeg spgarger til hans skelnen mellem handicapidrat og frisk idraet. Chris: Ja,
frisk(rask)-idraetten er tilgengelig for alle. Det bruges bare for at skelne mellem handicapidratten
og raskidratten.

David: Afslappet, smilende og veltalende. Holder gjenkontakt og sidder lidt leenet over bordet.
Virker hgflig. Taler abent og dybdegaende om de forskellige emner. Synes at befinde sig godt under
interviewet.
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Elias: Afslappet, men en smule reserveret - forekommer ikke sa aben. Hans beskrivelser er ogsa
forholdsvis kortfattet. Elias” far er min gatekeeper, der ogsa lider af samme handicap som Elias og
de andre informanter. Han er aktivt bade indenfor DHIF og LAB.

Mailkorrespondance. Jeg spgrger til hans skelnen mellem handicapidraet og frisk idreet. Elias: |
Danmark er der flere klubber som kun beskeftiger sig med handicappede - altsa de sakaldte
handicapidratsklubber, mens de andre klubber er for "friske" folk, altsa folk uden handicap.

Mailkorrespondance. Jeg spgrger naermere til hans handicap. Elias: Jeg lider af den samme
sygdom som David - dysmeli. Den ger, at vi har nogle misdannelser i bene og arme. Jeg blev fadt
med mine fingre siddende fast med hinanden, hvor operationer sa har skilt dem ad, sadan at jeg i
dag har 5 fingre pa venstre hand og 4 pa hgjre hand. Derudover gar jeg med proteser fra lar til
fedderne pa begge ben, som bl.a. hjelper med at styrke mine kna og underben. Sa selvom David og
jeg har den samme sygdom, skiller vi os nok ogsa ud fra hinanden, da David f.eks. har meget korte
arme og kun 2 fingre pa hver hand, har han kun protese pa det ene ben fra knaeet og ned.
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