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Abstract 

Economic intimate partner violence remains relatively underexamined in a Danish context. 

However, growing attention has been directed towards how economic forms of control may 

occur alongside, and form part of, broader patterns of psychological violence. 

 

This master’s thesis, conducted in collaboration with the North Jutland Police, explores 

economic intimate partner violence as part of psychological violence under Section 243 of the 

Danish Criminal Code. 

 

By combining quantitative and qualitative data in a mixed methods approach, the thesis 

provides insight into both the registration of economic violence and the practical conditions 

that shape police work in this area. Based on register data, the thesis examines how economic 

violence appears in Danish police reports concerning psychological violence and what 

characterizes these cases. In addition, the thesis investigates the challenges and opportunities 

related to the police’s existing handling of cases involving psychological violence. This part of 

the analysis is based on qualitative interviews with police employees from different police 

districts in Denmark. 

  

The findings show that economic intimate partner violence constitutes a relatively small but 

increasing share of police reports concerning psychological violence. It rarely appears as an 

isolated incident, but rather as part of broader and often long-term patterns of control and 

multiple forms of violence. The analysis also indicates that economic violence is only to a 

limited extent identified and investigated as an independent phenomenon in police practice. Its 

detection often depends on the professional judgement and awareness of the individual police 

employees, which points to a potential for strengthening practice through targeted competence 

development and more operational tools. 

 

The thesis may be of particular relevance to the police, NGOs and organizations working with 

intimate partner violence. Furthermore, it may be relevant to banks and other actors involved 

in the prevention of financial crime, as economic abuse can involve the misuse of financial 

systems, debt, accounts and personal information. 

 

 



 

3 

Indholdsfortegnelse 

Indledning ............................................................................................................................................... 5 

1. Problemfelt ......................................................................................................................................... 6 

1.1 Økonomi som kontrolinstrument ................................................................................................... 6 

1.2 Partnervold: fra privat anliggende til politisk fokus ...................................................................... 7 

1.3 Voldsformer ................................................................................................................................... 8 

1.4 Politiets praksis i partnervoldssager ............................................................................................ 11 

1.5 Problemformulering ..................................................................................................................... 13 

2. Specialets fremgangsmåde .............................................................................................................. 14 

3. Feltets vidensgrundlag og forskningsmæssige kontekst ............................................................... 15 

3.1 Partnervold i et europæisk perspektiv .......................................................................................... 15 

3.2 Psykisk og økonomisk partnervold i Danmark ............................................................................ 16 

3.3 Økonomisk partnervold som underbelyst fænomen .................................................................... 16 

3.4 Økonomisk partnervold som kønnet fænomen ............................................................................ 17 

3.5 Økonomisk partnervold i samspil med andre voldsformer .......................................................... 18 

3.6 Konsekvenser og forebyggelse af økonomisk partnervold .......................................................... 19 

4. Metode .............................................................................................................................................. 21 

4.1 Mixed methods-design................................................................................................................. 21 

4.2 Det kvantitative datamateriale ..................................................................................................... 22 

4.2.1 Metodiske refleksioner og forbehold .................................................................................... 23 

4.2.2 Etiske hensyn ........................................................................................................................ 24 

4.2.3 Deskriptiv statistik: operationalisering og kodning .............................................................. 24 

4.3 Det kvalitative datamateriale ....................................................................................................... 25 

4.3.1 Semistrukturerede ekspertinterviews .................................................................................... 26 

4.3.2 Udvælgelse og rekruttering af informanter ........................................................................... 27 

4.3.3 Interviewguide ...................................................................................................................... 28 

4.3.3.1 Forforståelser og positionering ...................................................................................... 29 

4.3.4 Etiske overvejelser ................................................................................................................ 29 

4.3.5 Interviewsituationen og interviewroller ................................................................................ 30 

4.3.6 Transskribering ..................................................................................................................... 31 

4.3.7 Tematisk kodning ................................................................................................................. 32 

5. Teoretiske perspektiver på partnervold og politiets organisatoriske rammer .......................... 33 

5.1 Et kontrolperspektiv på partnervold ............................................................................................ 33 

5.1.1 Implikationer for politiets arbejde ........................................................................................ 34 

5.2 Voldens normaliseringsproces ..................................................................................................... 34 



 

4 

5.3 Politiet som frontlinjebureaukrati ................................................................................................ 36 

5.3.1 Balancen mellem procedure og professionel dømmekraft ................................................... 37 

5.3.2 Strukturelle begrænsninger og ressourceknaphed ................................................................ 38 

5.4 Forestillinger om politiets efterforskningspraksis ....................................................................... 38 

5.4.1 Tænkestile i efterforskning ................................................................................................... 40 

6. Analyse .............................................................................................................................................. 42 

6.1 Deskriptiv analyse ....................................................................................................................... 42 

6.1.1 Fra anmeldelse til afgørelse i sager om psykisk vold ........................................................... 42 

6.1.1.1 Økonomisk vold i anmeldelser om psykisk vold ........................................................... 45 

6.1.2 Den geografiske fordeling .................................................................................................... 46 

6.1.3 Varighed og fastholdelse ...................................................................................................... 47 

6.1.4 Samspillende og kumulative voldsmønstre .......................................................................... 49 

6.1.5 Kønnede asymmetrier ........................................................................................................... 52 

6.2 Interviewanalyse .......................................................................................................................... 54 

6.2.1 Præsentation af specialets informanter ................................................................................. 54 

6.2.2 SVÆV som organisatorisk ramme ....................................................................................... 55 

6.2.3 Mødet med systemet: fra privat problem til politisag ........................................................... 56 

6.2.3.1 Fra oplevelse til erkendelse ........................................................................................... 56 

6.2.3.2 Fra erkendelse til anmeldelse ......................................................................................... 57 

6.2.4 Selektiv synlighed ................................................................................................................. 61 

6.2.5 Karakteristika blandt forurettede .......................................................................................... 62 

6.2.6 Systemets håndtering: efterforskningen ............................................................................... 65 

6.2.6.1 Beviser på økonomisk vold ........................................................................................... 67 

6.2.6.2 Økonomisk vold som gråzone ....................................................................................... 68 

6.2.6.3 Personbåret efterforskning mellem skøn og ressourcepres............................................ 70 

7. Diskussion ......................................................................................................................................... 73 

7.1 Den retslige håndtering af økonomisk vold ................................................................................. 73 

7.2 Udviklings- og forbedringspotentialer ......................................................................................... 75 

7.2.1 Redskaber til styrket identifikation og systematisering ........................................................ 75 

7.2.2 Kompetenceudvikling og tværfagligt samarbejde ................................................................ 76 

7.2.3 Bankernes forebyggende potentiale ...................................................................................... 77 

7.3 Sammenfatning af diskussionens centrale pointer ....................................................................... 78 

8. Konklusion........................................................................................................................................ 79 

Litteraturliste ....................................................................................................................................... 82 

 

 



 

5 

Indledning 

Vold i nære relationer forbindes ofte med synlige handlinger såsom fysiske overgreb. Vold kan 

imidlertid også udøves på måder, der er langt mindre synlige for omgivelserne - og i nogle 

tilfælde også for den, der udsættes for volden. Dette blev tydeliggjort i 2019, hvor psykisk vold 

blev kriminaliseret i straffeloven og dermed anerkendt som en selvstændig voldsform. En af 

de mindre synlige måder, hvorpå vold og kontrol kan komme til udtryk i nære relationer, er 

gennem økonomien. Når en partner gradvist mister adgang til egne penge, får overvåget sit 

forbrug, presses til at optage gæld eller økonomisk afhængiggøres af den anden part, kan det 

være udtryk for en form for kontrol, der ikke efterlader blå mærker, men som alligevel kan 

begrænse handlemuligheder og muligheden for at forlade relationen. Denne form for kontrol 

betegnes som økonomisk vold (Barfod, 2025: 10, 15). 

  

Økonomisk vold er dog fortsat relativt underbelyst i en dansk kontekst, selvom partnervold 

generelt i de senere år har været genstand for stigende politisk og institutionel opmærksomhed. 

Dette kommer blandt andet til udtryk i flerårsaftalen for politiet og anklagemyndigheden 2026-

2030, hvor der lægges op til et samlet kompetenceløft og en styrket indsats over for ofre for 

blandt andet partnervold og partnerdrab (Justitsministeriet, 2025a: 7-8). Samtidig viser 

Justitsministeriets seneste tilfredshedsundersøgelse, at borgere udsat for psykisk vold er blandt 

dem, der er mindst tilfredse med politiets håndtering af deres sag (Justitsministeriets 

Forskningskontor, 2025: 27). 

  

Tilsammen peger dette på et behov for mere viden om, hvordan de mindre synlige former for 

vold identificeres og håndteres i politiets praksis. På den baggrund undersøger nærværende 

speciale politiets arbejde med sager om psykisk partnervold med særligt fokus på økonomisk 

vold som en del af voldsudøvelsen. Specialet gennemføres i samarbejde med Det 

Specialiserede Team i Nordjyllands Politi, som har synliggjort et praksisnært behov for øget 

viden om psykisk partnervold, særligt i de tilfælde hvor økonomisk kontrol og manipulation 

indgår som en del af voldsudøvelsen. Samarbejdet har muliggjort adgang til politiets 

registerdata om anmeldelser vedrørende psykisk vold, hvor økonomisk vold indgår, og har 

samtidig bidraget med faglig sparring, rekruttering af informanter samt løbende vejledning. 

  

Specialet bidrager dermed til at belyse et område, der hidtil har været begrænset belyst i en 

politifaglig og kriminologisk kontekst. 
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1. Problemfelt 

I de følgende afsnit præsenteres det problemfelt, som specialet søger at belyse, og som danner 

grundlag for den videre problemformulering. Indledningsvis redegøres der for økonomiens 

betydning i parforhold, herunder fordelingen af økonomiske ressourcer og dens indflydelse på 

magt og handlefrihed. Denne forståelse danner afsæt for en skitsering af partnervolds historiske 

udvikling, som går fra at være et privat anliggende til et anerkendt samfunds- og retligt 

problem, hvilket afspejles i nyere kriminaliseringer. På baggrund heraf kortlægges syv 

forskellige former for partnervold med fokus på, hvordan de medvirker til at forme den fælles 

forståelse for vold. Slutteligt inddrages perspektiver på politiets håndtering af partnervold i 

forbindelse med nye opgaveområder, der er opstået som følge af ændringer i lovgivningen, og 

hvordan disse afspejler både udfordringer og muligheder i politiets praksis. 

 

1.1 Økonomi som kontrolinstrument 

Mange ville måske ikke forbinde økonomi med brevkasser, men henvendelser viser, at penge 

ofte er en kilde til bekymring og konflikter i parforhold. Spørgsmålene handler typisk om fælles 

økonomi, gæld, kontrol over midler eller uenighed om forbrug (Femina, u.å.). Brevkasser 

bliver dermed et sted, hvor private og ofte tabubelagte økonomiske problemer kan formuleres 

og deles anonymt, særligt når økonomien hænger tæt sammen med magt, afhængighed og 

trivsel i parforhold. 

 

At økonomi får denne betydning, hænger sammen med, at den udgør et grundlæggende vilkår 

i de fleste menneskers hverdag. Det økonomiske råderum påvirker blandt andet hvilke 

muligheder vi har, og hvordan vi træffer valg - både individuelt og i relation til andre. Økonomi 

er derfor ikke udelukkende et spørgsmål om tal, budgetter og indkomst, men et socialt 

fænomen, som former relationer og har betydning for, hvordan ansvar og magt fordeles i både 

private og institutionelle sammenhænge (Simmel, 2004). Samtidig er økonomi tæt forbundet 

med oplevelsen af tryghed og selvstændighed. Ifølge Maslows behovspyramide udgør 

opfyldelsen af basale fysiologiske behov samt behovet for sikkerhed fundamentet for 

menneskers trivsel (Barfod, 2025: 88; Rasmussen, 2013: 23-24). Disse behov er i høj grad 

betinget af økonomisk stabilitet, idet adgang til bolig, mad og varme forudsætter tilstrækkelige 

ressourcer. Når økonomien bliver usikker, kan frygten for ikke at kunne opfylde disse basale 

behov udvikle sig til en reel trussel mod individets handlefrihed (Barfod, 2025: 87). I 

parforhold er økonomien ofte et fælles anliggende, men hvordan midlerne organiseres, varierer 
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betydeligt. En undersøgelse foretaget af YouGov for Nordea blandt gifte og samlevende par i 

Danmark viser, at flere har en opdelt økonomi. I 2022 havde 30% helt adskilt økonomi, hvilket 

er en stigning fra 2017, hvor andelen var 23%. Samtidig havde 42% fuld fælles økonomi, 

hvilket er et fald fra 53% i 2017. Derudover havde 24% én fælles konto til løn og udgifter, 

mens denne andel udgjorde 31% i 2017 (Hansen, 2023). Tallene illustrerer, at økonomisk 

organisering i praksis sjældent er ligeligt fordelt. Derfor må hvert parforhold indgå aftaler og 

løbende føre en dialog om fordelingen af de økonomiske ressourcer, således at begge parter 

tilgodeses. 

Når økonomien ikke fordeles eller bruges på lige vilkår, kan det dog også blive et 

middel til kontrol og magt. Det kan for eksempel vise sig ved, at den ene part får begrænset 

adgang til egne penge, pålagt bestemte udgifter eller ikke har fuldt indblik i de fælles 

ressourcer. Sådanne forhold kan gradvist reducere den andens handlefrihed og skabe 

afhængighed. På den måde kan økonomiske beslutninger i yderste konsekvens indgå som led i 

et mønster af misbrug og voldsudøvelse samt fungere som et kontrolinstrument, der kan 

svække muligheden for at bryde ud af relationen (Barfod, 2025: 91). Disse dynamikker er 

relevante at inddrage i et bredere perspektiv på partnervold. I den forbindelse er det centralt at 

afdække den historiske udvikling i forståelsen af partnervold. 

 

1.2 Partnervold: fra privat anliggende til politisk fokus 

Partnervold er historisk blevet betragtet som et privatanliggende inden for hjemmets fire 

vægge. Først i 1970’erne opstod en bredere social og politisk bevægelse, der anerkendte 

partnervold - særligt vold mod kvinder - som et strukturelt og samfundsmæssigt problem. 

Denne bevægelse satte fokus på voldens strukturelle karakter og på behovet for offentlig 

intervention i beskyttelsen af ofre. I samme periode blev de første hjælpetilbud og krisecentre 

etableret som konkrete beskyttelses- og støtteforanstaltninger for voldsudsatte kvinder 

(Danneskiold-Samsøe, Mørck & Sørensen, 2011: 28-29). Opmærksomheden på kvinder 

skyldes, at kvinder statistisk er mest udsatte for vold i den private sfære, mens mænd i højere 

grad udsættes for vold i det offentlige rum (Rasmussen, 2014: 16; Justitsministeriets 

Forskningskontor, 2023: 72). 

 

I 2014 ratificerede Danmark Istanbulkonventionen, som sidestiller vold mod kvinder som et 

brud på menneskerettighederne og forpligter medlemsstater til at forebygge vold, beskytte ofre 

og sikre effektiv retsforfølgning (Rasmussen, 2014: 24). I de efterfølgende år er den juridiske 
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regulering af vold i nære relationer yderligere blevet styrket. I 2019 blev psykisk vold 

kriminaliseret i straffeloven (L139, 2018-19), hvilket markerer en anerkendelse af, at vold i 

nære relationer ikke udelukkende udøves fysisk, men også gennem manipulation, trusler og 

kontrol. Herefter fulgte blandt andet ændringen af voldtægtsbestemmelsen til en 

samtykkebaseret model i 2021 (L85, 2020-21), samt kriminaliseringen af stalking som en 

selvstændig lovovertrædelse i 2022 (L15, 2021-22). Parallelt med den retlige udvikling er der 

også sket organisatoriske ændringer i politiets arbejde. Med flerårsaftalen for politiet og 

anklagemyndighedens økonomi i 2021-2023 blev det besluttet, at alle politikredse skulle 

etablere specialiserede teams til behandling af såkaldte “SVÆV-sager”, som omfatter stalking, 

voldtægt, æresrelaterede forbrydelser og vold i nære relationer, med henblik på at styrke den 

faglige håndtering af denne type sager (Justitsministeriet, 2020). Senest har politiske initiativer 

fortsat med at styrke beskyttelsen mod partnervold. I juni 2025 blev en omfattende strafreform 

vedtaget, der blandt andet har til formål at skærpe straffen for personfarlig kriminalitet 

(Justitsministeriet, 2025b). Derudover lægger den nyeste flerårsaftale for 2026-2030 op til en 

styrket indsats mod vold i nære relationer, herunder partnervold (Justitsministeriet, 2025a). 

 

Samlet afspejler denne udvikling en stigende politisk og retlig anerkendelse af partnervold som 

et alvorligt kriminalitetsproblem. De nye kriminaliseringer og skærpede straffe sender et 

tydeligt signal om, at partnervold ikke tolereres. Det er dog mindre klart, hvorvidt disse i sig 

selv kan ændre de relationelle og sociale dynamikker, der skaber risiko for vold i hjemmet. 

Lovgivning kan markere grænser og styrke retsfølelsen i samfundet, men den kan ikke alene 

ændre de magtstrukturer og afhængighedsforhold, som volden opstår i (Ryberg, 2006: 19-20). 

Spørgsmålet er derfor, om strafskærpelserne primært har en symbolsk og normdannende 

funktion i overensstemmelse med et almenpræventivt formål, eller en individualpræventiv 

effekt overfor den enkelte gerningsperson. Det afgørende er, om de strafferetlige indgreb 

faktisk bidrager til at reducere omfanget af partnervold (Olesen, 2013: 827-829). 

 

1.3 Voldsformer 

I det følgende redegøres der for syv forskellige former for partnervold med afsæt i 

definitionerne hos Lev uden Vold (u.å.) og Barfod (2025) samt deres retlige forankring i den 

gældende straffelov. Voldsformerne skal ikke nødvendigvis forstås som adskilte, idet de ofte 

kan overlappe hinanden og forekomme samtidigt. På baggrund af gennemgangen, belyses det 
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endvidere, hvordan de anvendte definitioner bidrager til at forme den kollektive forståelse af 

voldsbegrebet. De syv voldsformer er illustreret i figuren nedenfor: 

        Figur 1: De syv voldsformer 

 

Fysisk vold omfatter handlinger, hvor den ene partner udøver overgreb, der kan medføre 

smerte og fysiske skader hos den anden. Alvorlighedsgraden kan spænde fra mindre fysiske 

krænkelser til livstruende voldshandlinger og i yderste konsekvens partnerdrab. I straffeloven 

kriminaliseres dette gennem §244 om simpel vold, §245 om grov vold samt §237 om drab. 

Seksualiseret vold og voldtægt består af uønskede seksuelle handlinger, der krænker den 

andens integritet. Dette kriminaliseres ved seksuel aktivitet uden samtykke, som er omfattet af 

straffelovens §216 om voldtægt, eller efter straffelovens §232 om blufærdighedskrænkelse. 

Stalking er kriminaliseret i straffelovens §242, og indebærer vedvarende og uønsket kontakt, 

som skaber frygt eller ubehag hos den udsatte. Det kan blandt andet manifestere sig gennem 

gentagne opkald, beskeder eller fysisk forfølgelse. Handlingerne er ofte kontinuerlige og 

systematiske, og kan have en betydelig belastende effekt. 

Psykisk vold er kendetegnet ved gentagne handlinger, hvor den ene partner har til formål at 

nedbryde den andens selvværd. Det kan omfatte isolation fra venner og familie, trusler om 
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skade eller tab samt konstante ydmygelser, kritik eller beskyldninger. Den psykiske vold kan 

desuden medføre, at den anden partner føler sig ubetydelig i kortere eller længere perioder ad 

gangen. Psykisk vold kriminaliseres i straffelovens §243 og kan også omfatte digital vold, 

materiel vold og økonomisk vold. 

Digital vold foregår online og omfatter blandt andet trusler på sociale medier, som 

kriminaliseres i straffelovens §266, deling af intime billeder uden samtykke efter §264d eller 

hacking af personlige konti og overvågning af digitale kommunikationsmidler, som kan være 

underlagt §263. Digital vold kan desuden indgå som en del af et vedvarende mønster af psykisk 

vold og dermed også være omfattet af straffelovens §243. 

Materiel vold er vold mod ejendele frem for personen selv og kan bestå i ødelæggelse af 

personlige genstande såsom tøj eller værdigenstande. Denne voldsform kriminaliseres i 

straffelovens §291 om hærværk. Materiel vold kan desuden komme til udtryk ved, at den ene 

part nægtes adgang til sine personlige ejendele, og indgå som en del af psykisk vold efter §243, 

når handlingerne bruges til at straffe partneren og udøve magt og kontrol. 

Økonomisk vold indebærer handlinger fra den ene partner, der har til formål at kontrollere den 

anden partners økonomiske ressourcer. Det kan komme til udtryk ved at nægte den anden 

adgang til egne penge eller en fælles bankkonto, tvinge den anden til at udlevere løn eller andre 

indtægter, pålægge et stramt budget eller bestemme, hvordan pengene skal bruges og dermed 

fratage partneren økonomisk frihed. Derudover kan voldsudøveren optage lån i den andens 

navn og medvirke til gældsstiftelse uden partnerens samtykke. Økonomisk vold indgår 

strafferetligt som en del af §243 om psykisk vold, og er den eneste af voldsformerne, som ikke 

ligger op ad andre selvstændige bestemmelser i straffeloven. Bestemmelsen om psykisk vold 

muliggør at retsforfølge adfærd, der er egnet til utilbørligt at styre den anden.  Den retlige 

regulering anerkender dermed indirekte, at vold kan manifestere sig gennem økonomisk 

manipulation og kontrol, men fraværet af en selvstændig kriminalisering kan samtidig bidrage 

til fortsat uklarhed om fænomenets karakter og alvor (Justitia, 2022: 15). 

 

De ovenfor beskrevne voldsformer og deres strafferetlige forankring afspejler, ligesom 

kriminalitet i øvrigt, samfundets vurdering af, hvilke handlinger der anses som acceptable eller 

uacceptable. Disse vurderinger er ikke statiske, men formes og forandres over tid på tværs af 

sociale og kulturelle kontekster. Kriminalitet kan i den forstand forstås som en social 

konstruktion, idet det gennem sociale og politiske processer afgøres, hvilke handlinger der 
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udpeges som strafbare, og hvilke der ikke gør (Olesen, 2013: 824-825). Dermed bliver måden, 

hvorpå vold defineres og italesættes, også central for den kollektive forståelse af handlingernes 

karakter og alvor (Loeske, 2023: 49-50). 

Dette kommer blandt andet til udtryk i den måde, hvorpå partnervold sprogligt 

kategoriseres. Når politiet eksempelvis anvender betegnelser som “husspektakler” eller “uro i 

hjemmet”, kan det bidrage til at privatisere og nedtone voldens alvor. Denne sproglige 

fremstilling videreføres i mediernes dækning, når de gengiver politiets udtalelser eller refererer 

fra døgnrapporter (Christensen, 2024: 239-242). Omvendt kan frivillige organisationer og 

forskningslitteraturen, som de ovenfor nævnte definitioner bygger på, bidrage til at synliggøre 

voldens karakter og udvide forståelsen af, hvilke handlinger der anerkendes som vold. Dette 

ses eksempelvis i relation til økonomisk vold, som i de senere år har fået stigende offentlig 

omtale i Danmark (Justitia, 2022: 19-20). Samtidig kan der stilles spørgsmål ved, om vold er 

den mest præcise betegnelse for den tvang eller kontrol, som den ene part udøver over den 

andens økonomiske ressourcer. Betegnelser som “økonomisk kontrol” eller “økonomisk 

misbrug” kunne ligeledes beskrive adfærden. Anvendelsen af voldsbegrebet tilfører imidlertid 

fænomenet en særlig retlig alvor, men indebærer samtidig en risiko for at udvande 

voldsbegrebets traditionelle betydning (Prieur, 2025: 200). Med bevidsthed om denne kritik 

anvendes betegnelsen økonomisk vold i specialet med afsæt i  definitionen ovenfor, men uden 

at tilsidesætte de indvendinger, der kan rettes mod voldsbegrebets anvendelse i denne kontekst. 

 

1.4 Politiets praksis i partnervoldssager 

I sager om partnervold er politiet ofte første instans i mødet med parterne og fungerer som et 

centralt bindeled mellem lovgivningens politiske intentioner og den retlige håndhævelse i 

praksis. Det er politiet, der efter anmeldelse eller af egen drift foretager den indledende 

vurdering af, om der kan være tale om et strafbart forhold. Dermed har politiet direkte 

indflydelse på, om der iværksættes efterforskning, hvilke beviser der kan fremlægges, og om 

anklagemyndigheden kan rejse tiltale. Ifølge politilovens §1 skal politiet: “[...] virke for 

tryghed, sikkerhed, fred og orden [...] gennem forebyggende, hjælpende og håndhævende 

virksomhed.” (Retsinformation, 2019). Bestemmelsen fastslår altså både en håndhævende og 

forebyggende funktion, hvilket betyder, at politiet ikke alene skal reagere på allerede begået 

lovovertrædelser, men også arbejde for at forhindre og begrænse kriminalitet (Aagaard & 

Walther, 2016: 23). Kriminaliseringen af nye voldsformer, herunder psykisk vold, har 

imidlertid også medført nye og mere komplicerede opgaveområder for politiet. I modsætning 
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til fysisk vold, der ofte efterlader synlige skader og dermed umiddelbart dokumenterbare 

beviser, udspiller psykisk vold, herunder økonomisk vold, sig typisk gennem mere skjulte og 

langvarige mønstre af kontrol, trusler og manipulation (Barfod, 2025: 19-20). Dette 

forudsætter, at politiet foretager en grundig og helhedsorienteret vurdering af den udøvede 

adfærd samt dens faktiske betydning for den udsattes handlefrihed og beslutninger over tid. 

 

I praksis kan sådanne vurderinger imidlertid være forbundet med væsentlige bevis- og 

efterforskningsmæssige udfordringer. Dette fremgår af en kvalitativ undersøgelse foretaget af 

Eiriksson, Kolze & Mihle (2023), som bygger på interviews med politimedarbejdere. 

Undersøgelsen peger på, at der jævnligt mangler dokumentation for handlingerne, enten fordi 

anmelderen er blevet manipuleret til at have tiltro til gerningspersonen eller af frygt ikke har 

kunne indsamle dokumentationen, når gerningspersonen har været til stede. Den ofte lange 

periode med vold kan desuden gøre det vanskeligt for anmelderen at rekonstruere 

hændelsesforløbet (Eiriksson, Kolze & Mihle, 2023: 48-49). Undersøgelsen viser desuden, at 

politiets arbejde på området hviler på et uensartet vidensgrundlag, hvor nogle har specialiseret 

efteruddannelse, mens andre primært bygger deres viden på praksiserfaring. Fælles for 

medarbejderne er dog, at de har adgang til de samme “actioncards”, som er en standardiseret 

vejledning i, hvordan de skal handle i sager med mistanke om psykisk vold (Eiriksson, Kolze 

& Mihle, 2023: 46-47). Udfordringerne afspejles også i uensartede afhøringspraksisser, hvor 

der ikke indgår systematiske spørgsmål til anmelderens økonomiske situation, men hvor det i 

høj grad beror på den enkelte efterforskers faglige vurdering. Dette indebærer, at anmelderen 

selv må have overblik over sin situation og italesætte eventuel tegn på økonomisk vold, hvilket 

øger risikoen for, at denne voldsform forbliver uopdaget (Eiriksson, Kolze & Mihle, 2023: 49-

50). 

Som følge af disse forskellige praksisser og udfordringer angiver politimedarbejderne, 

at flere i stigende grad samarbejder med frivillige organisationer med henblik på at finde andre 

aktører som kan hjælpe den voldsudsatte, når der ikke er tilstrækkelige beviser til at problemet 

kan løses retligt. Politiets indsats retter sig således ikke udelukkende mod efterforskning og 

strafforfølgning, men også mod at vejlede den udsatte om relevante støtte- og hjælpetilbud 

(Eiriksson, Kolze & Mihle, 2023: 51-52). Dette indikerer, at politiet i praksis har fået en udvidet 

funktion, hvor den traditionelle opklarende rolle suppleres af en mere social og rådgivende 

dimension. Samlet peger de nye opgaveområder på både væsentlige udfordringer og 

muligheder i politiets håndtering af psykisk og økonomisk partnervold, hvilket skaber grundlag 

for nærmere undersøgelse. 
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1.5 Problemformulering 

Forståelsen af partnervold har gennemgået en markant udvikling, hvor vold ikke længere alene 

knyttes til privatsfæren og fysiske handlinger, men også omfatter psykiske og mere subtile 

former for magt og kontrol, som i stigende grad anerkendes politisk og samfundsmæssigt som 

strafværdige handlinger. I den sammenhæng bør økonomi også ses som et redskab i den 

voldelige adfærd, der kan fastholde den udsatte i parforholdet, hvilket betegnes som økonomisk 

vold. Voldsforståelsen må derfor betragtes som dynamisk og kontekstafhængig, idet både 

samfundets normer og den strafferetlige regulering løbende former, hvilke handlinger der 

kvalificeres som kriminelle. Når straffelovens rammer udvides, og nye voldsformer 

indarbejdes, medfører det samtidig ændrede forventninger til politiets praksis. Politiet indtager 

en central position som første myndighed i mødet med de involverede parter og får dermed 

afgørende betydning for, om psykisk og økonomisk partnervold identificeres, registreres og 

behandles. Dermed opstår et spændingsfelt mellem den retlige anerkendelse af nye voldsformer 

og den praktiske håndtering heraf, hvilket kalder på en nærmere undersøgelse af politiets 

arbejde på området. Dette leder os frem til følgende problemformulering: 

 

Hvad kendetegner økonomisk vold i anmeldelser om psykisk vold mellem nuværende 

eller tidligere partnere, og hvilke udfordringer og muligheder knytter sig til politiets 

eksisterende praksis? 

 

Med afsæt i ovenstående problemformulering er specialets undersøgelse todelt. For det første 

undersøges det substantielle spørgsmål om, hvad der kendetegner økonomisk vold sådan som 

denne kommer til udtryk i politiets anmeldelser om psykisk vold blandt nuværende eller 

tidligere partnere. I denne sammenhæng forstås hermed personer over den kriminelle lavalder, 

der indgår eller har indgået i en intim relation - herunder ægteskab, samliv, kæreste- eller 

datingforhold - uanset køn eller seksuel orientering, og som aktuelt eller tidligere har haft 

tilknytning til samme husstand. Denne del retter sig mod selve fænomenet og dets konkrete 

manifestation i politiet. For det andet undersøges politiets håndtering af disse sager med 

henblik på at identificere de udfordringer og muligheder, der knytter sig til eksisterende praksis. 

Denne del har et mere organisatorisk sigte med fokus på at afdække eventuelle udviklings- og 

forbedringspotentialer inden for politiets arbejde. 
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2. Specialets fremgangsmåde 

Nedenfor beskrives specialets overordnede opbygning med henblik på at klarlægge, hvorledes 

problemformuleringen besvares. Formålet er at skabe overblik og transparens i undersøgelsens 

design samt at tydeliggøre sammenhængen mellem de forskellige dele.  

 

Først præsenteres eksisterende viden om feltet for at etablere den forskningsmæssige kontekst, 

som skal belyse det vidensgrundlag og de problematikker, som specialet skriver sig ind i og 

søger at bidrage til. Herefter følger specialets metodiske tilgang, der bygger på et mixed 

methods-design. Den kvantitative del består af registerdata fra politiets anmeldelser om psykisk 

vold, hvor økonomisk vold indgår, og anvendes til at belyse første del af 

problemformuleringen. Den kvalitative del består af interviews med medarbejdere i politiet og 

har til formål at belyse anden del af problemformuleringen. Mixed methods-designet er således 

valgt med fokus på komplementaritet, hvor det kvantitative og kvalitative datamateriale skal 

supplere hinanden analytisk og bidrage med forskellige perspektiver på samme fænomen 

(Frederiksen, 2020: 260-262). Registerdata belyser, hvordan økonomisk vold fremtræder i 

sagsmaterialet, mens interviewene giver indsigt i politiets erfaringer, vurderinger og 

organisatoriske rammer. Samlet set muliggør dette en mere nuanceret forståelse af økonomisk 

vold i politiets praksis. 

 

For at sætte dataene i analytisk kontekst inddrages teoretiske perspektiver, der både belyser 

voldens karakter og de organisatoriske rammer for politiets arbejde. Specialet anlægger 

overordnet en forståelse af økonomisk vold som et socialt og institutionelt konstrueret begreb. 

Dette udelukker dog ikke, at volden behandles som et reelt socialt problem med konkrete 

konsekvenser for de berørte. Først præsenteres Evan Starks teori om Coercive control (2007), 

som bidrager med en forståelse af vold som et mønster af kontrol og magt. I forlængelse 

inddrages Eva Lundgren om Voldens normaliseringsproces (2012), som findes relevant, blandt 

andet fordi den anvendes i politiets egen praksis. Dernæst inddrages perspektiver fra Michael 

Lipskys bog Street-level bureaucracy (2010) samt centrale aspekter fra bogen Om at opdage 

(2005), som belyser politiet som organisation og de skønsmæssige og strukturelle vilkår, der 

præger efterforskningen. Samlet danner disse teorier det analytiske grundlag for at forstå både 

voldens udtryk og de muligheder og udfordringer, der eksisterer i politiet. Teorierne anvendes 

primært til at skærpe blikket for mønstre og fortolkninger i datamaterialet, og analysen vil 

derfor i høj grad være empiristyret. 
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3. Feltets vidensgrundlag og forskningsmæssige kontekst 

I dette afsnit præsenteres eksisterende viden og forskning om partnervold med særligt fokus på 

psykisk og økonomisk partnervold. Formålet er at indkredse specialets vidensgrundlag og de 

centrale problematikker, der knytter sig til feltet. Afsnittet bygger på en målrettet 

litteratursøgning, hvor udvalgte undersøgelser og forskningsartikler er inddraget, ligesom en 

aktuel dansk bog, der skriver sig ind i feltet, indgår som bidrag til forståelsen af fænomenet. 

 

Først præsenteres en europæisk undersøgelse af partnervold, efterfulgt af danske undersøgelser 

om psykisk og økonomisk partnervold. Herefter fremhæves økonomisk partnervold som 

underbelyst i Danmark og perspektiveres som et kønnet og strukturelt fænomen, der ofte 

optræder i samspil med andre voldsformer. Afsnittet afsluttes med konsekvenserne af 

økonomisk partnervold samt eksempler på tiltag i Sverige og Storbritannien, der søger at 

forebygge volden og styrke støtten til de udsatte. 

 

3.1 Partnervold i et europæisk perspektiv 

Partnervold er et udbredt fænomen på tværs af Europa og har i de senere år været genstand for 

øget politisk og forskningsmæssig opmærksomhed. Den europæiske spørgeskemaundersøgelse 

EU gender-based violence survey - Key results (2024) kortlægger kvinders oplevelser med 

kønsbaseret vold på tværs af alle 27 EU-medlemslande (FRA, EIGE & Eurostat, 2024: 11). 

Undersøgelsen viser at 25,7% af danske kvinder har oplevet fysisk vold eller trusler og/eller 

seksuel vold fra en partner i løbet af livet. Når psykisk vold - herunder også økonomisk vold - 

inkluderes, stiger andelen til 45%. Danmark placerer sig dermed blandt de lande i EU med den 

højeste rapporterede forekomst af partnervold kun overgået af Luxembourg (47,4%), Sverige 

(48,2%), Rumænien (48,9%), Slovakiet (50,8%), Finland (52,6%) og Ungarn (54,6%).  

Undersøgelsen angiver imidlertid ikke økonomisk vold som en selvstændig kategori, 

hvorfor det ikke er muligt at fastslå, hvor stor en andel af den samlede psykiske vold der konkret 

udgøres af økonomisk vold. På trods heraf viser undersøgelsen, at vold mod kvinder begået af 

en partner er et udbredt problem, og at omfanget stiger markant, når psykisk og økonomisk 

vold medregnes, både på tværs af EU medlemslandene og særligt i Danmark (FRA, EIGE & 

Eurostat, 2024: 22-24). Resultaterne bør dog tolkes med forbehold for nationale forskelle i 

forståelsen af vold samt kulturelle variationer i kvindernes tilbøjelighed til at rapportere deres 

voldserfaringer (FRA, EIGE & Eurostat, 2024: 8).  
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3.2 Psykisk og økonomisk partnervold i Danmark 

Justitsministeriets seneste offerundersøgelse estimerer, at mellem 52.000 og 59.000 personer i 

den danske befolkning i alderen 16-74 år årligt udsættes for psykisk vold af en nuværende eller 

tidligere partner (Justitsministeriets Forskningskontor, 2023: 129). Denne form for partnervold 

er desuden den mest udbredte, viser en undersøgelse fra VIVE i 2020, hvor kvinder er cirka 

dobbelt så udsatte end mænd. Udover psykisk vold estimeres det, at 3.600 kvinder årligt 

udsættes for økonomisk vold, mens forekomsten blandt mænd ikke kunne påvises i 

undersøgelsen (Ottosen & Østergaard, 2022: 23-24). 

En nyere undersøgelse fra Danner, En livslang regning (2026), understøtter, at 

økonomisk vold udgør en stor del af partnervoldsproblematikken blandt kvinder, der søger 

hjælp. DannerTelefonen kontaktes i gennemsnit 13 gange om måneden af kvinder, der udsættes 

for økonomisk vold eller fra deres pårørende. Derudover viser data fra Danners 

rådgivningsforløb “Sig det til nogen”, at 270 ud af 596 kvinder, svarende til 45,2 %, har været 

udsat for økonomisk vold i perioden 2023-2025 (Edelenbos, Illeborg, Mundt & Bødtker, 2026: 

4-5). Blandt de kvinder, der har været udsat for økonomisk vold, har 95% oplevet økonomisk 

kontrol. Dette omfatter blandt andet gentagne nedgørende udsagn om kvinders evne til at 

håndtere egen økonomi, krav om at udlevere egne tjente penge samt nægtet adgang til egen 

bankkonto. Flere af kvinderne beskriver desuden, at de har følt sig presset til at give modydelser 

for at få adgang til deres egne økonomiske midler. Herudover har 18% oplevet økonomisk 

sabotage, hvilket kan indebære at blive nægtet adgang til egne penge ved at blive forhindret i 

at passe sit arbejde. Endelig har 17% oplevet økonomisk udnyttelse, hvor udøveren har optaget 

gæld eller ansøgt om offentlige ydelser i kvindens navn uden hendes samtykke eller kendskab 

(Edelenbos, Illeborg, Mundt & Bødtker, 2026: 6). 

 

Samlet peger ovenstående undersøgelser på, at psykisk og økonomisk vold udgør en udbredt 

og væsentlig del af partnervolden i Danmark. Der er dog fortsat betydelig usikkerhed om det 

præcise omfang, især hvad angår økonomisk vold, hvilket blandt andet hænger sammen med 

variationer i definitioner og registreringer. De eksisterende tal bør derfor forstås som 

indikatorer på et problem, hvor forskelle og mørketal kan påvirke den samlede forekomst. 

 

3.3 Økonomisk partnervold som underbelyst fænomen 

På trods af de eksisterende estimater og undersøgelser er økonomisk partnervold fortsat et 

relativt underbelyst fænomen i en dansk kontekst. I bogen Økonomisk partnervold - når penge 
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bliver et psykologisk magtmiddel (2025) bidrager økonom Anne-Mette Barfod med den første 

samlede danske fremstilling af fænomenet og viser, hvordan økonomiske ressourcer kan 

anvendes som et psykologisk magtmiddel. Bogen dokumenterer, hvordan økonomisk kontrol 

kan udøves gennem tilsyneladende almindelige hverdagspraksisser, såsom økonomistyring, 

adgang til konti og fordeling af økonomisk ansvar, og hvordan disse praksisser kan fungere 

som magt- og kontrolmekanismer (Barfod, 2025: 19). Barfods fremstilling suppleres af 

kvalitative fortællinger fra voldsudsatte, som belyser de personlige og økonomiske 

konsekvenser af at blive frataget kontrol over egne midler (Barfod, 2025: 43-53).  

 

Et centralt element i bogen er dens dokumentation af den manglende institutionelle og 

finansielle opmærksomhed på området. I 2023 kontaktede Barfod 70 pengeinstitutter for at 

undersøge, om de havde politikker eller retningslinjer til støtte for kunder udsat for økonomisk 

vold. Undersøgelsen viste, at næsten ingen kendte fænomenet, og at ingen havde egentlige 

procedurer på området. Dette peger på en strukturel blindhed over for økonomisk kontrol som 

voldelig praksis. Når hverken banker, myndigheder eller domstole har tilstrækkelig viden om 

økonomisk udnyttelse, risikerer voldsudøveren at kunne fortsætte sin magtudøvelse uden 

væsentlige konsekvenser (Barfod, 2025: 16, 126-127). 

 

Samlet peger litteraturen på, at økonomisk partnervold både er et eksisterende fænomen, men 

samtidig et område, hvor viden, registrering og institutionel håndtering fortsat er under 

udvikling. Dette videnshul kan imidlertid ikke forstås isoleret fra de strukturelle og kønnede 

magtforhold, som psykisk og økonomisk partnervold indlejres i. For at nuancere forståelsen af 

fænomenet er det derfor nødvendigt at inddrage et kønsperspektiv. 

 

3.4 Økonomisk partnervold som kønnet fænomen 

Forskningsartiklen Mapping Gendered Economic Abuse Across the Relationship Lifecourse 

(2025) bygger på en kvalitativ meta-etnografi af 19 studier og påpeger, at økonomisk vold i 

partnerrelationer overvejende rammer kvinder. Studiet analyserer økonomisk vold som et 

kønnet og strukturelt fænomen og argumenterer for, at det ikke bør forstås som enkeltstående 

handlinger, men som en proces, der udvikler sig over relationens livsforløb. Med afsæt i teorier 

om køn og økonomi viser studiet, at økonomisk vold er forankret i eksisterende kønsnormer 

og magtstrukturer. Traditionelle normer og forventninger om mænd, som familiens overhoved 

og primære forsørger, skaber en kontekst, hvor mænd tillægges autoritet over økonomien. 
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Samtidig placeres kvinder ofte i en omsorgs- og hjemmerolle med begrænset økonomisk 

råderum og autonomi. Denne kønnede arbejdsdeling betyder, at kontrol over indkomst, 

bankkonti og økonomiske beslutninger ofte opfattes som legitim og bliver normaliseret som en 

“almindelig” fordeling af opgaver i hjemmet (Byrt & Cook, 2025). Som konsekvens fastholdes 

kvinder i højere grad i afhængighedsrelationer, og muligheden for at forlade voldelige forhold 

begrænses. Studiet understreger endvidere, at økonomisk vold ofte udvikler sig gradvist. Den 

kan begynde med subtile begrænsninger i økonomiske beslutninger  og udvikle sig til 

omfattende økonomisk kontrol. Voldens karakter ændrer sig desuden ikke nødvendigvis efter 

separation. Tværtimod kan den fortsætte gennem økonomisk manipulation, tilbageholdelse af 

midler og strategisk brug af institutionelle systemer, eksempelvis ved familieretssager om 

børnebidrag (Byrt & Cook, 2025). 

 

3.5 Økonomisk partnervold i samspil med andre voldsformer 

Forskning viser, at økonomisk partnervold sjældent forekommer isoleret, men ofte i 

kombination med andre former for vold. Den svenske forskningsartikel Men’s Economic Abuse 

Toward Women in Sweden: Findings From a National Survey (2024) bygger på en 

spørgeskemaundersøgelse med en repræsentativ stikprøve på 6.611 kvinder, hvoraf 13% har 

oplevet økonomisk vold begået af en nuværende eller tidligere mandlig partner (Bruno, Strid 

& Ekbrand, 2024: 2199, 2202). Undersøgelsen viser, at der kun er en mindre andel af 

kvinderne, 11,5%, som udelukkende har oplevet økonomisk vold. De resterende 88,5% har 

derimod været udsat for mindst én yderligere voldstype, såsom fysisk eller seksuel vold, og 

23% har oplevet alle tre former for vold. Undersøgelsen viser endvidere, at kombinationen 

mellem økonomisk- og fysisk vold forekommer oftere end kombinationen mellem økonomisk- 

og seksuel vold (Bruno, Strid & Ekbrand, 2024: 2202, 2204). 

Derudover fremgår det af undersøgelsen, at den hyppigst forekommende form for 

økonomisk vold, som kvinderne har oplevet, var “økonomisk udnyttelse”, hvor partneren 

tvinger kvinden til at optage lån eller underskrive kontrakter, udnytter hende økonomisk for 

egen vinding eller anvender hendes eller fælles midler til egne formål. Næst hyppigst var 

“økonomisk kontrol”, som dækker over handlinger, hvor kvinden ikke får mulighed for at 

træffe beslutninger om økonomi eller foretage ønskede køb, samt tilfælde hvor partneren 

bevidst ødelægger hendes ejendele eller andre genstande med personlig værdi (Bruno, Strid & 

Ekbrand, 2024: 2203-2204, 2200). 



 

19 

3.6 Konsekvenser og forebyggelse af økonomisk partnervold 

Økonomisk partnervold har alvorlige konsekvenser både for den enkelte og for samfundet. For 

den enkelte kan økonomisk vold medføre betydelig gældsætning, langvarig økonomisk 

ustabilitet og øget psykisk belastning. Samtidig kan det medføre øgede offentlige udgifter til 

sociale ydelser og resultere i tabt arbejdskraft (Barfod, 2025: 93, 97-98). Konsekvenserne af 

partnervold begrænser sig imidlertid ikke kun til de direkte voldsudsatte. Det estimeres, at 

omtrent 33.000 børn vokser op i et hjem, hvor de er vidner til vold, hvilket ifølge undersøgelsen 

øger risikoen for, at de senere i livet enten bliver voldsudsatte, eller selv udøver vold i nære 

relationer (Bilstrup, Vestergaard & Sørensen, 2016: 352-353). 

 

Undersøgelsen Barrierer og hjælpebehov for at kunne forlade en voldelig relation (2021), 

foretaget af Als Research for Røde Kors, understreger denne problematik. Datagrundlaget 

består af en websurvey med besvarelser fra 862 nuværende eller tidligere voldsudsatte kvinder 

i Danmark og har haft til formål at indhente viden om kvindernes behov for samt erfaringer 

med at modtage forskellige former for hjælp og støtte (Turner, Følner & Bjerregaard, 2021: 4). 

Undersøgelsen viser, at økonomi, boligsituation og usikkerhed om børns fremtid udgør centrale 

barrierer for at forlade en voldelig relation. Omtrent 57% af kvinderne angiver, at deres 

boligsituation “i høj grad” eller “i meget høj grad” har udgjort en barriere, mens 49% svarer 

det samme om deres økonomiske situation (Barfod, 2025: 27; Turner, Følner & Bjerregaard, 

2021: 5). Dette peger på, at økonomisk vold ikke blot fastholder kvinder i relationen, men også 

begrænser deres muligheder for at etablere et selvstændigt og trygt liv efter bruddet. Samtidig 

peger undersøgelsen på, at manglende kendskab til hjælpemuligheder også udgør en væsentlig 

barriere. Omkring 48% - altså næsten halvdelen - af kvinderne har ikke søgt hjælp, fordi de 

ikke tror, at nogen kan hjælpe dem, og flere angiver, at de ikke ved, hvilken hjælp de konkret 

kan få (Barfod, 2025: 27-28; Turner, Følner & Bjerregaard, 2021: 6). I Danmark findes der 

forskellige hjælpetilbud, herunder ophold på krisecentre, kommunal hjælp til bolig, økonomisk 

støtte til enlige forsørgere samt retshjælp og juridisk rådgivning (Barfod, 2025: 117-119). 

Imidlertid adresserer disse tilbud ikke nødvendigvis de langsigtede konsekvenser af 

eksempelvis gældsætning, som kan opstå ved økonomisk partnervold. 

I 2019 vedtog Den Europæiske Union en ordning om gældseftergivelse til gældsramte 

personer, der forpligter medlemslande til at sikre, at personer i sårbare situationer kan opnå 

gældssanering inden for tre år. Danmark er imidlertid ikke forpligtet til at følge direktivet på 

grund af retsforbeholdet og har heller ikke valgt at implementere det frivilligt (Barfod, 2025: 
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99). Sammenlignes den danske tilgang med andre lande, fremstår forskellene tydeligere. 

Modsat Danmark er der i Sverige taget konkrete politiske og juridiske initiativer for at imødegå 

konsekvenserne af økonomisk partnervold. Her er alle kommuner lovmæssigt forpligtet til at 

tilbyde gratis økonomisk rådgivning til borgere, der befinder sig i sårbare situationer. En 

ordning som denne kan bidrage til at mindske de strukturelle barrierer, der ellers kan fastholde 

voldsudsatte i økonomisk afhængighed og dermed i voldelige relationer (Barfod, 2025: 94; 

Sveriges Kommuner och Regioner, 2025). Derudover har man i Storbritannien i forlængelse af 

Domestic Abuse Act 2021, lanceret en kodeks i bank- og finanssektoren, som er udviklet i 

samarbejde med frivillige organisationer, støttegrupper for ofre og myndigheder, med det 

formål at øge bevidstheden om, hvordan økonomisk vold kan identificeres. Kodeksen 

indebærer blandt andet, at finansielle institutioner forpligter sig til at uddanne medarbejdere i 

at opdage tegn på økonomisk misbrug, skabe et trygt miljø, hvor kunder kan dele deres 

oplevelser, samt beskytte ofrene og understøtte deres mulighed for at genopbygge økonomisk 

uafhængighed (Barfod, 2025: 127-128). 

 

Samlet illustrerer dette, hvordan manglende information og manglen på samfundsmæssige 

løsninger kan have store konsekvenser for den enkeltes muligheder for at bryde med 

økonomisk partnervold. 
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4. Metode 

De følgende afsnit indeholder en redegørelse for specialets metodiske valg. Indledningsvist 

præsenteres vores mixed methods-design, hvor vi kombinerer kvantitativ og kvalitativ metode 

med henblik på, at de gensidigt supplerer hinanden analytisk og bidrager med forskellige 

perspektiver på økonomisk partnervold. Først introduceres det kvantitative datamateriale med 

fokus på, hvordan data er indsamlet og bearbejdet samt de metodiske og etiske refleksioner, 

der knytter sig til anvendelsen af materialet. De centrale kodningsvalg, vi har truffet, 

gennemgås desuden for at tydeliggøre, hvordan vi har operationaliseret udvalgte variable. 

Dernæst præsenteres det kvalitative datamateriale, som består af semistrukturerede 

ekspertinterviews med medarbejdere i politiet. Her redegøres der for vores udvælgelse og 

rekruttering af informanter, udarbejdelse af interviewguide samt etiske hensyn. Derudover 

forholder vi os løbende til relevante kvalitetskriterier med henblik på at sikre undersøgelsens 

validitet og reliabilitet samt en høj grad af transparens i vores metodiske fremgangsmåde. 

 

4.1 Mixed methods-design 

Specialet baseres på en kombination af kvantitative og kvalitative data i et mixed methods-

design. Denne tilgang indebærer, at analysen ikke forankres i én metodisk tradition, men i 

stedet kombinerer flere datatyper indenfor samme undersøgelse. Herved kan de forskellige 

datatyper komplementere hinanden og belyse det samme fænomen fra flere perspektiver 

(Frederiksen, 2020: 260-262). 

I specialet anvendes mixed methods-designet til at undersøge, hvad der kendetegner 

økonomisk vold i politiets anmeldelser om psykisk vold, samt hvilke udfordringer og 

muligheder der knytter sig til politiets praksis. Førstnævnte undersøges gennem den 

kvantitative del, som bygger på registerdata fra politiet. Denne del omfatter dels et datasæt over 

samtlige anmeldelser og afgørelser vedrørende psykisk vold, dels et særskilt datasæt bestående 

af anmeldelser om psykisk vold mellem nuværende eller tidligere partnere, hvor økonomisk 

vold indgår. Det særskilte datasæt anvendes til at analysere, hvordan økonomisk vold konkret 

kommer til udtryk i anmeldelserne, herunder hvilke handlinger og mønstre der typisk indgår. 

Den kvalitative del består af interviews med politibetjente, som har erfaring med at efterforske 

psykisk vold samt medarbejdere fra Det Specialiserede Team, der arbejder med rådgivning og 

støtte til voldsudsatte. Interviewene skal bidrage med indsigt i politiets praksis, herunder 

hvordan økonomisk vold identificeres og håndteres. Dermed kan vi belyse de udfordringer og 

muligheder, der knytter sig til arbejdet med denne voldsform. 
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4.2 Det kvantitative datamateriale 

Specialets kvantitative datamateriale består af to datasæt baseret på registerdata udtrukket fra 

politiets sagsstyringssystem pr. 17.12.2025 som led i et praktikforløb hos Nordjyllands Politi, 

der muliggjorde samarbejdet om nærværende speciale. Udtrækket er foretaget i 

overensstemmelse med gældende retningslinjer for håndtering af politiets data. I den 

forbindelse er datasættene pseudonymiseret ved, at personhenførbare og personfølsomme 

oplysninger - herunder journalnumre, oplysninger om alder, sagens parter og eventuelle børn - 

er frasorteret, så de ikke fremgår af de endelige datasæt. Endvidere er konkrete 

lokalitetsangivelser fjernet, herunder navne på krisecentre og andre specifikke steder, med 

henblik på at sikre, at hverken enkeltpersoner eller konkrete forhold kan identificeres på 

baggrund af de anvendte data (Datatilsynet, 2023). 

 

Det første datasæt omfatter samtlige anmeldelser og afgørelser vedrørende psykisk vold på 

landsplan i perioden fra april 2019, hvor bestemmelsen trådte i kraft, til dataene blev udtrukket 

i december 2025. Datasættet giver et overordnet kvantitativt indblik i udviklingen  på området 

og indeholder i alt 3.570 anmeldelser og 1.334 afgørelser (Bilag 1). Det er væsentligt at 

bemærke, at datasættet ikke differentierer mellem typer af nære relationer. Psykisk vold begået 

af en nuværende eller tidligere partner registreres således ikke som en særskilt kategori, men 

indgår i den samlede opgørelse. 

Det andet datasæt er afgrænset til anmeldelser om psykisk vold mellem partnere, hvor 

økonomisk vold indgår, og er konstrueret gennem en systematisk filtreringsproces. 

Indledningsvist blev anmeldelserne sorteret ved hjælp af en række udvalgte søgeord, herunder: 

økonomi, økonimi, indkomst, løn, gæld, konto, konti, MitID og NemID, som skulle fremgå af 

anmeldelsens resuméfelt. Udvælgelsen af søgeord er baseret på en metodisk antagelse om, 

hvilke begreber og formuleringer der typisk vil indikere et økonomisk element i den psykiske 

vold. Der blev samtidig taget højde for potentielle stavefejl samt relevante ordkombinationer 

med henblik på at indfange så mange relevante anmeldelser som muligt. De anmeldelser, hvor 

ét eller flere af søgeordene indgik i resuméfeltet, blev efterfølgende manuelt gennemgået med 

henblik på at vurdere deres relevans samt afklare, om der var tale om en partnerrelation. Herved 

blev der i alt identificeret 158 anmeldelser. På baggrund af denne gennemgang og filtrering er 

følgende variable medtaget i datasættet: geokreds (politikreds), kommune, gerning, 

gerningsperiode (år fra og til), anmeldelsesår, resumé og anmeldelsestype. Disse variable 

danner grundlag for den videre kvantitative analyse (Bilag 2). 
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4.2.1 Metodiske refleksioner og forbehold 

Anvendelsen af registerdata indebærer en række metodiske forbehold, da materialet 

udelukkende omfatter sager, som er blevet anmeldt til og registreret hos politiet. Datamaterialet 

kan derfor ikke anvendes til at fastslå det faktiske omfang af psykisk eller økonomisk 

partnervold i befolkningen, da det må forventes, at en del tilfælde ikke anmeldes. Dette kan 

blandt andet skyldes, at handlingerne ikke identificeres som ulovlige eller ikke vurderes som 

tilstrækkeligt alvorlige. Derudover kan selvbebrejdelse, frygt for gerningspersonen eller tvivl 

om, hvorvidt en anmeldelse vil føre til noget, medføre, at forholdet ikke anmeldes. Forskellen 

mellem det faktiske antal lovovertrædelser og antallet af anmeldelser må derfor antages at være 

betydelig (Prieur, 2025: 192). 

 

Et yderligere metodisk forbehold knytter sig til, at datamaterialet er afgrænset til anmeldelser 

om psykisk vold. Det betyder, at anmeldelser vedrørende andre voldsformer, hvor økonomisk 

vold eventuelt er beskrevet, ikke indgår i datamaterialet. Selvom økonomisk vold må antages 

oftest at optræde i tilknytning til psykisk vold, kan denne afgrænsning betyde, at enkelte 

relevante anmeldelser falder uden for datamaterialet. Omvendt har vi dog mulighed for at 

undersøge, om andre voldsformer optræder samtidig med psykisk og økonomisk partnervold, 

i det omfang dette fremgår af anmeldelsens resuméfelt. Dette beror dog på den enkelte betjents 

vurdering af, hvilke oplysninger der anses for relevante at registrere, da vi ikke har adgang til 

øvrige sagsdokumenter. 

Anvendelsen af bestemte søgeord som udvælgelseskriterium for økonomisk vold 

medfører endvidere en metodisk usikkerhed. Der kan forekomme underinklusion, hvis 

relevante anmeldelser om psykisk vold ikke indeholder de søgeord, vi har valgt. Samtidig kan 

der ske en overinklusion, hvis søgeordene optræder i andre sammenhænge end økonomisk vold 

blandt partnere. For at reducere denne risiko er de udtrukne anmeldelser efterfølgende blevet 

manuelt gennemgået, hvor irrelevante anmeldelser er blevet frasorteret. Denne gennemgang 

har til formål at minimere fejl i udvælgelsen, hvilket styrker den interne validitet, fordi 

datasættet i højere grad afspejler det fænomen, der undersøges. Derudover styrker en 

transparent beskrivelse af den proces, der ligger til grund for datamaterialet, specialets 

reliabilitet, da den øger muligheden for at genskabe undersøgelsen (Bryman, Clark, Foster, & 

Sloan, 2021: 40-41). 
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4.2.2 Etiske hensyn 

Ud over metodiske forbehold rejser anvendelsen af registerdata om psykisk vold også 

væsentlige forskningsetiske hensyn. Selvom anmeldelserne behandles på et aggregeret og 

kvantitativt niveau, omhandler de fortsat private og sårbare forhold i menneskers liv. Det 

forpligter til at håndtere oplysningerne med respekt og omtanke samt med særlig 

opmærksomhed på fortrolighed og risikoen for genkendelse (Brinkmann, 2020: 581). 

Datamaterialet er derfor behandlet i pseudonymiseret form, hvor direkte personhenførbare 

oplysninger blev fjernet inden overdragelsen til specialet. I den efterfølgende databehandling 

er eventuelle resterende identificerbare oplysninger, herunder navne på krisecentre, lokationer 

og andre personhenførbare oplysninger i resuméerne, ligeledes blevet fjernet (jf. afsnit 4.2). 

Eventuel identifikation af enkeltpersoner vil herefter alene være mulig gennem adgang til 

supplerende oplysninger i politiets sagsstyringssystem, hvortil adgangen er stærkt begrænset 

og forudsætter relevant sikkerhedsgodkendelse (Datatilsynet, 2023). Risikoen for 

identifikation vurderes derfor som væsentligt reduceret. Analysen har derfor konsekvent fokus 

på overordnede mønstre og karakteristika frem for enkeltpersoner eller konkrete sagsforløb, 

som kan bidrage til en forståelse af, hvordan økonomisk partnervold fremtræder i politiets 

anmeldelser om psykisk vold. 

 

4.2.3 Deskriptiv statistik: operationalisering og kodning 

Med afsæt i ovenstående datamateriale vil den kvantitative del bestå af deskriptiv statistik i 

form af numeriske opsummeringer, der skal skabe overblik over de mønstre og tendenser som 

kan identificeres i dataene (Bryman et al., 2021: 325). For at kunne gennemføre de deskriptive 

statistiske opgørelser, har vi operationaliseret og manuelt kodet udvalgte variabler. Disse 

kodningsvalg fremgår af det andet datasæt i bilag 2, og uddybes nedenfor. 

 

En af de variabler, vi har kodet, er voldens varighed. Denne er operationaliseret med afsæt i 

variablen gerningsperiode, angivet ved år fra og år til. Hvis der ikke forelå oplysninger om, 

hvornår gerningen ophørte, blev varigheden beregnet fra gerningens startår til anmeldelsesåret, 

medmindre varigheden eksplicit var beskrevet i resuméet. I de tilfælde hvor startåret for 

gerningen var identisk med anmeldelsesåret, blev varigheden som udgangspunkt kodet som 

ukendt, da materialet ikke gav et tilstrækkeligt grundlag for at fastslå forholdets faktiske 

varighed. 
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En anden variabel, vi har kodet, er øvrige voldsformer. For at identificere, hvilke voldsformer 

der ud over psykisk og økonomisk vold fremgik af anmeldelserne, operationaliserede og 

kodede vi de tekstbaserede resuméer. Kodningen havde til formål at omsætte de kvalitative 

beskrivelser i anmeldelserne til analytiske kategorier, som kunne registreres som en dikotom 

variabel, hvor 1 angav, at voldsformen var til stede, og 0 angav, at den ikke var til stede. 

Kategoriseringen tog udgangspunkt i en eksplorativ gennemgang af materialet med fokus på 

de voldsformer, der fremgik af resuméerne. I nogle tilfælde fremgik voldsformerne eksplicit af 

resuméerne, mens de i andre tilfælde måtte identificeres gennem vores fortolkning af de 

beskrevne handlinger. Denne fortolkning tog afsæt i specialets definerede voldsformer (jf. 

afsnit 1.3). Her blev beskrivelser af kontrol med den forurettedes færden eksempelvis kodet 

som psykisk vold, medmindre kontrollen blev udøvet ved digitale midler, hvor den i stedet blev 

kodet som digital vold. Tilsvarende har vi kodet forhold som digital vold, når resumeerne 

beskrev kontrol eller overvågning i relation til sociale medier, adgang til telefon eller 

mailkonto, nægtelse af adgang til digitale platforme samt GPS-sporing af bil eller telefon. 

Derudover blev beskrivelser af handlinger, hvor den forurettedes ejendele blev ødelagt eller 

frataget af den anden part, kodet som materiel vold. Enkelte forhold kunne dog være tvetydige 

og potentielt overlappe mellem flere voldsformer. I sådanne tilfælde beroede kodningen på 

vores analytiske vurdering af, hvilken voldsform der fremstod mest tydeligt i den konkrete 

beskrivelse. Kodningen skal således ikke alene forstås som en direkte aflæsning af materialet, 

men som resultatet af vores analytiske kategorisering af de beskrevne handlinger. 

 

På baggrund af resuméerne blev variablen køn ligeledes kodet med henblik på at identificere, 

om den forurettede og udøveren var beskrevet som henholdsvis kvinde eller mand. Køn blev 

ligeledes kodet ud fra en dikotom variabel, hvor 1 angiver tilstedeværelse og 0 fravær af det 

pågældende kønskategori. Kodningen blev foretaget på baggrund af de kønsbetegnelser, der 

eksplicit fremgår i resuméerne. 

 

4.3 Det kvalitative datamateriale 

Specialets kvalitative datamateriale består af interviews med seks informanter fra henholdsvis 

Nordjyllands Politikreds, Midt- og Vestjyllands Politikreds, Nordsjællands Politikreds samt 

Sydsjællands og Lolland-Falsters Politikreds. Interviewene har til formål at belyse, hvordan 

psykisk partnervold, herunder økonomisk vold, forstås, identificeres og håndteres i politiets 

praksis, med henblik på at opnå indsigt i de erfaringer og praksisforståelser, der præger arbejdet 
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med disse voldsformer. Heriblandt hvilke efterforskningsmæssige og organisatoriske barrierer 

der kan opstå samt hvilke muligheder politiet oplever i arbejdet med psykisk og økonomisk 

partnervold. Datamaterialet består af semistrukturerede ekspertinterviews, hvor informanterne 

er udvalgt på baggrund af deres faglige viden og erfaring med efterforskning og håndtering af 

sager om psykisk vold. I det følgende afsnit redegøres der nærmere for anvendelsen af 

semistrukturerede ekspertinterviews, som metode til indsamling af datamaterialet. 

 

4.3.1 Semistrukturerede ekspertinterviews 

Interviewene i specialet gennemføres som semistrukturerede ekspertinterviews. Denne 

interviewform er kendetegnet ved, at der på forhånd er udarbejdet en interviewguide med 

planlagte og påtænkte spørgsmål, samtidig med at interviewet afvikles inden for en fleksibel 

ramme. Spørgsmålene er formuleret forholdsvis åbent, hvilket giver informanterne mulighed 

for at give egne, nuancerede og uddybende svar. Ligeledes indebærer den semistrukturerede 

interviewform, at intervieweren ikke er bundet til at stille spørgsmålene i en fast rækkefølge, 

men kan afvige fra interviewguiden og følge op med uddybende eller nye spørgsmål undervejs. 

Dette giver plads til at forfølge relevante perspektiver, der opstår i selve interviewsituationen. 

Der søges dog stadig efter en vis ensartethed i interviewene, da det er en fordel i analysen, at 

informanternes svar og perspektiver i nogen grad kan sammenholdes (Bryman et al., 2021: 

425-426). 

 

Idet informanterne i specialet udtaler sig med udgangspunkt i deres professionelle virke, kan 

interviewene forstås som ekspertinterviews, da de giver adgang til fagpersonernes viden om 

feltet, deres erfaringer og deres forståelser af centrale udfordringer og muligheder. Det er dog 

vigtigt at bemærke, at ekspertinterviews primært giver adgang til den viden, informanterne kan 

italesætte og reflektere over, mens de vanemæssige, tavse og implicitte elementer, som præger 

praksis uden for interviewsituationen, er vanskeligere at indfange fuldt ud (Pfadenhauer, 2009: 

81). I denne sammenhæng er det relevant at skelne mellem specialister og eksperter. 

Specialisten besidder en afgrænset og opgaverelateret delviden indenfor et specifikt felt, mens 

eksperten har et bredere overblik over vidensfeltet og kan forbinde forskellige typer af 

specialiseret viden samt redegøre for problemers årsager og principperne bag mulige løsninger 

(Pfadenhauer, 2009: 82). I specialets kontekst kan en efterforsker eksempelvis forstås som 

ekspert, idet vedkommende besidder et bredt praksisnært overblik over sagsbehandlingens 

udfordringer og muligheder. En civil medarbejder indenfor SVÆV kan derimod i højere grad 
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forstås som specialist, da vedkommende har specialiseret viden om et mere afgrænset 

delområde, samt en overordnet forståelse af de organisatoriske rammer. 

 

4.3.2 Udvælgelse og rekruttering af informanter 

Rekrutteringen af informanter er foregået gennem to parallelle spor. Dels i samarbejde med 

Nordjyllands Politi, som har fungeret som gatekeeper ved at facilitere adgang til feltet. 

Anvendelsen af en gatekeeper har været nødvendig for at opnå adgang til en organisation og et 

praksisfelt, som i udgangspunktet kan være vanskeligt tilgængeligt for udenforstående 

(Bryman et al., 2021: 134). Politikredsen har i denne sammenhæng muliggjort kontakt til 

medarbejdere med specialiseret viden og erfaring inden for området. Derudover har vi selv 

henvendt os til blandt andet Københavns Politi, Københavns Vestegns Politi, Fyns Politi, 

Østjyllands Politi, Syd- og Sønderjyllands Politi, Midt- og Vestjyllands Politi Nordsjællands 

Politi samt Sydsjællands og Lolland-Falsters Politi. Herigennem lykkedes det os at etablere 

interviewaftaler med de tre sidstnævnte politikredse. Samlet bygger datamaterialet dermed på 

interviews fra fire politikredse. 

 

Udvælgelsen af informanter er foretaget på baggrund af en række selektionskriterier med 

henblik på at sikre, at vi udelukkende interviewer politifaglige medarbejdere og fagpersoner, 

som kan belyse specialets genstandsfelt. Dette bidrager til at styrke specialets interne validitet 

i specialet, idet informanter ikke er tilfældigt udvalgt, men derimod udvalgt på baggrund af 

deres faglige relevans (Bryman et al., 2021: 41).  

I Nordjyllands Politi består informantgruppen af tre medarbejdere. To af informanterne 

har en politifaglig baggrund og erfaring med efterforskning inden for SVÆV-området. Heraf 

er én tilknyttet specialefterforskning i personfarlig kriminalitet, mens den anden er tilknyttet 

almen efterforskning. Derudover indgår én civilansat informant, som er tilknyttet Det 

Specialiserede Team og bidrager med en anden faglig og organisatorisk indgang til feltet. 

Desuden har Midt- og Vestjyllands Politi bidraget med kontakt til én informant, der arbejder 

som efterforsker inden for SVÆV-området. Herudover indgår én civilansat informant fra 

Sydsjællands og Lolland-Falsters Politi samt én civilansat informant fra Nordsjællands Politi, 

som begge er tilknyttet Det Specialiserede Team. Inklusionen af informanter fra flere 

politikreds har haft til formål at nuancere datagrundlaget og mindske risikoen for, at empirien 

udelukkende afspejler organisatoriske praksisser og perspektiver fra én politikreds. 

Informanterne er således udvalgt med henblik på at repræsentere forskellige organisatoriske 
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placeringer og funktioner i politiet. Formålet med denne strategiske udvælgelse har været at 

opnå flere perspektiver på praksisfeltet. En metodisk begrænsning ved udvælgelsen er 

imidlertid, at specialets eksterne validitet kan være begrænset, idet informanterne ikke 

repræsenterer alle politikredse i Danmark (Bryman et al., 2021: 41). Da størstedelen af 

informanterne er tilknyttet Nordjyllands Politi, kan der være forskelle i organisatoriske 

praksisser på tværs af politikredsene, som ikke nødvendigvis afspejles i interviewmaterialet. 

Undersøgelsen kan imidlertid bidrage til analytisk generaliserbarhed, idet resultaterne kan være 

overførbare til lignende kontekster og dermed bidrage til forståelsen af økonomisk partnervold 

(Kvale & Brinkmann, 2015: 335). 

 

4.3.3 Interviewguide 

Med afsæt i den semistrukturerede interviewform har vi udarbejdet en interviewguide, som 

fremgår af bilag 3. Interviewguiden er bygget op omkring en række overordnede temaer med 

tilhørende interviewspørgsmål. Temaerne tager afsæt i den viden, vi har indsamlet og 

bearbejdet i specialets problemfelt samt i den videns- og forskningsmæssige kontekst, der er 

præsenteret (jf. afsnit 1. og 3.). Interviewspørgsmålene er derimod formuleret mere ligefremt, 

så de er lettere for informanterne at forstå og forholde sig til under interviewet (Tanggaard & 

Brinkmann, 2020: 42-47). Denne opbygning giver samtidig informanten mulighed for at 

uddybe sine erfaringer, hvilket skaber fleksibilitet i interviewet og åbner for nuancerede svar 

(jf. afsnit 4.3.1).  

I specialet er der udarbejdet én samlet interviewguide, som anvendes på tværs af 

informantgruppen, uanset om informanten har en politifaglig eller civilfaglig baggrund. Dette 

er gjort for at sikre en vis grad af sammenlignelighed på tværs af interviewene, således at 

informanternes perspektiver kan analyseres i relation til de samme overordnede temaer og 

problemstillinger. Samtidig bidrager en fælles interviewguide til at skabe en mere ensartet 

struktur i interviewene, hvilket styrker specialets transparens (Bryman et al., 2021: 40). For at 

imødekomme forskelle i informanternes faglige funktioner og baggrunde er der dog foretaget 

en mindre differentiering  i interviewguiden, idet enkelte spørgsmål udelukkende er målrettet 

informanter med politifaglig baggrund. Disse spørgsmål relaterer sig specifikt til politiets 

efterforskning og sagsforløb. På den måde sikrer interviewguiden både en fælles tematisk 

ramme for alle informanter og mulighed for at indsamle mere specialiseret viden fra de 

informanter, der besidder specifikke erfaringer. 
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Interviewguiden indledes med at informanterne præsenterer deres funktion, erfaring og 

baggrund. Herefter følger temaer om håndteringen af psykisk vold, politiets praksis inden for 

økonomisk vold, relationelle og demografiske mønstre samt muligheder og udvikling i 

efterforskningen og sagsbehandlingen. Hvert tema er operationaliseret gennem konkrete 

interviewspørgsmål, som giver informanten mulighed for at dele detaljerede erfaringer. Denne 

struktur sikrer, at temaerne operationaliseres, så de både fastholder specialets analytiske fokus 

og giver informanterne mulighed for at uddybe deres praksiserfaringer (Tanggaard & 

Brinkmann, 2020: 42-47). 

 

4.3.3.1 Forforståelser og positionering 

I udarbejdelsen af interviewguiden må det overvejes, hvordan vores egne praksiserfaringer fra 

politiet kan have påvirket vores perspektiv. Gennem vores tidligere praktikforløb ved 

henholdsvis Nordjyllands Politi og Midt- og Vestjyllands Politi har vi begge opnået indsigt i 

politiets organisatoriske rammer, arbejdsprocesser og håndtering af sager inden for området. 

Denne erfaring har været en styrke, da den har givet os en større forståelse for praksisfeltet. 

Forhåndskendskabet har ligeledes været en fordel i udarbejdelsen af interviewguiden, da den 

gav os kendskab til arbejdsgange og efterforskningsmæssige overvejelser, hvilket gjorde det 

lettere at stille relevante og uddybende spørgsmål. 

Samtidig kan vores praksiserfaringer også have medført metodiske begrænsninger. 

Vores kendskab til politiets arbejdsmetoder kan have påvirket vores forståelsesramme og 

medført, at vi i højere grad har anskuet spørgsmålene ud fra et politifagligt perspektiv. Dette 

kan have haft betydning for, hvilke aspekter vi har tillagt særlig opmærksomhed, og hvordan 

vi har fortolket informanternes svar. På den måde har vores praksiserfaring både fungeret som 

en metodisk styrke ved at skabe indsigt og adgang til feltet, men også som en potentiel 

begrænsning, idet vores forforståelse kan have påvirket, hvilke aspekter vi har været særligt 

opmærksomme på i interviewguiden. 

 

4.3.4 Etiske overvejelser 

I gennemførelsen af vores interviews er informanterne blevet præsenteret for undersøgelsens 

formål samt de etiske rammer, herunder fortrolighed, anonymitet og samtykke. I den 

forbindelse blev hver informant forud for interviewet mundtligt informeret om samtykke og 

bekræftede deres villighed til at deltage. Vores informanter blev derigennem gjort 

opmærksomme på, at de til enhver tid kunne trække deres samtykke tilbage. 
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Et centralt etisk hensyn har været anonymisering. Informanterne har selv haft mulighed for at 

tilkendegive, i hvilken grad de ønskede at blive anonymiseret i relation til navn, stilling og 

politikreds. På baggrund heraf har fire informanter valgt, at de ikke ønsker at blive 

anonymiseret, mens to har valgt delvis anonymisering, hvor kun udvalgte oplysninger fremgår. 

Anonymiseringen har til formål at beskytte informanternes identitet og samtidig skabe trygge 

rammer for, at de kan udtale sig åbent om deres erfaringer og perspektiver (Kvale og 

Brinkmann, 2015: 117-118). Samtidig er det vigtigt at bemærke, at anonymitet ikke alene er et 

beskyttelsesværktøj. Anonymisering kan også fratage informanterne den stemme, de ønsker at 

have i forhold til interviewets formål, og dermed begrænse den faglige og organisatoriske 

kontekst, som deres erfaringer kan belyse (Kvale og Brinkmann, 2015: 118). Ved at give 

informanterne valget mellem anonymisering tilstræbes det derfor at balancere mellem 

beskyttelse af identitet og fastholdelse af deres faglige stemme og perspektiv. Endvidere har vi 

været opmærksomme på, at informanterne i kraft af deres arbejde er underlagt tavshedspligt. 

Under interviewene har vi derfor ikke efterspurgt oplysninger om konkrete igangværende sager 

eller andre detaljer, der kan kompromittere fortrolige oplysninger. Fokus har i stedet været på 

informanternes generelle erfaringer, arbejdsgange og vurderinger af praksis. Dette har været 

med til at sikre, at interviewene kan gennemføres inden for de etiske og juridiske rammer, som 

gælder for politiets arbejde. 

 

4.3.5 Interviewsituationen og interviewroller 

Interviewsituationen og de valgte interviewroller har udgjort en central ramme for den viden, 

der blev produceret i specialet. Alle interviews blev gennemført enkeltvis med én informant ad 

gangen og specialets to medlemmer. I stedet for en klassisk opdeling mellem primær og 

sekundær interviewer arbejdede vi begge aktivt med at stille spørgsmål, følge op og nuancere 

informanternes svar. Dette bidrog til en naturlig og mindre opstillet dialog. Vores 

interviewrolle tog udgangspunkt i en forståelse af informanterne som eksperter og specialister 

indenfor deres respektive praksisfelter. På den baggrund indtog vi i interviewsituationen en 

mellemposition, der kan betegnes som kvasi-ekspertise. Det indebærer, at vi havde en vis faglig 

indsigt, som muliggjorde kvalificerede og relevante spørgsmål, men uden selv at have den 

erfaringsbaserede viden eller det praktiske ansvar, som informanterne besidder. Denne position 

skabte gode betingelser for en undersøgende tilgang og bidrog samtidig til, at informanterne i 

højere grad udfoldede deres praksisnære erfaringer og refleksioner (Pfadenhauer, 2009: 86). 
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Interviewsituationen varierede imidlertid på tværs af datamaterialet. Tre interviews blev 

gennemført fysisk på Nordjyllands Politi Station, mens de resterende interviews fandt sted 

gennem online videoopkald. På tværs af formaterne havde interviewene en varighed på cirka 

40-60 minutter, hvilket gav mulighed for både at udfolde centrale temaer og følge op på 

informanternes perspektiver. Anvendelsen af online interviews gennem Microsoft Teams 

gjorde det muligt at inkludere informanter, som ellers ville have afslået deltagelse på grund af 

geografiske udfordringer eller tidsmæssige begrænsninger (Bryman et al., 2021: 440). Dermed 

har den digitale interviewform bidraget til en bredere og potentielt mere varieret 

informantgruppe. Samtidig indebærer online interviews visse metodiske udfordringer, 

herunder risiko for distraktioner i informantens omgivelser samt en mulig reduceret oplevelse 

af nærvær og tillid. Denne metodiske udfordring forsøgte vi at imødekomme ved at anvende 

kamera under interviewene, hvilket muliggjorde en mere direkte dialog mellem interviewer og 

informant. Dette gav bedre betingelser for at aflæse nonverbale signaler såsom ansigtsudtryk 

og kropssprog (Bryman et al., 2021: 440). Det skal dog bemærkes, at der i ét tilfælde opstod 

tekniske problemer i forbindelse med brugen af kamera. Dette vurderes dog ikke at have haft 

væsentlig betydning for interviewets kvalitet. 

 

Endelig har vi været opmærksomme på, at interviewene er afholdt indenfor en professionel og 

organisatorisk ramme. Det kan indebære en risiko for social desirability bias, idet 

informanterne kan være tilbøjelige til at beskrive praksis på en måde, der fremstår fagligt 

korrekt eller i overensstemmelse med organisationens retningslinjer (Bryman et al., 2021: 207-

208). For at imødekomme dette har vi lagt vægt på at formulere åbne og ikke-ledende 

spørgsmål samt tydeliggjort over for informanterne, at formålet med interviewene var at opnå 

indsigt i deres erfaringer og refleksioner - ikke at evaluere deres arbejde. 

 

4.3.6 Transskribering 

Specialets seks interviews er blevet lydoptaget med henblik på at sikre en præcis gengivelse af 

informanternes udsagn og efterfølgende transskriberet. Optagelsen har muliggjort, at 

intervieweren har kunne fokusere på samtalens indhold og dynamik, hvilket har bidraget til en 

mere nærværende interviewsituation (Kvale & Brinkmann, 2015: 236-237). Informanterne er 

forud for interviewet blevet informeret herom i gennemgangen af det informerede samtykke 

(Kvale & Brinkmann, 2015: 116). 
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Ved transskribering omdannes samtalen mellem mennesker fra talesprog til skriftform. Herved 

bliver interviewet tilgængeligt for videre analyse og udgør det første trin i den analytiske proces 

(Kvale & Brinkmann 2015: 238). Begge specialemedlemmer har bidraget til transskriberingen. 

På den baggrund er der udarbejdet skriftlige instruktioner med henblik på at sikre konsistens 

og sammenlignelighed på tværs af materialet (Kvale & Brinkmann, 2015: 239). Vi har fravalgt 

at medtage fyldord som “øhh” og “hmm”, da de ikke vurderes at have analytisk relevans i 

forhold til specialets fokus. Ligeledes er gentagelser og hyppig brug af ord som “jo”, “sådan” 

og “ligesom” i udvalgte tilfælde reduceret, da de kan virke forstyrrende i citater anvendt i 

analysen. Yderligere anvendes der firkantet parenteser i transskriptionerne. Disse benyttes, når 

der indsættes forklarende tilføjelser, eksempelvis hvis en informant henviser til noget implicit, 

såsom “[politistationen]”. Firkantede parenteser anvendes desuden, når identificerbare 

oplysninger, såsom navne, er udeladt, samt i tilfælde, hvor formuleringer er blevet omskrevet 

for at øge forståelsen. Ved at følge disse retningslinjer tilstræber vi en høj grad af 

sammenlignelighed på tværs af transskriberingerne, hvilket understøtter den videre analyse. 

Alle transskriptioner, der er anvendt i specialet, er vedlagt som bilag (Bilag 5, Bilag 6, Bilag 

7, Bilag 8, Bilag 9, Bilag 10). 

 

4.3.7 Tematisk kodning 

I bearbejdningen af det kvalitative datamateriale har vi anvendt tematisk kodning med en 

overvejende empiristyret og åben tilgang, hvor temaerne er udviklet på baggrund af det, der 

fremtræder i interviewene. Samtidig har de teoretiske perspektiver, der præsenteres i de 

efterfølgende afsnit, bidraget til at skærpe og fokusere den analytiske opmærksomhed. 

Kodningen blev indledt med en grundig gennemlæsning af interviewtransskriptionerne for at 

opnå fortrolighed med materialet. På den baggrund identificerede vi mønstre, gentagelser og 

variationer på tværs af informanternes udsagn, som efterfølgende blev samlet i overordnede 

temaer med tilhørende undertemaer, hvilket fremgår af kodningsskemaet i bilag 4. Temaerne 

er således ikke alene udviklet ud fra enkeltstående udsagn, men på baggrund af en samlet 

vurdering af, hvilke perspektiver og erfaringer der trådte tydeligst frem i materialet (Bryman 

et al., 2021: 537-538). For at skabe overblik og tydeliggøre sondringen mellem temaerne blev 

de inddelt i farver og markeret i interviewtransskriptionerne. Denne farvekodning har styrket 

analysens transparens ved at gøre det lettere at sammenligne udsagn på tværs og følge, hvordan 

temaerne er blevet dannet og afgrænset. De identificerede temaer udgør dermed fundamentet 

for den videre analyse. 
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5. Teoretiske perspektiver på partnervold og politiets 

organisatoriske rammer 

I disse afsnit præsenteres de teoretiske perspektiver, der knytter sig til problemformuleringens 

to dele. Første del introducerer relevante teorier om partnervold med særligt fokus på, hvordan 

økonomisk partnervold kommer til udtryk og manifesterer sig. Anden del retter blikket mod 

politiet som organisation og inddrager teoretiske perspektiver, der kan belyse de muligheder 

og udfordringer, som præger politiets praksis. Formålet er at skabe en teoretisk 

forståelsesramme, der danner grundlag for specialets efterfølgende analyse. 

 

5.1 Et kontrolperspektiv på partnervold 

Evan Starks teori om Coercive control (2007) - på dansk betegnet som tvingende kontrol - 

tilbyder en forståelse af partnervold som et vedvarende og strukturelt magtfænomen frem for 

en række enkeltstående voldsepisoder. Med afsæt i et feministisk perspektiv argumenterer han 

for, at vold i parforhold grundlæggende er en strategi til dominans og frihedsberøvelse, der i 

overvejende grad rammer kvinder (Stark, 2007: 19-20; Ottosen & Østergaard, 2018: 17). Hvor 

retssystemet traditionelt har fokuseret på vold som afgrænsede hændelser, peger Stark på, at 

kernen i partnervold ofte består i et mønster af kontrol, der udvikler sig over tid og gradvist 

indskrænker den voldsudsattes handlefrihed (Stark, 2007: 27). 

 

Tvingende kontrol betegner den samlede strategi for de handlinger og magtdynamikker, der 

tilsammen etablerer og opretholder dominans. Det omfatter både fysiske handlinger som vold 

og seksuel tvang samt ikke-fysiske handlinger såsom nedgørende behandling, intimidering, 

isolation og kontrol (Ottosen & Østergaard, 2018: 17). Stark definerer tvang som brugen af 

magt eller trusler for at fremtvinge eller forhindre en bestemt handling, som både kan have 

øjeblikkelige og langsigtede konsekvenser (Stark, 2007: 272). Omvendt består kontrol af mere 

strukturelle former for afsavn, udnyttelse og kommandoer, der indirekte fremtvinger lydighed. 

Kontrol er sjældent begrænset til et tidspunkt eller et specifikt rum, men virker kontinuerligt 

gennem forbud, reguleringer eller krav som for eksempel økonomiske restriktioner (Stark, 

2007: 272). Når tvang og kontrol kombineres, opstår der altså et dominansforhold, som den 

voldsudsatte kan opleve som en form for indespærring (Stark, 2007: 273). Det er i denne 

sammensmeltning, at tvingende kontrol opstår i hverdagens mikrodynamikker i hjemmet 

(Stark, 2007: 232). Den udspiller sig gennem gentagne kontrollerende handlinger, der 
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tilsammen danner et såkaldt kontrolregime. Stark illustrerer dette med metaforen om et 

“jernbur”, hvor de enkelte kontrolhandlinger fungerer som jernstængerne, der indespærrer den 

voldsudsatte. Omgivelserne kan observere konsekvenserne som angst, isolation eller 

afhængighed, men ikke selve kontrolstrukturen (Stark, 2007: 238). Dermed fremstår voldens 

konsekvenser synlige, mens dens organisering forbliver skjult (Stark, 2007: 28). 

 

5.1.1 Implikationer for politiets arbejde 

Stark argumenterer for, at selvom magt og kontrol ofte anerkendes som centrale elementer i 

partnervold, er denne erkendelse endnu ikke fuldt integreret i den strafferetlige praksis (Stark, 

2007: 29). Hvor retssystemet i høj grad er orienteret mod identificerbare handlinger og 

konkrete overgreb, tager den tvingende kontrol form som en løbende proces, der sjældent lader 

sig indfange i én anmeldelse eller ét enkelt gerningsøjeblik. Det kan medføre, at det samlede 

mønster af kontrol fremstår fragmenteret i politiets efterforskning og sagsbehandling, når fokus 

primært rettes mod enkeltstående hændelser (Stark, 2007: 29). 

 

Teorien er særligt relevant i analysen af økonomisk partnervold, hvor kontrollen blandt andet 

kommer til udtryk gennem begrænsning af adgang til bankkonti, styring af indkomst, påføring 

af gæld eller overvågning af forbrug. Disse handlinger kan forstås som de jernstænger i det 

jernbur, Stark beskriver. Ved at regulere den andens økonomiske ressourcer kan voldsudøveren 

effektivt indskrænke den andens handlefrihed og skabe afhængighed. Teorien tilbyder dermed 

en analytisk ramme, der synliggør de underliggende magtstrukturer, som økonomisk 

partnervold opstår i, og som ofte forbliver vanskelige at identificere i et retssystem, der er 

indrettet til at registrere enkelte og episodiske voldshandlinger. 

 

Mens dette perspektiv belyser voldens tvang og kontroldynamikker, rettes fokus i det følgende 

afsnit mod, hvordan volden udvikler sig over tid og gradvist normaliseres i parforholdet 

gennem voldsspiralen. 

 

5.2 Voldens normaliseringsproces 

Med Eva Lundgrens teori om Voldens normaliseringsproces (2012) forstås vold som en 

gradvis og dynamisk proces, hvor grænser forskydes over tid (Lundgren, 2012: 27). Teorien 

illustreres ofte gennem en voldsspiral og bidrager til at forklare, hvorfor den udsatte kan have 

vanskeligt ved at forlade en voldelig partner. Teorien inddrages ligeledes i dette speciale, fordi 
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den udgør en central forståelsesramme i politiets arbejde med partnervold. Gennem vores 

praktikforløb hos Nordjyllands Politi samt Midt- og Vestjyllands Politi er det blevet tydeligt, 

at politiet anvender voldsspiralen som et analytisk redskab i mødet med forurettede i sager om 

partnervold. Dens anvendelse i praksis gør den særlig relevant for analysen, idet den både 

former politiets forståelse af sagerne og potentielt den måde, de håndteres på. Samtidig kan 

voldsspiralen synliggøre, hvordan forskellige former for vold - herunder psykisk og økonomisk 

vold - ofte indgår i længerevarende og eskalerende kontrolforløb, hvor økonomisk 

afhængighed eller kontrol over ressourcer kan være med til at fastholde den udsatte i relationen. 

 

Centralt i Lundgrens teori er samspillet mellem voldsudøverens kontrolstrategier og de 

overlevelsesstrategier, som den voldsudsatte gradvist udvikler over tid (Lundgren, 2012: 27). 

Teorien illustrerer, hvordan volden ofte begynder i det små og langsomt eskalerer, samtidig 

med at grænserne for, hvad der opleves som acceptabel adfærd, forskydes (Lundgren, 2012: 

28-29). Med inspiration fra Møller, Andersen & Pedersen (2024) visualiseres voldens 

normaliseringsproces nedenfor: 

                 Figur 2: Voldsspiralen 

 

I relationens indledende fase er forholdet præget af forelskelse og idealisering, hvor 

voldsudøveren fremstår omsorgsfuld og opmærksom. Denne fase kan skabe en stærk emotionel 

binding, som senere kan vanskeliggøre et brud, idet den udsatte kan fastholdes i relationen 

gennem mindet om den gode begyndelse og håbet om, at forholdet kan vende tilbage til det, 
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det engang var. Efterhånden opstår der subtile former for kontrol, såsom jalousi, overvågning, 

kritik eller forsøg på at begrænse den udsattes kontakt til familie og venner. I takt med 

relationens udvikling kan volden eskalere til mere alvorlige psykiske overgreb eller andre 

former for vold. Netop fordi denne udvikling sker gradvist, kan voldens alvor blive fortrængt 

af den udsatte (Møller, Andersen & Pedersen, 2024: 162-163). Samtidigt med at handlingerne 

ofte efterfølges af perioder med forsoning, hvor voldsudøveren undskylder, lover forandring 

eller udviser omsorg. Over tid gentager spiralen sig og volden bliver mere hyppigere og intens, 

samtidig med at forsoningsfaserne bliver kortere. Den udsattes grænser forskydes gradvist, 

hvilket kan medføre, at handlinger, der tidligere ville være blevet opfattet som uacceptable, i 

stigende grad fremstår som en normal del af hverdagen. Dermed kan volden blive normaliseret 

og bagatelliseret af både udøveren og den udsatte, da den langsomt integreres i relationens 

dynamik (Lundgren, 2012: 28-29). Dette kan medføre, at den udsatte gradvist overtager 

voldsudøverens forklaring, begynder at opfatte volden som sin egen skyld og udvikler skam, 

samtidig med at selvværdet nedbrydes, hvilket gør det endnu vanskeligere at søge hjælp. På 

den måde bliver den voldsudsatte gradvist mere isoleret og kan miste sit netværk, selv om netop 

dette ofte er afgørende for at kunne bryde ud af relationen (Møller, Andersen & Pedersen, 2024: 

162-163). Isoleringen er således både en konsekvens af volden og en mekanisme, der 

opretholder den (Lundgren, 2012: 32-33). 

 

Mens voldsspiralen belyser voldens udvikling i relationen, belyser de næste afsnit de 

organisatoriske rammer, som politiet er underlagt i håndteringen af sager om partnervold. 

 

5.3 Politiet som frontlinjebureaukrati 

Perspektiver fra Michael Lipskys bog Street-level bureaucracy (2010) anvendes til at 

teoretisere den praksis, som politiet udøver som ansatte i den offentlige sektor. Lipsky udvikler 

begrebet frontlinjebureaukrater som et analytisk redskab til at forstå, hvordan politibetjentes 

skøn (discretion) og beslutninger i praksis former måden, hvorpå lovgivning og politik 

implementeres i mødet med borgerne. Samtidig tydeliggør hans perspektiv, hvordan 

organisatoriske og strukturelle rammer både begrænser og muliggør effektiv sagsbehandling i 

politiet. I specialet bidrager Lipsky dermed til at belyse, hvordan sager om psykisk og 

økonomisk partnervold håndteres i praksis, hvor politibetjentes skøn indgår som en central del 

af den konkrete sagsbehandling. 
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Ifølge Lipsky er frontlinjebureaukrater offentligt ansatte, der i deres daglige arbejde har direkte 

kontakt med borgere. De er kendetegnet ved at besidde skøn, forstået som et professionelt 

råderum, der giver mulighed for at foretage selvstændige vurderinger og fortolke reglernes 

anvendelse i konkrete situationer. De beslutninger, som træffes i det daglige, former dermed 

tilsammen den politik, borgerne møder i praksis. Det er således gennem frontlinjebureaukraters 

handlinger, at love og regler får deres faktiske betydning. I politiet kommer dette eksempelvis 

til udtryk, når betjente vurderer, hvordan en situation skal håndteres, herunder om der er 

grundlag for at foretage en anholdelse. Skønnet indebærer dog ikke ubegrænset handlefrihed, 

men udøves inden for juridiske og organisatoriske rammer (Lipsky, 2010: 13-14). 

Frontlinjebureaukraters beslutninger får således ikke alene betydning for den enkelte borgers 

livssituation, men former også den samlede oplevelse af det offentlige system (Lipsky, 2010: 

3). Dette medfører imidlertid også, at frontlinjebureaukrater med ansvar for offentlig orden ofte 

bliver genstand for politisk debat og presses til at forbedre kvaliteten og effekten af de 

offentlige tjenester (Lipsky, 2010: 4). 

 

5.3.1 Balancen mellem procedure og professionel dømmekraft 

Eftersom skønsudøvelse er en integreret del af frontlinjebureaukraters arbejde, er 

spændingsfeltet mellem professionelt skøn og formelle procedurer et grundvilkår i praksis. 

Dette spændingsfelt indtænkes ligeledes af politiske beslutningstagere i planlægningen og 

organiseringen af den offentlige service (Lipsky, 2010: 15-16). Lipsky påpeger derfor, at det 

er vanskeligt - og i nogle tilfælde umuligt - at begrænse frontlinjebureaukraters brug af skøn i 

deres professionelle dømmekraft. Dette skyldes blandt andet, at arbejdsopgaverne er 

komplekse og situationsbestemte, hvor selv detaljerede regler, retningslinjer og instrukser ikke 

kan forudse eller regulere alle tænkelige handlemuligheder. Lipsky fremhæver to centrale 

årsager til dette. 

For det første opererer frontlinjebureaukrater ofte i situationer, der er for komplekse til 

at kunne formuleres i faste programmer. Politibetjente kan eksempelvis ikke mekanisk følge 

detaljerede instruktioner for, hvordan de skal handle over for borgere i akutte situationer, hvor 

der opstår potentielt farlige eller uforudsigelige forhold. For det andet kræver mange opgaver, 

at frontlinjebureaukrater tager hensyn til de menneskelige aspekter i situationen. Skøn bliver 

derfor nødvendigt, fordi arbejdet forudsætter en professionel dømmekraft og 

situationsforståelse, hvilket ikke kan reduceres til faste regler. Derudover eksisterer der også 

en forventning i samfundet om, at der tages højde for de unikke omstændigheder i den enkelte 
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sag, hvor offentlige institutioner viser medfølelse og fleksibilitet, når situationen kræver det 

(Lipsky, 2010: 15-16).  

 

5.3.2 Strukturelle begrænsninger og ressourceknaphed 

Skønsudøvelsen og de beslutninger, der træffes på baggrund heraf, er ligeledes underlagt en 

række strukturelle begrænsninger, hvor arbejdsvilkårene ofte er præget af manglende tid og 

utilstrækkelig information. Hertil kommer at frontlinjebureaukrater sjældent har adgang til 

fuldstændig viden, både fordi det er ressourcekrævende at indhente information, og fordi deres 

kapacitet til at bearbejde den er begrænset. Dette ses også i relation til politibetjente, hvor tid 

udgør den mest centrale ressourcebegrænsning. Her må hurtige beslutninger træffes, ikke alene 

af hensyn til situationens udvikling, men også for at undgå, at tøven bliver tolket som 

inkompetence eller mangel på autoritet. Derudover kan omfattende administrative opgaver 

yderligere reducere den tid, der er til rådighed (Lipsky, 2010: 29-30). Frontlinjebureaukrater 

kan desuden mangle personlige ressourcer til at udføre deres arbejde optimalt. De kan være 

underuddannede eller uerfarne, hvilket for politibetjente for eksempel kan indebære en 

usikkerhed i mødet med en voldsudøver. Tvivl om, hvordan en situation bør håndteres, kan 

ligeledes forstærke oplevelsen af pres og dermed påvirke de skønsmæssige beslutninger, der 

træffes i situationen. Samtidig træffes disse beslutninger med bevidstheden om, at de 

efterfølgende kan blive vurderet udefra af offentlige aktører, der har haft langt bedre tid og ro 

til at analysere situationen (Lipsky, 2010: 31-32). 

 

Ifølge Lipsky er ressourceknaphed dog ikke blot en midlertidig udfordring, men et grundvilkår, 

idet efterspørgslen på offentlige ydelser har tendens til at stige i takt med, at udbuddet udvides. 

Samtidig fremhæver han, at offentlighedens forventninger og krav til offentlige ydelser øges 

over tid. I politiets tilfælde forventer samfundet for eksempel, at de griber ind i langt flere 

sociale konflikter såsom psykisk og økonomisk vold, end man gjorde for omkring fyrre år siden 

(Lipsky, 2010: 34). 

 

5.4 Forestillinger om politiets efterforskningspraksis 

I det følgende inddrages perspektiver fra bogen Om at opdage (2005) med henblik på at 

teoretisere de muligheder og udfordringer, der knytter sig til politiets eksisterende praksis. 

Afsnittet præsenterer først tre gængse forestillinger om efterforskning, hvorefter de tænkestile, 

der anvendes i praksis, gennemgås. 
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Opdagelse og indsamling af information, som kan danne grundlag for retslig handling, er en 

central del af politiets daglige arbejde (Hald & Rønn, 2005: 15-16). På tværs af politiarbejdets 

forskellige funktioner - hvad enten der er tale om patruljering eller efterforskning - er 

anvendelsen af skøn et grundlæggende vilkår. Det afgørende er evnen til at kunne vurdere og 

træffe beslutninger om mistænkelige forhold samt handle korrekt på baggrund heraf. Denne 

evne har dog samtidig skabt en opfattelse af, at arbejdet i høj grad udføres intuitivt som tavs 

viden, hvor det ofte er uklart, hvordan den enkelte betjent konkret anvender sin viden, 

færdigheder og kompetencer i opgaveløsningen. Dette tavse vidensgrundlag har tilsvarende 

præget forståelsen af, hvilke egenskaber der karakteriserer den kompetente efterforsker. 

På baggrund heraf eksisterer tre gængse forestillinger om efterforskning som enten: en 

kunst, et håndværk eller en videnskab (Hald & Rønn, 2005: 24). At betragte efterforskning som 

en kunst indebærer en forståelse af, at den bygger på den enkelte efterforskeres iboende 

intuitioner, instinkter, følelser og fornemmelser. Der eksisterer dermed heller ikke en bestemt 

metode eller rutine, som efterforskeren følger; i stedet hviler praksis på den enkeltes 

individuelle talent. Modsat bygger efterforskning som et håndværk på idéen om, at færdigheder 

udvikles gennem en såkaldt “learning by doing”-praksis, hvor kompetencerne  løbende 

opøves. Det afgørende er dermed erfaring fremfor et særligt talent eller en teoretisk uddannelse. 

Dette står i kontrast til forestillingen om efterforskning som videnskab, hvor efterforskeren 

forventes at besidde avanceret viden inden for ét eller flere specialområder. Her får 

efterforskeren indsigt i samfundsvidenskabelige metoder, såsom interviewteknikker og 

kriminalitetsanalyse med udgangspunkt i en evidensbaseret tilgang. I forlængelse nævnes også 

den refleksive efterforsker, som evner at tolke information, reflektere over baggrundsviden og 

forholde sig kritisk til egen praksis (Hald & Rønn, 2005: 25-28, 30-31). 

 

De tre forestillinger tydeliggør, at efterforskningspraksis kan forstås og begrundes på 

forskellige måder. De siger dog mindre om, hvordan efterforskere konkret navigerer i 

komplekse sager om psykisk partnervold, hvor økonomisk vold indgår. For at belyse de 

udfordringer og muligheder, der knytter sig til sådanne sager, er det derfor relevant at se 

nærmere på efterforskernes tænkning og de måder, hvorpå de kan gå til efterforskningen i 

praksis. 
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5.4.1 Tænkestile i efterforskning  

For at opnå en dybere forståelse af, hvordan efterforskere arbejder i praksis, gennemgås fire 

centrale tænkestile med udgangspunkt i, hvordan efterforskere selv forstår deres kerneopgave, 

samt hvilke kompetencer de vurderer som afgørende for effektiv opgaveløsning (Fahsing, 

2005: 117). Tænkestile har oprindelse i den kognitive psykologi, og bidrager til at beskrive 

bestemte måder, hvorpå en person kognitivt går til en opgave og behandler information. De 

fire måder at anskue og udøve efterforskning på er beskrevet som: metode, udfordring, 

færdighed og risiko. Disse tænkestile skal desuden forstås som gensidige afhængige, idet de 

interagerer i efterforskningsprocessen. En efterforsker vil dog sjældent anvende alle tænkestile 

lige meget under en konkret efterforskning, hvor typisk én tænkestil fremtræder mere end de 

andre (Fahsing, 2005: 124-127). 

Efterforskning som metode knytter sig til efterforskernes brug af etablerede procedurer, 

som de har tilegnet sig gennem uddannelse i henhold til gældende love og regler. Metoden 

forstås ikke som traditionel videnskabelig, men som et sæt konkrete teknikker og praksisnære 

fremgangsmåder, der i en forenklet form følger tre trin i en iterativ proces: faktaetablering → 

analyse og refleksion → bevisbygning. I faktaetableringen indsamles og verificeres oplysninger 

fra relevante kilder, såsom vidneforklaringer eller fysiske beviser. Analysen og refleksionen 

bruges herefter til at skabe et sammenhængende billede af sagen og forstå bevisernes interne 

betydning. Til sidst samles informationerne i bevisbygningen, hvor det vurderes, hvordan det 

skal fremføres i en straffesag. Processen er cirkulær og gentages løbende, indtil sagen er løst, 

eller yderligere relevante informationer ikke kan findes (Fahsing, 2005: 127-130). 

Efterforskning som udfordring relaterer sig til de motivationsfaktorer, der driver 

efterforskeren, og som samtidig har betydning for, hvordan opgaver udføres i praksis. Disse 

motivationsfaktorer kan opdeles i fire kategorier: jobbet, hvor arbejdet har karakter af et 

puslespil og opleves som stimulerende i sig selv; ofret, hvor det at kunne hjælpe og støtte 

personer, der har været udsat for kriminalitet, opfattes som meningsfuldt; sagen, hvor en særlig 

interesse for et bestemt sagsområde motiverer indsatsen; og gerningspersonen, hvor det at 

finde, pågribe og få dømt gerningspersonen opleves som en udfordring, der driver arbejdet 

(Fahsing, 2005: 133-134). 

Efterforskning som færdighed udspringer af erkendelsen af, at viden om metoder og 

stærk motivation ikke i sig selv er tilstrækkeligt for effektiv efterforskning. Efterforskeren må 

derudover besidde personlige færdigheder, herunder empati, professionel distance og 

kompleks informationshåndtering. Disse færdigheder bringes særligt i spil i mødet med sagens 
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forskellige aktører, som indtager forskellige roller - eksempelvis som vidne, offer eller 

mistænkt. Informationshåndteringen består i at kunne forstå sagens bevismæssige udvikling på 

flere niveauer samtidig. Det indebærer både at kunne identificere de små detaljer i mikrofokus 

og at fortolke disse i et makrofokus med blik for den større sammenhæng eller omvendt 

(Fahsing, 2005: 136-137). 

Efterforskning som risiko retter sig mod efterforskerens evnen til at generere ny viden 

gennem kreativitet, nysgerrighed og vedholdenhed. Denne tænkestil beskriver, hvordan 

effektiv efterforskning udvikler sig gennem en løbende reformulering af problemet og ved at 

anskue sagen fra nye perspektiver, hvorved nye løsninger kan fremkomme. Risikoen i 

efterforskningen opstår dermed i spændingsfeltet mellem det innovative og kreative, hvor 

efterforskeren må tage chancer, tænke utraditionelt og udvise beslutsomhed, der samtidig kan 

skabe samarbejdsudfordringer og risikere at udfordre balancen mellem at finde nye spor og at 

overholde de juridiske krav og regler (Fahsing, 2005: 137-138). 

 

De fire tænkestile viser, at efterforskning ikke alene handler om at følge formelle procedurer, 

men også om motivation, relationelle færdigheder og evnen til at tænke kreativt under juridiske 

rammer. Samspillet mellem dem præger, hvordan fakta etableres, hvad der vurderes som 

relevant, og hvilke spor der prioriteres. Det får direkte betydning for, hvilke oplysninger der 

indsamles og tillægges vægt i sager om psykisk partnervold og dermed for, om økonomisk vold 

træder frem i efterforskningsarbejdet eller forbliver underbelyst. 
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6. Analyse 

I dette afsnit arbejdes der analytisk frem mod en besvarelse af specialets problemformulering. 

Analysen er opbygget i to komplementære dele, der tilsammen giver et nuanceret og 

helhedsorienteret indblik i økonomisk partnervold som fænomen og som genstand i politiets 

praksis. Først præsenteres en deskriptiv analyse, der kortlægger udvalgte mønstre og tendenser 

i det kvantitative datamateriale med henblik på at skabe overblik over, hvad der kendetegner 

anmeldelser om psykisk vold, hvor økonomisk vold indgår. Herefter følger en kvalitativ 

interviewanalyse, som belyser politiets praksis indefra gennem efterforskeres og civile 

medarbejderes erfaringer. Formålet er her at undersøge de udfordringer og muligheder, der kan 

identificeres i den eksisterende praksis. Samlet danner analysen grundlag for den efterfølgende 

diskussion af de analytiske fund. 

 

6.1 Deskriptiv analyse 

Analysen indledes med en kvantitativ, deskriptiv gennemgang af anmeldelser om psykisk vold 

for at etablere den overordnede kontekst for undersøgelsen. Her belyses udviklingen i antallet 

af anmeldelser siden kriminaliseringen samt sagsforløbet fra anmeldelse til afgørelse. På denne 

baggrund indsnævres fokus til de anmeldelser om psykisk vold mellem nuværende eller 

tidligere partnere, hvor økonomisk vold indgår. Disse analyseres med henblik på at afdække 

centrale mønstre herunder den geografiske fordeling, voldens varighed samt hvordan psykisk 

og økonomisk vold optræder i samspil med andre voldsformer. Slutteligt analyseres de kønnede 

asymmetrier, der fremtræder i datamaterialet. 

 

6.1.1 Fra anmeldelse til afgørelse i sager om psykisk vold  

For at identificere, hvad der kendetegner økonomisk vold, sådan som fænomenet kommer til 

udtryk i politiets anmeldelser om psykisk vold blandt nuværende eller tidligere partnere, 

indledes analysen med en deskriptiv gennemgang af det samlede antal anmeldelser om psykisk 

vold i Danmark fra kriminaliseringen i 2019 til d. 17.12.2025. Dette skal etablere den 

overordnede kontekst for undersøgelsen og give indsigt i sagsfeltets omfang og udvikling. På 

den baggrund bliver det muligt at placere økonomisk vold i en bredere sammenhæng. 

Omfanget må imidlertid tolkes med forbehold, idet anmeldelserne ikke afspejler den 

estimerede forekomst af psykisk vold i befolkningen (jf. afsnit 3.2).  
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Af vores første datasæt fremgår det, at der siden kriminaliseringen af psykisk vold i 2019 på 

tværs af landets politikredse samlet er registreret 3.570 anmeldelser om psykisk vold. 

Datasættet viser desuden en markant stigning i antallet af anmeldelser i perioden fra 2019 til 

2025 (Bilag 1). Denne gradvise stigning gennem årene fremgår af diagrammet: 

Diagram 1: Anmeldelser inden for psykisk vold 

 
Note: Bilag 1, i alt 3570 

Den stigende anmeldelsestendens kan blandt andet forklares med øget opmærksomhed på og 

større kendskab til bestemmelsen blandt både borgere og fagpersoner. I et retligt perspektiv er 

denne udvikling central, idet lovgivning først får reel betydning, når den bliver kendt og 

anvendt i praksis. Stigningen i antallet af anmeldelser kan derfor indikere, at bestemmelsen 

gradvist opnår større gennemslagskraft i politiets arbejde og i borgernes retsbevidsthed. 

Samtidig styrker dette det empiriske grundlag for at identificere mønstre i, hvordan økonomisk 

vold kommer til udtryk i anmeldelser om psykisk vold mellem nuværende eller tidligere 

partnere. Dette indebærer imidlertid ikke, at de anmeldte forhold nødvendigvis er enkle at 

efterforske eller i alle tilfælde kan føre til en strafferetlig afgørelse. 

 

En anmeldelse udgør det første led i strafferetskæden og markerer starten på politiets vurdering 

af, om der foreligger grundlag for strafferetlig forfølgning. Hvis det anmeldte forhold ikke 

vurderes at være strafbart, afviser politiet anmeldelsen, og sagen ophører dér (Retsplejeloven 
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§749, stk. 1). Kan sagen videreføres, indledes efterforskningen, hvor politiet indsamler beviser 

og oplysninger for at identificere gerningspersonen og klarlægge hændelsesforløbet. Politiet 

kan dog standse efterforskningen, hvis det viser sig umuligt at finde gerningspersonen, eller 

hvis der ikke findes yderligere spor at efterforske (Retsplejeloven §749, stk. 2). Kun de sager, 

hvor der foreligger tilstrækkeligt bevisgrundlag for at rejse sigtelse, videreføres til næste led. 

Herefter vurderer anklagemyndigheden, om sagen skal rejses for retten. Det er i den forbindelse 

bemærkelsesværdigt, at vores første datasæt viser, at størstedelen af sager om psykisk vold 

falder fra på netop dette stadie (Bilag 1). I dataene kan det ses, at dette primært skyldes, at 

anklagemyndigheden træffer afgørelse om påtaleopgivelse, vurderer sigtelsen for grundløs 

eller beslutter tiltalefrafald. De fleste afgørelser er begrundet i påtaleopgivelse (Retsplejeloven 

§721, stk. 1, nr. 2), hvor 960 sager er afsluttet under. Kun sager, hvor bevisgrundlaget vurderes 

fyldestgørende, videreføres til domstolene, som vurderer skyldsspørgsmålet og fastsætter straf, 

hvis tiltalte findes skyldig.  

 

På tværs af den undersøgte periode udgør de sager, der er nået frem til domstolsbehandling, 

omtrent 10% af det samlede antal registrerede anmeldelser, svarende til 362 afgørelser. Tallet 

skal dog tolkes med forsigtighed, da anmeldelser og afgørelser er opgjort efter henholdsvis 

anmeldelsesår og afgørelsesår, og der derfor kan være en tidsmæssig forskydning mellem de 

to. Hertil kommer, at nogle sager fortsat kan være verserende og derfor ikke indgår i datasættets 

opgørelse over afsluttede sager. For at tydeliggøre sagsforløbet fra anmeldelse til afgørelse 

illustrerer vi i figuren nedenfor, hvordan sager om psykisk vold bevæger sig gennem 

strafferetskædens forskellige led: 

     Figur 3: Oversigt over strafferetskæden for psykisk vold 

 

Note: Bilag 1 

Forskellen mellem antal anmeldelser og afgørelser illustrerer tydeligt de udfordringer, der er 

forbundet med bevisførelsen ved psykisk vold. Psykisk vold efterlader sjældent fysiske spor 
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og bygger ofte på adfærd og forklaringer, hvilket gør det vanskeligt at løfte bevisbyrden i retten 

(jf. afsnit 1.4). 

 

6.1.1.1 Økonomisk vold i anmeldelser om psykisk vold 

Inddrager vi vores andet datasæt, som omfatter fremsøgte anmeldelser om psykisk vold, hvor 

økonomisk vold indgår mellem nuværende eller tidligere partnere, er antallet af registrerede 

anmeldelser betydeligt lavere. Her er der siden kriminaliseringen af psykisk vold i 2019 i alt 

registreret 158 anmeldelser på tværs af landets politikredse. Antallet af anmeldelser, hvor 

økonomisk vold indgår, er dog steget gradvist gennem årene, hvilket fremgår af følgende 

diagram: 

Diagram 2: Anmeldelser hvor økonomisk vold indgår 

 
Note: Bilag 2, i alt 158  

En central forklaring på det relativt lave antal anmeldelser er, at økonomisk vold ikke udgør en 

selvstændig kategori hverken juridisk eller i politiets sagsstyringssystem, men indgår som et 

element i den bredere bestemmelse om psykisk vold. Dette har væsentlige analytiske 

konsekvenser. For det første vanskeliggør det en præcis opgørelse af omfanget, da økonomisk 

vold ikke nødvendigvis beskrives i resuméet i anmeldelser om psykisk vold, selv når det har 

fundet sted. For det andet betyder det, at økonomisk vold ofte bliver mindre synlig, fordi den 

enten indgår i den samlede kategori af psykisk vold eller indlejres i andre anmeldte 

voldsformer. Dette skal ses i forlængelse af eksisterende forskning, som peger på, at økonomisk 
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vold er vanskelig at afgrænse entydigt og forbundet med betydelige mørketal (jf. afsnit 3.1 og 

3.2). Selvom forskningen ikke nødvendigvis bygger på politianmeldelser, understøtter den 

dermed en forståelse af, at økonomisk vold kan være vanskelig at identificere og opgøre 

præcist. 

 

6.1.2 Den geografiske fordeling 

På trods af de registreringsmæssige begrænsninger giver datasættet dog mulighed for at belyse, 

hvordan anmeldelserne fordeler sig geografisk på tværs af politikredse. Tallene kan ikke tages 

som et direkte udtryk for problematikkens faktiske udbredelse, men kan belyse, hvor i landet 

den økonomiske vold i højere grad registreres i anmeldelser om psykisk vold. I nedenstående 

figur viser de mørkeblå cirkler det samlede antal anmeldelser om psykisk vold, mens de grå 

cirkler angiver de anmeldelser heraf, hvor økonomisk vold indgår: 

Figur 4: Fordelingen af anmeldelser i psykisk vold heraf antal hvor økonomisk vold indgår 

 

Note: Bilag 1 & 2. Psykisk vold: 3.570 heraf økonomisk vold: 158   

Når anmeldelserne fordeles geografisk, fremgår det, at de ikke er jævnt fordelt på tværs af 

politikredsene, men derimod koncentrerer sig i bestemte områder. Det højeste antal 
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anmeldelser for psykisk vold, hvor også økonomisk vold indgår, findes i de sjællandske 

politikredse, hvor Københavns Politi har flest registrerede anmeldelser, efterfulgt af 

Nordsjællands Politi. Omvendt ses et lavere antal anmeldelser i de jyske politikredse samt på 

Fyn. Blandt de politikredse med færrest anmeldelser om psykisk vold, hvor økonomisk vold 

også indgår, findes Nordjyllands Politi og Østjyllands Politi. Bornholms Politi adskiller sig dog 

ved samlet set at have det laveste antal anmeldelser om psykisk vold samt ingen registrerede 

sager med økonomisk vold. 

 

En del af variationen kan forklares med forskelle i indbyggertal og antallet af potentielle 

anmeldelser i de enkelte politikredse. Tallene peger imidlertid også på, at geografiske og 

organisatoriske forhold kan have betydning for, hvordan økonomisk vold identificeres og 

registreres som led i psykisk vold. Variationerne kan derfor ikke alene forstås som udtryk for 

forskelle i voldens forekomst, men må også forklares i sammenhæng med lokale forskelle i 

politiets sagsbehandling. I forlængelse heraf peger Stark på, at ikke-fysiske voldsformer såsom 

psykisk og økonomisk vold ofte er svære at afgrænse og dokumentere inden for retssystemet 

(jf. afsnit 5.1.1). Dette kan være med til at forklare, hvorfor voldsformerne identificeres og 

registreres forskelligt på tværs af politikredse. Samtidig kan den lavere andel af sager, hvor 

økonomisk vold indgår, hænge sammen med, at voldsformen hverken er selvstændigt 

kriminaliseret eller registreres som en særskilt kategori i politiets sagsstyringssystem, men i 

stedet kan indgå som et element i psykisk vold (jf. afsnit 1.3). 

Derudover må det forventes, at der knytter sig væsentlige mørketal til både psykisk og 

økonomisk partnervold, hvor selvbebrejdelse, frygt for gerningspersonen og tvivl om 

anmeldelsens betydning kan afholde den voldsudsatte fra at anmelde (jf. afsnit 4.2.1). 

Variationerne kan derfor også afspejle forskelle i borgernes anmeldelsestilbøjelighed samt i 

kendskabet til og brugen af støttetilbud, herunder eksempelvis Lev uden Vold og lokale 

krisecentre. Sådanne tilbud kan spille en central rolle i rådgivning og støtte forud for en 

anmeldelse og bidrage til, at eventuel økonomisk vold identificeres og italesættes som en del 

af det samlede voldsmønster, når anmeldelsen indgives. 

 

6.1.3 Varighed og fastholdelse 

Varigheden af psykisk og økonomisk vold er central i forståelsen af, hvordan volden udvikler 

sig, eskalerer og fastholdes over tid i parforhold. I nærværende analyse indgår der i alt 158 

anmeldelser om økonomisk vold, som danner grundlag for undersøgelsen af voldens 
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varighedsmønstre. Varigheden er opgjort med udgangspunkt i de tidsangivelser, der fremgår 

af hvert enkelt anmeldelse i datasættet, og er efterfølgende inddelt i tidsintervaller for at 

muliggøre en systematisk analyse af fordelingen. Fordelingen fremgår af diagrammet: 

Diagram 3: Voldens varighed 

 
Note: Bilag 2, i alt 158  

Fordelingen af anmeldelser efter voldens registrerede varighed viser, at økonomisk vold 

mellem partnere sjældent fremstår som et kortvarigt fænomen, men snarere udvikler sig og 

strækker sig over flere år. Den største andel af anmeldelserne vedrører vold, er registreret med 

en varighed på 3-5 år (46 anmeldelser), mens også længerevarende forløb på 6-8 år (25 

anmeldelser) og 9-12 år (15 anmeldelser) udgør en væsentlig del. Samtidig ses det, at kortere 

forløb på op til 1 år (12 anmeldelser) og 1-2 år (21 anmeldelser) er mindre fremtrædende, 

hvilket understøtter en tendens til, at volden i mange tilfælde bliver vedvarende (Ottosen & 

Østergaard, 2018: 17). Dette kan indikere, at økonomisk vold ikke nødvendigvis opdages eller 

erkendes i forholdets tidlige faser, men i stedet får lov til at konsolidere over tid. 

En del af forklaringen på de langstrakte voldsforløb kan findes i Lundgrens teori om 

voldens normaliseringsproces, som beskriver, hvordan vold ofte begynder i det små og 

langsomt eskalerer, samtidig med at grænserne for, hvad der opleves som acceptabel adfærd, 

forskydes (jf. afsnit 5.2). Over tid kan disse gentagelser medføre en gradvis normalisering af 

volden, som gør det vanskeligt for den voldsudsatte at bryde ud af forholdet. Det kan være med 

til at forklare, hvorfor mange af anmeldelserne først indgives, efter at volden har stået på i flere 
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år. Samtidig kan de mange uafsluttede eller tidsmæssigt uafklarede forhold indikere, at nogle 

personer fortsat befinder sig i fastlåste relationer. 

 

Økonomisk vold kan imidlertid også have konsekvenser, der rækker ud over forholdets ophør, 

særligt når gæld er blevet stiftet. Dette kan medføre, at voldsforløbet reelt strækker sig over en 

længere periode, selv efter den direkte kontakt mellem parterne er ophørt. Et eksempel herpå 

fremgår i et af resuméerne, hvor en kvinde gennem 16 år har været udsat for økonomisk kontrol, 

og hvor partneren samtidig har optaget gæld i hendes navn uden hendes accept. Sagen 

illustrerer, hvordan de økonomiske konsekvenser videreføres efter forholdets ophør og dermed 

forlænger den samlede varighed af volden (Bilag 2, sag 58). En lignende problematik ses i et 

andet resumé, hvor en kvinde efter et længerevarende forhold står med en gæld på ca. 700.000 

kr., som hendes tidligere partner har stiftet i hendes navn. Sagen understreger, hvordan 

økonomisk vold kan efterlade den voldsudsatte i en fortsat sårbar position, selv efter hun har 

forladt relationen. Samtidig fremgår det, at kvinden efterfølgende trækker sin anmeldelse 

tilbage (Bilag 2, sag 48).  

 

Varigheden knytter sig således ikke kun til voldens udøvelse, men også de langvarige 

konsekvenser, som den efterlader. 

 

6.1.4 Samspillende og kumulative voldsmønstre 

Eksisterende forskning peger på, at voldsformer sjældent optræder isoleret, men derimod 

indgår i overlappende og gensidigt forstærkende mønstre (jf. afsnit 3.5). Med afsæt heri belyses 

det, hvordan psykisk og økonomisk partnervold optræder i samspil med andre voldsformer i 

datasættet (Bilag 2). 

 

Ud over de 158 anmeldelser, hvor både psykisk og økonomisk vold fremgår, beskrives der også 

andre voldsformer. Fysisk vold er beskrevet i 55 anmeldelser, digital vold i 48 anmeldelser, 

seksualiseret vold i 33 anmeldelser, materiel vold i 11 anmeldelser og stalking i 5 anmeldelser. 

Dette peger på, at psykisk og økonomisk partnervold i væsentlig grad indgår i bredere og 

sammensatte voldsmønstre. Forekomsterne belyser imidlertid ikke i sig selv, hvordan de 

forskellige voldsformer relaterer sig til hinanden og indgår i samspil i de enkelte anmeldelser. 

Derfor rettes fokus mod de mest fremtrædende kombinationer, som kan udledes af datasættet, 

for dermed at identificere de mønstre, hvori psykisk og økonomisk partnervold indgår sammen 
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med andre voldsformer. Diagrammet viser i den forbindelse de fem hyppigst forekommende 

kombinationer: 

Diagram 4: Samspil mellem voldsformer 

 

Note: Resterende kombinationer opsummeret til 158 i alt kan ses i bilag 2  

Diagrammet viser, at den hyppigst forekommende kombination er anmeldelser, hvor der alene 

beskrives psykisk og økonomisk partnervold. Dette gør sig gældende i 57 ud af de 158 

anmeldelser. Dette resultat er forventeligt, da datasættet er baseret på en søgning efter 

anmeldelser, hvor økonomisk vold indgår i anmeldelser om psykisk vold. Kategorien afspejler 

derfor ikke, at psykisk og økonomisk partnervold typisk optræder isoleret, men derimod at der 

i disse anmeldelser ikke er registreret yderligere voldsformer. Samtidig indebærer det, at 

psykisk og økonomisk partnervold i de resterende 101 anmeldelser optræder sammen med 

mindst én yderligere voldsform. Ser man nærmere på kombinationerne, tegner der sig 

overordnet to mønstre. For det første ses anmeldelser, hvor psykisk og økonomisk partnervold 

ledsages af én yderligere voldsform, særligt fysisk eller digital vold. For det andet fremtræder 

mere komplekse konstellationer, hvor flere voldsformer optræder samtidigt. I disse tilfælde er 

der tale om en højere grad af overlap mellem voldsformer, hvilket peger på, at volden i nogle 

anmeldelser fremstår sammensat og flerfacetteret. 

Sammenholdes disse resultater med den svenske undersøgelse (jf. afsnit 3.5), træder 

både ligheder og forskelle frem. I begge analyser fremstår fysisk vold som den hyppigste 
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forekommende kombination med psykisk og økonomisk vold. Derimod adskiller resultaterne 

sig ved, at seksualiseret vold i den svenske undersøgelse er den næsthyppigste kombination, 

mens det i nærværende datasæt er digital vold. Denne forskel bør imidlertid tolkes med 

forbehold, idet den kan skyldes variationer i datagrundlag og operationaliseringer snarere end 

forskelle i voldsformernes samspil. Samlet understøtter analysen dermed eksisterende 

forskning i, at psykisk og økonomisk partnervold sjældent står alene, men typisk indgår i et 

bredere mønster af sammenvævede voldsformer. Med det foreliggende datagrundlag er det dog 

ikke muligt entydigt at fastslå, hvilke kombinationer der generelt er de mest udbredte.  

 

Et eksempel på, hvordan de forskellige voldsformer kan optræde sammen og udvikle sig inden 

for voldsspiralen (jf. afsnit 5.2), fremgår af et af vores resuméer. I sagen beskriver en kvindelig 

anmelder, hvordan relationen til en mand indledes i foråret og relativt hurtigt intensiveres, idet 

de flytter sammen allerede samme år. Denne fase kan forstås som voldsspiralens indledende 

etableringsfase, hvor relationen er præget af forelskelse og tilknytning. Herefter sker der en 

gradvis forskydning af relationens karakter. Manden begynder at udøve psykisk vold gennem 

kontrollerende adfærd, blandt andet ved at overvåge kvindens telefonsamtaler med hendes 

forældre, og instruerer hende i, hvad hun skal sige.  

Denne kontrol intensiveres yderligere, da han opsætter kameraer i hjemmet, hvilket 

bidrager til at indskrænke hendes handlefrihed. Volden udvikler sig herefter til også at omfatte 

social isolation, idet manden aktivt forsøger at afskære kvinden fra hendes netværk ved at sende 

ubehagelige beskeder til hendes familie. Denne strategi svækker hendes sociale støtte fra 

familien og øger hendes afhængighed af ham. Samtidig udvikler volden sig yderligere og 

antager flere former, idet manden både truer hende med våben, udsætter hende for seksuelle 

overgreb og filmer deres seksuelle samvær. Særligt sidstnævnte kan analyseres som en udvidet 

kontrolmekanisme, hvor optagelserne potentielt kan anvendes til fastholdelse, ydmygelse eller 

afpresning. Parallelt hermed ses også materiel og økonomisk vold. Manden ødelægger 

kvindens ejendele og anskaffer nye i eget navn, hvilket gradvist fratager hende ejerskab og 

økonomisk selvstændighed. Derudover tvinger han sig adgang til hendes bankkonto, hvilket 

yderligere begrænser hendes autonomi og handlemuligheder (Bilag 2, sag 149). 

 

Resuméet illustrerer således, hvordan forskellige voldsformer ikke optræder isoleret, men 

tværtimod væver sig ind i hinanden på måder, der skaber afhængighed og vanskeliggør 

muligheden for at forlade forholdet. 
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6.1.5 Kønnede asymmetrier 

I forlængelse af ovenstående analyse om samspillende og kumulative voldsmønstre er det 

centralt at undersøge, hvorvidt disse mønstre også er kønnede. Eksisterende forskning peger 

nemlig på, at partnervold ikke blot er relationelt, men også et kønnet fænomen (jf. afsnit 3.4). 

På den baggrund er kønsfordelingen udledt af anmeldelserne, mellem henholdsvis forurettet og 

udøver, hvilket fremgår i følgende diagrammer:  

   Diagram 5: Forurettedes og udøveres kønsfordeling 

 

             Forurettede                          Udøvere 

Note: Bilag 2, i alt 158. Procenterne er afrundet til én decimal 

I resuméerne fremgår det, at forurettede er en kvinde i 106 ud af 158 anmeldelser, mens 

forurettede er en mand i 6 ud af 158 anmeldelser. I de resterende 46 anmeldelser har det ikke 

været muligt at identificere kønnet. For udøverne tegner der sig et omvendt mønster. Her 

fremgår udøveren som mand i 89 anmeldelser og som kvinde i 4 anmeldelser, mens kønnet er 

ukendt i 65 anmeldelser. Opgørelserne peger således på en asymmetri mellem kønnene. 

 

Ser man mere nærmere på de anmeldelser, hvor kønnet er identificerbart for begge parter, 

fremstår mønsteret endnu tydeligere. Den hyppigste konstellation er en kvindelig forurettet og 

en mandlig udøver, hvilket gør sig gældende i 75 anmeldelser. Den omvendte konstellation - 

mandlig forurettet og kvindelig udøver - forekommer kun i 3 anmeldelser. Derudover er der 1 

anmeldelse med mandlig forurettet og mandlig udøver, mens der ikke forekommer nogen 

anmeldelser med både kvindelig forurettet og kvindelig udøver (Bilag 2). Disse fund 

understøtter i vidt omfang den eksisterende forskning, der fremhæver psykisk og økonomisk 

partnervold som et kønnet fænomen, hvor kvinder blandt andet oftere er udsatte på grund af en 

traditionel opfattelse af arbejdsfordelingen i hjemmet (jf. afsnit 3.4). Tendensen skal imidlertid 
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tolkes med forbehold, dels på grund af det store antal anmeldelser, hvor kønnet er ukendt, dels 

fordi vores data er forankret i anmeldelser fremfor afgørelser.  

 

Et af resuméerne illustrerer, hvordan dette kønnede magtforhold kan komme til udtryk i 

praksis. I sagen beskrives det, hvordan en mandlig ægtefælle kontrollerede hustruens adgang 

til centrale digitale systemer såsom MitID, Digital Post og e-Boks. Derudover begrænsede han 

hendes muligheder for at tage dansksproglige eksaminer, søge arbejde og bevæge sig frit, 

samtidig med at hun blev pålagt en forventning om at varetage de huslige opgaver. Eksemplet 

viser, hvordan psykisk og økonomisk vold kan være forbundet med traditionelle forestillinger 

om køn og arbejdsdeling i hjemmet, hvor kvinden positioneres i en afhængig og underordnet 

rolle. Derudover peger eksemplet på, hvordan andre sårbarhedsfaktorer, herunder 

sprogmæssige forhold, kan forstærke afhængighedsrelationer mellem parterne. Manglende 

sproglige forudsætninger kan i denne sammenhæng have betydning for den udsattes 

muligheder for at opnå beskæftigelse, navigere i offentlige systemer og handle selvstændigt i 

hverdagen. Dette kan medføre en øget afhængighed af partneren, som dermed får bedre 

betingelser for vedvarende at udøve kontrol (Bilag 2, sag 140). Set i lyset af Starks teori om 

tvingende kontrol, kan dette tolkes som en måde, hvorpå den udsatte fastholdes i relationen, 

gennem udøverens forbud og reguleringer, som er med til at indskrænke den andens 

handlefrihed (jf. afsnit 5.1). 

 

Samlet viser anmeldelserne, at der tegner sig en tydelig kønsmæssig asymmetri, hvor kvinder 

oftest optræder som forurettede og mænd som udøvere. Selvom tendensen må tolkes med 

forbehold, peger analysen på, at psykisk og økonomisk partnervold må ses i sammenhæng med 

kønnede magtforhold, traditionelle arbejdsdelinger og afhængighedsrelationer. 
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6.2 Interviewanalyse 

Denne del af analysen bygger på kvalitative interviews med fokus på de udfordringer, som 

efterforskere og civile medarbejdere oplever i arbejdet med psykisk og økonomisk partnervold. 

Samtidig undersøges det, hvilke muligheder der findes i politiets praksis for at styrke 

håndteringen af disse sager. Indledningsvist præsenteres informanterne og de faglige 

perspektiver, de bidrager med.  Herefter analyseres, hvordan økonomisk vold bevæger sig fra 

et privat anliggende til en politisag, og hvordan dette kan ske gennem forskellige indgangsveje 

til systemet. Analysen undersøger desuden, hvordan økonomisk vold kan forblive selektivt 

synlig, hvilke karakteristika der præger de forurettede, og hvordan politiet efterforsker sagerne. 

I den forbindelse belyses både de efterforskningsmæssige greb, der kan bidrage til at 

identificere økonomisk vold som en del af psykisk vold, samt de bevismæssige gråzoner og 

praktiske vilkår, der gør efterforskningen afhængig af skøn og ressourcer. 

 

6.2.1 Præsentation af specialets informanter 

I dette afsnit præsenteres specialets seks informanter. Præsentationen har til formål at skabe 

overblik over deres faglige baggrunde og roller samt at tydeliggøre det erfaringsgrundlag, der 

danner afsæt for den kvalitative analyse. 

 

Maja er civilansat i Nordjyllands Politi og har en faglig baggrund inden for kriminologi. Hun 

har siden sidste år arbejdet som konsulent, hvor hun er tilknyttet Det Specialiserede Team, som 

beskæftiger sig med sager indenfor SVÆV-området herunder stalking, voldtægt, 

æresrelaterede forhold og vold i nære relationer. I sit arbejde har hun fokus på forebyggelse, 

hvor hun blandt andet medvirker til at screene sager og vejlede forurettede i sager om vold i 

nære relationer (Bilag 5: 1-2). 

Theis er ansat som politiassistent ved Nordjyllands Politi og har været i politiet i 8 år. Han har 

tidligere arbejdet med samlivsrelaterede konflikter, herunder tilholdssager, stalkingsager og 

sager om samlivsrelateret vold. I sin nuværende position er han placeret som fagkoordinator 

for æresrelaterede sager i afdelingen for personfarlig kriminalitet. I denne funktion indgår han 

også i det efterforskningsmæssige arbejde, hvor han blandt andet foretager en indledende 

screening af sagerne og vurderer historikken mellem de involverede parter, herunder tidligere 

konflikter og eventuelle mønstre i relationen (Bilag 8: 1, 5). 
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Hans er også ansat som politiassistent ved Nordjyllands Politi og har været i politiet i 13 år. I 

sin nuværende position er han tilknyttet afdelingen for almen efterforskning, hvor han 

efterforsker en bred vifte af sager inden for forskellige kriminalitetsområder, herunder sager 

om psykisk vold. Derudover deltager han i TSV-møder om tilhold, stalking og vold i nære 

relationer, hvor relevante sager drøftes med henblik på at identificere optrapning, eksklusion 

og andre risikofaktorer af vold og konflikter mellem parter (Bilag 10: 1, 15-18). 

Toke er ansat som politibetjent ved Midt- og Vestjyllands Politi, og har været i politiet i 4-5 

år. Han blev sidste år tilknyttet en særlig efterforskningsafdeling dedikeret til sager om stalking, 

voldtægt, æresrelaterede forhold og vold i nære relationer. Tidligere har han gjort tjeneste i 

beredskabet, hvor han har mødt denne type sager i praksis på gaden, hvilket giver ham et bredt 

erfaringsgrundlag i arbejdet med området (Bilag 6: 1). 

Tine er civilansat ved Nordsjællands Politi og har en faglig baggrund indenfor psykologi og 

sociologi. Hun har været chefkonsulent i Det Specialiserede Team i 5 år, hvor hun yder råd og 

vejledning til forurettede i sager om forbrydelser i nære relationer. Hendes arbejde omfatter 

desuden støtte til efterforskere og forebyggelsesmedarbejdere i praksisnære problemstillinger 

samt deltagelse i udviklingsarbejde, herunder udarbejdelse af undervisningsmateriale og 

udvikling af redskaber, der kan styrke efterforskningen og understøtte anklagemyndighedens 

arbejde med at fremme sagsbehandlingen. Udover dette underviser hun på Politiskolen i Vold 

og Traume samt er lektor i retspsykologi ved Københavns Universitet (Bilag 7: 1-2). 

Mia er civilansat i en dansk politikreds og har været en del af Det Specialiserede Team i flere 

år, hvor hun arbejder med sager inden for vold i nære relationer med særligt fokus på at 

forebygge eskalering. I sit arbejde har hun både fokus på at kontakte og vejlede forurettede 

samt på at håndtere og følge op på udøvere. Derudover spiller undervisning en central rolle i 

hendes arbejde. Hun underviser særligt kollegaer internt i politiet, herunder beredskabet, som 

ofte er de første på stedet ved hændelser med vold eller uro i hjemmet (Bilag 9: 1-2). 

 

6.2.2 SVÆV som organisatorisk ramme 

Økonomisk partnervold træder i SVÆV-området frem som en mindre synlig, men væsentlig 

del af et bredere volds- og kontrolmønster. Informanternes beskrivelser peger på, at forståelsen 

og håndteringen af disse sager forudsætter en tværfaglig organisatorisk ramme, hvor flere 

fagligheder og perspektiver bringes i spil samtidigt (Bilag 5: 4; Bilag 7: 3; Bilag 8: 12-13; Bilag 

9: 2). Som Maja påpeger, arbejder betjente og civile inden for forskellige rammer, men netop 
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disse forskelle bidrager til at supplere hinanden i arbejdet med sagerne. Ligeledes viser hendes 

udsagn, at specialiserede teams på tværs af kredse, trods forskellige arbejdsformer, opretholder 

en løbende koordinering og vidensdeling (Bilag 5: 1, 4). Dette understøttes af Mias 

fremhævelse af, at arbejdet er “fagligt bredt forankret”, hvilket fremstår som en afgørende 

forudsætning for at kunne identificere og håndtere de forskellige dimensioner af volden - 

herunder de økonomiske (Bilag 9: 2). Dermed bliver økonomisk partnervold ikke et afgrænset 

fænomen, men en integreret del af det samlede voldsbillede, som SVÆV-området søger at 

adressere.  

 

Selvom SVÆV organisatorisk er etableret til at håndtere komplekse voldssager, forudsætter 

denne indsats først, at sagerne faktisk bliver synlige for systemet. Et centralt analytisk 

spørgsmål bliver derfor, hvordan forurettede bevæger sig fra en privat voldserfaring til kontakt 

med myndighederne. 

 

6.2.3 Mødet med systemet: fra privat problem til politisag 

Mødet med systemet markerer ofte et afgørende skifte, hvor vold bevæger sig fra at være et 

privat anliggende til at blive en sag for myndighederne. Dette skifte er dog hverken entydigt 

eller lineært, og vejen ind i systemet kan tage mange forskellige former. 

 

6.2.3.1 Fra oplevelse til erkendelse 

For den forurettede kan vejen fra oplevelse til erkendelse være lang. Vold i nære relationer 

udvikler sig ofte gradvist og forskyder løbende grænserne for, hvad der opleves som 

acceptabelt. I denne proces normaliseres volden, samtidig med at den forurettede udvikler 

overlevelsesstrategier for at håndtere hverdagen. Disse strategier kan skabe en midlertidig 

oplevelse af stabilitet i relation (jf. afsnit 5.2). Først når denne tilpasning ikke længere er mulig, 

sker der et skifte. Her beskriver informanterne, at anmeldelser ofte udspringer af en erkendelse 

af, at “nu har man fået nok” (Bilag 5: 6; Bilag 7: 4; Bilag 9: 6; Bilag 10: 3). Dette markerer et 

vendepunkt, hvor den forurettede ikke længere normaliserer volden, men i stedet begynder at 

forstå situationen som uholdbar og som noget, der kræver ekstern indgriben. 

 

Ifølge informanternes indblik i de forurettedes hændelsesforløb udspringer erkendelsen 

grundlæggende af to forskellige faktorer. For det første kan den opstå som resultat af en 

længerevarende ophobning af belastninger, hvor grænser gradvist overskrides, indtil 
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situationen ikke længere er til at være i. Som Hans beskriver, nås der et punkt, hvor den 

forurettede ikke længere kan opretholde hverdagen: “[…] der er sket et eller andet rigtig træls, 

som gør, at de tænker, nu kan jeg ikke være i det mere, nu bliver jeg nødt til at gøre noget.” 

(Bilag 10: 3). For det andet viser interviewmaterialet, at erkendelsen kan udløses af en konkret 

hændelse, der bryder med det hidtidige mønster (Bilag 5: 6; Bilag 9: 6). Mia beskriver, hvordan 

en fysisk voldsepisode kan fungere som en udløsende faktor i en relation præget af 

længerevarende psykisk vold: “Det kan godt være, at man har været udsat for psykisk vold og 

kontrol i rigtig mange år, og det har man lært at navigere i, men lige pludselig får man måske 

et par på hovedet […] nu er det simpelthen nok, nu vil jeg ikke mere” (Bilag 9: 6). En anden 

væsentlig faktor i denne erkendelsesproces er tilstedeværelsen af børn. Flere informanter peger 

på, at børn ofte fungerer som en afgørende katalysator for beslutningen om at anmelde. Dette 

skyldes både et ansvarsperspektiv og en bekymring for børnenes trivsel, hvor volden ikke 

længere alene forstås som noget, der rammer den forurettede, men som noget der også har 

direkte konsekvenser for børnene (Bilag 5: 6; Bilag 7: 4). Tine fremhæver, at erkendelsen i 

nogle tilfælde opstår, når den forurettede får øje på, at situationen: “[…] går […] rimelig meget 

ud over mine børn” (Bilag 7: 4). Ligeledes beskriver Maja, hvordan børn kan være det, der får 

situationen til at tippe: “Jeg tror [...] børn kan være en stor ting, der gør, at de tager kontakt 

til politiet, fordi de begynder at se en adfærdsændring hos børnene i en negativ retning.” (Bilag 

5: 6). Hermed får børn en afgørende betydning for, at volden erkendes som uacceptabel og 

anmeldelsesværdig.  

 

Erkendelsen af volden fører dog ikke automatisk til kontakt med myndighederne. 

Informanternes beskrivelser peger tværtimod på, at vejen fra erkendelse til anmeldelse ofte er 

præget af tvivl, frygt og ambivalens. 

 

6.2.3.2 Fra erkendelse til anmeldelse 

Det er imidlertid centralt at understrege, at ikke alle forurettede stifter bekendtskab med 

systemet gennem en formel anmeldelse. Flere af informanterne peger indirekte på, at mange 

forurettede undlader at anmelde, hvilket kan skyldes frygt, afhængighedsforhold, manglende 

erkendelse af volden eller bekymringer for konsekvenserne. For nogle kan en anmeldelse 

samtidig opleves som en yderligere eskalering af konflikten og dermed som en risiko frem for 

en beskyttelse (Bilag 5: 6; Bilag 7: 4; Bilag 9: 3). Dette kan analytisk forstås gennem Lundgrens 

teori om voldens normaliseringsproces (jf. afsnit 5.2). Her udvikler volden sig gradvist, 
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samtidig med at den forurettedes grænser forskydes. Når psykisk og økonomisk partnervold 

udvikler sig som en del af hverdagslige interaktioner, kan den fremstå som “normal” eller som 

noget, den udsatte selv bærer et ansvar for. Denne normalisering kan samtidig bidrage til at 

forklare antagelsen om betydelige mørketal på området (jf. afsnit 3.2) samt hvordan volden 

ofte har stået på over et længere forløb inden anmeldelsen indgives (jf. afsnit 6.1.3). Jo længere 

volden har været en integreret del af relationen, desto vanskeligere kan det blive for den 

forurettede at bryde mod dette og søge hjælp. 

En yderligere barrierer, som fremhæves, er forurettedes usikkerhed omkring 

dokumentation, særligt når volden ikke har efterladt synlige fysiske tegn. Her kan de 

forurettede være bange for, at de ikke har nogen konkrete beviser, fordi der jo eksempelvis ikke 

er et blåt mærke (Bilag 9: 3). Dette peger på, hvordan især psykisk og økonomisk vold kan 

være vanskelig at dokumentere, hvilket kan skabe tvivl om, hvorvidt en anmeldelse 

overhovedet vil føre til noget. Dette betyder, at en betydelig del af sagerne inden for psykisk 

og økonomisk vold enten aldrig når frem til politiet eller først gør det via andre kanaler end 

den klassiske anmeldelse. Dermed bliver mødet med systemet ofte mere indirekte og betinget 

af, at andre aktører træder ind. 

 

Når sagerne alligevel bevæger sig videre til politiet, sker det gennem forskellige indgangsveje, 

som illustreret i figuren: 

Figur 5: De fire veje ind i systemet 

 

Flere informanter beskriver, hvordan sager opstår gennem direkte henvendelse fra den 

forurettede, enten ved fysisk fremmøde eller gennem skriftlige anmeldelser (Bilag 7: 3; Bilag 
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8: 4; Bilag 9: 4). Som Toke beskriver det: “[...] folk henvender sig selv til politiet og siger ‘hey 

det her, det skal der gøres noget ved’[...]” (Bilag 6: 3). Her bliver det tydeligt, at det 

individuelle initiativ spiller en væsentlig rolle i at aktivere systemet. Samtidig viser 

interviewmaterialet, at dette initiativ ofte er forbundet med overvejelser og usikkerhed. Mia 

peger på, at det i høj grad handler om tillid til myndighederne og forståelse af, hvad en 

anmeldelse indebærer: 

 

“Nogle gange tror jeg også det handler om, at man tør stole på myndighederne […] 

hvad betyder det egentlig at anmelde? […] så skal jeg sidde dernede i retten […] hvor 

er han så henne eller hun så henne […] det kan fraholde mange fra at turde at anmelde 

[...]”  (Bilag 9: 6).  

 

Citatet illustrerer, hvordan usikkerhed om retssystemets processer og de mulige konsekvenser 

kan virke hæmmende og dermed forsinke eller forhindre en anmeldelse.  

 

Samtidig viser materialet, at anmeldelsesprocessen ikke udelukkende er individuel. Den kan 

også initieres af tredjepart, eksempelvis krisecentre, eksterne samarbejdspartnere eller 

pårørende, der tager kontakt på vegne af den forurettede (Bilag 5: 6; Bilag 8: 4; Bilag 9: 3). 

Toke fremhæver i den sammenhæng, at politiet har et godt samarbejde med eksterne aktører 

(Bilag 6: 3-4). Dette peger på, at adgangen til politiet ikke alene beror på den forurettedes eget 

initiativ, men også på et bredere netværk af professionelle. Theis nuancerer denne pointe 

yderligere ved at fremhæve, at mange forurettede allerede inden mødet med politiet har været 

i kontakt med eksempelvis et krisecenter. Her får de hjælp til at forstå deres situation og til at 

sætte ord på det, de har været udsat for. Han peger på, at de eksterne aktører også hjælper med 

at afklare, hvad der juridisk kan anmeldes, så den forurettede bliver bedre i stand til at formulere 

en egentlig sag (Bilag 8: 2-3). De eksterne aktører fungerer dermed som et bindeled mellem 

det private og systemet og kan være afgørende i situationer, hvor den forurettede ikke selv tager 

kontakt. 

Henvendelser fra naboer og familiemedlemmer spiller også en vigtig rolle i denne 

sammenhæng. De illustrerer, hvordan volden nogle gange først bliver synlig, når den bryder 

ud af hjemmets private rum og bliver genstand for andres bekymring. Disse henvendelser 

illustrerer samtidig en central pointe i Starks teori om tvingende kontrol, nemlig at volden ofte 

er vanskelig at identificere udefra, fordi den ikke nødvendigvis kommer til udtryk gennem 

synlige fysiske overgreb. Omgivelserne kan derfor observere konsekvenserne af volden, såsom 
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isolation og social tilbagetrækning, uden nødvendigvis at kunne identificere den underliggende 

kontrolstruktur (jf. afsnit 5.1). Dette kan være med til at forklare, hvorfor pårørende eller 

naboer i nogle tilfælde reagerer på mistrivsel eller adfærdsændringer frem på konkrete 

voldshandlinger. 

 

Ud over de traditionelle og relationelle indgangsveje til systemet viser materialet, at politiet 

også bliver opmærksomme på sager gennem den operative patruljeindsats. Theis og Mia 

fremhæver “uro i hjemmet” som en typisk indgang til sagerne (Bilag 8: 4; Bilag 9: 6). Det er 

ofte i disse situationer, at politiet første gang får kendskab til konflikten, fordi den manifesterer 

sig som en hændelse, der kræver indgriben her og nu - ikke som en forudgående anmeldt sag. 

Da “uro i hjemmet” ofte knytter sig til episoder med fysisk vold eller andre akutte konflikter, 

kan patruljens indgribning samtidig blive det første punkt, hvor også mindre synlige 

voldsformer, herunder psykisk og økonomisk vold, kommer til politiets kendskab. Dette skal 

ses i lyset af, at forskellige voldsformer i praksis ofte optræder sammen og gensidigt forstærker 

hinanden (jf. afsnit 6.1.4). Mia uddyber samtidig, hvordan patruljens tilstedeværelse kan have 

en normsættende effekt: 

 

“[...] hvis der lige pludselig står en patrulje ude på adressen, og siger, det her, det er 

kriminelt - det må man ikke kan udsætte andre mennesker for, så får det en kæmpe 

værdi, at der står nogen med stjerner på skulderen og egentligt spejler, at det her som 

samfund, er det ikke acceptabelt [...]” (Bilag 9: 6). 

 

Når uniformerede betjente anerkender, at en adfærd er kriminel, får det en stærk legitimerende 

betydning for den forurettede og markerer samfundets grænse for acceptabel adfærd. 

 

Endelig viser materialet, at sager om psykisk og økonomisk vold også kan identificeres gennem 

politiets interne analyse- og monitoreringsarbejde. Mia beskriver, hvordan medarbejdere i 

efterretnings- og analyseafdelingen to gange ugentligt gennemgår døgnrapporten og udtrækker 

sager på baggrund af 25 definerede risikofaktorer (Bilag 8: 4). Denne praksis kan forstås som 

en systematisk screening, hvor der ikke nødvendigvis foreligger en anmeldelse om partnervold, 

men hvor bestemte mønstre eller “røde flag” indikerer, at der kan være tale om vold i nære 

relationer. Denne form for monitorering indebærer samtidig en kategorisering af sager i rød, 

gul og grøn afhængigt af, hvor mange og hvilke risikofaktorer der er til stede. Her markerer 

rød, at en sag er alvorlig, og der er mange risikofaktorer til stede (Bilag 8: 4). Denne monitering 



 

61 

kan samtidig ses som et forsøg på at imødekomme de udfordringer, der ligger i at identificere 

psykisk og økonomisk partnervold, netop fordi de sjældent fremstår som entydige hændelser. 

I stedet for at afvente en klar anmeldelse, arbejder politiet proaktivt ved at være forudseende. 

 

I forlængelse af de faktorer, der kan føre til en anmeldelse, peger en af informanterne på, at 

flere forurettede efterfølgende vælger at trække deres anmeldelse tilbage. Tine beskriver, at 

politiet gentagne gange oplever, at forurettede kontakter dem efter en anmeldelse med ønsket 

om at få sagen lukket igen, ofte med henvisning til, at de har genoptaget relationen, eller at 

hændelsen “ikke var så alvorlig”. Ifølge Tine indebærer dette, at de forurettede i nogle tilfælde 

nedtoner eller minimerer det, de har været udsat for, hvilket kan forstås som en 

overlevelsesstrategi. Tilbagetrækningen af anmeldelsen fremstår dermed ikke nødvendigvis 

som et udtryk for, at volden er ophørt, men snarere som en frygt for konsekvenserne (Bilag 7: 

4). 

 

6.2.4 Selektiv synlighed 

Selektiv synlighed kan opstå, når den forurettede undlader at anmelde, fordi situationen ikke 

opfattes som relevant for myndighederne. Denne mekanisme må forstås i lyset af, at økonomi 

i parforhold ofte forstås som et privat anliggende - også i relationer med fælles økonomi. 

Økonomiske dispositioner håndteres typisk inden for hjemmets fire vægge, hvilket bidrager til 

at sløre grænsen mellem almindelig organisering og uretmæssig kontrol (jf. afsnit 1.1). I 

forlængelse heraf peger Maja på, at denne forståelse kan have direkte indflydelse på, om den 

forurettede inddrager myndighederne: “Det kan også være, at de forurettede tænker, at det ikke 

er relevant eller min økonomiske situation har i princippet ikke noget med politiet at gøre, 

selvom at det måske har meget med politiet at gøre.” (Bilag 5: 9). Her bliver selektiv synlighed 

tydelig, idet problemet aldrig når systemet, da det på forhånd defineres som privat.  

Samtidig knytter selektiv synlighed sig til, hvordan økonomiske forhold fortolkes og 

kategoriseres. Når økonomiske uoverensstemmelser i parforhold fremstilles som almindelige 

konflikter eller private dispositioner, snarere end som kontrol eller udnyttelse, reduceres 

sandsynligheden for, at det opfattes som noget, der kræver indgriben. Denne forståelse 

genfindes ikke kun hos de forurettede, men også i systemets egne vurderinger. Hans udtrykker 

eksempelvis, at økonomisk organisering som udgangspunkt ligger uden for politiets domæne: 

“[...] hvis man er gift med nogen og har fælles økonomi, jamen, hvordan man vælger at strikke 

det sammen, det er jo dybest set ikke en sag for politiet.” (Bilag 10: 13). Sammenholdt peger 
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disse udsagn på, at der eksisterer overlappende - men ikke nødvendigvis entydige - forståelser 

på tværs af borgere og systemet, som begge bidrager til at opretholde økonomi som et privat 

anliggende. Dette indikerer samtidig, at der internt i politiet kan være forskellige 

grænsedragninger for, hvornår økonomiske forhold anses som relevante. 

 

Analytisk viser dette, at selektiv synlighed ikke blot handler om manglende anmeldelse, men 

er forankret i sociale og kulturelle forståelser af økonomi som noget privat. Når både den 

forurettede og omgivelserne opfatter økonomiske dispositioner som et internt anliggende, 

reduceres sandsynligheden for at de artikuleres som legitime sager. Det medfører, at 

økonomisk vold potentielt forbliver usynlig for myndighederne. 

 

6.2.5 Karakteristika blandt forurettede 

I det følgende afsnit rettes fokus mod karakteristika hos de forurettede, og hvordan disse kan 

få betydning for genkendelsen og håndteringen af sagerne i politiets praksis. Samtidig er det 

væsentligt, at informanterne i deres beskrivelser ofte taler om karakteristika på tværs af 

voldsformer frem for som noget, der er afgrænset til enkelte typer vold. Dette peger på, at der 

i praksis arbejdes med mere generelle mønstre i, hvem der bliver identificeret som forurettede. 

 

Ser man nærmere på alder, fremgår det, at psykisk vold forekommer på tværs af livsfaser - fra 

unge i 20’erne til midaldrende og ældre (Bilag 5: 10-11; Bilag 6: 15; Bilag 7: 7; Bilag 10: 9). 

Dette indikerer, at fænomenet ikke er begrænset til en bestemt aldersgruppe, men udfolder sig 

forskelligt afhængigt af, hvor i livet den enkelte befinder sig. I de yngre aldersgrupper kan 

begrænset erfaring med parforhold øge risikoen for at acceptere eller overse psykisk vold 

(Bilag 6: 15). Samtidig viser interviewmaterialet, at psykisk vold også forekommer i de senere 

livsfaser. Maja fremhæver eksempelvis, at personer, der har været i længerevarende parforhold 

og efterfølgende indgår i en ny relation, også kan blive udsat for psykisk vold: “[...] man er 

gået fra sin partner, og så er ved at finde en ny, og så er det faktisk den nye, der er træls.” 

(Bilag 5: 10-11). Dette peger på, at sårbarhed også opstår i overgangsfaser, hvor etablerede 

livsstrukturer brydes op, og nye relationer dannes. Samtidig kan midaldrende og ældre borgere 

være mere økonomisk og socialt etablerede, hvilket både kan fungere som en beskyttende 

faktor og som en barriere for at forlade en voldelig relation, eksempelvis på grund af fælles 

økonomi, bolig eller børn. Samlet set udfordrer dette den klassiske kriminalitetskurve, hvor 

kriminalitet typisk topper i de tidlige 20’ere og derefter aftager (Danmarks Statistik, u.å.). Det 
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er dog væsentligt at bemærke, at denne kurve primært vedrører udøvere, men vi antager, at de 

forurettede har en partner der er forholdsvis jævnaldrende. Informanternes udsagn peger i den 

forbindelse på, at psykisk vold sjældent knytter sig til de helt unge, men ofte ses i aldersgruppen 

fra slutningen af 20’erne til start 50’erne (Bilag 5: 10-11; Bilag 6: 15; Bilag 7: 7; Bilag 10: 9). 

Mia fremhæver, at dette muligvis hænger sammen med, at psykisk vold “peaker lidt” senere, 

netop fordi det er i denne periode, at mange indgår i nære og varige relationer (Bilag 9: 9). 

Dermed fremstår alder ikke som en selvstændig forklaringsfaktor, men snarere som en 

indikator for de relationer og livssituationer, man befinder sig i. 

 

I forlængelse heraf træder køn også frem som en betydningsfuld faktor. Under interviewene 

blev den forurettede ofte omtalt som “hun” uden nærmere præcisering, hvilket peger på en 

underliggende forståelse af, at ofret typisk er kvinde. Denne sproglige praksis afspejler, 

hvordan bestemte forestillinger om køn kan være indlejret i arbejdet på området og dermed 

også præge, hvordan volden forstås og italesættes. Denne tendens genfindes i både 

informanternes beskrivelser og i vores kvantitative datamateriale. På tværs af informanternes 

udsagn fremstår kvinder som den største gruppe af forurettede i sager om psykisk vold i nære 

relationer (Bilag 5: 10; Bilag 6: 2; Bilag 7: 7; Bilag 9: 9; Bilag 10: 8). Dette understøttes af 

vores registerdata, hvor kvinder er registrerede som forurettede i 106 ud af 158 anmeldelser, 

mens mænd kun optræder i 6 tilfælde (jf. afsnit 6.1.5). Den markante skævhed i fordelingen 

stemmer ligeledes overens med den eksisterende forskning på området (jf. afsnit 3.4), som 

ligeledes peger på kvinder som den primære gruppe af forurettede. Flere af vores informanter 

understreger samtidig, at dette mønster ikke nødvendigvis afspejler den faktiske forekomst. 

Toke understreger, at: “Det er jo ikke kun kvinder, der bliver udsat for det, men det er jo ofte 

kvinder.” (Bilag 6: 2) - selvom mænd også kan være udsat (Bilag 5: 10; Bilag 7: 7; Bilag 8: 

10; Bilag 9: 9). Dette peger på, at køn ikke blot handler om forekomst, men også om synlighed 

i systemet samt hvem der træder frem som forurettet i sagerne. 

 

Denne forskel i synlighed kan videre forstås i lyset af kønnede forskelle i 

anmeldelsestilbøjelighed, opmærksomhed og samfundets forståelse af køn og udsathed. Maja 

peger i den forbindelse på et gennemgående kønnet mønster: 

 

“I forhold til køn, så er det kliche primært den udøvende del, der er mandlig, og 

forurettet, der er kvindelige. Ikke at sige, at det ikke er omvendt og ikke sker omvendt, 

fordi det gør det. Det har vi også. Dem har vi også flere sager af, men jeg tror også, 
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der er noget med, hvem der anmelder og hvem der ikke anmelder. Nu har der været 

meget fokus på køn, kvinder, psykisk vold og samtykkelovgivningen og alle de her 

forskellige ting, som har måske også givet et boost til, at kvinder har fundet ud af, at 

det er ok at anmelde det her.” (Bilag 5: 10). 

 

Hun fremhæver, at øget fokus på kvinders udsathed og ændringer i lovgivning kan have gjort 

det lettere for kvinder at anmelde psykisk vold, mens der fortsat kan være et tabu forbundet 

med mænds udsathed. Dette tabu går igen i flere udsagn. Theis peger dog på, at et øget fokus 

på mænd og udvidelsen af tilbud som Mandecentret har medført flere henvendelser fra mænd, 

men understreger samtidig, at: “[...] der stadigvæk er en stor forskel [i fordelingen af mænd 

og kvinder]” (Bilag 8: 10). Hans beskriver yderligere, hvordan det kan være vanskeligt for 

mænd at identificere sig som forurettede, idet at det: “[...] ligger meget fjernt at skulle anmelde 

sig selv som værende forurettede [...]” (Bilag 10: 9). Mænd ønsker i praksis ikke at anmelde 

vold fra kvinder, hvilket peger på en mulig nedtoning af mænds udsathed. Den observerede 

kønsskævhed kan dermed ikke alene forstås som et udtryk for den faktiske forekomst, men 

også som et resultat af kønnede forskelle i anmeldelsestilbøjelighed og samfundets forståelse 

af køn og udsathed. 

 

Når der ses på etnicitet blandt de forurettede, peger interviewmaterialet ikke på, at psykisk 

partnervold er knyttet til bestemte etniske grupper. Tværtimod beskrives volden som et 

fænomen, der forekommer bredt blandt: “[...] hr. og fru. Danmark på strandvejen og på lidt 

mere udsatte boligområder [...]” (Bilag 7: 7). Informanterne forbinder dermed ikke psykisk 

partnervold med én bestemt type forurettet eller etnisk baggrund. Alligevel kan kulturelle og 

familiære forhold i nogle tilfælde komplicere sagerne og få betydning for politiets arbejde. 

Dette kommer særligt til udtryk i interviewet med Theis, der arbejder inden for personfarlig 

kriminalitet med særligt fokus på æresrelaterede sager. Han understreger, at det i 

sagsbehandlingen er nødvendigt at foretage en indledende og grundig afdækning af årsagerne 

til volden, hvor faktorer som kultur, oprindelse og familiære strukturer kan være relevant at 

inddrage, da der ofte kan være flere forhold på spil (Bilag 8: 11). I den forbindelse peger han 

på, at visse handlemønstre kan være forankret i normer om eksempelvis familie, ære eller 

autoritet. 

Denne pointe genfindes hos Toke, der beskriver, hvordan der i nogle tilfælde kan 

eksistere: “[...] en helt anden kulturel forståelse for, hvad det er, man kan tillade sig at være 

udsat for.”, hvilket kan medføre en normalisering af voldelige handlinger i hjemmet (Bilag 6: 
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15). Han beskriver situationer, hvor voldelige handlinger indgår som en del af hverdagslige 

interaktioner, eksempelvis når man: “[...] talte ved bordet, så fik man lige et slag over 

baghovedet [...]” eller ved huslige opgaver: “[...] fik man et klask over hænderne med en lineal 

[...]”. Denne type beskrivelser peger på en gradvis normalisering, hvor vold ikke nødvendigvis 

opfattes som enkeltstående overgreb, men som en indlejret del af kulturen og relationen (Bilag 

6: 15). I nogle kulturer handler det derfor ikke blot om at sige fra over for sin partner, men over 

for kollektivet og familienetværket, hvilket det kan gøre det endnu sværere at bryde ud af 

relationen (Bilag 9: 10). Dette peger på, at hensynet til familien og fællesskabet i visse tilfælde 

kan veje tungere end individets egne ønsker og behov. Samtidig kan frygt for sociale eller 

familiære konsekvenser afholde forurettede fra både at forlade relationen og fra at anmelde 

volden (Bilag 9: 10). 

 

Samlet peger materialet på, at køn, alder og etnicitet kan have betydning for, hvordan psykisk 

og økonomisk partnervold opleves, synliggøres og håndteres, uden nødvendigvis at optræde 

samtidig eller som én samlet forklaringsramme. Fælles er dog, at disse faktorer hver især kan 

medvirke til forskellige former for sårbarhed og handlemuligheder for at bryde ud af det 

voldelige mønster. 

 

6.2.6 Systemets håndtering: efterforskningen 

Efter at have belyst både karakteristika ved sager om psykisk og økonomisk partnervold samt 

vejene ind i systemet, rettes fokus nu mod den efterfølgende behandling i systemet. De 

politifaglige informanter med tilknytning til efterforskningen af psykisk vold beskriver 

samstemmende, at efterforskningen indledes med en afhøring af forurettede med henblik på at 

afdække, hvad vedkommende har været udsat for, og om forholdet kan karakteriseres som 

psykisk vold i straffelovens forstand. Her arbejdes der med kognitiv afhøring, hvor den 

forurettede fortæller vidt og bredt, hvorefter det er efterforskerens opgave at strukturere delene 

således at de væsentlige aspekter bliver afdækket (Bilag 6: 10-11; Bilag 8: 4-5; Bilag 10: 2). 

Efter den indledende afhøring retter efterforskningen sig mod at sikre beviser, der kan 

understøtte forurettedes forklaring. Det kan omfatte sikring af telefoner og computere med 

henblik på at gennemgå den indbyrdes kommunikation mellem parterne, og identificering af 

vidner som eksempelvis kan bidrage med oplysninger om ændringer i forurettedes adfærd eller 

relationens dynamik. Derudover indhentes der i nogle tilfælde oplysninger fra Familieretshuset 
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eller kommunen, hvis der foreligger oplysninger, som kan belyse konfliktens karakter og 

udvikling (Bilag 6: 4, 6; Bilag 8: 4-5; Bilag 10: 2). 

 

Informanternes beskrivelse af efterforskningen kan her forstås i lyset af vores teoretiske 

perspektiv på tænkestile, særligt tænkestilen om efterforskning som metode (jf. afsnit 5.4.1). 

Efterforskningen fremstår her som en praksis, hvor efterforskeren gennem anerkendte 

procedurer først etablerer fakta, derefter analyserer hvilke oplysninger der er relevante, og til 

sidst vurderer, hvordan disse oplysninger kan indgå i opbygningen af en strafferetlig sag, som 

Hans forklarer: “Man prøver at samle de beviser, der nu engang er i sagen, og så efterfølgende, 

så prøve at lave en eller anden gennemgang af dem. For at se, om der tegner sig et mønster.” 

(Bilag 10: 2). Det er også her, at efterforskeren identificerer, om der er foregået økonomisk 

vold, dette følger dog ikke en fastlagt procedure. 

I stedet beskriver informanterne, at det er noget, som de kan komme ind på, hvis der 

undervejs i afhøringen er anlæg til, at kontrollen stammer herfra, men at det i høj grad afhænger 

af, hvad den forurettede fortæller i afhøringen. Toke forklarer: “[…] hvis jeg identificerer i det, 

du fortæller mig, at der kunne være tale om en eller anden form for økonomisk overgreb, så 

spørger jeg jo også ind til det.” (Bilag 6: 11). Afdækningen af den økonomiske vold kan 

dermed forstås som et udtryk for den skønudøvelse, som Lipsky beskriver i 

frontlinjebureaukraters arbejde (jf. afsnit 5.3 & 5.3.1). Her har hver enkelt efterforsker et 

råderum til selvstændigt at vurdere, hvad der er vigtigt at forfølge i den enkelte sag. Skønnet 

giver dermed mulighed for at tilpasse afhøringen til forurettedes fortælling, men indebærer 

samtidig en risiko for, at økonomisk vold ikke bliver identificeret, hvis efterforskeren ikke selv 

er opmærksom på denne dimission. Dette skal ses i sammenhæng med, at økonomisk vold, 

ifølge Theis, sjældent er noget, forurettede selv italesætter direkte (Bilag 8: 8-9). Tilsvarende 

peger Hans på, at han ikke i særlig grad er stødt på økonomisk vold i sine sager, men reflekterer 

samtidig over, om dette kan skyldes manglende fokus i afhøringen:  

 

“[…] det kan også godt være, det er fordi, vi ikke har spurgt så meget ind til det og 

fokuseret på det. Det skal jeg være ærlig og sige, men det er faktisk ikke noget, de sådan, 

i de sager, jeg har haft, at de forurettede, de selv har nævnt.” (Bilag 10: 6).  

 

Dermed viser informanternes udsagn, at afdækningen af økonomisk vold i høj grad afhænger 

af efterforskerens skøn, opmærksomhed og forståelse af, hvordan økonomisk vold kan indgå 

som en del af psykisk vold. Dette giver på sin vis efterforskeren et handlerum til selv at vurdere 



 

67 

den enkelte sag, men kan samtidig medføre en vis uensartethed i praksis, hvis afdækningen af 

den økonomiske vold afhænger af den enkelte efterforskers faglige blik og opmærksomhed. 

Skønnet bliver dermed dobbeltsidigt og kan rejse retssikkerhedsmæssige spørgsmål, hvis 

ensartetheden i sagsbehandlingen svækkes, og hvis borgerens mulighed for at få afdækket 

økonomisk vold afhænger af, hvilken efterforsker der behandler sagen. 

 

6.2.6.1 Beviser på økonomisk vold 

Når økonomisk vold indgår som en mulig del af psykisk vold, bliver et centralt 

efterforskningsmæssigt spørgsmål, hvilke oplysninger der kan bruges til at sandsynliggøre og 

dokumentere dette forhold i praksis. Det handler derfor ikke kun om at identificere, hvorvidt 

økonomisk vold har været til stede, men også om at finde konkrete spor, der kan understøtte 

denne antagelse i efterforskningen. Toke fremhæver i den forbindelse en central beviskilde: 

 

“Kan vi for eksempelvis med kontoudtog se at noget forbrug, det ændrer sig kritisk. 

Hun fortæller måske, at hun slet ikke må have et dankort, hun får udleveret lommepenge 

eller et eller andet. Så kan vi gå ind og se jamen okay, fint nok. Prøv at se før de mødte 

hinanden i 2022, der havde hun et relativt almindeligt forbrug på sit dankort. Hun 

oplyser, at hun den og den dato eller omkring den og den dato får frataget sit […] 

hævekort og siger, hvis hun skal købe noget, så skal hun fandme spørge ham. Og derfra, 

så har hun stort set ikke nogen poster, ikke?” (Bilag 6: 7). 

  

Citatet illustrerer, hvordan økonomisk vold afdækkes ved at sammenholde økonomiske 

oplysninger over tid, særligt ved at se på ændringer i forbrugsmønstre. Når der sker markante 

skift i den forurettedes økonomi, kan det indikere, at der er tale om kontrol og begrænsning af 

adgang til økonomiske ressourcer. Dette kan kobles til tænkestilen om efterforskning som 

udfordring, idet efterforskeren aktivt må samle og sammenholde fragmenterede oplysninger, 

såsom kontoudtog og forklaringer, for at rekonstruere et muligt mønster af kontrol som kan 

drive efterforskningsarbejdet fremad (jf. afsnit 5.4.1). Samtidig kan eksemplet kobles til 

tænkestilen om efterforskning som risiko, idet efterforskeren må anlægge et mere 

undersøgende og kreativt perspektiv på sagen for at identificere den økonomiske vold som et 

relevant spor (jf. afsnit 5.4.1). På den måde reformuleres problemet fra at angå isolerede 

økonomiske forhold til at blive forstået som en del af et bredere mønster af psykisk vold. 
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Derudover kræver afdækningen af økonomisk vold mere end blot kendskab til relevante 

metoder og en generel efterforskningsmæssig motivation. Theis understreger: 

  

“[…] Fordi så kan det godt være, at du har en masse dokumenter, der beviser, at alt 

står i den ene parts navn. Men hvorfor gør det det? Det er den forklaring, vi skal 

afdække. Og så er det igen det her med, at vi skal finde nogle eksterne vidner. 

Sammenhold det hele. Og så også måske er der et mønster af, det kan jo så være, at 

man kigger ned i, dykker ned i, hvad er det for et forbrug, der har været undervejs?” 

(Bilag 8: 9-10). 

 

Her tydeliggøres det, hvordan efterforskeren må arbejde på tværs af beviskilder for at forstå 

den bagvedliggende forklaring på de økonomiske strukturer i relationen. Udsagnet kan 

ligeledes ses som eksempel på tænkestilen efterforskning som færdighed (jf. afsnit 5.4.1), da 

efterforskeren her illustrerer hvordan de må håndtere komplekse mængder af information på 

flere niveauer. Det gælder både økonomiske spor og vidneforklaringer, som samtidig må 

fortolkes ind i relationens samlede dynamik med henblik på at vurdere, om de kan belyse 

økonomisk vold som en del af psykisk vold. 

 

Samlet viser interviewmaterialet, at beviser i sager om økonomisk vold sjældent er entydige, 

men må indsamles og opbygges gennem en kombination af kontoudtog, vidneforklaringer og 

viden om relationens dynamik. Bevisvurderingen beror derfor i høj grad på efterforskerens 

skøn og på, om oplysningerne indgår i et bredere mønster af magt og kontrol. 

 

6.2.6.2 Økonomisk vold som gråzone 

En af de centrale udfordringer ved at identificere og bevise økonomisk vold som led i psykisk 

vold er ifølge flere informanter, at den forurettedes handlinger kan fremstå som udtryk for 

frivilligt samtykke. Dette skaber en særlig bevismæssig udfordring, fordi det kan være svært at 

bevise, at et sådant samtykke ikke har været til stede. Det gælder for eksempel i situationer, 

hvor den forurettede har givet partneren adgang til MitID eller bankkonto eller hvor partneren 

på anden vis har fået lov til at styre økonomien (Bilag 6: 12; Bilag 7: 10; Bilag 9: 12; Bilag 10; 

13). I sådanne tilfælde opstår der en gråzone, hvor det kan være vanskeligt at fastslå, om der 

reelt har været tale om frivilligt samtykke, eller om samtykket er afgivet som led i et 

kontrolpræget og voldeligt parforhold. I den forbindelse kan vidneforklaringer få bevismæssig 
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betydning, da de kan belyse, om det, der på overfladen fremstår som en naturlig ordning, i 

realiteten indebærer et markant brud med den forurettedes tidligere økonomiske 

handlemønstre: 

 

“[…] det er jo meget naturligt, at man siger i et samlivsforhold, at den ene part tager 

sig af økonomien, fordi det er bare nemmere, så har man det fulde overblik. […] Men 

det er mere det her med, at hvis man sammenholder det med […] vidneforklaringer. 

Hvis alle vidneforklaringer nu siger, at forurettet har altid været stærk økonomisk og 

håndteret sin egen økonomi, og virkelig gået meget op i det, lige indtil vedkommende 

mødte den her person her, så blev det taget fuldstændig fra ham eller hende.” (Bilag 8: 

9). 

  

Omvendt vil bevisførelsen ofte blive væsentligt vanskeligere, hvis der ikke foreligger 

vidneforklaringer. Sådanne forklaringer forudsætter desuden, at den psykiske og økonomiske 

vold har manifesteret sig på en måde, som har været synlig for andre over tid (Bilag 6: 5). Dette 

kan skabe grundlag for mere upartiske vidneforklaringer fra såkaldte “randvidner”, som ikke 

som ikke nødvendigvis står den forurettede nær, men som gennem gentagen kontakt kan 

observere ændringer i vedkommendes adfærd, eksempelvis en arbejdsgiver (Bilag 6: 6-7). Hvis 

sådanne vidner, ikke foreligger, vil den økonomiske vold ofte blive reduceret til ord mod ord, 

hvor den ene part hævder, at der har været tale om tvang, mens den anden part fastholder, at 

der forelå en klar og frivillig aftale (Bilag 9: 9). Dermed bliver de dynamikker, der ligger bag 

både den psykiske og økonomiske vold, en kompleks del af relationen, som politiet som 

udgangspunkt kun har begrænset mulighed for at afdække. Dette kan ligeledes bidrage til en 

forklaring på, hvorfor mange anmeldelser aldrig når til en afgørelse (jf. afsnit 6.1.1). 

 

På grund af de vanskeligheder, der knytter sig til bevisførelsen af både psykisk og økonomisk 

vold, peger Hans på, at politiet i nogle tilfælde i stedet må rette fokus mod andre strafbare 

forhold, som er lettere at dokumentere. Det kan eksempelvis være tilfældet, hvis udøveren også 

har begået hærværk eller fysisk vold, hvorved efterforskningen og bevisførelsen i højere grad 

rettes mod disse forhold (Bilag 10: 11-12). Praksis bliver således rettet mod de dele af 

straffeloven, hvor beviserne er mere konkrete, og hvor der er bedre grundlag for at føre en sag, 

selv om det ikke nødvendigvis sker med udgangspunkt i psykisk vold. Økonomisk vold 

medtænkes derfor heller ikke altid som en integreret del af bevisførelsen af psykisk vold, men 
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opdeles nærmere efter enkeltstående handlinger, der i stedet kan kvalificeres som andre former 

for kriminalitet: 

 

“[…] nu nævner du det her eksempel med at stifte gæld i en anden persons navn, hvis 

det, hvad kan man sige, det vil ikke blive omtalt som økonomisk vold herinde. Altså, det 

vil jo for eksempel, hvis du så har underskrevet et dokument, for at optage den gæld, så 

vil det jo blive betegnet som dokumentfalsk. Og så vil man jo ikke tænke det ind som 

økonomisk vold. Så vil man jo henholde det til de straffelovsparagraffer, man nu kan 

køre en sag på.” (Bilag 10: 6). 

  

Dermed forbliver det større mønster af magt og kontrol, som går forud for den økonomiske 

vold underbelyst i retssystemet. I forlængelse af Stark kan dette ses som et udtryk for, at den 

økonomiske volds konsekvenser, eksempelvis gældsætning, træder tydeligere frem end den 

organisering af magt og kontrol, der ligger forud for volden (jf. afsnit 5.1). Hertil kommer, at 

den samme handling ikke kan straffes flere gange efter flere bestemmelser. Det kan derfor blive 

nærliggende at føre en sag efter dokumentfalsk frem for psykisk vold, hvis dokumentfalsk 

fremstår som det mest konkrete og bevismæssigt håndterbare forhold. Dette skal også ses i 

lyset af, at dokumentfalsk i særligt grove tilfælde kan give op til seks års fængsel, mens 

strafferammen for psykisk vold er fængsel indtil tre år. Overordnet kan denne tilgang også 

bidrage til at forklare, hvorfor økonomisk vold kun fremgår som en mindre andel af 

anmeldelserne om psykisk vold på tværs af politikredse (jf. afsnit 6.1.2). 

 

6.2.6.3 Personbåret efterforskning mellem skøn og ressourcepres 

I forlængelse af de udfordringer, der knytter sig til bevisførelsen af psykisk og økonomisk vold, 

peger informanterne på, at en styrkelse af sagsområdet ikke alene handler om flere formelle 

procedurer og ressourcer, men også af den enkelte efterforskers faglige kompetencer, erfaring 

og interesse for området (Bilag 6: 2; Bilag 8: 8; Bilag 10: 4). Efterforskningen fremstår dermed 

som personbåret, idet kvaliteten af arbejdet i høj grad afhænger af, hvem der sidder med sagen, 

og hvilke faglige forudsætninger vedkommende har: 

  

“Du skal være god til at afhøre, du skal have noget erfaring med det. Og så skal du 

også have en eller anden god forståelse for, hvad er det, der egentlig er bevismateriale. 

Hvad er det, der er det centrale i den her sag?” (Bilag 10: 4). 
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Dermed bliver efterforskning betragtet som en kombination mellem de tre forestillinger om 

efterforskning som kunst, håndværk og videnskab (jf. afsnit 5.4). Den videnskabelige del 

kommer til udtryk gennem den faglige indsigt, der kræves for at kunne vurdere, hvad der udgør 

relevant bevismateriale. Håndværket afspejles i betydningen af erfaring, mens kunsten viser 

sig i den situationsbestemte vurdering af, hvad der er centralt i den konkrete sag. Det er således 

ikke alene procedurerne, der styrer efterforskningen, men også efterforskerens 

erfaringsbaserede og faglige skøn. Informanterne fremhæver i den forbindelse, at formelle 

procedurer, eksempelvis beskrevet i actioncards (jf. afsnit 1.4), kun i begrænset omfang styrer 

praksis, da redskaberne ikke i sig selv er tilstrækkelige til at håndtere sagernes kompleksitet og 

forskellighed: 

  

“[…] de der actioncards de ligger jo bare og samler støv fordi, at politifolk de er 

simpelthen så handlingsorienterede når nogen de lander, så gør vi bare, hvad der føles 

rigtigt og hvad vores umiddelbare sådan træning og den individuelles, ja ligesom hvad 

der er det rigtige at gøre […]” (Bilag 6: 8). 

 

Eksemplet illustrerer Lipskys pointe om, at politiets skønsudøvelse er uomgængelig, fordi 

arbejdet ofte er præget af uforudsigelige opgaver, som vejledninger ikke fuldt ud kan forudse 

eller regulere. Særligt i akutte situationer må politiet derfor handle på baggrund af professionel 

dømmekraft, erfaring og træning. Som Toke beskriver, beror vurderingen i praksis på den 

enkelte politibetjents umiddelbare forståelse af situationen og af, hvad der fremstår som det 

rigtige at gøre. Dermed bliver skønnet ikke et brud med de formelle rammer, men en nødvendig 

forudsætning for at kunne omsætte dem til handling i konkrete situationer (jf. afsnit 5.3 & 

5.3.1). Når efterforskningen forudsætter personbårne kompetencer, erfaring og specialiseret 

viden om sagsområdet, og når hver enkelt sag samtidig kræver skønsudøvelse og selvstændige 

vurderinger, bliver arbejdet ikke blot komplekst, men også ressourcekrævende. 

 

Informanterne fortæller, at manglende tid udgør en væsentligt begrænsning i efterforskningen 

af psykisk vold både i forhold til at indsamle og bearbejde information (Bilag 6: 1; Bilag 8: 7-

8; Bilag 10: 15). Dette afspejler Lipskys pointe om ressourcebegrænsninger som et grundvilkår 

for frontlinjebureaukrater (jf. afsnit 5.3.2). Toke beskriver udfordringen fra en lokalstation: 

“Altså vi sidder to mand lige nu og altså vi holder kun lige præcis hovedet over vandet, fordi 

at man kan sidde med de her sager i månedsvis.” (Bilag 6: 8). Hans nuancerer dog billedet ved 
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at fremhæve, at der er sket en udvikling, hvor der i højere grad end tidligere afsættes tid til 

denne type sager: 

 

“[…] til og starte med, så var det en sag, der lå over i vores sagscenter, hvor man nok 

havde sådan lidt en forventning om, at det var noget, man lige kunne klare sådan 

rimelig hurtigt uden de helt store problemer. Hvor det jo så skiftede […] til, at det kom 

over i efterforskningsøjlen, og man […] har indset, at det tager rent faktisk noget tid 

og noget efterforskning at få styr på de her sager. Så på den måde er der jo sket noget 

med, at man prioriterer dem lidt højere […]” (Bilag 10: 14). 

  

Selvom dette peger på en organisatorisk opprioritering, der også kan ses i forbindelse med de 

seneste flerårsaftaler (jf. afsnit 1.2) ændrer det ikke ved, at sagerne fortsat er 

ressourcekrævende. Theis peger på, at det især kan være problematisk, hvis forurettede ender 

med at springe fra undervejs på grund af den lange sagsgang. Det skyldes, at sagerne ikke kun 

tager tid at efterforske, men også skal behandles hos anklagemyndigheden: “[…] og det tager 

lang tid for sagerne, fra de så bliver overgivet fra Anklagemyndigheden til retten, at der 

kommer en dato på et retsmøde. Så der kan hurtigt gå et til to år i det her.” (Bilag 8: 6). De 

praktiske rammer omkring sagen kan dermed også få betydning for forurettedes mulighed eller 

motivation for at blive i processen. 

 

Alt i alt viser disse perspektiver, at den enkelte efterforskers kompetencer, erfaring og 

skønsudøvelse kan blive afgørende på grund af sagernes kompleksitet. Samtidig gør netop 

denne kompleksitet sagerne ressourcekrævende, og informanterne peger særligt på tid som en 

begrænsende faktor. 
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7. Diskussion 

I følgende afsnit diskuteres udvalgte analytiske fund. Diskussionen tager først og fremmest 

afsæt i, hvorvidt det er hensigtsmæssigt, at økonomisk vold forstås og håndteres retligt gennem 

§243 om psykisk vold. Herefter rettes der blik mod de udviklings- og forbedringspotentialer, 

som analysen har peget på i relation til politiets eksisterende praksis, herunder hvordan en 

styrket indsats og tværfagligt samarbejde kan bidrage til forebyggelsen af økonomisk 

partnervold. 

 

7.1 Den retslige håndtering af økonomisk vold 

I forlængelse af de analytiske fund findes det relevant at diskutere, i hvilket omfang 

straffelovens §243 om psykisk vold udgør en hensigtsmæssig retlig ramme for håndteringen af 

økonomisk vold. I analysen fremgår det, at handlingerne, som vi har defineret som økonomisk 

vold (jf. afsnit 1.3), både kan forstås som led i psykisk vold og som selvstændige økonomiske 

kriminelle handlinger (jf. afsnit 6.2.6.2). Derfor er det relevant at overveje, om en klarere og 

fælles forståelse af fænomenet kan medføre mere ensrettet retspraksis på området. 

Et muligt synspunkt er, at enkeltstående handlinger såsom bedrageri, misbrug af konti 

eller gældsstiftelse uden samtykke bør behandles som økonomisk kriminalitet. Dette kan 

bidrage til større retlig klarhed, idet de enkelte handlinger isoleret set vil være lettere at 

dokumentere og knytte til konkrete straffebestemmelser. Samtidig kan en isoleret vurdering af 

handlingerne medføre, at handlingernes indbyrdes sammenhæng nedtones. Hvis de 

økonomiske handlinger vurderes isoleret, kan det blive vanskeligere at få øje på, hvordan de 

samlet set kan fungere som led i et større voldsmønster. Alene det at vores deskriptive analyse 

viser, at økonomisk vold ofte optræder sammen med andre voldsformer (jf. afsnit 6.1.4), kan 

tale for, at økonomiske handlinger ikke bør forstås eller vurderes isoleret. Tilstedeværelsen af 

flere voldsformer kan netop indikere, at der foreligger et bredere mønster af kontrol og 

dominans i relationen, hvor økonomien fungerer som et middel til at fastholde den udsatte, 

begrænse vedkommendes handlemuligheder og vanskeliggøre et brud. 

 

Diskussionen rejser samtidig et bredere samfundsmæssigt spørgsmål om, hvor grænsen bør 

trækkes mellem private konflikter i parforhold og strafbare handlinger i retssystemet. Analysen 

indikerer, at både forurettedes og politiets opfattelse af økonomien som et privat anliggende, 

kan få betydning for, om handlingerne forbliver usynlige for myndighederne (jf. afsnit 6.2.4). 

Dette kan på sin vis forklare det lavere antal anmeldelser, hvor økonomisk vold indgår, 
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sammenlignet med psykisk vold generelt (jf. afsnit 6.1.1 & 6.1.1.1). Samtidig må der forventes 

betydelige mørketal på området, hvilket vanskeliggør vurderingen af fænomenets reelle 

omfang. Hvis økonomisk vold kun i begrænset omfang genkendes, anmeldes eller fører til 

afgørelser på tværs af politikredse, kan det således også indikere en bredere samfundsmæssig 

usikkerhed om, hvornår økonomiske uenigheder og den økonomiske organisering i et 

parforhold overskrider grænsen til strafbare handlinger. En selvstændig bestemmelse om 

økonomisk vold eller en præcisering af §243 i straffeloven vil derfor potentielt kunne have en 

almenpræventiv effekt overfor befolkningen ved at tydeliggøre, at økonomisk kontrol og 

udnyttelse kan udgøre en strafbar voldsform. Derudover kan det også diskuteres, om 

økonomisk vold bør tillægges betydning som en skærpende omstændighed på grund af de 

konsekvenser, volden kan medføre for både den enkelte og for samfundet (jf. afsnit 3.6). En 

tydeligere og skærpet retlig reaktion på økonomisk vold kan i den forbindelse tænkes at have 

en individualpræventiv effekt ved at signalere over for gerningspersonen, at handlingerne anses 

som alvorlige og medfører mærkbare retlige konsekvenser, hvilket potentielt kan mindske 

risikoen for gentagen vold. 

 

Selvom §243 potentielt giver mulighed for at indfange økonomisk vold som en del af psykisk 

vold, tyder analysen på, at bestemmelsen ikke nødvendigvis har skabt en tydelig og ensartet 

opmærksomhed på fænomenet i praksis. Som en af informanterne pointerer, er det afgørende, 

at anklagemyndigheden er villig til at føre nogle af de sager om psykisk vold, hvor 

retsgrundlaget kan fremstå mindre klart, netop med henblik på at skabe præcedens og dermed 

bidrage til udviklingen af retspraksis på området (Bilag 8: 5-6). Derudover kan man diskutere, 

hvorvidt politiet i denne type sager udelukkende skal have fokus på den retshåndhævende 

virksomhed i form af efterforskning, bevisførelse og domfældelse, eller om der også bør være 

fokus på politiets hjælpende funktion. I sager om psykisk og økonomisk vold kan politiets rolle 

således ikke alene anskues som et spørgsmål om at identificere og retsforfølge strafbare 

forhold, men også som en mulighed for at understøtte den voldsudsatte i at bryde ud af 

relationen, uagtet om der i sidste ende kan fældes dom mod gerningspersonen. Dette knytter 

sig til, at politiet også har et præventivt formål, hvor en tidlig og støttende indsats kan være 

med til at forebygge fortsat eller eskalerende kriminalitet i relationen (jf. afsnit 1.4).  
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7.2 Udviklings- og forbedringspotentialer 

På baggrund af specialets fund har vi identificeret flere udviklings- og forbedringspotentialer i 

politiets håndtering af økonomisk partnervold. Særligt peger analysen på et behov for større 

klarhed omkring, hvilke parametre og betingelser der skal være til stede, før en adfærd kan 

forstås som økonomisk vold. Med afsæt heri præsenteres en række anbefalinger til, hvordan 

politiet kan styrke identifikation og håndtering af denne type sager. 

 

7.2.1 Redskaber til styrket identifikation og systematisering 

Et muligt initiativ til at styrke politiets håndtering af økonomisk partnervold er en 

videreudvikling af det eksisterende actioncard om psykisk vold, så det i højere grad også 

indeholder beskrevne indikatorer på økonomisk vold samt konkrete handleanvisninger. Et 

sådant redskab vil kunne understøtte betjenten i mødet med komplekse sager, hvor økonomisk 

vold ikke nødvendigvis fremstår synlig eller italesættes direkte af den udsatte. Dette er særligt 

relevant, fordi økonomisk vold ofte kan være vanskelig at identificere i praksis (jf. afsnit 

6.2.6.2), samtidig med at en af informanterne peger på, at denne dimension ikke altid tillægges 

tilstrækkelig opmærksomhed i efterforskningen (jf. afsnit 6.2.6). Et udvidet actioncard vil 

derfor potentielt kunne bidrage til en mere ensartet opmærksomhed på økonomiske 

kontrolformer på tværs af politikredse. Redskabet kan eksempelvis understøtte, at der 

rutinemæssigt spørges ind til forhold som begrænset adgang til egne midler, overvågning af 

forbrug eller gældsætning uden samtykke. 

Det kan dog diskuteres, hvorvidt et actioncard reelt vil blive benyttet i praksis. 

Informanternes beskrivelser peger på, at politiets arbejde i høj grad er præget af en 

situationsbestemt vurdering og professionelt skøn (jf. afsnit 6.2.6 & 6.2.6.3). Det kan betyde, 

at actioncards ikke vil blive anvendt som et aktivt arbejdsredskab i efterforskningen. Der opstår 

dermed et dilemma mellem ønsket om at standardisere og behovet for at bevare fleksibilitet i 

politiets faglige vurderinger. Værdien af en videreudvikling af actioncardet afhænger derfor 

ikke alene af dets indhold, men også af, om det opleves som operationelt relevant og integreres 

i den eksisterende efterforskningspraksis. På den baggrund kan en semistruktureret ramme 

omkring actioncardet udgøre et mere anvendeligt alternativ. En sådan tilgang kan sikre, at der 

systematisk spørges ind til centrale økonomiske forhold, samtidig med at den enkelte betjent 

fortsat har mulighed for at anvende sit faglige skøn og følge relevante spor i den konkrete sag. 
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Et andet udviklingspotentiale i relation til at synliggøre og systematisere arbejdet med 

økonomisk partnervold knytter sig til registreringspraksis. En mulig anbefaling kunne være at 

etablere en decideret søgenøgle i politiets registreringssystem, som gør det muligt at 

identificere sager, hvor økonomisk vold indgår som element. En sådan registreringspraksis kan 

bidrage til et mere præcist billede af omfanget, styrke vidensgrundlaget på området og samtidig 

skabe bedre muligheder for at følge udviklingstendenser på tværs af politikredse. Dette kan 

være særligt relevant i et område, hvor økonomisk vold ofte optræder som en del af et bredere 

voldsbillede og derfor risikerer at forblive usynlig i den eksisterende sagsregistrering. 

 

7.2.2 Kompetenceudvikling og tværfagligt samarbejde 

Et andet perspektiv på, hvordan politiets arbejde med sager om psykisk og økonomisk vold kan 

styrkes, knytter sig til de organisatoriske rammer omkring efterforskningen. Som det fremgår 

af analysen (jf. afsnit 6.2.6.3), er disse sager ofte komplekse, tidskrævende og præget af 

personbårne kompetencer, hvilket stiller særlige krav til politiets ressourcer og specialiserede 

viden. Det kan derfor diskuteres, om en styrkelse af politiets indsats også handler om at tilføre 

mere tid, bemanding og faglig opkvalificering på området. I den forbindelse kan målrettet 

undervisning og kompetenceudvikling være relevant i forhold til at styrke forståelsen af, 

hvordan økonomisk kontrol og manipulation kan indgå som led i udøvelsen af psykisk vold 

(Bilag 7: 5). Dette vil potentielt kunne styrke medarbejdernes kompetencer og bidrage til en 

mere ensrettet kvalitet og opmærksomhed i efterforskningen på tværs af medarbejdere og 

politikredse. Denne pointe understøttes af en af informanterne, som peger på, at der mangler 

specialiseret viden om de voldsdynamikker, der kan være på spil mellem parterne - ikke blot i 

politiets efterforskning, men også hos anklagemyndigheden og domstolene. 

Kompetenceudvikling handler derfor både om faglig opkvalificering og om at styrke 

retssystemets samlede blik for, hvordan psykisk og økonomisk vold kan komme til udtryk, og 

hvilke spor og oplysninger der kan have bevismæssig værdi (Bilag 7: 5). 

 

Herudover peger analysen på et potentiale i at styrke politiets tværfaglige samarbejde med 

øvrige aktører på området. Dette skyldes, at politiets indsats i sager om psykisk og økonomisk 

vold ikke alene handler om efterforskning og retshåndhævelse, men i høj grad også består i, at 

vejlede og rådgive og henvise både forurettede og udøvere til relevant hjælp (Bilag 5: 13-14; 

Bilag 6: 14; Bilag 7: 10; Bilag 8: 14; Bilag 9: 5; Bilag 10: 17). Her samarbejdes for eksempel 

med frivillige organisationer såsom Lev uden Vold og Dansk Stalking Center, der ofte har 
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bedre forudsætninger for at yde målrettet hjælp til de involverede parter. Yderligere pointeres 

det af informanterne, at kommunen, psykiatrien og sundhedsvæsenet udgør centrale 

samarbejdspartnere. Det skyldes for eksempel, at nogle udøvere kan have behov for hjælp ved 

psykisk sygdom eller til at håndtere et misbrug, før de er i stand til at modtage hjælp rettet mod 

den voldelige adfærd (Bilag 10: 17-18). Tilsvarende kan de forurettede have behov for støtte 

fra psykiatrien i forbindelse med traumereaktioner samt hjælp fra kommunen til eksempelvis 

at etablere sig på en ny bopæl. 

Analysen peger imidlertid også på en række udfordringer i det tværfaglige samarbejde. 

En problematik, der fremhæves er, hvordan forskellige organisatoriske strukturer, 

arbejdsgange og faglige forståelser kan vanskeliggøre koordineringen mellem aktørerne. 

Samtidig kan tavshedspligt begrænse mulighederne for at dele relevante oplysninger på tværs 

af myndigheder (Bilag 6: 16). Dette kan skabe usikkerhed om, hvornår oplysninger kan deles, 

hvem der har handleansvaret, samt hvornår en situation vurderes tilstrækkeligt alvorlig til, at 

der iværksættes en indsats. Det anbefales derfor, at der arbejdes videre med at udvikle måder, 

hvorpå disse samarbejder kan styrkes, så de forskellige aktører kan benytte hinandens faglige 

ressourcer i en fælles koordineret indsats. 

 

7.2.3 Bankernes forebyggende potentiale 

Et yderligere perspektiv knytter sig til bankernes potentielle rolle i forebyggelsen og 

identificeringen af økonomisk vold. Bankerne er ofte de første aktører, der får indblik i 

parternes økonomiske organisering og gældsforhold. De kan derfor potentielt være med til at 

synliggøre tilfælde, hvor organiseringen bærer præg af magt og kontrol. Dette kan eksempelvis 

komme til udtryk i møder med banken, hvor den ene part konsekvent fører ordet eller fremstår 

som den dominerende part ved at træffe beslutninger på vegne af den anden. I dag er de danske 

pengeinstitutters viden om og opmærksomhed på økonomisk vold dog fortsat begrænset, 

samtidig med at der mangler politikker og procedurer for identificering og hjælp til udsatte 

kunder (jf. afsnit 3.3). Dermed risikerer økonomisk vold at forblive uopdaget, selv i situationer 

hvor der foreligger tydelige indikatorer på økonomisk kontrol eller afhængighed. Omvendt har 

man i Storbritannien gennem lovgivning forpligtet bank- og finanssektoren til at tage et større 

socialt ansvar gennem uddannelse af medarbejdere i at identificere og håndtere tegn på 

økonomisk vold med henblik på at beskytte og støtte udsatte kunder (jf. afsnit 3.6). Dette rejser 

spørgsmålet om, hvorvidt lignende tiltag bør overvejes i en dansk kontekst, hvis økonomisk 

vold ønskes forebygget og identificeret tidligere. En øget opmærksomhed blandt bankansatte 
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kunne bidrage til, at økonomisk vold opdages tidligere i forløbet, samt at udsatte kunder i højere 

grad henvises til relevant hjælp. Samtidig kan et tættere samarbejde mellem banker og politiet 

muligvis understøtte efterforskningen ved at bidrage med indsigt i økonomiske forhold og 

transaktionsmønstre, som ellers kan være vanskelige for politiet at afdække.  

 

7.3 Sammenfatning af diskussionens centrale pointer 

På baggrund af ovenstående diskussioner og dertilhørende refleksioner kan der udledes en 

række centrale læringspunkter - særligt i relation til politiets håndtering af økonomisk 

partnervold. Analysen peger blandt andet på, at økonomisk vold ikke bør forstås og behandles 

som en sekundær kriminalitetsform, blot fordi handlingerne indgår som en del af bestemmelsen 

om psykisk vold. Tværtimod viser specialets fund, at økonomisk vold kan have omfattende og 

langvarige konsekvenser for den udsatte og derfor kræver øget opmærksomhed i både 

efterforskning og forebyggelse. 

 

Samtidig peger analysen på en stigende samfundsmæssig opmærksomhed på økonomisk 

partnervold, men også på, at fænomenet fortsat er underbelyst både retligt og 

samfundsmæssigt. Specialet peger derfor på væsentlige udviklings- og forbedringspotentialer 

i politiets praksis gennem øget kompetenceudvikling, mere systematisk registrering og styrket 

tværfagligt samarbejde. En sådan indsats kan potentielt bidrage til en tidligere identificering af 

økonomisk vold samt en mere helhedsorienteret håndtering af sagerne. Dette leder os frem til 

specialets konklusion. 
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8. Konklusion  

Dette afsnit har til formål at konkludere specialets analytiske fund med henblik på at besvare 

problemformuleringen. Specialets formål har været at undersøge, hvad der kendetegner 

økonomisk vold i anmeldelser om psykisk vold mellem nuværende eller tidligere partnere, samt 

hvilke udfordringer og muligheder der knytter sig til politiets eksisterende praksis.  

 

Til problemformuleringens første del kan det konkluderes, at økonomisk vold udgør en 

forholdsvis lille, men stigende andel af anmeldelserne om psykisk vold. Siden 

kriminaliseringen af psykisk vold i 2019 er der registreret 3.570 anmeldelser om psykisk vold, 

hvoraf 158 anmeldelser omhandler forhold, hvor økonomisk vold er beskrevet. Selvom antallet 

er forholdsvis lavt, peger udviklingen på en gradvis øget opmærksomhed på og registrering af 

denne type sager i politiet. Samtidig viser den deskriptive analyse geografiske variationer i 

registreringspraksis, hvilket kan indikere lokale og organisatoriske forskelle i politiets 

håndtering af sagerne.  

Et andet kendetegn er, at økonomisk vold sjældent fremstår som en enkeltstående 

handling, men udvikler sig gradvist som en del af længerevarende kontrol- og 

afhængighedsrelationer. Dette understøttes både af den deskriptive analyse, hvor størstedelen 

af anmeldelserne har en varighed på 3-5 år, og af interviewanalysen, som peger på, at mange 

forurettede først søger hjælp, når kontrollen har stået på gennem en længere periode, eller når 

en konkret hændelse medfører en erkendelse af, at situationen ikke længere er holdbar. I 

forlængelse heraf har Stark og Lundgrens perspektiver bidraget til at forstå volden som en del 

af en løbende kontrol- og normaliseringsproces frem for som enkeltstående episoder. Et 

gennemgående kendetegn er desuden, at økonomisk vold sjældent optræder isoleret. I 

størstedelen af anmeldelserne indgår den i samspil med andre former for vold, herunder 

psykisk, fysisk, digital eller seksualiseret vold. Interviewanalysen viser desuden, at økonomisk 

vold sjældent anmeldes direkte, men oftere identificeres indirekte gennem andre hændelser, 

såsom “uro i hjemmet”, fysisk vold eller henvendelser fra krisecentre. Dette peger på, at 

økonomisk vold ofte først bliver synlig som led i et bredere volds- og kontrolmønster.  

Et yderligere kendetegn, som fremgår af den deskriptive analyse, er en tydelig kønnet 

asymmetri i anmeldelserne, hvor kvinder oftest fremstår som forurettede og mænd som 

udøvere. Denne fordeling kan ses i forlængelse af Starks feministiske perspektiv, hvor vold i 

parforhold forstås som udtryk for kontroldynamikker, der i overvejende grad gør kvinder 

særligt udsatte. Tendensen genfindes ligeledes i interviewanalysen, men her fremhæves det, at 
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kønsskævheden også kan hænge sammen med forskelle i anmeldelsestilbøjelighed og 

samfundets forståelser af køn og udsathed, som kan afholde mænd fra at anmelde. 

 

I relation til problemformuleringens anden del, der vedrører udfordringer og muligheder i 

politiets eksisterende praksis, kan det konkluderes, at en central udfordring er, at økonomisk 

vold kun i begrænset omfang efterforskes som et selvstændigt fænomen. Den identificeres 

oftest indirekte som en del af psykisk vold, og afdækningen afhænger i høj grad af den enkelte 

efterforskers faglige blik, skøn og opmærksomhed. Med afsæt i Lipsky kan efterforskningen 

forstås som frontlinjebureaukratisk arbejde, hvor efterforskernes prioriteringer og skøn får 

afgørende betydning i komplekse sager. Det giver mulighed for fleksibel tilpasning, men 

indebærer samtidig en risiko for uensartet praksis og for, at økonomisk vold overses, hvis der 

ikke spørges aktivt ind til den. En anden udfordring som knytter sig til eksisterende praksis er, 

at økonomisk vold ofte befinder sig i en bevismæssig gråzone, hvor det kan være vanskeligt at 

afgøre, om økonomiske dispositioner er sket gennem frivilligt samtykke, eller om de er 

resultatet af tvang og kontrol i et voldeligt parforhold. I den forbindelse kan ændringer i 

kontoudtog og vidneforklaringer muligvis få central bevismæssig betydning, da de kan belyse, 

om det, der på overfladen fremstår som en naturlig ordning, i realiteten indebærer et markant 

brud med den forurettedes tidligere økonomiske handlemønstre. 

Interviewanalysen viser desuden, at de fire tænkestile afspejles i måden hvorpå 

efterforskerne beskriver efterforskningsskridtene. Dette kan forstås som en mulighed i den 

eksisterende praksis, da efterforskningen af økonomisk vold både kræver metodisk 

bevisarbejde, evnen til at sammenholde fragmenterede oplysninger og et undersøgende blik for 

økonomisk vold som et muligt spor, selv når den ikke italesættes direkte af den forurettede. 

Samtidig udgør dette også en udfordring, fordi afdækningen i høj grad bliver personbåret og 

afhænger af den enkelte efterforskers erfaring, faglige vurdering og evne til at identificere, 

hvad der er centralt i den konkrete sag. Efterforskningen kan dermed forstås som en 

kombination af kunst, håndværk og videnskab, hvor fleksibiliteten både rummer potentiale og 

risiko for uensartet praksis. Endelig peger interviewanalysen på, at efterforskningen er præget 

af strukturelle begrænsninger, herunder tidspres og komplekse sagsforløb. En central 

udfordring er derfor, at fokus i højere grad rettes mod mere dokumenterbare strafbare forhold, 

mens det voldsmønster, der går forud for de økonomiske dimensioner, risikerer at blive 

nedtonet eller kategoriseret anderledes i straffesystemet. I forlængelse af Stark kan dette forstås 

som et udtryk for, at de konkrete økonomiske konsekvenser ofte træder tydeligere frem i 
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retssystemet end den bagvedliggende organisering af magt og kontrol, som ved tvingende 

kontrol indgår i en løbende proces. 

 

De anvendte teoretiske perspektiver har bidraget til at belyse forskellige dimensioner af 

specialets fund. Stark og Lundgrens perspektiver har gjort det muligt at forstå vold som en del 

af længerevarende kontrol- og normaliseringsprocesser frem for som enkeltstående handlinger. 

Teorierne har dermed bidraget til at synliggøre, hvordan psykisk vold udvikler sig gradvist og 

væver sig sammen med andre former for vold og afhængighed i parforholdet. Lipskys teori har 

samtidig bidraget til at belyse, hvordan efterforskernes skøn og prioriteringer får central 

betydning i mødet med komplekse sager, hvor psykisk og økonomisk vold ikke nødvendigvis 

fremstår tydeligt eller anmeldes direkte. Endelig har de fire tænkestile bidraget til at forstå 

efterforskning som en praksis, der både rummer metodiske og erfaringsbaserede dimensioner. 

Det er samtidig karakteristisk, at de anvendte teorier i høj grad har understøttet og 

forklaret specialets empiriske fund frem for at udfordre dem. Teorierne har vist stor 

forklaringskraft i analysen af både voldens karakter og politiets praksis, men kan samtidig 

hænge sammen med, at teorierne har fungeret som centrale analytiske forståelsesrammer 

gennem hele undersøgelsen. Teorierne har dermed også været med til at forme, hvilke mønstre 

og problematikker der trådte tydeligst frem i empirien. Andre teoretiske perspektiver kunne 

muligvis have fremhævet andre dimensioner af både psykisk og økonomisk vold samt politiets 

praksis. 

 

Samlet peger specialets analytiske fund på, at økonomisk vold kun i begrænset omfang 

identificeres og efterforskes som et selvstændigt fænomen. Den fremstår i stedet som en 

integreret, men ofte overset del af psykisk vold, hvor både sociale forståelser, 

anmeldelsestilbøjelighed og efterforskningspraksis bidrager til, at fænomenets omfang og 

karakter kun delvist træder frem i det strafferetlige system. En central mulighed er derfor at 

styrke politiets praksis gennem målrettet kompetenceudvikling, herunder undervisning i 

økonomisk vold og udvikling af operationelle actioncards, som kan understøtte en mere 

ensartet identifikation af fænomenet. Hertil kommer et væsentligt potentiale i at styrke og 

systematisere de tværfaglige samarbejder, da en mere koordineret indsats mellem de forskellige 

aktører kan bidrage til en mere helhedsorienteret håndtering af sagerne, tidligere opsporing af 

økonomisk vold samt en mere målrettet støtte til både forurettede og udøvere. 
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