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Abstract

This thesis examines how psychological, social, and digital meaning-making processes may contrib-
ute to young men’s anti-egalitarian and right-wing orientations. The project is motivated by recent
research documenting a growing political and ideological divide between young men and women, in
which a subgroup of young men increasingly express skepticism toward gender equality, perceive
gender relations as increasingly competitive, and gravitate toward right-wing and antifeminist online
communities. As the phenomenon remains relatively new, research on the psychological and social
processes underlying these orientations appears to remain limited. This thesis therefore investigates
the psychological mechanisms that may contribute to the formation and maintenance of these orien-

tations.

The analysis draws on significance theory, need for cognitive closure, need for chaos, and the Net-
work of Beliefs framework. The findings suggest that anti-egalitarian attitudes among some young
men cannot solely be understood as products of ideological conviction or insufficient media literacy
but must also be viewed in relation to broader experiences of uncertainty, social exclusion, perceived
status loss, and diminished social significance. In this context, manosphere communities and adjacent
right-wing environments appear to function as meaning-making spaces that provide identity, belong-
ing, emotional validation, and explanatory frameworks for personal experiences of loneliness, mar-
ginalization, and frustration. Furthermore, the thesis suggests that misinformation within these envi-
ronments is linked to identity processes, emotional experiences, and group affiliation, thereby com-
plicating intervention strategies based solely on factual correction and source criticism. More broadly,
the analysis demonstrates that information processing in digital environments is shaped not only by
factual content, but also by emotional resonance, perceived consensus, and socially embedded narra-
tives. Particular attention is given to internet memes as central communicative tools within mano-
sphere environments. The thesis argues that memes function not merely as humorous artifacts, but as
social, cognitive, and emotional tools that structure and reinforce narratives related to male margin-
alization, antagonistic gender relations, and political polarization. Through repeated circulation and
exposure within the manosphere and related right-wing online environments, memes may contribute
to the normalization of emotionally resonant narratives through which personal experiences, gender

relations, and broader social dynamics are interpreted and given meaning.



Based on these findings, the thesis discusses potential intervention strategies aimed at reducing sus-
ceptibility to misinformation among the subgroup of young men. It is suggested that effective inter-
ventions should move beyond narrow fact-based correction and instead address the social, emotional,
narrative, and identity-related functions that misinformation may fulfill. Interventions centered on
alternative communities, relational legitimacy, emotional reflection, and counter-narratives therefore
appear particularly relevant. In this regard, the thesis proposes that memes may hold potential as
alternative intervention tools. Engaging with both the interpretation and production of memes could
support the development of narrative and emotional literacy, while simultaneously creating opportu-
nities for reflection, emotional processing, and reformulation of personal experiences outside antag-

onistic or conspiratorial frameworks.

Overall, the thesis concludes that anti-egalitarian attitudes, right-wing orientations, and susceptibility
to manosphere narratives and related misinformation should be understood as the result of a complex
interaction between psychological needs, social experiences, and processes of meaning-making in
digital contexts. A more nuanced understanding of these dynamics is therefore essential for develop-
ing future interventions targeting political polarization and misinformation among certain groups of

young men.
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1. Indledning

I de senere ar har flere underseggelser papeget, at en afgraenset gruppe unge mend i
stigende grad udviser modstand mod ligestilling. Hvor yngre generationer tidligere
ofte har veret forbundet med mere progressive holdninger til ligestilling, peger denne
nyere forskning pd, at dette ikke i samme grad ger sig geldende blandt visse grupper
af unge mand. Gruppen er sarligt kendetegnet ved lavere uddannelsesniveau og
indkomst, bopzl uden for storbyerne, lav institutionstillid samt sterre tilbgjelighed til
hgjreorienterede politiske holdninger. Den oget hgjreorientering omtales som en
neokonservativ vending og afspejles bdde i nationale og internationale undersegelser,
hvor kleften mellem unge mand og kvinder i verdipolitiske spergsmal, herunder
ligestilling, er vokset markant (Alexander et al., 2025; Gottzén & Areschoug, 2025;
Off et al., 2022; Shamshiri-Petersen et al., 2025). Eksisterende forskning peger blandt
andet pa det, at lavere uddannelsesniveau blandt gruppen af unge maend er forbundet
med en oget tilbgjelighed til at opfatte relationen mellem kennene som praget af
konkurrence, hvilket kan bidrage til modstand mod ligestillingstiltag (Alexander et al.,
2025). Sadanne konkurrenceopfattelser forbindes desuden med lavere social tillid,
hvor tolerancen mellem grupper mindskes. Dette kan saledes ogséd betyde, at nogle

unge mend udvikler mere negative opfattelser af kvinder (Off et al., 2022).

I lyset af denne udvikling fremstar resultaterne fra en nyere rapport fra
Arbejderbevagelsens Erhvervsrad (AE) serligt bekymrende. Rapporten peger pé en
geografisk og social tendens, hvor unge mand i flere syd-, vest- og jyske kommuner
har lavere sandsynlighed for at gennemfore en ungdomsuddannelse. Det estimeres, at
20 % af de unge mand, der afslutter grundskolen i 2023, vil std& uden en
ungdomsuddannelse i 2031 (Jensen, 2025, p. 2). Samlet tegner der sig saledes et
billede af en gruppe unge meand preeget af social og kulturel udsathed, ekonomisk

usikkerhed og sveekkede fremtidsudsigter.

Pa baggrund af ovenstdende udvikling bliver det relevant at undersege, hvilken
betydning denne udsathed kan fa for gruppens orientering mod ligestillingskritiske og
hgjreorienterede positioner. Eftersom faenomenet fortsat er relativt nyt, forekommer

forskningen i de psykologiske og sociale processer, der bidrager til at forme og



opretholde disse holdninger, endnu begranset ud fra den litteratur, specialet har

identificeret.

Med udgangspunkt i ovenstdende soger specialet at svare pd folgende
problemformulering: Hvordan kan ligestillingskritiske og hejreorienterede holdninger
blandt visse unge mend forstas i relation til oplevelser af usikkerhed, marginalisering
og status-tab, og hvilke psykologiske og sociale processer former og opretholder disse

holdninger?

Specialet er opbygget med henblik pd gradvist at belyse de psykologiske, sociale og
digitale processer, der kan bidrage til udviklingen af ligestillingskritiske og
hgjreorienterede holdninger blandt visse unge mand. Indledningsvis prasenteres og
afgrenses problemfeltet gennem aktuelle empiriske tendenser og forskning pa
omradet. Herefter introduceres specialets teoretiske ramme, herunder
signifikansteorien, behovet for kognitiv lukning og behovet for kaos, som anvendes til
at undersege de psykologiske processer bag oplevelser af usikkerhed, marginalisering
og status-tab. Efterfolgende rettes fokus mod digitale meningsdannelsesprocesser med
serligt fokus pa misinformation, gruppedynamikker og internetmemers rolle i
konstruktionen og normaliseringen af bestemte narrativer og forstdelsesrammer.
Afslutningsvis diskuteres mulige interventioner og fremadrettede fokuspunkter i
relation til digital meningsdannelse, misinformation og politisk polarisering blandt

visse grupper af unge mand.

2. Praesentation og afgrensning af problemfelt

I de folgende afsnit praesenteres og afgranses specialets problemfelt gennem aktuelle
empiriske tendenser, der belyser gruppens karakteristika og vilkar. Afsnittene danner

samtidig baggrund for specialets videre analyse.

2.1. Nye tendenser blandt visse grupper af unge mand

Som papeget 1 indledningen har forskningen i de senere ar dokumenteret en markant
@ndring 1 visse unge mands holdninger til ligestilling, ken og politisk orientering.

Flere studier peger pa en stigende tilbgjelighed blandt gruppen til at udtrykke



ligestillingskritiske holdninger, opleve konkurrence mellem kennene samt orientere
sig mod mere politisk hejreorienterede og antifeministiske positioner (Alexander et
al., 2025; Gottzén & Areschoug, 2025; Off et al., 2022; Shamshiri-Petersen et al.,
2025). I det folgende praesenteres centrale empiriske fund vedrerende disse tendenser

samt de samfundsmassige og politiske forhold, som forbindes med dem.

2.1.1. Ligestillingskritik og moderne sexisme

Med afs@t 1 en landsreprasentativ dansk spergeskemaundersegelse undersoger
Shamshiri-Petersen et al. (2025), 1 hvilken grad unge mand som gruppe er kritiske
over for ligestilling (p. 36). Studiet tager udgangspunkt i hovedunderseggelsen fra Den
Danske = Valgundersogelse 2022, som  omfatter 2823 komplette
sporgeskemabesvarelser (Shamshiri-Petersen et al., 2025, p. 43). Analysen peger pa
tydelige forskelle mellem unge mands og andre gruppers holdninger til ligestilling.
Sammenlignet med bade unge kvinder og @ldre mand er unge maend under 35 ar i
hojere grad enige i udsagn sdsom “ndr kvinder forlanger ligestilling, er de i
virkeligheden ude efter s@rbehandling”, lenforskelle mellem maend og kvinder
skyldes mest forskelle i arbejdstid og ambitioner, ikke den enkeltes ken” og
ligestilling er stort set opndet” (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 45-48). Studiet
papeger, at disse holdninger serligt gor sig geldende blandt unge mand med lavere
uddannelse og indkomst samt blandt unge mend bosat uden for de storre byer
(Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 50-52). I en artikel fra TV2 fremgér det i
forlengelse heraf, at flere unge mand bliver boende i udkantskommunerne, mens unge
kvinder i stigende grad flytter til de sterre byer for at uddanne sig (Bojsen et al., 2025).
Denne udvikling rejser spergsmil om, hvorvidt geografisk isolation kan have
betydning for udviklingen af ligestillingskritiske holdninger blandt gruppen af unge

mend.

Af denne grund er det relevant at undersege, hvilke faktorer der har sterst betydning
for variationerne i unge mands holdninger til ligestilling. Dette belyses af Shamshiri-
Petersen et al. (2025), som gennemforer en rekke regressionsanalyser blandt mand
under 35 4r. Den forste model viser, at alder, uddannelse, indkomst og bopal er

signifikant forbundet med holdninger til ken og ligestilling. Dette kommer til udtryk



ved, at hejere alder, hojere indkomst samt bopzl i sterre byer haenger sammen med
mindre ligestillingskritiske holdninger. Disse faktorer har tilsammen en
forklaringskraft pa 15 %. Nér politiske variable inddrages i en efterfolgende model,
reduceres effekten af flere af de sociogkonomiske faktorer, og den politiske position
fremstdir som den starkeste forklaringsfaktor. Samtidig eges modellens
forklaringskraft markant fra 15% til 37%, hvilket indikerer, at holdninger til
ligestilling 1 hoj grad heenger sammen med bredere politiske orienteringer. I den tredje
og sidste model inddrages en nostalgisk samfundsopfattelse, som viser sig at have en
signifikant effekt pd ligestillingsorienteringen. Analysen peger pd, at en staerkere
tilslutning til forestillingen om, at “Danmark var bedre for”, henger sammen med mere
ligestillingskritiske holdninger. Samtidig forsvinder effekten af uddannelse og
bysterrelse, hvortil forklaringskraft stiger til 44% (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp.
54-55). Resultaterne peger dermed pa, at ligestillingskritiske holdninger blandt nogle
unge mend ikke alene kan forstds som et spergsmél om sociogkonomisk position, men
1 hej grad henger sammen med bredere politiske orienteringer og forestillinger om

samfundsudviklingen (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 53-55).

De identificerede ligestillingskritiske holdninger blandt nogle unge maend kan desuden
forbindes med moderne sexisme. Moderne sexisme daekker over benagtelsen af fortsat
konsdiskrimination samt modstand mod ligestillingstiltag og kommer netop til udtryk
gennem forestillinger om, at kvinder allerede har opnaet ligestilling, og at yderligere
ligestillingstiltag derfor fremstar unedvendige eller urimelige (Off et al., 2022, p. 2).
Moderne sexisme i en dansk kontekst papeges ligeledes at Skewes et al. (2019), der
underseoger moderne sexistiske holdninger blandt ansatte pa et dansk universitet. Med
udgangspunkt i spergeskemadata fra 1.805 ansatte viser studiet, at moderne sexisme
er udbredt blandt universitetets medarbejdere, serligt blandt mand, som opnar hgjere
sexisme-scorer end kvinder (Skewes et al., 2019, pp. 76-77). Studiet peger desuden
pd en sammenh®ng mellem moderne sexistiske holdninger og modstand mod
ligestillingstiltag, idet ansatte med heje sexisme-scorer oftere vurderede, at der gores
“nok”™ eller “for meget” for ligestilling pa universitetet (Skewes et al., 2019, p. 78).
Forskerne konkluderer, at moderne sexisme udger en vesentlig barriere for bade
accepten og implementeringen af ligestillingspolitikker i akademiske organisationer

(Skewes et al., 2019, p. 84). Selvom fundene er kontekstspecifikke, bidrager de til at



understrege relevansen af at rette opmerksomhed mod tilstedeverelsen af
ligestillingskritiske holdninger. I forleengelse heraf bliver det relevant at undersoge,
hvilke sociale og strukturelle forhold, der kan bidrage til udviklingen af siddanne

holdninger.

2.1.2. Sociale og strukturelle forklaringer pé ligestillingskritik

Forskningen peger pa, at ligestillingskritiske holdninger blandt nogle unge mand kan
hange sammen med oplevelser af kennet konkurrence. Et kvantitativt komparativt
survey-studie af Alexander et al. (2025) undersoger, hvorfor nogle unge mend i
stigende grad udviser modstand mod ligestillingspolitiske tiltag. Studiet anvender
original surveydata indsamlet gennem European Quality of Government Index (EQI)
blandt 68.169 respondenter pé tvers af 27 europaiske lande (Alexander et al., 2025,
p. 11). Med udgangspunkt i Intergroup Threat Theory!, underseger studiet, hvordan
oplevelsen af konkurrence mellem kennene pé arbejdsmarkedet pavirker holdninger
til forskellige ligestillingstiltag. Forskerne opstiller saledes to hypotetiske
ligestillingspolitiske tiltag, hvorefter de analyserer variationer i stetten til disse pa

tveers af keon, alder, uddannelse, indkomst og bopal (Alexander et al., 2025, pp. 3-4).

Forste tiltag omhandler kenskvoter i politik, og gér konkret ud pé, at politiske partier
nu og her skal sikre 50 % kvindelige kandidater pa deres valglister. Dette forslag vil
resultere i feerre pladser til mand og have en mere gjeblikkelig effekt pd konkurrencen
(Alexander et al., 2025, p.12). Det andet tiltag omhandler skolereformer, hvor laerere
uddannes til at modvirke kensstereotyper i undervisning og undervisningsmateriale.
Formalet er at mindske normer og forventninger, der kan begrense pigers
uddannelses- og karrieremuligheder. I modsatning til kenskvoter beskrives dette tiltag
som en mere indirekte og langsigtet intervention, der ikke @ndrer
konkurrencesituationen pa arbejdsmarkedet her og nu, men potentielt kan pavirke

fremtidige generationers muligheder og positioner (Alexander et al., 2025, p.12).

Resultaterne viser, at det storste kensgab konsekvent findes blandt de 18-29-arige,

hvor unge mand udviser markant lavere stotte til kenskvoter end unge kvinder.

! Intergroup Threat Theory bygger pa antagelsen om, at individer kan udvikle negative holdninger til andre grupper, nar disse
opleves som en trussel mod egen gruppes ressourcer, status eller verdier (Stephan & Stephan, 2000; Alexander et al., 2025).



Samtidig er stotten til kenskvoter blandt unge mend lavere end stetten til
skolereformen. Dette indikerer, at modstanden sarligt knytter sig til ligestillingstiltag,
der opleves som et direkte indgreb i eksisterende positioner og muligheder pa
arbejdsmarkedet (Alexander et al., 2025, p. 15). Den laveste stotte til konskvoter findes
blandt unge mand med lavere uddannelse og indkomst samt blandt unge mand bosat
iregioner, hvor unge kvinder i1 hgjere grad gennemforer videregdende uddannelser end
unge mand (Alexander et al., 2025, p. 16). Med udgangspunkt i den teoretiske ramme
fortolker forskerne denne modstand som et udtryk for, at serligt unge mand 1 mere
udsatte sociogkonomiske positioner, oplever kennet konkurrence pa arbejdsmarkedet
(Alexander et al.,, 2025, pp. 21-22). Studiet belyser dermed, at stotte til
ligestillingspolitiske tiltag kan pévirkes af, hvorvidt tiltagene opleves som
konkurrencefremkaldende. Den sarligt lave stotte til kenskvoter blandt unge maend
kan 1 denne sammenhang forstds som et udtryk for, at sddanne tiltag opleves som en

trussel mod eksisterende positioner og muligheder pa arbejdsmarkedet.

Ifolge Off et al. (2022) heenger oplevelsen af kennet konkurrence blandt andet sammen
med lav institutionel tillid. Gennem et kvantitativt tversnitsstudie baseret pa
surveydata fra 27 EU-lande viser Off et al. (2022), at unge mand, der opfatter
offentlige institutioner som uretfaerdige, i hojere grad ser kvinders fremskridt som en
trussel mod mands muligheder. I den danske underseogelse fremgar det ligeledes, at
gruppen af ligestillingskritiske unge mand udviser mistillid til politikere. Konkret
angiver 36 % af de ligestillingskritiske unge mand under 35 at have “meget lidt” tillid,
mens 79 % samlet placerer sig i kategorierne “meget lidt” eller “lidt” tillid (Shamshiri-
Petersen et al., 2025, p. 53). Dette peger pd, at en del af disse unge mand muligvis
ogsa oplever samfundets institutioner som uretferdige, hvilket kan bidrage til en
opfattelse af kvinders fremskridt som en potentiel trussel mod deres egne muligheder.
I forlengelse heraf argumenterer Off et al. (2022) for, at lav institutionel tillid hanger
sammen med lavere social tillid, forstdet som forventningen om, at andre handler
retfeerdigt og 1 feellesskabets interesse. Nar institutioner opleves som uretfaerdige, kan
det svekke solidariteten mellem grupper og bidrage til en nulsumstaenkning, hvor
kvinders fremskridt forstas som et tilsvarende tab for mand frem for som en udvikling,

der potentielt kan gavne begge kon (Off et al., 2022, p.5).



Off et al. (2022) finder desuden, at unge maend bosat i regioner med stigende
arbejdsleshed i hgjere grad ser fremskridt i kvinders rettigheder som en trussel mod
maends muligheder (p. 11). Ifelge forfatterne kan stigende arbejdsleshed oge
konkurrencen pa arbejdsmarkedet, hvilket kan forsterke oplevelsen af konkurrence
mellem mend og kvinder blandt nogle unge mend (pp. 6—7). Denne mekanisme kan
vaere relevant for grupper af unge mand, som i forvejen har et relativt lavere
uddannelsesniveau (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 50-52). Samtidig opnér unge
kvinder i stigende grad hgjere uddannelsesniveauer end unge maend. Tal fra Danmarks
Statistik viser eksempelvis, at 51,2 % af kvinder mellem 30 og 35 ar i 2021 havde
fuldfert en videregaende uddannelse mod 36,4 % af mandene i samme aldersgruppe
(Danmarks Statistik, 2022). Det er saledes muligt, at det ikke alene er arbejdsleshed i
sig selv, der bidrager til oplevelsen af gget konkurrence, men ogsa det forhold, at unge
kvinder i stigende grad opnér hejere uddannelsesniveauer end unge mand. Det
voksende uddannelsesgab mellem kennene kan tenkes at bidrage til oplevelser af
usikkerhed omkring fremtidige muligheder blandt nogle unge mand og dermed
forstaerke oplevelsen af konkurrence mellem kennene. Et sddant menster kan muligvis
ogsa henge sammen med oget modstand mod ligestilling og former for

nulsumstenkning, hvor kvinders fremskridt i hegjere grad opfattes som et tab for maend.

Disse udviklinger kan saledes bidrage til oplevelser af social og ekonomisk
marginalisering blandt visse grupper af unge mand. I denne sammenhang bliver
oplevelsen af kennet konkurrence ikke alene et spergsmil om holdninger til
ligestilling, men ogsa knyttet til bredere oplevelser af usikkerhed omkring fremtidige
muligheder og socialt tilhersforhold. Sddanne oplevelser kan samtidig haenge sammen
med bestemte politiske orienteringer. Som det ogsa fremgar hos Shamshiri-Petersen et
al. (2025), stemmer de mest ligestillingskritiske unge mend 1 hejere grad pa partier til
hgjre for den politiske midte. Forskerne finder desuden, at ligestillingskritiske
holdninger blandt nogle unge mand henger tet sammen med bredere politiske
orienteringer og forestillinger om samfundsudviklingen (Shamshiri-Petersen et al.,
2025, pp. 53-55). Denne tendens er ikke kun blevet observeret i en dansk kontekst,
men er i de senere 4r i stigende grad blevet belyst i forskning om maskulinitetspolitik
og anti-feministiske orienteringer blandt unge maend (Gottzén & Areschoug, 2025;

Gottzén et al., 2026). P4 denne baggrund bliver det relevant at undersege, hvordan



denne hgjreorienterede orientering blandt visse unge mand kan forsts 1 relation til

samtidige forestillinger om ken, identitet og samfundsforandringer.

2.1.3. Politisk hgjreorientering, manosfaeren og maskulinitetspolitik

I de senere ar har flere forskere peget pa en stigende politisk kenspolarisering blandt
unge, hvor unge mend i hejere grad orienterer sig mod hgjreorienterede og anti-
feministiske positioner, mens unge kvinder i stigende grad bevager sig mod
progressive og venstreorienterede positioner. Udviklingen blandt de unge mand
papeges blandt andet at vaere knyttet til fremkomsten af en nyere form for
maskulinitetspolitik, hvor oplevelser af mandlig marginalisering, statususikkerhed og
tab af privilegier politiseres. Disse oplevelser forbindes samtidigt med bredere
forestillinger om samfundets feminisering samt kritik af feminisme og

ligestillingspolitiske tiltag (Gottzén & Areschoug, 2025; Gottzén et al., 2026).

I denne sammenhang fremhaeves manosferen som et centralt online milje, hvor
antifeministiske og maskulinitetspolitiske narrativer cirkulerer. Manosfaren beskrives
som et lost netverk af forskellige online fwzllesskaber, der samles omkring
forestillinger om mandlig marginalisering, feminisering af samfundet samt behovet for
at genoprette traditionelle maskuline positioner (Ging, 2019; Gottzén & Areschoug,
2025). Selvom grupperne i manosferen leegger vagt pd forskellige aspekter af samme
ideologi, bygger de overordnet pd de samme principper. Disse indebarer en
overbevisningen om, at patriarkalsk kvindeundertrykkelse er en forudsatning for
samfundets orden og stabilitet. Af denne grund anses ogsd manglen pd denne
patriarkalsk struktur som en fejl i det aktuelle moderne feministiske samfund
(Kennedy-Kollar, 2024, p.16f). Forestillingen om, at det moderne feministiske
samfund har skabt en ubalance mellem kennene, ses ogsé afspejlet i ideen om “den
rode pille”. Begrebet refererer til opfattelsen af at vagne op til en skjult sandhed om
ken, hvor feminismen anses som verende en fjendtlig bevaegelse, der undertrykker
maends status og kensdominans (Ging, 2019, p.640). Gennemgaende ses to temaer i
manosfaeren. Forste tema omhandler mandlig identitetspolitik, der fremstiller meend
som en marginaliseret gruppe, hvis rettigheder undermineres af samfundet, og hvor

mandlig sdrbarhed bruges som begrundelse for modvilje mod kvinder, feminister samt



etniske minoriteter. Det interessante er, at maskuliniteten pa samme tid fremstilles som
magtfuld, hvilket skaber et paradoks, der danner grundlag for det andet tema,
remaskulinisering (Gottzén, 2025, p. 2; Gottzén & Areschoug, 2025, p.434). Dette
tema bygger pé forestillingen om, at den neoliberale udvikling, som bl.a. resulterede i
kvinders indtog pa arbejdsmarkedet, har medfert, at mendene har mistet deres
tidligere sociale status og kenslig dominans. Denne forestilling bidrager til en
forstaelse af maskulinitet i krise og danner grundlag for fortellingen om mislykket
patriarker, hvor mendene ikke formar at leve op til deres rolle som forseger og
beskytter (Sauer, 2020, p.29). Remaskulinisering skal séledes forstés at vaere forbundet
med et forseg pé at genoprette angiveligt tabte maskuline traek og sociale positioner
fra en idealiseret fortid, hvor “mend var maend” (Gottzén, 2025, p.2). Samtidig
fremhaver Gottzén (2025), at remaskulinisering bade fungerer pa et individuelt og
samfundsmessigt niveau. For nogle unge mand kan disse narrativer tilbyde en
mulighed for at genvinde en oplevelse af maskulinitet og kontrol, mens de pa et
bredere politisk niveau kan bidrage til forestillinger om at genetablere traditionelle

mandlige privilegier og kensordener (p. 7).

Selvom manosferen og hgjreorienterede politiske miljoer ikke forstds som identiske
fenomener, peger forskningen pa et betydeligt ideologisk overlap mellem dem. Dette
overlap knytter sig serligt til deres delte maskulinitets politikker, samt deres gensidige
mobilisering mod rettigheder for kensminoriteter og feminisme (Gottzén, 2025;
Gottzén et al., 2026). Et empirisk studie af Mamié et al. (2021), baseret pa en analyse
af mere end 300 millioner kommentarer fra Reddit og YouTube, viser desuden, at
brugere, der bevager sig i manosfaren, over tid i stigende grad eksponeres for
hgjreradikalt indhold, serligt indhold fra det hejreradikale online-miljo alt-right.
Analysen peger samtidig pa, at brugere, der tidligere primaert har veret aktive i
manosferen, gradvist engagerer sig i alt-right-relateret indhold (p. 140). Alt-right er
en forkortelse for “alternative-right” og beskrives i forskningen som et lost sammensat
hgjreradikalt online-milje, der afviser mainstream-konservatisme og forbindes med
racistiske, antisemitiske og hvidt dominerende ideologiske positioner (Ribeiro et al.,
2020, p.132). Samlet tegner der sig saledes et menster, hvor engagement i manosfaeren

1 nogle tilfeelde ogsa indeberer oget kontakt med hejreradikale onlinefallesskaber.



Denne udvikling synes at kunne bidrage til, at nogle brugere over tid bevager sig fra

manosferen mod mere hejreradikale miljoer.
2.2. Opsummering

Samlet peger ovenstdende pd en rakke sammenh@ngende tendenser, hvor visse
grupper af unge mand i stigende grad adskiller sig fra unge kvinder bade politisk,
geografisk og uddannelsesmassigt. Serligt peger forskningen pé, at nogle unge mand
1 hojere grad orienterer sig mod hgjreorienterede politiske positioner, udviser lavere
tillid til offentlige institutioner samt storre tilbgjelighed til at udtrykke
ligestillingskritiske og moderne sexistiske holdninger. Disse tendenser synes serligt
udtalte blandt unge mend under 35 ar, bosat uden for de storre byer og placeret i lavere
sociogkonomiske positioner. Samtidig peger forskningen pé, at disse orienteringer
ikke alene kan forklares ud fra individuelle sociogkonomiske forhold, men ogséd mé
forstas i relation til bredere oplevelser af konkurrence, usikkerhed og marginalisering.
Som nezvnt 1 indledningen bliver et centralt analytisk spergsmal derfor, hvad disse
orienteringer og reaktioner tilbyder visse grupper af unge mand. Samtidig bliver det
relevant at undersege, hvilke oplevede udfordringer, tab eller mangler disse
orienteringer og reaktioner synes at adressere. Folgende afsnit retter derfor fokus mod
de bagvedliggende psykologiske og sociale mekanismer, der kan bidrage til at forklare

udviklingen af disse orienteringer og holdninger.

3. Psykologisk underliggende processer

I de folgende afsnit belyses forskellige psykologiske mekanismer, der kan bidrage til
at forklare den ogede orientering mod ligestillingskritiske holdninger og
hgjreorienterede miljoer blandt visse unge mand. Fokus rettes serligt mod, hvordan
oplevelser af usikkerhed, social marginalisering og mangel pé tilhersforhold kan
bidrage til at gore manosfare-relaterede narrativer og hejreorienterede positioner

attraktive.
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3.1. Signifikansteorien

Folgende tager udgangspunkt i Signifikanssegen-teorien (eng. Significance Quest
Theory, SOT), fremsat af Kruglanski et al. (2014; 2022). SQT er udviklet inden for
radikaliseringsforskningen og udger én blandt flere teoretiske modeller, der anvendes
til at forstd, hvorfor individer orienterer sig mod politiske og ideologiske positioner
(Wolfowicz et al., 2021). Tidligere forklaringsmodeller, herunder Borum’s
firetrinsmodel og Moghaddams Staircase to Terrorism, har 1 hej grad fokuseret pa
selve radikaliseringsforlobet og dermed forstdet radikalisering som en proces
bestaende af relativt faste stadier. Modellerne har siledes ogséd fokuseret mindre pa de
dybereliggende psykologiske motivationsmekanismer, der kan ligge til grund for
radikalisering (Borum, 2011, pp. 38-40). Af denne grund anvender specialet SQT, da

denne netop fokuserer pa underliggende psykologiske drivkrafter.

SQT tager udgangspunkt i antagelsen om, at individet har et grundleeggende behov for
signifikans, forstadet som oplevelsen af at have social verdi og betydning (Kruglanski
et al., 2022, p. 1051). Individets oplevelse af social vaerdi athaenger af, i hvilken grad
individet anerkendes for at leve op til de vaerdier og idealer, der tillegges betydning i
den konkrete sociale og kulturelle kontekst. Hvad der opfattes som signifikansgivende,
varierer imidlertid pa tveers af sociale og kulturelle ssmmenhange og kan eksempelvis
knytte sig til styrke og dominans, moralsk retfeerdiggjort handling, ekonomisk succes,
are eller villighed til at ofre sig for gruppens felles sag (Kruglanski et al., 2022, pp.
1052-1054). Gruppens narrativ formidler, hvilke handlinger og egenskaber der
tilleegges social vaerdi, og dermed hvad der opfattes som signifikansgivende. Her er
det afgerende ikke, om gruppen er fysisk eller virtuel, men om den fungerer som
referencegruppe for individet. Virtuelle fzllesskaber kan séledes bdde definere
vardier, formidle narrativer og skabe grundlag for individets oplevelse af signifikans
(Kruglanski et al., 2022, pp. 1051-1053). Social vardi er séledes ikke universel, men
athanger af den specifikke gruppe og dens vardisat, hvilket indeberer, at samme
handling eller egenskab kan give signifikans i én kontekst og ingen signifikans i en
anden (Kruglanski et al., 2022, p. 1057). Nar individet handler i overensstemmelse
med de verdier og idealer, der tillegges betydning i gruppen, kan dette bidrage til

oplevelser af signifikans, stolthed og mening, mens manglende mulighed for at leve
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op til disse vardier kan fore til oplevelser af signifikanstab og skam (Kruglanski et al.,
2022, pp. 1059-1062).

Selvom behovet for signifikans kan betragtes som grundleggende og altid til stede, far
det forst adferdsmassig betydning, nar det aktiveres i konkrete situationer. Denne
situationelle aktivering betegnes som streeben efter signifikans og refererer til den
motivation, der driver individets forseg pa at genoprette tabt betydning eller opna ny
signifikans. Streeben efter signifikans aktiveres séledes gennem oplevelser af enten
signifikanstab eller muligheden for signifikansgevinst (Kruglanski et al., 2022, p.
1054). Ifelge Kruglanski et al. (2014) kan signifikanstab opstd i kontekster, hvor
bredere ekonomiske, sociale eller politiske forhold opleves som begransende for
individets muligheder for at opnd succes, anerkendelse eller social position. Dette
gelder eksempelvis situationer praeget af usikkerhed, marginalisering eller manglende

adgang til sociale og ekonomiske ressourcer (Kruglanski et al., 2014, pp. 74-75).

I relation til naerverende speciale er det relevant at overveje, hvorvidt nogle unge
mand oplever signifikanstab. Som det fremgér af en artikel fra TV2, bliver unge mand
1 stigende grad boende i udkantskommuner, mens unge kvinder i hgjere grad flytter
mod storbyerne (Bojsen et al., 2025). Tilsvarende viser Shamshiri-Petersen et al.
(2025), at de unge mand, der er mest ligestillingskritiske, oftere er bosat uden for de
starre byer (pp. 51-52). Denne geografiske udvikling rejser spergsmélet om, hvorvidt
begransede muligheder for at etablere nere relationer til jeevnaldrende kan bidrage til
oplevelser af social eksklusion og dermed signifikanstab. Forskning peger i denne
sammenhang pd, at erfaringer med social eksklusion kan vare forbundet med
signifikanstab (Béck et al., 2018; Waterschoot et al., 2025). Det bliver dermed relevant
at undersoge, hvorvidt sdidanne oplevelser kan bidrage til at forklare nogle unge mands

orientering mod yderstadende politiske positioner.

3.1.1. Tab af signifikans

Betydningen af social eksklusion som kilde til signifikanstab undersoges af Béck et al.
(2018), der gennem et laboratorieeksperiment demonstrerer, hvordan oplevet social
eksklusion kan aktivere motivationen for at genoprette social betydning. Social
eksklusion forstds her som individets oplevelse af at blive afvist eller udelukket fra

sociale fzllesskaber (Béck et al., 2018, p.25f). I studiet anvendes en modificeret
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version af Cyberball-paradigmet, hvor deltagere forst udsettes for social eksklusion
og efterfolgende, i én af betingelserne, inkluderes af en reprasentant for en radikal
politisk gruppe. Resultaterne viser, at socialt ekskluderede deltagere, som
efterfolgende oplever inklusion fra den radikale politiske gruppe, 1 hojere grad tilpasser
deres holdninger til gruppens ideologiske positioner (Béck et al., 2018, p. 28). Studiet
indikerer dermed, at social eksklusion kan ege individers modtagelighed over for
ideologiske fallesskaber, nar disse tilbyder social inklusion. En lignende mekanisme
papeges ligeledes af Waterschoot et al. (2025), der undersgger sammenhangen
mellem signifikanstab og modtagelighed for voldelig ekstremisme. Med udgangspunkt
i bdde SQT og Self-Determination Theory? operationaliseres signifikanstab som en
frustration, forstdet som en mangel, af de tre grundlaeggende psykologiske behov for
autonomi, kompetence og relaterethed. Studiet viser, at frustration af relaterethed,
forstdet som oplevelsen af manglende nare og gensidige relationer, udger den
steerkeste og mest konsistente prediktor for accept af ekstreme holdninger og vold
(Waterschoot et al., 2025, p. 7). Samlet peger disse studier saledes pa, at oplevelser af
social eksklusion og manglende tilhersforhold kan medfere psykologiske sarbarheder,
der eger individets tilbgjelighed til at orientere sig mod fzllesskaber, som tilbyder
anerkendelse og inklusion. Det er dog vasentligt at understrege, at signifikanstab i sig
selv ikke nedvendigvis leder til ekstreme positioner. P4 tvers af fire surveybaserede
studier viser Jasko et al. (2020), at sammenhangen mellem signifikanstab og stette til
politisk vold, bade pé individuelt og kollektivt niveau, ikke er universel, men athanger
af den sociale kontekst. I mindre radikale kontekster, hvor vold ikke er socialt
accepteret, forer signifikanstab ikke nedvendigvis til ekstremistiske holdninger eller
stotte til politisk vold (Jasko et al., 2020, p. 1168). Sammenhangen forstaerkes derimod
markant i radikale miljeer, hvor vold legitimeres og forbindes med status og
anerkendelse. I disse kontekster er det sarligt oplevelser af kollektivt signifikanstab,
der forbindes med eget stotte til politisk vold (Jasko et al., 2020, p. 1168). Kollektivt

signifikanstab forstas her som oplevelsen af, at den gruppe, individet identificerer sig

2 Self-Determination Theory er en motivations- og trivselsteori, der antager, at menneskers psykologiske funktion athenger af
opfyldelsen af tre grundleeggende psykologiske behov: autonomi, relaterethed og kompetence. Autonomi refererer til oplevelsen
af selvbestemmelse og handlefrihed, relaterethed til oplevelsen af sociale forbindelser og tilhersforhold, og kompetence til
oplevelsen af mestring og effektivitet. Frustration af disse behov kan ifelge teorien pavirke individers trivsel og adfaerd negativt

(Ryan & Deci, 2017).
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med, bliver ydmyget, overset eller frataget anerkendelse (Jasko et al., 2020, pp. 1166—
1167, 1172-1173).

Det er imidlertid vesentligt at understrege, at naerverende speciale ikke antager, at
gruppen af unge mend nedvendigvis beveager sig mod voldelig ekstremisme. Snarere
anvendes ovenstaende studier til at belyse, hvordan oplevelser af social eksklusion og
relaterethedsfrustration, som former for signifikanstab, kan udgere psykologiske
sarbarheder, der gger modtageligheden for mere yderstdende holdninger. Som det
fremgér af Bick et al. (2018) og Waterschoot et al. (2025), kan disse oplevelser age
individets tilbgjelighed til at tilpasse sine holdninger til gruppens positioner, ogsa nar
disse er af mere ekstrem karakter. Dette kan ligeledes forstds i forlengelse af
dissonansteorien, hvor individer seger at reducere det psykologiske ubehag, der kan
opsta ved uoverensstemmelser mellem gruppetilhorsforhold og egne holdninger
(McGrath, 2017). Med udgangspunkt i signifikansteorien (Kruglanski et al., 2022) kan
denne ogede tilbgjelighed til holdningstilpasning forstas som et forseg pé at genoprette
signifikans. For nogle unge mand, der oplever social eksklusion eller mangel pa naere
relationer, kan manosferen i denne sammenhang udgere et fellesskab, hvor behovet
for signifikans potentielt kan genoprettes. Som pévist af Jasko et al. (2020) kan en
sadan social kontekst fore til, at personlige erfaringer med signifikanstab omfortolkes
som udtryk for en bredere kollektiv ydmygelse, hvorved individets behov for
anerkendelse kobles til gruppens kamp for status og respekt (p.1182). En lignende
omfortolkning synes ogsd at kunne finde sted i manosferen og narliggende
hgjreorienterede politiske miljoer. Det er sdledes ikke blot den enkelte unge mand, der
fremstilles som overset eller marginaliseret, men mand som gruppe, der fremstilles
som frataget status og anerkendelse. Antifeministiske narrativer og fortellinger om
mands undertrykkelse af kvinder, synes saledes at kunne bidrage til legitimeringen af
modstand mod ligestilling og mands behov for at genoprette status og dominans, da

det ikke kun bererer den enkelte unge mand, men tilknyttes en hel gruppe.

Genoprettelsen af signifikans afhenger imidlertid af, at gruppen af unge mand
internaliserer de narrativer og vardier, der anerkendes manosfaeren og neerliggende
hgjreorienterede politiske miljeer. I trdd med SQT formidles social vaerdi netop

gruppens narrativer, der formidler, hvilke handlinger og egenskaber der tillegges
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social vaerdi, og dermed hvad der opfattes som signifikansgivende (Kruglanski et al.,
2022, pp. 1051-1052). Modstand mod ligestilling, oplevelsen af at Danmark var bedre
for samt moderne sexistiske holdninger blandt gruppen af unge mand (se afsnit 2.1.1.)
kan séledes forstas som udtryk for en internalisering af de narrativer og vardier, der
cirkulerer 1 disse fellesskaber. I det omfang sddanne holdninger forbindes med social

anerkendelse, kan de samtidig bidrage til oplevelsen af genoprettet signifikans.

SQT bidrager séledes til at belyse, hvordan oplevelser af signifikanstab blandt nogle
unge mend kan skabe en psykologisk sarbarhed, der eger modtageligheden for
fellesskaber 1 sogen efter at genoprette signifikans (Béck et al., 2018; Waterschoot et
al., 2025). Det er imidlertid veerd at bemarke, at fellesskabet ikke kun bekrafter
oplevelser, men ogséd faciliterer en omfortolkning, hvor personlige erfaringer kan
kobles til en gruppe og dermed udger et kollektivt signifikanstab. Nar en sadan
omfortolkning foregar i mere radikale miljoer, kan det forsterke oplevelsen af
kollektiv ydmygelse og samtidig legitimere mere ekstreme holdninger som midler til
at genoprette gruppens status og anerkendelse (Jasko et al., 2020). SQT belyser
imidlertid ikke, hvorfor visse typer forklaringer og fortolkningsrammer fremstar som
mere attraktive end andre. For at belyse dette perspektiv inddrages behovet for kognitiv

lukning (eng. need for closure).

3.2. Behovet for kognitiv lukning

I litteraturen betegnes behovet for kognitiv lukning som individets tendens til at soge
hurtige, stabile og entydige svar i situationer praeget af usikkerhed og tvetydighed.
Personer, der har et hojt behov for kognitiv lukning, har derfor en tendens til at soge
klare og entydige svar i et forsgger aktivt at reducere denne usikkerhed (Obaidi et al.
2023; Sankaran et al., 2023). I et empirisk mixed-method studie af Obaidi et al. (2023)
fremgér det, at oplevelser af kulturel trussel kan gge behovet for kognitiv lukning og
dermed gore individer mere modtagelige for entydige og ekstreme ideologiske
forklaringer. Kulturel trussel forstds i denne sammenhang som oplevelsen af, at ens
gruppes status eller vaerdier er under pres. Da individers selvforstaelse er taet knyttet
til deres gruppetilhersforhold, kan en trussel mod gruppen dermed ogsa opleves som
en trussel mod individet selv (Obaidi et al., 2023, p. 2). Denne mekanisme synes serlig

relevant i relation til visse grupper af unge mand. Som det fremgér af afsnit 2.1.2,
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viser Alexander et al. (2025), at ligestillingstiltag, der opleves som
konkurrencefremkaldende, i hgjere grad meder modstand blandt nogle unge maend.
Seerligt blandt dem 1 en lavere sociogkonomisk position. Modstanden er is@r rettet
mod tiltag, der har en mere direkte og umiddelbar effekt pd fordelingen af muligheder
pa arbejdsmarkedet (Alexander et al., 2025, p. 21). Ligestillingstiltagene synes dermed
at kunne opleves som en kulturel trussel, idet de forbindes med usikkerhed omkring
de unge mands positioner pa arbejdsmarkedet. Med udgangspunkt i Obaidi et al.
(2023) forstas sadanne trusselsoplevelser dermed ogsd at kunne e@ge behovet for

kognitiv lukning blandt gruppen af unge mand.

Det er imidlertid vesentligt at understrege, at behovet for kognitiv lukning ikke alene
opstar i relation til oplevede kulturelle trusler. Som det fremgar i et empirisk mixed-
method studie af Webber et al. (2018), kan behovet ligeledes aktiveres i situationer
preget af signifikanstab. Dette skyldes, at et tab af signifikans kan skabe usikkerhed
om individets egen vaerdi og position, hvilket dermed kan ege behovet for klare og
entydige forklaringer (Webber et al., 2018, p. 271f). I overensstemmelse med Obaidi
et al. (2023) finder Webber et al. (2018) tilmed, at et oget behov for kognitiv lukning
var relateret til en eget tilslutning til ekstreme politiske holdninger (Webber et al.,
2018, p.280). Denne mekanisme synes s@rlig relevant i forlengelse af tidligere afsnit
(3.1.1.), hvor det diskuteres, hvorvidt gruppen af unge mend oplever et tab af
signifikans grundet oplevelser med social eksklusion. I det omfang sddanne erfaringer
er forbundet med et signifikanstab, kan de dermed ogsé bidrage til et oget behov for

kognitiv lukning.

Ovenstédende peger saledes pa, at oplevelser af kulturel trussel og signifikanstab kan
oge behovet for kognitiv lukning og dermed skabe en praference for entydige og
simplificerede forklaringer. For nogle unge mand kan dette bidrage til en oget
orientering mod fzllesskaber og ideologiske positioner, der tilbyder klare
fortolkningsrammer for deres situation. I denne optik kan tiltrekningen mod
manosfaeren og hegjreorienterede politiske miljoer forstds som et resultat af, at disse
reducerer komplekse samfundsforandringer til overskuelige og entydige forklaringer,
eksempelvis gennem fortellinger om, at kvinders fremskridt sker pa bekostning af

maends position (se afsnit 2.1.3.)
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Gendi et al. (2023) peger imidlertid pa en vigtig nuancering, idet behovet for kognitiv
lukning ikke alene kan forstds som en preference for entydige svar, men ogsa ser ud
til at henge sammen med individets evne til at skabe overblik i kompleks information.
Med udgangspunkt i en metaanalytisk sammenfatning af seks kvantitative studier
identificerer forfatterne en systematisk negativ sammenhang mellem behovet for
kognitiv lukning og individets evne til at etablere kognitiv struktur. Dette indebarer,
at personer, der har svarere ved at handtere tvetydighed og skabe struktur, kan opleve
usikkerhed som sarligt belastende og dermed have et storre behov for kognitiv lukning
(Gendi et al., 2023, p. 5). Et sddant behov kan ege praferencen for entydige
forklaringer, hvorfor orienteringen mod manosfaren og hejreorienterede narrativer

ikke alene kan forstds som en reaktion pé oplevede trusler eller signifikanstab.

Behovet for kognitiv lukning belyser dermed, hvordan visse grupper af unge mend
kan vere tilbejelige til at hdndtere oplevelser af signifikanstab og trussel ved at soge
entydige og overskuelige forklaringer. Samtidig kan orienteringen mod sadanne
forklaringer ogsd hange sammen med en begrenset evne til at skabe overblik og
struktur 1 kompleks information. Nyere forskning peger imidlertid ogsa p4, at sddanne
erfaringer ikke nedvendigvis forer til en orientering mod orden og kognitiv afklaring.
I nogle tilfeelde kan oplevelser af frustration og marginalisering i stedet vere forbundet
med en mere oppositionel tilgang, hvor ensket ikke er at skabe klarhed, men snarere
at udfordre eller underminere eksisterende sociale og politiske strukturer. Dette
feenomen betegnes behovet for kaos (eng. Need for Chaos) og belyses i det folgende

som et alternativt perspektiv pa reaktionsmenstre.

3.3. Behovet for kaos

Behovet for kaos beskriver en motivation til at dele fjendtlige politiske rygter med det
formal at udlese kaos og “brande det politiske system ned” i hdbet om at opné social
status undervejs (Arceneaux et al., 2021, p.2; Petersen et al., 2023, p.1489). Ifolge
Petersen et al. (2023) opstdr denne motivation i et samspil mellem oplevet
marginalisering og dominansorienterede statusstrategier. Dominansorientering forstas
her som en strategi praeget af aggressivitet og villighed til at anvende destruktive
handlinger for at opné eller fastholde status, mens social marginalisering henviser til

oplevet status-tab, ensomhed og manglende tilhersforhold (Petersen et al., 2023, p.

17



1486). Petersen et al. (2023) papeger, at de psykologiske drivkrefter bag behovet for
kaos varierer pa tvers af grupper. Blandt mand fra historisk privilegerede grupper er
denne orientering sarligt forbundet med oplevelser af status-tab, hvilket kan fore til
antisystemiske reaktioner og eget villighed til at dele misinformation eller stotte
politisk vold (Arceneaux et al., 2021; Petersen et al., 2023). Mens behovet for kaos
blandt historisk privilegerede mand serligt forbindes med oplevelser af status-tab,
peger Federico et al. (2026) pa, at behovet for kaos blandt grupper praeget af
narcissistiske trek i1 hejere grad kan vare drevet af behov for anerkendelse og

bekraftelse.

I relation til nervaerende speciale er dette reaktionsmenster relevant, at idet flere af de
karakteristika, der forbindes med behovet for kaos, herunder oplevelser af statustab og
eksklusion ogsé genfindes blandt gruppen af unge mand (se afsnit 2.1.1. og 2.1.2.).
Det kan dog ikke fastslds, hvorvidt denne gruppe besidder dominansorienterede
dispositioner, hvormed det heller ikke entydigt kan konkluderes, at behovet for kaos
er til stede. Perspektivet skal i stedet bidrage med et alternativt reaktionsmenster, der
giver en mere nuanceret forstaelse af, hvordan der kan vare forskellige reaktioner pa
oplevet eller reel marginalisering. Hvor SQT og behovet for kognitiv lukning peger pa
en orientering mod kognitiv klarhed og tilhersforhold (se afsnit 3.1.1. og 3.2), peger
behovet for kaos pd muligheden for en mere konfronterende og systemkritisk respons
(Arceneaux et al., 2021; Federico et al., 2026; Petersen et al., 2023). For gruppen af
unge meand kan dette indebaere, at tilslutningen til overbevisninger i manosfaren og
narliggende hgjreorienterede miljoer, herunder modstand mod ligestilling og moderne
sexistiske holdninger, i hgjere grad bliver knyttet til en oppositionel orientering mod
etablerede normer og verdier i samfundet. I dette perspektiv kan overbevisningerne
ikke alene fungere som forklaringsrammer, men ogsa som en made at udfordre

eksisterende sociale og politiske strukturer.

Nyere forskning papeger imidlertid, at behovet for kaos ikke udelukkende hanger
sammen med antisystemisk adferd, men ogsd relaterer sig til bestemte mader at
forholde sig til information pa. I et empirisk kvantitativt tversnitsstudie peger Alam
og Vitriol (2025) pa, at individer, der scorer hejt pd behov for kaos, udviser tre
psykologiske tilbgjeligheder, der pavirker, hvordan de meder, fortolker og forstar

information fra deres omgivelser (p.5). For det forste udviser de en hgjere grad af anti-
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intellektualisme, forstaet som en tendens til at mistro eksperter og etableret viden. For
det andet har de lavere kognitiv refleksion, hvilket indebaerer en begranset
tilbgjelighed til at engagere sig i analytisk og nuanceret tenkning. For det tredje ses
en oget tilbegjelighed til konspirationsteenkning, hvor komplekse samfundsforhold
forklares gennem skjulte akterers intentionelle handlinger, sdsom forestillinger om
biologiske vében, overviagning gennem vacciner eller bevidst manipulation af
information (Alam & Vitriol, 2025, pp. 1-2, 5). Disse tilbgjeligheder peger séledes pé
en mere skeptisk tilgang til information, hvor sarligt forskningsbaserede og politiske
forklaringer i hojere grad afvises. Lignende menstre ses i forskning, der undersoger
psykologiske dispositioner blandt individer, som tror pa videnskabelige
konspirationsteorier. Her forbindes mistillid til ekspertviden og skepsis over for
etablerede institutioner ligeledes med bredere antisystemiske orienteringer (Littrell et
al., 2025). Disse psykologiske dispositioner kan sdledes ogsa fa betydning for, hvordan

sociale og samfundsmaessige forandringer fortolkes og forklares blandt visse grupper.

For gruppen af unge mand kan det potentielt medfere en afvisning af strukturelle
forklaringer pd deres situation, sdsom uddannelsesforskelle mellem kennene og
geografiske forskydninger, hvor unge kvinder i hojere grad flytter mod byerne (se
afsnit 2.1.1. og 2.1.2.). I stedet kan ovenstdende psykologiske tilbgjeligheder age
modtageligheden for mere alternative og konspiratoriske forklaringer, hvor komplekse
samfundsforhold reduceres til entydige forteellinger om skjulte akterer eller grupper,
der bevidst modarbejder meend. Med udgangspunkt i de fortellinger, der florerer i
manosferen og narliggende hgjreorienterede miljeer (se afsnit 2.1.3.), synes
feminisme netop at kunne blive fremstillet som en sddan skjult akter, der pdvirker
samfundet i en retning, hvor kvinder favoriseres pd bekostning af mends. Feminismen
og dens tilhangere synes dermed at kunne komme til at fremsta som forklaringen pé
oplevelser af eksklusion, mandlig marginalisering eller mangel pa anerkendelse blandt

nogle unge mand.

Samlet set peger behovet for kaos saledes pa, at oplevelser af marginalisering blandt
nogle unge mand ikke nedvendigvis ferer til en segen efter klarhed eller
tilhersforhold, men i nogle tilfelde kan give anledning til en mere oppositionel og
systemkritisk orientering. I denne forstaelse kan tilslutning til overbevisninger i

manosferen og narliggende hejreorienterede miljoer bide skabe forklaringer pa
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oplevede frustrationer og samtidig rette utilfredshed mod et feministisk samfund, der
opleves at favorisere kvinder pa mands bekostning. Perspektivet bidrager dermed til
en mere nuanceret forstaelse af, hvordan nogle unge maend kan blive modtagelige over

for antisystemiske og konspiratoriske fortallinger.

3.4. Opsummering

Signifikanssegen, behovet for kognitiv lukning og behovet for kaos peger samlet pa,
at oplevelser af marginalisering, social eksklusion og status-tab kan give anledning til
forskellige psykologiske orienteringer. SQT og behovet for kognitiv lukning fremhee-
ver, hvordan individer i sddanne situationer kan sege mod forklaringsrammer og fael-
lesskaber, der tilbyder mening, struktur og tilhersforhold. Behovet for kaos peger der-
imod pa en alternativ reaktionsform, hvor frustrationer i hgjere grad rettes mod det

eksisterende samfundssystem gennem oppositionelle og systemkritiske orienteringer.

For gruppen af unge mand indeberer dette, at oplevelser af marginalisering kan fore
til forskellige udviklingsspor. Mens nogle seger mod fzllesskaber for at opna entydige
forklaringer og social tilknytning, kan andre orientere sig mod miljeer, der understetter
mistillid til institutioner, konspirationstenkning og systemkritik. Tilslutningen til mil-
joer som manosfaeren og visse hgjreorienterede feellesskaber kan dermed ikke forkla-
res ud fra én samlet motivation, men ma forstas i relation til forskellige psykologiske
behov og reaktionsmenstre. Samtidig peger perspektiverne pa, at disse orienteringer
ikke udvikler sig isoleret i individet, men formes og forsterkes gennem relationer til
informationsmiljeer og fallesskaber. Dette gor det relevant at undersege, hvordan
meningsdannelse blandt unge mand pavirkes i en digital kontekst, hvor sociale medier

og onlinefzllesskaber spiller en stadig mere central rolle.

4. Meningsdannelse 1 en digital kontekst

De ovenstdende perspektiver belyser, hvordan visse psykologiske sdrbarheder kan
skabe en gget motivation og modtagelighed over for bestemte typer forklaringer og
feellesskaber. De belyser dog i mindre grad de processer, hvorigennem sadanne

forklaringer formes, formidles og stabiliseres i individets forstdelse af egen situation.
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Eftersom en stor del af vores interaktion og informationssegning foregér pa sociale
medier (Danmarks Statistik, 2024; Newman et al., 2021; Shearer & Gottfried, 2017),
bliver det vesentligt at undersoge, hvordan sadanne digitale kontekster pavirker

meningsdannelsesprocesser og former individets forstaelse af sin egen situation.

For gruppen af unge mand peger flere forhold pa vigtigheden af en siddan
undersogelse. For det forste peger forskning pa, at et lavere uddannelsesniveau er
forbundet med en hyppigere brug af sociale medier i forbindelse med
informationssegning (Newman et al., 2021; Shearer & Gottfried, 2017). Dette er
relevant, idet en central karakteristika ved gruppen af unge mend er et lavere
uddannelsesniveau, hvilket dermed eger sandsynligheden for, at sociale medier udger
en primer kilde til informationssegning. Den stigende udbredelsen af misinformation
pa de sociale medier udger siledes ogsa et relevant, kritisk forhold. Misinformation
forstas her som enhver form for falsk information (Ecker et al., 2022; Muhammed &
Mathew, 2022). For det tredje peger et empirisk kvalitativt observationsstudie fra
Dublin City University pa, at algoritmer hurtigt eksponerer brugere for manosfare-
relateret indhold. I studiet oprettede forskere profiler pd TikTok og YouTube via nye
smartphones, hvor de simulerede unge mend i alderen 16—18 ar. Resultaterne viste, at
profilerne, uanset om de aktivt opsegte sddant indhold eller ej, blev eksponeret for

manosfare-relateret indhold inden for maksimalt 23 minutter (Baker et al., 2024, s. 3).

Ovenstédende forhold peger saledes pa, at sociale medier fungerer som aktive miljoer,
der kan forme og forsterke bestemte forstaelser, hvilket understreger deres relevans i

analysen af meningsdannelsesprocesser blandt gruppen af unge maend.

4.1. Individets overbevisningsnetvark

Nyere forskning peger pa, at meningsdannelse opstér i et samspil mellem individets
egne overbevisninger og dets sociale omgivelser. Med udgangspunkt i1 et
teoriudviklende og empirisk validerende studie argumenterer Dalege et al. (2025) for,
at individers overbevisninger er indbyrdes forbundet i forskellige netvark, der lobende
pavirker hinanden og justeres i relation til bade egne erfaringer og opfattelser af andres
holdninger. I forbindelse med udviklingen af teorien, adresserer forfatterne mangler i
tidligere forskning, idet denne ofte har behandlet individets interne overbevisninger og

sociale netvaerk som adskilte forklaringsniveauer frem for at undersege deres
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indbyrdes sammenhang (Dalege et al., 2025, p.254). Dalege et al. (2025) bidrager
saledes med en integreret teori, kaldet netveerk af overbevisninger (eng. Network of

Beliefs, NB).

NB-teorien bygger bl.a. videre pa forskning inden for kognitiv dissonans, der siden
Festingers (1957) formulering har beskaftiget sig med, hvordan individer seger
konsistens mellem deres overbevisninger og handlinger. Ifolge Festinger (1957, citeret
1 Yahya & Sukmayadi, 2020) opstdr kognitiv dissonans, nar individet oplever
overensstemmelse mellem dets overbevisninger og adferd, hvilket fremkalder et
psykologisk ubehag, som individet motiveres til at reducere (Yahya & Sukmayadi,
2020, pp.481-484). I en teoretisk oversigtsartikel beskriver McGrath (2017), hvordan
senere forskning har videreudviklet forstaelsen af kognitiv dissonans ved blandt andet
at fremhave, hvordan dissonans kan reduceres gennem andringer i holdninger,
selektiv informationssegning eller omfortolkning af information (McGrath, 2017,
pp.4-6). 1 forlengelse heraf peger nyere forskning desuden pa, at digitale
informationsmiljeer og sociale medier kan intensivere oplevelsen af dissonans gennem
eksponering for store mangder information og modstridende synspunkter online. En
konsekvens heraf er, at individer i hejere grad tenderer til at opsege information og
feellesskaber, der bekreafter dets overbevisninger og holdninger (Yahya & Sukmayadi,
2020, p. 485). NB-teoriens integration af sociale relationer og netvaerksdynamikker
bliver sdledes serligt relevant, idet teorien muligger en undersegelse af, hvordan
overbevisninger formes og stabiliseres i samspillet mellem individet og digitale
informationsmiljeer. Teorien bygger pa tre centrale antagelser, som redegeres for

nedenfor (Dalege et al., 2025, pp. 254-256).

Forste antagelse fremsatter, at overbevisninger er organiseret i netvaerk af indbyrdes
forbundne elementer, hvor enkelte holdninger er koblet til bredere verdier, erfaringer
og antagelser. Dette indeberer, at en @ndring i én overbevisning potentielt kan pavirke
andre relaterede overbevisninger, vardier eller erfaringer (Dalege et al., 2025, p. 254).
Meningsdannelsen bliver séledes til en dynamisk proces frem for en isoleret vurdering
af enkeltstdende informationer. Overbevisninger organiseres i to indbyrdes forbundne
netveerk, herunder et internt og eksternt netverk. Det interne netveerk, som bestar af
individets personlige og sociale overbevisninger. Personlige overbevisninger refererer

til individets egne holdninger, vaerdier og opfattelser af et givent emne, mens sociale
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overbevisninger vedrerer individets opfattelse af, hvad andre mener (Dalege et al.,
2025, p. 2541). Eksempelvis kan en ung mands holdning til ligestilling athenge af hans
egne verdier og erfaringer, herunder hvordan han oplever sin position i samfundet.
Samtidig kan den pavirkes af hans opfattelse af, hvad andre, f.eks. venner eller online
feellesskaber, mener om kon og ligestilling. Det eksterne netvaerk omfatter de sociale
relationer mellem individer, hvor overbevisninger pévirkes, spredes og stabiliseres
gennem social interaktion. Gennem disse relationer eksponeres individet lobende for
andres holdninger, hvilket kan forme og forsterke dets egne overbevisninger (Dalege
et al., 2025, p. 254f). I nervaerende kontekst kan dette eksempelvis indebare, at en
ung mand eksponeres for indhold fra manosfzren og lebende konfronteres med andres
antifeministiske holdninger, hvilket dermed kan forme og forsterke hans egne

overbevisninger.

Anden antagelse bygger p4, at individer soger at reducere dissonans, idet denne skaber
et psykologisk ubehag. I NB-teorien skelnes der mellem tre former for
dissonans: personlig dissonans, social dissonans og ekstern dissonans. Personlig
dissonans refererer til en uoverensstemmelse mellem individets egne overbevisninger
(Dalege et al., 2025, p.256). Dette kan eksempelvis opsta hos en ung mand, der pa den
ene side vaerdsatter lighed mellem kennene, men samtidig oplever frustration over sin
egen position i samfundet og derfor tilslutter sig forestillinger om, at maend er blevet
marginaliseret. Social dissonans henviser til uoverensstemmelser mellem egne
overbevisninger og det, man tror andre mener (Dalege et al., 2025, p.256). Denne
dissonans kan eksempelvis opstd, hvis den samme unge mand oplever, at hans egne
holdninger til ken ikke stemmer overens med det, han tror, at andre i hans netverk,
eksempelvis venner eller online fallesskaber, mener. Afslutningsvist indebarer
ekstern dissonans, at individets opfattelse af andres overbevisninger ikke passer med
deres faktiske overbevisninger (Dalege et al., 2025, pp.256). En sddan dissonans kan
opstd, hvis en ung mands opfattelse af, hvad andre mener, viser sig ikke at stemme
overens med deres faktiske holdninger, eksempelvis hvis han tror, at alle andre 1 et

online feellesskab deler en bestemt opfattelse, selvom dette ikke er tilfaeldet.

For det tredje antager NB-teorien, at dissonans kun ferer til @ndringer i
overbevisninger, hvis individet retter opmaerksomhed mod uoverensstemmelsen. Uden

denne opmarksomhed kan modstridende overbevisninger sameksistere uden at blive
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bearbejdet. Opmarksomhed fungerer siledes som en central mekanisme, der afger,
om og hvorndr overbevisningsdynamikker aktiveres (Dalege et al., 2025, p.256). NB-
teoriens fokus pd opmerksomhed som en central mekanisme kan ses i forlengelse af
tidligere forskning, der peger pd, at individer ofte forseger at undga eller ignorere
information, der udfordrer eksisterende overbevisninger, eksempelvis gennem
distraktion eller selektiv eksponering (McGrath, 2017, p.4). Saledes er det kun, nar
individet retter opmerksomhed mod dissonansen, at @ndringer i overbevisninger
potentielt kan finde sted. Dette kan eksempelvis illustreres ved en ung mand, der bade
tilslutter sig veerdier om ligestilling og samtidig felger online fzllesskaber, hvor der
udtrykkes antifeministiske holdninger. S& lenge han ikke reflekterer over denne
uoverensstemmelse, kan de modstridende overbevisninger eksistere side om side uden
at fore til @ndringer. Forst i det gjeblik, hvor han bliver opmarksom pa
uoverensstemmelsen, eksempelvis gennem en diskussion eller konfrontation med
modsatrettede synspunkter, kan det skabe dissonans og dermed et ubehag, der
motiverer for at justere sine holdninger. I digitale informationsmiljeer tyder det dog
p4, at individet har mulighed for aktivt at undgd information, der forérsager dissonans
og dermed leder til @ndring i overbevisninger. Dette skyldes, at de sociale medier giver
individer mulighed for i hejere grad at opsege information og fallesskaber, der
bekrafter eksisterende overbevisninger (Yahya & Sukmayadi, 2020). Sociale medier
kan dermed understotte dynamikker, hvor individers eksisterende overbevisninger

fastholdes og styrkes gennem kontinuerlig eksponering for bekreftende information.

NB peger saledes pa, at meningsdannelse ma forstds som en dynamisk proces, hvor
individers overbevisninger kontinuerligt formes i samspillet mellem interne kognitive
strukturer og sociale relationer. Serligt fremhaver teorien, hvordan individers
opmarksomhed pa forskellige former for dissonans spiller en afgerende rolle for,
hvorvidt overbevisninger @ndrer sig. Dermed bliver det ikke alene indholdet af
overbevisninger, men ogsé individets orientering mod egne og andres holdninger, der
pavirker meningsdannelsen. Grundet specialets aktive inddragelse af manosfaren og
dennes betydning for gruppen af unge maend, samt det forhold, at en stor del af
befolkningens informationssegning og sociale interaktion foregér online (Danmarks
Statistik, 2024; Newman et al., 2021; Shearer & Gottfried, 2017), bliver det veesentligt

at undersege, hvordan digitale kontekster pavirker meningsdannelsesprocesser.
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Danmarks Statistik (2024) rapporterer eksempelvis, at 88 pct. af de 16—79-érige leser
nyheder online, mens 82 pct. ser videoindhold pa platforme som YouTube, Instagram
og TikTok (p. 31). Samtidig ligger brugen af sociale medier blandt unge i alderen 16—
24 &r stabilt mellem 97 og 99 pct. i perioden fra 2018 til 2024 (Danmarks Statistik,
2024, p. 32). Sociale medier udger dermed en central arena for bade
informationsformidling og social interaktion. Som tidligere fremhavet tilbyder NB-
teorien en analytisk ramme til at forsta, hvordan sociale medier kan forme individers
opfattelser af andres holdninger og dermed pavirke deres egne overbevisninger.
Specifikt giver Dalege et al. (2025) blandt andet indsigter i, hvordan grupperelateret
konsensus,  polarisering  og  radikalisering er  relateret til  disse
overbevisningsdynamikker. Dette er serligt relevant i en digital kontekst, hvor
udbredelsen af misinformation intensiveres og dermed kan pavirke bdde individets

opfattelse af andres holdninger og graden af oplevet dissonans (Yang et al., 2025)

4.1.1. Opmarksomheden mod forskellige typer af dissonans pévirker

grupperelateret konsensus, polarisering og radikalisering

Gennem simulationsbaserede analyser pdviser Dalege et al. (2025), at grupperelateret
konsensus, polarisering og radikalisering ikke nedvendigvis opstir pa baggrund af
ekstreme udgangspunkter, men i hgjere grad opstar som folge af forskelle i, hvor meget
opmarksomhed individer retter mod deres personlige, sociale og eksterne dissonans
(pp.-265-267). Grupperelateret konsensus forstds som en tilstand, hvor individers
overbevisninger konvergerer mod en felles position, mens polarisering refererer til en
proces, hvor grupper bevager sig i modsatte retninger og udvikler mere ekstreme og
indbyrdes uforenelige holdninger. Grupperadikalisering betegner derimod en proces,
hvor social interaktion eller gruppediskussion ferer til, at gruppens holdninger gradvist
forskydes i en mere ekstrem retning sammenlignet med udgangspunktet (Dalege et al.,

2025, p.267).

Ens for alle tre fenomener er, at de mest sandsynligt forekommer, nar individet i hojere
grad retter opmarksomhed mod social og ekstern dissonans. Dette skyldes, at
dissonansen séledes er rettet mod individets opfattelse af at afvige fra gruppen, hvilket
dermed motiverer individets tilpasning af egne overbevisninger, sa disse er i

overensstemmelse med bade opfattede og faktiske holdninger i det sociale netvaerk
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(Dalege et al., 2025, pp.265-267). Med henblik pé specialets problemfelt kan dette
betyde, at ndr nogle unge maend indgér i manosfaren eller naerliggende hejreorienteret
online miljeer, kan der opsta en tilbgjelige til at justere deres overbevisninger i retning
af de holdninger, der fremstar som udbredte i disse miljeer. I forlengelse af tidligere
afsnit om signifikanstab (3.1.1.) og behovet for kognitiv lukning (3.2.) kan der
argumenteres for, at gruppen af unge mand netop vil rette deres opmeerksomhed mod
social og ekstern dissonans. Dette skyldes, at afvigelser fra gruppens dominerende
synspunkter bade kan udfordre muligheden for at genoprette signifikans og
vanskeliggore opnaelsen af kognitiv lukning samt reduktion af dissonans. Et forseg pa
at undgé dette kan saledes komme til udtryk i en oget tilbgjelighed til at tilpasse egne

holdninger til gruppens normer og vaerdier.

Udfaldet af denne proces athanger imidlertid af netvaerkets struktur, idet graden af
forbindelse mellem individer og grupper er afgerende for, hvordan tilpasningen finder
sted. I relativt homogene og tet forbundne netvaerk vil individers gensidige tilpasning
typisk fore til konvergens mod fzlles positioner, da de lebende justerer deres
overbevisninger i retning af hinanden. Omvendt vil netverk, der er opdelt i mere
isolerede klynger, fremme divergens mellem grupper, idet individer primeert tilpasser
sig deres egen gruppe og i mindre grad eksponeres for modstridende holdninger. I
sadanne tilfelde kan selv mindre indledende forskelle mellem grupper forsterkes over
tid, hvilket kan fore til polarisering. Gentagen tilpasning inden for grupper kan
yderligere bidrage til en forsterkning af ekstreme holdninger og dermed resultere i
grupperadikalisering (Dalege et al., 2025, pp.265-267). I relativt homogene og tat
forbundne netvaerk, sdsom manosfaeren og hejreorienteret miljoer, kan en gensidig
tilpasning mellem individer bidrage til, at de i stigende grad bevager sig mod falles
positioner. I denne sammenhang kan det overvejes, hvorvidt fortellinger om
antifeminisme eller mandlig marginalisering gradvist kan komme til at fremsta som

feelles og legitime inden for gruppen.

Dette rejser imidlertid spergsmélet om, hvordan sddanne fortallinger konkret kommer
til at fremsta som udbredte og socialt accepterede i disse miljoer. Selvom den gensidige
tilpasning mellem individer kan bidrage til, at bestemte holdninger udvikler sig i en
felles retning, synes dette at forudsatte, at individer har en opfattelse af, hvilke

synspunkter der er dominerende i det sociale netvaerk. Med andre ord bliver det centralt
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at undersgge, hvordan individets opfattelse af andres overbevisninger formes og
potentielt forvraenges gennem den information, de eksponeres for. I den forbindelse
peger nyere forskning pd, at spredning af misinformation og sociale mediers
dynamikker kan bidrage til at forvraenge individets opfattelse af, hvad der er udbredt
og socialt accepteret (Yang et al., 2025). Dette udfoldes i nedenstdende afsnit.

4.1.2. Nér misinformation og en illusion om konsensus forvrenger

meningsdannelsen

Som naevnt tidligere spiller deling af misinformation en central rolle i det digitale rum.
Et relevant problem er, at indhold ikke nedvendigvis deles, fordi brugerne tror pa det,
men fordi det kan vere forbundet med ensket om at skabe reaktioner eller signalere
tilhersforhold (Morosoli et al., 2025). Lignende menstre fremhaves i forskning om
personlighed og misinformation, hvor serligt narcissistiske og antisociale
personlighedstrak forbindes med eget tilbgjelighed til at dele misinformation online
(Calvillo et al., 2024). Dette understreger, at udbredelsen af misinformation ikke alene
athanger af informationens oplevede sandhedsverdi. Hvis sddanne faktorer bidrager
til oget deling af misinformation, kan det medfore, at bestemte holdninger fremstér
mere udbredte, end de reelt er. En central preemis i NB-teorien er, at individets
overbevisninger i hgj grad pévirkes af de relationer og sociale kontekster, som det
indgér i. Det kan sdledes betyde, at nar de unge mend gentagende eksponeres for
indhold fra manosferen eller narliggende hegjreorienteret miljoer, vil det lobende
kunne forme og pévirke deres egne overbevisninger. Den gentagen eksponering kan
formentligt give et indtryk af, at antifeministiske holdninger er socialt acceptable, samt
at undertrykkelsen af mand er en udbredt oplevelse. I forlengelse af afsnittet om
signifikanstab (3.1.1.), behovet for kognitiv lukning (3.2.) og behovet for kaos (3.3.)
kan dette have serlige konsekvenser. Hvis gruppen af unge mend oplever et behov
for at genoprette social betydning eller sager mod entydige forklaringer, kan tilpasning
til disse dominerende holdninger netop fremsta som en made at opfylde disse behov.
Dette kan yderligere oge sandsynligheden for, at overbevisninger internaliseres, samt
at indholdet videredeles, netop fordi det er en made at signalere tilknytning til
feellesskabet (Morosoli et al., 2025). For visse unge mand, der oplever et sget behov
for kaos, kan tiltrekningen mod indhold fra manosferen og nerliggende

hgjreorienterede miljeer haenge sammen med, at indholdet udfordrer etablerede
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normer og autoriteter. Dette kan vare sarligt appellerende for denne gruppe, idet de
udviser mistro mod ekspertviden og derfor kan vare mere modtagelige over for
alternative forklaringsrammer (se afsnit 3.3.). Det kan dermed tankes, at disse
psykologiske sérbarheder i kombination med sociale mediers muligheder for selektiv
eksponering og bekraeftelse af eksisterende overbevisninger (Yahya & Sukmayadi,
2020) far betydning for, hvilke overbevisninger der stabiliserer sig i gruppens
overbevisningsnetvaerk. Eftersom de antifeministiske holdninger, der florerer i
manosferen og nerliggende hojreorienterede miljoer, saledes pa forskelligvis relaterer
sig til gruppens oplevede mangelbehov og frustrationer (se afsnit 2.1.3., 3.1.1., 3.2,
3.3), er det sandsynligt, at sddanne forklaringsrammer lettere fremstar meningsfulde
og relevante. Dette kan potentielt bidrage til, at sidanne overbevisninger i hojere grad
fastholdes, internaliseres og videreformidles i de onlinefzllesskaber, gruppen indgar

1, uathaengigt af deres faktiske sandhedsvaerdi.

Forskning peger imidlertid pd, at misinformation ikke kun pavirker individers egne
overbevisninger, men ogsa deres opfattelse af, hvad andre tror. Dette rapporteres i et
eksperimentelt preprintstudie af Yang et al. (2025), der viser, at individer systematisk
overestimerer, hvor udbredt troen pa falske pastande er blandt andre individer, hvilket
dermed kan skabe en “illusion af konsensus” (Yang et al., 2025, p.6f). Mekanismen
kan blandt andet forklares ved, at gentagen eksponering for et udsagn ikke alene
pavirker individets egen vurdering af dets troverdighed, men ogsa opfattelsen af,
hvorvidt andre finder udsagnet trovaerdigt. Disse processer foregar parallelt, hvilket
betyder, at gentagelse bade kan pévirke, hvad individet selv tror, og hvad individet
tror, at andre tror. Gentagen eksponering kan dermed bidrage til et indtryk af, at
udsagnet er bredt accepteret, selv hvis det ikke er tilfeeldet. Som folge heraf kan
individet 1 hgjere grad orientere sig mod udsagnet, selvom individet ikke er fuldt ud,
tror pa udsagnet (Yang et al., 2025, p.7f). Dette kan give anledning til en situation, der
minder om pluralistisk ignorance, hvor individer fejlagtigt antager, at en holdning er
bredt accepteret, selvom den i realiteten ikke er det. Konsekvensen er, at individer kan
begynde at orientere sig mod dette opfattede flertal, enten ved at justere deres egne
holdninger eller ved at tilpasse deres méade at udtrykke dem pa (Yang et al., 2025,
p.6f). P4 den méde kan misinformation f4 en indirekte effekt pA meningsdannelse, idet

den former de sociale forventninger, som individer navigerer efter, snarere end blot
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deres egne overbevisninger. Dette synes dermed at udger en central problemstilling i
forbindelse med gruppen af unge mand. Den kontinuerlige eksponering kan bidrage
til en opfattelse af, at de antifeministiske holdninger og fortelling om mandlig
marginalisering, der florerer i manosfaeren og hejreorienteret miljoer (se afsnit 2.1.3.)
er mere udbredte, end de reelt er. Gruppen af unge meend kan dermed sidde med en

overbevisning om, at fortellingerne og holdningerne er legitime.

Ovenstdende mekanismer peger pa, at meningsdannelse i digitale miljoer formes i
samspillet mellem individuelle motivationer og bredere sociale dynamikker. Deling af
indhold kan eksempelvis vare motiveret af ensket om at signalere tilhersforhold eller
skabe reaktioner, mens gentagen eksponering kan pavirke individets opfattelse af,
hvilke holdninger der fremstar udbredte og socialt acceptable. Dette gor det relevant
at undersegge, hvordan konkrete kommunikationsformer pé sociale medier bidrager til
disse processer. I den forbindelse udger memes en serlig relevant
kommunikationsform. Mere end 50 % af unge deler regelmaessigt memes med
hinanden (Molina, 2020, p. 380), hvilket understreger deres centrale rolle i unges
digitale medielandskab. Det folgende afsnit underseger derfor, hvorvidt memes fra
manosferen og narliggende hejreorienterede miljoer kan bidrage til

meningsdannelsen blandt unge maend.

4.1.3. Memer som sociale og kognitive redskaber

Ordet “meme” stammer fra det graeske ord miméma, der betyder at efterligne eller
imitere. Begrebet blev oprindeligt introduceret af Richard Dawkins (1976, citeret i
Blackmore, 2000), der, med afset i darwinistisk evolutionsteori, beskrev memer som
kulturelle idéer, der spredes, reproduceres og @ndres gennem sociale processer
(Molina, 2020, p. 381; Blackmore, 2000, p. 65). Denne forstielse viderefores af Susan
Blackmore (2000), der definerer et meme som en idé¢, adfzerd eller fortelling, der
spreder sig fra person til person inden for en kultur. Det kan f.eks. vere sange,
historier, vaner eller bestemte mader at handle pa (p. 65f). Centralt i Blackmores
(2000) forstaelse er, at memes ikke blot spredes, men ogséd konkurrerer om
opmerksomhed og videreformidling. Det er séledes ikke deres sandhedsverdi, der
afgor deres overlevelse, men i hojere grad deres evne til at blive kopieret, genkendt og

viderefort (Blackmore, 2000, p.66). I en digital kontekst refererer begrebet mere
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specifikt til sdkaldte internetmemes. Flere studier har forsegt at systematisere og
definere internet memes, hvilket har ledt til identificering af en raekke centrale
karakteristika (Dwivedi, 2023; Molina, 2020). I nervaerende speciale forstis internet
memes som multimodalt digitalt indhold, der kombinerer tekst og visuelle elementer,
og som deles, kopieres og videreudvikles pa tvaers af sociale medier (Dwivedi, 2023,
p. 61307; Molina, 2020, p. 382). De er ofte humoristiske, genkendelige og har hgj
delbarhed, hvilket bidrager til deres udbredelse. Samtidig fungerer de som et
kommunikationsvearktej, hvorigennem brugere formidler information, emotioner og

holdninger til forskellige sociale og kulturelle emner (Dwivedi, 2023, p. 61307).

Gennem en raekke casebaserede analyser argumenterer Dafaure (2022) for, at memes
1 manosferen og narliggende hojreorienterede onlinemiljeer blandt andet anvendes til
at formidle bestemte forestillinger om feminister, der gennemgaende konstrueres
gennem psykologiske, fysiske og ideologiske stereotyper. Psykologisk beskrives
feminister som irrationelle, skrabelige og lette at provokere, fysisk som overvagtige
med tatoveringer, piercinger samt kort, farvet har, og ideologisk som mandehadende

eller autoriteere (Dafaure, 2022, p. 239f). Derudover viser analysen ogsa, at disse
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Figur 1“Den ‘frigjorte’ feminist vs. tradwife ~ Digitalt billede. Know. Your.Meme, 5. april 2020.
https://knowyourmeme.com/photos/1815505-trad-girl. (Dafaure, 2022, p.241)
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memes opstiller idealiserede modbilleder. Dette kommer blandt andet til udtryk i
fremstillingen af den sékaldte “tradewife”, der reprasenterer en traditionel kvindelig
rolle med enskverdige karakteristika. Nar memerne formidler sddanne kontraster
mellem feminister og "trade wife", bidrager det til at etablere et tydeligt skel, hvor
bestemte vardier og karakteristika fremhaves som enskverdige, mens andre
fremstilles som afvigende eller problematiske (se figur 1 fra Dafaure, 2022, pp. 240—
241). En sadan skildring antages at vaere sarligt attraktiv i forbindelse med det oget
behov for kognitiv lukning (se afsnit 3.3), idet de klare og entydige
modsatningsforhold i memerne tilbyder letforstaelige forklaringsrammer og dermed
reducere behovet. Det er imidlertid verd at bemarke, at memes ikke er entydige i deres
funktion. Som Sharma (2026) peger i en teoretisk analyse pa, at kan memes bade
reproducere og kritisere stereotype forestillinger. De kan eksempelvis overdrive
kulturelle treek og dermed forstaerke eksisterende stereotyper, men kan ogsa anvendes
satirisk til at synliggere og problematisere sadanne fremstillinger (p. 3). I nervaerende
kontekst synes memes i manosferen dog primert at fungere reproducerende, idet de

bidrager til at fastholde og forsterke stereotype forestillinger om feminister.

Dafaure (2022) papeger yderligere, at memerne ogsa spiller en rolle i den bredere
forteellingen om maskulinitet i krise, hvor feminisme fremlaegges som en central arsag
til en oplevet samfundsmaessig ubalance og hvor maends position implicit fremstilles
som udfordret eller truet
(p.243). 1 Dafaure (2022)
fremgar nedenstdende meme
(figur 2) som et eksempel pa,
hvordan denne fortelling
visualiseres gennem en
fremstilling af feministen som
monstrgs og truende, hvilket
blandt andet markeres

gennem brugen af farvet har

TR, _.-,-_ G og briller. Denne fremstilling
The age’'of'men, is over. SUE , .
‘ A er ligeledes 1
Figur 2: The age of men is over. Digitalt billede (GIF).

Imgur, 25 juni 2017. https://i.imgur.com/HSh4XEE.gif. (Dafaure, overensstemmelse med
2022, p.242)

31



tidligere analyse og fungerer dermed som indikator for en feminist (p. 242). Memerne
bidrager saledes til at konkretisere og visualisere fortellingerne om tab, trusler og

uretfeerdighed (Dafaure, 2022, p. 236, 243).

For den gruppe af unge mand, der befinder sig i sarbare sociale positioner praget af
lavere indkomst, uddannelsesniveau og social eksklusion (se afsnit 2.1.1 og 2.1.2), kan
sddanne memes potentielt opleves som genkendelige, idet de italesatter oplevelser af
marginalisering, statustab og manglende social anerkendelse. Memerne kan séledes,
gennem stereotype fremstillinger af feminister og visualiseringer af fortellinger om
mandlig marginalisering, fungere som en form for kognitiv genvej, der bidrager til at
konkretisere og strukturere forstéelsen af egen situation blandt gruppen af unge mand.
Nér nogle unge mend opndr tilknytning til manosferen og narliggende
hgjreorienterede miljoer, hvor de kontinuerligt eksponeres for sddanne memes, kan
det, jf. tidligere naevnt forskning (se afsnit 4.1.2; Yang, 2025), bidrage til en oplevelse
af, at bestemte synspunkter er udbredte og socialt acceptable. I forleengelse heraf
papeger NB-teorien netop ogsa, at individers opfattelse af fellesskabets normer og
vaerdier gradvist kan pavirke deres egne forstaelser og verdenssyn (Dalege et al., 2025,
s. 254-256). Den gentagne eksponering kan dermed bidrage til, at sddanne opfattelser
internaliseres og udvikler sig til en stabil del af meningsdannelsen blandt gruppen af

unge mand.

En forudsetning for at forstd memer kraever dog det, Molina (2020) i en teoretisk
artikel omtaler som symbolske ressourcer. Dette indebarer, at individet ma have
kendskab til den sociale og kulturelle kontekst, hvori memet er opstaet, for at kunne
afkode dets betydning. En sddan indsigt muligger ikke blot forstdelse, men ogsa
deltagelse i det fzllesskab, hvori memene cirkulerer. Nar individet besidder
tilstrekkelige symbolske ressourcer, kan dette samtidig bidrage til en oplevelse af
tilhersforhold. Ligeledes begranses denne fellesskabsfolelse, nar individet ikke deler
forstaelsen (Molina, 2020, p. 384). Muligheden for at forstd memes og derigennem
opna tilhersforhold forudsetter saledes tilstraekkelige symbolske ressourcer. For unge
maend, der oplever signifikanstab (se afsnit 3.1.1.), kan ensket om tilhersforhold age
motivationen for at engagere sig i indholdet og tilegne sig tilstrekkelig viden om den
sociale og kulturelle kontekst. I denne forstand synes forstielsen af memes at fungere

som en form for adgangsbillet til manosferen og nerliggende hejreorienteret
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onlinemiljoer. Dette tenkes bade at kunne styrke incitamentet til yderligere
engagement og oge sandsynligheden for internalisering af fellesskabets normer, samt

videredeling af indholdet.

Netop memernes evne til bade at skabe genkendelighed og muliggere tilhersforhold
synes samtidig at kunne bidrage til deres videreforelse i disse miljger. Som navnt
tidligere papeger Blackmore (2000), at memers udbredelse ikke nedvendigvis
athanger af deres sandhedsvaerdi, men 1 hej grad af deres evne til at blive kopieret og
viderefort (p.66). I manosferen og nerliggende hegjreorienterede onlinemiljoer synes
memernes udbredelse dog ikke alene at bero pa deres delbarhed, men ogsa pa deres
sociale og kognitive funktioner. Ovenstdende analyser papeger, at memer, gennem
simple og genkendelige fremstillinger, bidrager til at strukturere oplevelser af
marginalisering, tab og social usikkerhed (Dafaure, 2022), samtidig med at de gennem
tilstrekkelig symbolekse ressourcer tilbyder fallesskab og en oplevelse af
tilhersforhold (Molina, 2020). Netop disse funktioner kan vere medvirkende til, at
memerne opleves som meningsfulde og derfor viderefores blandt nogle unge mend.
Memer i manosfaren og narliggende hgjreorienterede onlinemiljoer fremstar sdledes
heller ikke primeert attraktive pa grund af deres humor, men fordi italesatter oplevelser
af mandlig marginalisering og herigennem tilbyder fellesskab og tilhersforhold blandt
unge mand med lignende erfaringer. Dette stemmer overens med en voksende
empirisk forskningspraksis, hvor internetmemer analyseres som sociale og

identitetsdannende kommunikationsformer (Ntouvlis & Geenen, 2025; Yus, 2018).

Med udgangspunkt i NB-teorien kan memes saledes forstds som centrale redskaber i
dannelsen og struktureringen af overbevisninger blandt nogle unge mend. I en
kontekst praget af hgj onlineaktivitet (Danmarks Statistik, 2024; Newman et al., 2021;
Shearer & Gottfried, 2017), hvor over halvdelen af unge regelmassigt sender memes
til hinanden (Molina, 2020, p. 380), udger memes en vesentlig del af den sociale
informationsstrem, der kan pavirke meningsdannelsen hos gruppen af unge mand.
Gennem simple og genkendelige fremstillinger gor memerne det muligt at koble
individuelle erfaringer med ekonomisk usikkerhed og social isolation til bredere
forteellinger om maskulinitet 1 krise og mandlig marginalisering (Dafaure, 2022). I
denne forstand kan memes fungere som en kognitiv genvej, der reducerer kompleksitet

og gor bestemte forstéelser lettere at integrere i overbevisningsnetvaerket hos den
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enkelte unge mand. Samtidig spiller sociale relationer en central rolle. I trdd med NB-
teorien pavirkes individets overbevisninger ikke alene af egne erfaringer, men ogsa af
opfattelser af andres overbevisninger (Dalege et al., 2025, s. 254-256). Nér memes
deles og genkendes i fellesskabet, kan de derfor styrke bestemte forbindelser mellem
overbevisninger og bidrage til en oplevelse af konsensus. Forudsetningen for at indgé
1 dette feellesskab er dog tilstreekkelige symbolske ressourcer (Molina, 2020, p. 384).
Forstdelsen af memes kan dermed fungere som en form for adgangsbillet til
fellesskabet, hvilket samtidigt kan gge sandsynligheden for internalisering holdninger
og vardier, samt videredeling af memes. Gennem gentagen eksponering og aktiv
deling kan bestemte opfattelser gradvist fremsta som selvfolgelige og udvikle sig til
stabile dele af individets meningsdannelse. Memes fungerer i denne proces ikke blot
som formidlere af indhold, men som mekanismer, der forbinder personlige erfaringer

med kollektive forteellinger og sociale fellesskaber.

4.1.4. Opsummering

Ovenstdende perspektiver belyser sdledes, at meningsdannelse blandt nogle unge
mend i en digital kontekst ma forstds som en dynamisk proces, der formes i samspillet
mellem psykologiske tilbgjeligheder, sociale relationer og indholdet i bestemte
digitale informationsmiljeer. Sociale medier og onlinefallesskaber pavirker ikke blot,
hvilket indhold gruppen af unge mand eksponeres for. Fellesskaberne pévirker ogsa,
hvordan bestemte holdninger fremstir som legitime, udbredte og socialt acceptable. I
denne proces spiller memes en central rolle som kognitive redskaber, der béade
formidler, forenkler og reproducerer bestemte forstdelser af ken, samfund og egen
position. Samtidig synes de at fungere som sociale redskaber, idet de giver adgang til
det feellesskab, som manosferen og naerliggende hejreorienterede miljoer kan tilbyde.
Meningsdannelse bliver dermed ikke alene et spargsmél om, hvordan overbevisninger
formes, forhandles og stabiliseres i1 digitale fallesskaber. Det handler ogsd om,
hvordan tilslutning til bestemte holdninger kan fungere som sociale adgangsbilletter
til disse faellesskaber. Disse perspektiver peger samtidig pd, at orienteringen mod
manosferen og narliggende hejreorienterede miljoer ikke alene handler om indholdet
af bestemte holdninger og fortellinger, men ogsd om de sociale og psykologiske

funktioner, som miljeerne synes at opfylde. Dette synes vigtigt at have for gje 1 videre
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overvejelser =~ om, hvordan  sddanne  processer = kan  adresseres i
interventionssammenhange. De folgende afsnit vil pad denne baggrund fokusere pa
fremadrettede fokuspunkter i relation til udvikling og implementering af interventioner

maélrettet denne gruppe af unge mand.

5. Forslag pa fremadrettet fokuspunkter

Ovenstdende analyse peger pd, at opblomstringen af ligestillingskritiske holdninger
samt en gget orientering mod manosfaeren og nerliggende hgjreorienterede miljoer
blandt nogle unge mand ma forstis som et samspil mellem psykologiske sirbarheder,
sociale behov og digitale informationsmiljeer. Oplevelser af marginalisering, social
eksklusion og signifikanstab kan skabe en eget modtagelighed over for sddanne
fellesskaber, idet de tilbyder mulighed for at genoprette signifikans. Samtidig kan
behovet for kognitiv lukning og behovet for kaos bidrage til, at simple, entydige,
systemkritiske eller konspiratoriske forklaringsrammer fremstér serligt attraktive, idet
de tilbyder overskuelige forklaringer pad komplekse forhold og dermed imedekommer

oplevede mangelbehov.

Den digitale kontekst synes i den forbindelse at have en central betydning, idet en stor
del af sociale og informationsmaessige interaktioner foregar online. Sociale medier
synes gennem algoritmisk eksponering, misinformation, oplevet konsensus og memes
at kunne bidrage til at forsterke de psykologiske og sociale mekanismer, som kan oge
orienteringen mod sadanne miljeer. Denne forstaerkning kan blandt andet ske gennem
oget eksponering for bestemte fortellinger, som samtidig kan imedekomme
emotionelle, kognitive og sociale behov. Herved kan der opstd selvforsterkende
dynamikker, hvor fortsat deltagelse i miljoerne bidrager til at stabilisere og normalisere
ligestillingskritiske og antifeministiske overbevisninger, idet disse gradvist fremstar

som socialt meningsfulde og legitime.

Analysen peger saledes pé, at manosfaren og narliggende hgjreorienterede miljoer
kan opfylde en rakke emotionelle, kognitive og sociale funktioner. Dette rejser
spergsmalet om, hvad der udger en hensigtsmaessig intervention. En stor del af den
information, unge mand eksponeres for i disse miljoer, mad antages at vare

misinformation, hvorfor interventioner blandt andet kan rette fokus mod
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misinformation i disse online miljeer. Eftersom miljeerne imidlertid ogsa synes at
imedekomme forskellige psykologiske og sociale behov, forekommer et ensidigt
fokus pa misinformation utilstraekkeligt. Interventioner ber derfor ogsd adressere de
underliggende behov og erfaringer, som kan have bidraget til, at nogle unge mand i
forste omgang segte mod manosfaren eller narliggende hgjreorienterede miljoer.
Folgende afsnit vil derfor fokusere pa, hvilke forhold der kan vare relevante at

inddrage i udviklingen og implementeringen af interventioner mélrettet denne gruppe.

5.1. Drivkrafter bag eget modtagelighed og barrierer for

korrektion af misinformation

I analysen fremstdr misinformation som en central faktor, der kan bidrage til
udviklingen og fastholdelsen af ligestillingskritiske og antifeministiske holdninger
blandt gruppen af unge mend. Det bliver derfor centralt at undersege, hvilke
karakteristikker ved misinformation der ger den overbevisende og samtidig vanskelig

at korrigere.

For at belyse dette inddrages blandt andet Ecker et al. (2022), der i et omfattende
litteraturreview sammenfatter forskning i de psykologiske mekanismer, som kan oge
modtageligheden for misinformation og vanskeliggore korrektionen af den.
Forfatterne kritiserer den sdkaldte informationsunderskudsmodel (eng. information
deficit model), der bygger pa forestillingen om, at tilslutning til misinformation
primart skyldes manglende adgang til korrekt viden og fakta. I stedet argumenterer de
for, at modtagelighed over for misinformation ma forstas i lyset af samspillet mellem
kognitive, sociale og affektive faktorer, der former individers holdninger og
sandhedsvurderinger. Individers afvisning af eksempelvis videnskabelig konsensus
om klimaforandringer eller vaccinationer skyldes derfor ikke nedvendigvis mangel pa
viden alene, men kan ogsa hange sammen med konspiratorisk tenkning, frygt og

identitetsmessige behov (Ecker et al., 2022, p. 13).

Et lignende perspektiv fremgar hos Kops et al. (2025), der i et scoping review
identificerer, at unges modtagelighed over for og tilbgjelighed til at videredele
misinformation pavirkes af et komplekst samspil mellem individuelle og kontekstuelle
faktorer, der bdde kan fungere som risiko- og beskyttelsesfaktorer. Flere af de

kognitive, sociale og emotionelle mekanismer, der i Ecker et al. (2022) fremhaves
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som barrierer for korrektion af misinformation, genfindes i specialets analyse af
gruppen af unge mand. Samtidig synes der at vaere en begraenset tilstedevarelse af
flere af de faktorer, Kops et al. (2025) beskriver som beskyttende mod misinformation

og videredeling heraf. Disse forhold uddybes i de folgende afsnit.

5.1.1. Kognitive faktorer

Vedrerende de kognitive faktorer pdpeger Ecker et al. (2022) blandt andet, hvordan
individets orientering mod intuitive og simple forklaringsrammer fremfor mere
komplekse eller nuancerede forstaelser kan age modtageligheden for misinformation
(Ecker et al., 2022, p. 14). Denne mekanisme synes sa&rligt relevant med blik pa det
ogede behov for kognitiv lukning, idet et sdidant behov kan medfere en praeference for
enkle og entydige forklaringer fremfor mere komplekse eller nuancerede forstaelser
(se 3.2.). Samtidig beskriver Ecker et al. (2022), hvordan gentagen eksponering for
bestemte budskaber kan ege oplevelsen af troverdighed, ogsd kendt som den
illusoriske sandhedseffekt (p. 14). Dette perspektiv synes ligeledes relevant, idet det
understotter pointen fra afsnit 4.1.2. om, at kontinuerlig eksponering for bestemte
forteellinger 1 manosfaren og nerliggende hegjreorienterede miljoer kan fore til en
oplevelse af, at disse holdninger er udbredte og socialt accepterede. Samtidig peger
forskning pa, at gentagen eksponering for negative og misvisende fortellinger ogsa
kan pévirke individers holdninger mere direkte. Et eksperimentelt studie af Wright et
al. (2021) med 196 universitetsstuderende peger eksempelvis pd, at eksponering for
negative og misvisende fremstillinger af immigranter og flygtninge kan bidrage til
efterfolgende mere negative holdninger til immigration. En lignende mekanisme kan
muligvis ogsé gere sig geldende for gruppen af unge mend. I afsnit 4.1.3 fremhaves
det, hvordan memer i manosferen og nerliggende heojreorienterede miljoer ofte
formidler antifeministiske holdninger. Alene eksponeringen for sddanne budskaber
kan sdledes bidrage til den initiale udvikling af ligestillingskritiske og antifeministiske
holdninger, mens den kontinuerlige eksponering over tid kan understette oplevelsen
af, at disse holdninger er udbredte og normaliserede (4.1.2.). Modtageligheden for
bestemte fortallinger eller holdninger kan sdledes ikke alene forstas ud fra et oget
behov for kognitiv lukning (3.2.) eller behovet for tilhersforhold (3.1.), men ma ogsa
ses 1 lyset af den pdvirkning, som selve eksponeringen har. Disse behov antages dog

fortsat at fungere som centrale mekanismer, der yderligere kan ege modtageligheden,
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hvorfor de fortsat udger relevante bidrag. Med udgangspunkt i ovenstdende synes der
saledes at vere flere faktorer hos gruppen af unge meand, der bade kan fungere som
drivkrefter for integrationen af misinformation og samtidig skabe barrierer for
korrektion heraf. Disse er dog ikke de eneste kognitive faktorer, der kan vanskeliggore

korrektion.

Ecker et al. (2022) papeger yderligere, at misinformation og korrektion af denne kan
eksistere side om side i hukommelsen. Arsagen til dette kan vere, at korrektionen ikke
er blevet tilstreekkeligt integreret i hukommelsen, hvormed misinformationen fortsat
kan aktiveres og pavirke individets forstaelser og vurderinger (Ecker et al., 2022, p.
16f). Nar gruppen af unge maend kontinuerligt eksponeres for simple fortellinger i
manosferen, kan det styrke misinformationens tilgengelighed i hukommelsen og
dermed bidrage til, at saidanne forstdelser fastholdes, selv efter de er blevet korrigeret.
Dette synes sdledes ogsd at udgere en barriere for korrektion af misinformation. Af
denne grund fremstar kognitiv refleksion som en potentiel beskyttende faktor. Kops et
al. (2025) fremheaver netop, at kognitiv refleksion hanger sammen med individets
evne til at engagere sig i korrigerende handlinger over for misinformation (p. 13).
Ydermere papeges det, at analytisk og kritisk tenkning samt tillid til medicinske
forskere er forbundet med evnen til at detektere misinformation (Kops et al., 2025, p.
12). Set i lyset af de kognitive tilbgjeligheder, der tidligere er beskrevet i relation til
behovet for kognitiv lukning (3.2.) og behovet for kaos (3.3.), synes disse evner dog
ikke umiddelbart at spille en central rolle i gruppens mede med misinformation. Dette
kan dermed vanskeliggore bade detektion og korrektion af misinformation og udger

saledes et relevant opmarksomhedspunkt i en potentiel intervention.

De kognitive processer synes saledes at kunne bidrage til, at misinformation fremstar
bade genkendelig, troverdig og let tilgeengelig for gruppen af unge mend. Dette peger
pa relevansen af interventioner, der ikke alene fokuserer pa faktuel korrektion, men
ogsa pd at styrke refleksiv informationsbearbejdning. Som tidligere navnt papeger
Ecker et al. (2022) ydermere, at affektive faktorer ogsé har betydning for individers

mede med misinformation. Dette perspektiv uddybes i det folgende afsnit.
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5.1.2. Affektive faktorer

I en orientering mod betydningen af affektive faktorer fremhaver Ecker et al. (2022)
blandt andet, hvordan vrede kan ege tilbgjeligheden til at tro pd misinformation,
serligt ndr misinformationen stemmer overens med individets eksisterende
overbevisninger (p. 15). Endvidere finder Carnahan et al. (2023) pa baggrund af en
national spergeskemaundersogelse blandt 1.208 amerikanske borgere under Donald
Trumps forste rigsretssag, at vrede kan @ge orienteringen mod informationskilder, der
bekraefter egne synspunkter. Dette papeges tilmed at kunne forsterke
modtageligheden over for misinformation (p. 65). Disse mekanismer fremstar
relevante for gruppen af unge mend. I et eksperimentelt spergeskemastudie med 251
deltagere finder Brinker et al. (2023) nemlig, at forestillede scenarier om social
eksklusion kan fremkalde emotionelle reaktioner sdsom vrede og frustration. Studiet
peger desuden pa, at folelsesmessige reaktioner pé social eksklusion kan forsterkes
hos individer, der samtidig oplever ensomhed (Brinker et al., 2023, p.1025). Hvis
gruppen af unge mand dermed oplever vrede i1 forbindelse med ensomhed og social
eksklusion (se afsnit 2.1.2. og 3.1.1.), kan det tenkes at oge deres modtagelighed over
for misinformation, der formidler og stetter sddanne oplevelser. Samtidig kan vrede
potentielt medvirke til, at gruppen unge mend i hegjere grad soger fellesskaber, der
bekrefter saddanne fortellinger. I denne kontekst fremstd manosfaren eller
nerliggende hejreorienteret miljeer netop som relevante, idet de tilbyder
forklaringsrammer og fallesskaber, der kan bekrafte og legitimere sddanne oplevelse

(se afsnit 2.1.3. 0g 4.1.3.)

Samtidig fremhaver et omfattende litteraturreview af Ali Adeeb og Mirhoseini (2023),
at sammenhangen mellem emotioner og misinformation er kompleks. Med
udgangspunkt i en raekke studier peger forfatterne blandt andet pd, at emotioners
betydning for individers evne til at skelne mellem sand og falsk information athenger
af den specifikke emotion. Eksempelvis viser et online eksperimentelt studie af Ali et
al. (2022) med 656 amerikanske deltagere, at vrede kan fore til storre skepsis over for
misinformation eller mindske tilbgjeligheden til at dele den. Denne effekt gjorde sig
dog kun geldende blandt personer med et neutralt udgangspunkt (Ali et al., 2022, p.9;
Ali Adeeb & Mirhoseini, 2023, p. 10f). Gruppen af unge maend synes imidlertid ikke
nedvendigvis at indtage et neutralt standpunkt, hvorfor det ikke med sikkerhed kan
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fastslds, hvorvidt vrede i1 denne kontekst vil fore til oget skepsis over for

misinformation.

Vrede synes dog ikke at vare den eneste emotionelle reaktion, der kan ege
tilbgjeligheden til at tro pd misinformation. Ali Adeeb og Mirhoseini (2023) papeger
ligeledes studier, der finder, at emotioner siasom frygt og angst ogsa kan oge
tilbgjeligheden til at opfatte misinformation som troverdig, sarligt nir informationen
stemmer overens med individets eksisterende holdninger (p. 11). Dette synes ligeledes
at veere relevante emotionelle tilstande i relation til gruppen af unge mand. En national
tvaersnitsundersegelse af Cho et al. (2025) med 2.477 sydkoreanske voksne viser en
tydelig sammenhang mellem hej ensomhed og forhgjede niveauer af angst (p. 3). Hvis
gruppen af unge mand oplever ensomhed, kan dette saledes fore til folelser af angst,
som potentielt kan ege gruppens modtagelighed over for misinformation. Samtidig
synes angst ogsd at haenge sammen med behovet for kognitiv lukning, som tidligere er
blevet fremhavet hos gruppen (se afsnit 4.2.). White (2022) finder nemlig i en
spergeskemabaseret undersggelse blandt 400 amerikanske universitetsstuderende, at
individer med hgjt behov for kognitiv lukning oplever hgjere niveauer af angst og
stress under usikre forhold (White, 2022, p. 3). Dette kan indikere, at angst og stress
tilmed kan veare relevante emotionelle reaktioner blandt gruppen af unge mand,

hvilket potentiel ogsa kan bidrage til en eget modtagelighed over for misinformation

Emotioners betydning knytter sig dog ikke alene til individets folelsesmaessige
tilstand, men ogsa til selve misinformationens emotionelle indhold. Ecker et al. (2022)
fremhaver sdledes, at misinformation ofte appellerer til folelser, hvilket kan gere den
mere overbevisende. Sarligt fortaellinger, der vaekker frygt eller oplevelser af trussel,
kan pavirke individers holdninger og adferd, serligt nar individet oplever, at der
eksisterer handlemuligheder i relation til den pageldende trussel (p. 15). Her synes
videredelingen af memes i manosfaeren og narliggende hojreorienteret miljoer netop
at kunne veare udtryk for en sddan handlemulighed, der modvirker den
trusseloplevelse, som tankes at opsta i forbindelse med fortellingen om feministernes
undertrykkelse af mand. Eftersom memerne formidler disse forteellinger, synes de
saledes ogsé at bare preg af emotionelt indhold, der appellerer til folelser af frygt,
frustration og vrede, samt oplevelser af tab og social eksklusion (se ogsa afsnit 4.1.3).

En omfattende empirisk storskalaundersegelse af cirka 126.000 nyhedsfortellinger pa
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Twitter fra 2006 til 2017 foretaget af Vosoughi et al. (2018) peger i forlengelse heraf
pa, at emotionelt indhold praget af blandt andet frygt, afsky og overraskelse kan
bidrage til, at misinformation spredes hurtigere og bredere pd sociale medier (p.
5). Hvis disse memes dermed vakker frygt, afsky eller overraskelse, kan det bidrage
til oget spredning. Emotionelle reaktioner synes dog ikke entydigt at fere til oget
delingsadferd. I et mixed-methods-studie blandt 879 amerikanske deltagere finder
Horner et al. (2021), pa baggrund af bade statistiske analyser og &bne
deltagerbesvarelser, at individer med hgje niveauer af negative emotioner sdsom vrede,
frygt og angst 1 nogle tilfelde var mindre tilbgjelige til at dele fake news og i hgjere
grad forsegte at begraense spredningen (p.1039). Dette understreger emotioners
komplekse betydning i relation til misinformation, idet forskellige emotionelle

reaktioner kan pavirke individets respons pa forskellige méder.

Selvom emotionelle faktorer ikke synes at have en entydig betydning for individers
forhold til misinformation, peger ovenstdende forskning p4, at emotionelle reaktioner
i visse tilfzelde kan gge tilbgjeligheden til bade at tro pa og dele misinformation. Dette
synes sarligt relevant i relation til emotionelt appellerende indhold, der vaekker
folelser af vrede og frygt. I denne forbindelse fremhaver Kops et al. (2025) emotionel
stabilitet som en faktor, der er forbundet med bade oget tilbgjelighed til korrigerende
handlinger over for misinformation og reduceret delingsadferd (p. 14). Emotionel
stabilitet refererer her til individets evne til at opretholde folelsesmaessig balance og
regulere folelsesmassige reaktioner under stress eller modgang (Abdel-Fattah, 2020,
p. 58). Dette synes serligt relevant i lyset af, at emotionelt ladet misinformation ifelge
Ecker et al. (2022) kan have en mere vedvarende pavirkning pd individet, idet
emotionelle reaktioner kan bidrage til en staerkere folelsesmaessig investering i
misinformationen og dermed gore den vanskeligere at slippe, selv efter den er blevet
korrigeret (p. 18). Evnen til folelsesmassig regulering synes dermed ikke alene at
kunne bidrage til korrigering af misinformation og reduceret delingsadfaerd, men ogsa
til at mindske individets folelsesmassige investering i misinformationen og dermed
risikoen for fortsat fastholdelse. En forstaelse af den enkelte unge mands emotionelle
stabilitet kan saledes bidrage til at malrette interventioner og potentielt understotte
héndteringen af emotionelt appellerende misinformation pé lengere sigt. Emotionel

stabilitet synes pa denne baggrund at kunne fungere som en beskyttende faktor og
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fremstar derfor som et centralt fokuspunkt i udviklingen og afviklingen af potentielle

interventioner.

Samlet peger ovenstidende p4, at emotionelle processer synes at kunne spille en central
rolle i bdde modtageligheden for og fastholdelsen af misinformation blandt gruppen af
unge mand. Serligt synes fortellinger, der appellerer til folelser af vrede, frustration
og marginalisering, at kunne fremstd overbevisende og samtidig styrke den
folelsesmaessige investering i misinformationen. Dette peger pé, at interventioner mod
misinformation ikke alene mé fokusere pa faktuel korrektion, men ogsé pd emotionel
regulering og handtering af de folelsesmaessige behov og erfaringer, misinformationen
knytter sig til. Disse processer synes dog ikke at kunne forstas isoleret fra de sociale
kontekster, hvori misinformationen deles, forhandles og bekreftes, hvilket

understreger relevansen af ogsa at undersege sociale faktorer.

5.1.3. Relationelle og sociale faktorer

Med gje for de sociale faktorer pdpeger Ecker et al. (2022), at individer i hejere grad
finder information trovaerdig og overbevisende, nar den formidles af personer eller
grupper, de identificerer sig med eller oplever som lig dem selv. Identifikation med
afsenderen kan séledes oge tilliden til budskabet og dermed ogsa modtageligheden for
misinformation (Ecker et al., 2022, p.15). I relation til gruppen af unge maend kan det
antages, at flere identificerer sig med de influencere og talspersoner, der florerer i
manosferen, herunder eksempelvis Andrew Tate. Denne identifikation kan bidrage til,
at sddanne personer opleves som trovaerdige, hvilket dermed kan styrke tilliden til de
budskaber og overbevisninger, de formidler. Foruden at vare en drivkraft for
modtageligheden at misinformationen papeges denne mekanisme ogsd som en
barrierer, der kan vanskeliggore korrigeringen. Hvis afsenderen af korrektionen ikke
opfattes som trovaerdig eller deler individets vardier og verdenssyn, kan det resultere
1, at korrektionen afvises eller ignoreres. Dette geelder is@r blandt individer med sterke
konspiratoriske overbevisninger eller lav tillid til officielle autoriteter sasom
sundhedsmyndigheder eller eksperter (Ecker et al., 2022, p.17). Eftersom gruppen af
unge mend bade udviser mistillid til offentlige institutioner (se afsnit 2.1.2.) samt kan
vaere preget af anti-intellektuelle holdninger (se afsnit 3.3), synes denne mekanisme

serligt relevant. Hvis korrigerende budskaber i en interventionssammenhang
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formidles af fagprofessionelle, som gruppen péd forhdnd meder med skepsis eller
mistillid, synes dette at kunne reducere modtageligheden for bade korrektion og
alternative forstdelser. Mistilliden kan samtidig vanskeliggere etableringen af
tillidsfulde relationer mellem den fagprofessionelle og den unge mand. Disse forhold
forstas sédledes at udgere relationelle barrierer og fremstar derfor vasentlige at
medtenke i bade udviklingen og gennemferelsen af interventioner. Sarligt fordi
kvaliteten af sddanne relationer synes at have stor betydning for interventioners
virkning. Dette papeges af Del Re et al. (2021), der i en metaanalyse af 152 studier
finder en sammenh@ng mellem kvaliteten af den terapeutiske relation og positive
interventionsresultater. Relationen mellem den fagprofessionelle og malgruppen synes
derfor at vare central i interventionsarbejdet, idet staerke og tillidsfulde relationer
potentielt kan ege modtageligheden over for alternative forstaelser og dermed

understetter interventionens virkning.

Ecker et al. (2022) papeger yderligere, at individets verdenssyn og identitet kan udgere
en vasentlig barriere for korrektion af misinformation. Nar korrektioner opleves som
et angreb pa individets verdier, identitet eller gruppetilhorsforhold, kan det skabe
folelsesmassige reaktioner sdsom frustration eller vrede. Dette kan fore til, at individet
afviser korrektionen og i stedet fastholder eller selektivt seger information, der
understotter eksisterende overbevisninger (Ecker et al., 2022, p. 17). Som tidligere
papeget fremstar manosfaren og narliggende hegjreorienterede miljoer som digitale
fellesskaber, der bade tilbyder mulighed for genoprettelse af signifikans og formidler
entydige forklaringer om oplevelser af social eksklusion og mandlig marginalisering.
Disse forklaringer knyttes ofte til fortellinger om et moderne feministisk samfund, der
undertrykker mend (2.1.3, 3.1.1. og 3.2). Nér sddanne forteellinger opleves som delte
og genkendelige blandt flere unge mend (4.1.2. og 4.1.3.), synes de at kunne bidrage
til oplevelsen af faelles identitet. Manosfaren og nerliggende hejreorienterede miljoer
kan dermed ogséd fa betydning for udviklingen af identitet. Hvis identiteten dermed
delvist forankres i disse online fallesskaber, kan dette udgere en vasentlig barriere for
korrektion af misinformation. Eftersom et oplevet angreb pé individets identitet tilmed
kan veaekke folelser af frustration eller vrede, understottes relevansen af emotionel

stabilitet 1 interventionssammenhange. Sadanne folelsesmessige reaktioner synes
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saledes ikke alene at kunne understotte fastholdelsen af misinformation (se afsnit

5.1.2.), men ogsa at kunne lede til afvisning af korrigerende information.

Identitetens centrale betydning i konteksten af misinformation fremheves ligeledes af
Van Bavel et al. (2024) i et teoretisk review, hvor forfatterne videreudvikler den
identitetsbaserede model for politisk overbevisningsdannelse (eng. identity-based
model of political belief). Modellen beskriver, hvordan individers
informationsbearbejdning formes i et samspil mellem sakaldte mdl om faktuel
korrekthed (eng. accuracy goals) og sociale identitetsmdl, sdsom behovet for
tilhersforhold og gruppeloyalitet. Nar sociale identitetsmal bliver serligt
fremtreedende, kan det gere individet mere tilbgjelig til at orientere sig mod
information og forstéelser, der bekrafter gruppens normer og identitet, frem for faktuel
evidens (Van Bavel et al., 2024, p. 1). I lyset af ovenstdende pointe om
identitetsforankring i manosfaeren og narliggende hejreorienterede miljoer kan det
teenkes, at sociale identitetsmél bliver sarligt fremtreedende hos nogle unge mend.
Disse identitetsmal forsterkes formentligt yderligere af oplevelser af signifikanstab
(se 3.1.1.), idet sddanne oplevelser tenkes at intensivere behovet for tilhersforhold og
identitetsbekreaftelse. Pnsket om tilhersforhold kan dermed komme til at veegte hgjere
end ensket om faktuel korrekt information, hvilket samtidig kan ege modtageligheden
for misinformation (Van Bavel et al., 2024, p.1). I forlengelse af dette fremhaver Van
Bavel et al. (2024), at kritisk refleksion ofte har mindre effekt i situationer, hvor
misinformation er tet knyttet til social identitet og politisk polarisering. Dette kan
ligeledes gore misinformation vanskeligere at korrigere (Van Bavel et al., 2024, p.3).
Som tidligere beskrevet kan kognitiv refleksion fungere som en beskyttende faktor
mod misinformation (se 5.1.1.). Van Bavel et al.s perspektiv peger dog pa, at denne
beskyttende effekt kan vare begrenset, ndr misinformation er tet forbundet med
sociale identitetsprocesser, hvilket netop synes at gore sig geldende hos nogle unge
mand. Af denne grund fremstér social identitet som et centralt fokuspunkt, nir der

interveneres mod misinformation blandt gruppen af unge mand.

Van Bavel et al. (2024) fremhaver dog samtidig, at identitetsmassige motivationer
ikke alene kan forklare individers modtagelighed over for misinformation. Forskerne
beskriver ligeledes betydningen af den informationskontekst, individet befinder sig 1,

herunder hvilke informationskilder, sociale normer og fallesskaber individet
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eksponeres for (Van Bavel et al, 2024, p.2). Manosferen og nerliggende
hgjreorienterede miljoer kan her forstds som én type informationsmilje, hvor gruppen
af unge mand eksponeres for bestemte fortaellinger, der lobende deles, bekraeftes og
normaliseres (se afsnit 3.1.1., 4.1.2. og 4.1.3.). Dette synes dermed ogsa at indikere, at
tilknytning til andre informationsmiljeer kunne have gjort alternative fortellinger,
normer og verdier centrale i identitetsudviklingen blandt gruppen af unge maend.
Tilknytningen til bestemte miljoer synes séledes bade at kunne udgere en risikofaktor
og en beskyttende faktor i relation til misinformation, athangigt af de normer og
vaerdier, der praeger fellesskabet. Ligeledes papeger Kops et al. (2025), at unges
héndtering af misinformation pavirkes af de gruppenormer, der eksisterer i de sociale
fellesskaber, som de indgar i. Forskerne fremhaver blandt andet, at gruppenormer
orienteret mod sandhedssegning synes at have storre betydning for unges hindtering
af misinformation end gruppenormer, der primert orienterer sig mod loyalitet (Kops
et al., 2025, p. 14). Dette indikerer, at nar fellesskaber verdsetter kritisk refleksion
og undersggelse af information, kan det virke beskyttende mod misinformation.
Omvendt kan faellesskaber, der vaegter loyalitet over for gruppens fortellinger hojere

end faktuel korrekthed, bidrage til fastholdelse og normalisering af misinformation.

Samlet peger ovenstdende pa, at misinformation blandt gruppen af unge maend ikke
alene synes at vare knyttet til individuelle vurderinger af informationers
sandhedsveerdi, men ogsa til sociale fellesskaber, identitetsprocesser og
gruppenormer. Dette synes at kunne vanskeliggore korrektion af misinformation,
serligt ndr korrigerende budskaber opleves som varende i1 konflikt med individets
sociale tilhersforhold eller identitet. P4 denne baggrund fremstar sociale relationer,
tillid og identitetsmessige processer som centrale opmerksomhedspunkter i

udviklingen og gennemforelsen af interventioner mod misinformation.

5.1.4. Opsummering

Ovenstdende belyser, at modtagelighed over for og fastholdelse af misinformation
blandt gruppen af unge mand ikke alene kan forstds som et spergsmal om mangel pa
faktuel information eller utilstraekkelige kildekritiske kompetencer. Der er snarere tale
om et komplekst samspil mellem kognitive, affektive, sociale og identitetsmassige

processer, som bade kan ege modtageligheden for misinformation og vanskeliggore
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korrektion (Ecker et al., 2022; Kops et al., 2025). Ovenstidende afsnit peger blandt
andet pa betydningen af emotionelt appellerende forklaringsrammer samt tillid til og
identitetsforankring i manosferen og narliggende hgjreorienterede onlinemiljoer som
faktorer, der udger vasentlige barrierer. Hvis interventioner primaert fokuserer pa
faktuel korrektion, kildekritik og kritisk teenkning og ikke tager hejde for disse forhold,
synes det at kunne begraense effekten af en intervention. Dette rejser spergsmaélet om,
hvorvidt eksisterende interventioner mod misinformation 1 tilstrekkelig grad
adresserer de emotionelle, sociale og identitetsmessige funktioner, som
misinformationen kan have. Pa denne baggrund undersoges det i det folgende, hvordan
aktuelle interventioner mod misinformation arbejder med disse problemstillinger, samt

hvilke perspektiver og tilgange der eventuelt fremstir underbelyste.

5.2. Eksisterende interventioner, samt forslag til

videreudvikling

Pa baggrund af ovenstéende retter de folgende afsnit fokus mod centrale
interventionstilgange samt kommer med forslag pa mulige perspektiver for

videreudvikling i relation til den undersogte gruppe af unge mand.

5.2.1. Forebyggende og reaktive interventioner

I udviklingen og implementeringen af interventioner mod misinformation er det
vasentligt at skelne mellem forebyggende og reaktive indsatser. Hvor forebyggende
indsatser soger at styrke individets modstandsdygtighed over for misinformation for
eksponeringen, har reaktive indsatser til formél at modvirke misinformationens
pavirkning efter eksponering. I litteraturen betegnes disse tilgange henholdsvis som
prebunking (forebyggende indsatser) og debunking (reaktive indsatser) (Ecker et al.,
2022; Fazio et al., 2024; Vraga et al., 2023), og gennemgas i det felgende.

Prebunking bygger pa inokulationsteorien (eng. inoculation theory), hvor individer pa
forhand eksponeres for svakkede former for misinformation eller de
manipulationsteknikker, misinformation typisk bygger pa. Formalet er at styrke
individers evne til at identificere og modstd vildledende information (Ecker et al.,
2022; Vraga et al., 2023). Virkningen af inokulation dokumenteres i preprintstudiet af

Fazio et al. (2024), som undersegger effektiviteten af ni forskellige interventioner mod
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misinformation i et stort randomiseret eksperiment med 33.233 amerikanske deltagere.
I studiet bestod inokulationsinterventionen blandt andet i at introducere deltagerne til
almindelige manipulationsteknikker i misinformation, herunder brug af frygtappeller,
manipulation gennem forargelse og bekreftelsesbias (Fazio et al., 2024, p. 20).
Resultaterne viser, at interventionen bdde forbedrede deltagernes evne til at skelne
mellem sande og falske overskrifter (Fazio et al., 2024, p. 8) samt reducerede
intentioner om at dele misinformation (Fazio et al., 2024, p. 13). Samtidig viste
effekten sig relativt vedvarende sammenlignet med flere af de ovrige interventioner
(Fazio et al., 2024, p. 15). Anvendelsen af forebyggende interventioner ville saledes
kunne bidrage til at reducere deling af misinformation blandt unge mand. Eftersom
denne type af intervention anvendes for eksponeringen, er usikkert, i hvilket omfang
interventionen ville have samme effekt blandt gruppen af unge mand, da disse hojst
sandsynligt allerede er blevet eksponeret for misinformation. Strategien er dog fortsat
relevant at inddrage, idet den bidrager med viden om, hvordan misinformation
potentielt kan forebygges, for uhensigtsmaessige overbevisninger og delingsmenstre

etableres.

I og med gruppen af unge mend allerede er blevet eksponeret for misinformation,
fremstar debunking som en mere relevant interventionsstrategi. Debunking refererer
til korrigerende interventioner, hvor misinformation tilbagevises ved hjelp af faktuelle
modargumenter og korrigerende information (Ecker et al., 2022, p.18f; Fazio et al.,
p.2f). Her fremhaever Ecker et al (2022), at den mest effektive form for debunking er
en detaljeret gendrivelse, der tilbyder en nerliggende alternativ forklaring. Dette
bidrager til at udfylde det kognitive “hul”, som korrektionen ellers kan efterlade i
individets mentale model af en begivenhed eller forklaring (Ecker et al., 2022, p.22).
I forleengelse heraf undersoger Fazio et al. (2024) interventioner baseret pa
mediekompetencer (eng. media literacy tips), der retter sig mod udviklingen af mere
generelle refleksive og kildekritiske kompetencer (Fazio et al., 2024, pp. 3—4). Her
viste resultaterne, at denne interventionstype havde mere vedvarende effekter over tid
i forhold til at styrke individets evne til at skelne mellem sand og falsk eller misvisende
information (Fazio et al., 2024, p. 15). Udviklingen af mediekompetencer adskiller sig
saledes fra klassisk debunking ved ikke alene at fokusere pd korrektion af enkelte

misinformationselementer, men snarere pd at udvikle mere generelle kompetencer til
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at identificere og handtere misinformation. Dette synes séledes at kunne imedekomme
behovet for kognitiv refleksion, der netop fremhaves som beskyttende faktor i afsnit

5.1.1.

Selvom debunking og udvikling af mediekompetencer kan bidrage til at reducere
tilbgjeligheden til at tro pa og dele misinformation samt styrke kildekritisk refleksion,
peger afsnit 5.1.3 samtidig pa, at misinformation for nogle unge mand udfylder
bredere sociale, emotionelle og identitetsmessige behov. Fortellinger om eksempelvis
mandlig marginalisering og mangel pd anerkendelse synes netop at bidrage til
identitetsforankring og oplevelser af tilhersforhold blandt gruppen af unge mand.
Korrektion af misinformation synes derfor ikke blot at efterlade et kognitivt tomrum,
men ogsa et socialt og identitetsmassigt tomrum. Interventioner, der alene fokuserer
pa faktuel korrektion, risikerer dermed at overse misinformationens underliggende
sociale og identitetsmessige funktioner. Ved at inddrage elementer fra REACT-
modellen (Vraga et al., 2023), synes interventioner i hgjere grad at kunne tage hegjde

for og rette fokus mod disse funktioner. Dette uddybes i det folgende afsnit.

5.2.2. Etablering af nye og alternative fzllesskaber som potentielle

interventionsrum

REACT star for gentagelse (Repetition), empati (Empathy), alternative forklaringer
(Alternative Explanation), trovaerdige kilder (Credible Source) og rettidighed
(Timeliness) og prasenteres af Vraga et al. (2023, pp. 88-90). I denne kontekst synes
empati og trovaerdige kilder serligt at fremstd som relevante elementer, eftersom
mistillid til fagprofessionelle og autoriteter kan udgere en vasentlig relationel barriere
(se afsnit 5.1.3). Interventioners effekt synes derfor at athange af, hvorvidt
malgruppen oplever afsenderen som legitim, trovaerdig og relationelt anerkendende.
Uden disse elementer risikerer interventionerne at blive afvist eller miste deres

virkning.

En central pointe i REACT-modellens empatiske dimension er vigtigheden af at
overveje, hvordan individet er kommet i kontakt med misinformationen, samt hvilke
underliggende bekymringer der matte ligge til grund for opsegningen heraf. I

narvaerende speciale forstas sddanne bekymringer som forankret i sociale, emotionelle
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og identitetsmaessige forhold, idet misinformationen netop synes at spille en central
rolle 1 disse sammenhange. Et fokus pa empati indeberer siledes en anerkendelse af
individets overbevisninger samt en interesse for de erfaringer og bekymringer, der kan
ligge til grund for udviklingen af disse overbevisninger (Vraga et al., 2023, p. 89). Med
udgangspunkt i dette ber medet med unge mand fra malgruppen tage afsat i en
respektfuld og relationelt anerkendende tilgang, hvor der er fokus pd de sociale,
emotionelle og identitetsrelaterede erfaringer, der kan gere fortellingerne i
manosferen og narliggende hgjreorienteret miljoer attraktive. Hvis unge mand fra
maélgruppen medes med en fordemmende, nedladende eller latterliggerende tilgang,
synes dette potentielt at kunne forstaerke oplevelser af marginalisering og mistillid.
Dette kan yderligere vanskeliggere relationsdannelse, korrektion af misinformation og
orienteringen mod alternative fellesskaber. Vigtigheden af en empatisk tilgang synes
saledes ogsé at rette fokus mod udviklingen af en tillidsfuld relation, der netop har

betydning for interventionens virkning (se afsnit 5.1.3).

Foruden empati fremhever REACT-modellen ligeledes trovaerdighed som et centralt
element. Med gje for den skepsis, som gruppen af unge mend kan have over for
fagprofessionelle (se afsnit 2.1.1.,2.1.2.,4.3. og 6.1.3.), fremstar dette serligt relevant
i nerverende kontekst. I denne forbindelse papeger Vraga et al. (2023), at personer
uden formel ekspertise ogsd kan fungere som effektive formidlere, og fremheever
blandt andet jeevnaldrende som en relevant kilde, nar en sddan mulighed er tilgeengelig
(p. 90). Som det fremhaves i afsnit 5.1.3, kan fellesskaber, der vaerdsatter kritisk
refleksion og undersegelse af information, virke beskyttende mod misinformation.
Reaktive interventioner kan siledes rette fokus mod etablering af faellesskaber med
jevnaldrende, hvor formélet er at understotte gensidige tillidsrelationer og kritisk

refleksion.

Potentialet i sddanne fellesskaber belyses i et nyere eksperimentelt preprintstudie af
Pillai og Van Bavel (2026). Gennem tre forskellige eksperimenter med i alt 1459
deltagere undersgger forskerne, hvordan sociale identiteter pavirker, hvilke
informationer deltagerne finder trovaerdige og dermed er tilbejelige til at tro pé, selv
ndr grupperne er nyetablerede og tilfeldigt ssammensatte (Pillai & Van Bavel, 2026, p.

2). For at isolere betydningen af social identitet anvender forskerne sdkaldte minimal
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groups, hvor deltagerne tilfeldigt inddeles 1 nye grupper uden fzlles historie, verdier
eller tidligere relationer (Pillai & Van Bavel, 2026, p. 6f). Deltagerne blev herefter
praesenteret for information, som angiveligt stammede fra enten medlemmer af egen
gruppe eller en anden gruppe. Forskerne wundersegte herefter, hvordan
gruppetilhorsforholdet pavirkede deltagernes vurdering af informationens
troveerdighed og sandhedsveerdi (Pillai & Van Bavel, 2026, pp. 7-9). Resultaterne viste
blandt andet, at deltagerne 1 hgjere grad stolede pa medlemmer af egen gruppe, og at
denne tillid medierede sammenhangen mellem gruppetilhorsforhold og
tilbgjeligheden til at tro pa information formidlet af gruppen (Pillai & Van Bavel,
2026, p. 14f). Studiet peger séledes pd, at selv mindre og nyetablerede fallesskaber
relativt hurtigt kan forme og pévirke, hvilke personer og informationer individer

oplever som trovaerdige.

Ligeledes undersoger et eksperimentelt studie af Hubeny et al. (2026), hvorvidt
mennesker er mere tilbgjelige til at acceptere information, der understotter deres egen
sociale identitet, selv nar gruppetilhersforholdet er nyt, tilfeldigt etableret og uden
tidligere feelles erfaringer eller forhandsviden. Studiet tager udgangspunkt i en central
debat inden for misinformationsforskningen om, hvorvidt sikaldt partisan bias,
tendensen til at favorisere information, der understotter egen identitet, skyldes
identitetsbeskyttende mekanismer eller blot forskelle i viden mellem grupper (Hubeny
et al.,, 2026, p.43f). For at undersege, om denne partisan bias kan forklares af
identitetsbeskyttelse, anvender forskerne, ligesom Pillai & Van Bavel (2026), minimal
groups, hvor deltagerne tilfeldigt inddeles i nye grupper uden tidligere relationer eller
feelles historie. Herved bliver det muligt at isolere betydningen af social identitet fra
eksisterende forskelle i viden og erfaring (Hubeny et al., 2026, p. 43f). Deltagerne blev
herefter prasenteret for badde sande og falske udsagn, der enten favoriserede egen
gruppe eller en anden gruppe. Forskerne wundersegte herefter, hvordan
gruppetilhorsforholdet pavirkede deltagernes tilbejelighed til at acceptere
informationen som sand (Hubeny et al., 2026, p. 46-47). Resultaterne viser, at
deltagerne 1 hegjere grad accepterede information, der favoriserede deres egen
gruppeidentitet, pa trods af at grupperne var nyetablerede og uden forskelle i
forhandsviden (Hubeny et al., 2026, p.48f). Studiet peger séledes pa, at

identitetsbeskyttende mekanismer kan pdvirke menneskers tilbgjelighed til at
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acceptere information som sand, selv nér gruppetilhersforholdet er nyetableret og uden

forudgaende faelles erfaringer eller viden

Studierne peger sdledes pd, at selv nyetablerede fallesskaber kan forme sociale
identiteter og dermed pavirke, hvilke personer og informationer der opleves som
trovaerdige. Dette peger pé en potentiel interventionsmulighed i relation til gruppen af
unge mand. Hvis det er muligt at etablere nye fzllesskaber, der opleves som
trovaerdige og tillidsfulde, kan disse potentielt understotte udviklingen af alternative
sociale identiteter. Samtidig kan sddanne fzllesskaber formentlig ogsd bidrage til
@ndringer 1 overbevisningsnetvarket blandt gruppen af unge mand, idet dette formes
gennem de sociale netvaerk og fallesskaber, som disse maend indgér i (se afsnit 5.1). I
forlengelse heraf kan det tenkes, at ligestillingskritiske og antifeministiske
holdninger, samt fortellinger om mandlig marginalisering i mindre grad kommer til at
fremstd som dominerende og socialt legitime forstdelsesrammer. I stedet kan disse
alternative faellesskaber understotte mere nuancerede forstaelser af egen situation og
alternative identiteter, samt styrke en mere kritisk refleksion over de fortellinger og

informationer, der florerer i manosfaeren og narliggende hgjreorienterede miljoer.

Selvom ovenstaende studier peger pa, at nyetablerede fellesskaber kan pévirke sociale
identiteter og overbevisninger og dermed fa betydning for, hvordan gruppen af unge
mand forholder sig til misinformation, peger et eksperimentelt studie af Pretus et al.
(2024) pa, at identitetsbaserede interventioner kan vere relevante i arbejdet med
misinformation. I studiet undersegger forskerne en intervention, hvor misinformation
pa sociale medier ledsages af sikaldte misleading counts, der angiver, hvor mange
medlemmer af deltagernes egen gruppe, der har markeret indholdet som misvisende.
Interventionen bygger dermed pd sociale normer og gruppetilhersforhold, idet
korrektionen formidles gennem deltagernes eget faellesskab frem for gennem eksterne
autoriteter (Pretus et al., 2024, pp. 1-3). Resultaterne viser, at interventionen bade blev
lettere accepteret og havde storre effekt, nar den blev formidlet gennem deltagernes
eget fellesskab (Pretus et al., 2024, p. 5). Studiet indikerer dermed, at interventioners
gennemslagskraft i nogen grad athanger af, hvorvidt de opleves som socialt og
identitetsmeessigt legitime inden for individets egen gruppe. I relation til gruppen af

unge maend kan dette betyde, at interventioner muligvis vil vere mere effektive og

51



have storre gennemslagskraft, hvis de formidles gennem identitetsrelevante
feellesskaber frem for udelukkende at blive formidlet gennem eksterne autoriteter.
Identitetsrelevante faellesskaber kan i denne sammenhang forstds som fallesskaber
bestdende af unge maend, der deler erfaringer med ensomhed og social eksklusion samt
har nuverende eller tidligere tilknytning til manosfaeren eller nertliggende
hgjreorienterede miljoer. Et sddant alternativt gruppetilhorsforhold kan samtidig
tenkes at reducere den trusseloplevelse, som korrektionen kan medfere, nar

misinformationen er tet forbundet med gruppetilhersforhold og identitet.

Ovenstdende peger pa, at interventioner mod misinformation blandt gruppen af unge
maend med fordel kan inddrage sociale identiteter, tillidsrelationer og
identitetsrelevante fellesskaber, da disse forhold synes at have betydning for
interventionernes effektivitet og gennemslagskraft. Dette rejser samtidig spergsmaélet
om, hvilke mere konkrete interventionselementer der kan understotte sadanne
indsatser. 1 denne sammenhang fremlegger Flore (2026) en rakke
interventionsforslag, der retter sig mod narrative, emotionelle og identitetsmassige
dimensioner. Folgende afsnit uddyber disse dimensioner samt tilhgrende

interventionsmuligheder.

5.2.3. Fokus pé nuanceret identiteter, modnarrativer og emotionel

bearbejdning

Flore (2026) argumenterer for, at traditionelle mediekompetencebaserede
interventioner (omtalt i afsnit 6.2.1.) har begraenset effekt, ndr misinformation er
forbundet med individets identitet, emotionelle reaktioner og bredere narrative
forstaelsesrammer. Pa denne baggrund foreslar Flore (2026), at interventioner i hgjere

grad ber tage udgangspunkt i disse dimensioner, hvilket uddybes i det folgende.
5.2.3.1. Etableringen af multiple og nuanceret identiteter

I modsetning til den tidligere n@vnte identitetsbaserede intervention hos Pretus et al.
(2024), der primert er forankret i sociale fallesskaber og gruppetilhersforhold, retter
nedenstdende interventioner i hojere grad fokus mod intern identitetsbearbejdning. Her

er formalet at pavirke individets identitetsforstielse og identitetsbeskyttende
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mekanismer. Flore (2026) beskriver i denne sammenhang behovet for interventioner,
der sgger at reducere defensive reaktioner i mgdet med identitetstruende information.
Konkret navnes blandt andet ovelser, der understotter individets bevidsthed om
multiple og overlappende identiteter og selvbekreftende interventioner.
Eksperimentelle studier peger dog pé, at effekten af sddanne interventioner fortsat er

uklar.

Lyons (2018) undersgger eksempelvis, hvorvidt identitetsorienterede interventioner
kan reducere individers tendens til at vurdere information som mere troverdig, nar den
understotter deres eksisterende sociale og politiske identiteter. Mere konkret
undersoges effekten af selvbekraftende interventioner samt aktivering af multiple
identiteter (eng. multiple identity salience). Selvbekreftende interventioner bygger pa
antagelsen om, at individet gennem refleksion over personlige verdier eller andre
betydningsfulde aspekter af selvet kan styrke oplevelsen af selvintegritet og dermed
reducere defensive reaktioner i medet med identitetstruende information (Lyons, 2018,
pp. 791-792). Interventioner rettet mod multiple identiteter bygger derimod pa
antagelsen om, at individets forskellige sociale identiteter kan aktiveres samtidigt,
saledes at én enkelt gruppeidentitet far mindre dominans i informationsbearbejdningen
(Lyons, 2018, pp. 792-793). Pé tvars af tre eksperimentelle studier blev deltagerne
blandt andet bedt om enten at reflektere over personlige verdier eller beskrive flere
forskellige sociale identiteter. Efterfolgende blev de prasenteret for information og
argumenter relateret til politiske og videnskabelige konflikter. Forskerne undersogte
herefter, hvorvidt interventionerne kunne reducere deltagernes tendens til at finde
information mere trovaerdig, ndr den stemte overens med deres eksisterende
holdninger til de pdgeldende emner (Lyons, 2018, pp. 794-798). Resultaterne viste
dog kun begranset stotte for, at selvbekraftende interventioner og aktivering af
multiple identiteter reducerede denne tendens (Lyons, 2018, pp. 798-800). Studiet
peger dermed p4, at identitetsbeskyttende mekanismer muligvis er mindre modtagelige

over for kortvarige identitetsinterventioner.

Lignende resultater findes hos Wischnewski og Krimer (2020), der underseger,
hvorvidt aktivering af alternative sociale identiteter kan pavirke individers

modtagelighed for misinformation og identitetstruende information. Interventionen
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bygger pd antagelsen om, at forskellige sociale identiteter kan geres mere eller mindre
fremtreedende athaengigt af konteksten, og at informationsbearbejdningen pavirkes af,
hvilken identitet der er mest fremtraedende i situationen (Wischnewski & Kramer,
2020, p. 149). Forskerne undersggte dette gennem to eksperimentelle studier, hvor
deltagerne forst blev eksponeret for enten identitetstruende faktuel information eller
identitetsunderstottende misinformation. Herefter forsogte forskerne at gore
alternative identiteter mere fremtreedende gennem forskellige spergsmal og
refleksionsevelser. I et af eksperimenterne blev kvindelige deltagere eksempelvis
preesenteret for en artikel om vold begaet af kvinder mod mend, hvorefter forskerne
forsegte at aktivere deltagernes identitet som studerende frem for deres kensidentitet
(Wischnewski & Krimer, 2020, pp. 149-152). Resultaterne viste imidlertid ikke
signifikante @ndringer i deltagernes evaluering af misinformation eller faktuel
information (Wischnewski & Kramer, 2020, pp.151-153). Studiet peger dermed pa, at
identitetsbeskyttende informationsprocesser muligvis ikke uden videre kan andres

gennem kortvarige manipulationer af, hvilke identiteter der geres mest fremtraedende.

Resultaterne fra Lyons (2018) samt Wischnewski og Krdmer (2020) stir dog i kontrast
til fund fra et eksperimentelt studie af Saucier et al. (2025), der underseger, hvorvidt
selvbekraftende interventioner kan reducere individers tilbgjelighed til at engagere sig
i politiske konspirationsteorier. Studiet bygger pa antagelsen om, at
konspirationsteorier i nogle tilfelde kan fungere identitetsbeskyttende ved at
understotte individets selvforstielse (Saucier et al., 2025, pp. 316-317). Forskerne
undersogte dette gennem et randomiseret eksperiment, hvor deltagerne enten
gennemforte en klassisk selvbekraftende ovelse, som bestod i at reflekterede over
personlige verdier, eller var en del af en neutral kontrolevelse. Herefter blev
deltagerne praesenteret for forskellige nyhedsoverskrifter, hvor én af overskrifterne
omhandlede en politisk konspirationsteori tilpasset deltagernes eksisterende
konspirationsteoretiske praeferencer. Forskerne undersegte herefter, hvorvidt
selvbekraftelsesinterventionen pévirkede deltagernes tilbgjelighed til at valge og
engagere sig 1 det konspirationsteoretiske indhold (Saucier et al., 2025, pp. 318-319).
Resultaterne viste, at deltagere, der havde gennemfert den selvbekraftende
intervention, 1 mindre grad valgte at engagere sig i politiske konspirationsteorier

(Saucier et al., 2025, p. 319). Forskerne argumenterer i denne sammenhang for, at
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selvbekraftende interventioner kan styrke individets oplevelse af selvintegritet,
hvorved behovet for at beskytte eksisterende verdensforstidelser gennem
konspirationsteoretiske forklaringer reduceres (Saucier et al., 2025, pp. 319-320).
Selvbekreftende interventioner synes dermed at kunne reducere behovet for at
anvende konspirationsteoretiske narrativer som stette for individets selvforstaelse og

identitet.

Forskellene mellem studierne kan muligvis henge sammen med, at Saucier et al.
(2025) undersoger selvbekraeftelse som en forebyggende intervention forud for
engagement i misinformation, mens Lyons (2018) samt Wischnewski og Kriamer
(2020) underseger interventioner i situationer, hvor informationen allerede er taet
koblet til sociale identiteter og identitetsbeskyttende processer. Interventionerne retter
sig dermed mod forskellige stadier i informationsbearbejdningen og forskellige grader
af identitetsforankring. Dette kan indikere, at effekten af identitetsrelaterede
interventioner varierer afhengigt af, hvor taet misinformationen er knyttet til individets
sociale identitet og verdensforstielse, samt hvorvidt identitetsbeskyttende og

defensive processer allerede er aktiveret.

Samlet peger studierne siledes pd, at identitetsrelaterede interventioner ikke entydigt
synes at reducere identitetsbeskyttende kognition eller modtageligheden for
misinformation. Dette gelder bade interventioner baseret pad selvbekreftelse,
aktivering af multiple identiteter og forseg pa at gere alternative identiteter mere
fremtreedende. Selvbekraftende interventioner synes eksempelvis primert at have
potentiale som forebyggende strategi inden eksponering for misinformation (Saucier
et al., 2025), mens effekten fremstar mere begranset i madet med allerede etablerede
og identitetsforankrede narrativer (Lyons, 2018; Wischnewski & Krimer, 2020). I
relation til gruppen af unge mand fremstar det derfor uklart, 1 hvilket omfang sddanne
interventioner vil vere effektive, idet malgruppen allerede synes at have udviklet et
identitetsforankret forhold til misinformationen. Dette kan indikere, at interventioner
mélrettet gruppen ikke alene ber rette sig mod identitetsdimensionen, men ogséd mod
de narrative strukturer og forstdelsesrammer, hvorigennem misinformationen skaber

mening, sammenhang og folelsesmassig resonans. I denne sammenhang fremhaver
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Flore (2026) betydningen af det, der betegnes som narrative literacy, hvilket uddybes

i folgende afsnit.
5.2.3.2. Omstrukturering af integreret fortcellinger og emotionelle reaktioner

Vedrerende de narrative interventionsforslag papeger Flore (2026) betydningen af at
udvikle det, der betegnes som narrative literacy, forstaet som individets evne til at
identificere og analysere narrative strukturer i politisk kommunikation samt udvikle
alternative forstdelsesrammer i medet med misinformation (Flore, 2026). Konkrete
interventionsforslag indebarer blandt andet analyse af narrative menstre, udvikling af
modnarrativer samt arbejde med konkrete cases (Flore, 2026). Med henblik pa at
konkretisere disse interventionsforslag i relation til gruppen af unge maend kunne det
vaere relevant at rette fokus mod memers centrale rolle for meningsdannelse i
manosferen og narliggende hojreorienterede miljoer. Eftersom unge maend allerede
har indgdende kendskab til memer og formentlig anvender dem som bade kognitive
og sociale redskaber (se afsnit 4.1.3), kan memer potentielt udgere et
interventionsredskab, der opleves genkendeligt og meningsfuldt for maélgruppen.
Arbejdet med memer synes i denne sammenhang at kunne udferes pa to forskellige

mader.

For det forste kunne memer anvendes til at synliggere, hvordan de reproducerer
forteellinger om mandlig marginalisering og stereotype fremstillinger af kvinder som
enten feminister eller tradwives (se afsnit 4.1.3). Et sadant fokus tenkes kunne
samtidig bidrage til at skabe bevidsthed om, hvorfor disse memer kan fremsta
attraktive. Eksempelvis kunne det fremhaeves, hvordan memerne potentielt kan
bidrage til at strukturere og skabe mening i oplevelser af social eksklusion samt
imedekomme et gget behov for kognitiv lukning. En séddan synliggerelse vurderes at
kunne styrke gruppens evne til at identificere narrative strukturer i manosfaeren og
beslegtede hgjreorienterede miljoer. Ligeledes taenkes det at kunne bidrage til en mere
nuanceret forstdelse af de sociale og emotionelle erfaringer, der kan oge
modtageligheden over for disse narrativer og miljeer. Dette kunne saledes ogsé bidrage

til at styrke narrative literacy blandt gruppen af unge maend.
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For det andet kunne gruppen af unge maend aktivt inddrages i udviklingen af
alternative memer. Her kunne fokus vaere pé at formidle alternative forstdelsesrammer
med afsat i personlige erfaringer med ensomhed og eksklusion. Et sddant fokus kunne
formentlig nuancere forstdelsen af den enkeltes situation og tilherende reaktioner,
eksempelvis et gget behov for kognitiv lukning. Bevidsthed om sddanne reaktioner
kunne potentielt bidrage til en bedre forstdelse af, hvordan sociale og emotionelle
erfaringer kan pdvirke orientering mod bestemte politiske narrativer og dermed ogsa
meningsdannelse og identitetsforankring. Dette synes samtidig at kunne bidrage til at
udfordre fortellinger om mandlig marginalisering og et undertrykkende feministisk

samfund.

Potentialet i denne anvendes af memer, pdpeges ligeledes i forskning, der viser, at
internetmemer kan anvendes i refleksive og terapeutiske sammenhange. Terzimehi¢
et al. (2021) undersoger eksempelvis, hvordan internetmemer kan anvendes som
redskaber til selvrefleksion og folelsesmessig bearbejdning. I studiet udviklede
forskerne en mobilapplikation, hvor deltagere anvendte memes som en form for
dagbogspraksis over en periode pa to uger (Terzimehi¢ et al., 2021, p.538). Studiet
viste blandt andet, at deltagerne sarligt anvendte memes til at bearbejde negative
oplevelser, mens memeformatets humoristiske og kondenserede form bidrog til at gare
sadanne oplevelser mere handterbare. Samtidig peger studiet pd, at memes ofte
organiserer erfaringer omkring ét centralt folelsesmaessigt moment, hvilket kan
understotte refleksion over bestemte oplevelser og folelsesmessige tilstande

(Terzimehic et al., 2021, p. 544f)

Ligeledes argumenterer Kariko og Anasih (2019) for, at selvrefleksive internetmemer
kan fungere som mader at bearbejde og kommunikere indre konflikter og mentale
tilstande gennem humor og genkendelighed. I deres eksplorative mixed-methods-
studie undersgger Kariko og Anasih (2019) selvrefleksive internetmemer gennem bade
analyse af memer og en spergeskemaundersogelse blandt 133 universitetsstuderende i
Jakarta. Studiet peger blandt andet p4, at naesten halvdelen af respondenterne oplevede,
at selvrefleksive memer bidrog til at lette oplevelser af angst og depressive symptomer
(Kariko & Anasih, 2019, p.6). I denne sammenhang bliver memer ikke blot

humoristiske artefakter, men ogsa emotionelle redskaber til at handtere vanskelige
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erfaringer. Ligeledes underseoger Akram et al. (2020) i et eksplorativt kvantitativt
tvaersnitsstudie, hvordan personer med depressive symptomer fortolker depressive
internetmemer. Studiet viser blandt andet, at personer med depressive symptomer i
hgjere grad oplevede depressive memer som relaterbare, humoristiske og potentielt
humerforbedrende sammenlignet med kontrolgruppen. Samtidig peger studiet pd, at
memer kan bidrage til folelsesmassig regulering samt oplevelser af social stette og
fellesskab gennem genkendelse af felles erfaringer (Akram et al., 2020, p.6). Samlet
peger disse studier pa, at memer ikke blot kan fungere som humoristiske artefakter,
men ogsd som sociale og emotionelle redskaber til refleksion, felelsesmaessig

bearbejdning og oplevelser af genkendelse og fellesskab.

Ovenstaende studier indikerer saledes, at memer kan have en emotionel funktion, idet
de understotter emotionel regulering og hindtering af udfordrende oplevelser gennem
humor, ironi og genkendelighed. Dette kan relateres til Flores (2026) emotionelle
dimension, hvor forfatteren argumenterer for betydningen af at udvikle emotionel
literacy, forstdet som individets evne til at identificere, reflektere over og regulere
emotionelle reaktioner pa politisk indhold, fer disse emotionelle reaktioner former den
videre informationsbearbejdning (Flore, 2026). Med udgangspunkt i ovenstiende
synes memerne netop at kunne understotte udviklingen af disse evner blandt gruppen
af unge mand. Ydermere pépeger Ecker et al. (2022), at korrektioner af
misinformation delvist kan fungere gennem en form for emotionel rekalibrering, hvor
@ndringer 1 folelsesmassig aktivering bidrager til at justere individets forstaelse af
misinformationen (p.18). I denne sammenhang kunne alternative memer dermed ikke
alene bidrage til udviklingen af nye forstdelsesrammer, men ogséd potentielt reducere

emotionelle reaktioner, der fastholder misinformationen i hukommelsen.

Arbejdet med bade analyse og produktion af memer synes at bidrage til eget narrativ
literacy og emotionel literacy. Dette kan samtidig styrke evnen til at identificere de
narrative og emotionelle strukturer, der praeger manosferen og nerliggende
hgjreorienterede miljoer. Memer fremstar sidledes badde som sociale, kognitive og
emotionelle redskaber, hvorigennem gruppen af unge mand aktivt kan bearbejde
oplevelser med ensomhed og social eksklusion samt omformulerer fortellinger om

mandlig marginalisering. I relation til de tidligere beskrevne kognitive faktorer (se
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afsnit 6.1.1) kan det desuden overvejes, hvorvidt memer som en genkendeligt og
emotionelt engagerende kommunikationsform ger alternative fortellinger lettere
tilgengelige og nemmere at integrere 1 eksisterende forstdelsesrammer og
hukommelsesprocesser. Eftersom memer allerede fungerer som centrale sociale og
kognitive redskaber, kunne anvendelsen af samme format potentielt understotte en
mere stabil forankring af alternative forstaelsesrammer og dermed mindske
misinformationens fortsatte pavirkning. Endvidere synes sddanne alternative memer
potentielt ogsa fortsat at kunne imedekomme et oget behov for kognitiv lukning (se
afsnit 4.2), idet arbejdet med at udvikle egne memer formentligt ogsa kan tilbyde
forklaringsrammer, der reducerer kompleksiteten i oplevelser af ensomhed og social
eksklusion. Forskellen er imidlertid, at disse forstaelsesrammer tager udgangspunkt i
gruppens egne erfaringer og refleksioner frem for manosfariske narrativer og
antagonistiske kensforstéelser. Interventionens formél bliver dermed ikke
nedvendigvis at eliminere behovet for meningsskabende narrativer, men snarere at

understotte alternative mader at forsta og bearbejde sociale og emotionelle erfaringer

o

pa.
5.2.4. Opsummering

Samlet peger ovenstdende pa, at misinformation blandt gruppen af unge maend ikke
alene kan forstds som et spergsmal om manglende kildekritik eller utilstreekkelig
informationsbearbejdning, men ma ses i1 sammenh@&ng med bredere sociale,
emotionelle, identitetsrelaterede og narrative processer. Dominerende fortaellinger i
manosferen og nerliggende hgjreorienteret miljoer synes for nogle unge mend at
bidrage til meningsskabelse, identitetsforankring og héndtering af oplevelser relateret
til ensomhed, social eksklusion og oplevet betydnings- eller statustab. Interventioner,
der udelukkende fokuserer pd faktuel korrektion, risikerer derfor at overse de
funktioner, som misinformationen samtidig kan varetage. Pa tvers af studier fremstar
interventioner baseret pa alternative faellesskaber, relationel legitimitet samt arbejde
med narrative og emotionelle dimensioner derfor som serligt relevante. I denne
sammenhang papeges, at memer potentielt kan fungere som sociale, kognitive og
emotionelle interventionsredskaber, hvorigennem unge mand kan arbejde med

refleksion, bearbejdning og omformulering af personlige erfaringer gennem
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alternative forstaelsesrammer. Interventionernes potentiale synes dermed at ligge i at
imedekomme de psykologiske og sociale behov, som misinformation samt
manosferen og narliggende hejreorienterede miljoer synes at opfylde for gruppen af

unge mand.

6. Konklusion

Nearverende speciale har undersegt, hvordan unge mands ligestillingskritiske og
hgjreorienterede orienteringer kan forstas i relation til psykologiske, sociale og digitale
meningsdannelsesprocesser. Projektet var motiveret af nyere forskning, der papeger
en voksende kenspolitisk kloft mellem unge mend og kvinder. Den stigende
tilslutning til ligestillingskritiske og hejreorienterede orienteringer synes sarligt at
gore sig geldende blandt en afgrenset gruppe unge maend karakteriseret ved lavere
sociogkonomisk status, bopal uden for storbyerne og mistillid til offentlige
institutioner. Eftersom fenomenet fortsat er relativt nyt, synes forskningen i de
psykologiske og sociale processer bag disse orienteringer endnu begrenset. Specialet
har sdledes forsegt at bidrage til en forstaelse af, hvilke processer der kan vere med til

at forme og opretholde disse holdninger.

Analysen peger pd, at disse udviklinger ikke alene kan forstds som udtryk for
ideologiske holdninger eller manglende kildekritik, men mé ses i sammenha@ng med
bredere oplevelser af usikkerhed, social eksklusion og signifikanstab. Serligt
signifikansteorien bidrager til at belyse, hvordan oplevelser af marginalisering og
manglende social verdi kan motivere segningen mod faellesskaber, der tilbyder
mulighed for at genoprette social vardi identitet. Derudover viser analysen, at behovet
for kognitiv lukning og behovet for kaos kan bidrage til eget modtagelighed over for
polariserede og forenklede narrativer. Serligt i situationer praeget af usikkerhed og
oplevet kontroltab kan entydige forklaringsrammer fremstd attraktive, idet de
reducerer kompleksitet og tilbyder folelsesmaessig orientering. I denne sammenhang
synes manosferen og narliggende hgojreorienterede miljeer at fungere som
meningsskabende fallesskaber, hvor personlige erfaringer fortolkes gennem
fortellinger om mandlig marginalisering, statuskamp og antagonistiske

kensrelationer. Samtidig peger projektet pd, at misinformation i disse miljoer ofte er
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teet forbundet med sociale identiteter, emotionelle reaktioner og gruppetilhersforhold,
hvilket kan gere traditionelle faktabaserede interventioner utilstreekkelige. Specialet
fremhaver endvidere betydningen af digitale meningsdannelsesprocesser. Individets
overbevisningsnetverk formes ikke alene af informationens faktuelle indhold, men
ogsa af emotionel resonans, sociale relationer og oplevet konsensus i digitale
feellesskaber. I den kontekst fremhaves memer som centrale sociale, kognitive og
emotionelle redskaber, der bédde strukturerer, formidler og forankrer bestemte
forstaelsesrammer. Memer synes saledes ikke blot at fungere som humoristiske
artefakter, men som meningsbarende formater, hvorigennem oplevelser af ensomhed,

frustration og marginalisering fortolkes og deles.

P& baggrund af analysen argumenterer specialet for, at interventioner maélrettet
misinformation blandt gruppen af unge mend ber beveage sig ud over et snevert fokus
pa analytisk kildekritik og faktuel korrektion. Effektive interventioner synes i hojere
grad at matte adressere de sociale, identitetsmaessige, narrative og emotionelle
funktioner, som misinformationen samtidig varetager. Sarligt interventioner baseret
pa alternative fellesskaber, relationel legitimitet, emotionel refleksion og udvikling af
modnarrativer fremstér relevante. I denne sammenhang papeges, at memer potentielt
kan anvendes som alternative interventionsredskaber. Arbejdet med analyse og
produktion af memer kan muligvis understette narrativ og emotionel literacy samt
skabe rum for refleksion, bearbejdning og omformulering af personlige erfaringer
uden for antagonistiske forstaelsesrammer. Interventionernes formal bliver dermed
ikke nedvendigvis at eliminere behovet for meningsskabende narrativer, men snarere
at understatte mindre polariserede méder at forsta og hindtere sociale og emotionelle

erfaringer pa.

Specialet peger séledes pa, at opblomstringen af ligestillingskritiske og
hgjreorienterede holdninger blandt visse unge mend kan forstds som et komplekst
samspil mellem psykologiske behov, sociale erfaringer, digitale fellesskaber og
narrative processer, der badde former og opretholder disse orienteringer. En mere
nuanceret forstdelse af disse dynamikker synes derfor afgerende for udviklingen af
fremtidige interventioner rettet mod unge maends modtagelighed over for

polariserende og misinformerende miljoer.
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