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Abstract 

This thesis examines how psychological, social, and digital meaning-making processes may contrib-

ute to young men’s anti-egalitarian and right-wing orientations. The project is motivated by recent 

research documenting a growing political and ideological divide between young men and women, in 

which a subgroup of young men increasingly express skepticism toward gender equality, perceive 

gender relations as increasingly competitive, and gravitate toward right-wing and antifeminist online 

communities. As the phenomenon remains relatively new, research on the psychological and social 

processes underlying these orientations appears to remain limited. This thesis therefore investigates 

the psychological mechanisms that may contribute to the formation and maintenance of these orien-

tations. 

The analysis draws on significance theory, need for cognitive closure, need for chaos, and the Net-

work of Beliefs framework. The findings suggest that anti-egalitarian attitudes among some young 

men cannot solely be understood as products of ideological conviction or insufficient media literacy 

but must also be viewed in relation to broader experiences of uncertainty, social exclusion, perceived 

status loss, and diminished social significance. In this context, manosphere communities and adjacent 

right-wing environments appear to function as meaning-making spaces that provide identity, belong-

ing, emotional validation, and explanatory frameworks for personal experiences of loneliness, mar-

ginalization, and frustration. Furthermore, the thesis suggests that misinformation within these envi-

ronments is linked to identity processes, emotional experiences, and group affiliation, thereby com-

plicating intervention strategies based solely on factual correction and source criticism. More broadly, 

the analysis demonstrates that information processing in digital environments is shaped not only by 

factual content, but also by emotional resonance, perceived consensus, and socially embedded narra-

tives. Particular attention is given to internet memes as central communicative tools within mano-

sphere environments. The thesis argues that memes function not merely as humorous artifacts, but as 

social, cognitive, and emotional tools that structure and reinforce narratives related to male margin-

alization, antagonistic gender relations, and political polarization. Through repeated circulation and 

exposure within the manosphere and related right-wing online environments, memes may contribute 

to the normalization of emotionally resonant narratives through which personal experiences, gender 

relations, and broader social dynamics are interpreted and given meaning. 



 

 

Based on these findings, the thesis discusses potential intervention strategies aimed at reducing sus-

ceptibility to misinformation among the subgroup of young men. It is suggested that effective inter-

ventions should move beyond narrow fact-based correction and instead address the social, emotional, 

narrative, and identity-related functions that misinformation may fulfill. Interventions centered on 

alternative communities, relational legitimacy, emotional reflection, and counter-narratives therefore 

appear particularly relevant. In this regard, the thesis proposes that memes may hold potential as 

alternative intervention tools. Engaging with both the interpretation and production of memes could 

support the development of narrative and emotional literacy, while simultaneously creating opportu-

nities for reflection, emotional processing, and reformulation of personal experiences outside antag-

onistic or conspiratorial frameworks. 

Overall, the thesis concludes that anti-egalitarian attitudes, right-wing orientations, and susceptibility 

to manosphere narratives and related misinformation should be understood as the result of a complex 

interaction between psychological needs, social experiences, and processes of meaning-making in 

digital contexts. A more nuanced understanding of these dynamics is therefore essential for develop-

ing future interventions targeting political polarization and misinformation among certain groups of 

young men. 
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1. Indledning  

I de senere år har flere undersøgelser påpeget, at en afgrænset gruppe unge mænd i 

stigende grad udviser modstand mod ligestilling. Hvor yngre generationer tidligere 

ofte har været forbundet med mere progressive holdninger til ligestilling, peger denne 

nyere forskning på, at dette ikke i samme grad gør sig gældende blandt visse grupper 

af unge mænd. Gruppen er særligt kendetegnet ved lavere uddannelsesniveau og 

indkomst, bopæl uden for storbyerne, lav institutionstillid samt større tilbøjelighed til 

højreorienterede politiske holdninger. Den øget højreorientering omtales som en 

neokonservativ vending og afspejles både i nationale og internationale undersøgelser, 

hvor kløften mellem unge mænd og kvinder i værdipolitiske spørgsmål, herunder 

ligestilling, er vokset markant (Alexander et al., 2025; Gottzén & Areschoug, 2025; 

Off et al., 2022; Shamshiri-Petersen et al., 2025). Eksisterende forskning peger blandt 

andet på det, at lavere uddannelsesniveau blandt gruppen af unge mænd er forbundet 

med en øget tilbøjelighed til at opfatte relationen mellem kønnene som præget af 

konkurrence, hvilket kan bidrage til modstand mod ligestillingstiltag (Alexander et al., 

2025). Sådanne konkurrenceopfattelser forbindes desuden med lavere social tillid, 

hvor tolerancen mellem grupper mindskes. Dette kan således også betyde, at nogle 

unge mænd udvikler mere negative opfattelser af kvinder (Off et al., 2022). 

I lyset af denne udvikling fremstår resultaterne fra en nyere rapport fra 

Arbejderbevægelsens Erhvervsråd (AE) særligt bekymrende. Rapporten peger på en 

geografisk og social tendens, hvor unge mænd i flere syd-, vest- og jyske kommuner 

har lavere sandsynlighed for at gennemføre en ungdomsuddannelse. Det estimeres, at 

20 % af de unge mænd, der afslutter grundskolen i 2023, vil stå uden en 

ungdomsuddannelse i 2031 (Jensen, 2025, p. 2). Samlet tegner der sig således et 

billede af en gruppe unge mænd præget af social og kulturel udsathed, økonomisk 

usikkerhed og svækkede fremtidsudsigter. 

På baggrund af ovenstående udvikling bliver det relevant at undersøge, hvilken 

betydning denne udsathed kan få for gruppens orientering mod ligestillingskritiske og 

højreorienterede positioner. Eftersom fænomenet fortsat er relativt nyt, forekommer 

forskningen i de psykologiske og sociale processer, der bidrager til at forme og 
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opretholde disse holdninger, endnu begrænset ud fra den litteratur, specialet har 

identificeret. 

Med udgangspunkt i ovenstående søger specialet at svare på følgende 

problemformulering: Hvordan kan ligestillingskritiske og højreorienterede holdninger 

blandt visse unge mænd forstås i relation til oplevelser af usikkerhed, marginalisering 

og status-tab, og hvilke psykologiske og sociale processer former og opretholder disse 

holdninger? 

Specialet er opbygget med henblik på gradvist at belyse de psykologiske, sociale og 

digitale processer, der kan bidrage til udviklingen af ligestillingskritiske og 

højreorienterede holdninger blandt visse unge mænd. Indledningsvis præsenteres og 

afgrænses problemfeltet gennem aktuelle empiriske tendenser og forskning på 

området. Herefter introduceres specialets teoretiske ramme, herunder 

signifikansteorien, behovet for kognitiv lukning og behovet for kaos, som anvendes til 

at undersøge de psykologiske processer bag oplevelser af usikkerhed, marginalisering 

og status-tab. Efterfølgende rettes fokus mod digitale meningsdannelsesprocesser med 

særligt fokus på misinformation, gruppedynamikker og internetmemers rolle i 

konstruktionen og normaliseringen af bestemte narrativer og forståelsesrammer. 

Afslutningsvis diskuteres mulige interventioner og fremadrettede fokuspunkter i 

relation til digital meningsdannelse, misinformation og politisk polarisering blandt 

visse grupper af unge mænd. 

2. Præsentation og afgrænsning af problemfelt 

I de følgende afsnit præsenteres og afgrænses specialets problemfelt gennem aktuelle 

empiriske tendenser, der belyser gruppens karakteristika og vilkår. Afsnittene danner 

samtidig baggrund for specialets videre analyse. 

2.1. Nye tendenser blandt visse grupper af unge mænd  

Som påpeget i indledningen har forskningen i de senere år dokumenteret en markant 

ændring i visse unge mænds holdninger til ligestilling, køn og politisk orientering. 

Flere studier peger på en stigende tilbøjelighed blandt gruppen til at udtrykke 
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ligestillingskritiske holdninger, opleve konkurrence mellem kønnene samt orientere 

sig mod mere politisk højreorienterede og antifeministiske positioner (Alexander et 

al., 2025; Gottzén & Areschoug, 2025; Off et al., 2022; Shamshiri-Petersen et al., 

2025). I det følgende præsenteres centrale empiriske fund vedrørende disse tendenser 

samt de samfundsmæssige og politiske forhold, som forbindes med dem. 

2.1.1. Ligestillingskritik og moderne sexisme 

Med afsæt i en landsrepræsentativ dansk spørgeskemaundersøgelse undersøger 

Shamshiri-Petersen et al. (2025), i hvilken grad unge mænd som gruppe er kritiske 

over for ligestilling (p. 36). Studiet tager udgangspunkt i hovedundersøgelsen fra Den 

Danske Valgundersøgelse 2022, som omfatter 2823 komplette 

spørgeskemabesvarelser (Shamshiri-Petersen et al., 2025, p. 43). Analysen peger på 

tydelige forskelle mellem unge mænds og andre gruppers holdninger til ligestilling. 

Sammenlignet med både unge kvinder og ældre mænd er unge mænd under 35 år i 

højere grad enige i udsagn såsom ”når kvinder forlanger ligestilling, er de i 

virkeligheden ude efter særbehandling”, ”lønforskelle mellem mænd og kvinder 

skyldes mest forskelle i arbejdstid og ambitioner, ikke den enkeltes køn” og 

”ligestilling er stort set opnået” (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 45–48). Studiet 

påpeger, at disse holdninger særligt gør sig gældende blandt unge mænd med lavere 

uddannelse og indkomst samt blandt unge mænd bosat uden for de større byer 

(Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 50–52). I en artikel fra TV2 fremgår det i 

forlængelse heraf, at flere unge mænd bliver boende i udkantskommunerne, mens unge 

kvinder i stigende grad flytter til de større byer for at uddanne sig (Bojsen et al., 2025). 

Denne udvikling rejser spørgsmål om, hvorvidt geografisk isolation kan have 

betydning for udviklingen af ligestillingskritiske holdninger blandt gruppen af unge 

mænd.  

Af denne grund er det relevant at undersøge, hvilke faktorer der har størst betydning 

for variationerne i unge mænds holdninger til ligestilling. Dette belyses af Shamshiri-

Petersen et al. (2025), som gennemfører en række regressionsanalyser blandt mænd 

under 35 år. Den første model viser, at alder, uddannelse, indkomst og bopæl er 

signifikant forbundet med holdninger til køn og ligestilling. Dette kommer til udtryk 
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ved, at højere alder, højere indkomst samt bopæl i større byer hænger sammen med 

mindre ligestillingskritiske holdninger. Disse faktorer har tilsammen en 

forklaringskraft på 15 %. Når politiske variable inddrages i en efterfølgende model, 

reduceres effekten af flere af de socioøkonomiske faktorer, og den politiske position 

fremstår som den stærkeste forklaringsfaktor. Samtidig øges modellens 

forklaringskraft markant fra 15% til 37%, hvilket indikerer, at holdninger til 

ligestilling i høj grad hænger sammen med bredere politiske orienteringer. I den tredje 

og sidste model inddrages en nostalgisk samfundsopfattelse, som viser sig at have en 

signifikant effekt på ligestillingsorienteringen. Analysen peger på, at en stærkere 

tilslutning til forestillingen om, at “Danmark var bedre før”, hænger sammen med mere 

ligestillingskritiske holdninger. Samtidig forsvinder effekten af uddannelse og 

bystørrelse, hvortil forklaringskraft stiger til 44% (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 

54-55). Resultaterne peger dermed på, at ligestillingskritiske holdninger blandt nogle 

unge mænd ikke alene kan forstås som et spørgsmål om socioøkonomisk position, men 

i høj grad hænger sammen med bredere politiske orienteringer og forestillinger om 

samfundsudviklingen (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 53–55).  

De identificerede ligestillingskritiske holdninger blandt nogle unge mænd kan desuden 

forbindes med moderne sexisme. Moderne sexisme dækker over benægtelsen af fortsat 

kønsdiskrimination samt modstand mod ligestillingstiltag og kommer netop til udtryk 

gennem forestillinger om, at kvinder allerede har opnået ligestilling, og at yderligere 

ligestillingstiltag derfor fremstår unødvendige eller urimelige (Off et al., 2022, p. 2). 

Moderne sexisme i en dansk kontekst påpeges ligeledes af Skewes et al. (2019), der 

undersøger moderne sexistiske holdninger blandt ansatte på et dansk universitet. Med 

udgangspunkt i spørgeskemadata fra 1.805 ansatte viser studiet, at moderne sexisme 

er udbredt blandt universitetets medarbejdere, særligt blandt mænd, som opnår højere 

sexisme-scorer end kvinder (Skewes et al., 2019, pp. 76–77). Studiet peger desuden 

på en sammenhæng mellem moderne sexistiske holdninger og modstand mod 

ligestillingstiltag, idet ansatte med høje sexisme-scorer oftere vurderede, at der gøres 

“nok” eller “for meget” for ligestilling på universitetet (Skewes et al., 2019, p. 78). 

Forskerne konkluderer, at moderne sexisme udgør en væsentlig barriere for både 

accepten og implementeringen af ligestillingspolitikker i akademiske organisationer 

(Skewes et al., 2019, p. 84). Selvom fundene er kontekstspecifikke, bidrager de til at 
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understrege relevansen af at rette opmærksomhed mod tilstedeværelsen af 

ligestillingskritiske holdninger. I forlængelse heraf bliver det relevant at undersøge, 

hvilke sociale og strukturelle forhold, der kan bidrage til udviklingen af sådanne 

holdninger. 

2.1.2. Sociale og strukturelle forklaringer på ligestillingskritik 

Forskningen peger på, at ligestillingskritiske holdninger blandt nogle unge mænd kan 

hænge sammen med oplevelser af kønnet konkurrence. Et kvantitativt komparativt 

survey-studie af Alexander et al. (2025) undersøger, hvorfor nogle unge mænd i 

stigende grad udviser modstand mod ligestillingspolitiske tiltag. Studiet anvender 

original surveydata indsamlet gennem European Quality of Government Index (EQI) 

blandt 68.169 respondenter på tværs af 27 europæiske lande (Alexander et al., 2025, 

p. 11). Med udgangspunkt i Intergroup Threat Theory1, undersøger studiet, hvordan 

oplevelsen af konkurrence mellem kønnene på arbejdsmarkedet påvirker holdninger 

til forskellige ligestillingstiltag. Forskerne opstiller således to hypotetiske 

ligestillingspolitiske tiltag, hvorefter de analyserer variationer i støtten til disse på 

tværs af køn, alder, uddannelse, indkomst og bopæl (Alexander et al., 2025, pp. 3–4).  

Første tiltag omhandler kønskvoter i politik, og går konkret ud på, at politiske partier 

nu og her skal sikre 50 % kvindelige kandidater på deres valglister. Dette forslag vil 

resultere i færre pladser til mænd og have en mere øjeblikkelig effekt på konkurrencen 

(Alexander et al., 2025, p.12). Det andet tiltag omhandler skolereformer, hvor lærere 

uddannes til at modvirke kønsstereotyper i undervisning og undervisningsmateriale. 

Formålet er at mindske normer og forventninger, der kan begrænse pigers 

uddannelses- og karrieremuligheder. I modsætning til kønskvoter beskrives dette tiltag 

som en mere indirekte og langsigtet intervention, der ikke ændrer 

konkurrencesituationen på arbejdsmarkedet her og nu, men potentielt kan påvirke 

fremtidige generationers muligheder og positioner (Alexander et al., 2025, p.12).  

Resultaterne viser, at det største kønsgab konsekvent findes blandt de 18–29-årige, 

hvor unge mænd udviser markant lavere støtte til kønskvoter end unge kvinder. 

 
1 Intergroup Threat Theory bygger på antagelsen om, at individer kan udvikle negative holdninger til andre grupper, når disse 
opleves som en trussel mod egen gruppes ressourcer, status eller værdier (Stephan & Stephan, 2000; Alexander et al., 2025). 
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Samtidig er støtten til kønskvoter blandt unge mænd lavere end støtten til 

skolereformen. Dette indikerer, at modstanden særligt knytter sig til ligestillingstiltag, 

der opleves som et direkte indgreb i eksisterende positioner og muligheder på 

arbejdsmarkedet (Alexander et al., 2025, p. 15). Den laveste støtte til kønskvoter findes 

blandt unge mænd med lavere uddannelse og indkomst samt blandt unge mænd bosat 

i regioner, hvor unge kvinder i højere grad gennemfører videregående uddannelser end 

unge mænd (Alexander et al., 2025, p. 16). Med udgangspunkt i den teoretiske ramme 

fortolker forskerne denne modstand som et udtryk for, at særligt unge mænd i mere 

udsatte socioøkonomiske positioner, oplever kønnet konkurrence på arbejdsmarkedet 

(Alexander et al., 2025, pp. 21–22). Studiet belyser dermed, at støtte til 

ligestillingspolitiske tiltag kan påvirkes af, hvorvidt tiltagene opleves som 

konkurrencefremkaldende. Den særligt lave støtte til kønskvoter blandt unge mænd 

kan i denne sammenhæng forstås som et udtryk for, at sådanne tiltag opleves som en 

trussel mod eksisterende positioner og muligheder på arbejdsmarkedet. 

Ifølge Off et al. (2022) hænger oplevelsen af kønnet konkurrence blandt andet sammen 

med lav institutionel tillid. Gennem et kvantitativt tværsnitsstudie baseret på 

surveydata fra 27 EU-lande viser Off et al. (2022), at unge mænd, der opfatter 

offentlige institutioner som uretfærdige, i højere grad ser kvinders fremskridt som en 

trussel mod mænds muligheder. I den danske undersøgelse fremgår det ligeledes, at 

gruppen af ligestillingskritiske unge mænd udviser mistillid til politikere. Konkret 

angiver 36 % af de ligestillingskritiske unge mænd under 35 at have “meget lidt” tillid, 

mens 79 % samlet placerer sig i kategorierne “meget lidt” eller “lidt” tillid (Shamshiri-

Petersen et al., 2025, p. 53). Dette peger på, at en del af disse unge mænd muligvis 

også oplever samfundets institutioner som uretfærdige, hvilket kan bidrage til en 

opfattelse af kvinders fremskridt som en potentiel trussel mod deres egne muligheder. 

I forlængelse heraf argumenterer Off et al. (2022) for, at lav institutionel tillid hænger 

sammen med lavere social tillid, forstået som forventningen om, at andre handler 

retfærdigt og i fællesskabets interesse. Når institutioner opleves som uretfærdige, kan 

det svække solidariteten mellem grupper og bidrage til en nulsumstænkning, hvor 

kvinders fremskridt forstås som et tilsvarende tab for mænd frem for som en udvikling, 

der potentielt kan gavne begge køn (Off et al., 2022, p.5). 
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Off et al. (2022) finder desuden, at unge mænd bosat i regioner med stigende 

arbejdsløshed i højere grad ser fremskridt i kvinders rettigheder som en trussel mod 

mænds muligheder (p. 11). Ifølge forfatterne kan stigende arbejdsløshed øge 

konkurrencen på arbejdsmarkedet, hvilket kan forstærke oplevelsen af konkurrence 

mellem mænd og kvinder blandt nogle unge mænd (pp. 6–7). Denne mekanisme kan 

være relevant for grupper af unge mænd, som i forvejen har et relativt lavere 

uddannelsesniveau (Shamshiri-Petersen et al., 2025, pp. 50–52). Samtidig opnår unge 

kvinder i stigende grad højere uddannelsesniveauer end unge mænd. Tal fra Danmarks 

Statistik viser eksempelvis, at 51,2 % af kvinder mellem 30 og 35 år i 2021 havde 

fuldført en videregående uddannelse mod 36,4 % af mændene i samme aldersgruppe 

(Danmarks Statistik, 2022). Det er således muligt, at det ikke alene er arbejdsløshed i 

sig selv, der bidrager til oplevelsen af øget konkurrence, men også det forhold, at unge 

kvinder i stigende grad opnår højere uddannelsesniveauer end unge mænd. Det 

voksende uddannelsesgab mellem kønnene kan tænkes at bidrage til oplevelser af 

usikkerhed omkring fremtidige muligheder blandt nogle unge mænd og dermed 

forstærke oplevelsen af konkurrence mellem kønnene. Et sådant mønster kan muligvis 

også hænge sammen med øget modstand mod ligestilling og former for 

nulsumstænkning, hvor kvinders fremskridt i højere grad opfattes som et tab for mænd. 

Disse udviklinger kan således bidrage til oplevelser af social og økonomisk 

marginalisering blandt visse grupper af unge mænd. I denne sammenhæng bliver 

oplevelsen af kønnet konkurrence ikke alene et spørgsmål om holdninger til 

ligestilling, men også knyttet til bredere oplevelser af usikkerhed omkring fremtidige 

muligheder og socialt tilhørsforhold. Sådanne oplevelser kan samtidig hænge sammen 

med bestemte politiske orienteringer. Som det også fremgår hos Shamshiri-Petersen et 

al. (2025), stemmer de mest ligestillingskritiske unge mænd i højere grad på partier til 

højre for den politiske midte. Forskerne finder desuden, at ligestillingskritiske 

holdninger blandt nogle unge mænd hænger tæt sammen med bredere politiske 

orienteringer og forestillinger om samfundsudviklingen (Shamshiri-Petersen et al., 

2025, pp. 53–55). Denne tendens er ikke kun blevet observeret i en dansk kontekst, 

men er i de senere år i stigende grad blevet belyst i forskning om maskulinitetspolitik 

og anti-feministiske orienteringer blandt unge mænd (Gottzén & Areschoug, 2025; 

Gottzén et al., 2026). På denne baggrund bliver det relevant at undersøge, hvordan 
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denne højreorienterede orientering blandt visse unge mænd kan forstås i relation til 

samtidige forestillinger om køn, identitet og samfundsforandringer. 

2.1.3. Politisk højreorientering, manosfæren og maskulinitetspolitik 

I de senere år har flere forskere peget på en stigende politisk kønspolarisering blandt 

unge, hvor unge mænd i højere grad orienterer sig mod højreorienterede og anti-

feministiske positioner, mens unge kvinder i stigende grad bevæger sig mod 

progressive og venstreorienterede positioner. Udviklingen blandt de unge mænd 

påpeges blandt andet at være knyttet til fremkomsten af en nyere form for 

maskulinitetspolitik, hvor oplevelser af mandlig marginalisering, statususikkerhed og 

tab af privilegier politiseres. Disse oplevelser forbindes samtidigt med bredere 

forestillinger om samfundets feminisering samt kritik af feminisme og 

ligestillingspolitiske tiltag (Gottzén & Areschoug, 2025; Gottzén et al., 2026). 

I denne sammenhæng fremhæves manosfæren som et centralt online miljø, hvor 

antifeministiske og maskulinitetspolitiske narrativer cirkulerer. Manosfæren beskrives 

som et løst netværk af forskellige online fællesskaber, der samles omkring 

forestillinger om mandlig marginalisering, feminisering af samfundet samt behovet for 

at genoprette traditionelle maskuline positioner (Ging, 2019; Gottzén & Areschoug, 

2025). Selvom grupperne i manosfæren lægger vægt på forskellige aspekter af samme 

ideologi, bygger de overordnet på de samme principper. Disse indebærer en 

overbevisningen om, at patriarkalsk kvindeundertrykkelse er en forudsætning for 

samfundets orden og stabilitet. Af denne grund anses også manglen på denne 

patriarkalsk struktur som en fejl i det aktuelle moderne feministiske samfund 

(Kennedy-Kollar, 2024, p.16f). Forestillingen om, at det moderne feministiske 

samfund har skabt en ubalance mellem kønnene, ses også afspejlet i ideen om “den 

røde pille”. Begrebet refererer til opfattelsen af at vågne op til en skjult sandhed om 

køn, hvor feminismen anses som værende en fjendtlig bevægelse, der undertrykker 

mænds status og kønsdominans (Ging, 2019, p.640). Gennemgående ses to temaer i 

manosfæren. Første tema omhandler mandlig identitetspolitik, der fremstiller mænd 

som en marginaliseret gruppe, hvis rettigheder undermineres af samfundet, og hvor 

mandlig sårbarhed bruges som begrundelse for modvilje mod kvinder, feminister samt 
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etniske minoriteter. Det interessante er, at maskuliniteten på samme tid fremstilles som 

magtfuld, hvilket skaber et paradoks, der danner grundlag for det andet tema, 

remaskulinisering (Gottzén, 2025, p. 2; Gottzén & Areschoug, 2025, p.434). Dette 

tema bygger på forestillingen om, at den neoliberale udvikling, som bl.a. resulterede i 

kvinders indtog på arbejdsmarkedet, har medført, at mændene har mistet deres 

tidligere sociale status og kønslig dominans. Denne forestilling bidrager til en 

forståelse af maskulinitet i krise og danner grundlag for fortællingen om mislykket 

patriarker, hvor mændene ikke formår at leve op til deres rolle som forsøger og 

beskytter (Sauer, 2020, p.29). Remaskulinisering skal således forstås at være forbundet 

med et forsøg på at genoprette angiveligt tabte maskuline træk og sociale positioner 

fra en idealiseret fortid, hvor “mænd var mænd” (Gottzén, 2025, p.2). Samtidig 

fremhæver Gottzén (2025), at remaskulinisering både fungerer på et individuelt og 

samfundsmæssigt niveau. For nogle unge mænd kan disse narrativer tilbyde en 

mulighed for at genvinde en oplevelse af maskulinitet og kontrol, mens de på et 

bredere politisk niveau kan bidrage til forestillinger om at genetablere traditionelle 

mandlige privilegier og kønsordener (p. 7). 

Selvom manosfæren og højreorienterede politiske miljøer ikke forstås som identiske 

fænomener, peger forskningen på et betydeligt ideologisk overlap mellem dem. Dette 

overlap knytter sig særligt til deres delte maskulinitets politikker, samt deres gensidige 

mobilisering mod rettigheder for kønsminoriteter og feminisme (Gottzén, 2025; 

Gottzén et al., 2026). Et empirisk studie af Mamié et al. (2021), baseret på en analyse 

af mere end 300 millioner kommentarer fra Reddit og YouTube, viser desuden, at 

brugere, der bevæger sig i manosfæren, over tid i stigende grad eksponeres for 

højreradikalt indhold, særligt indhold fra det højreradikale online-miljø alt-right. 

Analysen peger samtidig på, at brugere, der tidligere primært har været aktive i 

manosfæren, gradvist engagerer sig i alt-right-relateret indhold (p. 140). Alt-right er 

en forkortelse for ”alternative-right” og beskrives i forskningen som et løst sammensat 

højreradikalt online-miljø, der afviser mainstream-konservatisme og forbindes med 

racistiske, antisemitiske og hvidt dominerende ideologiske positioner (Ribeiro et al., 

2020, p.132). Samlet tegner der sig således et mønster, hvor engagement i manosfæren 

i nogle tilfælde også indebærer øget kontakt med højreradikale onlinefællesskaber. 
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Denne udvikling synes at kunne bidrage til, at nogle brugere over tid bevæger sig fra 

manosfæren mod mere højreradikale miljøer. 

2.2. Opsummering 

Samlet peger ovenstående på en række sammenhængende tendenser, hvor visse 

grupper af unge mænd i stigende grad adskiller sig fra unge kvinder både politisk, 

geografisk og uddannelsesmæssigt. Særligt peger forskningen på, at nogle unge mænd 

i højere grad orienterer sig mod højreorienterede politiske positioner, udviser lavere 

tillid til offentlige institutioner samt større tilbøjelighed til at udtrykke 

ligestillingskritiske og moderne sexistiske holdninger. Disse tendenser synes særligt 

udtalte blandt unge mænd under 35 år, bosat uden for de større byer og placeret i lavere 

socioøkonomiske positioner. Samtidig peger forskningen på, at disse orienteringer 

ikke alene kan forklares ud fra individuelle socioøkonomiske forhold, men også må 

forstås i relation til bredere oplevelser af konkurrence, usikkerhed og marginalisering. 

Som nævnt i indledningen bliver et centralt analytisk spørgsmål derfor, hvad disse 

orienteringer og reaktioner tilbyder visse grupper af unge mænd. Samtidig bliver det 

relevant at undersøge, hvilke oplevede udfordringer, tab eller mangler disse 

orienteringer og reaktioner synes at adressere. Følgende afsnit retter derfor fokus mod 

de bagvedliggende psykologiske og sociale mekanismer, der kan bidrage til at forklare 

udviklingen af disse orienteringer og holdninger. 

3. Psykologisk underliggende processer  

I de følgende afsnit belyses forskellige psykologiske mekanismer, der kan bidrage til 

at forklare den øgede orientering mod ligestillingskritiske holdninger og 

højreorienterede miljøer blandt visse unge mænd. Fokus rettes særligt mod, hvordan 

oplevelser af usikkerhed, social marginalisering og mangel på tilhørsforhold kan 

bidrage til at gøre manosfære-relaterede narrativer og højreorienterede positioner 

attraktive. 
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3.1. Signifikansteorien  

Følgende tager udgangspunkt i Signifikanssøgen-teorien (eng. Significance Quest 

Theory, SQT), fremsat af Kruglanski et al. (2014; 2022). SQT er udviklet inden for 

radikaliseringsforskningen og udgør én blandt flere teoretiske modeller, der anvendes 

til at forstå, hvorfor individer orienterer sig mod politiske og ideologiske positioner 

(Wolfowicz et al., 2021). Tidligere forklaringsmodeller, herunder Borum’s 

firetrinsmodel og Moghaddams Staircase to Terrorism, har i høj grad fokuseret på 

selve radikaliseringsforløbet og dermed forstået radikalisering som en proces 

bestående af relativt faste stadier. Modellerne har således også fokuseret mindre på de 

dybereliggende psykologiske motivationsmekanismer, der kan ligge til grund for 

radikalisering (Borum, 2011, pp. 38-40). Af denne grund anvender specialet SQT, da 

denne netop fokuserer på underliggende psykologiske drivkræfter.  

SQT tager udgangspunkt i antagelsen om, at individet har et grundlæggende behov for 

signifikans, forstået som oplevelsen af at have social værdi og betydning (Kruglanski 

et al., 2022, p. 1051). Individets oplevelse af social værdi afhænger af, i hvilken grad 

individet anerkendes for at leve op til de værdier og idealer, der tillægges betydning i 

den konkrete sociale og kulturelle kontekst. Hvad der opfattes som signifikansgivende, 

varierer imidlertid på tværs af sociale og kulturelle sammenhænge og kan eksempelvis 

knytte sig til styrke og dominans, moralsk retfærdiggjort handling, økonomisk succes, 

ære eller villighed til at ofre sig for gruppens fælles sag (Kruglanski et al., 2022, pp. 

1052–1054). Gruppens narrativ formidler, hvilke handlinger og egenskaber der 

tillægges social værdi, og dermed hvad der opfattes som signifikansgivende. Her er 

det afgørende ikke, om gruppen er fysisk eller virtuel, men om den fungerer som 

referencegruppe for individet. Virtuelle fællesskaber kan således både definere 

værdier, formidle narrativer og skabe grundlag for individets oplevelse af signifikans 

(Kruglanski et al., 2022, pp. 1051–1053). Social værdi er således ikke universel, men 

afhænger af den specifikke gruppe og dens værdisæt, hvilket indebærer, at samme 

handling eller egenskab kan give signifikans i én kontekst og ingen signifikans i en 

anden (Kruglanski et al., 2022, p. 1057). Når individet handler i overensstemmelse 

med de værdier og idealer, der tillægges betydning i gruppen, kan dette bidrage til 

oplevelser af signifikans, stolthed og mening, mens manglende mulighed for at leve 
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op til disse værdier kan føre til oplevelser af signifikanstab og skam (Kruglanski et al., 

2022, pp. 1059–1062). 

Selvom behovet for signifikans kan betragtes som grundlæggende og altid til stede, får 

det først adfærdsmæssig betydning, når det aktiveres i konkrete situationer. Denne 

situationelle aktivering betegnes som stræben efter signifikans og refererer til den 

motivation, der driver individets forsøg på at genoprette tabt betydning eller opnå ny 

signifikans. Stræben efter signifikans aktiveres således gennem oplevelser af enten 

signifikanstab eller muligheden for signifikansgevinst (Kruglanski et al., 2022, p. 

1054). Ifølge Kruglanski et al. (2014) kan signifikanstab opstå i kontekster, hvor 

bredere økonomiske, sociale eller politiske forhold opleves som begrænsende for 

individets muligheder for at opnå succes, anerkendelse eller social position. Dette 

gælder eksempelvis situationer præget af usikkerhed, marginalisering eller manglende 

adgang til sociale og økonomiske ressourcer (Kruglanski et al., 2014, pp. 74–75).  

I relation til nærværende speciale er det relevant at overveje, hvorvidt nogle unge 

mænd oplever signifikanstab. Som det fremgår af en artikel fra TV2, bliver unge mænd 

i stigende grad boende i udkantskommuner, mens unge kvinder i højere grad flytter 

mod storbyerne (Bojsen et al., 2025). Tilsvarende viser Shamshiri-Petersen et al. 

(2025), at de unge mænd, der er mest ligestillingskritiske, oftere er bosat uden for de 

større byer (pp. 51–52). Denne geografiske udvikling rejser spørgsmålet om, hvorvidt 

begrænsede muligheder for at etablere nære relationer til jævnaldrende kan bidrage til 

oplevelser af social eksklusion og dermed signifikanstab. Forskning peger i denne 

sammenhæng på, at erfaringer med social eksklusion kan være forbundet med 

signifikanstab (Bäck et al., 2018; Waterschoot et al., 2025). Det bliver dermed relevant 

at undersøge, hvorvidt sådanne oplevelser kan bidrage til at forklare nogle unge mænds 

orientering mod yderstående politiske positioner. 

3.1.1. Tab af signifikans  

Betydningen af social eksklusion som kilde til signifikanstab undersøges af Bäck et al. 

(2018), der gennem et laboratorieeksperiment demonstrerer, hvordan oplevet social 

eksklusion kan aktivere motivationen for at genoprette social betydning. Social 

eksklusion forstås her som individets oplevelse af at blive afvist eller udelukket fra 

sociale fællesskaber (Bäck et al., 2018, p.25f). I studiet anvendes en modificeret 
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version af Cyberball-paradigmet, hvor deltagere først udsættes for social eksklusion 

og efterfølgende, i én af betingelserne, inkluderes af en repræsentant for en radikal 

politisk gruppe. Resultaterne viser, at socialt ekskluderede deltagere, som 

efterfølgende oplever inklusion fra den radikale politiske gruppe, i højere grad tilpasser 

deres holdninger til gruppens ideologiske positioner (Bäck et al., 2018, p. 28). Studiet 

indikerer dermed, at social eksklusion kan øge individers modtagelighed over for 

ideologiske fællesskaber, når disse tilbyder social inklusion. En lignende mekanisme 

påpeges ligeledes af Waterschoot et al. (2025), der undersøger sammenhængen 

mellem signifikanstab og modtagelighed for voldelig ekstremisme. Med udgangspunkt 

i både SQT og Self-Determination Theory2 operationaliseres signifikanstab som en 

frustration, forstået som en mangel, af de tre grundlæggende psykologiske behov for 

autonomi, kompetence og relaterethed. Studiet viser, at frustration af relaterethed, 

forstået som oplevelsen af manglende nære og gensidige relationer, udgør den 

stærkeste og mest konsistente prædiktor for accept af ekstreme holdninger og vold 

(Waterschoot et al., 2025, p. 7). Samlet peger disse studier således på, at oplevelser af 

social eksklusion og manglende tilhørsforhold kan medføre psykologiske sårbarheder, 

der øger individets tilbøjelighed til at orientere sig mod fællesskaber, som tilbyder 

anerkendelse og inklusion. Det er dog væsentligt at understrege, at signifikanstab i sig 

selv ikke nødvendigvis leder til ekstreme positioner. På tværs af fire surveybaserede 

studier viser Jasko et al. (2020), at sammenhængen mellem signifikanstab og støtte til 

politisk vold, både på individuelt og kollektivt niveau, ikke er universel, men afhænger 

af den sociale kontekst. I mindre radikale kontekster, hvor vold ikke er socialt 

accepteret, fører signifikanstab ikke nødvendigvis til ekstremistiske holdninger eller 

støtte til politisk vold (Jasko et al., 2020, p. 1168). Sammenhængen forstærkes derimod 

markant i radikale miljøer, hvor vold legitimeres og forbindes med status og 

anerkendelse. I disse kontekster er det særligt oplevelser af kollektivt signifikanstab, 

der forbindes med øget støtte til politisk vold (Jasko et al., 2020, p. 1168). Kollektivt 

signifikanstab forstås her som oplevelsen af, at den gruppe, individet identificerer sig 

 
2 Self-Determination Theory er en motivations- og trivselsteori, der antager, at menneskers psykologiske funktion afhænger af 
opfyldelsen af tre grundlæggende psykologiske behov: autonomi, relaterethed og kompetence. Autonomi refererer til oplevelsen 
af selvbestemmelse og handlefrihed, relaterethed til oplevelsen af sociale forbindelser og tilhørsforhold, og kompetence til 
oplevelsen af mestring og effektivitet. Frustration af disse behov kan ifølge teorien påvirke individers trivsel og adfærd negativt 
(Ryan & Deci, 2017).  
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med, bliver ydmyget, overset eller frataget anerkendelse (Jasko et al., 2020, pp. 1166–

1167, 1172–1173).  

Det er imidlertid væsentligt at understrege, at nærværende speciale ikke antager, at 

gruppen af unge mænd nødvendigvis bevæger sig mod voldelig ekstremisme. Snarere 

anvendes ovenstående studier til at belyse, hvordan oplevelser af social eksklusion og 

relaterethedsfrustration, som former for signifikanstab, kan udgøre psykologiske 

sårbarheder, der øger modtageligheden for mere yderstående holdninger. Som det 

fremgår af Bäck et al. (2018) og Waterschoot et al. (2025), kan disse oplevelser øge 

individets tilbøjelighed til at tilpasse sine holdninger til gruppens positioner, også når 

disse er af mere ekstrem karakter. Dette kan ligeledes forstås i forlængelse af 

dissonansteorien, hvor individer søger at reducere det psykologiske ubehag, der kan 

opstå ved uoverensstemmelser mellem gruppetilhørsforhold og egne holdninger 

(McGrath, 2017). Med udgangspunkt i signifikansteorien (Kruglanski et al., 2022) kan 

denne øgede tilbøjelighed til holdningstilpasning forstås som et forsøg på at genoprette 

signifikans. For nogle unge mænd, der oplever social eksklusion eller mangel på nære 

relationer, kan manosfæren i denne sammenhæng udgøre et fællesskab, hvor behovet 

for signifikans potentielt kan genoprettes. Som påvist af Jasko et al. (2020) kan en 

sådan social kontekst føre til, at personlige erfaringer med signifikanstab omfortolkes 

som udtryk for en bredere kollektiv ydmygelse, hvorved individets behov for 

anerkendelse kobles til gruppens kamp for status og respekt (p.1182). En lignende 

omfortolkning synes også at kunne finde sted i manosfæren og nærliggende 

højreorienterede politiske miljøer. Det er således ikke blot den enkelte unge mand, der 

fremstilles som overset eller marginaliseret, men mænd som gruppe, der fremstilles 

som frataget status og anerkendelse. Antifeministiske narrativer og fortællinger om 

mænds undertrykkelse af kvinder, synes således at kunne bidrage til legitimeringen af 

modstand mod ligestilling og mænds behov for at genoprette status og dominans, da 

det ikke kun berører den enkelte unge mænd, men tilknyttes en hel gruppe.  

Genoprettelsen af signifikans afhænger imidlertid af, at gruppen af unge mænd 

internaliserer de narrativer og værdier, der anerkendes manosfæren og nærliggende 

højreorienterede politiske miljøer. I tråd med SQT formidles social værdi netop 

gruppens narrativer, der formidler, hvilke handlinger og egenskaber der tillægges 
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social værdi, og dermed hvad der opfattes som signifikansgivende (Kruglanski et al., 

2022, pp. 1051–1052). Modstand mod ligestilling, oplevelsen af at Danmark var bedre 

før samt moderne sexistiske holdninger blandt gruppen af unge mænd (se afsnit 2.1.1.) 

kan således forstås som udtryk for en internalisering af de narrativer og værdier, der 

cirkulerer i disse fællesskaber. I det omfang sådanne holdninger forbindes med social 

anerkendelse, kan de samtidig bidrage til oplevelsen af genoprettet signifikans. 

SQT bidrager således til at belyse, hvordan oplevelser af signifikanstab blandt nogle 

unge mænd kan skabe en psykologisk sårbarhed, der øger modtageligheden for 

fællesskaber i søgen efter at genoprette signifikans (Bäck et al., 2018; Waterschoot et 

al., 2025). Det er imidlertid værd at bemærke, at fællesskabet ikke kun bekræfter 

oplevelser, men også faciliterer en omfortolkning, hvor personlige erfaringer kan 

kobles til en gruppe og dermed udgør et kollektivt signifikanstab. Når en sådan 

omfortolkning foregår i mere radikale miljøer, kan det forstærke oplevelsen af 

kollektiv ydmygelse og samtidig legitimere mere ekstreme holdninger som midler til 

at genoprette gruppens status og anerkendelse (Jasko et al., 2020). SQT belyser 

imidlertid ikke, hvorfor visse typer forklaringer og fortolkningsrammer fremstår som 

mere attraktive end andre. For at belyse dette perspektiv inddrages behovet for kognitiv 

lukning (eng. need for closure). 

3.2. Behovet for kognitiv lukning  

I litteraturen betegnes behovet for kognitiv lukning som individets tendens til at søge 

hurtige, stabile og entydige svar i situationer præget af usikkerhed og tvetydighed. 

Personer, der har et højt behov for kognitiv lukning, har derfor en tendens til at søge 

klare og entydige svar i et forsøger aktivt at reducere denne usikkerhed (Obaidi et al. 

2023; Sankaran et al., 2023). I et empirisk mixed-method studie af Obaidi et al. (2023) 

fremgår det, at oplevelser af kulturel trussel kan øge behovet for kognitiv lukning og 

dermed gøre individer mere modtagelige for entydige og ekstreme ideologiske 

forklaringer. Kulturel trussel forstås i denne sammenhæng som oplevelsen af, at ens 

gruppes status eller værdier er under pres. Da individers selvforståelse er tæt knyttet 

til deres gruppetilhørsforhold, kan en trussel mod gruppen dermed også opleves som 

en trussel mod individet selv (Obaidi et al., 2023, p. 2). Denne mekanisme synes særlig 

relevant i relation til visse grupper af unge mænd. Som det fremgår af afsnit 2.1.2, 
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viser Alexander et al. (2025), at ligestillingstiltag, der opleves som 

konkurrencefremkaldende, i højere grad møder modstand blandt nogle unge mænd. 

Særligt blandt dem i en lavere socioøkonomisk position. Modstanden er især rettet 

mod tiltag, der har en mere direkte og umiddelbar effekt på fordelingen af muligheder 

på arbejdsmarkedet (Alexander et al., 2025, p. 21). Ligestillingstiltagene synes dermed 

at kunne opleves som en kulturel trussel, idet de forbindes med usikkerhed omkring 

de unge mænds positioner på arbejdsmarkedet. Med udgangspunkt i Obaidi et al. 

(2023) forstås sådanne trusselsoplevelser dermed også at kunne øge behovet for 

kognitiv lukning blandt gruppen af unge mænd.  

Det er imidlertid væsentligt at understrege, at behovet for kognitiv lukning ikke alene 

opstår i relation til oplevede kulturelle trusler. Som det fremgår i et empirisk mixed-

method studie af Webber et al. (2018), kan behovet ligeledes aktiveres i situationer 

præget af signifikanstab. Dette skyldes, at et tab af signifikans kan skabe usikkerhed 

om individets egen værdi og position, hvilket dermed kan øge behovet for klare og 

entydige forklaringer (Webber et al., 2018, p. 271f). I overensstemmelse med Obaidi 

et al. (2023) finder Webber et al. (2018) tilmed, at et øget behov for kognitiv lukning 

var relateret til en øget tilslutning til ekstreme politiske holdninger (Webber et al., 

2018, p.280). Denne mekanisme synes særlig relevant i forlængelse af tidligere afsnit 

(3.1.1.), hvor det diskuteres, hvorvidt gruppen af unge mænd oplever et tab af 

signifikans grundet oplevelser med social eksklusion. I det omfang sådanne erfaringer 

er forbundet med et signifikanstab, kan de dermed også bidrage til et øget behov for 

kognitiv lukning. 

Ovenstående peger således på, at oplevelser af kulturel trussel og signifikanstab kan 

øge behovet for kognitiv lukning og dermed skabe en præference for entydige og 

simplificerede forklaringer. For nogle unge mænd kan dette bidrage til en øget 

orientering mod fællesskaber og ideologiske positioner, der tilbyder klare 

fortolkningsrammer for deres situation. I denne optik kan tiltrækningen mod 

manosfæren og højreorienterede politiske miljøer forstås som et resultat af, at disse 

reducerer komplekse samfundsforandringer til overskuelige og entydige forklaringer, 

eksempelvis gennem fortællinger om, at kvinders fremskridt sker på bekostning af 

mænds position (se afsnit 2.1.3.) 
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Gendi et al. (2023) peger imidlertid på en vigtig nuancering, idet behovet for kognitiv 

lukning ikke alene kan forstås som en præference for entydige svar, men også ser ud 

til at hænge sammen med individets evne til at skabe overblik i kompleks information. 

Med udgangspunkt i en metaanalytisk sammenfatning af seks kvantitative studier 

identificerer forfatterne en systematisk negativ sammenhæng mellem behovet for 

kognitiv lukning og individets evne til at etablere kognitiv struktur. Dette indebærer, 

at personer, der har sværere ved at håndtere tvetydighed og skabe struktur, kan opleve 

usikkerhed som særligt belastende og dermed have et større behov for kognitiv lukning 

(Gendi et al., 2023, p. 5). Et sådant behov kan øge præferencen for entydige 

forklaringer, hvorfor orienteringen mod manosfæren og højreorienterede narrativer 

ikke alene kan forstås som en reaktion på oplevede trusler eller signifikanstab. 

Behovet for kognitiv lukning belyser dermed, hvordan visse grupper af unge mænd 

kan være tilbøjelige til at håndtere oplevelser af signifikanstab og trussel ved at søge 

entydige og overskuelige forklaringer. Samtidig kan orienteringen mod sådanne 

forklaringer også hænge sammen med en begrænset evne til at skabe overblik og 

struktur i kompleks information. Nyere forskning peger imidlertid også på, at sådanne 

erfaringer ikke nødvendigvis fører til en orientering mod orden og kognitiv afklaring. 

I nogle tilfælde kan oplevelser af frustration og marginalisering i stedet være forbundet 

med en mere oppositionel tilgang, hvor ønsket ikke er at skabe klarhed, men snarere 

at udfordre eller underminere eksisterende sociale og politiske strukturer. Dette 

fænomen betegnes behovet for kaos (eng. Need for Chaos) og belyses i det følgende 

som et alternativt perspektiv på reaktionsmønstre. 

3.3. Behovet for kaos  

Behovet for kaos beskriver en motivation til at dele fjendtlige politiske rygter med det 

formål at udløse kaos og “brænde det politiske system ned” i håbet om at opnå social 

status undervejs (Arceneaux et al., 2021, p.2; Petersen et al., 2023, p.1489). Ifølge 

Petersen et al. (2023) opstår denne motivation i et samspil mellem oplevet 

marginalisering og dominansorienterede statusstrategier. Dominansorientering forstås 

her som en strategi præget af aggressivitet og villighed til at anvende destruktive 

handlinger for at opnå eller fastholde status, mens social marginalisering henviser til 

oplevet status-tab, ensomhed og manglende tilhørsforhold (Petersen et al., 2023, p. 
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1486). Petersen et al. (2023) påpeger, at de psykologiske drivkræfter bag behovet for 

kaos varierer på tværs af grupper. Blandt mænd fra historisk privilegerede grupper er 

denne orientering særligt forbundet med oplevelser af status-tab, hvilket kan føre til 

antisystemiske reaktioner og øget villighed til at dele misinformation eller støtte 

politisk vold (Arceneaux et al., 2021; Petersen et al., 2023). Mens behovet for kaos 

blandt historisk privilegerede mænd særligt forbindes med oplevelser af status-tab, 

peger Federico et al. (2026) på, at behovet for kaos blandt grupper præget af 

narcissistiske træk i højere grad kan være drevet af behov for anerkendelse og 

bekræftelse. 

I relation til nærværende speciale er dette reaktionsmønster relevant, at idet flere af de 

karakteristika, der forbindes med behovet for kaos, herunder oplevelser af statustab og 

eksklusion også genfindes blandt gruppen af unge mænd (se afsnit 2.1.1. og 2.1.2.). 

Det kan dog ikke fastslås, hvorvidt denne gruppe besidder dominansorienterede 

dispositioner, hvormed det heller ikke entydigt kan konkluderes, at behovet for kaos 

er til stede. Perspektivet skal i stedet bidrage med et alternativt reaktionsmønster, der 

giver en mere nuanceret forståelse af, hvordan der kan være forskellige reaktioner på 

oplevet eller reel marginalisering. Hvor SQT og behovet for kognitiv lukning peger på 

en orientering mod kognitiv klarhed og tilhørsforhold (se afsnit 3.1.1. og 3.2), peger 

behovet for kaos på muligheden for en mere konfronterende og systemkritisk respons 

(Arceneaux et al., 2021; Federico et al., 2026; Petersen et al., 2023). For gruppen af 

unge mænd kan dette indebære, at tilslutningen til overbevisninger i manosfæren og 

nærliggende højreorienterede miljøer, herunder modstand mod ligestilling og moderne 

sexistiske holdninger, i højere grad bliver knyttet til en oppositionel orientering mod 

etablerede normer og værdier i samfundet. I dette perspektiv kan overbevisningerne 

ikke alene fungere som forklaringsrammer, men også som en måde at udfordre 

eksisterende sociale og politiske strukturer. 

Nyere forskning påpeger imidlertid, at behovet for kaos ikke udelukkende hænger 

sammen med antisystemisk adfærd, men også relaterer sig til bestemte måder at 

forholde sig til information på. I et empirisk kvantitativt tværsnitsstudie peger Alam 

og Vitriol (2025) på, at individer, der scorer højt på behov for kaos, udviser tre 

psykologiske tilbøjeligheder, der påvirker, hvordan de møder, fortolker og forstår 

information fra deres omgivelser (p.5). For det første udviser de en højere grad af anti-
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intellektualisme, forstået som en tendens til at mistro eksperter og etableret viden. For 

det andet har de lavere kognitiv refleksion, hvilket indebærer en begrænset 

tilbøjelighed til at engagere sig i analytisk og nuanceret tænkning. For det tredje ses 

en øget tilbøjelighed til konspirationstænkning, hvor komplekse samfundsforhold 

forklares gennem skjulte aktørers intentionelle handlinger, såsom forestillinger om 

biologiske våben, overvågning gennem vacciner eller bevidst manipulation af 

information (Alam & Vitriol, 2025, pp. 1–2, 5). Disse tilbøjeligheder peger således på 

en mere skeptisk tilgang til information, hvor særligt forskningsbaserede og politiske 

forklaringer i højere grad afvises. Lignende mønstre ses i forskning, der undersøger 

psykologiske dispositioner blandt individer, som tror på videnskabelige 

konspirationsteorier. Her forbindes mistillid til ekspertviden og skepsis over for 

etablerede institutioner ligeledes med bredere antisystemiske orienteringer (Littrell et 

al., 2025). Disse psykologiske dispositioner kan således også få betydning for, hvordan 

sociale og samfundsmæssige forandringer fortolkes og forklares blandt visse grupper. 

For gruppen af unge mænd kan det potentielt medføre en afvisning af strukturelle 

forklaringer på deres situation, såsom uddannelsesforskelle mellem kønnene og 

geografiske forskydninger, hvor unge kvinder i højere grad flytter mod byerne (se 

afsnit 2.1.1. og 2.1.2.). I stedet kan ovenstående psykologiske tilbøjeligheder øge 

modtageligheden for mere alternative og konspiratoriske forklaringer, hvor komplekse 

samfundsforhold reduceres til entydige fortællinger om skjulte aktører eller grupper, 

der bevidst modarbejder mænd. Med udgangspunkt i de fortællinger, der florerer i 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer (se afsnit 2.1.3.), synes 

feminisme netop at kunne blive fremstillet som en sådan skjult aktør, der påvirker 

samfundet i en retning, hvor kvinder favoriseres på bekostning af mænds. Feminismen 

og dens tilhængere synes dermed at kunne komme til at fremstå som forklaringen på 

oplevelser af eksklusion, mandlig marginalisering eller mangel på anerkendelse blandt 

nogle unge mænd. 

Samlet set peger behovet for kaos således på, at oplevelser af marginalisering blandt 

nogle unge mænd ikke nødvendigvis fører til en søgen efter klarhed eller 

tilhørsforhold, men i nogle tilfælde kan give anledning til en mere oppositionel og 

systemkritisk orientering. I denne forståelse kan tilslutning til overbevisninger i 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer både skabe forklaringer på 
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oplevede frustrationer og samtidig rette utilfredshed mod et feministisk samfund, der 

opleves at favorisere kvinder på mænds bekostning. Perspektivet bidrager dermed til 

en mere nuanceret forståelse af, hvordan nogle unge mænd kan blive modtagelige over 

for antisystemiske og konspiratoriske fortællinger. 

3.4. Opsummering  

Signifikanssøgen, behovet for kognitiv lukning og behovet for kaos peger samlet på, 

at oplevelser af marginalisering, social eksklusion og status-tab kan give anledning til 

forskellige psykologiske orienteringer. SQT og behovet for kognitiv lukning fremhæ-

ver, hvordan individer i sådanne situationer kan søge mod forklaringsrammer og fæl-

lesskaber, der tilbyder mening, struktur og tilhørsforhold. Behovet for kaos peger der-

imod på en alternativ reaktionsform, hvor frustrationer i højere grad rettes mod det 

eksisterende samfundssystem gennem oppositionelle og systemkritiske orienteringer. 

For gruppen af unge mænd indebærer dette, at oplevelser af marginalisering kan føre 

til forskellige udviklingsspor. Mens nogle søger mod fællesskaber for at opnå entydige 

forklaringer og social tilknytning, kan andre orientere sig mod miljøer, der understøtter 

mistillid til institutioner, konspirationstænkning og systemkritik. Tilslutningen til mil-

jøer som manosfæren og visse højreorienterede fællesskaber kan dermed ikke forkla-

res ud fra én samlet motivation, men må forstås i relation til forskellige psykologiske 

behov og reaktionsmønstre. Samtidig peger perspektiverne på, at disse orienteringer 

ikke udvikler sig isoleret i individet, men formes og forstærkes gennem relationer til 

informationsmiljøer og fællesskaber. Dette gør det relevant at undersøge, hvordan 

meningsdannelse blandt unge mænd påvirkes i en digital kontekst, hvor sociale medier 

og onlinefællesskaber spiller en stadig mere central rolle. 

4. Meningsdannelse i en digital kontekst 

De ovenstående perspektiver belyser, hvordan visse psykologiske sårbarheder kan 

skabe en øget motivation og modtagelighed over for bestemte typer forklaringer og 

fællesskaber. De belyser dog i mindre grad de processer, hvorigennem sådanne 

forklaringer formes, formidles og stabiliseres i individets forståelse af egen situation. 
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Eftersom en stor del af vores interaktion og informationssøgning foregår på sociale 

medier (Danmarks Statistik, 2024; Newman et al., 2021; Shearer & Gottfried, 2017), 

bliver det væsentligt at undersøge, hvordan sådanne digitale kontekster påvirker 

meningsdannelsesprocesser og former individets forståelse af sin egen situation. 

For gruppen af unge mænd peger flere forhold på vigtigheden af en sådan 

undersøgelse. For det første peger forskning på, at et lavere uddannelsesniveau er 

forbundet med en hyppigere brug af sociale medier i forbindelse med 

informationssøgning (Newman et al., 2021; Shearer & Gottfried, 2017). Dette er 

relevant, idet en central karakteristika ved gruppen af unge mænd er et lavere 

uddannelsesniveau, hvilket dermed øger sandsynligheden for, at sociale medier udgør 

en primær kilde til informationssøgning. Den stigende udbredelsen af misinformation 

på de sociale medier udgør således også et relevant, kritisk forhold. Misinformation 

forstås her som enhver form for falsk information (Ecker et al., 2022; Muhammed & 

Mathew, 2022). For det tredje peger et empirisk kvalitativt observationsstudie fra 

Dublin City University på, at algoritmer hurtigt eksponerer brugere for manosfære-

relateret indhold. I studiet oprettede forskere profiler på TikTok og YouTube via nye 

smartphones, hvor de simulerede unge mænd i alderen 16–18 år. Resultaterne viste, at 

profilerne, uanset om de aktivt opsøgte sådant indhold eller ej, blev eksponeret for 

manosfære-relateret indhold inden for maksimalt 23 minutter (Baker et al., 2024, s. 3). 

Ovenstående forhold peger således på, at sociale medier fungerer som aktive miljøer, 

der kan forme og forstærke bestemte forståelser, hvilket understreger deres relevans i 

analysen af meningsdannelsesprocesser blandt gruppen af unge mænd. 

4.1. Individets overbevisningsnetværk 

Nyere forskning peger på, at meningsdannelse opstår i et samspil mellem individets 

egne overbevisninger og dets sociale omgivelser. Med udgangspunkt i et 

teoriudviklende og empirisk validerende studie argumenterer Dalege et al. (2025) for, 

at individers overbevisninger er indbyrdes forbundet i forskellige netværk, der løbende 

påvirker hinanden og justeres i relation til både egne erfaringer og opfattelser af andres 

holdninger. I forbindelse med udviklingen af teorien, adresserer forfatterne mangler i 

tidligere forskning, idet denne ofte har behandlet individets interne overbevisninger og 

sociale netværk som adskilte forklaringsniveauer frem for at undersøge deres 
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indbyrdes sammenhæng (Dalege et al., 2025, p.254). Dalege et al. (2025) bidrager 

således med en integreret teori, kaldet netværk af overbevisninger (eng. Network of 

Beliefs, NB).  

NB-teorien bygger bl.a. videre på forskning inden for kognitiv dissonans, der siden 

Festingers (1957) formulering har beskæftiget sig med, hvordan individer søger 

konsistens mellem deres overbevisninger og handlinger. Ifølge Festinger (1957, citeret 

i Yahya & Sukmayadi, 2020) opstår kognitiv dissonans, når individet oplever 

overensstemmelse mellem dets overbevisninger og adfærd, hvilket fremkalder et 

psykologisk ubehag, som individet motiveres til at reducere (Yahya & Sukmayadi, 

2020, pp.481-484). I en teoretisk oversigtsartikel beskriver McGrath (2017), hvordan 

senere forskning har videreudviklet forståelsen af kognitiv dissonans ved blandt andet 

at fremhæve, hvordan dissonans kan reduceres gennem ændringer i holdninger, 

selektiv informationssøgning eller omfortolkning af information (McGrath, 2017, 

pp.4-6). I forlængelse heraf peger nyere forskning desuden på, at digitale 

informationsmiljøer og sociale medier kan intensivere oplevelsen af dissonans gennem 

eksponering for store mængder information og modstridende synspunkter online. En 

konsekvens heraf er, at individer i højere grad tenderer til at opsøge information og 

fællesskaber, der bekræfter dets overbevisninger og holdninger (Yahya & Sukmayadi, 

2020, p. 485). NB-teoriens integration af sociale relationer og netværksdynamikker 

bliver således særligt relevant, idet teorien muliggør en undersøgelse af, hvordan 

overbevisninger formes og stabiliseres i samspillet mellem individet og digitale 

informationsmiljøer. Teorien bygger på tre centrale antagelser, som redegøres for 

nedenfor (Dalege et al., 2025, pp. 254–256). 

Første antagelse fremsætter, at overbevisninger er organiseret i netværk af indbyrdes 

forbundne elementer, hvor enkelte holdninger er koblet til bredere værdier, erfaringer 

og antagelser. Dette indebærer, at en ændring i én overbevisning potentielt kan påvirke 

andre relaterede overbevisninger, værdier eller erfaringer (Dalege et al., 2025, p. 254). 

Meningsdannelsen bliver således til en dynamisk proces frem for en isoleret vurdering 

af enkeltstående informationer. Overbevisninger organiseres i to indbyrdes forbundne 

netværk, herunder et internt og eksternt netværk. Det interne netværk, som består af 

individets personlige og sociale overbevisninger. Personlige overbevisninger refererer 

til individets egne holdninger, værdier og opfattelser af et givent emne, mens sociale 
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overbevisninger vedrører individets opfattelse af, hvad andre mener (Dalege et al., 

2025, p. 254f). Eksempelvis kan en ung mands holdning til ligestilling afhænge af hans 

egne værdier og erfaringer, herunder hvordan han oplever sin position i samfundet. 

Samtidig kan den påvirkes af hans opfattelse af, hvad andre, f.eks. venner eller online 

fællesskaber, mener om køn og ligestilling. Det eksterne netværk omfatter de sociale 

relationer mellem individer, hvor overbevisninger påvirkes, spredes og stabiliseres 

gennem social interaktion. Gennem disse relationer eksponeres individet løbende for 

andres holdninger, hvilket kan forme og forstærke dets egne overbevisninger (Dalege 

et al., 2025, p. 254f). I nærværende kontekst kan dette eksempelvis indebære, at en 

ung mand eksponeres for indhold fra manosfæren og løbende konfronteres med andres 

antifeministiske holdninger, hvilket dermed kan forme og forstærke hans egne 

overbevisninger. 

Anden antagelse bygger på, at individer søger at reducere dissonans, idet denne skaber 

et psykologisk ubehag. I NB-teorien skelnes der mellem tre former for 

dissonans: personlig dissonans, social dissonans og ekstern dissonans. Personlig 

dissonans refererer til en uoverensstemmelse mellem individets egne overbevisninger 

(Dalege et al., 2025, p.256). Dette kan eksempelvis opstå hos en ung mand, der på den 

ene side værdsætter lighed mellem kønnene, men samtidig oplever frustration over sin 

egen position i samfundet og derfor tilslutter sig forestillinger om, at mænd er blevet 

marginaliseret. Social dissonans henviser til uoverensstemmelser mellem egne 

overbevisninger og det, man tror andre mener (Dalege et al., 2025, p.256). Denne 

dissonans kan eksempelvis opstå, hvis den samme unge mand oplever, at hans egne 

holdninger til køn ikke stemmer overens med det, han tror, at andre i hans netværk, 

eksempelvis venner eller online fællesskaber, mener. Afslutningsvist indebærer 

ekstern dissonans, at individets opfattelse af andres overbevisninger ikke passer med 

deres faktiske overbevisninger (Dalege et al., 2025, pp.256). En sådan dissonans kan 

opstå, hvis en ung mands opfattelse af, hvad andre mener, viser sig ikke at stemme 

overens med deres faktiske holdninger, eksempelvis hvis han tror, at alle andre i et 

online fællesskab deler en bestemt opfattelse, selvom dette ikke er tilfældet. 

For det tredje antager NB-teorien, at dissonans kun fører til ændringer i 

overbevisninger, hvis individet retter opmærksomhed mod uoverensstemmelsen. Uden 

denne opmærksomhed kan modstridende overbevisninger sameksistere uden at blive 
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bearbejdet. Opmærksomhed fungerer således som en central mekanisme, der afgør, 

om og hvornår overbevisningsdynamikker aktiveres (Dalege et al., 2025, p.256). NB-

teoriens fokus på opmærksomhed som en central mekanisme kan ses i forlængelse af 

tidligere forskning, der peger på, at individer ofte forsøger at undgå eller ignorere 

information, der udfordrer eksisterende overbevisninger, eksempelvis gennem 

distraktion eller selektiv eksponering (McGrath, 2017, p.4). Således er det kun, når 

individet retter opmærksomhed mod dissonansen, at ændringer i overbevisninger 

potentielt kan finde sted. Dette kan eksempelvis illustreres ved en ung mand, der både 

tilslutter sig værdier om ligestilling og samtidig følger online fællesskaber, hvor der 

udtrykkes antifeministiske holdninger. Så længe han ikke reflekterer over denne 

uoverensstemmelse, kan de modstridende overbevisninger eksistere side om side uden 

at føre til ændringer. Først i det øjeblik, hvor han bliver opmærksom på 

uoverensstemmelsen, eksempelvis gennem en diskussion eller konfrontation med 

modsatrettede synspunkter, kan det skabe dissonans og dermed et ubehag, der 

motiverer for at justere sine holdninger. I digitale informationsmiljøer tyder det dog 

på, at individet har mulighed for aktivt at undgå information, der forårsager dissonans 

og dermed leder til ændring i overbevisninger. Dette skyldes, at de sociale medier giver 

individer mulighed for i højere grad at opsøge information og fællesskaber, der 

bekræfter eksisterende overbevisninger (Yahya & Sukmayadi, 2020). Sociale medier 

kan dermed understøtte dynamikker, hvor individers eksisterende overbevisninger 

fastholdes og styrkes gennem kontinuerlig eksponering for bekræftende information. 

NB peger således på, at meningsdannelse må forstås som en dynamisk proces, hvor 

individers overbevisninger kontinuerligt formes i samspillet mellem interne kognitive 

strukturer og sociale relationer. Særligt fremhæver teorien, hvordan individers 

opmærksomhed på forskellige former for dissonans spiller en afgørende rolle for, 

hvorvidt overbevisninger ændrer sig. Dermed bliver det ikke alene indholdet af 

overbevisninger, men også individets orientering mod egne og andres holdninger, der 

påvirker meningsdannelsen. Grundet specialets aktive inddragelse af manosfæren og 

dennes betydning for gruppen af unge mænd, samt det forhold, at en stor del af 

befolkningens informationssøgning og sociale interaktion foregår online (Danmarks 

Statistik, 2024; Newman et al., 2021; Shearer & Gottfried, 2017), bliver det væsentligt 

at undersøge, hvordan digitale kontekster påvirker meningsdannelsesprocesser. 
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Danmarks Statistik (2024) rapporterer eksempelvis, at 88 pct. af de 16–79-årige læser 

nyheder online, mens 82 pct. ser videoindhold på platforme som YouTube, Instagram 

og TikTok (p. 31). Samtidig ligger brugen af sociale medier blandt unge i alderen 16–

24 år stabilt mellem 97 og 99 pct. i perioden fra 2018 til 2024 (Danmarks Statistik, 

2024, p. 32). Sociale medier udgør dermed en central arena for både 

informationsformidling og social interaktion. Som tidligere fremhævet tilbyder NB-

teorien en analytisk ramme til at forstå, hvordan sociale medier kan forme individers 

opfattelser af andres holdninger og dermed påvirke deres egne overbevisninger. 

Specifikt giver Dalege et al. (2025) blandt andet indsigter i, hvordan grupperelateret 

konsensus, polarisering og radikalisering er relateret til disse 

overbevisningsdynamikker. Dette er særligt relevant i en digital kontekst, hvor 

udbredelsen af misinformation intensiveres og dermed kan påvirke både individets 

opfattelse af andres holdninger og graden af oplevet dissonans (Yang et al., 2025) 

4.1.1. Opmærksomheden mod forskellige typer af dissonans påvirker 

grupperelateret konsensus, polarisering og radikalisering 

Gennem simulationsbaserede analyser påviser Dalege et al. (2025), at grupperelateret 

konsensus, polarisering og radikalisering ikke nødvendigvis opstår på baggrund af 

ekstreme udgangspunkter, men i højere grad opstår som følge af forskelle i, hvor meget 

opmærksomhed individer retter mod deres personlige, sociale og eksterne dissonans 

(pp.265-267). Grupperelateret konsensus forstås som en tilstand, hvor individers 

overbevisninger konvergerer mod en fælles position, mens polarisering refererer til en 

proces, hvor grupper bevæger sig i modsatte retninger og udvikler mere ekstreme og 

indbyrdes uforenelige holdninger. Grupperadikalisering betegner derimod en proces, 

hvor social interaktion eller gruppediskussion fører til, at gruppens holdninger gradvist 

forskydes i en mere ekstrem retning sammenlignet med udgangspunktet (Dalege et al., 

2025, p.267). 

Ens for alle tre fænomener er, at de mest sandsynligt forekommer, når individet i højere 

grad retter opmærksomhed mod social og ekstern dissonans. Dette skyldes, at 

dissonansen således er rettet mod individets opfattelse af at afvige fra gruppen, hvilket 

dermed motiverer individets tilpasning af egne overbevisninger, så disse er i 

overensstemmelse med både opfattede og faktiske holdninger i det sociale netværk 
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(Dalege et al., 2025, pp.265-267). Med henblik på specialets problemfelt kan dette 

betyde, at når nogle unge mænd indgår i manosfæren eller nærliggende højreorienteret 

online miljøer, kan der opstå en tilbøjelige til at justere deres overbevisninger i retning 

af de holdninger, der fremstår som udbredte i disse miljøer. I forlængelse af tidligere 

afsnit om signifikanstab (3.1.1.) og behovet for kognitiv lukning (3.2.) kan der 

argumenteres for, at gruppen af unge mænd netop vil rette deres opmærksomhed mod 

social og ekstern dissonans. Dette skyldes, at afvigelser fra gruppens dominerende 

synspunkter både kan udfordre muligheden for at genoprette signifikans og 

vanskeliggøre opnåelsen af kognitiv lukning samt reduktion af dissonans. Et forsøg på 

at undgå dette kan således komme til udtryk i en øget tilbøjelighed til at tilpasse egne 

holdninger til gruppens normer og værdier. 

Udfaldet af denne proces afhænger imidlertid af netværkets struktur, idet graden af 

forbindelse mellem individer og grupper er afgørende for, hvordan tilpasningen finder 

sted. I relativt homogene og tæt forbundne netværk vil individers gensidige tilpasning 

typisk føre til konvergens mod fælles positioner, da de løbende justerer deres 

overbevisninger i retning af hinanden. Omvendt vil netværk, der er opdelt i mere 

isolerede klynger, fremme divergens mellem grupper, idet individer primært tilpasser 

sig deres egen gruppe og i mindre grad eksponeres for modstridende holdninger. I 

sådanne tilfælde kan selv mindre indledende forskelle mellem grupper forstærkes over 

tid, hvilket kan føre til polarisering. Gentagen tilpasning inden for grupper kan 

yderligere bidrage til en forstærkning af ekstreme holdninger og dermed resultere i 

grupperadikalisering (Dalege et al., 2025, pp.265-267). I relativt homogene og tæt 

forbundne netværk, såsom manosfæren og højreorienteret miljøer, kan en gensidig 

tilpasning mellem individer bidrage til, at de i stigende grad bevæger sig mod fælles 

positioner. I denne sammenhæng kan det overvejes, hvorvidt fortællinger om 

antifeminisme eller mandlig marginalisering gradvist kan komme til at fremstå som 

fælles og legitime inden for gruppen. 

Dette rejser imidlertid spørgsmålet om, hvordan sådanne fortællinger konkret kommer 

til at fremstå som udbredte og socialt accepterede i disse miljøer. Selvom den gensidige 

tilpasning mellem individer kan bidrage til, at bestemte holdninger udvikler sig i en 

fælles retning, synes dette at forudsætte, at individer har en opfattelse af, hvilke 

synspunkter der er dominerende i det sociale netværk. Med andre ord bliver det centralt 
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at undersøge, hvordan individets opfattelse af andres overbevisninger formes og 

potentielt forvrænges gennem den information, de eksponeres for. I den forbindelse 

peger nyere forskning på, at spredning af misinformation og sociale mediers 

dynamikker kan bidrage til at forvrænge individets opfattelse af, hvad der er udbredt 

og socialt accepteret (Yang et al., 2025). Dette udfoldes i nedenstående afsnit. 

4.1.2. Når misinformation og en illusion om konsensus forvrænger 

meningsdannelsen  

Som nævnt tidligere spiller deling af misinformation en central rolle i det digitale rum. 

Et relevant problem er, at indhold ikke nødvendigvis deles, fordi brugerne tror på det, 

men fordi det kan være forbundet med ønsket om at skabe reaktioner eller signalere 

tilhørsforhold (Morosoli et al., 2025). Lignende mønstre fremhæves i forskning om 

personlighed og misinformation, hvor særligt narcissistiske og antisociale 

personlighedstræk forbindes med øget tilbøjelighed til at dele misinformation online 

(Calvillo et al., 2024). Dette understreger, at udbredelsen af misinformation ikke alene 

afhænger af informationens oplevede sandhedsværdi. Hvis sådanne faktorer bidrager 

til øget deling af misinformation, kan det medføre, at bestemte holdninger fremstår 

mere udbredte, end de reelt er. En central præmis i NB-teorien er, at individets 

overbevisninger i høj grad påvirkes af de relationer og sociale kontekster, som det 

indgår i. Det kan således betyde, at når de unge mænd gentagende eksponeres for 

indhold fra manosfæren eller nærliggende højreorienteret miljøer, vil det løbende 

kunne forme og påvirke deres egne overbevisninger. Den gentagen eksponering kan 

formentligt give et indtryk af, at antifeministiske holdninger er socialt acceptable, samt 

at undertrykkelsen af mænd er en udbredt oplevelse. I forlængelse af afsnittet om 

signifikanstab (3.1.1.), behovet for kognitiv lukning (3.2.) og behovet for kaos (3.3.) 

kan dette have særlige konsekvenser. Hvis gruppen af unge mænd oplever et behov 

for at genoprette social betydning eller søger mod entydige forklaringer, kan tilpasning 

til disse dominerende holdninger netop fremstå som en måde at opfylde disse behov. 

Dette kan yderligere øge sandsynligheden for, at overbevisninger internaliseres, samt 

at indholdet videredeles, netop fordi det er en måde at signalere tilknytning til 

fællesskabet (Morosoli et al., 2025). For visse unge mænd, der oplever et øget behov 

for kaos, kan tiltrækningen mod indhold fra manosfæren og nærliggende 

højreorienterede miljøer hænge sammen med, at indholdet udfordrer etablerede 
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normer og autoriteter. Dette kan være særligt appellerende for denne gruppe, idet de 

udviser mistro mod ekspertviden og derfor kan være mere modtagelige over for 

alternative forklaringsrammer (se afsnit 3.3.). Det kan dermed tænkes, at disse 

psykologiske sårbarheder i kombination med sociale mediers muligheder for selektiv 

eksponering og bekræftelse af eksisterende overbevisninger (Yahya & Sukmayadi, 

2020) får betydning for, hvilke overbevisninger der stabiliserer sig i gruppens 

overbevisningsnetværk. Eftersom de antifeministiske holdninger, der florerer i 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer, således på forskelligvis relaterer 

sig til gruppens oplevede mangelbehov og frustrationer (se afsnit 2.1.3., 3.1.1., 3.2., 

3.3), er det sandsynligt, at sådanne forklaringsrammer lettere fremstår meningsfulde 

og relevante. Dette kan potentielt bidrage til, at sådanne overbevisninger i højere grad 

fastholdes, internaliseres og videreformidles i de onlinefællesskaber, gruppen indgår 

i, uafhængigt af deres faktiske sandhedsværdi. 

Forskning peger imidlertid på, at misinformation ikke kun påvirker individers egne 

overbevisninger, men også deres opfattelse af, hvad andre tror. Dette rapporteres i et 

eksperimentelt preprintstudie af Yang et al. (2025), der viser, at individer systematisk 

overestimerer, hvor udbredt troen på falske påstande er blandt andre individer, hvilket 

dermed kan skabe en “illusion af konsensus” (Yang et al., 2025, p.6f). Mekanismen 

kan blandt andet forklares ved, at gentagen eksponering for et udsagn ikke alene 

påvirker individets egen vurdering af dets troværdighed, men også opfattelsen af, 

hvorvidt andre finder udsagnet troværdigt. Disse processer foregår parallelt, hvilket 

betyder, at gentagelse både kan påvirke, hvad individet selv tror, og hvad individet 

tror, at andre tror. Gentagen eksponering kan dermed bidrage til et indtryk af, at 

udsagnet er bredt accepteret, selv hvis det ikke er tilfældet. Som følge heraf kan 

individet i højere grad orientere sig mod udsagnet, selvom individet ikke er fuldt ud, 

tror på udsagnet (Yang et al., 2025, p.7f). Dette kan give anledning til en situation, der 

minder om pluralistisk ignorance, hvor individer fejlagtigt antager, at en holdning er 

bredt accepteret, selvom den i realiteten ikke er det. Konsekvensen er, at individer kan 

begynde at orientere sig mod dette opfattede flertal, enten ved at justere deres egne 

holdninger eller ved at tilpasse deres måde at udtrykke dem på (Yang et al., 2025, 

p.6f). På den måde kan misinformation få en indirekte effekt på meningsdannelse, idet 

den former de sociale forventninger, som individer navigerer efter, snarere end blot 
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deres egne overbevisninger. Dette synes dermed at udgør en central problemstilling i 

forbindelse med gruppen af unge mænd. Den kontinuerlige eksponering kan bidrage 

til en opfattelse af, at de antifeministiske holdninger og fortælling om mandlig 

marginalisering, der florerer i manosfæren og højreorienteret miljøer (se afsnit 2.1.3.) 

er mere udbredte, end de reelt er. Gruppen af unge mænd kan dermed sidde med en 

overbevisning om, at fortællingerne og holdningerne er legitime. 

Ovenstående mekanismer peger på, at meningsdannelse i digitale miljøer formes i 

samspillet mellem individuelle motivationer og bredere sociale dynamikker. Deling af 

indhold kan eksempelvis være motiveret af ønsket om at signalere tilhørsforhold eller 

skabe reaktioner, mens gentagen eksponering kan påvirke individets opfattelse af, 

hvilke holdninger der fremstår udbredte og socialt acceptable. Dette gør det relevant 

at undersøge, hvordan konkrete kommunikationsformer på sociale medier bidrager til 

disse processer. I den forbindelse udgør memes en særlig relevant 

kommunikationsform. Mere end 50 % af unge deler regelmæssigt memes med 

hinanden (Molina, 2020, p. 380), hvilket understreger deres centrale rolle i unges 

digitale medielandskab. Det følgende afsnit undersøger derfor, hvorvidt memes fra 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer kan bidrage til 

meningsdannelsen blandt unge mænd. 

4.1.3. Memer som sociale og kognitive redskaber 

Ordet “meme” stammer fra det græske ord mimēma, der betyder at efterligne eller 

imitere. Begrebet blev oprindeligt introduceret af Richard Dawkins (1976, citeret i 

Blackmore, 2000), der, med afsæt i darwinistisk evolutionsteori, beskrev memer som 

kulturelle idéer, der spredes, reproduceres og ændres gennem sociale processer 

(Molina, 2020, p. 381; Blackmore, 2000, p. 65). Denne forståelse videreføres af Susan 

Blackmore (2000), der definerer et meme som en idé, adfærd eller fortælling, der 

spreder sig fra person til person inden for en kultur. Det kan f.eks. være sange, 

historier, vaner eller bestemte måder at handle på (p. 65f). Centralt i Blackmores 

(2000) forståelse er, at memes ikke blot spredes, men også konkurrerer om 

opmærksomhed og videreformidling. Det er således ikke deres sandhedsværdi, der 

afgør deres overlevelse, men i højere grad deres evne til at blive kopieret, genkendt og 

videreført (Blackmore, 2000, p.66). I en digital kontekst refererer begrebet mere 
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specifikt til såkaldte internetmemes. Flere studier har forsøgt at systematisere og 

definere internet memes, hvilket har ledt til identificering af en række centrale 

karakteristika (Dwivedi, 2023; Molina, 2020). I nærværende speciale forstås internet 

memes som multimodalt digitalt indhold, der kombinerer tekst og visuelle elementer, 

og som deles, kopieres og videreudvikles på tværs af sociale medier (Dwivedi, 2023, 

p. 61307; Molina, 2020, p. 382). De er ofte humoristiske, genkendelige og har høj 

delbarhed, hvilket bidrager til deres udbredelse. Samtidig fungerer de som et 

kommunikationsværktøj, hvorigennem brugere formidler information, emotioner og 

holdninger til forskellige sociale og kulturelle emner (Dwivedi, 2023, p. 61307).  

Gennem en række casebaserede analyser argumenterer Dafaure (2022) for, at memes 

i manosfæren og nærliggende højreorienterede onlinemiljøer blandt andet anvendes til 

at formidle bestemte forestillinger om feminister, der gennemgående konstrueres 

gennem psykologiske, fysiske og ideologiske stereotyper. Psykologisk beskrives 

feminister som irrationelle, skrøbelige og lette at provokere, fysisk som overvægtige 

med tatoveringer, piercinger samt kort, farvet hår, og ideologisk som mandehadende 

eller autoritære (Dafaure, 2022, p. 239f). Derudover viser analysen også, at disse 
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memes opstiller idealiserede modbilleder. Dette kommer blandt andet til udtryk i 

fremstillingen af den såkaldte “tradewife”, der repræsenterer en traditionel kvindelig 

rolle med ønskværdige karakteristika. Når memerne formidler sådanne kontraster 

mellem feminister og "trade wife", bidrager det til at etablere et tydeligt skel, hvor 

bestemte værdier og karakteristika fremhæves som ønskværdige, mens andre 

fremstilles som afvigende eller problematiske (se figur 1 fra Dafaure, 2022, pp. 240–

241). En sådan skildring antages at være særligt attraktiv i forbindelse med det øget 

behov for kognitiv lukning (se afsnit 3.3), idet de klare og entydige 

modsætningsforhold i memerne tilbyder letforståelige forklaringsrammer og dermed 

reducere behovet. Det er imidlertid værd at bemærke, at memes ikke er entydige i deres 

funktion. Som Sharma (2026) peger i en teoretisk analyse på, at kan memes både 

reproducere og kritisere stereotype forestillinger. De kan eksempelvis overdrive 

kulturelle træk og dermed forstærke eksisterende stereotyper, men kan også anvendes 

satirisk til at synliggøre og problematisere sådanne fremstillinger (p. 3). I nærværende 

kontekst synes memes i manosfæren dog primært at fungere reproducerende, idet de 

bidrager til at fastholde og forstærke stereotype forestillinger om feminister.  

Dafaure (2022) påpeger yderligere, at memerne også spiller en rolle i den bredere 

fortællingen om maskulinitet i krise, hvor feminisme fremlægges som en central årsag 

til en oplevet samfundsmæssig ubalance og hvor mænds position implicit fremstilles 

som udfordret eller truet 

(p.243). I Dafaure (2022) 

fremgår nedenstående meme 

(figur 2) som et eksempel på, 

hvordan denne fortælling 

visualiseres gennem en 

fremstilling af feministen som 

monstrøs og truende, hvilket 

blandt andet markeres 

gennem brugen af farvet hår 

og briller. Denne fremstilling 

er ligeledes i 

overensstemmelse med 
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tidligere analyse og fungerer dermed som indikator for en feminist (p. 242). Memerne 

bidrager således til at konkretisere og visualisere fortællingerne om tab, trusler og 

uretfærdighed (Dafaure, 2022, p. 236, 243).  

For den gruppe af unge mænd, der befinder sig i sårbare sociale positioner præget af 

lavere indkomst, uddannelsesniveau og social eksklusion (se afsnit 2.1.1 og 2.1.2), kan 

sådanne memes potentielt opleves som genkendelige, idet de italesætter oplevelser af 

marginalisering, statustab og manglende social anerkendelse. Memerne kan således, 

gennem stereotype fremstillinger af feminister og visualiseringer af fortællinger om 

mandlig marginalisering, fungere som en form for kognitiv genvej, der bidrager til at 

konkretisere og strukturere forståelsen af egen situation blandt gruppen af unge mænd. 

Når nogle unge mænd opnår tilknytning til manosfæren og nærliggende 

højreorienterede miljøer, hvor de kontinuerligt eksponeres for sådanne memes, kan 

det, jf. tidligere nævnt forskning (se afsnit 4.1.2; Yang, 2025), bidrage til en oplevelse 

af, at bestemte synspunkter er udbredte og socialt acceptable. I forlængelse heraf 

påpeger NB-teorien netop også, at individers opfattelse af fællesskabets normer og 

værdier gradvist kan påvirke deres egne forståelser og verdenssyn (Dalege et al., 2025, 

s. 254–256). Den gentagne eksponering kan dermed bidrage til, at sådanne opfattelser 

internaliseres og udvikler sig til en stabil del af meningsdannelsen blandt gruppen af 

unge mænd. 

En forudsætning for at forstå memer kræver dog det, Molina (2020) i en teoretisk 

artikel omtaler som symbolske ressourcer. Dette indebærer, at individet må have 

kendskab til den sociale og kulturelle kontekst, hvori memet er opstået, for at kunne 

afkode dets betydning. En sådan indsigt muliggør ikke blot forståelse, men også 

deltagelse i det fællesskab, hvori memene cirkulerer. Når individet besidder 

tilstrækkelige symbolske ressourcer, kan dette samtidig bidrage til en oplevelse af 

tilhørsforhold. Ligeledes begrænses denne fællesskabsfølelse, når individet ikke deler 

forståelsen (Molina, 2020, p. 384). Muligheden for at forstå memes og derigennem 

opnå tilhørsforhold forudsætter således tilstrækkelige symbolske ressourcer. For unge 

mænd, der oplever signifikanstab (se afsnit 3.1.1.), kan ønsket om tilhørsforhold øge 

motivationen for at engagere sig i indholdet og tilegne sig tilstrækkelig viden om den 

sociale og kulturelle kontekst. I denne forstand synes forståelsen af memes at fungere 

som en form for adgangsbillet til manosfæren og nærliggende højreorienteret 
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onlinemiljøer. Dette tænkes både at kunne styrke incitamentet til yderligere 

engagement og øge sandsynligheden for internalisering af fællesskabets normer, samt 

videredeling af indholdet.  

Netop memernes evne til både at skabe genkendelighed og muliggøre tilhørsforhold 

synes samtidig at kunne bidrage til deres videreførelse i disse miljøer. Som nævnt 

tidligere påpeger Blackmore (2000), at memers udbredelse ikke nødvendigvis 

afhænger af deres sandhedsværdi, men i høj grad af deres evne til at blive kopieret og 

videreført (p.66). I manosfæren og nærliggende højreorienterede onlinemiljøer synes 

memernes udbredelse dog ikke alene at bero på deres delbarhed, men også på deres 

sociale og kognitive funktioner. Ovenstående analyser påpeger, at memer, gennem 

simple og genkendelige fremstillinger, bidrager til at strukturere oplevelser af 

marginalisering, tab og social usikkerhed (Dafaure, 2022), samtidig med at de gennem 

tilstrækkelig symbolekse ressourcer tilbyder fællesskab og en oplevelse af 

tilhørsforhold (Molina, 2020). Netop disse funktioner kan være medvirkende til, at 

memerne opleves som meningsfulde og derfor videreføres blandt nogle unge mænd. 

Memer i manosfæren og nærliggende højreorienterede onlinemiljøer fremstår således 

heller ikke primært attraktive på grund af deres humor, men fordi italesætter oplevelser 

af mandlig marginalisering og herigennem tilbyder fællesskab og tilhørsforhold blandt 

unge mænd med lignende erfaringer. Dette stemmer overens med en voksende 

empirisk forskningspraksis, hvor internetmemer analyseres som sociale og 

identitetsdannende kommunikationsformer (Ntouvlis & Geenen, 2025; Yus, 2018). 

Med udgangspunkt i NB-teorien kan memes således forstås som centrale redskaber i 

dannelsen og struktureringen af overbevisninger blandt nogle unge mænd. I en 

kontekst præget af høj onlineaktivitet (Danmarks Statistik, 2024; Newman et al., 2021; 

Shearer & Gottfried, 2017), hvor over halvdelen af unge regelmæssigt sender memes 

til hinanden (Molina, 2020, p. 380), udgør memes en væsentlig del af den sociale 

informationsstrøm, der kan påvirke meningsdannelsen hos gruppen af unge mænd. 

Gennem simple og genkendelige fremstillinger gør memerne det muligt at koble 

individuelle erfaringer med økonomisk usikkerhed og social isolation til bredere 

fortællinger om maskulinitet i krise og mandlig marginalisering (Dafaure, 2022). I 

denne forstand kan memes fungere som en kognitiv genvej, der reducerer kompleksitet 

og gør bestemte forståelser lettere at integrere i overbevisningsnetværket hos den 
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enkelte unge mand. Samtidig spiller sociale relationer en central rolle. I tråd med NB-

teorien påvirkes individets overbevisninger ikke alene af egne erfaringer, men også af 

opfattelser af andres overbevisninger (Dalege et al., 2025, s. 254–256). Når memes 

deles og genkendes i fællesskabet, kan de derfor styrke bestemte forbindelser mellem 

overbevisninger og bidrage til en oplevelse af konsensus. Forudsætningen for at indgå 

i dette fællesskab er dog tilstrækkelige symbolske ressourcer (Molina, 2020, p. 384). 

Forståelsen af memes kan dermed fungere som en form for adgangsbillet til 

fællesskabet, hvilket samtidigt kan øge sandsynligheden for internalisering holdninger 

og værdier, samt videredeling af memes. Gennem gentagen eksponering og aktiv 

deling kan bestemte opfattelser gradvist fremstå som selvfølgelige og udvikle sig til 

stabile dele af individets meningsdannelse. Memes fungerer i denne proces ikke blot 

som formidlere af indhold, men som mekanismer, der forbinder personlige erfaringer 

med kollektive fortællinger og sociale fællesskaber. 

4.1.4. Opsummering 

Ovenstående perspektiver belyser således, at meningsdannelse blandt nogle unge 

mænd i en digital kontekst må forstås som en dynamisk proces, der formes i samspillet 

mellem psykologiske tilbøjeligheder, sociale relationer og indholdet i bestemte 

digitale informationsmiljøer. Sociale medier og onlinefællesskaber påvirker ikke blot, 

hvilket indhold gruppen af unge mænd eksponeres for. Fællesskaberne påvirker også, 

hvordan bestemte holdninger fremstår som legitime, udbredte og socialt acceptable. I 

denne proces spiller memes en central rolle som kognitive redskaber, der både 

formidler, forenkler og reproducerer bestemte forståelser af køn, samfund og egen 

position. Samtidig synes de at fungere som sociale redskaber, idet de giver adgang til 

det fællesskab, som manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer kan tilbyde. 

Meningsdannelse bliver dermed ikke alene et spørgsmål om, hvordan overbevisninger 

formes, forhandles og stabiliseres i digitale fællesskaber. Det handler også om, 

hvordan tilslutning til bestemte holdninger kan fungere som sociale adgangsbilletter 

til disse fællesskaber. Disse perspektiver peger samtidig på, at orienteringen mod 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer ikke alene handler om indholdet 

af bestemte holdninger og fortællinger, men også om de sociale og psykologiske 

funktioner, som miljøerne synes at opfylde. Dette synes vigtigt at have for øje i videre 
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overvejelser om, hvordan sådanne processer kan adresseres i 

interventionssammenhænge. De følgende afsnit vil på denne baggrund fokusere på 

fremadrettede fokuspunkter i relation til udvikling og implementering af interventioner 

målrettet denne gruppe af unge mænd. 

5. Forslag på fremadrettet fokuspunkter 

Ovenstående analyse peger på, at opblomstringen af ligestillingskritiske holdninger 

samt en øget orientering mod manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer 

blandt nogle unge mænd må forstås som et samspil mellem psykologiske sårbarheder, 

sociale behov og digitale informationsmiljøer. Oplevelser af marginalisering, social 

eksklusion og signifikanstab kan skabe en øget modtagelighed over for sådanne 

fællesskaber, idet de tilbyder mulighed for at genoprette signifikans. Samtidig kan 

behovet for kognitiv lukning og behovet for kaos bidrage til, at simple, entydige, 

systemkritiske eller konspiratoriske forklaringsrammer fremstår særligt attraktive, idet 

de tilbyder overskuelige forklaringer på komplekse forhold og dermed imødekommer 

oplevede mangelbehov. 

Den digitale kontekst synes i den forbindelse at have en central betydning, idet en stor 

del af sociale og informationsmæssige interaktioner foregår online. Sociale medier 

synes gennem algoritmisk eksponering, misinformation, oplevet konsensus og memes 

at kunne bidrage til at forstærke de psykologiske og sociale mekanismer, som kan øge 

orienteringen mod sådanne miljøer. Denne forstærkning kan blandt andet ske gennem 

øget eksponering for bestemte fortællinger, som samtidig kan imødekomme 

emotionelle, kognitive og sociale behov. Herved kan der opstå selvforstærkende 

dynamikker, hvor fortsat deltagelse i miljøerne bidrager til at stabilisere og normalisere 

ligestillingskritiske og antifeministiske overbevisninger, idet disse gradvist fremstår 

som socialt meningsfulde og legitime. 

Analysen peger således på, at manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer 

kan opfylde en række emotionelle, kognitive og sociale funktioner. Dette rejser 

spørgsmålet om, hvad der udgør en hensigtsmæssig intervention. En stor del af den 

information, unge mænd eksponeres for i disse miljøer, må antages at være 

misinformation, hvorfor interventioner blandt andet kan rette fokus mod 
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misinformation i disse online miljøer. Eftersom miljøerne imidlertid også synes at 

imødekomme forskellige psykologiske og sociale behov, forekommer et ensidigt 

fokus på misinformation utilstrækkeligt. Interventioner bør derfor også adressere de 

underliggende behov og erfaringer, som kan have bidraget til, at nogle unge mænd i 

første omgang søgte mod manosfæren eller nærliggende højreorienterede miljøer. 

Følgende afsnit vil derfor fokusere på, hvilke forhold der kan være relevante at 

inddrage i udviklingen og implementeringen af interventioner målrettet denne gruppe. 

5.1. Drivkræfter bag øget modtagelighed og barrierer for 

korrektion af misinformation 

I analysen fremstår misinformation som en central faktor, der kan bidrage til 

udviklingen og fastholdelsen af ligestillingskritiske og antifeministiske holdninger 

blandt gruppen af unge mænd. Det bliver derfor centralt at undersøge, hvilke 

karakteristikker ved misinformation der gør den overbevisende og samtidig vanskelig 

at korrigere. 

For at belyse dette inddrages blandt andet Ecker et al. (2022), der i et omfattende 

litteraturreview sammenfatter forskning i de psykologiske mekanismer, som kan øge 

modtageligheden for misinformation og vanskeliggøre korrektionen af den. 

Forfatterne kritiserer den såkaldte informationsunderskudsmodel (eng. information 

deficit model), der bygger på forestillingen om, at tilslutning til misinformation 

primært skyldes manglende adgang til korrekt viden og fakta. I stedet argumenterer de 

for, at modtagelighed over for misinformation må forstås i lyset af samspillet mellem 

kognitive, sociale og affektive faktorer, der former individers holdninger og 

sandhedsvurderinger. Individers afvisning af eksempelvis videnskabelig konsensus 

om klimaforandringer eller vaccinationer skyldes derfor ikke nødvendigvis mangel på 

viden alene, men kan også hænge sammen med konspiratorisk tænkning, frygt og 

identitetsmæssige behov (Ecker et al., 2022, p. 13).  

Et lignende perspektiv fremgår hos Kops et al. (2025), der i et scoping review 

identificerer, at unges modtagelighed over for og tilbøjelighed til at videredele 

misinformation påvirkes af et komplekst samspil mellem individuelle og kontekstuelle 

faktorer, der både kan fungere som risiko- og beskyttelsesfaktorer. Flere af de 

kognitive, sociale og emotionelle mekanismer, der i Ecker et al. (2022) fremhæves 
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som barrierer for korrektion af misinformation, genfindes i specialets analyse af 

gruppen af unge mænd. Samtidig synes der at være en begrænset tilstedeværelse af 

flere af de faktorer, Kops et al. (2025) beskriver som beskyttende mod misinformation 

og videredeling heraf. Disse forhold uddybes i de følgende afsnit. 

5.1.1. Kognitive faktorer  

Vedrørende de kognitive faktorer påpeger Ecker et al. (2022) blandt andet, hvordan 

individets orientering mod intuitive og simple forklaringsrammer fremfor mere 

komplekse eller nuancerede forståelser kan øge modtageligheden for misinformation 

(Ecker et al., 2022, p. 14). Denne mekanisme synes særligt relevant med blik på det 

øgede behov for kognitiv lukning, idet et sådant behov kan medføre en præference for 

enkle og entydige forklaringer fremfor mere komplekse eller nuancerede forståelser 

(se 3.2.). Samtidig beskriver Ecker et al. (2022), hvordan gentagen eksponering for 

bestemte budskaber kan øge oplevelsen af troværdighed, også kendt som den 

illusoriske sandhedseffekt (p. 14). Dette perspektiv synes ligeledes relevant, idet det 

understøtter pointen fra afsnit 4.1.2. om, at kontinuerlig eksponering for bestemte 

fortællinger i manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer kan føre til en 

oplevelse af, at disse holdninger er udbredte og socialt accepterede. Samtidig peger 

forskning på, at gentagen eksponering for negative og misvisende fortællinger også 

kan påvirke individers holdninger mere direkte. Et eksperimentelt studie af Wright et 

al. (2021) med 196 universitetsstuderende peger eksempelvis på, at eksponering for 

negative og misvisende fremstillinger af immigranter og flygtninge kan bidrage til 

efterfølgende mere negative holdninger til immigration. En lignende mekanisme kan 

muligvis også gøre sig gældende for gruppen af unge mænd. I afsnit 4.1.3 fremhæves 

det, hvordan memer i manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer ofte 

formidler antifeministiske holdninger. Alene eksponeringen for sådanne budskaber 

kan således bidrage til den initiale udvikling af ligestillingskritiske og antifeministiske 

holdninger, mens den kontinuerlige eksponering over tid kan understøtte oplevelsen 

af, at disse holdninger er udbredte og normaliserede (4.1.2.). Modtageligheden for 

bestemte fortællinger eller holdninger kan således ikke alene forstås ud fra et øget 

behov for kognitiv lukning (3.2.) eller behovet for tilhørsforhold (3.1.), men må også 

ses i lyset af den påvirkning, som selve eksponeringen har. Disse behov antages dog 

fortsat at fungere som centrale mekanismer, der yderligere kan øge modtageligheden, 
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hvorfor de fortsat udgør relevante bidrag. Med udgangspunkt i ovenstående synes der 

således at være flere faktorer hos gruppen af unge mænd, der både kan fungere som 

drivkræfter for integrationen af misinformation og samtidig skabe barrierer for 

korrektion heraf. Disse er dog ikke de eneste kognitive faktorer, der kan vanskeliggøre 

korrektion.  

Ecker et al. (2022) påpeger yderligere, at misinformation og korrektion af denne kan 

eksistere side om side i hukommelsen. Årsagen til dette kan være, at korrektionen ikke 

er blevet tilstrækkeligt integreret i hukommelsen, hvormed misinformationen fortsat 

kan aktiveres og påvirke individets forståelser og vurderinger (Ecker et al., 2022, p. 

16f). Når gruppen af unge mænd kontinuerligt eksponeres for simple fortællinger i 

manosfæren, kan det styrke misinformationens tilgængelighed i hukommelsen og 

dermed bidrage til, at sådanne forståelser fastholdes, selv efter de er blevet korrigeret. 

Dette synes således også at udgøre en barriere for korrektion af misinformation. Af 

denne grund fremstår kognitiv refleksion som en potentiel beskyttende faktor. Kops et 

al. (2025) fremhæver netop, at kognitiv refleksion hænger sammen med individets 

evne til at engagere sig i korrigerende handlinger over for misinformation (p. 13). 

Ydermere påpeges det, at analytisk og kritisk tænkning samt tillid til medicinske 

forskere er forbundet med evnen til at detektere misinformation (Kops et al., 2025, p. 

12). Set i lyset af de kognitive tilbøjeligheder, der tidligere er beskrevet i relation til 

behovet for kognitiv lukning (3.2.) og behovet for kaos (3.3.), synes disse evner dog 

ikke umiddelbart at spille en central rolle i gruppens møde med misinformation. Dette 

kan dermed vanskeliggøre både detektion og korrektion af misinformation og udgør 

således et relevant opmærksomhedspunkt i en potentiel intervention. 

De kognitive processer synes således at kunne bidrage til, at misinformation fremstår 

både genkendelig, troværdig og let tilgængelig for gruppen af unge mænd. Dette peger 

på relevansen af interventioner, der ikke alene fokuserer på faktuel korrektion, men 

også på at styrke refleksiv informationsbearbejdning. Som tidligere nævnt påpeger 

Ecker et al. (2022) ydermere, at affektive faktorer også har betydning for individers 

møde med misinformation. Dette perspektiv uddybes i det følgende afsnit. 
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5.1.2. Affektive faktorer 

I en orientering mod betydningen af affektive faktorer fremhæver Ecker et al. (2022) 

blandt andet, hvordan vrede kan øge tilbøjeligheden til at tro på misinformation, 

særligt når misinformationen stemmer overens med individets eksisterende 

overbevisninger (p. 15). Endvidere finder Carnahan et al. (2023) på baggrund af en 

national spørgeskemaundersøgelse blandt 1.208 amerikanske borgere under Donald 

Trumps første rigsretssag, at vrede kan øge orienteringen mod informationskilder, der 

bekræfter egne synspunkter. Dette påpeges tilmed at kunne forstærke 

modtageligheden over for misinformation (p. 65). Disse mekanismer fremstår 

relevante for gruppen af unge mænd. I et eksperimentelt spørgeskemastudie med 251 

deltagere finder Brinker et al. (2023) nemlig, at forestillede scenarier om social 

eksklusion kan fremkalde emotionelle reaktioner såsom vrede og frustration. Studiet 

peger desuden på, at følelsesmæssige reaktioner på social eksklusion kan forstærkes 

hos individer, der samtidig oplever ensomhed (Brinker et al., 2023, p.1025). Hvis 

gruppen af unge mænd dermed oplever vrede i forbindelse med ensomhed og social 

eksklusion (se afsnit 2.1.2. og 3.1.1.), kan det tænkes at øge deres modtagelighed over 

for misinformation, der formidler og støtter sådanne oplevelser. Samtidig kan vrede 

potentielt medvirke til, at gruppen unge mænd i højere grad søger fællesskaber, der 

bekræfter sådanne fortællinger. I denne kontekst fremstå manosfæren eller 

nærliggende højreorienteret miljøer netop som relevante, idet de tilbyder 

forklaringsrammer og fællesskaber, der kan bekræfte og legitimere sådanne oplevelse 

(se afsnit 2.1.3. og 4.1.3.) 

Samtidig fremhæver et omfattende litteraturreview af Ali Adeeb og Mirhoseini (2023), 

at sammenhængen mellem emotioner og misinformation er kompleks. Med 

udgangspunkt i en række studier peger forfatterne blandt andet på, at emotioners 

betydning for individers evne til at skelne mellem sand og falsk information afhænger 

af den specifikke emotion. Eksempelvis viser et online eksperimentelt studie af Ali et 

al. (2022) med 656 amerikanske deltagere, at vrede kan føre til større skepsis over for 

misinformation eller mindske tilbøjeligheden til at dele den. Denne effekt gjorde sig 

dog kun gældende blandt personer med et neutralt udgangspunkt (Ali et al., 2022, p.9; 

Ali Adeeb & Mirhoseini, 2023, p. 10f). Gruppen af unge mænd synes imidlertid ikke 

nødvendigvis at indtage et neutralt standpunkt, hvorfor det ikke med sikkerhed kan 
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fastslås, hvorvidt vrede i denne kontekst vil føre til øget skepsis over for 

misinformation.  

Vrede synes dog ikke at være den eneste emotionelle reaktion, der kan øge 

tilbøjeligheden til at tro på misinformation. Ali Adeeb og Mirhoseini (2023) påpeger 

ligeledes studier, der finder, at emotioner såsom frygt og angst også kan øge 

tilbøjeligheden til at opfatte misinformation som troværdig, særligt når informationen 

stemmer overens med individets eksisterende holdninger (p. 11). Dette synes ligeledes 

at være relevante emotionelle tilstande i relation til gruppen af unge mænd. En national 

tværsnitsundersøgelse af Cho et al. (2025) med 2.477 sydkoreanske voksne viser en 

tydelig sammenhæng mellem høj ensomhed og forhøjede niveauer af angst (p. 3). Hvis 

gruppen af unge mænd oplever ensomhed, kan dette således føre til følelser af angst, 

som potentielt kan øge gruppens modtagelighed over for misinformation. Samtidig 

synes angst også at hænge sammen med behovet for kognitiv lukning, som tidligere er 

blevet fremhævet hos gruppen (se afsnit 4.2.). White (2022) finder nemlig i en 

spørgeskemabaseret undersøgelse blandt 400 amerikanske universitetsstuderende, at 

individer med højt behov for kognitiv lukning oplever højere niveauer af angst og 

stress under usikre forhold (White, 2022, p. 3). Dette kan indikere, at angst og stress 

tilmed kan være relevante emotionelle reaktioner blandt gruppen af unge mænd, 

hvilket potentiel også kan bidrage til en øget modtagelighed over for misinformation 

Emotioners betydning knytter sig dog ikke alene til individets følelsesmæssige 

tilstand, men også til selve misinformationens emotionelle indhold. Ecker et al. (2022) 

fremhæver således, at misinformation ofte appellerer til følelser, hvilket kan gøre den 

mere overbevisende. Særligt fortællinger, der vækker frygt eller oplevelser af trussel, 

kan påvirke individers holdninger og adfærd, særligt når individet oplever, at der 

eksisterer handlemuligheder i relation til den pågældende trussel (p. 15). Her synes 

videredelingen af memes i manosfæren og nærliggende højreorienteret miljøer netop 

at kunne være udtryk for en sådan handlemulighed, der modvirker den 

trusseloplevelse, som tænkes at opstå i forbindelse med fortællingen om feministernes 

undertrykkelse af mænd. Eftersom memerne formidler disse fortællinger, synes de 

således også at bære præg af emotionelt indhold, der appellerer til følelser af frygt, 

frustration og vrede, samt oplevelser af tab og social eksklusion (se også afsnit 4.1.3). 

En omfattende empirisk storskalaundersøgelse af cirka 126.000 nyhedsfortællinger på 
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Twitter fra 2006 til 2017 foretaget af Vosoughi et al. (2018) peger i forlængelse heraf 

på, at emotionelt indhold præget af blandt andet frygt, afsky og overraskelse kan 

bidrage til, at misinformation spredes hurtigere og bredere på sociale medier (p. 

5). Hvis disse memes dermed vækker frygt, afsky eller overraskelse, kan det bidrage 

til øget spredning. Emotionelle reaktioner synes dog ikke entydigt at føre til øget 

delingsadfærd. I et mixed-methods-studie blandt 879 amerikanske deltagere finder 

Horner et al. (2021), på baggrund af både statistiske analyser og åbne 

deltagerbesvarelser, at individer med høje niveauer af negative emotioner såsom vrede, 

frygt og angst i nogle tilfælde var mindre tilbøjelige til at dele fake news og i højere 

grad forsøgte at begrænse spredningen (p.1039). Dette understreger emotioners 

komplekse betydning i relation til misinformation, idet forskellige emotionelle 

reaktioner kan påvirke individets respons på forskellige måder. 

Selvom emotionelle faktorer ikke synes at have en entydig betydning for individers 

forhold til misinformation, peger ovenstående forskning på, at emotionelle reaktioner 

i visse tilfælde kan øge tilbøjeligheden til både at tro på og dele misinformation. Dette 

synes særligt relevant i relation til emotionelt appellerende indhold, der vækker 

følelser af vrede og frygt. I denne forbindelse fremhæver Kops et al. (2025) emotionel 

stabilitet som en faktor, der er forbundet med både øget tilbøjelighed til korrigerende 

handlinger over for misinformation og reduceret delingsadfærd (p. 14). Emotionel 

stabilitet refererer her til individets evne til at opretholde følelsesmæssig balance og 

regulere følelsesmæssige reaktioner under stress eller modgang (Abdel-Fattah, 2020, 

p. 58). Dette synes særligt relevant i lyset af, at emotionelt ladet misinformation ifølge 

Ecker et al. (2022) kan have en mere vedvarende påvirkning på individet, idet 

emotionelle reaktioner kan bidrage til en stærkere følelsesmæssig investering i 

misinformationen og dermed gøre den vanskeligere at slippe, selv efter den er blevet 

korrigeret (p. 18). Evnen til følelsesmæssig regulering synes dermed ikke alene at 

kunne bidrage til korrigering af misinformation og reduceret delingsadfærd, men også 

til at mindske individets følelsesmæssige investering i misinformationen og dermed 

risikoen for fortsat fastholdelse. En forståelse af den enkelte unge mands emotionelle 

stabilitet kan således bidrage til at målrette interventioner og potentielt understøtte 

håndteringen af emotionelt appellerende misinformation på længere sigt. Emotionel 

stabilitet synes på denne baggrund at kunne fungere som en beskyttende faktor og 
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fremstår derfor som et centralt fokuspunkt i udviklingen og afviklingen af potentielle 

interventioner. 

Samlet peger ovenstående på, at emotionelle processer synes at kunne spille en central 

rolle i både modtageligheden for og fastholdelsen af misinformation blandt gruppen af 

unge mænd. Særligt synes fortællinger, der appellerer til følelser af vrede, frustration 

og marginalisering, at kunne fremstå overbevisende og samtidig styrke den 

følelsesmæssige investering i misinformationen. Dette peger på, at interventioner mod 

misinformation ikke alene må fokusere på faktuel korrektion, men også på emotionel 

regulering og håndtering af de følelsesmæssige behov og erfaringer, misinformationen 

knytter sig til. Disse processer synes dog ikke at kunne forstås isoleret fra de sociale 

kontekster, hvori misinformationen deles, forhandles og bekræftes, hvilket 

understreger relevansen af også at undersøge sociale faktorer. 

5.1.3. Relationelle og sociale faktorer 

Med øje for de sociale faktorer påpeger Ecker et al. (2022), at individer i højere grad 

finder information troværdig og overbevisende, når den formidles af personer eller 

grupper, de identificerer sig med eller oplever som lig dem selv. Identifikation med 

afsenderen kan således øge tilliden til budskabet og dermed også modtageligheden for 

misinformation (Ecker et al., 2022, p.15). I relation til gruppen af unge mænd kan det 

antages, at flere identificerer sig med de influencere og talspersoner, der florerer i 

manosfæren, herunder eksempelvis Andrew Tate. Denne identifikation kan bidrage til, 

at sådanne personer opleves som troværdige, hvilket dermed kan styrke tilliden til de 

budskaber og overbevisninger, de formidler. Foruden at være en drivkraft for 

modtageligheden at misinformationen påpeges denne mekanisme også som en 

barrierer, der kan vanskeliggøre korrigeringen. Hvis afsenderen af korrektionen ikke 

opfattes som troværdig eller deler individets værdier og verdenssyn, kan det resultere 

i, at korrektionen afvises eller ignoreres. Dette gælder især blandt individer med stærke 

konspiratoriske overbevisninger eller lav tillid til officielle autoriteter såsom 

sundhedsmyndigheder eller eksperter (Ecker et al., 2022, p.17). Eftersom gruppen af 

unge mænd både udviser mistillid til offentlige institutioner (se afsnit 2.1.2.) samt kan 

være præget af anti-intellektuelle holdninger (se afsnit 3.3), synes denne mekanisme 

særligt relevant. Hvis korrigerende budskaber i en interventionssammenhæng 
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formidles af fagprofessionelle, som gruppen på forhånd møder med skepsis eller 

mistillid, synes dette at kunne reducere modtageligheden for både korrektion og 

alternative forståelser. Mistilliden kan samtidig vanskeliggøre etableringen af 

tillidsfulde relationer mellem den fagprofessionelle og den unge mand. Disse forhold 

forstås således at udgøre relationelle barrierer og fremstår derfor væsentlige at 

medtænke i både udviklingen og gennemførelsen af interventioner. Særligt fordi 

kvaliteten af sådanne relationer synes at have stor betydning for interventioners 

virkning. Dette påpeges af Del Re et al. (2021), der i en metaanalyse af 152 studier 

finder en sammenhæng mellem kvaliteten af den terapeutiske relation og positive 

interventionsresultater. Relationen mellem den fagprofessionelle og målgruppen synes 

derfor at være central i interventionsarbejdet, idet stærke og tillidsfulde relationer 

potentielt kan øge modtageligheden over for alternative forståelser og dermed 

understøtter interventionens virkning. 

Ecker et al. (2022) påpeger yderligere, at individets verdenssyn og identitet kan udgøre 

en væsentlig barriere for korrektion af misinformation. Når korrektioner opleves som 

et angreb på individets værdier, identitet eller gruppetilhørsforhold, kan det skabe 

følelsesmæssige reaktioner såsom frustration eller vrede. Dette kan føre til, at individet 

afviser korrektionen og i stedet fastholder eller selektivt søger information, der 

understøtter eksisterende overbevisninger (Ecker et al., 2022, p. 17). Som tidligere 

påpeget fremstår manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer som digitale 

fællesskaber, der både tilbyder mulighed for genoprettelse af signifikans og formidler 

entydige forklaringer om oplevelser af social eksklusion og mandlig marginalisering. 

Disse forklaringer knyttes ofte til fortællinger om et moderne feministisk samfund, der 

undertrykker mænd (2.1.3, 3.1.1. og 3.2). Når sådanne fortællinger opleves som delte 

og genkendelige blandt flere unge mænd (4.1.2. og 4.1.3.), synes de at kunne bidrage 

til oplevelsen af fælles identitet. Manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer 

kan dermed også få betydning for udviklingen af identitet. Hvis identiteten dermed 

delvist forankres i disse online fællesskaber, kan dette udgøre en væsentlig barriere for 

korrektion af misinformation. Eftersom et oplevet angreb på individets identitet tilmed 

kan vække følelser af frustration eller vrede, understøttes relevansen af emotionel 

stabilitet i interventionssammenhænge. Sådanne følelsesmæssige reaktioner synes 
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således ikke alene at kunne understøtte fastholdelsen af misinformation (se afsnit 

5.1.2.), men også at kunne lede til afvisning af korrigerende information. 

Identitetens centrale betydning i konteksten af misinformation fremhæves ligeledes af 

Van Bavel et al. (2024) i et teoretisk review, hvor forfatterne videreudvikler den 

identitetsbaserede model for politisk overbevisningsdannelse (eng. identity-based 

model of political belief). Modellen beskriver, hvordan individers 

informationsbearbejdning formes i et samspil mellem såkaldte mål om faktuel 

korrekthed (eng. accuracy goals) og sociale identitetsmål, såsom behovet for 

tilhørsforhold og gruppeloyalitet. Når sociale identitetsmål bliver særligt 

fremtrædende, kan det gøre individet mere tilbøjelig til at orientere sig mod 

information og forståelser, der bekræfter gruppens normer og identitet, frem for faktuel 

evidens (Van Bavel et al., 2024, p. 1). I lyset af ovenstående pointe om 

identitetsforankring i manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer kan det 

tænkes, at sociale identitetsmål bliver særligt fremtrædende hos nogle unge mænd. 

Disse identitetsmål forstærkes formentligt yderligere af oplevelser af signifikanstab 

(se 3.1.1.), idet sådanne oplevelser tænkes at intensivere behovet for tilhørsforhold og 

identitetsbekræftelse. Ønsket om tilhørsforhold kan dermed komme til at vægte højere 

end ønsket om faktuel korrekt information, hvilket samtidig kan øge modtageligheden 

for misinformation (Van Bavel et al., 2024, p.1). I forlængelse af dette fremhæver Van 

Bavel et al. (2024), at kritisk refleksion ofte har mindre effekt i situationer, hvor 

misinformation er tæt knyttet til social identitet og politisk polarisering. Dette kan 

ligeledes gøre misinformation vanskeligere at korrigere (Van Bavel et al., 2024, p.3). 

Som tidligere beskrevet kan kognitiv refleksion fungere som en beskyttende faktor 

mod misinformation (se 5.1.1.). Van Bavel et al.s perspektiv peger dog på, at denne 

beskyttende effekt kan være begrænset, når misinformation er tæt forbundet med 

sociale identitetsprocesser, hvilket netop synes at gøre sig gældende hos nogle unge 

mænd. Af denne grund fremstår social identitet som et centralt fokuspunkt, når der 

interveneres mod misinformation blandt gruppen af unge mænd. 

Van Bavel et al. (2024) fremhæver dog samtidig, at identitetsmæssige motivationer 

ikke alene kan forklare individers modtagelighed over for misinformation. Forskerne 

beskriver ligeledes betydningen af den informationskontekst, individet befinder sig i, 

herunder hvilke informationskilder, sociale normer og fællesskaber individet 
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eksponeres for (Van Bavel et al., 2024, p.2). Manosfæren og nærliggende 

højreorienterede miljøer kan her forstås som én type informationsmiljø, hvor gruppen 

af unge mænd eksponeres for bestemte fortællinger, der løbende deles, bekræftes og 

normaliseres (se afsnit 3.1.1., 4.1.2. og 4.1.3.). Dette synes dermed også at indikere, at 

tilknytning til andre informationsmiljøer kunne have gjort alternative fortællinger, 

normer og værdier centrale i identitetsudviklingen blandt gruppen af unge mænd. 

Tilknytningen til bestemte miljøer synes således både at kunne udgøre en risikofaktor 

og en beskyttende faktor i relation til misinformation, afhængigt af de normer og 

værdier, der præger fællesskabet. Ligeledes påpeger Kops et al. (2025), at unges 

håndtering af misinformation påvirkes af de gruppenormer, der eksisterer i de sociale 

fællesskaber, som de indgår i. Forskerne fremhæver blandt andet, at gruppenormer 

orienteret mod sandhedssøgning synes at have større betydning for unges håndtering 

af misinformation end gruppenormer, der primært orienterer sig mod loyalitet (Kops 

et al., 2025, p. 14). Dette indikerer, at når fællesskaber værdsætter kritisk refleksion 

og undersøgelse af information, kan det virke beskyttende mod misinformation. 

Omvendt kan fællesskaber, der vægter loyalitet over for gruppens fortællinger højere 

end faktuel korrekthed, bidrage til fastholdelse og normalisering af misinformation.  

Samlet peger ovenstående på, at misinformation blandt gruppen af unge mænd ikke 

alene synes at være knyttet til individuelle vurderinger af informationers 

sandhedsværdi, men også til sociale fællesskaber, identitetsprocesser og 

gruppenormer. Dette synes at kunne vanskeliggøre korrektion af misinformation, 

særligt når korrigerende budskaber opleves som værende i konflikt med individets 

sociale tilhørsforhold eller identitet. På denne baggrund fremstår sociale relationer, 

tillid og identitetsmæssige processer som centrale opmærksomhedspunkter i 

udviklingen og gennemførelsen af interventioner mod misinformation. 

5.1.4. Opsummering 

Ovenstående belyser, at modtagelighed over for og fastholdelse af misinformation 

blandt gruppen af unge mænd ikke alene kan forstås som et spørgsmål om mangel på 

faktuel information eller utilstrækkelige kildekritiske kompetencer. Der er snarere tale 

om et komplekst samspil mellem kognitive, affektive, sociale og identitetsmæssige 

processer, som både kan øge modtageligheden for misinformation og vanskeliggøre 
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korrektion (Ecker et al., 2022; Kops et al., 2025). Ovenstående afsnit peger blandt 

andet på betydningen af emotionelt appellerende forklaringsrammer samt tillid til og 

identitetsforankring i manosfæren og nærliggende højreorienterede onlinemiljøer som 

faktorer, der udgør væsentlige barrierer. Hvis interventioner primært fokuserer på 

faktuel korrektion, kildekritik og kritisk tænkning og ikke tager højde for disse forhold, 

synes det at kunne begrænse effekten af en intervention. Dette rejser spørgsmålet om, 

hvorvidt eksisterende interventioner mod misinformation i tilstrækkelig grad 

adresserer de emotionelle, sociale og identitetsmæssige funktioner, som 

misinformationen kan have. På denne baggrund undersøges det i det følgende, hvordan 

aktuelle interventioner mod misinformation arbejder med disse problemstillinger, samt 

hvilke perspektiver og tilgange der eventuelt fremstår underbelyste. 

5.2. Eksisterende interventioner, samt forslag til 

videreudvikling 

På baggrund af ovenstående retter de følgende afsnit fokus mod centrale 

interventionstilgange samt kommer med forslag på mulige perspektiver for 

videreudvikling i relation til den undersøgte gruppe af unge mænd. 

5.2.1. Forebyggende og reaktive interventioner 

I udviklingen og implementeringen af interventioner mod misinformation er det 

væsentligt at skelne mellem forebyggende og reaktive indsatser. Hvor forebyggende 

indsatser søger at styrke individets modstandsdygtighed over for misinformation før 

eksponeringen, har reaktive indsatser til formål at modvirke misinformationens 

påvirkning efter eksponering. I litteraturen betegnes disse tilgange henholdsvis som 

prebunking (forebyggende indsatser) og debunking (reaktive indsatser) (Ecker et al., 

2022; Fazio et al., 2024; Vraga et al., 2023), og gennemgås i det følgende. 

Prebunking bygger på inokulationsteorien (eng. inoculation theory), hvor individer på 

forhånd eksponeres for svækkede former for misinformation eller de 

manipulationsteknikker, misinformation typisk bygger på. Formålet er at styrke 

individers evne til at identificere og modstå vildledende information (Ecker et al., 

2022; Vraga et al., 2023). Virkningen af inokulation dokumenteres i preprintstudiet af 

Fazio et al. (2024), som undersøger effektiviteten af ni forskellige interventioner mod 
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misinformation i et stort randomiseret eksperiment med 33.233 amerikanske deltagere. 

I studiet bestod inokulationsinterventionen blandt andet i at introducere deltagerne til 

almindelige manipulationsteknikker i misinformation, herunder brug af frygtappeller, 

manipulation gennem forargelse og bekræftelsesbias (Fazio et al., 2024, p. 20). 

Resultaterne viser, at interventionen både forbedrede deltagernes evne til at skelne 

mellem sande og falske overskrifter (Fazio et al., 2024, p. 8) samt reducerede 

intentioner om at dele misinformation (Fazio et al., 2024, p. 13). Samtidig viste 

effekten sig relativt vedvarende sammenlignet med flere af de øvrige interventioner 

(Fazio et al., 2024, p. 15). Anvendelsen af forebyggende interventioner ville således 

kunne bidrage til at reducere deling af misinformation blandt unge mænd. Eftersom 

denne type af intervention anvendes før eksponeringen, er usikkert, i hvilket omfang 

interventionen ville have samme effekt blandt gruppen af unge mænd, da disse højst 

sandsynligt allerede er blevet eksponeret for misinformation. Strategien er dog fortsat 

relevant at inddrage, idet den bidrager med viden om, hvordan misinformation 

potentielt kan forebygges, før uhensigtsmæssige overbevisninger og delingsmønstre 

etableres. 

I og med gruppen af unge mænd allerede er blevet eksponeret for misinformation, 

fremstår debunking som en mere relevant interventionsstrategi. Debunking refererer 

til korrigerende interventioner, hvor misinformation tilbagevises ved hjælp af faktuelle 

modargumenter og korrigerende information (Ecker et al., 2022, p.18f; Fazio et al., 

p.2f). Her fremhæver Ecker et al (2022), at den mest effektive form for debunking er 

en detaljeret gendrivelse, der tilbyder en nærliggende alternativ forklaring. Dette 

bidrager til at udfylde det kognitive “hul”, som korrektionen ellers kan efterlade i 

individets mentale model af en begivenhed eller forklaring (Ecker et al., 2022, p.22). 

I forlængelse heraf undersøger Fazio et al. (2024) interventioner baseret på 

mediekompetencer (eng. media literacy tips), der retter sig mod udviklingen af mere 

generelle refleksive og kildekritiske kompetencer (Fazio et al., 2024, pp. 3–4). Her 

viste resultaterne, at denne interventionstype havde mere vedvarende effekter over tid 

i forhold til at styrke individets evne til at skelne mellem sand og falsk eller misvisende 

information (Fazio et al., 2024, p. 15). Udviklingen af mediekompetencer adskiller sig 

således fra klassisk debunking ved ikke alene at fokusere på korrektion af enkelte 

misinformationselementer, men snarere på at udvikle mere generelle kompetencer til 
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at identificere og håndtere misinformation. Dette synes således at kunne imødekomme 

behovet for kognitiv refleksion, der netop fremhæves som beskyttende faktor i afsnit 

5.1.1. 

Selvom debunking og udvikling af mediekompetencer kan bidrage til at reducere 

tilbøjeligheden til at tro på og dele misinformation samt styrke kildekritisk refleksion, 

peger afsnit 5.1.3 samtidig på, at misinformation for nogle unge mænd udfylder 

bredere sociale, emotionelle og identitetsmæssige behov. Fortællinger om eksempelvis 

mandlig marginalisering og mangel på anerkendelse synes netop at bidrage til 

identitetsforankring og oplevelser af tilhørsforhold blandt gruppen af unge mænd. 

Korrektion af misinformation synes derfor ikke blot at efterlade et kognitivt tomrum, 

men også et socialt og identitetsmæssigt tomrum. Interventioner, der alene fokuserer 

på faktuel korrektion, risikerer dermed at overse misinformationens underliggende 

sociale og identitetsmæssige funktioner. Ved at inddrage elementer fra REACT-

modellen (Vraga et al., 2023), synes interventioner i højere grad at kunne tage højde 

for og rette fokus mod disse funktioner. Dette uddybes i det følgende afsnit.  

5.2.2. Etablering af nye og alternative fællesskaber som potentielle 

interventionsrum 

REACT står for gentagelse (Repetition), empati (Empathy), alternative forklaringer 

(Alternative Explanation), troværdige kilder (Credible Source) og rettidighed 

(Timeliness) og præsenteres af Vraga et al. (2023, pp. 88–90). I denne kontekst synes 

empati og troværdige kilder særligt at fremstå som relevante elementer, eftersom 

mistillid til fagprofessionelle og autoriteter kan udgøre en væsentlig relationel barriere 

(se afsnit 5.1.3). Interventioners effekt synes derfor at afhænge af, hvorvidt 

målgruppen oplever afsenderen som legitim, troværdig og relationelt anerkendende. 

Uden disse elementer risikerer interventionerne at blive afvist eller miste deres 

virkning. 

En central pointe i REACT-modellens empatiske dimension er vigtigheden af at 

overveje, hvordan individet er kommet i kontakt med misinformationen, samt hvilke 

underliggende bekymringer der måtte ligge til grund for opsøgningen heraf. I 

nærværende speciale forstås sådanne bekymringer som forankret i sociale, emotionelle 
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og identitetsmæssige forhold, idet misinformationen netop synes at spille en central 

rolle i disse sammenhænge. Et fokus på empati indebærer således en anerkendelse af 

individets overbevisninger samt en interesse for de erfaringer og bekymringer, der kan 

ligge til grund for udviklingen af disse overbevisninger (Vraga et al., 2023, p. 89). Med 

udgangspunkt i dette bør mødet med unge mænd fra målgruppen tage afsæt i en 

respektfuld og relationelt anerkendende tilgang, hvor der er fokus på de sociale, 

emotionelle og identitetsrelaterede erfaringer, der kan gøre fortællingerne i 

manosfæren og nærliggende højreorienteret miljøer attraktive. Hvis unge mænd fra 

målgruppen mødes med en fordømmende, nedladende eller latterliggørende tilgang, 

synes dette potentielt at kunne forstærke oplevelser af marginalisering og mistillid. 

Dette kan yderligere vanskeliggøre relationsdannelse, korrektion af misinformation og 

orienteringen mod alternative fællesskaber. Vigtigheden af en empatisk tilgang synes 

således også at rette fokus mod udviklingen af en tillidsfuld relation, der netop har 

betydning for interventionens virkning (se afsnit 5.1.3). 

Foruden empati fremhæver REACT-modellen ligeledes troværdighed som et centralt 

element. Med øje for den skepsis, som gruppen af unge mænd kan have over for 

fagprofessionelle (se afsnit 2.1.1., 2.1.2., 4.3. og 6.1.3.), fremstår dette særligt relevant 

i nærværende kontekst. I denne forbindelse påpeger Vraga et al. (2023), at personer 

uden formel ekspertise også kan fungere som effektive formidlere, og fremhæver 

blandt andet jævnaldrende som en relevant kilde, når en sådan mulighed er tilgængelig 

(p. 90). Som det fremhæves i afsnit 5.1.3, kan fællesskaber, der værdsætter kritisk 

refleksion og undersøgelse af information, virke beskyttende mod misinformation. 

Reaktive interventioner kan således rette fokus mod etablering af fællesskaber med 

jævnaldrende, hvor formålet er at understøtte gensidige tillidsrelationer og kritisk 

refleksion. 

Potentialet i sådanne fællesskaber belyses i et nyere eksperimentelt preprintstudie af 

Pillai og Van Bavel (2026). Gennem tre forskellige eksperimenter med i alt 1459 

deltagere undersøger forskerne, hvordan sociale identiteter påvirker, hvilke 

informationer deltagerne finder troværdige og dermed er tilbøjelige til at tro på, selv 

når grupperne er nyetablerede og tilfældigt sammensatte (Pillai & Van Bavel, 2026, p. 

2). For at isolere betydningen af social identitet anvender forskerne såkaldte minimal 
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groups, hvor deltagerne tilfældigt inddeles i nye grupper uden fælles historie, værdier 

eller tidligere relationer (Pillai & Van Bavel, 2026, p. 6f). Deltagerne blev herefter 

præsenteret for information, som angiveligt stammede fra enten medlemmer af egen 

gruppe eller en anden gruppe. Forskerne undersøgte herefter, hvordan 

gruppetilhørsforholdet påvirkede deltagernes vurdering af informationens 

troværdighed og sandhedsværdi (Pillai & Van Bavel, 2026, pp. 7-9). Resultaterne viste 

blandt andet, at deltagerne i højere grad stolede på medlemmer af egen gruppe, og at 

denne tillid medierede sammenhængen mellem gruppetilhørsforhold og 

tilbøjeligheden til at tro på information formidlet af gruppen (Pillai & Van Bavel, 

2026, p. 14f). Studiet peger således på, at selv mindre og nyetablerede fællesskaber 

relativt hurtigt kan forme og påvirke, hvilke personer og informationer individer 

oplever som troværdige.  

Ligeledes undersøger et eksperimentelt studie af Hubeny et al. (2026), hvorvidt 

mennesker er mere tilbøjelige til at acceptere information, der understøtter deres egen 

sociale identitet, selv når gruppetilhørsforholdet er nyt, tilfældigt etableret og uden 

tidligere fælles erfaringer eller forhåndsviden. Studiet tager udgangspunkt i en central 

debat inden for misinformationsforskningen om, hvorvidt såkaldt partisan bias, 

tendensen til at favorisere information, der understøtter egen identitet, skyldes 

identitetsbeskyttende mekanismer eller blot forskelle i viden mellem grupper (Hubeny 

et al., 2026, p.43f). For at undersøge, om denne partisan bias kan forklares af 

identitetsbeskyttelse, anvender forskerne, ligesom Pillai & Van Bavel (2026), minimal 

groups, hvor deltagerne tilfældigt inddeles i nye grupper uden tidligere relationer eller 

fælles historie. Herved bliver det muligt at isolere betydningen af social identitet fra 

eksisterende forskelle i viden og erfaring (Hubeny et al., 2026, p. 43f). Deltagerne blev 

herefter præsenteret for både sande og falske udsagn, der enten favoriserede egen 

gruppe eller en anden gruppe. Forskerne undersøgte herefter, hvordan 

gruppetilhørsforholdet påvirkede deltagernes tilbøjelighed til at acceptere 

informationen som sand (Hubeny et al., 2026, p. 46-47). Resultaterne viser, at 

deltagerne i højere grad accepterede information, der favoriserede deres egen 

gruppeidentitet, på trods af at grupperne var nyetablerede og uden forskelle i 

forhåndsviden (Hubeny et al., 2026, p.48f). Studiet peger således på, at 

identitetsbeskyttende mekanismer kan påvirke menneskers tilbøjelighed til at 
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acceptere information som sand, selv når gruppetilhørsforholdet er nyetableret og uden 

forudgående fælles erfaringer eller viden 

Studierne peger således på, at selv nyetablerede fællesskaber kan forme sociale 

identiteter og dermed påvirke, hvilke personer og informationer der opleves som 

troværdige. Dette peger på en potentiel interventionsmulighed i relation til gruppen af 

unge mænd. Hvis det er muligt at etablere nye fællesskaber, der opleves som 

troværdige og tillidsfulde, kan disse potentielt understøtte udviklingen af alternative 

sociale identiteter. Samtidig kan sådanne fællesskaber formentlig også bidrage til 

ændringer i overbevisningsnetværket blandt gruppen af unge mænd, idet dette formes 

gennem de sociale netværk og fællesskaber, som disse mænd indgår i (se afsnit 5.1). I 

forlængelse heraf kan det tænkes, at ligestillingskritiske og antifeministiske 

holdninger, samt fortællinger om mandlig marginalisering i mindre grad kommer til at 

fremstå som dominerende og socialt legitime forståelsesrammer. I stedet kan disse 

alternative fællesskaber understøtte mere nuancerede forståelser af egen situation og 

alternative identiteter, samt styrke en mere kritisk refleksion over de fortællinger og 

informationer, der florerer i manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer.  

Selvom ovenstående studier peger på, at nyetablerede fællesskaber kan påvirke sociale 

identiteter og overbevisninger og dermed få betydning for, hvordan gruppen af unge 

mænd forholder sig til misinformation, peger et eksperimentelt studie af Pretus et al. 

(2024) på, at identitetsbaserede interventioner kan være relevante i arbejdet med 

misinformation. I studiet undersøger forskerne en intervention, hvor misinformation 

på sociale medier ledsages af såkaldte misleading counts, der angiver, hvor mange 

medlemmer af deltagernes egen gruppe, der har markeret indholdet som misvisende. 

Interventionen bygger dermed på sociale normer og gruppetilhørsforhold, idet 

korrektionen formidles gennem deltagernes eget fællesskab frem for gennem eksterne 

autoriteter (Pretus et al., 2024, pp. 1-3). Resultaterne viser, at interventionen både blev 

lettere accepteret og havde større effekt, når den blev formidlet gennem deltagernes 

eget fællesskab (Pretus et al., 2024, p. 5). Studiet indikerer dermed, at interventioners 

gennemslagskraft i nogen grad afhænger af, hvorvidt de opleves som socialt og 

identitetsmæssigt legitime inden for individets egen gruppe. I relation til gruppen af 

unge mænd kan dette betyde, at interventioner muligvis vil være mere effektive og 
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have større gennemslagskraft, hvis de formidles gennem identitetsrelevante 

fællesskaber frem for udelukkende at blive formidlet gennem eksterne autoriteter. 

Identitetsrelevante fællesskaber kan i denne sammenhæng forstås som fællesskaber 

bestående af unge mænd, der deler erfaringer med ensomhed og social eksklusion samt 

har nuværende eller tidligere tilknytning til manosfæren eller nærtliggende 

højreorienterede miljøer. Et sådant alternativt gruppetilhørsforhold kan samtidig 

tænkes at reducere den trusseloplevelse, som korrektionen kan medføre, når 

misinformationen er tæt forbundet med gruppetilhørsforhold og identitet. 

Ovenstående peger på, at interventioner mod misinformation blandt gruppen af unge 

mænd med fordel kan inddrage sociale identiteter, tillidsrelationer og 

identitetsrelevante fællesskaber, da disse forhold synes at have betydning for 

interventionernes effektivitet og gennemslagskraft. Dette rejser samtidig spørgsmålet 

om, hvilke mere konkrete interventionselementer der kan understøtte sådanne 

indsatser. I denne sammenhæng fremlægger Flore (2026) en række 

interventionsforslag, der retter sig mod narrative, emotionelle og identitetsmæssige 

dimensioner. Følgende afsnit uddyber disse dimensioner samt tilhørende 

interventionsmuligheder. 

5.2.3. Fokus på nuanceret identiteter, modnarrativer og emotionel 

bearbejdning 

Flore (2026) argumenterer for, at traditionelle mediekompetencebaserede 

interventioner (omtalt i afsnit 6.2.1.) har begrænset effekt, når misinformation er 

forbundet med individets identitet, emotionelle reaktioner og bredere narrative 

forståelsesrammer. På denne baggrund foreslår Flore (2026), at interventioner i højere 

grad bør tage udgangspunkt i disse dimensioner, hvilket uddybes i det følgende. 

5.2.3.1. Etableringen af multiple og nuanceret identiteter 

I modsætning til den tidligere nævnte identitetsbaserede intervention hos Pretus et al. 

(2024), der primært er forankret i sociale fællesskaber og gruppetilhørsforhold, retter 

nedenstående interventioner i højere grad fokus mod intern identitetsbearbejdning. Her 

er formålet at påvirke individets identitetsforståelse og identitetsbeskyttende 
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mekanismer. Flore (2026) beskriver i denne sammenhæng behovet for interventioner, 

der søger at reducere defensive reaktioner i mødet med identitetstruende information. 

Konkret nævnes blandt andet øvelser, der understøtter individets bevidsthed om 

multiple og overlappende identiteter og selvbekræftende interventioner. 

Eksperimentelle studier peger dog på, at effekten af sådanne interventioner fortsat er 

uklar. 

Lyons (2018) undersøger eksempelvis, hvorvidt identitetsorienterede interventioner 

kan reducere individers tendens til at vurdere information som mere troværdig, når den 

understøtter deres eksisterende sociale og politiske identiteter. Mere konkret 

undersøges effekten af selvbekræftende interventioner samt aktivering af multiple 

identiteter (eng. multiple identity salience). Selvbekræftende interventioner bygger på 

antagelsen om, at individet gennem refleksion over personlige værdier eller andre 

betydningsfulde aspekter af selvet kan styrke oplevelsen af selvintegritet og dermed 

reducere defensive reaktioner i mødet med identitetstruende information (Lyons, 2018, 

pp. 791–792). Interventioner rettet mod multiple identiteter bygger derimod på 

antagelsen om, at individets forskellige sociale identiteter kan aktiveres samtidigt, 

således at én enkelt gruppeidentitet får mindre dominans i informationsbearbejdningen 

(Lyons, 2018, pp. 792–793). På tværs af tre eksperimentelle studier blev deltagerne 

blandt andet bedt om enten at reflektere over personlige værdier eller beskrive flere 

forskellige sociale identiteter. Efterfølgende blev de præsenteret for information og 

argumenter relateret til politiske og videnskabelige konflikter. Forskerne undersøgte 

herefter, hvorvidt interventionerne kunne reducere deltagernes tendens til at finde 

information mere troværdig, når den stemte overens med deres eksisterende 

holdninger til de pågældende emner (Lyons, 2018, pp. 794–798). Resultaterne viste 

dog kun begrænset støtte for, at selvbekræftende interventioner og aktivering af 

multiple identiteter reducerede denne tendens (Lyons, 2018, pp. 798–800). Studiet 

peger dermed på, at identitetsbeskyttende mekanismer muligvis er mindre modtagelige 

over for kortvarige identitetsinterventioner. 

Lignende resultater findes hos Wischnewski og Krämer (2020), der undersøger, 

hvorvidt aktivering af alternative sociale identiteter kan påvirke individers 

modtagelighed for misinformation og identitetstruende information. Interventionen 
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bygger på antagelsen om, at forskellige sociale identiteter kan gøres mere eller mindre 

fremtrædende afhængigt af konteksten, og at informationsbearbejdningen påvirkes af, 

hvilken identitet der er mest fremtrædende i situationen (Wischnewski & Krämer, 

2020, p. 149). Forskerne undersøgte dette gennem to eksperimentelle studier, hvor 

deltagerne først blev eksponeret for enten identitetstruende faktuel information eller 

identitetsunderstøttende misinformation. Herefter forsøgte forskerne at gøre 

alternative identiteter mere fremtrædende gennem forskellige spørgsmål og 

refleksionsøvelser. I et af eksperimenterne blev kvindelige deltagere eksempelvis 

præsenteret for en artikel om vold begået af kvinder mod mænd, hvorefter forskerne 

forsøgte at aktivere deltagernes identitet som studerende frem for deres kønsidentitet 

(Wischnewski & Krämer, 2020, pp. 149–152). Resultaterne viste imidlertid ikke 

signifikante ændringer i deltagernes evaluering af misinformation eller faktuel 

information (Wischnewski & Krämer, 2020, pp.151-153). Studiet peger dermed på, at 

identitetsbeskyttende informationsprocesser muligvis ikke uden videre kan ændres 

gennem kortvarige manipulationer af, hvilke identiteter der gøres mest fremtrædende. 

Resultaterne fra Lyons (2018) samt Wischnewski og Krämer (2020) står dog i kontrast 

til fund fra et eksperimentelt studie af Saucier et al. (2025), der undersøger, hvorvidt 

selvbekræftende interventioner kan reducere individers tilbøjelighed til at engagere sig 

i politiske konspirationsteorier. Studiet bygger på antagelsen om, at 

konspirationsteorier i nogle tilfælde kan fungere identitetsbeskyttende ved at 

understøtte individets selvforståelse (Saucier et al., 2025, pp. 316–317). Forskerne 

undersøgte dette gennem et randomiseret eksperiment, hvor deltagerne enten 

gennemførte en klassisk selvbekræftende øvelse, som bestod i at reflekterede over 

personlige værdier, eller var en del af en neutral kontroløvelse. Herefter blev 

deltagerne præsenteret for forskellige nyhedsoverskrifter, hvor én af overskrifterne 

omhandlede en politisk konspirationsteori tilpasset deltagernes eksisterende 

konspirationsteoretiske præferencer. Forskerne undersøgte herefter, hvorvidt 

selvbekræftelsesinterventionen påvirkede deltagernes tilbøjelighed til at vælge og 

engagere sig i det konspirationsteoretiske indhold (Saucier et al., 2025, pp. 318–319). 

Resultaterne viste, at deltagere, der havde gennemført den selvbekræftende 

intervention, i mindre grad valgte at engagere sig i politiske konspirationsteorier 

(Saucier et al., 2025, p. 319). Forskerne argumenterer i denne sammenhæng for, at 
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selvbekræftende interventioner kan styrke individets oplevelse af selvintegritet, 

hvorved behovet for at beskytte eksisterende verdensforståelser gennem 

konspirationsteoretiske forklaringer reduceres (Saucier et al., 2025, pp. 319–320). 

Selvbekræftende interventioner synes dermed at kunne reducere behovet for at 

anvende konspirationsteoretiske narrativer som støtte for individets selvforståelse og 

identitet. 

Forskellene mellem studierne kan muligvis hænge sammen med, at Saucier et al. 

(2025) undersøger selvbekræftelse som en forebyggende intervention forud for 

engagement i misinformation, mens Lyons (2018) samt Wischnewski og Krämer 

(2020) undersøger interventioner i situationer, hvor informationen allerede er tæt 

koblet til sociale identiteter og identitetsbeskyttende processer. Interventionerne retter 

sig dermed mod forskellige stadier i informationsbearbejdningen og forskellige grader 

af identitetsforankring. Dette kan indikere, at effekten af identitetsrelaterede 

interventioner varierer afhængigt af, hvor tæt misinformationen er knyttet til individets 

sociale identitet og verdensforståelse, samt hvorvidt identitetsbeskyttende og 

defensive processer allerede er aktiveret. 

Samlet peger studierne således på, at identitetsrelaterede interventioner ikke entydigt 

synes at reducere identitetsbeskyttende kognition eller modtageligheden for 

misinformation. Dette gælder både interventioner baseret på selvbekræftelse, 

aktivering af multiple identiteter og forsøg på at gøre alternative identiteter mere 

fremtrædende. Selvbekræftende interventioner synes eksempelvis primært at have 

potentiale som forebyggende strategi inden eksponering for misinformation (Saucier 

et al., 2025), mens effekten fremstår mere begrænset i mødet med allerede etablerede 

og identitetsforankrede narrativer (Lyons, 2018; Wischnewski & Krämer, 2020). I 

relation til gruppen af unge mænd fremstår det derfor uklart, i hvilket omfang sådanne 

interventioner vil være effektive, idet målgruppen allerede synes at have udviklet et 

identitetsforankret forhold til misinformationen. Dette kan indikere, at interventioner 

målrettet gruppen ikke alene bør rette sig mod identitetsdimensionen, men også mod 

de narrative strukturer og forståelsesrammer, hvorigennem misinformationen skaber 

mening, sammenhæng og følelsesmæssig resonans. I denne sammenhæng fremhæver 
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Flore (2026) betydningen af det, der betegnes som narrative literacy, hvilket uddybes 

i følgende afsnit. 

5.2.3.2. Omstrukturering af integreret fortællinger og emotionelle reaktioner 

Vedrørende de narrative interventionsforslag påpeger Flore (2026) betydningen af at 

udvikle det, der betegnes som narrative literacy, forstået som individets evne til at 

identificere og analysere narrative strukturer i politisk kommunikation samt udvikle 

alternative forståelsesrammer i mødet med misinformation (Flore, 2026). Konkrete 

interventionsforslag indebærer blandt andet analyse af narrative mønstre, udvikling af 

modnarrativer samt arbejde med konkrete cases (Flore, 2026). Med henblik på at 

konkretisere disse interventionsforslag i relation til gruppen af unge mænd kunne det 

være relevant at rette fokus mod memers centrale rolle for meningsdannelse i 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer. Eftersom unge mænd allerede 

har indgående kendskab til memer og formentlig anvender dem som både kognitive 

og sociale redskaber (se afsnit 4.1.3), kan memer potentielt udgøre et 

interventionsredskab, der opleves genkendeligt og meningsfuldt for målgruppen. 

Arbejdet med memer synes i denne sammenhæng at kunne udføres på to forskellige 

måder. 

For det første kunne memer anvendes til at synliggøre, hvordan de reproducerer 

fortællinger om mandlig marginalisering og stereotype fremstillinger af kvinder som 

enten feminister eller tradwives (se afsnit 4.1.3). Et sådant fokus tænkes kunne 

samtidig bidrage til at skabe bevidsthed om, hvorfor disse memer kan fremstå 

attraktive. Eksempelvis kunne det fremhæves, hvordan memerne potentielt kan 

bidrage til at strukturere og skabe mening i oplevelser af social eksklusion samt 

imødekomme et øget behov for kognitiv lukning. En sådan synliggørelse vurderes at 

kunne styrke gruppens evne til at identificere narrative strukturer i manosfæren og 

beslægtede højreorienterede miljøer. Ligeledes tænkes det at kunne bidrage til en mere 

nuanceret forståelse af de sociale og emotionelle erfaringer, der kan øge 

modtageligheden over for disse narrativer og miljøer. Dette kunne således også bidrage 

til at styrke narrative literacy blandt gruppen af unge mænd. 
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For det andet kunne gruppen af unge mænd aktivt inddrages i udviklingen af 

alternative memer. Her kunne fokus være på at formidle alternative forståelsesrammer 

med afsæt i personlige erfaringer med ensomhed og eksklusion. Et sådant fokus kunne 

formentlig nuancere forståelsen af den enkeltes situation og tilhørende reaktioner, 

eksempelvis et øget behov for kognitiv lukning. Bevidsthed om sådanne reaktioner 

kunne potentielt bidrage til en bedre forståelse af, hvordan sociale og emotionelle 

erfaringer kan påvirke orientering mod bestemte politiske narrativer og dermed også 

meningsdannelse og identitetsforankring. Dette synes samtidig at kunne bidrage til at 

udfordre fortællinger om mandlig marginalisering og et undertrykkende feministisk 

samfund. 

Potentialet i denne anvendes af memer, påpeges ligeledes i forskning, der viser, at 

internetmemer kan anvendes i refleksive og terapeutiske sammenhænge. Terzimehić 

et al. (2021) undersøger eksempelvis, hvordan internetmemer kan anvendes som 

redskaber til selvrefleksion og følelsesmæssig bearbejdning. I studiet udviklede 

forskerne en mobilapplikation, hvor deltagere anvendte memes som en form for 

dagbogspraksis over en periode på to uger (Terzimehić et al., 2021, p.538). Studiet 

viste blandt andet, at deltagerne særligt anvendte memes til at bearbejde negative 

oplevelser, mens memeformatets humoristiske og kondenserede form bidrog til at gøre 

sådanne oplevelser mere håndterbare. Samtidig peger studiet på, at memes ofte 

organiserer erfaringer omkring ét centralt følelsesmæssigt moment, hvilket kan 

understøtte refleksion over bestemte oplevelser og følelsesmæssige tilstande 

(Terzimehić et al., 2021, p. 544f) 

Ligeledes argumenterer Kariko og Anasih (2019) for, at selvrefleksive internetmemer 

kan fungere som måder at bearbejde og kommunikere indre konflikter og mentale 

tilstande gennem humor og genkendelighed. I deres eksplorative mixed-methods-

studie undersøger Kariko og Anasih (2019) selvrefleksive internetmemer gennem både 

analyse af memer og en spørgeskemaundersøgelse blandt 133 universitetsstuderende i 

Jakarta. Studiet peger blandt andet på, at næsten halvdelen af respondenterne oplevede, 

at selvrefleksive memer bidrog til at lette oplevelser af angst og depressive symptomer 

(Kariko & Anasih, 2019, p.6). I denne sammenhæng bliver memer ikke blot 

humoristiske artefakter, men også emotionelle redskaber til at håndtere vanskelige 
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erfaringer. Ligeledes undersøger Akram et al. (2020) i et eksplorativt kvantitativt 

tværsnitsstudie, hvordan personer med depressive symptomer fortolker depressive 

internetmemer. Studiet viser blandt andet, at personer med depressive symptomer i 

højere grad oplevede depressive memer som relaterbare, humoristiske og potentielt 

humørforbedrende sammenlignet med kontrolgruppen. Samtidig peger studiet på, at 

memer kan bidrage til følelsesmæssig regulering samt oplevelser af social støtte og 

fællesskab gennem genkendelse af fælles erfaringer (Akram et al., 2020, p.6). Samlet 

peger disse studier på, at memer ikke blot kan fungere som humoristiske artefakter, 

men også som sociale og emotionelle redskaber til refleksion, følelsesmæssig 

bearbejdning og oplevelser af genkendelse og fællesskab. 

Ovenstående studier indikerer således, at memer kan have en emotionel funktion, idet 

de understøtter emotionel regulering og håndtering af udfordrende oplevelser gennem 

humor, ironi og genkendelighed. Dette kan relateres til Flores (2026) emotionelle 

dimension, hvor forfatteren argumenterer for betydningen af at udvikle emotionel 

literacy, forstået som individets evne til at identificere, reflektere over og regulere 

emotionelle reaktioner på politisk indhold, før disse emotionelle reaktioner former den 

videre informationsbearbejdning (Flore, 2026). Med udgangspunkt i ovenstående 

synes memerne netop at kunne understøtte udviklingen af disse evner blandt gruppen 

af unge mænd. Ydermere påpeger Ecker et al. (2022), at korrektioner af 

misinformation delvist kan fungere gennem en form for emotionel rekalibrering, hvor 

ændringer i følelsesmæssig aktivering bidrager til at justere individets forståelse af 

misinformationen (p.18). I denne sammenhæng kunne alternative memer dermed ikke 

alene bidrage til udviklingen af nye forståelsesrammer, men også potentielt reducere 

emotionelle reaktioner, der fastholder misinformationen i hukommelsen.  

Arbejdet med både analyse og produktion af memer synes at bidrage til øget narrativ 

literacy og emotionel literacy. Dette kan samtidig styrke evnen til at identificere de 

narrative og emotionelle strukturer, der præger manosfæren og nærliggende 

højreorienterede miljøer. Memer fremstår således både som sociale, kognitive og 

emotionelle redskaber, hvorigennem gruppen af unge mænd aktivt kan bearbejde 

oplevelser med ensomhed og social eksklusion samt omformulerer fortællinger om 

mandlig marginalisering. I relation til de tidligere beskrevne kognitive faktorer (se 
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afsnit 6.1.1) kan det desuden overvejes, hvorvidt memer som en genkendeligt og 

emotionelt engagerende kommunikationsform gør alternative fortællinger lettere 

tilgængelige og nemmere at integrere i eksisterende forståelsesrammer og 

hukommelsesprocesser. Eftersom memer allerede fungerer som centrale sociale og 

kognitive redskaber, kunne anvendelsen af samme format potentielt understøtte en 

mere stabil forankring af alternative forståelsesrammer og dermed mindske 

misinformationens fortsatte påvirkning. Endvidere synes sådanne alternative memer 

potentielt også fortsat at kunne imødekomme et øget behov for kognitiv lukning (se 

afsnit 4.2), idet arbejdet med at udvikle egne memer formentligt også kan tilbyde 

forklaringsrammer, der reducerer kompleksiteten i oplevelser af ensomhed og social 

eksklusion. Forskellen er imidlertid, at disse forståelsesrammer tager udgangspunkt i 

gruppens egne erfaringer og refleksioner frem for manosfæriske narrativer og 

antagonistiske kønsforståelser. Interventionens formål bliver dermed ikke 

nødvendigvis at eliminere behovet for meningsskabende narrativer, men snarere at 

understøtte alternative måder at forstå og bearbejde sociale og emotionelle erfaringer 

på. 

5.2.4. Opsummering 

Samlet peger ovenstående på, at misinformation blandt gruppen af unge mænd ikke 

alene kan forstås som et spørgsmål om manglende kildekritik eller utilstrækkelig 

informationsbearbejdning, men må ses i sammenhæng med bredere sociale, 

emotionelle, identitetsrelaterede og narrative processer. Dominerende fortællinger i 

manosfæren og nærliggende højreorienteret miljøer synes for nogle unge mænd at 

bidrage til meningsskabelse, identitetsforankring og håndtering af oplevelser relateret 

til ensomhed, social eksklusion og oplevet betydnings- eller statustab. Interventioner, 

der udelukkende fokuserer på faktuel korrektion, risikerer derfor at overse de 

funktioner, som misinformationen samtidig kan varetage. På tværs af studier fremstår 

interventioner baseret på alternative fællesskaber, relationel legitimitet samt arbejde 

med narrative og emotionelle dimensioner derfor som særligt relevante. I denne 

sammenhæng påpeges, at memer potentielt kan fungere som sociale, kognitive og 

emotionelle interventionsredskaber, hvorigennem unge mænd kan arbejde med 

refleksion, bearbejdning og omformulering af personlige erfaringer gennem 
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alternative forståelsesrammer. Interventionernes potentiale synes dermed at ligge i at 

imødekomme de psykologiske og sociale behov, som misinformation samt 

manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer synes at opfylde for gruppen af 

unge mænd. 

6. Konklusion  

Nærværende speciale har undersøgt, hvordan unge mænds ligestillingskritiske og 

højreorienterede orienteringer kan forstås i relation til psykologiske, sociale og digitale 

meningsdannelsesprocesser. Projektet var motiveret af nyere forskning, der påpeger 

en voksende kønspolitisk kløft mellem unge mænd og kvinder. Den stigende 

tilslutning til ligestillingskritiske og højreorienterede orienteringer synes særligt at 

gøre sig gældende blandt en afgrænset gruppe unge mænd karakteriseret ved lavere 

socioøkonomisk status, bopæl uden for storbyerne og mistillid til offentlige 

institutioner. Eftersom fænomenet fortsat er relativt nyt, synes forskningen i de 

psykologiske og sociale processer bag disse orienteringer endnu begrænset. Specialet 

har således forsøgt at bidrage til en forståelse af, hvilke processer der kan være med til 

at forme og opretholde disse holdninger. 

Analysen peger på, at disse udviklinger ikke alene kan forstås som udtryk for 

ideologiske holdninger eller manglende kildekritik, men må ses i sammenhæng med 

bredere oplevelser af usikkerhed, social eksklusion og signifikanstab. Særligt 

signifikansteorien bidrager til at belyse, hvordan oplevelser af marginalisering og 

manglende social værdi kan motivere søgningen mod fællesskaber, der tilbyder 

mulighed for at genoprette social værdi identitet. Derudover viser analysen, at behovet 

for kognitiv lukning og behovet for kaos kan bidrage til øget modtagelighed over for 

polariserede og forenklede narrativer. Særligt i situationer præget af usikkerhed og 

oplevet kontroltab kan entydige forklaringsrammer fremstå attraktive, idet de 

reducerer kompleksitet og tilbyder følelsesmæssig orientering. I denne sammenhæng 

synes manosfæren og nærliggende højreorienterede miljøer at fungere som 

meningsskabende fællesskaber, hvor personlige erfaringer fortolkes gennem 

fortællinger om mandlig marginalisering, statuskamp og antagonistiske 

kønsrelationer. Samtidig peger projektet på, at misinformation i disse miljøer ofte er 
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tæt forbundet med sociale identiteter, emotionelle reaktioner og gruppetilhørsforhold, 

hvilket kan gøre traditionelle faktabaserede interventioner utilstrækkelige. Specialet 

fremhæver endvidere betydningen af digitale meningsdannelsesprocesser. Individets 

overbevisningsnetværk formes ikke alene af informationens faktuelle indhold, men 

også af emotionel resonans, sociale relationer og oplevet konsensus i digitale 

fællesskaber. I den kontekst fremhæves memer som centrale sociale, kognitive og 

emotionelle redskaber, der både strukturerer, formidler og forankrer bestemte 

forståelsesrammer. Memer synes således ikke blot at fungere som humoristiske 

artefakter, men som meningsbærende formater, hvorigennem oplevelser af ensomhed, 

frustration og marginalisering fortolkes og deles.  

På baggrund af analysen argumenterer specialet for, at interventioner målrettet 

misinformation blandt gruppen af unge mænd bør bevæge sig ud over et snævert fokus 

på analytisk kildekritik og faktuel korrektion. Effektive interventioner synes i højere 

grad at måtte adressere de sociale, identitetsmæssige, narrative og emotionelle 

funktioner, som misinformationen samtidig varetager. Særligt interventioner baseret 

på alternative fællesskaber, relationel legitimitet, emotionel refleksion og udvikling af 

modnarrativer fremstår relevante. I denne sammenhæng påpeges, at memer potentielt 

kan anvendes som alternative interventionsredskaber. Arbejdet med analyse og 

produktion af memer kan muligvis understøtte narrativ og emotionel literacy samt 

skabe rum for refleksion, bearbejdning og omformulering af personlige erfaringer 

uden for antagonistiske forståelsesrammer. Interventionernes formål bliver dermed 

ikke nødvendigvis at eliminere behovet for meningsskabende narrativer, men snarere 

at understøtte mindre polariserede måder at forstå og håndtere sociale og emotionelle 

erfaringer på. 

Specialet peger således på, at opblomstringen af ligestillingskritiske og 

højreorienterede holdninger blandt visse unge mænd kan forstås som et komplekst 

samspil mellem psykologiske behov, sociale erfaringer, digitale fællesskaber og 

narrative processer, der både former og opretholder disse orienteringer. En mere 

nuanceret forståelse af disse dynamikker synes derfor afgørende for udviklingen af 

fremtidige interventioner rettet mod unge mænds modtagelighed over for 

polariserende og misinformerende miljøer. 



 

 

62 
 

7. Referenceliste    

Abdel-Fattah, H. M. M. (2020). Emotional intelligence and emotional stability in 

crises. Journal of Psychiatry and Psychiatric Disorders, 4(2), 56–

62. https://doi.org/10.26502/jppd.2572-519X0090 

Akram, U., Drabble, J., Cau, G., Hershaw, F., Rajenthran, A., Lowe, M., Trommelen, 

C., & Ellis, J. G. (2020). Exploratory study on the role of emotion regulation 

in perceived valence, humour, and beneficial use of depressive internet 

memes in depression. Scientific Reports, 10(1), Article 899, 1–8  

https://doi.org/10.1038/s41598-020-57953-4 

Alam, R., & Vitriol, J. A. (2025). Reveling in Mayhem: The Need for Chaos in 

Pandemic Psychology. Journal of Social Issues, 81(1), Article e12661, 1–12   

https://doi.org/10.1111/josi.12661 

Alexander, A., Charron, N., & Off, G. (2025). Young men, gendered labour market 

competition, and opposition to gender equality policy across 27 EU 

countries. West European Politics, 1–28. 

https://doi.org/10.1080/01402382.2025.2524908 

Ali Adeeb, R., & Mirhoseini, M. (2023). The Impact of Affect on the Perception of 

Fake News on Social Media: A Systematic Review. Social Sciences 

(Basel), 12(12), Article 674, 1–24. https://doi.org/10.3390/socsci12120674 

Ali, K., Li, C., Zain-ul-abdin, K., & Muqtadir, S. A. (2022). The effects of emotions, 

individual attitudes towards vaccination, and social endorsements on 

perceived fake news credibility and sharing motivations. Computers in 

Human Behavior, 134, Article 107307, 1–17. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107307 

Arceneaux, K., Gravelle, T. B., Osmundsen, M., Petersen, M. B., Reifler, J., & 

Scotto, T. J. (2021). Some people just want to watch the world burn: the 

https://doi.org/10.26502/jppd.2572-519X0090
https://doi.org/10.1038/s41598-020-57953-4
https://doi.org/10.1111/josi.12661
https://doi.org/10.1080/01402382.2025.2524908
https://doi.org/10.3390/socsci12120674
https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107307


 

 

63 
 

prevalence, psychology and politics of the “Need for Chaos.” Philosophical 

Transactions of the Royal Society of London. Series B. Biological 

Sciences, 376(1822), Article 20200147, 1–9. 

https://doi.org/10.1098/rstb.2020.0147 

Baker, C., Ging, D. & Andreasen, M. Brandt. (2024). Recommending Toxicity: The 

role of algorithmic recommender functions on YouTube Shorts and TikTok 

in promoting male supremacist influencers. DCU Anti-Bullying Centre. 

Dublin City University 

Blackmore, S. (2000). The power of memes. Scientific American, 283(4), 64–73. 

Bojsen, M. B., Brusgaard, M., Kalhauge, L., Ulltveit-Moe, A., & Nuh, S. (2025, 

september 29). Store forskelle i Danmark: Sådan klarer din kommune sig. TV 

2. https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-09-29-store-forskelle-i-danmark-

saadan-klarer-din-kommune-sig 

Borum, R. (2011). Radicalization into Violent Extremism II: A Review of 

Conceptual Models and Empirical Research. Journal of Strategic 

Security, 4(4), 37–62. https://doi.org/10.5038/1944-0472.4.4.2 

Brinker, V., Dewald-Kaufmann, J., Padberg, F., & Reinhard, M. A. (2023). 

Aggressive intentions after social exclusion and their association with 

loneliness. European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neuroscience, 273(5), 1023–1028. https://doi.org/10.1007/s00406-022-

01503-8 

Bäck, E. A., Bäck, H., Altermark, N., & Knapton, H. (2018). The Quest for 

Significance: Attitude Adaption to a Radical Group Following Social 

Exclusion. International Journal of Developmental Science, 12(1–2), 25–36. 

https://doi.org/10.3233/DEV-170230 

https://doi.org/10.1098/rstb.2020.0147
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-09-29-store-forskelle-i-danmark-saadan-klarer-din-kommune-sig
https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-09-29-store-forskelle-i-danmark-saadan-klarer-din-kommune-sig
https://doi.org/10.5038/1944-0472.4.4.2
https://doi.org/10.1007/s00406-022-01503-8
https://doi.org/10.1007/s00406-022-01503-8
https://doi.org/10.3233/DEV-170230


 

 

64 
 

Calvillo, D. P., León, A., & Rutchick, A. M. (2024). Personality and misinformation. 

Current Opinion in Psychology, 55, 101752, 1–6 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101752 

Carnahan, D., Ahn, S., & Turner, M. M. (2023). The madness of misperceptions: 

evaluating the ways anger contributes to misinformed beliefs. Journal of 

Communication, 73(1), 60–72. https://doi.org/10.1093/joc/jqac041 

Cho, H., Lee, J., Heo, J., Kang, D., & Cho, J. (2025). Association between loneliness 

and depression, anxiety and anger during the COVID-19 pandemic: A 

nationwide population-based survey. BMJ Open, 15, e088590, 1–

10. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-088590 

Dafaure, M. (2022). Memes, trolls and the manosphere: mapping the manifold 

expressions of antifeminism and misogyny online. European Journal of 

English Studies, 26(2), 236–254. 

https://doi.org/10.1080/13825577.2022.2091299 

Dalege, J., Galesic, M., & Olsson, H. (2025). Networks of Beliefs: An Integrative 

Theory of Individual- and Social-Level Belief Dynamics. Psychological 

Review, 132(2), 253–290. https://doi.org/10.1037/rev0000494 

Danmarks Statistik. (2022). Fuldførte videregående uddannelser 

2020/2021. https://www.dst.dk/nyt/38257 

Danmarks Statistik. (2024). It-anvendelse i befolkningen 2024. 

https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=52301&sid=itbe

f2024 

Del Re, A. C., Flückiger, C., Horvath, A. O., & Wampold, B. E. (2021). Examining 

Therapist Effects in the Alliance-Outcome Relationship: A Multilevel Meta-

Analysis. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 89(5), 371–378. 

https://doi.org/10.1037/ccp0000637 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101752
https://doi.org/10.1093/joc/jqac041
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-088590
https://doi.org/10.1080/13825577.2022.2091299
https://doi.org/10.1037/rev0000494
https://www.dst.dk/nyt/38257
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=52301&sid=itbef2024
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=52301&sid=itbef2024
https://doi.org/10.1037/ccp0000637


 

 

65 
 

Dwivedi, S. K. (2023). Social media memes: A study of its impact on intercultural 

communications. International Journal of Development Research, 13(1), 

61307–61311. https://doi.org/10.37118/ijdr.26159.01.2023 

Ecker, U. K. H., Lewandowsky, S., Cook, J., Schmid, P., Fazio, L. K., Brashier, N., 

Kendeou, P., Vraga, E. K., & Amazeen, M. A. (2022). The psychological 

drivers of misinformation belief and its resistance to correction. Nature 

Reviews Psychology, 1(1), 13–29. https://doi.org/10.1038/s44159-021-00006-

y 

Fazio, L. K., Pillai, R. M., Berinsky, A. J., Rand, D. G., & Pennycook, G. (2024). 

Testing the effectiveness of interventions for misinformation: A large-scale 

randomized experiment [Preprint] 

Federico, C. M., Golec de Zavala, A., & Baran, T. (2026). Rebels without a cause: 

Collective narcissism and political contrarianism. Political Psychology, 

47(1), Article e70114, 1–24. https://doi.org/10.1111/pops.70114 

Flore, M. (2026). The immunity illusion: Media literacy in an age of identity-driven 

disinformation (Preprint version). Ariadne, Journal of the School of 

Philosophy of the University of Crete. 

Gendi, M., Rubin, M., & Sanatkar, S. (2023). Understanding the relation between the 

need and ability to achieve closure: A single paper meta-analysis assessing 

subscale correlations. New Ideas in Psychology, 69, Article 101007, 1–6 

https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2022.101007 

Ging, D. (2019). Alphas, Betas, and Incels: Theorizing the Masculinities of the 

Manosphere. Men and Masculinities, 22(4), 638–657. 

https://doi.org/10.1177/1097184X17706401 

https://doi.org/10.37118/ijdr.26159.01.2023
https://doi.org/10.1038/s44159-021-00006-y
https://doi.org/10.1038/s44159-021-00006-y
https://doi.org/10.1111/pops.70114
https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2022.101007
https://doi.org/10.1177/1097184X17706401


 

 

66 
 

Gottzén, L. (2025). Exploring the Link Between Masculinity and Violent Extremism: 

Remasculinization as Individual and Political Project. Sociology 

Compass, 19(8), Article e70100, 1–11. https://doi.org/10.1111/soc4.70100 

Gottzén, L., & Areschoug, S. (2025). Young Masculinities and Political Subjectivity 

in and Beyond the Manosphere. Young (Stockholm, Sweden), 33(5), 431–439. 

https://doi.org/10.1177/11033088251371897 

Gottzén, L., Fangen, K., & Jensen, S. Q. (2026). Masculinity, masculinist politics, 

and political extremism. Journal of Gender 

Studies. https://doi.org/10.1080/09589236.2026.2654169 

Horner, C. G., Galletta, D., Crawford, J., & Shirsat, A. (2021). Emotions: The 

Unexplored Fuel of Fake News on Social Media. Journal of Management 

Information Systems, 38(4), 1039–1066. 

https://doi.org/10.1080/07421222.2021.1990610 

Hubeny, T. J., Nahon, L. S., & Gawronski, B. (2026). Understanding Partisan Bias in 

Judgments of Misinformation: Identity Protection Versus Differential 

Knowledge. Psychological Science, 37(1), 43–54. 

https://doi.org/10.1177/09567976251404040 

Jasko, K., Webber, D., Kruglanski, A. W., Gelfand, M., Taufiqurrohman, M., 

Hettiarachchi, M., & Gunaratna, R. (2020). Social Context Moderates the 

Effects of Quest for Significance on Violent Extremism. Journal of 

Personality and Social Psychology, 118(6), 1165–1187. 

https://doi.org/10.1037/pspi0000198 

Jensen, T. L. (2025, 15. september). Flere unge er uden job og uddannelse i 68 

kommuner. Arbejderbevægelsens Erhvervsråd. 

https://doi.org/10.1111/soc4.70100
https://doi.org/10.1177/11033088251371897
https://doi.org/10.1080/09589236.2026.2654169
https://doi.org/10.1080/07421222.2021.1990610
https://doi.org/10.1177/09567976251404040
https://doi.org/10.1037/pspi0000198


 

 

67 
 

Kariko, A. A. T., & Anasih, N. (2019). Laughing at one’s self: A study of self-

reflective internet memes. Journal of Physics. Conference Series, 1175(1), 

Article 012250, 1–6. https://doi.org/10.1088/1742-6596/1175/1/012250 

Kennedy-Kollar, D. (2024). The Ideology of the Manosphere. In Extremism and 

Radicalization in the Manosphere (1st ed., pp.14-30). Taylor & Francis 

Group. https://www.taylorfrancis.com/books/9781032631080 

Kops, M., Schittenhelm, C., & Wachs, S. (2025). Young people and false 

information: A scoping review of responses, influential factors, 

consequences, and prevention programs. Computers in Human 

Behavior, 169, Article 108650, 1–28. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2025.108650 

Kruglanski, A. W., Gelfand, M. J., Bélanger, J. J., Sheveland, A., Hetiarachchi, M., 

& Gunaratna, R. (2014). The Psychology of Radicalization and 

Deradicalization: How Significance Quest Impacts Violent 

Extremism. Political Psychology, 35(S1), 69–93. 

https://doi.org/10.1111/pops.12163 

Kruglanski, A. W., Molinario, E., Jasko, K., Webber, D., Leander, N. P., & Pierro, 

A. (2022). Significance-Quest Theory. Perspectives on Psychological 

Science, 17(4), Article 17456916211034825, 1050–1071. 

https://doi.org/10.1177/17456916211034825 

Littrell, S., Diekman, A., Seelig, M., Premaratne, K., Wuchty, S., Verdear, D., 

Klofstad, C. A., & Uscinski, J. (2025). Belief in Science‐Related Conspiracy 

Theories. Journal of Social Issues, 81(1), Article e70004, 1–14. 

https://doi.org/10.1111/josi.70004 

Lyons, B. (2018). Reducing Group Alignment in Factual Disputes? The Limited 

Effects of Social Identity Interventions. Science Communication, 40(6), 789–

807. https://doi.org/10.1177/1075547018804826 

https://doi.org/10.1088/1742-6596/1175/1/012250
https://www.taylorfrancis.com/books/9781032631080
https://doi.org/10.1016/j.chb.2025.108650
https://doi.org/10.1111/pops.12163
https://doi.org/10.1177/17456916211034825
https://doi.org/10.1111/josi.70004
https://doi.org/10.1177/1075547018804826


 

 

68 
 

Mamié, R., Horta Ribeiro, M., & West, R. (2021). Are Anti-Feminist Communities 

Gateways to the Far Right? Evidence from Reddit and YouTube. Proceedings 

of the 13th ACM Web Science Conference 2021, 139–147. 

https://doi.org/10.1145/3447535.3462504 

McGrath, A. (2017). Dealing with dissonance: A review of cognitive dissonance 

reduction. Social and Personality Psychology Compass, 11(12), Article 

e12362, 1–17. https://doi.org/10.1111/spc3.12362 

Molina, M. D. (2020). What Makes an Internet Meme a Meme? Six Essential 

Characteristics. In K. Smith, J. D. Kelly, & S. Josephson (Eds.), Handbook of 

Visual Communication (1st ed., pp. 380–394). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9780429491115-35 

Morosoli, S., Van Aelst, P., Humprecht, E., Staender, A., & Esser, F. (2025). 

Identifying the Drivers Behind the Dissemination of Online Misinformation: 

A Study on Political Attitudes and Individual Characteristics in the Context 

of Engaging With Misinformation on Social Media. The American 

Behavioral Scientist (Beverly Hills), 69(2), 148–167. 

https://doi.org/10.1177/00027642221118300 

Muhammed T, S., & Mathew, S. K. (2022). The disaster of misinformation: a review 

of research in social media. International Journal of Data Science and 

Analytics, 13(4), 271–285. https://doi.org/10.1007/s41060-022-00311-6 

Newman, N., Fletcher, R., Schulz, A., Andı, S., Robertson, C. T. & Nielsen, R. K. 

(2021). Reuters Institute digital news report 2021. Reuters Institute for the 

Study of Journalism. https://bit.ly/3zvAuHI 

Ntouvlis, V., & Geenen, J. (2025). “Ironic memes” and digital literacies: Exploring 

identity through multimodal texts. New Media & Society, 27(2), 1193–1211. 

https://doi.org/10.1177/14614448231189801 

https://doi.org/10.1145/3447535.3462504
https://doi.org/10.4324/9780429491115-35
https://doi.org/10.1177/00027642221118300
https://doi.org/10.1007/s41060-022-00311-6
https://bit.ly/3zvAuHI
https://doi.org/10.1177/14614448231189801


 

 

69 
 

Obaidi, M., Anjum, G., Bierwiaczonek, K., Dovidio, J. F., Ozer, S., & Kunst, J. R. 

(2023). Cultural threat perceptions predict violent extremism via need for 

cognitive closure. Proceedings of the National Academy of Sciences - 

PNAS, 120(20), Article e2213874120, 1–50 

https://doi.org/10.1073/pnas.2213874120 

Off, G., Charron, N., & Alexander, A. (2022). Who perceives women’s rights as 

threatening to men and boys? Explaining modern sexism among young men 

in Europe. Frontiers in Political Science, 4, Article 909811, 1–15. 

https://doi.org/10.3389/fpos.2022.909811 

Petersen, M. B., Osmundsen, M., & Arceneaux, K. (2023). The “Need for Chaos” 

and Motivations to Share Hostile Political Rumors. The American Political 

Science Review, 117(4), 1486–1505. 

https://doi.org/10.1017/S0003055422001447 

Pillai, R. M., & Van Bavel, J. J. (2026). Novel social identities shape belief in true 

and false information [Preprint]. OSF Preprints 

Pretus, C., Javeed, A. M., Hughes, D., Hackenburg, K., Tsakiris, M., Vilarroya, O., 

& Van Bavel, J. J. (2024). The Misleading count: an identity-based 

intervention to counter partisan misinformation sharing. Philosophical 

Transactions of the Royal Society of London. Series B. Biological Sciences, 

379(1897), Article 20230040, 1–9. https://doi.org/10.1098/rstb.2023.0040 

Ribeiro, M. H., Ottoni, R., West, R., Almeida, V. A. F., & Meira, W. (2020). 

Auditing radicalization pathways on YouTube. Proceedings of the 2020 

Conference on Fairness, Accountability, and Transparency, 131–141. 

https://doi.org/10.1145/3351095.3372879 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory : basic psychological 

needs in motivation, development, and wellness. The Guilford Press. 

https://doi.org/10.1073/pnas.2213874120
https://doi.org/10.1017/S0003055422001447
https://doi.org/10.1098/rstb.2023.0040
https://doi.org/10.1145/3351095.3372879


 

 

70 
 

Sankaran, S., Kossowska, M., & von Hecker, U. (2023). When do they push the right 

buttons? Need for closure and the role of perceived control in situations of 

uncertainty. Personality and Individual Differences, 213, Article 112316, 1–

10.  https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112316 

Saucier, C. J., Calabrese, C., & Walter, N. (2025). Leveraging Motivations to Curb 

Misinformation: Self-Affirmation Reduces the Appeal of Political Conspiracy 

Theories. Journal of Media Psychology, 37(5), 316–322. 

https://doi.org/10.1027/1864-1105/a000481 

Sauer, B. (2020). Authoritarian Right-Wing Populism as Masculinist Identity 

Politics: The Role of Affects. In G. Dietze & J. Roth (Eds.), Right-Wing 

Populism and Gender: European Perspectives and Beyond (pp. 23–40). 

Verlag. Bielefeld https://doi.org/10.1515/9783839449806-002 

Shamshiri-Petersen, D., Christensen, A. D., & Jensen, S. Q. (2025). Unge mænd og 

afstand til ligestilling: Generelt backlash eller socialt differentierede 

positioner? Dansk Sociologi. 36(1), 35–60. 

https://vbn.aau.dk/da/publications/unge-m%C3%A6nd-og-afstand-til-

ligestilling-generelt-backlash-eller-soc/ 

Sharma, R. (2026). Memes, media, and meaning: Racial discourse in digital popular 

culture. Baltic Journal of Multidisciplinary Research, 3(1).   

Shearer, E., & Gottfried, J. (2017). News Use Across Social Media Platforms 2017. 

In Policy File. Pew Research Center. 

Skewes, L., Skewes, J. C., & Ryan, M. K. (2019). Attitudes to Sexism and Gender 

Equity at a Danish University. Kvinder, Køn & Forskning (Online), 1–2(1–2), 

71–85. https://doi.org/10.7146/kkf.v28i1-2.116118 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112316
https://doi.org/10.1027/1864-1105/a000481
https://doi.org/10.1515/9783839449806-002
https://vbn.aau.dk/da/publications/unge-m%C3%A6nd-og-afstand-til-ligestilling-generelt-backlash-eller-soc/
https://vbn.aau.dk/da/publications/unge-m%C3%A6nd-og-afstand-til-ligestilling-generelt-backlash-eller-soc/
https://doi.org/10.7146/kkf.v28i1-2.116118


 

 

71 
 

Stephan, W. G., & Stephan, C. W. (2000). An integrated threat theory of prejudice. I 

S. Oskamp (Ed.), Reducing prejudice and discrimination (pp. 23–45). 

Lawrence Erlbaum Associates. 

Terzimehić, N., Schött, S. Y., Bemmann, F., & Buschek, D. (2021). MEMEories: 

Internet Memes as Means for Daily Journaling. In S. Kuznetsov, W. Ju, L. 

Oehlberg, S. Fox, & S. Follmer (Eds.), Designing Interactive Systems 

Conference 2021 (pp. 538–548). ACM. 

https://doi.org/10.1145/3461778.3462080 

Van Bavel, J. J., Rathje, S., Vlasceanu, M., & Pretus, C. (2024). Updating the 

identity-based model of belief: From false belief to the spread of 

misinformation. Current Opinion in Psychology, 56, Article 101787, 1–7. 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101787 

Vosoughi, S., Roy, D., & Aral, S. (2018). The spread of true and false news 

online. Science (American Association for the Advancement of 

Science), 359(6380), 1146–1151. https://doi.org/10.1126/science.aap9559 

Vraga, E. K., Ecker, U. K. H., Žeželj, I., Lazić, A., & Azlan, A. A. (2023). To 

Debunk or Not to Debunk? Correcting (Mis)Information. In S. Briand, T. D. 

Purnat, & T. Nguyen (Eds.), Managing Infodemics in the 21st Century (pp. 

85–98). Springer International Publishing AG. https://doi.org/10.1007/978-3-

031-27789-4_7 

Waterschoot, M., Waterschoot, J., & Roets, A. (2025). From relatedness frustrated to 

violent extremism: the mediating role of aggression. Motivation and Emotion. 

https://doi.org/10.1007/s11031-025-10140-2 

Webber, D., Babush, M., Schori-Eyal, N., Vazeou-Nieuwenhuis, A., Hettiarachchi, 

M., Bélanger, J. J., Moyano, M., Trujillo, H. M., Gunaratna, R., Kruglanski, 

A. W., & Gelfand, M. J. (2018). The Road to Extremism: Field and 

Experimental Evidence That Significance Loss-Induced Need for Closure 

https://doi.org/10.1145/3461778.3462080
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101787
https://doi.org/10.1126/science.aap9559
https://doi.org/10.1007/978-3-031-27789-4_7
https://doi.org/10.1007/978-3-031-27789-4_7
https://doi.org/10.1007/s11031-025-10140-2


 

 

72 
 

Fosters Radicalization. Journal of Personality and Social Psychology, 114(2), 

270–285. https://doi.org/10.1037/pspi0000111 

White, H. A. (2022). Need for cognitive closure predicts stress and anxiety of college 

students during COVID-19 pandemic. Personality and Individual 

Differences, 187, Article 111393, 1–4. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111393 

Wischnewski, M., & Krämer, N. (2020). I Reason Who I am? Identity Salience 

Manipulation to Reduce Motivated Reasoning in News Consumption. In R. 

Recuero, J. Hopke, A. Gruzd, Á. Hernández-García, B. McEwan, P. Mai, J. 

Hodson, C. Sian Lee, & J. Cook (Eds.), International Conference on Social 

Media and Society (pp. 148–155). ACM. 

https://doi.org/10.1145/3400806.3400824 

Wolfowicz, M., Litmanovitz, Y., Weisburd, D., & Hasisi, B. (2021). Cognitive and 

behavioral radicalization: A systematic review of the putative risk and 

protective factors. Campbell Systematic Review, 17(3), Article e1174, 1–90.  

https://doi.org/10.1002/cl2.1174 

Wright, C., Brinklow-Vaughn, R., Johannes, K., & Rodriguez, F. (2021). Media 

Portrayals of Immigration and Refugees in Hard and Fake News and Their 

Impact on Consumer Attitudes. The Howard Journal of 

Communications, 32(4), 331–351. 

https://doi.org/10.1080/10646175.2020.1810180 

Yahya, A. H., & Sukmayadi, V. (2020). A Review of Cognitive Dissonance Theory 

and Its Relevance to Current Social Issues. Mimbar (Bandung, 

Indonesia), 36(2), 480–488. https://doi.org/10.29313/mimbar.v36i2.6652 

Yang, V. C., Berinsky, A., & Rand, D. G. (2025). Misinformation distorts perceived 

social consensus, and interventions help correct it [Preprint]. 

https://doi.org/10.1037/pspi0000111
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111393
https://doi.org/10.1145/3400806.3400824
https://doi.org/10.1002/cl2.1174
https://doi.org/10.1080/10646175.2020.1810180
https://doi.org/10.29313/mimbar.v36i2.6652


 

 

73 
 

Yus, F. (2018). Identity-related issues in meme communication. Internet Pragmatics, 

1(1), 113–133. https://doi.org/10.1075/ip.00006.yus 

 

https://doi.org/10.1075/ip.00006.yus

