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Abstract  

Introduction: Research on sibling structure and birth order has historically been 

characterized by inconsistent findings and substantial methodological variation. Ex-

isting research has primarily focused on personality traits, cognitive outcomes and 

developmental processes in childhood, while less attention has been directed toward 

how sibling structure may relate to social behavior in adulthood. Furthermore, litera-

ture is fragmented across different methodological traditions and theoretical perspec-

tives. The purpose of the present scoping review was therefore to map and synthesize 

existing empirical research on the relationship between sibling structure and social 

behavior in adulthood, as well as to examine the methodological approaches, social 

outcomes and theoretical understandings that characterize the field.  

 

Method: The review was conducted as a systematic scoping review following the 

PRISMA-ScR guidelines. Systematic literature searches were conducted in PsycInfo 

and PubMed and supplemented with exploratory searches through Google Scholar 

Labs and manual screening of reference lists. The searches initially identified 1,503 

records, of which 181 duplicates were removed prior to screening. After title-, ab-

stract- and full-text screening based on predefined inclusion and exclusion criteria, 

ten empirical studies were included in the review. The included studies varied sub-

stantially in relation to study design, operationalization of sibling structure and 

measures of social behavior, and included experimental studies, observational stud-

ies, survey studies and population-based analyses.  

 

Results: The included studies reported varied and context-dependent patterns regard-

ing the relationship between sibling structure and social behavior in adulthood. Sev-

eral studies suggested that firstborn individuals were more frequently associated with 

dominant, assertive or norm-oriented social strategies, whereas later-born individuals 

in some cases appeared more prosocial, cooperative or socially involved in specific 

social situations. However, multiple studies also reported only limited or non-

significant differences between individuals with different sibling structures. The 

findings varied considerably depending on methodological approaches, operationali-

zations of social behavior and the specific relational or situational contexts being 



      

examined. Additionally, the literature reflected substantial methodological and con-

ceptual heterogeneity, including differences in study populations, outcome measures 

and definitions of sibling structure.  

 

Discussion: The review indicates that sibling structure is unlikely to function as a 

simple or deterministic predictor of social behavior. Instead, the findings suggest that 

potential associations between sibling structure and social behavior may best be un-

derstood as context-dependent and shaped through a complex interplay between 

structural, relational and learning-based processes. The review further highlights that 

social outcomes are investigated at different levels of analysis across the literature, 

ranging from situation-specific interaction patterns to broader self-reported social 

competencies. This variation may contribute to the heterogeneous and context-

sensitive findings observed across studies. The review also identified substantial 

methodological limitations within the existing literature, including small samples, 

cross-sectional designs and limited ecological validity in several studies. In addition, 

the review process was limited by the fact that screening, study selection and data 

extraction were conducted by a single author. 

 

Conclusion: Overall, the present scoping review contributes with a systematic and 

nuanced mapping of a fragmented and methodologically heterogeneous research 

field. The findings suggest that sibling structure may relate to social behavior in 

adulthood in certain contexts, but that these associations are generally small, variable 

and highly dependent on methodological and contextual factors. Future research 

would benefit from more longitudinal, multimodal and context-sensitive designs in 

order to better understand the complex relationships between sibling structure and 

social behavior across different social and cultural contexts. 
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1. Indledning 

På trods af årtiers forskning i fødselsrækkefølge og søskenderelationer er der fortsat 

begrænset konsensus om, hvorvidt og hvordan søskendestruktur har betydning for 

individers udvikling. Feltet er fortsat præget af inkonsistente fund og betydelig me-

todisk variation, hvilket har bidraget til en vedvarende usikkerhed omkring søsken-

destrukturens forklaringskraft (Damian & Roberts, 2015; Rohrer et al., 2015). Sær-

ligt har tidligere forskning i høj grad fokuseret på sammenhængen mellem fødsels-

rækkefølge og personlighedstræk, ofte operationaliseret inden for rammerne af Big 

Five-personlighedstræk, som udgør den dominerende model inden for moderne per-

sonlighedspsykologi (Rohrer et al., 2015; Damian & Roberts, 2015; Sulloway, 1996). 

Store empiriske studier og reviews har generelt fundet små eller ikke-signifikante 

effekter af fødselsrækkefølge på personlighed (Ernst & Angst, 1983; Jefferson et al., 

1998; Harris, 1998; Damian & Roberts, 2015), hvilket har ført til en udbredt skepsis 

over for fødselsrækkefølgens betydning i moderne personlighedspsykologi. 

 

Eksisterende reviews inden for området har primært haft fokus på personlighedstræk, 

kognitive outcomes eller udviklingsmæssige aspekter i barndommen og ungdommen 

(McHale et al., 2012; Feinberg, 2012; Steelman & Powell, 1985; Rohrer et al., 2015). 

Disse reviews peger samlet set på, at søskenderelationer spiller en vigtig rolle i social 

og emotionel udvikling, herunder udviklingen af emotionel regulering, konflikthånd-

tering og social kognition (Dunn, 1983; Steele et al., 2026). Fokus har imidlertid 

primært været rettet mod intra-familiære processer og tidlige udviklingsstadier frem 

for sociale kontekster i voksenlivet. Dermed mangler der en systematisk kortlægning 

af, hvordan søskendestruktur er blevet undersøgt i relation til social adfærd i voksen-

livet, særligt i interaktioner uden for familien. 

          Nærværende scoping review adresserer dette videnshul ved at flytte fokus fra 

personlighedstræk til situationsspecifik social adfærd i voksenlivet. Dette indebærer 

en konceptuel afgrænsning, hvor social adfærd forstås som handlinger og interakti-

onsmønstre i konkrete sociale kontekster frem for som generelle dispositioner. 
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Den eksisterende litteratur er kendetegnet ved, at studier ofte opererer inden for 

snævre og adskilte forskningsparadigmer. Eksperimentelle studier undersøger ek-

sempelvis sociale beslutningsprocesser såsom tillid og samarbejde i kontrollerede 

omgivelser (Courtiol et al., 2009; Li & Qiu, 2021), mens surveybaserede studier ty-

pisk fokuserer på selvrapporterede personlighedstræk eller sociale færdigheder (Rig-

gio, 1999; Steelman & Powell, 1985). Enkelte observationsstudier har også under-

søgt faktisk interpersonel adfærd i naturlige interaktionskontekster (Ickes & Turner, 

1983). Der foreligger dog endnu ingen samlet syntese, der integrerer disse forskellige 

metodiske tilgange og belyser, hvordan disse tilsammen kan bidrage til forståelsen af 

sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd. 

          Dette review adskiller sig fra tidligere reviews ved netop at inkludere studier 

med forskellige metodiske tilgange, herunder eksperimentelle designs, observations-

studier og surveybaserede studier. Denne brede tilgang er i tråd med formålet med et 

scoping review, hvor målet er at kortlægge et forskningsfelt snarere end at syntetisere 

effekter kvantitativt (Arksey & O’Malley, 2005; Tricco et al., 2018). Ved at samle og 

sammenligne resultater på tværs af metodiske traditioner bidrager reviewet til en 

mere nuanceret forståelse af feltet og dets begrænsninger. 

 

Den eksisterende litteratur fremstår fragmenteret på tværs af metodiske tilgange og 

teoretiske perspektiver, hvilket efterlader et videnshul i forståelsen af, hvordan sø-

skendestruktur kan være relateret til social adfærd uden for familiekonteksten. Dette 

leder til følgende problemformulering: 

 

Hvordan relaterer søskendestruktur sig til social adfærd i voksenlivet? 

 

Formålet med dette scoping review er at skabe et samlet overblik over, hvordan sø-

skendestruktur er blevet undersøgt i relation til social adfærd i voksenlivet. Reviewet 

søger derigennem at identificere centrale mønstre, metodiske tilgange og videnshul-

ler i forskningsfeltet. 
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1.1 Disposition 

Indeværende scoping review er opdelt i seks hovedafsnit. Efter nærværende indled-

ning præsenteres først reviewets teoretiske ramme, hvori centrale teoretiske perspek-

tiver og begreber relateret til søskendestruktur og social adfærd gennemgås. Herefter 

følger et metodeafsnit, hvor reviewets metodiske tilgang, søgestrategi, screenings-

proces og analytiske overvejelser beskrives med afsæt i PRISMA-ScR-guidelines. 

Efter metodeafsnittet præsenteres reviewets resultater. Dette afsnit indeholder først 

en oversigt over de inkluderede studiers karakteristika og centrale fund, hvorefter der 

gennemføres en narrativ syntese af de tværgående mønstre i litteraturen. Herefter 

følger et diskussionsafsnit, hvor reviewets fund fortolkes i relation til de teoretiske 

perspektiver og eksisterende forskning på området. Derudover diskuteres betydnin-

gen af metodiske variationer mellem studierne samt reviewets styrker, begrænsninger 

og implikationer for fremtidig forskning. Afslutningsvis sammenfattes projektets 

centrale fund og overordnede konklusioner i et afsluttende konklusionsafsnit. 
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2. Teoretisk ramme 

I følgende afsnit præsenteres tre centrale teoretiske perspektiver, der kan være rele-

vante for forståelsen af sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd: 

sibling differentiation theory, social learning theory og resource dilution theory. For 

hvert perspektiv redegøres der for teoriens centrale antagelser, teoretiske rødder og 

relevans i relation til sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd. 

Afslutningsvis sammenholdes perspektiverne i en integreret teoretisk syntese med 

henblik på at skabe en mere nuanceret forståelse af de strukturelle, relationelle og 

læringsbaserede processer, der potentielt kan forbinde søskendestruktur med social 

adfærd i voksenlivet. 

 

2.1 Sibling Differentiation Theory 

2.1.1 Introduktion til perspektivet 

Et centralt teoretisk udgangspunkt for forståelsen af sammenhængen mellem søsken-

destruktur og social adfærd er sibling differentiation theory (teorien om søskendedif-

ferentiering). Dette perspektiv udspringer af en bredere udviklingspsykologisk og 

familiepsykologisk tradition, hvor individers udvikling forstås som indlejret i et net-

værk af relationer, snarere end som et isoleret resultat af individuelle dispositioner 

eller forældrepåvirkning (Bronfenbrenner, 1979; Minuchin, 1974; Dunn, 1983). 

          Inden for denne tradition betragtes søskenderelationen som en af de længstva-

rende og mest formative relationer i individets liv (Dunn, 1983; McHale et al., 2012; 

Plomin & Daniels, 1987). Sibling differentiation theory bygger videre på denne for-

ståelse ved at argumentere for, at søskende ikke blot påvirkes af hinanden, men aktivt 

former deres udvikling gennem processer, hvor de søger at etablere unikke identiteter 

og positioner i familien (Schachter et al., 1976; Sulloway, 1996). Grundantagelsen i 

sibling differentiation theory er, at søskende, der vokser op i samme familie, ikke 

nødvendigvis bliver ens, men snarere udvikler forskellige karakteristika og adfærds-

mønstre som en funktion af deres indbyrdes relationer. Denne differentiering ses som 

en adaptiv proces, hvor børn søger at minimere direkte sammenligning og konkur-
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rence ved at udvikle distinkte identiteter og roller (Schachter et al., 1976; Sulloway, 

1996; McHale et al., 2012) 

          Et centralt udgangspunkt i teorien er, at søskende befinder sig i en relation 

præget af både nærhed og konkurrence. De deler som regel de samme forældre, res-

sourcer og sociale kontekst, hvilket skaber et strukturelt grundlag for sammenligning. 

Denne sammenligning kan give anledning til rivalisering og konkurrence, særligt i 

relation til forældres opmærksomhed og anerkendelse (Adler, 1927/1956; Sulloway, 

1996). For at håndtere denne konkurrence udvikler søskende strategier, hvor de diffe-

rentierer sig fra hinanden ved at specialisere sig i forskellige domæner eller udvikle 

forskellige adfærdsmønstre - en proces ofte beskrevet som deidentification (Schach-

ter et al., 1976). 

 

Perspektivet adskiller sig fra mere traditionelle udviklingsmodeller ved at betone 

intra-familiære processer og relationel dynamik frem for lineære årsag-virkning-

sammenhænge. I stedet for at forstå udvikling som et resultat af ensartede miljøpå-

virkninger understreger teorien, at selv børn, der vokser op i samme familie, kan ud-

vikle sig meget forskelligt, netop fordi de indgår i forskellige relationelle positioner 

og interaktionsmønstre (Plomin & Daniels, 1987). 

 

2.1.2 Teoretiske rødder og centrale antagelser 

Sibling differentiation theory er teoretisk forankret i flere overlappende traditioner, 

herunder familie-systemteori (Minuchin, 1974), social comparison theory (Festinger, 

1954) og klassisk udviklingspsykologi (Bronfenbrenner, 1979; Dunn, 1983). Et cen-

tralt bidrag kommer fra familie-systemteorien, hvor familien forstås som et dynamisk 

system bestående af gensidigt afhængige relationer. Inden for dette perspektiv påvir-

ker ændringer i én relation nødvendigvis de øvrige relationer i systemet, og indivi-

ders adfærd må forstås i lyset af disse relationelle mønstre (Minuchin, 1974). 

 

Et andet vigtigt teoretisk grundlag er social comparison theory, som fremhæver, at 

individer har en grundlæggende tendens til at sammenligne sig selv i forhold til andre 

(Festinger, 1954). I søskendekonteksten er denne sammenligning særlig intens, fordi 

søskende ofte er tæt på hinanden i alder, deler miljø og ofte sammenlignes inden for 
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den samme familiære kontekst. Denne konstante sammenligning skaber et pres for at 

differentiere sig for at opnå en unik identitet og undgå negativ evaluering (Schachter 

et al., 1976). 

          Begrebet deidentification er centralt i denne sammenhæng og refererer til den 

proces, hvor søskende aktivt distancerer sig fra hinanden ved at udvikle forskellige 

interesser, kompetencer eller personlighedstræk (Schachter et al., 1976; Feinberg & 

Hetherington, 2001). Denne proces kan være både bevidst og ubevidst og kan tage 

mange former, herunder valg af forskellige sociale roller, akademiske interesser eller 

interpersonelle strategier. Nyere reviews af søskendeforskning understøtter ligeledes 

antagelsen om, at søskende aktivt udvikler distinkte identiteter og sociale roller i re-

lation til hinanden, særligt som en måde at reducere direkte sammenligning og rivali-

sering på (Her & Kim, 2021). 

 

Teorien bygger dermed på flere centrale antagelser: 

(1) Søskende påvirker hinandens udvikling aktivt og gensidigt. 

(2) Differentiering er en adaptiv strategi til at reducere konkurrence. 

(3) Variation mellem søskende er ikke tilfældig, men systematisk relateret til deres 

positioner i familien. 

 

Disse antagelser understøttes yderligere af adfærdsgenetisk forskning i ikke-delte 

miljøeffekter, som viser, at en væsentlig del af variationen i psykologiske træk mel-

lem søskende skyldes miljøfaktorer, der ikke deles mellem dem (Plomin & Daniels, 

1987; Plomin et al., 2001; Lalumière et al., 1996). Dette perspektiv understreger, at 

selv små forskelle i erfaringer og relationer kan føre til betydelige udviklingsmæssige 

forskelle. 

 

2.1.3 Fødselsrækkefølge og differentieringsprocesser 

Fødselsrækkefølge spiller en central rolle inden for sibling differentiation theory, idet 

den strukturerer de muligheder og begrænsninger, som søskende møder i deres ud-

vikling. Selvom teorien ikke er deterministisk, antages det, at forskellige positioner i 

søskendeflokken skaber forskellige udviklingsbetingelser, som kan føre til systemati-

ske forskelle i adfærd og interpersonelle strategier (Sulloway, 1996). 
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Førstefødte børn indtager en unik position ved at være eneste barn i en periode og 

senere fungere som ældre søskende. Denne position er ofte forbundet med større an-

svar, højere forventninger fra forældre og en tættere identifikation med autoritetsfi-

gurer (Sulloway, 1996; Salmon, 2003). Dette kan fremme udviklingen af træk såsom 

ansvarlighed, kontrol og dominans samt en tendens til at internalisere normer og reg-

ler (Becker et al., 1966; Sampson, 1962). 

          Senere fødte børn udvikler sig derimod i en kontekst, hvor de fra starten må 

navigere i relation til ældre søskende. Dette kan medføre, at de i højere grad udvikler 

strategier baseret på social fleksibilitet, forhandling og tilpasning (Sulloway, 1996). 

Ifølge teorien kan senere fødte derfor være mere tilbøjelige til at udvise prosocial 

adfærd, kreativitet og social initiativtagning, hvilket også er observeret i både obser-

vationsstudier og eksperimentelle studier af social adfærd (Salmon et al., 2016; Ickes 

& Turner, 1983). 

          Det er imidlertid vigtigt at understrege, at disse mønstre ikke er universelle. 

Differentieringsprocesser påvirkes af en række modererende faktorer, herunder køns-

sammensætning, aldersafstand, forældres differentielle behandling og familiens so-

cioøkonomiske kontekst (McHale et al., 2012; Feinberg, 2012). For eksempel kan 

stor aldersafstand reducere direkte konkurrence mellem søskende (McHale et al., 

2012), hvilket kan svække behovet for differentiering. 

 

Populationsbaserede og longitudinelle studier peger desuden på, at effekter af fød-

selsrækkefølge ofte er små og inkonsistente (Rohrer et al., 2015; Damian & Roberts, 

2015), hvilket kan tolkes som en indikation af, at differentieringsprocesser er mere 

komplekse og kontekstafhængige end tidligere antaget. Nyere longitudinel forskning 

peger imidlertid på, at sibling differentiation fortsat udgør en central proces i søsken-

derelationen, selvom de relationelle konsekvenser kan være mere komplekse og situ-

ationsafhængige end tidligere teorier antog (Zhou et al., 2024). Dette understøtter en 

forståelse af teorien som en probabilistisk snarere end deterministisk model. 

 

2.1.4 Relevans for social adfærd 

Sibling differentiation theory er særligt relevant i forhold til dette projekts fokus på 

social adfærd, idet den tilbyder et perspektiv på, hvordan interpersonelle strategier 
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kan udvikles gennem søskenderelationer. Teorien implicerer, at de roller og strategi-

er, der udvikles i familien, kan generaliseres til relationer uden for familien, herunder 

venskaber, romantiske relationer og professionelle interaktioner. 

          Eksempelvis kan en førstefødt, der har indtaget en dominerende eller ansvars-

bærende rolle i familien, være mere tilbøjelig til at udvise lederskab eller assertivitet 

i sociale sammenhænge. Omvendt kan senere fødte, der har udviklet strategier base-

ret på samarbejde eller tilpasning, være mere tilbøjelige til at udvise prosocial adfærd 

eller social fleksibilitet. 

 

Perspektivet understøttes af empiriske fund, hvor førstefødte ofte beskrives som mere 

dominante, mens senere fødte fremstår som mere sociale eller samarbejdende (Sal-

mon et al., 2016; Perlin & Grater, 1984). Teorien kan desuden bidrage til at forklare, 

hvorfor sådanne forskelle ikke altid er konsistente, idet de afhænger af de specifikke 

relationelle dynamikker, der har været til stede i den enkelte familie. 

 

2.2 Social Learning Theory 

2.2.1 Introduktion til perspektivet 

Et centralt teoretisk perspektiv i forståelsen af, hvordan søskenderelationer kan forme 

social adfærd, er social learning theory. Denne teori, som især er udviklet af Albert 

Bandura, bygger på antagelsen om, at individers adfærd i høj grad formes gennem 

observation, imitation og gensidig interaktion med andre. I modsætning til teorier, 

der primært betoner interne dispositioner eller strukturelle forhold, fokuserer social 

learning theory på de konkrete sociale processer, hvorigennem adfærd tilegnes og 

modificeres (Bandura, 1977; Bandura, 1986). 

 

Inden for dette perspektiv antages det, at individers sociale og relationelle adfærd 

ikke udelukkende er et produkt af interne dispositioner eller direkte forstærkning, 

men i høj grad formes gennem deltagelse i sociale kontekster, hvor observation af 

andres adfærd spiller en central rolle. Udvikling forstås som en proces, hvor individet 

kontinuerligt tilegner sig og tilpasser adfærd gennem interaktion med betydningsful-
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de andre, herunder forældre, jævnaldrende og ikke mindst søskende (Bandura, 1986; 

Grusec, 1992). 

          Søskenderelationen udgør i denne sammenhæng en særlig betydningsfuld læ-

ringskontekst, idet søskende ofte fungerer som lettilgængelige modeller for adfærd i 

dagligdagen. Dertil er relationen ofte karakteriseret ved høj frekvens af interaktion, 

emotionel intensitet og relativ symmetri sammenlignet med forældre–barn-relationer 

(Dunn, 1983; McHale et al., 2012). Dette kan bidrage til, at søskende fungerer som 

centrale “modeller” for adfærd, der observeres, efterlignes og modificeres i løbende 

interaktioner. Perspektivet understreger dermed, at social udvikling i høj grad er et 

relationelt og situeret fænomen. 

 

2.2.2 Teoretiske rødder og centrale antagelser 

Social learning theory udspringer af en videreudvikling af behavioristiske læringste-

orier, særligt operant betingning, men udvider disse ved at integrere kognitive pro-

cesser og sociale dimensioner i forståelsen af læring (Bandura, 1977). Hvor klassiske 

behavioristiske modeller fokuserede på direkte forstærkning som drivkraft for ad-

færd, introducerer social learning theory ideen om, at individer kan lære gennem 

observation alene. 

 

Et centralt begreb er observational learning, hvor individer tilegner sig nye ad-

færdsmønstre ved at observere andre og danne mentale repræsentationer af disse 

handlinger. Denne proces indebærer flere delkomponenter, herunder opmærksom-

hed, retention, reproduktion og motivation (Bandura, 1977). Det betyder, at læring 

ikke blot er en passiv proces, men afhænger af individets kognitive bearbejdning af 

de observerede handlinger. Nyere eksperimentel og kognitiv forskning har yderligere 

videreudviklet forståelsen af observational learning ved at undersøge, hvordan indi-

vider fleksibelt anvender forskellige observationsbaserede læringsstrategier af-

hængigt af kontekst, sociale forhold og tidligere erfaringer (Han & Ellis, 2023; Char-

pentier et al., 2024). 

 

Et andet centralt begreb indenfor teorien er vicarious reinforcement, som refererer til, 

at individer lærer, hvilke handlinger der er hensigtsmæssige ved at observere, hvor-
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dan andre bliver belønnet eller straffet (Bandura, 1986). I familiekonteksten kan dette 

eksempelvis betyde, at et barn observerer, hvordan en ældre søskende bliver aner-

kendt for en bestemt adfærd, og derefter selv imiterer denne adfærd. 

 

Teorien introducerer også begrebet reciprocal determinism, som beskriver den gen-

sidige påvirkning mellem individ, adfærd og miljø (Bandura, 1986). Dette indebærer, 

at søskenderelationer ikke blot er en kontekst for læring, men også formes af de indi-

vider, der indgår i dem. Søskende påvirker således aktivt hinandens udvikling gen-

nem kontinuerlige interaktioner, hvor adfærd, forventninger og reaktioner gensidigt 

justeres. 

 

Teorien indebærer en række centrale antagelser: 

(1) Social adfærd læres gennem observation og imitation. 

(2) Læring er medieret af kognitive processer. 

(3) Sociale relationer udgør centrale kontekster for udvikling. 

(4) Individ og miljø påvirker hinanden gensidigt over tid. 

 

Disse antagelser gør teorien særligt velegnet til at forstå udviklingen af interpersonel-

le strategier i søskendekonteksten. 

 

2.2.3 Søskenderelationen som læringskontekst 

Inden for social learning theory anses søskenderelationen for at være en særlig be-

tydningsfuld læringskontekst, der adskiller sig fra både forældre–barn-relationer og 

relationer til jævnaldrende. Søskende interagerer ofte i uformelle og mindre struktu-

rerede sammenhænge, hvilket giver mulighed for hyppige og varierede sociale erfa-

ringer (Dunn, 1983). Disse interaktioner spænder fra samarbejde og fælles leg til 

konflikter og forhandling, hvilket skaber et bredt læringsrum for udvikling af sociale 

kompetencer. 

 

Longitudinelle og observationsbaserede studier af søskenderelationer viser, at sø-

skende fungerer som centrale modeller for både prosocial og antisocial adfærd 

(McHale et al., 2012; Whiteman et al., 2011; Tucker et al., 2008). Yngre søskende 
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kan eksempelvis lære samarbejde, empati og hjælpsomhed gennem observation af 

ældre søskende, mens de også kan tilegne sig strategier til konflikthåndtering gen-

nem gentagne uenigheder. Disse erfaringer kan bidrage til udviklingen af sociale 

færdigheder såsom perspektivtagning, emotionel regulering og forhandlingsevner 

(Dunn, 1983; Kramer, 2010), der senere anvendes i relationer uden for familien. 

 

Et centralt aspekt ved søskenderelationen er dens relative symmetri sammenlignet 

med forældre–barn-relationer, særligt når søskende er tæt på hinanden i alder. Selv-

om der ofte er et element af hierarki, er søskende i højere grad ligeværdige aktører, 

hvilket muliggør gensidig påvirkning og læring (Recchia & Howe, 2009). Dette ska-

ber en kontekst, hvor børn kan eksperimentere med forskellige sociale roller og stra-

tegier i et relativt trygt miljø. På den måde kan søskenderelationen fungere som en 

“træningsarena” for sociale relationer uden for familien. De kompetencer, der udvik-

les gennem interaktion med søskende, kan generaliseres til relationer med jævnald-

rende, romantiske partnere og andre sociale aktører (Feinberg, 2012). 

 

2.2.4 Fødselsrækkefølge og læringsprocesser 

Social learning theory kan også bidrage til at forstå forskelle relateret til fødselsræk-

kefølge. Ældre søskende fungerer ofte som modeller for yngre søskende, hvilket kan 

medføre asymmetriske læringsprocesser, hvor yngre søskende i højere grad lærer 

gennem observation (Bandura, 1977; Whiteman et al., 2011). Dette kan bidrage til, at 

yngre søskende udvikler større social fleksibilitet og tilpasningsevne, idet de konti-

nuerligt må forholde sig til og lære af ældre søskendes adfærd. 

          Omvendt kan ældre søskende udvikle kompetencer relateret til lederskab og 

ansvar, dels gennem deres rolle som modeller, dels gennem forældres forventninger 

(Sulloway, 1996). Disse forskelle kan forstås som et resultat af forskellige læringsbe-

tingelser snarere end faste personlighedstræk. 

          Disse mønstre ikke er universelle, da læringsprocesser påvirkes af en række 

kontekstuelle faktorer, herunder relationens kvalitet, aldersafstand og kønssammen-

sætning (McHale et al., 2012). Dette understreger, at social learning theory bør for-

stås som et perspektiv, der kan forklare mulige mekanismer frem for deterministiske 

udfald. 
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2.3 Resource Dilution Theory 

2.3.1 Introduktion til perspektivet 

Et tredje teoretisk perspektiv i forståelsen af sammenhængen mellem søskendestruk-

tur og social udvikling er resource dilution theory. Denne teori tager udgangspunkt i, 

at forældres ressourcer, herunder tid, opmærksomhed, økonomiske midler og emoti-

onel støtte, er begrænsede, og at disse ressourcer derfor må fordeles mellem famili-

ens børn. Som følge heraf antages det, at hvert enkelt barn modtager færre ressourcer 

i familier med flere børn, hvilket kan påvirke deres udviklingsmuligheder (Blake, 

1981; Downey, 2001). 

 

Resource dilution theory har især været anvendt i forskning om kognitive og uddan-

nelsesmæssige outcomes, hvor den ofte bruges til at forklare, hvorfor børn fra større 

familier i gennemsnit præsterer lavere på mål for akademisk præstation og kognitiv 

udvikling (Blake, 1981; Steelman et al., 2002). I de senere år er perspektivet imidler-

tid også blevet anvendt til at forstå sociale og relationelle udviklingsprocesser, her-

under hvordan variation i familiens størrelse og struktur kan påvirke udviklingen af 

sociale færdigheder, samarbejde, konflikthåndtering og andre interpersonelle kompe-

tencer (Downey, 2001; Steelman et al., 2002; Downey & Condron, 2004; Her & 

Kim, 2021; Zhou et al., 2024). 

 

2.3.2 Teoretiske rødder og centrale antagelser 

Resource dilution theory udspringer af sociologiske og demografiske perspektiver på 

familie og udvikling, hvor fokus er på, hvordan strukturelle forhold i familien påvir-

ker børns udviklingsbetingelser. Et centralt bidrag kommer fra Judith Blake (1981), 

som argumenterede for, at familiestørrelse har systematiske konsekvenser for børns 

adgang til ressourcer, og dermed for deres udviklingsmuligheder. 

 

Teorien bygger på flere centrale antagelser. For det første antages det, at forældres 

ressourcer er begrænsede og ikke kan øges proportionalt med antallet af børn. For det 

andet antages det, at disse ressourcer spiller en afgørende rolle for børns udvikling, 
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både kognitivt, socialt og emotionelt. For det tredje antages det, at fordelingen af 

ressourcer mellem søskende ikke nødvendigvis er ligelig, men kan variere afhængigt 

af faktorer såsom fødselsrækkefølge, alder og individuelle behov (Downey, 2001). 

          Et vigtigt aspekt af teorien er, at den ikke kun omhandler materielle ressourcer, 

men også immaterielle ressourcer såsom forældres opmærksomhed, engagement og 

emotionelle tilgængelighed. Disse ressourcer er centrale for udviklingen af sociale 

kompetencer, idet de bidrager til læring af normer, regulering af følelser og etable-

ring af trygge relationer (Steelman et al., 2002). 

          Nyere sociologiske og populationsbaserede studier peger imidlertid på, at res-

sourcefortynding ikke nødvendigvis er en lineær proces. Effekterne kan variere af-

hængigt af familiens samlede ressourceniveau, kulturelle kontekst samt adgang til 

sociale og institutionelle ressourcer uden for familien (Downey, 2001; Gibbs et al., 

2016; Yu et al., 2023). 

 

2.3.3 Relevans for social adfærd 

Selvom resource dilution theory traditionelt har været anvendt til at forklare kogniti-

ve outcomes, tilbyder den også en relevant ramme for at forstå variation i social ad-

færd. Hvis forældres tid og opmærksomhed fordeles mellem flere børn, kan dette 

påvirke, hvor meget direkte socialisering og guidning hvert barn modtager. Dette kan 

have konsekvenser for udviklingen af sociale kompetencer såsom kommunikation, 

empati og konflikthåndtering. I forlængelse heraf kan en reduceret adgang til foræl-

dreressourcer medføre, at søskende i højere grad vender sig mod hinanden som so-

ciale partnere. Dette kan skabe flere muligheder for interaktion og dermed også for 

social læring, hvilket potentielt kan fremme udviklingen af visse sociale kompetencer 

(Downey, 2001). I denne forstand kan resource dilution både have begrænsende og 

faciliterende effekter afhængigt af konteksten.  

          Teorien kan således bidrage til at forklare nogle af de varierende fund i littera-

turen. For eksempel kan børn fra større familier have mindre adgang til forældrebase-

ret socialisering, men til gengæld have flere erfaringer med jævnaldrende interaktion 

gennem søskende. Dette kan potentielt bidrage til udviklingen af forskellige former 

for social kompetence, afhængigt af hvilke aspekter der måles. 
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2.3.4 Fødselsrækkefølge og ressourcefordeling 

Resource dilution theory har også implikationer for forståelsen af fødselsrækkefølge. 

Førstefødte børn modtager i en periode alle forældres ressourcer, hvilket kan give 

dem et udviklingsmæssigt forspring, særligt i forhold til kognitive og sproglige fær-

digheder (Blake, 1981). Senere fødte børn må derimod dele ressourcerne fra begyn-

delsen, hvilket kan påvirke deres udviklingsbetingelser. 

          Ressourcefordelingen kan desuden ændre sig over tid, efterhånden som flere 

børn fødes, og familiens samlede ressourcer justeres. Dette betyder, at fødselsrække-

følge ikke blot er en statisk position, men også en dynamisk faktor, der påvirker in-

dividers udviklingsmiljø over tid (Downey, 2001). 

          Forskelle relateret til fødselsrækkefølge og familiestørrelse påvirkes samtidig 

af en række andre forhold, herunder socioøkonomisk status og forældres uddannel-

sesniveau (Steelman et al., 2002). 

 

2.4 Teoretisk syntese: En integreret forståelse af 

søskendestruktur og social adfærd 

De tre teoretiske perspektiver, sibling differentiation theory, social learning theory 

og resource dilution theory, tilbyder hver især væsentlige, men delvise forklaringer 

på sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd. For at opnå en mere 

nuanceret forståelse af dette komplekse felt sammenholdes disse perspektiver i en 

samlet teoretisk forståelsesramme. 

 

Et centralt fællestræk ved de tre teorier er, at de alle betoner betydningen af familiens 

interne dynamikker for individers udvikling, men de adskiller sig i deres analytiske 

fokus. Resource dilution theory retter opmærksomheden mod de strukturelle betin-

gelser, der præger individets udviklingsmiljø, herunder hvordan fordelingen af be-

grænsede ressourcer varierer med familiestørrelse og søskendestruktur (Blake, 1981; 

Downey, 2001). Dette perspektiv bidrager med en forståelse af de overordnede ram-

mer, som individets sociale erfaringer udspiller sig inden for. 

          I kontrast hertil fokuserer sibling differentiation theory på de relationelle pro-

cesser, der opstår inden for disse strukturelle rammer. Teorien fremhæver, hvordan 
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søskende aktivt positionerer sig i forhold til hinanden gennem differentieringsproces-

ser, hvor de udvikler distinkte identiteter og adfærdsmønstre for at reducere konkur-

rence og etablere en unik plads i familien (Schachter et al., 1976; Sulloway, 1996). 

Hvor resource dilution theory således forklarer variation i adgang til ressourcer, for-

klarer sibling differentiation theory, hvordan søskende responderer på disse betingel-

ser gennem strategisk adfærd. 

          Social learning theory fungerer i denne sammenhæng som en mekanismeori-

enteret bro mellem struktur og adfærd. Perspektivet belyser, hvordan de relationelle 

dynamikker, som sibling differentiation theory beskriver, omsættes til konkrete ad-

færdsmønstre gennem processer som observation, imitation og gensidig påvirkning 

(Bandura, 1977; Bandura, 1986). Søskenderelationen udgør her en central lærings-

kontekst, hvor individer tilegner sig sociale strategier, der kan generaliseres til relati-

oner uden for familien (Dunn, 1983; McHale et al., 2012). 

          De tre perspektiver kan i sammenhæng forstås som komplementære analytiske 

perspektiver på sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd. Resource 

dilution theory adresserer de strukturelle betingelser (”hvad er rammerne?”), sibling 

differentiation theory belyser de relationelle processer (”hvordan positionerer sø-

skende sig?”), og social learning theory forklarer de udviklingsmæssige mekanismer 

(”hvordan læres og internaliseres adfærd?”). Denne tredelte forståelsesramme bidra-

ger til en mere helhedsorienteret forståelse af, hvordan variation i søskendestruktur 

potentielt kan relateres til forskelle i social adfærd. 

 

En sådan integreret tilgang er særligt relevant i lyset af litteraturens metodiske og 

begrebslige kompleksitet. De varierende resultater kan i denne optik forstås som et 

udtryk for, at forskellige studier implicit fokuserer på forskellige niveauer af analy-

sen. Studier, der primært fokuserer på strukturelle variable, kan overse de relationelle 

processer, mens studier, der undersøger interpersonel adfærd, ikke nødvendigvis ta-

ger højde for de underliggende strukturelle betingelser. 

          Endelig bidrager syntesen med et samlet teoretisk perspektiv på, hvordan møn-

stre i søskenderelationer potentielt kan have betydning for individers sociale liv uden 

for familien. Ved at integrere strukturelle, relationelle og læringsbaserede perspekti-

ver bliver det muligt at nuancere forståelsen af, hvordan søskendestruktur kan relate-

res til interpersonelle strategier og social adfærd i voksenlivet. 
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3. Metode 

I følgende afsnit redegøres der for reviewets metodiske tilgang og gennemførelsen af 

litteratursøgningen, screenings- og selektionsprocessen samt dataudtrækningen og 

den narrative syntese af resultaterne. Derudover præsenteres reviewets in- og eksklu-

sionskriterier samt de metodiske overvejelser, der ligger til grund for udvælgelsen af 

den identificerede litteratur. 

 

3.1 Scoping review som metode 

Indeværende projekt etablerer sig som et systematisk scoping review og har til for-

mål at kortlægge den eksisterende forskning om sammenhængen mellem søskende-

struktur og social adfærd i voksenlivet. Et scoping review er en forskningsmetode, 

der anvendes til systematisk at identificere, kortlægge og syntetisere eksisterende 

litteratur inden for et bredt eller komplekst forskningsområde (Munn et al., 2018). 

Formålet er ikke nødvendigvis at evaluere effekten af en specifik intervention eller 

etablere kausale sammenhænge, men snarere at skabe et overblik over, hvordan et 

forskningsfelt er blevet undersøgt, hvilke metodiske tilgange der er anvendt, hvilke 

centrale fund der foreligger, samt hvor der eksisterer videnshuller i litteraturen (Ark-

sey & O’Malley, 2005; Tricco et al., 2018). 

 

Det indeværende review er opbygget efter systematiske principper og baserer sig 

udelukkende på allerede publiceret empirisk forskning. Ved at syntetisere resultater 

fra primærstudier bliver det muligt at skabe et samlet overblik over, hvordan søsken-

destruktur er blevet undersøgt i relation til sociale outcomes såsom prosocial adfærd, 

dominans, samarbejde, tillid, sociale færdigheder og interpersonelle strategier. Meto-

den muliggør identifikation af metodiske mønstre og begrænsninger i forskningsfel-

tet, herunder variation i operationaliseringer af både søskendestruktur og social ad-

færd. Dette er særligt relevant i nærværende projekt, idet litteraturen på området 

spænder over forskellige forskningsparadigmer, herunder eksperimentelle studier, 

observationsstudier og surveyundersøgelser. 
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I processen med at udarbejde et metodisk transparent og systematisk scoping review 

følges den udvidede version af Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses tilpasset scoping reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). 

PRISMA-ScR består af en tjekliste med 22 punkter (se bilag 1), der angiver normer 

for forarbejde, litteratursøgning, studieudvælgelse, dataekstraktion og afrapportering 

af resultater. Retningslinjerne er udviklet med henblik på at forbedre kvaliteten og 

transparensen i scoping reviews, da tidligere forskning har påpeget betydelig variati-

on i metodologisk kvalitet og rapportering inden for denne reviewtype (Tricco et al., 

2018). Ved at følge disse guidelines styrkes reviewets transparens, reproducerbarhed 

og systematik, ligesom brugen af PRISMA-flowdiagrammet (se afsnit 4.1) bidrager 

til en tydelig dokumentation af screenings- og selektionsprocessen (Liberati et al., 

2009). Derudover muliggør den systematiske tilgang en reduktion af selektionsbias 

gennem anvendelsen af eksplicitte inklusions- og eksklusionskriterier samt en syste-

matisk screeningsproces (Salmond, 2011). 

 

3.2 Inklusions- og eksklusionskriterier 

Nedenstående in- og eksklusionskriterier blev udarbejdet med det formål at identifi-

cere og inkludere litteratur, der var relevant for reviewets problemformulering, samt 

ekskludere studier, der ikke var forenelige med det definerede undersøgelsesområde. 

Kriterierne blev fastsat med udgangspunkt i reviewets fokus på sammenhængen mel-

lem søskendestruktur og social adfærd i voksenlivet. Formuleringen af kriterierne 

havde således til hensigt at sikre en systematisk, transparent og reproducerbar selek-

tionsproces samt at øge reviewets metodiske kvalitet og reliabilitet (Cherry & Dick-

son, 2017). 

 

3.2.1 Inklusionskriterier 

Studier identificeret gennem litteratursøgningen blev vurderet egnet til inklusion i 

reviewet på baggrund af følgende kriterier: 

a. Studierne skulle undersøge sammenhængen mellem søskendestruktur og so-

cial adfærd. 
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b. Søskendestruktur skulle være operationaliseret gennem variable såsom fød-

selsrækkefølge, antal søskende, aldersafstand mellem søskende eller køns-

sammensætning i søskendeflokken. 

c. Studierne skulle undersøge sociale outcomes, herunder eksempelvis prosocial 

adfærd, dominans, samarbejde, tillid, sociale færdigheder, interpersonel sen-

sitivitet, sociale præferencer. 

d. Studierne skulle være primærforskning i form af empiriske undersøgelser. 

e. Studierne skulle være peer-reviewed. 

f. Studierne skulle være publiceret på dansk, norsk, svensk eller engelsk. 

g. Studierne skulle undersøge social adfærd i sen adolescens, ungdom eller vok-

senliv. 

h. Studierne kunne inkludere både kvantitative, kvalitative og mixed-methods 

designs, såfremt de indeholdt empiriske data relateret til reviewets problem-

formulering. 

i. Studierne skulle undersøge social adfærd uden for den umiddelbare familie-

kontekst eller belyse, hvordan erfaringer fra søskenderelationen kunne relate-

res til senere sociale relationer. 

3.2.2 Eksklusionskriterier 

Studier identificeret gennem litteratursøgningen blev ekskluderet på baggrund af 

følgende kriterier: 

a. Studier, der udelukkende undersøgte personlighedstræk. 

b. Studier, der udelukkende undersøgte intra-familiære relationer eller adfærd 

inden for familien uden relation til sociale kontekster uden for familien. 

c. Studier, hvor deltagergruppen udelukkende bestod af børn. 

d. Studier, der ikke var peer-reviewed, herunder bogkapitler, kommentarer, de-

batindlæg og narrative reviews. 

e. Studier publiceret på andre sprog end dansk, norsk, svensk eller engelsk. 

f. Studier, hvor søskendestruktur ikke indgik som selvstændig variabel. 

g. Studier, der udelukkende fokuserede på kliniske populationer med alvorlige 

neurologiske eller psykiatriske tilstande, hvor disse tilstande vurderedes at 

kunne påvirke sociale outcomes i væsentlig grad. 
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3.2.3 Begrundelse for kriterierne 

Kriterierne blev udarbejdet med henblik på at sikre, at de inkluderede studier var 

relevante for besvarelsen af reviewets problemformulering. Der blev stillet krav om, 

at studierne skulle være empirisk primærforskning og peer-reviewed, hvilket blev 

vurderet nødvendigt for at sikre en tilfredsstillende metodisk kvalitet og troværdig-

hed i de inkluderede fund. Reviewartikler, bogkapitler og øvrig sekundærlitteratur 

blev således ekskluderet, da formålet med reviewet var at syntetisere resultater fra 

oprindelige empiriske undersøgelser. 

           Der blev desuden stillet krav til studiernes fokusområde. Formålet med det 

indeværende review var specifikt at undersøge sammenhængen mellem søskende-

struktur og social adfærd i voksenlivet. Derfor blev studier, der udelukkende fokuse-

rede på brede personlighedstræk ekskluderet. Formålet med afgrænsningen var at 

opretholde et klart fokus på sociale outcomes frem for dispositionelle personligheds-

træk. Selvom personlighedstræk såsom agreeableness eller extraversion potentielt 

kan relateres til sociale mønstre, vurderedes det, at en inklusion af den brede person-

lighedslitteratur ville udvide reviewets fokus betydeligt og reducere den analytiske 

klarhed. 

          Tilsvarende blev studier, hvor søskendestruktur ikke indgik som selvstændig 

variabel ekskluderet. Mange studier undersøgte kvaliteten af søskenderelationen som 

variabel, men disse blev ekskluderet, idet formålet med nærværende review var at 

undersøge betydningen af strukturelle aspekter ved søskendeflokken, herunder fød-

selsrækkefølge, søskendeantal og aldersafstand. 

          Der blev ligeledes stillet krav om, at studierne skulle undersøge sociale out-

comes uden for den umiddelbare familiekontekst. Denne afgrænsning blev foretaget 

for at sikre fokus på, hvordan variationer i søskendestruktur potentielt relaterer sig til 

individers sociale funktion i bredere sociale sammenhænge. 

          Der blev ikke fastsat et eksplicit alderskriterium for deltagerne, da litteraturen 

på området ofte undersøger sociale og relationelle processer i både sen adolescens, 

ungdom og voksenliv. Fokus for reviewet var således rettet mod studier, der under-

søgte social adfærd uden for barndommen, hvorfor studier, der udelukkende under-

søgte børn blev ekskluderet. 

          Afslutningsvis blev der fastsat et sprogligt kriterium om, at studierne skulle 

være publiceret på dansk, norsk, svensk eller engelsk. Dette kriterium blev udeluk-
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kende fastsat på baggrund af sproglige og praktiske hensyn samt muligheden for at 

gennemføre en valid vurdering af studiernes indhold og metodiske kvalitet. 

 

3.3 Informationskilder og søgestrategi  

Informationssøgningen til indeværende scoping review blev gennemført med ud-

gangspunkt i Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018), der anbefaler 

en transparent og systematisk beskrivelse af informationskilder og søgestrategier i 

scoping reviews. Formålet med søgningen var at identificere empiriske studier, der 

undersøgte sammenhænge mellem søskendestruktur og social adfærd i voksenlivet. 

 

Litteratursøgningen blev foretaget i databaserne PubMed og PsycInfo, som begge 

vurderes særligt relevante i relation til psykologisk, socialpsykologisk og udviklings-

psykologisk forskning. PsycInfo blev valgt på baggrund af databasens omfattende 

dækning af psykologisk og adfærdsvidenskabelig litteratur, mens PubMed blev in-

kluderet for at sikre bredere identifikation af tværdisciplinære studier inden for 

blandt andet socialpsykologi, udviklingsforskning og populationsbaseret forskning. 

Kombinationen af databaser blev vurderet relevant med henblik på at øge søgningens 

sensitivitet og reducere risikoen for at overse relevante studier (Munn et al., 2018). 

          Da forskningsfeltet omkring søskendestruktur og social adfærd fremstår både 

metodisk og begrebsligt fragmenteret, blev der anvendt flere forskellige søgestrategi-

er og kombinationer af søgeord i de to databaser. Dette skyldes blandt andet, at social 

adfærd operationaliseres gennem en bred variation af begreber i litteraturen, herunder 

eksempelvis social competence, interpersonal behavior, prosocial behavior, coope-

ration, trust, conformity, dominance og social skills. En enkelt snæver søgestreng 

blev derfor vurderet utilstrækkelig til at identificere den samlede relevante litteratur. 

Søgningen kombinerede flere søgeord relateret til både søskendestruktur og sociale 

outcomes med henblik på at øge søgningens sensitivitet og sikre en bredere afdæk-

ning af forskningsfeltet (Peters et al., 2020). Eksempler på de anvendte søgestrenge 

fremgår af bilag 2. 
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Søgestrengene blev udarbejdet iterativt gennem pilotsøgninger og løbende justerin-

ger af søgeord og kombinationer. Denne fremgangsmåde er i overensstemmelse med 

anbefalinger for scoping reviews, hvor søgestrategien ofte udvikles eksplorativt og 

tilpasses undervejs i takt med en øget forståelse af forskningsfeltets begrebsanven-

delse og struktur (Arksey & O’Malley, 2005; Levac et al., 2010). I søgningerne blev 

der anvendt både fritekstsøgninger og booleske operatorer (AND/OR) for at kombi-

nere centrale begreber relateret til søskendestruktur og social adfærd. 

          For yderligere at identificere potentielt relevante studier blev de systematiske 

databasesøgninger suppleret med eksplorative søgninger ved hjælp af Googles AI-

baserede søgeværktøj (Google Scholar Labs). Denne fremgangsmåde blev vurderet 

relevant på baggrund af forskningsfeltets brede og heterogene karakter samt variatio-

nen i terminologi på tværs af studierne. Formålet med de supplerende søgninger var 

primært at sikre identifikation af relevante studier, som ikke fremkom gennem de 

systematiske databasesøgninger. Anvendelsen af bredere søgeværktøjer kan dog også 

have reduceret søgningens reproducerbarhed, idet sådanne søgninger i højere grad 

påvirkes af dynamiske søgealgoritmer og individuelle søgeresultater (Haddaway et 

al., 2015). 

          Referencelisterne i de inkluderede studier blev også gennemgået manuelt med 

henblik på at identificere yderligere relevante studier, som ikke fremkom gennem de 

elektroniske søgninger. Denne metode anvendes ofte i scoping reviews som supple-

ment til databasesøgninger for at øge sandsynligheden for identifikation af relevant 

litteratur (Peters et al., 2020). 

 

3.4 Selektionsproces 

Efter gennemførelsen af de elektroniske databasesøgninger blev alle identificerede 

referencer samlet og gennemgået med henblik på fjernelse af dubletter. Herefter blev 

studierne screenet på titel- og abstractniveau ud fra de på forhånd definerede in- og 

eksklusionskriterier. Studier, der umiddelbart ikke relaterede sig til søskendestruktur 

og sociale outcomes, samt studier, der undersøgte børn, blev ekskluderet på dette 

trin. De resterende studier blev efterfølgende gennemlæst i fuldtekst og vurderet i 

forhold til reviewets samlede selektionskriterier. 
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Screenings- og selektionsprocessen blev gennemført af én forfatter. Dette adskiller 

sig fra den ideelle procedure i systematiske reviews og scoping reviews, hvor scree-

ning ofte udføres af minimum to uafhængige bedømmere med henblik på at reducere 

risikoen for selektionsbias og subjektive vurderinger (Peters et al., 2020). Dette blev 

imidlertid ikke vurderet muligt inden for projektets tidsmæssige og praktiske ram-

mer. For at reducere risikoen for bias blev in- og eksklusionskriterierne operationali-

seret så tydeligt som muligt, ligesom screeningsprocessen blev gennemført systema-

tisk og gentaget ad flere omgange gennem reviewprocessen. Derudover blev tvivlstil-

fælde vurderet i relation til reviewets problemformulering med henblik på at sikre 

størst mulig konsistens i udvælgelsen af studier. 

            Da studierne anvendte forskellige definitioner og operationaliseringer af soci-

ale outcomes, indebar selektionsprocessen i flere tilfælde fortolkende vurderinger af 

studiernes relevans. Særligt afgrænsningen mellem sociale outcomes på den ene side 

og brede personlighedstræk på den anden side nødvendiggjorde løbende metodiske 

overvejelser i screeningsprocessen. Studier, der primært fokuserede på generelle per-

sonlighedsdimensioner uden en tydelig relation til sociale eller interpersonelle out-

comes, blev ekskluderet for at opretholde reviewets analytiske fokus. 

 

Selektionsprocessen blev afslutningsvist dokumenteret ved hjælp af et PRISMA-

flowdiagram (se afsnit 4.1), der illustrerer antallet af identificerede, screenede, eks-

kluderede og inkluderede studier gennem de forskellige faser af reviewet. Dette blev 

gjort med henblik på at øge transparensen og muligheden for metodisk vurdering af 

reviewprocessen (Tricco et al., 2018). 

 

3.5 Dataudtrækning 

Efter den afsluttende selektion af studier blev der foretaget et systematisk dataudtræk 

med henblik på at skabe et struktureret overblik over de inkluderede studiers karakte-

ristika, metodiske tilgange og centrale fund. I overensstemmelse med anbefalingerne 

for scoping reviews blev dataudtrækningen tilrettelagt med fokus på at understøtte 

reviewets overordnede formål om at kortlægge og syntetisere eksisterende forskning 

frem for at foretage en formaliseret kvalitetsvurdering eller meta-analyse (Arksey & 

O’Malley, 2005; Peters et al., 2020). 
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Dataudtrækningen blev gennemført ved hjælp af et struktureret charting-skema in-

spireret af metodiske anbefalinger for scoping reviews (Levac et al., 2010; Peters et 

al., 2020). Formålet med skemaet var at sikre en systematisk og ensartet registrering 

af relevante oplysninger på tværs af de inkluderede studier. Følgende oplysninger 

blev udtrukket fra hvert studie med henblik på udarbejdelsen af oversigtstabellerne: 

forfatter(e), publikationsår, studiets formål, studiedesign, samplekarakteristika, ope-

rationalisering af søskendestruktur, undersøgte sociale outcomes, centrale resultater 

samt relevante metodiske karakteristika. Der blev løbende foretaget notater vedrø-

rende studiernes teoretiske perspektiver, operationaliseringer og metodiske variatio-

ner med henblik på at understøtte den efterfølgende syntese af resultaterne. 

 

Dataudtrækningen blev gennemført af én forfatter. Dette kan have øget risikoen for 

subjektive vurderinger i forbindelse med registrering og fortolkning af studiernes 

indhold. For at reducere risikoen for fejlfortolkning af fundene registrerede forfatte-

ren derfor studiernes resultater så tekstnært og transparent som muligt. 

           I overensstemmelse med scoping review-metodologi blev der ikke gennemført 

en formaliseret kvalitetsvurdering af de inkluderede studier. Dette skyldes, at formå-

let med reviewet primært var at kortlægge og syntetisere eksisterende forskning in-

den for feltet frem for at vurdere evidensstyrke eller interventionseffekt (Munn et al., 

2018; Tricco et al., 2018). Der blev dog foretaget løbende metodiske refleksioner 

over studiernes designs, operationaliseringer og begrænsninger som led i den narrati-

ve syntese af resultaterne. 

 

3.6 Datahåndtering og syntese 

Efter dataudtrækningen blev de inkluderede studier organiseret og sammenholdt med 

henblik på at identificere gennemgående mønstre og forskelle i litteraturen. Studierne 

blev først systematiseret i oversigtstabeller ud fra deres metodiske karakteristika, 

operationaliseringer af søskendestruktur og undersøgte sociale outcomes. Herefter 

blev studierne organiseret tematisk ud fra overordnede former for social adfærd, her-

under blandt andet prosocial adfærd, samarbejde, tillid, konformitet, sociale kompe-

tencer og interpersonelle strategier. Denne organisering dannede grundlag for den 

narrative syntese af resultaterne. 
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Der blev anvendt en narrativ syntesetilgang, da studierne varierede betydeligt i rela-

tion til studiedesigns, måleinstrumenter og operationaliseringer af både søskende-

struktur og sociale outcomes, hvilket vanskeliggjorde direkte sammenligning mellem 

studierne og gjorde en kvantitativ syntese uhensigtsmæssig (Popay et al., 2006). 

 

I den efterfølgende fortolkning og diskussion af reviewets fund blev resultaterne 

sammenholdt med de teoretiske perspektiver sibling differentiation theory, social 

learning theory og resource dilution theory. Formålet hermed var ikke at teste teori-

erne empirisk, men snarere at anvende dem som fortolkningsrammer til at nuancere 

forståelsen af de identificerede mønstre og variationer i litteraturen. Denne frem-

gangsmåde er i overensstemmelse med scoping review-metodologi, hvor eksisteren-

de teori ofte anvendes som konceptuel ramme for fortolkning og diskussion af forsk-

ningsfeltet (Arksey & O’Malley, 2005; Levac et al., 2010). 
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4. Resultater 

I følgende afsnit præsenteres resultaterne af litteratursøgningen og selektionsproces-

sen. Herefter gennemgås de inkluderede studiers karakteristika, metodiske tilgange 

og centrale fund ved hjælp af oversigtstabeller. Afslutningsvis sammenfattes og syn-

tetiseres resultaterne med fokus på gennemgående mønstre, forskelle og metodiske 

variationer i forskningen om søskendestruktur og social adfærd i voksenlivet. 

 

4.1 Litteratursøgningens resultater 

I overensstemmelse med retningslinjerne fra PRISMA-ScR illustreres resultaterne af 

litteratursøgningen og selektionsprocessen ved hjælp af et flowdiagram (se figur 1), 

der illustrerer de forskellige faser i identifikation, screening og inklusion af studier. 

Da søgestrategien blev udviklet iterativt gennem flere søgninger og kombinationer af 

søgeord, repræsenterer flowdiagrammet en samlet oversigt over litteratursøgnings- 

og selektionsprocessen frem for en trinvis gengivelse af hver enkelt søgestreng. 

 

Litteratursøgningen resulterede samlet i 1.503 identificerede artikler gennem søgnin-

ger i PubMed, PsycInfo og Google Scholar Labs. Heraf blev 181 dubletter fjernet før 

screeningsprocessen, hvorefter 1.322 artikler blev screenet på titel- og abstractni-

veau. På baggrund af reviewets in- og eksklusionskriterier blev 1.279 artikler eksklu-

deret i den indledende screeningsfase.  

          Efter den første screeningsfase blev 43 artikler vurderet relevante til fuldtekst-

gennemgang. To af disse artikler kunne ikke tilgås i fuldtekst og indgik derfor ikke i 

den videre screeningsproces. I alt blev 41 artikler herefter screenet i fuldtekst. På 

dette trin blev yderligere 31 artikler ekskluderet på baggrund af reviewets selektions-

kriterier. Eksklusionsårsagerne var forkert aldersgruppe (n = 16), fokus på brede per-

sonlighedstræk frem for sociale outcomes (n = 8), fokus på kvaliteten af søskendere-

lationer frem for søskendestruktur (n = 4) samt studier med et overordnet fokus, der 

ikke var foreneligt med reviewets problemformulering (n = 3).  
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Den endelige litteratursøgning resulterede i inklusion af 10 studier, som indgik i den 

narrative syntese af reviewets resultater. 

 

Figur 1: Flowchart over søgnings- og screeningsprocessen 

 

 

4.2 Karakteristik og fund i de inkluderede studier 

Følgende afsnit giver en samlet oversigt over de inkluderede studier. Tabel 1 præsen-

terer studiernes overordnede formål, mens tabel 2 giver et overblik over studiernes 

centrale karakteristika og fund. De inkluderede studier varierede betydeligt i relation 

til studiedesign, operationalisering af søskendestruktur og mål for social adfærd og 
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omfattede blandt andet eksperimentelle designs, observationsstudier, surveyundersø-

gelser og populationsbaserede analyser. På tværs af studierne blev der undersøgt for-

skellige former for social adfærd, herunder konformitet, samarbejde, prosocialitet, 

sociale præferencer, interpersonelle mønstre og sociale kompetencer. 

 

Tabel 2: Overblik over de inkluderede studiers formål 

Forfatter(e) (årstal) 

Land 

Studiets formål 

Becker et al. (1966) 

USA 

At undersøge sammenhængen mellem fødselsrækkefølge og 

konformitet under gruppepres samt undersøge, hvordan 

førstefødte og senere fødte reagerer forskelligt på sociale 

påvirkninger og normative gruppesituationer. 

Courtiol et al. (2009) 

Frankrig 

At undersøge, om fødselsrækkefølge har betydning for 

samarbejde, tillid og reciprocitet i sociale interaktioner gennem 

eksperimentelle økonomiske spil. 

Ickes & Turner (1983) 

USA 

At undersøge, om fødselsrækkefølge er relateret til social 

initiativtagning, interpersonel sensitivitet og social adfærd i 

interaktioner mellem mænd og kvinder. 

Lespiau et al, (2021) 

Belgien 

At undersøge sammenhængen mellem fødselsrækkefølge og 

prosocial adfærd gennem eksperimentelle resource allocation-

opgaver med fokus på samarbejde og fordelingsadfærd. 

Li & Qiu (2021) 

Kina 

At undersøge betydningen af søskendestruktur for samarbejde, 

sociale præferencer og prosocial adfærd gennem eksperimentelle 

beslutnings- og interaktionsspil. 

Perlin & Grater (1984) 

USA 

At undersøge sammenhængen mellem fødselsrækkefølge og 

selvrapporteret interpersonel adfærd, herunder dominans, 

assertivitet og sociale interaktionsmønstre. 

Riggio (1999) 

USA 

At undersøge, om personer med og uden søskende adskiller sig i 

relation til sociale færdigheder, interpersonel kompetence og 

sociale kommunikationsfærdigheder. 

Salmon et al. (2016) 

Canada 

At undersøge sammenhængen mellem fødselsrækkefølge og 

prosocial adfærd på tværs af flere samples med fokus på 

samarbejde, hjælpsomhed og sociale orienteringer. 

Sampson (1962)  

USA 

At undersøge sammenhængen mellem fødselsrækkefølge, 

konformitet og social kompetence samt hvordan søskendestruktur 

kan relateres til sociale tilpasningsstrategier. 

Steelman & Powell At undersøge de sociale og akademiske konsekvenser af 
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(1985) 

USA 

fødselsrækkefølge samt vurdere, hvorvidt observerede effekter af 

søskendestruktur er reelle eller påvirket af familiemæssige og 

socioøkonomiske forhold. 

 

De 10 inkluderede studier i dette scoping review var karakteriseret ved en betydelig 

metodisk og konceptuel variation. Samlet set undersøgte hovedparten af studierne 

sammenhængen mellem søskendestruktur, særligt fødselsrækkefølge og antal sø-

skende, og forskellige former for social adfærd. En mindre del af studierne havde et 

mere indirekte fokus, hvor søskenderelaterede variabler indgik som én blandt flere 

forklarende faktorer. Flere af studierne havde som primært formål at undersøge ef-

fekten af fødselsrækkefølge på sociale eller interpersonelle outcomes, herunder kon-

formitet (Sampson, 1962; Becker et al., 1966), prosocial adfærd (Salmon et al., 2016) 

samt interpersonel dominans og submissivitet (Perlin & Grater, 1984). Derudover 

undersøgte flere eksperimentelle studier sociale beslutningsprocesser, herunder tillid, 

reciprocitet og samarbejde, hvor fødselsrækkefølge eller antal søskende fungerede 

som centrale uafhængige variabler (Courtiol et al., 2009; Li & Qiu, 2021; Lespiau et 

al., 2021). Et særskilt bidrag udgøres af Ickes og Turner (1983), som anvendte et 

observationsdesign til at undersøge interpersonel adfærd i sociale interaktioner mel-

lem fremmede. Dette studie adskiller sig metodisk fra hovedparten af litteraturen ved 

at fokusere på observeret adfærd frem for selvrapport eller eksperimentelle spil, og 

bidrager dermed med et vigtigt supplement til forståelsen af social adfærd i naturlige 

interaktionskontekster. 

 

De inkluderede studier fordelte sig på flere forskellige studiedesigns, herunder ekspe-

rimentelle designs (n = 6), tværsnitsstudier (n = 3) og observationsstudier (n = 1). De 

eksperimentelle studier anvendte ofte økonomiske spil eller socialpsykologiske para-

digmer til at måle adfærd såsom tillid, samarbejde, konformitet og ressourceforde-

ling. De tværsnitsbaserede studier baserede sig primært på selvrapporterede spørge-

skemaer. Dataindsamlingen fandt sted i en række forskellige lande, herunder USA, 

flere europæiske lande samt Kina, hvilket afspejler en vis geografisk spredning. Stu-

dierne strakte sig over en længere tidsperiode fra 1960’erne til nyere forskning fra 

2020’erne, hvilket indebærer både klassiske og nyere bidrag til feltet. Dette medfører 

samtidig variation i metodiske tilgange og operationaliseringer af centrale begreber.           
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Deltagerpopulationerne varierede betydeligt på tværs af studierne. Flere studier an-

vendte studenterpopulationer, særligt i de eksperimentelle designs (f.eks. Courtiol et 

al., 2009), mens andre inkluderede bredere voksenpopulationer baseret på surveydata 

(Riggio, 1999). Sample sizes varierede fra mindre eksperimentelle studier til større 

nationale og surveybaserede undersøgelser med mere end 2.000 deltagere. Alders-

mæssigt spændte deltagerne fra unge voksne til etablerede voksne, dog med en over-

vægt af unge voksne i flere af studierne.  

          Operationaliseringen af søskendestruktur varierede, men omfattede primært 

fødselsrækkefølge samt antal søskende. Outcomes var ligeledes heterogene og om-

fattede blandt andet konformitet, dominans, prosocial adfærd, tillid, samarbejde og 

sociale færdigheder. 
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Tabel 2: De inkluderede studiers karakteristik og fund 

Forfatter(e) 

(årstal) 

Land 

Design og sample: 

studiedesign, antal deltagere 

(% kvinder, Malder i år) 

Operationaliseringer af 

søskendestruktur 

Sociale outcomes Studiets centrale fund 

Becker et 

al. (1966) 

USA 

Kvantitativt eksperimentelt 

laboratoriestudie baseret på 

Asch-lignende konformitets 

paradigmer med tre 

eksperimentelle betingelser: 

control, group-reward og 

memory condition, n = 48 

(0%, N/A) 

- Førstefødt vs. enebarn 

vs. senere født 

- Antal søskende 

- Søskendes alder 

- Konformitet / eftergivende adfærd 

- Normativ vs. informativ social indflydelse 

I kontrolbetingelsen udviste førstefødte højere grad af 

konformitet end senere fødte i en Asch-lignende 

gruppesituation. Under group-reward conditions øgede 

førstefødte deres konforme fejl sammenlignet med 

kontrolbetingelsen, mens senere fødte var relativt 

upåvirkede. I memory condition udviste senere fødte flere 

konforme fejl end i kontrolbetingelsen, mens førstefødte 

var relativt uændrede. Flere af fundene var dog kun 

marginalt statistisk signifikante. 

Courtiol et 

al. (2009) 

Frankrig 

Kvantitativt eksperimentelt 

studie / 

laboratorieeksperiment med et 

økonomisk “Investment 

Game”, n = 417 (52,5%, 20,9) 

- Fødselsrækkefølge 

(førstefødte, midterbarn, 

sidstfødte og enebarn) 

- Antal søskende 

- Søskendes alder 

Investment Game: 

- tillid (ender sendt af spiller A) 

- gensidighed (ender returneret af spiller B) 

Førstefødte sendte i gennemsnit færre monetære enheder 

i investment game sammenlignet med senere fødte og 

enebørn. Som modtagere returnerede førstefødte ligeledes 

lavere beløb efter både små og store investeringer. Der 

blev ikke fundet tydelige forskelle mellem senere fødte 

og enebørn. 

Ickes & 

Turner 

(1983) 

USA 

Kvantitativt eksperimentelt 

studie med mixed-sex dyader 

og observation af 

ustrukturerede sociale 

interaktioner mellem 

fremmede. Interaktionerne 

- Førstefødt vs. senere 

født 

- Opposite-sex søskende 

status  

- Tilstedeværelse af 

ældre vs. yngre søskende 

Observationelle mål for social interaktion og social 

competence, herunder: 

- positiv affekt / at smile 

- spørgsmål stillet 

- indledning af samtale 

- kropsorientering 

Senere fødte deltagere med ældre søskende af modsat køn 

udviste i højere grad social involvering i indledende 

interaktioner med fremmede af modsat køn sammenlignet 

med førstefødte. Blandt mænd talte senere fødte længere, 

stillede flere spørgsmål og modtog flere positive sociale 

responser fra deres kvindelige interaktionspartnere. 
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blev videooptaget og kodet 

adfærdsmæssigt, n = 80 (50%, 

N/A) 

af modsat køn  

- Søskende køn-

konstellationen  

- Aldersforskel 

- verbale forstærkere 

- gensidige blikke 

Blandt kvinder var senere fødte mere tilbøjelige til at 

initiere interaktionen og udviste mere positiv affekt 

sammenlignet med førstefødte kvinder. 

Lespiau et 

al. (2021) 

Belgien 

Kvantitativt eksperimentelt 

studie med økonomiske 

fordelingsspil, hvor deltagerne 

interagerede både med deres 

søster og med en ukendt 

person i fordelingsopgaver, n 

= 112 (100%, 27,4) 

- Førstefødt vs. senere 

født 

- Aldersforskel mellem 

søstrene 

- Ressource-fordelingsadfærd 

- Prosocialitet/ altruisme vs. egoisme 

- Dele-adfærd overfor slægtninge vs. ikke-slægtninge 

- Præferencer profiler: altruistisk, retfærdig, effektiv, 

gensidig og egoistisk 

Førstefødte valgte oftere generøse fordelingsstrategier 

over for deres søster sammenlignet med senere fødte i 

visse fordelingsopgaver, mens der generelt ikke blev 

fundet tydelige forskelle mellem fødselsrækkefølger i 

interaktioner med ukendte personer. Begge grupper 

fordelte samtidig mere generøst over for søstre end over 

for ukendte personer, og flere af forskellene mellem 

førstefødte og senere fødte fremstod begrænsede eller 

ikke statistisk signifikante. 

Li & Qiu 

(2021) 

Kina 

Eksperimentelt studie 

bestående af tre økonomiske 

spil med 

universitetsstuderende/voksne 

deltagere, n = 684 (51,8%, 

N/A) 

- At have søskende vs. at 

være enebarn 

- Antal søskende 

- Førstefødte vs. ikke-

førstefødte 

- Flere søskende vs. én 

søskende 

Sociale præferencer: 

- Dictator Game (altruistisk giver)  

- Ultimatum Game (minimum acceptable offer)  

- Sequential Prisoner’s Dilemma 

(samarbejdende/ikke-samarbejdende) 

 

 

Deltagere med søskende havde lavere minimum 

acceptable offers (MAO) i ultimatum game og lavere 

sandsynlighed for at vælge ikke-samarbejdende strategier 

i sequential prisoner’s dilemma sammenlignet med 

enebørn. Sammenhænge relateret til fødselsrækkefølge 

fremstod begrænsede. 

Perlin & 

Grater 

(1984) 

USA 

Kvantitativt tværsnitsstudie 

med selvrapporterede 

spørgeskemaer af 

universitetsstuderende, n = 90 

(84,4%, N/A) 

- Fødselsrækkefølge 

(førstefødte, midterbarn, 

sidstfødte) 

 

Outcomes omfattede bl.a.:  

- dominans  

- aggression  

- ledelsesadfærd  

- underdanighed 

- samarbejdsvillig 

Ældste søskende rapporterede højere niveauer af 

dominante og assertive interpersonelle adfærdsmønstre 

sammenlignet med mellemste og yngste søskende på flere 

af de dominante skalaer i Interpersonal Check List. 

Yngste søskende rapporterede højere niveauer på flere 

submissive skalaer sammenlignet med ældste søskende. 
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- overgenerøs Der blev generelt fundet færre forskelle mellem 

mellemste og yngste søskende, og flere affiliative 

forskelle fremstod begrænsede. 

Riggio 

(1999) 

USA 

Kvantitativt tværsnitsstudie 

med selvrapporterede 

spørgeskemaer, n = 197 

(57,4%, 25,8) 

- At have søskende vs. at 

være enebarn 

 

Social Skills Inventory (SSI) med seks dimensioner:  

- emotionel udtryksevne 

- emotionel sensitivitet 

- emotionel kontrol  

- social udtryksevne  

- social sensitivitet 

- social kontrol 

Der blev ikke fundet signifikante forskelle i sociale 

færdigheder eller samlet social kompetence mellem 

voksne med og uden søskende. Deltagere uden søskende 

havde dog marginalt højere niveauer af neuroticisme 

sammenlignet med deltagere med søskende. 

Salmon et 

al. (2016) 

Canada 

Kvantitativt tværsnitsstudie 

med selvrapporterede 

spørgeskemaer, n = 188 

(100%, 18,6) 

- Fødselsrækkefølge 

(førstefødte, midterbarn, 

sidstfødte) 

 

Prosocialitet målt gennem altruisme, empati, 

emotionel intelligens, adfærdsregulering og social 

altruisme 

Højere fødselsrækkefølge var associeret med højere 

niveauer af prosocialitet. Sammenhængen fremstod både 

lineær og kvadratisk, idet den største forskel blev fundet 

mellem første- og andenfødte, mens stigningen i 

prosocialitet aftog ved højere fødselsrækkefølger. 

Sampson 

(1962) 

USA 

Kvantitativt eksperimentelt 

studie bestående af tre 

separate eksperimenter om 

social indflydelse/konformitet 

og behov for præstation med 

universitetsstuderende med 

forskellige 

deltagersammensætning (et 

eksperiment med kun mænd, 

et med kun kvinde og et med 

begge), n = 265 (50,8%, N/A) 

- Førstefødt vs. senere 

født 

- Konformitet / modstand mod indflydelse i sociale 

influence-eksperimenter  

- Attitudeændring efter påvirkning fra debattør  

- Uoverensstemmelse mellem selvevaluering og 

lederevaluering 

I et attitudebaseret influence study blandt kvinder udviste 

førstefødte større modstand mod social påvirkning 

sammenlignet med senere fødte. I et gruppebaseret 

performanceeksperiment blandt mænd udviste førstefødte 

omvendt højere grad af konformitet end senere fødte 

under reward conditions, mens forskellene under fine 

conditions var mindre tydelige. Flere af sammenhængene 

var dog kun svagt statistisk signifikante, og resultaterne 

varierede afhængigt af både køn og eksperimentel 

kontekst. 
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Steelman & 

Powell 

(1985) 

USA 

Kvantitativt tværsnitsstudie / 

observationsstudie gennem 

spørgeskemaer, n = 2445 

(N/A, N/A) 

- Fødselsrækkefølge 

- Antal søskende 

Social outcomes blev vurderet via lærer-

/forældrevurderinger af b.la.: 

- sociale kompetencer 

- popularitet 

- lederskab 

- udadvendthed 

- evnen til at få venner 

Højere fødselsrækkefølge var associeret med højere 

niveauer af sociale outcomes, herunder popularitet og 

evnen til at få venner. 

N/A = Not available (information utilgængelig).
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4.3 Syntese af resultater 

De inkluderede studier rapporterede varierede mønstre i relation til sammenhængen 

mellem søskendestruktur og social adfærd. Sammenhængene fremstod generelt kom-

plekse og kontekstafhængige. Fundene varierede både på tværs af forskellige former 

for social adfærd, metodiske tilgange og sociale kontekster, og flere sammenhænge 

fremstod små eller afhængige af specifikke eksperimentelle eller relationelle situati-

oner. Søskendestruktur blev operationaliseret gennem blandt andet fødselsrækkeføl-

ge, antal søskende, aldersafstand og kønssammensætning i søskendeflokken, mens de 

undersøgte former for social adfærd omfattede blandt andet konformitet, prosociali-

tet, sociale præferencer, interpersonelle mønstre og sociale kompetencer. 

 

Flere eksperimentelle studier undersøgte sammenhængen mellem fødselsrækkefølge 

og sociale strategier relateret til konformitet, samarbejde og social påvirkning. Beck-

er et al. (1966) og Sampson (1962) fandt eksempelvis variation i konformitetsrelate-

ret adfærd afhængigt af både eksperimentelle betingelser og køn. Resultaterne kan 

pege på, at sociale strategier relateret til normorientering og social tilpasning manife-

sterer sig forskelligt afhængigt af social situation og kontekst. 

          Andre studier undersøgte prosocialitet, samarbejde og sociale præferencer i 

økonomiske spil og fordelingsopgaver. Courtiol et al. (2009) fandt eksempelvis, at 

førstefødte sendte og returnerede lavere monetære beløb i investment game sammen-

lignet med senere fødte og enebørn. Li og Qiu (2021) fandt desuden, at deltagere 

med søskende oftere valgte samarbejdsorienterede strategier sammenlignet med ene-

børn, mens Lespiau et al. (2021) fandt, at forskelle relateret til fødselsrækkefølge 

primært fremstod i fordelingssituationer mellem søskende frem for i interaktioner 

med ukendte personer. Disse fund kan pege på, at sammenhænge mellem søskende-

struktur og social adfærd varierer afhængigt af relationel og social kontekst. 

 

Flere survey- og observationsbaserede studier undersøgte bredere interpersonelle 

mønstre, sociale kompetencer og sociale interaktioner i voksenlivet. Ickes og Turner 

(1983) fandt eksempelvis, at senere fødte i højere grad engagerede sig i social inter-

aktion med fremmede af modsat køn sammenlignet med førstefødte. Resultaterne 

kan pege på, at søskendestruktur potentielt relaterer sig til variation i sociale strategi-
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er og social involvering i specifikke sociale situationer. Perlin og Grater (1984) fandt 

desuden, at ældste søskende rapporterede højere niveauer af dominante og assertive 

interpersonelle mønstre sammenlignet med yngre søskende, mens yngre søskende i 

højere grad rapporterede submissive interpersonelle mønstre. Flere af forskellene 

relateret til affiliative dimensioner fremstod dog begrænsede. Disse fund kan indike-

re, at førstefødte oftere kan forbindes med dominante og assertive sociale strategier, 

mens senere fødte i højere grad fremstår samarbejdsorienterede eller mere socialt 

orienterede i specifikke sociale situationer. 

 

Steelman og Powell (1985) fandt, at højere fødselsrækkefølge var associeret med 

højere niveauer af flere sociale outcomes, herunder popularitet og evnen til at få ven-

ner. Flere af sammenhængene blev imidlertid reduceret efter kontrol for antal sø-

skende og socioøkonomiske forhold, hvilket kan pege på betydningen af bredere 

familiære og strukturelle forhold. Riggio (1999) fandt omvendt ingen signifikante 

forskelle i sociale færdigheder eller samlet social kompetence mellem voksne med og 

uden søskende. Disse fund kan pege på, at eventuelle effekter af søskendestruktur i 

højere grad manifesterer sig i konkrete sociale situationer og interaktionsmønstre 

frem for i brede selvrapporterede dispositioner eller generelle sociale kompetencer. 

Derudover kan fundene pege på, at sociale outcomes undersøges på forskellige ana-

lyseniveauer, hvor nogle studier fokuserer på situationsspecifik social adfærd, mens 

andre undersøger bredere selvrapporterede dispositioner og sociale kompetencer. 

 

På trods af enkelte gennemgående mønstre var litteraturen som helhed præget af be-

tydelig metodisk og begrebslig variation. Flere af de identificerede sammenhænge 

fremstod små, kontekstafhængige og følsomme over for metodiske variationer. Ope-

rationaliseringerne af både søskendestruktur og social adfærd varierede betydeligt 

mellem studierne, hvilket vanskeliggjorde direkte sammenligning mellem fundene. 

Syntesen peger dermed på, at sammenhængen mellem søskendestruktur og social 

adfærd sandsynligvis bedst forstås som resultatet af et komplekst samspil mellem 

strukturelle, relationelle og læringsbaserede processer frem for simple lineære effek-

ter. 
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5. Diskussion 

I følgende afsnit diskuteres reviewets centrale fund i relation til den eksisterende 

teori og forskningslitteratur om søskendestruktur og social adfærd. Indledningsvis 

præsenteres en kort opsummering af reviewets overordnede fund, hvorefter resulta-

terne diskuteres i relation til de anvendte teoretiske perspektiver. Herefter diskuteres 

betydningen af kontekstafhængighed, relationelle mekanismer og metodisk variation 

for forståelsen af sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd. Derud-

over belyses en række konceptuelle og forskningsmæssige udfordringer i feltet samt 

reviewets metodiske styrker og begrænsninger. Afslutningsvis præsenteres implika-

tioner for fremtidig forskning med fokus på behovet for mere integrerede og kom-

pleksitetsorienterede forståelser af sociale og relationelle processer i familiekontek-

ster. 

 

5.1 Kort opsummering af nøglefund 

Indeværende scoping review identificerede overordnet enkelte mønstre i relationen 

mellem søskendestruktur og social adfærd i voksenlivet. Litteraturen var desuden 

præget af betydelig variation i fundene på tværs af studierne. Der tegnede sig særligt 

mønstre relateret til fødselsrækkefølge, hvor førstefødte i flere studier fremstod mere 

dominante, konforme og normorienterede, mens senere fødte oftere fremstod mere 

prosociale, socialt fleksible og interpersonelt sensitive. Flere studier pegede desuden 

på sammenhænge mellem søskendestruktur og samarbejde, tillid samt sociale inter-

aktionsstrategier. De identificerede effekter fremstod dog generelt små, kontekstaf-

hængige og ofte følsomme over for metodiske variationer. 

          Derudover var forskningsfeltet præget af betydelig heterogenitet i relation til 

operationalisering af både søskendestruktur og sociale outcomes. Studierne varierede 

blandt andet i deres definitioner af fødselsrækkefølge og sociale kompetencer samt i 

anvendte studiedesigns og målemetoder. Dette vanskeliggjorde direkte sammenlig-

ning mellem studierne og begrænser mulighederne for entydige konklusioner om 

sammenhængenes styrke og karakter. 
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5.2 Teoretiske perspektiver på søskendestruktur og 

social adfærd 

Resultaterne i nærværende scoping review peger samlet set på, at søskendestruktur i 

visse tilfælde synes at være relateret til social adfærd i voksenlivet, men at sammen-

hængene generelt fremstår små, kontekstafhængige og præget af betydelig variation 

på tværs af studierne. En teoretisk funderet fortolkning af fundene indikerer imidler-

tid, at denne variation ikke nødvendigvis bør forstås som fravær af sammenhænge, 

men snarere som et udtryk for, at relationen mellem søskendestruktur og social ad-

færd er kompleks og påvirket af flere samtidige mekanismer. 

 

Set i lyset af sibling differentiation theory kan flere af de inkluderede studier fortol-

kes som udtryk for processer, hvor søskende udvikler forskellige interpersonelle stra-

tegier som respons på intra-familiær konkurrence og positionering. Studier som Per-

lin og Grater (1984) samt Ickes og Turner (1983) peger eksempelvis på, at førstefød-

te i nogle sammenhænge fremstår mere dominante eller ansvarsbærende, mens sene-

re fødte udviser større social fleksibilitet eller prosocial orientering. Disse fund er i 

overensstemmelse med teorien om søskendedifferentiering, hvor søskende antages at 

reducere rivalisering ved at udvikle forskellige sociale roller og adfærdsmønstre 

(Schachter et al., 1976; Sulloway, 1996). 

          Resultaterne understreger dog også begrænsningerne ved en for stærk determi-

nistisk forståelse af fødselsrækkefølge. Flere studier fandt ingen eller kun meget be-

grænsede forskelle i social adfærd mellem individer med forskellig fødselsrækkeføl-

ge, hvilket harmonerer med den bredere litteratur, der generelt har fundet begrænsede 

sammenhænge mellem fødselsrækkefølge og personlighedstræk (Rohrer et al., 2015; 

Damian & Roberts, 2015). Dette kan indikere, at differentieringsprocesser ikke nød-

vendigvis manifesterer sig som stabile og generaliserbare personlighedstræk, men 

snarere som fleksible og situationsspecifikke sociale strategier, der aktiveres forskel-

ligt afhængigt af sociale kontekster og relationelle miljøer. En sådan fortolkning 

harmonerer med nærværende reviews fokus på social adfærd i konkrete kontekster 

frem for generelle dispositioner. 
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Fra et social learning-perspektiv kan fundene forstås som resultatet af særlige læ-

ringsprocesser, hvor søskende gennem observation og interaktion tilegner sig be-

stemte sociale strategier og interpersonelle kompetencer. Særligt studier, der under-

søgte samarbejde, tillid og prosocial adfærd, kan fortolkes inden for denne ramme. 

Søskenderelationen kan her forstås som en “mikrosocial arena”, hvor individer gen-

nem gentagne interaktioner udvikler og afprøver sociale strategier. Disse strategier 

kan blandt andet relatere sig til samarbejde, konkurrence, konflikthåndtering og soci-

al positionering (Steele et al., 2026). 

          Dette perspektiv kan samtidig bidrage til at forklare, hvorfor sociale outcomes 

ofte fremstår mere kontekstafhængige og situationsspecifikke end brede personlig-

hedsmål. Hvor personlighedstræk som eksempelvis agreeableness og extraversion 

typisk forstås som relativt stabile dispositioner, fokuserer social learning theory i 

højere grad på konkrete sociale strategier og adfærdsmønstre udviklet gennem gen-

tagne interaktioner og relationelle erfaringer. Søskenderelationers betydning kan der-

for tænkes primært at manifestere sig i bestemte typer af sociale situationer og inter-

aktionsmønstre frem for som generelle personlighedstræk på tværs af alle sociale 

kontekster. 

          Denne pointe hænger sammen med en vigtig konceptuel diskussion i relation 

til forskningen om fødselsrækkefølge og personlighed. En betydelig del af litteratu-

ren på området har undersøgt sammenhænge mellem søskendestruktur og brede per-

sonlighedstræk, særligt inden for Big Five-traditionen (Rohrer et al., 2015; Sulloway, 

1996). Nærværende review adskiller sig imidlertid fra denne forskning ved primært 

at fokusere på social adfærd i konkrete og situationsafhængige kontekster frem for 

relativt stabile dispositioner. Denne sondring er væsentlig, idet sociale strategier og 

relationelle handlemønstre ikke nødvendigvis manifesterer sig ensartet på tværs af 

sociale situationer og relationelle miljøer. Fravalget af personlighedslitteraturen kan 

derfor forstås som en konceptuel afgrænsning med henblik på at undersøge mere 

dynamiske og kontekstafhængige aspekter af social adfærd. 

 

Resource dilution theory tilbyder et andet analytisk niveau ved at rette fokus mod de 

strukturelle betingelser, der former søskenderelationer og sociale erfaringer. Flere af 

de inkluderede studier indikerede, at søskendeantal kunne være relateret til variation 

i sociale outcomes, men sammenhængene fremstod generelt små og kontekstaf-

hængige. Dette kan skyldes, at ressourcefortynding ikke nødvendigvis har entydigt 
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negative konsekvenser for social udvikling. Selvom flere søskende kan reducere 

mængden af individuel forældreopmærksomhed, kan det samtidig skabe flere mulig-

heder for social interaktion og læring mellem søskende (Downey, 2001). Samtidig er 

resource dilution theory blevet kritiseret for i nogle tilfælde at antage relativt lineære 

sammenhænge mellem familiestørrelse og udviklingsmæssige outcomes samt for i 

begrænset omfang at inddrage familiers mulighed for at kompensere gennem sociale, 

relationelle og institutionelle ressourcer. Hertil kommer, at effekterne af familiestør-

relse i flere studier reduceres eller forsvinder ved kontrol for socioøkonomiske fakto-

rer, hvilket kan indikere, at bredere strukturelle forhold spiller en væsentlig rolle i 

sammenhængen mellem søskendestruktur og social udvikling. Dette peger samlet set 

på, at resource dilution ikke nødvendigvis har lineære eller universelle konsekvenser 

for social udvikling, men snarere indgår i komplekse og kontekstafhængige udvik-

lingsprocesser. 

 

Fundene i reviewet illustrerer samtidig en central styrke ved at integrere de tre teori-

er. Resource dilution theory kan bidrage til forståelsen af de strukturelle betingelser, 

sibling differentiation theory kan belyse de relationelle positioneringsprocesser, og 

social learning theory kan forklare de mekanismer, hvorigennem sociale strategier 

udvikles gennem interaktion og erfaring. Tilsammen peger teorierne på, at sammen-

hængen mellem søskendestruktur og social adfærd ikke bør forstås lineært, men som 

resultatet af et komplekst samspil mellem strukturelle, relationelle og socialt udvik-

lede strategier og interaktionsmønstre. 

          Resultaterne peger desuden på, at betydningen af søskendestruktur sandsynlig-

vis påvirkes af en række kontekstuelle og relationelle forhold, som kun i begrænset 

omfang blev undersøgt systematisk i de inkluderede studier. Faktorer såsom aldersaf-

stand, kønssammensætning og kvaliteten af søskenderelationen synes potentielt at 

moderere sammenhængene mellem søskendestruktur og social adfærd. Dette under-

støtter argumentet om, at søskendestruktur sandsynligvis ikke fungerer som en direk-

te eller isoleret forklaringsfaktor, men snarere får betydning gennem de relationelle 

erfaringer og sociale dynamikker, der udvikles i forskellige søskendekonstellationer. 

          I denne sammenhæng er det særligt relevant at inddrage forskning i kvaliteten 

af søskenderelationer. Tidligere forskning peger på, at dimensioner såsom varme, 

støtte, konflikt og rivalisering er tæt relateret til social udvikling og senere interper-

sonelle kompetencer (Feinberg, 2012; Kramer, 2010; McHale et al., 2012). Dette kan 
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indikere, at strukturelle forhold som fødselsrækkefølge eller familiestørrelse primært 

får betydning gennem deres indflydelse på relationelle processer. En sådan forståelse 

peger på behovet for fremtidig forskning, der i højere grad integrerer strukturelle og 

relationelle perspektiver. 

 

Denne diskussion af, hvordan den teoretiske ramme relaterer sig til de inkluderede 

studiers resultater, indikerer, at søskendestruktur sandsynligvis ikke har en enkel 

eller direkte effekt på social adfærd i voksenlivet. I stedet peger resultaterne på, at 

forskellige former for søskendestruktur kan bidrage til komplekse sociale udvik-

lingskontekster, hvor strukturelle forhold, relationelle dynamikker og læringsproces-

ser gensidigt påvirker udviklingen af sociale strategier og interpersonelle mønstre. 

 

5.3 Kontekstafhængighed og relationelle mekanis-

mer i sammenhængen mellem søskendestruktur 

og social adfærd 

Et centralt fund i indeværende review er, at sammenhængene mellem søskendestruk-

tur og social adfærd generelt fremstår kontekstafhængige og præget af betydelig va-

riation. Selvom flere studier identificerede enkelte gennemgående mønstre, varierede 

både retningen og styrken af sammenhængene afhængigt af sociale situationer, ope-

rationaliseringer og metodiske tilgange. Dette peger på, at relationen mellem søsken-

destruktur og social adfærd, som tidligere nævnt, vanskeligt kan forstås som lineær 

eller universel, men snarere som et komplekst og dynamisk samspil mellem relatio-

nelle erfaringer, sociale kontekster og individuelle udviklingsprocesser. 

          En mulig fortolkning er, at søskendestruktur ikke nødvendigvis former stabile 

og generaliserbare personlighedstræk direkte, men i højere grad bidrager til udviklin-

gen af fleksible sociale strategier og interpersonelle mønstre gennem de relationelle 

erfaringer, der opstår i forskellige søskendekonstellationer. Eksempelvis kan strate-

gier relateret til dominans, samarbejde, konkurrence eller social tilpasning være 

adaptive i nogle relationelle sammenhænge, men mindre funktionelle i andre. Domi-

nans og assertivitet kan eksempelvis tænkes at være fordelagtige i konkurrencepræ-

gede eller hierarkiske sociale miljøer, mens samarbejde, kompromissøgning og social 
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sensitivitet kan være mere adaptive i relationer, der kræver gensidighed og koordina-

tion. Tilsvarende kan konformitet og normorientering i nogle situationer bidrage til 

social integration og gruppetilhørsforhold, mens social fleksibilitet og modstand mod 

gruppepres i andre kontekster kan tænkes at understøtte selvstændighed og social 

initiativtagning. Det er eksempelvis interessant, at Sampson (1962) og Becker et al. 

(1966) fandt højere grad af konformitet blandt førstefødte, mens Perlin og Grater 

(1984) samtidig pegede på højere dominans og assertivitet i samme gruppe. Disse 

fund kan umiddelbart fremstå modsatrettede, men kan også forstås som udtryk for, at 

social adfærd er multidimensionel og situationsafhængig, hvor forskellige sociale 

strategier kan være adaptive i forskellige kontekster. 

 

Resultaterne af indeværende review kan også pege på, at strukturelle variable såsom 

fødselsrækkefølge eller antal søskende i sig selv muligvis ikke er tilstrækkelige til at 

forklare variation i social adfærd. Det kan derimod tænkes, at betydningen af sø-

skendestruktur i højere grad afhænger af de relationelle erfaringer og sociale dyna-

mikker, der udvikles gennem forskellige positioner i søskendeflokken. I denne for-

ståelse bliver det ikke nødvendigvis selve den strukturelle placering i familien, der 

har betydning, men snarere hvordan denne placering former relationelle erfaringer, 

roller og interaktionsmønstre mellem søskende. Kvaliteten af søskenderelationen kan 

i denne sammenhæng tænkes at spille en væsentlig rolle, idet relationer præget af 

eksempelvis støtte, varme eller konflikt potentielt kan bidrage til udviklingen af for-

skellige sociale strategier og interpersonelle erfaringer. Søskendestruktur kan dermed 

forstås som et strukturelt udgangspunkt, hvis betydning sandsynligvis afhænger af 

komplekse samspil mellem relationelle erfaringer, individuelle dispositioner og soci-

ale kontekster. 

          Sociale og relationelle kompetencer kan dermed forstås som dynamiske og 

situationsafhængige frem for som stabile dispositioner, der manifesterer sig ensartet 

på tværs af kontekster. Hvilke strategier der senere kommer til udtryk i voksenlivet, 

vil sandsynligvis afhænge af komplekse samspil mellem individuelle dispositioner, 

sociale erfaringer, relationelle miljøer og kulturelle kontekster. Dette kan samtidig 

bidrage til at forklare, hvorfor sammenhængene mellem søskendestruktur og social 

adfærd ofte fremstår relativt små, probabilistiske og præget af betydelig variation på 

tværs af studier. 
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          Denne forståelse harmonerer med flere af de teoretiske perspektiver, der indgår 

i reviewets teoretiske ramme. Særligt sibling differentiation theory peger på, at sø-

skende aktivt udvikler forskellige sociale roller og strategier som led i familiens rela-

tionelle dynamik, mens social learning theory understreger betydningen af observa-

tion, imitation og gensidig påvirkning i udviklingen af sociale handlemønstre. Til-

sammen peger disse perspektiver på, at søskendestruktur potentielt kan bidrage til 

udviklingen af sociale erfaringer og strategier, hvis betydning vil variere afhængigt 

af individets øvrige sociale miljøer og livskontekster. 

 

5.4 Konceptuelle og forskningsmæssige udfordrin-

ger i feltet 

Reviewets fund peger på en række konceptuelle og forskningsmæssige udfordringer i 

undersøgelsen af sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd i vok-

senlivet. Et centralt forhold er, at både søskendestruktur og sociale outcomes operati-

onaliseres meget forskelligt på tværs af studierne. Søskendestruktur blev blandt andet 

undersøgt gennem fødselsrækkefølge, antal søskende, søskendekøn, aldersafstand og 

tilstedeværelsen af søskende generelt, mens de sociale outcomes omfattede alt fra 

prosocial adfærd, tillid og samarbejde til dominans, konformitet, sociale færdigheder 

og interpersonel sensitivitet. 

          Denne begrebslige og metodiske heterogenitet peger på, at forskningsfeltet 

sandsynligvis ikke undersøger ét samlet og afgrænset fænomen, men snarere en ræk-

ke forskellige sociale og relationelle processer på tværs af forskellige analyseniveau-

er. Det vanskeliggør direkte sammenligning mellem studierne og begrænser mulig-

hederne for entydige konklusioner om søskendestrukturens betydning for social ad-

færd i voksenlivet. Samtidig afspejler denne heterogenitet også reviewets brede og 

eksplorative fokus på social adfærd som overordnet forskningsområde. En mere 

snæver afgrænsning til eksempelvis specifikke sociale outcomes eller enkelte dimen-

sioner af søskendestruktur kunne muligvis have muliggjort mere ensartede sammen-

ligninger mellem studierne. Omvendt ville en sådan afgrænsning sandsynligvis også 

have reduceret muligheden for at belyse den bredere kompleksitet og variation, der 

karakteriserer forskningen i sammenhængen mellem søskendestruktur og social ud-

vikling. 
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          Hertil kommer, at sociale outcomes kan undersøges på forskellige analyseni-

veauer. Mens nogle forskningsfelter fokuserer på relativt stabile dispositioner og 

personlighedstræk, undersøger de inkluderede studier primært social adfærd i kon-

krete og situationsafhængige kontekster. Denne sondring er væsentlig, idet sociale 

strategier og interpersonel adfærd ikke nødvendigvis manifesterer sig ensartet på 

tværs af situationer og relationelle miljøer. 

          Denne kompleksitet kan samtidig pege på, at sociale og relationelle adfærds-

mønstre vanskeligt kan forstås som stabile og isolerbare fænomener. Sociale og rela-

tionelle kompetencer formes sandsynligvis gennem kontinuerlige interaktioner mel-

lem individuelle, familiære, kulturelle og samfundsmæssige forhold, hvilket gør det 

vanskeligt at identificere direkte og stabile sammenhænge mellem søskendestruktur 

og social adfærd i voksenlivet. I stedet peger reviewets fund på behovet for mere 

dynamiske og probabilistiske forståelser af relationen mellem søskendestruktur og 

udvikling, hvor betydningen af søskendestruktur anskues som kontekstafhængig, 

relationel og indlejret i bredere udviklingsmæssige systemer. 

 

5.5 Metodisk variation og forståelsen af social ad-

færd 

De inkluderede studier varierede betydeligt i deres metodiske tilgange, hvilket sand-

synligvis har haft betydning for både de identificerede mønstre og variationen i fun-

dene. Studierne omfattede blandt andet eksperimentelle designs, observationsstudier, 

spørgeskemabaserede undersøgelser og populationsbaserede analyser, som hver især 

indfanger forskellige dimensioner af social adfærd. Denne metodiske diversitet kan 

derfor ikke alene forstås som en udfordring for sammenligneligheden mellem studi-

erne, men også som et udtryk for, at social adfærd kan undersøges på flere forskelli-

ge analyseniveauer. 

 

Flere af de eksperimentelle studier anvendte økonomiske spil og kontrollerede socia-

le situationer til at undersøge prosocial adfærd, samarbejde, tillid og ressourceforde-

ling (Courtiol et al., 2009; Lespiau et al., 2021; Li & Qiu, 2021). Disse designs mu-

liggør høj grad af eksperimentel kontrol og kan bidrage til at isolere specifikke socia-

le mekanismer under standardiserede betingelser. De giver samtidig mulighed for at 
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undersøge sociale beslutningsprocesser i konkrete interaktionssituationer frem for 

udelukkende at basere sig på for eksempel selvrapportering. Det forhold, at flere stu-

dier faktisk identificerede sammenhænge mellem søskendestruktur og adfærd i disse 

eksperimentelle kontekster, kan indikere, at sociale strategier relateret til eksempelvis 

samarbejde, tillid og konkurrence potentielt kommer til udtryk i kontrollerede sociale 

situationer. Omvendt undersøger økonomiske spil og laboratoriesituationer sociale 

strategier netop under specifikke og kontrollerede betingelser, hvilket betyder, at 

sådanne fund ikke nødvendigvis uden videre kan overføres til de mere komplekse og 

dynamiske sociale relationer uden for eksperimentelle kontekster. Social adfærd i 

sådanne situationer afspejler derfor sandsynligvis specifikke og afgrænsede dimensi-

oner af sociale strategier snarere end individers samlede sociale funktion på tværs af 

bredere sociale og relationelle sammenhænge. 

 

Andre studier baserede sig primært på selvrapportering af sociale kompetencer, in-

terpersonelle mønstre eller personlighedslignende karakteristika (Perlin & Grater, 

1984; Riggio, 1999; Salmon et al., 2016). Selvrapporterede data kan bidrage med 

indsigt i individers egne oplevelser, selvforståelser og subjektive vurderinger af soci-

ale relationer, som kan være vanskelige at indfange gennem eksempelvis eksperi-

mentelle designs. Selvrapportering indebærer imidlertid også en risiko for bias relate-

ret til blandt andet sociale ønskværdighedseffekter, retrospektive vurderinger og in-

dividuelle fortolkninger af spørgsmål og sociale situationer. Hertil kommer, at selv-

rapporterede sociale kompetencer og relationelle mønstre ikke nødvendigvis svarer 

direkte til faktisk social adfærd i konkrete interaktioner. 

 

Et centralt bidrag til feltet findes i observationsstudiet af Ickes og Turner (1983), som 

observerede social interaktion mellem fremmede i mixed-sex dyader. Denne metodi-

ske tilgang adskiller sig fra både eksperimentelle spil og selvrapportering ved at fo-

kusere på spontant socialt samspil i mere naturalistiske interaktionssituationer. Ob-

servationsstudier kan dermed bidrage med indsigt i, hvordan sociale strategier faktisk 

manifesterer sig i konkrete relationelle møder. Sådanne designs kan dog også være 

præget af begrænset kontrol over kontekstuelle faktorer, ligesom observeret adfærd 

kan påvirkes af den specifikke sociale situation og interaktionens karakter. 
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Flere af de større surveyundersøgelser og populationsorienterede analyser (Steelman 

& Powell, 1985; Riggio, 1999; Salmon et al., 2016) bidrog derudover med mulighed 

for at undersøge sammenhænge mellem søskendestruktur og sociale outcomes på 

tværs af bredere populationer. Disse studier kan styrke generaliserbarheden af funde-

ne og bidrage til mere robuste estimater af eventuelle sammenhænge. Brede survey- 

og populationsanalyser kan dog vanskeligt indfange de relationelle og kontekstuelle 

processer, der potentielt medierer sammenhængen mellem søskendestruktur og social 

adfærd. 

 

Forskellene mellem metodiske tilgange kan delvist bidrage til at forklare, hvorfor 

nogle studier identificerede systematiske sociale mønstre, mens andre fandt mere 

begrænsede eller kontekstafhængige sammenhænge. Sociale strategier og relationelle 

handlemønstre manifesterer sig sandsynligvis forskelligt afhængigt af situationelle 

krav, relationelle miljøer og måden, hvorpå adfærden operationaliseres og måles. Det 

kan derfor diskuteres, i hvilket omfang forskellige studier reelt undersøger de samme 

former for social adfærd, selv når de anvender overlappende begreber såsom proso-

cialitet, samarbejde eller sociale kompetencer. 

 

Den metodiske variation peger desuden på en mere grundlæggende udfordring i 

forskningen om søskendestruktur og social adfærd. Sociale og relationelle fænome-

ner er sandsynligvis vanskelige at reducere til enkeltstående målbare variable, idet de 

formes gennem dynamiske samspil mellem individuelle dispositioner, relationelle 

erfaringer og sociale kontekster. Forskellige metodiske tilgange kan derfor belyse 

forskellige dimensioner af sociale strategier og relationelle handlemønstre frem for 

nødvendigvis at undersøge identiske fænomener. I denne optik kan variationen i fun-

dene forstås som et udtryk for feltets kompleksitet snarere end som tegn på manglen-

de sammenhæng i forskningen. 

 

5.6 Reviewets metodiske styrker og begræsninger 

Indeværende scoping review havde til formål at kortlægge eksisterende forskning om 

sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd i voksenlivet. Valget af 

scoping review blev vurderet som særligt relevant, da forskningsfeltet fremstår me-
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todisk, begrebsligt og teoretisk heterogent. Tilgangen muliggjorde en bred kortlæg-

ning af litteraturen samt en sammenstilling af studier med forskellige studiedesigns, 

operationaliseringer og sociale outcomes (Munn et al., 2018; Peters et al., 2020). 

 

En væsentlig styrke ved reviewet var den brede og eksplorative søgestrategi. Da so-

cial adfærd operationaliseres gennem en betydelig variation af begreber i litteraturen, 

blev der anvendt flere forskellige søgestrenge og kombinationer af søgeord i både 

PsycInfo og PubMed. Dette øgede sandsynligvis søgningens sensitivitet og reducere-

de risikoen for at overse relevante studier. Derudover blev de systematiske database-

søgninger suppleret med eksplorative søgninger ved hjælp af Googles AI-baserede 

søgeværktøj (Google Scholar Labs) samt manuel gennemgang af referencelister. 

Denne tilgang muliggjorde identifikation af studier, som potentielt ikke ville være 

fremkommet gennem mere snævre databasesøgninger alene. Den brede og iterative 

søgestrategi medfører imidlertid også visse metodiske begrænsninger. Anvendelsen 

af flere søgestrenge og eksplorative søgninger reducerer reproducerbarheden sam-

menlignet med mere rigidt strukturerede systematiske reviews, idet søgningerne i 

højere grad påvirkes af dynamiske søgealgoritmer, kontekstafhængige søgeresultater 

og variation i terminologi på tværs af forskningsfeltet (Haddaway et al., 2015). Dette 

gælder særligt ved anvendelse af AI-baserede søgeværktøjer, hvor søgeresultater kan 

variere over tid og mellem brugere som følge af proprietære algoritmer og generative 

processer (van Dis et al., 2023). Den eksplorative tilgang blev dog vurderet nødven-

dig på baggrund af forskningsfeltets betydelige metodiske og begrebslige kompleksi-

tet. 

 

En yderligere metodisk begrænsning ved reviewet er, at screenings-, selektions- og 

dataudtrækningsprocesserne blev gennemført af én forfatter. Dette adskiller sig fra de 

metodiske idealer i systematiske reviews og scoping reviews, hvor flere uafhængige 

bedømmere ofte anbefales for at reducere risikoen for selektionsbias og subjektive 

vurderinger (Peters et al., 2020). For at reducere denne risiko blev inklusions- og 

eksklusionskriterierne operationaliseret så tydeligt som muligt, ligesom screenings- 

og analyseprocesserne blev gennemført systematisk og gentaget ad flere omgange 

gennem reviewprocessen. Derudover blev der lagt vægt på transparens i både dataud-

trækning og syntese af resultaterne. 
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Der blev ikke gennemført en formaliseret kvalitetsvurdering af de inkluderede studi-

er. Dette er i overensstemmelse med mange scoping reviews, hvor formålet primært 

er at kortlægge eksisterende forskning frem for at vurdere evidensstyrke eller inter-

ventionseffekt (Arksey & O’Malley, 2005; Tricco et al., 2018). Fraværet af kvalitets-

vurdering betyder dog også, at reviewet ikke kan udtale sig om den metodiske kvali-

tet eller evidensstyrken af de inkluderede studier på samme måde som traditionelle 

systematiske reviews eller meta-analyser. 

 

Reviewets brede fokus på social adfærd muliggjorde en omfattende kortlægning af 

forskningsfeltet, men medførte samtidig, at de inkluderede studier undersøgte relativt 

forskellige sociale og relationelle fænomener. Et mere snævert fokus på eksempelvis 

konformitet, prosocialitet eller sociale kompetencer kunne potentielt have muliggjort 

mere direkte sammenligninger mellem studierne, men ville formentlig også have 

reduceret muligheden for at belyse den bredere kompleksitet og variation, som netop 

karakteriserer forskningsfeltet og begrunder anvendelsen af en scoping review-

tilgang. 

 

Derudover var forskningsfeltet som nævnt præget af betydelig heterogenitet i relation 

til operationalisering af både søskendestruktur og sociale outcomes. Studierne varie-

rede blandt andet i deres definitioner af fødselsrækkefølge, sociale kompetencer, 

prosocialitet, samarbejde og interpersonel adfærd. Denne variation vanskeliggør di-

rekte sammenligning mellem studierne og komplicerer mere entydige fortolkninger 

af fundene. Denne heterogenitet understøtter samtidig relevansen af en scoping re-

view-tilgang, da netop denne metode muliggør en bredere kortlægning af komplekse 

og metodisk varierede forskningsfelter (Levac et al., 2010).  

          Det relativt begrænsede antal inkluderede studier understreger desuden, at 

forskningen om sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd i voksen-

livet fortsat fremstår forholdsvis afgrænset og metodisk heterogen, hvilket begrænser 

mulighederne for mere entydige konklusioner og understøtter dermed behovet for 

yderligere forskning på området. 

 

Endelig omfattede de inkluderede studier forskellige kulturelle og historiske kontek-

ster, idet flere af studierne blev gennemført over en længere tidsperiode og på tværs 

af forskellige lande og samfundsmæssige kontekster. Sociale normer, familieformer 



 

48 

og relationelle forventninger kan imidlertid variere betydeligt mellem kulturelle og 

historiske kontekster, hvilket potentielt kan påvirke både betydningen af søskende-

struktur og manifestationer af social adfærd. Resultaterne bør derfor fortolkes i lyset 

af de specifikke kulturelle og historiske kontekster, hvori studierne er gennemført, 

ligesom betydningen af søskendestruktur sandsynligvis varierer på tværs af sociale 

og samfundsmæssige miljøer. 

 

5.7 Implikationer for fremtidig forskning 

Resultaterne i nærværende scoping review peger samlet set på, at fremtidig forskning 

med fordel kan bevæge sig i retning af mere nuancerede og kompleksitetsorienterede 

forståelser af sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd. De inklu-

derede studier indikerede, at eventuelle sammenhænge ofte fremstår små, kontekst-

afhængige og påvirket af flere samtidige forhold, hvilket peger på behovet for forsk-

ningsdesigns, der i højere grad kan indfange kompleksiteten i sociale strategier og 

relationelle dynamikker. 

 

En central implikation er behovet for mere longitudinel forskning. Størstedelen af de 

inkluderede studier var tværsnitsbaserede eller eksperimentelle og giver derfor be-

grænsede muligheder for at undersøge, hvordan sociale strategier og relationelle 

mønstre udvikles over tid. Longitudinelle designs kan potentielt bidrage til en bedre 

forståelse af, hvordan forskellige former for søskendestruktur interagerer med øvrige 

udviklingsmæssige og sociale erfaringer gennem livsforløbet. 

 

Reviewets fund peger også på relevansen af i højere grad at integrere strukturelle og 

relationelle perspektiver i fremtidig forskning. Mens nærværende review primært 

fokuserede på strukturelle aspekter af søskendeforhold såsom fødselsrækkefølge og 

antal søskende, findes der samtidig en bredere litteratur om kvaliteten af søskendere-

lationer og familiære interaktionsmønstre. Fremtidig forskning kan derfor med fordel 

undersøge, hvordan strukturelle og relationelle forhold interagerer i udviklingen af 

sociale strategier og relationelle handlemønstre. 

          Reviewets fund peger derudover på, at kombinationen af forskellige metodiske 

tilgange potentielt kan styrke forskningen på området. Eksperimentelle designs, ob-
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servationsstudier, surveyundersøgelser og longitudinelle analyser indfanger sandsyn-

ligvis forskellige dimensioner af sociale og relationelle processer. Mixed-methods-

tilgange eller multimodale forskningsdesigns kan derfor bidrage til en mere integre-

ret forståelse af, hvordan søskendestruktur relaterer sig til social adfærd og relatio-

nelle interaktionsmønstre i forskellige kontekster. 

 

Endelig peger reviewet på behovet for større opmærksomhed på kulturelle og sam-

fundsmæssige kontekster i forskningen om søskendestruktur og social adfærd. Socia-

le normer, familieformer og forventninger til søskenderoller varierer sandsynligvis 

mellem kulturelle miljøer og historiske perioder, hvilket kan påvirke både betydnin-

gen af søskendestruktur og manifestationer af social adfærd. Fremtidig forskning kan 

derfor med fordel undersøge, hvordan sammenhængen mellem søskendestruktur og 

social adfærd varierer på tværs af kulturelle, sociale og historiske kontekster. Dette 

kan være særligt relevant i moderne vestlige samfund såsom Danmark, hvor familie-

størrelser generelt er blevet mindre, og hvor børn i højere grad planlægges og vokser 

op under andre sociale og familiære betingelser end tidligere generationer. Betydnin-

gen af søskendestruktur synes således sandsynligvis at variere mellem forskellige 

historiske og samfundsmæssige kontekster, ligesom nyere studier fra kulturelle kon-

tekster, der ligner den danske, potentielt kan være mere relevante for forståelsen af 

sammenhængen mellem søskendestruktur og social adfærd i det nutidige danske 

samfundsforhold. 

 

Samlet set peger reviewets fund på, at sammenhængen mellem søskendestruktur og 

social adfærd sandsynligvis bedst forstås gennem dynamiske, relationelle og kon-

tekstafhængige perspektiver frem for simple lineære modeller. Fremtidig forskning 

kan derfor med fordel bevæge sig mod mere integrerede og kompleksitetsorienterede 

forståelser af sociale og relationelle processer i familiekontekster. 
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6. Konklusion 

Formålet med nærværende scoping review var at undersøge, hvordan søskendestruk-

tur relaterer sig til social adfærd i voksenlivet. Reviewet havde til hensigt at kortlæg-

ge eksisterende empirisk forskning på området samt at undersøge, hvilke metodiske 

tilgange, sociale outcomes og teoretiske forståelser der præger forskningsfeltet. 

 

På baggrund af den narrative syntese kan det overordnet konkluderes, at der eksiste-

rer sammenhænge mellem forskellige former for søskendestruktur og social adfærd i 

voksenlivet, men at disse sammenhænge generelt fremstår små, kontekstafhængige 

og metodisk komplekse. På tværs af studierne kunne der identificeres enkelte gen-

nemgående mønstre, men også betydelig variation i både fund, operationaliseringer 

og metodiske tilgange. 

          Flere studier fandt eksempelvis, at førstefødte i højere grad var associeret med 

dominante, assertive og normorienterede sociale strategier, mens senere fødte i nogle 

tilfælde fremstod mere samarbejdsorienterede, prosociale samt socialt engagerede i 

specifikke sociale situationer. Samtidig fandt flere studier kun begrænsede eller in-

gen tydelige forskelle mellem individer med forskellig søskendestruktur. Resultater-

ne varierede desuden betydeligt afhængigt af sociale kontekster, relationelle situatio-

ner og måden, hvorpå social adfærd blev operationaliseret og undersøgt. 

 

Reviewets fund peger på, at forskningsfeltet er præget af betydelig metodisk og be-

grebslig variation. De inkluderede studier varierede både i deres operationaliseringer 

af søskendestruktur og social adfærd samt i deres studiedesigns, populationskarakte-

ristika og metodiske tilgange. Studierne omfattede eksperimentelle designs, observa-

tionsstudier, spørgeskemaundersøgelser og populationsbaserede analyser og under-

søgte forskellige former for social adfærd, herunder konformitet, samarbejde, proso-

cialitet, sociale præferencer, interpersonelle mønstre og sociale kompetencer. Denne 

heterogenitet vanskeliggjorde direkte sammenligning mellem studierne og begrænse-

de derfor mulighederne for mere entydige konklusioner. 

 

Et yderligere fund i litteraturen er, at sociale outcomes undersøges på forskellige 

analyseniveauer. Mens nogle studier fokuserede på situationsspecifik social adfærd i 

konkrete interaktioner, undersøgte andre bredere selvrapporterede dispositioner og 
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sociale kompetencer. Dette kan potentielt bidrage til at forklare noget af den variati-

on og kontekstafhængighed, der præger forskningsfeltet. 

          Derudover er både de inkluderede studier og selve reviewet præget af flere 

metodiske begrænsninger. Flere af studierne anvendte små samples, tværsnitsdesigns 

eller eksperimentelle situationer med begrænset økologisk validitet. Hertil kommer 

begrænsninger i reviewprocessen, herunder at screenings-, selektions- og dataud-

trækningsprocesserne blev gennemført af én forfatter. Disse forhold betyder, at resul-

taterne må forstås i lyset af de metodiske begrænsninger og den betydelige variation, 

der præger forskningsfeltet. 

          På trods af disse begrænsninger bidrager nærværende scoping review med en 

systematisk og bred kortlægning af et forskningsfelt, der hidtil har været præget af 

metodisk heterogenitet og varierede operationaliseringer. Ved at sammenholde studi-

er på tværs af forskellige metodiske traditioner bidrager reviewet til en mere nuance-

ret forståelse af, hvordan søskendestruktur kan forbindes med social adfærd i voksen-

livet. 

 

Fundene i indeværende review kan i denne sammenhæng forstås i lyset af reviewets 

teoretiske ramme, hvor sibling differentiation theory, social learning theory og re-

source dilution theory hver især belyser forskellige aspekter af sammenhængen mel-

lem søskendestruktur og social adfærd. Samlet peger fundene på, at sociale mønstre i 

voksenlivet sandsynligvis udvikles gennem et komplekst samspil mellem strukturelle 

familieforhold, relationelle positioneringsprocesser og sociale læringsmekanismer. 

 

Overordnet peger reviewets fund på, at sammenhængen mellem søskendestruktur og 

social adfærd sandsynligvis bedst forstås som resultatet af et komplekst samspil mel-

lem strukturelle, relationelle og læringsbaserede processer frem for som simple line-

ære effekter. Søskendestruktur synes således ikke i sig selv at determinere bestemte 

former for social adfærd, men kan potentielt indgå som én blandt flere faktorer i ud-

viklingen af sociale strategier og interpersonelle mønstre i voksenlivet. Fremtidig 

forskning vil derfor med fordel kunne anvende mere longitudinelle, multimodale og 

kontekstfølsomme forskningsdesigns for bedre at kunne belyse de komplekse relati-

oner mellem søskendestruktur og social adfærd på tværs af sociale og kulturelle kon-

tekster samt belyse, hvordan disse processer udvikler sig over tid og i forskellige 

relationelle sammenhænge.
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