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Abstract

Neuropsychological assessments are widely used to evaluate cognitive functioning and
support clinical diagnosis, treatment, and rehabilitation. However, the validity of
neuropsychological test results depends on appropriate normative comparisons.
Factors such as language and culture may influence performance, particularly in
bilingual individuals and minority populations. Little research has examined how
language affects neuropsychological testing in small language communities such as
the Faroe Islands, where Faroese is spoken as the primary language. Despite this,

Danish tests are commonly used without formal Faroese adaptations or local norms.

This study investigated whether test language influences neuropsychological
performance in Faroese adults. Specifically, it examined whether Faroese participants
performed differently on selected verbal and nonverbal neuropsychological tests

depending on whether the tests were administered in Faroese or Danish.

The study employed a within-subject, counterbalanced design involving 54 Faroese
adults. The participants completed the same neuropsychological tests in both
languages across two testing sessions, separated by approximately five months. The
participants were divided into two groups with counterbalanced language order. The
test battery included Digit Span forward and backward, verbal fluency tasks (phonemic
and semantic), and the Corsi Block-Tapping Test forward and backward. Paired-
samples #-tests and mixed ANOVAs were conducted as well as exploratory linear

mixed models with z-scores and correlational analyses.

The results demonstrated significant language effects in several verbal tasks. The
participants generally performed better in Faroese than in Danish, particularly on
verbal fluency tasks, while Digit Span forward also showed significant language-
related differences. In contrast, no meaningful language effects were found for the
nonverbal Corsi Block-Tapping tasks. Overall, the findings suggest that testing
Faroese individuals in a non-native language may influence performance on verbally
mediated neuropsychological measures. The results contribute to the limited literature
on neuropsychological testing in small language populations. The study highlights the
importance of considering language and cultural context in neuropsychological
assessment and emphasizes the need for further development of Faroese-language

testing materials and normative data.



Indholdsfortegnelse

I INrOAUKLION...cn.nnnannaennnennennnennnecnneensnenssnensseesssesneees RS |
1.1 Tidligere forskning 3
1.1.1 Kultur i neuropsyKologisK teSNING .......ccveeveruircieriiiieriieiesieieeeeteeeeesteeseesreessesseessessaessesnees 4

1.1.2 Validitet i neuropsykologisk teStNING .........ccecveeieriiriieriieieiieie ettt 7

1.1.3 Testning i SMA SProgsamfUund. ........ccccueveerieiririninine ettt 9

1.1.4 Testsprog som faktor i neuropsykologisk teStning...........ccccereeereriererieneeienieeseee e 10

1.1.5 Tveerkulturel testning i europaisk og dansk kontekst...........coecvvieiinieniniinieereeeeee, 14

1.1.6 Relevans for ferask KONtEKSt.........ccooiriiiiiieieeeee e 15

2 MELOME aennnnnaenneennneennnennennnnensrrecnnisssesssessssisssnisssssssassssessssssssesssassssessssssssssssassssassnns 16
2.1 Forskningsdesign 16

2. 1.1 REHADIIILEL.....ceueetitietieieeteeie sttt sttt sttt ettt ebeebe b eae s 17

2.2 Statistisk styrke 17
2.3 Deltagere 17
2.4 Testmaterialer 18
2.4.1 TAISP@NAVIATE..........c..oceeeeeieeeeee ettt 19
2.4.2 OFAMODITISEFING ...ttt ettt et 20

2.4.3 Corsi BIOCK-TAPPING .......ccueeuiiiiiiiieiieiieeteeee ettt 21

2.5 Procedure 22
2.6 Statistiske analyser 23
0 B o 4 (G LT ] PRSP 23

2.6.2 MIXEA ANOVA ..ottt ettt sttt s et aetenene 24

2.6.3 Lineaer mixed model-analySe.........cccoiiiiiriiiiriiieee et 24

2.6.4 KOITelationNSANALYSET ...c.eeiviiuietieiiietieieeice ettt sttt sttt sttt ettt see e 24

RO R L (1 7 TP 25
G ROSUILALEE «..nunnnannnannaennnennnenneeirnenneicsessssessessssisssessssssssessssssssesssssssssssssssssassssssssass 26
4.1 Parrede #tests 26
4.2 Mixed ANOVA 29
4.3 Supplerende linezer mixed model-analyse med z-scorer 33
4.4 Eksplorative korrelationsanalyser af dansk eksponering og differencescorer.....34
4.5 Eksplorativ fejlanalyse af fonologisk lighedseffekt 35

5 DUSKUSSION «vveeneeeereeneeeerennereerssnesosessessessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssosssssssesasse 35




5.1 Tolkning af testenes samlede fund
5.1.1 Talspaendvidde (forleens 0g baglaens)..........cceeierieiiiieii e
5.1.2 Ordmobilisering (s, f 0 AYTENAVIIE) ....cc.eeueriiriiirieiieieie ettt
5.1.3 Corsi Block-Tapping (forleens 0g bagleens) .........ccueeveeriieiieniieiniieeieeie st
5.1.4 Tolkning af supplerende analyse Med Z-SCOTET ...........ccouireeriereeieenieiieie e eeesre e enns
5.1.5 Tolkning af korrelationsanalyserne med dansk ekSponering .............ccceevevvereecveneeeennnnnn.
5.2 Validitet i testene
5.3 Kliniske og praktiske implikationer
5.4 Vagt af kulturelle forskelle mellem faeringer og danskere
5.5 Metodiske styrker og begransninger
5.6 Fremtidige retninger
5.6.1 Reprasentative stikprover 0g NOrMAata...........c.eeverieeieriieienieie st
5.6.2 Flere testtyper og maling af sproglig kompetence............ocevveveereeneiienenieeeeeeeeene
5.6.3 Harmonisering af data...........cocoiieiiiiieiieieeeee et
0 KONKIUSTION...cnunnnecnneennneecnnenneeirnennnninsueissesssecssesssessssesssessssesssssssssssssssssesssssssssssasans
RE[OIONCEIISTE auvnennnnevveosnneriosssnericssssusisosssssiosssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssses
Bilag A = DEMIOGIASi «u.eueneonnaevosuvivssuvinssavrssssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Tabel A1
Tabel A2
Tabel A3
Bilag B - TeStMALETIALL «a...uuuenneeesosenerosnvinssavnossansossanisssssisssssisssssssssssssssssssssssssssssssses
B1
B2
B3
Bilag C — Samtykke- 02 iNfOrMALIONSDI Y ......uuueeeeeeevneeivsverissruerossnnrcsssnsssssssssssssses
Bilag D - ANIAGEISESIESTS a.uuuueeenneeressuveessueecssareissusnessssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesses
D1
D2..

D3

36
36
38
40
41
42

42
44
46
48

50
50
51
51

65
65

66

66

69

70

74

76

76

78

79



1 Introduktion

Neuropsykologisk testning anvendes til systematisk at vurdere kognitive funktioner og
deres betydning for menneskers daglige funktion. Ved hjelp af standardiserede tests
og psykometriske principper sammenlignes individers praestationer med normative
data, hvilket muligger vurderinger af kognitiv funktion pé tvaers af personer (Lezak et
al., 2012, pp. 156-159). Testene er oprindeligt udviklet med henblik pa at identificere
og beskrive kognitive svaekkelser som folge af neurologiske lidelser eller hjerneskade.
I dag anvendes de ogséd bredere til vurdering af eksempelvis arbejdshukommelse,
eksekutive funktioner og visuospatiale evner hos kognitivt intakte individer (Lezak et

al., 2012, p. 156; Eling, 2019, pp. 165-169).

Neuropsykologiske testresultater spiller en central rolle i klinisk praksis, hvor de ofte
indgdr 1 diagnostiske vurderinger og beslutninger om behandling, stette og
rehabilitering. Testresultater kan eksempelvis vare afgerende i udredning af demens,
opmarksomhedsforstyrrelser og andre kognitive vanskeligheder. Derfor er det
afgorende, at testene maler det, de har til hensigt at méle, og at resultaterne kan
fortolkes validt. En grundleggende forudsatning for dette er, at testresultater kan
sammenlignes med relevante normgrupper, og at testens konstruktion er passende for

den population, den anvendes pé (Lezak et al., 2012, p. 507; Gasquoine, 1999, p. 378).

Denne forudsatning udfordres imidlertid, nar neuropsykologiske tests anvendes pa
tvaers af sproglige og kulturelle kontekster. Neuropsykologiske tests er udviklet i
specifikke kulturelle sammenhange, og bade testindhold, instruktioner og
administrationsform afspejler disse forhold. Nar testene anvendes 1 andre populationer
uden tilstrekkelig tilpasning, kan der opstd systematiske skavheder i resultaterne,

hvilket kan kompromittere testens validitet (Rosselli & Ardila, 2003, pp. 326-327).

Historisk har der varet en antagelse om, at visse kognitive tests, sarligt nonverbale,
kunne anvendes universelt uden hensyntagen til kulturelle forskelle (Gonthier, 2022,
p.- 2; Rosselli & Ardila, 2003, p. 326). Denne antagelse har i stigende grad vist sig
utilstreekkelig, og forskning peger pa, at alle tests i varierende grad er pavirket af
kulturelle faktorer, herunder uddannelsesniveau, erfaring med testsituationer og
generelle kulturelle forstaelsesrammer (Ardila, 2020, p. 420; Greenfield, 1997, pp.
1122-1123). Dette indebzrer, at testresultater ikke nedvendigvis udelukkende



afspejler individets kognitive evner, men ogsa deres fortrolighed med testens kulturelle

og kontekstuelle krav.

Ud over kulturelle faktorer spiller sprog en central rolle i neuropsykologisk testning.
Mange kognitive tests, serligt verbale, stiller krav til sproglig forstaelse, fonologisk
bearbejdning og semantisk adgang. Hos tosprogede individer kan testsprog derfor have
betydning for prastationen, idet processering pa et andetsprog ofte kraever flere
kognitive ressourcer end processering pd modersmaélet (Collins & Loftus, 1975, pp.
408-411; VanPatten & Jegerski, 2010, pp. 9-11). Dette kan fore til, at testresultater
undervurderer individets faktiske kognitive evner, hvis testningen foregar pa et ikke-

dominant sprog.

I den forleengelse er det vanskeligt at lave retvisende neuropsykologiske undersegelser
af personer med et minoritetssprog som modersmél. Som del af rigsfellesskabet, er
feeringer formelt set tosprogede, men andetsproget dansk anvendes for de ferreste til
hverdag. Faringer leerer dansk fra tredje klasse i folkeskolen, og for mange faeringer
anvendes dansk primert 1 uddannelsesmessige sammenheaenge eller ved ophold 1
Danmark, mens feresk er hverdagssproget. I tilleg dertil er de to sprog meget
forskellige, hvor feresk er et nordgermansk sprog, som ikke er gensidigt forstaeligt
med dansk i samme grad som eksempelvis dansk og norsk (Braunmiiller, 2008, pp. 2-
4). Rigsfellesskabet har influeret feeresk kultur, men Faereerne og Danmark adskiller

sig samtidig historisk, sprogligt og sociokulturelt.

Pé trods af forskellighederne anvendes danske neuropsykologiske tests pa Fargerne
uden formel sproglig eller kulturel tilpasning. Hvis testinstruktionerne folges
retmessigt pa dansk, kan det i praksis indebare, at faeringer testes pa et sprog, de ikke
anvender rutinemaessigt, hvilket kan pavirke deres prastationer. Ligeledes er der risiko
for, at praestationen pé andetsproget bliver sammenlignet med en dansk population,
der er blevet testet pa deres modersmél. Omvendt kan de standardiserede instruktioner
1 praksis tilsidesattes for at muliggere administration pad modersmalet feeresk, hvilket

samtidig udfordrer testens standardisering og validitet.

P& nuvarende tidspunkt findes der ingen standardiserede neuropsykologiske tests
udviklet pd faeresk, og der er ligeledes ikke etableret normdata for fareske

populationer. I klinisk praksis pa Fereerne er de uformelle oversattelser af danske



tests ikke validerede, og der mangler systematisk viden om, hvordan testsproget

pavirker resultaterne.

Denne mangel pa tilpassede testredskaber indebarer, som navnt, en risiko for
misvisende vurderinger. Testresultater kan enten undervurdere eller overvurdere
individets kognitive funktion, hvilket kan fore til fejldiagnosticering eller
utilstrekkelig behandling (Franzen et al., 2021). I en klinisk kontekst, hvor
testresultater har direkte betydning for individets livssituation, er dette en vesentlig

problematik.

Pa trods af den eksisterende forskning i tosprogethed og tvaerkulturel testning findes
der pd nuvarende tidspunkt ingen studier, der specifikt undersoger sprogeffekter i
neuropsykologisk testning hos voksne faringer. Dette reprasenterer et vasentligt
videnshul s&rligt i lyset af den kliniske praksis, hvor faeringer regelmassigt testes med
testmaterialer, der ikke er tilpasset faeresk sprog og kultur. Fereerne reprasenterer
dermed et sarligt interessant eksempel pd de udfordringer, som neuropsykologisk

testning indebarer 1 sma sprogsamfund.

P& denne baggrund er der behov for systematisk undersegelse af, hvordan testsprog
pavirker neuropsykologiske prastationer 1 en feeresk population. Nervarende studie
har derfor til formal at undersege, om faereske voksne prasterer forskelligt i udvalgte
neuropsykologiske tests athangigt af, om testene administreres pd modersméilet

feerask eller andetsproget dansk.
1.1 Tidligere forskning

I folgende afsnit gennemgas udvalgte studier, der alle undersoger neuropsykologisk
testning fra forskellige vinkler. Gennemgangen omhandler: kultur og validitet i
neuropsykologiske undersggelser; testning i sma sprogsamfund; indvirkningen af
sprog i forskellige testtyper; tvaerkulturel testning i bdde europaisk og dansk kontekst;
og til sidst afrundes med en perspektivering fra den belyste forskning til relevansen 1
ferosk kontekst. Litteratursegningen er lavet pd Aalborg Universitetsbibliotek,
PubMed og Google Scholar.



1.1.1 Kultur 1 neuropsykologisk testning

Forskning inden for neuropsykologisk testning har i stigende grad peget pa, at
testresultater pavirkes af kulturelle faktorer. Kulturelle forskelle kan bade pavirke
forstéelsen af testsituationen og selve opgavelgsningen, som is@r er tydeligt, nér
fokusset rettes mod antal ar og kvaliteten af skolegang (Sisco et al., 2013, p. 563).
Graden af formel skolegang kan have betydning for, hvor fortrolig en person er med
testformater, der krever hurtige svar, abstrakt teenkning eller har multiple choice-
strukturer (Greenfield, 1997, p. 1121). Studier har vist, at personer med begranset
skolegang kan preastere lavere i kognitive tests, ikke nedvendigvis pa grund af lavere
kognitive evner, men fordi testsituationen er fremmed (Jukes et al., 2024, p. 8;
Greenfield, 1997, p. 1119; Lezak et al. 2012, pp. 508-509). Retferdig
neuropsykologisk testning af kognitive funktioner kan vere kompleks, da
testresultaterne pavirkes af kulturelle preferencer. Jukes et al. (2024) fremhaver, at i
kulturer med selv- og samfundssyn rettet mod fellesskabet, kan selve én-til-én
testsituationen vere uvant for individet. Derfor ber der her tages serlige forbehold,
nar resultaterne tolkes (Jukes et al., 2024, pp. 4-8). I nogle kulturer, hvor fzllesskabet
er 1 centrum, ses viden som en gruppeindsats. Her er bern og unge ikke forventet at
frembringe viden selv, men snarere at observere de voksne og saledes tilegne sig viden
(Greenfield, 1997, p. 1118). For at undgé en vildledende tolkning af disse personers
testpraestation er det igen vigtigt at tolke resultaterne i lyset af deres kulturelle

forstaelse af, hvordan viden kommunikeres.

Historisk har forskelle i kognitive testresultater mellem diverse etniske grupper ofte
vaeret fortolket som udtryk for egentlige kognitive forskelle frem for forskelle 1 kulturel
og sproglig baggrund. Gonthier (2022, p. 2) peger pa, at minoritetsgrupper tidligere er
blevet vurderet ud fra vestlige normer, hvilket har bidraget til antagelser om et lavere
kognitivt udgangspunkt hos visse grupper. Eksempelvis har Mulenga et al. (2001)
undersogt bern fra Zambia med NEPSY testbatteriet. Sammenlignet med de
alderssvarende normer 1 USA, viste de zambiske bern bedre visuospatiale evner, men
scorede lavere 1 opmarksomheds-, sproglige og eksekutive tests. Dette understreger
betydningen af at forstd neuropsykologiske tests som kulturelt indlejrede frem for

kulturelt neutrale maleinstrumenter. Ligeledes er det vigtigt at fremhave, at en bedre



eller vaerre praestation af bestemte populationer er mindre interessant; det er forskellen

i sig selv, der er pointen i tvaerkulturel testning (Rosselli & Ardila, 2003, p. 331).

Kulturelle forskelle ses ikke kun i forbindelse med individers skolegang og
samfundssyn, men ogsa i deres forskellige opfattelser af tid. Agranovich et al. (2011)
undersogte kulturelle forskelle 1 hastighedsbaserede tests, og fandt, at russiske
deltagere praesterede langsommere end amerikanske deltagere i tidspressede opgaver.
Forskellen i praestationerne blev forklaret som resultat af de to landes kulturelle normer
omkring tid og opgavelgsning. Agranovich et al. (2011) opdeler forstielsen af tid i en
vestlig, individualistisk forstéelse og en latinamerikansk, Middelhavs og esteuropaisk
forstaelse. Forstnevnte forstaelse vaerdsatter punktlighed og betydningsfuld
udnyttelse af tid, da den ses som varende dyrebar og af begrenset maengde. Den anden
forstaelse vaerdsatter, i grove traek, mennesker og begivenheder mere end overholdelse
af tidsplaner og punktlighed (Agranovich et al., 2011, p. 693). De russiske deltagere
lagde mere betydning i umag ved udferelsen af opgaven, og fokuserede mindre pé at
udfere den sa hurtigt som muligt. Et andet studie opnir samme konklusion, nar spanske
og amerikanske bern sammenlignes i1 hastighedstest (Ledn-Carrion, 1989). Her er de
spanske bern ogsi langsommere, nér resultaterne sammenlignes med amerikanske

alderssvarende normer.

Selv nar populationer umiddelbart ligner hinanden og testes pa samme dominerende
sprog, ses der varierende gennemsnitsscores (Duggan et al., 2019, p. 659). I en
underspgelse af WAIS-IV testbatteriet pA de amerikanske og canadiske WAIS-
stikpraver var testresultaterne forskellige 1 forhold til de undersogte konstrukter. Den
canadiske stikpreve scorede hgjere end den amerikanske (Bowden et al., 2011), og til
sammenligning scorede den canadiske stikprove ogsa hejere end den britiske WAIS-
stikprove (Dutton & Lynn, 2014). Ifelge Duggan et al. (2014) reprasenterer
forskellene 1 stikprovernes resultater ikke egentlige forskelle 1 kognition —de er snarere
et udtryk for sociokulturelle effekter. De mange versioner af WAIS er flere gange
blevet revurderet og testet i forhold til brugbarheden i en tveerkulturel kontekst. Det er
dog fortsat nedvendigt at tolke resultaterne med forbehold for, at de kan vere

misvisende (Duggan et al., 2014, p. 659).

Disse studier viser, at kulturelle forskelle ikke kun findes i forskellige niveauer af

formel skolegang, men ogsa 1 domaner, der i en hejere grad er rodfastet 1 individers



specifikke vere- og levemader. Ligesd kan forskelle 1 sociokulturelle effekter pavirke
veletablerede, standardiserede testbatterier, som viser, hvor multifacetteret og
gennemgribende kultur er som feenomen. Neuropsykologiske tests kan sédledes ikke
forstas som kulturelt neutrale méleinstrumenter. Testpraestationer pavirkes ikke alene
af individets kognitive funktion, men ogsd af kulturelle erfaringer,

uddannelsesmassige forhold, normer og forstaelser af testsituationen.
1.1.1.1Definition af kultur

I en meget bred forstand kan kultur defineres som en specifik made, grupper af
mennesker valger at leve pd (Ardila, 2020, pp. 420-421). Ardila (2020) deler
forstaelsen af kultur op i1 tre dimensioner, hvor den forste omhandler en gruppes
psykologiske eller interne repraesentationer af kulturen, herunder deres verdier,
tanker, viden og tro. Den n@ste dimension handler om adfaerden, gruppen udviser 1
forskellige kontekster og i relation til hinanden og andre. Den sidste dimension angér
kulturens fysiske elementer sdsom sarligt tgj, symbolske elementer, serlige bygninger
eller dekorationer, sédvel som instrumenter eller vaben (p. 421). Kulturer er ikke
fastlaste i deres udtryk, og ifelge Ardila (2020) kan faktorer som kontakt til andre
kulturer, en indbyrdes forvandling af kulturen samt nye miljomessige @ndringer gore,
at kulturen udvikler sig. I den sammenhang er sprog noget, der pavirkes og
modificeres af kulturen omkring os. P trods af en taet ssmmenhaeng med kultur, kan

sprog dog ikke reduceres til alene at vere et kulturelt fenomen (Ardila, 2020, p. 421).

I forseget pd at kvantificere kultur, deler forskerne 1 GLOBE undersogelsen (Global
Leadership and Organizational Behavior Effectiveness) verden op i ti kulturklynger:
angelsaksisk, latineuropaisk, nordisk, germansk, esteuropaisk, latinamerikansk,
subsaharisk afrikansk, mellemeostlig, sydasiatisk og estasiatisk konfuciansk kultur
(Gupta & Hanges, 2004, p. 192). Disse kulturklynger er umiddelbart brede og groft
opdelt med tanke pa antallet af lande og forskellige befolkninger i hver klynge.
Opdelingen af alle nordiske lande i samme kulturklynge hentyder til, at lighederne

mellem disse lande tilsyneladende er flere en forskellighederne.

Kulturbegrebet er dog vanskeligt at definere entydigt, da kultur kan forstds og
afgrenses pa mange forskellige niveauer. Kultur kan beskrives i brede og overordnede

kategorier, sdsom nationale eller regionale kulturklynger, men kan samtidig eksistere



1 mindre subkulturer inden for den samme overordnede kultur (Ardila, 2020, p. 421).
Inden for et enkelt land eller en geografisk region kan der eksempelvis eksistere
betydelige forskelle i normer, vardier, sprogbrug, traditioner og sociale praksisser
mellem forskellige sociale grupper, generationer eller lokalsamfund (Ardila, 2005, p.
185). Kultur er derfor ikke et homogent eller statisk faenomen, men snarere et
komplekst og dynamisk system bestdende af flere overlappende lag og identiteter
(Ardila, 2005, p. 186). Dette gor det udfordrende at operationalisere kultur i forskning,
herunder i neuropsykologisk testning, hvor kulturelle forskelle bade kan pavirke
testpersonens forstaelse af opgaverne samt fortolkningen af resultaterne (Gasquoine,
1999, p. 377). 1 neuropsykologisk testning er kulturopdelingen p& makroniveau
brugbar, men en effektiv tolkning af testresultater kraever ofte mere ngjagtig kendskab
til testpersonens baggrund, og her kan en finere kulturel opdeling pa mikroniveau ogsa

vaere nedvendig (Franzen et al., 2022, p. 548).

Samlet set er kultur et komplekst og dynamisk begreb, som kan forstds pa bade brede
samfundsmassige niveauer og 1 mindre subkulturelle fazllesskaber. Denne
kompleksitet gor det vanskeligt at operationalisere kultur entydigt i forskning og
understreger samtidig betydningen af at inddrage kulturel og sproglig baggrund i

neuropsykologiske undersggelser og fortolkning af testresultater.
1.1.2 Validitet i neuropsykologisk testning

I klinisk praksis kan misvisende testresultater fa vaesentlig betydning for diagnostiske
vurdering og behandling, hvorfor retvisende tolkning er afgerende. Ligesd er det
essentielt at testene maler det, de har til hensigt at male (Lezak et al., 2012, pp. 156—
159).

Inden for psykologisk testning refererer validitet til, hvorvidt en test faktisk underseger
det tilsigtede psykologiske konstrukt. Ifelge Messick (1995) kan validiteten af
psykologiske tests kompromitteres pd to centrale mader: gennem konstrukt-
underrepreesentation, hvor testen ikke 1 tilstraekkelig grad indfanger det tilsigtede
konstrukt, og konstrukt-irrelevant varians, hvor testresultater pavirkes af irrelevante
faktorer uden relation til det undersogte konstrukt. I neuropsykologisk sammenhang
handler validitet sdledes om, hvorvidt testresultaterne afspejler individets kognitive

funktioner frem for irrelevante faktorer sdsom sproglige barrierer, kulturelle forskelle



eller manglende fortrolighed med testsituationen (Gasquoine, 1999, p. 378). Serligt 1
tvaerkulturel neuropsykologi er konstrukt-irrelevant varians central. Nér tests anvendes
i populationer, de ikke er udviklet eller normeret til, opstar risikoen for, at
testresultaterne pavirkes af forhold uden relation til det tilsigtede konstrukt.
Eksempelvis kan en verbal hukommelsestest delvist komme til at méle sproglig
kompetence i andetsproget frem for arbejdshukommelse alene. Dette er serligt
relevant 1 undersogelser af sproglige minoriteter, hvor prastationer pd andetsprog ikke

nedvendigvis afspejler individets faktiske kognitive niveau.

En central forudsatning for valid fortolkning af neuropsykologiske tests er
anvendelsen af relevante normgrupper. Testresultater vurderes typisk ved at
sammenligne individets prastation med normative data fra en referencepopulation.
Hvis testpersonen adskiller sig vesentligt fra normgruppen sprogligt, kulturelt eller
uddannelsesmeessigt, kan sammenligningen blive misvisende (Lezak et al., 2012, p.

507). Dette kan fore til bade over- og underestimering af individets kognitive funktion.

I forbindelse med kulturel og sproglig tilpasning af neuropsykologiske tests
understreger European Consortium on Cross-Cultural Neuropsychology (ECCroN), at
utilstrekkelig tilpasning kan kompromittere validiteten og medfere diagnostiske fejl
(Franzen et al., 2021). Tilsvarende har en dansk undersegelse vist, at anvendelsen af
tests pa en population, den ikke er udviklet til, kan fore til fejldiagnosticeringer. De
fandt, at etniske minoriteter bade over- og underdiagnosticeres med kognitive lidelser
som folge af sproglige og kulturelle barrierer (Nielsen et al., 2011). Ligeledes fandt en
walisisk undersogelse, at tosprogede demenspatienter 1 42% af tilfeldene scorede
hgjere 1 tests pa modersmaélet walisisk end pa andetsproget engelsk. De mistanker
derfor, at patienterne potentielt vurderes i deres kunnen i andetsproget frem for deres

kognitive feerdigheder (Morgan & Crowder, 2003, pp. 268-269).

Samtidig er validitet ikke alene et spergsmal om korrekt oversattelse af testmateriale.
Selv nér testning foregar pa individets foretrukne sprog, kan kulturelle forskelle fortsat
pavirke prestationen og fortolkningen af resultaterne (Al-Jawahiri & Nielsen, 2021,
p. 391). Foregar testningen pa forskellige premisser, bade angdende opgaverne,
konteksten og disses relation til testpersonen, er der ikke grundlag for en retvisende
undersogelse (Greenfield, 1997, p. 1118). Valid neuropsykologisk testning kraever
derfor bade sproglig og kulturel opmaerksomhed.



Samlet peger forskningen saledes pa, at validitet i neuropsykologisk testning ikke
alene handler om testens psykometriske egenskaber, men ogsd om hvorvidt testen
anvendes i en sproglig og kulturel kontekst, hvor resultaterne kan fortolkes retvisende.
Anvendelse af tests uden hensyntagen til kulturelle og sproglige forskelle kan séledes

kompromittere deres validitet.
1.1.3 Testning 1 sma sprogsamfund

En sarlig udfordring i sma sprogsamfund er anvendelsen af testmaterialer, der
oprindeligt er udviklet og normeret til storre sprogomrader. Den storste udfordring er
her den begrensede eller manglende adgang til validerede testmaterialer pa
minoritetssproget og manglende lokale normdata. Dertil er der risiko for misvisende
resultater ved testning pa et ikke dominerende sprog (Morgan & Crowder, 2003). I
sddanne kontekster anvendes tests ofte gennem uformelle oversattelser eller direkte
overforsel af udenlandske normer. Denne problematik kan kobles til den nuvarende

situation i klinisk neuropsykologisk praksis pa Faereerne.

Inden for rigsfeellesskabet er forskningen stadig sparsom angaende validiteten i danske
neuropsykologiske tests i henholdsvis Grenland og Faereerne. Kleist et al. (2021)
udgor et af de forste og eneste studier, der systematisk har arbejdet med oversattelse,
kulturel tilpasning og validering af kognitive screeningsverktejer til gronlandske
inuitter. De finder, at der er en forskel péd inuitternes praestation pd de danske og
gronlandske tests, som understreger vigtigheden af tilpassede materialer og

standardiserede normer, der svarer til populationen.

I Wales beskriver Jones (2018), at demensudredning ber foregd pa testpersonens
dominerende og foretrukne sprog for at sikre mere retvisende resultater og reducere
risikoen for fejlvurderinger. Dette understottes af Clare et al. (2017), som fremhaver,
at testning af walisisk-engelske tosprogede udelukkende pa engelsk kan give et
misvisende billede af personens kognitive funktion og dermed péavirke den

diagnostiske vurdering.

Nyere forskning fra Wales peger ligeledes pd behovet for sprogligt og kulturelt
tilpassede testredskaber. Jones et al. (2025) undersegte brugen af Cognitive
Assessment Tools (CATs) i walisiske Memory Assessment Services og fandt, at ACE-
IIT og Mini-ACE er robuste redskaber med tilfredsstillende psykometriske egenskaber



og validerede walisiske oversettelser. Studiet viste dog samtidig begrenset
anvendelse og kendskab til de walisiske versioner blandt klinikere samt mangel pa
normative data. Forfatterne understreger derfor behovet for videre valideringsarbejde

og udvikling af kulturelt og sprogligt passende CATs til walisisktalende patienter.

Til forskel fra blandt andet Wales og i1 begrenset omfang Grenland, findes der
tilsyneladende ingen publicerede valideringsstudier af neuropsykologiske tests pa
feerosk eller 1 ferask kontekst. Dette understreger det begransede empiriske grundlag
for neuropsykologisk testning pa Fargerne. Samtidig peger det pd et behov for
udvikling, tilpasning og validering af testmaterialer til feeraske sproglige og kulturelle

forhold — ligesom i andre sma sprogsamfund.
1.1.4 Testsprog som faktor 1 neuropsykologisk testning

Som belyst i de foregdende afsnit kan testsprog have vasentlig betydning for
validiteten af neuropsykologiske testresultater. Dette er serligt relevant ved testning
af tosprogede personer, hvor praestationen kan pavirkes af, om testen administreres pa
modersmélet eller pd et andetsprog. Forskning i tosprogethed og neuropsykologisk
testning har traditionelt fokuseret pa forskelle mellem en- og tosprogede, mens der
tilsyneladende er ferre studier med fokus pd, hvordan testsproget i sig selv pavirker

prestationen inden for samme individ.

Sproglig bearbejdning pé et andetsprog kan vaere mere ressourcekrevende og mindre
automatiseret end bearbejdning pd modersmaélet, selv hos personer med hgje sproglige
kompetencer (VanPatten & Jegerski, 2010, pp. 9-11). Collins og Loftus (1975)
beskriver, hvordan semantiske netverk og sproglig adgang er tet knyttet til individets
sproglige erfaringer, hvilket kan medfere langsommere eller mindre effektiv
processering pa andetsproget. Samtidig foreslar Green (1998), at begge sprog hos
tosprogede kan vare aktive parallelt under sprogprocessering. Dette indebarer, at det
ikke-relevante sprog aktivt ma hemmes, hvilket kan gge den kognitive belastning og
stille  hegjere  krav  til eksekutive funktioner sdsom inhibering og
opmarksomhedskontrol (Green, 1998, pp. 68—71; Kroll et al., 2008, p. 13, Gollan et
al., 2002. p. 563).

Pé baggrund heraf ma testsprogets betydning forstds i relation til bide testens sproglige

krav og de kognitive funktioner, den undersegger. Sprogeffekter forventes serligt at
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vare synlige 1 tests med hej grad af sproglig bearbejdning, mens de i mindre grad
forventes at pavirke tests, der primert underseger nonverbale funktioner. I det
folgende gennemgés forst forskningen om sprogeffekter i verbale og nonverbale tests,
hvorefter forskning om arbejdshukommelse og eksekutive funktioner behandles

seerskilt.
1.1.4.1 Sprogeffekt i verbale og nonverbale tests

En central skelnen inden for neuropsykologi er opdelingen mellem verbale og
nonverbale kognitive funktioner, som typisk undersgges gennem henholdsvis verbale
og nonverbale tests. Verbale tests undersgger funktioner, der involverer sproglig og
symbolsk bearbejdning, mens nonverbale tests 1 hgjere grad fokuserer pd funktioner
relateret til visuel, spatial eller motorisk informationsbearbejdning (Lezak et al., 2012,
p. 52). Verbale tests stiller blandt andet krav til fonologisk bearbejdning, semantisk
adgang og sproglig produktion (Gollan et al., 2002, p. 563), og disse processer er taet
knyttet til individets sproglige erfaringer og kompetencer. Derfor forventes verbale

tests generelt at vaere sarligt folsomme over for testsprog.

Tidligere forskning peger ogséd pa, at prastationen i verbale tests ofte er bedst pa
modersmalet. Kisser et al. (2012) fandt eksempelvis, at deltagere prasterede bedre i
ordmobilisering, nar de blev testet pa deres modersmal, mens forskelle i nonverbale
og eksekutive tests var mindre udtalte. Ogsd Sandoval et al. (2010) fandt, at
ensprogede deltagere testet pa deres modersmél prasterede bedre i ordmobilisering
end tosprogede deltagere testet pad deres ikke-dominerende sprog. Ligeledes fandt
Stalhammar et al. (2022), at praestationen i verbale tests er bedre hos personer testet pa

deres modersmal sammenlignet med personer testet pa deres andetsprog.

Et studie af Gollan et al. (2002) undersegte, om tosprogedes prastation kunne
forbedres ved testning pa begge sprog. Tosprogede deltagere blev testet pa bade
engelsk og spansk, men praesterede fortsat lavere end ensprogede deltagere testet pa
deres modersmédl. De storste gruppeforskelle blev fundet i semantiske tests, hvilket
understotter antagelsen om, at sproglig erfaring og adgang til semantiske
repraesentationer har betydning for verbal testprastation (Gollan et al., 2002, p. 566).
Fernandez et al. (2025) fandt dog, at forskellen mellem en- og tosprogede kunne

reduceres ved en either-language tilgang, hvor deltagerne kunne anvende begge sprog

11



under testningen. Dette tyder p4, at adgang til modersmaélet kan reducere noget af den
sproglige belastning ved testning pa andetsproget. Samlet peger forskningen fortsat

pa, at verbal praestation generelt er mest fordelagtig pd modersmaélet.

Nonverbale tests er derimod typisk mindre athangige af direkte sproglig bearbejdning.
Derfor anses de ofte som mere robuste i tvaerkulturelle og tosprogede sammenhange,
da de i hgjere grad giver sammenlignelige resultater pé tvers af sprog (Kisser et al.,
2012; Celik et al., 2022). Rosselli et al. (2019) fandt eksempelvis, at tosprogede
deltagere ikke havde nogen sarlig fordel eller ulempe i nonverbale opgaver
sammenlignet med ensprogede deltagere. Dette understotter antagelsen om, at
nonverbale tests 1 mindre grad pavirkes af sproglig kompetence og

andetsprogsprocessering.

Det betyder dog ikke, at nonverbale tests kan forstds som fuldstendigt sprog- eller
kulturuathengige méleinstrumenter. Rosselli og Ardila (2003, p. 326) argumenterer
for, at selv nonverbale tests altid vil vere pavirket af kulturelle forhold i en vis grad.
Dette skyldes blandt andet, at testpersonens forstéelse af testsituationen, erfaring med
abstrakte problemlgsningsopgaver og fortrolighed med testformatet formes af
kulturelle og uddannelsesmessige erfaringer. Selv 1 opgaver uden direkte sprogligt
indhold vil instruktioner, testlederens kommunikation og forventninger til
opgavelegsning derfor kunne pavirke prestationen (Rosselli & Ardila, 2003, p. 331;
Greenfield, 1997). Nonverbale tests kan sdledes vare mindre sprogsensitive uden

nodvendigvis at vaere kulturelt neutrale.

Derudover er graensen mellem verbale og nonverbale funktioner ikke nedvendigvis
skarp. Flere kognitive processer involverer bade sproglige og nonverbale komponenter
samtidigt. Arbejdshukommelse er eksempelvis taet forbundet med sproglig
bearbejdning gennem den fonologiske lekke 1 Baddeley & Hitch’s
multikomponentmodel for arbejdshukommelse (Baddeley & Hitch, 1974; Baddeley,
2007, pp. 9-10). Selv i nonverbale opgaver kan deltagere anvende sproglige strategier,
sasom indre verbal repetition eller navngivning af visuelle stimuli, hvilket kan
reducere graden af reel sproguathengighed (Baddeley, 2007, pp. 9-10). Omvendt kan
verbale tests ogsa involvere mere generelle eksekutive funktioner sasom mental

fleksibilitet, processeringshastighed og strategianvendelse (Miyake et al., 2000, pp.
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55-58). Opdelingen mellem verbale og nonverbale tests ber derfor forstds som et

kontinuum snarere end en absolut dikotomi.

Samlet peger forskningen pa, at testsprog har sterst betydning i verbale tests, mens
nonverbale tests ofte viser mindre udtalte sprogeffekter. Forskellen mellem verbale og
nonverbale tests er derfor analytisk vigtig, fordi den kan bidrage til at adskille

sproglige pavirkninger fra mere generelle kognitive forskelle.
1.1.4.2 Sprogeffekt i arbejdshukommelses- og eksekutive tests

I forskningen om sammenhangen mellem tosprogethed, arbejdshukommelse og
eksekutive funktioner har fokus traditionelt varet rettet mod bern, mens undersogelser
af voksne fortsat er mere begraensede. Den eksisterende forskning tegner samtidig et

mindre entydigt billede end forskningen i verbale sprogfunktioner.

Kisser et al. (2012) fandt eksempelvis ingen forskel i verbal hukommelse eller
eksekutive testscorer mellem en- og tosprogede deltagere (p. 753). Dette stemmer
overens med Boone et al. (2007), som overordnet ikke fandt forskelle i
arbejdshukommelse eller eksekutive funktioner mellem andetsprogs- og
modersmélstalende deltagere (p. 358). De fandt dog forskelle i mere sprogligt
belastende hukommelsestest, hvor modersmaélstalende klarede sig bedre i
talspeendvidde end andetsprogstalende (Boone et al., 2007, p. 361). I en anden
undersogelse af sprogforskelle, fandt Bialystok et al. (2004), at tosprogede prasterede
bedre end ensprogede i simple spaendviddeopgaver (p. 297). De fandt dog ikke en
tilsvarende fordel i mere komplekse spendviddeopgaver, som stillede sterre krav til
eksekutive funktioner og simultan bearbejdning af information (p. 299). Forfatterne
foreslar derfor, at eventuelle tosprogede fordele kan vare begranset til bestemte typer
opgaver og kan ikke nedvendigvis generaliseres til arbejdshukommelse bredt

(Bialystok et al., 2004, p. 299).

Tosprogedes arbejdshukommelsesevner er ligeledes undersegt i et within-subject
design af Kaushanskaya og Yoo (2013), hvor deltagerne blev testet pd bide forste- og
andetsprog, koreansk og engelsk. Forfatterne skelner mellem korttidshukommelse,
forstéet som evnen til kortvarigt at fastholde information, og arbejdshukommelse, som
involverer kognitiv bearbejdning af information, som kortvarigt fastholdes. Deltagerne

prasterede generelt bedre pd modersmaélet end pd andetsproget. Forskellen var isaer
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tydelig 1 korttidshukommelsesopgaver med lange non-ord, hvilket ifelge forfatterne
kan skyldes, at korttidshukommelse i hej grad er athaengig af sprogspecifik fonologisk
viden. For arbejdshukommelse foreslog de derimod, at tosprogede muligvis anvender
mere domane-generelle eksekutive strategier, som i mindre grad er bundet til et

specifikt sprog (Kaushanskaya & Yoo, 2013, p. 1028).

Samlet peger forskningen saledes pa, at sprogeffekter i arbejdshukommelse og
eksekutive funktioner er mindre entydige end i klassiske verbale tests. Effekten synes
i hgjere grad at afhange af opgavernes kompleksitet, graden af sproglig belastning og

hvilke kognitive processer opgaven primert aktiverer.
1.1.5 Tverkulturel testning 1 europaeisk og dansk kontekst

I en europaisk kontekst har eget migration og sproglig diversitet skabt et voksende
behov for kulturelt og sprogligt tilpassede neuropsykologiske tests. European
Consortium on Cross-Cultural Neuropsychology (ECCroN) fremhaver, at
utilstreekkelig tilpasning af tests kan feore til fejlvurderinger og diagnostiske fejl

(Franzen et al., 2022; Franzen et al., 2021).

I Danmark er immigration ogsa stigende. I 2018 bestod indvandrere af omkring 10%
af den samlede danske befolkning, hvoraf 60% ikke havde en vestlig baggrund
(Nielsen, 2025, p. 564). I disse befolkningsminoriteter er der en stigende andel af
@ldre, og dermed bliver aldersrelaterede sygdomme 1 hjernen aktuelle sdésom demens,
blodpropper eller hjerneblodninger. I den sammenhang vil mange af disse borgere fa
brug for en undersegelse af deres kognitive funktionsniveau for at f4 diagnostisk
afklaring eller planlegge behandling. Derfor bliver udfordringer med tverkulturelle
neuropsykologiske undersogelser mere synlige og relevante, iser 1 henhold til
forstaelse og fortolkning af de indhentede data, nir neuropsykologen og patienten ikke

har samme kulturelle og sproglige baggrund (Nielsen, 2025, p. 565).

Konsekvensen af utilstraekkelig tilpasning af tests i tvaerkulturelle undersegelser i
Danmark er dokumenteret af Nielsen et al. (2011). De finder, at etniske minoriteter i
den danske befolkning bade bliver over- og underdiagnosticeret med demens. Fundene
kan forklares ved sproglige og kulturelle barrierer, sdsom vanskeligheder ved
navigation i det danske sundhedssystem og en mindre hjelpsegende adfaerd (Nielsen

et al., 2011, p. 1133). Her synliggeres og konkretiseres fejldiagnosticeringerne, som
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ECCroN understreger ved utilstraekkelig tilpassede tests. Et andet dansk studie af Al-
Jawahiri & Nielsen (2021) viser, at testning pa individets foretrukne sprog ikke
nedvendigvis er tilstraekkeligt til at sikre sammenlignelige resultater. Med andre ord
viser deres resultater, at tilpasning af tests ikke kun ber omfatte sproget, men ogsa

kulturelle forhold for at sikre retvisende resultater.

Disse fund understreger, at sproglig og kulturel tilpasning er afgerende for valid

neuropsykologisk testning af etniske minoriteter i Danmark.
1.1.6 Relevans for ferask kontekst

Den eksisterende forskning i tosprogethed og tvarkulturel testning tager primeert
udgangspunkt i immigrantpopulationer. Feeringer adskiller sig fra disse grupper ved at
vare en sproglig minoritet inden for rigsfaellesskabet, hvor andetsproget, dansk, ikke
anvendes i hverdagen. Som omtalt er der forskel pa dansk og faeresk kultur, men de er
dog sammenlignelige, holdes de op mod markant anderledes kulturer i verden. Nar
kulturer, varierer meget fra hinanden, bliver udfordringerne med tvaerkulturelle
undersogelser mere markbare (Nielsen, 2025, p. 565). Selvom kulturerne er
forskellige, har den danske kultur stadig sat sit preg pa den faereske. Feringer, der
testes pd dansk, representerer dermed en kompleks gruppe, som ikke entydigt kan
placeres blandt hverken etniske minoriteter i Danmark eller majoritetsdanske
individer. Undersogelsen af en mélgruppe, der bade sprogligt og kulturelt er tilpas lige
og forskellig med de danske modparter forventes derfor at veere sveart at fortolke. Da
det samtidig er et understuderet omréde, findes der ikke undersogelser at sammenligne

med.

Som navnt, findes der 1 dag ingen studier, der underseger sprogeffekter i
neuropsykologisk testning hos voksne faringer, og der er hverken udviklet
testmateriale eller normdata pd faeresk. Dette repraesenterer sdledes et vesentligt

videnshul.

P& denne baggrund er det relevant at undersege, hvordan testsprog pévirker
neuropsykologiske prestationer i en feresk population, og saledes fi indblik i
feeringers praestation pd modersmalet feeresk og andetsproget dansk. Idet undersoges

testsprogets betydning for validiteten af neuropsykologisk testning.
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2 Metode

2.1 Forskningsdesign

Nearverende undersggelse har et mixed-design og bestar af to testrunder. Den forste
runde blev fuldfert i november 2025 i forbindelse med et projekt pa 3. semester af
kandidatuddannelsen i psykologi. Ferste runde fulgte et between-subject design, hvor
halvdelen af deltagerne blev testet pa dansk og den anden halvdel pa feresk. Anden
testrunde er lavet i april 2026 pd 4. semester af kandidaten, og felger et within-subjects
design, hvor deltagerne bliver sammenlignet med sin egen prastation pa dansk og
feeresk. Inden forste testrunde 1 2025 blev deltagerne delt i fire grupper, to med dansk
som testsprog og to med faeresk (Dansk 1 (n = 14), Feresk 1 (n = 14), Dansk 2 (n =
13) og Faeresk 2 (n = 13)). Grupperne er balanceret ift. kontrolvariablerne ken, alder,
bosted og uddannelsesniveau. Alle grupper er balancerede sdledes, at ingen gruppe
dominerer i1 bestemte kontrol variabler (se Bilag A, tabel A1, A2 og A3 for gruppernes
fordeling og demografi). Ligeledes var fordelingen af sprog randomiseret inden forste
runde, og i anden runde laves en modbalancering af sprog, som forseg pa at kontrollere
for mulige ovelseseffekter pd tvers af de to runder. Dette muligger en direkte
sammenligning af praestationer pa tvaers af sprog, samtidig med at individuel variation
reduceres. Hensigten er at kontrollere for effekten, som reekkefolgen af sprog kan have
pa scorerne. Opdelingen i fire grupper giver bedre kontrol af gruppespecifik variation,
og reducerer risikoen for at tilfeldige forskelle i grupperne forveksles med reelle
sprogeffekter. Modbalanceringen kan dog ikke kontrollere for carryover og test-retest
effekter. I et cross-over design er disse serligt relevante, da deltagerne bliver fortrolige
med testsituationen, hvilket kan medfere forbedret prastation ved anden testning
(Elman et al., 2025, p. 13). Ligeledes kan fortrolighed med testsituationen resultere 1
kedsomheds-effekter, som mindsker motivationen hos deltagerne og forer til
anderledes prastation i anden runde (Field, 2018, p. 21). I et forseg pa at imedekomme
disse forskellige effekter er undersegelsens forste testrunde placeret fra 1. til 7.
november 2025, og anden testrunde fra 7. til 16. april 2026. Studiet har saledes et test-
retest interval pd omkring fem maneder. Begge runder skulle gennemfores indenfor
henholdsvis 3. og 4. semester pa psykologikandidaten, og derfor var et leengere interval

ikke muligt.
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2.1.1 Reliabilitet

Reliabiliteten i undersggelsen ber ogsa overvejes i relation til studiets design. Da de
samme deltagere gennemforte de samme neuropsykologiske tests to gange, kan
designet til dels betragtes som en form for vurdering af testenes stabilitet over tid. Det
adskiller sig dog fra en traditionel test-retest-reliabilitet (Field, 2018, p. 15), idet
testene blev administreret pa to forskellige sprog. Potentielle forskelle mellem forste
og anden testning vil derfor ikke nedvendigvis kunne tolkes som udtryk for lav
reliabilitet og ustabilitet i testene, da variationen ogsa kan skyldes sproglige forhold.
Modbalancering af testsprogene mindsker samtidig risikoen for systematisk variation
og reducerer sandsynligheden for, at forskelle i resultaterne skyldes tilfeldige forhold

ved testningen (Field, 2018, p. 21).
2.2 Statistisk styrke

En a priori poweranalyse estimerede, at der kreves minimum 54 deltagere for at opna
en statistisk styrke pa 0,95. Analysen er baseret pa et mixed ANOVA-design med én
within-subject faktor (testsprog: dansk vs. feresk) og én between-subject faktor
(rekkefolge af testsprog). Poweranalysen tager udgangspunkt i en forventet moderat

effektstorrelse (= 0,25) ved et signifikansniveau pa a = 0,05.

Ligeledes blev der gennemfort en a priori poweranalyse for parrede #-tests, som ogsa
estimerede minimum 54 deltagere for en statistisk styrke pd 0,95. Med dette
deltagerantal er det muligt at pavise en moderat effektstorrelse (Cohen’s d = 0,5) ved

et signifikansniveau pd a = 0,05. Begge analyser er udfert i G*Power (version 3.1).
2.3 Deltagere

Undersogelsens stikprove bestar af 54 deltagere, som alle er blevet rekrutteret 1 2025
og har deltaget i begge testrunder. Inklusionskriterier for deltagelse var: feresk
oprindelse og beboelse pa Fergerne storstedelen af livet; 18 ar eller ®ldre; fraveer af
neuropsykologiske lidelser; samt ingen eller begrenset erfaring med
neuropsykologiske undersogelser. Deltagerne er rekrutteret fra forskellige dele af
Fergerne (Streymoy, Eysturoy, Bordoy, Vagoy og Nolsoy) (se Bilag A for uddybet
information om deltagernes demografi). Stikpreven bestér af 43 kvinder og 11 mand.

Deltagernes uddannelsesniveau spander fra grundskole til lang videregéende

17



uddannelse (grundskole: 5,6 %, gymnasial: 5,6 %, erhvervsfaglig: 9,3 %, kort
videregdende: 3,7 %, mellemlang videregaende: 37,0 % og lang videregdende: 38,9
%). Alderen varierer fra 18 til 74 ar, med en overvaegt af midaldrende deltagere.

Alders- og kensfordelingen fremgar af nedenstédende tabel.

Tabel 1.

Aldersfordeling af deltagerne med kon inddraget.

Aldersgrupper n Kvinder Mand
18-29 ar 7 3 4
3044 ar 6 5 1
45-59 éar 25 21 4
60-74 ar 16 14 2
Samlet 54 43 11

Tabel 1 tydeliggor, at den yngste aldersgruppe har, som den eneste, flere mand end
kvinder. Omvendt er der et stort overtal af kvinder i de andre aldersgrupper, og

kensfordelingen i underseggelsen er sdledes skav.

2.4 Testmaterialer

Studiets materialer bestar af tre neuropsykologiske tests og deres tilherende delprover:
talspeendvidde (forlens og baglans), ordmobilisering (fonologisk og semantisk) og
Corsi Block-Tapping (forlens og baglaens). Testene er valgt, fordi de udger anerkendte
og bredt anvendte mél for centrale kognitive funktioner, hvilket gor dem relevante til
undersogelse af feringers kognitive prastation pa faresk og dansk. Samtidig har
tidligere forskning vist varierende fund ved anvendelsen af disse tests 1 flersprogede
og tveerkulturelle ssmmenhange (se afsnit 1.1.4.1 og 1.1.4.2), hvorfor en undersogelse
i en feresk kontekst kan bidrage med yderligere viden til forskningsomradet.
Derudover er testene kendetegnet ved en overskuelig administrering, standardiseret

ops&tning og relativt kort varighed.

Til hver test har jeg lavet instruktioner 1 en dansk og feresk version (se Bilag B).
Testmaterialet blev gennemgéet og godkendt inden dataindhentning i1 2025 af Knut
Roy Ellingsgaard, neuropsykolog pa Landssygehuset (feer. Landsjukrahusid) péa
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Fereerne. Andre faeraske psykologers uformelle oversattelser af neuropsykologiske
tests har sat rammen for narverende studies testinstruktioner og deres ops&tning.
Desuden har psykologernes udtalelser om egne erfaringer med testning pa Feroerne
veeret vigtig for at lave instruktioner med passende ordvalg pé feresk. De omtalte
psykologer, der pd forskellig vis har hjulpet i forbindelse med underseagelsen, er nevnt

1 det indledende Tak afsnit.
2.4.1 Talspceendvidde

Talspandvidde er en kognitiv test, der maler kapaciteten af arbejdshukommelsen. I de
forskellige delprover skal testpersonen midlertidigt fastholde og gengive verbal
information, hvilket stiller krav til bdde opmaerksomhed, kortvarig fastholdelse og

mental manipulation af information (Lezak et al., pp. 543-544).

Talspendvidde er en veletableret og anerkendt test, som ofte bruges péa grund af sin
overkommelige administrering og tidsramme. Den er s@rlig kendt som del af de
forskellige versioner af testbatterierne WAIS og WISC af Pearson Clinical (Lezak et
al., 2012, p. 543). Undersogelser af testens konstrukt validitet viser, at den maler
kapaciteten af korttids- og arbejdshukommelse (Lee & Kim, 2025, p. 109, Wilde et al.,
2004). Samtidig argumenterer Wilde et al. (2004) for, at de to delprever, med
gengivelse af tal forlens og baglaens, maler tilstrekkeligt forskellige konstrukter i
forhold til at blive sammenlignet 1 arbejdshukommelse og eksekutive funktioner (p.

539).

Min version af testen indeholder ogsd de to delprover, forlens og baglens, hvor
talreekker, som navnt, skal huskes og gengives i korrekt reekkefolge (se Bilag B1 for
instruktioner). I begge delprover prasenteres talraekker, der igennem testen, gradvist
oges i lengden. Testlederen naevner to talraekker af samme leengde, hvorefter lengden
oges med ét tal. Stopkriteriet for begge delprover er to forkerte gentagelser af
talrekkerne inden for samme rakkelengde. Nir stopkriteriet forleens er naet,
fortsettes med delproven baglens. Her er instruktionerne de samme med undtagelsen,
at tallene skal gengives i omvendt rakkefolge. 1 delproven forlens varierer

talreekkerne fra to til ni tal, mens de i delpreven baglens spander fra to til otte tal.

Scoringen af testen foretages ved at tildele ét point for hver korrekt gengivet talrekke.

Den hgjeste samlede score 1 delpraven forlaens er 16 point og 1 baglaens 14 point.
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Rationalet for ikke at inkludere den tredje delpreve med rangordning af tal og
bogstaver, kendt fra WAIS-IV (Lezak et al., 2012, p. 552), er at en tilsvarende delprove
ikke eksisterer for den nonverbale visuospatiale test, Corsi Block-Tapping, der blandt

andet bruges som intern kontrol i nervarende studie.

Der er taget hejde for fonologiske ligheder 1 den fereske version af testen, da tallene
to og syv er ret enslydende pé faeresk. To udtales pé faeresk som “tvey” (/tvei/) og syv
som ’sjey” (/fei/). Ifelge Baddeley (2007) er det svarere at fastholde fonologisk
enslydende stimuli korrekt i arbejdshukommelse, end stimuli, der lyder forskellig (p.
8). For at reducere risikoen for forveksling og sikre s sammenlignelige testvilkar som
muligt, er disse tal placeret, sd de ikke forekommer umiddelbart efter hinanden i
talreekkerne. Det bemaerkes desuden, at disse tal kan have en rimende effekt, som

potentielt kan lette hukommelsen for nogle deltagere.
2.4.2 Ordmobilisering

Testen ordmobilisering maler verbale eksekutive funktioner. Den stiller krav til hurtig
og effektiv fremkaldelse af relevante ord samt aktiv h&mning af irrelevante ord. Testen
omfatter bade en fonemisk og en semantisk komponent, og testpersonen instrueres i at
sige sd mange ord som muligt i overensstemmelse med delprovernes forskellige vilkar.
Hver delpreve udferes pa ét minut (Burgess, 2010, p. 357 + 364; Gollan et al., 2002,
p. 562).

Ordmobilisering er en veletableret test med et simpelt og effektivt design, der
anvendes 1 kliniske vurderinger af bade neurologisk intakte og ikke intakte individer
(Villalobos et al., 2023, p. 734). Testen har ikke lave lofter, og kan derfor anvendes pé
adskillige grupper af mennesker (Villalobos et al., 2023, p. 733). Konstrukt-validiteten
1 ordmobilisering er blevet undersegt og valideret i flere studier med henblik pa at
klarleegge eksekutive evner og sprog i testen (Macoir & Hudon, 2025; Aita et al 2000;
Vicente et al., 2022; Ruff et al., 1997; Benton & Hamsher, 1989). En serlig kendt,
tidlig version er lavet af Benton & Hamsher (1989), The Controlled Oral Word
Association Test (COWAT), som bruger bogstaverne f, a og s — de mest brugte
bogstaver 1 nutidig fonemisk ordmobilisering (Villalobos et al., 2023, p. 735). En

anden anerkendt version er lavet af Pearson Clinical i testbatteriet Delis-Kaplan
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Executive Functions System (D-KEFS), som ogsa er blevet valideret i forhold til dets

konstrukt validitet (Karr et al., 2019).

Min version af testen er organiseret i to fonemiske og en semantisk delpreve: ord, der
begynder med s; ord, der begynder med f; og dyrenavne. Deltagerne instrueres forst i
at sige s mange ord som muligt med begyndelsesbogstavet s, derefter med f, og skal
afslutningsvis navne sa mange dyrenavne som muligt. I de fonemiske opgaver ma
deltagerne hverken navne egennavne eller gentage det samme ord i forskellige
bejninger (se Bilag B2 for instruktioner). Testen scores ved at teelle antallet af korrekte
ord 1 hver delprove. Da resultatet pdvirkes af bade ordforrad og sproglige eksekutive

ferdigheder, er der ikke fastsatte graenser for minimum eller maksimumscore.

I min version af testen valgte jeg delproverne s, f og dyrenavne med udgangspunkt i
etablerede ordmobiliseringstests, herunder versionen fra D-KEFS (Pearson Clinical,
n.d.). De fleste danske ordmobiliseringstests benytter bogstavet s og kategorien
dyrenavne, suppleret med f og/eller a (Gade & Selskabet Danske Neuropsykologer,
2022, pp. 28-31). I denne undersogelse blev f valgt som supplement til s, da det kan
fungere som en kontroldelprove i tilfelde, hvor resultaterne fra s-delpreven er usikre

(Gade & Selskabet Danske Neuropsykologer, 2022, p. 30).

Som led i udarbejdelsesfasen blev relevante feresk-danske og dansk-fereske ordbeger
gennemgdet for at vurdere, om tilgengeligheden af ord med s og f var sammenlignelig
1 de to sprog (Sprotin, n.d.). Da der desuden er overlappende brug af danske ord pa

feerosk, vurderede jeg, at bogstaverne s og f var passende 1 delpraven.
2.4.3 Corsi Block-Tapping

Corsi Block-Tapping (herefter forkortet til Corsi-testen) er en nonverbal test, der ogsa
maler arbejdshukommelse. Testens indeholder to delprover, forlens og baglens, og
dens struktur svarer til principperne i talspaendvidde, men med en spatial og ikke
numerisk komponent (Corsi, 1973, p. 29). Flere studier har forsegt at lave normative
data og standardiseringer af administreringen (Kessels et al., 2000; Orsini, 1994;
Orsini et al, 1987; Orsini et al., 1981). Dog er der indtil videre kun tilgeengelige normer
for forlens-delproven i testen, og ikke delproven baglens (Kessels et al., 2008, p. 427).
Testens konstrukt validitet er blevet undersogt og sammenlignet med delprover i

WISC-R, og ifelge undersggelsen af Orsini (1994) involverer den korttidshukommelse
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og komplekse kognitive processer, som kraever temporal kodning og organisering af

stimuli til et spatialt forhold (p. 1547f).

Materialet i min version af testen bestar af ni klodser monteret pd en sort plade.
Testlederen peger pé klodserne i en bestemt raekkefolge med en hastighed pa omkring
en klods pr. sekund. Testpersonen skal derefter genskabe sekvensen ved at pege pé
klodserne i samme orden. Sekvenserne er fastsatte pa forhand og fremkommer i et
skema, kun testlederen har adgang til (se Bilag B3 for instruktioner og sekvenser).
Efter at to sekvenser af samme leengde er vist, ages sekvenslengden gradvist med en
klods. Delproverne atbrydes, nar testpersonen laver to fejl inden for samme
sekvenslengde. Nar stopkriteriet nis forlens, fortsaettes testen med delpreven
baglens, hvor deltageren skal gengive sekvenserne i omvendt rekkefolge. I delproven
forleens spaender sekvenserne fra to til ni klodser, mens de gér fra to til otte i delproven
baglens. Scoringen folger samme princip som i talspendvidde med en maksimal score

pa henholdsvis 16 og 14 point forlens og baglans.

Udformningen af testmaterialet 1 min version af testen tager afset i Corsi (1973).
Klodserne er fremstillet i tree og maler 4 x 4 x 4 cm. De er forsynet med tal pé bagsiden,
som ikke er synlige for deltageren, og monteret pd en sort plade af plastik, der maler
35 x 30 cm. Sterrelsen af pladen sikrer passende afstand mellem klodserne, og pladens
sorte farve er valgt for at reducere visuel stej. Hver klods er fastgjort med en skrue pa
undersiden, som passer til hullerne i pladen, hvilket sikrer en stabil og ensartet

placering under hele testen (se Bilag B3 for billeder af ops@tningen).

2.5 Procedure

Testrunderne foregik pd kontoret tilherende neuropsykologen pad Landssygehuset.
Begge runder blev udfert i samme lokale, og omgivelserne under testningen er forsegt
kontrolleret bedst muligt. Ved deltagernes ankomst blev de budt velkommen og tilbudt
vand, te eller kaffe at drikke. Derefter blev deltagerne informeret om undersegelsens
formdl, samt hvilket testsprog de skulle testes pd. Sidenhen blev samtykke- og
informationsbrevet ved forste runde gennemgéet og underskrevet, hvorefter deltagerne
fik mulighed for at sperge eller i afklaring inden undersogelsen begyndte. Ved anden
runde blev alle deltagere spurgt om deres almindelige anvendelse af dansk 1 hverdagen

og generelt, samt om de er opvokset eller har boet i Danmark.
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Deltagerne blev alle testet i samme raekkefolge: forst talspaendvidde forlens, efterfulgt
af baglaens; derefter ordmobilisering med s, f og dyrenavne; og til sidst Corsi-testen
forlens, og derefter baglens. Testtiden tog omkring 20 minutter samlet. Der blev ikke
vurderet passende startpunkt for deltagerne, og alle deltagere begyndte derfor ved

forste opgave 1 alle tests.

I talspendvidde kan administrering af raeekkelengder med kun to til tre tal gere
kognitivt intakte testpersoner utdlmodige og pdvirke deres motivation (Lezak et al.,
2012, p. 544). Dog valgte jeg at starte samme sted ved hver testning, for at sikre
standardisering af instruktionerne samt en ensartet forstaelse af testproceduren blandt

deltagerne.
2.6 Statistiske analyser

I forseget pd at undersgge og udfolde studiets data, valgte jeg at lave en deskriptiv
analyse, en hovedanalyse, en supplerende analyse med standardiserede scorer og
eksplorative korrelationsanalyser. De statistiske analysernes formal 1 forbindelse med
studiet udfoldes i de folgende afsnit. Signifikansniveauet i alle analyser blev fastsat til
a = .05, og den enskede statistiske styrke (1 — ) blev fastsat til 95 %. Al statistik er
gennemfort i softwareplatformen IBM SPSS, version 31.0.0.0.

2.6.1 Parrede t-tests

Indledningsvis har jeg valgt at anvende parrede #-tests for hver neuropsykologisk test
og tilherende delpraver. De parrede t-tests sammenligner, inden for studiets within-
subjects design, hver deltagers testscore pad faresk og dansk og underseger
gennemsnitsforskelle mellem testsprogene. Analysen giver saledes et indblik i testenes
deskriptive statistik. For hver analyse vil jeg rapportere gennemsnit,
standardafvigelser, #-verdier, frihedsgrader, p-vardier og -effektstorrelser med
Cohen’s d. Til fortolkningen af effektstorrelser anvendes konventionelle
grensevardier som pejlemarker (0,2 = lille, 0,5 = moderat, 0,8 = stor). Disse er

vejledende og ber fortolkes i relation til effektens kontekst (Field, 2018, p. 115).
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2.6.2 Mixed ANOVA

Studiets primare analyse er en tovejs mixed-design variansanalyse (ANOVA).
Analysen er valgt, da designet bade indeholder en within-subjects faktor (testsprog:
feeresk vs. dansk) og en between-subjects faktor (sprograekkefolge: feresk-dansk vs.
dansk-fzeresk). Siledes gor analysen det muligt at undersege bade hovedeffekter af

testsprog og sprograkkefolge samt potentielle interaktioner mellem de to faktorer.

Analyserne gennemfores separat for hver neuropsykologisk test og tilherende
delpraver. For hver analyse rapporterer jeg F-vardier, frihedsgrader, p-vaerdier samt
partiel eta-kvadreret (np?>) som mal for effektstorrelse. Fortolkningen af
effektstorrelser baseres pa konventionelle greenseverdier for np? (lille = .01, medium
~ .06, stor = .14) (Cohen, 1977; Richardson, 2011). De tolkes ogsa her i relation til
effektens kontekst.

Forud for analyserne har jeg undersogt og vurderet statistiske antagelser, herunder
normalfordeling af histogrammer, Q-Q-plots og boxplots i hver delprove pa feresk og
dansk (se Bilag D for udvalgte antagelsesvurderinger). Jeg identificerede ikke
alvorlige brud pa antagelserne, som vurderedes at kompromittere analysernes

fortolkning. Derfor vurderer jeg mixed ANOVA som en passende analyse til dataene.

2.6.3 Linear mixed model-analyse

Som supplerende analyse har jeg valgt en lineer mixed model-analyse med
standardiserede scorer. Formalet er at undersege overordnede menstre pa tvaers af
testene. For at standardisere scorerne bliver deltagernes ra testscorer kodet om til z-
scorer. Dette muligger en sammenligning pé tvers af tests, der oprindelig har
forskellige skalaer. Standardiseringen af scorerne sikrer siledes, at analyserne
afspejler relative forskelle pd tvaers af testene frem for absolutte niveauer af hver test
individuelt. Analysen bliver gennemfort med sprog og test som within-subject faktorer
og sprogrekkefolge som between-subject faktor. F- og p-vardier rapporteres for den

samlede analyse.

2.6.4 Korrelationsanalyser

For at sammenligne deltagernes eksponering af dansk med deres praestationer i testene

pd dansk og faresk, vil jeg lave eksplorative korrelationsanalyser og anvende
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Spearman’s rho (p). En samlet variabel for sproglig eksponering er konstrueret pa
baggrund af selvrapporterede oplysninger om deltagernes brug af dansk i1 hverdagen,
ophold 1 Danmark samt generel brug af sproget. Variablen er beregnet som en samlet
score, hvor hgjere vardier indikerer storre eksponering for dansk. Alle variablerne er
kodet i tre niveauer (lav, moderat, hej), herunder variablen for ophold i Danmark (1 =
aldrig boet i Danmark, 2 = ophold i Danmark senere i livet, 3 = opveakst i Danmark).
Kodningen afspejler en stigende grad af sproglig eksponering, men skal fortolkes som
et groft mal, hvor afstanden mellem niveauerne ikke nedvendigvis er lineer.
Kodningen skal ogsé forstas som et indirekte mal for sproglig dominans og ikke som
et direkte mal for sproglig kompetence. Da eksponeringsvariablen delvist bestod af
ordinalt kodede oplysninger, blev der anvendt Spearman’s rho (p)-korrelationer frem

for Pearsons r.

For at kvantificere forskellen i prastationen mellem de to testsprog beregner jeg
differencescorer for hver delprove (feeresk minus dansk). Differencescorerne bliver
anvendt 1 korrelationsanalyser med den samlede variabel for dansk sproglig

eksponering.
3 Etiske forhold

Datasikkerhed og overholdelse af GDPR blev 1 dette studie vagtet hejt. Derfor er
deltagernes personlige oplysninger og testresultater opbevaret sikkert og lokalt pd en
last computer, beskyttet af en adgangskode, samt pa en lukket Excel-fil, lukket datasat
1 SPSS og krypteret harddisk, der ogsé kraever adgangskoder for at tilgad dem. Jeg, som

projektleder, er den eneste med kendskab til adgangskoderne.

For den indledende dataindsamling i 2025 afholdte jeg et mode med lederen af
Helseforskningsenheden (feer. Heilsugranskingareindin) pd Faereerne, Maria Skaalum
Petersen, med henblik pa at sikre overensstemmelse mellem danske og fereske
procedurer for dataindsamling. I den forbindelse udarbejdede jeg en risikovurdering
af undersogelsen, og de geldende regler for feeresk datasikkerhed (Datueftirlitid, n.d.)

blev gennemgéet.

Et samtykke- og informationsbrev blev ogsa udarbejdet inden dataindhentningen i
2025, som alle deltagere fik tilsendt forud for deres deltagelse. Deltagerne havde

mulighed for at gennemgé brevet inden selve testningen, for den blev underskrevet.
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Samtykke- og informationsbrevet beskriver studiets formdl, opbygning, samt
anvendelsen af resultaterne, og informerer om sikkerhed og opbevaring af data i
overensstemmelse med GDPR. Erklaringen er udarbejdet pa feresk, da alle deltagere,
og jeg selv, har faeresk som modersmél (se Bilag C for samtykke- og

informationsbrevet).

En neuropsykologisk undersegelse kan opleves som mentalt belastende, og derfor var
jeg opmearksom pé deltagernes velbefindende under testningen. Deltagerne blev derfor
tilbudt pauser, og havde mulighed for at afbryde testningen, var det nedvendigt. I forste
runde benyttede én deltager i den feeraske gruppe sig af muligheden for en kort pause,
hvorefter testningen blev genoptaget. Under testningen i anden runde bad ingen
deltagere om pauser, og ligeledes valgte ingen deltagere at afbryde testningen eller at
treekke deres samtykke tilbage. I mellemtiden fra forste til anden testrunde valgte fem

deltagere dog at treekke sig fra undersogelsen af personlige og logistiske arsager.

4 Resultater

Folgende afsnit indeholder undersogelsens statistiske analyser og resultater heraf. Som
navnt 1 afsnit 2.6 bestér studiets analyser af parrede #-test, den primere analyse — en
mixed ANOVA, en supplerende lineeer mixed model-analyse med z-scorer samt
eksplorative korrelationsanalyser af dansk eksponering og differencescorer. Til sidst
har jeg tilfejet resultaterne af en fejlanalyse af fonologisk lighedseffekt i
talspendvidde. Fejlanalysen adskiller sig fra de andre, da den har en kvalitativ og
eksplorativ karakter, og ikke er en statistisk analyse. Parrede #-test, mixed ANOVA og
korrelationsanalyserne blev udfert separat for hver af de tre tests og tilherende
delpraver: talspendvidde (forlens og baglens), ordmobilisering (s, f og dyrenavne)

samt Corsi-testen (forlens og baglans).

4.1 Parrede ¢-tests

I nedenstaende tabeller fremgér resultaterne af analyserne, som er delt op i de tre
neuropsykologiske tests. Analyserne underseger forskelle i1 deltagernes prastationer

pa feresk og dansk inden for hver test.
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Tabel 2.

Parret t-test for talspeendvidde (forleens og bagleens) pd begge testsprog (feerosk og

dansk).
Delprove Ferask Dansk M ¢ df p (tosidet) Cohen’s
M (SD) (SD) d
Forlaens 9.07 8.09 4.86 53 .66
(1.58) (1.42)
Baglaens 5.87 5.48 1.89 53 26
(1.59) (1.69)

Resultaterne 1 tabel 2 viser, at deltagerne presterede hejere pa feresk end pa dansk i

begge delpraver. Forskellen var signifikant i talspeendvidde forlens, t(53) = 4.86, p <

.001, d = .66, men ikke 1 baglens-delproven.

Tabel 3.

Parret t-test for ordmobilisering (s, f og dyrenavne) pd begge testsprog (feerosk og

dansk).
Delprove  Feresk Dansk M ¢ df p (tosidet) Cohen’s d
M (SD) (SD)
S 16.48 14.02 5.04 53 .69
(4.92) (4.59)
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F 13.19
(4.56)

Dyrenavne 24.02
(5.18)

11.26 3.51 53 <.001 48
(4.38)

19.39 9.30 53 <.001 1.27
(4.50)

Tabel 3 viser, at deltagerne praesterede signifikant hojere pd faeresk end pa dansk 1 alle

ordmobiliseringsdelproverne. Effekten var moderat 1 s- og f-delproverne og storst i

dyrenavne, hvor der blev fundet en stor effektstorrelse, #(53) =9.30, p <.001,d=1.27.

Tabel 4.

Parret t-test for Corsi Block-Tapping (forleens og bagleens) pa begge testsprog (feerask

og dansk).

Delprove
(SD)

Ferosk M Dansk M ¢ df

p (tosidet) Cohen’s d
(SD)

Forlaens 9.37
(1.63)

Baglens  8.43
(1.62)

9.28 37 53 71 05
(1.75)
8.11 1.25 53 22 17
(1.62)

Som angivet af tabel 4, blev der ikke fundet signifikante forskelle mellem testsprogene

1 Corsi-forlens og baglens. Effektstorrelserne for begge delprover var sma.

En visuel repraesentation af forskellene pé de fereske og danske gennemsnit i alle

delpraverne ses i figuren nedenfor.
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Figur 1

Gennemsnitlig testscore for hver delprove pda henholdsvis feerask og dansk.
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Note. Forkortelserne af delpreverne star for: talspendvidde (TS), ordmobilisering
(OM) og Corsi Block-Tapping (Corsi). Fejlstengerne reprasenterer 95%

konfidensintervaller.

Samlet peger resultaterne fra de parrede #-tests pé, at deltagerne generelt praesterer
hgjere pa feresk end pa dansk. Der ses signifikante sprogforskelle i talspendvidde
forlens og 1 ordmobilisering pa tvaers af delpreverne. Derimod ses der ikke
signifikante  forskelle i talspendvidde baglens eller Corsi-delproverne.
Sprogforskellene fremstér sdledes tydeligst i de verbale delpraver, mens de nonverbale

delpraver ikke viser tilsvarende forskelle mellem testsprogene.

4.2 Mixed ANOVA

Resultaterne af mixed ANOV A-analyserne fremgér af tabellerne nedenfor, opdelt efter
de tre neuropsykologiske tests og tilherende delprever. Analyserne underseger

effekter af testsprog, sprogrekkefolge og interaktionen mellem disse faktorer.
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Tabel 5.

Opsummering af mixed ANOVA af talspeendvidde (forlens og bagleens) med testsprog

som within-subjects faktor og sprogreekkefolge som between-subjects faktor.

Delprove Effekt F(df1, df2) p np?

Forlens Sprog 23.13 (1,52) <.001 31
Rakkefolge 79 (1,52) 38 .02
Sprog x .01 (1,52) 91 .00
rekkefolge

Baglans Sprog 3.54 (1,52) .07 .06
Rakkefolge .00 (1,52) .97 .00
Sprog x 40 (1,52) 53 .01
rekkefolge

Tabel 5 viser, at der i talspendvidde forlens blev fundet en statistisk signifikant
hovedeftekt af sprog, F(1,52) =23.13, p <.001, med en stor effektstorrelse (np*=.31).
Deltagerne preesterede séledes forskelligt pa feresk og dansk. Der blev derimod ikke
fundet signifikante effekter af sprograekkefolge eller interaktionen mellem sprog og

sprogrekkefolge.

For talspendvidde baglens blev der ikke fundet statistisk signifikante effekter af

hverken sprog, sprograekkefolge eller interaktionen mellem sprog og sprograekkefolge
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Tabel 6.

Opsummering af mixed ANOVA af ordmobilisering (s, f, og dyrenavne) med testsprog

som within-subjects faktor og sprogreekkefolge som between-subjects faktor.

Delprove Effekt F(df1, df2) p np>
S Sprog 26.80 (1, 52) <.001 34
Rakkefolge 1.24 (1, 52) 27 .02
Sprog x
prog 4.65 (1, 52) .04 .08
rekkefolge
F Sprog 12.15 (1, 52) <.001 .19
Rakkefolge .67 (1, 52) 42 .01
Sprog x
prog 29 (1, 52) .60 .01
rekkefolge
Dyrenavne Sprog 85.16 (1, 52) <.001 .62
Rakkefolge A3 (1, 52) 72 .00
Sprog x
prog 14 (1, 52) 71 .00
rekkefolge

Tabel 6 viser en signifikant hovedeffekt af sprog i1 delpreven s, F(1,52) = 26.80, p <
.001, med en stor effektstarrelse (np* =.34). Der ses desuden en signifikant interaktion
mellem sprog og sprogrekkefolge, F(1,52) = 4.65, p = .04, np? = .08. Derimod blev
der ikke fundet en signifikant effekt af sprograekkefolge i1 s-delpraven.
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I delpreven med f blev der fundet en signifikant hovedeffekt af sprog, F(1,52) = 12.15,
p < .001, med en stor effektstarrelse (np? = .19), mens de ovrige effekter ikke var

signifikante.

En signifikant hovedeffekt af sprog ses ogsd 1 delproven med dyrenavne, F(1,52) =
85.16, p < .001, med en stor effektstorrelse (np* = .62). Der fremkommer ikke
signifikante effekter af sprograeekkefelge eller interaktionen mellem sprog og

sprogrekkefolge.

Tabel 7.

Opsummering af mixed ANOVA af Corsi Block-Tapping (forleens og baglcens) med
testsprog som within-subjects faktor og sprogreekkefolge som between-subjects faktor.

Delprove Effekt F(df1, df2) p np?

Forlaens Sprog 15 (1,52) .70 00
Rakkefolge 02 (1,52) .89 .00
Sprog x 6.71 (1,52) 01 11
rekkefolge

Baglans Sprog 1.55 (1,52) 22 .03
Rakkefolge .16 (1,52) .65 .00
Sprog x .65 (1,52) 42 .01
rekkefolge
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Tabel 7 viser, at der 1 Corsi forlens ikke ses statistisk signifikante hovedeffekter af
hverken sprog eller sprograekkefelge. Derimod ses en signifikant interaktion mellem

sprog og sprograekkefolge, F(1,52) =6.71, p= .01, np*>=.11.

For Corsi baglens ses hverken signifikante effekter af sprog, sprograekkefolge eller

interaktionen mellem sprog og sprograkkefolge.

Samlet peger resultaterne pd, at der ses sprogforskelle i talspendvidde forlens, men
ikke 1 delpraven baglens. I ordmobilisering ses signifikante sprogeffekter pé tvers af
alle delpreverne, mens en interaktion mellem sprog og sprograekkefolge kun ses i s-
delpreven. I Corsi-testen ses ingen signifikante hovedeffekter af sprog, men der ses en

signifikant interaktion mellem sprog og sprograkkefolge 1 delproven forlaens.
4.3 Supplerende lineer mixed model-analyse med z-scorer

For at undersege overordnede menstre pa tvers af test typer og sprog blev en
supplerende analyse af standardiserede scorer gennemfert. 1 tabellen nedenfor

fremkommer en opsummering af resultaterne 1 den supplerende analyse.

Tabel 8.

Opsummering af linecer mixed model-analyse af standardiserede z-scorer med sprog

og test som within-subject faktorer og sprogreekkefolge som between-subject faktor.

Effekt F(df1, df2) p
Sprog 57.74 (1, 676) <.001
Test 407.47 (6, 676) <.001
Rakkefolge .60 (1, 52) 44
Sprog x test 9.12 (6, 676) <.001
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Sprog x reekkefolge  2.92 (1, 676) .09

Test x rekkefolge 1.02 (6, 676) 41
Sprog x test x

43 (6, 676) .86
rekkefolge

Resultaterne 1 tabel 8 viser en signifikant hovedeffekt af sprog, F(1, 676) = 57.74, p <
.001. Der ses ligeledes en signifikant hovedeffekt af test, F(6, 676) =407.47, p <.001,
samt en signifikant interaktion mellem sprog og test, (6, 676) = 9.12, p <.001. De

ovrige effekter af reekkefolge og interaktioner med raekkefolge viste ingen signifikans.

4.4 Eksplorative korrelationsanalyser af dansk eksponering og

differencescorer

Formalet med korrelationsanalyserne er at undersege, hvorvidt deltagernes
eksponering af dansk pavirker deres prastation 1 testene administreret pd feresk og

dansk. Resultaterne af analyserne fremgér af tabellen nedenfor.

Tabel 9.

Opsummering af korrelationsanalyser mellem dansk eksponering og difference-scorer

i delproverne.

Test Delprave p p

Talspendvidde Forlens -.04 78
Baglens -.10 47

Ordmobilisering S -.20 15
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Dyrenavne -12 .38
Corsi Block- Forlans .01 97
Tapping

Baglans -.11 42

Tabel 9 viser, at der ikke blev fundet signifikante sammenhange mellem dansk
sproglig  eksponering og difference-scorerne 1 nogen af delproverne.
Korrelationskoefficienterne var generelt smd og varierede mellem delpreverne. Den
steerkeste sammenhang blev fundet for ordmobilisering s, men denne var ikke

statistisk signifikant, p = -.20, p = .145.

4.5 Eksplorativ fejlanalyse af fonologisk lighedseffekt

Da de feroske talord tvey (to) og sjey (syv) fonologisk minder om hinanden, blev
fejlmonstre 1 talspaendvidde gennemgéet eksplorativt med henblik pa at undersoge
mulige systematiske forvekslinger mellem tallene. Under administreringen af testen
registrerede jeg deltagernes forveksling og systematisk ombytning af tvey og sjey.
Efter dataindhentningen 1 anden runde gennemgik jeg deltagernes besvarelser for
gentagne fejl i samme sekvenser. Analysen skal derfor forstds som en eksplorativ
kvalitativ vurdering og ikke som en formel statistisk test af den fonologiske

lighedseffekt.

Under gennemgangen, fremkom der ikke tydelige menstre, hvor deltagerne
konsekvent forvekslede tallene eller systematisk besvarede forkert. I tre tilfeelde blev
der registreret forveksling af tvey og sjey, og 1 to tilfelde systematisk ombytning af

tallene. Jeg fandt ikke gentagne fejl i samme sekvenser.
S Diskussion

Formalet med dette studie var at undersgge, om testsprog pavirker prastationen i

udvalgte neuropsykologiske tests hos fereske voksne. Samlet set peger resultaterne

35



pa, at testsproget har betydning for praestationen, men at denne effekt varierer
athangigt af testens karakter. Mere specifikt ses der en tydelig sprogeffekt i nasten
alle verbale delpraver, hvor deltagerne generelt prasterer bedre pa faeresk end pé
dansk. Tilsvarende forskelle observeres ikke i de nonverbale delprever, som peger pa,

at disse 1 hejere grad maler kognitive funktioner uathangigt af sproglig kontekst.

P& den baggrund vil de felgende afsnit uddybe og nuancere disse fund med

udgangspunkt i de enkelte tests og analyser.
5.1 Tolkning af testenes samlede fund

5.1.1 Talspandvidde (forlens og baglans)

Samlet set peger resultaterne for talspendvidde pa, at testsproget har betydning for
prastationen 1 den simplere del af opgaven (forlens), mens denne effekt reduceres, nar
de kognitive krav gges (baglens). Konkret ses en signifikant sprogeffekt i delpreven
forlens, hvor deltagerne presterer bedre pa faeresk end pd dansk, hvilket understottes
af bidde den parrede r-test og mixed ANOVA, hvor der findes en signifikant
hovedeftekt af sprog. Derimod ses ikke en tilsvarende signifikant forskel 1 delproven
baglens, hvor hverken #-testen eller ANOVA viser en klar sprogeffekt, om end der

fortsat observeres en tendens til hgjere scorer pa ferosk.

Dette menster kan fortolkes i lyset af forskellen i1 kognitive krav mellem de to
delprover. Talspendvidde forleens anses primaert for at male fonologisk
korttidshukommelse, hvor opgaven i1 hej grad handler om at fastholde og gengive
verbal information. I denne type opgave vil sproglig bearbejdning spille en central
rolle, og det er derfor forventeligt, at preestationen forbedres, nar testen administreres
pa deltagernes modersmal. Dette er i overensstemmelse med fundene af VanPatten &
Jegerski (2010), som peger pd, at processering pd andetsprog er mindre automatiseret

og mere ressourcekraevende, hvilket kan pévirke prastationen i verbale opgaver.

Baseret pa den eksplorative fejlanalyse af talspaendvidde, synes der ogsa her at vere
fordele ved testning pd modersmaélet, snarere end tilstedeverelsen af en fonologisk
lighedseffekt. Ud fra resultaterne synes det mere sandsynligt, at den hgjere score pé
feresk haenger sammen med modersmaélets effekt, snarere end fonologisk interferens.

Den strategiske placering af tallene vurderes derfor at have virket, da der ikke er
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systematiske menstre i resultaterne — hverken i forhold til fejl eller systematisk

korrekte svar, hvor tvey og sjey indgar.

Resultaterne i nervarende studie adskiller sig fra undersogelsen af Kisser et al (2012),
der ikke finder en klar effekt af sprog i verbal arbejdshukommelse hos voksne testet
pa henholdsvis forste- og andetsproget. Dette kan skyldes, at nervaerende studie
anvender en within-subject tilgang, hvor sprogeffekter fremstar tydeligere, som studiet
af Kaushanskaya & Yoo (2013) i evrigt ogsd anvender. De fandt, som nzvnt, en
forskel pa prastationerne med hgjere scorer pa forstesproget sammenlignet med
andetsproget. Dette er i trad med fundene 1 nerverende studie, hvor deltagerne i begge
arbejdshukommelsesdelpraver scorer hgjere pa modersmalet, men hvor forskellen kun
er signifikant i delpreven forlens. En anden forklaring pd denne signifikante forskel
er inspireret af sprogenes forskelligheder. Stdlhammar et al. (2022) pépeger i deres
studie, at personer med et modersmaél, der lignede testsproget tilstraekkeligt, havde en
mere sammenlignelig prastation med modersmalstalende. Det overvejes derfor, om
det feroske og danske sprog er tilstreekkeligt forskellige til at vise en signifikant
forskel i en simpel arbejdshukommelsestest. Sammenlignes resultaterne i nervarende
studie med fundene af Boone et al. (2007) er der en overensstemmelse 1 forhold til
hgjere scorer i talspendvidde hos modersmélstalende (p. 361). Boone et al. (2007)
specificerer dog ikke, hvilke delprever er anvendt i underseggelsen, hvorfor en dybere

sammenligning ikke er mulig.

I baglens delpraven stilles der storre krav til eksekutive funktioner, herunder
manipulation og omorganisering af information, da tallene skal gentages i omvendt
rekkefolge af deltagerne. Fravaret af en signifikant sprogeffekt i denne delprove kan
derfor indikere, at opgavens egede kompleksitet 1 hajere grad aktiverer eksekutive
processer, som reducerer den relative betydning af sprogprocesseringen. En lignende
tendens er beskrevet af Bialystok et al. (2004), som finder, at forskelle mellem
modersmaélstalende og tosprogede er mere  udtalte i simple
arbejdshukommelsesopgaver end 1 opgaver med hej eksekutiv belastning (pp. 297-
299).

Der ses dog fortsat en mindre, ikke-signifikant forskel mellem sprogene i baglens
delproven. Dette kan indikere en underliggende sprogeffekt, som kan vare mindre 1

baglens delproven end i forlaens og derfor vanskeligere at pavise statistisk. Alternativt
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kan det afspejle, at sprogets betydning ikke forsvinder i mere komplekse opgaver, men

i stedet bliver mindre fremtraedende i forhold til andre kognitive processer.

Resultaterne fra mixed ANOVA viser hverken signifikante effekter af rekkefolge eller
interaktioner mellem sprog og raekkefolge. Dette tyder pa, at modbalanceringen
mellem de to testrunder har varet tilstraekkelig til at kontrollere for rekkefolgeeffekter,
og styrker dermed fortolkningen af, at de observerede forskelle primart kan tilskrives

testsproget frem for ovelses- eller test-retest-effekter.

Samlet set indikerer resultaterne, at testsproget har en maélbar betydning for
prastationen 1 arbejdshukommelsestest, der 1 hej grad athanger af fonologisk
bearbejdning, mens denne betydning reduceres i takt med egede eksekutive krav. Dette
understotter en differentieret forstaelse af sprogeffekter i neuropsykologisk testning,

hvor effekten varierer athangigt af opgavens karakter og kompleksitet.
5.1.2 Ordmobilisering (s, f og dyrenavne)

De samlede fund for ordmobilisering viser en tydelig og konsistent sprogeffekt pa
tvers af alle delprover, hvor deltagerne prasterer signifikant bedre pé faeresk end pa
dansk. Dette monster fremgar bade af de parrede #-tests og de efterfolgende mixed
ANOVA -analyser, hvor der i alle delprever findes en signifikant hovedeffekt af sprog.
Serligt i den semantiske delpreve (dyrenavne) ses en meget stor effektstorrelse,
hvilket indikerer, at forskellen mellem testsprogene ikke blot er statistisk signifikant,

men ogsa praktisk betydningsfuld.

Disse fund er i trdd med den tidligere na@vnte litteratur, som viser, at personer ofte
praesterer lavere pa andetsproget i verbale opgaver, iser i tests som ordmobilisering,
der stiller krav til hurtig leksikalsk adgang og semantiske netvaerk (Kisser et al., 2012,
Sandoval et al. 2010, Stalhammar et al., 2022; VanPatten & Jegerski, 2010). En central
forklaring er, at sproglig processering pa andetsproget, som navnt, er mindre
automatiseret og kraver storre kognitiv indsats (VanPatten & Jegerski, 2010). Dertil
er der et tidspres 1 ordmobiliseringstesten, som yderligere udfordrer kognitionen og
sprogprocesseringen. Som navnt i afsnit 1.1.4 peger forskning pa, at begge sprog er
aktive hos tosprogede, hvilket kan skabe konkurrence mellem sprogene og dermed oge
den kognitive belastning i verbale opgaver (Green, 1998, pp. 68-71; Kroll et al., 2008,

p. 13). Forskellen pé deltagernes danske og faereske prastationer kan saledes forstés
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pa baggrund af den navnte forskning. De lavere danske gennemsnitsscorer kan vare
et resultat af: at en prastation pa andetsproget under tidspres kraver mere af
kognitionen; testinstruktionerne skal bearbejdes og et svar skal formuleres pa et sprog,
der generelt ikke tales ofte; og derudover skal brugen af modersmalet haemmes under

dansk testning.

Den signifikante forskel i den semantiske delprove er interessant og kan indikere, at
sprogeffekter ikke er ensartede pa tvers af verbale opgaver. I modsatning til de
fonemiske delprever, som i hgjere grad er athangige af strategisk segning og
eksekutiv kontrol, er den semantiske ordmobilisering taettere knyttet til organiserede
semantiske netverk. Disse semantiske netvaerk gores lettere tilgengelige og styrkes
ved hyppigere brug (Collins & Loftus, 1975, pp. 409-410), hvilket kan forklare den
markante forskel mellem modersmaélet feerask og andetsproget dansk, der generelt ikke

bliver brugt af deltagerne 1 dagligdagen.

Samtidig kan forskellen mellem de fonemiske og semantiske delprever pege péa en
mere kompleks interaktion mellem sproglige og kulturelle faktorer. I dette studie
prasterer deltagerne relativt hejere 1 den semantiske delprove, hvilket kan afspejle
kulturelle forskelle 1 erfaring og viden. Det er eksempelvis muligt, at kendskab til
dyrenavne er mere integreret i faeresk hverdagsliv og dermed lettere tilgaengeligt pé
modersmalet. Omvendt kan de fonemiske opgaver vare mere pavirket af
tidsbegreensningen og krav om strategisk segning, hvilket potentielt kan reducere
forskellen mellem sprogene. Tidligere forskning af Agranovich et al. (2011) og Leon-
Carrion (1989) finder kulturelle forskelle 1 hastighedstest, nar henholdsvis russiske og
spanske bern sammenlignes med alderssvarende normer i USA. Sammenlignes
rascorerne i de fonemiske delprover med gennemsnittet i samme test i Danmark, scorer
deltagerne tilsvarende hgjt pa feeresk, men under gennemsnittet pa dansk. I Danmark
er gennemsnittet for scorerne i ordmobilisering over 15 ord med s, omkring 14 ord
med f og omkring 24 dyrenavne (Gade & Selskabet Danske Neuropsykologer, 2022,
p. 30). P4 modersmélet prasterer deltagerne derfor pd lige fod med danskere, men pé
andetsproget dansk, prasterer deltagerne under gennemsnit med omkring 14, 11 og 19
ord 1 delproverne s, f og dyrenavne. 1 narverende studie menes
hastighedskomponenten i testen séledes ikke at have kulturel betydning, da deltagerne

pa modersmalet ligger lige sa hojt som danskere, hvis resultaterne sammenlignes med
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danske normdata. Dog tolkes dette med en vis forsigtighed, da undersogelsens
stikprave er relativt lille og séledes ikke fuldt repraesentativ for den samlede feroske
befolkning. Som navnt i afsnit 2.3. er bade kons- og aldersfordelingen 1 undersegelsen
skeev med serligt mange kvinder over 50 &r. Resultaterne kan saledes siges at
reprasentere s@rligt denne gruppe og i en mindre grad andre grupper i populationen.
Der vides derfor ikke endnu, om de danske normdata er overforbare til feresk

kontekst.

Resultaterne fra mixed ANOVA viser desuden ingen signifikant interaktion mellem
sprog og rekkefolge i delproverne f og dyrenavne, men med s-delpreven som
undtagelse. Dette indikerer, at forskellen mellem feresk og dansk varierer athaengigt
af, hvilket sprog deltagerne blev testet pa forst. Konkret tyder menstret p4, at deltagere,
der forst blev testet pd dansk i s-delpreven, prasterer relativt bedre i anden runde pa
feeresk. Dette kan tolkes pa flere mader. Dels kan der vere tale om en test-retest-effekt,
hvor deltagerne bliver mere fortrolige med opgaven ved anden gennemforsel. Dels kan
det afspejle en sproglig effekt, hvor prastationen forbedres, nar deltagerne
efterfolgende testes pa deres modersmal. Det er ikke muligt entydigt at adskille disse
forklaringer, men fravaeret af tilsvarende interaktioner i de evrige delprever tyder pa,

at effekten er begraenset.

Samlet set understotter resultaterne en robust sammenhang mellem testsprog og
prastation 1 verbale neuropsykologiske tests. De peger pé, at sprogeffekten varierer
athengigt af opgavetype og ikke blot handler om generel sproglig belastning, men

ogsd om forskelle i leksikal adgang, semantisk organisering og verbal processering.
5.1.3 Corsi Block-Tapping (forlens og baglans)

I modsetning til resultaterne for talspeendvidde og ordmobilisering viser analyserne af
Corsi-testen ingen generel sprogeffekt pa prastationen. P tvars af bade de parrede ¢-
tests og de efterfolgende mixed ANOVA-analyser findes der ikke signifikante
forskelle mellem faresk og dansk i1 hverken forlens- eller baglens-delproven.
Effektstorrelserne er ligeledes sma, hvilket understotter, at forskellen mellem

testsprogene er minimal 1 denne nonverbale opgave.

Dette resultat er 1 overensstemmelse med den teoretiske forstielse af Corsi-testen som

en primert visuospatial arbejdshukommelsestest, hvor kravene til sproglig

40



bearbejdning er begraensede. Fraveret af en sprogeffekt kan derfor tolkes som udtryk
for, at testen 1 hegjere grad maler kognitive funktioner, der er relativt uafthengige af
sproglig kontekst. Dette stemmer overens med tidligere forskning, som peger pé, at
nonverbale tests generelt er mindre folsomme over for sproglige forskelle end verbale
tests (Kisser et al., 2012; Rosselli & Ardila, 2003; Celik et al., 2022; Rosselli et al.,
2019). Samtidig styrkes fortolkningen af, at sprogforskellene, der findes i de verbale
tests, ikke blot afspejler generelle forskelle i deltagernes kognitive niveau, men i hgjere
grad er relateret til sprogets betydning. Corsi-testen fungerer sidledes som en form for

intern kontrol 1 studiet.

Mixed ANOVA-analysen viser dog en signifikant interaktion mellem sprog og
rekkefolge 1 delproven forlens. Dette indikerer, at preestationen varierer athengigt af,
hvilket sprog deltagerne blev testet pa forst. En mulig forklaring er en test-retest-effekt,
hvor deltagerne prasterer bedre ved anden gennemfersel som folge af oget
fortrolighed med opgaven. I modsatning til de verbale tests er det imidlertid mindre
sandsynligt, at denne effekt kan forklares med sproglig bearbejdning, hvilket

understotter, at variationen snarere afspejler generelle lerings- eller ovelseseffekter.

Samlet set viser resultaterne for Corsi-testen, at en administration pa andetsproget
dansk ikke har en vasentlig indflydelse pa praestationen 1 nonverbale

arbejdshukommelsestests.
5.1.4 Tolkning af supplerende analyse med z-scorer

Den samlede analyse baseret pa z-scorer viste en signifikant hovedeffekt af sprog,
hvilket indikerer, at deltagernes praestation generelt varierer afhengigt af testsproget.
Effektstorrelsen er dog relativt beskeden, hvilket peger p4, at sprogets betydning ikke

er ensartet pa tvers af alle tests og varierer i de individuelle delprover.

Dette understottes af den signifikante interaktion mellem sprog og test type, som viser,
at sprogeffekten afhanger af, hvilken type test der anvendes. Dette er i
overensstemmelse med de separate analyser, hvor der ses tydelige sprogeffekter i fire
ud af fem verbale delprever, mens de nonverbale delprover samt delpraven baglens i
talspendvidde i hejere grad viser ssmmenlignelige resultater mellem sprogene (afsnit

4.1 0g 4.2).

41



Samtidig viser analysen en signifikant hovedeffekt af test, hvilket indikerer, at der er
forskelle i praestationsniveau pa tvaers af de anvendte tests. Da analyserne er baseret
pa standardiserede scorer, kan denne forskel tolkes som udtryk for variation i testenes

svaerhedsgrad og karakter snarere end forskelle i skala.

Derimod findes der ikke signifikante effekter af sprograkkefolge i den samlede
analyse. Dette tyder pd, at test-retest-effekter ikke pavirker dataenes overordnede

menster 1 en vaesentlig grad.

Samlet set bekraefter den supplerende standardiserede analyse det overordnede
menster 1 studiet: at testsproget har en signifikant, men ikke ensartet effekt pa

neuropsykologisk prastation.
5.1.5 Tolkning af korrelationsanalyserne med dansk eksponering

Resultaterne i korrelationsanalyserne var generelt smé og inkonsistente, og indikerer
saledes ikke, at graden af dansk sproglig eksponering systematisk hanger sammen
med storrelsen af sprogeffekten i testpreestationerne. Dette tyder pa, at forskellene i
prastation ikke alene kan tilskrives individuelle forskelle 1 sproglig erfaring, men i
hgjere grad er relateret til testsproget som saddan. Dette kan indikere, at testsproget i
sig selv spiller en selvstaendig rolle 1 opgavelegsningen, sarligt i opgaver med en staerk
verbal komponent. Resultaterne understetter dermed en forstaelse af, at sprogeffekter
1 neuropsykologisk testning ikke blot er et spergsmdl om eksponering, men ogsé
afspejler mere grundleggende forskelle i bearbejdning mellem forste- og

andetsproget.

Da eksponeringsvariablen delvist bygger pé ordinalt kodede oplysninger, skal
korrelationsanalyserne dog fortolkes med forsigtighed. Variablen blev anvendt som en
samlet eksponeringsscore og skal ikke tolkes som et direkte mal for sproglig
kompetence. Derfor understreges, at hensigten med analysen udelukkende er

eksplorativ.
5.2 Validitet 1 testene

Studiets fund rejser et centralt spergsmal om validitet i neuropsykologisk testning. En

vigtig pointe er, at forskellene mellem faeresk og dansk administration ikke
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nedvendigvis afspejler forskelle 1 deltagernes kognitive funktion. Da hver deltager
sammenlignes med sin egen prastation pé de to testsprog, skal forskellene i scorerne
pa tvaers af runderne ikke forstds som @ndringer i individets kognition, men snarere
som en effekt af testsproget. I den forstand mé deltagernes grundleeggende kognitive
funktion antages at vare relativt stabil, mens administrationen pa enten feresk eller

dansk er det, der pavirker prastationen.

Dette er s@rligt relevant i relation til validiteten af neuropsykologiske tests. Formaélet
med de anvendte tests er at undersege funktioner som arbejdshukommelse,
mobilisering af ord og eksekutive funktioner. Nar prastationen samtidig pavirkes af
sproglig belastning og andetsprogsprocessering, opstar der risiko for, at
testresultaterne ikke alene afspejler det tilsigtede kognitive konstrukt. I testteoretisk
forstand, kan dette, som tidligere navnt, forstds som konstrukt-irrelevant varians
(Messick, 1995), hvor variation i scorerne skyldes faktorer uden direkte relation til den
funktion, testen har til hensigt at male. I naerverende studie kan sproglig belastning
ved administration pa dansk siledes forstas som en mulig kilde til konstrukt-irrelevant

varians hos faeringer.

Dette understottes af, at sprogeffekterne primart ses i de verbale delprever, mens de
nonverbale opgaver 1 hegjere grad giver sammenlignelige resultater mellem
testsprogene. Resultaterne peger dermed pa, at administration péd dansk 1 visse tilfelde
risikerer delvist at male deltagernes sproglige processering pa dansk frem for deres
egentlige kognitive funktion. I klinisk praksis er dette vasentligt, da lavere scorer
potentielt kan fortolkes som tegn pé reduceret kognitiv funktion, selvom forskellen i
realiteten kan skyldes testsproget. Misvisende fortolkninger kan saledes fa

konsekvenser for diagnostik, behandling og stette (Lezak et al., 2012, pp. 156—159).

Samtidig rejser studiet spergsmalet om, hvorvidt samme problematik ger sig
gaeldende, nér faeringer testes pd feresk med testmateriale, der oprindeligt er udviklet
i en dansk kontekst. I narverende studie er forskellighedsfaktoren primeert selve
testsproget, mens testenes struktur, opbygning og grundleggende format fortsat er
baseret pd danske og internationale testtraditioner. Det er derfor muligt, at visse
kulturelle og sproglige forhold fortsat pavirker validiteten, selv nér administrationen

foregar pd modersmalet. Fravaeret af markante sprogeffekter i de nonverbale tests kan
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dog indikere, at denne pavirkning er mindre udtalt i opgaver med begranset sproglig

belastning.

Samlet peger fundene pd, at de verbale tests pd dansk delvist kan afspejle
andetsprogsprocessering frem for udelukkende de tilsigtede kognitive funktioner.
Testsproget dansk kan dermed fungere som en kilde til konstrukt-irrelevant varians

hos faeringer.
5.3 Kliniske og praktiske implikationer

I afsnit 1.1.5 blev ECCroN’s anbefaling om neuropsykologisk testning pa
modersmélet fremhavet som et vigtigt princip for at reducere risikoen for
fejlvurderinger af kognitive funktioner. Naerverende studies fund understotter denne
anbefaling, sarligt i relation til de verbale tests, hvor administration pa dansk synes at
pavirke deltagernes prastation. Ovennavnte afsnit peger pa, at administration pa
andetsproget dansk i visse tilfelde risikerer at male sproglig processering frem for de
tilsigtede kognitive funktioner. Dette har vasentlige kliniske implikationer i1 faeresk
kontekst, hvor danske testmaterialer fortsat anvendes rutinemassigt i
neuropsykologisk udredning. Ligeledes er fundene relevante ved neuropsykologiske

vurderinger af feeringer boende i Danmark, der hojst sandsynligt bliver testet pa dansk.

Samtidig illustrerer studiet et centralt dilemma i1 smé sprogsamfund: er det mest validt
at anvende testning pa modersmaélet uden lokale normer eller at anvende velnormerede
tests pa et andetsprog? Pa Feergerne eksisterer der i gjeblikket kun meget begraensede
testmaterialer uformelt oversat til feeresk og ingen faereske normdatasaet. I praksis star
den kliniske neuropsykolog derfor over for et valg mellem dansk administration med
etablerede normer eller feresk administration gennem uofficielle oversattelser og
klinisk sken. Studiets fund peger p4, at dansk administration kan indebare en risiko
for undervurdering af kognitive funktioner i verbale opgaver. Derimod kan faresk
administration uden normer samtidig vanskeliggeor standardiseret fortolkning af
resultaterne. Der synes sdledes ikke at eksistere en ideel losning i den nuvarende

kliniske situation.

Alternativt kan vejledning af International Test Commission (ITC) anvendes, nér der
ikke eksisterer normer for en population (Nguyen et al., 2024). ITC har retningslinjer

tilteenkt som standarder for testtilpasning og brug, psykometri, normer og etik. Saledes
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vejleder ITC 1 at definere, hvordan testmateriale ber tilpasses, udformes og tolkes

(International Test Commission, 2001, pp. 10-11).

Dette rejser ogsa et etisk spergsmal om, hvornér anvendelsen af utilpassede tests bliver
problematisk. Resultater fra neuropsykologiske vurderinger anvendes ofte som
grundlag for kliniske beslutninger vedrerende behandling, rehabilitering og
funktionsevne i hverdagen, herunder arbejdsevne (Bennett, 2001). Hvis testresultater
pavirkes af sproglige eller kulturelle forhold frem for reel kognitiv funktion, kan der
opstd risiko for badde over- og underdiagnosticering (Nielsen et al., 2011). I den
sammenhang bliver det centralt, at klinikeren er bevidst om testenes begransninger
og fortolker resultaterne med forsigtighed (Nielsen et al., 2024, p. 1796). Studiets fund
understreger derfor betydningen af validitet i neuropsykologisk testning og peger pa

nedvendigheden af sproglig og kulturel opmarksomhed i faeresk klinisk praksis.

Problemstillingen er imidlertid ikke unik for Fereerne. Mange smé sprogsamfund og
minoritetssprog stdr over for lignende udfordringer i neuropsykologisk praksis. I
mindre sprogomréder, som eksempelvis Gronland og Wales, anvendes ofte oversatte
eller delvist tilpassede testmaterialer, fordi udvikling og normering af fulde
testbatterier er skonomisk og praktisk vanskelig (Kleist et al., 2021; Tree, 2019; Jones
et al., 2025). Internationale anbefalinger peger derfor ofte pa pragmatiske losninger,
hvor klinikeren kombinerer tilpassede oversettelser, kvalitative observationer, flere
datakilder og forsigtig fortolkning af normbaserede scorer frem for at stole ukritisk pa
standardiserede testresultater alene (Nguyen et al., 2024; Nielsen et al., 2024; Franzen
et al., 2021). Dermed handler det ofte om at minimere fejlkilder snarere end at opné

fuldsteendig standardisering i klinisk praksis i sma sprogsamfund.

Denne problematik er sarligt relevant i relation til neuropsykologiske tests med hejt
kulturelt eller sprogligt indhold. I narverende studie var den kulturelle pavirkning
relativt begraenset, men semantisk ordmobilisering kan indikere en mulig kulturel
komponent. Andre neuropsykologiske tests, eksempelvis Information og Omtanke i
WAIS-IV (Pearson Clinical, n.d.) bygger imidlertid i langt hegjere grad pd almenviden,
kulturelle referencer eller sprogspecifikke begreber. Sddanne tests kan vaere serligt
vanskelige at overfere direkte til faeresk kontekst, da en ordret oversattelse ikke

nedvendigvis gor indholdet kulturelt relaterbart eller meningsfuldt for testpersonen.
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Samtidig er udvikling og normering af fuldt tilpassede testmaterialer ofte urealistisk 1
meget sma sprogsamfund. Dette blev blandt andet bekraftet i naerverende studies
indledende fase gennem en mailkorrespondance med Pearson Clinical i oktober 2025,
hvor det blev oplyst, at det faereaske marked er for begranset til at retferdiggere de
nedvendige ressourcer til formel oversettelse og normering. Dette illustrerer den
grundleggende udfordring i sméd sprogsamfund: behovet for kulturelt og sprogligt
valide tests er stort, mens de ekonomiske og praktiske muligheder for fuld tilpasning

ofte er begraensede.

Pé baggrund af studiets fund synes det derfor nedvendigt, at neuropsykologisk testning
af feeringer 1 hgjere grad forholder sig eksplicit til sproglige og kulturelle forskelle
inden for Rigsfellesskabet. Selvom faringer generelt behersker dansk, peger
resultaterne pd, at administration pad dansk fortsat kan pdvirke prastationen i verbale
tests. Dette understreger behovet for fortsat udvikling af faereske testmaterialer,
etablering af lokale referencevaerdier samt storre bevidsthed om begrensningerne ved

direkte anvendelse af danske tests pa feringer.
5.4 Vagt af kulturelle forskelle mellem feringer og danskere

Studiets fund rejser spergsméilet om, hvor stor betydning de kulturelle forskelle
mellem Fereoerne og Danmark reelt har i neuropsykologisk testning. Resultaterne
peger generelt pa relativt begreensede kulturelle forskelle i de anvendte tests. Dette ses
blandt andet 1 semantisk ordmobilisering, hvor deltagernes gennemsnitlige praestation
pa feresk 1 hej grad svarer til danske normdata. Deltagerne producerer ferre
dyrenavne pa dansk end pa feresk, men da de pd modersmalet naevner lige sd mange
dyrenavne, som danskere gor i gennemsnit, tyder resultaterne ikke umiddelbart pé, at
feringer besidder en sarlig kulturel fordel angdende dyreliv sammenlignet med
danskere. Hvis feresk kultur og levevis i sig selv medforte storre fortrolighed med dyr
og natur, kunne man have forventet en tydelig hgjere prestation pa faeresk
sammenlignet med danske normgrupper. Forskellen mellem faresk og dansk
administration synes derfor snarere at afspejle en sproglig pavirkning end en egentlig
kulturel fordel. Samtidig illustrerer fundene, hvor vanskeligt det kan vaere at adskille
sproglige og kulturelle faktorer i neuropsykologisk testning. Som Ardila (2020)
papeger, er sprog tet forbundet med kultur, idet sproget bade fungerer som

kommunikationsmiddel og som en del af individets kulturelle erfaringer og
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hverdagsliv. Administration pa dansk kan sdledes indebzre mere end bare oversattelse
af ord og instruktioner; det kan samtidig aktivere andre sproglige erfaringer,
associationsmenstre og grader af automatisk sproglig processering end administration
pa modersmaélet feerosk. Dette gor det vanskeligt at fastleegge, hvor grensen mellem
sproglig og kulturel pévirkning egentlig gér. I narverende studie fremstar
sprogforskellen som den mest sandsynlige forklaring pa forskellene i de verbale tests,
men det kan ikke udelukkes, at kulturelle forhold indirekte spiller en rolle gennem
sproget. Eksempelvis kan ordmobilisering pavirkes af hvilke ord, der er mest
tilgeengelige og hyppigt anvendte i individets dagligdag, hvilket bdde formes af
sproglig erfaring og kulturel kontekst. I den forstand er sproglig og kulturel pavirkning

sandsynligvis tet sammenvavede storrelser frem for klart adskilte faktorer.

Samtidig rejser resultaterne spergsmalet om, hvorvidt feringer og danskere i
neuropsykologisk sammenhang er mere lige end forskellige. Der eksisterer utvivlsomt
sproglige og kulturelle forskelle mellem de to lande, men fundene her kan indikere, at
disse forskelle 1 simple tests er relativt subtile. Resultaterne synes dermed i nogen grad
at understotte GLOBE-undersogelsens placering af de nordiske lande inden for samme
kulturklynge (Gupta & Hanges, 2004, p. 192). Fraveret af store kulturelle forskelle
betyder dog ikke, at danske tests er fuldstendig kulturuathaengige i feresk kontekst.
Snarere kan det indikere, at pavirkningen er begranset i netop de anvendte tests og i
en population, der gennem skolegang, medier og historiske relationer har kontakt med

dansk sprog og kultur.

Dette leder videre til spergsmaélet om, hvorndr kulturelle og sproglige forskelle bliver
sa betydelige, at anvendelsen af danske normer og testmaterialer ikke langere blot er
mindre optimal, men potentielt kompromitterer validiteten af testresultaterne. Dette
studie peger pa, at serligt i verbale tests, synes sproglig belastning at pévirke
praestationen. Samtidig synes fundene ikke at understotte en generel antagelse om, at
feeringer og danskere er sa kulturelt forskellige, at alle danske neuropsykologiske tests
nedvendigvis er uegnede i feerask kontekst. Resultaterne peger snarere pa behovet for
en mere nuanceret vurdering, hvor graden af sproglig og kulturel pavirkning ma
vurderes ud fra den enkelte tests karakter og formal. Fundene belyser ogsa en

problematik, som kan vere relevant, nar faeringer testes i Danmark; at resultaterne ber
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vurderes og ses 1 lyset af et modersmél og kulturelt ophav anderledes end det danske,

selvom de sproglige kompetencer synes tilstraekkelige.
5.5 Metodiske styrker og begrensninger

Undersogelsens centrale metodiske styrke er det systematiske within-subject design
med modbalancering af testsprog pa tvers af to testrunder. Ved at lade hver deltager
fungere som sin egen kontrol reduceres variationen mellem individer, som ellers kunne
pavirke resultaterne, herunder forskelle i generel kognitiv funktion, uddannelsesniveau
og livserfaring. Dette gor designet sarligt velegnet til undersogelse af sprogeffekter,
da forskellene mellem faeresk og dansk administration kan underseges inden for det
samme individ. Den interne validitet ma derfor vurderes som en vasentlig styrke ved

studiet.

Samtidig rummer within-subject designs ogsa metodiske udfordringer. Selvom
modbalancering er anvendt for at reducere raekkefolgeeffekter, kan test-retest- og
ovelseseffekter ikke fuldstendigt udelukkes (Field, 2018, p. 21). Deltagerne kan ved
anden testrunde have opnaet storre fortrolighed med testformatet, instruktionerne eller
opgavetyperne, hvilket potentielt kan forbedre prastationen uathaengigt af testsproget.
Interaktionen mellem sprog og rekkefolge i Corsi forlens kan indikere en vis
pavirkning heraf. Fravaeret af systematiske reekkefolgeeffekter tyder dog pa, at test-
retest-effekter samlet set er begraensede. Det er samtidig muligt, at det relativt lange
interval mellem testrunderne pa cirka fem méneder har reduceret graden af

ovelseseffekter sammenlignet med mere kortvarige testintervaller.

Selvom within-subject designet reducerer variation mellem individer, kan samme
deltagers praestation stadig pdvirkes af usystematisk variation pd tvers af de to
testtidspunkter (Field, 2018, p. 19). Faktorer som trathed, stress, motivation eller
distraktioner kan have pavirket prestationerne i nogle tilfelde. Det vurderes dog som
usandsynligt, at deltagernes grundleggende sproglige kompetencer i feeresk og dansk

har @&ndret sig vasentligt inden for studiets tidsramme.

En anden vesentlig styrke ved undersegelsen er udviklingen af testmaterialet i
samarbejde med fereske neuropsykologer samt den sproglige tilpasning til feresk
kontekst. Testmanuskripterne er udarbejdet med fokus pa naturligt og nutidigt feeresk

talesprog samt fonologiske forhold specifikke for feresk. Dette er vesentligt, da
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feresk skriftsprog adskiller sig fra daglig talesprog i formalitet og sproglig stil.
Tilpasningen bidrager derfor til en mere naturlig testsituation og sproglig kontekst,

som gger undersggelsens okologiske validitet.

Samtidig kan den heje grad af kontrol i den eksperimentelle rammeseatning ogsa
medfere en vis reduktion af naturlighed. Neuropsykologiske tests foregér generelt
under standardiserede forhold, hvilket er nedvendigt for ssmmenlignelighed, men som
samtidig kan skabe en kunstig testsituation (Howieson, 2019, p. 203). I praksis kan
sproganvendelse i dagligdagen vere langt mere fleksibel og kontekstafthengig end i
en struktureret testsituation. Det er derfor muligt, at deltagernes sproglige processering

under testen ikke fuldt ud afspejler deres funktionelle brug af dansk og feresk.

En metodisk begransning er desuden, at graden af tosprogethed og sproglig dominans
ikke er systematisk operationaliseret. Studiet baserer sig primart pa selvrapporterede
oplysninger om brugen af dansk i hverdagen, ophold 1 Danmark og generel
danskeksponering. Selvom deltagerne antages at vare funktionelt tosprogede, kan der
eksistere betydelige individuelle forskelle 1 sproglig dominans, automatisering og
kompetenceniveau mellem feresk og dansk. Disse forskelle kan sarligt have pavirket
praestationen 1 de verbale tests. Variablen for danskeksponering kan derfor kritiseres
for at vare relativt grov og muligvis utilstrekkelig til at indfange kompleksiteten 1
deltagernes sproglige profiler. Fremtidige studier kunne med fordel anvende mere
detaljerede mél for tosprogethed, eksempelvis objektive sprogvurderinger eller mere

nuancerede spergeskemaer om sprogbrug og dominans.

Der kan ligeledes reflekteres over valget af statistiske analyser. Mixed ANOVA var
velegnet til at undersoge effekter af testsprog, rekkefolge og interaktioner mellem
disse faktorer. Samtidig forudsatter analysen relativt simple lineere sammenhange
og begrenset kompleksitet i datamaterialet. Mere avancerede mixed-effekt modeller
kunne potentielt have handteret individuelle variationer mere fleksibelt, saerligt i
relation til deltagernes forskellige sproglige profiler og eksponering for dansk. Dog
skal dette ses 1 lyset af studiets stikprovesterrelse, hvor mere komplekse modeller

muligvis ville vere statistisk ustabile eller vanskelige at fortolke.

En sidste veesentlig styrke ved studiet, er fremmedet af alle 54 deltagere 1 begge runder.

Dette oger den statistiske styrke og reducerer risikoen for type II-fejl. Stikprevens
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storrelse giver et rimeligt grundlag for de gennemforte analyser og muligger
identifikation af moderate effekter. Set fra et bredere perspektiv er stikproven dog
relativt lille og ikke fuldt repraesentativ for den fereske befolkning. Sarligt er kons-
og aldersfordelingen skev, hvilket begraenser generaliserbarheden af resultaterne.
Fundene ber derfor primert forstds som indikationer pd mulige praestationsmenstre i
den undersogte deltagergruppe snarere end definitive konklusioner om den fzreske

population som helhed.

Samlet set rummer undersegelsen saledes bade metodiske styrker og begransninger.
Designet giver staerk intern kontrol og gode muligheder for at undersoge sprogeftekter
inden for samme individ, men studiet illustrerer samtidig kompleksiteten ved
forskning i tosproget neuropsykologisk testning, hvor sproglig dominans, kulturel

kontekst og ekologisk validitet vanskeligt kan kontrolleres fuldstendigt.
5.6 Fremtidige retninger

Dette afsnit identificerer forskellige retninger for fremtidig forskning indenfor
feringers praestation i neuropsykologiske tests. Her er fokus ikke alene pd
undersogelsen af modersmélet feresk versus andetsproget dansk, men ogsd péd
udviklingen af det feraske neuropsykologiske felt, hvor der fortsat mangler normdata

og feresk tilpassede testmaterialer.

Da udvikling og normering af nye tests er ressourcekraevende, vil tilpasning af
eksisterende danske og engelske tests sandsynligvis vare den mest realistiske tilgang
i ferask kontekst. Open source-tests kan i den forbindelse udgere en sarlig mulighed
1 smé sprogsamfund, hvor adgangen til tilpassede testmaterialer ofte er begranset. Et
centralt mél for fremtidig forskning er derfor at skabe grundlag for validering og
etablering af faereske referenceverdier. De folgende underafsnit beskriver forskellige

forskningsomrdder, der kan bidrage til dette formal.
5.6.1 Reprasentative stikprover og normdata

For at oge generaliserbarheden af resultaterne, ber fremtidige undersegelser inkludere
storre og mere reprasentative stikprover. Dette vil muliggere mere robuste
konklusioner, og ligeledes muliggere undersegelser af, hvordan faktorer som alder,

uddannelsesniveau og keon pévirker sprogeffekter i neuropsykologisk testning. Med
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storre og mere repraesentative stikprover dbnes muligheden for at etablere normdata
for faeringers prastation, som endnu ikke er tilgengelige pd Faereerne. Manglen pé
feroske normdata udger ikke blot en praktisk begrensning, men et mere
grundleggende validitetsproblem 1 neuropsykologisk praksis. Uden lokale
referencevaerdier bliver det vanskeligt at afgere, om afvigende praestationer afspejler
reel kognitiv dysfunktion eller normale variationer relateret til sproglig og kulturel
kontekst. En udvidelse af stikproverne, og endvidere en udvikling og validering af
normer til brug i klinisk praksis, ses derfor som en nedvendighed for at udvide det

feeroske neuropsykologiske felt.
5.6.2 Flere testtyper og maling af sproglig kompetence

I fremtidige undersogelser af faeringers prastation pd modersmalet og andetsproget er
det nedvendigt at inkludere et bredere udvalg af neuropsykologiske tests. Isar trenger
feeringers prastation at bliver undersegt i opgaver med storre kulturel og sproglige
kompleksitet. En systematisk maling af deltagernes sproglige kompetence i bade
modersmél og andetsproget ville desuden vare relevant for at kunne undersoge,
hvordan graden af tosprogethed og sproglig dominans pévirker preestationen. Dette

kan medbringe en mere nuanceret forstielse af sprogeffekter.

Et centralt spergsmal for fremtidig forskning er ikke blot, om sprogeffekter
forekommer, men hvilke typer kognitive opgaver der er mest folsomme over for
sproglig belastning. I nervarende studie har det ikke veret muligt at anvende tests
beskyttet af ophavsret, som er nejagtig de opgaver, det feraske neuropsykologiske
omrade mangler og ensker at fa tilpasset. Mere komplekse neuropsykologiske tests
kan bidrage til at nuancere forstdelsen af, hvordan sproglig processering interagerer

med andre kognitive domaner og faktorer i testprestation.
5.6.3 Harmonisering af data

Hvis det imidlertid er for ressourcekreevende at udvikle eller tilpasse tests, er
harmonisering en mulighed for faeringer. Baseret pa dette studie ved vi nu, at feringers
praestation i verbale tests adskiller sig pd modersmalet og dansk. Derfor er der et tidligt,
men rimeligt grundlag for, at andre verbale, og iser mere komplekse tests, ogsa vil
vise en forskel. Det er sdledes tydeliggjort, at validiteten af de verbale tests potentielt

kan pévirkes 1 feresk kontekst, hvilket rejser spergsmal om deres anvendelighed pé
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Feroerne. Dog er det muligt at harmonisere data i tvaerkulturelle neuropsykologiske
undersogelser, 1 et forseg pd at skabe mere sammenlignelige betingelser mellem
testpopulationerne (Merkley et al., 2023, p. 238). Fordi deltagerne i dette studie scorer
jevnt pa modersmélet med de danske gennemsnit, kan de to populationer synes
sammenlignelige, som understotter brugen af harmonisering. Nar populationer deler
tilstreekkeligt ~ sammenlignelige  sproglige og  kulturelle  forhold, kan
sammenligningerne blive mere meningsfulde, og brugen af tilpassede materialer kan
bedre overfores (Greenfield, 1997, p. 1123). Ved harmonisering forseger man at
reducere systematiske forskelle i to populationer, ligeledes med henblik pé at gere
sammenligningerne mere meningsfulde (Merkley et al., 2023, pp. 241-242). Pa den
made afspejler forskellene 1 populationerne 1 hgjere grad testenes konstrukter frem for

metodiske bias (Merkley et al., 2023, p. 238).

Dette studie kan i1 nogen grad forstés 1 relation til principper om harmonisering, idet
der er taget hgjde for deltagernes sproglige variation gennem testning pé begge sprog
samt modbalancering af reekkefolgen. Forméilet er dermed ikke at eliminere sproglige
forskelle, men at gore sammenligningerne mellem testsprogene mere meningsfulde.
Studiet er imidlertid for smét til at lave en fuld harmonisering i statistisk, psykometrisk
betydning. En opfordring til fremtidig forskning i neuropsykologisk testning pa
Feroerne ville vare at udforske harmonisering, for at undersege integriteten af testene

1 feerask kontekst.

6 Konklusion

Formalet med neervaerende studie var at undersege, om testsprog pavirker prastationen
1 udvalgte neuropsykologiske tests hos voksne feringer. Resultaterne viser samlet, at
testsprog har betydning for praestationen i verbale neuropsykologiske tests, mens der

ikke ses tilsvarende sprogeffekter i de nonverbale delprover.

Sprogeffekterne var tydeligst 1 ordmobilisering og talspaendvidde forlaens, hvor
deltagerne generelt praesterede bedre pa feresk end pa dansk. Resultaterne peger
dermed p4, at administration pa andetsproget dansk 1 visse tilfelde indebarer en oget

sproglig og kognitiv belastning. Der blev derimod ikke fundet generelle sprogeffekter
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1 de nonverbale delprover af Corsi Block-Tapping, hvilket understotter, at

sprogeffekterne primart manifesterer sig i opgaver med tydelig verbal belastning.

Resultaterne peger samtidig pa, at forskelle mellem faeresk og dansk administration
ikke nedvendigvis afspejler forskelle i1 deltagernes egentlige kognitive funktion, men
delvist kan skyldes sproglig belastning ved testning pa andetsproget dansk. I
testteoretisk forstand kan dette forstas som konstrukt-irrelevant varians, hvor sproglige
forhold pavirker testpraestationen ud over det tilsigtede kognitive konstrukt. Studiet
peger dermed p4, at administration pd andetsproget dansk hos feringer kan medfore

risiko for undervurdering af kognitive funktioner i sarligt verbale opgaver.

Fundene tyder samtidig p4, at kulturelle forskelle mellem feeringer og danskere er mere
subtile end fundamentale i relation til de anvendte tests. Resultaterne peger saledes
ikke pd, at danske neuropsykologiske tests generelt er uegnede i faeresk kontekst, men
snarere pd, at graden af sproglig og kulturel pavirkning athaenger af den enkelte tests

sproglige kompleksitet.

Undersogelsen har vasentlige kliniske implikationer. Resultaterne indikerer, at
rutinemaessig anvendelse af danske neuropsykologiske tests péd faeringer kan medfere
misvisende vurderinger i serligt verbale opgaver, hvis testningen foregar pa dansk.
Samtidig illustrerer studiet et centralt dilemma i sma sprogsamfund: om det er mest
validt at anvende velnormerede tests pd et andetsprog eller administration pa
modersmélet uden lokale normdata. Nervarende studie peger pd, at ingen af
losningerne er uproblematiske, men at administration pa andetsproget dansk indebzrer

en serlig risiko for sproglig pavirkning af praestationen.

Studiet bidrager samtidig med ny viden til den tvaerkulturelle neuropsykologiske
litteratur ved at undersoge sprogeffekter i en feresk kontekst, som hidtil har veret
relativt ubelyst. Resultaterne viser, at sprogeffekter ikke kun er relevante i klassiske
migrant- eller minoritetspopulationer, men ogsa i mindre sprogsamfund inden for en

feelles national og historisk ramme.

Studiet er dog begraenset af en relativt lille og skaevt fordelt stikprave samt manglende

systematisk maling af deltagernes sproglige kompetencer. Samtidig er undersogelsen
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begranset til et mindre udvalg af neuropsykologiske tests, hvilket betyder, at

resultaterne ikke nedvendigvis kan generaliseres til alle kognitive domaner.

Samlet understreger studiet, at valid neuropsykologisk testning ikke alene athanger af
standardisering og normdata, men ogsa af, hvorvidt testningen foregér i en sproglig og

kulturel kontekst, der gor det muligt at méle individets kognitive funktion retvisende.
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Bilag A - Demografi

Tabel A1

Demografiske karakteristika af den samlede stikprave.

Variabel N/M SD /%
Alder Alder 51.5 14.7
Kon Kvinder 43 79.6%
Mand 11 20.4%
Uddannelsesniveau Grundskole 3 5.6%
Gymnasial 3 5.6%
Erhvervsfaglig 5 9.3%
Kort videregdende 2 3.7%
Mellemlang 20 37.0%
videregdende
Lang videregéende 21 38.9%
Bosted Streymoy 45 83.3%
Eysturoy 7 13.0%
Bordoy 1 1.9%
Nolsoy 1 1.9%
Tabel A2

Demografiske karakteristika fordelt pa deltagergrupperne med henholdsvis feerask

og dansk forst.
Variabel Ferosk forst (n =27) Dansk forst (n =27)
Alder M (SD) 51.5(15.8) 51.6 (13.8)
Kvinder n (%) 21 (77.8%) 22 (81.5%)
Mend n (%) 6 (22.2%) 5 (18.5%)
Lang videregéende (%) 11 (40.7%) 10 (37.0%)
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Tabel A3

Demografiske karakteristika af de fire deltagergrupper (Feerosk 1, Feerosk 2, Dansk
1 og Dansk 2).

Variabel Ferosk 1 (n= Farosk2 (n= Dansk 1 (n = Dansk 2 (n =
14) 13) 14) 13)

Alder M (SD) 50.4 (16.7) 52.6 (15.4) 50.9 (12.7) 52.3(15.2)

Kvinder (%) 11 (78.6%) 10 (76.9%) 11 (78.6%) 11 (84.6%)

Mend (%) 3 (21.4%) 3 (23.1%) 3 (21.4%) 2 (15.4%)

Lang 6 (42.9%) 5 (38.5%) 5(35.7%) 5 (38.5%)

videregaende

(%)

Bilag B - Testmaterialer

Bl

Instruktioner til talspeendvidde pa dansk og feerask.
Talspaendvidde, dansk version

Forlens:

e Nu leser jeg nogle tal hejt. Lyt godt efter — jeg laeser dem kun én gang. Nér
jeg er feerdig, skal du sige dem i ngjagtigt samme rekkefolge, som jeg

sagde dem.
Baglans:

Dvelsesopgave

Forsog 1

e Nu l®ser jeg nogle tal hejt igen. Denne gang skal du sige dem 1 omvendt

reekkefolge, altsa bagfra. Hvis jeg siger 8 — 3, hvad skal du sé sige?
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o Forkert svar: Det er ikke helt rigtigt, Jeg sagde 8 — 3, sa for at sige
dem baglaens skal du sige 3 — 8. => Fortset til Forseg 2.

Forseg 2
e Nu prever vi med nogle andre tal. Husk at sige tallene bagfra: 4 — 1.

o Forkert svar: Det er ikke helt rigtigt. Jeg sagde 4— 1, sé for at sige
dem baglens skal du sige 1 — 4. Nu prover vi med nogle flere. =>

Fortsat til naste sekvens.
Talspennividd, feeresk version
Vegleiding:
Frameftir

e Nu sigi eg nekur tel. Lurta vael eftir — eg lesi tey bara eina ferd. T4 eg eri

lidug, skalt ti siga tey i somu radfylgju, sum eg segdi tey.
Aftureftir
Oviuppgava:
Roynd 1

e Nu sigi eg aftur nekur tel. Hesu ferd skalt ti siga tey i evutari radfylgju,

altso aftanifrd. Um eg sigi 8 — 3, hvat skalt ti so siga?

o Skeivt svar: Tad er ikki heilt reett. Eg segdi 8 — 3, so fyri at siga tey
i gvutari radfylgju, skalt ti siga 3 — 8. => Hald fram vid Roynd 2

Roynd 2

e Nuroyna vit vid nekrum edrum telum. Minst til at siga telini aftanifra: 4 —

1.

o Skeivt svar: Tad er ikki heilt rett. Eg segdi 4 — 1, so fyri at siga tey
i gvutari radfylgju, skalt ta siga 1 —4. Nt royna vit, vid fleiri telum

=> Hald fram vid na&esta sekvensi.
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Tabel B1.1

Talreekker for talspeendvidde forlcens.

Forlaens

Laengde Forsog 1 Forsog 2 Point

2 5-9 3-7

3 2-6-4 8—-1-5

4 7-1-9-5 6-2-4-8

5 3-6-8-2-9 1-4-7-3-5

6 6-4-7-1-8- 3-9-2-5-8-
2 6

7 8-3-9-4-2—- 9-7-4-8-3-
5-1 1-6

8 2-5-9-1-7- 7-4-9-3-8-—
3-6-8 1-5-2

9 9-7-5-8-6—- 1-6-9-3-7-
2—-4-1-3 5-8-4-2

Tabel B1.2

Talreekker for talspeendvidde baglcens.

Baglans



Langde Forseg 1 Forseag 2 Point

2 8-3 4-1

3 7-5-9 6-2-4

4 3-9-5-7 2-1-8-6

5 5-8-2-9-4 3-6-8-1-7

6 4-1-7-3-8- 1-3-7-4-6-
5 2

7 8—-2-9-5-1- 7-9-1-5-3-
6-4 8-2

8 1-7-2-5-9- 5-2-9-6-1-
3-6-4 4-8-3

B2

Instruktioner til ordmobilisering pa dansk og feerosk.
Ordmobilisering, dansk version
Instruktioner:

e Sig sd mange ord, du kan, der starter med bogstavet S. Du mi ikke sige
egennavne, og du ma ikke sige samme ord med forskellige endelser. Du fér 1

minut. Er du klar? Start nu.
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e Sig nu sd mange ord, du kan, der starter med bogstavet F. Du m4 igen ikke
bruge egennavne eller sige samme ord med forskellige endelser. Du far 1

minut. Er du klar? Start nu.

¢ Sigsid mange dyrenavne, du kan. Du ma sige alle dyrenavne — det er ligegyldigt

hvilket bogstav, de starter med.
Ordamobilisering, feerask version
Vegleiding:

e Sigsonogv ord, ti klarar, sum byrja vio bokstavinum S. Tu sleppur ikki at siga
serngvn, og tu sleppur ikki at siga sama ord vid ymiskum endingum. Tu feert 1

minutt. Ert ti klar/ur? Byrja nu.

e Sig nl so ndgv ord, ti klarar, sum byrja vid bokstavinum F. Tt sleppur umaftur
ikki at siga sernevn ella sama ord vid ymiskum endingum. T0 feert 1 minutt.

Ert tu klar/ur? Byrja nt.

e Sigso ndgv djoranevn, ti klarar. Tt kanst siga oll djéranevn — tad er likamikio

hverjum bokstavi, tey byrja vid.

B3

Instruktioner til Corsi Block-Tapping pa dansk og feerosk.
Corsi Block-Tapping, dansk version

Instruktioner:

Forlans

e Jeg vil pege pé nogle klodser i en bestemt reekkefolge. Nar jeg er feerdig, skal
du pege pa de samme klodser 1 samme raekkefolge, som jeg gjorde. Se godt

efter — jeg viser kun reekken én gang.

Baglaens
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e Nu skal du pege pa klodserne i omvendt rekkefolge — altsa bagfra i forhold til,
hvordan jeg pegede.

Corsi Block-Tapping, feeresk version
Vegleiding:
Frameftir

e Eg fari at peika & nakrar klossar i eini bestemtari radfylgju. Ta eg eri lidug,
skalt ti peika 4 teir somu klossarnar i somu radfylgju, sum eg gjordi. Hygg vel

eftir — eg visi bara radfylgjuna eina ferd.
Aftureftir

e Nu skalt ti peika 4 klossarnar aftanifra — altso i evutari radfylgju, enn eg

peikadi.
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Tabel B1.3

Talsekvenser for Corsi Block-Tapping forlcens.

Forlans

Laengde Forsog 1 Forseg 2 Point
2 4-17 3-9

3 2-6-9 1-5-3

4 3-7-1-9 2-4-8-6

5 1-8-5-7-3 6-2-1-9-4
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6 2-8-1-7-5- 9-7-2-6-8—
3 1

7 7-5-8-3-1- 7-1-6-8-3-
4-9 2-5

8 6-7-4-9-3— 8-2-5-3-1-
8—5-1 7-9-6

9 5-3-9-4-7- 8-1-4-6-9-
2-6-1-8 3-7-5-2

Tabel B1.4

Talsekvenser for Corsi Block-Tapping baglcens.

Baglans
Laengde Forseg 1 Forsog 2 Point
2 1-6 5-8
3 7-5-2 4-9-3
4 6-1-4-8 3-2-5-7
5 3-9-2-6-7 8—-6-4-2-5
6 5-2-7-1-4- 3-4-1-7-2-
9 6




7 8§-3-6-1-5- 7-2-5-1-6-

9-7 3-8
8 9-1-2-6-3— 5-3-7-1-6-
7-4-38 2-4-9

Bilag C — Samtykke- og informationsbrev

Informationsbrev og samtykke blev udarbejdet pa feresk, da alle deltagere var

faerosktalende.

Samtykkisvattan til luttakarar

Heitid a verkatlanini:
Nér hjernen taler feresk - sammenligning og validering af neuropsykologiske test pa
feerosk og dansk.

Abyrgdarpersonur:

Hildur Hardardottir

Lesandi & Aalborg Universitet, Institut for Kommunikation og Psykologi
Mail: hharda2 1 @student.aau.dk

Vegleioari:
Thomas Alrik Serensen, neurosélarfredingur
Aalborg Universitet, Institut for Kommunikation og Psykologi

Feroyskir radgevar:
Jonna Polsdottir Houen, serfredingur i neurosalarfrodi
Konsulent 4 Landsjukrahusinum

Knut Roy Ellingsgaard, neurosalarfrdingur

Neurosalarfredingur 4 Landsjukrahisinum

Endamal vio verkaetlanini
Vid hesu verkatlan er endamalid at kanna, um munur er 4 urslitunum hja luttakarum,
ta testad verdur 4 feroyskum og donskum i trimum neurosélarfrediligum testum.
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Allir luttakarar testast soleidis tvaer ferdir — eina ferd 4 donskum og eina ferd a
foroyskum. Testirnar verda gjerdar vid uml. 5 ménadar millumrimid.

Lutteka

Sum luttakari verdur tu bidin um at gera triggjar neurosalarfrediligar testir. Hetta
tekur uml. 30 minuttir. Tad eru tvey umfor av testing — eitt umfar & hverjum mali.
Umfoerini verda 3.-7. novembur 2025 og 7.-16. april 2026. Fyrru ferdina verdur
luttakarin bidin um at svara 4 antin feroyskum ella donskum. Adru ferdina verdur
luttakarin bidin um at svara & hinum malinum — donskum ella feroyskum, alt eftir
malinum fyrru ferdina. Hildur Hardardottir er testleidari og utforir testirnar. Soleidis
krevja testirnar bert, at luttakarin situr og svarar spurningum ella utferir handaligar
uppgavur, testleidarin gevur bod um. Luttakarin skal gera sitt besta fyri at faa
reettvisandi Urslit, og testirnar krevja ikki servitan ella tilikt. Testirnar eru kognitivar
og hava ikki at gera vid diagnosur ella tilikt. Ei heldur verdur luttakarin ella
testurslitido demt ella mett i mun til sélarligar sjukur, nidursettan forleika ella annad.
Kanningarnar fara fram 4 Landsjukrahusinum. Avisa ramid og tidspunktid luttakarin
skal mata upp verdur kunngjert i hampiligari tid, adrenn luttakarin skal til
kanningina. Einsteku tidspunktini til hvenn luttakara verda soleidis givin, ta allir
luttakarirnir eru funnir.

Testingin kann fyri summi kennast torfer og fyri onnur lett. Ti kann luttakarin altid
bidja um pausur ella stedga heilt.

Heintadar upplysingar og datutrygd
Upplysingarnar heintadar i samband vid verkatlanina eru hesar:

e Navn, aldur, kyn, bygd/by, utbugvingarstedi

o Testurslit
Upplysingarnar verda goymdar lokalt a4 einum Excel arkid, id er vart vid loyniordi.
Arkid er goymt 4 eini farteldu, sum bert abyrgdarpersonurin hevur atgongd og
loyniord til. T4 upplysingarnar verda statistiskt analyseradar verda ter
”pseudonymiseradar”. Tad merkir, at einstaklingar i verketlanini ikki kunnu kennast
aftur. Urslitini av kanningini verda harafturat vidgjerd sum ein heild, og ti verdur
hver einstakur luttakari ikki Gtstilladur ella serligt vidgjerdur i verketlanini.
Til sjalva testingina verda svar skrivad nidur & pappir. Pappirini verda goymd i eini
mappu, har ongar personupplysingar verda skrivadar a. Soleidis kann pappirid ikki
sporast aftur til luttakaran.
Personupplysingar slettast i seinasta lagid i summar 2026, ta verkatlanin er komin at
enda.

Sjalvbodin lutteka og rzett at taka aftur samtykki

Luttekan i verketlanini er sjalvbodin, og luttakarin hevur altid rattin at taka aftur
samtykki. Luttekan kann stedgast eitt hvert tidspunkt uttan grundgeving og
avleidingar. Um ti sum luttakara trekkir teg Gr verkeatlanini, vera allar tinar
upplysingar og datur slettadar beinanvegin.
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Samband

Hevur tu spurningar til verketlanina ella datuvidgerdina, ert ti veelkomin at seta teg i
samband vid:

Hildur Hardardottir, hharda2 | @student.aau.dk

Upplyst samtykki

Eg vatti, at eg havi lisid og skilt upplysingarnar omanfyri og samtykki til at luttaka i
verketlanini ”Nar hjernen taler feeresk - sammenligning og validering af
neuropsykologiske test pd faeresk og dansk™.

Dato

Navn

Undirskrift

Bilag D - Antagelsestests

Bilag D indeholder udvalgte antagelsesvurderinger for talspendvidde forlens,
ordmobilisering dyrenavne og Corsi Block-Tapping forlens. Antagelsesvurderingerne
er baseret pd de fereske versioner af delproverne, da undersggelsens primare fokus er
neuropsykologisk testning pa faeresk. Delproverne er valgt, fordi de reprasenterer
henholdsvis verbal arbejdshukommelse, verbal/semantisk ordmobilisering og
nonverbal visuospatial arbejdshukommelse. Udvalget dekker dermed de centrale

testtyper 1 undersggelsen og er ikke baseret pa, om antagelserne var opfyldt eller ;.

D1

Udvalgte histogrammer, Q-Q plots og boxplots for talspcendvidde forleens pad feerask
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Frequency

Expected Normal

Histogram

12

10

-1

-2

-3

-3.00

-2.00

Normal Q-Q Plot of Standardized Residual for TS_F_FO

-1.00

Standardized Residual for TS_F_FO

.00

1.00

2.00

Mean = -1.25E-16
Std. Dev. = .981
N =54

-3

-2

-1

0
Observed Value
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3.00

2.00

1.00

.00

-1.00

-2.00

-3.00

Standardized Residual for TS_F_FO

D2

Udvalgte histogrammer, Q-Q plots og boxplots for ordmobilisering dyrenavne pa
feerosk
Histogram

Mean = 4.51E-16
Std. Dev. = .981
N =54

Frequency

-2.00 -1.00 .00 1.00 2.00
Standardized Residual for OM_D_FO
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Normal Q-Q Plot of Standardized Residual for OM_D_FO

Expected Normal

-2

-3

-3 -2 -1 0 1

Observed Value

3.00

2.00

1.00

.00

-1.00

-2.00

Standardized Residual for OM_D_FO

D3

Udvalgte histogrammer, Q-Q plots og boxplots for Corsi Block-Tapping forleens pd

feerosk
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Frequency

Expected Normal

Histogram

Mean = -7.84E-16
Std. Dev. = .981
N =54

-1

-2

-3

-2.00 -1.00 .00 1.00 2.00
Standardized Residual for CBT_F_FO

Normal Q-Q Plot of Standardized Residual for CBT_F_FO
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-2 -1 0 1 2 3

Observed Value
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-1.00

-2.00

-3.00

Standardized Residual for CBT_F_FO
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