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Abstract

This thesis examines the risk factors, trajectories, and relational dynamics in intimate partner
homicide cases in a Danish context, as well as variations in motives and understanding of

responsibility in relation to the perpetrator’s gender.

The study is based on a qualitative thematic analysis of 42 forensic case files and court
documents, supplemented by feminist criminological perspectives, Evan Stark’s theory of
Coercive Control, and Jeff Hearn’s work on masculinity and violence. The analysis shows the
trajectories leading to intimate partner homicide vary and the relational dynamics are
strongly gendered. Furthermore, it shows that intimate partner homicide are rarely
spontaneous acts, but typically the culmination of prolonged patterns of physical,
psychological and sexual violence, controlling behaviour, jealousy, substance abuse and

mental distress.

The thesis concludes that intimate partner homicide must be understood as a gendered and
relational phenomenon, where both highlighted and overlooked risk factors point to significant
potential for strengthened prevention through improved risk assessment and increased

attention to controlling behaviour and mental distress.
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1. Indledning

”Gerningsmeend i jalousidrab er jo ikke kriminelle” (Jespersen, 2006, s. 2), udtalte
chefefterforskeren fra rejseholdet i 2006. Det var dengang, der stadig var den sakaldte
‘segtefeellerabat’. Dette betgd, at partnerdrab, som udgangspunkt, blev straffet mildere end
alle andre former for drab. ZAgtefeellerabatten kom ogsa til udtryk i denne udtalelse fra

chefefterforskeren;

Det er folk, der er angrebet af den der forelskelse, og som gor nogle ting, de under normale
omstaendigheder aldrig ville gare. Og derfor vil du ogsa se, at jalousidrab oftest bliver straffet
mindre hardt end andre sager, fordi man ofte i retten vil kunne ga ind og sige, at der er en vis

form for affekt (Jespersen, 2006, s. 2).

Disse citater er fra artiklen ”Du kender din morder”, som primeert omhandler partnerdrab
(Jespersen, 2006). Citaterne viser et professionelt syn pa partnerdrab for blot 10 ar siden.
Partnerdrab blev pa daveerende tidspunkt ogsa i langt hgjere grad set som et privatanliggende,
som andre ikke skulle blande sig i. Heldigvis er synet pa partnerdrab under forandring i det
danske samfund, og i 2009 blev der gjort op med aegtefeellerabatten, hvorfor partnerdrab i dag
skal straffes som ethvert andet manddrab (Dehnhardt & Andersen, 2024). Ydermere fik
faeenomenet yderligere opmaerksom den 1. januar 2024, da Barnets Lov tradte i kraft. Loven
belyser, hvor skadeligt det er for et barn at veere vidne til partnervold i hjemmet. Det er faktisk
lige sa skadeligt at vaere det indirekte offer, som at veere det direkte offer for volden (Barnets
Lov, 2023).

Trods det aendrede syn, har vi, i det danske velfeerdssamfund, ikke formaet at genere den
ngdvendige viden for at kunne handtere partnerdrabssager optimalt. Dog har vi alligevel set en
mindre reduktion i partnerdrab gennem arene, det er ikke en lige sa stor nedgang som ved drab
generelt, hvorfor Justitsministeriet beskriver partnerdrab som et relativt stabilt feenomen
(Justitsministeriet, 2024; Justitsminiteriets forskningskontor, 2021). Justitsministeriets
rapport, om drab i Danmark fra 2017-2021, viser at den arlige partnerdrabsrate var pa 0,16 per
100.000 indbyggere, mens den i 1992-2016 la pa 0,28 per 100.000 indbyggere, hvilket viser en

reduktion i partnerdrabsraten. Selvom der er sket et fald over en laengere arreekke, har antallet



af partnerdrab veeret relativt stabilt i den undersggte periode 2017-2021, hvor der ifglge
rapporten er begaet 8-11 partnerdrab om aret (Justitsminiteriets forskningskontor, 2021).
Partnerdrab har oftest en kvinde som offer og en mand som gerningsperson, sadan er det ikke
kun i Danmark men internationalt (Regeringen, 2023) (Vatnar et al.,, 2019). Politikken har
oprettet en partnerdrabsdatabase fra ar 2017-2027 for at skabe et overblik over omfanget af
danske partnerdrab, og for at tydeliggare det som veerende en samfundsmeessig problematik
(Vaaben et al., 2017). Problematikken kan besta i, at partnerdrab er en kompleks form for drab,
hvor de risikofaktorer, der ofte kan identificeres forud for et partnerdrab, kan forega i det
skjulte. Derfor er det afggrende, at vi taler abent om disse, sa vi bedre kan opspore og forsta
partnervold og dermed fa mulighed for at handle fer et drab finder sted.

Partnerdrab er en drabstype, som har veeret meget omtalt i medierne. | udgangen af 2025 var
der en meget mediemaessig opmaerksomhed pa kvindedrab, saerligt pa antallet af partnerdrab
begaet mod kvinder. Her blev juni fremhaevede, som en meget opsigtsveekkende maned, hvor
seks kvinder blev dreebt (Ritzau, 2025). Medieomtaler, som denne, samt indsigter fra
videnskabelige artikler, erfaringer fra min praktik pa Institut for Retsmedicin og refleksioner fra
podcasten Markeland (Aurvig & Bugbee, 2018), har vaeret med til at forme min motivation til at
skrive et speciale i partnerdrab. Den indsigt har ogsa bidraget til en fglelse af uretfeerdighed
over den fratagelse af tryghed, der opstar ved partnervold og partnerdrab, men som burde veere
til stede i et partnerskab. Ydermere har det hos mig skabt enide om, at den type drab ma kunne
forebygges i starre grad end den bliver pa nuvaerende tidspunkt. | min optik bar et hjem veere et
sikkert sted, en date eller et kaeresteforhold bgr veere trygt, og en separation bgr kunne ske
under sikre forhold. Men i partnerdrabssager sker der den stgrste form for tillidsbrud, og den

tryghed bgr ingen tage fra et andet menneske.

Min indsamlede empiri bestar af retsmedicinske sager fra Institut fra Retsmedicin (RI), samt
dombgger fra et tidligere speciale (Basse & Qvist, 2024) og dombgger fra Domsdatabasen
(Danmarks Domstole, 2026). Sagerne er behandlet under metoden kvalitativtematisk kodning,
hvor jeg efterfglgende har baseret min analyse pa den indsamlede data og kodningen heraf. Jeg
har anvendt feministiske kriminologiske perspektiver (Cullen et al., 2022) (Chesney-Lind,

2022), Evan Starks teori om Coercive Control (Stark, 2009) og Jeff Hearns The violences of men



(Hearn, 1998) til at undersgge og forsta gerningspersonens adfeerd og motiv. Samtidig er
teorierne ogsa anvendt til at analysere forlgbet og relationen mellem partnerne forud for drabet
med henblik pa at identificere centrale risikofaktorer. Hertil har jeg et lgsningsorienteret motiv,
da jeg gnsker at undersgge, hvordan samfundet muligvis kan forebygge partnerdrab ved

yderligere kendskab til forlgbet, gerningspersonen og ofret i et partnerdrab.

2. Problemfelt

| problemfeltet praesenteres eksempler pa partnerdrabssager, herudover preesenteres
forskelligt empiri, der belyser bade omfanget af partnerdrab, kendte risikofaktorer samt den
geeldende lovgivning inden for omradet. Disse emner er med til at tydeliggare problematikken
og kompleksiteten angaende partnerdrab i Danmark, og hvorfor det er vigtigt at adressere pa

et strukturelt niveau.

2.1 Partnerdrab fra virkeligheden

| forleengelse af min voksende interesse for at undersgge faenomenet partnerdrab, laeste jeg
bogen En forudsigelig forbrydelse af journalist, Line Vaaben og retsmediciner, Asser Hedegard
Thomsen (Vaaben & Thomsen, 2022). Bogen er skrevet med udgangspunkt i Thomsens
forskning, ekspertinterviews og syv kvinders livshistorier i samrdd med deres pargrende.
Kapitel 20 i bogen omhandler Cecilies liv og dad. | 3.g. pa gymnasiet laeste hun novellen Lille
Fedtere, om et kontrollerende forhold, og det gik op for hende, at det var sadan et forhold, hun

havde med sin kaereste. Cecilie blev 18 ar.

'Shit, Mamma. Det her er jo David og mig...” David var hendes keereste, og mens de havde
vaeret sammen, var Cecilie blevet en skygge af sig selv, styret af hans jalousi. Kort efter gjorde

hun det forbi med David. Det kostede hende livet (Vaaben & Thomsen, 2022, s. 169).

Cecilies relation til, den seks ar aldre, David var indbegrebet af kontrol, krydsforhgr, lagne,
gaslightning og efter bruddet begyndte han at stalke hende, hvor han forsggte sig med

forsoning for at f& hende tilbage. Hele hendes identitet fgr David var blevet udvisket. Da hun



gjorde det forbi med ham, blomstrede hun op og tilbragte igen tid sammen med sin familie og
sine veninder. Men det hele endte til en gymnasiefest. David madte op pa Cecilies gymnasium
efter at have kimet hende og hendes veninde ned hele aftenen. Han havde medbragt en
kakkenkniv. Da Cecilies ven kom hende til undsaetning, stak David ham i halsen lige uden for
gymnasiet. Vennen overlevede men matte indleegges pa intensiv afdeling. Cecilie flygtede ind
pa gymnasiet, hvor David overfaldt hende i menneskemengden og stak hende med
kekkenkniven, sa hun mistede sit liv. David flygtede, men politiet fandt ham senere pa aftenen.
Han havde haengt sig selv. Dette er et eksempel pa et fatalt udfald af en brudt relation, der var
indbegrebet af kontroladfeerd. Mange mennesker blev involveret i Cecilies dgd, de sa det ske,
og flere af hendes venner forsggte at redde hende. Cecilie troede, hun var feerdig med David,
hun var godt i gang med at leve det liv, hun havde haft fgar ham, men han havde andre planer
(Vaaben & Thomsen, 2022). Det er blot et ud af mange eksempler pa et forlgb efter en kvinde
har brudt med deres partner.

Ifolge artiklen Homicide in Denmark 1992-2016 er en fjerdedel af alle drab et partnerdrab, dette
betyder, at partnerdrab er den stgrste enkeltstdende drabstype i Danmark (Thomsen et al.,
2019). Derudover belyser Vaaben og Thomsen, at drabsrater generelt er pavirket af velfeerden i
et samfund undtagen partnerdrab. Det vil sige, at nar velfeerden er god, er der mindre vold,
feerre rovmord og mindre narkokriminalitet, hvorfor andelen af drab relateret hertil vil falde.
Men partnerdrab har ikke den sammen sensitivitet over for tilstanden af velfeerd (Vaaben &
Thomsen, 2022). Det ggr det ngdvendigt at rette blikket mod hvilke sociale og relationelle
dynamikker, der driver denne drabstype. For selvom kvinder langt hyppigere er ofre, er det ikke
udelukkende kvinder, der draebes af en partner. Dog er det en kgnnet drabstype, idet knap otte
ud af ti partnerdrab begas af en mand mod en kvinde (Vaaben & Thomsen, 2022). Derfor er det
sidste eksempel pa et partnerdrab, drabet pa Tommy i januar 2019. | dggnet op til drabet
ringede Tommys keereste, Laila, til politiet flere gange blandt andet fordi Tommy angiveligt
havde taget hendes scooter. Hun fortalte ogsa alarmcentralen, samt et vidne pa gaden, at hun
ville sla ham ihjel. Hun havde faktisk truet mange gange med at sld Tommy ihjel. Laila fortalte i
retten, at de havde skaendes meget i weekenden primaert pa grund af scooteren, men
skaenderiet kulminerede, og hun stak Tommy flere gange med en kgkkenkniv. Hun blev idgmt

12 ars faengsel (Nielsen, 2020; Vaaben et al., 2017).



2.2 Kendte faresignaler forud for partnerdrab

TV2 har udgivet artiklen Adfeerdsmenstre gar igen inden partnerdrab — her er seks tegn (
Rasmussen, 2024). Artikel omhandler faresignaler i sager om partnerdrab, hvor lektor i
retspsykologi Tine Sgberg fremseetter seks faresignaler. Hun argumenterer for, at disse er
vigtige for myndighederne at veere opmaerksomme pa, de skal ikke benyttes til at forudsige
drab, men til at forebygge at et drab finder sted. | artiklen oplyses det ikke, om der er taget
udgangspunkt i maend som gerningspersoner, men artiklen har dog et fokus pa, at kvinder, i
langt de fleste tilfeelde, er ofrene (S. Rasmussen, 2024).

De seks faresignaler er fglgende:

Tabel 1: Faresignaler op til et partnerdrab. Information fra ’Adfeerdsmgnstre gar igen
inden partnerdrab (Nielsen, 2019, s. 16; Rasmussen, 2024).

Partnervold kan for mange veere lig med fysisk vold, men det er meget mere end det blandt
andet stalking, kreenkelser, brandstiftelse og digital vold. Derfor er det essentielt for

myndigheder, ofre udsat for partnervold og den almindelige borger at kende til de



preesenterede faresignaler for at kunne hjeelpe rettidigt. Det leder netop til, at Sgbergs
forskning ogsa modsiger chefefterforskerens pastandiindledningen om jalousi- og affektdrab.
Sgberg udtaler nemlig, at det ikke er korrekt at tale om affektdrab eller jalousidrab i
partnerdrabssager, da der ifglge hende oftest har vaeret forudgdende faresignaler, hvor drabet
ville kunne have veeret undgaet (Rasmussen, 2024). Dog rummer brugen af faresignaler en
vaesentlig problematik, da de ogsa finder sted i relationer, som aldrig ender i drab, ligesom
nogle partnerdrab kan finde sted uden tydelige faresignaler. Derfor skal disse ikke forstas som
en opskrift pa et forlab op til et partnerdrab, da det indebeerer en risiko for, at relevante sager
overses eller afvises, hvis de ikke passer ind med de forventede faresignaler. Dermed er
faresignaler bade vigtige at have kendskab til, og en potentiel blink vinkel i myndighedernes

risikovurdering.

2.3 Lovgivningen

Lovgivningen er en del af problemfeltet, da de lovgivningsmeessige tiltag angdende partnervold
er relativt nye, og det har taget mange ar at fa en lovgivning for bade psykisk vold og stalking. |
dette afsnit belyses derfor den aktuelle lovgivning, som danner den lovmeessige ramme for at

handtere partnervold og partnerdrab.

Historisk set har strafudmalingen for et partnerdrab signaleret, at et drab pa sin partner eller
ekspartner ikke er lige sa alvorligt, som et drab pa en hvilken som helst anden person. Heraf
kom ordet aegtefeellerabatten, som daskker over, at en gerningsperson, der har draebt sin
partner, fik en formildende straf pa ca. 10 ar, hvor andre drabstypers straframme er pa ca. 12
ars faengsel. A£gtefellerabatten beskrives af strafferetsprofessor Trine Baumbach, som en
absurd situation, da “det ikke kan veere rigtigt, at det farligste sted for en kvinde, er det sted, der
burde veere det tryggeste” (Dehnhardt & Andersen, 2024, b, s. 1). Agtefeellerabatten blev
udfordret i retspraksis i ar 2009, hvor Hgjesteret afsagde en dom i en partnerdrabssag uden
den formildende rabat. | Hagjesterets dom af 5. oktober 2009 i sag 156/2009 star det beskrevet,
at der i udmalingen af partnerdrab skal tages udgangspunkt i 12 ars faengsel, som ved alle
andre drab. Derudover beskrives det, at der skal meget til fgr straffen skeerpes eller formildes

med 2 ars feengsel, som ved alle andre drab. Dette ledte til, at segtefaellerabatten bortfaldt i



2009, og partnerdrab i dag demmes pa lige fod med andre former for drab (Hajesterets dom,
2009).

| &r 2013 indgik Danmark i en EU-konvention ved navn Istanbulkonventionen (Institut for
Menneskerettigheder, 2025), og Danmark forpligtede sin hermed til at forebygge og bekeempe
vold og drab mod kvinder, samt vold i neere relationer. Konventionen stiller krav om etablering
af en indsats, der er helhedsorienteret og systematisk pa et grundlag af palidelige data. Dette
kommenterer Institut for Menneskerettigheder pa i en udgivelse fra 2025, hvor de mener, at
Danmark ikke lever op til sine forpligtigelser. De slar specielt ned pa, at Danmark ikke har et
overvagende organ, der indsamler data. Denne data skal netop give mulighed for at udfere
analyser og tage beslutninger pa et evidensbaseret grundlag, hvilket kan benyttes til
forebyggelse. Ligeledes mener Institut for Menneskerettigheder, at der skal nedsaettes en
partnerdrabskommission, der skal arbejde helhedsorienteret ved at inddrage relevante
samarbejdspartnere for eksempel politi, sundhedsvaesnet og pargrende. Kommissionen skal
ydermere indsamle og analysere partnerdrabssager, og den skal afdeekke, hvad der er sket
forud for drabet. Norge, Sverige, Spanien og England har indsat tiltag for at forebygge
partnerdrab, det ses ved nationale strategier, loveendringer og partnerdrabskommissioner.
Hertil papeger Institut for Menneskerettigheder, at Europaradets ekspertkomité i december
2024 konkluderede, at Danmark ikke har en langsigtet national strategi, samt at indsatsen er
fragmenteret. Specielt fravaeret af et overvagningsorgan skaber en vaesentlig barriere for
Danmark i at kunne skabe en effektiv, evidensbaseret og baeredygtig indsats (Institut for
Menneskerettigheder, 2025). Institut for Menneskerettigheder belyser dog, at Danmark
udarbejder handlingsplaner mod partnervold og partnerdrab. Den nyeste handlingsplan
indeholder 26 initiativer, og det er den hidtil mest ambitigse, uheldigvis er mange af initiativerne
fortsat midlertidige og mangler tilmed nogle specifikke mal for indsatserne i de 26 initiativer.
Desuden har Danmark i de senere ar styrket lovgivning i overensstemmelse med
Istanbulkonventionen, som vil belyses nu (Institut for Menneskerettigheder, 2025).

Den 9. januar 2019 fremsatte den daveerende justitsminister et lovforslag, der skulle gare
psykisk vold strafbart. Lovforslaget tradte i kraft som straffelovens § 243 den 1. april 2019 med

ordlyden:
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Den, som tilharer eller er neert, knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft en sadan
tilknytning til husstanden, og som gentagne gange over en periode udseetter den anden for
groft nedveerdigende, forulempende eller kreenkende adfeerd, der er egnet til utilborligt at
styre den anden, straffes for psykisk vold med bade eller feengsel indtil 3 ar (Danske love,

2019, s.1).

Denne paragraf er et vigtigt tiltag i kriminaliseringen af bade partnervold og partnerdrab, da
psykisk vold ofte er mere udbredt end fysisk vold, men det overses og negligeres oftere
(Danner, 2022). Denne lov signalerer og anerkender, at psykisk vold skal straffe pa lige fod med
fysisk vold. Den fysiske form for vold er kriminaliseret i straffelovens kapitel 25 om forbrydelser
mod liv og legeme, endvidere indeholder straffelovens kapitel 23 og 24 bestemmelser om
forbrydelser i familieforhold og seksualforbrydelser (Straffeloven, 2019).

Den 1. januar 2021 tradte straffelovens § 216 i kraft, denne lov omhandler samtykkebaseret
voldteegt. Gerningspersonen, som har samleje med en person, der ikke har samtykket, straffes
med faengsel indtil otte ar (Straffeloven, 2019). Selvom denne lovgivning er gaeldende for alle
ofre for voldtaegt, har den en stor betydning for partnervold. Den understreger, at der sagtens
kan forega seksuelle overgreb og voldteegt i partnerforhold eller allerede etablerede intime
relationer. Et ar efter § 216 tradte straffelovens §242 i kraft den 1. januar 2022, hvilket betgd at

stalking blev kriminaliseret. Bestemmelsen har ordlyden:

Den, der pa en made, som er egnet til at kraenke en anden persons fred, systematisk og
vedvarende kontakter, forfalger eller pa anden made chikanerer den pageeldende, straffes for

stalking med bade eller faengsel indtil 3 ar (Straffelovens § 242, 2022, s. 1).

Stalking har vidtgaende konsekvenser for bade offer og gerningsperson, begge kan opleve
problematiske konsekvenser bade socialt, psykologisk og gkonomisk i en sadan grad, at de
bliver socialt udsatte (Dansk Stalking Center, 2026). Derudover kan stalking veere et faresignal
op til partnerdrab, der beskrives i afsnit 2.2. For at stalking kan straffes efter § 242 skal tre

betingelser veere opfyldt, disse belyser ogsa, hvor omfattende og kraenkende stalking kan vaere:
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1. Gerningspersonens adfeerd skal veere chikanerende for ofret.

2. Adfeerden kraeenker ofrets fred for eksempel ved at adfeerden er utryghedsskabende
eller forstyrrende.

3. Stalkingadfeerden skal vaere systematisk og vedvarende. Det vil sige at
gerningspersonen skal foretage flere chikanerende handlinger, det kan bade vaere over

en meget kort eller en laengere periode (Dansk Stalking Center, 2022, s. 1).

Trods lovgivningens klare ramme om hvad stalking er, og hvordan det skal straffes, kan det
fortsat vaere sveert for ofret at dokumentere stalkingen i tilstraekkeligt nok grad til at kunne fa et
tilhold mod gerningspersonen eller en overfaldsalarm.

Et af de nyeste tiltag i kampen mod partnervold er forsggsordningen; omvendt fodleenke.
Denne ordning anerkender, hvor indskreenkende for eksempel partnervold og stalking er for
ofret og pargrende. Forsggsordningen tradte i kraft den 1. juli 2025 ved et enigt Folketing. Den
omvendte fodleenke indebaerer, at politiet kan pabyde en gerningsperson at beere en GPS-
fodleenke, som supplement til et opholdsforbud for at sikre, at forbuddet bliver overholdt.
Bestemmelserne om opholdsforbud kan findes i Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning
(Retsinformation, 2012). Fodleenken registrerer gerningspersonens feerden, og den udlgser en
alarm, hvis pageeldende bryder opholdsforbuddet, det kan for eksempel veere inden for en
given radius af ofrets hjem eller arbejdsplads (Justitsministeriet, 2025b). Far denne ordning var
det ofret, der matte indskraenke sin frihed for eksempel ved at ga under jorden, blive veek fra sit
arbejde eller undga at besgge venner og familie, da stalking ofte seetter ofret i et konstant
alarmberedskab (Johhansen et al., 2013).

Slutteligt er et nyt tiltag kommet pa tale i forleengelse af, at 16 kvinder blev dreebt i 2025, hvor
10 af sagerne var partnerdrab, her blev det i efteraret 2025 politisk bestemt, at der skal

etableres en partnerdrabskommission i Danmark (Ritzau, 2025).

2.4 Afrunding af problemfelt

Problemfeltet belyser, at kvinder er de mest udsatte i partnerdrab, og det har far til en udbredt
antagelse eller hypotese om, at de fa partnerdrab, der begds mod meend, typisk sker i

selvforsvar. Kvinder som ofre fylder markant mere i forskningen og litteraturen om partnerdrab
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end mandlige ofre, hvilket bliver tydeligt i litteraturgennemgangen i afsnit 6. Pa trods af det
konnede aspekt i partnerdrab er det dog interessant og relevant at undersgge maend som ofre
i partnerdrabssager, og dermed ogsa, om kvinder faktisk altid dreeber i selvforsvar.

Med afseet i problemfeltet vil jeg undersgge, hvad der sker i forlgbet op til et partnerdrab, og om
der er kgnnede forskelle i disse forlgb. Desuden vil jeg undersgge den relationelle dynamik
mellem gerningsperson og offer samt det motiv, der ligger bag drabet. Derudover vil jeg
undersgge gerningspersonens helbred, seerligt med fokus pa det psykiske helbred og
eventuelle tidligere domme. Endeligt vil jeg undersgge, om drabet var planlagt, samt hvilken
drabsmetode, der blev anvendt, for at vurdere drabets brutalitet for eksempel om, det var
overkill som fglge af haevn, vrede eller noget tredje.

Jeg anerkender, at partnerdrab er en kgnnet problematik, og at langt flere kvinder end maend
udseettes for partnerdrab. Netop derfor er det ogsa relevant at undersgge, hvorfor meend i langt

mindre grad draebes af sin partner. Dette har ledt til falgende problemformulering:

3. Problemformulering

Hvilke risikofaktorer, forlgb og relationelle dynamikker fremhaeves og overses i sager om
partnerdrab, og hvordan varierer motiv og ansvarsforstaelser i relation til gerningspersonens

kan?

4. Afgreensning

I neerveerende speciale har jeg valgt at undersgge partnerdrab, ogiden forbindelse har jeg gjort
mig en raekke til- og fravalg. Jeg har fravalgt at lave interviews, da gerningspersoner med stor
sandsynlighed ville veere umulige at fa adgang til inden for specialets tidsramme. Derudover
har jeg et speciale samarbejde med RI, hvor jeg har haft mulighed for lgbende sparring med
eksperter pa omradet. Jeg har desuden leest forskning, artikler, interesseorganisationers
materiale og lyttet til podcasts, hvilket samlet set har givet en bred faglig indsigt. P4 den
baggrund har jeg fravalgt at gennemfare ekspertinterviews. Mit tilvalg af data bestar af
kvalitative retsmedicinske sager om partnerdrab samt dombgger, som uddybes iafsnit7.2. Jeg

har valgt at undersgge partnerdrab som faenomen, og jeg har derfor ikke foretaget et kgnnet
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fravalg. Jeg anerkender dog, at kvinder som gerningspersoner udggr en langt mindre del af mit
datamateriale end maend. Med afsaet i problemformuleringen har jeg valgt ikke at fokusere pa
andre ofre end partneren eller den tidligere partner. Hvis gerningspersonen ogsa draeber den
tidligere partners nye keereste eller parrets faelles barn, indgar dette derfor ikke i specialet ud
over en eventuel konstatering. Det samme geelder tilfeelde, hvor bgrn er vidner til drabet og

dermed med stor sandsynlighed padrager sig langvarige skader.

5. Operationalisering af begreber

| falgende afsnit preesenteres centrale begreber for specialet, dette er for at opna en feelles

forstaelse for begreberne og brugen af disse i opgaven.

5.1 Partnerdrab

| dette speciale benyttes Thomsens definition af partnerdrab. Ifalge Thomsen er partnerdrab
defineret som et drab, der er begdet mod en nuvaerende eller en tidligere partner, det er uanset
om parret var gift, samboende, datede, havde en intim relation eller var kaerester (Thomsen et

al., 2023).

5.2 Omtale af individerne i partnerdrabene

| specialet benytter jeg generelt begreberne partner eller tidligere partner, som i denne
sammenhaeng ogsa vil deekke over bade kaerestepar eller individer i en intim datingrelation.
Desuden benytter jeg begreberne ofret om den afdgde, og gerningspersonen om den tiltalte
eller demte. | specialets datamateriale omtales gerningspersonen bade som tiltalte, anholdte,
sigtede og mistaenkte, og ofret som forurettede og afdgde. Derfor har jeg valgt at samle alle

betegnelserne under ofret og gerningspersonen.
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6. Litteraturgennemgang

Dette afsnit har til hensigt at undersgge partnerdrab og skabe et overblik over allerede
eksisterende litteratur og forskning om partnerdrab. Jeg har valgt at udbrede min sggning til
international forskning, da der ikke er meget dansk forskning pa partnerdrab. Neerveerende
litteraturgennemgang er primeert bygget op af forskningsartikler og studier bade nationale og
internationale, samt af danske wundersggelser fra VIVE, Justitsministeriet, Det

Kriminalpraeventive Rad (DKR), Institut for Menneskerettigheder og regeringens handleplan.

6.1 Sggestrategi

| min litteraturgennemgang har jeg gennem min sggestrategi sggt pa forskningslitteratur om
forekomst og forklaringer af partnerdrab samt tekster, der fokuserer pa forebyggelse, tiltag og

lighende.

6.1.1 Forskning om forekomst og forklaringer af partnerdrab

I min primeere sggning har jeg lagt veegt pa at fremsgge forskningslitteratur. Jeg har benyttet
mig af sggeordene: partnerdrab, intimate partner homicide og partnervold i Google Scholar,
Sage Journals og Aalborg Universitetsbibliotek.
Sage Journals, som ogsa udgiver artikler skrevet af kriminologer, bidragede med et mere
internationalt perspektiv. Efter en sggning pa Intimate Partner Homicide udvalgte jeg otte
forskningsartikler, som repraesenterede bade amerikansk, britisk, norsk og finsk forskning.
Artiklerne er fglgende:
- Intimate Partner Homicide: Review and Implications of Research and Policy (Campbell
etal., 2007)
- Intimate Partner Homicide: New Insights for Understanding Lethality and Risks (Seehan
etal., 2015)
- Collateral Intimate Partner Homicide (Meyer & Post, 2013)
- Gender-Specific Risk Factors for Intimate Partner Homicide — A Nationwide Register-

Based Study (Weizmann-Henelius et al., 2012)
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- Understanding Escalation Through Intimate Partner Homicide Narratives (Kafonek et al.,
2022)

- A Comparison of Intimate Partner Homicide With Intimate Partner Homicide-Suicide:
Evidence From a Norwegian National 22-Year Cohort (Vatnar et al., 2019)

- Preventing Intimate Partner Homicide: The Long Road Ahead (Messing et al., 2022)

- Intimate Partner Femicide: Using Foucauldian Analysis to Track an Eight Stage

Progression to Homicide (Monckton-Smith, 2020)

Derudover sggte jeg pa Aalborg Universitetsbibliotek, hvor sggning bestod i mange
overlappende artikler med Sage Journals, hvorfor jeg endte pa en svensk forskningsartikel:

- Health case utillization, mental disorders and behavioural disorders among pepetrators

of intimate partner homicide in 2000-2016: A registry-based case control study from

Sweden (Lovestad et al., 2024)

Disse artikler har bidraget med forskningsviden om forstaelsen af risikofaktorer samt kennede
risikofaktorer, dgdelighed, mentale helbredsproblemer hos gerningspersonen og forlgb op til
partnerdrab. Desuden har jeg inddraget retsmedicinsk forskning, som belyser forekomst,
drabsmetoder, udvikling af partnerdrab over tid og lignende i Danmark. Disse er fglgende
artikler samt en bog:

- Homicide in Denmark 1992-2016 (Thomsen et al., 2019)

- Intimate Partner Homicides in Denmark 1992-2016 (Thomsen et al., 2023)

- Blunt Force Homicides in Denmark 1992-2016 (Thomsen et al., 2022, a)

- Asphyxia Homicides in Denmark 1992-2016 (Thomsen et al., 2022, b)

- Sharp Force Homicice in Denmark 1992-2016 (Thomsen et al., 2020)

- Gunshot Homicides in Denmark 1992-2016 (Thomsen et al., 2021)

- EnForudsigelig Forbrydelse (Vaaben & Thomsen, 2022)

Slutteligt har jeg laest om nyere forskning pa kan og maskulinitet. Dette kapitel er centralt for at
skabe en forstaelse af kannede forklaringsrammer i en skandinavisk kontekst.

- What has masculinity to do with intimate partner violence? (Gottzén et al., 2021)
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6.1.2 Forskning om partnervold

Jeg har desuden benyttet sggefunktionen pa Det National Forsknings- og Analysecenter for
Velveerds (VIVE) for at fa et nationalt indblik i viden pd omradet. Jeg matte benytte sggeordet
partnervold, da der var nul resultater med sggeordet partnerdrab. Her leeste jeg fire
undersggelser:

- The Ghost of Violence: The Lived Experience of Violence after the Act (Henze-Pedersen,

2022)

- Psykisk partnervold — en kvantitativ kortlaegning (Ottosen & @stergaard, 2018)

- Partnervold i Danmark 2020 (Ottosen & Jstergaard, 2022)

- Danskernes kendskab til partnervold (Ottosen et al., 2022)

- Politikens drabsdatabase (Vaaben et al., 2017)

Disse artikler belyser voldens dynamikker, forlgb, udbredelse og befolkningens kendskab til
partnervold. Jeg har valgt at inddrage disse i litteraturgennemgangen, da de blandt andet giver
baggrundsviden om relationelle dynamikker der kan opsta i en relation, der kan ende i

partnerdrab.

6.1.3 Viden om forebyggelse og politiske tiltag
Jeg har sggt efter nationale strategier og tekster om forebyggelse af partnerdrab, som et
supplement til forskningslitteraturen. Disse tekster er fremsggt pa Google og Google Scholar:
- Handlingsplan mod partnervold og partnerdrab 2023-2026 (Regeringen, 2023)
- Livsfarlige forhold: forsta partnerdrab (Kvinfo, 2025, a)
- Forebyggelse af partnerdrab i Danmark og internationalt (Kvinfo, 2025, b)
- Ny undersggelse: Partnervold rammer ogsa mange maend (Thiel, 2024)
- Udsathed for vold og andre former for kriminalitet offerundersggelserne 2005-2023
(Justitsministeriets Forskningskontor, 2024)
- Hvertfemte drab i Danmark er et partnerdrab (Institut for Menneskerettigheder, 2025)

- Nyrapport: Hvert femte drab i Danmark er et partnerdrab (Justitsministeriet, 2024)

Disse tekster anvendes ikke som den primaere forskning, men som tekster og rapporter, der

belyser den politiske og institutionelle ramme for forebyggelse af partnerdrab i Danmark. Den
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nyeste danske handlingsplan ligger ud med folgende citat; Vi har ikke taget partnervold og

partnerdrab serigst nok og ikke sat effektivt nok ind.” (Regeringen, 2023, s. 5)

6.7.4 Tidligere specialer

Endeligt har jeg benyttet Aalborg universitets projektbibliotek til at fremsgge to tidligere
specialer fra kriminologi-uddannelsen:
”Det ender i en tragedie for os alle sammen” — en kvalitativ undersggelse af volds- og
kontrolregimer forinden et partnerdrab (Basse & Qvist, 2024)
- Partnerdrab i Danmark — en undersogelse af forlob. Og mgnstre forud for drabene

(Johannesen, 2025)

Specialerne undersgger forlab og kontrolregimer forud for partnerdrab med data fra dombgger.
Disse er laest for at fa et indblik i, hvordan en lignende problemstilling tidligere er blevet

behandlet.

6.2 Omfanget af partnervold og partnerdrab

Thomsen har i sin forskning kortlagt alle drab i Danmark fra 1992-2016, her belyses det, at 376
drab ud af 1417 drab er kategoriseret som partnerdrab. | 298 af de 376 partnerdrabssager var
ofret en kvinde, det vil sige, at det i 78 af sagerne var et mandligt offer (Thomsen et al., 2023).
Faktisk bliver der pa verdensplan draebt 50.000 kvinder arligt af deres partner, ekspartner eller
familiemedlem (UN Women, 2025). Hertil skal det tilfgjes, at det ikke har veeret muligt at finde
de samme tal pa meend. Det hgje antal af partnerdrab, hvor kvinder er ofre, har ledt til at FN i
flere ar har opfordret medlemsstater til at etablere ’femicide watch’ for at skabe et overblik
over de kvindedrab, der finder sted. Det resulterede i, at Politiken i 2017 oprettede, den allerede
praesenterede, database for Partnerdrab (Vaaben et al., 2017; Yde, 2022). Efter en manuel
opteelling pa denne database er der i den beskrevne periode 71 partnerdrab, hvor ofret er en
kvinde i 64 af sagerne, og dermed er ofret en manden i syv af partnerdrabssagerne (Vaaben et
al., 2017). Ud fra de preesenterede tal er der i perioden 1992-2025 begaet 447 partnerdrab i

Danmark, hvor ofret er en mand i 85 af sagerne og ofret er en kvinde i 362 af sagerne.
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Ifalge Thomsen er 56 procent af alle kvindedrab begaet af en partner eller en tidligere partner,
hvilketvil sige, at mere end hver andet kvindedrab er et partnerdrab (Vaaben & Thomsen, 2022).
De nyeste tal, der belyser partnerdrab, er fra 2025 hvor 10 partnerdrab blev begaet. Alle
partnerdrab i 2025 var begaet af en mand mod sin kvindelige partner (Vaaben et al., 2017). De
sidste tal dette afsnit vil inkludere er tallene fra den manuelle optaelling pa Politikens
drabsdatabase, disse er inddraget for at belyse de nyeste tal pa partnerdrab, som er

tilgeengelige for offentligheden:

Arstal 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Antal partnerdrab 8 7 8 7 8 12 7 4 10
7 q
. . . . . . . 2 kvinder, .
Ofre 6 kvinder, 2 maend 7 kvinder 1 mand, 7 kvinder 7 kvinder kvinder, 11 kvinder, 1 mand 7 kvinder 2 d 10 kvinder
maen
1 mand
1 kvi . d
AL 12 mezend, 1 kvinde
(en dreebte 8 maend (1 7 N
N . (en kvinde og en 2 maend,
Gerningspersoner 6 maend, 2 kvinder 7 maend partner og drab begaet maend, 7 maend ) 10 meend
Ty . mand draebte en 2 kvinder
tidligere partner af far og sen) 1 kvinde .
kvinde sammen)
samme dag)
Ekstradrab i
N 2 bern draebt,
forbindelse med 1 ufedt barn .
TR 7 born dreebt, 1 i 1 ny keereste til 4 1 3 selvmord
retvar VmOori
P! R 2 selvmord selvmord ofret blev draebt, selvmord selvmord
gerningspersoners gravid)

5 selvmord
selvmord

Tabel 2 overblik over Politikens Drabsdatabase

Tabel 2 inkluderer ikke blot partneren, som ofret, men ogsa hvem, der er dreebt i forbindelse
med partnerdrabet. De ofre er 10 bgrn, hvor to var ufgdte babyer, og en mand, som var blevet
keerester med det kvindelige offer. Derudover har gerningspersonen begaet selvmord i 16 af
sagerne. Det vil sige, at der i alt dgde 98 mennesker i forbindelse med partnerdrab fra 2017-
2025 (Vaaben et al., 2017). Med disse tal er der skabt et overblik over omfanget af partnerdrab
i Danmark, det kan ikke udelukkes at et drab kan kamufleres som et selvmord eller en ulykke,
men vi ma forvente et meget lavt mgrketal for partnerdrab. Hvilket ikke er forventeligt ved
partnervold. Partnerdrab er enkelt at definere, og det hgrer til sjeeldenhederne, at et drab kan
skjules i Danmark. Det er anderledes med partnervold, der kan veere sveerere at bevisliggare
end et drab. Det er bade geeldende for eksempel for ofret eller myndigheden, som ofret
eventuelt henvender sig til. Det bliver ogsa tydeligt i litteraturgennemgangen, hvor der er vidt

forskellige estimater af udbredelsen af partnervold i Danmark.
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Estimeringen af partnervold varierer afhaengigt af den opteellingsmetode, som
undersggelserne har benyttet sig af. Dette er en problematik i forhold til at danne et reelt
overblik over, hvor mange der udsaettes for partnervold. | litteraturen belyser bade regeringen i
deres handleplan (Regeringen, 2023), og undersggelsen fra VIVE Partnervold i Danmark 2020
(Ottosen & Qstergaard, 2022), at 82.000 kvinder og 43.000 maend udsaettes for partnervold
arligt. Her daekker partnervold over bade fysisk, psykisk, seksuel og/eller gkonomisk
partnervold. En interessant kontrast er rapporten offerundersggelse 2023 (Justitsministeriets
Forskningskontor, 2024), der er en undersggelse lavet i et samarbejde mellem
Justitsministeriet, Rigspolitiet og DKR. Undersggelsen papeger netop, at antallet af ofre
afheenger af, hvilken opggrelsesmetode der benyttes. Det uddybes ikke i undersggelsen,
hvilken forskel, der er i opggrelsesmetoderne. Men ved at undersgge en tidligere
offerundersggelse, ses forskellen i at den nye undersggelse fokuserer pa fysisk partnervold,
hvor fysisk partnervold defineres pa forhand som slag eller spark, hvor de fgrhen har brugt
”definitionen af begrebet ’vold’ er her — ligesom tilfeeldet i resten af rapporten — overladt til
respondenten selv” (Justitsministeriets Forskningskontor, 2021, b, s. 85). Derudover har den
tidligere undersggelse fokuseret pa udsathed over leengere tid, hvor undersggelsen fra 2023
sparger til partnervold inden for den seneste ar. Endeligt kan meend treede mere frem i den nye
undersggelse, da maend er mere tilbgjelige til at rapportere enkle tilfeelde af fysisk vold, hvor
den er defineret pa forhand. Kvinder derimod er mere tilbgjelige til at rapportere en kombineret
vold, som er bestaende af flere tilfaelde og voldsformer eventuelt over en leengere arreekke.
Derfor bliver kvinders opleves af vold muligvis kun delvist indfanget, nar der kun males fysisk
vold over det seneste ar. Det vil sige, at den nye undersggelse er mindre bred og mere konkret
i voldsdefinitionen, end den har veeret tidligere ved at fokus er pa fysisk vold over det seneste
ar. Dette kan muligvis fa meend til at rapportere mere vold, men muligvis kun delvist opspore
den mangde vold, kvinder udsaettes for (Justitsministeriets Forskningskontor, b, 2021, 2024)

| deres undersggelse angav 50.000 at veere ofre for fysisk partnervold, for eksempel at veere
blevet slaet eller sparket inden for det seneste ar, hvor 43 procent var meend. Det vil sige, at
konsforskellen er betydeligt mindre i denne offerundersggelse end den har veeretitidligere. Det
udfordrer forestilling om, at det naesten udelukkende er kvinder, der er ofre for partnervold. Det

faktisk svarer til, at maend er ofre for partnervold i fire ud af ti tilfeelde. Men resultatet er ogsa
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udfordret af opggrelsesmetoden, der ikke tager hensyn til for eksempel kombineret vold.
Derudover angav 60.000 danskere, at en partner eller tidligere partner har udsat pageeldende
for psykisk vold inden for det seneste ar. Her benyttes definitionen af psykisk vold efter
straffelovens § 243, og den psykiske vold indebaerer derfor at blive udsat for groft
nedveerdigende, forulempende eller kreenkende adfaerd, som har til formal at styre ofret
(Retsinformation, 2019). Offerundersggelsen oplyser ikke hele tal, men skriver blot at andelen
af kvindelige ofre er en smule hgjere end hos maend. Ydermere har 14.000 kvinder angivet at
have veere udsat for seksuelle overgreb af sin partner eller tidligere partnerinden for de seneste
fem ar. Tidsintervallet er leengere end ved psykisk og fysisk vold for at indhente data nok til
undersggelsen. Maendene er ikke repreesenteret i denne kategori, da maend fagrst blev spurgt
ind til seksuelle overgreb efter ar 2019, hvorfor der ikke foreligger fem ars data, da de lavede
rapporten i 2023 (Justitsministeriets Forskningskontor, 2024).

Slutteligt tilfgjer en lav anmeldelsestilbgjelighed til graden af kompleksiteten og mgrketal af
partnervold, i DKRs artikel, supplerende til offerundersggelse er der kun 15 procent, der har
anmeldt partnervold til politiet, og yderligere fire procent, hvor politiet har faet kendskab til
partnervolden pa anden vis. Det vil sige, at 81 procent ikke har anmeldt den partnervold, de
blev udsat for eller fortsat udsaettes for (Thiel, 2024).

Dette afsnit har gennem flere undersggelser og rapporter belyst omfanget af partnerdrab samt
partnervold. Men selvom tallene varierer i partnervold alt efter opggrelsesmetode, peger
kilderne pa at partnervold og partnerdrab er et massivt samfundsmeaessigt problem, som

kraever at blive yderligere belyst for at kunne forebygge yderligere.
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6.3 Risikofaktorer for partnerdrab

| en sammenfatning af bade dansk og
international forskning, identificeres en raekke
gennemgaende risikofaktorer, og det bliver
tydeligt, at der pa tveers af studierne er en
markent konsistens i de risikofaktorer, der
fremhaves (Campbell et al., 2007; Seehan et
al., 2015; Lovestad et al., 2024; Messing et al.,
2022; Ottosen & Jstergaard, 2018; Vatnar et
al., 2019; Weizmann-Henelius et al., 2012).

Der er 12 gennemgaende risikofaktorer som

falge af dansk, finsk, svensk, norsk og amerikansk forskning (boks 1). Noget af det forskningen
peger pa er, at partnerdrab sjaeldent sker uden forudgaende risikofaktorer for eksempel viser
en britisk undersggelse, at stalking ses i 94% af partnerdrabssagerne (Regeringen, 2023). Det
skaber et forebyggelsespotentiale, men det ogsd kreever, at for eksempel
myndighedspersoner, individerne i parforholdet, venner, familie, naboer og fagprofessionelle
kan identificere disse risikofaktorer. Dog er det vigtigt at understrege, at risikofaktorer ikke er
deterministiske, de kan gge risikoen for et partnerdrab, men de kan ikke forudsige et drab. Det
er formentligt heller ikke i alle partnerdrabssager, at der er forudgaende risikofaktorer, men
amerikansk forskning pa IPH fastslar, at “The number-one risk factor for IPH is prior domestic

violence.” (Campbell et al., 2007, s. 247).

6.3.7 Partnerdrab som proces

Litteraturen er samlet set enige om, at der ofte er et mgnster i partnerdrab, samt at der ofte er
etforlgb, som leder op til et partnerdrab, hvor de fgrnaevnte risikofaktorer eri spil. Flere danske
undersggelser og rapporter fremhaever Jane Monckton-Smiths forskning, som et eksempel pa
processen op til partnerdrab (Kvinfo, 2025, b; Regeringen, 2023). Denne model har faet en stor
gennemslagskraft og er positivt omtalt mange steder specielt i forbindelse med risikofaktorer

og forebyggelse af partnerdrab. Hun har udarbejdet The Homicide Timeline — The 8 stages

22



(Monckton-Smith, 2020) hvor hun, efter en analyse af 372 partnerdrab i England, har skemalagt

tidslinjen for, hvornar et forhold bliver farligt. Ifalge hende er der otte trin:

Figur 1: Homicide Timeline — The 8 stages (Monckton-Smith, 2020)(Monckton-Smith, 2021.)

Der er primaere problematikker ved at opstille denne skabelon for drab. Fgrste problematik er
modellens struktur, da processen ngdvendigvis ikke er lineaer eller universel. Nogle sager vil
springe trin over, ga frem og tilbage mellem trin, start midt i modellen eller slet ikke passe ind.
Den anden hovedpointe er modellens praedikative begreensning, at langt de fleste relationer,
hvor risikofaktorer som vold, kontroladfaerd eller stalking ikke ender i drab. Det kan de neevnte
tal i afsnit 6.2 understgtte, da der registreres langt mere partnervold end partnerdrab. Selvom

modellen indebeerer flere af de samme risikofaktorer, som forskningen i afsnit 6.3 belyser,
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vurderes det ikke at vaere muligt at opstille en generaliserende otte-trins-model, som saetter
lighedstegn mellem givne risikofaktorer og partnerdrab. Derimod viser forskningsartiklerne i
denne litteraturgennemgang, at forlgb op til et partnerdrab er komplekse, hvor blandt andet
kontrol, manipulation og isolation kan veere til stede, og der kan ske en eskalering. Derfor
risikerer en lineaer forklaringsmodel at overbetone en sammenhang mellem risikofaktorer og

drab, hvis den anvendes ukritisk og deterministisk.

6.3.2 Fem hovedtyper af gerningspersoner

Den hollandske professor, Marieke Liem, har udarbejdet en analyse af 60 partnerdrab bade
med mandlige og kvindelige ofre. P4 den baggrund har hun udviklet en typologi bestadende af
fem idealtypiske gerningspersoner i partnerdrab (Vaaben & Thomsen, 2022). Liem bygger sin
typologi pa sin egen analyse med egne forstaelser og antagelser om hvad motivet hos
gerningspersonen er, hvilken rolle kgn spiller og forstaelsen af psykisk sygdom. Disse fem
typer, som praesenteres i det falgende, skal forstas som en kategorisering af gerningspersoner,
der er blevet udarbejdet pa baggrund af bestemte manstre og forstaelser af gerningspersonen,

som Liem har fundet i sin data:

1. Gerningspersonen uden hab: Ifglge Liem draeber gerningspersonen sin partner pa
grund af ydre stressfaktorer, det kan veere gkonomiske problemer. | Liems typologi
karakteriseres denne gerningsperson ved at have ren straffeattest, ingen beretninger om
tidligere vold i forholdet, intet misbrug og ingen psykisk sygdom. Denne gerningsperson
begar ofte selvmord efter drabet pa sin partner. Det vil sige, at ifglge Liem er sager med
denne form for gerningsperson praeget af en hablgshed, som han eller hun ikke kan se

sig ud af.
2. Den psykisk syge gerningsperson: | denne idealtype har Liem kategoriseret de

gerningspersoner som vurderes at have haft en psykose i gerningsgjeblikket eller har

indtaget euforiserende stoffer i en sddan grad, at det til sidestilles med sindssyge.
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3. Den forurettede gerningsperson: | denne kategori papeger Liem, at ofret ofte er en
kvinde og den forurettede gerningsperson ofte er en mand, der laegger skylden pa ofret.
Hjemmet har veere konfliktfyldt, og det er ofte kvindens gnske om en skilsmisse, som
trigger drabet. Ifglge Liems analyse har gerningspersonen i denne kategori ofte en

personlighedsforstyrrelse.

4. Gerningspersonen, der draeber i selvforsvar: | denne kategori har Liem placeret de
kvindelige gerningspersoner. Ifglge Liems analyser har der forud for drabet veeret vold i
forholdet, hvor ofret har veeret voldelig mod gerningspersonen, som derfor agerer i
selvforsvar. Liem papeger derudover at begge parter kan have veeret voldelige, og at

rusmidler er ofte indblandet i drabet.

5. Denvoldelige gerningsperson, som eskalerer til drab: Den sidste type, som Liem har
tildelt en kategori er den type der oftest associeres med partnerdrab. Gerningspersonen
er ofte en mand, der er kendt for at bega vold, og han ser kvinden som sin ejendom. Han
har inden drabet jeevnligt kommet med trusler om bade at tage sit eget og kvindens liv.
Denne gerningsperson har ofte haft en voldelig og problematisk opvaekst, som har fulgt

ham ind i voksenlivet (Vaaben & Thomsen, 2022, s. 83-84).

Liems typologi af de idealtypiske gerningspersoner i partnerdrabssager giver et systematisk
overblik, men samtidig fratager den en del af kompleksiteten og forenkler bade forlgbet, der

kan lede til partnerdrab og gerningspersonerne.

6.4 Kan og kennede dynamikker

Gottzén, Bjgrnholt og Boonzaiers peger pa at forskning i partnervold gennem feministiske
analyser af patriarkatet, historisk set forstar volden, som et centralt redskab til at opretholde
kennede magtforhold. De peger ligeledes pa, at den nyere forskning og praksis i samfundet
anvender termer som er kgnsneutrale for eksempel voldsudgvere. De mener, at en

neutralisering og slgring af en sa kennet dynamik, hvor meendene som gerningspersoner er
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markant overrepraesenterede, kan risikere at underminerer det feministiske perspektiv. Hvilket
ligeledes risikere at slgre de strukturelle magtforhold, som former voldens dynamikker.
Derudover papeger de, at maskulinitetsstudier er vigtige at inddrage i forstaelsen og analysen
af partnervold, da maskulinitet gar det muligt at forsta vold som en ressource, hvorigennem
meaendene kan opna kontrol, status eller genoprette en truet maskulinitet. Ligeledes peger kan
maskulinitetsstudier ogsa pa, at maskulinitet ikke er en stabil identitet, den kan sendres og er
ofte relationel og situeret.

Derfor giver Gottzén, Bjgrnholt og Boonzairs forskning en god indfgring og steerk ramme for at
forstd bade det historiske analytiske grundlag for partnervold, men ogsa for at forsta
partnervold som et kgnnet fszenomen, hvor de centrale forklaringsfaktorer bunder i
maskuliniteten, magten og den kennede relation (Gottzén et al., 2021).

I den danske forskning ses tydeligt, at der er denne kgnnede overvaegt, hvor maend er
gerningspersoner og kvinder er ofre. Den danske forskning, som er fremsggt til
litteraturgennemgangen, er primaert baseret pa meend, der begar partnerdrab mod kvinder.
Derfor vil jeg kort praesentere en finsk undersagelse; Gender-Specific Risk Factors for Intimate
Partner Homicide — A Nationwide Register-Based Study (Weizmann-Henelius et al., 2012), da
den netop omhandler, kvinder der draeber maend. Denne undersggelse er relevant at
fremheaeve, da Finland er en del af Norden, og dermed har en del ligheder med det danske
samfund. Deres forskning peger i to forskellige retninger, nar det kommer til meend, der bliver
draebt. P4 den ene side viser forskningen, at kvinder dreeber deres partner i selvforsvar eller
efter mange ar med fysisk vold. P4 den anden siden peger forskningen pa, at kvinder ikke
handler i selvforsvar sa ofte, som tidligere antaget, hvilket indikerer, at der ma veere
underliggende forklaringer, som endnu ikke er undersggt i samme omfang (Weizmann-
Henelius et al., 2012). Flere af forskningsartiklerne undersgger de kesnnede mgnstre og viser
blandt andet, at magt og seerligt tab af kontrol, spiller en stgrre rolle i partnerdrab pa kvinder
end i partnerdrab pd maend (Messing et al., 2022; Vatnar et al., 2019; Vaaben & Thomsen, 2022;
Weizmann-Henelius et al., 2012).

Pa baggrund af den leeste eksisterende forskning er det min vurdering, at vi som samfund
fortsat mangler viden om kvinder som gerningspersoneripartnerdrabssager, ogtilsvarende om

meaend som ofre. Den udbredte antagelse om, at kvinder primeert draeber i selvforsvar, fremstar
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ikke tilstreekkeligt undersggt, og netop dette videnshul ggr det relevant at analysere

partnerdrab med et mere nuanceret blik pa kan, motiv og relationelle dynamikker.

6.5 Opsamling pa forklaringsmodeller fra litteraturgennemgangen

Ovenstaende litteratur om partnerdrab treekker pa flere forklaringsmodeller, som hver iseer
belyser faenomenet, men ogsa rummer begraensninger. Farst peger forskningen pa individuelle
og relationelle forklaringer, hvor risikofaktorer som trusler, vold og kontroladfeerd kan gge
risikoen for partnerdrab uden at veere at veere deterministiske. Denne tilgang er central for
forebyggelse, men indebeerer en risiko for, at drab uden tydelige risikofaktorer overses.
Dernaest fremhaeves procesmodeller, saerligt Monckton-Smiths the homicide timeline, som
beskriver partnerdrab som en trinvis proces. Modellen giver et overblik over dynamikker over
tid, men dens lineaere struktur kan skabe blinde vinkler, og den risikerer ogsa at overbetone
forudsigelighed.

Dernaest systematiserer Liems typologi gerningspersoner i fem idealtyper. Typologien giver et
analytisk overblik, men forenkler samtidig den kompleksitet, der kendetegner bade forlgbet op
til drabet og gerningspersonens individuelle baggrund.

Endeligt introducerer litteraturen kegn og keonnede dynamikker som en strukturel
forklaringsramme. Her forstds partnerdrab pa kvinder i lyset af patriarkalske magtforhold,
maskulinitet og opretholdelse af kontrol. Samtidig peger forskningen pa, at viden om kvinder
som gerningspersoner er begraenset, og at antagelsen om selvforsvar ikke altid er tilstreekkelig
som forklaring.

Sammenfattet viser forklaringsmodellerne, at partnerdrab er et komplekst faenomen, der
kreever analyser pa flere niveauer fra individuelle risikofaktorer og relationelle dynamikker til
processer og strukturelle kegnsperspektiver. Denne kompleksitet afspejler sig ogsa i

forebyggelse af partnerdrab, som gennemgas i fglgende afsnit.

6.6 Forebyggelse

Dette afsnit tager primeert udgangspunkt i de supplerende tekster, som ikke er

forskningsartikler.
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| langt de fleste tekster papeges en form for problematik ved handteringen af partnervolds- og
partnerdrabssager, og dermed hvordan handteringen problematiserer forebyggelse heraf. En
af problematikkerne der star i vejen for at kunne optimere forebyggelsen er at indsatsen mod
partnervold og partnerdrab er fragmenteret og mangler systematik. Derudover er der mangel
pa data, som netop besveerligger muligheden for at udvikle evidensbaseret politik (Institut for
Menneskerettigheder, 2025). En anden problematik er, at kun hver 20. af de voldsudsatte i et
forhold anmelder volden til politiet (Ottosen & Dstergaard, 2022) og kun hver 10. voldsudsatte
kvinde har vaeret i kontakt med et tilbud, der har faglig viden om partnervold for eksempel et
krisecenter (Regeringen, 2023). Ofrene sgger i stedet hjeelp eller rad hos familie og naere
venner, hvilket kan tyde p4, at de har oplevet eller er bange for at opleve et svigt fra systemet
(Ottosen et al., 2022).

Et registerstudie fra Sverige viser, at mange af gerningspersonerne i partnerdrabssager har
kontakt til systemetinden drabet finder sted, det kan for eksempel veere kontakt til psykiatrien.
Det konkluderes i registerstudiet, og i overensstemmelse med tidligere forskning, at
sundhedssystemet kan veaere det sidste kontaktpunkt for mange gerningspersoner, for de
dreeber deres partner. Her vil kontakt til psykiatrien eller egen laege grundet psykiske
problematikker veere mest relevant. Derfor kunne det veaere relevant at udbrede viden om
risikofaktorer til sundhedsveesnet (Lovestad et al., 2024).

| et forebyggelsesgjemed har Norge, Sverige og England etableret overvagningsorganer for
partner- og kvindedrab samt nationale partnerdrabskommissioner, som tilpasses
behandlingen af hver individuelle sag. Disse kommissioner skal udarbejde anbefalinger og
handlingsplaner pa baggrund af erfaringer og data (Institut for Menneskerettigheder, 2025). Det
manglende data grundlag i Danmark er ifglge Institut for Menneskerettigheder med til at
besveerliggare en effektiv forebyggelse. Da manglende data kan lede til vilkarlige indsatser,
som ikke seetter ind de rigtige steder. Dette vurderes som vaerende en systemisk udfordring,
der ligeledes problematiserer en grundig forebyggelse af partnerdrab, hvilket formodentligt kan
endres med den korrekte tilgang, hvis vi tager inspiration fra lande, som er lykkedes med

indsatser, tiltag og lovgivning, der har vist en positiv effekt.
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6.7 ldentificerede huller i forskningen

Justitsministeriet konkluderer, at partnerdrab er et relativt stabilt faenomen. Alligevel viser
litteraturen, at der fortsat er betydelige videns huller og mangel pa et systematisk
datagrundlag, hvilket begraenser mulighederne for effektiv forebyggelse. Uden solide data er
det vanskeligt at udvikle og evaluere evidensbaserede indsatser og handlingsplaner. Hvilket
gar det vanskeligt at vurdere, om de tiltag, indsatser og handlingsplaner faktisk reducerer
risikoen for partnerdrab. Det ses blandt andet i de store variationer mellem nationale
opggrelser over partnervold samt i den begreensede meengde kvalitative studier, der
undersgger de komplekse forlagb op til et partnerdrab. Selvom forskningen samlet peger pa 12
centrale risikofaktorer, ved vi langt mindre om, hvordan disse udspiller sig, udvikler sig og
pavirker hinanden i danske relationer og i mgdet med myndigheder. Et seerligt videnshul
vedrgrer gerningspersonens psykiske helbred og kontakt med systemet, hvor svenske
registerstudier viser, at gerningspersoner ofte har kontakt med sundhedsvaesnet op til
partnerdrabet. Det er et forhold som ifglge litteraturgennemgangen endnu ikke er undersggt
systematisk i Danmark. Derudover mangler der forskning i gerningspersonens motivation og
forandringsprocesser over tid, hvilket yderligere vanskeligger udviklingen af malrettede
forebyggelsesstrategier. Litteraturen viser ogsa, at meend som ofre fortsat er underbelyst.
Offerundersggelsen 2023 (Det Kriminalpreeventive Rad, 2024) udfordrer det traditionelle
kensbillede og peger pa, at en starre andel af maend end tidligere antaget udseettes for
partnervold. Dette understreger behovet for viden om mands erfaringer som ofre for
partnervold, deres barrierer for at sgge hjeelp og de risikofaktorer, der gar sig geeldende i

voldelige forhold, hvor meend er ofre.

Pa tveers af litteraturen star det klart, at der er meget viden om risikofaktorer, men mindre viden
om, hvordan de konkret udfolder sig i danske partnerdrabssager. Dette skaber et behov for
dybere indsigt i de relationelle og dynamiske forlgb op til partnerdrab, hvilket neerveerende

speciale bidrager til ved at undersgge disse processer.
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7. Metode

| folgende afsnit beskrives forskningsdesignet for specialet, datagrundlaget og indsamlingen
heraf, samt hvordan data behandles. Slutteligt belyses kvalitetskriterier og etiske overvejelser

om specialet.

7.1 Forskningsdesign

Dette speciale er baseret pa et kvalitativt forskningsdesign, hvortil der suppleres med
deskriptiv statistik for at skabe et overblik over data og understgtte de manstre og temaer, som
fremkommer af data. Specialet vil tage afseet i en abduktiv tilgang, da der vil vaere et samspil
mellem den empiristyret induktive tilgang og den teoristyret deduktive tilgang. Dette gavner
undersggelsen ved at muliggare benyttelse af teoretisk baggrund, som kan give perspektiver til
at fortolke data, men ligeledes lade empirien styre (Thagaard, 2017).

Kvalitativdesign med en abduktiv tilgang er netop udvalgt til dette speciale for at kunne besvare
problemformuleringen, som ligger op til en kvalitativ undersggelse af partnerdrabssager. Hertil
vil jeg benytte retsmedicinske partnerdrabssager (Rl-sager), hvorfor en kvalitativ tematisk
kodning er relevant for netop dette speciale.

Nar der benyttes kvalitativ metode, kan det veere mere kompliceret at male pa kvalitetskriterier
i forhold til kvantitativ metode. Til dette fremsaetter Ole Riis en reekke forskellige begreber, der
kan benyttes i kvalitativ forskning; metodisk gennemsigtighed i forhold til replicerbarhed, dette
indebeerer, at de brugte metoder belyses i et sddant omfang, at de kan bruges igen i et andet
projekt. Derudover naevner han gyldighed som kriterie, hvilket ifglge Riis indebaerer at empirien
leder frem til den teoretiske konklusion, som specialet kommer frem til ved hjaelp af de
benyttede metoder. Endeligt nesevner han generaliserbarhed som et kriterie, hvilken
reekkevidde projektet vil have (Riis, 2012).

Pa baggrund af dette er det kvalitative design med en abduktiv tilgang velegnet til at undersgge
partnerdrabssager. Designet muligger en dybdegaende analyse af partnerdrab som faenomen,
hvor kombinationen af tematisk kodning og deskriptiv statistik er relevant for, at identificere
mgnstre bade i de relationelle og kontekstuelle dynamikker i partnerdrab. Desuden bidrager et

fokus pa de neevnte metodiske kvalitetskriterier til et solidt fundament for forskningsdesignet.
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7.1.1 Datas kvalitet

Kvaliteten af data kan vurderes ud fra dokumentets autenticitet, troveerdighed,
repreesentativitet og betydning (Ingemann et al., 2019). Da datamateriale bestar af dokumenter
fra virkelige drabssager udarbejdet af retsmedicinske laeger, politiet, domstole, psykiatere og
lignende, vurderes bade autenticitet og trovaerdigheden som hg;j.

Repreesentativiteten er ligeledes god, da Rl-sagerne deekker over fire jyske politikredse samt
Gregnland, mens dombagerne deekker resten af landet, det vil sige politikreds pa Jylland,
Sjeelland, Fyn, Bornholm og Gregnland. Dog adskiller de to kildetyper sig ved at dombggerne
primeert bygger pa gerningspersonens forklaring og vidneudsagn mens Rl-sager ofte et
indeholder mere detaljerede oplysninger, fx private beskeder, laegejournaler, efterforskning og
retsmedicinske fund, der bade kan papeger nye og &ldre skader (Ingemann et al., 2019). Disse
forskelle kan skabe informationsbias, men samlet set giver materialet et solidt grundlag for at
identificere mgnstre i partnerdrabssager.

Det sidste kriterie, dokumentets betydning vurderes som hgj, da bade Rl-sager og dombgger
generelt er forstaelige og laesbare. Tekniske termer er ved behov blevet afklaret gennem
sparring med vejleder pa RI.

Samlet giver materialet et kvalificeret indblik i relationer, forlgb, gerningspersonens
handlinger, mulige motiver medmere. Hvilket kan benyttes til at besvare

problemformuleringen (Ingemann et al., 2019).

7.2 Datagrundlag

Datagrundlaget bestar af 42 partnerdrabssager fra ar 2017-2025 indhentet fra RI,
Domsdatabasen og dombgger, som tidligere specialestuderende har indhentet gennem
aktindsigt. Efter fravalg, som er en ulykke, igangveerende sager og sager vurderet som for
voldsomme, bestar Rl-sagerne af 28 partnerdrabssager. Ydermere har jeg segt pa
Domsdatabasen, hvor offentlige domme ligger tilgaengelige i anonymiseret form, her blev 11

relevante sager udvalgt efter frasortering af partnervold og forsgg pa partnerdrab. Fra et
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tidligere speciale indgar 25 dombager, hvor dubletter og overlappende sager er frasorteret. | alt
giver dette 42 unikke partnerdrabssager.

For at give et indblik pa de dokumenter som jeg blandt andet har haft adgang til uddybes dette
her. Dombggerne indeholder tiltale, dom, vidneudsagn og ofte uddrag af mentalundersggelser.
Rl-sagerne rummer et bredere dokumentationsgrundlag herunder obduktionserkleering af
afdede: der giver oplysninger om dedsarsag, drabsmetode, efterforskning medmere,
findestedsundersggelse, toksikologiske rapporter, personundersggelse af gerningspersonen
og politiets efterforskning. Denne kombination giver et detaljeret indblik i forlgb, relationer,

gerningspersonens adfeerd og vidners beskrivelser af ofret.

7.2.1 Selektionsbias

Der kan forekomme selektionsbias, da Rl-sagerne daekker fire jyske politikredse, mens de
gvrige politikredse er repraesenteret via dombgger. Dombggerne indeholder dog de
oplysninger, der er ngdvendige for kunne undersgge de gnskede temaer herunder
drabsmetode, forklaring fra gerningspersonen og vidneudsagn. Selvom RI-sagerne giver et
mere detaljeretindblik i efterforskningen, og der dermed kan opsta en skeevhed i data, vurderes
kombinationen af kilder som tilstraekkelig til analysens formal. Da specialet ikke bygger pa

leegelige mgnstre eller retskemiske fund, men pa relationelle og dynamiske forhold.

7.3 Dataindsamling

Rl har ikke en saerskilt kode i deres system for partnerdrab, hvorfor de sager kodes som drab.

Men retsmedicinerne skriverisagen, hvis det formodes at veere et partnerdrab, og de indhenter
efterfglgende oplysninger, som slar fast, at det er et partnerdrab. Derfor blev Politikkens
drabsdatabase anvendt til at identificere relevante sager (Vaaben et al., 2017) i de fire jyske
politikredse; Nordjylland, @stjylland, Midt- og Vestjylland og Sydgstjylland (Institut for
Retsmedicin, 2026). Herefter blev sagerne fremsggt i deres lukkede system RKI i samarbejde
med vicestatsobducenten. Fire yderligere partnerdrabssager blev identificeret, som ikke

fremgik i Politikens drabsdatabase.

32



Inden fremsg@gningen fandt sted, blev specialet godkendt af AU’s fortegnelse, og jeg udfyldte
en obligatorisk risikovurdering. En risikovurdering er en objektiv vurdering, hvor
sandsynligheden for at bestemte risikofyldte heendelser indtreeffer, skal vurderes og
risikobedgmmes (Aarhus Universitet, 2026).

Alle Rl-sager er gennemgaet i papirform og pseudoanonymiseret direkte i kodebggerne. Det vil
sige, at ingen kodebgger indeholder personnavne, bynavne, adresser, arbejdspladser
medvidere og selve sagen har faet et navn i form af et vilkarligt tildelt nummer.

Sagerne fra Domsdatabasen blev fremsggt via straffelovens § 237 i perioden 01.01.2017-
18.03.2026, som var den dag, jeg foretog sggningen, som gav 265 sager. Derefter blev de
manuelt sorteret efter relevans. Endelig blev sagerne fra tidligere speciale inddraget for at

sikret et bredt datagrundlag.

Figur 1: dataindsamling
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7.4 Bearbejdning af data

| dette afsnit beskrives, hvordan data handteres og analyseres. Data fra Rl er kun bearbejdet pa
en computer tilhgrende instituttet, da den er sikker i forhold til at opbevare den type af
falsomme data, som blandt andet journalnumre.

Jeg udfgrt en tematisk kodning af alle Rl-sager og dombgger. Derudover har jeg benyttet
deskriptiv statistik til at danne et overblik over de forskellige koder. Kodningen har haft til
hensigt at vaere aben og eksplorativ. Jeg har pa forhand lavet et kodningsskema med plads til
det eksplorative aspekt, som belyses i afsnit 7.4.1. Alt data, bade dombgger og Rl-sager er
behandlet manuelt i en kodebog i word. Efterfalgende har jeg samlet alle sager i en kodebog
(bilag 1) for hurtigere at kunne lave optallinger under hver kode, sammenligne pa tveers af
koder og finde manstre. Desuden har jeg udarbejdet et sagsresumé pa alle sager, som er

samleti bilag 2.

7.4.1 Kvalitativ tematisk kodning

Tematisk kodning er benyttet i dette speciale, da metoden handler om at kende sin data for at
kunne skabe temaer, som gar igen pa tveers af data, som efterfalgende kan benyttes i en
analyse (Bryman, 2012).

Jeg udarbejdede en kodebog, som indeholder bade de koder, jeg pa forhand teenkte, at alle
sager ville indeholde for eksempel kagn, alder og drabstidspunkt, samt de forhold jeg ghskede
at undersgge neermere, sdsom beskeeftigelse, misbrug af alkohol eller euforiserende stoffer,
fysiske og psykiske helbredsproblemer, relationen mellem gerningsperson og offer, kendte
risikofaktorer og motiv (bilag 1). Efter to prevekodninger af dombgager tilfgjede jeg enkelte
koder, hvorefter kodebogen fungerede hensigtsmeessigt. Kodebogen er udformet med plads til
citater og fritekst, sa vurderinger af eksempelvis risikofaktorer eller udlgsende faktorer kan
underbygges direkte i materialet. Den tematiske kodning danner grundlag for udveelgelsen af
de temaerne til analysen, hvor den deskriptive statiske anvendes til at skabe et overskueligt og
konkret overblik over samlede manstre. Alle kodede oplysninger er relevante for forstaelsen af
partnerdrab, men ikke alle kan udfoldes i dybden i dette speciale. Derfor praesenteres nogle
koder udelukkende i den deskriptive statistik, mens analysen gar i dybden med de udvalgte

temaer, hvor de relationelle og dynamiske mgnstre er mest fremtraedende.
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7.5 Etiske overvejelser

| sagerne fra Rl behandles bade fglsomme og almindelige personoplysninger. De er ikke
anonymiseret pa forhand, hvorfor Rl er dataansvarlig for de sager, jeg har gennemgaet. Sagerne
er, som tidligere naevnt, godkendt til brug i dette speciale af vicestatsobducenten og AU’s
fortegnelse. Jeg har foretaget en pesudonymisering af sagerne, da jeg udfyldte kodebogen pa
AU’s computer, og de bevares derudover pa et sikkert O-drev.

Overvejelser om anonymisering teet knyttet til de etiske overvejelser om at behandlingen af
data ikke skal skade nogle personer. Anonymisering vil altid tilstreebes, men da jeg i
gennemgangen af sagerne har leest navne, personnumre, byer, adresser medmere, er det ikke
anonymisering men pseudonymisering (Bengtsson & Mglholt, 2020). Anonymiseret data
betyder, at data ikke kan knyttes til en fysisk person, hvor pseudonymiserede data kun kan lede
til en fysisk person ved hjeelp af yderligere oplyser, men at adgangen til disse oplysninger er
steerkt begraenset (Datatilsynet, 2023).

Dombggerne fra Domsdatabasen ligger offentlig tilgeengelige i allerede pseudonymiseret form.
Derudover er der dombggerne, som jeg har faet adgang til fra et tidligere speciale (Basse &
Qvist, 2024). Her er de fleste sager pseudonymiseret inden modtagelse, hvorfor jeg
pseudonymiserede de fa sager, som ikke var (Bengtsson & Mglholt, 2020). Denne tilgang
benyttes for at beskytte privatlivet for de involverede i sagen samt for at folge og overholde

GDPR (Aalborg Universitet, 2021).

8. Teori

Dette afsnit vil belyse det teoretiske stasted i nservaerende speciale. Formalet med de
forskellige valg af teorier er at belyse partnerdrab pa bade kvinder og meend ud fra et nuanceret
perspektiv. Fgrste afsnit er om feministiske perspektiver, dernsest om Evan Starks Coercive

Control og til sidst teori af Jeff Hearn om The Violences of Men.
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8.1 Feministisk perspektiv

Det feministiske perspektivfungerer som en overordnet teoretisk rammeseetning for specialet,
idet det belyser og undersgger bade kvinders kriminalitet og viktimisering. Gennem tiden har
kriminologien primeert haft fokus pa maends kriminalitet samt haft en pastand om, at det ikke
er en del af kvinders natur at bega kriminalitet. Teorierne har veeret udviklet af meend om meend.
Feministisk kriminologi opstod som et opggr med denne skeevhed, og den har til hensigt at
forklare, hvordan kgn og patriarkalske strukturer former bade kriminalitet og udsathed (Cullen
etal., 2022).

Feministiske teorier er opdelt i to retninger. De liberale perspektiver, som fokuserer pa
betydningen af lige muligheder og kgnsrollesocialisering, og de kritiske samt radikale
perspektiver, der fremhaever en strukturel ulighed i magten mellem kvinder og meend. | sidst
naevnte perspektiv forstas kriminalitet, begaet bade af maend og kvinder, som veaerende
fundamentalt forbundet med patriarkatet. Hvor maend benytter deres magt til at udgve
dominans. Ligeledes er det forbundet med den hegemoniske kultur, som definerer mandlig
kontrol over kvinder som veerende legitim, her er meends mader at gore tingene pa det
’normale’ (Cullen et al., 2022).

| den feministiske kriminologi er der i nyere tid kommet mere fokus pa det radikale feministiske
perspektiv, som er blevet det dominante perspektiv bade i kriminologisk teori og i forskning
(Cullen et al., 2022). Meda Chesney-Linds teori A Feminist Theory of Female Delinquency er
netop inden for radikal feministisk kriminologi (Chesney-Lind, 2022). Hendes fokus er pa
patriarkatets made at strukturere kvinders liv pa, og hvordan patriarkatet former og pavirker
kvinders kriminalitet og viktimisering. Chesney-Lind fremhaever, at teorier, der er udviklet til at
forklare meaends kriminalitet, ikke uden videre kan anvendes pa kvinder. Ligeledes fremhaever
hun, at nar patriarkatet benyttes i den kriminologiske analyse synliggares de seerlige veje,
kvinder kan tage ind i kriminalitet. Ofte kan vejene ind i kriminalitet veere et resultat af traumer,
udsathed og belastninger, der udspringer af kensbaseret ulighed og risiko for fysisk og seksuel
vold (Chesney-Lind, 2022). Chesney-Linds feministiske teori fremhaver et centralt tema i
feministisk kriminologi, netop at kvinders undertrykkelse i et patriarkalsk samfund spiller en
stor rolle i, hvorfor nogle kvinder begar kriminalitet. De patriarkalske strukturer fremmer blandt

andet overgreb, fordi kvinder generelt objektiviseres som seksuel ejendom, og de former
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kvinders livsvilkar, udsathed og handlemuligheder. Derfor kan nogle kvinder ende med at bega
lovbrud, som en made at handtere, overvinde eller forsgge at slippe veek fra de problemer, de
star over for (Cullen et al., 2022).

| neerveerende speciale anvendes det feministiske perspektiv som analytisk ramme til at
undersgge, hvordan kgn og patriarkalske strukturer former kvinders livsbetingelser. Desuden
benyttes perspektivet til at forsta kvinders kriminalitet som veerende forbundet med deres

udsathed og deres position som potentielle eller faktiske ofre.

8.2 Coercive Control

Evan Stark begrebsligger vold mod kvinder i sin bog "Coercive Control: How Men Entrap
Women in Personal Life” (Stark, 2009). Hans teori Coercive Control (tvangskontrol) er baseret
pa beretninger fra kvinder, der er blevet udsat for partnervold. Tvangskontrol er en bestemt
form for kontrol, som ifglge Stark benyttes som en strategi, nar maend vil dominere deres
kvindelige partner. Stark argumenterer for, at tvangskontrol er udviklet i takt med, at kvinder
opnadede og fortsat opnar en starre ligestilling i samfundet. Stark har ogsa blik for, at de meend,
som benytter sig af tvangskontrol, ofte har et behov for at kompensere for tabet af de mere
traditionelle kansroller, hvor den mandlige dominans sveekkes. Det er blandt andet her, hvor
tvangskontrol benyttes som strategi til at bringe dominansen og den patriarkalske kontrolind i
eget forhold.

Stark beskriver tvangskontrol som en systematisk og laengerevarende kontrolproces, hvor
maend overlagt gar brug af kontrol direkte henvendt til deres partner eller tidligere partner.
Dette er ifolge Stark en bevidst og ondsindet form for kontrol. Teorien om tvangskontrol er
relevant, da den kan benyttes i analysen af relationer og dynamikker i partnerdrabssager. Stark
belyser, at tvangskontrol er tilpasset til det konkrete forhold og den konkrete kvinde gennem
trial and error. Men selvom denne individualisering er til stede, har Stark gennem sin forskning
fundet frem til fire forudsigelige teknikker i tvangskontrol; vold, intimidering, isolation og

kontrol, som gennemgas i det falgende:
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1.

Vold:

I tvangskontrol tager volden flere former, det kan veere fysisk, psykisk og seksuel vold. Ifglge
Stark benyttes volden strategisk til at etablere dominans, forhindre flugt samt begraense og
forme ofrets liv. Dette gares blandt andet ved at isolere ofret fra sin omgangskreds, skabe
frygt og begraense adgangen til penge og kommunikation med andre og dermed gare ofret
afhaengig af gerningspersonen. Volden kan etablere en grundleeggende frygt og utryghed
hos ofret, hvorfor ofret er underlagt en konstant trussel om vold, ogséa nar volden ikke aktivt
udgves. Den grundleeggende frygt for vold kan heemme ofret og dets risikovillighed samt
betydeligt mindske evnen til at udvikle sin identitet og til at handle og taenke selvsteendigt.
Stark fremheever, at tvangskontrol kan indebare ekstreme former for vold som kveaelning,
voldtaegt, tortur, taesk, brandsar eller brug af forskellige vaben, hvor udfaldet kan veere
permanent misdannelse eller dgd. Ydermere spiller jalousi en central rolle i begrundelsen
for udevelsen af vold og kontrol. En af de hyppigt brugte begrundelser for at udgve vold er
utroskab, som bunder i jalousi. Det behgves ikke at veere bekreeftet utroskab men blot en
mistanke herom fra gerningspersonen. Denne mistanke bruges til at legimitere overvagning,
isolation og fysisk vold. Jalousien kan blive selvforsteerkende, hvis ofret isolerer sig selv for
at undgad konflikter med gerningspersonen, hvilket gger afheengigheden af
gerningspersonen. Stark argumenterer desuden for at jalousi i disse relationer ofte er til
stede, fordi gerningspersonen har en ejerskabsfornemmelse over deres partner, som
intensiverer kontrollen.

Volden kan veere fysisk, psykisk og seksuel, og den skaber ofte en iboende frygt hos ofret,
som fastholder vedkommende i en tilstand, hvor ofret konstant forsgger at tilpasse sig

gerningspersonen for at overleve i den voldelige hverdag (Stark, 2009).

Intimidering:

Den omtalte vold underminerer ofrets evne til at ggre fysisk modstand, hvorimod
intimidering centrer sig om den psykologiske magt mellem offer og gerningsperson. Det er
en teknik, som skaber frygt, afheengighed og skam samtidig med, at den skaber
eftergivenhed og loyalitet over for gerningspersonen. Det er elementer som

gerningspersonen fremkalder gennem trusler, overvagning og nedveerdigelse. Trusler
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kreenker ofrets tryghed, de har en gjeblikkelig effekt pa ofrets autonomi, og de skaber et
kontrolregime. Dette er ogsa geeldende selvom ofret ikke gar alvor at sine trusler.

Det andet element, overvagning, bruges til at indsamle adfeerdsmaessig information, som
gerningspersonen kan anvende til at regulere ofret, og pa samme tid gare ofre bevidst om,
at det aldrig er alene. Ifglge Stark kan overvagning spaende fra stalking og ugnsket kontakt
til mikro-overvagning, som for eksempel kan veaere kontrol af bankkonto, kameraer i
hjemmet eller et krav om, at ofret aldrig ma veere alene.

Det sidste element, nedveerdigelse, har tilhensigt at nedbryde ofrets selvrespekt og dermed
etablere gerningspersonens overlegenhed. Nedveerdigelse kan udgves gennem en
ydmygende behandling af ofret eller tvinge ofret til handlinger, der strider mod dets moral
eller lyst. Intimideringen skaber en kombination af frygt for gerningspersonen men samtidig

et behov for den minimale anerkendelse, som kun gerningspersonen kan give (Stark, 2009).

. Isolation:

Isolation markerer den besiddelse, som gerningspersonen har over ofret. Desuden
anvendes isolationen til at forhindre en afslgring af det, som gerningspersonen udseaetter
ofret for samt begreense ofrets adgang til stgtte og relationer. PA den made benyttes
isolation ogsa til at skabe en afhaengighed, hvor ofret bliver afheengig af gerningspersonen.
Generelt begraenser isolation ofrets kontakt til omverdenen, hvilket ogsa begreenser ofrets
mulighed for at bevare sin identitet, autonomi og modstandskraft. Isolation kan omfatte
afskeering fra familie, venner, omgangskreds, fritidsaktiviteter og arbejde, generelt alle de
steder, hvor ofret fandt tryghed eller et pusterum. Ofret forsgger at etablere nogle
sikkerhedszoner, som gerningspersonen forsgger at opspore og nedbryde. Endeligt kan
isolation omfatte kontrol over adgang til ngdvendig behandling hos sundhedsvaesnet, hvor
gerningspersonen enten forhindrer behandling eller insisterer pa sin tilstedevaerelse for at

overvage kontakten (Stark, 2009).
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4. Kontrol:
Den sidste teknik er kontrol, som ifglge Stark er kernen i tvangskontrol. Kontrollen bestéar af
tre elementer, der skaber en ubalance i magten og fastholder ofret i relationen. Disse
elementer er falgende:
1. Udnyttelse af ofrets ressourcer og tid til egen fordel
2. Fratagelse af ofrets adgang til ting, der muliggar autonomi og flugt

3. Regulering af ofrets adfeerd, ofte med udgangspunkt i traditionelle kansroller

Kontrol elementet begynder ofte med at gerningspersonen styrer ofrets basale behov for
eksempel sgvn, mad, penge og adgang til hjeelp. Nar ofret mister kontrollen over
fundamentale og basale behov, kan situationen minde om alvorlig frihedsbergvelse, hvor
muligheden for at flygte bliver bade praktisk og psykisk naesten umuligt. Kontrol over sex
kan ligeledes indga som et element i kontroludgvelsen, her handler sex ikke om intimitet
men om magt og dominans. Gerningspersonen bestemmer, hvornar og hvordan partneren
skal veere seksuelt tilgeengelig, det kan ogsa veere efter et brudt forhold.

Det sidste element er mikrostyring, som udggr den mest gennemgribende form for kontrol.
Her reguleres selv de mindste aspekter af hverdagen, for eksempel tgjvalg, maltider, tv-
forbrug, hygiejne og toiletbesgg. Mikrostyring er dybt gdeleeggende, da den fratager ofret
den mentale og personlige frihed, som udggr individets kerne. Samtidig er mikrostyring
sveert at opdage udefra, da den retter sig mod almindelige dagligdags handlinger (Stark,

2009).

De fire teknikker i tvangskontrol; vold, intimidering, isolering og kontrol, fungerer som et samlet
system, der nedbryder ofret, dets autonomi, identitet og handlemuligheder. Gennem
vedvarende og systematiske handlinger fastholdes ofret i en relation preeget af magtulighed,
frygt og afheengighed.

| dette speciale anvendes Starks teori om tvangskontrol til at analysere de relationelle
dynamikker, der kan veere forudgaende for partnerdrab. Teorien muliggar en forstaelse af vold
som et element i et systematisk kontrolregime, der gradvist begraenser ofrets adgang til hjeelp,

handlemuligheder og autonomi.
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8.3 The Violences of Men

Jeff Hearn indleder sin bog The Violences of Men med at understrege at “Violence is not one
thing; it is not a thing at all. Violence is simply a word, a shorthand, that refers to a mass of
different experiences in people’s lives” (Hearn, 1998, s. 29).

Hearns teori bygger pa et trearigt kvalitativt studie af maends vold mod kvinder, som de har en
relation til herunder partnere, ekspartnere, veninder og mgdre. Hans tilgang er pro-feministisk
og placerer ansvaret for volden hos mand frem for hos kvinder. Teorien er seerligt relevant i
relation til partnerdrab begaet af meend, da den viser, at vold ikke blot kan forstas som

individuelle handlinger, men som forankret i bredere strukturer omkring maskulinitet og magt.

Hearn argumenterer for, at maends vold kan opsta, nar deres magt eller maskulinitet opleves
som truet. | partnerdrabssager kan dette komme til udtryk, nar maend reagerer voldsomt pa en
brudt relation eller et oplevet tab af kontrol. | denne forstaelse bliver maend farst et ’problem’,
nar deres magt udfordres og kommer under pres. Dette afspejles i omfanget af vold mod
kvinder og partnerdrab, hvor maend er markant overrepraesenteret som gerningspersoner.
Hearn citerer Edwards, som formulerer det saledes; “"The safest place for men is the home, the
home is, by contrast, the least safe place for women” (Edwards, 1989, i Hearn, 1998, s. 17).
Hearn ogsad Dobash & Dobash (1992:2, i Hearn, 1998, s. 18), som understreger, at vold i
hjemmet er udbredt, at kvinder typisk er ofre og maend er typisk gerningspersoner. Volden kan
vaere fysisk, psykisk og seksuel og forekommer pa tvaers af aldre og livssituation ( Dobash et
al., 1996a: 2, i Hearn, 1998, s. 18).

Selvom maends vold i stigende grad anerkendes som et alvorligt socialt problem, peger Hearn
pa, at samfundets indsats for at reducere volden fortsat er begraenset. Et fokus pa maend,
indebeerer en problematisering af maskulinitet som social struktur og ikke kun individuelle
voldshandlinger (Hearn, 1998). Ydermere identificerer Hearn en lang raekke voldsformer, der
kan overlappe og forsteerke hinanden, herunder fysisk, seksuel, verbal, psykologisk,
emotionel, social eller gkonomisk vold. Volden kan udgves gennem trusler, potentiel vold eller
akkumuleret vold over tid.

Hearn gennemgar desuden forskellige forklaringsteorier pa meends vold mod kvinder herunder

biologiske, psykologiske, sociologiske og sociopolitiske perspektiver. Han understreger dog, at
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vold primeert er et socialt feenomen med sociale arsager og konsekvenser. Han fremhaever tre
seerligt relevante retninger:

1. Psykoanalytiske forklaringer: for eksempel stress, angst og barndomsoplevelser

2. Social leeringsteori: Vold anses som et tilleert kommunikations- og konfliktmgnster

3. Sociopolitiske teorier: Vold, som en del af patriarkalsk magtudgvelse, hvor mands

undertrykkelse af kvinder er centralt.

Derudover fremheever Hearn fem forhold, der kendetegner maends relationelle vold mod
kvinder:
1. At vaere mand og symbolsk vise maskulinitet: Vold kan vaere en made genoprette
maskulinitet eller demonstrere mandighed.
2. Relation: Volden foregar i et rum, hvor offer og gerningsperson har en feelles historie og
sarbarheder, hvilket gar volden mere kompleks og skadelig.
3. Intime relationer: det er relationer, der indebeerer tillid, naerhed og omsorg, hvilket gar
volden farligere og sveerere at undslippe.
4. Heteroseksualitet: Volden opstar oftest i heteroseksuelle relationer, hvor kennede og
seksuelle magtstrukturer allerede er til stede.
5. Det private rum: Volden foregar ofte i hjemmet, hvor gerningspersonen kan handle uden

indblanding fra andre.

Ifolge Hearn belyser disse fem forhold, at maends relationelle vold mod kvinder er et komplekst
socialt feenomen. Han paviser i sin forskning, at meend ofte distancerer sig fra deres
voldsudgvelse. Det kan vaere ved at tale om sig selvitredje person, placere ansvaret i eksterne
forhold for eksempel gkonomi, arbejdslgshed, opveaekst, alkohol, psykisk mistrivsel eller
fremstille kvinden som et objekt frem for subjekt. Denne form for narrativ kontrol bruges til at
normalisere, retfeerdigggre eller minimere volden. Hearns teori giver dermed et teoretisk
grundlag for at forsta partnerdrab som en ekstrem forlaengelse af maskulinitetens sociale logik.
Volden ses ikke som en afvigelse, men som en del af de strukturer, der former meends
forstaelse af magt, kontrol og relationer. Partnerdrab kan pa denne baggrund forstas som et
forsgg pa at genvinde kontrol over kvinden eller relationen, ndr manden oplever at sin

maskulinitet bliver truet.
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| dette speciale anvendes Hearns teori til at forsta, hvordan maskulinitetens sociale logik kan
forme de dynamikker, der kan lede til et partnerdrab. Teorien muligger en analyse af vold, der
er forankret i kennede magtstrukturer, og den viser, hvordan et oplevet tab af maskulinitet og

kontrol kan det have et dgdeligt udfald.

8.4 Teoretisk opsamling

De tre teorier viser samlet, at partnerdrab er et kgnnet og relationelt faenomen, som ikke kan
forklares ud fra individuelle afvigelser alene. Voldsteori er relevanti denne sammenhaeng, fordi
partnerdrab bade kan veere kulminationen af et leengerevarende voldeligt forhold eller opsta i
forbindelse med en enkeltstdende voldshandling. Men uanset forlabet op til et partnerdrab,
kan drabet udspringe af de samme kgnnede mekanismer inden for magt og kontrol, som
teorierne om vold belyser. Teorierne belyser samtidig, at der er forskel i hvorfor meend og
kvinder begar partnerdrab, da drabet udspringer af forskellige sociale positioner og kennede
dynamikker. Derfor anvendes forskellige teoretiske perspektiver i analysen. Partnerdrab
begaet af meend forstas primeert gennem maskulinitet, magt og kontrol. Hvorimod kvinder, der
begar partnerdrab oftere, er forbundet med udsathed, begraensede handlemuligheder og

selvforsvar.

Disse teorier supplerer hinanden ved at belyse forskellige niveauer i partnerdrab. Det
feministiske kriminologiske perspektiv synligggr de patriarkalske strukturer, som former
kvinders livsbetingelser, udsathed og handlemuligheder. Dette kan netop vaere medvirkende
til, at nogle kvinder begar kriminalitet eller befinder sig som offer i voldelige relationer. Starks
teori om tvangskontrol, bidrager til forstaelsen af, hvordan vold kan fungere som et systematisk
kontrolregime, der gradvist kan nedbryde ofret og @ge risikoen for dgdelig vold. Derudover
forklarer Hearn i sin teori om maskulinitet, hvor gerningspersonens logik, vold og motiver kan
forstas som reaktioner pa et oplevet tab af magt og kontrol. Nar denne oplevelse intensiveres,
kan volden fungere som et forsgg pa at genoprette kontrollen og i nogle tilfeelde eskalere til

partnerdrab.

43



Tilsammen udger de tre teorier et solidt analytisk grundlag for at forsta partnerdrab pa bade
individuelle, relationelle og strukturelle niveauer. Teorierne supplerer hinanden ved at belyse,
hvordan relationen formes af bade ofrets udsathed, gerningspersonens motiver og de
strukturelle rammer. De forskellige teoretiske perspektiver anvender derfor i analysen af
partnerdrab begaet af bade maend og af kvinder, idet partnerdrab udspringer af forskellige
sociale positioner og kannede dynamikker. Teorierne star ikke i modseetning til hinanden, men
skal give et samlet grundlag for at forsta partnerdrab som et komplekst, relationelt og ikke

mindst keannet feenomen.

9. Analyse

Analysen indledes med deskriptiv statistik fra kodebogen, hvorefter den deles i to
hovedtemaer; relationelle dynamikker mellem ofret og gerningspersonen samt motiv og
ansvarsforstaelser i relation til gerningspersonens ken. Disse undersgges med brug af den
gennemgaet teori, perspektiver og relevant litteratur. Bilag 1 indeholder den samlede kodebog

og bilag 2 rummer sagsresuméer, som kan vaere centrale at orientere sig i ved behov.

9.1 Deskriptiv statistik

Formalet med den deskriptive statistik er at skabe overblik over dele af kodebogen og tydeliggar
at koderne og temaerne er undersggt. De temaer, der indgar i den uddybende analyse, er

udvalgt pa baggrund af det samlede overblik.

9.1.1 Demografiske og sagsmeessige karakteristika

Specialetinkluderer partnerdrabssager med bade kvindelige og mandlige ofre. Datamaterialet,
som bestar af de 42 partnerdrabssager, hvoraf fire sager har mandlige ofre og 38 har kvindelige.
| to sager indgar to gerningspersoner, i den ene sag draebte en far og sgn farens hustru, ogiden
anden sag draebte en kvinde og hendes nuvaerende samlever kvindens tidligere seksuelle
partner. Derfor omfatter sagerne 44 gerningspersoner og 42 ofre samt fem gvrige ofre

bestdende af tre barn, et ufgdt barn samt en ny keereste til et af ofrene. Disse fem ofre indgar
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ikke i den deskriptive statistik, men det er blot en opmaerksomhed p4a, at der er andre ofre i

nogle af disse partnerdrabssager end partneren.

Ofrenes alder spaender fra 13 ar til og med 89 ar med
en gennemsnitsalder pa 45,6 ar.
Gerningspersonerne er mellem 17 arog 84 ar med en
gennemsnitsalder pa 46,4 ar. Diagram 1 viser, at
flest ofre og gerningspersoner erialderen 30-39 ar og
50-59 ar. De mandlige ofre har en gennemsnitsalder
pa 60,5 ar (45-89 ar), hvilket er hgjere end i Thomsens
forskning, hvor gennemsnitsalderen var 43,5 ar. De
kvindelige ofre i dette materiale har en gennemsnits
alder pa 44,1 ar (13-78 ar), hvilket ligger teet pa

Thomasens fund, hvor gennemsnitsalderen for
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Diagram 1: alder pa ofre og gerningspersoner

kvindelige ofre var 41 ar (Thomsen et al., 2023). | 11 sager er aldersforskellen mellem offer og

gerningsperson over 10 ar, med en maksimal forskel pa 26 ar. | de resterende 31 sager er

aldersforskellen pa under 10 ar.

Diagram 2: Beskeeftigelse
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hos gerningspersonen. Det ses eksempelvis i sag 20;

Diagram 2 viser tilknytningen til
arbejdsmarkedet, som kan have en
betydning for identitet, selvveerd og
trivsel. | 37 sager er det oplyst, om
gerningspersonen var i arbejde. Her
belyser diagrammet at 18
gerningspersoner med sikkerhed uden
beskaeftigelse pa gerningstidspunktet.
Flere sager viser, at den manglende
tilstedeveerelse pa arbejdsmarkedet

har bidraget til frustration og mistrivsel
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Kort tid efter (skilsmisse fra tidligere hustru) mistede han arbejdet, da firmaet lukkede.
Herefter kom observanden ud i et massivt drikkeri med op til en kasse ol dagligt og var indlagt
pa Psykiatrisk Afdeling i X ad to gange efter selvmordsforsgg og modtag psykologhjeelp,

ophgrte med drikkeriet og tilstanden stabiliserede sig (Sag 20, dombog, mentalerkleering)

| sag 20 spiller skilsmissen en rolle, men tabet af arbejde, som var hans andet stabile element

i hverdagen, forveerre hans psykiske helbred markant.

9.1.2 Helbred

| data fremkommer der flere forskellige helbredsproblematikker, som kan pavirke bade
relationen mellem ofret og gerningspersonen men ogsa trivslen hos begge parter. Seerligt
psykiske problematikker skiller sig ud hos gerningspersonen og observeres i 24 af sagerne. Ved
kodningen af psykiske problematikker var kravet, enten en diagnose eller kontakt til psykolog,
@ Fysisk @ Psykisk @ Fysisk handicappet

psykiatri eller egen leege pa grund af eksempelvis ,
5

stress eller depression. Hos ofrene ses flest fysiske 24

helbredsproblemer. | én sag er ofret fysisk 20

handicappet i en sadan grad, at hun er afheengig af

gerningspersonens hjeelp dggnet rundt. | flere sager N

indgar  ofrets helbred, som en del af 10

gerningspersonens motiv for drabet. Et eksempel .

herpa er, hvor manden tager livet af bade sin hustru og ’ I
f—

sig selv, da hendes helbred er blevet forveerret i en

0
Gerningsperson Offer

sadan grad, at han synes det er et problem, der gdrud  Dpiagram 3: Helbred

over ham. To uger for drabet ringer han og fortaller planen til 112 (sag 59).

Derudover kan der udarbejdes en mentalvurdering ved psykiske problematikker eller mistanke
herom, som kan benyttes i retten. Diagram 4 viser, at der foreligger mentalerklaeringer pa 32 ud
af 44 gerningspersoner. | disse erklaeringer vurderes 10 personer, som ikke egnet til almindelig
straf. Tre gerningspersoner blevvurderet som sindssyge eller sindssyge i gerningsgjeblikket, og
tre vurderes som sa farlige, at forvaring blev anbefalet. Gerningspersonenisag 26 blev vurderet

som veerende sindssyg.
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Diagram 4: anbefaling fra mentalerkleering
Egnet til almindelig straf
Ikke egnet til almindelig straf l 1
Anbefales anbringelse pa psykiatrisk afdeling indtil straffen matte kunne fuldbyrdes = 1
Anbefalet forvaring 3
Sindssyg/sindssyg i gerningsajeblikket n
Tilstand som kan sidestilles med psykose l 1

Omfattet af straffelovens § 69 1
0 5 10 15 20 25

Han mente at veere besat af en jin, han forteelle blandt andet “at han blev tortureret fysisk, nar
han ikke fulgte stemmens ordre”, ”han lagde Koranen pa brystet for at fa ’jinen’ til at forsvinde”
og “adspurgt, om det er jinen eller Forurettedes sjeel der talte til ham, forklarer tiltalte, at den
talte tilham, som om den var Forurettedes sjeel” (sag 26, dombog).

Disse professionelle udarbejdet mentalerklaeringer er interessante at holde op imod den

endelige strafudmaling, som belyses i neeste afsnit.

9.1.3 Drabet og retsligt udspil

Diagram 5: Drabsmetode

Selve drabet og det

Stumpvold med/uden genstand
efterfolgende retslige udspil

Kvaelning
kan ofte belyse Drukning n
gerningspersonens vrede, Skud

person, motiv og graden af Knivstik

Injicerede renggringsmidler i ofrets are [

ansvarstagen eller
Varmepavirkning/forbraending n

Satte ild til ofret og hjemmet ‘
Ukendt (kun fundet knogler)

Systematisk og langvarig vold n
drabséarsagidiagram 5 og 6. 0 5 10 15 20

ansvarsfraleeggelse. Forst
belyses drabsmetoden og

den retsmedicinske

Bade ved drabsmetode og drabsarsag kan der indga flere metoder for eksempel stumpvold og
drukningiensag(sag47). Indbliki metoden viser, hvilke vaben eller teknikker, der blevanvendt,
hvilket kan indikere brutalitet, vrede, heevn eller lignende, som uddybes i afsnit 9.3. Den

retsmedicinske dgdsarsag fastslar den endelige dgdsarsag, hvilket ogsa kan belyse graden af
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brutalitet. | den retsmedicinske dgdsarsag ses for eksempel en opteelling af antallet af knivstik,

hvor der er sager med for eksempel 95 og 78 knivstik (sag 52 og 31), samt oplysninger om

eventuelle andre skader, Blodtab/forblgdning
. Drab ved korporlig vold -
totur eller indre
Drab ved skud -
blgdninger, der ligeledes Drukning

. . Drab ved sk tand 3
kan indikere graden af rob vedskarp gensian

Kvaelning

brutalitet. Diagram 6 Drab ved brug af stump genstand
viser, at der kan vaere flere Blegdning under hjernehinde(r)
Ukendt ||

dodsarsager i en sag.

Vejrtraekningssvigt som felge af talrige ribbensbrud mm.

]
N
.

Desuden daekker den Drab ved brug af reg, ild og flammer

o

2 4 6 8 0 12
‘ukendte’ dﬁdsérsag, en Diagram 6: Retsmedicinsk dedsarsag

sag, hvor kun kvindens knogler blev fundet (sag 43).

Efterspillet kan udspille sig pa flere forskellige mader, som diagram 7. Handteringsmaderne
kan overlappe for eksempel ’flugt og efterlod ofret til at dg i hjeelpelgs tilstand’ eller 'forsagte
at skjule forbrydelsen og flugt’. Data viser, at der er naesten lige mange, der selv tilkaldte hjselp
og som forsggte at skjule forbrydelsen, henholdsvis 14 gerningspersoner og 12
gerningspersoner. Forsgg pa at skjule forbrydelsen kan vaere at kgre bilen med liget ud i vandet

(sag 26), partere liget og
Flugt

s gemme det flere steder
elvmord

Selvmordsforsag samt besvare ofrets

Tilkaldte selv hjaelp sms’er (sag 65) eller at

Forsegte at skjule forbrydelsen gern i ngspersonen

Hjalp selv med at lede efter ofret .

hjeelper foreeldrene og
Kontaktede en bekendt som alarmerede politiet
veninden med at lede
Vidner reagerede

Ingenting n efter ofret (sag 1). Der

Efterlod ofret il at dg i hjeelpeles tilstand kan der ogsa veere

o
N
N
o
o]

01214 forskellige grunde til at

Diagram 7: Efter drabet .
gerningspersonen

tilkalder hjeelp, for eksempel et gnske om at fa ofret ud af lejligheden (sag 41), eller fordi



gerningspersonen opdager, at hun ikke har en puls (sag 20). Gerningspersonens ageren efter
drabet kan haenge sammen med forstaelsen af drabet, graden af ansvarstagen, psykisk tilstand
eller holdningen til ofret. Det sidste tema i drabssagernes forlgb som beskrives i dette afsnit,
er udspillet i retten, som bestar i; hvad gerningspersonen er tiltalt for samt den endelige

strafudmaling.
Diagram 8: Paragrafferne i partnerdrabssagerne

Manddrab & 237 35
Grenland manddrab kriminallovens § 86, stk. 1 1
§244,stk. 1 1
§ 246, jf. § 245, stk. 1
§ 216, stk. 1 1
Grov vold og mishandling 1
§180 1
§ 245, stk. 1 | gentagelsestilfelde jf. § 247, stk. 1 | 2
§139, stk. 1 [
§ 261, stk. 2. stk 1. subsidieert ulovlig tvang § 260, stk.1nr. 1 [ 1
0 5 10 15 20 25 30 35

Der er i alt 40 gerningspersoner, som er tiltalt eller demt efter en eller flere af paragrafferne i
diagram 8. Nogle af sagerne er i skrivende stund endnu ikke afgjort. De resterende fire naede
ikke at fa en sigtelse, tiltale eller dom, da de begik selvmord. Som i diagram 7 viser, begik fem
gerningspersoner selvmord. Den sidste blev sigtet for manddrab, og begik selvmord under
vareteegtsfaengsling inden grundlovsforhgret, og indgar derfor under § 237 (sag 43). Derudover
er fire gerningspersoner ikke er dgmt efter straffelovens 8 237, men kategoriseres stadig som
partnerdrab. En er demt for manddrab men pa Grgnland, en er demt efter straffelovens § 246,
jf. 8 245, stk. 1 og § 244, stk.1, som er voldsparagraffer, hvor 8§ 246 er saerdeles grov vold med
deden til fglge. Derudover er én tiltalt for grov vold og mishandling (sag 61), hvor ofret ogsa afgik

ved dgden. Endeligt viser diagram 9, hvordan strafudmalingen fordeler sig.

Diagram 9: strafudmaling 6ar 1D
7ar
9ar 1
10ar 1
12 ar
13ar
14 ar 4
Udvisning og indrejseforbud 6
Retspsykiatrisk afdeling uden laengste tid
Anbringelse pa retspsykiatrisk afdeling uden laengste tid og derefter livstid B
Livstid 2
Forvaring 1
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Her et 33 gerningspersoners dom oplyst i data. Langt stgrstedelen far 12 ars faengsel, som er
udgangspunktet for manddrab efter straffelovens § 237. Seks gerningspersoner udvises ogsa
af Danmark med indrejseforbud. Syv personer far en anden form for dom, som livstid eller
anbringelse pa retspsykiatrisk afdeling. Det er bemaerkelsesveerdigt, at én idemmes forvaring,
selvom mentalerkleeringerne anbefaler forvaring til tre sager (sag 1, 34 og 65). Af disse tre sager
er den ene en meget mediekendt sag, hvor en 17-arig dreebte sin tidligere keereste pa 13 ar, han
fik 12 ars feengsel (sag 1). Den anden gerningsperson draebte sin partner for anden gang og fik
en livstidsdom (sag 65). Den tredje gerningsperson, som faktisk fik forvaring, udgvede vold og
mishandling mod sin kone, frihedsbergvede hende i to maneder op til drabet, og tvang deres

eelles bgrn til at overveere volden (sag 34).

9.2 Relationelle dynamikker mellem ofret og gerningspersonen

| denne del af analysen er fokus pa relationelle dynamikker, forlgb og risikofaktorer. Dette
undersgges ved brug af Starks teori om tvangskontrol, som beskriver en seerlig form for kontrol,
der anvendes af maend til at dominere deres kvindelige partner. De relationelle dynamikker vil
indga pa tveers af analysen, da omstaendighederne omkring partnerdrab er afgarende for at
forsta, hvordan risikofaktorer og forlgb udfolder sig. For et overblik over udvalgte risikofaktorer

henvises til figur 2, som er placeret til sidsti afsnit 9.2.4.

9.2.1 Misbrug i partnerdrabssager

Misbrug omfatter de tilfeelde, hvor gerningspersonen eller ofret har faet diagnose for det, har
veeret i mislykket behandling eller selv har oplyst om problemer med alkohol og/eller
euforiserende stoffer. Data viser, at 11 gerningspersoner havde et misbrug, hvor ofret ikke
havde det, og at begge parter havde misbrug i ni sager. | disse sager bar hjemmet ofte preeg af
drikkelag, og darlig hygiejne. | 11 af de 20 sager med misbrug var én eller begge parter pavirket
pa drabstidspunktet. | én sag var parterne pavirket pa drabstidspunktet pa grund af en fest
uden at have et egentligt misbrug. | 18 ud af de 20 sager med misbrug forekom mindst én form
for vold. | partnerdrabssager, hvor kun en part har et misbrug (fx 63, 64 og 58), ses ingen

gensidig vold. Volden udgves af den misbrugende part, mens ofret i disse relationelle
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dynamikker har forsggt at forlade gerningspersonen enten ved brud eller flugt. Misbrug
tillaegger ofte relationen utilregnelighed og uforudsigelighed, hvilket ses i sag 58, hvor
gerningspersonen oplyser, at han bliver vred og oprevet under pavirkning af alkohol.

Nar begge parter har et misbrug, opstar ofte en anden dynamik, for eksempel hvor volden kan
veere gensidig. | sag 60 beskrives et gensidigt voldeligt forhold, hvor vidner advarer parret om,
at deres drikkeri kan ende med, at den ene draeber den anden. Alligevel blev det ogsa
beskrevet, at parret var glade for hinanden, og gerningspersonen betegnede dem som
soulmates. | sag 20 beskrives forholdet som turbulent og konfliktfyldt, hvor gerningspersonen
tilleegger ofrets alkoholmisbrug at veere det starste problem i forholdet.

Generelt viser data, at misbrug skaber lav impulskontrol og @ger risikoen for vold. Dette
stemmer overens med litteratur fra litteraturgennemgangen, hvor misbrug fremhaeves som en
central risikofaktor for bade vold og eskalation i partnerforhold (boks 1). | 10 af de 42 sager
beskrives en udlgsende faktor til drab, som det slog klik, hvor syv af de 10 gerningspersoner var
i et aktivt misbrug, som understgtter en impulsstyret adfeerd. | sager med misbrug hos en part
ses ofte en asymmetrisk voldsdynamik (fx sag 58, 63 og 64), mens misbrug hos begge parter
kan fgre til gensidig vold (fx sag 60). Desuden kan det udledes af data, at misbrug kan forstaerke
eksisterende voldelige mgnstre og gar relationen mere uforudsigelig uden ngdvendigvis at

vaere arsagen til volden. Dette ses i sag 20:

Han gjorde det, han gjorde, fordi det ”slog klik” for ham, og han blev hidsig. Han havde ikke til
hensigt at sla hende ihjel. Han ved godt, at han har mange kreaefter, og at det tog overhand.”

(sag 20, dombog, kvalte sin samlever med et sjippetov)

Da misbrug forekommer i 18 af 20 sager med vold og ofte medfgrer impulsivitet og vrede,
vurderes misbrug at veere en central risikofaktor, der heenger teet sammen med vold, og som
pavirker bade individets adfeerd og de relationelle dynamikker. Derudover vurderes det, at nar
gerningspersonen eller begge parter er pavirket pa drabstidspunktet i 11 af de 20 sager, viser
dette, at misbrug ikke kun er en bagvedliggende faktor, men at det ogsa kan vaere en akut

udlgsende faktor til partnerdrab.
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9.2.2 Vold og kontroladfeerd i over halvdelen af sagerne

Tvangskontrol kan ifglge Stark antage mange former (Stark, 2009), herunder vold, isolation,
intimidering og kontrol, som alle rummer en del underkategorier som overvagning, jalousi,
stalking, brug af vaben, langvarige kontrolregimer og trusler. Tvangskontrol omfatter dermed
flere af derisikofaktorer, som forskningslitteraturen fremhaever (boks 1). Kontroladfeerd og vold
kan foregd pa forskellige niveauer af ekstremer, men er uanset form indgribende og
gdeleeggende for ofret. | starstedelen af sagerne ses en kombination af forskellige former for
volds- og kontroladfeerd, som primaert udeves af gerningspersonen. | 34 af sagerne er der kodet
en tilstedeveerelse af mindst én form for enten fysisk, psykisk eller seksuel vold, isolation,
styrende adfeerd, jalousi eller overvagning. Kodningen er baseret pa synlige oplysninger i
materialet, hvorfor for eksempel psykisk vold kan veere til stede uden at veere dokumenteret.

Den forste teknik i tvangskontrol er vold, som daekker over fysisk, psykisk og seksuel vold, ofte
begrundetijalousi, som en central begrundelse for volden. Fysisk vold forekommeri 22 sager,
hvilket ligeledes er gaeldende for psykisk vold. Fysisk vold og psykisk vold forekommer samtidig
i 15 sager, hvoraf to af sagerne er med en kvindelig gerningsperson. Seksuel vold forekommer i
seks af sagerne og ledsages ofte af fysisk eller psykisk vold. Stark fremhaever, at vold kan
indebeere ekstreme former for vold mod sin partner eller tidligere partner. Det kan veere i form
af kveelning, tortur, brug af vaben medmere som ofte er legitimeret af gerningspersonens
jalousi. Denne jalousi benyttes som veerende en central og valid begrundelse for at udgve
ekstreme former for vold, der kan ende i drab mod deres partner (Stark, 2009). | data indgar
jalousi, som en del af forlgbet op til drabet i 18 af sagerne. Flere sager viser ekstreme former

for vold og jalousi herunder sag 34, der rummer torturlignende handlinger:

Hun besvimede og faldt ned pa gulvet. Tiltalte trak hende op i sengen igen ved struben og
sagde “Hvorfor overdriver du?!” ... Moren blev slaet med bagsiden af sksen pa armene og
benene. ... Tiltalte sagde, at han ville hakke hendes fingre af. Han kiggede hen pa vidnet og
sgsteren og blinkede til dem ... Han tog oksen og holdt den skarpe side ned mod hendes leend
og sagde, at han ville gore hende lam. Han blinkede igen til dem. Han vendte gksen om og

slog hende med bagsiden. Herefter trampede han moren i hovedet flere gange. Saret pa
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morens ene gre, der var syet i forvejen, sprang op, og aret blev lgst, sa det var ved at falde af

(Sag 34, dombog).

Ofret, i denne sag, blev nedbrudt gennem langvarig frihedsbergvelse, overvagning og fratagelse
af basale behov, hvilket viser en ekstrem kombination af tvangskontrol, hvor der indgar vold,
intimidering, isolation og kontrol (Stark, 2009). Hun matte for eksempel ikke have kontakt til
omverdenen, han satte overvagningskameraer op i lejligheden, og hun matte ikke selv ga pa
toilet. Ifglge Stark skaber fysisk vold en grundleeggende frygt, der gar ofret underdanigt, hvilket
gar at gerningspersonen har den fulde kontrol over ofret (Stark, 2009). Dette understreges af et

af bgrnenes vidneudsagn i retten:

Moren gjorde, hvad der blev sagt. ... Hun kiggede altid ned, aldrig pa dem. ... Hun forsvarede

aldrig sig selv under volden, det ville bare gore det veerre (sag 34, dombog)

En anden sag, hvor vold og jalousi spiller en central rolle, er sag 53, hvor ofret blev isoleret,
beskyldt for utroskab og udsat for fysisk og seksuel vold, i en sddan grad, at han holdt hende
indespeerret og slog hende, hvis hun naegtede ham sex. Til vidner gav hun udtryk for, at hun var
bange for at blive sladetihjel (sag 53). | altindeholder 34 sager mindst én teknik fra tvangskontrol

sdsom sag 66, 34, 47 og 53, og det er oftest i en kombination af flere teknikker.

Den anden teknik, intimidering, forekommer i forskellige grader, og i langt steorstedelen af
sagerne, men teknikken er konkret dokumenteret i 21 sager i form af trusler, overvagning og
nedveerdigelse af ofre (Stark, 2009). Intimidering kan skabe en sa stor frygt hos ofret, at fysisk
vold ikke er ngdvendig for at opretholde den gnskede kontrol. | sag 51 oplevede ofret i forlgbet
op til drabet trusler pa livet, hvor gerningspersonen, der var ekstremt jaloux, badede truede og
stalkede hende og hendes nye partner. Lighende ses i sag 48, hvor gerningspersonen konstant
forsggte at finde og opsgge ofret. Han sendte hende pa sms bade direkte trusler pa livet samt
selvmordstrusler, og indirekte trusler, for eksempel “Den der ler sidst, ler bedst” (sag 48,
dombog). Indirekte trusler kan iseer veere skreemmende, da de er tvetydig og sveere at placere

den trussel for ofret (Stark, 2009).
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Den tredje teknik, isolation, handler om at afskeere ofret fra stgtte og relationer, generelt
afskeering fra omverdenen. lIsolation forekommer i otte sager. | sag 66 slettede
gerningspersonen alle kontakter i ofrets telefon, for at hun ikke skulle kunne fa fat pa nogen,
derudover tog han hendes dankort for at forhindre hende i at flytte, dette gjorde han med
begrundelsen om jalousi.

En af isolationsteknikkerne er ligeledes at afholde ofret for at f& den nadvendige hjeelp fra
sundhedsvaesnet. Dette er en teknik, som gerningskvinden benytter sig af i sag 61, hvor hun
styrerede samtalerne og forhindrede ofret i at tale med sundspersonale alene, hvilket fratog
ham mulighed for hjeelp. To af leegerne havde endda mistanke om vold, hvor de opdagede
skader, han ikke kunne pafare sig selv. Isolation ses ogsa i sag 53, hvor et vidne oplevede
manden som meget aggressiv, og kvinden som meget underdanig, og uden taletid. Hun undgik
gjenkontakt og snakkede kun, hvis hun blev spurgt. Denne isolation forsteerker frygten og
fastholder ofret i relationen. Denne sag indebaerer ogsa fysisk, psykisk og seksuel vold, som
har skabt en konstant frygt i hende, hvor hun ikke tgr tage i mod den hjeselp som opsgger hende
i form af vidnet (Stark, 2009).

Den fjerde teknik, kontrol, forekommer i 17 sager. Kontrol kan begynde med styring af basale
behov for eksempel sgvn; *(Gerningspersonen) holdt hende vagen om natten ved at prikke til
hende hver gang, hun var faldet i sgvn, indtil hun begyndte at graede” (sag 47, dombog).
Kontrol over sex ses ogsa i flere sager, hvor sex bruges, som magt og dominans frem for
intimitet (Stark, 2009). Dette ses ogsa i sag 47 og 58, hvor gerningspersonen kraever sex som et
retsmeessigt eje.

Disse teknikker viser, at tvangskontrol benyttes til at nedbryde ofrets autonomi og fastholde
detirelationen. | sag 61, udtrykker ofret, at det er for sent for ham at komme ud af forholdet.
Teknikker som kan fremanalyseres i risikofaktorerne, kan ligeledes have et element af
eskalering, der kan fgre til dadelig udgang. | afsnit 9.2.3 analyseres eskalerende tvangskontrol
neermere, hvor Hearns forstaelse af maends vold, som forankret i maskulinitet, sociale

strukturer og magt inddrages.

54



9.2.3 Forlpbet op til drabet, brutalitet og planlaegning

Brutalitet er vanskeligt at afgreense, da ethvert drab er brutalt, derfor er det centralt at vide, at
brutalitetsgraden er kodet ud fra voldsomheden af drabet, aggressiviteten, maengden af
knivstik, brug af vold, tortur, ild og medmere. Planleegningsgraden er vurderet ud fra, om
gerningspersonen har forberedt sig for eksempel ved at beere handsker eller kgbe vaben, eller
hvis retten har vurderet, at drabet var planlagt. Forlgbet deekker over, hvad der sker i forholdet
optildrabet, er der nogle advarselstegn eller udlgsende faktorer, er der altid tvangskontrol eller
andre risikofaktorer inden drabet, eller forekommer partnerdrab ogsa som en enkeltstaende
handling i min data?

| litteraturgennemgangen belyses risikofaktorer (boks 1), hvor separation fremhaeves som en
hgjrisikofaktor. | data er der 18 par, hvor relationen er ophgart (sag; 1, 11, 12, 26, 28, 32, 36, 37,
44,47, 48, 54, 55, 56, 57, 58, 63, 65). Tiden fra brud til drab varierer meget fra fa dage til cirka
fire ar. | 14 af sagerne fandt drabet sted inden for seks maneder, og de resterende fire sager var
henholdsvis efter seks en halv maned, ni maneder, fire ar og tre et halvt ar. Sag 54 bevidner om
et langstrakt forlgbet, hvor gerningspersonen benytter sig af strategier inden for tvangskontrol
blandt andet overvagning og trusler (Stark, 2009). Forlgbet strakte sig over fire ar, trods tilhold
og overfaldsalarm, stalkede han hende, overvagede hende med GPS tracker, og han brgd sit
tilhold 33 gange for primeert at sende hende trusler;

Jeg lever ander og der for mine barn. Jeg dreeber dig gerne. ... Lad os lege. X

(gerningspersonen) (sag 54, dombog).

Da flere drab sker kort efter et brud, vurderes separation som en staerk risikofaktor. Dette
geelder bade sager, hvor der anvendes tvangskontrol inden drabet, som 26, 28 og 54. Men ogsa
sager, hvor der ikke er oplyst tvangskontrol mellem offer og gerningsperson, som sag 11 og 36,
men hvor for eksempel en psykisk tilstand udlgser en uretfeerdighed og et tab af kontrol, og
hvor den psykiske mistrivsel bliver et sted hvor ansvaret for partnerdrabet kan placeres (Hearn,
1998). Gerningspersonen oplyser i denne sammenhaeng at;
Nar X midt i hans sygdomsforleb gik fra ham ... han falte at hun svigtede ham. Det var darlig
timing, at hun fik fra ham imens han var sygemeldt. Han var sa stresset, at han havde

hukommelsesproblemer (sag 36, dombog).
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Ud over separation er der kodet advarselstegn i forlgbet op til drabet, som i kodebogen er
inddelt i; eskalerende vold, intensivering af kontroladfeerd, trusler om drab og anskaffelse af
vaben. | 12 af de 42 sager ses en eskalering i graden af vold op til drabet, i 10 af sagerne
intensiveres kontroladfeerd, i otte fremsaetter gerningspersonen drabstrusler og i fem af
sagerne anskaffer gerningspersonen sig et vaben op til drabet. Der er flere af
gerningspersonerne, som benytter sig af vaben, de allerede har i hjemmet, for eksempel en
samurai-kniv (sag 46) jagtvaben (fx sag 63, 48). | alt forekommer disse fire advarselstegn i 24
ud af 42 partnerdrabssager, hvilket viser, at over halvdelen af drabene er forudgaet af en tydelig
eskalering eller beslutning om at draebe.

En anden risikofaktor fra litteraturen (boks 1) er psykiske lidelser. 23 gerningspersoner har en
form for psykisk helbredsproblematik. Det er ikke ngdvendigvis en behandlingskrsevende
problematik, hvor de har veeret indlagt i psykiatrisk regi eller er i medicinsk eller psykologisk
behandling. Det kan ogsad veere, at Diagram 10 udlgsende faktorer

gerningspersonen ikke har et gnske herom eller

er stoppet med at tage sin medicin. Desuden belyser forskningen, at det sidste kontaktpunkt
for gerningspersonen inden drabet kan veere sundhedsvaesnet (Lovestad et al., 2024), her
findes seerligt det psykiatriske omrade relevant. Flere gerningspersoner har vaeret i kontakt
med psykiatrien i forlgbet op til drabet (fx sag 12, 28, 30, 44, 46 og sag 52). Gerningspersonen,
i sag 44, havde kontakt til psykiatrien et par dage inden drabet, da han havde det meget skidt,
men han blev sendt hjem igen. Det sammen er geeldende i sag 46, hvor ofret og
gerningspersonen forsggte at fa gerningspersonen indlagt, da hans medicin ikke leengere
havde den gnskede effekt pa den psykiatriske lidelse. Han blev sendt hjem fra psykiatrisk
skadestue, da han ikke var til fare for sig selv. De fik en tid hos egen dagen efter, men det var
for sent. Ogisag 52 har gerningspersonen veeret psykiatrisk patienti halvdelen af hans liv, hvor
han i maneden op til drabet blev tiltagende psykiatrisk uligeveegtig og depressiv. Dette er et
analytisk fund, som er relevant i muligheden for forebyggelse af partnerdrab. Det vil derfor
inddrages i diskussionen, da fundet understreger at psykiatrien er et utilstreekkeligt udnyttet,

forebyggende kontaktpunkt.
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Dernaest undersgges de udlgsende

faktorer. Her er kodet efter 12 Fysisk forvaerring hos ofret
udlgsende faktorer, som lgbende akonomiske problemer [INE
blev tilpasset for at omfavne alle 42 Konflikter angaende barn/barn |G
Aresrelaterede
sager. | 36 af sagerne fremgar Mistanke om utroskab
. , Sind 1
mindst én udlgsende faktor indssyge [
Ofret provokerede gerningspersonen ‘
Diagram 10 viser fordelingen af de "Det slog klik"
Systematisk vold over lang tid
udlgsende faktorer, der er flere @
Psykisk krise hos gerningsperson ‘

o
w

overlap. Ni gerningspersoner har én 10 15 20

udlgsende faktor, som er brud/trussel herom (sag 37), konflikt om bgrn (sag 24), sindssyge (sag
26), ofrede provokerede gerningspersonen (sag 64 og 50), det slog klik (sag 35), systematisk og
langvarig vold (sag 61) og psykisk krise hos gerningspersonen (sag 46 og 52). Den hyppigste
kombination er brud og jalousi, efterfulgt af seks sager hvor den udlgsende faktor blandt andet
er jalousi og mistanke om utroskab. Det er to faktorer, som ifglge Hearn (Hearn, 1998), truer
gerningspersonens maskulinitet og skaber et tab af kontrol bade over sin partner og over
situationen i hjemmet. Gerningspersonenisag 29, var jaloux og overbevist om utroskab, at han

udevede sa meget vold mod sin partner, at hun efterfglgende dgde af sine kvaestelser;

X anfarte, at der selvfalgelig ville blive vold, for hvis de har sovet sammen med din kone, er det
uundgaeligt, at der vil vaere vold og hvis volden medferer dedsfald for personen, eller mig selv,
det er som tilfeeldet nu farer til. X anforte, at han accepterede det, altsa at én af dem kunne

do. (sag 29, dombog)

Den sidste udlagsende faktor som jeg vil fremhaeve, er at ofret provokerede gerningspersonen,
som ofte er ledsaget af at “det slog klik” (fx sag 20, 41 og 62). Begge fungerer som
ansvarsfraleeggelse, hvilket Hearn beskriver som en typisk made, hvorpa maend distancerer
sig fravold. Det er en distancering fra drabet, som Hearn har observeret mand ofte gar i

forbindelse med voldsudgvelse (Hearn, 1998).

| 33 af de 42 sager vurderes brutalitetsgraden som veeren hgj, og i fem af sagerne har der ogsa

veeret et tydeligt element af heevn. Brutaliteten kan veere et ekstremt forsgg pa at genvinde magt
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eller maskulinitet (Hearn, 1998). Eksemplersesisag1, 11, 36, 37, 45 og 52, hvor metoder som
talrige knivstik, voldsom stump vold, ildspaseaettelse og injektion af brintoverilte/WC-rens
forekommer. Desuden viser data at 64% af drabene er planlagte eller delvist planlagte, men
der findes ingen sammenhang mellem brutalitetsgraden og planleegningsgraden. 13 af
drabene vurderes som veerende planlagte, hvor deri 11 af drabene ses advarselstegn lige op til
drabet. Det advarselstegn som er hyppigt, i det planlagte drab, er trusler om drab, som findesi
seks ud af de 11 partnerdrabssager. Et eksempel pa et planlagt drab er sag 54, hvor han skriver
senderen smsinden drab; I dag slar jeg ungareren (hunken) ihjel ... Jeg er totalt klar ... Jeg joker

ikke” (sag 54, dombog).

| ni sager er drabet delvist planlagt, hvor der er advarselstegn i fem af sagerne, endeligt er der i
syv af de 12 impulsive partnerdrab kodet et eller flere advarselstegn. Det vil sige, at i de 34
sager, som jeg har kunnet kode efter planleegningsgrad, optraeder der i 23 af sagerne
advarselstegn pa tveers af planlaegningsgraden. Ud fra en forstaelse af Hearn vil partnerdrab
ske som en del af magt og kontrol, hvor partnerdrabet kan veere kulminationen af et laengere
forlgb. Det understgtter tallene fra de impulsive drab, ved at der fortsat er advarselstegn i over
halvdelen af de impulsive drab, hvorfor der er forlgb med advarselstegn, som leder op til
drabet. Brugen af trusler om drab, som et advarselstegn inden det planlagte drab, kan med
Hearns teoretiske forstaelse vaere det sidste ekstreme forsgg pa at vise deres magt og kontrol
over ofret. Dette understgtter data ogsa, som viser, at de 11 planlagte drab der ogsa har en
form for advarselstegn, ligeledes har en udlgsende faktor, der kan efterlade gerningspersonen
med et tab af kontrol, maskulinitet og magt. Nogle eksempler pa dette er sag 47, hvor drabet er
planlagt, kontroladfaerden intensiveres og gerningspersonen anskaffer sig et vaben. Denne sag
har de udlgsende faktorer brud, jalousi og konflikt angdende deres feelles bgrn, alle som er
faktorer, der kan opleves som et tab af kontrol men ogsa en trussel pa maskuliniteten. Her vil
gerningspersonen forsgge at opna samme kontrol eller ejerskab over ofret som fgr bruddet.
Ydermere er drabstrusler et element i tvangskontrol, og eskaleringen og intensiveringen som
advarselstegnene daekker over, vil ud fra Starks teoretiske grundlag veere en kulmination af
tvangskontrollen, som er eskalereret i en sddan grad, at det ender i partnerdrab (Stark, 2009).

Det at data viser, at advarselstegn forekommer i alle tre grader af planlaegning, kan ogsa veere
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grundet en manglende viden og dokumentation om sagerne inden for kategorien impulsivitet.
Det kan veere gerningspersonen har haft drabet planlagt eller delvist planlagt, men at det ikke
er blevet fortalt eller opdaget. Men jeg har mit data at ga ud fra, hvorfor jeg har kodet i disse tre
grader af planleegning. Desuden er advarselstegn, ligesom risikofaktorer, ikke deterministiske,
og fungerer ikke som en opskrift, det ses ogsa ved, at der i to af de planlagte sager ikke er
advarselstegn. Der vil altid veere undtagelser og dermed ogsa vaere partnerdrab, som er en
kulmination af en enkeltstdende voldshandling (fx sag 36 og 45). | begge sager har
gerningspersonen en helbredsproblematik, men ingen beretninger om nogle voldsformer.
Disse partnerdrab er meget muligt en enkeltstdende voldshandling mod deres partner, som

ikke fglger det samme forlab, som nar volden eskalerer og kontrollen intensiveres.

9.2.4 Tidligere kriminalitet

| forleengelse af ovenstaende undersages i falgende afsnit kun gerningspersoner, som er dgmt
for kriminalitet far. Her er det kun mandlige gerningspersoner. Ifglge Hearn kan vold benyttes
af meend, nar de oplever, at deres maskulinitet er under pres (Hearn, 1998), derfor er det ogsa
interessant at undersgge, hvor mange meend der har begaet personfarlig kriminalitet. Derfor
handler dette afsnit om tidligere kriminalitet begaet af gerningspersonen, og om det kunne
hange sammen med de gerningspersoner, der planleegger drabet, og hvilken grad af brutalitet
drabet er begaeti. Der er flere af som har begaet personfarlig kriminalitet eller overtradt vaben-
eller knivloven inden partnerdrabet, flere af disse personer har overtradt mere end en paragraf
og op til flere gange. | dette afsnit fokuseres pa gerningspersoner som tidligere er demt for en
voldelig kriminalitet, der er seks personeri alt, hvor flere af disse personer har flere domme bag
sig. To meget igjnefaldende sager er sag 43 og sag 65, da gerningspersonen i sag 65 har begaet
et partnerdrab far pa moren til sin sgn, og han afsonede 10 ar i faengsel, og gerningspersonen i
sag 43 har begaet to partnerdrab far dette. Vi ved ikke meget om planleegningsgraden op til
disse to drab, da den ene begik selvmord inden grundlovsforhgr, og den anden beskriver det
som at det slog klik. Men efter drabet har de begge forsggt at skjule det, og ma antages at de
havde lagt en plan for hvordan. Den ene gerningsperson skilte sig af med liget i en skov, og
knogler blev farst fundet ni ar efter. Den anden parterede kvinden i kvindens hjem, og gemte

ligdelene i haven og pa loftet. Derefter brugte hendes telefon, hvor han svarede pa nogle
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beskeder, meldte hende syg pa arbejde. Nogle dage efter meldte han hende savnet hos politiet.
De resterende fire sager med tidligere dom for en form for vold, var der to planlagte drab, et
impulsivt og et hvor det ikke oplyses, efter drabet var der tre gerningspersoner der forsggte at
flygte, hvor den ene betroede sig til en bekendt og sendte billeder af liget, som tilkaldte politiet
og den sidste ringede selv til politiet. De fem ud af de seks drab er begaet med hgj brutalitet og
nogle af dem med et element af haevn, i det sidste drab er drabsmetoden uvist, da
gerningspersonen begik selvmord og der kun blev fundet nogle af kvindens knogler. Derfor ses
det ogsa i diagram 11, at det eneste vi mere ved om sag 43 er at gerningspersonen havde en
psykisk problematik, som var diagnosen skizofreni. Dertil kan vi se, at gerningspersonen havde
en psykisk problematik i fem ud af de seks sager, som dekker over for eksempel
tilpasningsreaktion, mild skizofreni, angst, PTSD, depression og et langvarigt misbrug som har
pavirket gerningspersonens psykiske tilstand. Ud fra mentalerkleeringer blev sag 34 og 65
anbefalet en forvaringsdom, hvor sag 30, 50 og 57 blev vurderet egnet til almindelig straf. Sag
34 har som diagram 11 viser mange elementer af tvangskontrol (Stark, 2009), som
gerningspersonen benytter til at dominere og nedbryde ofret i en sddan grad, at han vurderes
atveere farlig. Gerningspersonen vurderes til forvaring i sag 65, da det er det andet partnerdrab,

han begar og mentalerkleeringen vurderer:
® fysisk vold psykisk vold seksuel vold isolation

overvagning kontrol jalousi trusler @ separation

Ved mentalundersggelsen findes observanden o _ , _ A
pavirket pa drabstidspunktet (misbrug) psykisk problematik
ikke sindssyg ... Primeert er han dog praeget af en
forstyrret personligheds-struktur med
narcissistiske traek. Han er falelsesmeessigt
umoden i en grad, at risikoen for ukontrollerede
folelsesudbrud er foraget, safremt han oplever

sig svigtet, kraenket, saret eller oplever tab (sag

65, dombog).

Sag 30 Sag 34 Sag 43 Sag 50 Sag 57 Sag 65
Dette stemmer gOdt overens med Diagram 11 sagerne med tidligere domme, og hvilke

. . o risikofaktorer de indebaerer.
gerningspersonens forklaring pa drabet, der var

nogle omstaendigheder op til drabet, som netop gjorde at han oplevede sig uretfeerdigt
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behandlet, blandt andet at ekskonen var begyndt at date en anden, og at hun ikke havde fortalt
det til ham direkte, og angiveligt rabte hun hgjt og skeeldte deres feelles bgrn ud. Men kan
beskrive at det slog klik for ham, da han opdagede, at hun havde fjernet hans navn fra
postkassen ved deres tidligere faelles hus (sag 65, dombog).

Det sidste dette afsnit vil fremhasve hos personer, som tidligere har begaet personfarlig
kriminalitet er, at der i fire af sagerne er det oplyst, at der er begaet en form for vold eller
kontroladfeerd (Hearn, 1998; Stark, 2009). Det ses blandt andet i sag 57, hvor det oplyses, at
udfaldet ikke undrede nogen i familien, da de viste at hun folte sig fanget i det voldelige og
kontrollerende forhold, hvor han bade gjorde brug af fysisk, psykisk vold, overvagede hende, og
beskrev at det var hans jalousi, der fik det til at s(a klik til sidst. Og i sag 34, hun havde etableret
nogle sikkerhedszoner (Stark, 2009), hvor hendes mor var en af dem. Da ofret blev gravid, vidste

de at hun skulle ud af forholdet, men de var begge to meget bange for ham;

Ofret bad hende pa et tidspunkt om hjaelp til at komme ud af forholdet med
gerningspersonen. Hun havde ikke lyst til at veere i det mere. Hun gav udtryk for, at hun var
bange for, at gerningspersonen blev gal pa hende og slog hende, som han far havde gjort (sag

34, dombog)

Her havde gerningspersonen formaet, at skabe tvangskontrol, hvor ofret oplevede en konstant
frygt for at ggre ham vred, hvorfor han ikke behgvede at udave vold for at fa hende til at indrette
sig, som han gnskede (Stark, 2009). Moren til ofret forsggte at hjeelpe hende ud af forholdet lige

inden gerningspersonen blev lgsladt fra faengslet;

Hun (moren) og ofret fandt pa at fingere et selvmordsforsag ... Ofret blev indlagt pa psykiatrisk
afdeling, og personalet fik at vide, at gerningspersonen ikke skulle have lov til at besgge hende
... haeste morgen tog hun (moren) hjem for at skifte tgj, og da hun kom ind pa hospitalet igen,
sad gerningspersonen ved ofret, og da kunne hun se pa ofrets gjne, at lebet var kort (sag 34,

dombog)
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Inden deres feelles barn blev fgdt, havde hanisoleret hende i en sddan grad, at hun ikke leengere
havde kontakt til sin mor eller sin familie generelt. Han havde formaet at gdelaegge hendes

sikkerhedszone (Stark, 2009).

9.2.5 Afrunding af farste analyse del

Analysen belyser en reekke risikofaktorer og relationelle dynamikker, som fremhaeves i
partnerdrabssagerne fra data, somiforskningen ogianalysens fund kan kobles til eskalerende
og farlige forlab. Seerligt risikofaktorerne fysisk, psykisk og seksuelvold, kontroladfaerd, jalousi,
misbrug, stalking, trusler og separation er central adfeerd i stgrste delen af sagerne. De
afspejler ligeledes de forskningsmaessige fund i boks 1. Disse faktorer findes oftesti forskellige
kombinationer, og de skaber ofte en relationel dynamik, som er praeget af uforudsigelighed,
frygt og i mange tilfeelde gradvis eskalering, hvilket understgtter Starks forstaelse af
tvangskontrol, der kan i det ekstreme fore til partnerdrab.

Et centralt fund er, at separation, som risikofaktor, ofte ikke er en isoleret risikofaktor, men en
form for trigger, hvor der enten allerede er etableret kontrol, vold og ustabilitet, eller hvor det
efterfglgende opstar pa grund af en mistanke om utroskab. Hearns teoretiske pointe om, at tab
af kontrol og maskulinitet kan udlgse ekstreme handlinger, da gerningspersonen oplever et
pres, ses i flere situationer om partnerdrabssager. | flere af sagerne (fx 47, 48, 54) ses netop,
hvor et brud pa en relation kan veere udslagsgivende for intensiveret overvagning, dgdstrusler
og eskalerende vold. Ydermere viser analysen, at centrale risikofaktorer og faresignaler
overses eller ikke fremhaeves og handteres i praksis. Analysen viser, at ofret eller bekymrede
vidner (fx i sag 51, 44 og 62) gentagne gange har anmeldt vold, stalking eller trusler uden, at der
er sket en effektiv indgriben. Ligeledes overses den relationelle stemning ofte, sdsom
uforudsigelighed, frygt, intensiveret kontrol og eskalerende konflikter. Selvom dette er
relationelle dynamikker som i litteraturgennemgangen understgttes, som vaerende staerke
indikatorer pa en forhgjet risiko. Desuden fremstar misbrug og psykisk mistrivsel hos
gerningspersonen, som betydelige faktorer i analysen, som ofte overses i praksis, og dermed
sjeeldent kobles direkte og systematisk sammen med risikoen for partnerdrab, selv nar de kan

ses som vaerende dokumenteret i forlgb pa til partnerdrab.
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Analysen belyser ogsa nogle kennede megnstre i risikofaktorerne. De fire kvindelige
gerningspersoner adskiller sig blandt andet fra maendene ved at ingen kvinder planleegger
drabet ved at anskaffe vaben pa forhand, ingen har draebt pa grund af jalousi eller brudt
relation, ogingen af kvinderne udgver seksuelvold. Disse fund er baseret pa et smalt grundlagt,
men det er alligevel et fund, jeg har valgt at fremheeve. Kvinderne, som gerningspersoner, er
mere heterogene end forventet, de knytter sig for eksempel til psykisk mistrivsel (sag 11),
gensidig vold og misbrug (sag 49) og kvindelig udevelse af kontrol og vold (sag 41 og 61). Hvor
meaendene er mere konsistente og centeret omkring jalousi, kontroltab, overvagning samt
stalking, trusler og tidligere vold, som er i trad med Starks tvangskontrol, som maend netop ofte
bruger som strategi til at opna kontrol i forlgbet op til partnerdrab (Stark, 2009)

Samlet peger analysen pa, at partnerdrab sjaeldent opstar uden forudgaende faresignaler, i
over halvdelen af specialets data ses eskalerende vold, intensiveret kontrol, trusler om drab
eller anskaffelse af vaben op til drabet. Samtidig viser variationen af antallet af risikofaktorer
og intensiteten af disse, at risikofaktorer ikke er deterministiske, og at partnerdrabet i enkelte
sager (fx sag 36 og 45) fremstar som enkeltstaende voldshandlinger uden et forudgaende
mgnster. Dette understreget et behov for bade at forsta de typiske dynamikker men ogsa at

veere opmeerksom pa de atypiske forlgb.
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Tabel 3 overblik over partnerdrabssager og risikofaktorer

Tabel 3 og 4 belyser de 42 partnerdrabssager med tilhgrende risikofaktorer.

De bla pletter er mandlige gerningspersoner

De lilla pletter er kvindelige gerningspersoner

De rgde pletter er stalking

De gule er, nar parret er under skilsmisse, men bor sammen
De granne er nar der i relationen er en trussel om brud
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9.3 Motiv og ansvarsforstaelser i relation til gerningspersonens kgn

Nar faenomenet partnerdrab behandles i forskning, politiske tiltag, teoretiske perspektiver og
lignende er det kvinderne, som ofre, der er centrale. Det er der god grund til, da kvinder udgar
langt starste delen af ofre i partnerdrabssager, det ses ogsa i den lille meengde data dette
speciale rummer af partnerdrab pa maend. Ud af 42 partnerdrabssager er der fire, hvor det er
et mandligt offer. Desuden er der en kollektiv hypotese om, at en kvinde slar sin mand ihjeli en
form for selvforsvar for eksempel, fordi hun udseettes for fysisk vold, eller fordi hun har veeret
under langvarig psykisk og/eller seksuel vold. Derfor vil jeg i dette afsnit ogsa analysere pa de
fa sager, jeg har fra Rl om kvinder som gerningspersoner og maend som ofre, da jeg allerede nu
kan afslgre, at de ikke alle lever op til hypotesen. De fire sager omhandlende mandlige ofre er
sag 11, 41, 49 og 61, med fordel kan sagsresuméerne til disse sager leeses i bilag 2 og findes i
den samlede kodebog bilag 1. | og med at jeg ikke har valgt at udelade kvindelige
gerningspersoner kommer det til sin ret at have et kgnnet aspekt i problemformuleringen til
neerveerende speciale. Derfor undersgges i falgende forst motiv i forhold til de to ken og

dernaest ansvarsforstaelser ligeledes i relation til de to ken.

9.3.1 Motiver

Motivet er oftest udledt af Diagram 12 gerningspersonens motiver

. . Jalousi

gerningspersonens forklaring

Haevn

enten pa gerningsstedet, ved Kontroltab

. . Ejerskabsfornemmelse over ofret
afhagringer eller i retten, men

Are

det er i en partnerdrabssag Psykisk problematik

Ofrets psykiske problematik n

Brud

kun gerningspersonens egen

-
D

forklaring pa hvad Afvisning, sex i)
. Ofret provokerede - 1
hans/hendes motiv var for
Selvmord n
drabet. | fa af sagerne blandt Nedgjorde seksuelt n

Ofrets og egen fysiske forvaerring
andet de sager, hvor K

o

2 4 6 8 10 12 14

gerningspersonen begik selvmord, er motivet baseret pa neerfamilie eller teette venners
vidneudsagn, Det har vaeret muligt at klarleegge motivet hos 41 af de i alt 44 gerningspersoner.

Diagram 12 belyser de forskellige motiver som er fundet i partnerdrabssagerne, her er der igen
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flere overlap, da f.eks. motiverne; jalousi og brud spiller sammen i seks af sagerne (sag 32, 37,
44, 48, 56 og 63).

Da der er sa fa kvindelige gerningspersoner, vil analysens resultater, selvfglgelig vaere pa et
meget smalt grundlag, men alligevel er data preeget af fire ret forskellige kvindelige
gerningsperson. Hvor data ud fra dette ikke kan understgtte hypotesen om, at kvinder i
partnerdrab handler i selvforsvar og at kvinden er den underdanige i forholdet. Som det ses i
diagrammet, sa skiller kvinder sig ikke ud fra maendenes motiver, men indgar i samme
kategorier. Der var den mest pafaldende forskel er, er hvor mange meend, der har motiv og brud
som motiv. Motiver hvor de oplever et tab af kontrol, magt, hvor de forsgger gennem for
eksempel kontrol eller vold at genoprette det tab de oplever (Hearn, 1998). Det er ligeledes to
kategorier, som kan bunde i en situation som gerningspersonen ikke forventede, og dermed
kan tvangskontrol, som gerningspersonen har opbygget gennem komme massivt under pres
som kan lede tilen ekstrem handling, der ender i partnerdrab (Stark, 2009). Hvor kvinderne ikke
har noget motiv i disse to kategorier. Da der er fire kvindelige motiver, er der givetvis flere
kategorier, hvor den kvindelige drabsperson ikke optreeder. Men med en mere dybdegaende
analyse i motivet haevn, belyses det at kvinders haevn bunder i noget fysisk gjort mod kvinden
af manden, her er det henholdsvis seksuelle overgreb, der fandt sted flere ar inden drabet (sag
11) og hvor ofret skubbede hende, hun blev sa vred og hun ville, at han skulle maerke, hvor ondt
det gjorde, nar han var treels over for hende (sag 49). | modsaetning bunder maends hasvn sig
primeert i et respons pa en ikke fysisk maskulinkreenkelse, hvor det bliver mere symbolske eller
relationelle maskulinitetsrelaterede kreenkelser. Det er at kvinderne gor noget ikke-fysisk mod
manden, som | de pageldende sager (sag 11, 30, 32, 34, 50, 54 og 57).
Maskulinitetskreenkelserne handler primeert om mistanke om utroskab som pressede
maendenes maskulinitet, og kontrollen over forholdet, hvorfor partnerdrabet kan anses somen

ekstremt forsgg pa at genvinde det, som er ved at slippe veek fra ham (Hearn, 1998);
Hun ved ikke, hvorfor X (gerningspersonen) eendrede karakter, og volden eskalerede de sidste

to maneder. X sagde, at moren skulle have flirtet med andre og havde veeret ham utro (barn i

sag 34, dombog).
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| samme dur daekker et haevnmotiv ogsa over “noget bassesnak” i en seksuel kontekst (sag 30).
| sag 54 er det fordi gerningspersonen foler sig uretfeerdigt behandlet af sin ekskone og politiet.
Pa dagen hvor drabet fandt sted skulle han i retten grundet 38 forhold som primeert bestod af
overtreedelser af tilhold, som ekskonen havde som flere trusler om at draebe hende.
Gerningspersonen ville ikke i retten eller i feengsel pa grund af de sigtelser. Han mener, at han

var dgmt pa forhand, han blev afhgrt af politiet, men ikke hart;

Det var givet pa forhand, at retssagen ville betyde, at han ikke kunne komme till at se sine

barn. Det var for dyr en pris at betale (sag 54, dombog, Vestre landsret).

Af dette kan udledes, at selvom kvinder og mand har det samme haevnmotiv, viser data en
tydelig kennet asymmetri inden for samme motiv. Det kvindelige aspekt af haevn kan belyses
ud fra det feministiske kriminologiske perspektiv, hvor det bliver en respons pa tidligere
traume. Men ogsa hvordan disse kvinders lovbrud udspringer af udsathed og som et forsgg pa
at handtere patriarkalske kontrol. Isaer i sag 49 ses en direkte reaktion pa en fysisk kraenkelse i
relation til et asymmetrisk magtforhold, hvor ofret igennem deres forhold udgvede bade fysisk
og seksuel vold (Cullen et al., 2022; Chesney-Lind, 2022). Kvinders haavnmotiv er ikke, som
maendene knyttet til kontroltab eller opretholdelse af status og magt. Mistanke om utroskab og
tab af kontrol skaber en maskulinitetskreenkelse, og det skaber haavnmotivet fordi kvinden
fratager gerningspersonen noget’ og presser hans maskulinitet. Dette fund er teoretisk
understgtter bade af Hearn (Hearn, 1998) og Gottzén, Bjgrnholt og Boonzaiers fra
litteraturgennemgangen (Gottzén et al., 2021), hvor maend kan legitimere deres vold gennem
fortaellinger om ejerskab, kreenkelse af status og en kontrol de mener at have ret til ud fra et

maskulint og patriarkalsk synspunkt.
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9.3.2 Ansvarsforstaelser

Diagram 13 omhandler Diagram 13 tilstaelse i retten

tilstdelsen i retten, den daekker Ja 1
over 33 af sagerne, fem naede Nej -

ikke i retten grundet selvmord, Nej - nodvaerge n
og i de resterende er det ikke Delvist - uagtsomt manddrab/grovvold/- 2

vold/vold med deden til falge
oplyst angaende tilstaelse eller

Ja, men pastand om frifindelsen

ej. Men ud fra data er det 63,6%,

der tilstar at de har begaet en forbrydelse, hvor nogle forsgger sig med en delvis tilstdelse i form
af for eksempel tilstaelse af vold med dgden til fglge eller uagtsomt manddrab (fx sag 12, 47 og
49). Diagrammet viser, at der mangler en partnerdrabssag, hvor det er en kvindelig
gerningsperson, men den er for ny til at jeg har kunne fa det ngdvendige data til, at fa den

information. Der er mange forskellige ansvarsforstaelser fra de i alt 44 gerningspersoner, men

den egentlige ansvarstagen er sjeelden i sagerne, vi ser den dog i fx sag 35 og sag 54;

Mens han har siddet faengslet, har han teenkt meget over det hele. Han kan ikke
finde en forklaring, udover at han mistede kontrollen. Han kan ikke komme ud af situationen.
Han anerkender sit ansvar. Sket er sket, og maske kan man bruge hans fortzelling til noget i
samfundet for at undga fremtidige partnerdrab. Han er sikker pa, at han havde veeret et andet

sted, hvis han havde haft kontakt med sine born (sag 54)

X (gerningspersonen) blev bange for hendes reaktion og forsggte at tale hende ned.
Han blev frustreret, og sa slog det klik for ham....det var som om, at han ikke kunne
kontrollere sig selv...han var klar over, at hun ville de, nar han stak hende pa den made (sag

35)

Trods at der har veeret en udlgsende faktor som, at det slog klik eller tab af kontrol i forhold til
ingen kontakt med barnene, sa tager de ansvaret for deres handling, og erkender, at de vidste
hvilken skade, deres handlinger skabte. Men det bevidner ogsa om, at trods at de tager ansvar

for deres handlinger, sa er det blandet med forklaringer, der alligevel forsgger at mildne deres
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skyld i drabet. En af de mest gennemgaende ansvarsforstaelser, er ansvarsfraleeggelse, hvilket
ifolge Hearn er en meget almindelig reaktion, hvor der forsgges at ligge en distance imellem en
selv og drabet (Hearn, 1998). | denne kategori placeres termer som ”"mistede kontrollen” (sag

24), han kunne ikke styre sig, og sa faldt hun om” (sag 32) og “kortslutning”;

Nar han far en kortslutning i hjernen, sa taenker han ikke rationelt, og har ikke kontrol over sin
krop pa nogen made ... Det var grunden til, at han i farte omgang gik derfra, men han var ngdt
til at ga tilbage. Han tror, at kortslutningen og hjernen ikke ville give slip. Han kunne ikke
stoppe det (sag 1, dombog)

Under denne kategori placeres ogsa “han ved ikke, hvorfor hans DNA er pa posen. Han har
ikke nogen forklaring pa, hvordan X (ofret) fik de to knivstik foran og knivstikket i ryggen (sag
37, dombog).

Kernen i denne ansvarsforstaelse er, at drabshandlingen ses som en pludselig opstaet og
ukontrollerbar impuls, hvor gerningspersonen mister evnen til at teenke rationelt.
Ansvarsforstaelsen bliver en ansvarsplacering af en indre kraft der overtager, og deres
handlinger er pludselig ikke et valg. | disse sager er der ofte ogsa en beskrivelse af, at
folelserne overtager. Den anden kategori som gar igen er bebrejdelse af ofret, det var ofrets
skyld. Det er igen en ansvarsfraleeggelse men i en ansvarsforstaelse af, at det var ofret selv,
der drev gerningspersonen til den endelige voldshandling, som endte i partnerdrab. Det er her
ofrets handlinger, som leder til drabet. De centrale temaer, som gerningspersonen benytter,
tilden form for ansvarsfraleeggelse er mistanke om utroskab (fx sag 29), provokation (fx sag
62), det var ofrets og politiets skyld, han var treels og politiet reagerede ikke som hun gnskede,
nar hun ringede til dem. Hun mener hun ikke fik den hjaelp hun sggte, sa det drab er ikke et
ansvar hun selv beerer (sag 41). Den sidste jeg vil fremhaeve, er en meget direkte

offerbebrejdelse som sag 20;
X (ofret) ville gerne have, at han skulle kvaele hende. Hun bad ham om det. Det ville han ikke,

men hun blev ved ... Han strammede sjippetovet til om hendes hals... hun troede nok ikke, at

han ville gore alvor af det. Hun sagde: *Ggr det nu, tosedreng (sag 20, dombog)
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Denne forstaelse af egen ansvarspatagen, er ofte koblet til relationelle konflikter, og
dysfunktionelle forhold samt jalousi og kontroltab. Som igen ifglge Hearn skaber en presset
maskulinitet, som tvangskontrol ligeledes understatter, da den strategi bliver brudt, nar ofret
ikke er under den kontrol, som er pateenkt med strategien (Hearn, 1998; Stark, 2009). Det vil
sige, at gerningspersonerne i denne strategi forsgger at retfeerdiggagre deres handling og
dermed ikke patage sig ansvaret gennem ofrets adfeerd.

Dentredje kategori er konsekvensminimering, hvor gerningspersonen erkender og tager ansvar
for volden, men ikke at have til hensigt at ofret skulle dg. Det ses bl.a. i sag 12, 36 og 49. Her
erkender kvinden omstaendighederne, det var rigtigt at hun havde stukket ham én gang med en
kniv, men hun troede ikke han ville dg af det. Det var ikke meningen (sag 49) eller; "Det var ikke
meningen, at det skulle ske. Omstaendighederne gjorde, at det skete. X (gerningspersonen)
havde haft fat om halsen pa X (ofret)” (sag 12, dombog).

Sidste ansvarsforstaelse denne analyse vil fremhasve er eksternalisering, hvor problemer bliver
adskilt fra personen, her er placerer gerningspersonen hverken ansvaret for drabet hos sig selv
eller ofret. Her er det fx sindssygdom som ses bade i sag 26 og 27, hvor de i disse sager ogsa er
blevet anbragt til behandling pa psykiatrisk afdeling. Eksternalisering kan ogsa fremkomme i
sag 11, hvor den kvindelig gerningsperson forsgger at fjerne ansvaret fra sig selv, hun padutter
ikke ofret ansvaret men hendes nuveaerende partner, hvor de ifglge retten begik drabet i

forening. Her bestar hendes ansvarsfralaeggelse ikke i sindssyge men gennem frygt og tvang;

Hun mener hun ikke aktivt var med i voldsudgvelsen og at X (nr. to gerningsperson) fik hende
til at sprajte det ind i ham, da hun frygtede hvad X ellers ville gore ved hende. Hvor X mener at
hun selv tog initiativ til det og at hun nad haevnen og hanede ham under episoden (sag 11,

dombog)

9.3.3 Afrunding af analyse del to

Analysen viser, at bade motivet for drabet og ansvarsforstaelsen i partnerdrabssager bestar af
en kannet asymmetri, selv nar bade kvindelige og mandlige gerningspersonerne placeres i
samme motivkategorier eller ansvarsforstaelser. Meends motiver knytter sig i hgj grad til

oplevede maskulinitetskreenkelser og kontroltab, hvor partnerdrabet ofte finder sted i et forsagg
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pa at genetablere den tabte kontrol eller magt (Hearn, 1998; Stark, 2009). De fire kvindelige
motiver, der er til radighed er fordelt over tre motiver, teoretisk relaterer kvinders motiver sig til
udsathed og traumer (Cullen et al., 2022). Det ses ogsa i data, hvor relationelle dynamikker
med gensidig vold skaber haevnmotivet, men alligevel overraskede to kvindelige motiver, hvor
ofret provokeret gerningskvinden i en sddan grad at hun brutalt dreebte ham, og den sidste der
i gennem mange ar har vaeret den ’magthavende’ i forholdet og har udfert systematisk og
langvarig vold mod sin mand. Men trods dette er kvinders motiver fortsat ikke forbundet med
kontroltab eller opretholdelse af status eller magt. Desuden viser analysen, at de kvindelige
gerningspersoner ikke lever op til hypotesen om, at kvinder draeber i selvforsvar eller som
reaktion pa langvarig vold. Nogle af kvindernes motiver er knyttet til tidligere overgreb, men
sagerne viser ogsd mere komplekse og/eller konfliktbaserede motiver, hvilket understreget et
behov foren mere nuanceret forstaelse af partnerdrab begéet af kvinder.

Samlet viser data, at motiver og ansvarsforstaelser ikke kun varierer individuelt men ogsa i
relation til kgn. Hvor meaends forteellinger er centreret om maskulinitet, kontrol og
retfeerdiggarelse mens kvinders forklaringer mere udbredt er relateret til udsathed, men ogsa

bearbejdelse af ofret.

10. Diskussion

| dette afsnit vil nogle af analysens resultater bliver diskuteres og fortolket i forhold til tidligere

forskning og nuvaerende praksis, samt en diskussion af projektets metodiske svagheder.

10.1 The homicide Timeline

| litteraturgennemgangen praesenteres Monckton-Smiths Homicide timeline - the 8 stages. Ved
forste gjekast virker modellen logisk, den er skemalagt, konkret og ved et hurtigt kig pa hendes
otte trin kendes vejen til partnerdrab. Modellen fremstilles som en lineaer og stringent model,
som ogsa kommer af ordet timeline. Hendes model har faet en stor gennemslagskraft

og bliver positivt omtalt i forbindelse med risikofaktorer og forebyggelse af partnerdrab. Ud fra
mine analytiske fund om risikofaktorer, er jeg enig i, at de trin hun opstiller, kan forekomme.

Jeg vil argumentere for, at det ikke er en selvfglge, at det linesere forlgb ikke er en selvfglge og
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at der ngdvendigvis ikke forekommer alle otte trin inden et partnerdrab finder sted. Jeg gnsker
ikke at kritisere hendes vidtgaende og vigtige forskning. Men ifalge den viden jeg har tilegnet
mig gennem min data, bliver jeg allerede pa fagrste trin udfordret; ”Previous history of abuse is
ackowledged in reaseach to predict future abuse” (Monckton-Smith, 2020, s. 1274). Dette vil
jeg argumentere for er en farlig start til at skulle kunne forudsige et partnerdrab, det skaber fra
fgrste trin en blind vinkel. Dette vil jeg underbygge med, at det er langt fra i alle mine sager, at
gerningspersonen har en oplyst historik preeget af vold og adfeerd af tvangskontrollighende
karakter. Der er ogsa forhold, hvor der ikke er oplyst risikofaktorer, og at det farst er ved fx
separation at forholdet tager en drejning. S& min pointe er, at ved at pointere at
gerningspersonens voldelig historik er lighedstegn med at han/hun vil udvise samme adfaerd i
den nye relation skaber en overbetoning i sammenhangen mellem den risikofaktor og
partnerdrab. Der kan veere mange omstaendigheder hos individer og relationelle dynamikker,
som kan spille ind. Derfor vil jeg argumentere for, at det bade kan overbetone
gerningspersonens historik, selvom den er vigtig og kan veere sigende for gerningspersonens
ageren, men det er ogsa generaliserende. Desuden kan trinet skabe en blind vinkel, hvor der
ikke kommer samme fokus pa de gerningspersoner, som ikke har en tidligere historik med vold
eller kontrollerende adfeerd.

Derudover vil jeg sla ned pa trin to, da den belyser den her hurtige forelskelse og det man ogsa
kan kalde lovebombing. Dette ses ogsa i min data fx i sag 47. dog kan de par, som har veeret
sammen i mange ar, og som har haft et velfungerende forhold, indtil en livseendring, livskrise
eller livsomsteendighed andrer noget i forholdet, fx hvor der opstar jalousi, trusler eller fysisk
eller psykisk sygdom, bliver overset.

Mine analytiske fund, hvor forstaelserne heraf er blevet fremanalyseret ved brug af Hearn, Stark
og feministiske kriminologiske perspektiver, kan understgtte indholdet af Monckton-Smiths
model. Men jeg vil argumentere for, at det ikke er muligt at skemalaegge partnerdrab som en
’homicide timeline’. Hendes forskning og viden er saerdeles givende og brugbar, men jeg vil
argumentere for, at modellen anvendes som et mere fleksibelt og dbent analytisk redskab frem
for et lineeert forlgb. Dette indebeerer en forstaelse af trinene som vaerende mere potentielle
men ikke ngdvendige udviklingstrin, der kan forekomme i forskellig raekkefglge, overlappe

hinanden, gentages eller helt udeblive fra forlabet op til partnerdrabet. En sddan anvendelse
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giver mulighed for at inkludere den variation, der findes hos bade gerningspersoner,
relationelle dynamikker, risikofaktorer og forlgb, som forskningen fra litteraturgennemgangen
(boks 1) og egne analytiske fund peget pa. Pa den made er der starre mulighed for at undga de

generaliseringer, der kan opsta, nar modellen benyttes som en fast skabelon.

10.2 Forebyggelsesmuligheder

Vi ser flere nye tiltag i det danske samfund for at opspore partnervold eller for at forhindre at et
partnerdrab finder sted. Partnervold ender langt fra altid i partnerdrab, men er fortsat vigtig at
opspore ogsa i forhold til at forebygge partnerdrab. En indsats blev indfgrt i 2021, hvor godt
14.000 gravide i Region Syddanmark besvarede et spgrgeskema om vold og sveere konflikter i
forholdet, hvor 8,5% af kvinderne svarede at de oplevede vold eller konflikter i deres forhold.
Ifolge lederen af forskningsprojektet, er det kvinder, som de maske aldrig havde fundet frem til,
hvis de ikke havde screeningen. De kvinder som screenes positivt, far et tiloud om op til seks
samtaler, som de vurderer, gar en forskel, hvor de kan male en reduktion i kvindernes
depressive symptomer, og selvfglgelig veere med til at skabe et tryggere miljg for det ufadte
barn. Samme indsats har lignende effekt flere steder i Danmark (OUH, 2026; Pedersen &
Nielsen, 2026). Her er der oprettet et kontaktpunkt, hvor ofret kan hjeelpes, og i min data findes
ogsa en gravid kvinde som offer (sag 52). Ud fra min opnaede viden og at flere i data har feelles
bearn og konflikter om disse samt en gravid, sa vil jeg argumentere for, at en indsats for denne,
er lige sa vigtig som iveerksaetterne selv mener. Det er en indsats som kan give en
handsudreekning til kvinderne, da det kan vaere sveert selv at italeseaette ens voldelige forhold.
Andre tiltag som er for ofret, er fx krisecentre og den omvendte fodleenke, som belyses i
problemfeltet, hvor det ikke laengere er kvinden der skal gad med fx en overfaldsalarm (sag 54),
men hvor det er gerningspersonen underlagt et tilhold, der skal baere fodleenken, den blev
ifolge justitsministeriet indfgrt i den fgrste politikreds d. 29. august 2025, hvorfor der ikke
forelaegger nogle effektmaling endnu (Justitsministeriet, 2025a). Jeg vil argumentere for, at
med viden fra sagerne og den ekstreme overvagning og stalking, som gerningsmaendene kan
tage i brug, sa kan en omvendt fodlaenke ligesom overfaldsalarmen og et tilhold muligvis ikke
have den gnskede effekt. Hvis det ikke er muligt at rykke ud i tidsnok, og hvis en gerningsperson

overtreeder sit tilhold 33 gange uden der bliver gjort noget inden hun bliver draebt, trods
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anmeldelser, tilhold og overfaldsalarm (sag 54), kan vi stille os selv spgrgsmalet om vi, som
samfund, er gode nok til at prioritere forebyggelses af partnerdrab. Dog giver den omvendte
fodleenke sandsynligvis ofret en anden form for frihed, da det er myndighederne, der skal holde
gje med gerningspersonen, hvor en alarm lyder, hvis tilholdet overtreedes, men det kreever ogsa
atressourcerne til at reagere er til stede hos politiet.

Et andet spgrgsmal er om vi kigger efter de rigtige risikofaktorer? Eller om vi kan bringe nogle i
fokus, hvor vi kan opspore gerningspersonen inden et muligt partnerdrab finder sted. Som et
analytisk fund fremhaevede jeg nogle risikofaktorer eller faresignaler, som har en tendens til at
blive overset, men hvor jeg vil argumentere for, ogsa er essentielle at have gje for. Her vil jeg i
diskussionen fremhaeve den psykiske mistrivsel som fremanalyseres hos flere af
gerningspersoner (fx sag 12, 28, 30, 44, 46 og sag 52). De har i forlgbet op til drabet, sa teet som
dagen inden og fa dage inden drabet haft kontakt til psykiatrien og ops@gt hjeelp personligt. Her
blev det vurderet, at de enten ikke havde det darligt nok eller ikke var til fare for sig selv. Her vil
jeg argumentere for, at psykiatrien, med de rigtige ressourcer og tilgang, kunne gribe at de
allerede fra flere gerningspersoner har veeret et af de sidste kontaktpunkter inden drabet blev
begaet. Det kunne veere en oplagt muligt at opspore ’potentielle gerningspersoner’ pa et sted
de selv opsager. Selvom psykiatrien i Danmark er under pres, og bade rent kapacitetsmeaessigt
men ogsa i mangel pa ressourcer (Hansen, 2024), sa peger mine fund pa, at netop psykiatrien

rummer et vigtigt forebyggelsespotentiale.
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11. Konklusion

Hvilke risikofaktorer, forlgb og relationelle dynamikker fremhaeves og overses i sager om
partnerdrab, og hvordan varierer motiv- og ansvarsforstaelser i relation til gerningspersonens

kan?

Dette speciale har undersggt, hvilke risikofaktorer, forlgb og relationelle dynamikker, der
fremheaeves og overses i sager om partnerdrab, samt hvordan motiv og ansvarsforstaelser
varierer i relation til gerningspersonens kgn. Analysen er baseret pa 42 retsmedicinske sager
ogdombgger, som belyser, at partnerdrab i Danmark er et komplekst og kannet feenomen, hvor
bade strukturelle, relationelle og individuelle forhold spiller sammen. Specialet dokumenterer,
at partnerdrab ofte er en kulmination af laengerevarende mgnstre af for eksempelvold, kontrol,
konflikter og psykisk mistrivsel.

Pa tveers af partnerdrabssagerne opstar en raekke risikofaktorer, som seerligt centrale. Fysisk
og psykisk vold er sarligt gennemgaende og forekommer i over halvdelen af relationerne.
Herudover udger kontroladfeerd og tvangskontrol i mange tilfeelde relationernes grundlag, hvor
der skabes et magtforhold, som resulterer i, at ofret gradvist mister sine handlemuligheder.
Derudover fungerer jalousi, overvagning, isolation og trusler som bade advarselstegn og
metoder til at fastholde ofret i relationen. Separation eller trussel herom fremstar i data, som
en af de mest markante risikofaktorer, og det belyses, at den hyppigt optreeder som en
udlgsende faktor for partnerdrab. Desuden ses misbrug og psykisk mistrivsel hos
gerningspersonen som en udbredt risikofaktor, der bidrager til eskalation, impulsivitet og
uforudsigelighed i relationen. Det vil sige, at der er rigtig mange risikofaktorer, advarselstegn og
udlgsende faktorer i spil, hvorfor partnerdrabssager er sd komplekse.

Samtidig er det i naerveerende speciale belyst, at flere vaesentlige risikofaktorer overses i
praksis. Det er for eksempel psykisk mistrivsel hos gerningspersonen, som ofte registreres,
men det fagrer sjeeldent til den hjeelp ofret i flere af partnerdrabssagerne opsgger. Derudover
handteres brudte tilhold, stalking og gentagne anmeldelser ikke konsekvent, og flere af ofrene
i partnerdrabssagerne har forsggt sig med at anmelde vold eller anmode om tilhold. Disse
oversete risikofaktorer belyser et strukturelt svigt i risikovurderingen, hvor

partnerdrabssagernes kompleksitet ikke bliver taget tilstraekkeligt hand om.
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Forlebene op til partnerdrabene viser bade tydelige mgnstre og betydelige variationer. Over
halvdelen af forlebene op til drabene har tydelige advarselstegn, og 64% af drabene er
planlagte eller delvist planlagte. Selv i de sager, der fremstar som impulsive, kan der ofte
identificeres forudgaende konflikter, kontrol eller vold.

Brutaliteten er hgj i stgrstedelen af sagerne, ofte med et element af overkill, hvilket indikerer
steerke emotionelle motiver, som haevn, tab af kontrol eller vrede. Dog belyser specialet ogsa,
at enkelte drab sker uden forudgaende vold eller kontroladfaerd, hvilket understreger, at
risikofaktorer ikke er deterministiske. Dette er en vigtig pointe at tage hgjde for.

De relationelle dynamikker i sagerne er tydeligt kennet. | partnerdrabssager begaet af meend
mod kvinder dominerer tvangskontrol. Ofrene er ofte isolerede, bange og uden
handlemuligheder, hvilket understgtter Starks teori om Coercive Control (Stark, 2009).
Specialet finder, som i de anvendte teorier, at maends vold og drab ofte er forankret i
maskulinitetskreenkelser, jalousi og tab af kontrol, hvilket ogsa afspejles i deres
ansvarsforstaelser. Meends ansvarsforstaelser har en tendens til at vaere ansvarsfralseggende,
hvor de benytter forklaringer som vrede, kortslutning, provokation eller eksternalisering for at
pege skylden veek fra dem selv. Det kan veere ved, at de tillaegger alkohol, stress eller ofret,
skylden for drabet. Kvinder, som gerningspersoner, udviser derimod mere heterogene
dynamikker pa trods af et datagrundlang bestaende af fire kvindelige gerningspersoner. Der
ses ikke samme mgnster af tvangskontrol, stalking eller en udlgsende faktor som jalousi. Men
alligevel ses i data fire meget forskellige partnerdrab, hvor de kvindelige motiver blandt andet
knytter sig til psykisk mistrivsel, gensidig vold, alkoholmisbrug og heevn. Kvinders
ansvarsforstaelser tager i hgjere afsaet i egen udsathed, relationelle belastninger og affekt, og
de retter sjeeldnere skylden mod ofret. Specialet viser dermed, at antagelsen om, at kvinder
primaert dreeberiselvforsvar, ikke kan opretholdes, men at deres motiver og dynamikker fortsat

adskiller sig markant fra meends.

Konkluderende viser specialet, at partnerdrab sjeeldent kan forstas, som enkeltstaende
heendelser, men at de ofte er et resultat af komplekse og kennede dynamikker, hvor vold,
kontrol, jalousi, misbrug og psykisk mistrivsel spiller sammen over tid. De identificerede

risikofaktorer og oversete faresignaler peger pa et betydeligt potentiale for forebyggelse,
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seerligt gennem styrket risikovurdering, bedre koordinering mellem myndigheder og gget
opmeerksomhed pa bade psykisk mistrivsel og eskalerende kontroladfeerd. Specialet bidrager
dermed med nyviden om, hvordan partnerdrab udvikler sig, og hvordan ken former bade motiv,
dynamik og ansvarsforstaelser, hvilket samtidig peger pa ngdvendigheden af en mere
helhedsorienteret og evidensbaseret indsats, hvis partnerdrab skal forebygges mere effektivt i

fremtiden.
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