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Abstract

Abstract

This thesis takes up the question of whether nostalgia has functions by creating an overview of the
past 20 years research in the field of nostalgia.

The research is found by using google scholar to search for empiric investigations on nostalgia and
using the references from the already found articles and the function “quoted by” in google scholar.
It has been chosen to exclude marketing related material as the focus of these articles is more or less
off the topic and the material from this field is very extensive. It has also been chosen to more or
less ignore the discussions made in the articles the empirics are from as a means of staying as open-
minded as possible with regard to the results.

The empirics are being presented divided into five categories; emotions and affect, social aspects,
inner experience, construction and contents, and deviating groups. These categories merely function
as a way of creating clarity in an extensive amount of material and as you proceed to “the bigger
picture”, the findings are being analyzed freely. It is found that nostalgia creates positive affect and
counteracts negative affect and loneliness. It creates a feeling of better social abilities, increases
charitable behavior and creates more openness to out-groups which together point to increased
social functions. Nostalgia also functions to counteract threats to meaning and the negative effects
that follow the trail of meaning threat, such as heightened stress sensitivity, as well as it heightens
self-esteem and lowers the tendency to react defensively to criticism.

However nostalgia is affected negatively by low continuity of identity and habitual worrying in that
sense that individuals with these tendencies might not get some of these positive effects from it and
in some cases it even effects the individuals in a direct negative way.

In the discussion it is suggested that nostalgia can have several functions for human beings
including better skills in planning events that might involve social interaction or include difficulties.
Other functions suggested are mediating optimism and the positive effects of this phenomenon and
to create the life story that identity consist of. It could very well function as a way of keeping
identity continuity across the lifespan.

Lastly the focus turns to the possible connection between nostalgia and depressive rumination.
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Indledning

1 Indledning

Forestil dig, at du gar en tur i dine barndomsgader og pludselig er der en duft eller en lyd, der far
dig til at teenke pa noget helt specielt. Det kan vere da du fik din farste cykel, dit farste kys, en
havefest med familien eller noget helt fjerde, men uanset, hvad det er, er det et minde, som vaekker
noget sentimentalt i dig.

Nostalgi er noget de fleste oplever i starre eller mindre grad (Routledge, Sedikides, Wildschut &
Juhl, 2013, p. 5), og vi har endda udviklet hjeelpemidler som hjemmevideoer, billedalbummer og
scrapbgger til at hjeelpe os med at fremkalde det. Men hvad far vi egentlig ud af, at genopleve
fortiden, siden vi er s opsatte pa det?

For 1 tiden ville svaret have varet ”intet”. Nostalgi bliver etableret som diagnose af den schweiziske
leege Johannes Hofer i 1688, med det formal at forklare en raekke symptomer, som schweiziske
lejesoldater oplevede, nar de var i krig i fremmede lande (McCann, 1941, p. 165). Hofer ansa
nostalgi som a cerebral disease of essentially demonic cause”, som skyldtes kontinuerlige
vibrationer fra dyreander i den midterste del af hjernen; et omrade, som skulle indeholde spor af
idéer fra feedrelandet (Sedikides, Wildschut, Arndt & Routledge, 2006, p. 8). Desuden skulle
nostalgi vaere mere hyppig om efteraret og vinteren da de visne blade og den kolde sol skulle
fremkalde melankoli (McCann, 1941, p. 166).

Senere bliver begrebet naermest synonymt med hjemve og far skyld for bade psykoser, selvmord og
barnemord; hyppigst ved unge kvinder i tjeneste (ibid., pp. 166-169), og har ogsa veeret sat i
forbindelse med melankoli, psykisk sygdom og mild sindssyge (ibid., p. 176f). De foreslaede
grunde til nostalgi var mange, og af og til meget spgjse set ud fra nutidens syn pa psyken. Ud over
Hofers idé omkring dyreander i hjernen, er det bl.a. foreslaet, at det skyldes et skift i det
atmosfariske pres, som schweizerne oplevede ved nedstigning fra bjergene, hvilket skulle skabe
forteetning af blodet i hjertet og hjernen (Scheuchzer, 1710 if. McCann, 1941, p. 177), og at den
uopharlige lyd af koklokker i de schweiziske alper skadede trommehinden og hjerneceller i en
sadan grad, at det resulterede i nostalgi (Davis, 1979, p. 3).

| dag er sygeligheden taget helt ud af forstaelsen af nostalgi, og den laener sig mere op ad
sociologen Fred Davis’ tanker fra bogen Yearning for Yesterday (1979). Davis baserer sine tanker
pa abne interviews med studerende og andre forskeres undersggelser, og beskriver nostalgi som en
tilstand, hvor det er positive ting fra fortiden, som mindes, men hvor der af og til kan forekomme en

falelse af bittersad leengsel. De negative elementer, som kan forekomme i et nostalgisk minde bliver
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opfattet som veerende ”for det bedste i sidste ende” og er derfor ikke l&ngere negative i det samlede
billede. (Davis, 1979, p. 14).

Ifalge Davis, er det altsa en positiv oplevelse at se tilbage pa en nostalgisk periode, men er det det
eneste, der gar at vi mennesker gentagende gange vender tilbage i tankerne og genoplever tidligere
tider? De undersggelser, der bliver preesenteret i det falgende afsnit tyder pa noget andet, hvilket sa
stiller os tilbage med endnu mere interessante spgrgsmal; har nostalgi sa en regulear funktion (eller
maske flere) i psyken? Huvis dette er tilfeeldet, kan vi maske udnytte det til at hjelpe folk med

psykiske dysfunktioner.

1.1 Problemformulering

Har nostalgi positive funktioner — og hvilke?

1.1.1 Afgrensning

I afsnit 2 bliver der rapporteret resultater fra en lang reekke undersggelser omkring nostalgi, for at
forsgge at kaste lys over, hvordan nostalgi pavirker psyken. Undersggelserne er hentet fra en
litteratursegning med udgangspunkt i en liste over udgivelser om nostalgi taget fra University of
Southamptons officielle hjemmeside for nostalgi

(http://www.southampton.ac.uk/nostalgia/publications/), og derfra er der videre sggt pa Google

Scholar pa baggrund af, hvem der har citeret de enkelte udgivelser og teksternes litteraturlister. Der
er udelukkende medtaget artikler, som indebarer empiriindsamling.

Indenfor forskning omkring nostalgi er der en stor mangde litteratur omkring marketing, men
denne er bevidst sorteret fra, da feltet ville blive overveeldende stort, og fokus er mere bredt end ved
de socialpsykologiske undersggelser, der er medtaget her.

Desuden har jeg valgt ikke at fokusere pa de teoretiske overvejelser og diskussioner, som ligger i
forleengelse af resultaterne, for at have sterst mulig sandsynlighed for at kunne diskutere det med sa

’rene briller” som muligt.

1.2 Undersggelserne

Undersggelserne bestar primeert af eksperimenter med et procesorienteret fokus. Procesorienteret
forskning sgger at forsta de underliggende processer bag et fanomen, og stiller derfor gerne skarpt

pa, hvilke variable, der modererer og medierer effekterne af feenomenet. Det skal ses som modpart



http://www.southampton.ac.uk/nostalgia/publications/

Indledning

til problemorienterede undersggelser, som ofte bruges i opstarten af et forskningsforlab omkring et
givent fenomen, og typisk besvarer ’er’ spergsmal (hvad ’er *fenomenet egentlig). (Aronson,
Wilson & Brewer, 1998, p. 107). Dette fokus er ikke en tilfeldighed. For at undersgge kausaliteten
bag et fenomen er det nemlig oftest ngdvendigt at lave netop procesorienteret forskning (Aronson,
Wilson & Brewer, 1998, p. 107). Et eksperiment forstas som en situation, hvor der systematisk
manipuleres med en uafhangig variabel for at observere effekten pa den afhaengige variabel
(Zachariae, 1998, pp. 9, 17, 61), og dette foregar oftest under meget kontrollerede forhold.

Selv en undersggelse som Hepper et al.s (2012), som overordnet er meget problemorienteret med et
fokus pd, hvilken betydning l&egmeend leegger i nostalgi, viser, at ved at lese en vignette med
prototypiske egenskaber for nostalgi, bliver deltagerne mere nostalgiske end deltagere, der laeser en

vignette uden (undersggelse 5), hvilket er mere proces end problemorienteret.

1.2.1 Validitet

Nasten alle undersggelserne indenfor feltet er lavet i en eller anden form for laboratoriesetting,
hvilket der, som Aronson, Wilson & Brewer papeger, ofte bliver stillet spgrgsmalstegn ved; om et

9 1 99
1

laboratorieeksperiment rent faktisk kan sige noget om “’rigtige mennesker” 1 ’naturlige omgivelser”
(1998, p. 103). En af de ting, der naesten altid bliver taget op i forbindelse med ekstern validitet er
det forhold, at sterstedelen af psykologisk forskning bliver udfart pa universitetsstuderende (ibid., p.
130), da de er let tilgeengelige for forskerne. Spgrgsmalet bliver sa, om man kan sige noget omkring
den generelle befolkning pa baggrund af forskning lavet pa studerende.

Det andet tilbagevendende spgrgsmal i forhold til ekstern validitet og socialpsykologiske
eksperimenter er, som navnt, hvorvidt det er muligt at generalisere ud fra resultater, fundet i en
laboratoriesetting. De fleste af undersggelserne beskrevet nedenfor maler nostalgi via nogle
spgrgsmal pa skrift i et neutralt lokale eller inducerer nostalgi ved at deltageren tenker pa og
beskriver et minde meget kort pa skrift. Hvor tit opleves dette i den virkelige verden? Mit bud er
’ikke specielt ofte”, men betyder det sd, at de resultater, der er fundet ikke kan sige noget omkring
nostalgi udenfor laboratoriet?

Ifalge Mook (1983) er disse to spargsmal ikke ngdvendigvis vigtige. | mange undersggelser handler
det ikke om at lave generaliseringer, men derimod at teste dem (p. 380), hvilket Zhou, Sedikides,
Wildschut & Gaos (2008) undersggelse om ensomhed og nostalgi er et fint eksempel pa. Her
efterpraves hypotesen over flere sub-undersggelser pa forskellige befolkningsgrupper, men hver

enkel lille undersggelse forsgger ikke at sige noget om andet end den gruppe, der bliver undersggt
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pa. Forvirringen omkring ekstern validitet opstar, nar udgangspunktet er, at et bestemt eksperiment
forsgger at sige noget om den virkelige verden, hvilket ikke altid er tilfeeldet (ibid., p. 381). De
fleste af de nedenstaende undersggelser forsgger at sige noget om et aspekt af et fanomen, nemlig
nostalgi, og forsgger ikke ngdvendigvis i sig selv at forudsige generel adferd i den virkelige verden.
Disse overvejelser skal naturligvis ogsa tages med videre i denne undersggelse, nar der samles op
pa fundene i et forsgg pa at finde et formal med nostalgi ift. psyken.

1.2.2 Undersogelsesmetoder

| det fglgende afsnit, vil der blive gennemgaet adskillige eksperimenter, hvor de fleste har
gengangere i forhold til, hvordan nostalgi skabes og males. De vigtigste af disse vil blive
gennemgaet her, for at lette leesevenligheden i det falgende.

Southampton nostalgi manipulation (SNM): Den forskningsafdeling pa Southampton University,

som har beskeftiget sig med nostalgi har med tiden udviklet en metode til at forarsage nostalgi hos
forsggsdeltagere. Der findes variationer af denne, da flere af undersggelserne har veeret brugt til at
udvikle metoden. De grundleeggende trek er dog, at deltagerne introduceres til en definition pa
nostalgi', hvorefter de bedes teenke pa en nostalgisk episode i deres liv og leve sig ind i den. Sidst
skal de enten beskrive episoden kort, liste fire stikord om episoden eller begge dele.

For at skabe en eller flere kontrolgrupper &ndres episoden til at skulle veere neutral/hverdagsagtig
(hyppigst) eller positiv i stedet for nostalgisk.

Southampton manipulations check (SMC): Dette er en skala bestaende af tre punkter, som vurderer,

hvor nostalgiske deltagerne er i situationen (eks. lige nu fagler jeg mig ret nostalgisk). SMC ses ofte
benyttet i direkte forleengelse af SNM, for at sikre sig, at manipulationen har skabt en forskel i

graden af nostalgi, men kan ogsa bruges som et mal pa deltagernes umiddelbare niveau af nostalgi.
Southampton nostalgi skala (SNS): Via denne skala er det muligt at vurdere, hvor stor tilbgjelighed

deltagerne har til nostalgi generelt. Skalaen bestar i sin fulde form af syv punkter, der bl.a.
omhandler vaerdien og hyppigheden af nostalgi for den enkelte. Denne skala har som SNM veeret
under udvikling, hvorfor der kan findes versioner med kun seks punkter.

Batcho Nostalgia Index (N1): NI er en 20 punkts skala, som beder deltagerne vurdere, hvor

nostalgiske, de faler sig ift. eks. deres familie eller hvordan verden var engang. Den samlede score

bruges oftest til at bedemme deltagernes grundniveau” af nostalgi.

! Der findes enkelte variationer, hvor dette er udeladt




Empiri

Andre: Det forekommer ogsa enkelte gange, at deltagerne i undersggelserne lytter til musikstykker
med henblik pa at udlgse en mere eller mindre nostalgisk oplevelse, men dette efterfglges altid af en
maling pa en eller flere af ovenstaende skalaer og star aldrig alene.

Derudover benytter Batcho (2007) sig af Holbrook’s Nostalgia Survey til at male pa aspektet
historisk nostalgi, men disse resultater viser ingen overensstemmelse med de andre malemetoder til
nostalgi, hvilket tyder p4, at det er forskellige "typer” nostalgi, der méles pa, og at resultater fra

denne skala ikke kan ses i forleengelse af de resultater, der bliver beskrevet i naste afsnit.

2 Empiri

Formalet med dette afsnit er, at give et overblik over den empiri, der er samlet indenfor feltet.
Afsnittet er emneinddelt efter nogle temaer, som er gennemgaende i flere af artiklerne (Emotioner
& affekt, sociale aspekter, indre oplevelser, konstruktion & indhold og afvigende grupper). Dette
betyder, at en artikel kan vaere “’klippet i1 stykker” og undersegelserne spredt ud over forskellige
emner.

Bemeerk, at en kort beskrivelse af hvert eksperiment vil vere at finde i fodnoterne, ferste gang
eksperimentet bliver navnt, mens at der, i de tilfeelde et eksperiment giver resultater, der straeekker
sig over flere emner, ikke vil vaere en beskrivelse i de efterfalgende benavnelser. Beskrivelsen er

tilteenkt som en mulighed for et indblik i metoden benyttet uden at det forstyrrer lesevenligheden.

2.1 Emotioner og affekt

Da Hepper et al. (2012) forsggte at lave en nostalgisk prototype, ved at lade deltagerne navne sa
mange egenskaber ved nostalgi som muligt (undersggelse 1?), var emotioner og affekt
gennemgaende egenskaber. Videre undersggelser viste, at der, blandt de 18 centrale egenskaber ved
nostalgi, findes ’at fole’, glaede’ og *savn’, mens der blandt de 17 perifere egenskaber findes
’blandede folelser’, ’fortrydelse’, ’ensomhed’, ’tristhed/nedtrykt’ og ’smerte/angst’ (undersogelse
23: for den fulde liste af egenskaber, se bilag 1). Den store rolle emotioner og affekt spiller i nostalgi

2 Hepper et al. (2012) undersggelse 1 blev udfart p& 232 amerikanske og britiske studerende. Deltagerne blev instrueret
i at bruge 5 min. til at neevne alle karakteristika og egenskaber, som efter deres mening beskriver og kendetegner
nostalgi. Besvarelserne blev efterfalgende kodet af to forskningsassistenter, saledes det endte ud med 35 egenskaber.

¥ Hepper et al. (2012) undersggelse 2 blev udfart p& 102 individer fra den generelle britiske befolkning. Deltagerne blev

preesenteret for den liste med 35 egenskaber, som var resultatet af undersggelse 1, og blev bedt om at vurdere pa en




Empiri

understreges endvidere af udsagn fra deltagere i Wildschut et al.’s undersegelse 2, hvor de to
hyppigst ne&evnte positive og negative egenskaber ved nostalgi var positiv og negativ affekt.
Samme undersggelse viser ydermere, at negativ affekt anses for at veere en at de vigtigste udlgsere
af nostalgi, og det er ofte darligt humer eller diskrete negative tilstande, som ensomhed, der er den
udlgsende faktor. | forskellige andre undersagelser er det fundet, at bade deltagere, som pa forhand
er i dérligere humer (Barrett et al., 2010°) og med hvilke der bliver manipuleret med deres humar
med en negativ avisartikel (Wildschut et al., 2006, undersggelse 3% og som bliver manipuleret til
stgrre grad af ensomhed (ibid., undersggelse 47), rapporterer starre mangder af nostalgi.

Der er mere blandede fund ift., hvilke emotioner, der aktiveres ved nostalgi. De tidligste fund
indikerer, at den primare emotionelle tone i nostalgi er positiv, bl.a. hos Wildschut et at (2006),
hvor en raekke nostalgiske narrativer indeholdt flere udtryk for positiv affekt end negativ affekt, og

at den positive affekt mere afspejler en afdeempet tilfredshed end en overdrevet begejstring

ottepointskala, hvor meget hver egenskab relaterede til deres syn pa nostalgi. P& baggrund af disse tal, blev
egenskaberne inddelt som centrale eller perifere ved hjelp af et median split.

* Wildschut et al. (2006) undersggelse 2 blev udfart p& 172 britiske studerende, som fik udleveret et hafte med
instruktioner og materialer. Deltagerne blev farst instrueret i at beskrive en nostalgisk begivenhed, herefter skulle de
beskrive de emotioner mindet udlgste samt udfylde PANAS (The Positive And Negativ Affect Scheme; Watson, Clark
& Tellegen, 1988), beskrive hvad der udlgser nostalgi, neevne sd mange gode og darlige egenskaber ved nostalgi som
muligt samt vurdere dem pa en syvpointskala og sidst udfylde SNS.

> Barrett et al. (2010) udfgrer undersggelsen pa 226 amerikanske studerende, som gennemfarte undersggelsen on-line.
Deltagerne blev farst bedt udfylde PANAS, SNS, BFI (Big Five Inventory; John et al. 2008) og ANPS (The Affective
Neuroscience Personality Scale; Davis, Panksepp, & Normansell, 2003) Herefter blev de praesenteret for 30 uddrag af
musiknumre, og skulle gennemfare en reekke spargsmal efter hvert uddrag. Disse bestod af et spgrgsmél om graden af
nostalgi, et spargsmal om graden af arousal, et dbent spargsmal om, hvilke diskrete falelser sangen udlgser, et om hvor
bekendt sangen er og sidst et omkring, hvor autobiografisk fremtreedende den er.

® Wildschut et al. (2006) undersggelse 3 blev udfart p& 62 britiske studerende, som fik udleveret et hafte med
instruktioner og materialer. Deltagerne gennemfarte en humgrmanipulation bestdende af en avisartikel af enten positiv,
negativ eller neutral karakter hvorefter de skulle nsevne fem nggleord omkring deres emotionelle oplevelse af artiklen.
Herefter gennemfarte de et manipulationscheck omkring positivt og negativt humgr samt NI og SMC.

" Wildschut et al. (2006) undersggelse 4 blev udfart pa 43 britiske studerende. Deltagerne gennemfarte farst et
spargeskema med overskriften Southampton Loneliness Scale, bestaende af udsagn fra UCLA Loneliness Scale.
Deltagere i hgj ensomhedstilstanden fik udsagn, der udtrykte enighed, mens deltagere i lav ensomhedstilstanden fik
udsagm, der udtrykte uenighed. Anden del af manipulationen bestod af falsk feedback omkring deltagernes grad af

ensomhed ift. gennemsnittet. Sidst gennemfarte deltagerne et manipulationscheck omkring ensomhed samt NI.
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(undersggelse 1° og 2). Samtidig scorede deltagere udsat for SNM hgjere pé positiv affekt end
kontroltilstanden, mens de to grupper ikke afveg ved negativ affekt (undersagelse 5° og 6°).
Derudover viste Batchos undersggelse fra 2007, at deltagere, der scorer hgjt p& NI ikke bare
foretreekker glade sangtekster over triste, men de kan ogsa relatere mere til dem og de finder dem
mere meningsfulde. Undersggelsen viser desuden at deltagerne med hgj NI score ogsa scorer hgjere
pa disse tre ting end deltagere med lav NI score, sa forskellen ligger altsa i at de generelt kun blev
vurderet marginalt mindre nostalgiske end nostalgiske tekster.

| Barrett et al.s (2010) undersggelse omkring musikudlgst nostalgi viste, at ved at lytte til en sang
med nostalgisk vardi (frem for ren autobiografisk eller ikke-autobiografisk veerdi), oplevede
deltagerne markant stgrre meaengder positive emotioner, hvoraf kaerlighed og emotioner, der knytter
sig prototypisk til denne (som lzengsel og hengivenhed), var de mest fremtraeedende. Emotioner, som
knytter sig prototypisk til tristhed (eks. skuffelse, lidelse og sympati) var de naestmest hyppige ved
nostalgi. Deltagerne, som lyttede til nostalgiske sange, oplevede desuden flere blandede falelser end
de andre to grupper.

I den seneste undersggelse, som bearbejder affekt og emotioner, bliver ovenstaende bekreftet, da
deltagere i en nostalgisk tilstand, udlgst af SNM, scorede hgjere pa generel positiv affekt end
deltagere i en neutral tilstand (Stephan, Sedikides & Wildschut, 2012, undersggelse 2*2).

& Wildschut et al. (2006) undersggelse 1 blev udfart pa 42 lasere af Nostalgia, som havde indsendt autobiografiske
narrativer til bladet efter instruktionerne: True personal experience, reflective, insightful”. Narrativerne blev kodet for
indhold indenfor fire emner; salience of the self, object of nostalgia, redemption vs. Contamination og affective
signature.

® Wildschut et al. (2006) undersggelse 5 blev udfart pd 52 britiske studerende, som fik udleveret et hafte med
instruktioner og materialer. Haeftet indeholdt SNM med neutral kontrolgruppe, SMC samt en fempointskala med to
punkter for hver af fire kategorier; social forbundethed, positiv selvanseelse og positiv og negativ affekt.

0 Wildschut et al. (2006) undersggelse 6 blev udfart pa 54 britiske studerende. Deltagerne i nostalgitilstanden fik
udleveret SNM, mens deltagerne i den neutrale tilstand blev instrueret i at forholde sig til et minde som observatar frem
for involveret. Herefter modtog alle deltagere SMC, ECR-R (Revised Experiences in Close Relationships Scale; Fraley,
Waller & Brennan, 2000), RSE (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965) samt en 20 punkts version af PANAS.
1 Batchos (2007) undersogelse blev udfert pa 126 studerende. Deltagerne gennemforte NI og Holbrook’s Nostalgia
Survey, hvorefter de leeste seks sangtekster, som var blevet skrevet til formalet. Teksterne varierede i emotionel tone og
social karakter séledes, at der var to triste, to glade og to nostalgiske, som s& hver var enten socialt eller ensomt
orienteret. Umiddelbart efter at have last en tekst, vurderede deltagerne teksten pa en nipointskala i hvilken grad denne
var ’glad’, *trist’, *nostalgisk’, 'meningsfuld’, *vred’ og til hvilken grad de kunne lide og relatere til den.

12 Stephan et al. (2012) undersggelse 2 blev udfart p& 55 studerende. Deltagerne gennemfarte SNM (nostalgisk, neutral

0g positiv) og besvarede efterfglgende spargsmal vedrarende deres affektive tilstand (positiv, negativ, og graden af
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Undersggelsen gik dog det videre at male pa aktiv og passiv affekt, og her blev det fundet at de
nostalgiske deltagere scorede signifikant hgjere pa aktiv negativ affekt (spgrgsmal ift. oprevethed
og foruroligelse), mens de to tilstande ikke adskilte sig ved hverken aktiv (aktiv, ekstatisk) eller

passiv (rolig, afslappet) positiv affekt.

2.1.1 Opsummering

Emotioner og affekt er teet forbundet med nostalgi, bade som udlgser og reaktion. De hyppigste
udlgsere er darligt humer og ensomhed, mens de fleste undersggelser peger pa, at nostalgi primeert
skaber positive emotioner som reaktion, dog med en mindre grad af emotioner, der forbindes med
tristhed og leengsel. Den seneste undersggelse, som maler pa emotioner har dog vist, at der med stor
sandsynlighed er et mere nuanceret billede pa, hvad nostalgi gar ved individets emotionelle tilstand,
da der til trods for en aktivering af generel positiv affekt ved nostalgi blev fundet, at deltagerne

scorede hgjt pa aktiv negativ affekt, men ikke pa den aktive og passive positive affekt.

2.2 Sociale aspekter

Ud over at vaere en emotionel tilstand, har flere studier ogsa vist, at nostalgi er meget socialt
orienteret. | nostalgiske minder befinder individet sig sjeeldent alene eller udenforstaende, men er
oftest i et sammenspil med andre, og en af de hyppigste genstande for nostalgi er personer
(Wildschut et al., 2006, undersggelse 1 og 2).

Ved gget negativ affekt og ensomhed blev der, som navnt i afsnittet om emotioner og affekt,
rapporteret ggede mangder nostalgi malt pa NI. Af de otte genstande pa NI, hvor der blev fundet en
signifikant effekt ved negativ affekt, var seks af disse socialt orienterede (ibid., undersggelse 3),
mens tre ud af de fire genstande med signifikant effekt ved ensomhed var sociale (ibid.,
undersggelse 4). Desuden scorer deltagere med hgj nostalgi pa baggrund af SNM hgjere pa mal for
social forbundethed (ibid., undersggelse 5). Et andet studie, som viser en sammenhang mellem
nostalgi og social forbundethed er Routledge et al. (2011) undersggelse 1*3, som viste, at jo mere

autenticitet) og tidspunktet for begivenheden. Efterfglgende blev narrativerne fra SNM kodet for grad af abstrakthed og
kognitive processer.

13 Routledge et al. (2011) undersggelse 1 blev udfart pa 357 frivillige holleendere, som besggte hjemmesiden for den
hollandske hitliste Top 2000. Samplen var heterogen mht. alder, baggrund og civilstatus. Deltagerne gennemfarte to

opgaver i bestemt raekkefglge, hvor de farst skulle teenke pé to af deres favorit sange og vurdere hvor nostalgisk og
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nostalgiske deltagerne var, nar de lyttede til to udvalgte sange, jo mere mente de, at sangene gav en
oplevelse af social forbundethed.

Zhou, Sedikides, Wildschut & Gao (2008) fandt i deres undersggelse omkring ensomhed en
sammenhang imellem ensomhed som emotionel udlgser af nostalgi og opfattet social stgtte. | denne
reekke undersggelser blev det fundet bade pa skolebgrn (undersagelse 1'%), studerende
(undersggelse 2*> og 3'°) og fabriksarbejdere (undersagelse 4", at der ved hgj grad af ensomhed
rapporterer deltagerne lavere opfattet social stgtte, men ogsa hgjere grad af nostalgi. Desuden er der
en positiv sammenhzang imellem nostalgi og opfattet social stette, hvilket tyder pa, at nostalgi
aktiveres som forsvar imod ensomheds negative effekt pa oplevelsen af social stgtte. Undersggelse
3 viste desuden, at deltagere med hgj nostalgi opfatter sig selv som havende flere venner, der vil
hjeelpe med at skaffe dem ekstra studiepoint end deltagere med lav nostalgi.

Allerede ved et af de tidligste studier i nyere tid omkring nostalgi blev der fundet en sammenhang
imellem tilknytning og nostalgi, da Wildschut et al. (2006) i undersggelse 6 finder, at deltagere
udsat for nostalgisk priming med SNM, udviste en mere sikker tilknytning og lavere grad af
tilknytnings angst end deltagere i kontroltilstanden.

Tilknytning har i et senere studie (Wildschut, Sedikides, Routledge, Arndt & Cordaro, 2010) vist
sig at veere forbundet med ensomhed i den forstand, at deltagere med et lavt niveau af undvigende
tilknytning var mere tilbgjelige til at angive ensomhed som en udlgsende faktor for nostalgi end

elsket de faler sig, nar de lytter til sangen samt hvor meget de faler, at livet er veerd at leve. Dernzst lyttede deltagerne
til to populaere hollandske sange og vurderede pa de samme parametre.

4 Zhou et al. (2008) undersggelse 1 blev udfart pa 758 kinesiske tilflytterbgrn i alderen 9 til 15 &r, som gennemfarte
undersggelsen individuelt. Barnene besvarede UCLA Loneliness Scale, SNS og MSPSS (Multidimensional Scale of
Percieved Social Support; Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988).

% Zhou et al. (2008) undersagelse 2 blev udfart pa 84 kinesiske universitetsstuderende. Deltagerne gennemfarte SNM,
UCLA Loneliness Scale (formuleret pa to mader for at udlgse starre eller mindre grad af ensomhed), et
maipulationstjek rettet mod ensomhed samt SNS og MSPSS.

18 Zhou et al. (2008) undersggelse 3 blev udfart pa 66 kinesiske studerende. Deltagerne gennemfarte SNM samt en
forkortet version af SMC. Herefter udfyldte de MSPSS samt vurderede, hvor mange af deres venner, de regnede med
ville melde sig til et eksperiment for at hjelpe deltageren til at f& flere studiepoint.

7 Zhou et al. (2008) undersagelse 4 blev udfart pa 193 kinesiske fabriksarbejdere. Deltagerne gennemfarte UCLA
Loneliness Scale, Resilience Scale (Wagnild & Young, 1993, NI, SNS og MSPSS.
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deltagere med hagit niveau af undvigende tilknytning (undersggelse 1'®). Den folgende undersagelse
i reekken viser desuden, at der er en positiv sammenhang imellem nostalgi og ensomhed, nar graden
af undvigende tilknytning er lav, men ikke nar den er hgj, og en negativ sammenhang imellem grad
af undvigende tilknytning og nostalgi, nar niveauet af ensomhed er hgjt, men ikke nar det er lavt.
Derudover blev det, med udgangspunkt i Hawkley, Brown & Cacioppos opdeling af ensomhed i tre
facetter (relationsmaessig forbundethed, isolation og kollektiv forbundethed), fundet, at den type af
ensomhed, som individer reagerer pa med nostalgi, er tanker om relationsmaessig forbundethed
(undersagelse 2'%). Individer der prasenteres for et scenarie, hvor deres fremtid bliver ensom,
rapporterer desuden hgjere niveauer af nostalgi, end hvis de praesenteres for et scenarie, hvor deres
fremtid er praeget af socialt samveer, men kun hvis de har lavt niveau af undvigende tilknytning
(undersagelse 3%%). Undersagelse 4% viste, at deltagere, som blev udsat for SNM udviste starre
grader af social forbundethed end kontrolgruppen, men kun ved lav undvigende tilknytning,
samtidig med, at der blev fundet en negativ sammenhang imellem nostalgi og social forbundethed.
Sidst blev det fundet, at nostalgi gger selvtillid samt oplevelsen af at kunne give emotionel statte til
andre, men denne effekt forsvinder ved individer med hgj undvigende tilknytning (undersggelse

5%2). Lignende fund blev gjort i Wildschut et al.s (2006) undersggelse 72, hvor deltagerne i den

18 Wildschut et al (2010) undersggelse 1 blev udfart pd 102 kvindelige britiske studerende, som modtog materialet i
grupper péa 1-8, men gennemfarte individuelt. Materialet bestod af ECR-R (Revised Experiences in Close Relationships
Scale; Fraley, Waller & Brennan, 2000) og en gvelse, hvor de skal beskrive, hvornér de bliver nostalgiske. Disse
beskrivelser blev efterfglgende kodet af en forskningsassistent.

19 Wildschut et al (2010) undersggelse 2 blev udfart pa 132 britter, heraf 89 studerende, 22 kommende studerende og
21 foreeldre/vaerger til de kommende studerende. Deltagerne fik udleveret et heefte med materialer, som de udfyldte
individuelt. Disse bestod af ECR-R, UCLA Loneliness Scale, samt to spargsmal vedrgrende hvor hyppigt de oplevede
nostalgi.

20 Wildschut et al (2010) undersagelse 3 blev udfert pa 97 britiske studerende, som fik udleveret et haefte med
materialer, som de udfyldte individuelt. Haftet indeholdt ECR-R, EPQ (Eysenck Personality Questionnaire; Eysenck &
Eysenck, 1975) samt SMC. Efter EPQ og inden SMC modtog deltagerne falsk feed-back omkring deres
”personlighedstype”, hvor de enten fik at vide, at de ville ende alene, eller i stabile forhold til andre.

2 Wildschut et al (2010) undersagelse 4 blev udfert pa 106 britiske og amerikanske studerende, som gennemfarte
undersggelsen individuelt. De gennemfarte ECR-R, SNM (neutral), SMC samt 8 spgrgsmal vedr. social forbundethed,
selvtillid og positiv og negativ affekt (to af hver).

22 Wildschut et al (2010) undersggelse 5 blev udfart p& 52 amerikanske studerende, som alle ved semestrets opstart

havde gennemfart test vedr. undgéelse og angst taget fra RSQ (Relationships Scales Questionnaire; Griffin &
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nostalgiske tilstand udviste stgrre opfattet interpersonel kompetence ift. socialt initiativ (at tage
initiativ til interaktion eller nye forhold), ”’selv afslering” (at afslere personlige ting om sig selv) og
emotionel statte (at stotte naere bekendtskaber med svaere problemstillinger) ift. kontroltilstanden.
Ud over de ovenstaende fund har undvigende tilknytning og nostalgi desuden en effekt pa
romantiske forhold, hvor to undersggelser viser, at individer i et forhold oplever gget tilfredshed
med forholdet, hvis graden af undvigende tilknytning er lav, og senket tilfredshed ved hgj grad af
undvigende tilknytning (Juhl, Sand & Routledge, 2012, undersagelse 1%%). Denne effekt bliver
signifikant, nar de bliver nostalgiske primet med SNM. Singler udviser en lignende reaktion ift.
gnsket om at indlede et romantisk forhold, hvor der indenfor den nostalgiske tilstand blev fundet, at
et hgjt niveau af undvigende tilknytning skaber mindsket gnske om et romantisk forhold, mens et
lavt niveau gger gnsket. Her skaber nostalgi igen en signifikant effekt (ibid., undersggelse 2%).
Nostalgi er altsa ikke blot forbundet med det sociale, men kan rent faktisk facilitere social adferd.
Individer, der er primet med SNM udviser signifikant starre villighed til at donere bade tid og penge
til en velgarende organisation (Zhou, Wildschut, Sedikides, Shi & Feng, 2012, undersggelse 1-4%°),

Bartholomew, 1994). Deltagerne udfarte selve eksperimentet individuelt, og materialerne bestod af SNM (neutral),
SMC og Emotional Support Scale (fra Interpersonal Competence Questionnaire; Buhrmester et al., 1988).

23 Wildschut et al. (2006) undersggelse 7 blev udfart pa 121 britiske studerende, som fik udleveret et haefte med
instruktioner og materialer. Haftet indeholdt SNM med neutral kontrolgruppe, SMC samt underskalaerne Initiation,
Disclosure og Emotional Support fra Interpersonal Competence Questionnaire (Buhrmeister, Furman, Wittenber &
Reis, 1988).

24 Juhl, Sand & Routledge (2012) undersggelse 1 blev udfart pa 40 amerikanske studerende, som alle var i et romantisk
forhold. Deltagerne gennemfarte farst ECR-R (Revised Experiences in Close Relationships Scale; Fraley, Waller &
Brennan, 2000), efterfulgt af SNM (nostalgisk og neutral) og spergsmal vedr. tilfredsheden med forholdet samt leengden
af det.

% Juhl, Sand & Routledge (2012) undersagelse 2 blev udfart pa 52 amerikanske studerende, som alle var single.
Deltagerne gennemfarte ECR-R, SNM samt spargsmal vedr. deres gnske om at komme i et romantisk forhold.

2 Zhou, Wildschut, Sedikides, Shi & Feng (2012) undersggelse 1 blev udfart pa 43 kinesiske studerende, som alle
gennemfarte SNM (nostalgisk og neutral), SMC samt PANAS og andre “fyld” spergeskemaer. Herefter blev de
prasenteret for en sides beskrivelse af en fiktiv non-profit velgegrenhedsorganisation, hvorefter deltagerne skulle skrive,
hvor mange timer, de kunne teenke sig at bruge frivilligt og hvor mange penge, de ville donere.

Zhou, Wildschut, Sedikides, Shi & Feng (2012) undersggelse 2 blev udfert pa 71 kinesiske studerende, som alle
gennemforte SNM (nostalgisk og neutral), SMC samt PANAS og andre "fyld” spergeskemaer. Herefter blev de
preesenteret for en sides beskrivelse af en fiktiv non-profit velggrenhedsorganisation, hvorefter de vurderede, i hvor hgj

grad de oplevede otte emotionelle tilstande. Sidst blev intentioner om at bidrage til organisationen vurderet.
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en effekt, der rent faktisk kan fgres over i organisationernes markedsfering, da individer reagerer
ved at donere flere faktiske penge til en organisation pa baggrund af en nostalgisk orienteret
informationstekst end pa baggrund af en fremtidsorienteret tekst (ibid., undersggelse 5%').
Undersggelserne tyder desuden pa, at det ikke er darlig samvittighed, som skaber effekten, men
derimod gget empati hos nostalgiske individer.

Deltagere i Turner, Wildschut & Sedikides (2012) undersggelse 1% og 2%°, som blev udsat for SNM
(tilpasset, sa mindet omhandler en overvegtig person), udviste desuden mere positiv tilgang il

overvagtige end kontrolgruppen. De udviste desuden stgrre grad af inklusion af fremmedgruppen i

Zhou, Wildschut, Sedikides, Shi & Feng (2012) undersggelse 3 blev udfgrt pa 40 kinesiske studerende, som alle
gennemforte SNM (nostalgisk og neutral), SMC samt PANAS og andre "fyld” spergeskemaer. Herefter blev de
praesenteret for en sides beskrivelse af en fiktiv non-profit velgarenhedsorganisation, hvorefter de vurderede, i hvor hgj
grad de oplevede otte emotionelle tilstande. Sidst blev intentioner om at bidrage til organisationen vurderet.

Zhou, Wildschut, Sedikides, Shi & Feng (2012) undersggelse 4 blev udfart pa 64 udvekslingsstuderende pa et kinesisk
universitet. Deltagerne gennemforte SNM (nostalgisk og neutral), SMC samt PANAS og andre "fyld” spergeskemaer.
Herefter blev de preesenteret for en sides beskrivelse af en fiktiv non-profit velggrenhedsorganisation, hvorefter de
vurderede, i hvor hgj grad de oplevede otte emotionelle tilstande. Sidst blev intentioner om at bidrage til organisationen
vurderet.

2 Zhou, Wildschut, Sedikides, Shi & Feng (2012) undersggelse 5 blev udfart pa 108 kinesiske studerende, som blev
fordelt tilfaeldigt pa to tilstande; nostalgisk og ikke nostalgisk velgerenhedsopfordring. Deltagerne gennemfarte farst en
raekke laboratorieopgaver, hvis eneste formal var en grund til at udlevere penge til deltageren. Da deltagerne skulle til at
forlade laboratoriet, kom en anden forsggsleder ind og praesenterede en beskrivelse af en velggrenhedsorganisation, som
enten indeholdt nostalgiske nagleord eller ikke gjorde. Der var placeret en indsamlingsboks ved udgangen, og mangden
af penge, udgjorde indikatoren for velgarenhedsbidrag. Efter eksperimentet blev deltagerne kontaktet og fik pengene
igen.

28 Turner, Wildschut & Sedikides (2011) undersggelse 1 blev udfart pa 60 britiske studerende med normal veegt, som
gennemfarte en modereret version af SNM, hvor der eksplicit bliver instrueret i at genkalde et minde, hvor der
interageres med en overveegtig person, efterfulgt af SMC. Herefter kom en visuel gvelse, hvor deltagerne skulle
illustrere ud fra 7 par overlappende cirkler, hvilken figur, der bedst beskrev deres forhold til gruppen af overvegtige.
Sidst fulgte en reekke skala spgrgsmal vedr. fremmedgruppen, herunder ift. tillid, fglelser omkring disse, overveegtiges
evne til at kontrollere deres vaegt samt adfeerdsmessige hensigter.

2 Tyrner, Wildschut & Sedikides (2011) undersggelse 2 blev udfert p& 50 britiske studerende med normal veegt. Inden
selve eksperimentet startede, blev deltagerne instrueret i at taenke pa en overvagtig person, som de kendte godit.
Herefter fulgte en modificeret version af SNM, som indebar interaktion med den valgte person samt SMC. Til sidst
gennemfarte deltagerne den visuelle gvelse fra undersggelse 1 samt de falgende spargsmal. Derudover gennemfarte de
ogsa skalaspgrgsmal vedr. angst imellem grupperne, felles gruppe identitet, humgr, positivitet samt hvor repreesentativ

den valgte person var for gruppen af overvaegtige som helhed.
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selvet, mindre angst ift. fremmedgruppen og starre opfattelse af overveegtige som en del af egen
gruppe; alle tre fungerer som mediatorer imellem nostalgi og det positive syn pa overvagtige.

2.2.1 Opsummering

Nostalgi kan pa baggrund af de beskrevne fund betegnes som en social oplevelse. Nostalgiske
minder indeberer i de fleste tilfeelde social interaktion, og en af de hyppigste genstande for nostalgi
er personer. Ift. genstande er ses det ogsa, at nar udlgseren af nostalgi er negativ affekt eller
ensomhed, er de fleste af de genstande pa NI, som far gget nostalgisk opmarksomhed, socialt
orienterede.

Flere undersggelser har desuden vist, at individer far en starre grad af oplevet social forbundethed
ved nostalgi, og det tyder pa, at nostalgi kan aktiveres som forsvar den negative effekt ensomhed
har pa oplevelsen af at have social statte.

Effekten af nostalgi lader ogsa til at vaere pavirket af individets type af tilknytning. Aktiveringen af
nostalgi ved ensomhed forekommer eksempelvis kun ved individer med lav grad af undvigende
tilknytning. Derudover lader det til, at positive effekter ved nostalgi, sasom starre selvtillid og
hgjere grad af tiltro til egne sociale evner, ikke forekommer, hvis individet har hgj grad af
undvigende tilknytning. Et sidste punkt, hvor der er fundet sammenhang imellem tilknytning og
nostalgi er ved romantiske forhold, hvor nostalgi pavirker romantisk incitament positivt; en effekt,
der dog spejlvendes, hvis individet har hgj grad af undvigende tilknytning.

Nostalgi @ger desuden prosocial adferd bade ift. velggrenhed og indstilling overfor individer fra

fremmedgrupper.

2.3 Indre oplevelse

| det forudgaende har Wildschut et al. (2006) undersggelse 5 vist, at deltagere, som gennemfarte
SNM scorede hgjere pa bade positiv affekt og oplevet social forbundethed. Eksperimentet udviste
dog en yderligere effekt af den nostalgiske manipulation, nemlig starre grad af positiv selvanseelse.
Undersggelse 6 i samme eksperimentraeekke gar videre, og finder, at deltagerne efter SNM ogsa
rapporterer hgjere selvveerd. Vess, Arndt, Routledge, Sedikides & Wildschut (2012) fandt desuden i
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deres undersggelse 1*°, at ved en test p& hastigheden af deltagernes svar ift. selvudsagn, havde
deltagere, der var udsat for den nostalgiske manipulation fra SNM, hurtigere svarhastigheder ift.
positive selvattributter end deltagere i den positive kontroltilstand. Den opfalgende undersggelse
(undersagelse 2°!) viste desuden, at nostalgiske deltagere (pa baggrund af SNM), som blev
praesenteret for en kritik af en tidligere udfert test omkring analytisk argumentation, reagerede ved
at tilskrive fiaskoen til egen praestation end den neutrale kontrolgruppe. Hvis deltagerne til gengeeld
havde modtaget positiv feedback pa testen, var de nostalgiske mindre tilbgjelige til at tilskrive egne
evner succesen end deltagerne i kontroltilstanden.

Ud over at pavirke individets selvfalelse, er der undersggelser, der viser, at nostalgi har en negativ
sammenhang med foalelse af meningslgshed og tanker om dgden. Routledge, Arndt, Sedikides &
Wildschut (2008) fandt bl.a., at deltagere i undersagelse 2°2 og 3*, som havde get tilbgjelighed til
nostalgi eller veeret udsat for nostalgisk manipulation, havde nedsat adgang til tanker om
dgdelighed.

Juhl, Routledge, Arndt, Sedikides & Wildschut (2010) viste desuden i undersggelse 2%, at deltagere

30 Vess, Arndt, Routledge, Sedikides & Wildschut (2012) undersggelse 1 blev udfart pa 30 studerende, som
gennemfarte undersggelsen via computer. Deltagerne udfarte SNM (nostalgisk og positiv fremtid), PANAS samt
Me/Not Me pragven (Markus, 1977).

%1 Vess, Arndt, Routledge, Sedikides & Wildschut (2012) undersggelse 2 blev udfart pa 56 studerende, som
gennemfgrte RAT (Remote Associates Test; Mednick, 1962), enten i let eller i sveer udgave, som de fik 3 minutter til,
hvorefter de selv scorede resultaterne og blev kategoriseret i gennemsnitlig, over eller under gennemsnit. Efter RAT
fulgte PANAS, SNM (nostalgisk og ordinzr) og besvarede sidst et spargsmal om, hvorvidt prastationen i testen var
forarsaget af deres evner.

82 Routledge et al. (2008) undersggelse 2 blev udfart pa 40 deltagere, som fik udleveret et haefte med instruktioner og
materialer. Heeftet indeholdt redskaber til at méale personlighed, SNS, manipulation i form af dbne spgrgsmal om enten
dgdelighed eller tandpine, en distraheringsopgave og sidst en ”Word Completion Task” med ord, der kan relateres til
ded. Derudover havde deltagerne inden selve eksperimentet gennemfart en fortest screening, som indeholdt
maleredskaber om selvtillid (Rosenberg, 1965) og SWL (Satisfaction Wil Life; Diener, Emmons, Larsen & Griffin,
1985).

8 Routledge et al. (2008) undersggelse 3 blev udfert pa 75 deltagere, som fik udleveret et haefte med instruktioner og
materialer. Heeftet indeholdt redskaber til at male personlighed, SNM (nostalgisk/ordinzr), en manipulation ift.
dedelighed (dadelighed/dumpe en vigtig eksamen), en distraheringsopgave og sidst en "Word Completion Task” med
ord, der kan relateres til dad.

3 Juhl, Routledge, Arndt, Sedikides & Wildschut (2010) undersggelse 2 blev udfart pa 47 amerikanske studerende,
som farst gennemfarte SNS, gennemfarte samme manipulation som i undersggelse 1 (se note 35) og 8 spargsmals

versionen af Death of Self subskalaen fra The Revised Collett-Lester Fear of Death Scale (lester 1990).
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med lavt niveau af nostalgi udviser starre grad af dedsangst efter pamindelse om dgdelighed end
deltagere med hgit niveau af nostalgi, mens undersggelse *1 viste, at efter en priming med tanker
om dgdelighed, ratede deltagere med lavt niveau af nostalgi et kritisk essay mere negativt end
deltagere primet med tanker om smerte. Ved hgjt niveau af nostalgi adskilte de to grupper sig ikke
fra hinanden. For at undersgge, hvorvidt individer, der er mere tilbgjelige til nostalgi generelt ogsa
er mere tilbgjelige til at benytte nostalgi, nar de udsettes for pamindelser om dedelighed, udfarte
Juhl et al. undersggelse 3*. Denne viste, at indenfor gruppen af deltagere, som blev pAmindet om
deres dedelighed, forudsa hgjere niveauer af nostalgi tilbgjelighed ogsa hgjere grader af nostalgi i
gjeblikket, hvilket ikke forekom i kontroltilstanden (smerte).

Routledge et al. (2008) fandt i deres undersggelse 1%, at deltagere med et mere positivt syn p&
fortiden oplevede livet som mere meningsfuldt efter pamindelse om deres dgdelighed end deltagere
med et mere negativt syn pa fortiden. Denne effekt blev ikke fundet ved kontrolgruppen, som var
primet med tanker om tandpine frem for dedelighed. Derudover har Routledge et al. (2011) i
undersggelse 1 fundet, at jo mere nostalgiske deltagere falte sig, nar de lyttede til et musiknummer,
jo mere vurderede disse, at sangen gav en felelse af mening med livet. | forleengelse af dette fandt

de desuden i undersagelse 2%, at det er den sociale forbundethed, beskrevet i forrige afsnit, som

% Juhl, Routledge, Arndt, Sedikides & Wildschut (2010) undersggelse 1 blev udfart pd 81 amerikanske studerende,
som gennemfgrte materialet pA computer. Deltagerne gennemfgrte fyldspargsmal vedr. personlighed, SNS samt
spergsmal vedr. dgdelighed (kontrol: ekstrem smerte). Herefter laeste de et essay som udtalte sig kritisk om deres
universitet og besvarede spargsmél vedr. deres holdning til essayet.

% Juhl, Routledge, Arndt, Sedikides & Wildschut (2010) undersggelse 3 blev udfart pa 54 amerikanske studerende,
som gennemfgrte materialet pd computer. Deltagerne gennemfarte SNS, samme manipulation som undersggelse 1 og 2
(se note 35 og 36) samt NI med fokus pa “lige nu”.

87 Routledge et al. (2006) undersggelse 1 blev udfart pa 76 deltagere, som fik udleveret et haefte med materialer og
instruktioner. Haeftet indeholdt redskaber til at male personlighed samt 8 spargsmal fra TPI (Time Perspective
Inventory; Zimbardo & Boyd, 1999) med fokus pa fortiden og nostalgi. Herefter besvarede halvdelen abne spargsmal
om hhv. dgdelighed og oplevelsen af tandpine (kontrolgruppen). Efter manipulationen gennemfgrte deltagerne en
distraheringsopgave og udfyldte sidst en redigeret version af No Meaning Scale (Kunzendorf & Maguire, 1995), hvor
de 6 spergsmal direkte relateret til ded, var fjernet.

%8 Routledge et al. (2011) undersggelse 2 blev udfert pa 53 britiske studerende, som fik udleveret et haefte med
instruktioner og materialer, og gennemfarte undersggelsen over to gange med ca. en uges mellemrum. Farste del af
undersggelsen bestod af at deltagerne laste en definition af nostalgi og derefter opgav tre sange, som gjorde dem
nostalgiske. Til anden til af undersggelsen var deltagerne pa forhand inddelt i en nostalgisk- og en kontrolgruppe.

Deltagerne i den nostalgiske gruppe fik udleveret teksterne péa de nostalgiske sange, mens kontrolgruppen fik udleveret
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medierer denne mening. Men nostalgi aktiveres tilsyneladende ogsa ved meningstrusler
(undersggelse 3*%), og gér ind og mindsker forsvarsberedthed overfor trusler (undersggelse 4*°).
Routledge et al. tager desuden skridtet videre og ser pa gavnlige effekter ved nostalgi ift. de
negative konsekvenser meningstrusler kan have for individet. Her finder de bl.a. at nostalgi kan
skabe en falelse af eudaimoni hos individer, der mangler mening (undersggelse 5*') og mindske
modtageligheden overfor stress, som ellers er sget med lav mening i livet (undersagelse 6*). Senest
har Routledge, Wildschut, Sedikides, Juhl & Arndt (2012) fundet, at tanken om nostalgiske
begivenheder giver mere oplevet mening med livet end tanken om evt. fremtidige gnskede

begivenheder (undersggelse 1*%) og nylige positive begivenheder (undersagelse 3**), og at

samme tekster som en deltager i den nostalgiske gruppe. Efter gennemlasning gennemfgrte alle SMC, SPS (Social
Provisions Scale; Cutrona & Russel, 1987; Russel, Cutrona, Rose & Yurko, 1984) samt Presence Scale (Steger et al.,
2006).
%9 Routledge et al. (2011) undersggelse 3 blev udfart pa 54 britiske studerende, som fik udleveret et haefte med
instruktioner og materialer. | haftet fandt de adskillige fyldtests, et udsnit fra et essay (meningstrussel og ikke-truende)
samt SMC.
40 Routledge et al. (2011) undersggelse 4 blev udfart pa 97 britiske studerende, som blev tilfeldigt fordelt pa fire
grupper (nostalgisk/neutral x meningstrussel/ikke-truende) med to uafhangige variable. Deltagerne gennemfarte SNM
og laste og evaluerede derefter et essay (meningstrussel og ikke-truende). Evalueringen bestod af 6 spgrgsmal vedr.
kvaliteten af forfatteren og essayet.
4 Routledge et al. (2011) undersggelse 5 blev udfert pa 43 amerikanske studerende, som gennemfgarte undersggelsen pa
computer, individuelt i base. Deltagerne gennemfarte PIL (Purpose In Life Scale; McGregor & Little, 1998), SNM samt
State Vitality scale (Ryan & Frederick, 1997).
42 Routledge et al. (2011) undersggelse 6 blev udfart pa 35 britiske studerende, som gennemfarte en raeekke
fyldspargsmal, hvori der befandt sig et spgrgsmal vedr. opfattet mening med livet. Efterfalgende blev de udsat for SNM
0g sidst TSST (Trier Social Stress Test; Kirschbaum et al., 1993; Kudielka, Hellhammer & Kirschbaum, 2007).
43 Routledge et al. (2012) undersggelse 1 blev udfart pa 24 amerikanske studerende, som gennemfarte hele
undersggelsen individuelt via computer i afgreensede base. Deltagerne gennemfarte SNM (gnsket fremtidig begivenhed)
samt Presence of Meaning in Life subscale (Steger, Frazier, Oishi & Kahler, 2006).
44 Routledge et al. (2012) undersggelse 3 blev udfert pd 34 amerikanske studerende, som gennemfarte hele
undersggelsen individuelt via computer i afgreensede base. Deltagerne blev farst bedt vurdere et billede (enten et
realistisk eller urealistisk) med henblik pa senere at skulle forklare dets mening. Herefter fulgte PANAS, SNM (nylig

positiv begivenhed) og Presence of meaning in Life.
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nostalgiske deltagere sgger mindre efter mening end deltagere primet med de to andre typer
begivenheder (undersggelse 2%).

Pa et mere fysisk plan, har en undersggelsesreekke af Zhou, Wildschut, Sedikides, Chen &
Vingerhoets (2012) vist at nostalgi ogsa har en sammenhang med temperaturopfattelse. Deltagere i
den forste undersggelse*® rapporterede mere nostalgi pa koldere dage end pé& varmere, mens det
samme mgnster gjorde sig galdende i undersggelse 2*7, hvor deltagerne i det koldeste rum
rapporterede hgjere niveauer af nostalgi end i to lunere lokaler, som til gengeeld ikke afveg fra
hinanden. Yderligere blev det fundet i undersagelse 3*® og 4*°, at musikudlgst nostalgi kan forudse
en gget folelse af fysisk varme samt, at deltagere primet med et nostalgisk minde rapporterer hgjere
lokaletemperaturer end deltagere i kontroltilstanden, mens undersggelse 5°° fandt, at nostalgi ager

individets kuldetolerance.

2.3.1 Opsummering

Nar et individ er mere nostalgisk end gennemsnittet er der altsa stor sandsynlighed for, at denne vil
have et mere positivt syn pa sig selv i form af hgjere grad af positiv selvanseelse og mere selvtillid.
Derudover lader det til, at nostalgiske individer reagerer pa kritik ved at evaluere egen indsats frem

4 Routledge et al. (2012) undersggelse 2 blev udfart pa 43 amerikanske studerende, som gennemfarte hele
undersggelsen individuelt via computer i afgreensede base. Deltagerne gennemfarte SNM med béade gnsket fremtidig
begivenhed og nylig positiv begivenhed som kontroltilstand og afsluttede med Presence of Meaning in Life.

% Zhou et al. (2012) undersggelse 1 blev udfart pa 19 kinesiske studerende. Deltagerne rapporterede dagligt deres grad
af nostalgi (0-10) via sms til forsggslederen. Dette foregik over en periode pa 30 dage. Derudover fik forsggslederne
malinger for daglig temperatur fra den lokale vejrstation.

 Zhou et al. (2012) undersggelse 2 blev udfart pd 90 kinesiske studerende, som alle startede med at befinde sig i et
lokale med neutral temperatur (24°C). Herefter blev de ledt ind i et af tre rum af forskellig temperatur (20°C, 24°C eller
28°C), hvor de farst udferte en fyldopgave og dernaest NI.

8 Zhou et al. (2012) undersggelse 3 blev udfart pa 1070 frivillige holleendere (12-68 ar), som deltog i en starre online
undersggelse om musikpraeferencer. Deltagerne lyttede til fire sange med keerlighed og tab som tema, og vurderede
efterfalgende pa en skala, hvor nostalgiske disse sange gjorde dem og om sangen skabte en fglelse af fysisk varme.

* Zhou et al. (2012) undersggelse 4 blev udfart pa 64 kinesiske studerende, som var placeret i et lokale med en
temperatur pa 160C. Herefter gennemfarte deltagerne SNM og SMC, samt vurderede temperaturen i lokalet.

% Zhou et al. (2012) undersagelse 5 blev udfart pa 80 kinesiske studerende, som farst gennemfarte SNM, SMC og
PANAS. Herefter skulle deltagerne senke handen ned i et koldt vandbad (40C) og holde den sa leenge som muligt.

Tiden blev malt af en uvidende forsggsleder.

19




Empiri

for at skyde skylden fra sig og ikke tager samme grad af &ren for en positiv indsats.

Nostalgi har desuden negativ sammenhang med fglelsen af meningslagshed samt tanker om deden,
hvilket bl.a. kan fare til starre lykkefglelse og mindsket modtagelighed overfor stress.

Sidst har nostalgi et gensidigt forhold til temperaturopfattelse, hvor nostalgi skaber en oplevelse af

varmere temperaturer, men ogsa aktiveres ved koldere temperaturer.

2.4 Konstruktion og indhold

Et nostalgisk minde er oftest bygget op omkring individets egen oplevelse med individet som en
markant karakter, hvilket Wildschut et al. (2006), som naevnt under afsnittet om sociale aspekter,
fandt i deres undersggelse 1 og 2. | samme undersggelser fandt de desuden, at mindst to tredjedele
af de nostalgiske narrativer, de undersggte, blev opfattet negativt, da de skete, men mere positivt set
i retrospekt. Denne bevagelse kalder de forlgsning (redemption), mens den modsatte kaldes
kontaminering (contamination). Kontamineringssekvenser udgjorde hhv. 29% og 15% i de to
studier, mens de resterende var hverken eller, hvilket tyder pa, at nostalgiske minder i de fleste
tilfeelde vil vaere kendetegnet af forlgsning.

Stephan, Sedikides & Wildschut (2012, undersagelse 1°* og 2) har desuden fundet, at nostalgiske
narrativer (ift. neutrale) henviser til fjernere egne og gar leengere tilbage tidsmaessigt. Dette ger sig
dog ikke galdende, hvis det ikke-nostalgiske minde er positivt, da denne type minder, ligesom de
nostalgiske, ogsa har et bredt spaend over tid savel som afstand. Et lignende mgnster gar sig
geeldende ved graden af kognitive processer, som anvendes, nar der mindes.

Til gengeld indeholder nostalgiske narrativer flere abstrakte termer end bade positive og neutrale
narrativer, mens de konkrete termer i de nostalgiske narrativer hyppigere bruges til at forholde
mindet til nutiden.

Som naevnt i afsnit 2.1. fandt Hepper et al. (2012) i deres forsgg pa at skabe en prototype model for
nostalgi, at fglelser spiller en stor rolle i den nostalgiske oplevelse. | undersggelse 1 finder de
desuden, at de mest hyppige egenskaber, der tilleegges nostalgi er minder og fortiden, og at
minderne ofte var beskrevet som verende kere og rosenrgde, og fokuserede pa sociale

bekendtskaber og barndommen. Derudover blev oplevelsen af at lenges tilbage ogsa knyttet til

> Stephan, Sedikides & Wildschut (2012) undersggelse 1 blev udfert pa 76 britiske studerende, som fik udleveret et
heefte med instruktioner og materialer. Heeftet indeholdt SNM og SMC. Efterfalgende blev narrativerne fra SNM kodet

af to dommere” ift. verbernes konstruktion, kognitive processer samt den temporale og spatiale afstand.
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sammen med en fglelse af personlig mening. Disse navnte egenskaber blev i undersggelse 2
identificeret som veerende de centrale treek ved nostalgi, mens der ogsa kan kobles en lang reekke
perifere traek til, herunder velbehag, gnsker, dramme, forandringer, ro, blandede falelser, samt en
reekke mere negativt ladede fglelser som ensomhed, fortrydelse, tristhed, smerte og dovenskab.
Denne opdeling i centrale og perifere egenskaber ved nostalgi blev desuden verificeret i
undersggelse 3°? ved starre andel korrekt genkaldelse ved centrale traek end perifere og
undersagelse 4°° ved hurtigere kategorisering af centrale traek som varende nostalgiske. Dette blev
yderligere forstaerket i undersggelse 5°* og 6°°, hvor det blev fundet at centrale treek bedre
karakteriserer nostalgi i hypotetiske og personlige autobiografiske begivenheder. Slutteligt blev det

756

fundet i undersggelse 77, at centrale traek fungerer bedre til at fremkalde nostalgi end perifere, men

begge er bedre end ingen af egenskaberne.

52 Hepper et al. (2012) undersggelse 3 blev udfart pa 99 britiske studerende og deres forzldre. Deltagerne blev
praesenteret for et af to st af hhv. ni centrale egenskaber og otte til ni perifere egenskaber fra listen med 35.
Egenskaberne blev praesenteret som en del af en s&tning, og blev vist en af gangen pa en computerskearm.
Efterfalgende gennemfarte deltagerne en neutral distraheringsopgave, hvorefter de skulle liste si mange egenskaber
som muligt pa tre minutter. Sidst blev de preaesenteret for alle 35 egenskaber og skulle satte ring om de egenskaber, de
havde set tidligere.

53 Hepper et al. (2012) undersggelse 4 blev udfart pa 53 britiske studerende. Deltagerne blev instrueret i at de skulle
klassificere en raekke ord pa en computer efter om de er en egenskab ved nostalgi. Halvdelen af ordene var taget fra
beskrivelserne i undersggelse 1, og der var to ord for hver af de 35 egenskaber. Den anden halvdel var tilfeeldige ord
uden relation til nostalgi. Deltagerne havde udelukkende svarmulighederne ”YES” og "NO”, og bade svaret og
svarhastigheden blev dokumenteret.

>4 Hepper et al. (2012) undersggelse 5 blev udfart pa 42 britiske studerende. Deltagerne blev praesenteret for en kort
vignette, som beskriver en karakter, der genkalder sig et minde med centrale, perifere eller ingen nostalgiske
egenskaber. Efterfolgende vurderede deltageren til hvilken grad karakteren foelte sig “behagelig”, ubehagelig” og
“nostalgisk”, samt til hvilken grad begivenheden i mindet var ”vigtig” og “nostalgisk”.

% Hepper et al. (2012) undersggelse 6 blev udfart pa 56 britiske studerende, som gennemfarte undersggelsen pa nettet.
Deltagerne gennemfarte SNM, hvorefter de vurderede, hvor godt de 35 egenskaber passede pa deres minde, og til sidst
gennemfarte de SMC.

% Hepper et al. (2012) undersggelse 7 blev udfart pa 193 individer fra forskellige dele af det britiske samfund.
Deltagerne var inddelt i fire grupper, hvor af to gennemfgrte SNM (nostalgisk og neutral) og de andre to blev instrueret
i at genkalde sig et minde, som var karakteriseret af mindst fem hhv. centrale eller perifere egenskaber (disse blev
naturligvis praesenteret), samt markere hvilke. Herefter gennemfarte de SMC samt maleredskaber for positiv affekt,

selvanseelse, social forbundethed og mening med livet.
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Det har vist sig, at det er forskel i, hvilke ting forskellige aldersgrupper faler nostalgi for. Batcho
(1995)°’ fandt bl.a. at nostalgi for bestemt musik stiger med alderen, nostalgi for kaledyr, legetgj og
ferier efter et vist punkt (hhv. 33 ar og 18-21 ar) falder med alderen og Nostalgi for familien er
meget stabil indtil omkring 50 ar, hvorefter det stiger meget. Det overordnede billede for alle 20
kategorier er dog, at nostalgi topper ved 18-21 ars alderen.

Nar det kommer til musik fandt Barrett et al. (2010), at musik udlgser nostalgi, nar sange er
autobiografisk fremtreedende, velkendte og fremkalder starre grad af positive, negative og blandede

falelser.

2.4.1 Opsummering

Et nostalgisk minde er altsa typisk et minde, som er bygget op med individet som centrum, som er
forlgsende, og hvor betydningen af fortiden forholdes til nutiden i hgjere grad end ellers. Samtidig
vil mindet med stor sandsynlighed veere om en begivenhed, som finder sted leengere tilbage i tiden
og lengere vek fra, hvor individet befinder sig nu, end minder, som ikke er af nostalgisk eller
positiv karakter.

Den nostalgiske oplevelse er af sammensat karakter, hvor der bl.a. af centrale egenskaber indgar en
reekke positive emotioner, rosenrgde, sociale minder, fortiden (ofte barndommen), at l&enges og
oplevelsen af personlig mening. Af perifere traek fulgte flere overvejende negative emotioner,
gnsker og dramme, velbehag og ro samt forandringer.

Genstanden for nostalgi andrer sig alt efter, hvor individet befinder sig i livet, men det lader til, at
nostalgi forekommer mest intenst omkring 20 ars alderen.

Hvis musik skal veere udlgseren for den nostalgiske oplevelse, vil det typisk vaere musik, som har
autobiografisk betydning og som fremkalder mange falelser.

Nostalgiske narrativer indebarer desuden en stgrre maengde abstrakte udtryk end narrativer om
andre typer minder.

> Batchos (1995) undersggelse blev udfert pa 648 amerikanske deltagere i alderen fire til 80 ar, men er ikke
repraesentativ. Undersggelsen blev udfert individuelt og sma barn fik leest spargsmélene hgijt. Farste del af
undersggelsen bestod af tre spargsmal vedr. verdens tilstand far i tiden, nu og i fremtiden. | anden del af undersagelsen

blev deltagerne bedt om at vurdere, til hvilken grad de savnede 20 ting fra da de var yngre.
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2.5 Afvigende grupper

| kglvandet pa undersggelserne omkring nostalgi, er der ogsa dukket en reekke undersggelser op,
som ser pa, hvorvidt bestemte grupper afviger fra normalbefolkningen ift. effekterne af nostalgi.
Verplanken (2012)°® fandt bl.a., at individer, som har stor tendens til @ngstelse, oplevede ggede
positive emotioner ved nostalgi i samme grad som kontrolgruppen (normal tendens til &ngstelse),
men modsat kontrolgruppen, udviste de bekymrede deltagere ogsa gget grad af angst og depression
ved nostalgi.

lyer & Jetten (2011) har derudover set pa, hvilken effekt graden af identitetskontinuitet har pa

reaktionen p& nostalgi. | undersagelse 1%

fandt de, at hos individer med hgjt niveau af
identitetskontinuitet kunne nostalgi forudse mindsket oplevelse af akademiske hindringer hos
universitetsstuderende, mens det modsatte forekom ved lavt niveau af identitetskontinuitet.
Derudover havde nostalgi negative konsekvenser for tilfredsheden med livet ved lavt niveau af
identitetskontinuitet, men ingen konsekvens ved hgit niveau. | undersagelse 2°° blev fundene
omkring oplevelsen af akademiske hindringer repliceret, men derudover blev det fundet, at

deltagere med hgj grad af identitetskontinuitet var mere interesserede i at prave nye ting ved hgjt

58 Verplanken (2012) udfarte undersggelsen pa 203 amerikanske og britiske deltagere, som i overvejende grad var
studerende pa enten high-schools/colleges og universiteter. Deltagerne gennemfarte undersggelsen online. Efter at have
gennemfart indledende demografiske spargsmal blev deltagerne praesenteret for SNM (nostalgisk og
hverdagsoplevelse) med uddybende spargsmal til mindets setting, sansninger og emotionelle reaktioner. Herefter
gennemfarte deltagerne SMC, PANAS, spgrgsmal vedr. bekymrende tanker, HINT (Habit Index of Negative Thinking;
Verplanken et al., 2007) samt HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale; Zigmund & Snaith, 1983).

% lyer & Jetten (2011) undersggelse 1 blev udfart pa britiske studerende, hvor 120 gennemfarte alle tre spargeskemaer.
Undersggelsen blev lavet over tre gange, med spgrgeskemaer, som enten blev tilsendt eller udfyldt via nettet, og kun
besvarelser fra de sidste to er medtaget i resultaterne. Andet spargeskema indeholdt spgrgsmal vedr. deltagernes
nostalgi for livet i deres hjemby, deres gruppetilhgrsforhold, deres arbejdsbyrde pa universitetet og deres generelle
tilfredshed med livet. Undersggelse tre indebar udelukkende de sidste to emner.

60 lyer & Jetten (2011) undersggelse 2 blev udfart pa 85 australske studerende, som blev tilfeeldigt fordelt pa fire
tilstaO06Ede (lav/hgj nostalgi x lav/hgj identitetskontinuitet). Deltagere i hgj nostalgi tilstandene blev bedt taenke pé de
ting, de satter pris pa ved deres netveerk derhjemme, mens lav nostalgi tilstandene blev bedt om at reflektere over deres
hobbyer og skrive dem ned. ldentitetskontinuitet blev manipuleret med et kort beskrivelse af tidligere farstearselevers
oplevelser pa universitetet med enten stor vaegt pa en stadig forbindelse hjem til (kontinuitet) eller p& darlig forbindelse
hjem til (lav kontinuitet. Derefter besvarede deltagerne spgrgsmal vedr. nostalgi for deres liv far universitetet, deres
oplevelse af kontinuitet ift. at starte pa studiet, deres opfattede akademiske vanskeligheder og deres interesse i nye

muligheder.
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niveau af nostalgi end ved lavt niveau, mens det omvendt var de mindst nostalgiske i gruppen med
lav grad af identitetskontinuitet, som udviste mest interesse; et fund, som repliceres i undersggelse
3% med et specifikt fokus pd sommerferieaktiviteter. Denne undersggelse viser desuden, at ved
velkendte muligheder for aktiviteter i sommerferien, var der ingen forskel i interesse ved deltagere
med hgj grad af identitetskontinuitet, mens det ved lav grad af identitetskontinuitet var de mest
nostalgiske, som udviste mest interesse. Samme undersggelse sa ogsa pa, hvorvidt graden af
identitetskontinuitet pavirker deltagernes indstilling til at veere pa universitetet. Ved hgj grad af
identitetskontinuitet, rapporterede deltagere med hgjt niveau af nostalgi signifikant mere begejstring
over at veere pa universitetet end deltagere med lavt niveau af nostalgi, mens det forholdt sig modsat
for deltagere med lav grad af identitetskontinuitet. Et lignende mgnster gjorde sig geeldende, da lyer
& Jetten s pa graden af tristhed, der var forbundet med at studere pa universitetet. Her var dog det
deltagerne hgjt i identitetskontinuitet og nostalgi samt lavt i identitetskontinuitet og nostalgi, som
scorede lavest ift. tristhed.

Ud over graden af identitetskontinuitet, kan individets resiliens ogsa spille positivt ind pa effekten
af nostalgi. Zhou, Sedikides, Wildschut & Gao (2008) fandt nemlig, at resiliens lader til at veere den
faktor, som moderer forholdet imellem ensomhed og nostalgi. Dvs. at der er stgrre sandsynlighed
for at et individ med hgj resiliens vil reagere pa ensomhed med nostalgi, hvilket som tidligere naevnt
kan resultere i, at individet i hgjere grad opfatter sig opbakket socialt. Dermed ikke sagt at individer
med lavere resiliens ikke kan opleve dette; der er bare stgrre sandsynlighed ved individer med hgj
resiliens.

Hart et al. (2011), undersggte, hvorvidt der er forskelle ift., hvor individorienteret og
feellesskabsorienteret den nostalgiske oplevelse er hos deltagere med starre eller mindre grad af
narcissistiske tendenser. | tre forskellige undersggelser blev det fundet, at deltagere hgjere i
narcissisme er mere individorienterede i deres nostalgi end deltagere med lavere grad af
narcissisme. Til gengeld blev der ikke fundet neevneverdig forskel i hvor fellesskabsorienterede de

er. Dette blev bade fundet i forbindelse med mangden af individorienterede (modsat

61 lyer & Jetten undersggelse 3 blev gennemfart pa 100 australske studerende, som blev tilfaeldigt fordelt pa fire
tilstande (lav/hgj nostalgi x lav/hgj identitetskontinuitet). Nostalgi blev manipuleret med en modificeret version af SNM
(nostalgisk og ordinzer), hvor det specifikt omhandler det sidste ar af high-school, mens identitetskontinuitet blev
manipuleret via en falsk undersggelse, der viste, at hhv. 95% (hej) og 15% (lav) af tidligere farstearsstuderende havde
opretholdt kontakten til lokalsamfundet hjemme. Herefter gennemfarte deltagerne en reekke spargsmal vedr. deres
nostalgi for tiden far universitetet, deres identitetskontinuitet, fglelser omkring at veere pa universitetet og deres

interesser i sommer aktiviteter (velkendte eller nye).
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fellesskabsorienterede) ord i et nostalgisk narrativ (undersggelse 1°%) samt i den oplevede positive
funktion af nostalgi for selvfalelsen, modsat folelsen af social forbundethed (undersggelse 2% og
364)

2.5.1 Opsummering

Der er fundet afvigelser i, hvordan nostalgi pavirker individet ved vanemaessig &ngstelse, lav
identitetskontinuitet, niveau af resiliens, narcissisme samt som navnt i afsnittet om sociale aspekter
ved usikker tilknytning.

Individer med vanemaessig a&ngstelse har samme positive effekter som "normale”, men oplever
desuden forhgjede tendenser til angst og depression.

Ved hgj grad af identitetskontinuitet oplever individer med hgj grad af nostalgi (modsat lav) mindre
oplevelse af akademiske hindringer, starre lyst til at prave nye ting og mindre lyst til velkendte,
mere begejstring ved at veere pa universitetet og mindre tristhed over dette. Det komplet modsatte
billede findes ved individer med individer med lav grad af identitetskontinuitet. Derudover er disse
ogsa mindre tilfredse med livet, nar de er nostalgiske, end nar de ikke er, mens der ingen forskel er i
dette ved individer med hgj grad af identitetskontinuitet.

Ift. resiliens er der starre sandsynlighed for, at et meget resilient individ vil reagere pa ensomhed
med nostalgi, og derved opna en falelse af social opbakning, end et mindre resilient individ. Og
sidst har det vist sig, at individer med starre narcissistiske tendenser er mere individorienterede i

deres nostalgi, mens der ingen forskel er ift. hvor feellesskabsorienterede de er.

%2 Hartet al. (2011) undersggelse 1 blev udfart pad 63 amerikanske studerende, som fik udleveret et haefte med
instruktioner og materialer. Haeftet indeholdt NPI (Narcissistic Personality Inventory; Raskin & Terry, 1988) samt en
skriveopgave, hvor deltagerne blev instrueret i at beskrive en nostalgisk begivenhed og hvordan denne begivenhed far
dem til at fgle sig nostalgiske. Narrativerne blev efterfalgende kodet efter, hvor mange fellesorienterede og
individorienterede ord, der blev brugt.

% Hartetal. (2011) undersggelse 2 blev udfert pd 99 anonyme deltagere i en online undersggelse. Deltagerne
gennemfarte NPI, SNM, en revideret udgave af Ten Item Personality Inventory (Denissen, Geenen, Selfhout & van
Arken), fire spargsmal vedr. selv positivitet og fire spgrgsmal vedr. social forbundethed, og sidst vurderede de, hvor
nostalgiske de var omkring 18 genstande, hvor halvdelen var individorienterede og halvdelen fallesorienterede.

® Hart et al. (2011) undersggelse 3 blev udfert pd 534 holleendere, som gennemfarte en online undersggelse.
Deltagerne udfyldte farst deres demografiske informationer og herefter NPI, den reviderede Ten Item Personality
Inventory og sidst skulle de teenke pa en nostalgisk sang og vurdere, hvor meget denne sang fik dem til at have det godt

med sig selv og hvor den fik dem til at fale sig forbundet med de mennesker, de holder af.
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3 Det store billede

I empirien ovenfor danner der sig et billede af nostalgi som besiddende en raekke positive effekter
for normalt fungerende individer, uden forstyrrelser ift. tilknytning eller identitetskontinuitet. For
det farste er der den positive affekt, som naermere kommer til udtryk i afdeempet tilfredshed end
overdrevet begejstring, dog blandet med en bittersgd falelse af leengsel. Nostalgi giver os altsa en
overvejende rar fglelse, hvilket kan vere en del af grunden til, at vi opsgger den sa flittigt. Nostalgi
forekommer desuden hyppigt som reaktion pa negativ affekt og ensomhed, hvilket kan tyde pa, at
det ogsa er en ressource Vi treekker pa, nar vi har det skidt.

Med gget nostalgi falger desuden gget falelse af karlighed. Dette kan maske tilskrives det sociale
aspekt af nostalgi, hvor det gger opfattelsen af social forbundethed, hvilket gjensynligt ferer til
starre tilfredshed i intime forhold og starre gnske om disse. Derudover skaber det ogsa sterre tillid
til egne evner ift. sociale situationer og mindsker skellet imellem grupper. Individet udviser mindre
angst bade ift. tilknytning og fremmedgrupper og faler sig mindre ensom. Vi faler os altsa bedre til
at bega os socialt og er samtidig mere tryg i de sociale relationer, vi har. Egenskaber, som ma gare
0s mere socialt opsggende, og maske ogsa mere behagelige at vaere sammen med, da vi ikke bliver
hammede af vores usikkerhed pa vores egne evner, og derfor heller ikke har behov for at sgge
bekreftelse. Fundet, at nostalgi ogsa gger altruistiske tendenser ift. velggrenhed peger sammen med
resten pa, at nostalgi har en funktion i at forbedre vores sociale omgaengelighed og derved ogsa med
evolutionare briller pa, vores chance for reproduktion.

Den ggede sociale forbundethed har desuden en medierende effekt pa opfattelsen af mening med
livet saledes, at nostalgi via social forbundethed skaber starre falelse af mening med livet, hvilket sa
oveni er med til at seenke stress og @ge oplevelsen af eudaimoni ved meningstrusler. Vi reagerer
desuden med mindre forsvarsheredthed pa meningstrusler, hgjst sandsynligt fordi vi finder vores
mening indefra i form af fglelsen af social forbundethed. Dertil kommer vores nedsatte adgang til
tanker om dgden, og den dertilhgrende nedsatte dgdsangst. Her skaber nostalgi altsa igen mere
velvere, og vi spilder mindre mental energi pa at forsgge at finde mening med det meningslase.

En sidste gruppe positive effekter er den ggede selvtillid, nostalgi skaber, hvilket kommer til udtryk
i hurtigere tilgang til positive selvattributter samt tendensen til i hgjere grad at tilskrive fiasko og i
mindre grad tilskrive succes til egne evner. Disse to mekanismer og gget selvtillid haenger maske
ikke umiddelbart sammen i dine tanker, men en mulighed er, at den ggede selvtillid betyder, at der

er et mindre behov for at forsvare sig selv, hvilket derved adbner op for selvransagelse ift.
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preestationer, positive og negative. Dette giver mulighed for at se, hvad der kan gares bedre naste
gang og leere af sine fejl.

3.1 Indvendinger

Det lyder alt sasmmen meget godt, og peger umiddelbart pa, at vi alle burde dykke lidt mere ned i
vores nostalgiske minder, for pa denne made blive mere veltilpas, bedre socialt og bedre til at
udvikle os i en konstruktiv retning. Men som det er vist i empirien fra flere studier, kan nostalgi lige
sa vel have en negativ effekt eller slet ingen. Indtil videre er det undersggt ift. individer med hgj
&ngstelse og individer med hgj grad af undvigende tilknytning, men der kan gemme sig adskillige
andre faktorer, der har indflydelse pa samme made, som vi bare ikke har forsggt os med at
undersgge endnu.

Men hvad er det, der kan ligge til grund for disse afvigelser?

Ved individer med bekymringstendenser, er det muligt, at det nostalgiske tilbageblik igangseetter en
ruminationsproces, hvilket, ifglge en af de mest fremtraedende forskere indenfor feltet (Nolen-
Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema, 2004), kan lede til bade angst og depression, som netop er de
negative effekter, der fglger med nostalgi hos denne gruppe. Dette perspektiv vil blive udforsket
dybere i perspektiveringen, men det vil kraeve en opgave i sig selv at falge det helt til dars.

Ift. tilknytning blev det som naevnt fundet hos Wildschut et al. (2006) at nostalgiske individer
udtrykker mere sikker tilknytning og mindre tilknytningsangst, mens et par af undersggelserne
(Wildschut, Sedikides, Routledge, Arndt & Cordaro, 2010; Juhl, Sand & Routledge, 2012) viser, at
hgj grad af undvigende tilknytning pavirker effekten af nostalgi i en negativ retning. En af de
negative effekter ved nostalgi ift. undvigende tilknytning er bl.a. at individerne bliver mindre
tilfredse med deres intime forhold, og mindre opsegende ift. nye forhold, hvis de er single.
Derudover oplever individer med undvigende tilknytning ikke gget selvtillid eller gget opfattet evne
til at stette andre emotionelt, mens de heller ikke reagerer pa ensomhed med nostalgi i samme grad
som individer med mere sikker tilknytning. Det er muligt, at eftersom nostalgiske minder ofte
foregar et godt stykke tilbage i tiden, og i hgj grad forbindes med barndommen (se afsnit 2.4), bliver
undvigende tilknyttede individer pamindet om usikkerheden forbundet med den undvigende
tilknytning til omsorgspersonerne, og overfgrer denne usikkerhed til nuveerende forhold.

Det skal medtages, at karakteren af tilknytningen vurderes udelukkende ud fra deltagernes

besvarelser af ECR-R (Revised Experiences in Close Relationships Scale, se fodnote 10, 18-21, 24,
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25), hvilket vil sige, at det er deres tanker om tilknytning, og ikke ngdvendigvis den reelle
tilknytning.

Endnu et forbehold overfor at hoppe med pa heppekoret for nostalgis positive effekter lige med det
samme er, at ikke alle undersggelser maler nostalgi pa samme made. Iser Routledge et al. (2010)
undersggelse 1 afviger fra de andre i den forstand, at den maler pa positive holdninger overfor
fortiden i stedet for at benytte de mere gaengse redskaber naevnt i afsnit1.2.2., hvilket stiller
spargsmalstegn ved verdien af resultaterne fra netop denne undersggelse. Routledge et al.s fund
omkring mening ved dgdelighed, bliver dog repliceret i flere af de senere undersggelser i reekken,
hvor nostalgibegrebet er mere overensstemmende med de gaengse redskaber.

Derudover har iseer gruppen fra Southampton og dens samarbejdspartnere i hgj grad lavet
reliabilitetstest ift. de forskellige redskaber (se ex Wildschut et al, 2006 undersggelse 3), hvilket gar
det mindre problematisk, at der er forskel pa, hvordan der males.

Sidst er det vaerd at forholde sig lidt kritisk til Batchos resultater omkring, at nostalgi topper ved 18-
21 ars alderen (se afsnit 2.4). Undersggelsen er udfart pa amerikanske studerende og deres
omgangskreds, og i USA er det ikke unormalt, at studerende rejser meget langt for at studere, og
derved efterlader en stor del af deres kendte netveerk og det, der hidtil har veeret scenen for
betydningsfulde begivenheder. Dermed skaber de optimale vilkar for nostalgi, og det kommer
maske ikke helt sa meget an pa alder, som pa livssituationen. Mit bud er, at hvis der laves
undersggelser pa andre, som flytter langt vaek fra deres hjemegn og kendte netveerk, vil de ogsa

score hgjt pa nostalgiske tendenser, uanset alder.

4 Generel diskussion

Nostalgi har altsa en raeekke funktioner, der springer i gjnene relativt hurtigt, hvis empirien
gennemgas, men i det falgende vil flere af elementerne blive set i lyset af andre teorier og vendt og

drejet med formal at se det som en mere integreret del af psyken.

4.1 Nostalgi og Optimism Bias

Er det muligt, at vores evne til at huske elementer fra vores fortid bare er en evolutionzr
felgevirkning til en anden funktion?
Addis, Wong & Schacter (2007) har undersggt, hvordan hjernen er aktiveret mens der deltagerne

enten mindes en tidligere begivenhed eller forestiller sig en fremtidig. Det, de fandt, var, at alle de
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omrader i hjernen, som blev aktiveret, nar individet mindes en begivenhed, ogsa blev aktiveret ved
forestillingen om en fremtidig, men at der ogsa blev aktiveret andre omrader i den sidste tilstand
(Addis, Wong & Schacter, 2007, p. 1373). Selvom resultaterne fra undersggelsen adskilte sig fra
tidligere fund pa omradet, var idéen om, at hukommelsen ligger til grund for vores evne til at
forestille os fremtiden dog ikke ny. Allerede i 1985 rapporterede Tulving at patienten K.C., som
grundet en laesion, ikke havde en fungerende episodisk hukommelse, heller ikke var i stand til at
forestille sig personlige begivenheder i fremtiden (Tulving, 1985 if. Addis, Wong & Schacter, 2007,
p. 1363). Det vil altsa sige, at nar man forestiller sig fremtiden ma man traekke pa minderne om
fortiden.

I din dagligdag teenker du maske ikke sa meget over, hvor vigtig denne evne egentlig er, men det er
sveert at forestille sig, at menneskeracen ville kunne vaere naet dertil, hvor den er i dag uden. Hver
gang vi keber ind til mere end bare den umiddelbare sult, bruger vi tidligere erfaringer. Vores brug
af redskaber ville vaere ret begraenset, hvis vi ikke kunne huske, hvad vi havde gjort med en ting,
sidst vi havde den i handen. Og se bare det politiske system. Politikkerne ville veere ude af stand til
at manipulere os effektivt, hvis de ikke kunne tage tidligere situationer, veje dem op imod hinanden
0g bruge dette til at forudse, hvordan hr. og fru Jensen fx vil tage meldingen om, at leererne bar
bruge mere tid pa skolen med eleverne og mindre pa forberedelse. Det er naturligvis ikke et
ufejlbarligt system, men i det lange lgb forbedrer det din evne til at overleve — bade i bogstavelig
forstand, men ogsa statusmaessigt.

Men hvor passer nostalgi sa ind? Fred Davis udtalte i bogen Yearning for Yesterday (1979), at
nostalgi “altid forekommer indenfor konteksten af tilstedeveerende frygt, utilfredshed, angst eller
usikkerheder” (p. 34), mens Irene Batcho i sit studie fra 1995, fandt at det var individer i gruppen af
18-21arige, som udviste den hgjeste samlede score pa nostalgi (Batcho. 1995, p. 140). Ift. Batcho
skal det som navnt i afsnit 3.1. tages med, at undersggelsen blev foretaget i USA pa venner og
familie til en gruppe studerende pa et privat college, hvorfor det kan formodes at en stor del af de
18-21arige i undersagelsen selv er college studerende. Dvs. at de pa dette tidspunkt i deres liv netop
befinder sig i en situation, hvor de har forladt hjemmets trygge rammer og skal tage ansvar for deres
eget liv.

Med udgangspunkt i disse to teoretikere ser det altsa ud til, at der kan veere noget om tanken om, at
nostalgi bl.a. opstar i overgangsfaser, hvor der opleves usikkerhed over fremtiden og maske ogsa
angst eller ubehag ved det ukendte. Er det ikke netop i disse situationer, hvor vi som individer har

behov for at treekke pa tidligere erfaringer, og bruge dem til at planleegge fremtiden?
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Nostalgi er altsa muligvis udviklet til at varetage referencerammen for en helt bestemt type
fremtidig planlaegning. Nostalgiske minder er som navnt i afsnit 2.2. og 2.4. typisk et minde, der
har individet i centrum, men hvor der ogsa er andre involverede. Begivenheden, det omhandler,
finder sted i en relativ stor afstand tidsmaessigt og geografisk ift. til den nuverende situation, og
mindet har i de fleste tilfeelde haft en forlgsende sekvens, hvor begivenheden nu opfattes som mere
givende end i gjeblikket, det skete.

Derved kan man forestille sig, at individer vil treekke pa nostalgiske minder i situationer, hvor der er
social interaktion involveret og ved begivenheder, som umiddelbart synes sveere eller ubehagelige,
hvilket er overensstemmende med Davis og Batchos udtalelser. En interessant drejning pa denne
antagelse er, at undersggelser har vist, at mennesker treekker mest pa optimisme i svere perioder
(Sharot, 2011, p. 62, 71). Hvis nostalgi er indrettet saledes, at vi bl.a. bruger det i svaere perioder i
vores liv til at forberede os pa fremtiden, vil den forlgsende oplevelse ved disse minder med stor
sandsynlighed ogsa give grobund for optimisme, med klichéer som “alt sker af en grund” og “det,
der ikke draeber dig, gor dig steerkere” til at forsteerke budskabet. Ifolge Tali Sharot er optimisme en
ngdvendig mekanisme i forbindelse med, at vi som mennesker kan “’se” ind i fremtiden ved hjelp af
vores minder. Det er nemlig optimismen, som gar dette overkommeligt (ibid., p. 39).

Mennesket er indrettet saledes, at vi er ret godt i stand til at vurdere andres risiko for at opleve
negative ting i deres liv, sasom kreft, skilsmisse og fyringer, men nar det kommer til os selv, vil
starstedelen af os vurdere vores egen risiko som lavere end gennemsnittet (ibid., p. 190). Hvis vi var
i stand til at vurdere vores risiko korrekt, ville vi med stor sandsynlighed tage ferre chancer, vare
mere demotiverede og leve et mindre rigt liv. Ja faktisk mindre rigt i den mest bogstavelige
forstand, da optimister i gennemsnit tjener mere end pessimister. Og hvis du nu sidder og tenker, at
det, at optimister tager flere chancer, da ogsa ma gge deres dgdelighed, sa tager du fejl, da
undersggelser viser, at optimister ogsa lever laengere. (ibid., p. 57f). En funktion af nostalgi kan
altsa veere, at facilitere optimisme, og saledes indirekte vaere med til at skabe det bias, der er
ngdvendigt, for at individet praver nye ting, udvikler sig og prgver igen, selvom noget én gang er
gaet galt. Dette satter visse resultater fra empiriafsnittet i et nyt lys. Kan det teenkes, at den nedsatte
tilgzengelighed til tanker om dgden sker som reaktion pa eller i forbindelse med gget optimisme?
Som navnt medfarer optimisme jo netop, at man fejlvurderer sin risiko ift. negative udfald, hvilket
maske kan fare til en nedsat tilgeengelighed til de tanker der har med det negative udfald at gere. |
Juhl et al.s undersggelse 3 (afsnit 2.3.), blev det ogsa testet, om deltagere, der scorer hgjt pa

tilbgjelighed til nostalgi, ogsa bruger nostalgi mere ved pamindelse om dedelighed og fandt som
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navnt, at dette var tilfeeldet. Hvad der kunne veere interessant i denne forbindelse er sa at
undersgge, hvorvidt disse personer ogsa er mere optimistiske, bade grundleeggende og i gjeblikket.
En anden undersggelse, som kunne have relevans her, er lyer & Jettens undersggelse omkring
identitetskontinuitet og nostalgi (afsnit 2.5.), hvor de fandt, at individer med hgj grad af
identitetskontinuitet bliver mere tilbgjelige til at prave nye ting ved nostalgisk pavirkning, mens det
modsatte er tilfeeldet ved lav grad af identitetskontinuitet. Kan dette have noget at gare med, at
individer med hgj identitetskontinuitet bliver mere optimistiske omkring udfaldet af den nye
situation, de vil sette sig i, nar de treekker pa minder med forlgsningssekvenser, og derved forventer
at fa mere ud af en ny oplevelse end at gentage noget, de har prgvet far?

Men hvorfor ses dette ikke ved individer med lav grad af identitetskontinuitet? lyer & Jetten mener
selv, at sammenhangen mellem nostalgi og identitetskontinuitet er, at identitetskontinuitet fungerer
som mediator imellem nostalgi og velveere, da en gennemgaende falelse af kontinuitet ift., hvem
man er, vil fgre til at individet fgler sig forbundet med den sociale og kulturelle kontekst, hvilket
mindsker ubehag. Nostalgis rolle er ifglge lyer & Jetten, at det gger falelsen af identitetskontinuitet
at teenke nostalgisk tilbage. (lyer & Jetten, 2011, p. 95).

4.2 Nostalgi som grundlaeggende for personligheden

Nostalgi giver altsa muligvis en starre falelse af identitetskontinuitet, men kan der vere en dybere
sammenhang imellem nostalgi og identitet? Har nostalgi en sammenhang med selve konceptet
’selv™?

For at kunne forsta et menneske fuldt, ma man ogsa kende deres livshistorier; det mener McAdams
i hvert fald, idet han beskriver menneskets personlighed som bestaende af tre uafhaengige dele;
personlighedstrak, personlige overvejelser (personal concerns) og narrativer (McAdams, 1995, p.
371).

Det farste niveau, traek, ser han som varende det, der seetter os i stand til at danne et
farstehandsindtryk af fremmede, og det giver desuden mulighed for at sammenligne mennesker
meget objektivt (ibid., pp. 374f). Den mest benyttede model til denne sammenligning er Fem Faktor
Modellen (ibid., p. 370), som maler pa de fem dimensioner: neurotisme, ekstroversion, abenhed
overfor oplevelser, venlighed og samvittighedsfuldhed (McCrae & Costa, 1997, p. 509).

Men det er ikke nok at vide, hvilken sammensetning af traek en person har, for at kende denne
rigtigt; vi er ogsa ngdt til at se pa, hvad der driver en person i forskellige perioder og domaner i

dennes liv, altsa de personlige overvejelser (McAdams, 1995, p. 376).
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McAdams beskriver de personlige overvejelser som veerdier, forsvarsmekanismer, copingstil,
udviklingsmaessige anliggender, personlige efterstrebelser og projekter, nuvaerende bekymringer,
livsopgaver, tilknytningstype, mgnstre ift. selvet sammen med andre, domanespecifikke evner og
talenter, strategier og teknikker og meget mere (ibid.).

Men selv, hvis vi ved, hvilke grundleeggende traek en person har, og har forstaelse for, hvad driver
ham eller hende, vil vi da kunne sige, at vi kender denne person helt og aldeles (eller sa meget som
det nu er muligt)? Og er det alt en person behgver at vide, for at kende sig selv? Maske, nar vi er
bern, men nar vi bliver &ldre, bliver det ngdvendigt at opna en fglelse af kontinuerlig fornemmelse
for selv — en oplevelse af, at den jeg var engang, er en del af den jeg er i dag, og vil vare en del af
mig i fremtiden, hvilket opnas ved at fortzlle historien om mit liv (McAdams, 1995, p. 382). Det er
her vi nar til niveau tre; identitet som en livshistorie — falelsen af et kontinuerligt selv, som kan
integrere vores uforenelige roller, inkorporere vores mange forskellige verdier og evner samt skabe
et meningsfuldt temporalt mgnster, hvor der skabes forbindelse imellem vores genkonstruerede
fortid, opfattede nutid og forventede fremtid (ibid.).

Det, der fuldender vores kendskab til os selv og andre er altsa identiteten som en gennemgaende
livsfortzelling.

Hvad er sa nostalgis plads i denne sammenhang? Davis (1979) mente, som navnt i ovenstaende
afsnit, at nostalgi forekommer ved ubehagelige falelser og kognitive tilstande, men han tager det
ogsa skridtet videre og siger, at det forsgger at afbgje disse, da de udger en trussel imod
identitetskontinuitet (pp. 34f). Hvis han havde ret i dette, er nostalgi bl.a. en mekanisme, som kan
ga ind og samle op, hvor der opleves en trussel imod identitetskontinuiteten pga. ex frygt eller
usikkerhed, hvilket hypotetisk set kunne gares ved at bruge nostalgis forlgsende oplevelse til at
forteelle os, at det nok skal blive godt i den sidste ende. Dette kan maske haeenge sammen med den
effekt nostalgi har pa tanker om dgden og falelse af meningslgshed, som blev omtalt i afsnit 2.3.,
hvor undersggelser har vist en negativ sammenhang mellem disse to og nostalgi. En hypotese
kunne veere, at disse kunne opfattes som trusler imod identitetskontinuitet; tanker om dgden, da
denne er det ultimative ophgr af identitet, og meningslgshed, da identitet maske netop kan ses som
en sggen imod mening og sammenhang med livet.

Nostalgi kan dog ogsa ses som en vital del af den livsfortzelling, som udgar vores identitet. De
nostalgiske minder forbindes ifglge Hepper et al.s prototypemodel (2012) med keere, rosenrgde
minder og en stor maengde falelser (se afsnit 2.4.), hvilket ogsa leder tankerne hen pa, at det ma

veere minder med stor personlig betydning. Nostalgiske minder har if. Wildschut et al. (2006)
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undersggelse 1 og 2 da ogsa hyppigt betydningsfulde begivenheder i centrum, hvilket giver
anledning til at tro, at det er i de nostalgiske minder, individet finder de dele af livsfortellingen,
som har en fremtreedende betydning, for fglelsen af, hvem man er.

Hvis udgangspunktet er, at identitet er en historie, ma vi ogsa forsta det ud fra historie termer. For at
en identitet i det vestlige samfund skal fales velfungerende, kraever det, at det er en god historie, og
en god historie kraever sammenhang, trovaerdighed, righoldighed, abenhed og integrering.
(McAdams, 1995, p. 385). Og det er da netop i de betydningsfulde gjeblikke, at vi finder denne
righoldighed.

At nostalgiske minder i to ud af tre tilfeelde har en forlasende funktion giver ogsa livsfortellingen
mulighed for at retfeerdiggare, hvorfor livet har beveaget sig i en bestemt retning, og hvorfor det var
ngdvendigt at gennemga visse vanskelige perioder i livet; en pointe som Bruner beskriver varende
et gennemgaende mgnster ved autobiografier (Bruner, 1990, p. 121). Protagonisten oplever altsa en
raekke prevelser, men kommer steerkere og klogere ud pa den anden side, og alt ender godt
alligevel.

5 Konklusion

Nostalgi har vist sig at have en lang reekke positive effekter, herunder gget velveere, ggede
altruistiske tendenser og tiltro til egne evner socialt. Det modvirker negative konsekvenser ved
meningstrusler, modvirker negativ affekt og ensomhed samt skaber stgrre selvtillid og bedre evne til
selvransagelse og derved forbedring. Dog er der afvigelser ved enkelte grupper, sasom individer
med undvigende tilknytning og vanemassigt &ngstelige, som ikke oplever alle ovenstaende,

oplever forveerring eller helt andre negative reaktioner.

Pa baggrund af empirien er det blevet foreslaet at nostalgi kan have flere funktioner, som er med til
at forbedre vores evne til at bega os i verden. Det blev bl.a. foreslaet at nostalgi kan fungere som
referenceramme for planleegning af en fremtidig begivenhed, isar, hvor der er social interaktion
eller hvor begivenheden umiddelbart synes ubehagelig.

En anden mulighed er at nostalgi fungerer medierende for optimisme og de positive effekter, der
felger med feenomenet. Sidst blev muligheden for, at nostalgi kan veere med til at skabe bund for

identiteten og den kontinuerlige og sammenhangende livshistorie, fremlagt.
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6 Perspektivering

| den beskrevne empiri er den gennemgaende beskrivelse af nostalgi; tilbagevendende minder om
begivenheder og personer, som i hgj grad er praeget af positive emotioner, men ogsa til en vis grad
mildere negative emotioner sdsom ensomhed og leengsel.

Som navnt i afsnit 3.1. har nostalgi ogsa en mere negativ sideeffekt ved personer med hgj &ngstelse
(habitual worriers), som udmenter sig i @get score pa angst og depression, hvilket giver grund til at
overveje en mulig sammenhang imellem nostalgi og rumination.

Der findes forskellige definitioner pa rumination, men her bliver der taget udgangspunkt i den
Matthews & Wells (2004) har benyttet sig af i forbindelse med depression og metakognitiv
teenkning: “gentagende tanker genereret af forsgg pa at handtere diskrepans i selvet, som primart
er rettet imod bearbejdning af selvreferent information og ikke imod umiddelbar malrettet
handling” (p. 131). Rumination og a&ngstelse har mange lignende treek, men de adskiller sig typisk
ved at &ngstelse typisk overvejende har karakter af tanker om en forventet trussel eller fare i
fremtiden, mens rumination typisk overvejende har karakter af tanker om tidligere tab eller fiasko
(Papageorgiou & Wells, 2004, p. 7). Rumination og a&ngstelse indebzrer dog begge bade tanker om
fortid og fremtid, men tanker om fortiden er markant mere til stede ved rumination (ibid., p. 8;
Nolen-Hoeksema, 2004, p. 114).

Rumination kan som naevnt i afsnit 3.1. forudse symptomer pa bade angst og depression, hvilket gar
det meget interessant, at disse to tendenser ses gget hos de individer i Verplankens (2012)
undersggelse, som udviser hgj &ngstelighed. En mulig forklaring pa dette kan veere, at det
nostalgiske tilbageblik pa en begivenhed, som huskes rosenrgdt og med stor sandsynlighed mere
positivt end i selve gjeblikket, gar det @ngstelige individ opmarksom pa en diskrepans imellem,
hvordan denne ser sig selv og sin situation nu og det rosenrgde billede, der maler sig i bevidstheden
om fortiden. Dette kan sa igangsatte rumination, for at bearbejde denne diskrepans, da der ikke
findes en umiddelbar lgsning, eftersom fortiden ser kunstigt bedre ud grundet nostalgis
forherligende funktion. Dette forklarer, at individet stadig opnar den positive affekt som fglge af, at
mindet er kaert og husker individet pa ”’bedre tider”, men samtidig giver ruminationen storre
sandsynlighed for tendenser mod depression og angst. Men hvad er det sa, der ger netop de
angstelige ekstra modtagelige overfor dette? Huvis et af de grundlaeggende formal ved nostalgi som
naevnt i diskussionen er at kunne forberede sig pa fremtidige situationer, ligger der maske en

sammenhang i, at &ngstelse typisk er karakteriseret som et forsgg pa at pabegynde problemlgsning
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pa et emne, hvis udfald er usikkert, men indeholder muligheden for et eller flere negative udfald
(Papageorgiou & Wells, 2004, p. 6). Helt firkantet sat op, er der vel mulighed for at alt kan have et
potentielt negativt udfald, og det der adskiller individer med vanemassig a&ngstelse fra dem uden, er
maske netop en pessimistisk forklaringsstil, som beskrevet hos Seligman (Sharot, 2012, p. 94), hvor
der er nemmere adgang til negative udfald og forklaringer end til positive. Nar nostalgi sa aktiveres
som reaktion pa et behov for at forholde sig til en mulig fremtid, vil de fejl og mangler, som selvet

udviser nu i forhold til da, sta tydeligere frem, og derved igangsatte rumination.
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