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Abstract

This master’s thesis is written within the field of Early childhood education centers and the
pedagogy education program. The thesis investigates practical-orientated play, playfull
aproach to practice, and the significanse of adults engaging and involving in childrens
play. The study is rooted in the auther’s professional background as a creative and
performing artist, teaching-artist and play-artist. This is reflected in the approaches and

methods.

The research question the thesis explores is which practice-orientated approaches to play,
and playful approaches to practice, strengthen the playful and creative pedagogue?
The key concepts in the study are playfulness, exploratory, creativity, and how they can

strengthen the pedagogue courage to play, and create a positive interactions.

The sientific foundation of the thesis is pragmatisme and Dewey’s experiential learning.
Methodologically, the study is anchored in an Arts-Based Action Research process
(ABAR). The empirical material is collected through three creative play workshop and an
interview, which are part of the Arts-Based Action Research process.

The result of the study showed the playful approaches to children in an everyday scenario,
can create new attachments, interactions and courage to play. It can even provide the
youngest children with concrete tools for socialise, by inviting others in to there
imagination, in inclusive and playfull way.

An important issue for adults to engage in play is a save envionment and the opportunity
to practice. The students specifically expressed a wish to receive theory before practice,

so that they could understand the meaning behind the activity.

The master thesis conclude that playfull approaches till the pedagogue profession can
open up for curiosity and openness in the interaction between children and adults, both in
education and in practice. Though, a very important element for a positive outcome, is

clarity about the theoretical foundation and a safe invioment.
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Indledning

Jeg skriver indenfor feltet dagtilbud og paedagoguddannelsen. Igennem mit arbejde som
legekunstner oplever jeg paedagogfaget fra mange sider. | den forbindelse er jeg blevet optaget
af peedagogens rolle i barns leg og hvordan legen kan indga i en travl hverdag i institutionen via
tilgange der er legende, undersggende og skabende pa en sddan made at der opstar samspil
mellem bgrn og voksne. Centralt i denne optagethed finder jeg begrebet legemod, og hvordan
man bliver legemodig. Dette serjeg som vaesentligt for overhovedet at kunne give sigi kast med
legen.

Jeg er uddannet udgvende og skabende scenekunstner fra den hollandske stats teaterskole
Amsterdamse Hoogeschool voor de Kunsten i 2000. Efter i en arraekke at have arbejdet som
scenekunstner, fandt jeg min vej ind i barnekultur som legekunster og huskunster. Her kan jeg
bruge min faglighed som skabende kunstner og fysisk skuespiller pa nye og udviklende méader.
F.eks. ved at udvikle beveegelseseventyr hvor kroppen, fantasien og skaberkraften kommer i
spil hos bade mig, de involverede og de medvirkende. Igennem mit arbejde i barnekulturen er
jeg blevet optaget af barns leg og leering, samt hvilke vilkar og grundlag det kraever for at lege
kan opsta og udvikle sig og give barn mulighed for at udvikle, udtrykke og udfoldes sigigennem
legen.

Min interesse for dagtilbud og peedagoguddannelsen blev vakt i 2021, hvor jeg i samarbejde
med to faste undervisere pa Campus Carlsberg underviste i kreative tilgange til krop, stemme
og leg i modulet aestetiske leereprocesser. Jeg underviste de studerende i praktisk, udgvende
og skabende tilgange til leg, bevaegelse og musik, hvor de faste undervisere knyttede relevant
teori pa. Igennem projektet blev jeg opmaerksom p4a, at de fire gange tre timers undervisning i
bevaegelse, sang og praktisk tilgang til leg stort set var det eneste de studerende madte
igennem uddannelsen. Dette blev konkret, da flere af de studerende fortalte at de ikke folte sig
kleedt pa til praksis. Nogle fortalte at de var bange for bgrnene’. Andre at de ’kunne teorien
forleens og bagleens, men at de ikke anede hvad de skulle lave med bgrnene’. Overordnet
efterlyste de konkrete veerktgjer til ’hvordan man start en leg’. Modsat fortalte de studerende
efter projektet, at nu fglte de sig kleedt pa til praksis fordi kunne de mgde til praktikperioden
med konkrete tilgange til leg og bevaegelse.

For at se pa hvorfor legen har faet sa harde kar, ma vi bade kigge pa betydningen og vaegtning
af de aestetiske fag pa paedagoguddannelsen samt legens prioritering i praksis.

Som et resultat af at det teoretiske niveau er prioriteret til fordel for det praksisorienterede,
samt at de eestetiske fag stort set er forsvundet fra pensum, bliver der uddannet paedagoger
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der ikke har erfaring med at gve, afprgve og reflektere i feellesskab over et repertoire med sjove,
spaendende aktiviteter, sanglege og musikalske feerdighed. Som Gjesing udtaler til Altinget
Debat: ’de kreative fag, som blev gevaldigt nedprioriterede efter 2014-reformen, skal atter
indtage en central position pa psedagoguddannelsen. Den kreative tilgang som grundlag for
professionen blevivid udstreekning skyllet ud med badevandet, og lige siden er der udklaekket
paedagoger, som generelt mangler kunsten, kulturen, kreativiteten og legen som en central del
af deres faglighed.” (Gjesing, 2020).

Idet de eestetiske fag er blevet reduceret til valgfag er der studerende, der kan ga igennem
uddannelsen, uden at have veeret i bergring med sang, musik eller beveegelse. Hammershgj
beskriver det saledes ’Paedagoger far ikke kompetencer til musik gennem deres uddannelse.
Det betyder, at vores bgrn vokser op fattigere pa muligheder for feellesskaber, oplevelser,
udfoldelse og leering.”” (Hammershgj, Trangbaek, Henriksen, 2022).

| Altinget Debat udtaler Gjesing Vi udkleekker ikke de mest kompetente paedagoger, hvis teori
prioriteres over praksis. Derfor skal akademiseringen omgas, og de kreative fag skal igen
indtage en central position pa psedagoguddannelsen”. (Gjesing, 2020) Man kan sige, at de
studerende er blevet frargvet den faglige indsigt, der folger i at arbejde med og udviklet sit eget
kreative udtryk og potentiale. Dette resulterer i, som jeg erfarede under mit projekt,
peedagogstuderende der fgler sig handlingslammede og tomhaendede og derved presset i
forhold til det konkrete arbejde med barnene. ’Vifgler, at det ude i institutionerne forventes at
vi kommer med det sidste nye. De fede aktiviteter. Men vi har ingenting at komme med. Udover
teori”.

Igennem mit arbejde med kreative leereprocesser i daginstitutioner, er jeg blevet nysgerrig p3,
hvad det kreever af voksne at made bgrn der hvor de er samt vigtigheden af voksnes guidning
og engagementibgrns leg. Ifalge Winther-Lindquist peger Singer et al. (2014) pa, ’at den fysiske
nzerhed til bgrnene spiller en stor rolle for bgrnenes engagement i legen. Nar peedagogen var
fysisk teet pa bgrnenes leg, var der mere end tre gange starre chance for, at bgrns engagement
var hgjt, end hvis psedagogen ikke var teet pa bgrnenes leg. Ligeledes havde det positiv effekt
pa engagementet, hvis kvaliteten af peedagogens samspil med bgrnene var hgj under legen.
(Winther-Lindvist, 2019, s.9).

Jeg oplever stor forskel pa om peedagoger leger og synger med bgrnene. | de institutioner hvor
de synger, danser og leger forekommer bgrnene motoriske bedre udviklede, modigere,
sprogligt dygtigere og mere abne for inputs. Det er dog heller ikke altid og hele tiden at det er
legen ’pa de helt store tangenter’ der er ngdvendig. Det vigtige er at kunne skabe og give plads
til at legen kan indfinde sig i de sma gjeblikke. Desveerre oplever jeg, at der ikke altid er tid,
plads og overskud til den leg hvor de voksne er med. Som Skovbjerg udtaler til Alting: ’selv om
de fleste paedagoger gerne vil lege mere med i bgrnenes lege, forteeller flere, at de foler sig
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udfordrede. Dels fgler mange sig pressede pa tid i en hverdag med leeringsmal, praktik og lave
normeringer. Dels er det tydeligt, at der er forskel pa, hvor stor succes de voksne oplever at
have med atindga i barnelegene.’ (Andersen, 2018)

Dette er maske grunden til, at jeg oplever at mange paedagoger forholder sig observerende til
barns fri leg og misser derved chancer for at fa gje pa barn der har bruge for hjzaelp til at komme
ind i en leg. Skovbjerg udtaler til Altinget: ’Helt banalt handler det om, at bgrn far oplevelsen af,
at voksne synes, at deres liv og interesser er spaendende.’ (Andersen, 2018)

Ud fra disse erfaringer og betragtninger, har jeg valgt at ga i dybden med det spargsmal jeg fik
fra de studerende i 2021: ’hvordan starter man en leg’? Dette leder mig til mit problemfelt.

Problemfelt

’Voksne, der aktivt leger med barnene og udstraler, at vores leg er vigtig, er med til at give
legen veerdi’ (Beckett & Winther-Lindqvist, 2019, s. 11)

Der er mange vinkler pa leg og der bliver i stigende grad forsket i leg, legens betydning og legens
vigtighed. ’Siden sommeren 2018 har leg ogsa veeret skrevet ind i dagtilbudsloven som en del
af det feelles paedagogiske grundlag’ (Beckett, 2019 s. 2). Meget forskningsarbejde peger pa at
leg og det legende samspil er vigtig. Som Winther-Lindqvist udtaler: “Voksne skal blive gode til
at bidrage til legen pa legens preemisser. Det kreever analytisk kompetence. De skal kunne
analysere legen for at understgtte den. Og det kreever, at de har kendskab til legens forskellige
typer, stemninger og barnegruppens unikke sammensaetning.” (Beckett, 2019). Jeg er meget
enig med Winther-Lindquist i at de analytiske evner er afggrende i samspillet med legemod og
lyst til at lege.

Min overbevisning er, at mangel pa paedagoger der er trygge ved, kan og ter lege gar ud over
bgrnenes trivsel og udvikling. Barn leger og beveeger sig mindre i dag, end de gjorde for 50 ar
siden. Legen er helt afggrende for smabarnets udvikling, leering og trivsel’. (Winther-Lindqvist
& Svinth, 2019). Skal trivselsniveauet haeves for sdvel bgrn, som studerende, de professionelle
paedagoger og undervisere pa peedagoguddannelsen kraever det at teori og praksis er
hinandens forudseetning ligesom det aestetiske hvor legen bliver en ligeveerdig medspiller.
Ifalge Beckett udtaler legeforsker Berit Bae: “Der bgr veere mere fokus pa legekompetencer
bade i anseettelsen og i uddannelsen af peedagoger. For legen er en sa vigtig dannelsesproces.
Det er her, bagrn udvikler alt det, som kommer dem til gode som individer, og som kan komme
os tilgode som samfund.” (Beckett, 2019, s.5)
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| denne opgave er jeg optaget af hvilke praksisorienterede tilgange til leg samt legende tilgang
til praksis, der understgtter og styrker ’den legende og skabende psedagog’. Hvad kraever det
af undervisnings og praksisorienterede tilgange for at psedagoger faler sig kleedt pa til at indga
i leg, inddrage legen som et fast element i rutine- og overgangssituationer samt guide bgrnene
i deres frie leg. P4 den made bliver det at lege ikke blot fragmentariske dryp men en integreret
del af hverdagen.

Det er derfor en undersggelse i praktisk tilgang til sestetiske leereprocesser, neermere bestemt
tilgange til at starte en leg, komme med i en leg og legende tilgang til hverdagssituationer. Det
er ogsa en undersggelse i hvad der fremmer eller hindrer at samspil og legemod kan opsta.
Jeg vil i denne undersggelse forsgge at komme med bud pa konkrete tilgange til
praksisorienterede tilgange til leg og legende tilgange til praksis. Dette leder mig hel til min
problemformulering.

Problemformulering

Hvilke praksisorienterede tilgange til leg samt en legende tilgang til praksis understotter og
styrker ’den legende og skabende paedagog’?

Videnskabsteori og metode

Praksisorienterede tilgang til leg samt en legende tilgang til praksis

Dewey og pragmatismen

Idet min tilgang til undervisning er praksisnaer, eksperimenterende og holistisk, og mit faglige
udgangspunkt kropsligt og undersggende, vil jeg ga tilmin masteropgave som pragmatiker. Her
finder jeg det neerliggende at inddrage den amerikanske filosof, psykolog og paedagogiske
reformator Dewey og hans holistiske, praksisneere, erfaringsbaserede og kropslige tilgang til
leg og leering. ’Det Dewey ser i leg og arbejde, for de rummer begge paedagogiske kvaliteter,
som netop handler om at leere via erfaringer og ikke mindst via abstrakt udenadslaere. Dewey
taler i den forbindelse om leering i ’helheder’, og hermed teenker han pd meningsfulde
arbejdsprocesser, hvor eleven kan se sammenhangen mellem proces og mal. Legen er et godt
eksempel pa en sddan helhed.” (Karoff & Jessen, C. 2014, s.59)

Ud fra et pragmatisk syn pa leering og viden samt min faglig baggrund som skabende
scenekunster, har jeg valgt at indhente mine data fra praksis igennem et kunst-baseret
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aktionsforskningsforlgb pa peedagoguddannelsen. Jeg kommer ind pa min indgang, vinkel og
begrundelse for det kunst-baseret aktionsforskningsforlgb, leengere nede i afsnittet.

Jeg vil ligeledes inddrage mine tidligere erfaringer fra undervisningsforleb pa
peedagoguddannelsen, huskunstnerprojekter og legekunstforlgb fra daginstitutioner. Grunden
er, at det er igennem disse erfaringer min interesse for samspillet mellem teori og praksis, for
aestetiske leereprocesser pa psedagoguddannelsen og leg og legende tilgange blev vakt.

| den sammenhaeng gnsker jeg at inddrage Sawyer og hans teori om paedagogisk improvisation
og sammenligning mellem peedagogik og jazzmusik. Dette ligger i trdd med min tilgang som
bade underviser og skabende kunster og inspirerer og udfordrer mig til se nye sammenhasnge
og forsta og gare brug af mine tidligere erfaringer. Ydermere vil jeg inddrage forsker i peedagogik
og @aestetiske laereprocesser Bennyé D. Austring grundet hans legende, holistiske og
systematiske tilgange til paedagogiske aktiviteter.

En kunstneriske tilgang
‘How can the arts inspire, teach, facilitate learning and change?’ (Chemi and X. Du, 2018, s. 8).

I min masteropgave undersgger jeg hvilke kunstneriske og kreative tilgange, der kan styrke
peedagogers legemodtil at arbejde skabende, undersggende og legende i samspillet med bgrn.
Min faglig baggrund som skabende og udgvende scenekunstner spiller en centralrolle heriidet
legemod, samspil og en skabende, legende og undersggende tilgang er nogle af mine vigtigste
redskaber bade i den skabende proces og nar jeg optraeder. Idet mit didaktiske udgangspunkt
for at undervise, stammer fra min faglighed som skabende og udgvende kunstner, definerer jeg
mig selv som legekunstner og ’teaching-artist’ (Chemi, 2020, s.169) Det betyder at jeg gar til
projektet bade som underviser og kunster.

Kunst baseret aktionsforskning

Med udgangspunkt i samspillet mellem det kunstneriske og det didaktiske formal med min
undersggelse, har jeg valgt et kunst-baseret aktionsforskningsforlgb, (Artist-Based Action
Research — ABAR). (Chemi, 2020, s. 72) der er den gren af aktionsforskning, der understgtter en
kunstnerisk tilgang.

Mit gnske er igennem et kunst-baseret aktionsforskningsforleb at undersgge hvordan
kropslige, legende, undersggende tilgange til sestetiske laereprocesser kan understgtte
legemod, samspil og evnen til at skabe flow.

Hvad er aktionsforskning?
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Ifalge Frimann, Jensen og Sunesen er aktionsforskning ’en tilgang til gennem handling at skabe
udvikling og forandring i organisationer (...) og pa samme tid forske i forandringen for at skabe
viden og erkendelser om forandringen, processen og praksis. Handling star centralt inden for
aktionsforskning, fordi udgangspunktet for leering og forandring er baseret pa, at man i
feellesskab eksperimenterer med at afprgve nye handlinger i organisationen, som er skabt
gennem feelles dialoger rettet mod at lgse problemer og med atidentificere gnsker for udvikling
og forandring. Handling farer til dialog og kritisk refleksion over handlinger, s& nye erkendelser
og viden skabes pa det grundlag.” (Frimann, S., Jensen. B, J., & Sunesen, M, S, K. 2020. s. 22).
Min tilgang til undersggelse i handling er i form af skabende legevaerksteder, hvor jeg sammen
med de studerende undersgger praktiske tilgange til leg igennem planlagte gvelser. Savel mit
undervisningsdesign og mit undersggelsesdesign kommer jeg ind pa i afsnittet
undersggelsesdesign.

Udgangspunkt til et kunst-baseret aktionsforskningsprojektet pa paedagoguddannelsen

| indledningen i bogen ’Aktionsforskning i et leeringsperspektiv’, skriver Frimann, Jensen og
Sunesen at’aktionsforskning og aktionsforskere beskaeftiger sig sdledes i vid udstraeekning med
sociale og samfundsrelaterede problemstillinger, som ofte indebeerer, at en gruppe
mennesker har gnsker om at teenke, gore, sige eller fgle noget andet end det de plejer’.
(Frimann, Jensen & Sunesen. 2020. S. 11). | denne masteropgave er aktionsforskningsprojektet
initieret af mig. Min nysgerrighed omkring feltet blev vakt efter observationer, reaktioner,
feedback og spergsmal fra peedagogstuderende i legbet af legekunstforlgbet pa
paedagoguddannelsen Campus Carlsberg. Her efterlyste de tilgange til at starte en leg. Da jeg
samtidigt oplevede paedagoger i daginstitutioner der ikke turde synge, danse og lege og den
samfundsmaessige kritik af peedagoguddannelsen tog til, pirrede det min nysgerrighed for at
undersgge hvorfor det forekom sa sveert at lege for bade for studerende og pesedagoger. Jeg
stillede spgrgsmalet: Hvilken viden skal man have, og hvad skal der til i praksis for at barn og
voksne udvikler legemod, skabergleede og samspil?

Metode

| dette afsnit preesenterer jeg de metodiske tilgange jeg vil benytte til at undersgge min
problemformulering i ’hvilke praksisorienterede tilgange til leg, samt en legende tilgang til
praksis, der understgtter og styrker ’den legende og skabende paedagog’?

Aktionsforskning som metode til indsamling af empiri

Eftersom jeg vil undersoge hvad der skal til for at udvikle praksisorienterede tilgange til leg og
en legende tilgang til praksis, med understgttelsen af de aestetiske fag og en teet kobling
mellem teori-praksis, vil jeg indsamle empiri igennem planlaegning, deltagelse og observation
af skabende legevaerksteder pd Campus Carlsberg.
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P& baggrund af at gnsket om forandring i farste omgang kommer udefra, fra mig, viljeg ligeledes
inddrage observation af den igangveerende undervisning, samt interviewe undervisere og
studerende. P4 den made far jeg indblik i, hvad underviserne allerede ggr og hvad der virker for
dem. ’Formalet er at skabe nye indsigter og forstdelse og dermed ny feelles viden og
kundskaber som kan omsaettes til nye praksisser og praksisforstaelser’ (Frimann, S., Jensen.
B, J., & Sunesen, M, S, K. 2020. s. 30). Derfor har jeg valgt at indsamle min empiri igennem et
aktionsforskningsforlgb, hvor undervisere og studerende er medforskere som
forskningsmetode. Frimann, Jensen og Sunesen beskriver: ’| aktionsforskning betegnes
rollerne (...) ofte som forskere og medforskere for at skabe en symmetrisk og ligevaerd i relation
mellem partnerne. Trods symmetrien er der forskelle pa de roller og opgaver, som forsker og
medforskere hariaktionsforskning. Forskeren har typisk ansvaret for forskningsdesignet og for
at lave et procesdesign, der skaber rammer og mulighed for udvikling baseret pa feelles
undersggelse, dialog, handling og kritisk refleksion i relation til de konkrete udfordringer og
udviklingsmuligheder i den organisatoriske praksis.’ (Frimann, S., Jensen. B, J., & Sunesen, M,
S, K. 2020. s. 23).

Med denne hensigt kontaktede jeg de undervisere jeg tidligere har arbejdet sammen med for at
hgre, om de kunne se meningen med at lave et aktionsforskningsforlgb med fokus pa leg.

Min vinkel pa Kunst-Baseret Aktions-Forskning (Arts-Based-Action-Research - ABAR)
Igennem kunst-basede tilgange og metoder vil jeg undersage hvilke tilgange der kan veekke,
modne og styrke de paedagogstuderendes legemod, evner og lyst til at gd undersegende,
skabende, legende til veerks i samspillet med bgrn og peedagogkollegaer.

Gennem konkrete og planlagte gvelser gnsker jeg at undersgge, hvordan de studerende kan
opgve evnen til atigangseette leg for barn samt selv atindga i lege. Dette inkluderer bade starre
planlagte aktiviteter og en legende tilgang i potentielt sveere overgangssituationer. Jeg
anvender kunstbaseret aktionsforskning (Artist Based Action Research — ABAR), som integrerer
kunstneriske praksisser i undersggelsen og understatter en skabende og eksperimenterende
tilgang til udvikling af praksis.

Hvordan jeg vil involveret praktikerne som medforskere

Jegvilinvolvere underviserne og studerende som medforskere ved indledningsvis, at inddrage
de studerende og underviseren i baggrunden og motivationen for min undren samt grundlaget
for opbygningen af mit undersggelsesdesign. Jeg vilinddrage praksisforteellinger, der synliggar
vigtigheden og effekten af legende, undersggende og skabende psedagoger, der med legemod
praver forskellige tilgange til samspil med bgrnene af. Jeg vil ligeledes inddrage
forskningsbaserede undersogelser over vigtigheden af legende voksen. Hensigten er at skabe
bevidsthed og forstaelse for det at kunne og turde lege, samt hvad det betyder for samspillet
mellem bgrn og voksne imellem, at bruge legende tilgange som et dagligdags veerktgj. Men
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ogsa for hvad det kan betyde for deres faglighed og kommende profession som paedagoger. Jeg
haber at teende deres gejst. Imellem gvelserne inddrager jeg de studerende og underviseren i
feelles refleksion over det de har prgvet af.

Kodning af interview
Jeg har valgt at arbejde med kodning af mit interview, for pa den made at kunne overskue mine
kvalitative data. Kodningen af interviewet kommer under empirisk analyse.

Evaluering

Som en kontinuerlig del af hver af de tre skabende legeveerksteder vil jeg lade evaluering indga
i form af feelles reflektion med de studerende og underviseren over: kom de i legestemning?
Var der flow? Kan de se for sig at de kan bruge det her i praksis. | sa fald hvordan? | empirisk
analyse vil jeg evaluere hver af de tre skabende legeveerksteder med inspiration udfra Chemi,
T’s artfulness-modellen (Chemi, T. 2020, s. 191).

Undersggelsesdesign

Et kunst-baseret aktionsforskningsforleb med tre skabende legevaerksteder
—forberedelse og overvejelser

| dette afsnit beskriver jeg mit overordnede undervisningsdesign og undersggelsesdesign til
mine tre skabende legeveerksteder.

Opbygning af mit undersggelsesdesign og indsamlingen af empiri.

Mit materiale er indhentet ved et kunst-baseret aktionsforskningsforlgb, hvor undervisere og
studerende pa& Campus Carlsberg er medforskere og medudviklere igennem savel
undersggelse, analyse og evalueringsproces. Her afsgger vi legende tilgange til praksis og
praksisorienterede tilgange til leg. Hvad der evt. star i vejen herfor, samt hvilke tilgange og
metoder der kan bygge bro mellem teori og praksis.

Som indledning skitserer jeg formalet og udgangspunkt til undersggelsen. Derneest redegger jeg
for udgangspunktet til undersggelsen hvilket leder til oversigten over de kunst-baserede

aktioner i aktionsforskningsforlgbet.

Formal med undersggelsen i hvordan man kan starte en leg?
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At udvikle kunst-baserede tilgange der styrker psedagogstuderendes tilgang i at vaere legende,
undersggende, skabende samt understgtter legemod og samspil, ved at kleede de
paedagogstuderende p4, til at:

- bruge deres krop og stemme som veerktgj.

- initiere leg med udgangspunkt i nysgerrighed i b@rnenes verden og fantasi.
- indgaileg man ikke kender udkom eller retningen af.

- undersgge hvad der stimulerer fri fantasi.

Legeveaerkstedernes udgangspunkt

Legeveerkstederne i opgavens kunstbaserede aktionsforskningsforleb, tager udgangspunkt i
de sporgsmal, refleksioner og @nsker der opstod i legekunstprojektet i 2021 pa
paedagoguddannelsen Campus Carlsberg. Helt konkret efterlyste de studerende tilgange til
hvordan de kunne starte en leg. Udgangspunktet til undersggelsesdesignet bygger derfor pa de
tanker de paedagogstuderende delte med mig. Dels hvad de savnede og efterlyste at kunne
efter uddannelsen, og som de oplevede at fa elementer af igennem legekunstforlabet.

De studerende efterlyste:

- Kobling mellem teori og praksis i forhold til leg og legende tilgange.

- Konkret viden, redskaber og praksiserfaring i at starte og indgé i en leg: ’Hvordan man
starteren leg’?

- Veerktgjer til at seette kreative aktiviteter i gang.

Skabende lege veerksteder undervisningsdesign og undersggelsesdesign

1) Undervisning i sanglege samt bevaegelseseventyr jeg har udviklet og afprgvet i praksis.
Formal er at bidrage til de studerendes repertoire (Austring, 2022, s. 66),
handlemuligheder og inspiration. Undervisningsdesign er vedlagt som bilag 1.

2) Undersggelse i legende tilgange der understgtter den undersggende, legende og
skabende paedagog, samt mod og samspil.

Formal: at reflekterer over hvilken rolle legemod og samspil spiller for den legende og
skabende pesedagog.

Oversigt over aktiviteter i min kunst-baserede aktionsforskningsforlgb

e Skabende legeveerkstede 1 og lgbende evaluering med underviser og studerende som
medforskere. P4 paedagoguddannelsen Campus Carlsberg

e Skabende legeveerkstede 2 og lgbende evaluering med underviser og studerende som
medforskere. P4 paedagoguddannelsen Campus Carlsberg
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e Skabende legeveerkstede 3 med lebende evaluering hvor jeg folger en studerende i praktik
i en daginstitution

e Deltagende observation af undervisning i sestetiske laereprocesser.

e Interview af tre studerende

e Evaluering ved hjeelp af Artfulness modellen (Chemi, 2020, s. 191)

KONKRET OM LEGEVARKSTEDERNE

Praktiske udfordringer med forste legevaerksted

Da det i farste omgang var udfordrende at finde datoer og tider hvor det var muligt at afholde et

veerksted, endte det farste veerksted med at opsta spontant ved at underviseren tilbad mig at

komme fire dage senere og lave et veaerksted i det program hun havde lagt, hvilket var

cirkustema. Om jeg kunne na det? Det ville jeg na. Jeg skulle na det. Temaet er nu ikke laengere

natur, som jeg havde forberedt mig pé i forste omgang, men cirkus. Udfordring var nu at

omseette mit program fra naturtema til cirkus tema.

Skabende legeveaerksted 1

Mit program er tilrettelagt med inspiration i Austrings syv punkter.
Iflg. Austring, omfatter pesedagogers og andre voksnes evner og kompetencer i aestetiske,
kreative processer overordnet set:

* engagement

* planleegningsmaessigt overblik

e et vist repertoire (lege, sange, fortaellinger osv.)

* legende, deltagende tilstedevaerelse i nuet

e improvisationsevne og evne til at lytte til barnene

e evne til at veere alt lige fra midtpunkt til *fluen pa veeggen’

* mod til at navigere i en vis form for kaos.

(Kulturelt medborgerskab for begyndere - Bennyé D. Austring s. 66)

Det skabende legevaerksted 1 pa peedagoguddannelsen Campus Carlsberg

Forste del - Opvarmning og undervisning

Ned i kroppen og ind i stemmen igennem gode legeoplevelser

Formalet med farste del er at bidrage til de studerendes repertoire (Austring 2022, s. 66),
inspiration samt legemod og samspil i leg. Jeg starter med en opvarmning der stimulerer og
understgtter det legende, det skabende og det undersggende. For at skabe et trygt rum og
understotte de studerendes engagement, har jeg valgt at starte med opvarmningsavelser jeg
har erfaring med er sjove, overskuelige og tryghedsskabende men samtidigt udfordrende.
Dernaest underviser jeg i sanglege, samt aktiviteter jeg har udviklet og afprovet i praksis
igennem sjove stunder sammen med barn og voksne i forskellige konstellationer. Vi far
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bevaeget os pa skere udfordrende mader. Far sagt fjollede lyde uden at vi teenker over det. For
at skabe en tryg stemning og indgyde legemod gar jeg selv forrest og preesenterer og udfarer
gvelserne med stort engagement. (For en plan over undervisningsdesignet se bilag 1.)

Anden del - Undersggelsen

1. Hovedopgave:

Fri fantasileg over temaet cirkus. Alles ideer er velkomne. Lad det opstd igennem leg. Det
eneste vi ikke ma er at planlaegge!

Metodeeksperimentet er at afprgve legende tilgange til fri fantasileg med udgangspunkt i disse
seetninger:

Saetninger som ramme for legen

- Hvisjegeren... (valgfrit) hvad er du/l s&?
- Sasagdevijoat....

- Jaog...

- Skalviveere...?

Seetningerne er ikke ment som et manus, men som konkrete bud pa en indgang til at veere
samskabende i en leg, hvor selve indstillingen er undersggende, nysgerrig og legende.

2. Feelles refleksion og evaluering over:
- Hvad gav det her?

- Varderflow?

- Komlilegestemning?

- Hvilken slags leg kom der ud af det?

- Hvad manglede l...?

- Eller noget andet jeg ikke har spurgt om

3. Skab en aktivitet ud fra legen og praesenter den for hinanden i grupper.

4. Feelles afsluttende refleksion

Det skabende legevaerksted 2 - peedagoguddannelsen Campus Carlsberg

Det andet skabende legeveerksted har jeg faet mulighed for at afholde med en klasse der netop

har veeret i praktik. Jeg har mailet med underviseren og haft god snak forinden. Jeg udtrykte mit
gnske om at tage udgangspunkt i de studerendes oplevelser, erfaringer og udfordringer fra

praksis. Hun fortalte at de studerende i grupper havde udformet temaer ud fra deres erfaringer
fra deres praktikforlgb, som de skulle arbejder videre med og formulere problemstillinger. Mit
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veerksted ville spille godt ind i de studerendes forlgb i forhold til at
problemstillingerne ud fra et kunstnerisk perspektiv.

Der er 23 studerende pa holdet og 7 grupper.

De studerendes temaer som jeg inddraget i min undervisning

Temaer de arbejder med er praksisforteellinger fra praktikken.
- Legeledelse

- Inklusion og eksklusion i bgrnefaellesskaber

- Samlingen deltagelse

- Sprog

- Barns selvsteendighed

- Rutinepadagogik

- Udfordring i forhold til feellesskab

- Konflikter

Forste del - Opvarmning og undervisning
Ned i kroppen og ind i stemmen igennem gode legeoplevelser

analysere

Ogsa her har jeg planlagt et opvarmningsprogram der bidrager til de studerendes repertoire
(Austring, 2022, s. 66), inspiration, tryghed samt legemod og samspil i leg. Fordi jeg har de
studerendes temaer, har jeg tilrettelagt undervisningen sa den taler ind i de studerendes
tematikker fx sang og remser der er gode i rutinesituationer og sanglege der kan veere brugbare
under temaet ’samling deltagelse’. Jeg kommer ind pa vores refleksioner i empirianalysen.

(For en plan over undervisningsdesignet se bilag 1.)

Anden del - Undersggelsen

1. Saetninger som ramme for at udvikle sin egen leg
Legende, igangsaettende initiativer

- Magiske ’hvis’ - Hvis jeg er en (valgfrit), hvad er du sa?

- Sasagdevijoat....

- Skalviveere...?

- Hvisnu...

2. Imedekommende og abne for samspil
e ’Jaog..’
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3. Pagaopdagelseilydlege
e pludseligkom deren lyd’...

Det skabende legevaerksted 3 - hvor jeg falger en studerende i praktik i en daginstitution
Det skabende legeveerksted 3 foregar ved at jeg kommer ud til en paedagogstuderende der er i
praktik i en vuggestue med bgrn mellem 9 mdr. og 3 ar. Igennem samtaler og mails klaeder jeg
den studerende pa til at afprave tilgange til at made barnene der hvor de er og ga pa opdagelse
i det barnene er optaget af igennem opmaerksomhed og undersggende tilgang til lyde, leg og
kropslighed.

1. Undersggelse i lege med lyde, lytten og fokus.
Tilgang til at skabe opmeaerksomhed / eller flytte fokus.
- ’Hov hvad er det?’
o Give noget opmaerksomhed. Fx en knast i gulvet, som man kan lege man kan
tage op i sin hand og bliver levende. Kan det udvikle sig?
- ”Nublevjegtilen kran el. andet™
o derfx hjalp med flyverdragten eller andet.
o Kan detveere entilgangtil at hjeelpe et barn, eller somi en leg.
- ”Hvad erdetforen lyd”
o Lytte opmeerksomt. Er det muligt at fa barnet med pa at lytte?? Enten lytte til en
lyd der segte er der, eller en lyd du selv laver.
- Synge til handlinger
o smaimproviserede sange over en kendt eller opdigtet melodi. Hvad du har
mest lyst til og mod pa.
o Fxiovergangssituationer, til at rydde op.

2. Feelles refleksion over telefon og mails.

’Hammershgj (2012) beskriver fantasien som en del af indbildningskraften, der -
sammen med demmekraften - er sanselige kraefter, der er centrale i
dannelsesprocessen’ (Henriksen & Wagner, 2020, s. 276)

Interview af de studerende
For at skabe bevidsthed om hvor den enkelte studerende star lige nu.
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Noget du gleeder dig til ved at veere paedagog

Noget du undrer dig over

Noget du frygter

Noget du haber og gnsker

Hvordan har du det med at lege?

Hvad teenker du om leg?

Hvilke lege kan du godt li at lege?

Er det vigtigt med leg? - hvorfor/hvorfor ikke?

Observation

Jeg har faet mulighed for at observere undervisningen pa en workshopdag, der netop har fokus
pa handlekompetence og kobling mellem teori og praksis. Formalet er at fa indblik i hvordan
den kobling, jeg er optaget af gribes an fra underviserne.

®NO oA wN

Teoretiske perspektiver

- itilgange der understotter den legende og skabende paedagog.

"Mgdet med kunst og kultur skal give barnene anledning til at gore erfaringer, der danner dem
som mennesker og skalinspirere born og peedagoger til at lege og fremme legen for legens egen
skyld. Det er den leg, hvor malet ikke er at laere noget bestemt, men derimod er at lege for at
lege og for at skabe og gore erfaringer sammen” (www.legekunst.nu, 2020). (Henriksen &
Wagner, 2020, s. 266)

For at undersgge mit empiriske datamateriale videnskabeligt, redeggr jeg i dette afsnit for
opgavens teoretiske begrebsapparat. Feaellesneevneren for de begreber jeg har valgt til
undersggelsen, er at de er ngglebegreber i mit virke som udevende scenekunstner,
legekunstner og teaching-artist (Chemi, 2020, s.169) og medvirkende til at dbne legen og det
legende som en forleengelse af det paedagogiske arbejde. Begreberne ’det undersggende, det
legende, det skabende samt samspil og mod finder jeg centrale i udviklingen af den legende
paedagogiske praksis.

Overordnede ngglebegreber jeg saetter i spil med empirien er:

e Detundersggende
e Detskabende
e Detlegende
e Samspil-
e |legemod
- Tilatga undersggende til veerks sammen med bgrn og voksne.
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- Til attillade det uperfekte.
- Til at seette sig selvi spil og turde bruge sig selv.

Uddybelse af begreberne
’Det undersggende, det legende, det skabende, legemod og samspil, ud fra barnets og den
voksnes perspektiv

Det undersggende

Det undersggende som begreb giver indblik i flere vinkler i bgrnenes leg. Den voksnes
undersggende tilgang, som ifalge Henriksen og Wagner ma have en forstaelse for at bgrn og
voksne er forskellige steder i livet og er derfor undersggende pa forskellige mader og
undersgger forskellige ting: ’Nar psedagoger abent kaster sig ud i legen, kan de ikke forvente,
at de kan gleede sig over praecis de samme ting som de bgrn, de leger med. | stedet kan de
pragve at undersgge, hvad der i legen kan give dem en fornemmelse af at glemme nuet. Legen
skaber relationer mellem bern og peedagog, og samtidig agerer paedagogen voksen-rollemodel
for de bgrn, der deltager i legen eller iagttager den fra sidelinjen. (Henriksen & Wagner, 2020 s.
282). Samtidigt er der forstaelsen af hvordan barnet undersgger verden: ’l legen afprgver og
undersgger barnet sig selv og verden ved at lege med forskellige mader at forholde sig til
legerummet. Det er derfor vigtigt, at paedagogen i udviklingen af bgrnenes legekompetence og
forholdelsesmader kan understgtte barn, som er udfordret pa deres egen selvforstaelse, deres
fantasi eller tilgang til feellesskaber’. (Henriksen & Wagner, 2020 s. 274). Andersen gor
opmaerksom pa, hvordan det udfordrende i det undersggende er ’En af grundene til, at vi
voksne kan have sveert ved at lege med i berns lege, er — udover de voksnes egen
tilbageholdenhed - at en stor del af bgrns leg er undersogende (Andersen, 2019). Som
Henriksen og Wagner uddyber ’"Hvad sker der for eksempel, hvis man kaster en sten pa en rude
eller en stor gummibold op pa legehusets tag? Voksne ved, at den forste idé er
uhensigtsmaessig, da ruden kan smadre, og at gummibolden vil returnere i en tilfeeldig retning,
og at stenen pa taget vil trille ned igen, men aldrig lande helt samme sted’. (Henriksen &
Wagner, 2020 s. 282). Men en undersggende tilgang som voksen til barns leg, kan abne op for
nye mader at veere sammen pa. Mader man sammen skaber.

Det skabende

En skabende tilgang til peedagogfaget kan hjeelpe peedagoger med at bryde med
uhensigtsmaessige rutiner og at falde i feelden ved at ggre ’som man plejer’ ligesom forstaelsen
af hvordan bgrn skaber og hvordan vi selv, som voksne aktivt kan veelge at ga skabende til
veerks, og opleve udbytte heraf. ’l legen skaber barnene en forestillingsverden og et alternativ
tilL den aktuelle virkelighed, hvilket udvikler deres fantasi; de forhandler roller og
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deltagelsesmuligheder, hvilket udvikler deres sociale kompetencer; de kommunikerer med og
uden sprog, og de gver sig pa at handtere konflikter og i at g& ud og ind ad feellesskaber.’
(Beckett, 2019, s. 5) Samtidigt udtaler Winther-Lindquist sig her om vigtigheden af voksnes
rolle i et skabende leeringsmilja: ’Ifglge Borne- og Undervisningsministeriet er der med
loveendringen bl.a. lagt op til, at det paedagogiske personale skal anvende viden og
kompetencer til at skabe paedagogiske leeringsmiljger med fokus pa leg. Hermed indikeres det,
at de voksne i landets daginstitutioner har en rolle at spille i forhold til barns leg. (Winther-
Lindquist, 2019, s.26)

Det legende

’Nar vi taler om det legende i paedagogik og uddannelse, definerer vi det gennem de szerlige
kvaliteter ved legen, som vi kan bruge, nar de psedagogiske kontekster skal veere interessante,
relevante og inspirerende for barn og unge. Her kan vi bruge kvaliteter fra rollelegen, som at
forestille os at spille en rolle og forteelle en historie, nar vi skal leere om et givet emne.
(Skovbjerg, 2024). Som Skovbjerg er inde pa her, indebaerer begrebet det legende elementer
som interessante, relevante og inspirerende kvaliteter. Jeg er derfor optaget af, hvordan jeg, i
min undersggelse kan skabe trygge rammer for de paedagogstuderende sa vi pa en tryg made
kan gve os i tilgange til at lege, eller legende tilgange til at veere sammen med barn.

Samspil

Paedagogens rolle i legen

Jeg harer ofte fra paedagogstuderende er de mindste bgrn, vuggestuebgrnene de svaereste at
kommunikere med og derved indga i et legende samspil med, da de endnu ikke mestrer verbal
kommunikation. Samtidigt er det den malgruppe der har mest brug for voksenstgtte. Ifalge
Winther-Lindquist peger Singer et al. (2014) p4a, at den fysiske neerhed til bgrnene spiller en stor
rolle for bgrnenes engagement i legen. Singer observerede, at nar paeedagogen var fysisk teet pa
barnenes leg, var der mere end tre gange stgrre chance for, at bgrns engagement var hgjt, end
hvis peedagogen ikke var teet pa bernenes leg. Ligeledes havde det positiv effekt pa
engagementet, hvis kvaliteten af paedagogens samspil med bgrnene var hgj under legen.
(Winther-Lindvist, 2019, s.9). Peedagogerne positionerer ifglge Fleer sig dog ofte uden for legen
og barnenes feellesskab, og bliver pa den made beskuere af legen. ’Although there is a long
tradition of play pedagogy in early childhood education, teachers have mostly taken a passive
role in children’s play’ (Fleer, 2015. s. 1802). Man kan spgrge sig selv om dette stammer fra
mangel pa engagement eller synet pa den fri leg som helst skal veere uforstyrret af
voksenindblanding som Brostrom er inde pa her: ’Legen er aldrig fri, da den altid er bundet til
og praeget af den kultur, den udfolder sig i, men den kan veere fri i betydningen fri for voksnes
observation og indgriben, hvilket i vidt omfang ses som et ideal i den danske
bernehavetradition. Et romantiseret syn, som maske star i vejen for, at barnene far det fulde
udbytte af deres leg’. (Brostrom, 2002 s. 459)
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Legemod

’Hver gang du leger, bliver du lidt mere modig end du var for. Leg er ikke ngdvendigvis knyttet
til seerlige situationer eller aktiviteter. Legen kan vaere en seerlig tilgang til livet’. (Skovbjerg,
2019, 18)

At lege er ikke noget der kommer let for mange voksne. At lege uden at der er bgrn til stede, kan
veere sarbart og virke blufaerdigt for voksne. Winther-Lindquist udtaler i en artikel af Beckett at
der er ’nogle voksne, der ikke er sa vilde med at lege. De kan maske godt finde ud af det, nar de
er alene med bgrnene. Men de bliver forlegne, nar deres kolleger eller foreeldre ser, at de ligger
pa gulvet og siger gryntelyde. Det kan godt veere, at foreeldrene synes, det er cool, men
paedagogerne selv oplever ikke, at der er meget prestige i det.” (Beckett, 2019, s.5) Jeg oplever
ligeledes, at voksne der ikke fgler sig trygge i leg, kan fale sig overvaget og bedgmt. Jeg vil derfor
i Det skabende legeveerksted 3, hvor jeg falger og observerer en studerende i praktik samt
igennem interviews, forsgge at afdaekke betydningen af bgrn af voksnes deltagelseilegen, eller
mangel pa samme.

Deweys erfaringslaere

Med pragmatismen som videnskabsteoretisk ramme for min masteropgave, er det
neerliggende at ga til min undersggelse med Deweys leeringsteorier som grundlag for forstaelse
af leg og legende tilgange. Dewey beskriver leering som en undersggende proces, hvor aktiv
erfaring og refleksion over handling er helt centralt. Dette perspektiv understgtter opgavens
fokus pa begreberne det undersggende, legende og skabende, samspil og mod som bade
tilgange til leg og som grundleeggende paedagogisk praksis. Dewey erfaringsleere ligger i trad
med aktionsleering, hvor udgangspunktet til en undersggelse opstar ud fra et ’problem’. Dewey
ifalge Chemi, Jensen & Hersted ’Dewey explains the rise of experiences as originating from a
need -“ahunger and demand” (Dewey 2005, p. 61) (Chemi, T., Jensen, J., B., Hersted, L. (2015s.
78). Ud fra det perspektiv, antager jeg at legevaerkstederne bgr finde sted i forbindelse med de
studerendes praktikforlgb, hvis de skal have mulighed for at koble teori og praksis. Grunden er,
at de studerende i praktikken, drager erfaring pa egen krop.

Csikszentmihalyis kreativitet teori og hans begreb flow

For at undersgge hvad der stimulerer og understgtter det legende, det undersggende og det
skabende, inddrager jeg Csikszentmihalyis begreb flow "’Flow er en optimal veerentilstand hvor
vi som mennesker opleverat veere positivt engageret i gjeblikket.”” (Karoff & Jessen, 2014, s.
189).

For at fa en leg til at blive legende og sjov, ma man veere i en tilstand af flow. Ved hjeelp af
Csikszentmihalyis begreb flow kigger jeg pa min empiri igennem spgrgsmalet "Hvornar var de
studerende i flow og hvornar var de ikke? Hensigten er at fa en dybere indsigt i: ’Hvad skal der
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til for at komme i flow i en leg?’ "Hvordan kan man skabe rammer for at der kan opsta flow i leg
for bgrn og sammen med barn.

Lille k

Jeg undersgger mine begreber igennem Csikszentmihalyis kreativitets teori om lille k, der er
definition af hverdags kreativitet: ’Konceptet hverdagskreativitet friggr kreativitetsdiskursen fra
enhver myte eller formodning om, at kreativitet — udelukkende - er et spgrgsmal om store
praestationer og offentlig anerkendelse’

(Chemi, 2020, s. 47). hvor store K star for kreativitet der har haft betydning pa verdensplan. Ved
at undersgge min empiri igennem lille K, undersgger jeg mulighederne for at tilgeengeliggare
fantasilege og gare det til hverdags veerktgj. At kaste sig ud i en fantasileg kan have noget
angstprovokerende og udlevende over sig. Det kraever mod, neervaer og lysten til at give sig hen
i legen. Det kan fgles bade udmattende og som om det er noget man skal veere god til. Ligesom
det kunstneriske kan have noget ophgjet over sig

Sawyer og Austring

Ovenstaende fgrer mig til at inddrage Sawyer og hans teori om paedagogisk improvisation og
sammenligning mellem padagogik og jazzmusik ’Sawyer beskriver, hvordan improvisation
ofte opfattes som noget, der er uforberedt og lidt sjusket lavet. Men teenk pa eksempelvis en
jazzmusiker, en improskuespiller, en danser eller en fodboldspiller. For at kunne improvisere
inden for disse omrader kreever det kompetence, og ofte ligger der flere ars gvelse bag. Man
har forberedt sig, og man kan sit handveerk, man har et repetoir (Sawyer 1018), (Hoffman et al.
2022, s.84). Saywer beskriver yderligere ’improvisation som en seerlig dialog mellem
mennesker, der er grundleeggende i hverdagslivet, i bgrns leg og i kunsten.” (Hooge et al. 2022,
s. 130).

Samtidigt inspirerer det mig til se sammenhaengen og udfordrer mig til at se, forsta og gare brug
af min kreative tilgange til den skabende proces som scenekunstner, og hvor jeg kan bruge,
udfolde og udbrede min kreativitet som underviser. Ydermere vil jeg inddrage Bennyé D.
Austring grundet hans legende og systematiske tilgange til peedagogiske aktiviteter.

Serendipitet

"Serendipitet peger pa leeringsformer, som hverken er helt planlagte eller helt kaotiske, men
helst en hybrid af sammenfald mellem rammer og improvisation’. (Chemi, 2020, s. 205)

En serendipitetisk tilgang hjeelper mig til at veere dben overfor bade de studerende og
underviserens input, ideer og refleksioner. Det er en tilgang til overordnet problemlasning i
selve undersggelsen. Det vil hjeelpe mig til at leene mig ind i det der opstar i undersggelsen.
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'Serendipitet handler ikke om tilfaelde, men om at veere committet til og parat til at respondere
pa dét, der opstar ved et tilfeelde. Det handler om at made det ukendte med dbenhed og
fleksibilitet’ (Chemi, 2020 s. 205)

Evaluering med Artfulness model
Med inspiration af Chemi, T’s artfulness model (Chemi, 2020, s.191) vil jeg evaluere hvert af de
tre skabende legeveerksteder.

Veaerdier

Sociale Rel. Sociale Rel.

Kognitiv (Positive)
intensitet emotioner

Sociale Rel. Sociale Rel.

Materialitet,
Mening,

Mediering

Artfulness modellen

Ifalge Chemi udtaler (Fjorback 2012) at ’Artfulness er et koncept, som ser pa de kunstneriske
aktiviteter som opmaerksomhedsskabende, i en tilgang af fuld tilstedeveerelse, som kan
sammenlignes med mindfulness’ (Chemi, 2020, s.191)

Leeringsspiralen
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For at undersgge hvordan legende tilgange til sestetiske leereprocesser, kan understgtte
paedagogers skaberkraft, mod til at lege og samspil tager jeg udgangspunkt i leeringsspiralen
der ’forklarer og neermest definerer hvad aktionsforskning er’ (Jensen & Eikerland, 2020. s. 41)
Dette inddrager jeg som skelet til min undersggelse. Laeengden af cirklerne, varierer igennem
undersggelsen, som fx ’evaluering af handling’ kan kreeve en laeengerevarende refleksion, men
kan ogsa ske som ’Refleksion i handling’ (Shon). Jeg vil bruge leeringsspiralen til at blive
skarpere pa min undersggelse fra vaerksted til veerksted.

6. Evaluering af i e ot behov
1 Al i €208 1

handling

Leeringsspiralen (efter Lewin), (Jensen & Eikerland, s. 43)

Analystestrattegi

Formalet med min analysestrategi er at systematisere undersggelsen af mit empiriske
materiale med henblik pad at afdeekke virkningen af legende tilgange til praksis og
praksisorienterede tilgange til leg. Igennem analysen sgger jeg at undersgger relevansen af
min undersggelse. Er det overhovedet relevant for paedagoger, paedagogstuderende og
undervisere? Er det implementerbart i praksis? Er der potentiale i mit materiale i at
videreudvikle mit undersggelsesdesign?

Valg af analysetilgang

Jeg analyserer mine data fra henholdsvis interview og observationer og erfaringer fra de tre
skabende legeveerksteder ud fra den kvalitative analysemetode Grounded Theory ’en teori
eller elementer til en teori undervejs i analyseprocessen.” (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s.
241)
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Min dataindsamling foregar ved:

- Kvalitativdataindsamling igennem interviews, observationer af de tre Skabende
legeveerksteder.

- Transskribering af interviews, samt kodning.

- Refleksion og evaluering fra de tre skabende legeveerkstederne ved hjeelpe at Chemi, T’s
Artfulness model (Chemi, 2020, s. 191).

Analysemetode i detaljer

Min kodning foregdr manuelt ved at treekke de data ud der lyser tydeligst frem i

transskriberingen. Derefter inddeler jeg de valgte data i to kategorier fx hvad har de studerende

oplevet udbytte af pd uddannelsen inden for undervisning i leg hvad har vaeret en hindring. For

at sikre validitet af min kodning vil jeg lade en af medforskerne laese min fortolkninger. Jeg vil

ligeledes inddrage citater fra interviewet.

Teoretisk ramme og fortolkning

Jeg vil analysere mine data i forhold til begreberne: ’det skabende, det undersggende, det
legende, legemod og samspil’, og kigge pa om begreberne har udfoldet sig eller netop ikke, og
hvad der har medvirket til at understgtte eller hindre denne proces.

Fordi teorien har en betydning for hvordan jeg kigger pa mine data, vil jeg analysere mine valgte
teorier ved at se om og hvornar der har veeret flow og hvornar ikke. Jeg vil inddrage
Checzimihailys lille k i min analyse, samt se pa og reflektere over hvad det at have gaet
pragmatisk til min undersggelse har haft af betydning for undersggelsen. Ydermere vil jeg se
om hvad en serendipitetisk tilgang til min undersggelse har betydet i praksis. | min fortolkning
af resultaterne vil jeg forsgge at give en dybere forstaelse af hvad mine fund betyder i praksis.

Etiske overvejelser
Alle medvirkende i interviews er anonyme. Jeg har spurgt om samtykke til at citere fra bade
interview og mails. Jeg har aendret navne fra fx den studerende refleksioner fra praksis.

Begreensninger og refleksioner

Der er foretaget interviewes af blot tre studerende, hvilket ikke giver sa bredt et perspektiv og
indblik. Ydermere havde jeg blot et skabende legevaerksted pr gruppe. Jeg er bevidst om, at skal
min undersg@gelse vaere mere nuanceret og valid, skal den lgbe over leengere tid. Dette vil give
mulighed for at danne en relation til de studerende samt opbygge tryghed og kendskab til
grupperne. Det samme er geeldende for det skabende legeveerksted med den ene studerende
i praktik. Her italesatte bade jeg og den studerende gnsket om at kunne blive i undersggelsen
over tid, da det kreever tid for man rigtigt kan se resultaterne.
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Empirisk Analyse

| dette afsnit preesenteres og analyseres mit empiriske materiale ud fra min
problemformulering:

’Hvilke praksisorienterede tilgange til leg samt en legende tilgang til praksis understotter og
styrker ’den legende og skabende paedagog’?

Analysen tager udgangspunkt i kvalitative data i form af kodning, samt en Grounded Theory-
tilgang, hvor teorierne udvikles ud fra data og analysen.

Det empiriske materiale bestar af:

- Skabende legevaerksted 1 med paedagogstuderende og underviser pd Campus Carlsberg

- Skabende legeveerksted 2 med paedagogstuderende der lige har afrundet deres fgrste
praktikperiode og underviser pa paedagoguddannelsen Campus Carlsberg

- Skabende legeveerksted 3 hvor jeg falger og observerer en psedagogstuderende der er i
praktik i en vuggestue.

- Interview med tre peedagogstuderende.

Det Skabende Legeveerksted 1

’Hvorfor har vi ikke bare rov til beenk undervisning i stedet for det her? Jeg ved godt hvordan
man leger.’

Citat paedagogstuderende

Forste del af Det skabende legevaerksted 1 bestod af
Del 1: Opvarmning og undervisning. Se bilag 1 for undervisningsdesign
Del 2: Undersggelsesdesignet som bestod af legesaetningerne:

- Hvisjegvar en hval (eksempelvis) hvad er | sa?

- Sasagdevijoat....

- Jaog...

- Skalviveere...

Feelles refleksion undervejs.
Udarbejdelse af aktiviteter ud fra de lege der opstod.

Variation af Artfulnessmodel af Chemi, T. (Chemi, 2020, s. 191)
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Det skabende legevaerksted 1
Femten paedagogstuderende og en underviser som medforskere
Afholdt d. 7. nov. 2025 pa Paedagoguddannelsen Campus Carlsberg

Analyse af Det skabende legeveerksted 1 ud fra en inspiration af Chemi, T’s Artfulness
model.

Inspireret af Chemi T’s Artfulness model (Chemi, 2020, s. 191) har jeg tegnet en blomst hvor
kronen i midten er selve undersggelsen: ’"Hvordan starter men en leg’?

Modellen sgger at indfange stemninger, emotioner og veerdier der tilsammen skaber
Artfulness.

- De grenne blade star for henholdsvis. Kognitiv intensitet og positive emotioner.
- De mgrklilla star for veerdier og materialitet.
- Delysebla rundt om er sociale relationer.

Jeg har arbejdet med modellen saledes at de stemninger, positive emotioner og veerdier der

opstodilgbet af undersggelsen, er placereti de farvede felter. De sveere emotioner der hindrer
at artfulness kan indfinde sig har jeg tilfgjet som torne.
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De studerende var delt op i tre grupper som udviklede legen pa vidt forskellige mader.
Gruppe 1 og 2: | to grupper flgj de rundt pa gulvet i vild fantasileg. De var i et tydeligt flow, som
opstod i kraft af at de overgav sig og lod sig fgre afsted i legen. ’Legen flad bare. Det gik ufatteligt
steerkt. Igennem spgrgsmalene og at viikke matte sige nej tilhinanden, udviklede legen sig hele
tiden.” Paedagogstuderende. Der var latter og grin. De fjollede og var legemodige. En
studerende udtalte: ’det var udfordrende. Der var flere ajeblikke hvor vi gik helt i sta, men vi
naede ogsa helt nye hgjderivores leg, og det var det vi planlagde vores aktivitet ud fra bagefter’.
De undersggte legens potentiale og skabte deres egen leg og derefter en aktivitet ud af legen.

Refleksion over rammesat leg modsat fri leg

| gruppe 1 var der en af de studerende der under opvarmningen, udtrykte at hun, i ’'Robotlegen’
(se bilag 1) blokerede og gik i sort over hvad hun at skulle finde pa. Robotlegen har en tydeligere
ramme, hvilket i min optik gar legen tryg. Men i lyset af den studerendes kommentar er jeg
blevet bevidst om, at det at gvelsen har en slag facit kan ggre at det fgles som om man kan ggre
den rigtigt eller forkert. Samme studerende gav udtryk for at ’Hvis jeg var...” gvelsen, virkede
helt vildt godt for hende. Den satte hende fri og satte hendes fantasi i gang. Flere studerende
papegede det at man ikke matte sige nej, var frisaettende.

Gruppe 3 havde krise. De kunne ikke komme i gang, og synes det var sveert. Den ene
studerende ville gerne i gang og lege, imens to af de studerende var gaet i baglas. Deres kroppe
stod stille og de pragvede at regne den ud og teenke og tale sig igennem legen. Dette skabte et
tydeligt vakuum for gruppen. | lgbet af undersggelsen spurgte af en studerende fra gruppe 3:
"Hvorfor harviikke bare rogv til baenk undervisning i stedet for det her? Jeg ved godt hvordan man
leger. Hvad er teorien bag det her?’. Jeg prgvede at guide gruppen, men det endte med at en af
de studerende tog styring og planlagde en aktivitet for gruppen. Ifglge Henriksen og Wagner
beskriver improvisationsspecialisten Keith Johnstone at ’hvis et menneske skal blive god til at
improvisere, kraever det, at han eller hun gver sig i at sige ”Ja, og...” til de forslag eller tilbud til
leg, vedkommende mader i sin hverdag, og bygger videre pa bade egne og andres idéer i stedet
for at sige ”"Nej” (Johnstone, 1979.)”” (Hendriksen og Wagner, 2020, s. 274). Er der bare er en
der siger nej, gar legen i sta.

En passende forstyrrelse

Jeg blev sa paf at jeg lige pa stedet ikke vidste hvad jeg skulle sige, og svarede ’at det var et
relevant og vigtigt spargsmal, og at jeg ville vende tilbage til det efter gvelsen. Den spaendende
udfordring resulterede i at hjaelpe mig til at tydeliggare teorien bag min undersggelse. Det var
en gjenabnende erkendelse for mig, da netop det at blive tvunget til at teenke teoretisk i et
gjeblik fuld af beveegelse og aktivitet gav sd meget mening.
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Denne tilgang kan bruges til at

1) starte en leg med barn.

2) Udvikle en aktivitet over en leg, som opstar gennem samspil med bgrn, i modsaetning til en
vokseninitieret aktivitet. Den voksnes opgave er at strukturere og formulere legen
efterfalgende, men den er opstaet ud af en feelles inspiration. Dernaest kan legen bruges i
mindre skala, som fx udfordrende overgange og rutinesituationer. Den erkendelse har jeg
udelukkende hafti kraft af at afprave legen i samspil i samspil med de studerende.

Refleksion over udviklingen fra 1.ste veerksted til 2.det veerksted

Det farste legeveerksted var i seerdeleshed frugtbart for min faglige udvikling og videre udvikling
af min undersggelse, da jeg i praksis stod overfor udfordringer jeg ikke havde taget hgjde for
forinden. Oveni fik stillet spgrgsmal der skeerpede min forstaelse af planleegning til det neseste
legeveerksted.

Skabende legeveaerksted 2
23 studerende pa holdet og 7 grupper
Afholdt d. 15. dec. 2025

Dette veerksted byggede pa mine erfaringer og refleksioner fra det farste veerksted. Jeevnfar
leeringspiralen. Jeg fik tillige mulighed for at afholde mit andet skabende legeveerksted med en
gruppe studerende der netop var kommet tilbage fra praktik. De skulle udarbejde temaer over
udfordringer fra praktikken. Jeg kunne derfor inddrage de temaerne i veerkstedet.

Temaer de arbejder med, er praksisfortaellinger fra praktikken.
- Legeledelse

- Inklusion og eksklusion i bgrnefaellesskaber

- Samlingen deltagelse

- Sprog

- Bearns selvsteendighed

- Rutinepadagogik

- Udfordring i forhold til feellesskab

- Konflikter
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Analyse af Det skabende legeveerksted 2 ud fra en inspiration af Chemi, T’s Artfulness
model.

Inspireret af Chemi T’s Artfulness model (Chemi, 2020, s. 191), har jeg udformet en blomst hvor
kronen i midten er selve undersggelsen: ’Astetisk og legende indgang til temaerne’ hvilket var
den kobling underviseren udformede til de studerende imellem undersggelsen og de temaer
de arbejder med efter deres praktikperioder.

- De grenne blade star for henholdsvis Kognitiv intensitet og positive emotioner.
- De mgrklilla star for veerdier og materialitet.
- Delysebla rundt om er sociale relationer.

Der var flere grupper med feerre studerende i dette veerksted end i legeveerksted 1.

Under den faelles refleksion udtrykker en studerende at ’det at man skulle sige ja, gjorde at man
skulle veere deltagende. Det skabte et legeflow.” En anden bemeerkede: ’Man bruger sproget
nuanceret. Ogsa nonverbalt. Det var en inkluderende leg med lige deltagelses muligheder.’

Vi reflekterede yderligere over hvordan den form for leg og legende tilgange kunne bruges i
deres temaer og pa hvilken made man kunne bruge formen til forskellige malgrupper. En
studerende udtalte: ‘Det gav et indblik i barnenes fantasi som gar steerkt. Jeg folte mig
langsom.” Vores sidste gvelse 'Pludselig kom der en lyd’, endte ud i en feelles improvisation
omkring et klaver der tilfeeldigvis stod i lokalet. Halvdelen af de studerende var gaet i pausen,
sa vi var blot en lille gruppe tilbage. Men alle var med. Nogle var aktive pa tangenterne. Andre
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klappede og trommede pa klaveret. Det blev tilen rytmisk undersaggende leg af og med klaveret.
| lobet af legen, blev nogle af de tilbageholdende studerende modigere og aktive i feellesskabet.
Hindringer

Tidspunktet pa dagen. Vi stoppede en time far, da de studerende var traette efter en lang
dag. Dette resulterede i at jeg ikke ndede det jeg havde planlagt. Jeg skulle derfor have
disponeret min tid anderledes. Men jeg er meget glad for det jeg ndede.

Min relation til de studerende. Havde vi haft et forlgb over flere gange havde vi ndet at bygge
en relation op, hvilket er tryghedsskabende.

Tilbageholdenhed i kraft af mangel pa forstaelse for relevansen. Nogle af de studerende
gav udtryk for at de ikke kunne se hvordan de kunne bruge deti deres gruppe, hvilket gjorde
dem tilbageholdende. Vi reflekterede over deres undren i feellesskab og kom frem til flere
mader de ville kunne bruge tilgangene pa. Fx i rutinesituationer og overgange, sange og
remser kunne stgtte barnet.

Ingen magdepligt. Underviseren fortalte at til de eestetiske timer var der ingen mgdepligt. Det
betad at en stor del af de studerende ikke dukkede og halvdelen gik i pausen. Dette betyder
at mange studerende gar glip af undervisning, fordi de bliver veek, hvis det er udfordrende.

Refleksion over udviklingen fra det 2.det veerksted til det 3.dje veerksted

Det andet legeveerksted var fagligt meget udviklende idet der opstod brugbare refleksioner med
underviseren. Bade fgr det skabende legeveerksted, under undervisningen og efter det
skabende legeveerksted. Samtidigt kom der i den feelles refleksion ideer til hvordan gvelserne
kan tilpasses til vuggestuebgrn. Disse refleksioner gor jeg brug af i mit 3.dje veerksted.
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Det Skabende Legevaerksted 3

Hvor jeg folger og observerer en peedagogstuderende fra L
peedagoguddannelsen Campus Carlsberg der er i praktik i en vuggestue. /
D. 18. dec. 2025
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Analyse af Det skabende legeveerksted 3 ud fra en inspiration af Chemi, T’s Artfulness
model.

Inspireret af Chemi T’s Artfulness model (Chemi, 2020, s. 191), har jeg taget en blomst hvor
kronen i midten er selve undersggelsen: Denne har jeg kaldt ’Leg i vuggestue’.

| denne af modellen er tornene mangel pa tid og mangel pa forstaelse.

| denne version af modellen har jeg tegnet en stilk pa blomsten som symbol for forankring,
hvilket har potentiale til at ske, igennem den studerendes engagement, nysgerrighed og
undersggende tilgang.

Resten af bladene emmer af legelyst, madmod, flow, pa opdagelse.

Observation fra skabende legevaerksted 3

Jeg var i daginstitutionen 2 %2 time hvor jeg fulgte vuggestuens flow. | en stund hvor alle var pa
legepladsen, skulle den studerende til mgde, sa jeg gik med ud pa legepladsen. Selv om jeg
prevede at ggre mig usynlig, var bgrnene nysgerrige pa hvem den nye var for en og kom hen til
mig. En pige fra den studerendes stue, var meget optaget af et hul i min handske. Jeg legede
lidt med pigen ud fra’hov, hvad var det’? Hullet udviklede sig tilen mund pa en lille fingermand.
Sammen gik pigen og jeg lidt pa opdagelse. Vi fandt en pind og undersagte hvad den kunne.
Den kunne kneekke. Den kunne tromme. Jeg fulgte pigen i hendes videre undersggelse indtil
den studerende kom tilbage. Sa observerede og fulgte jeg hende igen.

’Kom og se’

Den paedagogstuderende beskriver hendes observationer efter det skabende legevaerksted
3, hvor jeg havde veeret med hende pa praktikstedet: ’Jeg oplever barnet du lavede
handskeleg med og fulgte efter, sage de voksne mere og sige “Kom” eller “Se’ Jeg teenker at
hun praver af, om voksne ogsa synes det hun ser som vaerende interessant og som en ny
vinkel til at have relationer i. Om eftermiddagen siger hun til Ole- "Kom Ole, se!” og de gar
begge om bag sofaen og kigger pa dyr i en kurv.

Den studerende refleksioner efterfglgende:

Jeg havde kun 3 dage at se Sofie i, men jeg synes hun blev meget tydeligere pa stuen. Barnene
har haft en tendens til at sige “mig ik li Sofie” eller “Ik lege med Sofie”. Jeg synes hun har haft
rigtig sveert ved at kontakte bade bgrn og voksne, uden at fa negativ opmaerksomhed. Jeg har
faor forsggt at introducere at hun kan sige "Hej" eller give det andet barn noget legetgj som hun
gerne vil, men denne her "kom og se", der fagrer til et eller andet man kan lave sammen, er mere
interessant for de andre. Nu ma vi se om hun fortseetter det efter juleferien, men jeg teenker
helt klart, at hvis hun oplever det igen, sa har hun faet et nyt veerktgj hvor hun kan kontakte
bade barn og voksne pa en positiv made, men ogsa leengerevarende.’
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Frokostmaltid og makrelmadder og “hov, hvad er det?”.

Paedagogstuderende: ’Jeg sidder alene med 4 barn til frokostmaltidet. Jeg har tidligere
snakket lidt om, at vores barn kan have lidt sveert ved at blive siddende til maltidet, fordi det
har ladet sig til, at vi ikke har kunnet tilbyde dem “nok”. Vi spiser rugbrad, hvortil der er lidt
spegepwolse som bgrnene kender, og noget makrel, aeg og humus. Barnene siger “Kan ikke li
makrel!” Jeg lader lidt som om jeg ikke kender makrel sa godt - taget med inspiration fra din
seetningom “hov, hvad er det”. Jeg siger “dj, jeg tror altsa jeg lige skal smage en makrelmad".
"Hvad mon det er?” jeg putter det op pa tallerkenen og skaerer mig en bid. "Mhh, det dufter
godt. Det skal jeg altsd smage” siger jeg og dufter til det. “Mig os!” siger en af pigerne og en
af drengene raekker ud efter min mad. Jeg skeerer nogle sma hapsere af, sa de ogsa kan dufte
til det. “Dufter det godt?” sperger jeg og bgrnene ender med at bade spise sma hapser, men
ogsa flere madder med makrel, der nu er blevet favorit.’

Studerende: ’Jeg teenker ogsa pa det du snakkede om, med hvordan man kan lege med bgrn
der er meget sma. Hvordan en pind kan vaere nok sa interessant med alle dens funktioner, som
de kan undersgge. Men legen kan hurtigt blive uinteressant, hvis den voksne allerede har
besluttet sig for hvad pinden kan og ikke kan.’

Paedagogstuderende refleksioner over relevansen og mulighed for implementering af
tilgangene

’Jeg synes det er en kaempe hjeelp at fa det her nye veerktgj. Det hjeelper mig til at skabe
relationer med barnene, fordivi kan se hinanden i forskellige roller, nar vi leger sammen. Dagen
og rutinerne glider lidt nemmere - vi holder lige i mente at det kun er tre dage ekstra:) Fordi der
er meget feerre konfliktsituationer, mig og bgrnene imellem giver det mig ogsa mulighed for at
skabe mere positiv kontakt og opmeerksomhed til flere af bgrnene og flere af bgrnene pa en

gang.

Dog synes jeg ogsa det kan veere lidt sveert atimplementere. Du oplever selv sammen med mig,
at nogle kan miste talmodigheden eller synes at bgrnene skal kunne indordne sig efter en
besked og gare som der bliver sagt. Jeg oplever flere gange i lobet af dagene at blive afbrudt
hvor mine kollegaer gar ind og raber/ taler med meget hgj og hard tone at barnene skal gare
som jeg siger. Jeg taenker, at de maske tager min legende tilgang som en mangel pa autoritet
eller erfaring - da jeg trods alt stadig er ret ny i huset og at der generelt ikke bliver lavet meget
leg i rutinesituationerne - eller bare i det hele taget.’

De fire saetninger og Lille k
Det magiske ’hvis’... og ’sa sagde vi at...’
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Ifalge Bera er ’det 'magiske hvis...”, betegnelsen for et af de grundleeggende redskaber i
Stanislavskijs skuespilteknik. Igennem skuespillerens arbejde med rollen kan fantasien og
kreativiteten abnes med spargsmalet, hvordan vil min karakter reagere, ’hvis...” den befandt sig
i den og den situation. (Bera, 2025). Ved at kigge pa det igennem lille k perspektivet, bruger vi
detsom et hverdagsveerktgj. Et veerktgj det ligger sig teet op af seetningen jeg har med, inspireret
af legende bgrn: ’sé sagde vi jo at...".

Begge er seetninger er initiativrige og abner op for legen.

‘Jaog...’

Ja ’et kan abne op for oplevelser, hvor de, der oftest veelger at sige ja til nye idéer og forslag
uden pa forhand at kende udfaldet, umiddelbart bliver mere kreative og kan opleve starre
gleede ved samarbejde og problemlgsning. (Hendriksen, 2020). ’og’et” er det, der gor, at der er
samskabelse og ligeveerd i legen, sa den udvikles og kan fortsaette i den retning, som de, der
leger sammen, meaerker, kunne vaere den bedste. (Hendriksen & Wagner, 2020, s.)

Serendititet

Hvordan jeg i undersggelsen brugte serendipitet til at understotte 'det legende, undersggende,
skabende, samspil og legemod’. Serendipitet som tilgang har i stattet mig i rollen som forsker
i at veere legende, undersggende, skabende og legemodig i samspil med medforskerne. Et
konkret eksempel var fra det skabende legevaerksted 1, hvor jeg et gjeblik ikke anede hvilken
vej jeg skulle. Undersggelsen tog en uforudset retning i kraft af at tilgangene generede meget
mere fart end jeg havde forudset. Legen gik steerkt og blev hurtigt vild. Eftersom det var forste
gang jeg afprgvede det i den skala, var jeg ikke forberedt pa det udkom. Men forankret i en
serendipitetisk tilgang og med mit undersggelsesdesign i ryggen stolede jeg pa min intuition og
fornemmede hvilken vej vi skulle. Dette tillader mig, i en vis grad slipper kontrollen og at veere
naervaerende og dben overfor gjeblikket. Jeg slipper ikke overblikket, men jeg slipper at ville
kontrollere udkommet og mine falelser. Jeg slipper styring af hvad der skal ske. Det hjalp mig
tilat rumme at veere i det der er. Det er en opdagelse jeg er pa.

Kodning af interview af tre paedagogstuderende pa paedagoguddannelsen Campus
Carlsberg d. 15. dec. 2025

Om leg i uddannelsen

Virker godt

- Atblive praesenteret for en masse forskellige lege.

- Atalle far lavet et heefte fyldt med lege som man kan tage med sig.

- Atde studerende indgar i hinandens lege i undervisningen. Der er respekt og opbakning for
hinanden. Man tgr mere, fordi alle pa lige fod.
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Nar teori og beveeggrunde for legen bliver preesenteret far der leges skaber det tryghed.

Hindringer

Reekkefglgen i hvordan praksis og teori bliver introduceret. De studerende gnskede at fa
teori forst, sd de forstod de bagvedliggende teoretiske begrundelser for legen. Hvis de
studerende startede med at lege, var der overhaengende risici for at flere studerende fglte
sig fjollede. ’Altsa det er lige som om man kan beskytte sig lidt med teori. S& er man ikke
sddan en voksen der synes det er megasjovt at lege, men synes det er megasejt at lege,
fordi jeg ved noget om teorien bag. Sa kan det vaere nemmere at tilgd.”
Peedagogstuderende.

At de medstuderende ikke har leest teorien bag legene.

At klasserne er for store, skaber utryghed, da de studerende ikke kender hinanden godt nok
og derfor hurtigt kommer til at fgle sig kigget pa.

At man kan gemme sig bag teorien som undskyldning for ikke at lege.

Hvis underviseren siger hvad de studerende skal lege, kan det virke blokerende.

Om leg i praktikken

Erfaringen er, at det ofte er de unge paedagogmedarbejdere der leger med bgrnene. De
‘eeldre’, faste personale sidder ofte og observere, snakker privat og agerer brandslukkere.
’Paedagogerne i min praktik er mere observerende end legende. Og snakker om at de skal
til pause, og hvad skal de til eftermiddag imens’. Peedagogstuderende

Oplever at veere ene peedagog der opsgger og leger med barnene og bliver derfor hurtigt
den bgrnene kalder pa og ville sidde pa. Savner at veere flere om den rolle.

Hvor lege? Er det vigtigt?

Fordi det gar hverdagen sjovere for bade bgrn og voksne.
Det er udviklende for bade bgrn og voksne.

Onsker i forhold til leg

At fa flere redskaber til at gribe, stimulere og indga i bgrnenes leg.
Fa flere redskaber til vuggestuebgrn.

Dremme om at komme ud i paedagogfaget

At komme i arbejde et sted hvor man er i et sundt faellesskab med de andre psedagoger
kan udfolde sin faglighed og gnsker at bliver dygtigere sammen.
At komme hen et sted der rent faktisk kan rumme at der er bgrn.

Grounded Theory
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For at de peedagogstuderende skal kunne udvikle legemod, lader det til at tryghed i

undervisningen er afggrende faktor. Peedagogstuderende pegende pa faktorer der kan skabe

utryghed:

- for mange studerende sammen undervisning i leg. Dette gor det upersonligt og derved
sveert at give slip.

- at de studerende ikke kender hinanden saerligt godt, hvilket giver fglelsen af at man bliver
kigget pa og bedamt.

- reekkefglgen legiforhold til teori. De studerende neevnte at det skabte tryghed for dem at fa
teorien inden de gik i gang med at lege en leg. Dette skaber forstaelse for begrundelse for
legen, og reducerer risikoen for at fole sig fjollet.

Diskussion

’Jeg tor godt lege sammen med bornene, men det foles blufeerdigt og graenseoverskridende at
lege néar der er andre voksne’. Peedagogstuderende 2025

Resultaterne af min undersggelse viser at de legende tilgange jeg har undersggt, har veeret
frugtbare i forhold til at skabe legemod og samspil igennem legende, undersggende og
skabende tilgange, bade hos de psedagogstuderende ogi praksis. Den studerende i praktikken
observerede hvordan et vuggestuebarn fik konkrete redskaber igennem en undersggende og
nysgerrig tilgang, som hun lod til at tage med sig.

Dette stemmer overens med tidligere forskning pa omradet som Singer et al. (2014) peger p3,
’at den fysiske neerhed til bgrnene spiller en stor rolle for barnenes engagement i legen
(Winther-Lindvist, 2019, s.9).

Men for nogle studerende skabte disse tilgange utryghed at give sig i kast. Jeg oplevede
ligeledes, at kollegaer i det tredje legeveerksted, i praktikken, lod til at tolke de legende
tilgange som manglende autoritet og erfaring.

Som jeg harvaeretinde pa, kan utryghed og mangel pa forstaelse veere en hindring for at voksne
engagerer og involverer sig i bgrns leg. Derfor er det vigtigt at de paedagogstuderende far tid,
rum og mulighed for at gve sig i at lege pa studiet. Man kan ikke teoretisere sig til leg. Men
teorien er vigtigt for at skabe forstaelse for hvorfor legen er vigtigt. Man skal have leg ind
kroppen og igennem kroppen. Men hvordan far man leg i kroppen? Spgrgsmalet er hvordan
skaber man undervisning i rammer hvor de studerende tor lege, og tilegner sig erfaringer som
de kan bringe med ud i praksis. Hvordan skaber man et trygt rum hvor de studerende tor give
sig hen tgr udfordre sig selv?
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Konklusion

Ifalge Brostrem er’Legen er aldrig fri, da den altid er bundet til og preeget af den kultur, den
udfolder sig i, men den kan veere fri i betydningen fri for voksnes observation og indgriben,
hvilket i vidt omfang ses som et ideal i den danske bgrnehavetradition. Et romantiseret syn,
som maske star i vejen for, at bgrnene far det fulde udbytte af deres leg’. (Brostrom, 2002 s.
459) | denne masteropgaves perspektiv skal legen, for at bgrnene har mulighed for at opna det
optimalt udbytte, omgives af aktive voksne som udfordrer og indgar i barnenes lege.

Min undersggelse har vist at:

- Delegende, undersggende og skabende tilgange kan styrke paedagogers legemod og
samspil med bade hinanden.

- De legende tilgange kan styrke samspillet barn og peedagoger imellem.

- Legende, undersggende og skabende tilgange kan give bade bgrn og voksne konkrete
veerktgjer til at indga i et legende, undersggende samspil.

- Tryghed er en vigtig faktor i at kunne give slip og veere legende, undersggende og
skabende.

- Underviserens engagement og struktur er afggrende for at skabe trygge rammer for de
studerende.

- Meningsfuld inddragelse af de teoretiske begrundelser bag praksis er afggrende for
studerendes forstaelse og derved motivation for atindga i lege med medstuderende.

- Reaekkefglgen af teori-praksis kan veere en geeldende faktor i studerendes motivation til at
indgaien leg.

- Studerende efterlyser reflektion i undervisningen over legens betydning og vigtighed.

Min konklusion pa min problemformulering ’Hvilke praksisorienterede tilgange til leg, samt en
legende tilgang til praksis, understgtter og styrker ’den legende og skabende paedagog’ er
derfor at legende, skabende, undersggende tilgange understgtter samspillet og legemod og
styrker den legende og skabende paedagog. Vaesentligt er dog at gvelserne og undervisningen
foregar i trygge rammer med en struktur der indeholder teori og refleksion.
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Perspektivering

’Det er megafedt at fa lov til at reflektere over legens betydning. Det har vi ikke haft tid til i
undervisningen. Det kan godt vaere svaert nar man lige har leget og sa tage en masse ind og sa
lege og ga hjem. Naede det sa at bundfaelde sig? | forhold til undervisningen kunne det maske
ogsa vaere megafedt at blive inddraget noget mere. Og noget refleksion sa vi forstar hvad der
ligger bag. Fangeleg kender vi jo alle sammen, men der ligger jo alt muligt bag. Selvregulering,
high/low arousel.’ Peedagogstuderende

Undersggelsen peger pa interessante perspektiver for praksisorienterede tilgange til og
legende tilgange til praksis. Ud over styrkelse af den legende og skabende paedagog, tegner det
ud fra undersggelsen til at legende, undersggende og skabende tilgange ogsa kan veere vigtige
faktorer i ’leg som trivselsfremme’ for bade bgrn og psedagoger, samt ’tilknytning igennem
legende tilgange’.

Det er afggrende for barn i daginstitutioners trivsel, at de far plads, tid og kvalificeret
understottelse til at udfolde sig legende, undersggende og skabende. Undersggelsen peger
pa perspektiver for fremtidig forskning/praksis til at undersgge leg som tilknytning og leg som
trivselsfremme for bern og psedagoger.

”Det, vi ser, er, at peedagogisk personale har en afggrende rolle, nar det kommer til at
beskytte leg, der er i gang, booste leg, der er ved at ga i std og understatte, at der er
deltagelsesmuligheder for alle barn. Det vil veere lagn at sige, at det ikke kreever tid og
prioritering af kreefter. For det gor det. Men det er en overvejelse veerd, om de kreefter ikke er
godt givet ud. Vi ser i hvert fald, at peedagogisk personale kan arbejde fokuseret ikke mindst
med barnenes indbyrdes relationer ved at lege med — netop med fokus pa bgrnenes adgang til
legefeellesskaber og dermed ogsa til barnefzellesskaber,” siger hun. (Detlefsen, 2023)

’Leg er vigtig som paedagog, fordi vi er jo pa mange mader dem der skal ga forrest og danne
bgrnene. Og det staridagtilbuddet at vi skal kunne lege og jeg synes leg er et fantastisk veerktg;j.
Det er noget jeg rigtigt gerne vil blive meget bedrer til. Det ggr hverdagen sjovere nar vi kan lege
med bgrnene. Det er jo ogsa sjovt for os selv. For leg er sjovt. Det giver os nogle nye muligheder
at se bgrnenei.”
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