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Abstract

This thesis examines the barriers that can influence gang members into completing or even entering
an exit-program in the first place and the barriers that can have a significance for the gang members
experience of the program. The objective of this thesis is to examine which barriers the gang
members and professionals meet in the exit-process, and how these barriers create challenges in
supporting the gang members to leave the criminal community. The thesis is based on a qualitative
research design using interviews with former gang members and professionals involved in the exit
initiative. In addition, this thesis uses public records from several municipalities to gather relevant

material for the analysis.

The analysis is based on labeling theory, subcultural theory and social learning theory. Together
these theories provide a theoretical foundation for understanding the social and identity related
processes in the gang and in the exit-program. Furthermore, the theories help with understanding

why the barriers occur in the first place.

The thesis concludes that labeling and subcultural bonds is a large reason barriers occur in an exit-
program. The success of an exit-program depends on how the professionals handle social barriers
and at the same time create the right framework for the gang members while going through an exit. It
is concluded that barriers such as labeling, subcultural bonds and the feeling of not belonging
socially have a great impact on gang members opinion, participation and successful completion in

the exit-program.



GAl-erklaering

I udarbejdelsen af mit speciale har jeg anvendt generativ Al som et redskab til sparring og til hjelp
med grammatik. Derudover har jeg brugt generativ Al til idéudvikling og som sparring 1 forhold til
litteratur. Jeg har ikke pd noget tidspunkt anvendt generativ Al til at skrive afsnit eller dele af mit

speciale, og alt fagligt indhold og konklusioner er udarbejdet og udviklet af mig.
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1. Indledning

1.1. Motivation for valget af dette emne

Interessen for dette speciale udspringer af en nysgerrighed for sociale og relationelle dynamikker, og
bandemiljeets kompleksitet. Jeg har som frivillig 1 Rede Kors og Café Exit medt indsatte og lesladte,
som har haft deres gang i bandemiljeet eller som kender nogen som har. Disse mennesker har blandt
andet givet udtryk for, at det kan vere svert at forlade det kriminelle miljo af grunde som raekker ud
over praktiske og institutionelle rammer. Nar jeg har snakket med de indsatte og lesladte, har jeg
fornemmet, at det i hej grad handler om tilhersforhold, at skabe en ny identitet og bryde med de normer
og verdier, som man har tillert sig 1 bandemiljoet. Denne fornemmelse har jeg haft lyst til at undersoge

narmere, og derfor fandt jeg motivationen for netop dette emne i mit speciale.

1.2. Introduktion til emnet og relevansen

Rocker- og bandekriminalitet udger en samfundsmeessig udfordring i Danmark, som er komplekst og
vedvarende. National Enhed for Szrlig Kriminalitet (NSK)) har udarbejdet en rapport angéende rocker-
og bandesituationen 1 Danmark. I september 2025 var der registreret 1.365 personer, som enten er
tilknyttet en rocker- eller bandegruppering. Disse personer er 1 september 2025 registreret med 2.287
overtredelser af straffeloven, vabenloven, lov om euforiserende stoffer eller andre sarlove. Ved
udgangen af september 2025 var 101 i exit-forleb, men tallene afspejler et gjebliksbillede og er derfor
dynamiske (National Enhed for Serlig Kriminalitet, 2025, s. 2, 4). For de personer, som gerne vil
forlade rocker- og bandemiljeet, er vejen ud sjeldent enkel eller nem. Forskellige faktorer kan have
en negativ og positiv rolle, og der kan bade vare praktiske og psykologiske barrierer (Skovlund &
Larsen, 2021, s. 86—87). Derfor kan exit-indsatsen spille en central og vigtig rolle for rocker- og
bandemedlemmer, nér de forsgger at finde deres vej ud af det kriminelle miljo. Et exit-forleb skal
skabe rammer for, at bandemedlemmet har mulighed for at forlade bandemiljoet med rette vejledning
og stette fra fagprofessionelle. Dog kan der vare personlige og strukturelle faktorer, som kan have en
betydning for om et bandemedlem kan gennemfere et exit fra bandemiljeet (Justitsministeriet, 2011,
s. 1-3). Derfor er relevansen for at identificere og undersoge de barrierer som kan vare for og under
et exit-forleb ogséd tydelig. P4 trods af, at der er organiserede indsatser, som eksempelvis exit-
indsatsen, s& viser eksisterende forskning at der opstar tilbagefald og frafald i exit-programmer
(Skovlund & Larsen, 2021, s. 85-95). En bedre forstéelse for de barrierer og faktorer, som kan opsta
for og under et exit-forlab, kan derfor vaere med til at belyse hvilke parametre man som fagprofessionel

og bandemedlem skal vaere opmerksom pa.



1.3. Problemfelt og problemformulering

Exit-indsatsen er blevet etableret som varende en indsats mod organiseret kriminalitet i Danmark og
har til formal at stette de mennesker, som har et enske om at forlade bandemiljoet. Indsatsen bunder i
et tveerfagligt samarbejde mellem politi, kriminalforsorgen, kommuner og andre relevante akterer, som
skal serge for en helhedsorienteret tilgang. Exit-programmet kan variere fra kommune til kommune,
men selve grundlaget for programmet hviler pa de samme principper fra den nationale exit-strategi
(Justitsministeriet, 2011, s. 1-2). Exit-indsatsens opbygning og indhold vil blive redegjort for senere i

specialet.

Der eksisterer begranset viden om, hvordan rocker- og bandemedlemmerne opfatter exit-programmet
og hvad de oplever som varende barrierer for et succesfuldt exit-forlgb. Derfor finder jeg det relevant

at undersgge netop dette og det vil jeg gore ved hjelp af felgende problemformulering:

Hvilken betydning har barrierer som stempling, subkulturelle bdand og manglende feellesskab for
bandemedlemmers deltagelse i og oplevelse af exit-programmer — og hvilken rolle spiller henholdsvis

bandemedlemmernes og de fagprofessionelles opfattelse af exit-programmet?

For at besvare problemformuleringen har jeg udarbejdet tre underspergsmél. Disse underspergsmal
skal sikre den rede trad i specialet og samtidig serge for, at jeg far besvaret min problemformulering.

Mine tre undersporgsmadl lyder sdledes:

e Hvordan kan stempling, subkultur og identitet skabe barrierer for og under et exit-forlob?
e Hvordan oplever tidligere bandemedlemmer exit-indsatsen?

e Hvordan oplever de fagprofessionelle exit-indsatsen?

1.4. Faktaafsnit om rocker- og bandegrupperinger

For at fa en forstaelse af rocker- og bandegrupperinger, samt miljoet generelt, vil jeg 1 dette afsnit
redegore for dette. Rocker- og banderelateret kriminalitet har i mange &r varet pa den
samfundsmaessige dagsorden og har eksisteret i Danmark siden 1960’erne. Indsatsen mod rocker- og
bandekriminalitet har veret hejt prioriteret for dansk politi og andre myndigheder (Hestehave et al.,
2013, s. 215). Der er ikke en bestemt definition for hvad en bandegruppering eller en rockerklub er,
men der er nogle karakteristika som beskriver det. Det er svert at definere hvad en bande er, fordi der
skal skelnes mellem om det er en gruppe af mennesker som begér kriminalitet sammen eller om det er
en kriminel gruppe, som er en bande. Det der adskiller bander fra grupper af mennesker som begér

kriminalitet sammen er, at de i banderne begar varierende former for kriminalitet og de samtidig deler



en felles socialt identitet. Denne identitet udtrykkes gennem navne og symboler, eksempelvis ved at
have en klubvest. Bander kan have en stark intern loyalitet, hvor kriminelle handlinger bliver planlagt
ngje. Samtidig kan bander ogsé vere mindre organiserede og opstd mere spontant. Det handler meget
om tilhersforhold til gruppen og det sociale fallesskab, end det handler om regler og rammer
(Hestehave et al., 2013, s. 216). En rockerklub er derimod mere organiseret og struktureret. Her er der
typisk et hierarki, hvor titler som president, sergeant at arms og treasurer eksisterer. Disse titler er
roller, som medlemmerne kan fa alt efter deres status i klubben. President er det medlem med hgjeste
status, sergeant at arms er en form for sikkerhedschef og treasurer er kasserer 1 klubben. Der kan dog
veere flere titler og roller i klubben, og disse roller og titler kan ogsa eksistere i en bandegruppering.
Ligesom bandegrupperinger, har en rockerklub et klubnavn og symbolske kendetegn, som
eksempelvis en klubvest. Et medlemskab i en rockerklub kraver en formel proces, hvor man ofte er
pa preveperiode som prospect. Derudover kraver det ofte, at man ejer en motorcykel for at blive
medlem, da dette er kernen 1 identiteten af klubben. Dette ses ogsd ved flere rockerklubber, hvor
klubnavnet ender med MC, som er en forkortelse af motorcycle club. Sammenlignet med
bandegrupperinger, ses det at medlemmerne af rockerklubber bliver 1 grupperingen 1 leengere tid og
derfor er der ogsa oftere en hgjere gennemsnitsalder i rockerklubber (Det Kriminalpreventive Réd,

2024).

I dette speciale bliver der ikke gaet i dybden med om individet er et medlem af en bandegruppering
eller en rockerklub, og derfor vil der i specialet blive skrevet bandemedlemmer som en overordnet
betegnelse for bade bandemedlemmer og medlemmer af en rockerklub. Dette for at undgé for mange

gentagelser og for at undgd unedvendigt fyld.

1.5. Leesevejledning

Dette speciale er bygget op sdledes, at leeseren prasenteres for eksisterende forskning pa omradet,

empiri og metode, den teoretiske ramme, analysen, diskussion og til sidst konklusion.

Til start gennemgds eksisterende forskning pa omradet, herunder national og international forskning.
Meningen med dette er, at anbringe specialet i en videns- og forskningsmeessig kontekst, og samtidig

bruge allerede eksisterende forskning i min analyse og til at besvare min problemformulering.

Derefter vil der i empiri og metode afsnittet beskrives adgang til feltet, samt vaere en introduktion af
min empiri og beskrivelse af databearbejdning. Dette afsnit afsluttes med metodiske og etiske

refleksioner, som belyser overvejelser og begraensninger ved dette speciale.



Den teoretiske ramme vil dernaest blive presenteret, hvor der er fokus pa de teorier som danner
grundlag for analysen. I dette afsnit gennemgas stemplingsteori, subkulturteori og social leringsteori,

hvor der til sidst bliver redegjort for relevansen, samt styrker og svagheder.

I afsnittet om min analytiske tilgang vil der her beskrives hvilken analysestrategi jeg har anvendt og

hvordan teorier, samt empiri anvendes 1 analysen.

Analysen vil som det naste blive praesenteret, hvor jeg starter med et faktuelt afsnit for at danne en
ramme for analysen, samt holde den rede trdd i specialet. Herefter besvares speciales tre
undersporgsméil gennem delanalyser, som tager udgangspunkt i min empiri og valgte teorier. De tre
delanalyser har fokus pa henholdsvis barrierer i exit-indsatsen, bandemedlemmernes oplevelser af exit-
forlebet og de fagprofessionelles oplevelser af exit-forlabet. Analysen er delt op pa denne made for at

serge for, at speciales problemformulering bliver besvaret.

Efter analysen vil der blive prasenteret et diskussionsafsnit, som har fokus pa speciales fund, den

nyeste bandepakke og speciales begrensninger, samt bidrag.

Slutteligt vil jeg konkludere og besvare min problemformulering, hvor iser mine centrale fund i

specialet uddybes.

Jeg er opmeerksom pa, at Kriminalforsorgen har d. 1 november 2025 skiftet navn til Danmarks
Fengsler (Danmarks Faengsler, 2025). Jeg har wvalgt at benytte mig af terminologien
Kriminalforsorgen, fordi det var navnet som var geldende i min undersggelsesperiode og imens jeg

foretog mine interviews. Derfor er det denne terminologi, som vil blive brugt 1 dette speciale.

2. Eksisterende forskning

I folgende afsnit vil jeg redegore for min litteratursegning og for den eksisterende forskning, som der
er pd omradet. Redegerelsen for eksisterende forskning vil give et overblik over centrale
problemstillinger og aktuel viden pd omrddet. Meningen med denne gennemgang er at blive klogere

pa allerede undersggte problemstillinger, som kan kobles pd undersegelsen i dette speciale.

2.1. Litteratursggning

Jeg har foretaget en struktureret litteratursegning med danske og engelske segeord. For at kunne
afdeekke omradet bedst muligt har jeg segt bredt pd folgende databaser: Google Scholar, Det
Kongelige Bibliotek, ScienceDirect, AAU Bibliotek, Primo (AAU) og VIVE. Min struktureret



sogning har taget udgangspunkt i bestemte sogeord, som eksempelvis “bander”, ‘“gangs”,

29 <¢ 29 <¢ 199 «¢

“grupperinger”, “desistance”, “exit”, “politi”, “police” og “stempling”. For at precisere min sggning,
har jeg brugt “and”, “or”, “not” og det kunne eksempelvis vaere “bander AND exit” som vil vere
sogestrategien. Hvis min sggning ikke har givet et brugbart resultat, har jeg @ndret det til engelsk eller
skrevet synonymer. Det kunne eksempelvis vere “kriminelle grupperinger” i stedet for “bander” eller

“rehabilitation programs” i stedet for “exit”.

2.2. Kontekst og baggrund

Bandekriminalitet har i mange ar veret et samfundsmeessigt opmaerksomhedspunkt, som forskere,
politikere, fagfolk og myndigheder bestraber sig pa at forebygge og reducere. Exit-programmerne er
centrale 1 mange af Danmarks kommuner for at kunne hjelpe bandemedlemmerne ud af bandemiljoet
og de kriminelle fzllesskaber. Indsatserne faciliterer ikke kun et brud med bandemiljoet og det at vere
bandemedlem, men indsatserne adresserer ogsa psykologiske og sociale udfordringer og barrierer 1 et
exit-forleb. Derudover kan de fagprofessionelle og exit-kandidaternes opfattelse af exit-programmerne

have en betydning for, hvordan indsatserne opleves for den enkelte (Justitsministeriet, 2011, s. 1-4).

I denne forbindelse er det relevant at undersege, hvordan forskellige samfund og nationer héndterer
udfordringer i forbindelse med bande-exit, og hvilke studier og litteratur der kan hentes fra bade danske
og internationale erfaringer. Ved at inkludere bred forskning bliver det muligt at sammenligne
forskellige erfaringer, tilgange og holdninger, samt identificere eventuelle fellestrek og forskellige

synsvinkler pa problemstillinger indenfor dette omrade.

2.3. Dansk forskning

Denne opgave har fokus pa bandekriminalitet i Danmark og derfor vil dansk forskning pd omréadet
vaere relevant at inddrage. Skovlund og Larsen har undersegt hvilke udfordringer tidligere
bandemedlemmer stir overfor, nér de forseger at forlade bandemiljoet. Desuden fokuserer de pa de
identitetskonflikter, som kan opsta under exit-processen og hvordan disse identitetskonflikter kan fore
til tilbagefald til bandemiljoet og kriminalitet generelt (Skovlund & Larsen, 2021, s. 85-86).
Hovedpointerne i denne undersegelse er interessante og vard at reflektere over. Skovlund og Larsen
mener blandt andet, at identitetskonflikter er en central udfordring. De fremhaver, at en del af exit-
programmerne ikke fokuserer nok pé de identitetsproblemer, som tidligere bandemedlemmer kan have
og oplever. Skridtet fra at have en kriminel identitet til en lovlydig identitet indebarer for det meste

en omstrukturering af selvopfattelse og vaerdier (Skovlund & Larsen, 2021, s. 86—-96). En anden pointe



som Skovlund og Larsen finder vigtigt er risiko for tilbagefald. Uden sociale og positive netverk, vil
der vaere en betydelig risiko for tilbagefald og generelle kriminelle aktiviteter. Skovlund og Larsen
mener, at dette blandt andet skyldes manglende tilhersforhold og positive relationer (Skovlund &
Larsen, 2021, s. 86-88). En vigtig pointe som Skovlund og Larsen fokuserer pa, er exit-
programmernes virkning og betydning for de tidligere bandemedlemmer. De argumenterer for, at
storstedelen af exit-programmerne mest fokuserer pa de ydre faktorer, som bolig og beskaftigelse,
men ikke fokuserer pd de indre faktorer, som de psykologiske og identitetsmassige parametre

(Skovlund & Larsen, 2021, s. 93-96).

Skovlund og Larsens konklusion pa baggrund af deres undersogelse er, at der fra exit-programmernes
side skal veare et storre fokus pa de indre faktorer og mekanismer. De mener, at det er nedvendigt at
integrere en storre forstaelse for identitetsdannelse og positive relationer, som kan stette den proces,
som bandemedlemmerne er i gang med (Skovlund & Larsen, 2021, s. 96). Jeg vil mene, at denne
undersogelse er relevant for mit speciale, da den fokuserer pa hvorfor det er vigtigt at tage hejde for
bade indre og ydre faktorer. Undersogelsen belyser, hvordan tidligere bandemedlemmer opfatter
autoriteter og hvordan deres deltagelse i exit-programmet kan pavirke dem (Skovlund & Larsen, 2021,

s. 96).

Mette-Louise E. Johansens studie med udgangspunkt 1 etnografisk feltarbejde 1 en exit-enhed 1 Aarhus
viser, hvordan politiets og socialfaglige medarbejderes arbejde med bandemedlemmere i et exit-forleb
fokuserer pd relationelle strategier, samt hvordan relationerne mellem fagprofessionelle og
bandemedlemmer fungerer. Dette studie belyser, hvordan bandemedlemmerne opfatter politiets rolle
og hvilken betydning denne opfattelse har for deres oplevelse af exit-programmet. Johansen fokuserer
dog ikke pa forskellige opfattelser pa tvaers af akterer og deltagere i exit-programmet. Johansen
introducerer begrebet “relationel work™ til at forstd betydningen af relationer og hvordan relationerne
bruges til at stotte og samtidig kan fungere som kontrolmekanismer. Johansen argumenterer for, at
politiets rolle kan fremsta pa to mader i form af stette og overvégning (Johansen, 2023, s. 294-305).
Jeg vil mene, at dette studie er relevant for dette speciale, da den giver forstéelse for hvordan politiet
opleves af bandemedlemmerne i et dansk exit-program og samtidig gér i dybden med betydningen af

politiets relationelle arbejde i exit-programmet.
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2.4. International forskning

Internationalt er der lavet undersegelser og studier af forskellige bandemiljoer og forskellige
myndigheders arbejde med bande-exit. I denne forbindelse har jeg valgt, at inddrage et studie, som jeg

finder relevant for dette speciale.

David C. Pyrooz og Scott H. Deckers studie tager udgangspunkt i interviews med 84 unge tidligere
bandemedlemmer i Arizona med fokus pa motiver og redskaber til at forlade bandemiljoet. Pyrooz og
Decker forklarer, at push- og pull faktorer betyder noget for méden de unge forlader bandemiljoet pa.
Push-faktorerne er indre é&rsager til at forlade bandemiljget og kan vere Aarsager som, at
bandemedlemmet er traet af vold og trusler. Pull-faktorerne er ydre arsager for at forlade bandemiljoet
og kan vaere familie eller arbejde. Pyrooz og Decker beskriver, at der er en oftere fjendtlig reaktion fra
banden, nar det er push-faktorerne som dominerer. P4 baggrund af disse faktorer argumenterer Pyrooz
og Decker for maden bandemiljoet bliver forladt pd og dette kan vare en fjendtlig eller ikke fjendtlig
made (Pyrooz & Decker, 2011, s. 418-421). Desuden pépeger de, at mange bandemedlemmer som
forlader miljoet, bevarer sociale bdnd og relationer til banden, og dette kan fore til tilbagefald til
bandemiljeet (Pyrooz & Decker, 2011, s. 421-424). Jeg vil mene, at dette studie er relevant for dette
speciale, da studiet belyser de sociale og personlige faktorer som kan have en betydning for at forlade
bandemiljeet. Selvom politiet og akterernes rolle ikke bliver undersegt direkte, giver studiet en
forstaelse for, hvad der kan motivere et bandemedlem til at forlade bandemiljoet og hvilke faktorer der

kan gore det sveert.

2.5. Refleksion over eksisterende forskning

Jeg har valgt at inddrage tre studier 1 mit speciale, hvoraf to er danske og et er amerikansk. I forskning
af bandemiljoer vil jeg argumentere for, at det er vaesentligt at forholde sig kritisk til overferbarheden
af amerikanske studier til en dansk kontekst. Jeg har inddraget amerikansk forskning som bidrager
med et indblik i mekanismer og faktorer i forbindelse med bande-exit, da dette giver et generelt indblik
1 menneskelige mekanismer. Fravaret af en omfattende velfaerdsstat i USA kan spille en rolle 1 forhold
til social ulighed, hvilket kan skabe andre livsbetingelser for bandemedlemmer i USA end i Danmark.
Derudover vil jeg argumentere for, at et hojere voldsniveau og tilgeengeligheden af vaben 1 USA har
betydning for, hvordan bandemiljoet opfattes og hvordan sociale spilleregler i bandemiljeet i USA
fungerer. Desuden vil det vare svert at sammenligne danske og amerikanske bandemiljoer, da
amerikanske ghetto omrader ikke pd samme méde kan sammenlignes med udsatte boligomréder i

Danmark, hvor kommunale indsatser spiller en stor rolle (Hestehave et al., 2013, s. 216-217).
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Med dette mener jeg, at der burde vare en forsigtighed angdende amerikanske studier, nar disse
anvendes 1 en dansk kontekst. Dog vil international forskning give et bredere perspektiv og samtidig
skabe forstéelse for menneskelige mekanismer, som ogsa kan gere sig geldende i en dansk kontekst.
Jeg har derfor valgt, at inddrage flere danske end amerikanske studier og samtidig have forstaelse for,
at danske studier kan sikre en national kontekst og amerikanske studier kan bidrage med viden, som

kan give et storre perspektiv pa det specialet underseger.

3. Empiri og metode

I folgende afsnit fremhaver jeg specialets empiriske grundlag og de metodiske valg, som ligger til
grund for undersogelsen. Jeg vil redegere for, hvordan det empiriske materiale er indsamlet og hvilke
rammer dette er blevet gjort under. Derudover vil jeg reflektere over metodiske begransninger og de
fra- og tilvalg, som er blevet foretaget. Slutteligt vil jeg redegere for arbejdet med samtykke og
presentere informanterne, samt de fremgangsmader som er anvendt i1 forbindelse med

databearbejdning og kodning af materialet.

3.1. Metodevalg

Dette speciale tager afsat 1 en kvalitativ tilgang, da jeg gerne vil opné forstaelse for hvordan mine
informanter oplever og forstar exit-programmets betydning og formal. Den kvalitative tilgang gor det
muligt at undersgge og forstd informanternes egne erfaringer og refleksioner, 1 stedet for at forringe

deres udtalelser til kvantificerbare kategorier (Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 29-30).

Jeg har indsamlet mit empiriske materiale via syv semistrukturerede interviews. Denne interviewform
er valgt, fordi den giver mulighed for struktur og fleksibilitet pd samme tid. For at opna struktur i
interviewet udarbejdede jeg en interviewguide med kategorier, som sikrede at mine interviews berorte
de emner, som jeg fandt vigtige for min undersegelse (Bilag 13). Samtidig giver det semistrukturerede
interview mulighed for at stille opfelgende spergsmal, hvis informanterne bragte nye og andre
relevante perspektiver i spil. Denne interviewform har derfor bidraget til, at informanternes egne

perspektiver og oplevelser kom til udtryk (Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 37-41).

For at opna et bredt empirigrundlag og for at fa flere synsvinkler i spil, har jeg ogsa indsamlet materiale
gennem aktindsigt. Materialet bestar primert af redegerelser, evalueringer og besvarelser af tilsendte
spergsmal. Dette giver kendskab til hvordan de forskellige kommuner beskriver og organiserer deres
arbejde med exit-indsatsen. Materialet fra aktindsigten anses som kvalitativ empiri, idet det bestar af

tekster, som jeg kan undersege og analysere med formuleringer, indhold og tematikker. Der er dog
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enkelte tilfelde, hvor der i materialet indgar statistik og derfor er dette et kvantitativt tilfejelse til det
kvalitative materiale (Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 29-30). Materialet fra aktindsigten supplerer

og kan give andre perspektiver til den kendskab og indsigt, som opnés via interviewene.

3.2. Adgang til feltet

Undersogelsen i dette speciale kraver kontakt til akterer, som har en serlig indsigt i feltet. Adgang til
feltet er etableret gennem politi, kommunale enheder og tidligere bandemedlemmer, som har gjort det

muligt at indsamle empiri og viden fra mennesker med erfaringer fra praksis og egne oplevelser.

For at indsamle relevant og brugbart empiri fra mennesker, som arbejder med exit-indsatsen, har jeg

anmodet om aktindsigt i flere kommuner. Dette uddyber jeg senere i afsnittet omhandlende aktindsigt.

Jeg har en kontakt 1 Qstjyllands Politi og i Midt- og Vestjyllands Politi, og derfor henvendte jeg mig
til dem for at here om muligheden for et interview. Dette var muligt 1 @stjyllands Politi med en
politibetjent. Derudover har jeg via en felles bekendt interviewet en politiinspektor 1 Sydsjellands og
Lolland-Falsters Politi. De tidligere bandemedlemmer og de kommunale medarbejdere som jeg har

interviewet, har jeg kontaktet via mail og sociale medier.

Det har vaeret vanskeligt at komme 1 kontakt med nuvarende og tidligere bandemedlemmer, som ville
lade sig interviewe. Jeg har vaeret frivillig i Rede Kors og Café Exit, og derfor har jeg taget fat i mine
kontakter derfra, for at hare om de kunne hjelpe med at finde informanter. Dette kunne ikke lade sig
gore, og derfor har jeg selv taget kontakt til tidligere bandemedlemmer, som er nogen jeg har faet
kendskab til gennem kriminologi studiet og gennem DR’s dokumentar, Exit bandeliv (DRTV &
Hussein, 2025). Dette har jeg gjort via LinkedIn og Instagram, da disse to platforme var den nemmeste

made at komme i kontakt med dem pa.

3.3. Aktindsigt

Jeg har sendt en anmodning om aktindsigt til sytten kommuner i Danmark, hvoraf syv af kommunerne
sendte brugbart materiale tilbage. De syv kommuner er Ishgj, Roskilde, Gladsaxe, Herning, Aalborg,
Horsens og Esbjerg Kommune. Tre af kommunerne tilbed at jeg kunne interviewe en medarbejder, og
det er Horsens, Aalborg og Esbjerg Kommune. Frederikshavn, Bornholm, Holbzk, Viborg,
Kebenhavn, Kerteminde, Odense, Albertslund, Aarhus og Randers Kommune svarede pa min
anmodning, men jeg vurderede, at svaret ikke var fyldestgerende eller relevant nok 1 dette speciale.

De sytten kommuner er valgt ud fra at fa en geografisk variation og samtidig for at indhente materiale
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1 kommuner, hvor bande- og rockergrupperinger kan vare eksisterende og maske er mere eksisterende
end 1 andre kommuner. Derudover har jeg anmodet om aktindsigt ved Det Nationale Exitkontaktpunkt,
som har sendt mig brugbart materiale. For at gere det mere overskueligt for laseren, har jeg

nedenunder opstillet de syv kommuner og Det Nationale Exitkontaktpunkt i punktform.

e Ishgj Kommune

e Roskilde Kommune
e (Gladsaxe Kommune
e Herning Kommune
e Aalborg Kommune
e Horsens Kommune
e Esbjerg Kommune

e Det Nationale Exitkontaktpunkt

3.4.Informanter og samtykke

Jeg har interviewet syv personer, som pa den ene eller den anden méde har haft eller har noget med
bandekriminalitet at gore. Ingen af informanterne er anonyme, da jeg vurderede, at kendskabet til deres
identitet vil styrke trovaerdigheden af empirien og den viden, som den enkelte har bidraget med. Seks
af informanterne er interviewet via teams eller telefonopkald, og derfor er samtykket indhentet
mundtligt. En af informanterne er blevet interviewet fysisk og derfor er samtykket indhentet skriftligt.

Nedenfor vil jeg presentere informanterne 1 punktform for at gere det mere overskueligt.

Tidligere bandemedlemmer:

e Christian Breum har tidligere veret en del af AK81. Han har veret en del af bandemiljoet i 7
ar og blev involveret 1 miljoet da bandekrigen var pa sit hegjeste 1 Kebenhavn omkring 2008.
Her var Christian varetaegtsfengslet og meodte en Hells Angels-rocker, som blev Christians
indgangsvinkel til bandemiljoet (Bilag 1, s. 1).

e Mazdak Fabricius har tidligere varet en del af AK81 og Hells Angels. Han havde fiet
problemer med nogen fra en gruppering og derfor sggte han beskyttelse. Han sogte ind 1
Kebenhavns hooligan milje og det blev hans springbrat til AK81 og Hells Angels. Mazdak
kan ikke huske hvor mange &r han har veret en del af bandemiljoet, men det er en del ar. Han
var blandt andet med til at starte bandekrigen i Kebenhavn i 2008, da han begik et drab som
kickstartede bandekrigen (Bilag 2, s. 1).
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Jeg vil argumentere for, at Christian og Mazdak er relevante informanter i dette speciale, fordi
bandemiljoet har veret en stor del af deres liv 1 mange &r. De ved hvad det vil sige, at skulle indgd 1 et
fellesskab, hvor der er meget pé spil og hvor man skal leve op til bestemte normer og vardier. Begge
har forladt bandemiljoet og den kriminelle tilvaerelse, og derfor vil jeg ogsd mene, at netop de to vil
gennem deres egne erfaringer kunne forteelle hvad der har veret svaert og hvad der har vaeret nemt ved

et exit.

Politi:

o Kim Kliver er ansat som politiinspekter i Sydsjellands og Lolland-Falsters Politi, hvilket han
har vaeret siden 2002. Derudover har han tidligere veret ansat som politiinspekter for National
Center for Efterforskning og Forebyggelse (NEK), som det hed engang. Han har arbejdet tet
med bandekriminalitet og bande-exit, og har samtidig veret med til at iverksatte initiativer pa
omradet (Bilag 3, s. 1).

e Jakob Jul er ansat som bandeexit-koordinator i @stjyllands Politi. Han har vaeret i politiet siden
2002 og han har arbejdet med bande-exit, samt antiradikalisering siden 2017. Derudover sidder
han i Infohusene og i Ungdomskriminalitetsnaevnet. Jakob er ogsa i forebyggelsesafdelingen,
hvor han har veret udsendt som betjent pad Vestbredden i 1,5 ar og i Grenland 1 8§ méaneder

(Bilag 4, s. 1-2).

Jeg vil argumentere for, at Kim og Jakob er relevante informanter i dette speciale, da de begge har
meget erfaring med at arbejde med bandekriminalitet set fra et politi perspektiv. Kim og Jakob har haft
og har stadig forskellige stillinger ved politiet, og derfor er det to forskellige perspektiver man far fra

dem 1 interviewet.

Kommunale medarbejdere:

e Anne Mette Randers er ansat som faglig leder i Horsens Kommune. Derudover er hun
tovholder for den kommunale del af exit-arbejdet (Bilag 5, s. 1).

o Mette Bjerre er ansat som socialrddgiver i Aalborg Kommune. Derudover reprasenterer hun
den kommunale del 1 Aalborg Kommune 1 forhold til exit-indsatsen (Bilag 6, s. 1).

e Seren Hansen er ansat som specialkonsulent i Esbjerg Kommune. Han sidder i SSP
forebyggelse og vejledning, som er en del af Ung Esbjerg og som dakker alt hvad
Ungdomsskolen laver. Derudover er han exit-koordinator i forhold til rocker-bande indsatsen
og samtidig formand i Infohus i forhold til opsporing og forebyggelse af radikalisering (Bilag
7,s.1).
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Jeg vil argumentere for, at Anne Mette, Mette og Seren er relevante informanter i dette speciale, fordi
de har berering med exit-indsatsen og fordi mennesker i et bande-exit er en del af deres faglige
hverdag. De sidder i tre forskellige kommuner og derfor kan deres viden, samt erfaring bidrage med

varieret og verdifuld indsigt.

3.5. Observation i @stre Landsret

Der har 1 oktober og november méned 1 2025 kert en bandesag 1 Ostre Landsret, hvor der har varet
sytten tiltalte bandemedlemmer. Jeg har varet tilhorer flere dage under bandesagen og jeg har fuldt
teet med. Vidneatheringer var pa dagsorden en af dagene i bandesagen og her gjorde jeg mig en
observation, som jeg finder relevant for dette speciale. Kort fortalt, bliver vidnet spurgt ind til hvordan
et bandemedlem opfattes af fagprofessionelle og andre bandemedlemmer, hvis bandemedlemmet
snakker med politiet. Her kan observationen bidrage til den forestilling om stempling og hierarki, som
kan finde sted i bandemiljeet. Jeg vil i min analyse uddybe observationen grundigere, da jeg her vil
anvende observationen i min analyse. Jeg vil mene, at observationen bidrager godt til mit empiriske
materiale, da observationen giver et nutidigt og relevant syn pd hvordan bandemedlemmer og
fagprofessionelle oplever sociale dynamikker, som kan vere tilstede i bandemiljoet, og mellem politi

og bandemedlemmer (§-2128-24, 2025).

3.6. Databearbejdning og kodning

Jeg har arbejdet systematisk med databearbejdningen, idet alle interviews er blevet transskriberet for
at sikre at informanternes udtalelser er pracist gengivet. Mine transskriptioner danner grundlag for
analysen, sammen med det materiale jeg har fiet via aktindsigt. Jeg har anvendt en abduktiv
kodningsstrategi, da jeg har bevaget mig frem og tilbage mellem teori og materiale for at finde den
bedste forklaring pa det jeg undersoger i specialet. Abduktiv kodning bevager sig mellem induktiv og
deduktiv kodning, idet induktiv kodning handler om at lade teorierne udspringe af det jeg finder 1
materialet og deduktiv kodning handler om at jeg leder efter teorierne 1 mit materiale. Jeg har pé
forhdnd haft kendskab til materialet i forhold til hvad interviewene ville handle om og ud fra dette
kendskab valgte jeg nogle teorier, som jeg kunne bruge til at analysere det empiriske materiale med.
Jeg havde nogle teoretiske perspektiver da jeg kodede mit materiale, men samtidig var jeg ében,
eksplorativ og nysgerrig i forhold til at lade materialet guide mig i retning af eventuelle andre relevante
teorier. Derfor har jeg anvendt en abduktiv tilgang, som en kombination af en induktiv og deduktiv

tilgang (Andersen et al., 2012, s. 173-185).
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Jeg har gennemfort kodningen ud fra en tematisk tilgang. Her lod jeg menstre, begreber og tematikker
komme til udtryk imens jeg havde bestemte teorier i baghovedet og samtidig var nysgerrig pa
eventuelle teorier som kunne opstd. Efterfolgende kodede jeg mit materiale gennem temaer, som jeg
finder relevante for det jeg gerne vil undersege i1 dette speciale. Eksempler pa temaer er politiets rolle,
forstaelse af exit-programmet og exit-indsatsen. Efter jeg havde kodet mit materiale, lavede jeg et
dokument, hvor jeg samlede de vigtigste pointer ud fra de temaer, som opstod (Bryman, 2012, s. 578—

581).

3.7. Metodiske refleksioner

Jeg har reflekteret meget over de metodiske valg jeg har foretaget, og jeg vil argumentere for, at det er
vasentligt at forholde sig kritisk til netop dette. En udfordring som jeg har stedt pa er
sammens&tningen og antallet af mine informanter. Jeg havde et enske om at interviewe flere tidligere
bandemedlemmer, men dette var svart at fa til at lykkes. De to interviewede tidligere
bandemedlemmer har ikke vaeret en del af bandemiljeet i en del &r. Deres erfaringer, holdninger og
forteellinger skal derfor ses som refleksioner og give et indblik i, hvordan det er at vaere en del af et
kriminelt miljo og hvad det kraver, at bryde ud af det. Jeg er bevidst om, at normer og verdier kan
@ndres over tid, men de to tidligere bandemedlemmer giver et unikt indblik i sociale spilleregler 1
bandemiljeet, som stadig eksisterer 1 dag (Bilag 1, s. 3). De to tidligere bandemedlemmer har givet et
vigtigt og meget vardifuldt indblik i hvordan det var at vere en del af bandemiljoet og hvordan de sa
pa exit-programmet. Dog kan en udfordring vere, om de erfaringer og holdninger de deler, kan
relateres til hvordan exit-programmet er den dag i dag. Med dette mener jeg, at exit-indsatsen har
@ndret sig over tid, og derfor er det ikke sikkert, at de to tidligere bandemedlemmers erfaringer med
exit-indsatsen dengang kan sammenlignes helt med den nuvarende. Nar det er sagt, sa kan de to
tidligere bandemedlemmer bidrage med relevant viden angéende sociale spilleregler 1 bandemiljoet og

deres perspektiver pd exit-programmet i dag (Bilag 1 & bilag 2).

En anden udfordring jeg har stedt pd er, at informanterne fra de tre kommuner virkede til at have stor
interesse 1 at snakke godt om exit-indsatsen og dermed stille programmet 1 et godt lys. Det kan
diskuteres om informanterne fra kommunerne kan virke som en slags ambassaderer for exit-indsatsen
og derfor forseger at pracsentere exit-indsatsen pad en made, som stemmer overens med de formelle
rammer og regler. Hvis dette er tilfeldet, kan det have betydning for det kritiske perspektiv for

analysen og for undersggelsen i specialet generelt (Bilag 5, s. 5).
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Selvom det ovennavnte kan have en betydning for kvaliteten af min empiri, sa vil jeg ogsa
argumentere for, at mine interviews giver en stor indsigt og vardifulde erfaringer. Derudover giver
materialet fra aktindsigt en god bredde af holdninger og erfaringer, samt perspektiver pd de
organisatoriske rammer og regler. Jeg vil mene, at en kombination af interviews og aktindsigt giver
fyldestgorende og brugbart materiale til dette speciale. Der skal dog tages hejde for, at hver kilde kan

vaere formet af egne interesser eller tidsbestemte betingelser (Kebenhavns Universitet, u.a.).

Jeg har foretaget fravalg i forbindelse med de metodiske valg, og et fravalg har varet at inddrage
kvantitative data. Dette betyder, at statistiske tendenser i forhold til exit-indsatsen og omfanget
generelt, ikke vil blive berert. Dette fravalg har jeg foretaget, da jeg vurderer at der kan vere for mange
morketal og omfanget af dette speciale gor, at pladsen skal bruges pé kvalitative data, som jeg finder
mere relevant. Det gor jeg fordi, at den kvalitative tilgang giver mulighed for at gi i dybden med
informanternes egne erfaringer og dette finder jeg verdifuldt for specialets formal (Danmarks
Domstole, u.a.). Jeg er opmaerksom pa styrke og svagheder ved mine til- og fravalg, hvilket gerne skal

bidrage til trovaerdigheden af dette speciale.

3.8. Etiske refleksioner

Dette speciale abner op for nogle etiske hensyn, som jeg vil belyse i1 dette afsnit. Jeg vil redegere for
de overvejelser, som jeg har haft undervejs i processen og samtidig reflektere over hvilken betydning

disse overvejelser har haft for dette speciale.

3.8.1. Samtykke og repraesentation af informanter

Inden jeg foretog mine interviews med mine informanter, har jeg informeret om samtykke og hvad jeg
skulle bruge indholdet 1 interviewet til. I forbindelse med samtykket spurgte jeg mine informanter, om
jeg maétte bruge deres navn i forbindelse med mit speciale (Aalborg Universitet, u.a.). Mit fravalg af
anonymisering i dette speciale har jeg taget, da de fleste af mine informanter er fagprofessionelle og
derfor vurderede jeg, at det ville veere mere troverdigt for mit speciale at kunne understrege via
informanternes navn og arbejde, at de har troverdig viden om det jeg undersgger og samtidig ved hvad
der sker pd omréddet lige nu. Det samme gzlder for mine to informanter, som er tidligere
bandebandemedlemmer. Jeg vurderede, at det ogsé ville vaere mere troveerdigt for mit speciale at satte
navn pa de to tidligere bandemedlemmer for at understrege, at det er to mand, som ved hvad de
snakker om. Jeg har naturligvis vare bevidst omkring fravalget af anonymisering og hvad det kan

betyde. Det har betydet, at jeg skulle vaere opmarksom pa ikke at fremstille mine informanter pd en
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urimelig eller dirlig made (Datatilsynet, u.4.). En etisk udfordring der har vearet tilstede i forbindelse
med dette er, at jeg skulle vurdere hvornar en eller flere af mine informanter eksempelvis snakker sa
positivt om exit-indsatsen, at det kan fremsta som varende en tilbageholdelse af kritik. Her har det
varet vigtigt for mig, at understrege informanternes loyalitet og faglighed, men samtidig stille
sporgsmdl til det pd en made, hvor det ikke virker som egen fortolkning eller tvivl angéende
informantens faglighed. Jeg har vaeret opmerksom pa, at mine informanter ikke har veret beskyttet pa
samme méade som 1 andre kvalitative studier, idet deres identitet ikke er anonymiseret (Datatilsynet,

u.d.).

3.8.2. Refleksion over speciales formdl og egen rolle

I dette speciale fokuserer jeg meget pé de barrierer, som kan vere tilstede i et exit-forleb. Jeg vil mene,
at det er et legitimt perspektiv at underseoge, men derfor kan denne forestilling om barrierer stadig
pavirke min tilgang til at fortolke min empiri og udarbejde min analyse. Nar jeg i forvejen har en
kritisk tilgang i form af at udpege barrierer, kan der méske opsta ubevidste beslutninger fra min side
af 1 forhold til udvalgelse af pointer og temaer i empirien. Derfor er det noget, som jeg har veret

ekstremt opmaerksom pa og samtidig feler et stort etisk ansvar for.

Jeg har en stor interesse for dette felt og det har ogsd gjort, at jeg har reflekteret over mine egne
fortolkninger, samt mit akademiske blik i forbindelse med specialet. Jeg har derfor reflekteret meget
over og samtidig veeret opmarksom pé, at min analyse skulle udspringe af empiren, mine valgte teorier

og forskning, frem for at analysen udspringer af mine egne fortolkninger og forventninger til feltet.

4. Teoretisk ramme

Jeg finder det nodvendigt at have et teoretisk perspektiv, som kan belyse de sociale mekanismer, som
kan opstéd og som kan forklare individets handlinger. Samtidig skal det teoretiske perspektiv i specialet
bidrage til at forstd betydningen af fellesskaber og betydningen af forskellige barrierer, som kan opsta.
Jeg vil derfor i dette speciale tage udgangspunkt i tre teorier, som jeg mener danner en ramme for at
kunne forstd sociale mekanismer, betydningen af fallesskaber og de barrierer som kan fastholde

mennesker i kriminalitet, men som ogsé kan dbne op for forandring.
4.1. Stemplingsteori

Afviger er ikke noget man er, men noget man bliver stemplet som. Dette er en af stemplingsteoriens

pointer, ligesom en pointe 1 denne teori er, at det at blive stemplet, kan have konsekvenser.
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Konsekvenser som kan betyde, at den stempledes selvbillede over tid vil @ndres og den stemplede vil
blive behandlet pd en made, som kan oge sandsynligheden for, at afvigelsen vil blive sterre (Cullen et

al., 2021b, s. 217-220).

Howard Becker og Erving Goffman er to teoretikere som isar forbindes med stemplingsteorien. Ifolge
Becker, er afvigelse ikke en egenskab ved et menneske eller ved en handling, men derimod et resultat
af de sociale mekanismer og sociale reaktioner, som mennesket eller handlingen meder. Det vil sige,
at hvis et menneske gar imod sociale spilleregler, si kan dette regelbrud ende 1 en negativ reaktion fra
omgivelserne og dermed kan personen blive stemplet som en afviger. I dette tilfelde bruger Becker
begrebet outsider om personen, som bliver stemplet. Becker forklarer derfor, at afvigelse er socialt
konstrueret og samtidig betinget af hvem og hvad der definerer hvilke normer og regler, som

bestemmer om en person er en outsider eller ikke (Becker, 1963, s. 1-3).

Goffman har udviklet et begreb, som siger noget om den proces, hvor en person bliver tillagt en
negativt social markering. Denne markering far omgivelserne og andre mennesker til at opfatte
personen, som verende afvigende. Derudover vil denne markering klebe sig til personer og samtidig
forme deres identitet. Goffman kalder dette for stigma og skelner mellem personens faktiske identitet
og den tilskrevne sociale identitet. Goffman beskriver stigma som et socialt fanomen og argumenterer
for, at det ikke kun handler om personen som bliver stigmatiseret, men at det ogsa handler om de
personer, som stempler andre. Han mener, at stigma opstir via sociale relationer og interaktioner
(Goffman, 1963, s. 1-5). Stemplingsteorien mener blandt andet, at det ikke kun handler om personers
handlinger, men at samfundets normer og regler ogsa former hvordan en person kan opleves. Nar en
person oplever at blive stemplet, kan det have konsekvenser og begranse personens interaktioner med
andre mennesker og samtidig begrense personens muligheder for sociale roller og ressourcer

(Goffman, 1963, s. 126—-137).

4.2.Subkulturteori

Denne teori udspringer af kriminologiske og sociologiske studier, hvor blandt andet Albert Cohen ses
som en af de centrale teoretikere. Cohen har bidraget til subkulturteori via hans vaerk Delinquent Boys:
The Culture of the Gang, hvor han undersggte, hvordan ungdomskriminalitet kan ses som et resultat
af kulturelle processer i stedet for individuelle afvigelser. Cohen fokuserer pd, hvordan unge, sarligt
fra arbejderklassen, kan forme subkulturer som et svar pd en oplevet marginalisering. Han mener, at

iser unge, som oplever udfordringer ved at opnéd anerkendelse i samfundet generelt, kan udvikle
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alternative faellesskaber, hvor normer og vardier strider imod samfundets. Et eksempel pé dette kan
vare, at handlinger som haervaerk og slagsmél som normalt opfattes som negative, kan 1 subkulturen

give status og skabe positivitet (Cohen, 1955, s. 59-69).

Subkulturteori handler overordnet set om studiet af grupper, som udvikler deres egne normer og
veerdier eller at gruppen neutraliserer samfundets normer og vaerdier, og pa baggrund af dette kan fore
til kriminel adfeerd. Subkulturer kan tilbyde et faellesskab og muligheder, hvor en kriminel adfaerd kan
blive vardsat og samtidig accepteret. Det vil sige, at subkulturer kan skabe rammer for oplevelsen af
tilhersfold, identitet og sociale relationer. Dette sociale fellesskab kan formes af hierarkier, egne regler
og samtidig kan det have indflydelse pa menneskets adfaerd og handlingsmenstre (Jensen et al., 2013,

5. 167-173).

4.3.Social leeringsteori
Et af argumenterne inden for social leringsteori er, at mennesker lerer ved at imitere, interagere og
observere med andre mennesker i deres omgivelser. Denne teori mener, at kriminel adferd og

kriminalitet generelt betragtes som varende tillert (Cullen et al., 2021a, s. 79-84).

Edwin H. Sutherland har gennem sin teori om differential association bidraget til social leringsteori,
hvor han argumenterer for, at kriminel adferd leres pd samme mide som anden adferd, gennem
interaktion med andre mennesker. Sutherland mener blandt andet, at mennesker kan udsattes for
definitioner gennem sociale relationer, og disse definitioner kan enten vare positive eller negative.
Nér et menneske eksponeres for negative definitioner, kan chancen for kriminel adfard vare hojere.
Definitionerne kan veare holdninger eller fortolkninger, som et menneske lerer at sette sammen med
handlinger (Sutherland, 1947, s. 1-9). En opdigtet negativ definition kan eksempelvis veare, at et
menneske far at vide, at politiet er uretfeerdige og derfor gor det ikke noget at bryde loven. Sutherland
mener, at man gennem sociale relationer, som eksempelvis venner, familie, skole eller kriminelle
fellesskaber, lerer hvilke definitioner som fylder og dominerer. Hvis de negative definitioner
dominerer mest, er risikoen for at et menneske begar kriminalitet storre. Sutherland mener derfor, at
kriminalitet er et resultat af social lering, og ikke et resultat af biologiske eller moralske faktorer

(Sutherland, 1947, s. 6).

Ronald L. Akers er en teoretiker, som videreudviklede pa Sutherlands teori, og han pegede pé fire

mekanismer, som han mener er centrale i social lering. Hans fire mekanismer er, differential
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association, som handler om hvilke normer og vardier man udsettes for, og hvilke mennesker man
omgas. Definitions, som handler om holdninger og fortolkninger, som et menneske forbinder med
kriminalitet. Differential reinforcement, som handler om en belenning eller en straf, som folger den
handling et menneske foretager, og som dermed styrker eller svaekker adfeerden. Den sidste mekanisme
er imitation, som handler om at et menneske laerer at observere og efterligne andre mennesker. Disse
mekanismer bruger Akers til at forklare hvordan lering af en kriminel adferd opstdr. Han mener, at
det ikke kun opstar gennem interaktion med andre mennesker, men gennem sociale relationer,
beslutninger og belonning (Akers & Burgess, 1966, s. 128—133). Sutherland fokuserer pd de normer
og veardier, som et menneske meader, hvorimod Akers bidrager med en forklaring pd de mekanismer
der er til stede og de processer som ger, at normerne bliver til handling (Sutherland, 1947, s. 6) &

(Akers & Burgess, 1966, s. 128—132).

4.4, Relevans for dette speciale

Jeg vil argumentere for, at mine valgte teorier er relevante for dette speciale, fordi de tilsammen kan
belyse de barrierer som kan opsta for bandemedlemmerne, nar de valger at deltage i et exit-program.
Stemplingsteorien kan give en forstdelse for, hvordan samfundet og bandemiljoet kan pélegge
mennesker stigmatiserende markater, som kan have indflydelse pa deres sociale muligheder og
identitet (Becker, 1963, s. 1-3). Dette giver mening at have med, idet det kan give forklaring pa,
hvordan bandemedlemmers oplevelse er af at blive stemplet som eksempelvis afviger eller stikker, og

hvordan det samtidig kan vere en barriere for deltagelse i et exit-program.

Subkulturteorien skaber indblik 1, hvordan kriminelle fellesskaber opbygger interne band og normer,
som er i strid med samfundets. Teorien geor det muligt at forsta, hvad der kan ligge til grund for, at et
menneske fastholder sig selv 1 kriminalitet, og hvorfor det kan vare svert at forlade det kriminelle
miljo igen (Jensen et al., 2013, s. 167—173). I forbindelse med dette speciale, kan teorien give et indblik
1 betydningen af fallesskab og tilhersforhold.

Social leringsteori er med til at forklare de mekanismer, som normer, vardier og holdninger leres
gennem (Sutherland, 1947, s. 6). Teorien kan hjelpe med at forstd, hvordan negative holdninger og

opfattelser af exit-indsatsen laeres og dyrkes i et kriminelt fallesskab.

Tilsammen kan teorierne skabe en ramme for en analyse af de subkulturelle, samt sociale mekanismer

og processer, som kan danne bandemedlemmernes holdninger og oplevelser af exit-indsatsen.
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Samtidig kan teorierne give et indblik i hvordan de tidligere bandemedlemmer og de fagprofessionelles

perspektiver kan spille en rolle i denne udvikling.

4.5. Styrker og svagheder
Folgende afsnit er min egen refleksion over styrker og svagheder ved de teorier, som jeg har valgt at
anvende 1 dette speciale. Jeg finder det vaesentligt at veere opmearksom péd de begraensninger, der kan

vare, men samtidig understrege de styrker som teorierne rummer.

Stemplingsteorien har en evne til at give klarhed over, hvordan sociale mearkater og stigma kan have
konsekvenser for menneskets selvforstaelse og muligheder i sociale sammenhange. En begransning
ved denne teori kan dog vere, at den ikke er god til at forklare et menneskes individuelle ressourcer
til at gd imod denne stempling. Med dette mener jeg, at teorien kan vaere meget generaliserende og

ikke tager hgjde for individuelle kompetencer og ressourcer (Goffman, 1963, s. 1-5).

Subkulturteorien har styrker ved at den er god til at forklare, hvordan det kriminelle miljo og
feellesskaberne som miljeet indeberer, kan skabe et sterkt sammenhold og fallesskaber med egne
normer og verdier. Teorien gor det muligt at forklare, hvorfor disse faellesskaber kan gore det sveert
for mennesker at forlade. Samtidig er en styrke ved denne teori, at den kan give et indblik i1 de sociale
dynamikker, som foregar i fellesskabet. En svaghed ved subkulturteorien kan vere, at den kan vaere
generaliserende for de grupper, som der analyseres pd. Med dette mener jeg, at den ikke tager hegjde
for de forskelle og forskellige udfordringer, som der internt kan vaere i en gruppe (Jensen et al., 2013,

5. 167-173).

Social leringsteori er god til at fokusere pd hvordan kriminel adfeerd og holdninger leres, og hvilke
mekanismer der er tilstede 1 denne proces. Teorien er god til at forklare, hvordan negative oplevelser
og holdninger til exit-indsatsen kan formeres 1 kriminelle fellesskaber gennem laering og interaktion.
Teorien kan dog have en svaghed, idet den fokuserer rigtig meget pé laeringsprocesser og ikke sd meget

pa identitetsmaessige og folelsesmaessige faktorer (Sutherland, 1947, s. 1-9).
Teorierne belyser forskellige dimensioner af de barrierer og udfordringer, som de tidligere

bandemedlemmer og de fagprofessionelle meder. Jeg er dog bevidst om, at ingen af teorierne kan

forklare problematikken alene, men at de i samspil med hinanden kan styrke min analyse.
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5. Tilgang til analyse

Jeg har under specialeprocessen undersegt forskellige perspektiver gennem empiri fra aktindsigt ved
kommunerne og gennem min empiri fra mine interviews. Jeg har lebende taget noter og flere gange
har jeg vendt tilbage til min empiri for at holde overblik og for at undersege nye mulige perspektiver.
Dette har gjort, at jeg har opndaet en lobende forstielse for hvilke problemstillinger og temaer, som er

mest centrale i forhold til min problemformulering.

Som navnt tidligere, har jeg 1 min analyse valgt at have et abduktivt udgangspunkt og dermed har jeg
bevaeget mig frem og tilbage mellem teori og mit empiriske materiale. Grundet mit kendskab til
materialet, har jeg pd forhand fundet frem til relevante teoretiske perspektiver, men samtidig har jeg
veaeret eksplorativ og nysgerrig i min kodning (Andersen et al., 2012, s. 173—185). Mine valgte teorier

er et resultat af mit kendskab til feltet og den viden, som jeg fik gennem arbejdet med empirien.

Som navnt 1 metodeafsnittet, har jeg som analysestrategi anvendt den tematiske analysestrategi, da
jeg mener at den er velegnet til at fortolke og identificere menstre og temaer 1 kvalitative data. Den
tematiske analysestrategi har givet mig mulighed for at skabe overblik og strukturere min empiri pé
en méde, som har skabt en fleksibilitet til at jeg kunne forfolge og fokusere pa de temaer og menstre,
som viste sig at veere vardifulde for mit speciale. Den tematiske analysestrategi har dermed bidraget
til at opnd en forstéelse for det, som jeg gerne vil undersege i dette speciale (Bryman, 2012, s. 578—

581).

Jeg har gennemlaest min empiri mange gange for at vaere sikker p4, at der ikke var noget som jeg oversa
eller misforstod. Efterfolgende har jeg kodet formuleringer og udsagn, som virker relevante for det jeg
gerne vil undersege. Jeg har lavet markeringer og noter, sdledes at jeg hele tiden har kunne lase det
igennem og forholde mig til det. Jeg har til sidst provet at strukturere og organisere mine identificerede

temaer og menstre, sd jeg kunne anvende det i min analyse.

En vigtig faktor for mig i denne proces har varet, at min tilgang har varet preget af refleksivitet. Jeg
er og har vaeret opmarksom pé, at jeg er med til at preege den made, som min empiri forstds og fortolkes
pa. Derfor har jeg lebende varet bevidst om og bestraebt mig pd, at overveje hvordan mine
fortolkninger kan have pavirket den méde jeg har kodet og tematiseret pa. Jeg mener, at denne
bevidsthed og selvrefleksion er vigtig for at jeg kan sikre, at der er en gennemsigtighed for at jeg kan

argumentere for de valg, som jeg har foretaget i min analyse.
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Min analyse tager udgangspunkt i min empiri og teori, hvor empirien har hjulpet mig med at fokusere
pa bestemte problemstillinger og temaer, som jeg efterfolgende har belyst gennem relevante teoretiske

perspektiver.

6. Analyse

I folgende afsnit vil jeg analysere min empiri gennem teoretiske perspektiver med udgangspunkt i dette
speciales problemformulering. For at skabe en forstdelsesramme og et overblik, vil jeg starte med at
lave en gennemgang af hvordan exit-indsatsen og exit-programmet er organiseret og struktureret.
Efterfolgende vil jeg prasentere min empiri, som skaber grundlag for min analyse. Dernast vil jeg
anvende min empiri og valgte teorier til at besvare tre underspergsmal, som tilsammen skal besvare

min problemformulering. Slutteligt vil jeg reflektere over mine fund.

6.1. Faktaafsnit

Jeg vil redegore for hvordan exit-indsatsen i Danmark er struktureret og organiseret, siledes
kendskabet til indsatsen er etableret inden analysen. Faktaafsnittet er delt op i smé dele, for at gere det

mere overskueligt at leese. Jeg tager udgangspunkt i den nationale rammemodel.

6.1.1. En vej ud

Regeringen har med den nationale rammemodel for exit-programmer til bande- og rockermedlemmer,
der onsker at bryde ud af miljeet, skabt rammemodellen “En Vej Ud”. Denne rammemodel kan bruges
i hele landet til at etablere exit-programmer, som skal tilbyde bande- og rockermedlemmer en vej ud
af det kriminelle miljo (Justitsministeriet, 2011, s. 1). Denne indsats kraver et tversektorielt
samarbejde mellem de myndigheder, som er i stand til at hjelpe de mennesker, som gerne vil forlade
det kriminelle miljo (Justitsministeriet, 2011, s. 3). Rammemodellen blev udarbejdet i 2011 1
samarbejde mellem Justitsministeriet, Beskeftigelsesministeriet, Socialministeriet,
Undervisningsministeriet, Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Integrationsministeriet,
Kulturministeriet, ©@konomi- og Erhvervsministeriet, Skatteministeriet, Rigspolitiet, samt
Kriminalforsorgen, og danner stadig grundlag for exit-indsatsen i dag. Der er dog sidenhen blevet
suppleret og der er nogle kommuner, som har udviklet deres egne metoder og modeller, dog altid inden

for de nationale rammer (Justitsministeriet, 2011, s. 1-2).
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6.1.2. Det Nationale Exitkontaktpunkt

Den nationale rammemodel for exit-strategi bygger pa et myndighedssamarbejde mellem politiet,
kommunerne og Kriminalforsorgen. Det Nationale Exitkontaktpunkt star for dette samarbejde og
rammerne herfor. Etableringen af Det Nationale Exitkontaktpunkt fandt sted d. 1 april 2015 og har til
formal, at skabe et overblik over exit-programmerne pé landsplan og samtidig fungere som en indgang
for alle henvendelser til exit-programmet. Disse henvendelser kan vare fra borgere, parerende og
myndigheder. Det Nationale Exitkontaktpunkt vurderer, hvilken exit-enhed, som skal behandle en sag

og er organisatorisk funderet i Rigspolitiet (Det Kriminalpraeventive Rad & W. Jensen, 2023).

6.1.3. Formdl og mdlgruppe

Exit-indsatsen har til forméil at hjelpe og stette bande- og rockermedlemmer, som ensker at forlade
det kriminelle miljo. Det gores gennem taet samarbejde mellem myndigheder, hvor der blandt andet er
hjeelp til at finde en bopal, ekonomisk bistand, misbrugsbehandling, beskaeftigelse og uddannelse,
sikkerhed og tryghed, mentor og stettekontaktperson, psykologhj®lp og fjernelse af tatoveringer (Det
Kriminalpreeventive Rad & W. Jensen, 2023). Mélgruppen er personer, som tilhgrer bande- og
rockergrupperinger, som har en grad af organisering og som udever alvorlig organiseret kriminalitet.
Denne mélgruppe er en gruppe af de mest kriminelle mennesker i Danmark og disse mennesker er
dybt involverede 1 det kriminelle milje. Det beskrives derfor, at det forventes at der ikke vil vare
mange mennesker i1 denne malgruppe, som ensker eller kan motiveres til at deltage i et exit-program

for at forlade det kriminelle miljo (Justitsministeriet, 2011, s. 3-4).

6.1.4. Nationale rammer og lovgivning

Den nationale rammemodel fokuserer pa, at indsatsen skal vere frivillig, tilpasset og forankret i
samarbejde mellem politi, kommune og Kriminalforsorgen. Der eksisterer ikke en serskilt lov, som
tilpasser og regulerer exit-indsatsen. Det er eksisterende lovgivning inden for socialomradet,
beskeftigelsesomradet og Kriminalforsorgen, som exit-indsatsen traekker pa. Et eksempel pé dette er,
at kommunerne anvender serviceloven i forbindelse med sociale indsatser i exit-programmet og
anvender beskaftigelseslovgivningen 1 forbindelse med uddannelse og job. De forskellige
myndigheder understotter og bidrager derfor inden for rammerne af deres lovgrundlag, og dermed
indgar de 1 den nationale exit-strategi (Justitsministeriet, 2011, s. 6-10). Nar et bandemedlem valger
at deltage 1 et exit-program, bliver der udarbejdet en kontrakt mellem bandemedlemmet og de
myndigheder, som har ansvaret for de forskellige tiltag og tilbud. Denne kontrakt beskriver, hvilke

tilbud de forskellige myndigheder har mulighed for at iverksette og hvilke myndigheder, som har
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ansvaret for at disse tilbud gennemfores. Kontrakten bliver tilpasset bandemedlemmet, sdledes
tilbuddene deri er relevante for den enkelte. Nar denne kontrakt er faerdig og indgéet, er det exit-

enhedens ansvar at folge op pa gennemforelsen af tiltag og tilbud i kontrakten (Justitsministeriet, 2011,

s. 8).

6.1.5. Visitation

En vigtig del af exit-strategien og den nationale rammemodel er visitationsprocessen, som omhandler
bandemedlemmernes indgang til exit-programmet. Et bandemedlem som gerne vil forlade det
kriminelle miljo, kan henvende sig til politiet, Kriminalforsorgen, kommunen og Det Nationale
Exitkontaktpunkt. Familie, advokat eller andre akterer, kan ogsd henvende sig og formidle kontakten.
Myndighederne, herunder primert politiet, Kriminalforsorgen og kommunerne, er i deres daglige
arbejde opmerksomme pd bandemedlemmer, som nedvendigvis ikke giver direkte udtryk for at ville
forlade det kriminelle miljo, men som kan motiveres til at se et liv uden kriminalitet (Justitsministeriet,
2011, s. 5). Nar henvendelsen har fundet sted, vil den ferste myndighed som modtager denne, lave en
vurdering af, om personen passer ind 1 mélgruppen. Samtidig vil myndigheden vurdere, om der er
akutte trusselsbilleder, som skal tages hdnd om med det samme. Efterfelgende vil sagen sendes videre
til det lokale exit-team, som udgere fagprofessionelle fra kommune, politi og Kriminalforsorgen. I
nogle tilfaelde vil andre akterer ogsa vere en del af teamet, sésom misbrugsbehandling og jobcenter.
Exit-teamet vil udarbejde en samlet vurdering af personens status, hvor forhold som bolig, misbrug,
helbred, gald, sikkerhed, arbejde og uddannelse, sociale forhold og kriminalitetshistorik dreftes
(Justitsministeriet, 2011, s. 5-7). En vigtig del af visitationsprocessen er at undersgge personens
motivation og vilje til at forlade det kriminelle miljo, og samtidig vurdere trusselsbilledet. Dette kan
eksempelvis indebere trusler fra tidligere fellesskaber og netvark. Hvis vurderingen er, at personen
er motiveret og egnet til at deltage i et exit-forleb, vil exit-teamet udarbejde et tilpasset exit-program i
teet samarbejde med de andre myndigheder. Her bestemmes det, hvilke tilbud der er relevante og giver
mening for personen, som skal deltage i exit-programmet. I denne forbindelse vurderes det ogsa, om
der skal suppleres med vidnebeskyttelse. Exit-teamet vaelger en kontaktperson i teamet, som skal vere
kontakten og bindeleddet mellem myndighederne og bandemedlemmet. Exit-teamet medes lobende i
processen for at felge op og eventuelt @ndre i indsatsen, hvis der skulle vere behov for det

(Justitsministeriet, 2011, s. 7).
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6.1.6. Indhold og indsatsomrdder

Som naevnt tidligere, er der forskellige tiltag og tilbud 1 et exit-program. Der laves ikke ensartet exit-
programmer, da det handler om at tilpasse den enkeltes behov. Myndighedernes bistand til at hjelpe
den enkelte med at forlade det kriminelle miljg bunder 1 alt fra ekonomi til sociale forhold
(Justitsministeriet, 2011, s. 11). Derfor vil jeg ikke g& i dybden med hvert enkelt tilbud, men derimod
opremse dem overfladisk for at give et overblik og forstaelse for hvad der er muligt. Den nationale

rammemodel fokuserer pa folgende typiske tiltag:

e Ny bopel til dem, som har behov for at skifte miljo og dermed ikke skal konfronteres med de
feellesskaber som de prover at legge bag sig (Justitsministeriet, 2011, s. 12).

o Beskaftigelse, siledes at der kan skabes en ny levevej (Justitsministeriet, 2011, s. 12).

e Uddannelse til dem, som gerne vil uddanne eller videreuddanne sig med henblik pa
beskaftigelse senere hen (Justitsministeriet, 2011, s. 15).

e Misbrugsbehandling til dem, som finder det svart at forlade det kriminelle miljo, da flere
forskellige former for euforiserende stoffer er lettere at tilgd 1 det kriminelle miljo
(Justitsministeriet, 2011, s. 17-18).

e Behandling af psykiske problemer og udfordringer, sidledes at den enkelte nemmere kan
héndtere sin personlige og sociale tilvarelse under og efter exit (Justitsministeriet, 2011, s. 19).

e Searlig stette i forhold til mindredrige, som eksempelvis kan have haft opvakst hos
ressourcesvage foraeldre (Justitsministeriet, 2011, s. 19-20).

o Bistand fra SKAT, da bandemedlemmer kan have gald til det offentlige. Her kan det vare
relevant at tilbyde vejledning (Justitsministeriet, 2011, s. 20).

e Bistand fra politiet, da nogle personer kan fastholde sig selv 1 det kriminelle miljo grundet frygt
og usikkerhed. Her vurderes det, om der er behov for at politiet bidrager med beskyttelsestiltag
(Justitsministeriet, 2011, s. 21).

o Serligt i forhold til indsatte i kriminalforsorgens institutioner, som handler om at
kriminalforsorgen henvender sig til den lokale exit-enhed, hvis en indsat under afsoning giver

udtryk for at ville deltage i et exit-program (Justitsministeriet, 2011, s. 21).
De ovennavnte tiltag kan indgd i et exit-program, men der kan ogsd tenkes andre tiltag ind i

programmet, hvis det findes relevant for bandemedlemmet, som skal deltage 1 exit-programmet

(Justitsministeriet, 2011, s. 11).
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6.1.7. Samarbejde og kommunale forskelle

Den nationale rammemodel fokuserer p4, at der skal vere et tvarsektorielt samarbejde mellem politi,
kommuner, kriminalforsorgen og andre relevante akterer. Samarbejdet formaliseres via lokale exit-
teams, som medes omkring bandemedlemmet som deltager 1 exit-programmet. Der vil vere forskellige
fagprofessionelle i exit-indsatsen alt efter hvilken person der deltager, men ogsa i forhold til, at
kommunernes ressourcer og erfaringer varierer. Faelles for exit-indsatsen skal vere det fundament,
som den nationale rammemodel har presenteret og som bygger pa frivillighed, koordinering og en

helhedsorienteret tilgang (Justitsministeriet, 2011, s. 1-2).

6.1.8. Statistik

Der findes ikke meget statistik pa omradet, da det er svert at méle pad hvor mange der eksempelvis
gennemforer et exit-forleb. Dette fordi nogle bandemedlemmer kan hoppe fra 1 forlebet og starte det
op igen, og fordi samme person kan figurere mere end én gang (Det Nationale Exitkontaktpunkt, 2025,

s. 1). For at give et overblik, ses nedenfor en tabel og en figur udarbejdet af Det Nationale

Exitkontaktpunkt.
Tabel 1
lgangveerende visitationer Aktuelle forlgb Gennemfgrte forlgb
32 95 337

Kilde: Det Nationale Exitkontaktpunkt

Tabel 1 viser en fordeling af 464 exit-kandidater, som enten er i visitation, i et exit-forleb eller har
gennemfort et exit-forleb. Disse 464 exit-kandidater er registreret hos Det Nationale Exitkontaktpunkt
og blev registreret pr. 1 januar 2025 (Det Nationale Exitkontaktpunkt, 2025).
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Figur 1

Udvikling i exitkandidatstatus 2024
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Kilde: Det Nationale Exitkontaktpunkt

Figur 1 viser en fordeling af exit-kandidater pr. kvartal 1 2024, som er 1 visitation, i et exit-forleb eller
har gennemfeort et exit-forleb. Figuren giver et overblik over udviklingen af antallet af kandidater (Det

Nationale Exitkontaktpunkt, 2025).

6.1.9. Preesentation af materiale

Jeg har i afsnittet om empiri og metode redegjort for, hvordan jeg har indsamlet mit materiale og hvilke
informanter der bidrager til denne undersggelse. I dette afsnit vil jeg derfor prasentere indholdet og
de vigtigste pointer 1 mit materiale, som skal vare med til at danne grundlag for min analyse. Jeg vil
fokusere pd temaer og menstre, som er relevante for det jeg vil undersege. Meningen med dette afsnit
er at skabe overblik og en forstaelse for, hvad jeg finder vigtigt i materialet. Jeg vil efter dette afsnit

g& mere 1 dybden med mit materiale 1 analysen.

Mine interviews med mine to informanter fra politiet har givet et indblik 1 exit-indsatsen set fra politiets
perspektiv og samtidig har det givet mulighed for at stille kritiske spergsmél. Jeg har faet indblik i
politiets rolle og de to informanter har bidraget med relevant viden om politiets betydning for exit-
indsatsen. Mine to informanter har gennem deres erfaring pa omrédet sat ord pd, hvad de mener er
godt og mindre godt ved politiets involvering i exit-indsatsen. Blandt andet bliver det navnt, at
politiets tilstedevarelse kan skabe tryghed, men at det samtidig kan vare en barriere for nogle

bandemedlemmer 1 forhold til tillid. Derudover bliver der ogsa lagt vaegt pa, at politiets rolle i forhold
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til at handtere trusler og sikkerheden, er vigtig for samarbejdet med de andre akterer og med

samarbejdet med bandemedlemmet (Bilag 4, s. 3).

En vigtig pointe som gér igen 1 mine interviews med mine tre informanter fra kommunerne er, at
rammerne omkring exit-forlebet er vigtige. Mine kommunale informanter giver et godt indblik i deres
holdning til exit-indsatsen og samtidig giver mine interviews et godt indtryk af, hvordan det er
forskelligt fra kommune til kommune, blandt andet i1 forhold til ressourcer og rammer (Bilag 6, s. 5-
6). Derudover giver mine kommunale interviews ogsa et godt indblik i hvordan de oplever politiets

rolle i exit-indsatsen og hvad de mener det har af betydning for bandemedlemmet (Bilag 7, s. 4).

Et vigtigt bidrag til min analyse er erfaringer og holdninger fra de to tidligere bandemedlemmer, som
jeg har interviewet. Selvom det er mange ér siden at de har vaeret en del af det kriminelle miljo, mener
jeg stadig at deres erfaringer og holdninger kan bruges 1 denne undersogelse. De forteller om de sociale
spilleregler i miljoet og hvilken holdning de mener der er i bandemiljeet til exit-indsatsen (Bilag 1, s.
3). Derudover kommer deres holdning til politiets rolle i exit-indsatsen ogsa til udtryk og hvad de

mener, at politiets rolle har af betydning (Bilag 2, s. 6).

Aktindsigterne fra kommunerne viser forskelle i tilbud og i koordineringen af exit-indsatsen, men
feelles for dem alle er at exit-indsatsen bliver udfert ud fra de nationale rammer. Det varierer, hvor
meget kommunerne har sendt af materiale til mig, og nogle af kommunerne har kun henvist til den
nationale rammemodel. Derfor er det ikke alle kommuner jeg har anmodet om aktindsigt ved, som
bliver nevnt i min analyse. Af det materiale jeg har faet tilsendt, er betydningen af tillid, forstaelse og
tro noget som flere kommuner finder vigtigt. Det bliver flere gange papeget, at bandemedlemmerne
har brug for positive relationer, som viser dem, at der er en vej og samtidig fastholder dem i det (Ishgj
Kommune, 2025, s. 2). Derudover fylder ensomhed, ny identitet, tab af kontrol og feellesskab ogsé

meget 1 materialet, som jeg har féet tilsendt (Herning Kommune, 2025, s. 2).
Felles for mine interviews og materialet fra aktindsigt er, at der er enighed om at exit-indsatsen kraver

et teet og koordineret samarbejde mellem kommunerne, Kriminalforsorgen og politiet. De forskellige

holdninger, erfaringer, pointer og budskaber vil blive udfoldet og analyseret 1 det folgende afsnit.
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7. Underspgrgsmal

Mine tre undersporgsmal deler min analyse op, s& der er tre delanalyser og samtidig en rod tréd 1

specialet. Det forste spergsmal har til formal at undersgge og belyse mekanismer, som kan forekomme

1 en exit-proces. Spergsmal to og tre har til formal at undersege og belyse oplevelser i1 praksis hos

bandemedlemmerne og de fagprofessionelle.

Mine tre underspergsmal er som navnt tidligere i specialet:

Delanalyse 1: Hvordan kan stempling, subkultur og identitet skabe barrierer for og under et
exit-forleb?
Delanalyse 2: Hvordan oplever tidligere bandemedlemmer exit-indsatsen?

Delanalyse 3: Hvordan oplever de fagprofessionelle exit-indsatsen?

Inden jeg gér i dybden med mine tre underspergsmal, vil jeg meget kort preesentere mine informanter.

Praesentation af mine informanter er allerede blevet redegjort for i metodeafsnittet, men for at holde

den rede trdd og gere det mere overskueligt for laeseren, vil jeg kort navne noget af den information

om mine syv informanter, som ogsa kan findes 1 metodeafsnittet.

Tidligere bandemedlemmer:

Politi:

Christian Breum har tidligere varet en del af AK81. Han har varet en del af bandemiljoet 1 7
ar og blev involveret 1 miljoet da bandekrigen var pa sit hgjeste 1 Kebenhavn omkring 2008
(Bilag 1, s. 1).

Mazdak Fabricius har tidligere veret en del af AK81 og Hells Angels. Han var blandt andet
med til at starte bandekrigen 1 Kebenhavn 1 2008, da han begik et drab som kickstartede
bandekrigen (Bilag 2, s. 1).

Kim Kliver er ansat som politiinspekter 1 Sydsjellands og Lolland-Falsters Politi, hvilket han
har veret siden 2002. Han har arbejdet tet med bandekriminalitet og bande-exit, og har
samtidig vaeret med til at iveerksette initiativer pa omradet (Bilag 3, s. 1).

Jakob Jul er ansat som bandeexit-koordinator i Ostjyllands Politi. Han har veeret i politiet siden

2002 og han har arbejdet med bande-exit, samt antiradikalisering siden 2017 (Bilag 4, s. 1-2).
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Kommunale medarbejdere:

e Anne Mette Randers er ansat som faglig leder i Horsens Kommune. Derudover er hun
tovholder for den kommunale del af exit-arbejdet (Bilag 5, s. 1).

e Mette Bjerre er ansat som socialradgiver 1 Aalborg Kommune. Derudover repraesenterer hun
den kommunale del i Aalborg Kommune i forhold til exit-indsatsen (Bilag 6, s. 1).

e Sgren Hansen er ansat som specialkonsulent Esbjerg Kommune. Derudover er han exit-
koordinator 1 forhold til rocker-bande indsatsen og samtidig formand i Infohus 1 forhold til

opsporing og forebyggelse af radikalisering (Bilag 7, s. 1).

7.1. Delanalyse 1: Hvordan kan stempling, subkultur og identitet skabe barrierer fgr og under
et exit-forlgb?

I folgende afsnit vil jeg besvare det forste af mine tre underspergsmal. For at kunne forstd exit-

processer og det som bandemedlemmerne oplever i exit-programmet, vil jeg undersege de barrierer

som kan eksistere og forhindre, at bandemedlemmer forlader det kriminelle milje. Barriererne kan

udfolde sig pd forskellige mader og derfor er det interessant at undersege, hvad disse barrierer

udspringer sig af. For at undersege og belyse dette, vil jeg fokusere pa stempling, subkulturelle

dynamikker, herunder social leringsteori og betydning af identitet.

7.1.1. Stempling
En barriere som kan eksistere i1 exit-forlebet er stempling og denne barriere kan ramme
bandemedlemmet fra bade majoritetssamfundet og fra det kriminelle miljo (Becker, 1963, s. 8—11).

Jeg vil undersoge og belyse dette ved at opdele stempling set fra to perspektiver.

7.1.2. Stempling fra samfundet

Som tidligere naevnt i afsnittet om den teoretiske ramme i dette speciale, vil stempling opstd gennem
sociale relationer og opfattelser. Samfundets normer og vaerdier er med til at skabe en forstielse for
roller og ressourcer, og disse normer og verdier danner grundlag for hvordan man skal opfere sig og
vaere som menneske i samfundet. Nar samfundet stempler en person, kan det forstyrre individets
forstéelse af egen identitet og samtidig kan det begranse personens muligheder for at leve et socialt

og ressourcesterkt liv (Goffman, 1963, s. 1-5).

I denne forbindelse vil bandemedlemmerne oftest opleve en stempling i form af at blive betragtet som

varende kriminel. Nar et individ bliver stemplet som kriminel, kan det have langvarige konsekvenser
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og have en betydning for individets livskvalitet. Et eksempel pd dette kan vaere, at en plettet
straffeattest kan betyde darligere eller ingen mulighed for adgang til bestemte jobs pa arbejdsmarkedet.
Derudover kan stemplingen som kriminel ogsa have betydning for individets muligheder for at komme
ind pa boligmarkedet. Stemplingen resulterer 1 mistillid og udelukkelse, og fungerer som en barriere
for bandemedlemmerne. Handlemulighederne og ressourcerne for den enkelte bliver reduceret, hvilket
kan gore det svert at understatte et succesfuldt exit (Cullen et al., 2021b, s. 218-220). Beckers begreb
outsider er i dette tilfelde en god beskrivelse for det, som mennesker oplever, nar de bliver stemplet
som kriminelle. Der opstir en negativ reaktion fra samfundet, nar et menneske gir imod de sociale

spilleregler og derfor bliver stempling en realitet (Becker, 1963, s. 1-8).

Materialet som blev tilsendt fra Ishej Kommune er relevant at inddrage her, da materialet indeholder

en vigtig pointe som kan kobles pa stemplingsproblematikken.

“Det er en meget lang proces, hvor de bliver ved med at fole sig anderledes, selvom de mdske starter
pd en uddannelse eller et arbejde, sd foler de sig ofte anderledes end alle de andre. Dette kan veere
medvirkende til at vores kandidater soger mod det gamle og velkendte kriminelle netveerk (Ishgj

Kommune, 2025, s. 2).

Det beskrives meget kort, at [shgj Kommune har en oplevelse af, at bandemedlemmerne vender tilbage
til det trygge og kendte, hvor de ikke meder denne slags udfordringer. Stemplingen fra
majoritetssamfundet kan have en magt til at @ndre bandemedlemmets livsvilkar pa en méade, som kan
vare svert at hdndtere og rumme. Nir bandemedlemmet konstant meder opfattelsen fra samfundet af,
at de er en outsider, kan det muligvis fastholde deres oplevelse af at vare evig kriminel og dermed

mindske motivationen for at skabe en ny livsstil (Becker, 1963, s. 3-9).

7.1.3. Stempling fra det kriminelle miljg

Det er ikke kun 1 majoritetssamfundet, at stempling kan eksistere. Selvom det er normalt, at samfundet
stempler mennesker som afvigere eller kriminelle, kan der ogsa forekomme stempling fra kriminelle
mod andre kriminelle. Jeg har gennem mine interviews fundet ud af, at der er nogle sociale spilleregler
i de kriminelle miljoer, som har betydning for den mdde, som andre fra miljoet ser en pa. Mit empiriske
materiale viser, at der er andre former for stempling inden for de kriminelle miljoer, som er en anden
form for stempling end det de klassiske stemplingsteorier handler om, da disse teorier for det meste

handler om hvordan samfundet stempler afvigere eller outsidere (Becker, 1963, s. 1-5). Men det viser
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sig 1 mit empiriske materiale, at der ogsé er den her type stempling i de kriminelle miljoer, som er
vigtige at pointere (Bilag 1, s. 3). Stempling kan bruges i det kriminelle miljo i den forstand, at et
medlem kan komme 1 “bad standing”, hvis der eksempelvis er nogle regler som er blevet brudt. Et
andet eksempel som kan relatere sig til emnet 1 dette speciale er, at et medlem kan blive stemplet som
“stikker”. Dette hvis bandemedlemmet eksempelvis velger at deltage i et exit-program eller snakker
med politiet. Bandemedlemmer bliver stemplet af sit eget miljo, fordi personen gerne vil ud af
kriminalitet. Dermed bliver stemplingen en form for magt, som det kriminelle miljo kan bruge mod

sine egne (Becker, 1963, s. 1-8).

Samfundets stempling begrenser bandemedlemmets muligheder gennem institutionelle mekanismer
og faktorer, hvorimod stemplingen fra det kriminelle miljo kan resultere i social udelukkelse og fysiske
trusler. Dermed kan stemplingen fra det kriminelle miljo ende i, at personens identitet svaekkes ved at
holdes uden for fellesskabet. Stempling 1 exit-forlebet kan derfor fungere pa to forskellige mader.
Samfundets stempling kan skabe barrierer for muligheder for arbejde og bolig. Stempling fra det
kriminelle miljo fungerer som social og voldelig kontrol, som kan gere det svert og farligt at treede ud
af for bandemedlemmet. De to stemplingsformer gor det tilsammen svart for bandemedlemmet, idet
det skaber en barriere, som kan pavirke bade bandemedlemmets selvforstaelse, sikkerhed og livsvilkar.

Det kan betyde, at bandemedlemmet foler sig fanget mellem to verdener (Becker, 1963, s. 8-18).

7.1.4. Subkultur og social leering som barrierer i exit-forlgbet

En anden barriere som kan opstd, ndr et bandemedlem prover at forlade det kriminelle miljo, er
subkulturelle normer og verdier, som pdvirker kriminelle miljger. Som navnt tidligere, handler
subkulturteori om faellesskaber med egne regler og veardier, som en made at skabe status og hierarki
pa. I et kriminelt miljo som bandemiljeet, bliver kriminalitet og kontrol centrale verdier, som danner
fundament for social anerkendelse og loyalitet. Bandemedlemmet bliver oplert i, at lovovertredelse
kan ende i respekt og at loyalitet mod fellesskabet er vigtigere end loyalitet mod samfundets normer
og veardier. Det skal dog understreges, at disse normer og verdier som opstar i en subkultur
nedvendigvis ikke handler om, at der bliver lavet helt nye normer og verdier, men derimod handler

det om at banden neutraliserer samfundets normer og vardier (Cohen, 1955, s. 50-58).
I forbindelse med exit-forlebet, kan de subkulturelle vaerdier som findes 1 bandemiljeet fungere som

barrierer for at forlade miljoet. Bandemedlemmet vil vaere nedt til at bryde med de normer og vardier,

som er blevet skabt for dem 1 fellesskabet. Normer og vardier, som for bandmedlemmet tidligere har
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givet mening og som har skabt struktur og identitet (Jensen et al., 2013, s. 168—169). Dette kan jeg
understotte med materiale tilsendt af Herning Kommune. Her beskrives typiske udfordringer, sdsom
tab af feellesskab, tab af kontrol, ensomhed og usikkerhed omkring identitet (Herning Kommune, 2025,
s. 2). Jeg vil mene, at dette viser, hvordan et fellesskab 1 bandemiljeet ikke kun er kriminelt, men ogsd

socialt meningsfuldt for bandemedlemmet og derfor svert at sige farvel til.

Subkultur kan i denne sammenhang suppleres af social leeringsteori, da denne fokuserer pé at adfaerd
og holdninger leres gennem interaktion med andre (Cullen et al., 2021a, s. 90-92). I kriminelle
subkulturer leerer bandemedlemmerne hvordan man begar kriminalitet, men ogsd hvordan verden skal
fortolkes. Et eksempel pa dette er, hvordan bandemedlemmerne larer at forsta og fortolke institutioner,
politi og exit-programmer. Hvis normen i et bandemiljo er at se myndigheder som fjender eller exit-
indsatsen som utrovaerdig, sa bliver denne forstéelse og holdning en del af den sociale leering (Jensen
et al., 2013, s. 168—173). Man kan derfor argumentere for, at der opstar en kollektiv skepsis og

modvilje for exit-indsatsen, som kan vare en barriere for deltagelse i exit-programmet.

Subkulturen kan fungere som et sted, hvor adferd, normer, vardier og folelser gengives og overfores
mellem bandemedlemmerne. Den sociale lering 1 dette betyder, at et bandemedlem, som overvejer at
forlade det kriminelle miljo, ikke kun skal handtere egne indre konflikter, men ogsa skal héndtere
konflikter mod den falles forstaelse som er i1 bandefellesskabet. Konflikter, som at exit-indsatsen er
illoyal, farlig og forkert. Dette kan betyde, at bandemedlemmet fir skabt en folelsesmaessig og social
barriere for at forlade miljoet grundet rammerne som subkulturen skaber. Samtidig indeholder
subkulturen en folelse af tryghed, tilhersforhold og kontrol, som bandemedlemmerne kan miste, nir
de veelger at blive en del af et exit-program. Hvis ikke der er et tilsvarende fallesskab 1 exit-
programmet, kan den nye tilverelse for bandemedlemmet betyde, at de kan opleve ensomhed og fole
sig usikker (Jensen et al., 2013, s. 168—169). Jeg vil derfor mene, at det er tydeligt at barriererne ikke
kun omhandler at bryde ud af kriminalitet, men at det ogsd handler om at miste sin sociale status og
det tilhersforhold, som tidligere har givet bandemedlemmet identitet og mening. Dette er ogsé noget,
som Herning Kommune kender til, nar der bliver sat ord pa hvilke udfordringer der kan vere til stede

1 deres exit-program. Nedenfor ses et citat fra det tilsendte materiale 1 forbindelse med aktindsigt.

"Enkelte EXIT-kandidater har direkte eller indirekte vist tegn pa udfordringer ifm. exit fra et
feellesskab hvortil pdgeeldende har veeret teet knyttet og fx bygget en identitet og status op omkring
grupperingens insignier eller lignende — deraf pludselig opstdet ensomhed og manglende

socialkapital, kan stille pgl. i en sveer situation og tab af kontrol. Omstillingen fra én livsstil til en
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anden har vist sig besveerlig — scerlig det okonomiske aspekt i transitionen fra illegal indkomst til
overforelsesindkomst kan veere sveer, og kan veere recidiv provokerende” (Herning Kommune, 2025,

s. 2).

Herning Kommune navner, at deres exit-kandidater oplever udfordringer i forbindelse med manglende
feellesskab, som kan resultere i ensomhed og tab af kontrol. Dette haenger sammen med, at
bandemedlemmerne har svert ved at finde sig selv 1 nye netverk, hvor de skal opbygge en ny identitet
og finde sig selv i nye omstendigheder. Dermed kan det ses som en barriere, at det kriminelle miljo

foles som et velkendt og trygt sted for bandemedlemmet (Jensen et al., 2013, s. 168—169).

Subkulturelle normer og verdier, samt social lering kan tilsammen danne rammer for fastholdelse i
bandemiljoet. Det at vaere en del af et exit-program kraever ikke kun, at bandemedlemmet skal bryde
med ulovlige handlinger og adferd, men at bandemedlemmet ogsa skal bryde med de normer og
veerdier, som er tillert 1 det kriminelle faellesskab, som bandemedlemmet har veret en del af (Cohen,

1955, s. 49-53).

7.1.5. Sammenfatning

De teoretiske perspektiver og refleksioner pa stempling, subkultur og social lering kan give en
forstaelse for de faktorer og mekanismer, som kan skabe barrierer i exit-forlobet. Samfundets
strukturer og bandemiljeets normer og verdier, kan gore det svaert for bandemedlemmet at forlade det
kriminelle milje. Dette viser, at det ikke kun handler om at bryde med den kriminelle adfard, men at
der er flere faktorer som spiller ind. Faktorer som at bandemedlemmerne kan komme til at opleve
stempling fra flere sider, herunder samfundet og bandemiljoet. Samtidig kan subkultur vaere en faktor
i forhold til tilhersforhold og de forventninger og vardier, som gruppen kan palaegge et bandemedlem
og dermed fastholde bandemedlemmet i1 bandemiljoet. Derudover viser delanalysen ogsa, at
bandemedlemmernes identitet spiller en rolle som barriere. Dette fordi bandemedlemmets
selvforstaelse kan vare formet gennem en kriminel tilverelse og negative fellesskaber, som kan gere
overgangen fra kriminel til kriminalitetsfri utryg for bandemedlemmet, idet det kan vaere forbundet

med tab af taette relationer og tilhersforhold (Jensen et al., 2013, s. 168—169).

Samet set viser den forste delanalyse, at stempling, subkultur og identitet kan spille en stor rolle 1
forhold til de barrierer, som kan opsté for og under et exit-forleb. For at forsta hvordan disse barrierer
opleves 1 praksis, vil jeg i det folgende afsnit bevege mig fra et teoretisk udgangspunkt til

bandemedlemmernes egne erfaringer og holdninger.
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7.2.Delanalyse 2: Hvordan oplever tidligere bandemedlemmer exit-indsatsen?

I folgende afsnit vil jeg besvare det andet af mine tre underspergsmal. Her vil fokus vare pa

bandemedlemmernes oplevelse, hvor delanalysen er delt op i underafsnit for at skabe et bedre overblik.

7.2.1. Motivation for at bryde ud af miljget

Det er tydeligt, at motivationen for at forlade miljoet ikke kun udspringer af en bestemt faktor. De to
tidligere bandemedlemmer fortaeller om deres overvejelser og hvad der 1a til grund for, at de tog en
beslutning om at forlade bandemiljoet. En fellesna@vner for dem er, at onsket om at forlade miljoet
opstod gradvist og det ikke var en beslutning, som de tog over natten (Bilag 1, s. 2). Der er forskellige
og mange grunde til, at de to valgte at forlade miljeet. Dog beskriver begge, at familie og klublivet
ikke stemte overens, samtidig med at de folte, at de havde givet nok af sig selv til miljeet (Bilag 1, s.
2). Deres fortellinger vidner om, at beslutningen om at forlade miljoet ikke kun handler om at leegge
kriminaliteten bag sig, men ogsa om at finde en ny retning i livet. Begge pointerer vigtigheden af
familie og det at erkende, at man ikke passer ind 1 miljoet mere (Bilag 2, s. 2). I denne forbindelse kan
begrebet aging out of crime anvendes, da dette begreb handler om at mennesker vokser fra kriminalitet
og ikke kan finde meningen med det mere. Begrebet forklarer, at personer begar mindre eller slet ingen
kriminalitet, jo a&ldre de bliver. Niveauet af kriminalitet er pd sit hejeste 1 ungdommen og falder
efterhdnden 1 voksenlivet (Cornelius et al., 2017, s. 26-28). Dette kan relateres til de to informanters
udtalelse som navnt ovenover, at de ikke kunne se sig selv 1 bandemiljoet mere og samtidig kan der
drages en parallel til teori om stempling og identitet. Dette fordi, at bandemedlemmerne kan ende med
at std i et dilemma. Erkendelsen af at man ikke skal vare en del af et miljo med mange bekendtskaber
og minder, samtidig med at man prever at skabe en ny selvforstielse og vej i livet, kan vere

udfordrende (Cullen et al., 2021b, s. 218-221).

7.2.2. Barrierer i exit-indsatsen
De to tidligere bandemedlemmer fortzller, at der kan vare en rakke udfordringer og barrierer i
forbindelse med deltagelse 1 et exit-program. En udfordring, som begge mine informanter n@vner, er

politiets involvering.

“Det var egentlig synet pad det, det var at man skulle sidde og snakke med politiet og sd videre og sd

videre” (Bilag 1, s. 3).
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Christian forklarer i interviewet, at en af hovedreglerne i klubben var, at man ikke snakker med politiet.
Han forklarer, at klubben ikke vil godtage det og man hurtigt vil blive set darligt pa (Bilag 1, s. 3).
Denne opfattelse giver exit-indsatsen et darligt ry i miljoet og det kan veare svert at nad ud til de
bandemedlemmer, som gerne vil forlade det kriminelle miljo. Selvom nogle bandemedlemmer har et
godt forhold til politiet og forstar deres rolle, s& @ndrer det ikke pa den forestilling, som eksisterer i
det kriminelle miljo angdende exit-indsatsen og politiet. Bandemedlemmerne bliver hurtigt stemplet
som stikkere eller illoyale, hvis de snakker med politiet. Dette understotter Mazdak i interviewet, som

jeg havde med ham.

“I hvert fald et program hvor at hvis du skal veere med, hvis du skal have nogle goder, sd skal du ogsd

give dem noget” (Bilag 2, s. 7).

Mazdak forklarer, at han havde et godt forhold til politiet, og han forstod, at det var deres arbejde. Men
han understreger ogsa, at der var en holdning til exit-indsatsen dengang han var en del af miljoet, som
ikke var positivt (Bilag 2, s. 7). Begge informanter forteeller om holdningen til exit-indsatsen og
hvordan denne holdning ogsa eksisterede, fordi det var en del af regelsattet i klubben. Hvis man ikke
overholdte reglerne, ville man komme i bad standing. Dette betyder, at man bliver udelukket af
klubben og egentlig er en fjende for klubben. Konsekvenser af bad standing kan ogsa vare voldelige
handlinger og trusler. Dette forklarer Christian om, hvor han ogsa forklarer, at bad standing var en
konsekvens for at deltage i et exit-program (Bilag 1, s. 4). Stemplingen som bandemedlemmerne fir,
nar de kommer i1 bad standing, er et godt eksempel pa, nér kriminelle stempler kriminelle og hvilken
betydning stemplingen har. Denne stempling kan betyde, at nogle bandemedlemmer ikke tor at tage
skridtet ud af det kriminelle miljo, fordi konsekvenserne af det kan vaere for store og for farlige. Bad
standing kan sammenlignes med Beckers begreb outsider, som betyder at en person bliver stemplet og
udstedt af fellesskabet. At blive stemplet som outsider eller det at komme 1 bad standing, kan ende 1
en negativ reaktion fra omgivelserne (Becker, 1963, s. 1-8). Stemplingen fra samfundet, som
bandemedlemmer kan fa pélagt sig, kan ogsa fore til tilbagefald til det kriminelle miljo. Det kan vare
svert, at fa en lejlighed eller arbejde, fordi bandemedlemmet bliver set anderledes pa. Mazdak har sat
ord pd, at exit-programmet ikke kunne gere det store for ham, udover at hjelpe med at fa fjernet
tatoveringer (Bilag 2, s. 5-6). Dette stemmer overens med stemplingsteoriens pointe om, at det kan
have konsekvenser og begraense bandemedlemmets muligheder for sociale roller og ressourcer, hvis
der foregar en stempling fra samfundet. Samfundets normer er med til at danne ramme for hvordan et
individ skal opleves, og derfor kan det vere svert for et bandemedlem, at en finde en ny levevej, hvis

en stempling som kriminel bliver ved med at eksistere (Cullen et al., 2021b, s. 217-221).
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Skovlund og Larsen har gennem deres undersggelse belyst hvilke udfordringer, som bandemedlemmer
kan mede, nar de vil forlade det kriminelle miljo. En af udfordringerne, som de pdpeger, er
identitetsproblemer. Det kan vere et stort og svert skridt, at g& fra en kriminel identitet til en ny
identitet, som er lovlydig. Det kraever en ny selvopfattelse, hvor vardier og normer ogsa bliver
omstruktureret. Der er mange ting, som et bandemedlem skal forholde sig til, ndr de deltager 1 et exit-
program. Her mener Skovlund og Larsen, at exit-programmet ikke fokuserer nok pa problematikken
1, at en identitetskonflikt kan vare til stede for bandemedlemmet (Skovlund & Larsen, 2021, s. 93—
94).

“For jeg havde okonomien med og styr pd, jeg havde styr pd min familie og alle de her ting. Sd jeg
havde ikke.. min identitet var heller ikke bundet op omkring klubben pa den mdde der” (Bilag 2, s. 4).

Mazdak forklarer i interviewet, at han ikke havde problemer med at forlade det kriminelle milje, fordi
han havde styr pé det praktiske og hans familie. Han understreger, at hans identitet som siddan ikke var
bundet til klubben og derfor var det ikke en barriere, han madte (Bilag 2, s. 4). Denne udtalelse belyser
meget godt, hvilken betydning et individs identitet har. Mazdak navner selv identiteten som en grund
til, at det ikke var svaert for ham at forlade miljoet. Nar et bandemedlem vil forlade det kriminelle
milje, star de ofte mellem to verdener. De foler ikke, at de herer til i det kriminelle miljo og faellesskab,
men samtidig foler de sig ikke modt og accepteret i det traditionelle samfund. Det kan for mange foles
som en folelsesmassig rutsjebane, hvor bandemedlemmet kaemper for at finde sin plads og sin nye
identitet. Denne identitetsbarriere kan for nogen ende i, at de soger tilbage til det kendte og trygge 1
bandemiljeet, hvor deres identitet allerede er bygget op og hvor de ved, at de har en plads (DRTV &
Hussein, 2025). Det er fi, som kan forlade bandemiljeet uden udfordringer grundet de forskellige
barrierer, som kan opstd. Identiteten har stor betydning for bandemedlemmets succes i1 exit-

programmet og for generelt at kunne forlade det kriminelle miljo (Bilag 1, s. 3-4).

En barriere i exit-programmet og generelt, nar et bandemedlem vil forlade miljoet, er tab af fellesskab
og relationer. Mazdak forklarer, at det svareste ved at forlade miljoet for ham var, at han ikke matte
se sine venner, som han havde fiet gennem bandemiljeet. Han havde opnéet et faellesskab og tatte
band med andre bandemedlemmer, som han havde svart ved at give slip pa. Disse relationer og venner
som han havde faet gennem bandemiljeet matte han opgive, for at vare en del af exit-programmet og
for at kunne forlade det kriminelle liv (Bilag 2, s. 4). Deltagelse i1 exit-programmet kraver, at man
skifter ud i sin omgangskreds, saledes at der ikke er risiko for at blive pavirket til at begd kriminalitet

igen (Justitsministeriet, 2011, s. 3—4). Dette viser, hvordan de mekanismer som udspringer af mine
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teoretiske pointer om social leringsteori, herunder fellesskab, social interaktion og observation, har
betydning for et bandemedlems exit-forleb. Exit-indsatsen stiller krav til bandemedlemmet om at
bryde med de kriminelle relationer, fordi en vedvarende kontakt og social pavirkning i form af normer
og vardier, kan fastholde bandemedlemmet 1 kriminalitet (Cullen et al., 2021a, s. 90-92). Pyrooz og
Deckers studie med 84 unge tidligere bandemedlemmer i Arizona belyser, at mange bandemedlemmer
som forseger at forlade det kriminelle miljo, samtidig bevarer relationer og venskaber 1 bandemiljoet.
Dette mener Pyrooz og Decker kan fore til tilbagefald til bandemiljoet, hvis ikke bandemedlemmet
bliver en del af et positivt fellesskab med kriminalitetsfrie relationer (Pyrooz & Decker, 2011, s. 418—
422). Skovlund og Larsen understotter denne konklusion, idet de pointerer at de ser en risiko for
tilbagefald og risiko for generelle kriminelle handlinger, hvis ikke bandemedlemmet har sociale og
positive netvaerk (Skovlund & Larsen, 2021, s. 86-95). Dette vidner om hvor vigtigt positive relationer
og et kriminalitetsfrit netvaerk er, nar et bandemedlem skal deltage i et exit-program. Samtidig er det
ogsé en barriere 1 exit-programmet, fordi indsatsen som sagt kraever, at bandemedlemmet siger farvel

til sit gamle netvaerk og relationer.

Christian forteeller i interviewet, at der findes regler i bandemiljoet, som skal overholdes for ikke at
komme 1 bad standing. Hovedregler, som handler om at man ikke stjeeler fra kassen, ikke er seksuelt
sammen med andres koner og kerester, og man ikke snakker med politiet. Udover disse hovedregler
findes der regler, som er mere overfladiske og som man kan stede pé undervejs (Bilag 1, s. 4). Nér et
bandemedlem valger at deltage i et exit-program, kan det bringe bandemedlemmet i konflikt med de
normer og regler, som eksisterer 1 bandemiljoet. Deltagelse 1 et exit-program kan indebaere brud mod
subkulturelle verdier og normer, som bandemedlemmet har lert i bandemiljoet. Den sociale lering,
som prager subkulturen, kan betyde, at negative holdninger til myndigheder og politi forsterkes og
leres mellem bandemedlemmerne. Nér et medlem velger at forlade miljoet og deltager i et exit-
program, forlader medlemmet ikke kun den kriminelle tilverelse, men medlemmet gér ogsd imod den
kollektive méde, som banden ser og forstdr samfundet pd. Dermed vil bandemedlemmet automatisk
komme 1 konflikt med de normer og regler, som banden har opbygget (Jensen et al., 2013, s. 168—
174). Pyrooz og Decker har gennem deres undersogelse belyst, hvordan push- og pull-faktorer kan
vare arsag til, at et medlem vil forlade bandemiljoet. Der er oftere en fjendtlig reaktion fra banden,
hvis det er push-faktorerne som dominerer, hvilket i dette tilfeelde kunne vere modvilje mod
bandelivet eller frygt for vold. Push-faktorerne udspringer normalt af indre erkendelse, som kan fore
bandemedlemmet mod et liv uden kriminalitet (Pyrooz & Decker, 2011, s. 418). Dette vil vere at
bryde med iseer de sociale spilleregler, som eksisterer i banden og som Christian snakker om. I denne

forbindelse vil en barriere, der kan opsta for at deltage i et exit-program vere, at bandemedlemmet
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skal omstrukturere sit moralske kompas og danne nye normer og verdier. Samtidig skal
bandemedlemmet tage hojde for de konsekvenser, det kan medfere fra banden, hvis ikke denne bande-

exit bliver accepteret i miljoet (DRTV & Hussein, 2025).

En anden form for barriere, som kan vere tilstede i1 exit-indsatsen, kan udspringe af
bandemedlemmernes forhold til myndighederne. Serligt bandemedlemmernes forhold til politiet, som
er en fast del af exit-samarbejdet. Jeg har tidligere 1 dette afsnit na@vnt politiets involvering som en
barriere, da bandemedlemmet kan blive stemplet som stikker eller illoyal ved at snakke med politiet.
Men politiets involvering kan ogsd skabe en anden barriere, da samarbejdet mellem politi og
bandemedlem kan bringe darlige minder frem, hvor tillid mellem de to parter ikke har eksisteret.
Derfor kan det vaere svaert for bandemedlemmet at opbygge et tillidsband til politiet gennem exit-
programmet, nar erfaringer siger at det ikke har veret muligt fer. Dette samarbejde kan for

bandemedlemmerne foles som en nedvendighed og som et problem pa samme tid (Bilag 2, s. 6).

“Jeg synes mere de maske skulle holde sig mere ude, fordi sa kunne man i virkeligheden fd flere til at

gore brug af det” (Bilag 1, s. 5).

Politiet som tidligere er blevet opfattet som modstander eller fjende af bandemedlemmet, skal i exit-
forlebet ses som en samarbejdspartner. Det kraver tillid og omstilling, hvis bandemedlemmet har
tidligere erfaringer med politiet, som har veret praeget af konflikt (Justitsministeriet, 2011, s. 21).
Derfor viser citatet ovenover ogsé, hvordan tidligere bandemedlemmer ser politiets involvering 1 exit-
indsatsen og at denne involvering méske skal begranses eller fjernes for at fi flere til at gore brug af
exit-programmet. Det skal dog understreges, at Christian 1 interviewet snakker ud fra oplevelser og
erfaringer han havde, da han selv var en del af bandemiljoet og derfor udtaler han sig om exit-indsatsen

fra det han kan huske og hvordan han tenker, at det er 1 dag (Bilag 1, s. 3).

“Altsd fordi som sagt af hvad jeg ved eller har en formodning om, qua af at man er gdet ud og lever
et andet liv nu, at jeg har en formodning om hvordan tingene de er i et exit-program i dag, er ikke
ensbetydende med at folk der er i rocker-bande miljoet er. Sa hvis der er, at man ligesa snart for nys
om at politiet er en del af det, jamen sa er det klart, sa er vi tilbage igen til at.. ja sa kan du i hvert fald
ikke deltage i et exit- program uden at blive set pda som.. i hvert fald blive mistenkeliggjort for om du

snakker med politiet, kan man sige, ikke” (Bilag 1, s. 5).
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Deltagelse i exit-programmet er ikke noget man raber hojt om, og det at snakke med politiet, kan
mistenkeliggore en, som Christian navner (Bilag 1, s. 5). Derfor vil man naturligt ga ud fra, at
bandemedlemmerne ikke ser politiets involvering i1 exit-programmet, som en god ide. Dog kan politiets
tilstedevaerelse ogsd vere en fordel for bandemedlemmet, da politiet kan tilbyde sikkerhed og

beskyttelse, som bandemedlemmet i nogle tilfaelde ville have brug for.

“Jeg kan da i hvert fald se, at flere og flere jeg har veeret i klub med og ogsd fra andre grupperinger,
Jjamen de stiller gleedeligt op til at blive en del af et exit-program, ikke” (Bilag 1, s. 4).

Politiets involvering i exit-indsatsen er for nogle bandemedlemmer ogsa blevet accepteret, fordi de har
faet forstaelse for at det er politiets arbejde og fordi, at de kan se en mening med den rolle, som politiet
har faet i forbindelse med exit-programmet (Bilag 2, s. 6). Holdningen til politiets rolle og involvering
1 exit-indsats kan derfor variere, idet bandemedlemmet kan stemples som stikker ved at snakke med
politiet, men samtidig kan politiets rolle danne ramme for sikkerhed. Dette underbygger mine valgte
teorier 1 forhold til stempling, identitet og subkultur. Som sagt, er der risiko for at blive stemplet af det
kriminelle miljo, hvis man snakker med politiet. Samtidig kan det skabe en identitetskonflikt for
bandemedlemmet, da der skal valges mellem et bedre liv 1 samarbejde med politiet eller om man skal
bevare den loyalitet, som banden forventer. Derudover kommer subkulturens normer og vardier ogsa
til at spille en rolle, nar bandemedlemmet skal treeffe et valg om dette samarbejde, som de skal indga
1 med politiet og som gédr imod alt det, som bandemedlemmet har tilleert sig 1 bandemiljoet (Cullen et
al., 2021a, s. 90-92). Af de fagprofessionelle, som er samarbejdspartnere i exit-indsatsen, er det klart
politiet som fylder mest i mine interviews, nér der skal settes ord pa eventuelle udfordringer med
myndighederne (Bilag 1, s. 5). Dette vil jeg ogsd mene er meget naturligt, nir det er politiet som

bandemedlemmerne ofte har krydset veje med og hvor tilliden er darligst.

I mit interview med Mazdak var et tilbagevendende tema, at han oplevede at exit-programmet ikke
kunne gore det helt store for ham. Han blev tilbudt hjelp til at fa fjernet tatoveringer og muligheden
for at fa tilknyttet en mentor. Men det vigtigste for Mazdak var hjalp til geld og uddannelse. Derfor
sa han ikke den store grund til at deltage i exit-programmet, selvom han endte med at benytte sig af
tilbuddet om en mentor (Bilag 2, s. 5-6). En barriere for deltagelse 1 exit-programmet kan derfor ogsa
vare, at bandemedlemmerne forventer hjelp til nogle bestemte ting, som de finder vigtige pé
daverende tidspunkt, men som maske kraver en lengerevarende plan. Med dette mener jeg, at exit-
programmet er en proces og et forleb, som kraever motivation og tdlmodighed, som

bandemedlemmerne skal vaere klar pa. De skal vare indstillet pa, at det kan tage tid og den hjelp man
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fér, kan komme pa forskellige tidspunkter og i forskellige former. Et eksempel pa dette er, at Mazdak
forteeller, at exit-programmet ikke kunne hjelpe ham med en lejlighed (Bilag 2, s. 5). Men det kan
kreve tid og tdlmodighed, nar man er pd venteliste til en lejlighed. En barriere i denne forbindelse kan
derfor vere, at bandemedlemmerne maske ikke har tid og motivation til at legge en plan og felge den,
fordi de har veret vant til at veere 1 et miljo, hvor det bliver gjort pd deres egen made og det bliver

gjort, ndr de vil have det (Jensen et al., 2013, s. 168—169).

7.2.3. Sammenfatning

Bandemedlemmer meder barrierer i exit-indsatsen, som kan vare komplekse og de kan udspringe af
forskellige grunde. Samfundets made at mede bandemedlemmer pd og de sociale, samt kulturelle
mekanismer som findes i en bande, kan have en betydning for de barriere som er tilstede. Stempling
er en barriere, som er gennemgédende og som kan komme fra flere forskellige steder. Samfundet kan
stemple og danne mistillid og fordomme, som kan begraense bandemedlemmets muligheder.
Bandemiljeet kan serge for en omvendt stempling, hvor bandemedlemmet oplever social udelukkelse
og 1 visse tilfelde trusler (Becker, 1963, s. 1-8). Derudover er bandemiljoet et faellesskab, som har
givet bandemedlemmet en identitet, som kan vere svaert at give slip pa. Nar bandemedlemmet forlader
det kriminelle miljo, er det ikke kun ens levevej, men ogsé ens sociale relationer og den sociale rolle,
som man mister. Derfor vil en barriere for bandemedlemmet ogsé veare tab af faellesskab og relationer.
Bandemedlemmet stir overfor en omstrukturering af normer og veardier, nir deltagelsen 1 et exit-
program bliver en realitet. Dette betyder, at et nyt selvbillede og en ny selvforstaelse skal opbygges,
og derfor kan omstrukturering af en ny identitet ogsd blive en barriere for bandemedlemmet (Cullen
et al., 2021a, s. 79—84). Politiets involvering i exit-indsatsen kan ikke undgas, men involveringen kan
skabe barrierer 1 form af mistillid og risiko for yderligere stempling fra det kriminelle miljo (Bilag 1,

s. 3).

Samlet set giver de forskellige barriere et overblik og et indblik i, at det ikke er nemt for
bandemedlemmer at forlade det kriminelle miljo. Det handler om meget mere end bare at tage
beslutningen, men ogsd om at navigere og omstrukturere i forskellige og komplekse sociale situationer.

Disse barrierer udger tilsammen en masse udfordringer, som bandemedlemmet skal mode og handtere.

7.3. Delanalyse 3: Hvordan oplever de fagprofessionelle exit-indsatsen?

I folgende afsnit vil jeg besvare det sidste af mine tre underspergsmal. I afsnittet ovenfor var fokus pa

bandemedlemmernes oplevelse af exit-indsatsen og hvilke barrierer, som kunne vere tilstede i
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forlebet. Analysen peger pa, at mange af barriererne handler om relationer og trovaerdighed. Disse
oplevede barrierer, som bandemedlemmerne satter ord pd, giver anledning til at undersoge og
identificere de fagprofessionelles oplevelse af exit-indsatsen og samtidig undersoge, hvordan de
fagprofessionelle forstar og handterer de udfordringer, som kan opsté 1 forlabet. Derfor skifter fokusset
fra bandemedlemmets perspektiv til de fagprofessionelles perspektiv i1 dette afsnit, hvor de

fagprofessionelles holdninger og udfordringer 1 praksis bliver tydeliggjort.

7.3.1. Politiets perspektiv

Politiets rolle i exit-indsatsen er central og vigtig for at exit-programmet kan fungere. Deres
tilstedevaerelse er vigtig og nedvendig for at vurdere risiko, for at skabe sikkerhed og for at vare en
del af det samarbejde som eksisterer mellem de forskellige akterer. Samtidig betyder politiets
involvering ogsa, at der er en form for kontrol, som kan udfordre den tillid og det samarbejde, som

skal veere mellem de fagprofessionelle og bandemedlemmerne (Bilag 1, s. 3-5).

Jakob Jul forklarer, at der er stor fokus pd at skabe tillid til bandemedlemmet, sdledes at der ikke er
tvivl om politiets rolle i exit-forlgbet. Han mener, at tillid og forstaelse er vigtigt og det er det der skal
til, hvis man gerne vil hjelpe mennesker i denne situation (Bilag 4, s. 13). Jakob understreger, at
politiet i exit-programmet forseger at geore det tydeligt, at programmet ikke er et noget for noget
program. Dette for at undgé felelsen af kontrol fra politiet, som bandemedlemmerne kan opleve (Bilag
4, s. 5). Hvis der ikke opnaés tillid mellem politiet og bandemedlemmet, er det svert at arbejde videre
1 forlebet og fa skabt et godt fundament for en ny vej 1 livet. Tilliden skal serge for et ligeverdigt
samarbejde og denne tillid skal ikke kun eksistere mellem politiet og bandemedlemmet, men ogsé
mellem de andre samarbejdspartnere som er en del af exit-forlabet. Nar denne tillid er skabt, er der en
masse andre udfordringer, som kan opstd i forlgbet. Jakob fortaller, at det er meget komplekst, men
at han synes det er en fed udfordring at arbejde ind i. Udfordringerne kan veaere alt fra misbrug til
manglende netvaerk, og det kraever at det tveerfaglige samarbejde fungerer, sé disse udfordringer kan
handteres bedst muligt (Bilag 4, s. 7-8). Tillid er en vigtig faktor for Jakob, ndr man sperger ind til
vejen til succes i exit-programmet. Men en anden faktor, som betyder mindst lige s& meget som tillid,
er de sikkerhedsmaessige hensyn. Jakob kalder dette for en af grundpillerne 1 programmet og forklarer,
at det er noget som politiet er meget opmerksomme pa. Det betyder meget for succes i exit-
programmet, hvordan politiet hdndterer de sikkerhedsmessige hensyn, da trusselsbilledet har
betydning for samarbejdet med de andre akterer og sikkerheden for bandemedlemmet. Det er meget

komplekst og Jakob forteller, at trusselsbilledet kan @ndre sig ret hurtigt. Den ene dag kan der vere
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en dedstrussel pa spil og den anden dag kan bandemedlemmerne vaere venner. Dette betyder ogsa, at
det ikke nedvendigvis altid giver det lengste exit-forleb, hvis trusselsbilledet @ndrer sig. Jakob
oplever dog, at bandemedlemmerne som deltager i exit-programmet er motiveret, men at forskellige

faktorer kan spille ind 1 forhold til at atbryde forlgbet (Bilag 4, s. 11).

Kim Kliver, som er politiinspekter, satter i interviewet ord pa hans tanker om exit-programmet og
hvad der kan vare i vejen for at opné succes for bandemedlemmerne 1 exit-forlebet. Han forklarer, at
succeskriteriet ikke 1 sig selv er antallet, men for hvert medlem som forlader bandemiljeet, er der en
feerre til at bega alvorlig personfarlig kriminalitet. Kim mener, at det svareste for bandemedlemmerne
nar de prever at forlade det kriminelle miljo er, at de skal bryde med deres sociale miljo. Han mener,
at bandemiljoet bliver deres redningsnet og det kan vare svart for dem at se en verden udenfor det
(Bilag 3, s. 5). Derfor er det vigtigt for politiet, at de fir brudt isen og far @&ndret det narrativ, der er
om, at politiet kreever noget for noget. Dette narrativ mener Kim, at bandemedlemmerne opbygger for
at serge for, at bandemedlemmet ikke deltager i exit-programmet. Derfor er tilliden en vigtig faktor
for politiet, s& de kan udfere deres arbejde og gere exit-forlabet nemmere for bandemedlemmet (Bilag
3, s. 3). Kim understreger flere gange i interviewet, at man skal se pd det enkelte bandemedlem, nér
man vil male pa succesraten. Han mener, at exit-indsatsen spiller en vigtig rolle 1 Danmark, for at fa
feerre til at bega alvorlig personfarlig kriminalitet. Men han mener ogsé, at nogle bandemedlemmer
udnytter exit-programmet og dermed ikke er motiveret for at forlade det kriminelle miljo for at starte
et nyt liv. Han mener, at bandemedlemmerne bruger exit-programmet for at fa bedre afsoningsvilkar
ved at sige, at de overvejer at deltage i1 et exit-program. Man kan traede ud af exit-programmet nar man
vil og dette er der nogle som udnytter. Eksempelvis et bandemedlem som afsoner og kun deltager 1
exit-programmet under afsoning, for at undgd restriktive omstendigheder. Derfor kan det vere sveart
at male succesraten i exit-indsatsen, nar bandemedlemmerne har forskellige grunde til at deltage. Kim
mener pa baggrund af dette, at visitationen og handteringen af dette kan vare vanskelig, og samtidig
have en betydning for hvordan exit-programmet kan fremsta i bandemedlemmernes ojne (Bilag 3, s.

8).

Politiets rolle i exit-programmet er en harfin balance mellem tillid og kontrol, hvor sikkerhedsmeessige
hensyn er en stor prioritet. Politiet fungerer som garant for sikkerheden, samtidig med at de skal
opbygge et band af tillid til bandemedlemmerne. Denne balancegang kan vare afgerende for, hvordan

bandemedlemmerne opfatter exit-indsatsen og hvordan politiet hdndterer deres rolle 1 exit-programmet

(Bilag 7, 5. 9-10).

46



7.3.2. Observation i @stre Landsret

Tidligere 1 specialet er det blevet beskrevet, hvordan de to interviewede tidligere bandemedlemmer
opfatter bandemiljoet og de forestillinger som eksisterer deri. De har forklaret, at man kan blive
stemplet som stikker, hvis man snakker med politiet og dette kan skabe konsekvenser for
bandemedlemmet (Bilag 1, s. 4). Som sagt er det mange &r siden, at de har varet en del af bandemiljoet
og derfor kan man stille spergsmalstegn ved, om bandemiljeet har udviklet sig eller om der eksisterer
de samme forestillinger, som da de to tidligere bandemedlemmer var en del af miljoet. Et konkret
eksempel, som understotter denne forstdelse af at vaere stikker, som de to tidligere bandemedlemmer
forteeller om, udspringer af en observation jeg har foretaget mig i Ostre Landsret. D. 4 november blev
en politiassistent indkaldt som vidne og under atheringen af dette vidne, var der en forsvarsadvokat
som spurgte ind til den opfattelse der er af bandemedlemmer, nér de snakker med politiet. Han spurgte
direkte, om hvad der ville ske med bandemedlemmet, hvis han snakkede med politiet, hvortil vidnet
svarede, at bandemedlemmerne ser sig selv som den ene procent af befolkningen, som er pé kanten af
loven og derfor kan tillade sig at afvige fra samfundets normer og vardier. Dertil spurgte
forsvarsadvokaten, om bandemedlemmet ville blive stemplet som stikker, hvis banden fandt ud af at
denne kommunikation mellem politiet og bandemedlemmet eksisterede. Dette svarede vidnet ja til.
Denne ordveksling viser, at det at blive stemplet som stikker stadig eksisterer i bandemiljoet i dag, pa
samme made som da de tidligere bandemedlemmer var en del af miljoet. Samtidig viser ordvekslingen
ogsa, at denne stempling ikke kun eksisterer internt i bandemiljoet, men ogsa er noget som genkendes
og italesattes inden for politiet. Min observation understreger altsa, at forestillinger om loyalitet og
det at gd imod fallesskabet fortsat spiller en stor rolle i medet mellem politiet og bandemedlemmerne

(5-2128-24, 2025).

7.3.3. Kommunernes og kommunale medarbejders perspektiv

Et tema som bliver naevnt flere gange og pa tvaers af kommuner og medarbejdere, er betydningen af
relationer for bandemedlemmet. Ishgj Kommune mener, at nogle bandemedlemmer seger tilbage til
det kriminelle miljo, fordi det er svaert og uoverskueligt at starte et nyt liv med nye relationer. Det er
en udfordring for exit-forlgbet, fordi det kan begrense motivationen og viljen til at fortsatte, hvis
bandemedlemmet ikke foler sig modt i nye relationer (Ishej Kommune, 2025, s. 2). Herning Kommune
stotter op om dette, da de beskriver udfordringer som exit fra et fellesskab, hvor bandemedlemmet har
veeret tet forbundet med andre medlemmer. Fallesskabet skaber en identitet og status, som kan vere
sver for bandemedlemmet at give slip pa. Derudover meder Herning Kommune ogsa en udfordring i,

at bandemedlemmet skal omstille sig fra en livsstil til en anden, hvor is@r det skonomiske aspekt
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fylder meget. Dette skaber forskellige problemer for bandemedlemmet, hvor ensomhed og tab af
kontrol kan vere konsekvenser (Herning Kommune, 2025, s. 2). Disse udfordringer leder videre til
naste tema ved kommunerne, som er relationsarbejde. Dette er et redskab, som kommunerne bruger
for at lese udfordringerne de meder, da relationsarbejdet har stor betydning for hvordan
bandemedlemmet oplever exit-forlobet. Dette redskab bliver navnt flere gange og iser Gladsaxe
Kommune understreger, at det vigtigste er relationsarbejdet og fastholdelsen af den exit-koordinator,
som man far tilknyttet i programmet. Dette er vigtigt for at bandemedlemmet har en folelse af, at det
godt kan lade sig gore (Gladsaxe Kommune, 2025, s. 1). Ishgj Kommune beskriver, at
bandemedlemmet oplever, at det er rart med en tovholder i forlebet, som kan hjelpe med at holde styr

pa praktiske ting og som udviser tro (Ishgj Kommune, 2025, s. 3).

“Men jeg tror at det er det med at have nogle voksne omkring sig, som bliver ved med at stotte og tro

pd én, selvom det er sveert og der er mange bump pd vejen” (Ishgj Kommune, 2025, s. 3).

Citatet ovenover er fra Ishg) Kommune, som viser hvor vigtigt det er for bandemedlemmet med tro og
stotte fra de fagfolk, som skal hjelpe dem 1 exit-forlebet. Samtidig viser det ogsa, hvor vigtigt det er
for kommunerne, at relationsarbejdet bliver prioriteret hejt. Det har betydning for, hvordan
bandemedlemmet oplever exit-forlebet og om bandemedlemmet ender med et succesfuldt exit-forleb.
Kommunerne oplever, at det at blive hert og taget seriost, er et af de vigtigste punkter for
bandemedlemmet. Derfor kan en barriere for bandemedlemmet vare, hvis kommunerne ikke far udfert
relationsarbejdet pd en mide, hvor bade fagfolk og bandemedlemmer foler sig hert og forstiet

(Herning Kommune, 2025, s. 2).

"Dette er ikke et omrdde der er indsamlet data pda — dog er det socialradgivernes opfattelse at EXIT-
kandidater responderer positivt pa at blive set og hor som mennesker, at deres oplevelser og
problemstillinger bliver taget seriost, lyttet til og handlet pd i det omfang der er mulig inden for

samarbejdskeden” (Herning Kommune, 2025, s. 2).

Citatet ovenover beskriver vigtigheden af at bandemedlemmerne foler sig hort, sledes der bliver taget
hand om deres udfordringer og problemstillinger. En anden barriere, som kommunerne oplever er, at
bandemedlemmet har en negativ holdning til exit-programmet. Seren Hansen fra Esbjerg Kommune
beskriver, at det er en overvindelse for mange bandemedlemmer at snakke med politiet, nar de skal
deltage 1 exit-programmet. De er ikke vant til at snakke med politiet pd en made, hvor det handler om

samarbejde og forstaelse. Derfor bliver Seren Hansen indgangen for bandemedlemmet, fordi det virker
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som en nemmere overgang for bandemedlemmet, nu nér politiet fylder negativt for dem (Bilag 7, s.
7). Seren beskriver, at bandemedlemmerne i1 det kriminelle miljo har en opfattelse om, at exit-
programmet er et stikker-program. Han beskriver, at det er en retorik, som bruges i bandemiljoet og
det derfor er sveert at gore noget ved. I Esbjerg Kommune, hvor Seren arbejder, er de meget opsegende
og prover at nd ind til bandemedlemmerne. Men de fleste henvender sig selv, fordi det er et svert miljo
at komme ind 1 som fagfolk (Bilag 7, s. 5). Anne Mette Randers fra Horsens Kommune beskriver det
samme som Seren, da hun har oplevet, at bandemedlemmerne er i tvivl om, hvad politiets rolle har af
betydning. De har en forestilling om, at det er et noget for noget program, hvor man skal udlevere
oplysninger, for at kunne deltage. Anne Mette forteller, at dette er en holdning som
bandemedlemmerne hurtigt far @ndret, nér de forst er en del af exit-forlgbet. Det bliver tydeliggjort
for dem, at exit-programmet er tilstede for deres skyld og det ikke handler om at vere stikker. Anne
Mette beskriver, at det er vigtigt at man har en tovholder i programmet, som far understreget at det
ikke et noget for noget program, men at der er nogle kriterier, som bandemedlemmet skal opfylde
(Bilag 5, s. 4). Barrieren i form af en negativ holdning til exit-programmet betyder, at kommunerne
skal veere gode til at danne rammer omkring exit-forlebet, som gor det nemmere for bandemedlemmet.
Dette kunne eksempelvis vare en tovholder, som Anne Mette beskriver. Men det er ogsa vigtigt, at
kommuner og fagfolk bruger energi pa at danne gode rammer for bandemedlemmet nar det handler
om meder og samtaler. Mette Bjerre fra Aalborg Kommune fortaller, at de har stor fokus pa at danne
en ramme, hvor bandemedlemmet ikke foler sig presset eller utilpas. Eksempelvis skal
bandemedlemmet ikke have et mede nede pé politigdrden, da dette kan skabe unedvendigt stress og
pres for bandemedlemmet. Samarbejdet med politiet er vigtigt og derfor mener Mette Bjerre, at man
fra start skal skabe gode rammer for at kunne danne en god relation mellem politi og bandemedlem

(Bilag 6, s. 7).

Ud fra mit indsamlede materiale fra de forskellige kommuner og fra mine interviews med de
kommunale medarbejdere, er det tydeligt at se hvilke barrierer, som de oplever for bade
bandemedlemmet, men ogsa for fagprofessionelle. Det er barrierer, som tab af faellesskab og indlerte

forestillinger, som forskningen og bandemedlemmerne ogsa selv oplever.

7.3.4. Tveergdende samarbejde

Et vigtigt element 1 exit-programmet er samarbejdet mellem politi og kommuner. Samarbejdet skal
indeholde og sikre en helhedsorienteret tilgang, hvor relationer og motivation er vigtigt. Dette
samarbejde skal serge for, at exit-programmet bliver mere flydende for bandemedlemmet og samtidig

skal aktererne 1 samarbejdet dele viden og koordinere indsatsen sammen. Som navnt tidligere, skal
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politiet fokusere pa sikkerheden og kommunerne skal fokusere pa sociale og praktiske goremél

(Justitsministeriet, 2011, s. 1).

Det tveerfaglige samarbejde eksisterer ogsa pa tvaers af kommuner, hvor man prever at hjelpe hinanden
1 den rigtige retning, hvis der skulle opsté forvirring eller hvis der er brug for radd (Bilag 7, s. 12). Der
er stor fokus pé sparring, sd man i faellesskab kan opna en forstaelse for, hvad der er godt og hvad der
er mindre godt. Sparringen fungerer som et varktej til at opna viden om malgruppen og for at afklare
ansvarsomrader. Det vigtigste for alle aktererne 1 samarbejdet er, at der bliver opbygget tillid og en
felles forstaelse, hvilket kreever at det tvaerfaglige samarbejde fungerer. Samarbejdet er is&r vigtigt,

nar der opstér et overlap mellem sikkerhedsmaessige hensyn og sociale hensyn (Bilag 4, s. 8, 13).

Et gennemgéaende tema i mine interviews med kommunale medarbejdere og politi, er exit-indsatsens
succesrate og hvad der muligvis kan forbedres. Kim Kliver mener, at der kan optimeres pé forskellige
parametre, men en optimering ville vare at give kommunerne nogle fonds, som fungerer som en pulje
kommunerne kunne treekke pd. Kim forklarer, at hvis motivationen fra bandemedlemmet er der til at
fa en kriminalitetsfri tilvaerelse, sa ville mangel pé ressourcer og muligheder vare en vej tilbage til det
kriminelle miljo for bandemedlemmet. Med dette mener han, at hvis kommunerne ikke kan tilbyde en
ny bolig eller tilbyde uddannelses- eller jobmessige initiativer, sa vil dette satte en stopper for succes
for bandemedlemmet. En pulje eller fond som kommunerne kan trekke pa, ville gavne hele exit-
indsatsen (Bilag 3, s. 7). Denne holdning deler Mette Bjerre fra Aalborg Kommune, da hun forteller
at politiet har fiet en pulje penge til at arbejde med bande-exit, hvilket man ikke har kommunalt og

derfor kan der optimeres pd hvordan exit-indsatsen er bygget op gkonomisk (Bilag 6, s. 3-4).

Som navnt tidligere, er der nogle bandemedlemmer, som er skeptiske overfor exit-indsatsen af
forskellige grunde. Der kan opsta mistillid, exit-programmet kan opleves som et stikker-program eller
bandemedlemmet kan rammes af ensomhed. Aktererne i exit-indsatsen er derfor indstillet p4, at der
kan eksistere en folelse af at veere skeptisk ved det enkelte bandemedlem, men dette kan ogsa opsta
ved de fagprofessionelle. Succesraten kan vare lav, hvilket betyder at der ikke er s4 mange som
kommer igennem. Dette kan gere, at de fagprofessionelles arbejde ikke giver en folelse af positiv
forandring, og at bandemedlemmerne maske deltager i1 exit-programmet for at opna fordele pa kort

sigt, eksempelvis i form af bedre afsoningsvilkar, bolig eller galdshjelp (Bilag 3, s. 3, 5).

Skovlund og Larsen mener, at en barriere i exit-programmerne er, at fokus er for meget pa ydre

faktorer, som bolig og beskeftigelse, mens de indre faktorer som identitet og tilhersforhold, ikke far
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sa meget opmarksomhed. Dette kan betyde, at exit-indsatsen bliver for organiseret og struktureret,
uden at have fokus pa de indre faktorer, som kan fylde for nogle af bandemedlemmerne (Skovlund &
Larsen, 2021, s. 93-94). Mette-Louise E. Johansen har undersogt et vigtigt emne, som kan kobles pa
Skovlund og Larsens pointer om indre og ydre faktorer. Johansen belyser, hvordan samarbejdet
mellem politi og kommunale medarbejdere bygger pa relationelle strategier, som indeholder bade
stotte og kontrol. Hun forklarer, at relationerne mellem fagprofessionelle og bandemedlemmer kan
fungere som et redskab til motivation, men ogsa til kontrol. Dette kan skabe skepsis for bade de
fagprofessionelle og bandemedlemmerne (Johansen, 2021, s. 22—45). Dermed peger det pé, at skepsis

eksisterer flere steder og fra flere parter.

7.3.5. Stempling og mistillid

Et gennemgdende tema ved mine informanter og fra det materiale jeg har fiet tilsendt fra kommunerne,
er stempling og mistillid. Som navnt tidligere, forteller bade kommunale medarbejdere, politi og
bandemedlemmerne selv, at holdningen til exit-indsatsen er negativ og exit-programmet mange gange
kaldes for et stikker-program (Bilag 7, s. 5). Bad standing og de sociale spilleregler, som findes i
bandemiljoet og som navnes tidligere i1 specialet, kan have stor betydning for om et bandemedlem
veaelger at deltage i et exit-program. Konsekvenserne socialt, personligt og ressourcemaessigt kan vare
for alvorlige (Bilag 3, s. 3). Kim Kliver beskriver, at bandemiljoet bliver det sociale samlingspunkt,
hvor de sociale spilleregler bliver handhavet og dyrket. Derfor mener han, at det svareste for
bandemedlemmet er at bryde med det sociale miljo, hvor deres venner og deres vardier finder sted.
Det kan virke uoverkommeligt for bandemedlemmet at forlade sit sociale netvaerk og samtidig risikere
at ende 1 bad standing (Bilag 3, s. 4). Derfor mener Jakob Jul, at det er et grundvilkér, at man er
tillidsvekkende. Hvis ikke der bliver opbygget et tillidsfuldt band mellem aktererne og
bandemedlemmet, kan mistillid fra bandemedlemmet og stempling fra bandemiljoet vaere en barriere

for deltagelse i exit-programmet (Bilag 4, s. 4-5).

7.3.6. Evaluering af exit-indsatsen

Et vigtigt empirisk fund jeg har gjort mig i mit materiale fra aktindsigterne er, at der ikke bliver
udarbejdet evalueringer af exit-indsatsen i kommunerne. Dette fund er noget, som de kommunale
medarbejdere selv naevner og derfor finder jeg det relevant at have med i analysen. Flere af
kommunerne giver udtryk for, at der ikke findes faste procedurer for at folge udviklingen ved et
bandemedlem eller for at vurdere effekten ved de indsatser, som iverksattes 1 exit-programmet.

Udfordringer og succeser bliver beskrevet gennem de fagprofessionelles erfaringer og oplevelser, og
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derfor er der begrenset dokumentation af hvad der virker og hvem det virker for i praksis (Herning
Kommune, 2025, s. 2). Jakob Jul nevner 1 mit interview med ham, at han godt kunne tenke sig at der
var noget mere efter et endt exit-forleb. Han forklarer, at der er flere af bandemedlemmerne, som efter
exit-forlebet kan have brug for stette 1 lang tid og have nogle, som de kan henvende sig til. Samtidig
forklarer han, at der ikke er noget som er formaliseret og systematiseret, og derfor er det svart at have
kontakt med mange af dem. Jakob har dog kontakt med nogle af dem, fordi han ogséd kendte dem,
inden de deltog i exit-programmet. Men det @ndrer ikke pé, at han synes, at der burde vare noget mere

efter et endt exit-forleb (Bilag 4, s. 11).

Ved ikke at evaluere pd et endt exit-forleb, kan der opstd en barriere for at optimere og forbedre
indsatsen. Det kan vare svart at dokumentere pa exit-indsatsens effekt og dermed ogsé finde ud af
hvilket behov der er for bestemte ressourcer og prioriteringer. Derudover vil den laring og de
erfaringer man ger sig fra tidligere forlob gé tabt, hvilket kan betyde at allerede afprevet metoder og
tilgange anvendes igen og igen. Néar succeskriterierne ikke er klare og man ikke kan dokumentere
resultaterne, vil det vaere svart for de fagprofessionelle at vide, om deres arbejde giver pote og ferer
til forandringer. Derfor er det ogsé et fokuspunkt og et enske for mange af kommunerne at finde tid

og ressourcer til at evaluere pa exit-forlebet (Roskilde Kommune, 2025, s. 3).

7.3.7. Sammenfatning

De fagprofessionelles perspektiver pa exit-indsatsen vidner om et arbejdsfelt, hvor stette, hensyn til
sikkerhed og fokus pa tvaergdende samarbejde fylder meget. Kommunale medarbejdere og politi
udtrykker stort engagement i arbejdet med at skabe stotte og forandring for bandemedlemmerne. Det
tvaerfaglige samarbejde og sparring, samt betydningen af relationer, bliver fremhavet flere gange.
Samtidig viser materialet fra aktindsigterne og min empiri fra mine interviews, at der kan veare
barrierer og ressourcemassige udfordringer for de kommunale medarbejdere og politiets arbejde.
Stempling og mistillid er isar et tema og en barriere, som gar igen og som kan pavirke arbejdet med
bandemedlemmer. Dette kan veere medvirkende til en dilemmafyldt praksis, hvor de fagprofessionelle

skal finde en balance mellem at vaere myndighedsudevende og medmenneskelige pa samme tid (Bilag

4,s.4-5).
Jeg har gennem mit materiale fra aktindsigterne og min empiri fra mine interviews fundet ud af, at de

kommunale medarbejdere udtaler sig meget positivt om exit-programmerne og der sjeldent er

kritikpunkter fra deres side. Dette kan tolkes pé forskellige mader og der kan vere forskellige grunde
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til, at der ikke bliver formuleret kritik fra de kommunale medarbejders side. Det kan forstas som et
udtryk for loyalitet overfor deres arbejdsplads, over for de nationale strategier og over for kommunens
samarbejde med politiet. Samtidig kan det ogsa forstds som, at de kommunale medarbejdere er
tilbageholdende og ikke vil stille spergsmalstegn ved exit-indsatsens begrensninger og resultater.
Dette for at tage hensyn til det vigtige samarbejde de har med andre aktorer eller for at undga at vise
en indsats uden succes (Bilag 5, s. 5). Det skal selvfolgelig ogsa understreges, at de kommunale
medarbejdere méske ikke har en grund til at kritisere exit-indsatsen eller forklare om eventuelle

fokuspunkter ved exit-programmet.

Samlet set viser denne del af analysen, at exit-indsatsens succes og effekt ikke kun afhenger af
bandemedlemmets motivation, men ogséd athenger af de fagprofessionelles muligheder for at anvende
deres faglighed inden for rammer, som rummer tillid, leering, refleksion og at taet samarbejde med

andre akterer.

8. Diskussion

I folgende afsnit diskuteres dette speciales resultater med udgangspunkt 1 teoretiske perspektiver og
eksisterende forskning pa omradet, som har dannet ramme for specialet. Diskussionen har til formal,
at give forstdelse for de fund som er i dette speciale, samt reflektere over betydningen af exit-indsatsens
arbejde med bandemedlemmer. Jeg er opmarksom p4, at fortolkningerne og perspektiverne i dette
afsnit er praeget af mine egne analytiske fund og vurderinger. Formalet med denne diskussion er derfor
ikke at drage konklusioner, men i stedet &bne op for en refleksiv diskussion om hvordan barrierer og

dynamikker kan forstas og perspektiveres til en samfundsmeessig kontekst.

8.1. Resultater i specialet og teoretisk refleksion

Mine fund og resultaterne i dette speciale abner op for, at bandemedlemmernes oplevelse og deltagelse
1 exit-programmet er forbundet med identitetsmassige, sociale og strukturelle barrierer. Jeg finder de
mest fremtraedende barrierer vaeerende en oplevelse af stempling, subkulturelle band og det at miste et
fellesskab. Disse fund matcher 1 hoj grad med eksisterende forskning pa omradet, men samtidig
bidrager de ogsd med nye perspektiver i forstdelsen af, hvordan bandemedlemmer opfatter og oplever
medet med de fagprofessionelle, som koordinerer og varetager exit-indsatsen (Pyrooz & Decker, 2011,

s. 419-422).
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I forbindelse med stemplingsteori, viser mine fund, at mange bandemedlemmer oplever, at deres
involvering 1 bandemiljeet kan have en betydning for maden de bliver modt pd. Trods et oprigtigt
onske om at forlade det kriminelle miljo bag sig, bliver de modt med skepsis og mistro. Oplevelsen af
at blive stemplet som kriminel eller som et bandemedlem kan betyde, at bandemedlemmet fastholdes
1 det kriminelle milje og dermed ikke finder motivationen til at involvere sig i exit-programmet
(Becker, 1963, s. 1-8). Et sarligt interessant fund 1 dette speciale er, at stempling ikke kun udeves af
samfundet og myndigheder, men ogsa er noget som eksisterer fra bandemedlemmerne selv. Dette kan
udvide forstaelsen af stempling og hvordan den viser, at dynamikker og processer ikke kun kommer
fra mennesker ude fra, men ogsa kan opstd inde fra gruppens egne normer og opfattelser. Det kan
derfor gere, at bandegrupperingen skaber et rum for en beskyttende, men ogsé en begransende
identitet, hvor bandemedlemmerne er med til at holde fast i de roller, som er bestemt i gruppen (Becker,

1963, s. 1-5).

Som nazvnt i analysen, heenger det meget sammen med de sociale spilleregler og hierarki, som finder
sted 1 bandemiljeet. De to bandemedlemmer, som er blevet interviewet i forbindelse med dette
speciale, giver udtryk for, at det kan vere en udfordring for mange bandemedlemmer at definere sig
selv uden for bandens trygge og kendte rammer (Bilag 1, s. 3). Denne udfordring kan haenge sammen
med de subkulturelle band, som udvikles og eksisterer i bandemiljoet. P& baggrund af dette, kan man
stille spergsmélstegn ved, hvorvidt exit-indsatsen tager hensyn til og adresserer de psykologiske og
sociale dynamikker, som kan vere til grund for at bandemedlemmet bliver i den kriminelle tilverelse.
Samtidig kan denne problematik ogsa stille spergsmélstegn ved, om exit-indsatsen og generelle
indsatser kun fokuserer pd den stempling, som foregér i samfundet og ikke den interne stempling 1

bandemiljeet 1 form af hierarki og sociale spilleregler (Cullen et al., 2021b, s. 217-222).

Subkulturteorien bidrager med et vigtigt perspektiv pd denne problematik. For bandemedlemmerne
har bandemiljeet ikke kun varet en kriminel organisation, men det har ogsé givet tilhersforhold, som
har givet betydning, status og beskyttelse. Nar bandemedlemmet velger at forlade miljoet, betyder det
samtidig at den sociale base forlades (Jensen et al., 2013, s. 168—170). Dette kan forklare, hvorfor
medet med exit-programmet kan give en folelse af tomrum og stille spergsmaél angdende identitet. Det
bliver beskrevet af de kommunale medarbejdere og politi, at nogle af bandemedlemmerne kan have
svaert ved at finde den rigtige vej, nir bandemiljoet og relationerne deri, ikke er tilstede mere (Bilag 3,
s. 3). Dette harmonerer i1 hoj grad med eksisterende forskning pa omrddet, som viser, at vejen ud af det

kriminelle miljo ikke kun handler om at sige farvel til det kendte og det trygge, men at det ogsa kraever
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en ny start med genopbygning af egen identitet og positive fellesskaber (Skovlund & Larsen, 2021, s.
86-87).

I denne forbindelse er det vaerd at naevne social leringsteori, da denne teori danner en forstaelsesramme
for, hvordan kriminalitet og social adferd dannes og tilegnes gennem interaktion. Individets adferd
formes og dannes 1 sociale fellesskaber, hvor holdninger, normer og vardier overfores fra det ene
individ til det andet individ. Bandemedlemmerne har lert i det kriminelle miljo, hvordan de skal opfore
sig og hvordan de skal se pd samfundet. Derfor er det vigtigt, at exit-indsatsen skaber en ramme for
bandemedlemmerne, hvor de bliver madt med stottende fagprofessionelle og positive fellesskaber
(Cullenetal.,2021a,s. 101-105). Det kan dog diskuteres, om exit-indsatsen evner at tilbyde en ramme,
hvor social og positiv lering eksisterer. Hvis bandemedlemmerne, som deltager i exit-programmet,
eksponeres i begrenset omfang for rollemodeller og positive fellesskaber, kan der muligvis vare en
risiko for at bandemedlemmet vender tilbage til bandemiljoet, hvor de kriminelle og sociale
leeringsmenstre forst blev dannet (Skovlund & Larsen, 2021, s. 86—87). Men samtidig vil der maske
ogsa vaere graenser for hvad et exit-program kan facilitere og hvad man kan forvente af nye positive
og sociale netverk, nar man er et bandemedlem i et exit-forleb. Exit-programmet kan sommetider
operere med korte tidsrammer 1 forhold til bandemedlemmet som deltager og derfor kan det maske
vare udfordrende at skabe stabile og meningsfulde relationer, som kan matche eller konkurrere med
de teette og langvarige relationer, som bandemedlemmerne kan have haft i bandemiljeet. Derudover
har exit-indsatsen mest fokus pa praktiske elementer, som uddannelse, ny bopal og beskaftigelse.
Elementer som rollemodeller og nye positive relationer er ikke en del af de tilbud, som bliver
praesenteret 1 rammemodellen for exit-programmer (Justitsministeriet, 2011, s. 11-21). Derfor er det
maske vanskeligt for exit-programmer at tilbyde positive fellesskaber og relationer til

bandemedlemmet, som vil forlade det kriminelle milje.

Mine resultater fra dette speciale og eksisterende forskning pa omrddet viser, at vejen ud af
bandemiljeet ikke er simpel, men derimod er preaeget af faktorer som kontrol og stette, samt
anerkendelse og stempling. De tidligere bandemedlemmer som er interviewet i forbindelse med dette
speciale bekrafter speciales fund, da de beskriver at det kan vare meget svarere at opleve folelsen af
at miste sig selv og et fellesskab, end at bryde med selve kriminaliteten (Bilag 2, s. 4-5). Den teoretiske
ramme i dette speciale viser sig derfor at kunne bidrage til forstaelsen af exit-processen, hvor der
eksisterer en dobbelthed. Bandemedlemmerne skal kempe med en dobbelthed i form af, at der er nogle
ydre barrierer, som stempling og mistro, som skal bekeempes. Samtidig med at bandemedlemmerne

kaemper en kamp mod indre barrierer, som eksempelvis at bandemedlemmet skal omdefinere sig selv
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og sin livsstil. Denne kamp kan risikere at fastholde bandemedlemmet mellem de verdener, hvor de
ikke er en del af banden mere, men de er heller ikke blevet fuldt accepteret i samfundet. Denne kamp
mod ydre og indre barrierer kan pege pa, at exit-indsatsen for det meste arbejder ud fra en simpel
forstaelse af forandring. Med dette mener jeg, at det maske kan antages i exit-indsatsen, at en
forandring automatisk ferer til social succes og tilpasning. Dette speciale kan i praksis vise, at
bandemedlemmet med hjelp fra fagprofessionelle kan have brug for hjelp med meningsskabelse,
tilhersforhold og identitetsafklaring (Bilag 4, s. 7-8). Som navnt tidligere, kan det dog diskuteres hvor
meget man kan forvente af exit-indsatsen 1 forhold til sociale tilbud i1 form af positive relationer og

netveark.

8.2.Bandepakkernes betydning

En vigtig og vasentlig pointe i analysen er, at tillid mellem bandemedlemmerne og de
fagprofessionelle er en vigtig faktor. Politiet spiller en stor rolle i exit-indsatsen og dette kan vekke
mistillid ved nogle af bandemedlemmerne. Dette kan relateres til eksisterende forskning, som viser at
der er en hérfin balance mellem stotte og kontrol fra de fagprofessionelle. Hvis de fagprofessionelle
opleves som varende kontrollerende i stedet for at vere stettende, kan tilliden blive brudt og exit-
indsatsen kan miste effekt. Samtidig er det nedvendigt med en form for kontrol for, at exit-programmet
skal kere og for at serge for sikkerhed for bandemedlemmerne (Johansen, 2023, s. 297-305). En
problematik som laegger sig op af dette kan ses i lyset af den nye bandepakke, som blev vedtaget i
2023 og yderligere styrket i 2024. Her er der fokus pd hardere straffe, oget overvigning og en
politimaessig indsats som blev styrket mod bander. Derudover indebaerer bandepakken, at der er
skerpede straffe for vadbenbesiddelse, samt skerpede straffe for vold og ydmygelsesvold
(Justitsministeriet, 2023, s. 2-5). Disse tiltag har et kriminalpraventivt formdl, men det kan diskuteres
om tiltagene forstaerker den stigmatisering af mennesker, som forseger at forlade det kriminelle milje.
Dette fordi der er et storre fokus pd bandemedlemmer og straf, hvilket muligvis kan skabe en folelse
af stempling ved de mennesker, som er en del af bandemiljoet eller er i berering med det (Becker,
1963, s. 1-10). Hvis man ser dette fra et exit-perspektiv, kan det skabe barrierer. Tiltagene kan pa den
ene side sende et signal om, at der er konsekvenser ved at begd bandekriminalitet og pd den anden
side, kan tiltagene gore det svere for bandemedlemmere at opleve sig selv som legitime borgere i

samfundet, iseer hvis de gerne vil forlade bandemiljoet (Skovlund & Larsen, 2021, s. 88-92).

Desuden fokuserer den nyeste bandepakke pa, at der skal vere et tettere samarbejde med politi,

kriminalforsorgen og kommunale akterer (Justitsministeriet, 2023, s. 6). Dette kan ses som bade en
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styrke og en svaghed. For nogle bandemedlemmer opleves samarbejdet som en fordel, da det kan skabe
en bedre stotte 1 overgangen fra faengsel til samfund. For andre bandemedlemmere kan samarbejdet
skabe en frygt for overvigning og vaekke en mistro, som muligvis kan sta i vejen for at deltage i exit-
programmet (Bilag 1, s. 5). Dette kan understottes af social laeringsteori, da denne teori fremheaever
betydningen af positive og sociale relationer. Hvis bandemedlemmerne oplever, at deres forseg pa at
skabe forandring for dem selv ikke anerkendes og accepteres, men bandemedlemmerne derimod
oplever kontrol og yderligere sanktioner, kan det muligvis fore til negativ pavirkning og maske
modvirke den resocialisering, som bandemedlemmet og samfundet er interesseret i at opna (Cullen et
al., 2021a, s. 101-108). Subkulturteorien kan i denne forbindelse bidrage med en forstaelse af, hvorfor
nogle bandemedlemmer vender tilbage til bandemiljeet. Netop fordi det er der, hvor
bandemedlemmerne oplever respekt, identitet og en social anerkendelse (Cohen, 1955, s. 56-58).
Derfor kan der fra et exit-perspektiv ses en harfin balance mellem kontrol og stette, som navnt

tidligere.

Nar man sammenligner med eksisterende forskning pa omradet og relevante teoretiske perspektiver,
viser dette speciale, at imens bandepakkerne kan bidrage til at svaekke og nedbryde bandernes magt,
sa er den individuelle rehabilitering og udvikling meget mere kompliceret. Det er vigtigt at opna
forstaelse for de sociale og psykologiske dynamikker og processer, som herer til nér et individ forseger
at forlade en sterk subkultur (Justitsministeriet, 2023, s. 1-7). I denne forbindelse peger forskning
ogsd pa, at organisationer, som eksempelvis Café Exit, kan spille en afgerende rolle. Disse
organisationer kan netop tilbyde noget, som systemet i form af exit-indsatsen ikke kan, hvilket er en
relation baseret pa frivillighed, tillid og omsorg. Tilbud og aktiviteter i form af madklub,
kultureftermiddage, bretspilscafé og skriveverksted er det som Café¢ Exit kan tilbyde og det er
samtidig tilbud, som exit-indsatsen ikke rummer. Derfor kan det argumenteres for at organisationer
som Café Exit kan spille en rolle, hvis deres sociale aktiviteter og tilbud kan kobles pa exit-indsatsen

(Café Exit, 2025).

8.3.Specialets styrker og svagheder

En styrke ved dette speciale er, at der er en kombination af empiriske interviews med fagprofessionelle
og tidligere bandemedlemmer, materiale tilsendt fra flere kommuner, observation af en bandesag, samt
en relevant teoretisk ramme. Dette giver specialet mulighed for at undersege og identificere subjektive
holdninger og oplevelser, samt undersoge de strukturelle betingelser og rammer for exit-indsatsen.

Samtidig giver specialet et unikt perspektiv pa, hvordan to tidligere bandemedlemmer oplever
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bandemiljoets dynamikker og hvilken opfattelse de har af exit-programmets trovaerdighed (Bilag 1, s.

5).

Dette speciale rummer ogsé nogle svagheder og en svaghed som har stor betydning for specialet er
antallet af informanter. Det er svart at analysere og tolke pd mine resultater i dette speciale, nar jeg
kun har to informanter som selv har vearet en del af bandemiljoet. Derudover har de to tidligere
bandemedlemmer, som jeg har interviewet, ikke varet en del af det kriminelle miljo i en del ar. Derfor
kan deres erfaringer og holdninger afvige fra den opfattelse, som nuvaerende bandemedlemmer har.
Deres mangedrige fraver fra bandemiljoet kan betyde, at nogle af de barrierer, som er beskrevet i dette
speciale ikke eksisterer i dag eller det kan betyde, at de barrierer som eksisterer i dag, ikke ses fuldt i
min empiri. Nar det er sagt, vil jeg mene at min observation 1 Qstre Landsret i en vis grad kan
understotte de to tidligere bandemedlemmers forestilling om, at der i dag foregar den samme form for

stempling, som da de var en del af bandemiljoet (S-2728-24, 2025).

Der er en del af de kommunale medarbejdere, som beskriver at der ikke bliver evalueret pa exit-
indsatsen, men at det er et enske fra mange af dem (Roskilde Kommune, 2025, s. 2). En anden svaghed
ved dette speciale er derfor, at der ikke bliver undersogt betydningen af den organisatoriske del af exit-
arbejdet. Med dette mener jeg, at specialet ikke gar i dybden med samarbejdet mellem de
fagprofessionelle 1 exit-indsatsen og samtidig ikke undersogger, hvad evaluering af exit-programmet
kunne have af betydning for bandemedlemmernes succes i exit-programmet. Uden en systematisk
dataindsamling fra de kommunale medarbejdere og fra aktindsigt, er det svert at vurdere og
identificere omfanget og betydningen. Derfor kunne en fremtidig undersegelse méske indeholde en
kombination af interviews, observationer, flere kvantitative undersegelser og mere fokus pa den

organisatoriske del, for at fi en mere helhedsorienteret undersogelse.

Pé trods af disse svagheder bidrager specialet med vigtig indsigt i, hvilke barrierer som kan have
betydning for bandemedlemmernes deltagelse og succes 1 exit-programmet. Barrierer som
subkulturelle bénd, identitetsudfordringer og stempling kan forklare noget om bandemedlemmernes
opfattelse og adferd. Selvom der kun er to informanter i dette speciale med erfaring som
bandemedlem, bidrager de alligevel med et sjeldent og unikt indblik. Mine resultater i dette speciale
bekrafter, at exit-forlebet ikke kun handler om bandemedlemmernes motivation, men ogsa athenger
af exit-indsatsens og samfundets evne til at finde positive fzllesskaber og tilbyde muligheder for

forandring.
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8.4. Kritisk refleksion over teori og praksis

Fra et teoretisk perspektiv viser specialet, hvordan klassiske teorier har stor forklaringskraft, men at
teorierne samtidig ma forklares og udbygges for at forstd de komplekse dynamikker og exit-processer,
som eksisterer 1 dag. Stemplingsteorien er god til at forklare de sociale konsekvenser, der kan vere
ved at blive stemplet, men teorien siger ikke s& meget om de psykologiske aspekter, der kan vare ved
identitetsforstaelse og teorien kan overse, at mennesker kan have en egen evne til at bryde med negativ
stempling (Cullen et al., 2021b, s. 217-221). Subkulturteorien er god til at forklare tilhersforholdets
betydning og hvad interne normer og vardier kan gere ved et individ, samt hvordan kriminelle miljoer
dannes. Teorien er dog ikke sa god til at forklare, hvordan mennesker forlader en subkultur og hvordan
disse normer og veardier kan @ndres over tid. Samtidig fokuserer teorien pa tilhersforhold og
grupperinger, men ikke sa meget pa, at et menneske kan tage selvsteendige valg i gruppen (Cullen et
al., 2021a, s. 115-125). Social leringsteori er som sagt god til at forklare, hvordan adferd leres og
@ndres gennem pavirkning fra andre, men teorien fokuserer ikke pa de samfundsmassige barrierer og
faktorer, som kan have betydning for miden et menneske laerer og pavirkes af andre (Akers & Burgess,

1966, s. 132-133).

Resultater og fund i dette speciale peger derfor pé, at der er et behov for en teoretisk tilgang, hvor man
tager hojde for flere perspektiver og synsvinkler. Med dette mener jeg, at der skal tages hegjde for
individets egne oplevelser og samfundets reaktioner pd dette. En méde at gore dette pd kunne vaere at
kombinere mine valgte klassiske teorier med en teori som desistance theory. Denne teori forklarer
hvordan og hvorfor et individ stopper med at bega kriminalitet, og fokuserer derfor pa de faktorer og
processer, som gor det muligt for individet at skabe et kriminalitetsfrit liv. Teorien kan dog komme til
at glemme vigtige faktorer, som stempling og diskrimination (Cullen et al., 2021¢, s. 594-599). Derfor
ville en kombination af denne teori og mine valgte teorier 1 specialet muligvis kunne styrke forstaelsen
af de barrierer og dynamikker der kan vare i forbindelse med at forlade det kriminelle miljo, samt
hvordan samfundets manglende anerkendelse pavirker et individ. Jeg har dog i dette speciale valgt at
fokusere pd mine tre valgte teorier, da jeg mener at de er relevante og giver en god forklaringsramme

1 min analyse.

8.5. Speciales bidrag

I det danske samfund handler den offentlige debat om bandekriminalitet for det meste om hardere
straffe og mere overvdgning, og derfor kan dette speciale vare et bidrag til at forklare og nuancere

forstéelsen. I den offentlige debat og pa baggrund af bandepakkerne ses det, at der er et stort fokus pa
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at reducere bandekriminalitet, og dette gores ved at fokusere meget pd konsekvenser ved
bandekriminalitet. Et eksempel pa dette er som navnt tidligere, at der vil veere hardere og lengere
straffe ved bestemte lovovertreedelser inden for bandekriminalitet (Justitsministeriet, 2023, s. 4). Dette
speciale kan derfor vaere med til at bidrage med en forstdelse for vigtigheden af det sociale
rehabiliterende perspektiv, hvor det ogsa handler om at give bandemedlemmerne en vej tilbage til
samfundet. Med dette mener jeg, at specialet kan bidrage med et fokus p4a, at bandemedlemmerne ogsé

skal stoattes i at skabe nye identiteter og positive fellesskaber.

Derudover kan resultaterne 1 dette speciale ogsa give udtryk for, at der kan vaere behov for at styrke
civilsamfundets rolle i exit-arbejdet. Dette ved, at organisationer som eksempelvis Café Exit kan
fungere som stette og en hjelpende hind mellem exit-indsatsen og bandemedlemmerne, da
organisationen kan bidrage med relationsarbejde som er baseret pa frivillighed og tillid. Et samarbejde
mellem organisationer som Café Exit og de fagprofessionelle 1 exit-indsatsen kunne maske vere en
made, hvorpa man kunne skabe et mere troveerdigt og inkluderende exit-program. Bandemedlemmerne
ved, at organisationer som Café Exit bygger pa frivillighed og dette ville méske skabe en sterre tiltro
fra bandemedlemmerne. Samtidig har disse organisationer ogsd tilbud, som maske ville vere
interessante for bandemedlemmerne. Dog kan det diskuteres om der kan vare en risiko, idet at
bandemedlemmerne kan komme til at opfatte organisationer som Café Exit som vearende for stor en
del af systemet og det, som bandemedlemmerne normalt ikke plejer at vaere en del af. Med dette mener
jeg, at hvis der blev etableret et samarbejde mellem organisationer som Café Exit og exit-indsatsen,
kan der muligvis opstd en risiko for at bandemedlemmerne ser Café Exit som en fast del af exit-
indsatsen, og dermed kan organisationerne miste vardier som frivillighed og fallesskab, som de
verner meget om (Café Exit, 2025). Jeg er bevidst omkring, at kommunerne og politiet folger den

nationale exit-strategi, og Café Exit er en selvstendig organisation (Justitsministeriet, 2011, s. 1-2).

Slutteligt vil jeg pointere, at dette speciale &bner op for fremtidig forskning og undersogelse pa
omradet, nar det handler om optimering og evaluering. Et af resultaterne i dette speciale viser, at
kommunale medarbejdere onsker evaluering efter et endt exit-forleb, sdledes effekten kan
dokumenteres (Roskilde Kommune, 2025, s. 2). Samtidig leegger specialet op til, at der gennem en
tveerfaglig tilgang, hvor kriminologi kombineres med socialt arbejde og et psykologisk perspektiv,
fokuseres pa at styrke forstdelsen af de processer og dynamikker, som kan eksistere i overgangen fra

bandemedlem til et individ 1 en kriminalitetsfri tilveerelse.
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9. Konklusion

Min problemformulering 1 dette speciale er “Hvilken betydning har barrierer som stempling,
subkulturelle band og manglende feellesskab for bandemedlemmers deltagelse i og oplevelse af exit-
programmer — og hvilken rolle spiller henholdsvis bandemedlemmernes og de fagprofessionelles
opfattelse af exit-programmet? ”. Dette er blevet besvaret med udgangspunkt i teoretiske perspektiver
og eksisterende forskning pa omridet, og ved hjelp af materiale fra aktindsigt og min empiri fra mine
interviews. De vigtigste fund, som dette speciale er kommet frem til er, hvad forskellige barrierer kan
have af betydning for, at et bandemedlem forlader det kriminelle miljo eller ikke. Mit speciale peger 1
retning af, at barrierer som subkulturelle bdnd, stempling og manglende sociale relationer har en
indflydelse pa, om et bandemedlem kan finde motivation og overskud til at forlade bandemiljoet.
Betydningen af disse barrierer kan derfor vere, at bandemedlemmet fastholdes i bandemiljoet og
chancen for et vellykket exit-forleb derfor mindskes. Samtidig har de fagprofessionelle en vigtig rolle

1, at gribe bandemedlemmerne og i faellesskab skabe de rigtige rammer for et godt exit-forleb.

Dette speciale bidrager til den eksisterende kriminologiske forskning péd omrddet, fordi specialet
kombinerer stemplingsteori, subkulturteori og social leeringsteori i en analyse af exit-dynamikker og
exit-processer. Dette speciale bidrager med indsigt fra aktindsigt og interviews, hvor fokus blandt
andet er pa de fagprofessionelles synspunkter og erfaringer. En analyse af de fagprofessionelles
loyalitet og opfattelse af det tvaerfaglige samarbejde viser, hvordan samarbejdsstrukturer og interne
aftaler kan have en pévirkning pa exit-indsatsens troveerdighed og succes. Endelig bidrager dette
speciale med, at der skal vare et storre fokus pa forskning pd omradet, som inddrager fellesskab, tillid

og identitet som vigtige faktorer 1 forstaelsen af forandrings- og exit-processer.

P& baggrund af min analyse kan jeg konkludere, at barrierer som stempling, subkulturelle bdnd og
manglende faellesskab har en stor betydning for bandemedlemmernes oplevelse af exit-programmet og
deres deltagelse heri. Betydningen er stor, fordi barriererne pavirker bandemedlemmernes motivation,
deres tillid til de fagprofessionelle og mulighederne for at blive socialt integreret i samfundet igen. Jeg
kan konkludere, at stempling kan skabe ekskludering og manglende tillid, bdde fra samfundet og fra
bandemiljeet, hvilket kan betyde at bandemedlemmet ikke finder motivation til at deltage i et exit-
program. Derudover kan jeg konkludere, at de subkulturelle band ger det svaert for bandemedlemmet
at forlade den kriminelle livsstil, fordi feellesskaber og felelsen af tilhersforhold skaber rammerne for

en vigtig del af identiteten. Samtidig kan overgangen fra bandemiljoet til en kriminalitetsfri tilveerelse
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vare sver, hvis ikke bandemedlemmet finder et nyt og positivt fellesskab, hvor ensomhed og tab af

tilhersforhold ikke er til stede.

Jeg kan konkludere, at bandemedlemmernes opfattelse af exit-programmet spiller en stor rolle og er
afgerende for deres motivation. Hvis exit-indsatsen opleves som varende kontrollerende og
utroveerdigt for bandemedlemmerne, kan det skabe darlig omtale i bandemiljoet og samtidig skabe stor
usikkerhed for bandemedlemmet selv. De fagprofessionelles opfattelse af exit-programmet spiller ogsa
en stor rolle, fordi de skal segrge for at exit-indsatsen giver et godt indtryk og samtidig skal de fole, at
deres arbejde gor en forskel. Med udgangspunkt i min empiri og med fokus pd den veasentlige
empiriske begransning i forhold til at mine interviewede tidligere bandemedlemmers tilhersforhold til
bandemiljoet er mange ar tilbage, tyder dette speciale pd, at relationelle og sociale barrierer som
subkulturelle band, stempling og manglende sociale fzllesskaber kan pavirke oplevelsen og
deltagelsen 1 et exit-forleb. Overordnet set indikerer specialet, at exit-indsatsens succes handler om
hvordan de fagprofessionelle handterer de sociale og relationelle barrierer, samt at der bliver skabt
rammer, hvor bandemedlemmerne har mulighed for at indgé i nye fazllesskaber, opbygge en ny
identitet og skabe nye relationer. Jeg kan konkludere, at mine fund og resultaterne i dette speciale dog
er betinget af det begrensede empiriske grundlag. Samlet set, peger dette speciale pa, at barriererne
skaber bade opfattelsen af og deltagelsen i et exit-forleb, samtidig med at bandemedlemmerne og de

fagprofessionelles opfattelser er betydningsfulde faktorer 1 hvordan exit-indsatsen virker 1 praksis.
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