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Forord			
 
Dette bachelorprojekt er udført af tre studerende på socialrådgiveruddannelsen på Aalborg universi-

tet, i perioden efterår og vinter 2025.   

En stor tak til vores vejleder Christian Li Kristensen, for at godt samarbejde hvor vi har haft mulighed 

for sparring og faglig refleksion. Samtidig skal der lyde en stor tak til de tre piger vi har interviewet, 

tak for jeres åbenhed og ærlighed. Vi retter en stor tak til de to IPS-konsulenter og SPS-vejleder for 

at have stillet deres viden, erfaringer og faglige kompetencer til rådighed. I har alle haft stor indfly-

delse på vores opgave, inspireret os og hjulpet os til at skabe en større indsigt i opgavens empiri og 

analyse.  
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Abstract		
 
The purpose of this bachelor project is to research which barriers young people with psychological 

diagnoses, on the edge of the educational system experience throughout their education. The pur-

pose of this project is also to research, how efforts in social work can affect bridging the gap be-

tween young people’s resources and the requirements the educational system set for them. This 

bachelor project is created based on the group’s large interest in young people with psychological 

diagnoses, especially those who have difficulty fitting into society, and how it can be mitigated so 

they can be on equal terms like young people without any psychological diagnoses. This have given 

cause to wonder and motivation for further research on the topic. That is also why the intention of 

this project is to research the barriers which can arise for young people with psychological diagno-

ses on the edge of the educational system, and which possibilities there is for support for this target 

group.  

The projects are approached using the hermeneutic theory of science combined with qualitative re-

search methods, build on qualitative interviews with 3 young people from the target group, a SPS-

counselor and 2 IPS consultants. All interviews with the informants have been anonymized in this 

project and the informants are from 2 different regions in Denmark.    

In the analysis it’s attempted to bring light to young people within the target groups own experi-

ences and perspectives and this have been supported by the perspectives of professionals who work 

with the target group. Throughout this project theories by Erving Goffman regarding stigmatizing, 

Howard S. Becker labeling theory, Axel Honneth recognition theory and Hartmut Rosa’s accelera-

tion society theory has been applied. These theories are used to support the claims made by the in-

formants in the project analysis. The analysis in this project shows that there are structural barriers 

for young people with psychological diagnoses on the edge of the educational system, while also 

there being psychological diagnosis and stigmas which negatively affects the young people’s under-

standing of self and the possibility for participation. SPS support and IPS effort is being analyzed as 

ways to mitigate barriers and help retention throughout education by support and creating relational 

safety. By the end of the project, it’ll present possible action points focusing on expanding special 

educational offers catering to young people with psychological diagnosis, while strengthening col-

laboration between IPS effort and SPS support. 

 

 



 
Socialrådgiveruddannelsen 

 3 

Indholdsfortegnelse	

ABSTRACT ................................................................................................................................................. 2 

1. INDLEDNING ...................................................................................................................................... 5 

2. PROBLEMFELT .................................................................................................................................... 6 

2.1. PSYKISKE PROBLEMATIKKER SOM SOCIALT PROBLEM ................................................................................... 9 
2.2. RISIKOADFÆRD ................................................................................................................................. 10 
2.3. SPS-STØTTE ..................................................................................................................................... 12 
2.4. GRATIS PSYKOLOGHJÆLP/HEADSPACE ................................................................................................... 12 
2.5. UNGELØFTET .................................................................................................................................... 13 
2.6. IPS-METODEN .................................................................................................................................. 14 
2.7. SOCIALT ARBEJDE MED MÅLGRUPPEN .................................................................................................... 15 
2.8. UNDERSØGELSESFOKUS ...................................................................................................................... 15 

3. PROBLEMFORMULERING ................................................................................................................. 17 

3.1. PROBLEMFORMULERINGENS RELEVANS .................................................................................................. 17 

4. AFGRÆNSNING ................................................................................................................................ 17 

4.1. BEGREBSAFKLARING .......................................................................................................................... 18 

5. VIDENSKABSTEORETISK TILGANG ..................................................................................................... 19 

5.1. HERMENEUTIKKEN ............................................................................................................................ 19 

6. METODISK TILGANG ......................................................................................................................... 20 

6.1. KVALITATIV FORSKNINGSMETODE ......................................................................................................... 21 
6.2. INFORMANTER ................................................................................................................................. 21 
6.3. INTERVIEWGUIDE .............................................................................................................................. 23 
6.3.1. KRITISK REFLEKSION OVER INTERVIEW ....................................................................................................... 25 
6.4. ANALYSESTRATEGI ............................................................................................................................. 27 
6.4.1. KODNING ............................................................................................................................................. 28 
6.5. KVALITETSSIKRING ............................................................................................................................. 29 
6.5.1. DE 7. KVALITETSINDIKATORER ................................................................................................................. 29 

7. FORSKNINGSETISKE REFLEKSIONER .................................................................................................. 30 

8. TEORIVALG OG ANVENDELSE ........................................................................................................... 32 



 
Socialrådgiveruddannelsen 

 4 

8.1. STIGMATISERING OG MARGINALISERING ................................................................................................. 32 
8.1.1. STIGMATISERING ................................................................................................................................... 33 
8.1.2. MARGINALISERING ................................................................................................................................ 33 
8.2. STEMPLINGSTEORI ............................................................................................................................. 34 
8.3. ANERKENDELSESTEORI ....................................................................................................................... 34 
8.4. ACCELERATIONSSAMFUNDS TEORI ......................................................................................................... 35 

9. ANALYSE .......................................................................................................................................... 36 

9.1. BESKRIVELSE AF MÅLGRUPPEN ............................................................................................................. 37 
9.1.1. PRÆSENTATION AF INFORMANTER ............................................................................................................ 37 
Informant 1. Sofie ........................................................................................................................................... 37 
Informant 2. Marie .......................................................................................................................................... 38 
Informant 3. Klara ........................................................................................................................................... 39 
Informant 4. Jesper ......................................................................................................................................... 39 
Informant 5. Jens ............................................................................................................................................ 40 
Informant 6. Morten ....................................................................................................................................... 40 
9.2. HVILKE BARRIERER OPLEVER DE UNGE MED PSYKISKE DIAGNOSER I UDDANNELSESSYSTEMET .............................. 40 
9.2.1. STRUKTURELLE BARRIERER ...................................................................................................................... 40 
9.2.2. PSYKISKE DIAGNOSER SOM BARRIERER ....................................................................................................... 45 
9.2.3. STIGMATISERING SOM BARRIERER ............................................................................................................ 48 
9.2.4. DELKONKLUSION PÅ BARRIERERNE ............................................................................................................ 50 
9.3. SOCIALFAGLIGE INDSATSER SOM BROBYGNING MELLEM DE UNGE OG UDDANNELSESSYSTEMET ........................... 50 
9.3.1. IPS-INDSATSEN SOM BROBYGNING FOR UNGE I UDDANNELSE, DER OPLEVER UDFORDRINGER MED PSYKISKE 
DIAGNOSER ........................................................................................................................................................ 51 
9.3.2. SPS-STØTTEN SOM BROBYGNING MELLEM UNGE MED PSYKISKE DIAGNOSER OG UDDANNELSESSYSTEMET ............. 52 
9.3.3. RELATIONEL TRYGHED ............................................................................................................................ 53 
9.3.4. UDFORDRINGER MED KOORDINERING, MELLEM IPS, SPS OG DE UNGE ........................................................... 56 
9.3.5. DELKONKLUSION AF STØTTEINDSATSERNE IPS OG SPS ................................................................................. 57 

10. KONKLUSION ................................................................................................................................. 58 

11. PERSPEKTIVERING/HANDLEFORSLAG ............................................................................................. 60 

11.1. HANDLEFORSLAG VEDRØRENDE STØTTE SÅ UNGE MED PSYKISKE DIAGNOSER KAN GENNEMFØRE EN 
UNGDOMSUDDANNELSE: ...................................................................................................................................... 61 
11.2. HANDLEFORSLAG OMKRING TVÆRPROFESSIONELT SAMARBEJDE MELLEM IPS OG SPS ............................................. 62 

LITTERATURLISTE: ................................................................................................................................... 65 

BILAGSOVERSIGT: ................................................................................................................................... 70 

 
 
  



 
Socialrådgiveruddannelsen 

 5 

1. Indledning		
 
Danmarks statsminister Mette Frederiksen afholdte i 2023 en nytårstale, hvori hun ud-

talte, at over 44.000 unge i Danmark hverken er i uddannelse eller arbejde (Tesfaye, 2023). Mette 

Frederiksen kommer i denne tale omkring at de unge kan blive skubbet ud af fællesskabet allerede 

tidligt i deres liv, hvis de står uden uddannelse eller arbejde. Mette Frederiksen mener ikke dette er 

retfærdigt for de unge i samfundet, da dette kan føre til at de unge kan få en følelse af nederlag 

(Tesfaye, 2023).  

Der ses ligeledes en stigning i de senere år, i forbindelse med antallet af børn og unge som oplever 

psykisk mistrivsel (Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2025). Dette har haft den betydning, at rege-

ringen og folketingets partier sammen har indgået en politisk aftale, hvor de har forhandlet en 10-

årsplan for psykiatrien, hvilket betyder at psykiatrien får et milliardløft (Indenrigs- og sundhedsmini-

steriet, 2025). Planen med denne 10-årsplan er, at børn og unge der udviser psykiske vanskeligheder 

skal kunne få tidlig hjælp og støtte, for at forbygge at disse vanskeligheder udvikler sig til psykiske 

lidelser. Der er ligeledes i forbindelse med 10-årsplanen blevet indført en patientrettighed, som skal 

gøre at unge mellem 18-24 år, kan få hurtig behandling for angst og depression (Indenrigs- og 

sundhedsministeriet, 2025). Børn og unge skal have tidlig hjælp, for at forbygge at de psykiske van-

skeligheder kommer til at få for stor betydning ind i deres voksenliv, samtidigt med at det også skal 

afhjælpe at det ikke kommer til at påvirke børn og unges skolegang. Med 10-årsplanen er der skabt 

fokus på at børn og unge så vidt muligt skal have hjælp udenfor sygehusene og dermed skal de fast-

holdes i deres dagligdag med skole, fritidsliv og venner, så de ikke bliver hevet ud af disse fællesska-

ber (Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2025).   

På trods af at der er stor fokus på, at mange unge i Danmark hverken er i uddannelse eller arbejde og 

at der er et politisk fokus på at styrke psykiatrien, ses der stadig en gruppe af unge som er på kant med 

uddannelsessystemet, herunder særligt unge med psykiske diagnoser (Arbejderbevægelsens Er-

hvervsråd, 2025).  

Vi vil derfor i dette projekt undersøge hvordan de unge med psykiske diagnoser som er på kant med 

uddannelsessystemet, bedst muligt kan hjælpes, så de kan gennemføre ungdomsuddannelser på lige 

vilkår som unge der ikke har psykiske diagnoser. Vi vil i projektet derfor beskæftige os med, hvilke 

barrierer de unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet kan opleve. Som frem-

tidige socialrådgiver, finder vi det ligeledes relevant at se på, hvordan socialfaglige indsatser kan 
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afhjælpe de problematikker og hjælpe de unge med at komme i uddannelse og fastholdes i uddannel-

sen. Den empiri vi har indsamlet, vil i opgaven blive analyseret ud fra Axel Honneths anerkendelses-

teori, Erving Goffmans teori om stigmatisering, Howard S. Beckers stemplingsteori og Hartmut Ro-

sas teori om accelerationssamfund.   

 

2. Problemfelt		
 
Ifølge Arbejdsbevægelsens Erhvervsråd stod 6,6 pct. af alle 15-24-årige i 2024 uden for job eller 

uddannelse, dermed havde 44.600 i alderen 15-24 år ikke fuldført en uddannelse højere end grund-

skolen (Jensen, 2025). Dette udgør en stigning på 0,3% unge, der stod uden job eller uddannelse fra 

år 2023 til 2024 (Jensen, 2025). Disse tal viser, at en betydelig gruppe unge er i risiko for at opleve 

marginalisering, hvilket gør fastholdelse af unge i uddannelse til en aktuel samfundsmæssig problem-

stilling (Guldager & Skytte, 2017).   

Den nye uddannelsespolitiske målsætning peger på, at 90% af de 25-årige i år 2030 skal have gen-

nemført en ungdomsuddannelse (Jensen, 2025). I den nye uddannelsespolitik sættes der fokus på, at 

samfundet skal hjælpe de unge på vej til at få et liv med henblik på en uddannelse eller arbejde. Målet 

er derfor, at systemet skal gøres mindre kompleks, og derfor gøre det nemmere for de unge at kunne 

bane vej igennem uddannelsessystemet. Dette grundet at nogle unge oftere har svære ved at gennem-

føre en uddannelse, hvis de samtidigt skal navigere i et komplekst uddannelsessystem (Børne- og 

Undervisningsministeriet, 2024).  

Det stigende antal af unge som står udenfor uddannelse og arbejde kan set ud fra et socialfagligt 

perspektiv, forstås som en kompleks samfundsmæssig problematik, som har sit udspring i et kom-

plekst samspil mellem sociale, økonomiske og strukturelle forholde (Børne- og Undervisningsmini-

steriet og Finansministeriet, 2024). Unge, der ikke gennemfører en uddannelse, har væsentligt større 

risiko for at opleve en lavere livskvalitet. Dette kan blandt andet komme til udtryk i form af ens 

økonomiske situation og begrænsede muligheder, når det kommer til beskæftigelsesmuligheder. Ses 

dette på individ plan, kan det også påvirke de unges sociale trivsel og ligeledes også deres tro på egne 

evner (Zachariae, B. & Bech, P. 2008).  
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Figur 1 Statistik over antal af unge uden job og uddannelse (Jensen, 2025). 

I Figur 1 vises udviklingen i antallet af unge uden job og uddannelse, som højst har gennemført 

grundskolen (Jensen, 2025). Figuren dækker aldersgruppen 15-24 år i perioden 2016-2024 (Jensen, 

2025). Her ses det, at kurven igen stiger fra 2023-2024, hvilket viser en negativ tendens i forhold til 

de uddannelsespolitiske målsætninger om, at 90% af de 25-årige i 2030 skal have gennemført en 

ungdomsuddannelse (Jensen, 2025). I takt med den udvikling der ses i figur 1, bliver det tydeligt, at 

udfordringerne ikke rammer alle unge lige hårdt, men særligt den gruppe, der er socialt udsatte (Jen-

sen, 2025). I en analyse udarbejdet af Arbejderbevægelsens Erhvervsråd i samarbejde med Danske 

Handicaporganisationer, udgivet den 13. maj 2025, vises det at unge med psykisk handicap oftere 

står uden for uddannelse eller arbejde (Arbejderbevægelsens Erhvervsråd, 2025). Ifølge analysen er 

46,4 pct. af unge i aldersgruppen 15-24 år, hverken i arbejde eller under uddannelse, og en stor del af 

disse har et psykisk handicap (Arbejderbevægelsens Erhvervsråd, 2025). Undersøgelsen viser desu-

den at hver fjerde unge i samme målgruppen har fået stillet en psykisk diagnose inden for de seneste 

5 år (Arbejderbevægelsens Erhvervsråd, 2025).  
 
Selvom politikere i stigende grad sætter fokus på unge som står uden for uddannelse eller arbejde, vi-

ser udviklingen stadig, at andelen af disse unge forsat er steget hen over de sidste år blandt dem 

med psykisk handicap. Det er derfor vigtigt, at der kommer fokus på hjælpen til unge med psykisk 

handicap, hvis gruppen af unge uden for uddannelse eller job skal mindskes i fremtiden (Arbejderbe-

vægelsens Erhvervsråd, 2025).  

Ungdomsforskning viser, at den samfundsmæssige udvikling skaber nye muligheder for de 

unge (Katznelson, et.al., 2015). Samtidig medfører udviklingen også nye marginaliseringsformer, 

hvor flere og flere unge ikke bliver inkluderet i uddannelsessystemet, på arbejdsmarkedet og i sociale 

sammenhænge i samfundet (Katznelson, et.al., 2015). Hvis man ser bredere på dette, betyder det, at 
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disse unge bliver ekskluderet i vores samfund. Målgruppen der refereres til her, er unge med kom-

plekse sociale problemer, herunder hjemløse unge, unge med misbrug, unge med psykiske lidelser og 

kriminelle unge (Katznelson, et.al., 2015). Der er kommet stort fokus på, at flere unge skal gennem-

føre en ungdomsuddannelse, men samtidig er der en betydelig gruppe af unge, som ikke magter dette 

(Katznelson, et.al., 2015). Selvom intentionerne i uddannelsessystemet er gode og bygger på ønsket 

om inklusion, kan det dog føre til eksklusion frem for inklusion hos de unge som er mest udsatte. 

Risikoen for at disse unge oplever marginalisering, forstærkes af høje forventninger i uddannelsessy-

stemet og forandringer i ungdomskulturen, som peger på, at de unge skal stræbe efter det perfekte 

(Katznelson, et.al., 2015).  Det kan have alvorlige konsekvenser for de unges trivsel, fremtidsmulig-

heder og evnen til at kunne forsørge sig selv. Mistrivsel er den mest hyppige årsag til at unge dropper 

ud af deres uddannelser, hvilket viser at manglende trivsel er en kompleks problemstilling. Psykiske 

problematikker kan desuden udgøre en stor barriere for at kunne gennemføre en uddannelse, og derfor 

viser tendensen også, at unge med psykiske vanskeligheder ofte dropper ud af deres uddannelser 

(Finans Danmark, 2025).  De samfundsmæssige idealer som unge møder kan samtidig have en ten-

dens til at være dominerende. De unge skal være deltagende i sociale fællesskaber, de skal klare sig 

godt i skolen og få det bedste arbejde. For unge med psykiske problematikker kan disse forventninger 

være overvældende da de unge også forventer meget af dem selv, hvilket skaber et stort pres hos de 

unge (Arendt, et.al., 2025).   

Flere studier peger på, at unge med psykiske diagnoser oftere har svære ved at gennemføre en uddan-

nelse. Det ses, at mange i denne målgruppe højest har gennemført grundskolen, og at de ofte har svært 

ved senere i livet af indhente det uddannelsesmæssige efterslæb (Olsen, et.al, 2023). Unge, der står 

uden for uddannelse og beskæftigelse, står ofte over for komplekse udfordringer, hvor flere sociale, 

økonomiske og personlige udfordringer spiller sammen. Et flertal af unge har tidligere startet på en 

uddannelse, men er faldet fra og startet forfra, optil flere gange. Dette peger, på at der er noget i vores 

system, der ikke fungerer, og at denne målgruppe vil opleve negative konsekvenser for deres fremtid 

(Sundhedsstyrelsen, 2023). Undersøgelser peger på, at hvis man debuterer i psykiatrien i uddannel-

sesalderen, vil det få en negativ indvirkning på uddannelsesniveauet sammenlignet med folk uden 

psykiske diagnoser (Olsen, et.al, 2023).  

 

Vi har i opgaven fundet inspiration i Vibeke Bak Nielsens ph.d.- afhandling fra 2017, “Unge på kan-

ten” (Nielsen, 2017). Vibeke Bak Nielsens ph.d. - afhandlingen kommer ind på, at unge i målgruppen 
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ikke altid er passive eller uengagerede. Afhandlingen viser at flere unge har forsøgt sig med en gym-

nasiale og erhvervsfaglige uddannelse, men er faldet fra uddannelsen, grundet at de enten ikke har 

modtaget den rette støtte, de mistrives, de har stået over for praktiske barriere eller har oplevet tilba-

gevendende nederlag (Nielsen, 2017). Dette betyder, at unge, som ellers besidder erfaringer og res-

sourcer, kan have oplevet brud, som har skabt en mistillid hos de unge, både til uddannelsessystemet 

men også til deres egne evner (Nielsen, 2017). Vibeke Bak Nielsens ph.d. – afhandlingen skaber 

derfor en nysgerrighed omkring hendes forståelse af unge på kanten, og de ressourcer og de potenti-

aler som de unge besidder. Vi ønsker derfor ligeledes at skabe en forståelse omkring vigtigheden af, 

at unge får den rette støtte hvis nødvendigt, men også vigtigheden omkring at de unge bliver anerkendt 

i systemet, og dermed får skabt troen på deres egne evner.  

 
 

2.1. Psykiske	problematikker	som	socialt	problem		
 
I følgende afsnit vil vi se nærmere på en rapport udarbejdet af Arbejderbevægelsens Erhvervsråd, 

som belyser hvordan psykiske problemer kan forstås som et socialt problem. Vores projekt vil pri-

mært tage udgangspunkt i unge på kanten af uddannelsessystemet, som samtidig lever med psykiske 

diagnoser, og hvordan dette udgør et socialt problem.   
 

Forståelsen for hvad et socialt problem er, dannes på baggrund af Peter Bundesens definition af hvad 

et socialt problem er. ”Det er en oplevet, uønsket social livssituation, som der er en udbredt opfattelse 

om, at politiske institutioner har et ansvar for at afhjælpe. Løsningsindsatsen kan udføres af de poli-

tiske institutioner eller i samarbejde med andre aktører” (Bundesen, 2015 s. 30).  

 

Når vi ser på de unges psykiske problemer, er det ikke kun et individuelt problem, det er også et 

samfundsmæssigt problem. Når unge mistrives, påvirker det uddannelsesniveau, arbejdsmarked og 

velfærdssystemet (Seidenfaden, 2022). Det store fokus på høje faglige krav og ambitiøse mål presser 

de unge, og kan være en af årsagerne til unge mistrives (Seidenfaden, 2022). Unge med diagnoser 

møder ofte udfordringer i starten af deres uddannelsesforløb. Ifølge Arbejderbevægelsens Erhvervs-

råd er der en markant uddannelsesmæssig ulighed mellem unge med og uden psykiatrisk diagnose 

eller handicap, her viser en tabel at 86% af alle 18-årige er i gang med en ungdomsuddan-

nelse, hvor kun omkring 66% af unge med en psykiatrisk diagnose eller et handicap er i gang med 

en ungdomsuddannelse (Arbejderbevægelsens Erhvervsråd 2024). Konsekvenserne ved at unge ikke 
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får en uddannelse er mange. En af problematikkerne vil være at en større andel ender på offentlige 

ydelser, hvilket kan føre til at de bliver marginalisering, og derfor kan opleve udfordring i forbindelse 

med at komme ud på arbejdsmarked eller i uddannelse (Arbejderbevægelsens Erhvervsråd, 2021).  

 

 
Figur 2 Tabel - mentale helbredsskala (SF -12) højeste fuldførte uddannelsesniveau 2021 (Olsen, et.al., 2023). 

I figur 2 fremgår det at andelen af personer med lav score på den mentale helbredsskala (SP –12) er 

markant højere blandt unge, som kun har gennemført grundskolen. Omvendt ses den laveste andel af 

personer med dårlig mental helbred, er blandt dem med en videregående uddannelse (Olsen, et.al., 

2023). Dette understøtter antagelsen om, at uddannelse ikke blot har betydning for arbejdsmarkeds-

tilknytning, men også spiller en væsentlig rolle i forhold til unges trivsel og mental sundhed (Ol-

sen, et.al., 2023). 

 
2.2. Risikoadfærd		

 
I det følgende afsnit vil vi se nærmere på risikofaktorer blandt unge, samt hvilke konsekvenser disse 

kan have for uddannelsesniveau og fremtidige levevilkår.   
 

Ifølge Den Nationale Sundhedsprofil 2017, udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed for Sund-

hedsstyrelsen, ses der en markant forskel i forekomsten af risikofaktorer blandt unge uden eller med 

en kort uddannelse, sammenlignet med unge der har påbegyndt eller gennemført en længere uddan-

nelse (Statens Institut for Folkesundhed, 2018). Denne undersøgelse viser, at unge med et lavere ud-

dannelsesniveau har en større sandsynlighed for at have et dårligere helbred, og opleve lavere trivsel 

i hverdagen (Statens Institut for Folkesundhed, 2018). Ifølge statistikker har kortuddannede flere 

usunde vaner og risikoadfærd afspejler sig både i deres livsstil og i de helbredsmæssige udfordringer, 
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de oplever (Statens Institut for Folkesundhed, 2018). Dette forhold viser tydeligt, at uddannelsesni-

veauet spiller en central rolle for sundheden, og at forskelle på uddannelsesniveau bidrager til ulighed 

i sundhed.   

Lavt uddannede lever i gennemsnit omkring seks år kortere end højtuddannede, hvilket har en betyd-

ning for forekomsten af flere alvorlige sygdomme, som kan påvirke livskvaliteten, og muligheden for 

at deltage aktivt i samfundet (Hagerup, 2007). Uligheden ses ikke kun i den forventet levealder men 

også i antallet af år, man lever uden alvorlige helbredsproblemer (Hagerup. 2007).  

Modellen fra Sundhedsprofilen viser, at hver femte mand 19 %, med grundskole som højest fuldførte 

uddannelse har mellem tre og fem risikofaktorer, mens det kun gælder for 3% af mænd med en lang 

videregående uddannelse (Statens Institut for Folkesundhed, 2018). Hos kvinderne er forskellene til-

svarende tydelige hvor 14 % af dem med kortere uddannelse har mellem tre og fem risikofaktorer, 

mens det kun gælder 1 % af kvinder med lang videregående uddannelse (Statens Institut for Folke-

sundhed, 2018). Disse tal viser, hvor markant sammenhængen mellem uddannelsesniveau og fore-

komsten af sundhedsrisici er. Det viser også, at køn og uddannelse ofte spiller en central rolle for, 

hvor mange risikofaktorer en person har (Statens Institut for Folkesundhed, 2018).   

Ifølge Sundhedsstyrelsen er der identificeret en række risikofaktorer, som har særlig betydning for 

personer uden uddannelse eller med kort uddannelse (Statens Institut for Folkesundhed, 2018). Et 

lavt uddannelsesniveau har ofte konsekvenser for både helbred og livskvalitet, hvilket blandt an-

det kan ses i kostvaner, rygning, fysisk inaktivitet og stress. Disse faktorer påvirker hinanden negativt 

og kan skabe en ond cirkel, hvor helbred forværres og den sociale ulighed forstærkes (Statens Institut 

for Folkesundhed, 2018). Personer med kort uddannelse har desuden oftere lavere indkomst, mere 

fysisk krævende arbejdsvilkår og mindre adgang til sundhedsfremmende ressourcer (Statens Institut 

for Folkesundhed, 2018). Uddannelsesniveau har derfor en afgørende indflydelse på den enkeltes 

sundhed. Det påvirker ikke kun levevilkår og handlemuligheder, men også risikoen for sygdom, kro-

niske lidelser og tidlig død (Hagerup, 2007). Det betyder, at social ulighed i uddannelse skaber en 

direkte ulighed i sundhed, hvor de lavest uddannede både oplever kortere levetid og flere år med 

sygdom (Hagerup, 2007). Dette understreger behovet for at fokusere på sundhedsfremmende tiltag, 

der kan støtte lavt uddannede i at forbedre deres livsstil, reducere risikofaktorer og øge deres trivsel 

(Statens Institut for Folkesundhed, 2018).  
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2.3. SPS-støtte		
 
I følgende afsnit vil vi præsentere SPS-støtte og hvad SPS-støtten kan bidrage til hos unge med psy-

kiske diagnoser som er i gang med uddannelse.   

Der er i stigende grad kommet fokus på specialpædagogisk støtte (SPS), som har til formål at sikre, 

at elever og studerende med psykiske, fysiske eller kognitive funktionsnedsættelse kan gennemføre 

en uddannelse på lige fod med andre (Psykiske funktionsnedsættelser, 2025). Psykiske funktionsned-

sættelser dækker over for eksempel angst, depression, autisme, ADHD, ADD, OCD, skizofreni og 

bipolar lidelse. Disse udfordringer kan påvirke de unges overskud, koncentration, samt motivation til 

at deltage i studiemiljøet og kan derfor have langsigtede konsekvenser for deres liv (SPS – Special-

pædagogisk Støtte, 2025).   

Formålet med SPS-støtten er at skabe struktur og overblik over de unges uddannelse, samt at støtte 

dem i de udfordringer, de oplever i deres liv. Selve SPS- støtten kan blive brugt individuelt, og den 

kan bestå af hjælpeværktøjer til ordblinde, studiestøttetimer og mentortime (SPS – Specialpædago-

gisk Støtte, 2025). Gennem de seneste år er der sket en stor stigning i antallet af elever der søger SPS-

støtte. Ifølge Uddannelses- og Forskningsministeriet er tallet steget fra 12.100 i 2019 til 20.00 i 2023 

hvilket svaret til en stigning på 78% (Leth Andersen & Boon, 2024). Dette er en markant stigning 

som tegner et tydeligt billede af, at flere unge har behov for støtte til at kunne gennemføre en uddan-

nelse (Leth Andersen & Boon, 2024). Det er derfor vigtigt, at unge allerede ved ansøgningen til en 

videregående uddannelse kan angive dokumentation for, at de har behov for SPS- støtte. Dette er 

vigtigt så den nødvendige støtte bliver igangsat, inden eleven starter, da dette kan sikre en god start 

på uddannelsen og dermed være med til at forbygge (Folketinget statsrevisorerne, 2025). SPS-støtten 

hjælper ikke kun med det faglige, men kan også hjælpe med at skabe troen på egen evner, styrke 

selvtilliden og ikke mindst give eleverne en bedre mulighed for at kunne gennemføre deres uddan-

nelse (SPS – Specialpædagogisk Støtte, 2025). Forskning peger på, at SPS-støtte har en positiv effekt, 

idet elever med SPS-støtte klarer sig fagligt på samme niveau som jævnaldrende uden diagnoser. 

Dette understreger derfor at det et vigtigt redskab til at give unge med sociale- eller psykiske proble-

mer lige muligheder i uddannelsessystemet (Danmarks Evalueringsinstitut, 2020).  

 
2.4. Gratis	psykologhjælp/Headspace		

 
I følgende afsnit vil vi kort præsentere gratis psykologhjælp og Headspace, samt hvorfor dette er 

relevant for målgruppen unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet.  
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Unge i alderen 18-24 år har mulighed for at få gratis psykologhjælp hvis de lider af let til moderat 

angst eller depression. For at få gratis psykologhjælp, skal den unge have en henvisning fra egen 

læge, men i mange kommuner kan unge få tilbudt gratis psykologhjælp, hvis de har nogle udfordrin-

ger eller bekymringer de går med (Psykologer i Danmark, u.å). Udover tilbud om gratis psykolog-

hjælp, findes der også forskellige foreninger der tilbyder gratis rådgivning og støtte for eksem-

pel Headspace (Sundhed.dk, 2025). Som nævnt står knap 44.600 unge uden job og uddannelse, og i 

tråd med det har Headspace fået etableret et samarbejde med flere kommuner. Headspace er en del af 

ungeløftet og deres rolle i ungeløftet er at hjælpe med at styrke de unges mentale sundhed og trivsel 

(Headspace, 2025). Headspace arbejder på at bygge bro mellem unge, uddannelsesinstitutioner, og 

arbejdspladser. Her vil fokusset for de unge være på at støtte dem med at finde deres egen vej i li-

vet (Headspace, 2025). For uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser vil fokusset være på, at få dem 

bedre rustet til at omfavne de unges problematikker. Fokusset er individuelt men hovedfokusset er at 

fremme de unges mentale helbred (Headspace, 2025).  

 
 

2.5. Ungeløftet		
 
I følgende afsnit vil vi beskrive hvad Ungeløftet er, herunder formålet med initiativet og hvordan det 

kan bidrage til at afhjælpe, at mange unge står udenfor beskæftigelse og uddannelse.   
 

Ungeløftet er en aftale der fra folketingets side er blevet indgået, som bliver udrullet i landets kom-

muner i 2025, da de har til hensigt at løfte de knap 45.000 unge som står udenfor arbejdsmarkedet 

eller uddannelsessystemet (Beskæftigelsesministeriet, u.å.). Ungeløftet er et nationalt samarbejde 

mellem regeringen, virksomheder, kommuner og civilsamfundsorganisationer. Deres mål er, at i fæl-

lesskab løfte de unge og dermed få flere unge i uddannelse eller arbejde (Beskæftigelsesministe-

riet, u.å.). Der er i ungeløftet blevet afsat 2,3 milliarder kroner over 10 år, til at kunne løfte de unge 

udenfor arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet (Ungeløftet, u.å.). En vigtig del af ungeløftet er, at 

der forankres lokale partnerskaber, og her er det op til kommunerne selv hvordan de vil realisere disse 

partnerskaber (Ungeløftet, u.å). Formålet med lokale partnerskaber i hver enkelt kommune, er at 

skabe fællesskaber for de unge og dermed skabe tilbud til de unge i målgruppen, som kan hjælpe dem 

og tage udgangspunkt i hver enkelt unges behov (Ungeløftet, u.å.). Alle 98 kommuner i Danmark har 
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ansøgt om at få penge og alle 98 kommuner får tildelt penge til Ungeløftet. Indsatsen som kommu-

nerne skal bruge penge på, er “IPS og flere unge skal med”, som kan tilbyde unge en tværfaglig og 

fleksibel indsats. Indsatsen skal målrettes unge der har psykiske diagnoser, og unge som oplever so-

ciale, faglige, eller sundhedsmæssige udfordringer (Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering, 

2025). Der er i denne indsats fokus på både unge som modtager ydelse fra jobcentre men også unge 

som ikke modtager en ydelse (Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering, 2025). 

 
 

2.6. IPS-metoden		
 
I følgende afsnit vil vi præsentere IPS-metoden og hvad det kan bidrage med i forhold til målgrup-

pen, unge med psykiske diagnoser, på kant med uddannelsessystemet.   
 

IPS, som står for individuel planlagt job med støtte, er en metode, som skal hjælpe mennesker med 

svære sindslidelser til at kunne komme på det ordinære arbejdsmarked eller gennemføre en uddan-

nelse (Social- og Boligstyrelsen, u.å.). IPS er et forskningsprojekt, som forløber sig fra december 

2022 frem til december 2025 (Social- og Boligstyrelse, u.å). IPS-metoden er en metode hvor der ikke 

ventes på at den unge er færdig med sit forløb i psykiatrien, men møder og hjælper den unge, allerede 

mens den unge får behandling i psykiatrien. I IPS-indsatsen er der et tæt samarbejde mellem IPS-

konsulenter fra kommunerne og det psykiatriske behandlingssystem (Social- og Boligstyrel-

sen, u.å).   

IPS-konsulenter bliver uddannet til at stå for indsatsen, og deres mål er at opbygge en god relation til 

de unge, og dermed kunne hjælpe dem med at komme i uddannelse, arbejde, eller hvis de ikke har 

gennemført grundskole, så hjælpe dem tilbage dertil. IPS-konsulenter samarbejder tæt med det psy-

kiatriske behandlingssystem, som hjælper de unge i målgruppen med at kunne håndtere psykiske 

udfordringer (Aalborg kommune, 2025). IPS-konsulenterne sikrer dermed også at de unge får den 

nødvendige behandling sideløbende med at komme i arbejde eller uddannelse. Et fokus i IPS er, at 

de unge ses som mere end deres sygdom, og at de får muligheden for at deltage i ordinært arbejde 

eller uddannelse, i stedet for at være i optræning gennem kommunen (Aalborg kommune, 2025).   

Et IPS-forløb er et tæt samarbejde mellem IPS-konsulenten fra jobcentret og psykiatrien, hvor der 

arbejdes på den unges problemstilling. IPS-metoden bidrager desuden også til samfundet, da den er 

med til at mindske udgifter til psykiatrisk behandling, samtidig med at den bidrager til færre udgif-
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ter, til beskæftigelsesmæssige og sociale indsatser (Styrelsen for arbejdsmarked og rekrutte-

ring, 2022). Forskning viser også, at IPS-metoden er billigere og skaber bedre effekt (Psykiatrien, 

2023). Det ses at unge med psykiske diagnoser der har modtaget IPS-indsatsen er kommet hurtigere 

i uddannelse (Psykiatrien, 2023).   

 
 

2.7. Socialt	arbejde	med	målgruppen		
 
I følgende afsnit vil vi kort beskrive det sociale arbejde med projektets valgte målgruppe, unge med 

psykiske diagnoser, på kant med uddannelsessystemet.  

 

Som nævnt tidligere i projektet står knap 44.600 unge i alderen 15-24 år uden hverken en gennemført 

uddannelse eller i beskæftigelse. Reformkommissionen har på baggrund af dette, omtalt gruppen af 

disse unge som én ud af de fem største udfordringer i det danske beskæftigelsessamfund (Social- og 

Boligstyrelsen, 2023). I arbejdet med unge på kanten af uddannelsessystemet, er det vig-

tigt at møde de unge med en helhedsorienteret tilgang. De unge har brug for en tværfaglig indsats 

mellem uddannelse- og beskæftigelsesområdet samt socialområdet, da der for denne målgruppe inden 

for socialt arbejde ligger et potentiale som endnu ikke er løst (Social- og Boligstyrelsen, 2023). I det 

sociale arbejde handler det om at støtte og motivere de unge i deres egne ressourcer og personlige 

kompetencer, for at de kan fastholdes i og gennemføre en uddannelse. Undersøgelser peger på, at der 

i kommunerne opleves udfordringer i arbejdet med de unge, som har flere problematikker med sig, 

heriblandt fastholdelse af uddannelse og psykiatriske problematikker, når der skal sikres et tværfagligt 

og sammenhængende forløb (Social- og Boligstyrelsen, 2023). I og med de unge i denne målgruppe 

har komplekse problemer, som berører flere fagområder, kan der opstå vanskelige barrierer for det 

sociale arbejde, når der skal tilrettelægges et helhedsorienteret forløb for den unge (Social- og Bolig-

styrelsen, 2023). Det handler om at skabe en god relation mellem socialrådgiver og den unge, så den 

unge kan tilbydes en individuel og præcis indsats, til netop dennes situation. Indsatsen skal tage ud-

gangspunkt i hver enkelt ung, så forudsætningerne for indsatsen bliver set ud fra den unges ressourcer 

og drømme (Rasmussen, 2020).   

 
2.8. Undersøgelsesfokus		

 
I følgende afsnit vil vi præsentere undersøgelsesfokus, og dette vil blive præsenteret på baggrund af 
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projektets problemfelt og relevant litteratur på området. Det ses at en stigende grad af unge i Dan-

mark ender på kant med uddannelsessystemet, de har svært ved at fastholdes i uddannelserne, drop-

per ud og påbegynder nye uddannelser. Det ses at disse unge ofte kæmper med komplekse problem-

stillinger, herunder psykiatriske problematikker, hvilke kan resultere i, at de unge har brug for hjælp 

fra forskellige fagprofessionelle.   

Vores undersøgelsesfokus i dette projekt vil være på de barrierer, der kan opstå for unge med psyki-

atriske problematikker, i forbindelse med at skulle gennemføre en uddannelse. Vi vil derudover i vo-

res projekt undersøge hvordan socialfaglige indsatser kan hjælpe med at bygge bro mellem de unge i 

målgruppen og uddannelsessystemet, og hvilke udfordringer der kan opstå i den forbindelse.   

Undersøgelsesfokusset dækker i projektet over unge i alderen 15-24 år med psykiatriske diagnoser, 

som er på kant med uddannelsessystemet. På baggrund af eksisterende viden og erfaring med mål-

gruppen, samt ud fra en faglig nysgerrighed i forhold til den uddannelsespolitiske målsætning om, at 

90% af danske unge på 25 år skal have gennemfært en uddannelse inden 2030, har vi valgt at dette 

skal være vores undersøgelsesfokus (Jensen, 2025).   

Vi ser ud fra den eksisterende viden på området, at der er et samfundsmæssigt behov, for at støtte 

unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet, da de er i risiko for marginalisering. 

Vi ser derudover også et socialfagligt behov, hvor der skal dannes en fælles forståelse for, hvordan 

de unge i målgruppen oplever den støtte, som de bliver mødt af. Dette ser vi et behov for, da vi igen-

nem vores empiri har set, at der kan være nogle udfordringer i forbindelse med de socialfaglige ind-

satser og den valgte målgruppe.   

Projektet tager derfor udgangspunkt i unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessyste-

met, og vi vil undersøge hvordan socialrådgiverens faglighed kan bidrage til at styrke de unges hand-

lemuligheder og skabe helhedsorienterede indsatser, med afsæt i de unges egne perspektiver. Hand-

lemulighederne for de unge omhandler, at man handler og påvirker sin egen situation. I en beskæfti-

gelsesmæssig sammenhæng refererer det til, hvordan borgeren i samarbejde med jobcentret i denne 

forbindelse IPS-konsulenterne kan tage konkrete skridt mod udvikling af at komme i uddannelse eller 

bedring i deres ve og vel.   

Vi ser det relevant at have fokus på ungeløftet, herunder de centrale indsatser i ungeløftet‘ ’IPS og 

flere unge skal med’’, som begge er metoder der tager udgangspunkt i de unges ønsker og dermed 

kan hjælpe med, at skabe vej for de unge til ordinært arbejde eller uddannelse. Derudover finder vi 

det relevant at have fokus på SPS-støtten, da dette er en støtteindsats, der kan hjælpe de unge som 
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allerede er i gang med en uddannelse. Dette ønsker vi at have fokus på, for at se hvordan indsat-

serne kan bidrage, til at få flere unge i uddannelse og hjælpe med at fastholde de unge i uddannelse, 

og dermed nå den uddannelsespolitiske målsætning om, at 90% skal have gennemført en ungdoms-

uddannelse når de er 25 år (Jensen, 2025).   

 

3. Problemformulering		
 
Hvilke barrierer oplever unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet som er i 

uddannelse, i forhold til at gennemføre en ungdomsuddannelse, og hvordan kan socialfaglige indsat-

ser bidrag til at skabe brobygning mellem de unges ressourcer, og de krav uddannelsen stiller til 

dem?  

 
3.1. Problemformuleringens	relevans		

 
I følgende afsnit vil vi kort komme omkring vores refleksioner for valget af projektets problemfor-

mulering.   
 

Vi finder denne problemformulering relevant at undersøge, da flere undersøgelser peger på at der 

er flere barrierer for unge med psykiske diagnoser, i forbindelse med at skulle gennemføre en ung-

domsuddannelse, da der som tidligere beskrevet er en stor andel af unge som ikke har gennemført 

højere end grundskolen. Det ses ligeledes at unge, som ikke har gennemført en uddannelse udover 

grundskolen, i øjeblikket er genstand for betydelig politisk opmærksomhed. Derudover finder 

vi denne problemformulering relevant for socialrådgivere, da det ofte er dem som møder disse unge 

på kant med uddannelsessystemet med psykiske vanskeligheder. Det er derfor meget relevant at se 

på, hvordan socialrådgivere håndtere denne problemstilling, og hvorvidt de er klædt godt nok på, til 

at kunne afhjælpe problemstillingen og skabe bedre rammer for målgruppens deltagelse og trivsel i 

uddannelsessystemet.  

4. Afgrænsning		
 
I vores projekt har vi afgrænset til at undersøge målgruppen unge i alderen 15-25 år. Denne målgruppe 

er valgt på baggrund af, at mange unge i alderen 15-25 år gennemgår en periode med sårbarhed og 

forandring i forbindelse med skole, uddannelse og arbejdsmarkedet. I denne periode skal mange unge 

tage nogle afgørende valg, som kan få meget stor og vigtig betydning for deres fremadrettet relation 
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til uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet. Derudover er denne målgruppe også i den livsfase, hvor 

unge kan opleve at være på kant med uddannelsessystemet, blandt andet grundet manglende trivsel, 

psykiske udfordringer, frafald fra uddannelse eller manglende støtte fra deres omgivelser. Det ses 

derudover også at kommunerne og politikerne har et særligt fokus på denne målgruppe, da de ønsker 

at unge skal gennemføre en uddannelse eller tilknyttes til arbejdsmarkedet, men dette udfordres af at 

mange unge i målgruppen 15-25 år, fortsat står udenfor både uddannelse og beskæftigelse (Børne- og 

Undervisningsministeriet, 2024).  

 

4.1. Begrebsafklaring		
 
I følgende afsnit vil vi forklare de centrale begreber der udspiller sig i projektet. Begrebsafklarin-

gen er til for at sikre en fælles forståelse og dermed mindske misforståelser af betydningen af disse 

begreber i henhold til projektet, samt for at styrke projektets faglige argument.   

 

I projektet anvendes betegnelsen “unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessyste-

met”, og fokus er på unge som aktuelt er indskrevet på en uddannelse, som har en psykisk diag-

nose, som de oplever kan påvirke deres mulighed for at fastholde eller gennemføre en ungdomsud-

dannelse.  

 

I projektet skal betegnelsen “psykiske diagnoser” forstås om lette til moderate psykiske vanskelighe-

der som kan påvirke de unges funktion og trivsel i uddannelsessystemet. Afgræsningen af “psykiske 

diagnoser” omfatter derfor primært angst- og depression lidelser og neuropsykiatriske diagnoser som 

for eksempel ADHD, ADD og autismespektrumforstyrrelser (Olsen et al., 2023). Grunden til denne 

afgrænsning er at, det er disse psykiske diagnoser som er mest fremtrædende i vores empiri, dog med 

enkelte tilfælde af unge med psykiske diagnoser som falder i den mere alvorlige ende af spektret.  

  

I projektet betragtes Individuel planlagt job med støtte (IPS) og Socialpædagogisk støtte (SPS) som 

to forskellige former for støtte, men begge relevante former for støtte, som bidrager til brobygning 

mellem unge med psykiske udfordringer og uddannelsessystemet (SPS – Specialpædagogisk Støtte, 

2025).   

 

IPS behandles i projektet som en socialfaglig indsats, for at skabe en forståelse for hvordan IPS-
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metoden kan skabe bro mellem unge med psykiske diagnoser og uddannelsessystemet. SPS benyttes 

i projektet som et supplerende perspektiv, og det afgrænses derimod til en konkret og formel støtte-

ordning i uddannelsessystemet, som hjælper til fastholdelse og støtte til de unge med psykiske diag-

noser i uddannelsessystemet (Social- og Boligstyrelsen, u.å).  

5. Videnskabsteoretisk	tilgang		
 
I følgende afsnit vil vi kort præsentere projektets videnskabsteoretiske tilgang og hvorfor valget er 

relevant for udarbejdelsen af projektet.  

Videnskabsteori er vigtig, fordi den hjælper os med at forstå, hvordan verden er sat sammen, og hvor-

dan vi opnår viden om den (Holm, 2011). Videnskabsteori handler om at undersøge, hvordan viden 

bliver til, hvordan den formidles, og hvordan den anvendes i samfundet (Holm, 2011). Det giver os 

en forståelse af, at viden ikke er objektiv eller endegyldig, men i stedet præget af fortolkninger, re-

sultater, usikkerhed og forandring (Holm, 2011). Hermeneutikken er et eksempel på en videnskabs-

teoretisk retning, som bliver kaldt en fortolkningslære, fordi vi som mennesker tolker sprog og hand-

linger, og fordi vores forståelse altid formes af den forforståelse, vi har med os (Henricson, 2018).   

 

5.1. Hermeneutikken		
 
Vi vil i dette afsnit præsenteres den hermeneutiske tilgang. Den hermeneutiske tilgang er det viden-

skabsteoretiske afsæt som vores opgave tager udgangspunkt i, og som skal hjælpe os med at skabe en 

dybere forståelse for de unges oplevelser og erfaringer.   

I den hermeneutiske tilgang betyder det, at vi anerkender, at vi som mennesker altid har en forforstå-

else med os, og at vores forståelse af et fænomen hænger sammen med de erfaringer og den viden, vi 

har fra tidligere (Guldager, 2015). I hermeneutikken forsøger man at komme bag den umiddelbare 

forståelse og i stedet undersøge, hvordan individer skaber mening gennem samspil med deres omgi-

velser (Engen et al., 2022).  

Den hermeneutiske epistemologi, altså forståelsen af, hvordan vi opnår viden, fokuserer på mødet 

mellem forskeren og det menneske, man undersøger. I vores tilfælde handler det om mødet mellem 

os som projektgruppe og de unge, vi taler med. Her er det vigtigt at skabe en vekselvirkning mellem 

de unges oplevelser og den viden, der allerede findes i forskningen (Koester & Frandsen, 2016).  

Ontologien, altså forståelsen af, hvordan verden er, herunder mennesket, baseres i hermeneutikken 

på, at mennesket er et meningsskabende individ. Det vil sige, at vi formes af vores sociale relationer 
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og livserfaringer, og at vores virkelighed er påvirket af den måde, vi forstår og tolker den på (Ko-

ester & Frandsen, 2016).  

Hermeneutikken er en relevant tilgang i vores projekt, da vi ønsker at opnå indsigt i, hvordan unge 

oplever uddannelsessystemet, og hvilke udfordringer de kan stå overfor primært i forhold til unge 

med psykiatriske diagnoser. Ved at anvende hermeneutikken i socialt arbejde får vi mulighed for at 

forstå og fortolke de unges oplevelser og udsagn og dermed få indblik i, hvilke barrierer de selv op-

lever i uddannelsessystemet (Engen et al., 2022). I det sociale arbejde ønsker vi at finde frem til, de 

unges oplevelser i forbindelse med de barrierer som kan opstå i uddannelsessystemet, for bedst muligt 

at kunne støtte de unge i at fastholde og gennemføre en uddannelse. Vi skaber her bevægelse mel-

lem enkeltdele og helheden for at danne en forståelse for de unges oplevelser, så vi også kan under-

søge hvordan de forholder sig til de krav, som samfundet har, for eksempel i forhold til uddannelse 

og beskæftigelse. Derfor er det vigtigt for os at skabe en tryg og tillidsfuld relation til de unge, og 

give dem plads til at dele deres erfaringer og forståelser. Ved at inddrage dem aktivt i projektet, håber 

vi at kunne danne en mere nuanceret og dybdegående forståelse af deres perspektiver og oplevelser, 

og dermed at indkredse et socialt fagligt handlerum i forhold til de unge.    

6. Metodisk	tilgang		
 
I dette afsnit vil vi præsentere den metodiske fremgangsmåde, som danner grundlag for projektet. 

Derudover vil refleksioner som danner grundlag for vores valg, også blive præsenteret og vi vil be-

grunde vores valg, med afsæt i vores problemformulering. Vores fokus i projektet har været på, at vi 

skulle opnå indsigt i, hvordan vores informanter oplever de barrierer der kan være, i forbindelse med 

at tage en ungdomsuddannelse når man har psykiske udfordringer. Vores informanter består af So-

fie, Marie og Klara som alle er studerende på en ungdomsuddannelse. Derudover består vores infor-

manter også af Morten som er SPS-vejleder, samt to IPS-konsulenter Jens og Jesper. Vi vil senere 

hen i opgaven, uddybe og fortælle nærmere om hvem de er.   

På baggrund af dette har vi valgt at arbejde med en kvalitativ metode. I følgende afsnit vil der blive 

gennemgået den kvalitative forskningsmetode, introduktion af de udvalgte og deltagende informan-

ter, og en beskrivelse af vores udarbejdede interviewguide. Derudover vil vi redegøre for vores ana-

lytiske tilgang, hvori vi vil beskrive processen med kodning og transskriptionerne. Slutvis vil der 

være en beskrivelse af de tiltag som vi har fortaget for at sikre projektets kvalitet og troværdighed.   
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6.1. Kvalitativ	forskningsmetode		
 
Vi vil i følgende afsnit præsentere projektets kvalitative forskningsmetode og hvorfor vi har 

valgt denne forskningsmetode til udarbejdelsen af projektet. Vi benytter os af kvalitative forsknings-

metoder i projektet, for at skabe indsigt i de unges perspektiver og deres erfaringer, samt få fagper-

sonernes perspektiver på projektets problemformulering.   

 

I dette projekt, arbejdes der ud fra en kvalitativ forskningsmetode (Thisted, 2024). Den kvalitative 

metode dækker over forskellige former for interviews, herunder enkeltinterview og fokusgruppe in-

terviews. Vi har valgt at benytte os af kvalitativ forskning, for at opnå en større indsigt i den mål-

gruppe vi har valgt at undersøge. Dette skaber et fortolket perspektiv af projektet, hvor vi gennem alle 

projektets processer kan fortolke og indsamle ny viden (Thisted, 2024).  

Vi har valgt at projektet skal tage et videnskabeligt udgangspunkt i den hermeneutiske tilgang, da den 

er med til at danne grundlag for forståelsen af de sammenhænge der er ved brugen af kvalitative 

metode (Thisted, 2024). Vi har valgt at fortage kvalitative interviews i forbindelse med vores data-

indsamling, og disse interviews danner grundlag for den empiri som vores analyse skal tage udgangs-

punkt i. For at gennemføre interviews, udarbejdes der en interviewguide (Thisted, 2024). Med den 

hermeneutiske tilgang søger vi i projektet at beskrive forholdene i en situation, for at kunne forstå og 

fortolke konteksten. Vi benytter os af forskningsteknikken omkring interview, som også er kaldet 

kvalitative forskningsinterview (Thisted, 2024). Kvalitative forskningsinterview bygger på en dialog 

med informanten, som i dette projekt er de unge, omkring vores emne. Her bygges fortolkningen på 

et perspektiv hvor de unge ytrer sig, og på baggrund af dette giver projektet mulighed for at for-

tolke de unges udtalelser ud fra den forståelseshorisont der anlægges (Thisted, 2024). Det er her sam-

talen med den unge der er i centrum, og netop i samtalen at den meningsfulde viden den opstår, og 

dermed bliver samtalen den anvendte metode til dataindsamlingen (Thisted, 2024).   

 
6.2. Informanter		

 
I følgende afsnit vil vi præsentere projektets udvalgte informanter og herunder hvilke opmærksom-

hedspunkter vi har haft ved anvendelse af informanter i projektet.   
 

Vi har i vores projekt valgt at fokusere på, hvilke barrierer unge med psykiske diagnoser oplever i 

forbindelse med at kunne gennemføre en ungdomsuddannelse, og hvilke socialfaglige indsatser der 
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kan bidrage til at afhjælpe disse barrierer. Vi har sat nogle udvælgelseskriterier op for at komme frem 

til, hvordan vi bedst muligt kan få besvaret vores problemformulering. Herunder har vi vurderet om 

det har været mest relevant med et indefra-perspektiv eller et udefra-perspektiv, hvor vi dog er kom-

met frem til, at en kombination af disse ville være mest relevant for at vi kunne besvare vores pro-

blemformulering (Ingemann et.al., 2018).   

Vi har på baggrund af dette fokus udvalgt vores informanter. Vi har valgt at interviewe unge med psy-

kiske diagnoser, der er på kant med uddannelsessystemet, så de har kunne komme med deres per-

spektiv på hvorfor det kan være svært at passe ind i uddannelsessystemet når man har psykiske diag-

noser. Vi har valgt at inddrage de unge og deres perspektiver, fordi det er dem som kan beskrive 

og forklare deres oplevelser. Kvalitative interviews med unge i målgruppen er derfor relevante for at 

kunne besvare vores problemformulering, så de kan fortælle om deres livsverden, så her benyttes et 

indefra-perspektiv (Ingemann et.al., 2018).  

Vi vurderer dog også der er behov for et udefra-perspektiv, hvor der vil blive inddraget fagperso-

ner på området, altså fagprofessionelle som arbejder med målgruppen (Ingemann et, al., 

2018). Vi vurderer at det er relevant med et udefra-perspektiv, da vi vurderer at fagprofessionelle vil 

kunne sætte ord på, hvordan socialfaglige indsatser kan bidrage til at skabe brobygning mellem de 

unges ressourcer og de krav uddannelsen stiller til dem, ud fra den viden og den erfaring de har i 

arbejdet med målgruppen (Ingemann et.al., 2018).  

Selvom de fagprofessionelle som IPS-konsulenterne kan ses på, som dem der har et udefra-perspek-

tiv, da de ikke kan fortælle om de unges livsverden, vil de i forbindelse med at vi undersøger støtte-

indsatser og brobygning, også have et indefra-perspektiv. Dette har de, fordi de oplever fænome-

net indefra, og kan fortælle om hvordan støttearbejdet udspiller sig, og ikke er eksterne observatører 

i denne sammenhæng (Ingemann et.al., 2018).   

Vi har rekrutteret informanterne IPS-konsulenter igennem et gruppemedlem, da hun er ansat i 

samme organisation og derfor har haft mulighed for at skabe kontakten herigennem (Bilag 3). Der-

udover har vi igennem et andet gruppemedlem skaffet informanter i form af en SPS-vejleder og tre 

unge i målgruppen, da hun har relation til denne SPS-vejleder og han har efterfølgende sat os op med 

de unge informanter. Vi har her gjort os overvejelser omkring hvilken betydning dette kan have for 

vores empiri, men da relationerne ikke er nære til vores informanter, har vi vurderet at gruppemed-

lemmerne godt kunne deltage i interviews, uden at der vil opstå interne drøftelser.  
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Vores informanter består, som nævnt, af tre piger, som befinder sig i aldersgruppen 16 til 18 år og 

går på EUX, hvor de tilbringer to år på skole og efterfølgende to år i praktik. Af hensyn til informan-

ternes privatliv, har vi derfor valgt at kalde alle informanterne fiktive navne. De tre unge piger som 

vi har interviewet, vil i opgaven fremstå som Sofie på 18 år, Marie på 16 år og Klara på 17 år. For at 

få et nuanceret billede af vores opgave har vi også interviewet pigernes SPS-vejleder som vi opgaven 

vil kalde Morten. De to IPS-konsulenter vi har interviewet vil i opgaven blive omtalt som Jesper og 

Jens.  

 
6.3. Interviewguide		

 
I dette afsnit vil vi komme omkring hvilke interview typer vi har valgt at benytte, herunder hvordan 

vi har udarbejdet interviewguiden.   
 

Vi har i forbindelse med vores interviews, valgt at arbejde ud fra et semistrukturerede livsverdensin-

terview, da denne interviewmetode kan hjælpe os med at få beskrevet de udvalgte informanters livs-

verden, men også de erfaringer de har med det problemfelt som vores opgave tager udgangspunkt 

i (Kvale & Brinkmann, 2015). I det semistrukturerede interview har vi stillet informanterne speci-

fikke spørgsmål, dog giver denne interviewform os mulighed for, at spørger yderligere ind til de svar 

som informanterne kommer med (Kvale & Brinkmann, 2015). Med denne interviewform har vi der-

for fået mulighed for at være mere dybdegående omkring informanternes udsagn (Kvale & Brink-

mann, 2015).  Vi har valgt at lave semistrukturerede interviews med IPS-konsulenter Je-

sper og Jens, og med SPS-vejleder Morten. Vi har i forbindelse med det semistrukturerede inter-

view, udarbejdes en interviewguide. Denne interviewguide indeholder bestemte temaer, som infor-

manterne bliver præsenteret for, for at vi ud fra interviewene bedst muligt kan fremskaffe relevant 

empiri, i forhold til vores problemformulering (Kvale & Brinkmann, 2015). Temaerne er henholds-

vis, barrierer og udfordringer i uddannelsessystemet, stigmatisering og succeser med borgerne. Disse 

temaer er udvalgt med henblik på at kunne besvare vores problemformulering bedst muligt og på, at 

skabe en dybere indsigt i hvilke barrierer der kan opstå i uddannelsessystemet, når man som ung er 

en del af uddannelsessystemet og har en psykisk diagnose. Et andet tema er Socialfaglige indsatser 

med henblik på brobygning, som også er et tema der er valgt med henblik på at kunne besvare vores 

problemformulering bedst muligt, og på baggrund af ønsket om en dybere forståelse omkring de so-

cialfaglige indsatser, der tilbydes til unge med psykiske diagnoser. Vi har valgt at gøre det på denne 

måde, for at kunne få udarbejdet relevant empiri, og for at få indblik i hvordan dette foregår i praksis. 
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Derudover har vi gjort det på denne måde, for at kunne identificere eventuelle barrierer, der kan opstå. 

Dette gælder både fra de unge informanters perspektiv, samt de fagprofessionelle informanters per-

spektiv og erfaringer.  

I det semistrukturerede interview er der mulighed for at kunne være nysgerrige på informanternes ud-

talelser, hvilket giver mulighed for at spørge nærmere ind til relevante udtalelser, der rummer de 

bestemte temaer (Kvale & Brinkmann, 2015). I forbindelse med ønsket om, at få mest mulig viden 

om vores informanters perspektiver på de bestemte temaer, barrierer og udfordringer i uddannelses-

systemet og socialfaglige indsatser med henblik på brobygning.   
 

Vi har taget udgangspunkt i hermeneutikken, da der i hermeneutikken er mulighed for en åben-

hed overfor “det ukendte”, hvilket har været en forudsætning for at vi kunne gøre os nye erkendelser, 

og dermed blive klogere på vores problemformulering (Guldager, 2015).   

I vores interview med unge i målgruppen, har vi valgt at arbejde med fokusgruppeinterviews, da der 

er flere respondenter på samme tid (Kvale & Brinkman, 2015). Denne interviewform har en ikke-

styrende interviewstil, hvor det handler om at få flere perspektiver i spil hos vores unge informanter, 

men med henblik på temaerne i vores problemformulering (Kvale & Brinkmann, 2015). I et fokus-

gruppeinterview har vi ikke til hensigt, at vores informanter skal komme til enighed om de bestemte 

temaer der interviewes ud fra, men de får mulighed for at komme med forskellige fortællinger og 

oplevelser, så vi kan indsamle så meget relevant empiri som muligt, ud fra flere forskellige perspek-

tiver (Kvale & Brinkmann, 2015). I interviewet med de unge informanter har vi altså valgt fokus-

gruppeinterview, da dette giver de udvalgte informanter muligheden for, igennem hinandens fortæl-

linger, at frembringe flere eller mere spontane synspunkter og perspektiver frem (Kvale & Brink-

mann, 2015). Ved at vores unge informanter er sammen igennem interviewet, kan det skabe et mere 

trygt rum for at besvare mere følsomme og tabubelagte temaer, som i vores problemformulering. 

Dette kan lette stemningen i rummet og informanterne får mulighed for at spejle sig i hinanden, og vi 

kan sikre mere tryghed og åbenhed overfor de spørgsmål informanterne stilles (Kvale & Brinkmann 

2015).   

De tre udvalgte unge informanter, er Sofie på 18 år, Marie på 16 år og Karla på 17 år. Informan-

terne har alle oplevet af være på kant med uddannelsessystemet og har psykiske diagnoser, som har 

haft betydning for hvordan deres skolegang har været (Bilag 1). I forbindelse med fokusgruppeinter-

viewet har vi sørger for, at vi som interviewer var ordstyrer under hele interviewet, så der hele tiden 

var fokus på at alle tre informanter fik mulighed for at bidrage i samtalen, så vi kunne forsøge at 
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undgå at det blev for individuelt (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi har igennem interviewet haft fokus 

på, at informanterne fik en god forståelse for hvad interviewet gik ud på og dermed sikre en åben 

relation, hvor vi har forklaret formålet med deres deltagelse i interviewet (Kvale & Brinkmann, 

2015). Vi har benyttet en tematisk dimension, med henblik på at kunne skabe relevant og brugbar 

viden til vores empiri, og derudover har vi også benyttet os af en dynamisk dimension, hvor der tages 

hensyn til den interpersonelle relation i interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette har vi valgt 

for at forsøge at skabe en god skabelse af viden fra informanterne og dermed forsøg at skabe samspil 

mellem os som interviewer og informanterne (Kvale & Brinkmann, 2015).   

Forud for disse interviews havde vi udarbejdet en samtykkeerklæring og gennemgået den med vores 

informanter. Interviewet starter med en briefing, hvor vi præsenterede problemformulering og de be-

stemte temaer overfor informanterne, samt fortalte lidt om vores projekt og formålet med inter-

viewet (Kvale & Brinkmann, 2015). Herefter begyndte de første minutter af interviewet, hvor vi for-

talte om de temaer vi ønskede at få belyst igennem interviewet. De første minutter, var afgø-

rende for informanterne, før de overgiver sig selv til os, som et fremmed subjekt og tør tale frit og 

eksponerer deres synspunkter og perspektiver (Kvale & Brinkmann, 2015). I slutningen af inter-

viewet, kom vi med en debriefing, hvor vi afrundede interviewet, og gav informanterne mulighed for 

at komme med eventuelle spørgsmål og spekulationer der kunne opstå hos dem igennem inter-

viewet (Kvale & Brinkmann, 2015).   

 
 

6.3.1. Kritisk	refleksion	over	interview	
 
I følgende afsnit vil vi præsentere de kritiske refleksioner vi har gjort os, i forbindelse med at an-

vende forskellige interviews som empiri i projektet.   
 

Vi har benyttet os af både semistrukturerede interviews samt fokusgruppeinterview i projektet. Vi har 

valgt at benytte os af begge former for interview med henblik på at kunne opnå mere dybdegå-

ende empiri, samt få indblik i flere nuancer af vores undersøgelsesfokus og problemformulering (In-

gemann et.al., 2018).   

Overvejelserne omkring fokusgruppeinterview med de unge informanter, er valgt med hensigt på, at 

informanterne derfor vil have muligheden for at kunne blive inspireret af hinandens udsagn. Dette vil 

kunne bidrage til at få nye synspunkter i spil for os som interviewer (Ingemann, et.al., 2018). Vi kan 
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i denne proces fremstå som facilitator, hvilket vil sige vi kan igangsætte samtaler med den informant-

gruppe vi interviewer, dette betyder at rollen som interviewer i et fokusgruppeinterview kan ses som 

anderledes. Denne rolle vil kunne bidrage til at man vil kunne se nye synspunkter ud fra den dia-

log, men også den interaktion der forgår imellem informanterne (Ingemann, et.al., 2018). Ved at in-

formanterne får mulighed og råderum til sammen at drøfte de oplevelser de har, kan et fokusgruppe-

interview bidrage til at vi får et mere uddybende perspektiv om vores valgte emne og problemformu-

lering.  På baggrund af vores egen tidsramme, har det ikke været muligt at etablerer flere fokusgrup-

peinterviews, for et kunne skabe endnu mere dybdegående perspektiver på vores emne. Dette ville vi 

med fordel kunne have gjort, hvis der ikke var en tidsmæssig udfordring.   

Overvejelserne omkring enkelt interview med fagprofessionelle der er i berøring med vores mål-

gruppe, er taget med henblik på at kunne få en indsigt i hvordan metode opstår i praksis. Her er vi 

opmærksomme på at være kritiske i de begrænsninger som enkelt interviews kan indebærer. Vi er 

opmærksomme på at informanterne repræsenterer systemet, og at dette kan være præget af organisa-

torisk, politisk eller etik i form af loyalitet over for deres arbejdsplads (Ingemann, et.al., 2018). I for-

bindelse med enkelt interviews er vi meget opmærksomme på den risiko det kan medfølge i forbin-

delse med, at det kan føre til at barrierer og udfordringer tales ned og succes tales op (Ingemann, 

et.al., 2018). Dette grundet af at informanten også har et ansvar overfor sit arbejde, som kan risikere 

at vægtes højere end de strukturelle barrierer de unge i vores målgruppe reelt står overfor. Et andet 

fokus punkt i vores overvejelser omkring interview med fagprofessionelle som arbejder med vores 

målgruppe er, at vi også er opmærksomme på at de unges oplevelser bliver formidlet gennem fagpro-

fessionelle (Ingemann, et.al., 2018). Dette kan skabe risiko for at de fagprofessionelle kan have over-

set vigtige aspekter i forbindelse med de unges egne oplevelser. Dette kunne for eksempel være stig-

matisering eller de unges perspektiv af manglende tilpasning i uddannelsessystemet (Ingemann, 

et.al., 2018). 

Vi er i projektet opmærksomme på at der ikke kun i interviews, men generelt i kvalitativ empiri, 

skabes mange fortolkningsmuligheder, da vi har at gøre med empirisk viden der undertrykker noget 

sprogligt (Ingemann, et.al., 2018). Vi er derfor også opmærksomme på at der med de mange fortolk-

ningsmuligheder kan være risiko for at man kan komme til at udvælge specifikke elementer, der taler 

for vores problemformulering og undersøgelsesfokus, og derfor ikke opnår en forståelse af helheden 

(Ingemann, et.al., 2018). Ydermere er vi også opmærksomme på at vores egen erfaring og forforstå-

else af vores emne og problemformulering, kan have haft påvirkning på hvordan vi i arbejdet med 
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interview og har udarbejdet de endelige spørgsmål omkring vores emne i interviewguiden (Inge-

mann, et.al., 2018). Dette kan betyde at der i udarbejdelsen af vores projekt kan opstå en risiko for, 

at der er nogle elementer vi ikke får belyst, da vi ikke har været opmærksomme herpå. Vi er i projektet 

også opmærksomme på at vi i vores interviewguide har haft større fokus på barrierer og udfordringer i 

det at være på kant med uddannelsessystemet, hvilket også kan skabe en påvirkning af informanternes 

udsagn. Vi har dog valgt dette bevidst på baggrund af vores egen forforståelse, den research vi har 

lavet samt den empiri vi har kunne finde. Det har også været et overvejelsesfokus vi har haft os, med 

henblik på udarbejdelsen af vores handlingsforslag til, hvordan man bedst muligt kan støtte unge på 

kant med uddannelsessystemet med psykiske diagnoser fremadrettet. Ved nærmere eftertanke er vi 

blevet opmærksomme på at vores interviews skulle have været mere dybdegående og specifikt i for-

hold til hvilke spørgsmål vi ville have besvaret. Under interviewet med Sofie, Marie og Klara, havde 

vi på forhånd aftalt at det skulle tage en time. Grundet tidsbegrænsningen, var det en udfordring at få 

indhentet fyldestgørende empiri, da vi skulle kunne nå at interviewe alle tre piger på en time. Ved 

nærmere eftertanke ville vi have tillagt længere tid til at interview informanterne. Vi er derfor igen-

nem projekt opmærksomme på, at der er færre nuancer i de oplevelser pigerne fortæller om i inter-

viewet. 

 
6.4. Analysestrategi		

 
I følgende afsnit vil vi præsentere projektets analysestrategi og herunder begrunde valget for den 

valgte analysestrategi i dette projekt.   
 

Projektet udarbejdes på baggrund af en abduktiv tilgang, da vi gennem processen både anvender 

den empiri der allerede var tilgængelig, men også de interviews vi har lavet (Thagaard, 

2017). Den abduktive tilgang giver mulighed for at udvide og nuancere forståelsen af det, vi under-

søger i form af vores problemformuleringen, ved at lade empirien pege på relevante teoretiske per-

spektiver, som efterfølgende styrker vores forståelse af empirien (Thagaard, 2017). Det kvalitative 

interview med unge i projektets målgruppe, vil danne det analytiske tyngdepunkt og dermed også 

danne grundlag for udviklingen af temaer i vores tematiske analyse (Järvinen, et.al., 2017). De andre 

kvalitative interviews med henholdsvis IPS-konsulenter og SPS-vejleder vil ikke danne grundlag for 

analyse, men fungere som supplerende empiri.   
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Vores analyse bygger på inspiration fra den hermeneutiske cirkel. Der anvendes her en forståelses-

proces, hvori der løbende dannes bevægelse mellem helhed og enkeltdele (Christensen, 2015). Kon-

kret tog vi udgangspunkt i specifikke elementer i vores empiri, så som udsagn omkring de barrierer 

de unge møder i uddannelsessystemet. Dette kunne eksempelvis være den manglende forståelse, 

og støtte der kunne hjælpe med at gennemføre en uddannelse. Disse udsagn gav os indsigt i helheden 

og gjorde det muligt at fortolke de enkelte dele mere præcist og konkret (Christensen, 2015). Denne 

dynamiske proces kom konkret til udtryk ved, at vi løbende bevægede os mellem konkrete udsagn og 

den overordnede problemstilling. Dette hjalp til at skabe en dybere og mere nuanceret fortolkning 

(Christensen, 2015) 

Vi har benyttet os af metoden tematisk analyse (Järvinen, et.al., 2017). Vi har benyttet denne metode 

til at kunne tilgå vores transskription, da dette gav os mulighed for at have fokus på, bestemte tema-

tikker og mønstrer, som belyser vores problemformulering, denne metode er god til at give et indblik 

i de udvalgte informanters erfaringer. (Jårvinen, et.al., 2017). Vi startede med at udvælge temaer som 

afspejler centrale erfaringer, perspektiver og problemstillinger. Tematisk analyse er derfor et godt 

redskab for udarbejdelse og for forståelsen af problematikker, hvor vi herefter kunne fortolke disse 

temaer og kode vores kvalitative data (Järvinen, et al.,2017). I forarbejdet til analysen tager vi ud-

gangspunkt i vores interviews og kobler dem sammen med den teori vi benytter os af, for at forstå de 

unges oplevelser. Vi forholder også derfor åbent til materialet og identificerer de temaer, der naturligt 

fremkommer, for at sikre, at analysen afspejler interviewpersonernes perspektiver (Ingemann et al., 

2018). 

 

6.4.1. Kodning		
 
I projektet benytter vi os af kodning, for at identificere relevante udsagn, samt at have fokus på at 

kunne besvare problemformuleringen (Thagaard, 2010). Gennem kodning ønsker vi at skabe over-

blik, identificere de mest relevante temaer i interviewene og afdække de problematikker, som de unge 

oplever (Thagaard, 2010).   

Kodning kan opdeles i åben og lukket kodning, vi har valgt at arbejde med åben kodning, fordi denne 

kodning giver mulighed for først at forholde sig åbent til materialet, og se hvilke temaer der faktisk 

træder frem (Ingemann et al., 2018).  

I praksis har vi overstreget ord og sætninger i vores transskribering vi fandt relevante, og farvekodet 

dem, hvor hver farve repræsenterede et tema. Vi arbejdede med følgende temaer: udfordringer og 
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barrierer i systemet, kompenserende støtte, behov for tæt koordination, stigma og fordomme, succeser 

i arbejdet med borgeren samt psykiske udfordringer (Ingemann et al., 2018).   

 
6.5. Kvalitetssikring		

 
I dette afsnit udfolder vi, hvordan vi sikre en god kvalitet igennem projektet og den empiri vi arbejder 

ud fra, for at kunne omdanne empirien til en brugbar analyse.   
 

I dette projekt er det vigtigt, at vi hele tiden er opmærksomme på kvaliteten af vores interviews. Det 

betyder, at vi har stort fokus på vores problemformulering med henblik på at besvare den viden, vi 

ønsker at indsamle (Brinkmann og Tanggaard, 2015). Kvalitetssikringen omfatter også en vurdering 

af dokumentmaterialets troværdighed, herunder relevansen af de udvalgte kilder og informanter. Der-

udover arbejdes der med at sikre troværdighed i kodningen og fortolkningen af materialet gennem 

iterative læsninger og sammenligninger på tværs af dokumenter (Brinkmann & Tanggaard, 2015).  

God kvalitet i en undersøgelse er kendetegnet ved, at arbejde udføres grundigt, korrekt og gennem-

sigtigt. Det indebærer også, at den metode, der anses for bedst til at opnå mere viden på området, 

vælges (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Kvalitet kan defineres som de egenskaber og forhold, der 

tilsammen afgør, hvor godt noget er, dog kan opfattelsen af kvalitet variere afhængigt af, hvem der 

vurderer den (Brinkmann & Tanggaard, 2015).  
 

6.5.1. De	7.	Kvalitetsindikatorer		
 
Elliott, Fischer og Rennie fremhæver syv kvalitetsindikatorer for kvalitative undersøgelser. Vi vil her 

benævne de kvalitetsindikatorer, vi benytter os af (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Vi inddrager i 

projektet udvalgte kvalitetsindikatorer for at sikre validitet og troværdighed i projektet. Vi benytter 

disse til bedre at kunne reflektere over kvaliteten og det videnskabelige grundlag.   

Den første indikator handler om at tydeliggøre perspektivet. Det indebærer at forklare den teoretiske 

ramme, de anvendte metoder til dataindsamling samt de personlige forventninger og antagelser, der 

bringes ind i arbejdet (Brinkmann & Tanggaard, 2015).  

Den anden indikator vedrører placeringen af de relevante individer. Her beskrives det, hvorfor netop 

disse personer er blevet valgt, om interviewet var frivilligt, samt hvordan informanterne er blevet re-

krutteret. Denne indikator kaldes “du skal situere dine deltagere” (Brinkmann & Tanggaard, 2015).  
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En vigtig kvalitetsindikator er at give konkrete eksempler fra de indsamlede data. Det betyder, at både 

de unges udsagn og vores egne observationer inddrages med henblik på at kunne give et nuanceret 

billede af, hvordan unge i Danmark oplever uddannelsessystemet. At give sådanne eksempler er der-

for en central del af kvalitetsindikatorerne og er med til at sikre troværdigheden af analysen (Brink-

mann & Tanggaard, 2015)  

Der kan desuden sondres mellem generelle og specifikke formål. I den sammenhæng anvendes em-

pirien med fokus på unge, der befinder sig på kant med uddannelsessystemet. For at opnå en bredere 

forståelse af unge på kanten af uddannelsessystemet, kræves et tilstrækkeligt antal informanter. Der-

for inddrages vi ikke kun egne informanter, men også allerede tilgængelig litteratur og forskning på 

området, for at få et mere nuanceret billede. Når et enkelt tilfælde undersøges, skal det beskrives 

grundigt, selvom der stadig vil være begrænsninger i forhold til generalisering. I undersøgelsen an-

vendes den empiri, der er tilgængelig samt de interviews, vi har haft mulighed for at kunne gennem-

føre, hvilket danner den naturlig ramme for undersøgelsens nuancer (Brinkmann & Tanggaard, 

2025).  

 

7. Forskningsetiske	refleksioner		
 
I forbindelse med vores emnevalg, unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessyste-

met, er det vigtigt, at vi forholder os til etiske- og juridiske overvejelser, der kan opstå i arbejdet med 

denne sårbare målgruppe.   
 

Når vi arbejder med unge med psykiske diagnoser, der er på kant med uddannelsessystemet, skal vi 

være opmærksomme på, at der er tale om en sårbar målgruppe (Birkler, 2019). Dette kræver derfor at 

vi har nogle overvejelser med, om hvordan vi behandler deres informationer, og hvordan vi taler om 

de unge, samt hvordan vi indhenter vores empiri så vi ikke risikere at være med til, at marginalise-

ring dem (Birkler, 2019).    

Når vi som socialrådgiverstuderende arbejder med udsatte mennesker, kan det medføre etiske dilem-

maer, hvor grundlæggende værdier som respekt, ansvar og faglighed kan komme i konflikt med hin-

anden (Kristiansen, 2007). Et eksempel på et sådant dilemma kan være, når vi skal respektere den 

unges eget ønske og selvbestemmelse, selvom vi fagligt vurderer, at valget kan have negative konse-

kvenser for vedkommende (Kristiansen, 2007).   
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Det er også vigtigt at balancere tillid i mødet med informanterne for, at opbygge et godt samarbejde 

baseret på gensidig tillid og respekt. Som fagpersoner har vi derfor et ansvar, som kræver opmærk-

somhed og handlekraft i situationer, hvor informanterne er i risiko for at blive belastet. I sådanne til-

fælde skal vi handle ud fra et etisk og fagligt ansvar og være særligt opmærksomme på situatio-

nen (Birkler, 2019).   

Den empiriske viden, vi vil anvende i dette projekt, vil bestå af både rapporter, skriftlige kil-

der og kvalitative interviews, som vi selv har afholdt. Vi har valgt at interviewets informanter både er 

de unge med psykiske diagnoser som er på kant med uddannelsessystemet, samt IPS-konsulenter og 

SPS-vejleder, der arbejder i praksis. På den måde kan vi opnå et mere nuanceret perspektiv til vores 

analyse.  I denne forbindelse er det vigtigt, at vi behandler alle informanter med respekt og fortrolig-

hed, i håndteringen af de oplysninger, vi modtager. Derfor sikrer vi, at alle informanter er anonymi-

serede, og vi overholder reglerne i databeskyttelsesforordningen oplysningspligten GDPR-artikel 13-

14 (GDPR, u.å). Det betyder blandt andet, at alle deltagere bliver informeret om deres rettighe-

der, formålet med interviewet, og hvordan deres data vil blive anvendt og opbevaret. Vi er også op-

mærksomme på Databeskyttelsesforordningens artikel 7, stk. 3., som dækker over at vores informan-

ter kan trække deres samtykke tilbage, under hele projektet (GDPR, u.å). Informanterne kan til en-

hver tid trækker deres udtagelser tilbage, hvis de ikke længere ønsker at medvirke i projektet.  

Vi er opmærksomme på at der i vores indsamling af empiri kan opstå etiske dilemmaer, både når vi 

skal indsamle vores empiri, og efterfølgende i arbejdet når empirien behandles. Vi er også opmærk-

somme på at vi som socialrådgivere studerende kan have et andet perspektiv og forståelse af proble-

matikkerne og informanternes egne forståelser af problematikkerne og situationen.  Her vil vi huske 

på det etiske princip, som dækker over at vi som interviewer skal have fokus på at de informanter vi 

benytter os af, ikke lider overlast ved at deltage i vores projekt (Kristiansen, 2007). Vi vil også være 

opmærksomme på at tydeliggøre overfor informanterne, hvad formålet med interviewet, hvordan vi 

har tænkt os at anvende empirien i vores projekt og forsøge at være så objektive som muligt i vores 

anvendelse af den givende empiri. Vi vil også have fokus på ikke at synliggøre vores egen forforstå-

else og kendskab til empirisk viden, for ikke at risikere etiske dilemmaer. Dette er et fokus punkt 

vi har reflekteret over hverken at tydeliggøre i vores indsamling af interview eller i den skriftlige del 

af projektet (Kristiansen, 2007).   

I projektet har vi benyttet os af de etiske principper, for at sikre at vi overholder de etiske regler der 

er inden for projektet (Kristiansen, 2007). Vi har anvendt en samtykkeerklæring i forhold til vores 

interviews, for at sikre at informanterne er informeret om, hvad de giver samtykke til, hvad formålet 
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med interviewet er samt hvordan vi efterfølgende har tænkt os at behandle empirien til anvendelse af 

den skriftlige del af projektet (Birkler, 2019). I samtykkeerklæringen samt det fulde projekt, er vi 

også opmærksomme på informanternes anonymitet, da vi arbejder ud fra de etiske princip-

per (Birkler, 2019). Hvorfor vi også i vores transskriptioner af vores empiri er opmærksomme på at 

vores informanter skal anonymiseres. Vi er opmærksomme på, ikke at overskride informanternes pri-

vate grænse, hvorfor vi vil have fokus på ikke at stille krænkende spørgsmål (Kristiansen, 2007).   

Derudover har vi også været opmærksomme på de etiske overvejelser der ligger bag anvendelse af 

kvalitativ metode i forhold til projektet, hvor vi har reflekteret- og gjort os tanker om, hvad vi øn-

sker at få ud af projektet, samt hvad det kan bidrage med (Brinkmann, 2010). I vores projekt har en 

af vores refleksioner været undersøgelsen af IPS-indsatsen, samt hvordan den fungerer i praksis for 

vores målgruppe. Her er vi også bevidste i vores refleksioner over, ikke at skabe et resultat hvor der 

kan tales for vindere eller tabere (Brinkmann, 2010). I forlængelse af dette har vi også været op-

mærksomme på ikke at skulle udpege, rigtigt og forkert, i det vores informanter er to forskellige mål-

grupper, og derfor kan have to forskellige opfattelser af indsatsen (Brinkmann, 2010). I projektets 

analyse er vi derfor også opmærksomme på vores egne tolkninger af den empiri vi har indsamlet, og 

vil i den skriftlige del også have fokus på at få tydeliggjort hvad der er informanternes udsagn og 

hvad der er vores egen tolkning deraf (Brinkmann, 2010).   

 

8. Teorivalg	og	anvendelse		
 

I dette projekt har vi valgt at anvende følgende teorier om Stigmatisering og Marginalisering, Stem-

plingsteori, Anerkendelsesteori og Accelerationssamfunds teori. I de forskellige teoriafsnit redegøres 

der for valget af teori, og hvad de kan bidrage til i vores analyse. Vores valg af teori, er valgt ud fra 

refleksioner vi har gjort os efter den indsamlede empiri fra vores informanter.   

 
8.1. Stigmatisering	og	marginalisering		

 
Erving Goffman beskriver stigmatisering i forhold til, hvordan stigma påvirker den mellemmenne-

skelige interaktion i hverdagen (Goffman, 2009). Når et menneske rammes af stigma, gør det, at an-

dre mennesker ikke ser nuanceret på hvem man er, men i stedet for bliver til en stereotyp, hvilket kan 

skabe risiko for marginalisering (Goffman, 2019). Marginaliseringsbegrebet kan anvendes til forstå-

else af de processer, der fører ud til den sociale grænse mellem inklusion og eksklusion (Larsen. et, 



 
Socialrådgiveruddannelsen 

 33 

2003).  

 
8.1.1. Stigmatisering		

 

I vores opgave finder vi det interessant at undersøge Erving Goffmans teori om stigmatisering. Goff-

man definerer stigma som en egenskab, hvor et individ eller en gruppe undviger fra samfundets nor-

mer (Goffman, 2009). Hans teori består af tre forskellige forståelser; fysisk, opfattet og tribalt. Det 

fysiske stigma omhandler hvordan man ser et handicap, synlige lidelser eller skader. Opfattet stigma 

relaterer sig til individets oplevelse af andres negative holdninger og fordomme, f.eks. lav intelligens, 

ingen uddannelse eller andre sociale problemstillinger. Tribalt stigma refererer til de stereotyper og 

fordomme, der opstår på baggrund af forskelle mellem kulturer, racer, social klasse og køn. Disse tre 

forståelser er med til at vi kan forstå hvilke dynamikker der spiller ind, når man ser på stigmatisering 

(Goffman, 2009).    

 
8.1.2. Marginalisering		

 
I forlængelse af Erving Goffmans teori om stigmatisering, finder vi det ligeledes relevant at komme 

omkring begrebet marginalisering.  

Marginalisering beskriver den proces, hvor en person eller en gruppe gradvist bliver skubbet ud i 

samfundets udkant, dette kunne være socialt (Larsen & Jensen, 2003). Man kan blive marginalise-

ret når et individ eller en gruppe mister eller aldrig opnår en stabil tilknytning til fællesskaber, dette 

kunne for eksempel være uddannelsesstedet. At være marginaliseret betyder at man ikke længere har 

de samme muligheder som flertallet har når det kommer til at deltage i samfundet (Larsen & Jensen, 

2003). Her finder vi det relevant at se på de unge der befinder sig i en udsat position i forhold til 

samfundet vi lever i. Når unge ikke gennemfører en uddannelse eller lever med en psykisk diagnose, 

kan de risikere at miste flere vigtige elementer i deres liv, dette kunne være det faglig netværk og de 

muligheder det giver rent økonomisk. Uddannelse er ikke kun en vej til beskæftigelse, men også en 

central arena for socialisering, identitetsdannelse og deltagelse i fællesskaber (Arbejderbevægelsens 

Erhvervsråd, 2021).  

Marginalisering kommer til udtryk når unge ikke oplever tilknytning som den gængse dansker. Kon-

sekvenserne ved manglede tilknytningen kan være laverer selvværd, ikke føle sig “ god nok” da de 

ikke føler de lever op til samfundet normer og forventninger (Center for Ungdomsforskning, u. å.).   
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Samtidig kan psykiske udfordringer også gøre det svært at deltage i sociale sammenhæng og fastholde 

strukturer i hverdagen. Disse udfordringer kan skabe en dobbelt marginalisering, både fordi de står 

uden uddannelse men også deres psykiske problematikker (Center for Ungdomsforskning, u. å.).  
 

8.2. Stemplingsteori		
 
I 1963 udgav Howard S. Beckers bogen “Outsider”, han var en amerikansk sociolog og var den første 

til at sætte fokus på hvad det vil sige at afvige for normen, også kaldes stemplingsteorien (Becker, 

2020).  

Stemplingsteorien har et fokus, på personer der skiller sig ud og afviger fra normen, og beskriver 

hvad der sker når samfundet skubber et individ længere ud, fordi vedkommende ikke passer ind i de 

gældende sociale normer (Becker, 2020).  

Becker var særlig interesseret i begrebet afvigelse, fordi han fandt det interessant at undersøge hvem 

der bestemmer hvad der afviger for normen og hvad det vil sige at være social accepteret (Becker, 

2020). Hans bog havde ikke til formål at forklare hvorfor folk afviger for normen. Det handler ikke 

om at finde årsagen til for eksempelmisbrug eller manglende uddannelse (Becker, 2020). Stemplings-

teorien er nemlig ikke en egentlig teori med faste forklaringer, men snarere et perspektiv, der opfor-

drer forskere til at anlægge et bredere blik på problemstillingerne, og ikke kun rettet mod de afvi-

gende, men også mod dem, der håndhæver normerne (Becker, 2020). Ifølge Becker er det nemlig 

samfundet, herunder politikere, medier og andre aktører, der har skaber definitionen af, hvad der op-

fattes som afvigende og dermed bestemmer, hvem der bliver stemplet som afviger (Becker, 2020).  

Afvigerkarrieren beskriver, hvordan et individ kan udvikle en identitet, som afviger i forhold til det 

“normale” (Becker, 2020). Becker beskriver, at det starter med en handling, der bryder samfundets 

normer. Hvis denne handling bliver opdaget, bliver personen stemplet som afviger. Denne stempling 

påvirker både, hvordan personen ser sig selv, og hvordan andre opfatter og behandler vedkom-

mende (Becker, 2020).  

I vores projekt undersøger vi de følelser, som unge oplever, når de ikke gennemfører en uddannelse, 

samt hvilke konsekvenser det kan have. Når unge ikke gennemfører en uddannelse, kan de opleve 

stempling, som påvirker deres selvopfattelse og skaber barrierer for deres fremtid (Becker, 2020). 

 
8.3. Anerkendelsesteori		
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I forbindelse med vores projekt finder vi det relevant at anvende viden om Axel Honneth’s Anerken-

delsesteori. Ifølge Honneth er gensidig anerkendelse nødvendigt for en vellykket identitetsdannelse, 

her skelnes der mellem tre former for gensidig anerkendelse (Høilund & Juul, 2015). Mennesket har 

ifølge Honneth brug for at opnå anerkendelse, for at kunne udvikle sig som et individ. Honneth be-

skriver de tre former for anerkendelse som personlige relationer, rettigheder og fællesskab som bi-

drager til at danne et menneskes selvbillede (Høilund & Juul, 2015).   

Den første fase vil vi beskrive den private sfære, hvilket er den følelsesmæssige og kropsbaserede 

form for anerkendelse (Høilund & Juul, 2015). I den private sfære sigtes der efter at individet skal 

opnå en balance mellem emotionel binding og individets selvstændighed (Høilund og Juul, 

2015). Når et individ opnår denne form for anerkendelse, er det med til at skabe udvikling for indivi-

dets selvtillid. Dette bidrager til udviklingen af individet, så det kan kommunikere, begå sig i nære 

fællesskaber (Høilund & Juul, 2015).   

Den retslige sfære, har fokus på respekt for individets rettigheder i praksis, hvor ret kun anses som 

ret, hvis den bliver anerkendt (Høilund og Juul 2015). Her udvikles individets selvagtelse først fuldt 

ud, hvis den bliver anerkendt som medlem af retsfællesskab i samfundet. Den retslige anerkendelses-

form dækker over, at mennesker tillægges et moralske ansvar, på lige fod med andre menne-

sker (Høilund & Juul, 2015).  

Den sidste fase er den solidariske sfære, den består af samfundets udvikling af det enkelte menne-

skes livsstil, samt hvordan man opfattes i samfundet (Høilund & Juul, 2015). I denne anerkendelses-

form, stræber mennesket efter individuel prestige og anerkendelse, af dem selv (Høilund & Juul, 

2015). Hvis individet ikke opnår denne form for anerkendelse, kan det skade individets handlekraft 

(Høilund & Juul, 2015).  

 
8.4. Accelerationssamfunds	teori		

 
Den tyske sociolog Hartmut Rosa beskriver accelerationssamfundets teori (Rosa, 2014). Han beskri-

ver at verdens nationer igennem tiden, er blevet til et højhastighedssamfund som hele tiden er i ud-

vikling (Rose, 2014). Flere og flere mennesker oplever at være fanget i en stilstand, som Rosa beskri-

ver som at gå op ad en rulletrappe i den forkerte retning (Rose, 2014). Rosa beskriver et højha-

stighedssamfund som noget hvor man investerer i tiden, der skal altid opnås mere, samtidig med at 

døgnets 24 timer ikke forlænges i takt med at forventninger stiger (Rosa, 2014).   
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Den øget hastighed/højhastighed i samfundet beskriver Rosa som værende den mest central faktor i 

de senmoderne samfund, og han beskriver dette som social acceleration (Rosa, 2014). Social accele-

ration dækker over tre former for acceleration, den teknologiske acceleration, acceleration af social 

forandring og acceleration af livets tempo (Rosa, 2014).   

Den teknologisk acceleration dækker over den teknologiske udvikling som gennem de seneste 100 år 

har udviklet sig væsentligt (Rosa, 2014). Det er blevet muligt at øge hastigheden i samfundet i takt 

med udviklingen af teknologien, da den teknologiske udvikling giver mulighed for at ting kan gøres 

hurtigere (Rosa, 2014).    

Acceleration af social forandring dækker over udviklingen i det sociale samfund. Dette indebæ-

rer blandt andet udviklingen af relation, identitet og normer, som hele tiden er i forandring (Rosa, 

2014). Denne forandring beskriver Rosa som et nøglebegreb i det moderne samfund (Rosa, 2014). 

Der skabes flere og flere krav til mennesket i taktmed at samfundet forandrer sig, hvilket vil sige 

der opstår krav til mennesket om at følge tempoet og den udvikling som der sker i samfundet (Rosa, 

2014). I denne form for acceleration handler det altså om forandring i mennesket hverdag og dets 

sociale samspil i samfundet (Rosa, 2014).  

9. Analyse		
 
I analyse vil vi på baggrund af empiri herunder vores kvalitative interviews, have fokus på at be-

svare hvilke barrierer de unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet oplever, i 

forbindelse med at skulle gennemføre en ungdomsuddannelse, og hvordan socialfaglige indsat-

ser kan afhjælpe disse barrierer, og hjælpe til at skabe brobygning mellem de unges ressourcer og de 

krav uddannelsessystemet stiller til dem. Vi lægger i vores analyse stor vægt på vores informanters 

udtalelser, da de er med til at give indsigt i hvilke udfordringer de oplever i uddannelsessystemet. Vi 

har gennem en tematisk analyse identificeret temaer der bidrager til at omfavne vores problemformu-

lering. I første del af analysen vil vi analysere på hvilke barrierer de unge med psykiske diagnoser på 

kant med uddannelsessystemet oplever, hvorefter anden del af analysen omhandler hvordan social-

faglige indsatser kan afhjælpe disse barrierer og skabe brobygning mellem de unges ressourcer, og 

de krav uddannelsessystemet stiller til dem. Vi har valgt at bygge analyse således op, da vi på den 

måde kommer bedst muligt omkring de to dele af vores problemformulering og dermed skabe klarhed 

og struktur, og for at styrke vores faglige argumentation bedst muligt. 
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9.1. Beskrivelse	af	målgruppen		
 
I opgaven tager vi udgangspunkt i unge med psykiske diagnoser, samt det at være på kant med ud-

dannelsessystemet, i forbindelse med at skulle gennemføre en ungdomsuddannelse. Vi undersøger 

eventuelle vanskeligheder og barrierer vores informanter oplever, med henblik på at kunne gennem-

føre en uddannelse når man har en psykisk diagnose.   

Undersøgelser viser at unge med psykiske diagnoser har en forhøjet risiko for ikke at kunne gennem-

føre grundskolen, eller starte og færdiggøre en ungdomsuddannelse. Der er flere faktorer der spiller 

ind når man har med sårbare unge at gøre. Mange unge med psykiske diagnoser har risiko for at have 

meget fravær eller helt at stoppe med at dukke op i skole, hvilket øger de unges risiko for frafald (Kat-

znelson, 2022).  

 
9.1.1. Præsentation	af	informanter		

 

I følgende afsnit vil vi præsentere de informanter fra vores kvalitative interviews, som vi har fortaget 

i forbindelse med udarbejdelsen af projektet. Vi har som beskrevet i afsnit 6.2 i forbindelse med ano-

nymiseringen af personfølsomme oplysninger valgt at give informanterne fiktive navne, både de unge 

informanter og fagpersonerne. Dette er valgt med hensigt på at informanternes oplysninger ikke kan 

genkendes.   

 
Informant	1.	Sofie		
 
Sofie er 18 år og er diagnosticeret med ADHD, autisme og PTSD (Bilag 1). Sofies tilknytning til 

folkeskolen har været begrænset. Sofie har gået på tre forskellige skoler, men beskriver selv at hun 

faktisk aldrig rigtig har gået i skole. Hendes udfordringer i skolen startede helt tilbage i nulte klasse, 

hvor hun har været tilknyttet systemet siden børnehaven (Bilag 1). Sofie beskriver selv at udfordrin-

gerne har været til stede så længe hun kan huske, og at mennesker omkring hende ikke har forstået 

hende, hvilket derfor har ført til, at de ikke har vidst hvad de skulle gøre, og Sofie derfor føler hun 

ikke har fået den rette hjælp. Sofie beskriver at hun har været en del af systemet i mange år, og at 

møderne med kommunen har været udfordret, hun har oplevet at kommunen ikke har været villige til 

at bevillige den støtte som der er blevet søgt om, i forbindelse med hendes sag (Bilag 1). I forbindelse 

med dette udtaler Sofie blandt andet følgende: “Det har været ganske forfærdelige” (Bilag 1). “Det 

er ikke noget at råbe hurra for” (Bilag 1).   
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Sofie har været tilknyttet gratis psykologhjælp, men dette stoppede da psykologen vurderede at dette 

ikke fungerede og, at Sofie var blevet placeret et forkert sted. Derudover har hun været tilknyttet et 

forløb hos et børnehus (Bilag 1).   

Sofie blev smidt ud af folkeskolen i 6. klasse, herefter kom hun på et specialskoletilbud, som hun 

passede frem til 9.klasse. I løbet af de tre år, Sofie var indskrevet på specialskoletilbud, rykkede hun 

sige meget og afsluttede med gode karakterer, som resulterede i at hun havde mulighed for at komme 

ind på en ungdomsuddannelse (Bilag 1). Sofie er i forbindelse med den nuværende uddannelse bevil-

get handicaptillæg, så hun kan fokusere fuldt ud på skolen (Bilag 1). Sofie er glad for sin nuværende 

ungdomsuddannelse, men kæmper også med oplevelsen af at det er hårdt, hun bruger det meste af sin 

energi først på dagen, og så er hun fuldstændig smadret sidst på dagen (Bilag 1). Sofie beskriver i 

denne forbindelse: ’’Lige pludselig får du bare sådan et slag af virkeligheden, der lige rammer.” (Bi-

lag 1).   

  

Sofie er tilknyttet SPS-vejleder Morten på skolen, som hun oplever, er rigtig god til at støtte hende og 

til at hjælpe hende med at huske at mærke efter før hun bliver for overbelastet (Bilag 1). Sofies nu-

værende uddannelse EUX bygger på 2 år i skole og derefter 2 år på en elevplads, hvilket var derfor 

valget faldt på netop denne uddannelse, da Sofie synes almene gymnasiale uddannelser på 3 år var 

for lang tid på skolebænken, og lød kedeligt i længden (Bilag 1).  
 

Informant	2.	Marie		
	
Marie er 16 år, og lever med angst. Marie har igennem mange psykologsamtaler fået hjælp til at hånd-

tere hendes angstudfordringer (Bilag 1). Marie er tilknyttet SPS-vejleder Morten på nuværende ud-

dannelse, hvilket hun er glad for. Marie bruger sin SPS-vejleder til at gå til, når der er problemer i 

hjemmet eller når hun har en hård dag i skolen (Bilag 2). Marie fortæller at hun igennem sin skoletid, 

har haft udfordringer med at gå i skole, og haft længere perioder hvor hun har været fraværende (Bilag 

1). I 7 klasse fik Marie det endnu sværere med at gå i skole, hun beskriver selv der ikke var en specifik 

grund, men at hun bare virkelig ikke havde lyst, og fra 7 til 9.klasse var hun næsten ikke i skole (Bilag 

1).  Marie synes det er presset at gå i skole, og føler ikke hun har mindsettet til det, men det der driver 

hende er at hun gerne vil gennemføre hendes ungdomsuddannelse (Bilag 1).   

Marie citerer:   
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“Det er bare det der med at godt ville færdiggøre den og jeg ville gerne have en uddan-

nelse fordi jeg ved hvis jeg bliver smidt ud og dropper ud her så kommer jeg ikke altså 

videre. Dette citat er et ønske om en fremtid hvor der er mere stabilitet.” (Bilag 1).   

  

Marie har modtaget gratispsykologhjælp igennem UngLiv over flere omgange, dog oplever hun ikke 

at dette har fungeret for hende (Bilag 1). Marie fortæller derudover at hun gennem kommunen fået 

bevilliget 12 psykologsamtaler, hvorefter hun ikke kunne få flere samtaler, selvom hun havde ople-

velsen af at det var rart at snakke med nogen (Bilag 1). 

 
Informant	3.	Klara		
 

Klara er 17 år, og er diagnosticeret med ADD (Bilag 1). Klara beskriver at hun altid har været dårlig 

til at gå i skole og til tider ikke taget det seriøst, dette har i nogle tilfælde gjort hende opgivende (Bilag 

1). Klara blev i 8.klasse diagnosticeret med ADD og herefter har der været meget frem og tilbage i 

forhold til hendes medicin, som har været en tilvænnings sag hun skulle finde rundt i (Bilag 1). 

Klara beskriver at hun har været skoletræt, og når hun oplever dårlige perioder i hendes liv, er det 

svært at komme i skole, skolen er hård, stressende og hun fortæller at hun er nervøs for hun ikke kan 

klare det (Bilag 1). Derudover synes Klara også det er svært at skabe overblik, og hun beskriver op-

levelsen af at føle sig fortabt når der ikke er styr på tingene (Bilag 1). Klara oplever et pres i forbin-

delse med at skulle tage en beslutning om uddannelse, og har oplevelsen af, at det kan væres svært at 

navigere rundt i uddannelsessystemet, når man ikke ved hvad man vil (Bilag 1). Klara er tilknyttet 

SPS-vejleder Morten, som hun benytter sig af (Bilag 1). Klara oplever udfordringer når det kommer 

til, at hun skal huske at tage sin medicin, dette hjælper Morten hende med at huske på. Hun benytter 

også Morten til lektier og opgaver i skolen om hun har behov for ekstra hjælp til (Bilag 1). Klara har 

været tilknyttet gratis psykologhjælp gennem UngLiv (Bilag 1). Klara fortæller at hun efterfølgende 

er blevet tilknyttet til et privat psykologtilbud, som hun synes har hjulpet hende meget (Bilag 1). 

Klara fortæller at hun gerne ville have fortsat med at gå til psykolog, og søgte om hjælp til dette via 

Kommunen, men fik ikke bevilliget dette (Bilag 1).  

	
Informant	4.	Jesper	
 
Jesper arbejder som IPS-konsulent i et jobcenter, hvor han har været ansat i 4 år (Bilag 3). Jesper ar-
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bejder med unge i målgruppen 15-17 år. Jesper har tidligere været ansat i Headspace, hvor målgrup-

pen var 12-25-årige, så Jesper har stor erfaring med udsatte unge der oplever psykiske udfordringer, 

samt unge på kant med uddannelsessystemet (Bilag 3).   

	
Informant	5.	Jens	
	
Jens er ligesom Jesper ansat som IPS-konsulent, han er forholdsvis ny og er blevet ansat i jobbet in-

denfor det senest år, han er også ansat ved et jobcenter. (Bilag 4). Jesper arbejder ligeledes med mål-

gruppen 12-17-årige (Bilag 4).   

 

Informant	6.	Morten		
 
Morten er SPS-vejleder og arbejder på en erhvervsskole, han tiltræder i August en ny stilling hvor 

han både skal arbejde som SPS-vejleder og studievejleder (Bilag 2). Morten har mange års erfaring 

og han har stor betydning for vores informanter Sofie, Marie og Klara hvor han agerer SPS-vejleder 

og studievejleder for dem (Bilag 2).   

 
9.2. Hvilke	barrierer	oplever	de	unge	med	psykiske	diagnoser	i	uddannelsessy-

stemet		
 
I følgende afsnit vil vi beskrive de barrierer, som unge med psykiske diagnoser oplever, når de befin-

der sig på kant med uddannelsessystemet. Vi vil ligeledes analysere på hvilke barrierer de unge kan 

opleve.  I den forbindelse vil vi komme ind på strukturelle barrierer, psykiske diagnoser som barrierer 

og stigmatisering som barrierer. Formålet med at analysere hvilke barrierer der kan være i denne for-

bindelse, er at kunne identificere hvad der skaber problemerne for de unge i målgruppen, vise hvordan 

de strukturer og forventninger der er, til de unge i uddannelsessystemet kan påvirke dem og danne 

forståelse for hvorfor de forskellige problematikker opstår. Vi har i dette afsnit særligt fokus på vores 

informanter Sofie, Marie og Klara som er i gang med en ungdomsuddannelse.  

 
9.2.1. Strukturelle	barrierer		

 
I følgende afsnit vil vi kigge på de forventninger der er til de unge i uddannelsessystemet, samt hvor-

dan samfundet krav påvirker unges trivsel. Der sættes i dag forventninger og krav til de unge, der er 

en ide om hvordan alle unge skal være og at de skal gennemføre en uddannelse. Alt dette hænger 
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sammen med det uddannelsespolitiske mål, som peger mod at 90% af alle unge inden de fylder 25 år, 

skal have en ungdomsuddannelse inden år 2030 (Børne- og Undervisningsministeriet, 2024).    

  

Vi har gennem vores empiri og interviews, fået et indblik i hvilke strukturelle barrierer der kan fin-

des i uddannelsessystemet. Under et interview sagde IPS-konsulenten Jens for eksempel: “Og så 

kunne de så lige ændre uddannelses- eller undervisningsformen, som er – undskyld mig – 200 år 

gammel. Det kan godt være, du ved… godt, der er anderledes."  (Bilag 4).   

Jens italesætter i overstående citat, at skolesystemet har været uændret i mange år. Jens mener ikke 

at uddannelsessystemet er gode nok til at omfavne og støtte unge med psykiske diagnoser, dog mener 

Jens et tilbud som STX FLOW som man har indført i Aalborg Kommune, er en god mulighed, Jens 

udtaler følgende omkring dette:  

  

“Men ja jeg synes, tage noget tempo ud af det. Altså i Aalborg de jo godt på vej, med 

de skoler, de linjer, altså både ASF-linjen nede på Katedralen, kun for autisme og ja 

Flow, den skulle de nok overveje at udvide, for hold kæft den er populær” (Bilag 4).  
 

Det ses ligeledes ud fra vores informanters udtalelser, at de har haft oplevelsen af at skolerne de har 

gået på ikke har kunne rumme dem, og de udfordringer der er forbundet med, at de har psykiske 

diagnoser, hvilket underbygger det som Jens udtaler, med at der bør ske nogle ændringer. Her fortæl-

ler Sofie blandt andet om en oplevelse hvor lærerne fastholdt hende, og ikke vidste hvordan de skulle 

håndtere hendes udfordringer (Bilag 1). Dette peger på at de strukturelle krav og forventninger i ud-

dannelsessystemet, overskygger muligheden for individuelle hensyn. Oplevelsen fortæller at lærerne 

stod uden de rette redskaber til at kunne møde Sofies behov, og derfor måtte følge de strukturelle krav 

og procedurer der er i det danske uddannelsessystem. Sofie fortæller ligeledes at hun har haft udfor-

dringer gennem hele sin skolegang. De barrierer som Sofie beskriver, bygger på, at hun ikke har følt 

sig set og forstået, og derfor har fagpersoner ikke vidst hvordan de skulle håndtere situationen (Bilag 

1). Sofie belyser dette ved at fortælle følgende: ‘’Min udfordring var de startede i nulte, altså de har 

været der hele tiden, og det har simpelthen bare været fordi de har ikke forstået mig og de har ikke 

rigtig vidst hvad de skulle gøre’’ (Bilag 1).     

  

Uddannelsessystemet sætter krav til de unge, disse krav er blandt andet krav om dygtighed, tempo og 

fleksibilitet (Socialstyrelsen, 2020). Disse krav kan være svære at leve op til når man har en diagnose, 
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som gør at man ikke har det samme tempo i hverdagen som folk uden diagnoser. Hvis man for ek-

sempel har en ADHD- eller ADD-diagnose, kan man opleve at have svært ved at have et passende 

tempo og energiniveau i hverdagen (ADHD-foreningen, u.å.). Dette kan medføre at de unge med 

psykiske diagnoser, kan risikere at blive placeret i en sårbar position i forbindelse med at skulle fast-

holde og gennemføre en ungdomsuddannelse. Der kan opstå udfordringer i undervisning, da det kan 

kræve at underviseren er opmærksom på de udfordringer der kan være i forbindelse med at den unge 

har en diagnose (VIA Center for Undervisningsmidler, u.å.). Det kan derfor kræve at underviserne 

ved hvordan man skal håndtere en ung med en psykisk diagnose, da det kan medføre at eleven ikke 

føler sig hørt og forstået hvis underviseren ikke udviser forståelse for, at der kan være nogle udfor-

dringer i forbindelse med at gå i skole når man har en psykisk diagnose. Dette kan ligeledes medføre 

at den unge mister motivationen for at deltage i undervisningen og generelt også i forbindelse med at 

skulle gennemføre en uddannelse (VIA Center for Undervisningsmidler, u.å.).     

    

Accelerationer kan skabe en barriere for de unge, da accelerationer af krav, karakteren, præstationer 

og deltagelseskrav i uddannelsen kan skabe et pres på de unge (Rosa, 2014). Marie fra vores fokus-

gruppeinterview beskriver i interviewet en episode, hvor hun har oplevet en lærer som begynder at 

råbe ad dem i deres klassen, fordi hun var skuffet over, at eleverne ikke havde fundet praktikpladser 

endnu (Bilag 1). Hertil fortæller Marie, at dette var en ubehagelig oplevelse for hende, som også lagde 

et ekstra pres på eleverne (Bilag 1). Her beskriver Marie en situation hvor hun oplever at de krav der 

stilles til dem på uddannelsen, kan skabe et stort pres, fordi der er højere forventninger til dem, 

end hvad hun kunne rumme med de udfordringer hun i forvejen oplever i forbindelse med at komme 

igennem uddannelsen (Bilag 1).   

    

Sofie beskriver i fokusgruppeinterviewet, at de øgede uddannelsesmæssige krav til de unge, er med 

til at skabe et øget tidsmæssigt pres, da de unge i en meget tidlig alder, allerede oplever et pres, i 

forbindelse med, at skulle beslutte hvilken retning de vil i forbindelse med uddannelse og fremtids-

planer. Sofie udtaler følgende i denne forbindelse: “Jeg synes det er sådan et pres. Jeg synes der er et 

kæmpe pres. Man bliver jo nærmest spurgt allerede tilbage altså i 7.klasse.” (Bilag 1).    

Sofie synes altså det er et stort pres man allerede i en tidlig alder skal vide hvad man vil i forbindelse 

med uddannelse, og det kan være en svær beslutning at tage i så ung en alder (Bilag 1). Dette kan 

også især ses som en udfordring hvis man har en psykisk diagnose, da psykiskes vanligheder kan 

være svære nok i sig selv, i forbindelse med at få hverdagen til at fungere (Katznelson, 2022).  
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Hartmut Rosa beskriver at udviklingen i vores samfund går alt for hurtigt, der bliver stillet højere 

forventninger og flere krav, og dette kan ende ud i at individets tempo ikke kan følge med samfundets 

tempo (Rosa, 2014). Dette kan skabe udfordringer og medfølge frygten for at halte bagud (Rosa, 

2014).     

Kravene skaber et pres på de unge, hvilket Klara i fokusgruppeinterviewet beskriver som en barriere, 

for hvis man ikke fra start ved hvilken retning man ønsker i livet, så kommer man længere bagud 

(Bilag 1). De øgede socialiseringskrav i samfundets tempo, krav til at de unge i følge samfundets 

forventninger skal være velfungerende, normale og deltagende, kan derfor ende med at påvirke de 

unges præstationer. Dette kan ske fordi der opstår et pres i forbindelse med karakter, ressourcer og 

kvaliteter som de unge skal leve op til, og dette pres øges konstant (Katznelson, 2022). Som nævnt 

tidligere, kan disse krav være svære at navigere rundt i, hvis man har en psykisk diagnose.     

    

Hartmut Rosa beskriver begrebet desynkronisering, når individets tempo og uddannelsestempoet 

ikke matcher (Rosa, 2014). Sofie beskriver i interviewet, at hun har oplevet en svær skolegang, hvor 

hun faktisk først er begyndt rigtig i skole i 6. klasse. Her kom Sofie så i et specialtilbud, hvilket 

medførte at hun rykkede sig rigtig meget fagligt på de tre år, og endte med at få så gode karakterer, 

at hun kunne komme ind på ungdomsuddannelse efterfølgende (Bilag 1). Sofies relation til uddan-

nelsessystemet kan forstås som desynkron, men da hun kom i de rette omgivelser og fik den rette 

forståelse og støtte, endte hun med at arbejde sig ud af dette og endte som synkroniseret (Rosa, 2014).  

Fælles for alle tre piger i vores fokusgruppeinterview er, at på baggrund af deres psykiske diagnoser, 

har de svært ved at leve op til uddannelsessystemet strukturelle rammer, som kan være svære for dem 

at navigere rundt i (Bilag 1).    

  

Sofie beskriver ligeledes at hun har haft en oplevelse af at føles sig fortabt i uddannelsessystemet, da 

hun ikke altid føler at der er styr på tingene. Dette beskriver Sofie i forbindelse med at hun har en 

oplevelse af, at hun kan komme til at miste overblikket over de krav og forventninger der er til hende 

i uddannelsen (Bilag 1). Hvis de unge oplever en vedvarende følelse af manglende kontrol, kan dette 

medføre at den unge oplever en følelse af meningsløshed, og en konsekvens ved dette, kan være at 

de unge derfor ikke gennemføre en uddannelse (Sundhedsstyrelsen 2022). Her beskriver Hartmut 

Rosa også begrebet mismatch, hvilket man kan sætte sammen med en situation, hvor en ung oplever 

at udviklingstempoet ikke spiller sammen med tempoet i uddannelsessystemet i Danmark (Rosa, 

2014). Mismatch sker når en ung ikke kan leve op til de krav der bliver stillet til dem, hvilket betyder, 
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at der i Sofie situation vil kunne opstå et mismatch når hun ikke har kontrol og derfor ikke længere 

kan følge med, og leve op til de krav som der er til hende på uddannelsen.  

  

Ligeledes er der fraværsregler på ungdomsuddannelser, som sætter endnu en forventning til de 

unge. Der findes forskellige regler, alt efter hvilken type af fravær og hvad der ligger til grund for 

fraværsårsagen. Fravær på ungdomsuddannelser kan ikke udelukkende forstås som et individuelt 

valg fra den unge, da fravær uanset årsag kan være et tegn på at den unge mistrives i uddannelsen 

(Børne- og undervisningsministeriet, u.å).  Der kan også opstå fraværs udfordringer på baggrund af 

de strukturelle barrierer der er i uddannelsessystemet. Der stilles mange krav til de unge, hvor der 

også er en forventning om at man skal være aktivt deltagende, og at man er forberedt til undervisnin-

gen. Derudover er der også oftest på ungdomsuddannelser regler, når det kommer til mødetider. 

På nogle skoler får man fravær hvis man kommer minutter for sent, dette kan for nogle være grunden 

til at man så fravælger at dukke helt op (Børne- og undervisningsministeriet, u.å).  

   

IPS-konsulent fortæller i interviewet at der kan være nogle barrierer som kan påvirke IPS-indsatsen. 

Dette fortæller Jens blandt andet kan være manglende samarbejdsvillighed fra enkelte lærer, tidspres 

og uklare ansvarsplaceringer. Jens understreger at der er nogle fagkulturer, højt tempo og krav om 

fraværsregistreringer som kan være en barriere for at kunne hjælpe de unge ind i uddannelse og fast-

holde dem i uddannelserne (Bilag 4). Jens bakker derfor op omkring at, fraværsregistreringer ikke 

altid er en god ting for de unge med psykiske diagnoser, og han mener at fraværsregistreringer lige-

frem kan være en barriere for de unge så de får svære ved at fastholde og gennemføre en uddannelse.  

    

IPS-konsulenten Jesper udtaler følgende i forbindelse med at han også har en oplevelse af, at der 

sættes mange krav til de unge i samfundet:   

    

”Når man er i samfundet, så er man ung, så er man en uddannelses-ung og en samfunds-

ung og det er to forskellige ting man skal være dygtig til at være, man skal være en 

patient, det skal man være dygtig til at være, og ja vi snakker om dem som kandidater” 

(Bilag 3).    

    

Jesper beskriver altså i dette citat at der er mange forventninger til de unge, og de skal præstere på 

flere områder på en gang. Jesper bakker i dette citat derfor de unge informanters udtalelser op, da de 
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beskriver de forventninger og det pres de oplever, og Jesper mener også at der er mange forventninger 

til at de unge skal præstere på flere forskellige områder.    

  

Det ses at de strukturelle barrierer kan blive endnu mere påvirket når der er tale om unge med psyki-

ske diagnoser, dette hvis de unge med psykiske diagnoser ikke bliver imødekommet i uddannelses-

systemet.   
 

9.2.2. Psykiske	diagnoser	som	barrierer		
 
Afsnittet har til formål at klarlægge hvilke barrierer der kan være forbundet med at have en psykisk 

diagnose når man skal fastholde og gennemføre en uddannelse. Vi vil i afsnittet komme omkring 

stemplingsteori og dens betydning, samt hvordan anerkendelse af de unge kan afhjælpe disse barrie-

rer. Vi vil analysere på de psykiske diagnoser som barrierer, for at se på hvordan psykiske diagnoser 

kan komme til at begrænse de unge i forbindelse med at kunne gennemføre en uddannelse.  

  

Gennem vores interviews har vi fået dannet et tydeligt billede af, hvilke udfordringer Sofie, Marie og 

Klara oplever, i forbindelse med at kunne gennemføre en uddannelse, når de lever med en psykisk 

diagnose. Dette udgør en væsentlig barriere for deres trivsel, samt deres mulighed for kunne gennem-

føre en uddannelse (Bilag 1). En central udfordring er at der i deres klasse går 34 elever, dette betyder 

der er mange unge med forskellige, behov og temperament (Bilag 1).   

Vores informant Sofie har flere psykiske diagnoser. En af disse er diagnoser er autisme, som er sær-

ligt følsom overfor mange mennesker og høje sensoriske belastninger, som hun typisk vil kunne op-

leve i en klasse med mange elever (Bakeerathan, et al. 2022). Sofie har ADHD, som indebærer at 

man ofte har problemer med koncentrationen, derudover kan hendes PTSD medføre øget stressføl-

somhed, og vanskeligheder når det kommer til at håndtere forskellige situationer (Søndergaard & Vi-

debech, 2023).    

Vores informant Klara oplever udfordringer med hendes ADD-diagnose. Klara fortæller at hun ofte 

glemmer at tage sin medicin (Bilag 1). Dette skaber en yderlige barriere i forhold til hendes skole-

gang, da medicinen er med til at hjælpe Klara med hendes koncentration (Bilag 1). Konsekvensen af 

dette er, at Klara mister overblikket og motivationen for at gå i skole. Når Klara ikke får sin medicin 

regelmæssigt, bliver det vanskeligt for hende at følge undervisningen, hvilket både skaber faglige 
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huller og øger risikoen for frustration og tilbagetrækning (Bilag 1). Dette kan blive en betydelig ud-

fordring, ikke kun for Klara selv, men også for samfundet. Hvis hun fagligt falder me-

get bagud, så hun ikke længere kan følge med, kan det i sidste ende føre til skolefravær eller et tidligt 

skolefrafald (Bilag 1).   

Ud fra vores interviews med Sofie, Marie og Klara, ses det at når unge har psykiske diagnoser, bruges 

der betydeligt mere energi på at håndtere dagligdagens opgaver, som den gængse dansker udfører 

uden større problemer. Pigerne beskriver at det kan kræve meget energi og ressourcer for at opret-

holde en hverdag, som samtidig er mental drænende (Bilag 1). Denne belastning kan ses i sammen-

hæng med samfundets normer og forventninger, som unge med diagnoser kan have svært ved at leve 

op til. I afsnit 8.2 redegøre vi for stemplingsteorien, som har fokus på mennesker, der afviger fra nor-

men, og hvad der kan ske, når samfundet ser forkert på et individ, fordi vedkommende ikke passer 

ind i den sociale norm. Ifølge Becker er det nemlig samfundet, herunder politikere, medier og andre 

aktører, der har skaber definitionen af, hvad der opfattes som afvigende og dermed bestemmer, hvem 

der bliver stemplet som afviger (Becker, 2020). Når de unge får en psykisk diagnose, kan det have de 

konsekvenser at de unge bliver stemplet, og dette føre til at de unge kommer til at stå i en sårbar po-

sition, fordi deres psykiske diagnose kommer til at være et større fokus frem for deres kompeten-

cer (Becker, 2020).   

Sofie beskriver, hvor hårdt det kan være at have en psykisk diagnose når man er i gang med uddan-

nelse:  

  

“Det er fucking hårdt. Ja Det er det. Det er virkelig hårdt. Jeg var altså jeg bruger alt 

min energi i løbet af de første par timer af dagen, og så er jeg fuldstændig smadret sidst 

på dagen, og Det er også derfor at SPS-vejleder han er rigtig god, fordi han er rigtig god 

til lige at mærke efter, når jeg ikke selv kan gøre det i forhold til, nu tager du lige en 

fridag i morgen, fordi så investerer vi ligesom du misser en dag i stedet for at lige plud-

selig ligger syg en uge fordi du bare er så overbelastet altså” (Bilag 1).   

  

Dette citat viser at Sofie tydeligt er præget af hendes ADHD og autisme diagnose, som gør hende 

udmattede. Sofie har desuden fået bevilliget handicaptillæg, som er en økonomisk kompensation, i 

forhold til hun ikke har mulighed for at arbejde ved siden af sin ungdomsuddannelse (Jensen, 2025). 

Dette bidrager til Sofie kan fokusere på at gennemføre hendes uddannelse, som hun er færdig med til 

sommer. Sammenfattende fortæller pigerne, at de alle har gjort brug af Ungliv, som er et tilbud til 
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unge, der oplever forskellige udfordringer. Derudover har de alle haft kontakt med andre psykologer, 

enten privat eller igennem Ungliv. Pigerne beskriver, at de har haft behov for at tale med nogen, og i 

den forbindelse har de gjort brug af deres SPS-støtte Morten (Bilag 2).   

Marie udtaler følgende i forbindelse med hendes brug af SPS-støtten:  

  

 “Og da jeg så kom herover der tror jeg egentlig også det med SPS-vejleder at man har 

en man altid kan gå til. Altså sådan lige meget hvad det er. Nu har jeg haft mange pro-

blemer derhjemme, hvor jeg var okay, ham kan jeg godt snakke med sådan, så når det 

er sådan en hård dag i skolen, så har man sådan det der pusterum eller sådan er det blevet 

en del af pigerne der.” (Bilag 1).  

  

Klare udtaler følgende i forbindelse med hendes oplevelse af at have behov for hjælp i uddannelsen:   

  

“Det har jeg i hvert fald været så altså så har jeg stresset fuldstændig over. Jamen, så 

skal jeg jo nå at lave alt det her, samtidig med at det nye stof, hvor der har SPS-vejleder 

også været god til at være sådan. Ej så glem det du er bagud med og så bare det der med 

at lade være med at tage de opgaver der så har været og afleveringer, men Sådan tage 

det der kommer nu.” (Bilag 1).  

  

Disse udtalelser fra pigerne viser, hvor vigtigt denne SPS- støtte er, samt hvordan den bidrager til, at 

de kan fastholde og gennemføre deres uddannelse. Det er vigtigt at pigerne bliver anerkendt, da det 

er med skabe troen på dem selv. Så det at de altid har en person, de kan henvende sig til, og de kan 

præsentere forskellige udfordringer, uanset om det vedrører forhold i hjemmet, vanskeligheder i sko-

len eller behov for planlægning af ugen er vigtig for pigerne (Bilag 1). Morten kan hjælpe pigerne 

med at synliggøre deres faglige styrker, evner og talenter, fremfor deres svagheder (Høilund & Juul, 

2015). Morten er altid til rådighed med støtte og vejledning (Bilag 2). Når Morten giver pigerne an-

erkendelse i forbindelse med deres skolegang, kan det styrke deres selvværd, troende på egne evner 

og en følelse af at de kan gennemføre uddannelsen (Høilund & Juul, 2015). Pigerne gør meget brug 

af SPS-vejlederen Morten, hvilke er til stor gavn for dem. Dog udtaler Sofie at hun mangler støtte og 

anerkendelse af hendes undervisere, så selvom pigerne oplever anerkendelse fra deres SPS-vejleder 
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Morten, mangler denne anerkendelse hos underviserne på uddannelse, hvilket kan være en udfor-

dring, da dette kan føre til at de mister troen på dem selv, i forbindelse med at kunne gennemføre 

uddannelsen (Høilund & Juul, 2015). 

De udfordringer som Sofie, Marie og Klara beskriver de oplever i forbindelse med at have psykiske 

diagnoser når man er en del af uddannelsessystemet, kan forstås som noget bredere herunder stigma-

tisering.   

 
9.2.3. Stigmatisering	som	barrierer		

 
I det følgende afsnit, vil vi redegøre for de konsekvenser manglende støtte kan have for målgruppens 

deltagelse og fastholdelse i uddannelsessystemet.   

Manglende støtte til unge i uddannelsessystem kan have store konsekvenser for deres mulighed for 

at fastholde en uddannelse, hvor det i nogle tilfælde kan føre til frafald som både kan have en betyd-

ning for den enkelte, men også på samfundsplan.   

Hvis pigerne ikke modtager den nødvendige støtte, kan det medføre, at de falder fra uddannelsen, 

hvilket kan få betydelige konsekvenser både for dem selv og for samfundet (Katznelson, 2022).  

Goffman beskriver, hvordan individer, der afviger fra samfundets normer, kan opleve stigmatisering 

gennem forskellige kategorier. En af disse kategorier er den opfattede stigmatisering, der omhandler 

individets oplevelse af andres negative holdninger og fordomme (Goffman, 2009).   

Goffmans teori om stigmatisering underbygger derfor Sofie, Marie og Klaras oplevelser, da unge 

med diagnoser ofte møder et samfund som har mange fordomme om dem (Goffman, 2009). Disse 

fordomme kan påvirke de unge til selv at begynde at føle på samme måde, også selvom de egentlig 

ikke identificerer sig med det. Hvis de unge oplever stigmatisering, kan det dermed være med til at 

fastholde dem i en kategori, de ikke ønsker at tilhøre, og den kan forstærke både stigma og selvstig-

matisering (Goffman, 2009).   

Sofie og Klara fortæller om at skulle forholde sig til en tilværelse med en diagnose. Sofie ople-

vede udfordringer allerede i nulte klasse, og hun har oplevet stigmatisering lige siden, ved som hun 

selv beskriver at folk ikke har forstået hende, og derfor ikke har vidst hvad de skulle gøre (Bilag 1). 

Klara fortæller der har der været meget frem og tilbage og man har lige skulle tilvænne sig det og 

finde rundt i det hele (Bilag 1). Pigerne oplever stigmatisering ved at lærerne ikke forstår dem, og 

derfor skabes der stigmatisering fordi lærerne agerer ud fra de normer der er i samfundet omkring, 
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hvordan man skal tage hensyn til unge med diagnoser. Stigmatiseringen ved at få en diagnose er også 

noget som IPS-konsulenten Jesper fortæller om.  

  

“Altså for det første så får de stillet en diagnose, og det er der en hulens masse stigma-

tisering om, og det er jo både i selvforståelsen, og det er i evnen til at indgå i ligeværdige 

fællesskaber og så er det på hvordan omgivelserne møder dem” (Bilag 3).   

  

Her understøtter Jespers udtalelser, pigernes oplevelser omkring at blive stigmatiseret i uddannelses-

systemet, når man har en diagnose.   

En central barriere for Sofie og Karla er at de begge har oplevet eksklusion i uddannelsessystemet. 

De har begge haft udfordringer med deres skolegang, hvor deres skolegang har været ustabil (Bilag 

1). Sofie fortæller for eksempel. at hun i hendes barndom har været tilknyttet tre forskellige skoler, 

også et specielskoletilbud, som desværre heller ikke gjorde hendes skolegang mere stabil (Bilag 

1). Sofie fortæller at hun reelt først begyndt i skole fra 6 til 9 klasse. Karla fortæller at fra 7-9 klasse, 

var hun næsten ikke i skole, grundet problemer i hjemmet, samt et dårligt forhold til hendes lærer 

(Bilag 1). Den manglende skolegang kan ses igennem gentagende skoleskift, manglende tilknyt-

ning til klasse, fravær og overflytning til specialtilbuddet, når unge står udenfor uddannelsessyste-

met (Bilag 1). At Sofie og Klara har oplevet ikke at have en stabil skolegang igennem deres liv, kan 

have konsekvenser. Konsekvenser som er med til at skabe marginalisering i forholdet mellem sam-

fundets strukturer, herunder uddannelsessystemet, normer og arbejdsmarkedet, og de unges individu-

elle udfordringer. Marginalisering kommer til udtryk, når unge gradvist mister adgang til sociale og 

økonomiske fællesskaber (Albrekt Larsen, & Bendix Jensen, 2003). For unge, der står udenfor eller 

på kant med uddannelsessystemet, bliver dette særligt tydeligt, fordi uddannelse ikke kun handler om 

faglig udvikling, men også om identitetsskabelse og deltagelse i sociale fællesskaber. Når unge mister 

fodfæste i deres uddannelsesforløb, mister de både de faglige muligheder og de relationer og fælles-

skaber, som knytter sig til uddannelsesmiljøet (Katznelson,2022).   

For unge med psykiske udfordringer forstærkes risikoen for marginalisering betydeligt (Katznel-

son,2022). Psykiske vanskeligheder som depression, angst, ADHD eller andre diagnoser påvirker ofte 

evnen til at deltage stabilt i uddannelsesaktiviteter og til at indgå i sociale fællesskaber (Katznel-

son,2022). Når de unge ikke kan leve op til de krav, som samfundet og uddannelsessystemet stiller, 

placeres de i et område mellem inklusion og eksklusion. De er formelt stadig en del af systemet, for 
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eksempel som indskrevet på en uddannelse, men de oplever ikke i praksis at høre til (Katznelson, 

2022). De mangler følelsen af at have en plads, en stemme og et reelt tilhørsforhold i fællesskabet. 

Dette mellemrum bliver et tydeligt udtryk for marginaliseringsprocessen (Albrekt Larsen, & Ben-

dix Jensen, 2003).  

 
9.2.4. Delkonklusion	på	barriererne		

 
Vi kan ud fra første del af analysen konkludere at der er nogle strukturelle barrierer, herunder uddan-

nelsessystemets krav, hvor der sættes krav til de unge om dygtighed, tempo og fleksibilitet som kan 

vanskeliggøre det for de unge at kunne gennemføre en uddannelse, når de har psykiske diagnoser og 

er på kant med uddannelsessystemet. Unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessyste-

met er særligt udsatte for at kunne blive ekskluderet fra rammerne i uddannelsessystemet, og dette 

kan begrænse deres muligheder i forbindelse med at kunne fastholde og gennemføre en ungdomsud-

dannelse. De kan ligeledes konkluderes at psykiske diagnoser kan være en barriere for at kunne gen-

nemføre en uddannelse, da de for eksempel kan opleve koncentrationsbesvær og ikke at kunne leve 

op til tempoet i uddannelsen som kan have påvirkning på deres mulighed for at lære og trives i en 

uddannelse. Derfor kan det konkluderes, at psykiske diagnoser kan opleves som en barriere i forbin-

delse med at skulle være en del af uddannelsessystemet, taget i mente at deres psykiske diagnose ikke 

nødvendigvis betyder at deres faglige evner ikke kan klare det. Unge med psykiske diagnoser kan 

ligeledes mødes af stigmatisering og stempling i uddannelsessystemet, og dette kan være med til at 

forstærke deres oplevelser af barriererne i uddannelsessystemet. Hvis de unge oplever at blive stig-

matiseret og stemplet i uddannelsen, kan det føre til at de ikke kan fungere optimalt i forbindelse med 

det sociale og det kan dermed også påvirke deres motivation for at være en del af uddannelsessyste-

met, hvilket kan påvirke deres mulighed for at kunne fastholde og gennemføre en uddannelse.   

 
9.3. Socialfaglige	indsatser	som	brobygning	mellem	de	unge	og	uddannelsessy-

stemet		
 
I de følgende afsnit vil vi analysere på, hvordan socialfaglige indsatser kan være brobygning mellem 

de unge og uddannelsessystemet. Derudover vil vi analysere på hvilke problemer der kan opstå i for-

bindelse med koordinering imellem de forskellige indsatser, og hvilken betydning relationel tryghed 

har. Dette gør vi på baggrund af, at vi kan se at indsatser som IPS og SPS styrker de unges mulighed 

for at gennemføre en uddannelse, samtidig med at relationel tryghed er en forudsætning for at kunne 

skabe forandring hos målgruppen.   
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9.3.1. IPS-indsatsen	som	brobygning	for	unge	i	uddannelse,	der	oplever	udfordringer	med	
psykiske	diagnoser	

 

IPS-konsulenterne fungerer i høj grad som brobyggere mellem de unge og uddannelsesstederne. IPS-

konsulenterne hjælper de unge med at få formidlet deres behov videre til uddannelsesstederne, her-

under til de undervisere der er på stedet men også til SPS-vejlederne hvis dette behov er der. Derud-

over kan IPS-konsulenterne også hjælpe de unge med at formidle de krav og forventninger der er til 

dem som elev på de konkrete uddannelsessteder (Styrelsen for arbejdsmarked og rekrutte-

ring, u.å). Den støtte IPS-konsulenterne anvender overfor de unge, er med til at anerkende deres rets-

lige sfærer, da de unge får hjælp til at formidle deres behov, så de er på lige fod med andre unge på 

uddannelsesstedet (Høilund & Juul, 2015).   

IPS-indsatsen arbejder ud fra “place-then-train" princip, hvilket betyder at de arbejder ud fra at de 

først finder ud af hvad de unge drømmer om, hjælper dem i uddannelse eller arbejde og først derefter 

sætter fokus på den støtte og træning den unge kan have behov for. ‘’Place-then-train'’ princippet 

bidrager derfor til at skabe anerkendelse i den solidariske sfærer, da der arbejdes ud fra at anerkende 

at de unge og deres ressourcer kan bidrage til samfundet (Høilund & Juul, 2015). Dermed ser de på 

de unge som mere end bare deres diagnose, samtidigt med at de stadig tager hensyn til de udfordringer 

den unge kan have i forløbet (Styrelsen for arbejdsmarked og rekruttering, u.å).  

IPS-konsulenterne er med til at bygge bro mellem de unge og uddannelsesstederne, og dermed 

guide målgruppe, når de oplever udfordringer med uddannelsessystemet eller psykiske diagno-

ser. IPS-konsulenterne kan derfor ses som en strukturel bro der hjælper de unge med at kunne forstå 

uddannelsessystemet og dermed giver dem bedre mulighed for at gennemføre en uddannelse. IPS-

konsulenterne fungerer altså som en slags strukturel mellemmand, hvor de kan hjælpe de unge med 

at navigere i de regler, rettigheder pligter som der er når man er en del af uddannelsessystemet.  

IPS-konsulent Jesper forklarer i følgende citat hvordan de arbejder med “place-then-train" princip-

pet:   

“Hvis vi sidder i en rekrutteringsprocess, så sidder vi jo og vælger mellem kandidater, 

som allerede har nået det igennem det første CV-tjek. Det er nogle der er klar til det vi 

går efter. Vi arbejder med “place-then-train", ud på en arbejdsplads, øve sig på de ting 

der skal til. Start på en uddannelse, find ud af hvad det er for nogle behov man har, for 

at lykkes med det.” (Bilag 3).   
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“Jobcentret har været indrettet efter “train-then-place", som er at man kommer ind på 

det store jobcenter, øver at møde ind i en virksomhed, man øver at møde til tiden, og 

man øver at koncentrere sig i en time, hvor man har et møde, man øver sig i at italesætte 

sine problematikker og man øver sig i at forstille en tømrer virksomhed, en murerfor-

retning, eller hvad det nu må være. På et eller andet tidspunkt, så er man klar til at få et 

job. Hvor et vender vi jo på hovedet.” (Bilag 3)  
 

Ligeledes udtaler Jesper følgende: “Og jamen altså hele jobcenter tankegangen er mere blevet “place-

then-train", man behøver ikke at være dygtigt nok til at få et arbejde, man skal bare finde det rigtige 

arbejde.” (Bilag 3) IPS-konsulent Jesper kommer i de overstående citater ind på hvordan de arbejder 

ud fra “place-then-train" princippet. Jespers udtalelser handler konkret om ar-

bejde, men dette kan også forstås i relation til uddannelse, hvor den unge støttes i at starte i en uddan-

nelse, og IPS-konsulenterne hjælper de unge med at styrke deres tro på egne evner i forbindelse med 

uddannelse. Så IPS-konsulenterne er altså gået fra at arbejde ud fra “train-then-place" princippet hvor 

det kræver en masse træning og afklaring før borgeren bliver klar til at komme i gang med uddannelse 

eller arbejde. Til at de nu har vendt det hele på hovedet og arbejde ud fra “place-then-train" princippet, 

hvor alle kan starte på en uddannelse eller få et arbejde, hvis bare man finder det rigtige sted. IPS-

konsulenterne hjælper altså i overgangen mellem at være ledig og skulle i gang med en uddannelse 

eller arbejde. Når IPS-konsulenterne har hjulpet borgerne med at finde et arbejde eller uddannelse, så 

begynder de derefter med at fokusere på hvilke hjælp og støtte borgeren har brug for, for at forblive 

i uddannelsen eller på arbejdspladsen (Bilag 3).  Dette giver derfor et tydeligt billede af hvordan IPS-

konsulenterne kan fungere som brobyggere for unge med psykiske diagnoser, da de arbejder med at 

få de unge hurtigst muligt ud i ordinært arbejde eller uddannelse, fremfor en masse afprøvninger 

igennem kommunen.  

 
 

9.3.2. SPS-støtten	som	brobygning	mellem	unge	med	psykiske	diagnoser	og	uddannelses-
systemet		

 
SPS-støtten er en anden form for støtte, som spiller en anden men også vigtig rolle i forhold til de 

unge med psykiske vanskeligheder i uddannelsessystemet. SPS-støtten kan hjælpe de unge til struk-

tur, planlægning og derudover også hjælpe til at oversætte de krav der er i forhold til faglighed på 

uddannelsesstederne (SPS – Specialpædagogisk Støtte, 2025). SPS kan på denne måde agerer som 
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brobygger for de unge, da SPS kan give de unge med psykiske diagnoser bedre mulighed for at del-

tage i undervisningen på uddannelsesstederne på lige vilkår med andre unge. Dette kan ses som retlig 

anerkendelse, fordi der fra skolens side bliver en officiel anerkendes i forbindelse med at den unge 

med psykiske vanskeligheder har behov for særlige betingelser, for at kunne gennemføre uddannelsen 

(Høilund & Juul, 2015). Derudover ses der også solidarisk anerkendelse når SPS-vejlederen møder 

den unge med respekt og forståelse for de udfordringer som de kan have i uddannelsen når de har 

psykiske diagnoser (Høilund & Juul, 2015).   

SPS-vejleder Morten forklarer at der er rigtig gode forudsætninger for de unge med psykiske diagno-

ser når de får SPS-støtten, og der er mulighed for at SPS-støtten kan fortsætte, også selvom de skal 

ud at have elevpladser efter deres studentereksamen (Bilag 2). Morten kommer med et eksempel på 

dette, omhandlende en af de piger vi også har interviewet, som han er SPS vejleder for:   
 

“Og det betyder så for eksempel en af en af de piger, som I vil komme til at tale med 

her på et tidspunkt, det er en af de elever, som har som sådan tidsmæssigt, har modtaget 

allermest SPS, så hun vil været meget tryg, kan man sige ved at skulle ud for eksempel 

og starte en elevplads, hvis for eksempel at den relation den følger med hende. Og det 

er også en mulighed. Heldigvis, så synes jeg egentlig der er rigtig gode forudsætninger 

for at hjælpe, når vi først taler SPS.” (Bilag 2).  
 

Overstående udtales fra Morten, viser at SPS-indsatsen bidrager til at agere brobygger for pigerne i 

overgangen mellem skolebænken og når de skal ud og have en hverdag på en elevplads. Brobygning 

som SPS-indsatsen kan hjælpe med, sikre derfor de bedste forudsætninger for pigerne uddannelses-

forløb, og kan derfor have afgørende betydning for deres fastholdelse af elevpladsen. Derfor er SPS 

et redskab for pigerne, som kan støtte dem i de skift der kan være i hverdagen mens de er i gang med 

uddannelse.   

	
9.3.3. Relationel	tryghed		

 
IPS-indsatsen spiller en central rolle i forbindelse med at hjælpe unge som har psykiske diagnoser, 

både i forbindelse med at komme i uddannelse men også med fastholdelse i uddannelse (Social- og 

Boligstyrelse, u.å). IPS-konsulenterne som vi har interviewet, fortæller at deres arbejde retter sig 

mod at skabe relationel tryghed med deres unge kandidater, hjælpe med at skabe struktur i hverdagen 

og derudover også koordinering mellem de unge og arbejdsmarkedet eller uddannelsesstederne, 
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som IPS-konsulent Jens fortæller: ”Øhm så det er det første vi gør, og det er skidehyggeligt, og der 

lærer man hinanden og kende, og jeg kan godt mærke mange af dem, de skal lige have lov til at se os 

an” (Bilag 4). 
 

”Så i starten der lærer vi dem at kende, jeg kan godt lide første gang, okay du interessere 

dig for et eller andet, så i stedet for jeg bare køre på med spørgsmål, så jeg trætter dem 

fuldstændig, så snakker jeg om alt muligt gøgl” (Bilag 4).  
 

IPS-konsulenterne lægger meget vægt på hvor vigtigt det er at der skabes en relationel tryghed mellem 

dem og kandidaterne, så de bruger en del tid på at kandidaterne skal lære dem at kende og om-

vendt. Dette er vigtigt i forhold til brobygning, fordi tillid og tryghed er et vigtigt element i relatio-

nen. Hermed bliver det nemmere for konsulenterne at få et godt samarbejde med kandidaterne og få 

en bedre forståelse for hvad den enkelte ønsker, når det handler om at de skal i uddannelse eller ud 

på arbejdsmarked (Bilag 4).  

  

IPS-konsulenterne arbejder ud fra hvilke drømme deres kandidater har, og her er der ingen drømme 

som er dumme, da det er vigtigt at deres kandidater føler sig set som dem de er. IPS-konsulent Jesper 

fortæller om en konkret situation med en ung han har arbejde med:   

”Jamen fordi han skulle jo forholde sig til sådan en ABC-plan, det kunne han ikke. Han er diagnosti-

ceret med Skizotypi, har mange negative symptomer, ved i hvad det vil sige?” (Bilag 3).  
 

”Så alt det der som trækker fra virkeligheden, eller den måde vi indgår i verden på. 

Jaer øhm, og havde ikke energi i mere end sin 1. prioritet. Og det var så den som udløste 

sådan lidt en hånlig reaktion, fordi han gerne vil være rockstjerne” (Bilag 3).  
 

Dette beskriver en situation hvor en ung mand inden han blev en del af IPS-indsatsen, havde oplevet 

ikke at blive mødt på en ordentlig måde i et jobcenter. Den unge man oplevede, at der i jobcenteret 

ikke blev udvist forståelse for hans psykiske udfordringer, som gjorde det svært for ham at forholde 

sig til andet end hans drøm om at blive rockstjerne. Denne unge mand bliver henvist til IPS-indsatsen, 

hvor han bliver overrasket over at han pludselig bliver mødt med forståelse for hans drøm om at blive 

rockstjerne, IPS- konsulent Jesper fortæller følgende om dette:   

”Det, det var hans sprog. Og det fortæller han også mig om, og så siger jeg fedt. Og så var han helt 

overrasket. Det havde han slet ikke regnet med” (Bilag 3).   
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Dette viser hvor vigtig det er med IPS-indsatsen, at der skabes en god relation og forståelse for kan-

didaten. Derudover viser det også at der er stor forskel på hvor borgeren bliver mødt, og hvordan der 

arbejdes med borgere som netop har en psykisk diagnose. IPS-indsatsen sætter stor fokus på at møde 

borgerne der hvor de er, og ikke presse dem til at ville ting der ikke giver mening for dem. Her 

benyttes anerkendelse i den solidariske sfære, da IPS-konsulenten Jesper anerkender borgeren for 

hans drøm, hans evner og værdier (Høilund & Juul, 2015). IPS-konsulenterne ser altså borgerens 

drømme og potentialer som værdifulde, og de hjælper derefter også borgerne med at udfolde drøm-

men (Bilag 3).  
 

Sofie udtaler følgende i forbindelse med hvilken rolle SPS-vejlederens har haft og hvor vigtig hun 

har oplevet deres relation:  
 

“Det er også derfor at SPS-vejleder han er rigtig god, fordi han er rigtig god til lige at 

mærke efter, når jeg ikke selv kan gøre det i forhold til, nu tager du lige en fridag i 

morgen, fordi så investerer vi ligesom du misser en dag i stedet for at lige pludselig 

ligger syg en uge fordi du bare er så overbelastet altså” (Bilag 1).   
 

Marie udtaler følgende i forbindelse med hvordan hun oplever at en god relation er vigtig imellem 

hende og SPS-vejlederen:   
 

‘’SPS-vejleder at man har en man altid kan gå til. Altså sådan lige meget hvad det er. 

Nu har jeg haft mange problemer derhjemme, hvor jeg var okay, ham kan jeg godt 

snakke med sådan, så når det er sådan en hård dag i skolen, så har man sådan det der 

pusterum eller sådan er det blevet en del af pigerne der. Hvis vi så bare står for at hyg-

gesnakke nogle gange og det er alt fra private til altså det du kan snakke med ham om 

alt’’ (Bilag 1).   
 

Disse udtalelser fra Sofie og Marie indikerer at Sofie og Marie oplever at den relationelle tryghed de 

har med deres SPS-vejleder har stor betydning for dem. Dette har den betydning at Sofie og Marie 

oplever at blive mødt hvor de er, og SPS-vejlederen anerkender dem for deres aktuelle behov, frem 

for at have forventninger om hvor de burde være.   

Sofie udtaler også følgende i forbindelse med hvor vigtig hun synes det er at blive mødt med aner-

kendelse for ens styrker: “At man føler sig set, og man ligesom føler man kan faktisk godt finde ud 
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af noget. Det har andre mennesker også lagt mærke til.” (Bilag 1). Derudover fortæller Sofie om hvad 

hun synes der kunne gøres anderledes: 

 

“En guide, så man kan blive guidet lidt i hvert fald godt have der bare sådan nogle lærer 

som observerede, hvis man kan sige det sådan. Sagde OK, Jeg har lagt mærke til du 

er pisse god til IT eller til altså du har bare megagodt styr på hvad måske du skulle 

overveje den vej. Der er jo de her muligheder, eller altså om man måske også bliver sat 

igennem til en uddannelsesvejleder, som faktisk ser den unge menneske og ikke bare gå 

op i at vi skal have dig ud på den anden side altså det tror i hvert fald det ville gøre ret 

meget” (Bilag 1).   
 

Her forklarer Sofie hvor vigtigt det er at man bliver mødt med anerkendelse for hvad ens styrker er, 

altså at der er en relationel tryghed mellem de unge og de støtte personer de har i forbindelse med 

uddannelse. Dette kan ligeledes hjælpe med at skabe brobygningen, når de unge skal tage beslutninger 

om hvad de vil i forbindelse med uddannelse, så de får den rette hjælp til at tage disse store beslut-

ninger.   

 
 

9.3.4. Udfordringer	med	koordinering,	mellem	IPS,	SPS	og	de	unge		
 
Vi ser i vores interview med IPS-konsulenterne, at de yder en række støttefunktioner til de unge de 

arbejder med, som er væsentlig for, at de unge trives i uddannelsessystemet (Bilag 3). IPS-konsulen-

terne hjælper blandt andet de unge med at kontakte uddannelsesstederne, afklaring i forbindelse med 

de støtte muligheder der er til de unge på uddannelsen og generelt hjælp til struktur i hverdagen (Bilag 

4). IPS-konsulenterne kan blandt andet hjælpe de unge med hvordan de søger SPS støtte. Derfor ses 

IPS konsulenterne som en vigtig aktør i forbindelse med at kunne sikre, at de unge i målgruppen får 

adgang til de støttemuligheder de har ret til. Dog beskriver IPS konsulenterne at der ikke er noget 

formelt samarbejde med for eksempel SPS-vejlederne ud på skolerne, og at kontakten til skolerne 

derfor ofte også foregår ad hoc (Bilag 3). Derfor ses det at IPS-konsulenterne ikke fungere som inte-

greret støtte i uddannelsessystemet, men mere som en støtte parallelt til uddannelsessystemet (Bilag 

3).  

Samtidigt i vores interview med SPS-vejlederen kommer det til udtryk at SPS-støtten er til at hjælpe 

med struktur, faglig afklaring, støtte til planlægning og derudover også hjælp i pressede perioder. 
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SPS-vejlederen oplyser i interviewet, at han aldrig selv har haft et samarbejde med IPS-konsulenter 

eller har haft noget kontakt til IPS-konsulenter generelt (Bilag 2).  

Dog ses det at der kan være nogle problemer i forbindelse med koordineringen mellem SPS og IPS, 

da de ikke har noget formelt samarbejde, hvilket kan skabe en barriere, og gøre at de unge selv stå 

for koordineringen mellem de to støtteindsatser (Bilag 3).  

 
9.3.5. Delkonklusion	af	støtteindsatserne	IPS	og	SPS	

 
På baggrund af vores anden del af analysen, kan det konkluderes at IPS-indsatsen og SPS-støtten er 

to vigtige indsatser for projektets målgruppe, da begge er indsatser som er med til at skabe brobyg-

ning for projektets målgruppe, unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet.   

Det kan konkluderes at IPS-konsulenterne fungerer som brobyggere i forbindelse med, når de unge 

med psykiske diagnoser skal påbegynde en uddannelse. IPS-konsulenterne arbejder tæt sammen med 

psykiatrien, for at de unge får den rette behandling, samtidig med de skal i gang med en uddannelse. 

IPS-konsulenterne arbejder ud fra “place-then-train" princippet, som kan hjælpe til at reducere de 

systematiske barrierer og dermed skaber de en direkte vej for deltagelse i uddannelsessystemet.   

SPS-støtten er derimod med til at skabe brobygning hos de unge i målgruppen som allerede er i gang 

med en uddannelse, og dermed hjælper til at fastholde unge med psykiske diagnoser i uddannelses-

systemet. SPS-vejlederne hjælper de unge i målgruppen med fastholdelse, ved at skabe adgang til 

støtte, som kan understøtte de psykiske vanskeligheder og dermed give de unge med psykiske diag-

noser, mulighed for at deltage i uddannelsen, på lige vilkår med de unge uden psykiske diagnoser.   

Fælles på begge indsatser SPS og IPS er, at relationel tryghed i høj grad er en forudsætning, for at 

kunne hjælpe de unge med psykiske diagnoser i forbindelse med uddannelse. Det kan konkluderes, 

at hvis IPS-konsulenterne og SPS-vejlederne får skab tillidsfulde og stabile relationer med de unge 

de arbejder med, kan det hjælpe på de unges motivation, mestring og fastholdelse i uddannelse. Der-

med kan det konkluderes, at når der er en relationel tryghed, vil brobygningen får større betydning 

hos de unge.   

Dog peger vores analyse også på, at der kan være nogle udfordringer i koordineringen mellem SPS 

og IPS-indsatserne. Dette ses grundet de to støtteindsatser ikke har noget formelt samarbejde, hvilket 

kan være en udfordring for de unge, da de så selv vil skulle holde styr på koordineringen mellem 

begge aktører. 
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10. Konklusion		
 
I følgende afsnit vil vi udfolde de resultater der forekommer af vores analyse på baggrund af vores 

problemformulering: Hvilke barrierer oplever unge med psykiske diagnoser på kant med uddannel-

sessystemet som er i uddannelse, i forhold til at gennemføre en ungdomsuddannelse, og hvordan kan 

socialfaglige indsatser bidrag til at skabe brobygning mellem de unges ressourcer, og de krav ud-

dannelsen stiller til dem?    
 

Vores konklusion tager udgangspunkt i den hermeneutiske tilgang, da dette er den videnskabsteore-

tiske tilgang vi i opgaven har arbejdet ud fra. Vores oprindelige forståelser smelter sammen med de 

forståelser som vi har skabt gennem de undersøgelser der er fortaget, og danner en ny forståelse, 

dette ses som en horisontsammensmeltning.   

På baggrund af vores analyse, kan det konkluderes at unge på kant med uddannelsessystemet, med 

psykiske diagnoser ofte møder barrierer i uddannelsessystemet. Det kan konkluderes at den opfattelse 

samfundet har af unge med psykiske diagnoser kan komme til at have afgørende position i forbindelse 

med muligheder og trivsel hos de unge med psykiske diagnoser. Hvis samfundet ser på psykiske di-

agnoser som noget der er et problem eller en begrænsning, kan dette føre til at der opstår stempling 

og stigmatisering, som de unge kan tage til sig. Dette viser altså at der er behov for nogle ændringer 

i uddannelsessystemet, men også i de holdninger samfundet har, så de unge kan blive mødt ud fra 

de behov og ressourcer de har, og dermed ikke kommer på kant med uddannelsessystemet.   
 

Det kan ligeledes konkluderes ud fra vores analyse, at der er behov for ændringer i de strukturer der 

er i uddannelsessystemet, da analysen peger på at uddannelsessystemet på flere måder, ikke er or-

dentligt rustet til at håndtere unge med psykiske diagnoser. Ud fra vores analyse kan det ses at under-

viserne ikke altid har de rette kompetencer og ressourcer til at omfavne de unge med psykiske diag-

noser, og derfor ikke ved hvad de skal stille op med dem. Det uddannelsespolitiske mål som peger 

på, at 90% unge på 25 år skal have gennemført en ungdomsuddannelse inden 2030, og dette mål sæt-

ter et fokus på hvor høje forventninger samfundet har til de unge. Disse forventninger fra politikernes 

side kan være med til at lægge et yderligere pres på unge med psykiske diagnoser, som allerede er på 

kant med uddannelsessystemet. Dette uddannelsespolitiske mål understreger ligeledes et behov for 
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ændringer i de nuværende strukturer i uddannelsessystemet, og at der kan være behov for mere flek-

sibilitet i det nuværende uddannelsessystem, samt mere anerkendende og fleksible undervisningstil-

bud, hvis det skal lykkedes at få flere unge igennem en ungdomsuddannelse.   

Det konkluderes ligeledes på baggrund af vores analyse, at IPS-indsatsen spiller en vigtig rolle over-

for unge med psykiske diagnoser, da deres arbejde i høj grad gælder om at skabe relationel tryghed 

med de unge. IPS-indsatsen har stor fokus på at møde de unge der hvor de er, og fordi det er frivilligt, 

skabes der ikke pres og krav til hvad de skal, men derimod god relation og forståelse for den enkelte 

unge. Dette bidrager til bedre at kunne hjælpe de unge i deres hverdag. IPS-indsatsen er også med til 

at sikre at de unge får adgang til relevante støttemuligheder, herunder at søge om SPS-vejleder ude 

på uddannelserne.  

SPS-støtten ses ligeledes som en vigtig støtte for de unge med psykiske diagnoser, da denne støtte 

bidrager til at de unge får lige muligheder i uddannelsessystemet som andre unge der ikke har diag-

noser. SPS-støtten er med til at skabe brobygning for de unge, i forbindelse med at SPS-støtten 

kan hjælpe de unge med psykiske diagnoser med at skabe overblik, struktur, planlægning og ligeledes 

hjælpe dem med, at oversætte de krav der er i forhold til faglighed på uddannelsesstederne. Hvis de 

unge ikke modtager den rette støtte herunder for eksempel SPS-støtte, kan det udgøre en væsentlig 

barriere for deres skolegang. Vores analyse peger på at SPS-støtten og IPS-indsatsen ikke bør ses 

som isolerede tilbud, men derimod som komplementære tilbud, til de unge. Det er begge tilbud med 

henblik på at hjælpe unge med psykiske diagnoser på kant med uddannelsessystemet, disse tilbud 

skal derfor ses som to støtte muligheder som begge er meget relevante tilbud for unge med psykiske 

diagnoser. IPS-indsatsen ses som en indsats der kan hjælpe med at få de unge i uddannelse og derefter 

også hjælpe til at fastholde dem i uddannelsen. Hvorimod SPS-støtten er en indsats til de unge som 

vores informanter Sofie, Marie og Klara, som allerede er i gang med uddannelse, men som oplever 

barriere i forbindelse med de har psykiske diagnoser. Vi kan dog se ud fra udtalelser fra vores infor-

manter Jens, Jesper og Morten at der kan være nogle udfordringer forbundet med koordineringen 

mellem de to støtteindsatser. I vores analyse belyses at de to støtte indsatser ikke har noget formelt 

samarbejde, hvilket kan være en udfordring, da den unge ender med selv at skulle holde styr på ko-

ordineringen mellem forskellige aktører, hvilket kan lægge et større pres på den unge. SPS-vejleder 

Morten fortæller direkte i interviewet at han ikke har mødt eller haft et samarbejde med IPS-konsu-

lenter i den tid han har arbejdet som SPS-vejleder. Hvor Jens og Jesper fortæller om udfordringerne 

ved, at de ikke har noget formelt samarbejde med for eksempel SPS-vejlederne på skolerne, de kan 

hjælpe de unge med hvordan de søger om SPS-støtte, og derefter kan meget af koordineringen bliver 
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overladt til de unge selv. Det kan derfor konkluderes at der er nogle udfordringer, da unge med psy-

kiske diagnoser i forvejen har svært ved at overskue de krav og forventninger der er til dem i uddan-

nelsessystemet, og de så samtidigt ikke får hjælpen til koordinering mellem de forskellige indsatser 

de nu engang kan være en del af.   

  

Samlet set, er vi i vores analyse kommet frem til, at psykiske diagnoser kan være en væsentlig barriere 

for at kunne gennemføre en ungdomsuddannelse, dog er det ikke udelukkende psykiske diagnoser der 

er problemet. Det er ligeledes i høj grad mødet med de unge i målgruppens personlige udfordringer 

og den måde uddannelsessystemet er opbygget på. De forskellige barriere der er i uddannelsessyste-

met og som unge med psykiske diagnoser kan møde, kan føre til eksklusion og frafald, hvilket kan 

påvirke den enkelte unge men også samfundet.    

  

Det er ligeledes vigtigt at pointere at vores projekt ikke viser det hele billede af virkeligheden men 

kun en begrænset del, da projektet bygger på interviews med få personer. Dette betyder at vores kon-

klusioner i projektet ikke automatisk kan generaliseres til alle unge med psykiske diagnoser på kant 

med uddannelsessystemet. Vi kan dog konkludere at der er nogle udfordringer i forbindelse med unge 

med psykiske diagnoser og uddannelsessystemet. Projektet er ligeledes præget af, at vores interviews 

med de tre unge informanter Sofie, Marie og Klara, har haft nogle begrænsninger, hvilket betyder, ar 

vi ikke har kunne svare mere dybdegående, hvilket vi har været opmærksomme på, kunne med-

føre at vigtige erfaringer kan blive overset.   
 

11. Perspektivering/Handleforslag		
 
Vi har igennem vores projekt arbejdet med unge på kanten af uddannelse med psykiske diagnoser. På 

baggrund af vores arbejde med empiri og interviews, har vi identificeret behovet for at der kommer 

yderlige fokus på unge med psykiske diagnoser, når de skal gennemføre en uddannelse. Vi vil igen-

nem vores perspektivering og handleforslag sætte fokus på unge med psykiske diagnoser som oplever 

udfordringer i uddannelsessystemet, og hvilke muligheder der kan være for at afhjælpe de problema-

tikker der opleves, når man har en psykisk diagnose i uddannelsessystemet.   
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11.1.	Handleforslag	vedrørende	støtte	så	unge	med	psykiske	diagnoser	kan	gennemføre	en	
ungdomsuddannelse:	

 
Vi har tidligere nævn STX FLOW i Aalborg Kommune, som er et tilbud der henvender sig til unge 

med psykiske diagnoser. Tilbuddet er en 2-årig STX der normalt tager 2 år, men som strækker sig 

over 3 år, dette giver målgruppen mulighed for at lære i deres eget tempo (Danmarks Private Skoler 

- grundskoler og gymnasier, 2025).   

Gennem STX FLOW tydeliggøres det, hvordan målrettet struktur kan hjælpe unge der har behov for 

ekstra støtte for at gennemføre en uddannelse. De arbejder med tiltag, der gør skoledagen mere over-

skuelige, hvor man har en fast trivsel koordinator, senere mødetider, færre undervisningstimer, det 

første år er skole også lektie fri. Denne fleksible uddannelse struktur, har gjort tilbuddet populært og 

der er stor efterspørgsels på af få en plads på denne uddannelse, hvilket har medført venteliste (Dan-

marks Private Skoler - grundskoler og gymnasier, 2025).   

Da flere unge, får en psykisk diagnose er der et behov for øget viden om hvordan man skal støtte 

disse unge i skolesystemet. Dette er med til at skabe barriere i uddannelsessystemet, da lærerne ikke 

er rustet til at håndtere unge med psykiske diagnoser, både på det strukturelle plan, men også det 

pædagogiske plan (Katznelson, 2022). Der er i seneste år blevet sat stort fokus på psykiske diagnoser, 

da flere unge oplever at være udfordret. Som tidligere nævnt har regering forhandlet en 10-års planen, 

hvor der er blevet afsat økonomiske midler til at forbedre psykiatrien (Indenrigs- og sundhedsmini-

steriet, 2025). Dette er en positiv udvikling, i den rigtige retning. Vi ser dog også et stigende politisk 

pres på de unge, i forbindelse med de uddannelsespolitiske mål om at flere unge skal i uddan-

nelse (Jensen, 2025). Dog oplever vi igennem vores arbejde med unge på kant med uddannelses, der 

har en psykisk diagnose, at de ikke får den rette støtte når det kommer til at skulle kunne gennemføre 

en uddannelse. Uddannelsessystemet skal være bedre til at rumme, psykiske diagnoser. Det ses lige-

ledes at lærerne mangler ressourcer, kompetencer og tid til at omfavne målgruppen, og dette kan have 

store konsekvenser. Denne manglende forståelse hos læreren, at de ikke kan forstå individet, kan føre 

til at de ekskluderer eleverne, fordi de sætter dem i kasser, hvilket i følge stemplingsteorien kan for-

stærke stigmatisering. Dette indikerer at der er behov for at deres skabes nogle forandringer, så man 

i praksis ikke er med til at forstærke stigmatisering, men derimod kan være med til at undgå, at de 

unge bliver yderligere stigmatiseret når de har psykiske diagnoser. Vi ser derfor et behov for at un-

derviserne på ungdomsuddannelserne bliver bedre rustet til at omfavne målgruppen, og dette kunne 
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for eksempel være ved at skabe nogle anderledes tilbud i uddannelsessystemet som er tilrettelagt unge 

med psykiske diagnoser, så de bedre kan omfavnes.  

På STX FLOW er der en forståelses for hinandens livssituation, hvilket er med til at skabe et inklu-

derende miljø (Danmarks Private Skoler - grundskoler og gymnasier, 2025). De oplever her at blive 

en del af et fællesskab hvor den psykiske diagnose ikke spiller sammen rolle, som den har i tidligere 

sammenhæng, hermed kan de deltage i skolegangen, uden at være nervøs for at blive stigmatiseret. 

Dette står i kontrast til at de tidligere har oplevet eksklusion og stigma grundet deres psykiske diag-

nose. Så på baggrund af den succes STX FLOW har haft i Aalborg Kommune, vil et handleforslag 

være at udvide denne uddannelsesform, så flere unge med psykiske diagnoser, kan få mulighed for at 

blive en del af denne form for uddannelse, og dermed gennemføre en almen gymnasieuddannelse, 

men hvor der bliver taget hensyn til de udfordringer deres psykiske diagnose medføre, og de derfor 

oplever mindre stigmatisering. Denne form for uddannelse, skal bredes mere ud i landets kommuner, 

samtidigt med at det skal udvides for at undgå for lange ventelister. Formålet med dette handlings-

forslag er at kunne hjælpe de unge med psykiske diagnoser og dermed kunne styrke deres muligheder 

for at kunne fastholde og gennemføre en ungdomsuddannelse. På individ niveau betyder dette hand-

lingsforslag være med til at øge de unges trivsel, ved at der skal være nedsat tempo, og de skal have 

endnu bedre muligheder for at tilgå støttepersoner i deres hverdag på skolen. På praksis niveau vil 

dette betyde at der skal ske nogle ændringer, så underviserne får bedre ressourcer til at kunne støtte 

de unge med psykiske diagnoser. På strukturelt niveau vil der skulle ske politisk og organisato-

risk prioritering af målgruppen, så der skal afsættes flere ressourcer og midler til at kunne udvide så 

der kommer flere tilbud som STX FLOW også i andre kommuner.   

 
11.2.	Handleforslag	omkring	tværprofessionelt	samarbejde	mellem	IPS	og	SPS	

 
Gennem vores analyse kan vi se at der er mangel på viden mellem SPS-støtten og IPS-indsatsen, ak-

tørerne imellem. Vi kan fra vores Interviews med SPS-vejleder og IPS-konsulenter se at både fra SPS 

og IPS er der et ønske om styrket kendskab til hinandens fagligheder, og større opmærksomhed på 

fælles samarbejde omkring de unge. Ud fra dette vil vi forsøge at komme med mulige løsninger for 

et styrket samarbejde om den unge. Dette kunne være ved at benytte sig af relationel koordine-

ring, hvor de forskellige aktører for muligheden for at benytte hinandens viden i det fælles samarbejde 

om bedst muligt at kunne give den unge den relevante støtte i uddannelsessystemet (Vestergaard, 

2018).  
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En barriere vi er kommet frem til igennem vores analyse, er at der ikke er særlig stor viden om IPS-

indsatsen hos SPS-vejlederen ude i praksis på uddannelsesstederne. Dette gælder ligeledes den anden 

vej omkring, hvor IPS-konsulenterne kan hjælpe de unge med at søge SPS-støtte, men de har ikke 

direkte kontakt med SPS-vejlederen når de unge får en tilknyttet. Dette kan skabe udfordringer i for-

bindelse med at kunne skabe fælles viden og arbejde helhedsorienteret med de unge, hvis de forskel-

lige aktører ikke er bekendt med hinandens arbejdsmetoder og hvilken støtte de hver især kan tilbyde 

den unge, kan det blive en udfordring (Vestergaard, 2018).   

Vi ser derfor at en løsning på dette kunne være tværprofessionelt samarbejde, dette kunne være rele-

vant at benytte, da det kan bidrage til belyse helheden i de samfundsmæssige tilbud, der er for de 

unge, og med henblik på, at sikre at der bliver udarbejdet en fælles indsats for den unge. Det tvær-

professionelle samarbejde vil også være med til at kunne styrke og udvide fagligheden fra SPS-støt-

ten og IPS-indsatserne, for at tilføre værdi og dermed kunne øge både kvaliteten i arbejdet og effek-

tiviteten (Højholt, 2016). Dette vil betyde at på praksisniveau, vil det være relevant med tættere ko-

ordinering mellem de to indsatser, dette kunne for eksempel være fælles møder omkring de unge.   

I forlængelse af tværprofessionelt samarbejde, giver det meningen at inddrage Koblingskompetence, 

som bygger på brobygning, kommunikation og kooperation (Jørgensen, Lassen & Baadsgaard, 

2017). Dette bidrager til at hjælpe eventuelle barrierer der kan forekomme ved at arbejde på tværs af 

sektioner i et tværprofessionelt samarbejde. I forlængelse af, at både SPS-støtten og IPS-indsatsen er 

tilbud rettet mod støtte til unge med psykiske diagnoser som skal i gang eller er i gang med uddan-

nelse, fungerer de også som brobyggere for de unge. Derfor ville et styrket samarbejde mellem disse 

aktører, også kunne bidrage til bredere brobygning til de unge. Vi vil derfor også pege på at SPS og 

IPS vil kunne styrke et fremtidigt samarbejde, hvis de skaber brobygningen imellem hinandens sek-

torer. Ved at SPS og IPS benytter brobygning mellem hinanden, vil det gøre det muligt at finde frem 

til hinandens kompetencer og ressourcer, som kan være med til at støtte den unge.   

Dette vil ligeledes være med til at kunne skabe kommunikation og tættere kontakt mellem SPS og 

IPS, hvilket vil kunne bidrage til et godt samarbejde, hvor der kan skabes fælles mål for de unge, og 

hvor der løbende vil kunne være relevante orienteringer omkring den unge. Ved at koordineringen 

bliver bedre mellem de fagprofessionelle, vil det kunne mindske det pres de unge kan få ved selv at 

skulle stå for koordineringen mellem de to støtteindsatser. Så på individ niveau vil dette handlings-

forslag få den betydning at de unge får oplevelsen af en øget tryghed, og dermed også reducere den 

forvirring og det pres de unge kan komme til at opleve, ved selv at skulle skabe koordineringen imel-

lem dem selv og de to indsatser.   
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Handlingsforslaget bygges derfor på at der i kommunerne skal etableres tydeligt samarbejde mellem 

SPS-støtten og IPS-indsatsen. Dette vil kunne gøres med tværprofessionelt samarbejde, relationel ko-

ordinering og koblingskompetence som vil kunne bidrage til at styrket samarbejde hvor begge støtte-

indsatser kan skabe fælles mål for støtten til den unge. For at dette handlingsforslag om tværprofes-

sionelt samarbejde kan blive en realitet, kræver det først og fremmest at aktørerne er enige om et 

samarbejde der kan skabe fælles mål. Ydermere vil der skulle ske en implementeringsplan og tidsplan 

i kommunerne, for dette tiltag kan blive muligt. På strukturelt niveau, vil det derfor være en nødven-

dighed at der kommer nogle organisatoriske rammer, som kan være med til at muliggøre dette sam-

arbejde, og dermed strukturel opbakning så det kan blive en prioritet, at de to indsatser kan få mulig-

hed for at samarbejde.   
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