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Abstract

This article attempts to investigate and to understand how the happiness of Danish high schools
can be maintained in the best way possible. It examines how much the community’s and the
individuals’s importance has, to achieve the best potential for welfare in a learning space, both
academically and socially. The investigation in this article participates in the understanding of
how the learning space can be optimized, so that the good tendencies are kept and continually
aims to improve the learning process. The examination must have interest in preventing
unhappiness in the community. The basis of the investigation is the high-school life with a
philosophic approach. It’s a method that is introduced by Ulla Thegersen, with a focus on the
body phenomenology method, introduced by Maurice Merleau-Ponty. Afterwards, Hermann
Schmitz is introduced, with his body phenomenology inspiration that draws perspectives in the
shape of the new phenomenology method. It’s a position that is inspired by this method but
elaborates with an understanding of the individual human’s way of perceiving the world. It is

then to be guided towards the emotional parameters that has a special place with Schmitz.

Later in the article, a perspective from Gernot Béhme is introduced, that with his
philosophy, is inspired especially by Schmitz. Bohme extends this perspective to an

understanding of atmospheric layers that has an importance to our surroundings.

Ulla Thegersen, Hermann Schmitz and Gernot Bohme's position are all theoretic
viewpoints that in this article is used as perspectives. These perspectives contribute to the
examination of how the body’s expression has meaning in a learning environment. Perspectives
from the teacher plan in the subjects Danish and Philosophy are included as well. Some material
from Danske Gymnasier is included. Gymnasieskolernes Larerforening is included, and
Stevring Gymnasium is also included. These are included by an example that mention some

visions of the trouble area in the Danish high schools.

Finally, the article concludes that the body’s presence, in the learning
environment, is important for the knowledge horizon the students and teachers learn by. It can
be an advantage to implement these perspectives in the planning of the teaching. They can be
used directly or in a practical sense in a specific part of the classroom tasks. The perspectives
can also be used as a part of the reflective or unconscious part of the atmosphere in the

classroom.



DEL 1: Indledning

I dette afsnit henvises der til en indledning, der introducerer emneomradet i opgaven. Der
henvises til fenomenologien, der bruges som tilgang i opgaven. Der findes ligeledes ogsé en
leesevejledning. Nederst i indledningen findes den problemformulering, der er undersogelsens

udgangspunkt.

“Indsatserne for faglig, social og emotionel trivsel gar hand i hind, og det er dét, der er
grundstenen i de almene gymnasiers velfungerende ungdomsmilje” (Bedtcher-Hansen,

2025).

Nearverende undersogelse tager udgangspunkt i et serligt hab om og en sarlig motivation for
at skabe det bedst optimerede leringsmilje pd landets gymnasier. Det er en serlig interesse,
der udformer sig fra egne erfaringer - bade som gymnasieelev og i rollen som underviser. Det
er en interesse, der ogsd med et sarligt hdb, vil styrke elevernes potentiale fagligt, men i ekstra
grad ogsa elevernes trivsel. Det ber vere en trivsel, der straekker sig ud over det faglige og
uddannelsesmassige fokus. Det kan formodes, at mange gymnasieelever marker en vis
udmattelse i sin hverdag, fordi de skal forholde sig til et samfundsmaessigt uddannelses- og
karrierepres. Det er méske ikke et pres, der kan fjernes, men det skal heller ikke ignoreres. Det
er af min overbevisning, at det trygge leeringsmiljo vil skabe en motivation for den enkelte, der
kan skabe energi pa en positiv facon. Det kan resultere i et bredere overskud for eleverne under
deres uddannelse. Det er en indgangsvinkel, som den filosofiske undren kan papege og bidrage
til. Der er et potentiale til at optimere undervisningen kontinuerligt, sa der skabes et
leeringsmilje, der skaber trivsel for bade eleverne og underviseren. Det ber gores kontinuerligt,

fordi det hele tiden kan skabe et fokus pd, om undervisningen kan optimeres.

Laeringsmiljoet skal varnes om, fordi det er en betydningsfuld ramme for,
hvordan den menneskelige dannelse skabes. En dannelse der legger vagt pd trivsel og
faglighed. Det er et fokus, der ber fastholdes, selvom der skabes en forstielse omkring, at
elevernes trivsel er god. Det bunder i en forstelse om, at trivslen kan falde, hvis den ikke
fastholdes. Det bunder ogsa i en forstaelse om, at der hele tiden er forbedringer, der er mulige.
Det skal dog ogsa anerkendes, nar en trivsel maerkes som god. Trivsel kan vare af individuel

karakter. Eleven ber erfare, at dennes synspunkter har betydning. Det kan medvirke til et
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inkluderende fzllesskab. Det er for eksempel en erfaring, der er nedvendig, hvis eleven
udsettes for tendenser, der er i modstrid med normens retfeerdighedsmassige position. Der er
normative regler, der skal folges, men hvis eleven foler sig uretferdigt behandlet inden for

disse rammer, ber eleven altid anerkendes i1 den folelse, sa eleven foler sig inkluderet.

Gymnasielerernes Fagforening (2025) henviser til, at “kernen i den danske gymnasieskoles
formélsparagraf er almendannelse og studieforberedelse. Almendannelse handler om at
udvikle elevernes evne til at agere i tilvaerelsen som myndige, kritiske, demokratiske og
beslutningsdygtige borgere. Studieforberedelse handler om at forberede eleverne til de

videregdende uddannelser. Dannelse er et begreb, der reekker ud over skolen og omhandler,
hvordan man begar sig i alle aspekter af tilverelsen. En delmangde heraf er den almene

dannelse, som vi aktivt udvikler og anvender i gymnasiefagenes undervisning, men ogsé ud

over- og pd tveers af fagene” (Gymnasielerernes Fagforening, 2025).

Det er den almene dannelse, der er et serligt fokusomrade. Det skal styrke eleverne til et senere
studie- og karrierevalg, hvor eleverne har forstdelse for demokratiske og samfundsmaessige

perspektiver.

Danske Gymnasier (2025), tager del i undervisningsmiljeerne i gymnasieskolen. De henviser
ogsa til deres vision om, at “Danske Gymnasier, vil forme fremtidens samfund ved at give
gymnasierne gode rammer til at danne og uddanne unge. Det er et mal for Danske
Gymnasier, at uddannelser betragtes som en investering i fremtiden, bade for den enkelte og

for samfundet” (Danske Gymnasier, 2025).

Gymnasieskolen legger vegt pé, at der er noget sarligt ved fellesskabet, men ogsd den
individuelle dannelse. Eleven skal opna en sarlig selvstendighed. Der opstér dog for mig en
undren ved, hvordan denne selvstendighed skal bestd i1 et fellesskab, og hvordan skal
feellesskabet besta, hvis der prioriteres et fokus pa selvstendigheden. Det antages i samfundet,
at det er en del af gymnasieelevens dannelsesprofil. Det fornemmes ogsé i samfundet, at det er
to selvfolgeligheder, der pé trods af sine modsatte betydninger, alligevel er medspillere, der
ikke skal afvige fra sine betydninger. Det mener jeg ikke. Ikke nedvendigvis. Der forekommer
antagelser, der ikke nedvendigvis ber vare naturlige, hvis der ikke forst henvises til en dybere

undren.

Ved filosofiens mellemkomst kan der vaekkes en nysgerrighed, der forseger at

forstd mellemleddet mellem fzllesskabet og den enkelte person. Disse er vigtige parametre i
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samfundet, men er i sin kernebetydning modsatrettet. Der er en forstielse, som méske snarere
kreever storre opmarksomhed, inden det konkluderes som en naturlighed, at disse er en enhed.
Det kraever i hvert fald en bredere undren, der ikke antager selvfolgeligheder eller
sammenlaegger disse, som om de ved en bred naturlighed indebarer samme perspektiv og
forstaelse. Vi ber undersoge laringsrummet med en dyb undersegelse af, hvordan

leringsmiljeet i sin rene sammenhang ber erfares.

1.1 Metodeafsnit

Metoden der bruges i nerverende kandidatspeciale er fanomenologiens tilgang, som den
udformes kropsfenomenologisk. Faenomenologien bruges som metode ved at undersege,
hvordan noget subjektivt pa underfladen forekommer som almenmenneskeligt, foruden at ville
ignorere det subjektive narvaer (Schiermer, 2013, 29). Ved fenomenologiens metode
undersoges det, hvordan ‘noget’ i sin oprindelighed fremstér. Det er en opvejning mellem,
hvorndr noget ikke leengere beskrives som en del af sin oprindelighed. Det vil sige, hvor til
greenserne gar for, hvorndr ‘noget’ fremstar i1 sin absolutte fremtraedelsesform (Schiermer,
2013, 51). Det er et perspektiv, der inddrages som en del af forstéelsen af et laeringsmiljo pa et

gymnasium.

Fenomenologien kan kritiseres som metode, da undersogelsen athenger af
observaterens udgangspunkt. Det er derfor gaeldende, at det er en metode, der kan athenge af,
hvem der benytter den. Det er derfor ikke en kvantitativ metode, der nedvendigvis kan geres
efter af enhver. Alligevel, findes der mader, hvorpa feenomenologiens metode berettiges

(Schiermer, 2013, 16).

Fenomenologiens metode kan berettiges hos blandt andet Maurice Merleau-
Ponty. Det er en position, der understreges af Ulla Thegersen. Ydermere, henvises der til en
videreudvikling af kropsfenomenologiens potentiale, nar der henvises til den nye
fenomenologiske metode, der udspecificeres af Hermann Schmitz og inspirerer Gernot
Bohme. Kroppens betydning i en fenomenologisk tilgang til nervarende undersogelse, vil
dermed fremstilles ved en kropfaenomenologisk tenkning samt skabe en forstaelse ved den
folelsesmaessige tilgang af affektive ramtheder, som de praesenteres i den nye fenomenologiske

metode.



1.2 Lasevejledning

Nearvarende kandidatspeciale ber forst leses ved en forstaelse af den position, som Ulla
Thegersen henviser til ved en introduktion til Maurice Merleau-Ponty, som relateres til en
undren om det bedst optimerede leringsmiljo i en gymnasieklasse. Efter ssmmenkoblingen af
Thegersen og den faenomenologiske opmarksomhed pa leringsmiljeet i en gymnasieklasse,
vil der inddrages et perspektiv ved Hermann Schmitz. I den forbindelse inddrages der ogsa til
en sarlig betydning ved kroppens tilstedevarelse ved elevernes og underviserens
erfaringsverden i en gymnasieklasse. Schmitz uddyber den fenomenologiske metode ved at
tilfoje en position, der gor, at han henviser til, hvad der kaldes for den nye faenomenologi. Det
er en position, hvor elevernes og underviserens folelsesmassige parametre skaber betydning
og undren. Thegersens og Schmitz’ position uddybes efterfolgende i et analyseafsnit med
udgangspunkt i elevernes og underviserens leringsmiljo, der underseges med udgangspunkt i
gymnasieklassens atmosfere. Efterfolgende inddrages perspektiver af Gernot Bohme, der er
inspireret af Schmitz’ position, men hvor det skal ses sddan, at Bohme udspecificerer Schmitz’
tanker. Afslutningsvist findes der eksempler pa, hvordan feanomenologiens metode kan bidrage
til den konkrete undervisning 1 leringsrummet, sd det er et format, der har potentiale til at

bevirke for eleverne og underviseren.

1.3 Problemformulering

Problemformulering: Hvordan kan en anvendelse af kropsfeenomenologiens principper skabe

yderligere forstéelse og dermed bidrage til en @ndring af leringsmiljoet pa et gymnasium?

DEL 2: Kropsfaenomenologiens bidrag

I folgende afsnit tages der udgangspunkt i bogen: Krop og feenomenologi. En Introduktion til
Maurice Merleau-Pontys filosofi. Bogen er skrevet af Ulla Thegersen. Der introduceres en

redegorende beskrivelse af denne positions fenomenologiske tilgang til kroppens betydning,



nar menneskers erfaringshorisont underseges. Redegerelsens hovedtrak inddrages i en analyse

med udgangspunkt i en forstéelse af trivslen i gymnasieregi.

2.1 Kroppen som erfaringshorisont

Det pointeres ved Thegersen, at der ikke i denne sammenhang skal skabes en forstdelse
omkring kroppen, som der gores ved en mere traditionel vinkel. Den traditionelle vinkel findes
for eksempel ved den mekanistiske fysiologi og den klassiske psykologi. I denne sammenhang
henviser Thegersen til, at der ikke skal skabes denne sammenhaeng til kroppen som en fysisk
mekanisme pd samme made, som der geres ved den fysiologiske. Den klassiske psykologi
minder snarere om Thegersens position, men den klassiske psykologiske vinkel vil alligevel
modsat den fenomenologiske tilgang til kroppen henvise til den fysiologiske. Der er derfor en
forskel i relation til den fysiologiske, som den fenomenologiske i denne forbindelse tager
afstand fra, fordi den fanomenologiske har en anden tilgang til kroppens betydning

(Thegersen, 2004, 103).

Fenomenologi er en betegnelse, der tager udgangspunkt i fenomenerne. Ved
Ulla Thegersens inddragelse af Maurice Merleau-Pontys position, geres det klart, at denne
tilgang henviser til at mennesket og verden er to udgangspunkter. Disse bidrager hver iser til

en oplevelse af det, der tilsted kommer (Thegersen, 2004, 21).

Der er forskel pa, hvordan betegnelsen for et faenomen og betegnelsen for
fenomenologi i sin betydning skal forstas. I undersogelsen af et fenomen fremtreeder der noget
for os, som vi kan erfare. Selve fanomenologien vil fremtraede som vores evne til at tillere os
en forstaelse af det absolutte fanomen, der netop fremtraeder for os (Thegersen, 2004, 21-22).
Fenomenologien beskaftiger sig med at forstd, hvordan verden er udformet, og hvordan denne
verden skal erfares gennem disse fanomener, som er en del af vores verden. Det er ved vores
erfaring af verden nedvendigt, at vi undrer os over, hvad disse fenomener er, og hvordan disse
feenomener fremstar for os. Fenomenerne skal netop vise sig for en person, der erfarer disse i
verden. Fenomenologiens position vil forstd, hvad fenomenerne i sin betydning indeberer,
hvorfor de ngje vurderes med henblik pé at forstd, hvordan disse er en del af vores verden. I
feenomenologien vil det altsd underseges, hvordan disse fenomener fremstar for mennesket,

og dermed bliver en aktiv del af menneskets erfaringsverden. Det er en form for
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erfaringsverden, der hele tiden er i en proces for mennesket. Disse hviler pa et udgangspunkt

for, hvad personen allerede tidligere har erfaret i verden (Thegersen, 2004, 22).

Thegersen henviser til, at menneskets kropslige erfaring i verden har en serlig
betydning. Mennesket erfarer ved sin kropslige eksistens. Det er en formulering, der henviser
til, at mennesket ved sin kropslighed erfarer fenomener, der tilstedkommer for bevidstheden.
Det skal forstds sadan, at kroppen erfarer gennem sansningen, der ved bevidsthedens

perception tilkendegiver fenomenerne i verden omkring mennesket (Thegersen, 2004, 22).

Det skal forstas saddan, at der ved Thegersens position fremtones, at det sarlige i
denne tilgang er, at vi erfarer verden gennem vores evne til at sanse ved at bruge vores syn,
samt lugtesans, horelse, smagssans og beregringssans. Det indikerer ogsa ved denne tilgang, at
det er en aktiv proces ved menneskets made at erfare verden pd, som dermed ikke passivt bare
fremstar for os. Det er i en proces, hvor et fenomen netop har draget mennesket til at ville

forsta betydningen af det (Thegersen, 2004, 22-23).

Processen skal ses i lyset af, at vi netop tilleerer os nogle erfaringer ved vores
verden, der gor, at vi ikke i en absolut forstand er optaget af, hvordan vi skal beveege kroppen.
Dette er gaeldende, hvis det er erfaringer, vi er i en overensstemmelse med. Det indikerer ogsé,
at vi som menneske kan fole os mere trygge i givne situationer, hvis vi blot er fortrolige med
disse, og vi dermed har en sarlig forstielse for dem. Det er hele tiden en opvejning mellem,
hvordan vi som mennesker med vores kropslige eksistens allerede har tillert os nogle
erfaringer, der sammenflettes med vores nytilkomne erfaringer i verden. Det er hele tiden en
proces, der roterer mellem noget, der er velkendt og noget, der endnu er fremmed for os
(Thegersen, 2004, 23). Det er med vores krop som bindeled, der gor, at vi erfarer verden. Det
kreever vores kropslige eksistens, hvortil vi vil erfare verden gennem noget, der allerede er
etableret som velkendt for os, samt ogsa dele der ikke er velkendte for os, men hvor disse
snarere er fremmede fenomener. Thegersen henviser til, at vi ikke alene forstir fanomenerne
i verden gennem vores fornuft. Det kraver altsé forst en kropslig tilstedeverelse, der netop kan
vaere vores adgang til brugen af vores sanser, der netop der vil erfare fenomenerne 1 vores
verden. Det udelukker ikke, at vi ikke er i1 stand til at reflektere over faenomenernes fremtreden.
Det er ved refleksionen af faenomenerne, at der netop findes en mulighed ved, at
fenomenologien kan fremsta (Thegersen, 2004, 23). Det vil sige, at menneskets evne til at
sanse verden geor, at vi kan erfare verden, samt ogsa tillere os en evne til at forstd den.

Fenomenologien tillades, ndr der i en filosofisk forstand kan reflekteres over de erfarede
9



fenomener i vores verden, og pa denne méade formér at kunne beskrive, hvad disse fanomener

i vores verden kan beskrive (Thegersen, 2004, 24).

2.2 Leringsrummet fra en kropsfenomenologisk position

Egenkroppen, star i relation til kroppen (Thegersen, 2004, 103). Disse kan forst forklares som
en mere subjektiv erkendelse af verden, men strakker sig senere til en forklaring set i lyset af
et socialt og kropsligt fenomenologisk portraet. Thegersen bruger begrebet egenkroppen, som
er en betegnelse, der henviser til, hvordan helheden af kroppen skal forstds. I denne
sammenhang er egenkroppen ikke en betegnelse, der henviser til en fysisk rumlighed
(Thegersen, 2004, 103). Det pointeres ved Thegersens position, at der ved en forstaelse af
egenkroppen skal ses det, at der frembringes et perspektiv pd personens folelsesmessige
indtryk. Det kan forklares ved egenkroppen, at det kan vare hvis, der forekommer noget
forstyrrende herved. Det er typisk i form af en lidelse i kroppen. Det er ved vores krops
eksistens, at disse fremtreedener ved egenkroppen forekommer (Thegersen, 2004, 106). Det er
1 forbindelse med egenkroppen, at vi ogsa kan knytte eksistensen ved vores erfaringsverden.
Det er sadan med kroppen, at den altid vil vaere i en relation til vores egenkrop. Det pd denne
vis, at vi kan erfare verden ved en varig tilkobling til vores eksistens. Det skyldes altsa, at vi
aldrig vil kunne adskille vores krop fra os selv. Det er grundleeggende vores krop, som vi
uundgaeligt kan modbevise. Genstande kan dog modsat vores krop afvige fra vores egen krop,
hvorfor andre genstande far en anden position i vores erfaringsverden, da vi kan frasige os
narveret af det, den eller dem. Det vil altid vere kroppen, og ikke genstandene omkring os,

som dermed vil vare vores udgangspunkt for den perception, vi har (Thegersen, 2004, 109).

Der er altsd en afvigelse fra, hvordan kroppen fremstir ved den position, som
Thegersen henviser til. Det er for mennesket ikke muligt at iagttage eller erfare sin krop pa
samme made, som det er muligt for mennesket at iagttage og erfare andre mennesker eller
genstande. Det er en forskel, der findes i, at mennesket ikke vil kunne std over for sin egen
krop. Personens krop vil altid vare en del af iagttagelsen, og vil selv ved sit spejlbillede ikke
kunne se den reelle krop. Det vil vere et spejlbillede af kroppen (Thegersen, 2004, 109).
Kroppens fremtreden kan merkes gennem en smerte ved en affektiv perception, der kan
udtrykkes ved folelsesmessige tilstande (Thegersen, 2004, 109). Det er ved smerten ikke

nedvendigt for personen at undersoge, hvor personens krop kan findes, fordi personen allerede
10



er en del af en helhed med sin krop (Thegersen, 2004, 109). I relation til dette indikeres det, at
vores erfaringshorisont tager udgangspunkt i den krop, som vi har (Thegersen, 2004, 109).
Thegersen henviser til betydningen af egenkroppen ved, at egenkroppen ogsd kan beskrives
under en kategori af at vaere 1 bevagelse. I sin beskrivelse af at kroppen ogsd kan veare i
bevagelse, er det ikke alene en kategori som varende en genstand, som en computer eller en
tavle for eksempel kan vere. Det er enkelt, da det er genstande, der ikke selv er i stand til at
beveage sig. Medmindre noget andet eller nogle andre rykker rundt pa det. I denne forbindelse
skiller egenkroppen sig betydeligt ud. Det er her, hvor Thegersen i sin beskrivelse af
egenkroppen tilfgjer rumlighed under denne kategori (Thegersen, 2004, 110). Der henvises til,
at egenkroppen oplever og erfarer i, hvad der foregér i situationen for personen, som den
situation personen netop er til stede ved. Det er i denne sammenhang, hvor der kan henvises
til kroppens rumlighed (Thegersen, 2004, 110). I den forbindelse neevner Thegersen, at vi som
mennesker bebor et rum (Thegersen, 2004, 110). Ved beskrivelsen af rumlighed tilfojes det, at
kroppen ikke anses som dele, der er ved siden af hinanden, men som en helhed af selve kroppen.
Det er ikke tilsvarende, som nér en blyant eller en computer er ved siden af elevens hand.
Héanden er ikke ved siden af armen, men som en tilherende del af kroppens helhed. Det er, hvad
der kaldes for et kropsskema (Thegersen, 2004, 111). Betydningen af et kropsskema skal
forstas 1 en fanomenologisk forstand, der gennem denne forstdelse heenger sammen med en
forklaring om kroppen (Thegersen, 2004, 111). I relation til betydningen kropsskema, kan der
henvises til den graeske betydning af et skema, da det betyder holdning, der stemmer overens
med denne positions forstaelse af sin anvendelse af ordet (Thegersen, 2004, 111). Thegersen
henviser til to kategorier under rumlighed, hvor der herunder er positionsrumlighed og
situationsrumlighed (Thegersen, 2004, 111). I en forstaelse af positionsrumlighed gores det
klart, at kroppen netop erfarer med det udgangspunkt, som personen er til stede det aktuelle
sted, som denne person netop befinder sig. I en forstielse af situationsrumlighed bruges
kroppen som led til at erfare netop den givne situation med det udgangspunkt kroppen har
(Thegersen, 2004, 111).

Det er her, hvor vores handlinger og vores bevagelser har en indvirkning pé vores
omgivelser. Der er en betydelig opvejning i, hvordan man lader handlinger styre ens
tilstedevaerelse, selvom man ikke selv altid kan vare grund til, hvordan disse handelser
fremtraeder (Theogersen, 2004, 114). Det er i henvisning til egenkroppens rumlighed af storst
betydning, hvordan disse situationer handteres, og ikke hvor situationen finder sted, eller
hvordan man nedvendigvis har det i situationen (Thegersen, 2004, 113).
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Thegersen har netop inden sin tilfojelse og forklaring af egenkroppens motorik
henvist til, at der skal tillegges en forstaelse af egenkroppen ved at benavne permanens og
rumlighed. Vi kan se kroppen som noget, der kan vare i bevagelse. Ikke nadvendigvis nogle
bevidste bevegelser. Det kan vere i en undervisningstime i idraet, hvor vi forskraekkes ved, at
en bold er taet pd at ramme vores ansigt, hvor vi med handen forseger at skaerme ansigtet. Det
er en reaktion, hvor vi ikke teenker handen som en ekstra genstand for vores krop, men netop

som en del af vores krop (Thegersen, 2004, 114).

Det pointeres, at mennesket ikke selv skal tage ansvar for alle situationer, der
udfolder sig for dem gennem livet. Det skal forstas sadan, at der kan opsta situationer, som der
ikke kan relateres til egne handlinger. Det er dog en position for Thegersen, at disse handlinger
kan vere op til mennesket, der erfarer disse situationer selv at tillade, hvordan der reageres pa
den pafaldende situation. Med henblik pa egenkroppen er det netop ikke en pointe, at der skal
tages stilling til, hvordan personen folelsesmassigt har det, samt hvor denne person befinder
sig 1 en mere fysisk position. Det er dermed betydningsfuldt, hvad personen ger i disse

pafaldende situationer (Thegersen, 2004, 113).

I denne sammenhang har det en betydning for vores handlinger og geremal i
diverse situationer, at vi som mennesker forstar og anerkender, at vores handlinger i verden har
en betydning. Det er ved denne pointe, at der henvises til en forklaring af, at mennesket bebor
det rum, der handles ved. I denne forbindelse vil der ved en beboelse af vores handlinger netop
kunne opsté en fortrolighed, der skaber vores vaner i verden (Thegersen, 2004, 114). Thegersen
henviser ogsé til, at der er forskel pa, hvilken bevagelse vi udferer. Der er abstrakte beveegelser
og konkrete beveegelser (Thagersen, 2004, 115). Disse skal ved sin betydning forstas ved, at
nar noget kaldes en abstrakt beveagelse, sa er det ikke en bevagelse, hvor personen bevidst har
til hensigt at udfere en handling ved at bruge sin krop. For eksempel brugen af sine haender,
ndr eleven skriver pd sin computer. En konkret bevagelse er snarere, hvis personen bevidst
vaelger at ville bruge sin computer i undervisningen. (Thegersen, 2004, 115). Thegersen
henviser til en pointe om, at hvis vi ved kroppens varen i verden kan gere noget med den i en
praktisk forstand og ikke kun ved et tankeeksperiment, sd mé kroppens bevagende betydning
i verden vaere en indikation pd maden, vi er i verden pé, der ikke kan ignoreres. Der er altsa
noget sa@rligt over motorikken, som udspecificeres i et “Jeg kan” og ikke kun et “Jeg teenker”
(Thegersen, 2004, 116). Vi fungerer dermed lettere spontant og ubevidst i1 vores bevagelser

(Thegersen, 2004, 116). Det er ved vores kropslige tilstedeverelse, at vi kan udtrykke vores

12



bevidstheds intentioner. Det kan for eksempel forklares ved, nar vi traener brugen af en blyant,
nér der skal sa@ttes nogle streger, tal eller bogstaver pé et stykke papir, s krever det en kropslig
tilstedevarelse for at personen kan udfere opgaven. Det gelder ogsa i1 andre tilfelde, hvor
eleven skal udfere en opgave i undervisningen. Det er forst og fremmest i den situation muligt
at udfere opgaven, fordi eleven kan taenke sig frem til, at opgaven skal udferes (Thegersen,

2004, 117).

Thegersen n@vner, at vi gennem vores vanetilegnelse ved sarligt kroppens brug,
kan opna uforglemmelige evner gennem en erfaring, der gor, at mennesket tilleerer sig at kunne
reagere pa situationer pa en mere velkendt made (Thegersen, 2004, 118). Det kan forklares
ved, at hvis en gymnasieelev skal kunne mestre noget i en faglig kontekst, s& kraves det, at
eleven over sig i denne handling inden for det faglige omréde. Det er for at tillere sig en
erfaring, der faktisk sikrer, at eleven tilleerer sig evnen og den viden, sa der skabes en indsigt

og en vanemassig tilgang til den faglighed (Thegersen, 2004, 118).

Thegersen henviser til og understreger, at der ved forstéelsen af vane ikke skal
tilleegges en forstdelse af, at det er en reaktion pa nogle reflekser eller tanker, der rent mekanisk
opstar. Der skal snarere skabes en forstdelse af, at der faktisk ved vanetilegnelsen opnas det, at
mennesket er i stand til at udfere handlingen, nér eller hvis det enskes, fordi det netop er en
type af viden, der er lagret i kroppen hos for eksempel eleven (Thegersen, 2004, 118). Det kan
eksemplificering ved, at gymnasieeleven der er vant til at udfere faglige opgaver ved et
gruppearbejde. Det vil pé et tidspunkt forekomme naturligt for eleven, hvordan rammerne for
det gode gruppearbejde forholder sig, nar det bliver en naturlig del for eleven i dele af

undervisningssektionerne (Thegersen, 2004, 118).

Det er kroppen der erfarer under vanetilegnelsen. I forlengelse af forklaringen pa
hvad der ved forstéelsen af vanetilegnelse oven for skitseres, s& henviser Thegersen til, at der
ogsa skal skabes en forklaring om et begreb som forstéelse. Betydningen heraf er, at der netop
ved opnéelsen af forstaelse er genklang mellem ‘det vi ser’ eller ‘det der viser sig’ i samspil
med, hvad der egentlig er ‘givet’ i en relation mellem intentionen og udferelsen, hvor det
dermed netop er kroppen, der er bindeleddet for at udfere intentionerne i verden (Thegersen,
2004, 119). Det skal ikke forstas sddan, at vores forstéelse retter sig mod en tematisk oplevelse,
hvor det ligefrem tenkes, at der i det pafaldende tilfelde er en overensstemmelse udelukkende,
fordi personen kun tanker dette. Det gor sig heller ikke geeldende alene, fordi personen ved en

sproglig oplevelse udelukkende siger det. Forstielse kraever altsd, at der er sammenhang
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mellem intentionen og udferelsen. Vi skal derved forstd, at der skal vaere en tydelig
sammenhang mellem “det vi retter os mod og netop det, der er givet” (Thegersen, 2004, 119).
Her henviser Thegersen til, at det skal forstds som en umiddelbar perceptuel pdlidelighed
(Thegersen, 2004, 119). Det krever altsa, at der er en sammenhang mellem kroppen og
genstanden, for at der kan skabes ren forstaelse (Thegersen, 2004, 119).

Den perceptuelle palidelighed er netop i et tidligt stadie til stede, fordi personen
gennem en vanetilegnelse har opndet den form for viden i verden. Dette gor, at personen foler
sig forbundet med den pdgaldende situation, som der kan veare en perceptuel palidelighed til.
Det gor sddan, at hvis personen tidligere har erfaret den pagaldende situation, sé kan der skabes
en folelse af sammenhang og overensstemmelse mellem personens intention og udferelse af

denne intention pa et tidligt stadie i forstielsen af en situation (Thegersen, 2004, 119-120).

2.3 Kroppen mé udfere tankernes refleksion

Betydningen af det veerende nevnes (Thegersen, 2004, 121). Det vaerende er netop, som det
udfolder sig for personen, der iagttager. Det er derfor ikke alene en genstand, der udformes
som noget objektivt. Det vaerende far sin betydning i det, at der er ‘nogen’, der tilleegger ‘noget’
en betydning (Thegersen, 2004, 121). Det kan for eksempel vare i en gymnasieklasse, hvor
der skal opnas en evne til visse faglige kompetencer. Det kan vare en elev, der har en serlig
evne til at regne ligninger ud i matematikundervisningen, eller en elev der mestrer et sarligt
litteraturmaessigt kendskab. De matematiske ligninger vil mestres, uanset hvilke tal og tegn der
star 1 ligningen. Det litteraturmaessige kendskab kan pavise en forstdelse om, hvilken genre
litteraturen 1 undervisningen herer til. Det vil sige, om det for eksempel er en novellesamling
eller en roman. Eleven er i stand til at afkode enten den matematiske vinkel eller den
litteraturmaessige sammenhang, selvom det er en opgave, der ikke er magen til de resterende,
der hidtil har veeret kendskab til. Det er ogsa genkendeligt i en eksamenssituation, hvor elevens
kendskab til det faglige ber fremsta, fordi det efter en undervisningsperiode ber vare tillert.
Det er ikke elevens erfaring som studerende, der er den sarlige i dette tilfeelde. Det skyldes en
genkendelighed ved ligningens omfang, novellesamlingens udtryk eller romanens karakter, der
fér eleven til at udfere opgaven alligevel. Det er ikke reflekser eller opgavens dele, der gor, at

eleven er i stand til at udfere opgaven. Det er kroppens opmarksomme tilstedeverelse, der gor,
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at handlingen udferes, hvorfor kroppens plads berettiges, fordi det ikke er opgaverne, der alene
ved tankernes kraft kan udferes (Thegersen, 2004, 121-122). Der kan i forlengelse af dette
henvises til, hvad der kan forstds ved betegnelsen af et udtryksrum (Thegersen, 2004, 122). Det
kan vaere noget sprogligt, noget musikalsk, noget kunstnerisk, men det kan ogsé vare inden for
andre lignende omréder. Det skal ikke forstas som om, at kroppen alene fungerer som et middel
til at udtrykke disse rum, men fungerer som en del af udtryksrummet gennem kroppen, der er
den materielle del i udtrykket. Det er kroppen, der kan fungere som den del, der for eksempel
udtrykker noget sprogligt. Kroppen er i sig selv ogsa et udtryksrum, men er ikke i samme grad
et udtryksrum som andre udtryksrum, da kroppen ogsa er kilden til disse udtryksrums
tilstedevaerelse og muliggerelse. Det skyldes, at kroppen allerede eksisterer og 1 sé fald sender
signalerende udtryk til andre udtryksrum, der pd sin vis kan udfoldes herefter (Thegersen,
2004, 122).

Ved tanken om at egenkroppen fungerer som forste led i andre udtryksrum tager
alene del i udtryksrum, der er skabt i en kulturel verden. Det er derfor ikke kroppen, der skal
forstds som varende forste udtryksrum, nar der tages udgangspunkt i naturen. Det er for
eksempel ikke egenkroppen, der er skyld i, at et tree vokser. Egenkroppen kan bidrage, men
naturen vil fungere i sig selv. Det vil fungere bade for og efter kroppens tilstedevaerelse. Det
vil et ikke-malet maleri derimod ikke kunne. Der er derfor en forskel, nir der tages
udgangspunkt i disse udtryksrum (Thegersen, 2004, 123). I sammenha@ng med en kulturel
verden ma det derfor vaere geldende, at et leeringsrum vil vaere et udtryksrum, der kan formes,
skabes og forandres. Det er derfor af betydning, hvordan vi former dette leringsrum, nér vi
som menneske, altsd har en betydning for rummets udgangspunkt og udfald. Det har en
betydning for, hvordan en trivselsmulighed hos personerne i leringsrummet kan @ndres. Det
er et omrdde, der har en effekt, der kan vere betydningsfuld. Thegersen mener, at der sker en
adskillelse fra naturen, nar mennesket overskrider kroppens naturlige udfoldelse, nar det ved
kulturen rent fysisk udfolder sig, skaber meninger og orienterer sig i en samfundsmessig
forstand. Det kulturelle er netop noget, som der udfolder sig i verden, nir kroppen overskrider
sine naturlige greenser. De kulturelle omrader i vores verden er et resultat af, at mennesket er i
stand til at udtrykke sig ved brugen af sin krop. Kroppen overgar ved udformningen af noget
kulturelt, nér det overgar fra sin naturlige habitus. I det gjeblik kroppen netop overskrider sin
natur, sd indgér mennesket i et udtryksrum, som afviger fra en ren naturlig del, fordi personen
ogsé indgér i noget i en kulturel sammenhang (Thegersen, 2004, 123-124). Det er et betydeligt

omrade inden for denne fenomenologi at fastholde meningsbegrebet (Thegersen, 2004, 124).
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Det, der kan udtrykkes her er, at vi er i stand til at optimere eller opretholde vores verden,
selvom at der leegges vaegt pa, at der allerede er en eksisterende verden. Vi indgér altsa i en
verden, der skal anses som varende meningsfuld. Det kan forstds pd den méde, at det er muligt
at skabe forandring i verden. Vi skal samtidig ogsa bevare en mening i verden, der henviser til,
at egenkroppen kan fastholde en mening og udtrykke en mening (Thegersen, 2004, 124). Det
meningsfulde kan overfores til en reflektion over, hvordan eleven i gymnasieklassen kan
optimere sin tro gennem bade de faglige krav, men ogsé de sociale aspekter, der ogsa kan have
betydning for deres udvikling i en menneskelig og feellesskabsbaseret kontekst. Eleverne mé i
leringsrummet og dermed ogsd i udtryksrummmet ikke afvige fra en tro pa, at deres
tilstedevaerelse er betydningsfuld og meningsfuld. Det er selvom der er en verden, der i
udgangspunktet allerede er etableret, si er det ikke en verden, der ma tros veerende 1 absolut
stilstand. Det er en refleksion, der ogsa kan henvise til lereplanen i for eksempel ‘dansk’ pa

landets gymnasier.

Ifolge Thogersen er vores sameksistens baseret pé, at verden er til stede for os
alle sammen (Thegersen, 2004, 151). Vi kan ikke tage verden fra hinanden, fordi vi alle
sammen netop indgér i den med vores betydninger. Der er dog ogsd en magt, som ger sig
geldende 1 dialogen, hvilket kommer til udtryk i en tavs relation sammenlignet med, hvad
talens magt kan have af betydning. (Thegersen, 2004, 151). Det, der skal forstas ved ‘den
anden’, er en, der ikke er ‘mig’, altsd en anden end mig. Den anden har en eksistens tilsvarende
mig, men vil aldrig nogensinde blive til mig og er dermed en anden. Der er altsé altid en
forskellighed mellem den anden og mig, selvom der ogséd kan vare ligheder. Det interessante
er i denne sammenhaeng at henvise til der, hvor der skabes en undren omkring, hvor den anden
er ‘til stede’. Det indeberer, at det aldrig helt er muligt at benavne og lokalisere den anden,
fordi den anden netop ogsa allerede er en af verden og dermed er i en form for bevagelse
(Thegersen, 2004, 151). Det er her, hvor Thegersen henviser til en forklaring af ncesten
koncentriske cirkler (Thegersen, 2004, 152-153). Der kan i en gymnasieklasse vere et faelles
mél om sociale aspekter, som kan komme til udtryk ved et socialt arrangement, hvor eleverne
har samme forstaelse for arrangementet. Det kan for eksempel vaere gymnasiets konkurrence
om den bedste juleudsmykning eller en gallaaften. Det kan ogsa vaere i en mere faglig kontekst,
hvor der kreeves en felles forstaelse for et gruppearbejde, sé ingen foler sig overset eller

misforstiet i det, der skal vare et samarbejde mellem eleverne.
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I denne forbindelse undersoges det altsd, hvordan den anden egentlig fremtreeder

for mig. Det er udgangspunktet for en undersegelse om ‘den anden’ i en social verden.

I relation til den anden person skal denne ikke omtales eller ses som verende en
genstand ligesom en ting, men Thegersen nevner, at denne anden fremtrader for en selv i kraft
af kroppen, som den anden fremtraeder med. Tanken udspecificeres nedenfor, hvor synligheden
af hinanden og ligeledes tilstedevarelsen krever, at der netop er en eksisterende krop. Ved
forstaelsen af egenkroppen tages der netop udgangspunkt i et mere subjektivt grundlag, hvor

der ogsa tages stilling til, hvad der skal forstds pa et mere socialt plan (Thegersen, 2004, 145).

“Der ville for sd vidt ikke gives andre for mig, heller ikke andre ander, hvis ikke jeg havde en
krop, og hvis ikke de havde en krop, hvorved de kunne liste ind i mit felt, mangfoldiggere det
indefra og fremtraede for mig som udsat for den samme verden og raekkende ud efter den

samme verden som jeg” (Thegersen, 2004, 145)

I denne forbindelse henvises der ikke til et spergsmal om, hvorvidt vi indgér 1 denne sociale
verden, da det pointeres, at vi allerede ma antage, at vi uden at gore noget netop indgér i en
social verden. Det er en praemis, som vi ikke kan komme udenom. Det er her klart ved
Thegersen, at vi ved vores krops synlighed kan observeres og ses af et andet menneske, hvilket
ogsa er geldende omvendt. Vi kan altsd konkludere, at vi eksisterer synlige for hinanden, fordi
vores krop bade er til stede for os selv og den anden. Vores synlighed er altsd gennem vores

kropslige tilstedevarelse (Thegersen, 2004, 145).

Thegersen underseger 1 forbindelse med det mere sociale aspekt ved
sameksistensen, begaeret og talen (Thegersen, 2004, 145) I forstaelsen af et socialt aspekt af
sameksistens henvises der til et spergsmél om, hvordan vi fremtreeder for hinanden. Under
beger er det dermed folelserne, som der tages udgangspunkt i og forseges at forstas. Til sidst
er det talen, der undersegges gennem en forstielse af en vis sprogfilosofi (Thegersen, 2004,
146). Det er ikke en tvivl om, om den anden eksisterer. Det, som er interessen her, det er netop
hvordan, vi fremtrader for hinanden. Det interessante ved denne undersegelse er, hvad det er,
der gor, at vi netop lever i en verden, hvor vi indgér socialt med hinanden. Det vil sige som

dele af fellesskaber i en sameksistens med hinanden (Thegersen, 2004, 147).

Thegersen henviser til, at vi har verden til felles med hinanden. Vi deler for
eksempel himlen og stjernerne. Manen og solen. Det kraver alene, at dette sanses. Naturen er

tilgaengelig for os alle, men det papeges ligeledes, at kulturen ogsé er geldende. Vi lever i en
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kulturel verden, der indebarer forskellige objekter, vi forholder os til allerede fra fadslen af.
Det henviser til en forestilling om det lille spede barn, der undersgger verden gennem sit
legetoj og andre genstande omkring barnet. Det kan for eksempel gore sig geldende i en
kulturel sammenheng, hvor der i den tidlige barndom tilleeres en brug af en farveblyant, og
dermed styrker finmotorikken, fordi farveblyanten for eksempel bruges til at tegne med. Det
kan ogsa vaere, nér det storre barn skal lere at skrive alfabetet med sin blyant, fordi det er i sin
spede skoleopstart. Barnet skal her lere at forstd, hvordan blyanten bruges til at forme

bogstaverne efter alfabetets regler (Thegersen, 2004, 148).

“Jeg har ikke kun en fysisk verden, jeg lever ikke kun i jordens, luftens og vandets miljo,
rundt omkring mig har jeg veje, plantager, byer, gader, kirker, brugsgenstande, en klokke, en
ske, en pibe. Hvert af disse objekter bearer et tegn pa den menneskelige handling, som den

tjener til. Hver af dem udsender en menneskelig atmosfaere” (Thegersen, 2004, 148).

Vores kulturelle verden er en del af vores og andres fortid og nutid. Vi lever i en verden, hvor
ogsé kulturen former vores tilvarelse. Vi er altsd en del af en verden, der allerede kulturelt er
blevet formet af andre mennesker for vores egen tilstedevarelse i verden. Det kan forklares
med et historisk indblik, hvortil Thegersen med dette netop pointerer, at verden ikke alene er
vores egen, fordi den ogsa preges af andre (Thagersen, 2004, 148). Her skitserer Thegersen,
at det er vores brug af kroppen og genstanden, der gor, at vi leerer brugen af den. For at cykle
kraeves det altsd, at vi netop bruger cyklen og dets funktioner. Det samme gor sig geldende,
ndr vi skal lese en bog, sa kraever det, at vi har kigget i en bog og ovenikebet har forstiet
bogens funktion ved at leese ordene heri. Vi er altsa nedt til at &bne bogen for at leese bogens
indhold. Dernzst ligger der en faktor i, at vi ikke er i stand til at treede uden for vores krop. Vi
er altsd altid en del af vores egen krop. Vi kan ikke se den udefra, som vi kan med andres
kroppe (Thegersen, 2004, 149). Det skal ikke forstis sddan, at den anden er pa linje med en
genstand. Nar vi iagttager hinanden, er vi ikke indlejret i hinandens tanker, men i en

sameksistens med den anden i verden (Thegersen, 2004, 150).

“Jeg ngjes nu ikke leengere med at sanse: jeg sanser, at jeg selv bliver sanset, og at jeg bliver
sanset 1 ferd med at sanse netop dette, at jeg bliver sanset ... Det er ikke tilstraekkeligt at sige,
at jeg herefter bebor en anden krop; dette ville kun frembringe en anden mig, give mig en
anden bolig. Men der er en mig, som er en anden, og som befinder sig andetsteds ...

(Thegersen, 2004, 153)
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Det er forskelligheden mellem mig og den anden, der geor, at der kan opstd generende
situationer, fordi vi netop ikke ser situationerne grundet vores forskelligheder. Vi ser ikke
nedvendigvis situationerne pa samme made. Det kan henvise til, at ens egne hensigter ikke
nedvendigvis forstds pd samme méde, som personen selv har af stafelt og holdning, fordi den
anden ser situationen fra en anden vinkel. Det er en form for ydre blik. Derimod kan ens
holdning til sig selv ogsa fungere som et ydre blik, men hvor ens egen tilgang til sig selv, vil
fungere pa en anden made end andres forstdelse. Det skyldes altsa, at det ikke er muligt at se
sig selv uden for sin egen krop. I den forbindelse henviser Thegersen til, at vores sansning af
hinanden spiller en betydelig rolle, fordi vi altsd i samspillet med hinanden registrerer
hinandens blikke og dermed ogsa sanser hinanden (Thegersen, 2004, 153) Med vores krop
udtrykker vi os. Det kan ikke undgas, at vi eksisterer i en social verden. Vi kan med brugen af
vores krop udtrykke os i verden og skabe en betydning i den. Det udtrykkes i forklaringen om
udtryksrum. I forleengelse af dette understreges det altsé, at vi ved vores kropsbrug ikke kan
undga at kommunikere og signalere noget til vores omverden. Udtrykkene vi sender til andre
omkring os, kan altsa ogsé ligesom tidligere eksemplificeres ved barnet, der skal lere at tale
eller skrive alfabetet. Leringen kommer fra en anden person. Kroppens bevagelser og
kroppens brug sikrer, at barnet pa sigt vil tillere sig, hvad det iagttager, nir det ogsé aktivt selv
bruger sin krop til det, der er i fokus (Thegersen, 2004, 162).

Thegersen udtrykker, at der ved kroppen ogsé er et folelsesmaessigt parameter.
Det pointeres, at der er en sammenhang mellem vores kropslige tilstedevaerelse og eksistens i
verden. Dette er sammenlagt med vores folelsesmassige tilstand 1 en sammenhangende
relation til den anden person. Disse tre faktorer henger altsd sammen i forstéelsen af vores
folelser. Det kan eksemplificeres ved, at det lille barn felelsesmessigt kan blive ramt af en
tristhed, hvis nare relationer forlader det og er pa afstand fra det, selvom barnet ensker at vere
sammen med disse nere relationer. Det er som regel barnets foraeldre, der kan vere afgerende
for, om barnet grader, hvis det forlades af dem. I det tilfaelde kan barnets folelser for eksempel
@ndres fra grad til glede, nar foreldrene kommer tilbage til barnet igen. Det er dermed barnets
omgivelser ved den anden person, der kan pédvirke barnets folelser i den pagaeldende situation
(Thegersen, 2004, 167). Det er altsd geeldende helt ned til det nyfedte barn, at det kan pavirkes
af disse ydre faktorer. Det er derfor ogsa selvsagt galdende i leeringsrummet pa et gymnasie,

at personerne i dette kan pavirkes af de andre omkring sig.
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Thegersen skelner mellem en tavs sameksistens og en sproglig sameksistens
(Thegersen, 2004, 177), nér hun i sine pointer henviser til en sammenhang mellem kroppen
og talen. Det kan eksemplificeres med det lille barn, der larer at tilgé en sproglig sameksistens
fra at have fungeret i en mere tavs sameksistens. Det vil altsé sige, at barnet laerer at udtrykke
sig med ord, da der er nogen i barnets omkringverende verden at tale til. Grunden til at barnet
leerer at tale er altsd ikke, fordi det allerede er bevidst om, hvordan grammatiske satninger
struktureres, men det er udelukkende baseret pa, at barnet kan udtrykke sig ved brugen af sin
krop og ud over kroppens tilstedeverelse. Det herer til en kropslig side, nér der er nogen, der
leerer barnet at tale, hvilket herer under en intersubjektiv side. Disse sider skal i1 forstaelsen
opvejes ligeligt. Det, at barnet allerede har nogen at lere talen af og ligeledes ogsé at tale til,
kan det pointeres, at der allerede inden barnets fodsel vil vare et sprog i den verden, som barnet
fodes ind i. Talen er altsé allerede etableret i verden, der netop ogsd rummer sine serlige

betydninger uanset, hvilket sprog der tales pa (Thegersen, 2004, 177).

Thegersen henviser til, at der ved en optaget samtale eller en transskriberet
samtale vil gd noget tabt i fortellingen, da kroppen i si fald vil overses og glemmes i
forstaelsen. Det vil vare en fejl, fordi kroppens bevagelser har en betydning i talen. Vi kan
derfor ikke i samme grad bruge en undersogelse af talen, hvis lyden forst er optaget, for derefter
at transskribere den til brug af en undersegelse heraf. Det skaber et indblik i, hvor betydelig
kroppens bevagelser er i kommunikationen for at opfange den rigtige forstaelse af samtalen
(Thegersen, 2004, 178). Det skal forstas saledes, at kroppen ikke spiller kun en betydelig rolle
i vores sprogfilosofi eller kommunikation, fordi vi med kroppen kan artikulere, bevaege og
udforme ordene rent kropsligt. Kroppen er ogsd betydelig, fordi den kan sende signaler, der
ikke alene udformes ved at bevaege de nedvendige dele af kroppen. Det kan vare signaler af
mere politisk eller kulturel betydning, der kan opveje eller provokere i situationer (Thegersen,
2004, 179). Ord skal i vores evne til at kommunikere forstds pa samme made, som vi forstar
ved brugen af andre fenomener omkring os. Der er altsd en mening med de ord, som vi bruger.
Pé lige fod med for eksempel den mening, der kan tilleegges en blyant eller en cykel. Ordets
mening er allerede en etableret del af vores verden, som fremstér pa den méde, som ordet i sig
selv vil fremstd. Vi forstar dog ordets mening ud fra vores eget perspektiv, hvorfor ordet ikke
fremstér, som ordets mening i-sig-selv, men snarere fremstar i-sig-selv-for-os (Thegersen,
2004, 181) Thegersen henviser til en forstaelse af ‘talen’ og ‘tanken’ (Thegersen, 2004, 181).
I den sprogfilosofi som der fremlagges, udtrykkes det, at selve ordet netop har en betydning

og en mening. I sin forklaring pa at forstd sammenhangen mellem talen og tanken, s& naevner
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Thegersen: “tanken streber mod udtrykket som en fuldbyrdelse” (Thegersen, 2004, 181). Det
vil sige, at Thegersen udtrykker, at der ved talen netop knyttes en allerede forestaende mening,
som ikke krever, at en tanke skaber mening om ordet. For at uddybe citatet sd henviser
Thegersen til, at hvis personen tenker en tanke, sa kreves det, at den siges hojt, for at tanken
kan konkretiseres. Ellers vil tanken fastholdes i en uferdig og uvidende konstruktion for andre
og for personen selv (Thegersen, 2004, 181). Hvis ikke en tanke udtrykkes vil den ikke vaere
tilgaengelig for personens omverden; “en tanke, der ville vaere tilfreds med at eksistere for sig
selv uden talens og kommunikationens besverligheder, ville falde tilbage i det ubevidste i
samme gjeblik, den viste sig, det vil sige, at den ikke engang vil eksistere for-sig" (Thegersen,

2004, 181).

Thegersen henviser til, at der er to vigtige forhold, nar vi underseger forstaelsen
af tale, tanke og mening (Thegersen, 2004,181). I det, at vi udtrykker ordene mellem os i
verden, s& vil ordenes mening fremstd og dermed bliver ordene til fenomener, der ogsa
forekommer meningsfulde pa samme made som med andre fenomener i verden, ligesom for
eksempel en blyant eller en cykel fremstar som faenomener. Ydermere, udtrykker Thegersen,
at der skal ord til for, at vi kan taenke vores tanker. I tankerne vil vi netop have brug for ord, sa
tanken kan udferes og eksistere. Det kraever altsa, at der forekommer et ord i vores tanker, der
ligeledes ogsé kraves at vaere et meningsfuldt ord for, at tanken kan udfoldes i vores tanker og

dermed eksistere for os (Thegersen, 2004, 181).

“Hvordan kan bevidstheden finde noget i sin erfaring, med mindre den selv har lagt det der?
Det er ogsa leringens problem. Problemet haenger sammen med talen: Hvordan kan talen
lere os noget? Hvordan kan tale overbringe min tanke til den anden? Merleau-Ponty siger, at
ved forste gjekast kan man tro, at man foerst herer talen, og dernast tilleegger talen en
betydning. Men det betyder, at man ikke kan finde noget i talen, medmindre man selv

bibringer det til den” (Thegersen, 2004, 183).

I denne forbindelse papeges det, at vi som mennesker er i stand til at leere mere og forstd mere,
end vi i det givne tilfelde allerede gor. Det eksemplificeres med barnet, der kognitivt eller
kropsligt er 1 stand til at leere mere, end barnet endnu har tillert sig. Det kan eksemplificeres
med barnet, der er i stand til at kunne evne at talle til ti eller lere alfabetet. Det kan ligeledes
lere brugen af en cykel, fordi barnet har potentiale til det. Det er gennem talen med andre, at
vi kan tillere os egne evner. “Gennem talen sker der sdledes en overtagelse af den andens

tanke, en refleksion i den anden, en evne til at efterteenke den anden som beriger vores egne
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tanker” (Thegersen, 2004, 183-184). Det papeges, at nar den anden netop taler, sa vil der vere
adgang til dennes tanker, fordi personen typisk ikke kan teenke pd andet samtidig med, at det
netop taler. Det skaber en indsigt i, hvad den anden tenker, hvilket bruges til at forklare,

hvordan vi gavnligt kan laere af den andens tanker ved talens brug (Thegersen, 2004, 184).

Thegersen understreger og pointerer, hvad der ved en uddybelse af talens
forstaelse skal henvises til. Det skal ikke misforstas, at vi alene ved at here talen fra den anden,
vil kunne forstd den andens tanke. Det, den anden udtrykker kan misforstds af mig, sd der er
ikke nedvendigvis en absolut sikkerhed omkring, at man forstdr den andens mening med
ordene, som der udtrykkes og tales ud fra. Det kommer serligt til udtryk, nar vi ikke forstir
hinandens sprog eller i hgjere grad taler hinandens sprog. Det kan for eksempel vere gaeldende
for en gymnasieelev i en fransktime, hvis man snarere plejer at undervises i tysktimer
(Thegersen, 2004, 187). I kommunikationen er det vigtigt, at vi forstdr, at vi ikke bare kan lade
os blendes af en forestilling om, hvad den anden udtrykker med sine talte ord og dermed tro,
at vi altid forstar meningen med den andens ord, for vi kan sagtens tage fejl og dermed misforsta
den anden i situationen. Det er ikke ved kommunikationen mellem hinanden en enkel og linezr
proces, som ikke kan afvige fra forstéelsen. Det er i situationen et spergsmal om, om jeg forstar
ordets betydning i sig selv, eller om jeg misforstir ordets betydning og dermed hensigten med
det (Thegersen, 2004, 187). I talen udtrykker vi os og bryder dermed med tavsheden, der kan
vaere mellem den anden og mig. Det er en bevagelse, som ved kroppens brug udfolder sig og
giver dermed mening i relationen mellem den ene og den anden. Det kan altsa fungere som en
form for gestus, hvor der opstar en relation mellem “min krop, verden, den andens krop”
(Thegersen, 2004, 188), hvor vi dermed pa den méde er i stand til at opfordre den anden til at

indga i en relation, der har til formal at skabe en forstaelse mellem os (Thegersen, 2004, 188).

Thegersen henviser til, at en dialog mellem to (eller flere) personer kan fungere
pa samme made som en bergring kan, men hvor dialogen fungerer som en berering, der
forekommer uden en fysisk berering. Det er snarere som en form for berering pa afstand, der
ikke rummer en direkte fysisk kontakt med den anden persons fysiske krop. I forbindelse med
at vi begynder at interagere med hinanden gennem en dialog, s& gar vi fra at indga i en eksistens
mellem hinanden i tavshed, der kaldes for et veerensfeellesskab til, at vi dermed indgar i en
dialog, der kaldes for et gorensfeellesskab (Thogersen, 2004, 192). I forbindelse med at vi gar
fra et vaerensfellesskab til et garensfellesskab indleder vi til, at der kan blive en situation, hvor

vi ved kroppens brug kan fremfere en betydning, som den anden kan lade sig rette mod.
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“Kroppen skaber muligheden for en ‘dialog’. I dialogen ‘ger’ vi noget sammen” (Thegersen,
2004, 192-193). I talen kan vi finde fzlles stasted, og dermed forsta hinandens perspektiv og
kultur (Thegersen, 2004, 192-193). I et perspektiv hvor vi bade taler og lytter til hinanden, vil
der opsté en dialog mellem os. I den forbindelse vil der opsta en betydning mellem dem, der
indgér i sddan en dialog med hinanden. Vi berer dermed hinanden gennem dialogen. I dialogen
vil der lebende komme en betydning, som hverken den ene eller den anden i dialogen pé
forhand kender til. Betydningen vil opsta lebende mellem parterne. Det indeberer ikke, at vi
nedvendigvis vil vere enige om, hvad denne betydning indebaerer, men muligheden for at vi
finder en falles betydning er mulig, nér vi indgédr i denne dialog (Thegersen, 2004, 193).
Gennem kommunikationen med hinanden vil det muliggeres at forstd hinandens
udgangspunkter. Det er en handling, hvor vi ikke behgver vere bevidste om, at vi taler eller
kommunikerer. “Vi behover ikke tenke for at tale. Vi behover ikke tenke pa, om talen er
mulig. Vi taler, fordi dialogen kan forfere os og rive os med, og derigennem finder vi pludselig,
at den andens vej er min egen vej” (Thegersen, 2004, 194). Kommunikationen og dialogen
med hinanden kan skabe en indsigt i den anden persons holdning og potentielt indga i ens egen
forstaelse af den situation, der er i fokus i kommunikationen. Vi indgar i situationer, hvor vi
tilleerer os egenskaber bade i en praktisk og social sammenhang. Det er ofte i relation med

hinanden, at vi gavnligt kan erfare nye perspektiver i verden.

DEL 3: Leringsmiljo 1 en kropsfenomenologisk undersggelse

I folgende afsnit tages der udgangspunkt i Ulla Thegersens position af Maurice Merleau-Pontys
fenomenologiske perspektiv. Det er en sammenkobling, der relateres mere uddybende til en
forstaelse af de kommunikative principper. Der tages udgangspunkt i en kropsfaenomenologisk
undersogelse, der sattes i relation til leringsrummet pa et gymnasie. Der inddrages ogsa
perspektiver fra udvalgte lereplaner i ‘dansk’ og ‘filosofi’, som gymnasieomradet er pakraevet
at folge af Barne- og Undervisningsministeriets. Der findes ogsa her et konkret eksempel fra

et gymnasie, der viser dettes vision og formél pa deres gymnasie.

I lereplanen for ‘dansk’ for landets gymnasieelever star der noget, som kan relatere sig til en
af Thegersens positioner med Merleau-Pontys synsvinkler. Jeg har forinden dette kapitel

henvist til, at dette ville udspecificeres mere i nervarende kapitel. Forst, vil jeg henvise til,
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hvad der stér i leereplanen for ‘dansk’ pa danske gymnasier, og som kan relateres til folgende
refleksion. I denne lereplan star der blandt andet, at “undervisningen skal give eleverne en
bevidsthed om forskellige traditioner for erkendelse og viden som forberedelse pa at foretage
et selvsteendigt og modent uddannelses- og karrierevalg” (Berne- og Undervisningsministeriet,

2017, 3).

Dernast, vil jeg henvise til en anden larerplan. Det er lereplanen for faget, filosofi. Der
henvises til forskellige lereplaner, da disse laereplaner er formuleret pa forskellige mader.
Folgende er en didaktisk vinkel i lereplanen for filosofi pd landets gymnasier: “Da valgfaget
findes pé flere gymnasiale uddannelser, er det vigtigt, at man i undervisningen serger for at
tone valget af filosofiske problemstillinger og cases i forhold til den pageldende skoleforms

identitet og formal” (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024, 6).

Som eksempel pd en skoleforms identitet og formal, kan der henvises til undertegnedes

tidligere praksisomréde, Stovring Gymnasium, der papeger:

“Pa Stevring Gymnasium udvikler vores elever deres faglige potentiale gennem
kvalitetsundervisning af engagerede medarbejdere i et trygt, faellesskabsbaseret og
inkluderende undervisningsmilje. Vores aktive og initiativrige elever udvikler det sociale liv
pa skolen. Vi tror pé, at elevinddragende undervisning og meningsfulde fellesskaber giver
det bedste fundament for at uddanne sig og vokse som menneske og samfundsborger”

(Stevring Gymnasium, 2025)

I dette citat nevnes der dele, som kan relatere sig til en vinkel som Thegersen papeger med sin
tydelige vinkel fra Maurice Merleau-Ponty. Det er for disse betydningsfuldt at papege det
meningsfulde for menneskers ageren, som ogsa er et adjektiv, der navnes i1 visionen for
Stevring Gymnasium. I denne forbindelse sarligt i relation til det fellesskabsbaserede omrade.
Thegersen henviser til, at ogsd den enkelte skal vaere bekendt med sin betydning i verden. Det
er ogsa geldende for visionen hos Stevring Gymnasium, hvilket kommer til udtryk ved, at de

onsker eleverne skal vokse som menneske og blive gode samfundsborgere.
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3.1 Det mundtlige, det skriftlige og det kropslige

Der star i lererplanen for det faglige omrade i dansk, at eleverne skal tillere sig en erfaring
med fokus pa mundtlige evner i en faglig kontekst. Det skal ligeledes ogsa vare i en faglig
kontekst 1 relation til skriftlige udformninger. I samme forbindelse star der ogsa; “og andre
former” (Berne- og Undervisningsministeriet, 2017, 3). Der henvises ved folgende citat til,
hvordan disse andre former skal forstas. “I arbejdet med elevernes udtryksferdigheder leegges
der vaegt pa dels at udvikle elevernes personlige stemme gennem kreative skrivegvelser, dels
pa elevernes studieforberedende kompetencer med fokus pa faglig udtryksferdighed

mundtligt, skriftligt og 1 andre former” (Borne- og Undervisningsministeriet, 2017, 3).

Det er tydeligt, at der skal vere et fokus pé elevernes mundtlige og skriftlige dannelse, hvilket
dermed ikke er sveaert at definere eller tage fejl af. Det, der kan forekomme i en mere besvearlig
tydning, er nevnelsen af ‘andre former’, men det ligger ogsé op til en kreativ refleksion. Hvad
indebaerer det, at der ogsa skal vare fokus pd ‘andre former’? Det er et spergsmal, der
formentlig lades &bent, men hvis det ikke er en forstdelse af noget ‘mundtligt’ eller noget
‘skriftligt’, kan det veere her, at kroppens udtryk finder sin plads i1 l&ringsrummet. Det kan ogsa
antages, at det kropslige allerede er underforstdet i nevnelsen ved det mundtlige og det
skriftlige. Med Thegersens position sd er der flere grunde til at bevare en tro pa, at disse ikke
kan udfoldes uden kroppens fenomenologiske erfaringer. Kroppen mé kunne std alene i sine
udtryksmuligheder, men det mundtlige og det skriftlige kan ikke std foruden kroppens
tilstedevarelse. Det mundtlige i leringsrummet for eleverne udtrykkes for eksempel ved en
tilleering af at preestere foran plenum, hvilket kan komme til udtryk ved at forklare noget fagligt
for den resterende del af laringsrummet. Det kan vere udtrykt i en forklaring af et
handlingsforleb i en litteraturmaessig sammenhang, som eleverne har laert om. Det kan ogsé
komme til udtryk ved en mundtlighed, hvor der skal udregnes et matematisk regnestykke i eller
for plenum. I en skriftlig sammenhang henvises der til, hvordan eleverne kan udtrykke sine
kundskaber i en sammenhang, hvor der for eksempel skrives en aflevering, der indeberer et
fagligt emne, som efterfolgende skal vurderes af underviseren. Det er dele, der stér i relation
til leereplanen i dansk og i filosofi. Der kan henvises til andre leringsformer, som der henvises
til ved laereplanen for dansk. Det er dele i laereplanen for dansk ved navnelsen af andre former,

hvor der i dette tilfeelde, vil tages udgangspunkt i en fenomenologisk tilgang.
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3.2 Forskellighed mellem den anden og mig

I et leeringsrum er der et feellesskab, der er uundgéeligt. Det er alene, fordi der er flere personer
1 samme lokale, der ma folge samme retning. Det er forstiet p4 den méde, at eleverne har
samme overordnede formél, som er at modtage undervisning. Hvorvidt, disse elever er lige
modtagelige for denne undervisning, vil vaere individuel. Der kan i et l&eringsrum vare mange
sammenhange, der er afgerende for, hvordan eleverne modtager undervisningen. Alene ved
tilstedevarelsen 1 leringsrummet er der forhold, der er geldende. I relationen til hinanden 1 et
feellesskabsbaseret rum, kan der settes fokus pd den sameksistens, som Thegersen henviser til.
Eleverne er alene ved deres tilstedeverelse i rummet en del af sine omgivelser, hvor der er en
sameksistens med de andre personer omkring dem. Der er i denne sameksistens en naturlighed
ved at undersege nogle sammenhange i det leringsrum, der uundgdeligt kan indebere et
fellesskab. Det er alene fordi, der er flere personer i rummet pd samme tid. Disse har ofte
samme overordnede formal. I fellesskabet befinder den enkelte sig ogséd, som der med en
nodvendig selvstendighed bidrager til leringsrummet. Miden der bidrages pd, den er
individuel, men er gaeeldende uanset, hvordan der bidrages. Det kan vare lettere ubevidst eller
rettere af bevidste karakterer. I en ubevidst situation kan det for eksempel vere, at eleven alene
finder en sejr 1 at veere fremmedst til undervisningen, men ikke deltager i undervisningen. Der
kan pa anden vis sidde en elev, der aktivt deltager i undervisningens sporgsmal og geremal.
Begge dele kan forklares som varende enten bevidst eller ubevidst. I den forklaring kan der
ogsa henvises til vanetilegnelse, som der forklares om med udgangspunkt i Thegersens

position.

3.3 Kroppen der forstér

Kroppen er i en forhenvarende position for diverse situationer, som personen med denne krop
erfarer. Personen kan som Thegersen nevner det ikke ‘flytte’ sig fra sin egen krop, som denne
person kan flytte sig fra andres kroppe eller andre genstande, da disse ikke er i en direkte
relation til personens krop. Kroppen, er altsé til stede for en mulig position eller situation. En
position kan vare stolen og bordet i laeringsrummet, hvor situationen kan vare selve den
undervisning, eleven vil modtage og deltage i. Kroppen er dermed elevens uundgaelige

udgangspunkt for at erfare leringsrummet og modtage undervisning. Eleven er bade en del af
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rummet og del af situationen pa denne méde, som eleven ikke kan afveksle fra. Det kan lyde
som en selvfelge, men det er ogsa den selvfelge, der henviser til, at kroppens tilstedevarelse
netop er en vigtig indikation p4, at ogsa kroppens tilstedevarelse i sit omfang har en betydning
for, hvad personen erfarer ved sin bevidsthed. Det er en pointe, at kroppens tilstedeverelse ikke
kan udelukkes fra erfaringen, som eleven eller underviseren ger sig, fordi kroppen netop er
narvaerende ved den situation, der erfares. I forbindelse med at kroppen er en del af erfaringen
1 leeringsrummet, vil der ogsd kunne henvises til den vanetilegnelse, som Thegersen med sin
position til Merleau-Ponty skaber fokus omkring. Eleverne, kan i leeringsrummet erfare nogle
situationer, der ger, at disse forekommer mere velkendte for dem, hvis det er situationer, der
gentages. Det er en tanke, der kan henvise til, at der kan skabes et leringsmiljo, der skaber
nogle rammer, sa eleverne bliver laerte 1 at genkende specifikke leringssituationer. Det er ud
fra, at deres erfaring med situationer i l&eringsrummet kan opnés gennem en vanetilegnelse. Det
kan veare i en leringssituation, hvor der er fokus pa, at eleverne skal tilleere sig en faglig viden
gennem et gruppearbejde, hvor eleverne skal samarbejde om at lese en given
undervisningsopgave. Desto bedre, eleverne kan erfare denne laringsmetode gennem en
vanetilegnelse, kan det formodes, at resultatet vil optimeres. Det antages, at et godt
gruppearbejde er noget, der skal tilleeres, og det skal ikke antages, at det opstir uden en god

tilegnelse af leeringsmetoden.

Det kan ogsé vere en leringsstrategi, at eleverne selvstendigt skal udarbejde en
undervisningsopgave, hvor det kun er den enkelte elev, der udformer undervisningsopgaven
ved en individuel tilgang. Det er praktisk i eksamenssituationer pd gymnasiet, hvor disse 1
overvejende grad er af individuel karakter. I andre sammenhange er det praktisk, hvis eleverne
leerer at lose et fagligt materiale i fellesskab. Fellesskabets betydning indgér for eksempel ogsa
som en del af visionerne pa gymnasier. Det n@vnes ogsd, hvordan der tildeles en vigtighed ved
elevens evne til at veere en god samfundsborger. Det er eksempler pa, hvor vanetilegnelsen ved
den enkelte selvstendige elev i et fellesskabsbaseret leringsrum kan opnd uforglemmelige
vanetilegnelser. Dette gor, at eleverne dermed kan tilgd undervisningen og eksamenssituationer
pa en velkendt made. Det kan formodes, at hvis det mestres, sa vil det vaere en viden, der giver

eleven mulighed for at udfere disse velkendte handlinger, fordi kroppen ‘husker’ det.

Det er en fordel, hvis eleverne ogsa opnar lering inden for en vanetilegnelse, der
netop ger, at der naturligt deltages aktivt i undervisningen. Det kan vere i en sammenhang,

hvor der er holdundervisning i et felles leeringsrum. Det vil formodes at styrke den enkelte
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elev, og ligeledes ogsd styrke de andre elever i lokalet. Ved et inkluderende og aktivt
undervisningsfallesskab vil det faglige fokus kunne udvikles. I sammenhang med at udvikle
det faglige i leeringsrummet, sa kan det formodes, at det er saerligt vigtigt, at der ogsé er et
leringsmilje, hvor personerne heri forekommer trygge ved hinanden. Det kommer til udtryk
ved, at der naturligt lyttes og vaernes om sociale normer, hvilket ogsa geres pé trods af mulige

uenigheder, om end dette udtrykkes i en social- eller faglig kontekst.

I sammenhang med at eleverne bade skal kunne agere selvstendigt og individuelt
i en fellesskabsbaseret konstruktion, samt agere socialt og fellesskabsorienteret i nermest
samme forbindelse, s kan det netop henvise til et udtryksrum. Det er ikke kun kroppens
udtryksrum alene, men det bliver et leeringsrum, hvor der ogsa opnés et udtryksrum, der settes

gode leringsrammer omkring.

3.4 Hvis erfaringsgrundlaget bliver negativt

Egenkroppens erfaringsgrundlag kan blive negativt. I relation til at kroppen kan lagre viden, s&
denne viden huskes og forekommer som en vanetilegnelse, sa vil der ogsé i al naturlighed
kunne henvises til, at egenkroppen ogsa kan erfare negative situationer. Dette vil begranse
eleven, hvor det ikke lengere er en fordel. Ved en pointe omkring, at egenkroppens
erfaringsgrundlag ogsa kan blive negativ, sd kan det pavirke indleringen af det faglige omréde.
Det vil ogsd kunne pdvirke det sociale udgangspunkt for eleven negativt, hvis en negativ
vanetilegnelse hos egenkroppen erfares. Det sociale og det faglige kan have en forbindelse til
hinanden, men det behover ikke nedvendigvis at vere forbundet i relation til hinanden. En
social erfaring er ikke nedvendigvis i relation til et fagligt udgangspunkt. Det sociale kan altsa
enten forekomme som noget i en pause fra undervisningen eller uden for skolen, men alligevel
i en social sammenhang til de andre pagaldende elever fra hverdagens leeringsrum. Det faglige
kan vere i relation til noget, der forekommer i undervisningen og ikke nedvendigvis athengigt
af de andre pagaldende elevers inddragelse, men netop i en mere individuelt erfaret situation.

Det kan for eksempel vare noget fagligt, som eleven synes forekommer svert og udfordrende.

Disse vanetilegnelser er vigtige at vare opmarksomme pa, ndr der henvises til
en undervisers ansvar i et leringsrum, der for eksempel er pa et gymnasium, s det ikke er en

erfaring, der bliver en grundleeggende barriere for elevens faglige- og sociale udtryksrum. Det
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forekommer naturligt, ndr det bedst mulige undervisningsmiljo skal etableres og fastholdes.

Det er geeldende i relation til trivsel pé hele det menneskelige plan.

3.5 Dialog som en berering pi afstand

I forlengelse af at Thegersen henviser til pointen om, at vi ved en forstdelse af en dialog vil
kunne erfare denne dialog pé en tilsvarende made, som effekten af en berering kan have. Det
kan siges, at der er en type af magt i dialogen, fordi vi i dialogen interagerer med hinanden.
Det gor sig uundgaeligt geeldende i et leeringsrum, hvor der er flere personer, der fokuserer pd
undervisning som hovedformélet med sin tilstedevaerelse i rummet. Dialogen er ikke en fysisk
berering, men kan fungere som en berering, der setter aftryk hos den anden, der ogsa er en del
af dialogen. Forinden dialogen indgér eleverne og underviseren i verensfzllesskabet med
hinanden som pa trods af sit tavse udtryk indgar i sameksistensen mellem dem. I forbindelse
med at der inddrages en dialog til et veerensfellesskab, s& opstir der dette gorensfellesskab.
Det er altsd bade uden og med en dialog, at der forekommer typer af kommunikation. Dette
udtrykkes mellem eleverne og underviseren i et leringsrum. Ved en forstdelse af at eleverne
og underviseren udtrykker sig i fellesskabet bdde med og uden dialogisk kontakt i form af tale,
sa er det interessant i en laeringssammenhang, hvordan kroppen alene udtrykker sig. Det er
interessant i en leringssituation, fordi leringssituationen bidrager til at oplyse eleverne om
typisk noget fagligt, der bidrager til deres livsverden, trivsel eller karrierevalg i enten

situationen eller til senere brug i livet.

Del 4: Den nye fenomenologi

I folgende afsnit henvises der til Herman Schmitz, hvor der tages udgangspunkt 1 bogen: Kort
indforing i den nye feenomenologi. Der udtrykkes her, hvad der med den fa&nomenologiske
metode kan drages af paralleller til den nye fenomenologi. Dette settes i relation til kroppen

og folelserne for mennesket.
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4.1 Et folelsesmessigt perspektiv

Der tages udgangspunkt i Hermann Schmitz’ position, hvor det drejer sig om: “Personen og
det preepersonale grundlag for dens selvbevidsthed; affektiv ramthed; subjektive vs. objektive
kendsgerninger; primitiv nutid; kropslig dynamik; kropslig kommunikation; identitet og

enkelthed; krop uden sjel” (Schmitz, 2014, 23).

Schmitz ger sig overvejelser, som relateres til en undersegelse om, hvordan disse affektive
ramtheder fungerer i en bade subjektiv og objektiv forstand (Schmitz, 2014, 23), samt en
refleksion over elevernes og underviserens erfaringer i laringsmiljeet, hvor kroppens
betydning har interesse, fordi der afgives uundgéelige reaktioner i leringsrummet. Det er
selvsagt, at eleverne og underviseren har en bevidsthed, nar de er til stede i leringsrummet.
Disse skal forma at erkende, at de ved sin selvtilskrivelse, skal kunne prastere at tage ansvar
for andet, andre og sig selv. Det er ogsa geldende for Schmitz, at der er en evne, der henviser

til, at man kan reflektere over sine omgivelser:

“En person er efter min begrebsbestemmelse en bevidsthaver med evne til selvtilskrivelse.
Selvtilskrivelse bestar i at anse noget for at vere sig (eller anse sig for at vare noget). Alle
specifikt personlige prestationer er en folge af denne evne: at man kan overtage ansvar, give
regnskab for sig selv, at man kan anvise sig en plads i menneskenes, tingenes eller

omstendighedernes omgivelser” (Schmitz, 2014, 23).

Eleverne og underviseren i leringsrummet kan ved sin selvtilskrivelse ogsd skulle erfare
gennem den affektive ramthed, som Schmitz henviser til. Den affektive ramthed indeberer for
eksempel, at man er i stand til at maerke smerte pa en ubevidst made. Det kraever altsd ikke en
aktiv forstielse af smerten, for at smerten kan merkes pa ens egen krop. Vi kan lokalisere
smerten ved direkte at marke den. Vi skal ikke forst undersege, hvor smerten mon rammer os.
Vi er altsd ikke i tvivl om, at noget pa os rummer smerte, hvis vi selv marker smerten. Det er
anderledes, nér det gaelder andre menneskers smerte, sa vil vi ikke marke den sd umiddelbart,
men skal derimod oplyses omkring den. I nogle tilfelde vil smerten ikke vere lige sé
pafaldende for den enkelte, som rummer smerten i sin krop. Det kan vare en situation, der
bunder i en panisk angst eller anden lammelse (Schmitz, 2014. 24) Ved folelsen af disse
affektive ramtheder findes personens selvbevidsthed. Disse affektive ramtheder bunder i

subjektive kendsgerninger, som der uanset hvilken fornemmelse disse er, kan markes, fordi
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der pa forhand findes denne min-hed, som Schmitz kalder det (Schmitz, 2014, 24). Denne min-
hed er grunden til, at det kun er den enkelte ved de subjektive kendsgerninger, der er i stand til
at marke dem eller udtrykke sig om dem. Der kan vere objektive eller neutrale situationer, der
gor, at andre kan udtrykke sig om disse, men det kreever pa trods af dette, at der er et vist
kendskab til dem. Det er dermed kun muligt at udtale sig om denne affektive ramthed, hvis
man selv marker en subjektiv kendsgerning. Det er dermed kun personen selv, der kan udtale
sig om dette, da det er en subjektiv forstielse af en situation, som kan eksemplificeres med en

smerte (Schmitz, 2014, 24).

For at bevidsthaveren skal kunne forstd en affektiv ramthed krever det dog, at
bevidsthaveren i en subjektiv forstand altsd er bevidst omkring, hvad der forekommer i
situationer for, at det kan forblive en trovaerdig kendsgerning (Schmitz, 2014, 26). For mange
vil disse situationer falde lettere ubemaerket hen, fordi der ofte forekommer situationer, som vi
ikke leegger merke til. Det kan ofte vere i situationer, hvor vi feler os tilpasse og dermed ikke
aktivt lader os vaere opmarksomme i en given situation. I en situation hvor der opstar en type
af konflikt med personen selv, vil dette ikke lade sig g& ubemarket hen, hvis personen pludselig
opdager, at noget strider imod, hvad denne selv mener, der ber forekomme i den pagaeldende
situation. Nér dette ikke strider imod personens egne vardier, s& vil situationen ikke
forekomme 1 lige sd tydelig en grad, som nar noget strider imod. Nar noget modstrider

personen, vil det kropsligt kunne beskrives som en kropslig treengning (Schmitz, 2014, 25-26).

I den primitive nutid er det ikke endnu identificeret for personen, hvad der skal
forstas ved situationen. Det kan forvirre personen, hvorfor personen ikke altid kan identificere
situationen eller forsta situationen. Det skal ikke forstas sadan, at man ikke kan vere i forstaclse
med sin selv-finden ved forst at marke den primitive nutid (Schmitz, 2014, 27). Det er altsa
ikke den primitive nutid, der nedvendigyvis vil komme for en hver forstdelse af nye situationer.
Der kan ogsa ved personen merkes en stor glede ved noget, som forst efterfolgende virkeligt
kan markes gennem en tydelig gleede ved personen, hvortil personen marker i en primitiv
nutid, nar personen distanceres fra situationen, hvor denne gleede opstér (Schmitz, 2014, 27). I
en lignende situation kan der ved det, som Schmitz kalder mcerken-sig-selv opstd (Schmitz,
2014, 27). Det kraever altsd, at personen bevager sig vaek fra situationen og pa en made ser
situationen ‘udefra’ og altsa forstar, at man fér trangheden pé afstand. Der forekommer altsa
pa sin vis en vis afstand til situationen og det markbare ved gleeden (Schmitz, 2014, 27). Nér

denne oplevelse af at {4 trangheden pé afstand ikke leengere er en handelse, der legges marke
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til, sd beskriver Schmitz situationen som en tilstand, som kan sammenlignes med, nar personen
‘deser hen’ eller ‘falder i sevn’. Der opstér altsd i sddan en situation en vis ligegyldighed i
situationen, hvor personen ikke forekommer som en del af denne marken-sig-selv (Schmitz,

2014, 27).

Schmitz understreger, hvad han mener med kropslig (Schmitz, 2014, 27). 1
forstaelsen af kropslig henvises der ikke til den del af kroppen, der kan bereres eller omtales
som et legeme, der kan rores ved i sin fysiske forstand. For Schmitz er noget kropsligt en
betegnelse, der daekker over synet pé en folelse hvor der for eksempel kan merkes angst eller
glede. Det er en maerkbar krop, som rummer kropslige rorelser. Det kropslige ved Schmitz kan
altsé defineres ved, at den enkelte kan meerke sin krop, uden at tilleegge sine sanser en betydning
eller funktion for at forsta det kropslige ved sig selv. Det er en merkbar krop, der kan opvejes
gennem en treengning og en vidning (Schmitz, 2014, 27). Dette er dele af den markbare krop,
der kan fungere i samspil med hinanden, men er ikke nedvendigvis to parametre, der gor det
(Schmitz, 2014, 27). Schmitz henviser dermed til, at der ved kroppens forhold kan vere en
tendens til enten en vidning eller en trengning. Det afthenger af situationen, om der opstir en
folelse af en vidning eller en treengning. Tendensen til treengning kan forklares ved en folelse
af ubehag for personen, hvor det neermest kan forestilles, hvordan noget i personen kan spande
og irritere en folelse ved personen, der maerker dette. I en modsat forstand kan der henvises til
en vidning, som snarere indebarer en folelse af en veltilpas folelse (Schmitz, 2014, 28). Rent
kropsligt kan denne vidning og traengning forklares som en bevagelse, der sker ved et blik, der

iagttager noget eller nogen.

“Et blik og som udadénding, idet disse forer ud af trangheden til vidden uden at
kunne vendes om, som en vidning, der hverken er antagonistisk sammenflettet med
treengning som en svulmen er, eller som lgsriver sig fra den som en privativ vidning, men
som tvaertimod kan tage trengningen med sig, omtrent som et koncentreret blik og stadvis

udénding” (Schmitz, 2014, 28).

Schmitz henviser ogsd til en anden kropslighed, der straekker sig yderligere ud over
forklaringen med treengningen og vidningen. Det er, hvad Schmitz ogsa kalder de protopatiske
og de epikritiske (Schmitz, 2014, 28). Til sammenligning hviler forstéelsen af vidning tattest
pa en forstéelse af den protopatiske forstaelse, hvorimod den epikritiske forstielse kan relateres
til forstaelsen ved trengning. Schmitz papeger samtidig ogsé, at der kan kategoriseres med
protopatisk treengning og ligeledes epikritisk vidning (Schmitz, 2014, 28).
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Schmitz papeger, at ndr vi rammes af en folelse, sa skyldes det, at vi rent kropsligt
er til stede, hvor kroppen maerker denne affektive ramthed. Det er en rerelse, der sker i kroppen.
Det bunder i medgang og modgang. Det er ved denne affektive ramthed, at det geres muligt at
@ndre en holdning eller en forstdelse af et udsagn. Det sker i et slags samspil mellem vidningen
og trengningen for personen. I trengningen vil vidningen fastholde den primitive nutid, som
dermed vil lagres 1 hukommelsen for personen. Dette vil enten fremsté tydeligt eller uklart for
personen (Schmitz, 2014, 29). Hvis ikke denne primitive nutid tilretteleegges et fokus, sa vil
vekslingen mellem vidningen og treengningen, samt ved at skille den primtive vidning ad ikke
kunne opna personens fulde identitet. Det skyldes, at der ikke ville kunne fremsta denne
entydige og vedholdende tendens, der er nedvendig for personens selvforstaelse og identitet. I
forlengelse af at personen erfarer nye synsvinkler, sa vil der ved indtreengningen kunne dannes

nye sider af identiteten. Ved denne forméen vil

personen vare anderledes eksponeret for denne indtrengning, hvis personen rammes af noget

affektivt i en passende sammenhang (Schmitz, 2014, 29).

Schmitz pointerer, at der ved vitaldriften skal forstas det, at den netop ikke alene
gennemstremmer egenkroppen, men den fungerer ogsd som kommunikerende signaler til sin
omverden. Det er en speending og en svulmen, der kan relateres til signalerne i et leeringsrum
(Schmitz, 2014, 29). Den enkelte elev kan marke en vis smerte i form af for eksempel en
psykisk karakter, som ikke er en del af selve eleven. Det er en tendens, der kommer udefra og

ikke en tilstand, som i sig selv er personens egen.

Smerten bliver dermed et eksempel pd en tendens, der kan svare til en
indtrengende modstander. Der altsa kraver, at personen forstir denne form for merken. Denne
indtrengende modstander og smerte kan vare en indgriben af angst. Angsten kan blive sa
indgribende en del af personen, at denne er sd indlejret i smerten og angsten, at den helt
overtager personens evne til at handle, hvilket dermed fastholder personen i sine svere tanker.
Det kan ogsa vaere gaeldende, at personen alligevel forseger at keempe imod den smerte, som

angsten folelsesmaessigt er (Schmitz, 2014, 29).

Det kan inddeles i denne tendens til vidning, hvor personen for eksempel kan
udtrykke sig ved skrig eller anden udadreagerende reaktion, hvorimod den traengende rettere
vil udtrykkes ved en mere stille reaktion. Det kan vare, hvor personen for eksempel bider

teenderne sammen, og personen derfor ikke reagerer med for eksempel skrig. Der er derfor for
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Schmitz her forskel pa, hvorvidt personen ‘slipper fri’ fra sin smerte. Personen er dermed
pavirket af smerten pa to mader, hvorfor personen altsa er tvunget til at reagere og handle pa
smerten. Denne treengning og vidning i den enkeltes krop vil dermed vare udgangspunktet for,
hvordan kommunikationen udadtil vil fungere eller begynde. Parterne har dermed allerede
forinden kommunikationen hvert sit kropslige udtryk. Det er udelukkende, fordi de har hver
deres krop, som de iagttager og erfarer ud fra (Schmitz, 2014, 29-30). Det er ikke en indre
kommunikation, der er afgerende for personens kommunikation. Der er ogsé andre tendenser,
der har betydning. Det kan vere i situationer, hvor forskellige genstande i rummet observeres.
Det kan for eksempel vaere i medet med andres ‘blikke’. “Det blik en anden kaster pd mig,
treenger mig. Sa vider jeg mig mod trengningen, kaster blikket tilbage og trenger derved
partneren, saledes at en feelles vitaldrift af trengning og vidning forbinder os” (Schmitz, 2014,
30) Det er den del af kommunikationen, som Schmitz kalder for antagonistisk indkropning
(Schmitz, 2014, 30), hvor altséd der opstar en opmarksomhed mellem de kommunikerende.
Indvirkningen er ikke kun en tendens, der er geeldende mellem mennesker. Det kan ogsé vere
mellem et menneske og en genstand. Det kan for eksempel vare en fodbold, der efter et spark
med foden svever i luften. “Dette beror pa overgangskvaliteterne, som bade kan markes pa
egen krop og som vil kunne iagttages pa de gestalter man meder, bdde pd de hvilende, de

bevagede og pa deres bevagelser” (Schmitz, 2014, 30).

Beveegelsessuggestioner betyder, at personen ubevidst bevager sig i en eller
anden retning, men hvor der ved syncestetiske karakterer er en bevidst reaktion i den pafaldende
situation, der kommer til udtryk gennem intermodale egenskaber (Schmitz, 2014, 31). Det kan
ogsé omvendt udtrykkes gennem for eksempel stilhed og en mere trykkende fornemmelse, som
ikke fremkommer tydelig p4 samme made som det mere synlige udtryk. I de synestetiske
karakterer kan det sansemaessige overlappe det kropslige, som i situationer hvor der observeres
for eksempel “det skarpe, grelle, blide, spidse, lyse, harde, blade, varme, kolde, tunge,
kompakte, sarte, tette, glatte, farvers ruhed, klange, lugte, lyd og stilhed, hoppende og
slebende gang, glede, iver, tungsind, friskhed og trethed” (Schmitz, 2014, 31). Den
antagonistiske indkropning kan markes pa flere mider. Det kan komme til udtryk ved noget,
der kan anses som varende ensidigt, der alene kommer i bevagelse. Det kan for eksempel vere
en svaevende bold, der svaever mod personen, hvor personen er i en form for stilstand. Den
antagonistiske indkropning kan ogsa vare vekselsidig, hvor det kommer til udtryk gennem en

dominans fra mere end den enkelte position. Det kan komme til udtryk ved en samtale mellem
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flere personer, der i samtalen for eksempel skiftende ‘udveksler’ sine blikke (Schmitz, 2014,

31).

Schmitz henviser til den antagonistiske indkropning, men henviser ogsé til en
forstaelse af det, som han kalder den solidariske indkropning (Schmitz, 2014, 31). Den
solidariske indkropning indeberer for Schmitz, at der i nogle situationer vil kunne inddrages
flere kroppe pd samme tid, selvom disse kroppe og personer ikke er i direkte kontakt med
hinanden. Det er et tilfeelde, hvor flere personer er rettet mod det samme formal. Det kan vere
1 sammenhang med sang i fellesskab. Der findes i vitaldriftens kanal netop det, som der
indlejres under indkropning, men der henvises ved Schmitz ogsa til udkropning, som netop
herer under den privative vidnings kanal (Schmitz, 2014, 31). Det indeberer, at personen ogsa
kan befinde sig i en kropslighed, hvor der ikke er direkte opmarksomhed pé omgivelserne,
men snarere er i en tilstand, hvor kroppen ved trengningen fastholdes i en form for stillestaende
tilstand. Det kan for eksempel ogséd komme til udtryk ved, at personen stirrer ud i rummet med
en form for tomhed i blikket (Schmitz, 2014, 31). “Dette er en kommunikation, hvori kroppen
absorberes, en tilbagestromning fra den primitive nutids tilgengelighed til den graenselose
vidde, der edelegges af den primitive nutids indtreffen” (Schmitz, 2014, 31). Det er, hvor
personens folelser streekker sig fra at vaere enkle og lettere forstaelige til at vaere af mere
avanceret karakter, nar noget i kommunikationen skal forstds. Det er en effekt, der kan

beskrives som varende en del af miden kroppen erfarer disse folelser pa.

Schmitz mener, at vi som mennesker lever i monstre, der ikke afviger meget fra
dyrenes made at beskaftige sig pa ud fra en vis vanetilegnelse. Schmitz henviser med denne
beskrivelse til et fokus pa den primitive nutid, hvor den primitive nutid henviser til, at vi som
mennesker typisk er praeget af at handle inden for visse rutiner. Det sammenligner Schmitz

med dyrs mide at opné en vis beskyttelse pa (Schmitz, 2014, 32).

Affektiv ramthed er en stor del af Schmitz’ forklaring pa kroppens reaktioner.
Ved kroppens tilstedeverelse vil personen merke kendsgerninger, ndr denne merker en
‘affektiv ramthed’. For personens oplevelse i ‘primitiv nutid’, vil der i samspil med
‘vitalkraftens’ umiddelbare maerken erfare situationen. Det er forst og fremmest kropsligheden,
der i1 denne forbindelse er fokusomridet for, hvordan personen erfarer verden, og ikke en
sjelelig forstaelse af situationen, der er udgangspunktet for forstaelsen. Gennem kroppen vil
der netop udtrykkes en kommunikation, der udfolder sig gennem kropsligheden, hvoraf

personen forst vil opleve i denne primitive nutid (Schmitz, 2014, 34).
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I kommunikationen med andre har et subjekt et ansvar for, hvordan der handles
under forstielsen af frihed. Der er nogle moralske normer, der ma gere sig gaeldende. Det er en
overvejelse, som personen skal vurdere i selve situationen, selvom det kan vare af kompleks
karakter. “Et subjekt S har ‘moralsk ansvar’ for en kendsgerning K og de moralske normer,
om S fortjener moralsk ros eller moralsk dadel for K. Frihed skal derfor forstds som eksistensen
af en ikke-trivial akvivalent til moralsk ansvar” (Schmitz, 2014, 84). Det er vist, hvilken
betydning friheden har i situationen, ndr der kan henvises til en forklaring, der viser, hvad der
er nodvendigt i den givne situation. Der kan ikke nedskrives en retningslinje pa forhand, men
m4é vurderes i1 en mere uathengig overensstemmelse for at kunne vurdere, hvad der pracist
stemmer mest overens at gore i selve den erfarede situation, sd det bedst mulige moralske valg
foretages (Schmitz, 2014, 84). “Til frihed herer’ eget initiativ, initiativets uathangighed og
regnskabsduelighed” (Schmitz, 2014, 84), i den forbindelse forklarer Schmitz, hvad han
tillegger betydningen af personens eget initiativ. Her er det altsd nedvendigt, at man tager
stilling til, hvad der forekommer ud fra ens eget ansvar og perspektiv, og dermed ikke lader
noget ske, som man ikke selv vil kunne understotte eller tillade. Dernast, henviser Schmitz til
betydningen af at veere uathengighed, hvor man altsd ikke foretager en handling udelukkende
baseret pa en anden magts henvisning, men det er en selvstendig ageren og indskydelse at gore
noget i en given situation. Der henvises i denne sammenhang ogsa til betydningen af
regnskabsduelighed, der rummer, at personen er i stand til at tage egne beslutninger, der
nedvendigt ogsa stemmer overens med lovmassige regler og normer i samfundet (Schmitz,

2014, 84).

I en forstéelse af hvordan man moralsk kan forholde sig i en situation, hvor der
kraeves ansvarsbevidste valg ved personen, henviser Schmitz til, at udfaldet af sine valg ikke
athanger af andres forventninger til den pageldende beslutning. Det er dog ikke vigtigt for
Schmitz, at man vedholder sig egne holdninger eller sin egen vilje. Det vigtige for Schmitz er
dog, at hvis man forkaster sin vilje eller sin holdning, sa skal det stemme overens med en
selvsteendig holdning til beslutningen, der ikke modstrider ens egen personlighed og moralske
holdning, der altsa ogsa skal stemme overens med samfundets love og normer. Personen
skal altsa ikke tage beslutninger, der ikke er bevidste, da personen dermed ikke har taget stilling
til, hvorvidt handlingen er optimal. I den forstand vil man netop vare ansvarlig i en moralsk
sammenhang, mener Schmitz (Schmitz, 2014, 85). I nogle tilfelde vil der dog forekomme
situationer, hvor det ikke er muligt for personen at reagere med omtanke, fordi der kraeves en

hurtig handling, hvor en bevidst overvejelse ikke er mulig at na. I sidan en sammenhang
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henviser Schmitz til, at der er forskel pd, om personen har reageret i tapperhed eller i fejhed. I
en sammenhang hvor handlingen har resulteret i1 tapperhed ber det hadres og roses, men hvis
handlingen modsat i denne forstand snarere er en reaktion af fejhed, s er det berettiget med
det modsatte (Schmitz, 2014, 85). I forklaringen pa andet-kunnen skal det forstés, at det skal
opvejes, hvorvidt der i situationen forekommer en sammenhang mellem, hvad der er den sande
overbevisning, og hvad der for personen ikke skal begraense, hvad der bunder i personens
selvforstaelse (Schmitz, 2014, 85). Schmitz udtrykker, at mennesket skal forsta, at
handlinger ikke sker uden vores handlinger. Vores handlinger kan f& sterre eller mindre
betydning for situationernes udfald. Det er vigtigt for Schmitz, at vi som mennesker vedholdes
i troen pd, at vores handlinger i livet har betydning. Hvis vi mister troen p4, at vores egne
handlinger kan have betydning, s& kan livsmodet risikere at forsvinde eller forvraenges. Forstar
vi snarere, at vi gennem vores indsats skaber betydning, sa vil vi bevare et livsmod, s vi ikke
ender 1 en position, hvor der opstar en ligegyldighed omkring vores selvforstaelse (Schmitz,

2014, 85).

4.2 Kroppen som en kropslighed

I folgende afsnit vil det analyseres, hvordan Herman Schmitz samt Ulla Thegersen i relation
til hinanden kan bidrage til den pageldende diskussion og undersegelse. Det relateres derfor
til kropsfaenomenologiens metode som bidrag til et leeringsrum. Forinden har vi alene relateret
Thegersens position til kropsfenomenologiens tilgang til sin made at undersoge og erfare sin
omverden pa. Thegersen er med sin position inspirereret af en fenomenologisk position, som
Maurice Merleau-Ponty henviser til. Schmitz indleder sin position med en retning, der uddyber

fenomenologien med den nye fenomenologiske tenkning.

I relation til et leringsrum som eleverne er en del af, sd kan der ved Schmitz henvises til en
vinkel, hvor kroppen beskrives under en kropslighed, der kommer til udtryk gennem en
kropslig treengning. Det er hvor eleven kan erfare noget, der modstrider elevens egen tryghed
eller eget veerdimaessige perspektiv. I nogle tilfeelde vil det vaere lettere ubemaerket for eleven,
hvis det er tilfaeldet, men ved et mere synligt og mearkbart perspektiv vil det ikke g4 ubemarket
hen for eleven. Det kan der vaere flere grunde til, som er individuelle faktorer og athenger af

personens karaktertreek. I et laeringsrum hvor der er et fallesskab, vil det veere optimalt, hvis
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overordnede vardier eller normer fastholdes, sa der ikke er nogle elever, der foler sig treengt 1
et leringsrum. Det vil i sddan et tilfelde uhensigtsmassigt kunne fjerne fokus fra
undervisningen eller det sociale milje. I en situation hvor eleven udsattes for noget, der strider
mod personens tryghed og verdigrundlag, vil det i den primitive nutid kunne skabe forvirring
for eleven, fordi det i nuet ikke nedvendigvis har forstaet situationen. I den primitive nutid
findes det ikke kun i en negativ forstand, men det findes ogsd i en modsatrettet forstaelse.
Eleven kan ved en sakaldt merken-sig-selv' fornemme en folelsesmassig tilstand, som enten
kan forefindes i selve situationen, men kan ogséd pd anden vis markes, hvis situationen forstés
efterfolgende en hendelse eller oplevelse har fundet sted. I relation til den beskrivelse som
Schmitz henviser til ved kropslig, vil det for eleven vare en indikation der henviser til en
folelsesmassig tilstand. Det kan komme til udtryk, hvis en elev har eksamensangst eller
gladeligt og uden tilbagehold deltager i klasseundervisningen. Det er forventeligt at alle elever
deltager aktivt i undervisningen, men for nogle elever er det typisk mere naturligt end for andre

elever. Der kan veare forskel pa, hvordan den enkelte elev foler sig bedst tilpas i l&ringsrummet.

Det kan ses i et perspektiv, hvor eleven merker en trengning og en vidning i
kroppen. I en leringssituation kan der vere flere grunde til, at eleven marker en treengning,
men i et tilfeelde hvor eleven merker en folelse af eksamensangst, vil det treenge 1 kroppen, sa
det typisk kan modarbejde eleven. I en modsat sammenhang hvor eleven foler sig tilpas, vil
eleven snarere kunne ‘udfolde’ sig, og eleven kan derved veare i en kropslig position, der kan

relateres til denne vidning, som Schmitz henviser til.

I sddan en situation kan der vare flere grunde og metoder til, hvordan eleven
praesterer bedst muligt i en leeringssituation eller i en eksamenssituation. I det tilfeelde kan der
drages paralleller til Thegersen, der henviser til fordelene, ved vanetilegnelsen. Hvis eleverne
i overvejende grad erfarer disse situationer med undervisning eller eksamenssituationer pa en
positiv made, sa vil det tilleres og lagres i kroppen, sé det optimerer elevens prastation. Det
skal dog ikke forstds som varende en automatisk reaktion. Det er et omrade, der er verd at
vaere opmeerksom pa i det daglige leeringsrum, sa den enkelte elev marker en tilpashed ved
disse nedvendige og vigtige situationer, der skal til for at gennemfore ungdomsuddannelsen pa
den bedst tenkelige made for eleven. Det gor sig bdde gaeldende pa et fagligt, men ogsa sarligt
pa et menneskeligt plan, sd ogsa den positive vanetilegnelse opnés til senere perspektiver og
performans situationer senere i karrierelivet og det personlige liv. Det er relevant, sd den

enkelte elev i overvejende grad merker en vidning i kroppen, frem for en treengning. En
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treengning der vil tilbageholde personen i en negativ forstand. Hvis vanetilegnelsen af positive
erfaringer med eksamenssituationer eller andre undervisningsmessige situationer opnas, vil
det netop optimere disse situationer for eleven. Det er grundet, at kroppen forekommer mere
tilbgjelig til en folelse af vidning, fremfor en folelse af treengning, hvilket i mindre grad vil

spande eller irritere eleven kropsligt i den pagaldende situation.

Eleverne, vil som Schmitz beskriver menneskets kropslige tilstedeverelse kunne
mearke denne affektive ramthed 1 folelsesmaessige sammenhange, som kan vare nar eleverne
oplever succesfulde situationer, eller ved situationer der markes en type af nederlag ved. Det
kan vare i en situation, hvor eleven har prasteret godt og har levet op til egne forventninger til
den pagaldende situation, som en eksamenssituation for eksempel kan vare for den enkelte
elev. Det kan ogsa vare i en situation, hvor eleven har erfaret noget positivt i enten socialt-
eller fagligt regi. Modsat athanger elevens folelse af nederlag af personens egne forventninger
til den pageldende situation. Det kan for eleven for eksempel vare forhdbningen om en
retmassig prastation i en faglig kontekst eller fole sig tilstreekkelig i en social sammenhang.
Det forekommer formentligt ofte vigtigt for eleverne, at de bade presterer godt socialt og

fagligt p4 en ungdomsuddannelse.

I relation til Thegersens position og Schmitz’ position kan det forklares, hvorfor
det er vigtigt, at eleverne ikke merker denne affektive ramthed eller vanetilegnelse hyppigst i
en negativ sammenhang. Det vil skabe en vedvarende erfaring, der kan begrense eleven i en
udstrakt retning. Ved Schmitz’ position vil det kunne skabe en type af kropslig fornemmelse,
hvor eleven kan beskrives som at ‘dese hen’, hvilket for Schmitz ikke er en aktiv position, hvor
eleven vil kunne deltage retmaessigt ved sin tilstedevaerelse, fordi noget blokerer og snarere
resulterer 1, at eleven ikke vil kunne vare folelsesmassigt til stede 1 den pégaldende
leringssituation. I relation til Thegersen vil der vaere en indikation ved egenkroppen, der kan
begraense eleven, hvis noget ubehageligt netop erfares og skaber en erfaringsmeessig
vanetilegnelse i1 en faglig eller social ssmmenhang, der begge to kan vere serlige omrader for
elevens trivsel. Schmitz henviser ogsa til en forstdelse af egenkroppen, der netop ogsd kan
relateres til elevens synsvinkel. Det kommer til udtryk ved, at den sdkaldte vitalkraft netop
gennem egenkroppen udsender signaler, der kommunikerer til de pégeldende personer i
leringsrummet. Det er en tendens, der skal ses i sammenhang med at alle personer i
leringsrummet afgiver hvert deres signal, hvorfor der mé siges at vere lige s mange signaler,

som der er personer i l&ringsrummet.
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Der vil derfor vere en type af spendingsfelt pa kryds og tvers i leringsrummet,
som er uundgdeligt, fordi personerne i leringsrummet er til stede i det. Personerne er, som
Thegersen henviser til 1 en sameksistens med hinanden. Det har en effekt for den atmosfare,
som s@rligt Gernot Bohme udtrykker sig omkring, hvilket der vil blive udfoldet i del 5. Foruden
Bohmes position kan der ogsa henvises til Schmitz’ position, der henviser til, at leringsrummet
nermest fungerer som et teaterstykke, der skiftevis indledes gennem en kommunikerende
tendens, der vedholdes gennem en type af roller mellem personerne, der indgér i
leringsrummet med hinanden. Det er et perspektiv, der henviser til, at eleverne og underviseren
hver iser indgér i en relation med hinanden, der tager udgangspunkt i noget, der ikke er en del
af eleven eller underviseren selv. Det kan vare en indtrengende modstander, der kan maerkes
for den enkelte i noget, der typisk kan fornemmes som en form for smerte eller irritation. Det
kan pévirke evnen til at modtage undervisning eller pd anden vis afgive undervisning til

eleverne fra underviserens side af.

Der er en forskellighed i et leringsrum, som er uundgéeligt, og som ikke
nedvendigvis skal undgas, men som Thegersen beskriver det er en faktuel forstaelse mellem
den anden person og mig. Der er forskel pa, hvordan eleverne eller underviseren retter sit blik
pa en situation. Det er en situation, der med eleven som eksempel kan komme til udtryk pa
flere méder. Eleverne har forskellige reaktionsmenstre i1 forlengelse af deres personkarakter,
sa det skal ikke antages, at elevernes reaktion kan analyseres i en absolut forstand. Schmitz,
henviser ogsa til, at der kan vere en sarlig magt forbundet med kropssproget, der analyseres
gennem for eksempel blikke mellem hinanden. Eleven, der merker en type af smerte, vil kunne
reagere tydeligt og udadtil, s& det nemt kan oververes af andre. Elevens type af smerte kan
ogsa komme til udtryk i en mere tavs forstand, hvor elevens type af smerte ikke forekommer
som en stgjende reaktion for de andre i leringsrummet. Det gor leringsrummet ekstra
dynamisk og kommunikationen mellem parterne i det kraeves i en udstrakt grad endnu bredere
opmerksomhed pd hinanden, hvis vanetilegnelsen og sameksistensen med hinanden skal
opfange en smerte af angst og modarbejde negative erfaringer for hinanden. Det kan vere svert
at opna pa alle elevers vegne, men det kan optimeres. Det starter alene ved en opmarksomhed
omkring forskelligheden ved hinanden. Det kan netop vaere vard at italesette og forstd, at
eleverne i et leringsrum netop indgar i denne sameksistens med hinanden med hvert sit

kropslige udgangspunkt.
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Alene ved den antagonistiske indkropning vil personerne i l&eringsrummet vere
indlejret 1 en kommunikation med hinanden, ndr de for eksempel har gjenkontakt med
hinanden, hvilket som regel ofte opstér i et leringsrum med flere personer i. Eleverne er derfor
ofte 1 en kommunikerende position med hinanden, hvor de ogsé forholder sig til hinandens
tilstedevarelse 1 leringsrummet. Det er samtidig med, at de skal modtage dagens undervisning
i den faglige kontekst. Det er ogsa en indikation, der i elevernes faglige gruppearbejde kommer
til udtryk, da deres blikke alene kan skabe et udtryk, ndr eleverne forer en samtale. Det kan 1 et
fagligt gruppearbejde vare mere intenst, hvis det er eleverne der s&ttes sammen 1 grupper, der
er valgt af underviseren, frem for eleverne selv vaelger deres grupper ud fra, hvem deres sociale
feellesskab er bedst med. Den mere afslappede type af kommunikation, kan vere positiv, men
kan ogsé fore til et mere userigst samarbejde. Det afthenger af leeringsrummets serigsitet blandt
bade eleverne og underviseren. Et mere intenst samarbejde kan relateres til en mere utryg,
social konstruktion der kan komme til udtryk i eleverne gennem traengningen og vidningen,
hvor der ved overvegt af treengningen for eleven kan fokuseres mere pa usikkerheden end pa
det faglige formal, hvorfor det faglige i sveere tilfelde kan overskygge fagligheden og formaélet
ved undervisningen. I en situation hvor eleverne oplever en bred fornemmelse af vidning vil
det formentlig ogsd kunne gore laeringssituationen for afslappende, og det kan risikeres, at
eleverne i gruppearbejdet i storre grad ikke retter absolut fokus pa selve den faglige
leringssituations formal. En overvagt af vidning ved eleverne kan ogsa fore til positive
gruppesamarbejder, hvis det fordelagtigt medvirker til et trygt og fagligt arbejde i1

leringsrummet.

I sin beskrivelse af en kommunikativ situation, som der med Schmitz’ position
kan henvises til, s& findes der ogsd den kommunikationsform, som beskrives under den
solidariske indkropning, som kan komme til udtryk ved et ydermere tavst udtryk end ved den
antagonistiske indkropning. I et leringsrum med flere elever og en underviser er det
uundgdeligt at denne type af kommunikation er en del af udtryksrummet, som er det rum,
Thegersen serligt setter fokus pd. Det kan bdde vere positivt og negativt, at det er en
uundgdelig form for kommunikation mellem hinanden. Der kan vare forskel pa, hvordan det
pavirker de enkelte elever hver isar, men for nogen kan det vare mere forstyrrende end andre.
Det positive findes ved, at eleverne kan finde et faellesskab 1 hinanden, nar de til dagligt indgar
i et leringsrum sammen. Det er uanset, om der tales sammen. Det kan vare et sundt
udgangspunkt for, hvordan eleverne i situationen har opbygget sit sociale netvark, der kan

bidrage til en generel menneskelig trivsel. Bade i den nuvarende tilstedevarelse, samt senere
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i livet bade privat og karrieremessigt. I en mere negativ rettet forstielse af, at der ogsa alene
bare ved den nonverbale kommunikation interageres med hinanden, kan det skabe erfaringer,
der drener den enkelte elev for energi. Det er ikke alene generelle fornemmelser ved den
enkelte elev, hvorfor det ikke er en fornemmelse, der skal forstds som varende i stilstand, men
snarere forekomme i varierende versioner for personen. Det er et standpunkt, der tages ud fra
flere parametre, der kan variere bade pa selve dagen, men typisk ogsa i sterre varierende grad
udstrakt pa flere af skoledagene. Det athaenger af elevens tilstand, som det kan forstis i en

folelsesmaessig og kropslig situation.

Thegersen henviser til det praktiske i vores vanetilegnelse, fordi vi dermed kan
erfare nogle egenskaber, hvilket er serligt nyttigt i en undervisningssammenhang for eleverne,
da det vil skabe bedre kundskaber. Schmitz mener, at det for mennesket, herunder eleven, kan
vare en form for beskyttende effekt, hvis der er situationer, der genkendes. Schmitz henviser
ogsa her til, at vi som menneske ofte erfarer i primitiv nutid, hvilket ogsé kan relateres til
vanetilegnelsen. 1 forleengelse heraf kan hans beskrivelse bruges til at forklare hvordan
eleverne, som de mennesker, de er, ikke afviger meget fra dyrs levemenstre, som Schmitz’
position udfolder det. Det kan derfor i relation til eleverne ved forstaelsen af en beskyttelse
kunne bruges i situationer, der uden et kendskab hertil derfor kan virke skremmende. Det kan
vare trening af en mundtlig prestation enten i1 plenum i leringsrummet, hvor det ogsa kan
veare praktisk at treene en mere tydeligt afgerende eksamenssituation, for at kunne straebe mod
at opnd det bedst mulige resultat for den enkelte elev. Udgangspunktet og malet skal forstas
som varende individuelt fra elev til elev. Mélet tager afsat i elevens egen forventning, og
denne skal ikke forveksles med andre elevers individuelle forventninger. Erfaringen kan
onskveardigt styrke elevens selvvaerd, der kan bidrage til samfundets betingelser og elevens

menneskelige forventninger i livet.

Samfundet som eleven indgér i, som den samfundsborger, denne er, sa er det ved
undervisningen optimalt, at eleven erfarer, at ogsa dennes individuelle holdning er respekteret,
hvilket samtidig ogsa skal praesteres at gores i en overordnet faellesskabsénd. Eleven ma forsta,
at deres individualitet er vigtig, men ikke med fallesskabet som kompromis. Schmitz henviser
til, hvordan den moralske opfattelse skal tage afsaet i en respekt for egne holdninger, men aldrig
i disse holdninger overstige samfundets lovmassige regler og normer. Det er et perspektiv, der
tydeligt kan relateres til det leringsrum, som eleverne er til stede i. Det er afgerende for,

hvordan deres daglige udtryksrum udformes.
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Eleven skal ved Schmitz’ position forsté, at dennes handlinger afgiver en effekt,
som kan udgere situationers udfald bade socialt og fagligt. Der er tilfelde som eleven, og
herunder mennesket, ikke skal patvinges et ansvar. Det skal forstas saddan, at elevens handling
kan have betydning i deres liv. Det kan relateres til, hvordan bdde deres verbale og nonverbale
kommunikation kan afgive effekter, fordi deres reaktioner og handlinger ved kroppens brug
afsender signaler. Dette er forinden eksemplificeret ved en tilstedeverelse eller et blik i et
gruppearbejde i1 en faglig kontekst, samt i faglige hensigter i plenum 1 leeringsrummet. Dette er

eksempler pa situationer, der kan vare i faglige konstellationer.

I en leringssituation er det vigtigt, at eleven ikke mister sin tro pa, at denne er i
stand til at opretholde de forventninger, der s@tter elevens leringsrammer. Det er en position,
som Schmitz henviser til ved menneskets tilstedevarelse i livet, hvorfor det ogsa har potentiale
til at blive fremhavet i en leringssammenhang, som kan vare bade succesfuld, let, kraevende
og svear for eleven. Det er vigtigt, at eleven ikke mister sit mod. Det er parametre, som kan
optimeres, hvis der fokuseres pa, hvad ogsa kroppens betydning i denne sammenhang kan
medvirke til. I den forstand kan det bedste udgangspunkt tages, nar der henvises til bade
Thegersens position og Schmitz’ position i relation til, hvordan eleven, mennesket og
fellesskabet bedst beskyttes. Det er perspektiver, som der inddrager et kropsligt perspektiv pa
en helt serlig mide, som der tillades ved et perspektiv pa egenkroppen. I forlengelse af et
kropsligt felelsesmaessigt perspektiv ved Thegersen og Schmitz vil et bidrag fra Gernot Bohme
belyse omrédet med en tilgang, han henviser til ved na@vnelsen af atmosfarer. Det vil uddybes

1del 5.

Del 5: Atmosfaren som en del af erfaringsverden

I del 4 introduceres Gernot Bohme, der med sin teoretiske position henviser til sarligt
atmosfarer, der har betydning for menneskers erfaringsverden. Efterfolgende introduceres en
analyse med Gernot Bohme, Hermann Schmitz og Ulla Thegersen, der hver iser bidrager til

en besvarelse af problemformuleringen.
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5.1 Laringsrummets atmosfare og astetik

I folgende afsnit inddrages der perspektiver fra Gernot Bohme. Der inddrages synspunkter fra
Atmosphdre (2020) og Atmospheric architectures: the aesthetics of felt spaces (2020) der
underspges, hvad der kan forstyrre, pévirke eller udvikle kommunikationen mellem

mennesker.

Bohme beskriver atmosferer som noget, der er en del af vores erfaringsverden (Béhme, 2020,
4). For at forklare en forstaelse af atmosfaerer henviser Bohme til naturen og miljeet, der er
omkring os. Betegnelsen kommer egentlig fra meteorologien, som henviser til vejrfenomener.
Det er for eksempel regnvejr eller solskin, der kan beskrives ved dette. I relation til filosofien
vil beskrivelsen fremstd som noget, der henviser til fornemmelser, som for eksempel noget
sansemassigt eller noget folelsesmassigt for mennesket. I den forbindelse henviser Bohme til,
at mennesket reelt ér en del af naturen. Forskellen pd menneskets og naturens made at udtrykke
sig pd er geldende, hvor mennesket kan vise sine folelser gennem glade eller sorg. Det kan
komme til udtryk ved menneskets kropssprog. Naturen er derimod en del, der @ndrer udtryk
ved for eksempel, ndr solen lyser himlen op, eller nar vejret fremstar grilig og regnfuld
(Bohme, 2020, 4). Det kan for eksempel vere, ndr vi ved forskellige vejrfenomener tildeler
disse en sindsstemning, hvor Bohme mener, at vejrfenomener er en tendens, der har en
indvirkning pa os, som for eksempel kommer til udtryk ved en glaede, tristhed, tomhed eller
nogle andre sindsstemninger. Der er forskel pd, om solen skinner, om vinden rusker i traeernes
blade, eller om der er skybrud. I sammenh@ng med Bohmes perspektivering mellem
vejrfeenomener og menneskets sindsstemning argumenterer han derfor for, at der ved denne
konklusion er ‘noget’, der pavirker vores omgivelser. Bohme relaterer dette ‘noget’ til
atmosfarer, der uundgdeligt fremstir for hvert subjektive perspektiv. Det er i denne
forbindelse, at Bohme papeger, at der kan skabes en forestilling om, at der er sdkaldte rum
omkring os, som vi erfarer indenfor (Béhme, 2020, 1). I disse rum som vi erfarer i, dannes der
grundlag for vores sindsstemninger (Bohme, 2020, 1). Det forekommer
interessant at undersege, hvad det er atmosfaren i sociale sammenhange padrager situationer,
hvor flere mennesker er indblandet. Atmosfaren fremkommer, men kan fremkomme pé flere
forskellige mader. Det er en atmosfare, der er en del af den sociale sammenhang, som der for
eksempel er i et leringsrum pa et gymnasie. I dette leringsrum er der flere elever og en
underviser, hvorfor fallesskabet praeges af en atmosfare i leringssituationen. Det er et
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leringsrum, der for eksempel kan baere praeg af en munter og glaedelig atmosfere, men det kan
ogsd vere af en mere alvorlig karakter (Bohme, 2020, 97). Disse atmosfarers udspil er
athengige af, at der er et subjekt, der fungerer som bindeleddet mellem, hvad der objektivt i
det givne tilfelde kan fremhaeves i1 en subjektiv sammenhang. Det kreves altsd, at der er en
person til stede i situationen for, at det kan erfares. Det er for eksempel galdende i
leringsrummet, at eleven eller underviseren skal vere til stede i leringsrummet for at erfare

dets atmosfare (Bohme, 2020, 98).

Bohme henviser til, at det for mennesket er svert at beskrive, hvilken atmosfaere
de indlejres 1, hvis den ikke er af tydelig karakter. Det skyldes, at sddan en beskrivelse kraver
alt for komplekse forklaringer, som ikke er mulige, nar mennesket netop selv er en del af en
sddan atmosfare. Det, der er interessant for Bohme at undersege er situationer, hvor en
atmosfare er serligt pdfaldende, hvor mennesker pavirkes i en mere serigs grad af dem. Det er
i den situation, hvor det er interessant for Béhme, hvordan en atmosfare a&ndres eller pavirkes

pa baggrund af, hvordan menneskets adfeerd udfoldes (Bohme, 2020, 99).

Det er et rum, der i en tydelig sammenhang for eksempel kan fremskabes ved
scenekunst, da det er en del af formalet ved scenekunsten at skabe visse sindsstemninger. Det
er, hvad atmosfaren i dette rum udtrykker. Det kan for eksempel vere en scenekunst, hvor der
skabes et lykkeligt og eventyrligt udtryk. I den forbindelse kan der velges redskaber, der
bidrager til den passende sindsstemning. Det kan vere lyse og lette farver, der skaber en glaede
for dem, der iagttager scenekunsten (Béhme, 2020, 3). I modsatning til denne scenekunst kan
en dyster sindsstemning skabes, hvis der bruges merke og tunge farvenuancer. Scenekunsten
pa et teater er et rum, der udtrykker sig i en mere bevidst forstand. Disse atmosfarer og
sindsstemninger er ogsé et fokusomréde, der er gavnlig i en leringsmassig sammenhang. Det
kan derfor vere et leringsrum pa et gymnasie. Det kan vare retmaessig kunst, lyse nuancer
eller naturpreegede fallesarealer, der inspirerer til lering og bidrager til et sindsmaessigt

overskud.

Genstande kan skabe en sindsstemning, der kan have en indvirkning pa
mennesket. P4 trods af genstandenes indvirkning, sd er genstandene ikke hovedarsagen til, at
disse har en indvirkning pd menneskets sindsstemning. Genstandene afgiver en type af
genklang, der reflekteres til personens sindsmassige tilstand, hvor folelserne for mennesket

kan fornemmes. Det er i den situation, hvor der opstar et mellemfeenomen (Zwischenphdnomen)
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(Bohme, 2020, 3), der sker pd baggrund af ‘noget’, der foreckommer mellem et objekt og et
subjekt. Det er subjektet, der afger hvilken sindsstemning, der er den dominerende. Det
indleder ogsa til en forstaelse om at hvert subjekt, kan erfare forskellige sindsstemninger pa
trods af, at der er taget udgangspunkt i det samme objekt. Det kan siges at vare et problem ved
den atmosfaere, som Bohme beskriver betydningen af, fordi mennesker kan erfare rummene pa
forskellige mader. Det er dog ikke et synspunkt, der bremser Bohme i at udspecificere sine
synspunkter, da han mener, at der alligevel er rum, vi erfarer med samme sindsstemning. Det
skaber derfor en storre interesse hos Bohme, at der er atmosfaerer og sindsstemninger, vi erfarer
ligeligt, end det interesserer ham, at der findes modsatte oplevelser. Det er interessant for
Bohme, at vi pa trods af vores subjektive erkendelser, alligevel ved flere perspektiver kan blive
enige om udtrykket ved disse atmosfarer. Det er for eksempel typisk en gladesfyldt og
opmuntrende atmosfare, der er geldende, nér det er sommerligt, lyst og solskinspraegende

naturfeenomener, der er dagens udtryk (Bohme, 2020, 3).

Bohme inddrager cestetik til sit perspektiv (Bohme, 2020, 4). Bohme skelner
mellem to typer af mader at beskrive @stetik pa. Det er to mader, hvorpa de atmosfaeriske
tendenser kan underseges og erfares. Under @stetik kan der henvises til disse to méader, som
kaldes for receptionscestetik (rezeptionsdhstetischen) (Bohme, 2020, 4) og produktionscestetik
(produktionséhstetischen) (Bohme, 2020, 4). Bohme beskriver receptionsastetik i relation til,
nér et subjekt folelsesmaessigt fornemmer og erfarer atmosfaren i det rum, som dette subjekt
befinder sig i. I relation til produktionsastetik beskrives det som, hvad der for subjektet skabes
af indtryk pa baggrund af konstellationen af rummets forskellige objektive faktorer (B6hme,
2020, 4). Hos Bohme beskrives ogsa astetikken, som varende en forstielse, der i forste
omgang bedst beskrives ved at lede mod en generel forstaelse af perception (Béhme, 2020,
34). I den forklaring findes en forstielse af noget, der bererer noget i mennesket, der indebaerer
en folelsesmaessig beroring i takt med det, som personen kan sanse (Bohme, 2020, 34). For at
beskrive en atmosfere i relation til @stetikken, sd ma det forst og fremmest beskrives som
vaerende en del, der er mellemliggende for selve objektet og selve subjektet. Det fremkommer
som en type af stemning der findes derimellem (Bohme, 2020, 14). I relation til B6hme
henvises der til, at estetikken kan vere en sammenkobling mellem menneskelige
fornemmelser og miljeets udfoldelse. Det er ogsa imellem mennesket og miljoet at atmosfaeren
fremstar, som et saerligt omrdde for Béhmes budskab. Bohme henviser sarligt til, hvordan

atmosfaren udfoldes, og han udtrykker, hvordan e@stetik ikke tidligere har taget oprigtigt

46



udgangspunkt i menneskers erfaringer i relation til den sansemassige og naturpraegede erfaring

(Bohme, 2020, 14-15).

5.2 Atmosfaren 1 en social sammenhang

Der findes en atmosfere i et faellesskab. Det er en del af den interpersonelle kommunikation.
Det anses ofte, at kommunikationsformer kommer til udtryk ved verbale udtryk. Béhme er
inspireret af, at disse talehandlinger skal vere gensidige i kommunikationen, hvor
talehandlinger har en effekt for udfaldet af handlinger og kommunikationen (B6hme, 2020,
100-101). Der er ved talehandlingen netop forskel pa, hvordan effekten fremkommer for
modtageren. Det kan vare athaengigt af, hvordan afsenderens retorik fremtones. Det er her,
hvor Bohme henviser til, at man kommer et niveau taettere pa betegnelsen for en kommunikativ
atmosfeere (Bohme, 2020, 101). Det indeberer, at der under en samtale mellem flere parter
uundgdeligt forekommer eller fremkommer en stemning, som kan vare for eksempel truende
eller opmuntrende. Atmosfzren vil dermed enten vere spandt eller afspandt. Det er for Béhme
klart, at talehandlinger ikke kun skal forstds som varende en del af et sprogspil uden virkning.
Talehandlingerne vil dermed altid have en performativ betydning og effekt. Dette satter

rammerne for en serlig atmosfaere mellem parterne (Bohme, 2020, 101).

Bohme henviser til, at en nystartet kommunikation hviler pad en allerede
eksisterende atmosfare og kommunikation. Det giver kun mening med en kommunikation,
hvis den allerede hviler pé en foregdende forstielse af kommunikationen, som dermed hviler
pa en tidligere kommunikation. Bohme spekulerer ved, om det kan kategoriseres som en
kommunikation, der hviler pd pra-sproglige konstellationer, nir vi kommunikerer. I
forlengelse af denne pointe indledes der til et andet sprogspil end det forrige, som er inspireret
af Hermann Schmitz, der underseger betydningen af den kropslige kommunikation (B6hme,
2020, 102) I denne forbindelse henviser Bohme til Hermann Schmitz, der netop ved en
kommunikationsteori inddrager kroppen som et s@rligt bindeled i en forstaelse af, hvad der
kommunikativt kan opstd mellem parterne, der kommunikerer. Schmitz henviser til, at
mennesket foler gennem en kropsmaessig sansning, der ikke kun er en sansning, der rekker sig
til kroppens overflade. Sansningen sker foruden kroppens legeme, der kan eksemplificeres med

gjne, erene, naesen eller smagssansen. Sansningen skal forklares med en indre folelsesmassig
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virkning. Det er en sansning, der kropsligt kan beskrives som en spending (Ausleibung) eller
en udvidelse (Einleibung), hvilket er en sansning, der ikke kun skaber en effekt ved den enkelte,
der fornemmer disse sansninger, men s&tter ogsa et aftryk pa verden omkring personen

(Bohme, 2020, 102).

Bohme henviser til, at vi som mennesker tillaerer os en forstaclse af viden 1
samspil med en vis atmosfare. Det gor sig geldende allerede i barndommen, hvor vi opfanger
serlige atmosfaerer, som vi hver iser er en del af. Det kan eksemplificeres ved opvaksten i den
familie, vi fedes ind i. Det er dermed af betydning, hvordan barnet og familiens atmosfare
forholder sig (Bohme, 2020, 103) Béhme henviser til, at det ikke kun er noget, der herer sig til
1 barndommen. Det straekker sig ogsa pd samme méde ind 1 voksenlivet, mener Bohme, som
dermed ses ved vores forskellige personligheder, der netop med hver sin personlighed bidrager
og pavirker til den faelles atmosfare, som der er en del af vores omgivelserne. Personligheden
udtrykkes ikke i sig selv, men ved den made som personlighederne udfolder sig pa. Det kan

vaere ved brugen af sin stemme eller ved en serlig bevaegelse (Bohme, 2020, 104).

Bohme henviser til, at hvis vi skal forstd disse interpersonelle atmosfarer, sd er det verd at
starte med at undersege dem der, hvor de netop forstyrrer kommunikationen. Pa den made vil
atmosfaerer formentlig kunne fremsta mere ‘synlig’. Atmosfaren kan anses ud fra, hvordan
menneskers adferd vises. Det kan eksemplificeres ved bade negative og positive forstyrrelser.
Det kan variere om, det er unedvendige eller negative forstyrrelser, der forekommer ved disse
atmosfarer, hvor der ogsa kan henvises til at mennesker kan marke en tillid til hinanden eller
en glaede omkring hinanden. Ens eget humer kan afspejles ved andres reaktion. Ofte pavirker
glede andre personer, og ligeledes pd anden vis kan mere sergmodige sindstilstande ogsa
pavirkes. I ekstra stor betydning, hvis det er mennesker, der star en naert (Bohme, 2020, 104).
Ved den interpersonelle kommunikation skelner Bohme mellem en grundtone mellem de
kommunikerende og en atmosfzre, der aktualiseres i situationen. Bohme henviser dermed til,
at der kan vaere en atmosfzre, som allerede er etableret i faellesskabet, hvilket for eksempel kan
vare en folelse af tryghed mellem hinanden, som ikke @ndrer sig i den aktualiserede situation.
Det kan komme til udtryk ved en diskussion mellem nogen, man kender serligt godt, og
samtidig er tryg ved — tatte venner eller ner familie. I selve situationen kan der vare en
atmosfere af negative udtryk, men hvor der samtidig stadigvak er en tryghed, der netop ger,
at personerne er trygge ved at udtrykke sig over for hinanden pa trods af en uenighed mellem

hinanden. Personerne her skal dermed kunne forholde sig til hvilke atmosfarer, der er mest
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overvejende og grundleggende 1 relationen eller situationen. I situationer hvor de
kommunikerende gledes over noget positivt, som de netop mindes sammen fra tidligere
oplevelser. Det kan vare i en situation, hvor der kigges pa fotografier med felles oplevelser,
eller det kan vere interne ord, musik eller steder, der netop genkalder minder (B6hme, 2020,
105). Negative atmosfarer kan have store konsekvenser og kan skabe et kollaps i relationen og
dermed serligt pavirke den interpersonelle kommunikation, men i situationer hvor det ikke
forekommer ner sé overvaldende og dramatisk kaldes for forstyrrelser, som snarere bunder i
en misforstaelse i den interpersonelle kommunikation (Bohme, 2020, 106). I en anden situation
hvor det drejer sig om, at det er to fremmede personer, der skal kommunikere, vil det ogsa vaere
en forstyrrelse, men det vil vare en anden form for forstyrrelse. Det som det drejer sig om 1
denne situation skyldes, at der endnu ikke er etableret en atmosfere, som der ved den
interpersonelle kommunikation kan drages erfaringer ud fra, hvorfor atmosfaren, situationen
og kommunikationen ikke kan antages pad forhand. Det er ogsa grunden til, hvorfor der ikke

nedvendigvis forinden medet findes et grundlag for kommunikationen (Béhme, 2020, 107).

Bohme henviser til, at det ma vere muligt at genoprette en atmosfaere, der
forinden har varet preget af en vis irritation. Det er en situation, hvor atmosfaeren straks
forandres, men den forandres ikke i sddan en grad, at den edelegges. Det er en atmosfare, der
kan siges at veere delt, men i forleengelse af at disse atmosfzarer kan forstyrre og pavirke den
interpersonelle atmosfaere, ma der ogsé henvises til, at der kan forekomme et bidrag, der skaber
en positiv atmosfaere. Hvis en atmosfare forekommer negativ, vil det skabe afstand mellem
relationer. Det kan for eksempel vere edeleggende for trivslen i1 et laeringsmiljo, hvis
atmosfaren opndr et negativt menster. Det kan vaere en atmosfare, der kommer til udtryk ved
elevernes sociale relationer, hvis der opstér relationer, der er mere praget af ironi end nerver.
Det kan komme til udtryk ved en diskussion, der afspejles ind i en leeringsmaessig atmosfaere.
Bohme pointerer, at atmosfaeren kan pavirkes negativt, men det kan ligeledes ogsa antydes, at
elevernes interpersonelle atmosfarer i leeringsrummet kan modificere den negative atmosfare,
hvis der henkastes et fokus pd at opnd positive adferdsmenstre (Bohme, 2020, 107).

Sammenfattet mener Bohme, at det forekommer vigtigt i den sékaldte atmosfare,
at den har en betydning for vores faelles kommunikation med hinanden. Det skyldes, at disse
interpersonelle atmosfarer er forste foregadende led i vores kommunikation, som vi uundgaeligt
kan cirkulaere udenom, nér vi indgar i et fellesskab. Det er altsd nedvendigt for en vellykket

kommunikation. Béhme henviser til, at udgangspunktet for kommunikationen findes i en
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interpersonel kommunikation. Udgangspunktet sikrer, at menneskerne i mellem kan forsta
hinandens signaler eller grundlag for sine handlinger eller sin kommunikation. Vores humer
kan pévirkes ud fra, hvordan vi medes i kommunikationen med andre. Det er for eksempel to
personer, der praeger hinandens i en humermeessig sammenhang. Humeret foreckommer som
en indikator, der uundgéeligt deles med menneskerne omkring os. Det vil sige, at vores eget
humer kan pévirkes ind i andre, hvormed andres humer dermed ogsa vil kunne pavirkes i os
selv ud fra, hvilket humer andre deler med os. Det er altsa en form for to-vejs-kommunikation,
som der deles interpersonelt. Bohme eksemplificerer, at der ogsé i for eksempel politik vil
forekomme situationer, hvor denne atmosfzre er til stede, som dermed ogsé forekommer i mere
formelle rum. For Bohme er det dog serligt interessant at undersege og fokusere pd, hvordan
der ved den basale hverdagskommunikation ogsé forefindes atmosferer. En af grundene til at
Bohme retter sin opmearksomhed mod hverdagskommunikation er, at et eget fokus herved vil
kunne optimere den interpersonelle kommunikation. Det er ofte, nar noget i dialogen eller
kommunikationen mellem mennesker ikke fungerer, at man bliver opmarksom pé, at noget
ved denne atmosfare fejler eller ikke er optimal, hvorfor det netop synliggeres i sddan en
situation. Det er vigtigt, nar den interpersonelle kommunikation skal fungere, da her ellers vil
opstd en forstyrrelse 1 kommunikationen, der ikke gavner forholdet mellem de
kommunikerende. B6hme henviser til, at atmosferen kan gavnes eller pavirkes gennem
‘smésnak’ eller ved sékaldt ‘sladder’, hvortil han tilleegger, at dette ikke just er situationer, som
mennesker bevidst tillegger en betydning i en atmosfaeremassig forstand, nar de netop er midt
i den pageldende situation (Béhme, 2020, 108). Bohme interesserer sig for, hvordan en
ubevidst atmosfare dernest skal kunne forstds som noget bevidst. Han henviser til, at det ogsa
ma begribes, at denne atmosfare netop ogsé vil kunne anses som noget uden for mennesket
selv, hvorfor det ogsé bevidst md kunne opdages og justeres til det mest muligt optimale i den
pageldende situation. Disse atmosfarer er allerede en tydelig del i vores omgivelser — de findes
for eksempel i indretningen af huse, offentlige bygninger eller gadebilledets arkitektur. Det er
dog ikke atmosferer der alene kan fungere, hvis ikke menneskerne interagerer pa en sarlig
médde herved. Det er derfor i sddan en situation af betydning, hvordan mennesket forholder sig
til sine omgivelser og i mindre synlig grad hvorvidt de bagvedliggende indhold eller intentioner
er. Bohme mener dermed ligeledes ogsa, at det ikke i overvejende grad er, hvad der
interpersonelt kommunikeres gennem det verbale, men snarere hvordan dette sagte ogsa
kommer til udtryk gennem for eksempel artikulation, intonation eller kropssprog. Det er dog
noget, som man uundgaeligt kan lade ske. Det sker oftest uden overvejelse og bidrager til den
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omkringverende atmosfere i fellesskabet (Bohme, 2020 108). Bohme undrer sig ved
sporgsmalet om, hvordan denne sdkaldte atmosfere kan bidrage i den bedst optimerede

udgave:

“One thing can be said generally: a willingness is required to turn one’s attention to this
interpersonal phenomenon as such, and a form of communication that is itself retrained, that
is, in which people hold back their expressive and active intentions and confine themselves to

contributing to something that Aas to develop” (B6hme, 2020, 109).

Det er nedvendigt, at der skabes en opmarksomhed omkring, hvordan atmosferen og
kommunikationen kan optimeres i et feellesskab, hvis den skal kunne vedligeholdes og kunne

a@ndres (Bohme, 2020, 109).

5.3 Dannelse, en legende tilgang og fornuftens tilstand

Det kan undre Bohme, hvad det er for nogle mal, der skal nas for at vaere et oplyst menneske.
Det relateres til kundskaber inden for kunst, hvilket ogsé kan gere sig gaeldende inden for alle

andre undervisningsmassige fagomrader:

“The peculiar collection of objectives shows that expectation may be justified, but its
expression reads like a smorgasbord of assorted goals, since neither beginnings nor ends are
guided by education. Neither are we told what the subject art, in its effort to form human
beings, has to engage with (that is, the world in which we live and the way in which humans,
including children, are determined by it), nor is there a question about the meaning of being

human, that is, what the goals mentioned above are to achieve” (Bohme, 2020, 112).

I sammenh@ng med at forstdelsen af menneskets dannelse introduceres, henviser Bohme til
fornuftens tilstand, som der ogsé kaldes for en moralsk tilstand (Bohme, 2020, 112). Det er i
sammenhang med, at forstdelsen af menneskets dannelse introduceres. Det er en dannelse, der
mé findes inden i mennesket selv gennem en naturlig fornuft (Bohme, 2020, 112) Det
introduceres her, at mennesket opdrages ind i at skulle vare et individ, der dannes som andre
individer. Det gor, at der er en tendens til, at mennesker ligner hinanden i form af udviklingen

af vores dannelse. Vi opdrages til samme evner i det sociale faellesskab, der er omkring os. Det
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henviser til, at der skabes individer, der ikke har opfyldt sit fulde potentiale for netop at vere
det individ, som dette individ egentlig har potentiale til at vere, fordi samfundets faellesskab er
det dominerende ved opdragelsen af selve individet (B6hme, 2020, 114). Der henvises til en
dannelse, der fremforer vigtigheden af det @stetiske 1 verden. Det er et udtryk, der kan findes
gennem en legende tilgang ved individerne. Det er ogsd en tanke, der kan beskrives som
grunden til, at individet kan se det smukke i genstande i verden. Det er en sammenkobling med
fantasiens udgangspunkt, der anses gennem en sanselighed og fornuft hos individet (B6hme,

2020, 114).

Bohme henviser til en legende tilgang til sine omgivelser som galdende, hvilket
ogsé papeger at dannelsen for mennesket ikke i sig selv er et mal. Det er en indgangsvinkel til
en viden om, hvordan vi skal fremstd som et menneske, der har en oprigtig menneskelighed,
der er i stand til at veksle mellem en sanselighed og en fornuft, der bdde tillader en legende
tilgang til verden, men ogsa formér at vedholde en alvor, der ogsa er nedvendig for menneskets
dannelse (Bohme, 2020, 114). Der henvises til, at menneskets evne til at erfare en @stetisk
dannelse ma findes gennem en sanselighed, der ogsa i et mellemperspektiv skelner mellem,
hvad der er fornuftigt eller rationelt. Det skal ikke geores gennem en forvirrende proces for
mennesket, men snarere vere en tilgang, der skaber en fornemmelse af, at dette opnas. Det

skaber en bredere oplysning for personen pé det omrdde (Bohme, 2020, 115).

5.4 Laringsrummets &stetik og atmosfaere

I folgende afsnit tages der del i serligt Gernot Bohmes position inden for den fenomenologiske
forstaelse, som der relateres til en kropsfeenomenologisk forstéelse for betydningen af
leringsrummets kommunikative principper. Bohmes position og ved l@ringsrummets interesse
sammenkobles, der ogsd med Ulla Thegersens position og Hermann Schmitz’ refleksioner.
Sammenkoblingen er en del af den overordnede undersogelse, fordi Thegersens position tager
udgangspunkt i en kropsfenomenologisk forstielse pd en anden made end der geres ved
Schmitz og Bohme. Schmitz henviser ud over en kropsfenomenologisk forstéelse ogsa til en
betydningsfuld inddragelse af, hvad han kalder affektive ramtheder, som i dette tilfeelde kan
henvise til gymnasieelevernes og underviserens folelsesmassighed. Bohme finder en serlig
inspiration i den position, som Schmitz ger sig, men han uddyber sarligt sine refleksioner
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omkring, hvordan en atmosfare kan have betydning for vores erfaringsverden. Thegersen
udtrykker sin position med afsat i den fanomenologiske filosofi, hvor Schmitz og Béhme tager
udgangspunkt i en senere fenomenologi, som der ved Schmitz og Bohme undersgges gennem
den nye fenomenologi.  Disse tre positioner henviser dermed til en undersegelse om,
hvordan kroppen, folelserne og atmosfaeren i et leeringsrum kan afsatte praeg i udtryksrumme,
som har indflydelse pa det leringsmiljo, som gymnasieeleverne og underviseren har som

forudsaetning i sin hverdag.

Bohme interesserer sig for en serlig forstaelse af en atmosfare, som den udfolder
sig ved vores interpersonelle kommunikerende perspektiv. Vi har, som Béhme navner, tillert
os at indga 1 visse atmosferer, der har praeget vores barndom. Disse atmosfarer har vi altid
varet en del af. Gymnasieeleven, har derfor som menneske veret indlejret i disse atmosfarer
hele livet. Det er en atmosfere, der ogsa kan overdrages til en forstielse af, hvordan eleven
skal modtage undervisning i leeringsrummet med en atmosfare ‘tilstede’. Det kan formodes, at
eleverne hver isar tilsted kommer og bidrager til leringsfellesskabet med hvert sit
atmosfariske udtryk fra sit eget hjem og sin egen barndom. Det er udgangspunktet for den

atmosfere, der omkranser elevernes leeringsrum bade personligt og interpersonelt.

Bohme henviser til en atmosfaere som varende noget, der findes i sociale sammenhange, om
end det er i et leringsrum eller andre fzllesskabsbaserede udtryksrum. Der er forskel pé,
hvordan atmosfaren findes, hvor der for eksempel er forskel pd, hvordan atmosfaren udfolder
sig til en gallafest arrangeret pd gymnasiet en fredag aften, sammenlignet med en morgentime
1 leringsrummet pa gymnasiet, selvom det er de samme elever, der er tale om. Det er i
situationen, at atmosfaren @ndres for mennesker. Det er en atmosfzre, der @ndres i forskellige
sociale konstellationer og sammenhange. Det kraves, at der er et subjekt, der netop er til stede,
som dermed udtrykker sig pa baggrund af noget objektivt. Det kan vaere i en situation, hvor det
markes, hvordan atmosfaeren til en gallafest vaekker gleede og begejstring. Det er en glaede og
begejstring, der kun kan maerkes, hvis personen selv er til stede i situationen. Det kan antages,
at det ved en fortaelling fra andre, vil vare en forestilling om, hvordan de andre personer har
mearket denne glaede og begejstring ved arrangementet, men det vil vaere pa baggrund af andres
erfaringer. I en situation hvor en person bliver fortalt om gallafesten, uden selv at have veret
til stede, vil det derfor vaere en anden atmosfaere, der merkes for personen, der fortalles til.
Det kan vare en glede over, at det har vaeret en god dag for de andre personer. Det kan vere

en atmosfere, hvor det i overvejende grad @rgrer personen, at man ikke har deltaget i
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arrangementet, hvorfor en anden atmosfere vil vere den, der markes. For at forsta
leeringsrummets atmosfaere kreves det altsa, at underviseren eller eleverne rent faktisk er til
stede 1 rummet. Det henviser ogsa til, at den rigtige oplevelse af atmosfaren formentlig kun
findes, hvis underviseren eller eleven selv er til stede i leringsrummet, og ikke alene far udtrykt
en forklaring om atmosferen i det givne leringsrum af andre. Det kan vare galdende i
situationer, hvor for eksempel to forskellige undervisere har hvert sit indtryk af en
gymnasieklasse pa trods af, at der er tale om den samme gymnasieklasse. Det henviser ogsa til,
at atmosfzren opleves af dette subjekt pd anden vis, end hvordan den anden har erfaret
leeringsrummet. Det er dog muligt, at disse undervisere eller elever har samme indtryk af den
erfarede atmosfaere i leringsrummet. Det kan vere athangigt af, hvilket undervisningsfag de
to forskellige undervisere ved sine forskellige erfaringer tager udgangspunkt i. Der kan for
eksempel vare forskel pd, hvordan atmosferen forholder sig i filosofiundervisningen og i
fysikundervisningen. Der kan vere forskel pd, hvordan de forskellige gymnasieelever merker
sverhedsgraden af undervisningen, som ogsa tager udgangspunkt i, hvor de forskellige
gymnasieelevers interesse ligger. Der er ogsa en naturlighed i, at undervisningsformen kan
have to forskellige indgangsvinkler, hvor der rent fagligt kan vare forskel pa, hvordan der
eksperimenteres med fagene. I fysikundervisningen kan der for eksempel vere
laboratorieforseg, hvor eleverne skal bruge kroppen til at eksperimentere mere for at forsta
fagligheden. I filosofiundervisningen kraver det ikke laboratorieforseg, men undervisningen
henviser til en anden litteraturpreeget refleksion. Det er en undervisningssammenhang som
fenomenologiens metode kan bidrage til, s der eksperimenteres mere med, hvordan vores
opfattelse af en traditionel undervisningsmade forholder sig. Det uddybes i del 6, som er en

afrunding med et afsluttende format for nervarende kandidatspeciale.

Det er en pointe hos Bohme, at det er sveert for underviseren eller eleven at forsta
den atmosfare, de egentlig er en del af, fordi det er for komplekst at forstd, nér det samtidig er
en atmosfare, der er indlejret i selve undervisningen og leeringsrummet. I den situation kan
forskellige syn pa undervisningen i leringsrummet i visse tilfelde skabe et bredere og maske
bedre perspektiv pd, hvordan atmosferen i det pageldende leringsrum erfares. Hvis der er
uenighed om atmosferen i leringsrummet, kan det dog skabe en vis forvirring, men hvis der
snarere er enighed, kan det med sterre sandsynlighed skabe et bedre indblik i, hvordan
atmosfaren 1 leringsrummet enten skal eller kan tolkes. Det er dog med fare for, at det der

erfares ikke nedvendigvis erfares retmassigt. Det kan vaere en balancegang, der kan vere sver
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at konkludere endeligt. Det er alligevel en fordel, hvis det forseges at konkludere, hvilket med

fordel kontinuerligt kan gores. Det kan ogsd medvirke til, at en mere sand erfaring erkendes.

Det, der er sarligt vigtigt ved Béhmes undren er, at det kan underseges, hvad
disse atmosferer har af indvirkning pa eleverne og underviseren i leringsrummet. Det er ikke
hovedformalet for Bohme, hvad der erfares, men hvordan det pagaldende ved atmosfzren
pavirker leringssituationerne og fallesskabet i et leeringsrum. Det mest tydelige og markbare
omréde er der, hvor eleverne eller underviseren rammes af en atmosfare. I en sddan grad at
eleverne og underviseren rammes af en atmosfare i leringsrummet, kan det med Bohmes
position henvises til, hvordan en pévirkende atmosfare med et fokus herpé kan @ndres. Det er
en atmosfare, der kan andres, hvis eleverne eller underviserens adfaerd forandres. Det er derfor
verd at interessere sig for, hvis der er en atmosfare, der rammer leringsrummet i en negativ
sammenhang for personerne i leringsrummet, men det er ogsa vard at interessere sig for, hvis
noget bidrager til den positive atmosfere i leringsrummet. Det kan altsa vurderes ved Bohmes
position, at hvis noget pavirker laeringssituationen og faellesskabet i l&eringsrummet, sd ma det

formodes at kunne gore det bade i en negativ og i en positiv sammenhang.

I andre sammenha&nge er det ofte ved verbale konfrontationer af kommunikativ
indvirkning 1 et fellesskab, der henvises til. I dette tilfeelde er der forskel pa, hvordan disse
talehandlinger er gensidige for eleverne og underviseren. Det er en indvirkning, som der kan
vaere pd leringsrummet, hvor der er forskel pd, om de verbale konfrontationer med hinanden
har en effekt, der kommer til udtryk efter en situation, eller om det har indflydelse pa udferelsen
af en handling hos eleverne eller underviseren. Det er for Bohme ved det retoriske udtryk, der
i dette tilfeelde er afgerende eller pavirker situationen i den kommunikative konfrontation
mellem hinanden. Det er i denne sammenhang, hvor der kan henvises til leringsrummets
kommunikative atmosfzre, som Bohme ogsd henviser til. Det er med denne position
uundgdeligt, at der fremskabes en kommunikativ atmosfaere i l&ringsrummet, nr eleverne og
underviseren er en del af det felles rum. Det er en kommunikation, der findes pa i hele
leringsrummet, og kan komme til udtryk ved forskellige karakterer og sammensatninger. Det
kan bade vare mellem eleverne, fra elev til underviser eller fra underviser til elev. Bohme gor
det med sin position og holdning klart, at der i et leeringsrum er nogle sprogspil, der har en
betydning. Det kan henvise til, at disse sprogspil uundgéeligt vil vaere betydningsfulde for selve
undervisningen og atmosfaren i leringsrummet, ndr der kommunikeres og tales mellem

parterne heri. I leeringsrummet er der en kommunikation, der netop tager udgangspunkt i en
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tidlig erfaring rent kommunikativt, s& den nyopstartede kommunikation hviler allerede pa et
erfaret standpunkt. Bohme henviser ogsa til, hvad Schmitz inddrager betydningen af kroppens
indvirkning pa kommunikationen, som der uundgéeligt forekommer i et leringsrum mellem
personerne i det. Det henviser til et synspunkt, hvor eleverne, samt underviseren udtrykker sig
og fornemmer atmosfearen i leringsrummet ved sin kropslige tilstedevarelse. Det skyldes, at
eleverne og underviserne fornemmer laringsrummet ved en kropslig sansning. Dette
indebarer, at kroppen er en del af leringsrummet, hvor det ikke er evnen til at sanse med
gjnene, grerne, nasen eller smagssansen, der geor, at Schmitz og Bohme henviser til denne made
at sanse et leeringsrum pd. Det er i denne sammenhang i stedet for, elevernes og underviserens
folelsesmaessige reaktioner og virkninger, der gor, at noget kommunikativt opstar mellem
personerne i leringsrummet. Det beskrives under denne kropslige tendens til en ‘spending’ og

en ‘vidning’, som dermed vil fornemmes i leeringsrummet.

Det kan til en vis granse relateres til den position, som Thegersen har, for ved
Schmitz og Béhmes henvisning til ovenstdende kommunikation, sa udtrykker Thegersen, at
kroppens brug netop kraves for at opna denne vanetilegnelse, som hun henviser til. Béhme og
Schmitz henviser til, at den kommunikative sansning i leringsrummet er mulig foruden
kroppens evne til at sanse med @jne, ore, nese og mund. Imens der henvises til en
folelsesmaessig sansning, som kan vaere gaeldende uden, sé henviser Thegersen til, at kroppen
er grunden til, hvordan elevenerne og underviseren erfarer og tilleerer sig visse evner. Det er
relevant, nar der for eksempel henvises til idreetsundervisningen pé et gymnasie, sé kraeves det,

at en bold netop forseges kastes, forend det kan mestres af eleven.

Det kan ydermere pointeres ved Schmitz og Bohme, nér der skabes en relation
mellem dem og Thegersen ved dette, sd er der forskel pd at tilleere sig en evne for at forstd et
leringsrums atmosfare sammenlignet med en fysisk evne. Det skyldes, at en forstéelse af noget
kommunikativ ved leringsrummets atmosfere ikke kan pépeges pa samme made, som en
fysisk erfaring kan, da en atmosfzere og de dertilhorende folelsesmassige tilgange ikke er
genstande, der ved sin tilstedevarelse 1 leringsrummet kan veare fysiske genstande. Thegersens
position kan i dette tilfelde til en vis graense henvise til egenkroppen, som er en faktor for

elevernes og underviserens bevidsthed.

Hvis eleverne og underviseren tillerer sig en vanetilegnelse i form af at
fastholde en atmosfzre, der er tilstrekkelig for den bedst optimerede atmosfere i

leeringsrummet, sd vil kommunikationen mellem parterne kunne optimere undervisningen og
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elevernes potentiale for lering af de faglige krav. For Schmitz findes spandingen og
udvidelsen hos hvert enkelte menneske i leringsrummet. Det gor sig geeldende for béade
eleverne og underviseren. I relation til at eleverne merker denne kropslighed, sa vil det afvaerge
en folelse i personen selv, men det vil ogsa afgive en effekt pd selve leringsrummet. Det er i
denne forbindelse, hvor Bohme henviser til disse kommunikative sprogspil, som Schmitz ogsa
formulerer dem. Der er netop her et s@rligt fokus omkring kroppens udtryk i kommunikationen.
Den kropslige kommunikation er betydningsfuld for, hvordan kroppens sansemassige
egenskaber i en folelsesmaessig forstaelse fremtoner en atmosfzere i kommunikationen mellem
eleverne samt underviseren. Det gelder alle de personer, der er til stede i leeringsrummet. Hvert
enkelt menneske bidrager ved sin kropslighed til den atmosfere, der i overvejende grad er
gaeldende for netop det pageldende leeringsrum, der ved forstielsen af Schmitz’ og Béhmes

position tages udgangspunkt i.

Bohme udspecificerer, at vi indgdr i et samspil med hinanden i1 vores
kommunikation, der kommer til udtryk ved den dermed omkringliggende atmosfaere. Det er et
samspil i1 leringsrummet, der tager udgangspunkt i elevernes og underviserens tidligere
erfaringer. Det er et udgangspunkt, som der streekker sig fra barndommen og gennem hele livet.
I barndommen opfostres barnet ind 1 en atmosfeere, der er geldende for netop denne familie.
Det kan relateres videre til den atmosfaere, som ogsa eleven og underviseren pavirkes ved i
leringsrummet samt ogsd kontinuerligt bidrager til. Bohme mener, at det er et afsat der

udfolder sig med elevens og underviserens personlighedskarakter.

Det er et samspil mellem hinanden, der ogsa henviser til Thegersens position for
sameksistens. Den magt som hver elev eller underviser kan have i leringsrummet, er
betydningsfuld at vaerne om. Forstdet pd sddan en made, at det er betydningsfuldt at vaere
opmerksom omkring, at personernes udtryk i l&eringsrummet har en betydning for bade andres
og sin egen oplevelse og atmosfaere i rummet. Det er altsd en type af magt, der ikke skal
misbruges. Det indikerer, at personerne i leeringsrummet mé patage sig et individuelt ansvar
for, hvordan andre behandles af den pagaldende person. I forbindelse med at Bchme navner,
at vi uundgdeligt kan indgd i en sameksistens med hinanden, forekommer det ekstra
nedvendigt, at vi ved sammenkoblingen af Thegersens formuleringer anerkender, at elevens
og underviserens kommunikative udtryk skaber betydning for den atmosfere, der er
tilgaengelig 1 leringsrummet. Det er passende at anerkende denne tendens, s& atmosfaren ikke

treenger eller vider det kropslige ved eleverne eller underviseren, som ved ogsa Schmitz’
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position igen i denne forklaring kan understrege vigtigheden af et perspektiv pa

kommunikationen i en kropslig forstand.

For Bohme giver det bedst et indtryk i sin forklaring af, hvordan atmosfaeren kan
udfoldes i et leeringsrum, hvis der netop henvises til der, hvor atmosfaren forstyrrer eleverne
eller underviseren i undervisningen og den pagaldende trivsel. Det er der, hvor atmosfaren i
leeringsrummet forekommer mere bemerket i det, at der er noget, der forekommer lettere at
beskrive eller forholde sig til. Det er derfor ogsa et udgangspunkt, der kan bruges for at forklare
vigtigheden af, hvorfor en underseggelse af en atmosfare i leringsrummet har betydning for
eleverne og underviseren i det. Det er netop alene i forklaringen ved noget forstyrrende, at der
m4 siges at vaere noget at pdpege og forandre. Udgangspunktet kan drages fra selve elevholdet,
hvor noget forstyrrende kan modvirke potentialet ved undervisningen. Det kan ligeledes ogsé
vaere geldende 1 en omvendt forstand, hvor en atmosfaere hos underviserens kommunikation
er forstyrrende for en eller flere elever. Det er forstyrrelser, der kan pavirke undervisningen og
leringsrummet pé forskellige mader. Det skyldes, at magtfordelingen og ansvaret er anderledes
fra underviser til elev end fra elev til underviser. Det er en holdning, der skyldes, at
underviseren skal guide i leringsrummet pa en anden made end eleverne skal. Underviseren

giver ogsa karakterer pa baggrund af sin egen uddannelse og erfaring.

Forstyrrelserne i undervisningen skal ikke kun forstds som verende tendenser,
der udfolder sig i en modvirkende sammenhang for undervisningen. Det er ikke kun negative
tilstande, der kan udfoldes i en atmosfzre i1 leringsrummet. Det er ogsd gaeldende i positive
retninger, hvor eleverne eller underviseren omkranses af en gleedelig atmosfaere. Det, der er en
pointe hos Bohme er, at det er personernes humer i leeringsrummet, der har sin indvirkning pa
atmosferen. Elevernes og underviserens humer kan gere indtryk pd undervisningen og
atmosferen 1 leringsrummet, da det ogsa er andres humer, der ifelge Bohme, kan pavirke og
skabe forstyrrelser ved den andens humer. Det kan potentielt afspejles i elevernes og
underviserens reaktioner mellem hinanden. I endnu sterre grad kan disse reaktioner afkodes og
pavirke, hvis eleverne eller underviseren kender hinanden sarligt godt, og de dermed forstér
hinandens reaktionsmenstre bedre. Et sarligt faellesskab i1 leringsrummet har derfor en
betydning for afkodning af hinandens kommunikative udfoldelser. Desto, bedre fellesskabet
er, desto bedre og mere positivt kan det formodes, at personerne i leringsrummet vil reagere

pa hinandens reaktionsmenstre. Det kan formodes at skabe faerre misforstielser.
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I et leringsrum vil der med Bohmes position netop kunne skelnes mellem en
grundtone ved atmosfaeren mellem personerne i leringsrummet, samt vil der ogsd vare en
atmosfere ved kommunikationen, der etableres i nuverende situationer i laeringsrummet.
Eleverne og underviseren har i deres dagligdag en opfattelse af, hvordan atmosfarens
udgangspunkt vil vere pd forhidnd, nir de meder ind til undervisningen. Det er en atmosfare,
der kan variere og er ikke en absolut tilstand. Eleverne og underviseren kan for eksempel have
en folelse og en forestilling om, at leeringsrummet er trygt, nar de moder ind til undervisningen.
Det er en forestilling eleverne og underviseren vil have, hvis det allerede er en etableret del af
deres fellesskab og leringsrum. Det er etableret i sdidan en grad, at det ikke er en forventning,
der @ndrer sig. Det er en opvejning som personerne i leringsrummet gor sig, hvor det vurderes,
hvilken form for atmosfere, der er mest grundleeggende. Forestillingen og forventningen om
at eleverne og underviseren moder ind til et trygt leringsrum er ogsd en position, der kan
pointeres en vigtighed ved hos Schmitz og Thegersen. Den grundlaeggende opfattelse af
atmosfaren i leringsrummet for eleverne og underviseren skal der vaernes om for at vedholde
den positive og trygge atmosfere. Det er geldende, selvom den fornemmes godt etableret.
Bohme henviser til, at denne atmosfare kan nedbrydes, hvis der i overvejende grad markes en
mistro 1 relationen mellem personerne i leeringsrummet. Det kan pavirke atmosfaren i hele
leeringsrummet, selvom det ikke er en mistro, der findes ved hele faellesskabet. Det kan relateres
til en tidligere pointe hos Bohme, at den enkelte elevs eller undervisers humer og
kommunikative effekter er afgerende for, hvordan andres reaktion tilsted kommer i den
pafaldende situation. Det kan for eksempel vere i en situation, hvor der fra underviserens side
af forklares noget fagligt i plenum i leringsrummet, men underviseren medes ikke af elever,
der lytter til, hvad underviseren forklarer, selvom det ber vaere hensigten, da det er en
undervisningstime, der er startet. Det kan i situationen vare nogle enkelte elever, der forstyrrer
ved at snakke med péageldende studieckammerater, s& det overskygger, hvad underviseren
forklarer, for de resterende gymnasieelever i leringsrummet. Det kan pavirke atmosfaren i
leringsrummet, fordi det forstyrrer og kan irritere den resterende del af leeringsrummets elever,
samt forstyrre underviseren, fordi der ikke er fokus pa selve undervisningen, da den ved den

forstyrrende kommunikation overdever det faglige ved undervisningen.

For at imedekomme den mest vellykkede kommunikation i leringsrummet, kan
der ved Bohmes position henvises til, at atmosfaeren pa rette vis kan formes positivt. Der
henvises til, at disse interpersonelle atmosfarer er vores standpunkt for den kommunikation,

der kan opstd mellem personer. I dette tilfeelde i relation til leeringsrummet fra elev til elev og
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fra underviser til elev samt fra elev til underviser. I forlengelse af denne refleksion, kan der
henvises til Schmitz, der papeger vigtigheden af, eleverne og underviseren marker et livsmod,
som kommer til udtryk ved, at personerne i leeringsrummet merker, at deres tilstedeverelse pa
hver enkelte mide skaber betydning for fallesskabets helhed. Det kan styrke personernes
trivsel 1 leringsrummet bdde socialt og fagligt, hvis denne tilgang til hver persons
tilstedevarelse vindes. Det skal dog forstds som varende i sddan en grad, at fellesskabets
styrke ikke undertrykkes af den enkeltes intentioner, hvis det indikerer negative indgreb pa
atmosfaren i leringsrummet, da vil livsmodet hos den enkelte elev eller underviser rettere vere

misbrugt.

Bohme henviser til, hvordan en ubevidst forstaclse af en atmosfere 1
leeringsrummet, kan blive til en bevidst forstaelse af den pagaldende atmosfeere for personerne
i leringsrummet. Bohme henviser til, at der ogsé fremtones en atmosfare uden for os selv. Det
kan komme til udtryk ved leringsrummets udtryk eller andre dele af de omkringvarende
genstande. Det er en tydelig del af vores omkringliggende atmosfare, men de er kun en del af
personerne i leringsrummet, nir der interageres ved dem, og dermed hvordan personerne ogsé
forholder sig til hinanden. I interaktionen mellem personerne i leringsrummet er det en sarlig
position ved Bohme, at disse reaktioner og den dertil vaerende atmosfare ikke afthenger af
personernes ordmassige valg i en verbal interaktion. For Bohme er det med sterre garanti en
variation, der sker ved elevernes og underviserens intonation og artikulation i sine udtryk og
ligeledes kropssprogets dynamik. Det er en tendens, der sker uden elevernes eller underviserens

typiske overvejelser.

Bohme relaterer til dannelse som et udtryk, der forventes 1 en
undervisningsmassig sammenhang, men han mangler svar pa, hvad denne dannelse egentlig
skal betyde. Det er en forstaelse, der er saerligt interessant i pageldende tilfaelde med elevernes
og underviserens tilgang til leeringssituationen. Bohme kommer frem til, at en @stetisk dannelse
er nedvendig, som skal komme til udtryk ved en legende tilgang. Bohme henviser til, at det
kan omfavne den frie, legende og skenne tilgang til sine omgivelser for eleverne og
underviseren. Det er en inspirerende tilgang til leeringsrummet, som der har potentiale til at
skabe det gode leringsrum. Det henviser til, at der ved en leg ikke findes samme alvorlighed.
Det skal dog ikke udelukke en vis serigsitet. Det kan i relation til atmosfaeren i leringsrummet
optimere den i en mere positiv rettet tilstand. Det kan gavne laringsrummet, sé eleverne og

underviseren fastholder den atmosfaere, der forhabentlig allerede er etableret som varende tryg
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og positiv med henblik pa at opnd det bedste potentiale for undervisningen. Tilgangen skal
potentielt ligeledes optimere elevernes og underviserens trivsel ved bade deres faglighed,

socialitet og engagement.

En lesning ved Béhmes position kan indikere, at elevernes laeringsrum skal
genovervejes og laegge op til en serlig kreativitet. Det skal vare impliceret i undervisningen,
at der handteres storre skift i rammerne i det udtryksrum, som eleverne og underviseren skal
udfere hvert sit faglige formal indenfor. Det kan skabe bredere indsigt i, hvordan
undervisningen bedst udfoldes. Fenomenologien indbyder til, at det ikke skal geres i mindre
grad, end det gvrige og almindelige leringsrum, hvor der ved almindelig henvises til, hvad der
oftest er forventeligt af rammerne for laeringsrummet, og dermed det udtryksrum, som
Thegersen nevner omfanget af. Feenomenologien tilbyder, at vi bruger vores omgivelser, som
en del af elevernes leringshorisont. Fenomenologien henviser til, at der rent kropsligt foregér
mere 1 et leringsrum for eleverne og underviseren, end der alene ved fornuften kan
gennemtankes. Det er et leeringsrum, der skal genovervejes ved at vere til stede i det. Til stede
i det med hele sin krops narver. Der udtrykkes ved den nye fenomenologi, hvordan
leringsrummets erfaring maerkes ved en sarlig folelsesmassig tilgang, som der har en
betydning for den leringsproces, som eleverne gennemgar. Den affektive ramthed har ved den
nye fenomenologi en betydning for, hvordan undervisningen struktureres. Den kropslige,
folelsesmassige, atmosfariske undersogelse og det dertilharende perspektiv er en treenighed,
der tillader storre kreativitet og opmarksomhed omkring, hvordan laeringsrummets potentiale
kan optimeres. Det er ikke en position, der behover kraeve mere tid, men det kraver en accept
af, at metoden kraver narver og forstielse. Det er serligt et afset, der skal tages fra

underviserens synspunkt, hvis det til en start skal blive impliceret i undervisningen.

DEL 6: Afslutning

I folgende afsnit drages der en sammenhang mellem de perspektiver, der forinden er blevet
prasenteret med kropsfenomenologien ved Ulla Thegersens position, Hermann Schmitz’
perspektiver ved den nye faenomenologiske tilgang til sin egen kropsforstielse i relation til
andre med en selvbevidsthed, for afsluttende at inddrage Gernot Bohme som indleder med en

serlig forstéelse af en atmosfaere. Dette undersgges gennem en problemformulering: Hvordan
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kan en anvendelse af kropsfanomenologiens principper skabe yderligere forstaelse og dermed

bidrage til en @&ndring af leeringsmiljoet pd et gymnasium?

6.1 Fenomenologiens bidrag til l&ringsrummet

Fenomenologi er en metode, der kan bidrage til at optimere leeringsmiljoet for gymnasieelever.
Det er ogsa en undersogelse, der kan bruges i andre leringsmassige sammenhange. Det kan
pointeres, fordi metoden frembringer en forstaelse af, hvordan fenomener fremstar. Det er en
direkte forbindelse og erfaring mellem, hvad der forekommer i leringsrummet med et
udgangspunkt i en kropslighed, en atmosfere og felelsesmassige sammenhange. Det er
positioner, der sammensetter en refleksion mellem, hvordan udtryksrummet udformes, samt
hvordan laringsrummets udtryk kan veare afgerende for trivsel. Det er en méde at erfare
leringsrummet pa, der kan fremstd som en type af ‘opger’, der onsker at reflektere over,
hvordan udtryksrummet opleves og vanemessigt barer preg af rammer, der aldrig formidles,
selvom noget uopdaget ber @ndres, optimeres eller fremhaves. Det kan for eksempel vere i
en situation, hvor laeringsforholdene barer praeg af gruppearbejde, selvom sterstedelen af
eleverne trives bedre i individuelt udarbejdede projekter. Undervisningen kan bare preg af
tidligere undervisningssekvenser, hvor det har fungeret for andre elever end den nuvarende
elevgruppe, hvorfor det ikke til en start er en refleksion, der foruden en absolut undren vil
fornemmes. Det er en situation, hvor der tages udgangspunkt i en vanemessig tilgang til
undervisningen. Det kan ogsd vaere en vanemassig tilgang, der bidrager til leringsrummet,
fordi det er en situation, der mestres, og er oplagt for den specifikke undervisningssektion. I
sadan en sammenheng skal det ikke som udgangspunkt @&ndres, men ber alligevel forinden
den konklusion bare praeg af en undren om, hvorvidt den positive vinkel er geeldende. Det kan
ogsé vare passende, at noget i undervisningen &ndres, selvom det fungerer godt, fordi det har

potentiale til at blive udviklet mere.

Formand for Danske Gymnasier og gymnasierektor, Maja Bedtcher-Hansen
navnes ved sine perspektiver i ovenstdende indledning. Det navnes hvordan faglighed, det
sociale i leeringsrummet og det emotionelle forekommer som beskrivelser, der er geeldende i et

succesfuldt leeringsmiljo. Det er ogsa perspektiver, som der vagtes i nervarende undersggelse.
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I undersogelsen tages der udgangspunkt i kropsfaenomenologiens metode. Det er interessant,
at Badtcher-Hansens perspektiver kan relateres til disse perspektiver, som Thegersen, Schmitz
og Bohme i overvejende grad ogsa indikerer, som varende perspektiver, der kan gere nytte i
en sammenhang med trivsel som hovedformél. Det er henvisninger, der kan relatere sig til
nuverende arstal (2025), hvorfor det i et samspil er perspektiver, der kan bevise sin grund til

anvendelse 1 praksis.

Med udgangspunkt i gymnasieklassens bedst optimerede udtryksrum, geres det
klart, at kroppens betydning i leringsrummet vekker opsigt. Fenomenologiens betydning i
leeringsrummet er en metode, der ogsa tildeler elevernes kropslighed en sarlig position. Det er
her, hvor bade krop, felelser og atmosferiske synspunkter sammensattes. Det giver plads i
leringsrummet til at undre sig og reflektere over, hvordan leringsmiljeet udfolder sig. Det kan
andre refleksioner uden for faenomenologens perspektiv dog ogsa. Det sarlige ved
fenomenologien er, at der tages hensyn til hele personens kropslige tilstedeverelse i relation
til leeringsrummets atmosferiske udtryk. Det forekommer pa en absolut nervaerende méde.
Fenomenologien kan vere en hj&lp til at overveje, hvordan udtrykket i leringsrummet kan

karakteriseres.

Det er i undervisningen et perspektiv, der sarligt kan optimere elevernes lering
og trivsel, fordi der ved fenomenologien kan skabes et indblik i, hvordan eleverne og
underviseren kan erfare sine omgivelser. Det kan vere pa en made, som de absolut ber erfares
ved sit rene udtryk. Kropsfenomenologiens tilgang tilfejer et interessant perspektiv, fordi det
inddrager kroppens tilstedeverelse i leringsrummet pé en helt serlig made. Kroppen er ikke
en genstand, der bare er til stede, men et fenomen der medvirker til elevernes og underviserens

erfaringshorisont i laeringssituationer og i trivselssammenhange.

I relation til kroppens erfaringshorisont inddrages ogsa elevernes og
underviserens folelsesmassige faktorer, nér der henvises til den nye fenomenologi, der ved sin
tilgang serligt henviser til betydningen af disse. Det er ogsd i denne sammenhang, der kan
henvises til en forstaelse om elevernes og underviserens erfaringshorisont, der erfarer gennem
visse atmosferer, der ogsd uundgdeligt er en del af et leringsrum. I en tilgang til
undervisningen kan leringsrummet med fenomenologiens potentiale optimere bade det sociale
miljo og det faglige leringsmiljo, fordi det kan skabe en indsigt i, hvordan vores fenomener i

verden fremtrader.
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Der er noget over maden, som gymnasieklassen er bygget op pa. Det vil sige,
hvordan leringsrummets rammesatning er. Der er typisk en sammenhang mellem, hvordan
disse rum ser ud, ndr opsatningen med en tavle, flere stole og borde star placeret med fronten
mod et kateder. Der er lagt op til en vis forventning om, hvordan undervisningen skal udformes.
En underviser, der forventes at videregive sin faglige viden til nogle elever, der forventeligt

skal optimere sin viden.

I undertegnedes studieorienterede praksisperiode forekommer der et eksempel,
der er interessant, ndr det pointeres, hvor forventelige udtrykkende i leeringsrummene kan vaere.
Der er en pointe i, hvad eleverne er vant til, hvorfor situationen forekom anderledes. I
leeringsrummet blev gymnasieklassen i en filosofitime henvist til, at de skulle fjerne sig fra sine
stole og sine borde. Der blev lagt op til en dialog om det faglige emne, som de havde forberedt
til undervisningsgangen. Det skulle vare en dialog men med frie rammer, der indbed til deres
egne holdninger med udgangspunkt i deres egne erfaringer. Vi tog udgangspunkt i ordet
“konkurrencestat”, hvor eleverne ved deres borde forinden skulle skrive et enkelt ord, som de
herved kom til at teenke pa eller undre sig over. Alle disse papirstykker blev lagt foran os pé
gulvet, sé aktiviteten fremstod mere legende. Underviserrollen var (forsegt) ‘lagt fra mig’, sa
eleverne og jeg havde samme funktion i aktiviteten, sa aktiviteten fremstod mindre formel og

mere naervarende.

Det overraskende var, at eleverne fandt gvelsen forvirrende og en anelse sver, og
typiske vanetilegnelser, som at reekke handen op, nar eleverne havde noget at sige, var svart at
undga for eleverne, selvom det var n@vnt, at det ikke skulle gores, da det skulle forega som en
uformel dialog mellem eleverne og underviseren. Det er et eksempel, der gav gode pointer i en
faglig kontekst. Det er et eksempel, der ogsd fores til en spa@ndende position mod, hvad
fenomenologiens perspektiv kan implicere i leringsrummet. Det er en tilgang, der narmest
kan fungere som et ‘opger’ mod, hvad vi vanemassigt har indlejret vores rammesa&tning ind i.
Fag som dansk og filosofi i gymnasieklasserne er teoretisk, litteraturpraeget, skriftlig og
mundtlig pd en saerlig made, der ved idretstimerne, billedkunsttimerne eller musiktimerne i
visse formater forekommer betydeligt anderledes. Der er en anden kropslighed i disse
leeringsrum, som lettere udfoldes. Det kommer til udtryk, nér der for eksempel spilles rundbold
1idreetstimen, og nar der males portreetter i billedkunsttimen, eller ndr musiktimen gennemfores

ved brugen af musikinstrumenter.
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Denne kropslige, fenomenologiske og @stetiske udformning i leringsrummet
kan veekke en mere kreativ undervisningsmeessig tilgang, der far eleverne til at forholde sig til
litteraturen pa en helt anden mdde, hvis udtryksrummet @ndres. Det kan for eksempel vere
ved, at eleverne laser vaerker af J.P. Jacobsen, Karen Blixen eller Hannah Arendt, der med sin
litteraturmaessige kreativitet kan ‘omfavne’ elevernes interesse, som ved fenomenologiens
metode lader eleverne erfare verden pa sin sa@rlige og nerverende made. Hvis udtryksrummet
treekkes vaek fra gymnasieklassens stamlokale, vil det med henblik pa en fenomenologisk
tilgang og metode indbyde til andre erfaringer, der kommer til udtryk i en anden kreativitet.
Det forestilles, at eleverne kan vare oplyste omkring en vis faglighed, der skal bruges til at
udfere opgaven, hvor eleverne skal udtrykke sig i en skriftlig sammenh@ng, der alene skal
udarbejdes. Der er afsat en passende tidsmangde til opgaven, der hverken er sa lang, at
elevernes kreative umiddelbarhed visner mod opgavens resultat, men endnu heller ikke sé kort,
at eleverne ikke nar at fordybe sig i opgaven. Et udtryksrum som opgaven kan udformes i, kan
vare 1 naturen eller ved kulturelle bygninger, der ved sit udtryk forteller en sarlig historie og
leegger op til en vis kreativitet. Elevernes tekstudformning kan vere et brev eller en tale, der
efterfolgende skal leses for gymnasieklassen. I leringssituationen kan det optimere elevernes
kreativitet, fordi deres synspunkter og sanser skal forholde sig til situationen pa en anden méde,
der ikke er pd samme méde, som eleverne vanemessigt typisk plejer at gore i
undervisningssektionerne. I en fenomenologisk sammenheng vil kroppen i dette tilfelde vaere
indlejret i situationen pa en anden made, fordi det ikke er en leringssituation, der minder om
de gvrige. I den nye faenomenologiske tilgang vil det ogsa sarligt kunne optimere elevernes
folelsesmaessige perspektiv, der optimerer kreativiteten pd ny, fordi der tillegges et fokus pa,

hvordan felelserne kropsligt udfoldes.

Det er elevernes og underviserens kropslighed, der er udgangspunktet for,
hvordan de erfarer leeringsrummet. Det er kroppen, der fungerer som led til deres videns- og
erfaringshorisont. Eleverne og underviseren erfarer leringssituationer med deres kropslige
udgangspunkt. Det er derfor udgangspunkter, der fremkommer forskellige, men det er
udgangspunkter, der skal forenes i et interpersonelt fellesskab. Det er ved Bohmes henvisning
til det atmosferiske og det @stetiske 1 leringsrummet derfor interessant, fordi leringsrummet
kan anskues pd samme made for bade elever og underviser, men maden det endeligt erfares pa
tager afset 1, hvordan den enkelte anskuer det fra sin kropslige vinkel. I leringssituationen har
eleverne, samt underviseren det til feelles, at de erfarer med et kropsligt perspektiv. De har ogsa

det til felles, at leeringsrummets rammer er det samme.
65



Laeringsrummet er en objektiv erfaringshorisont, som kroppens erfaringshorisont
ogsa henviser til. Laringsrummet bliver en form for kropsligt redskab for personerne i det,
fordi det er en objektivitet, der har betydning for, hvordan eleverne og underviseren kan
fordybe sig i den faglige viden. Det har en betydning for leringsmiljeet, hvordan
udtryksrummet og atmosferen fremstir for personerne i laeringsrummet, fordi det kan

medvirke eller modvirke fagligheden og trivslen.
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