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This project explores the online training and data-tracking platform Strava, examining how the
media and technology have transformed sports practices. One example of on such transformation is
embodied by Strava, a platform that blends training, data, and social interaction. Previous research
shows that digitalisation in sports can produce both positive and negative effects for athletes and

everyday users.

The primary aim of this study is to investigate how Strava users interact with each other and with
the technological affordances of the platform. Furthermore, the study situates these interactions

within a broader mediatization framework, highlighting how the media shape sport practices.

Methodologically, the project is structured as a qualitative case study based on two main data
sources: semi-structured interviews and autoethnographic reflections. The interviews include five
“super-users” of Strava, all of whom are active in sports such as running, cycling, and triathlon. In
addition, autoethnography allows the researcher to engage reflexively with their own training
practices. The study also includes a multimodal interface analysis of Strava and draws on two recent

trend reports published by the platform.

The findings indicate that Strava influences how users train and reflect on their progress. The app
acts as a training assistant, offering data visualisation that supports reflection, motivation, and
performance tracking. It also enables social connection through features like kudos, comments, and
activity sharing. However, the study also identifies a potential downside: for some users, especially
those prone to social comparison, the visibility and persistence of data can contribute to pressure or

performance anxiety.



The study highlights how Strava is deeply integrated into users’ everyday training practices. Yet, it
also raises broader questions: if Strava is a product, what are users actually “buying”? Is it access to
their data, a sense of community, social recognition or perhaps their own identity in a mediatized

sports culture?
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Motion og sport har altid veeret mere end blot bevegelse — det har varet identitet, fellesskab og
konkurrence. I det gamle Rom beundrede man styrke og fart; I antikkens Graekenland hyldede man
den atletiske krop som et ideal. I dag ved vi ogsa, at motion ikke kun er et ideal for styrke, fart og
astetik. Motion er nedvendig. Forskning har gentagne gange vist, at fysisk aktivitet er afgerende for

at forebygge sygdomme, oge livskvaliteten og leve leengere.

Men selvom sport i sin kerne handler om fysisk aktivitet, er den made, vi udever og forstér sport pd,
forandret. Globalisering og teknologisering har endret bade strukturer og praksisser, hvor mediali-
seringen spiller en central rolle. Forst ved fjernsynets fremkomst hvor det blev muligt at lave TV-
transmission af sport, sidenhen har kommercielle interesser praget feltet om sport og senest har di-

gitalisering og dataficering @ndret praksissen.

Med teknologiens udvikling er det nu blevet en selvfolge for almindelige motionister at tracke deres
treening gennem sma computere, som kan sidde pa handleddet. Sportsure udger en essentiel del af
motionistens treningspraksis, og i dag er teknologien ikke bare et redskab i trening, men en inte-
greret del af selve praksissen. Men det er forst i megdet med selve dataene, at motionisten rent fak-

tisk kan forsta, hvilken trening de har haft.

En formidler af denne data er treningsappen Strava. Strava er et medie, hvor millioner af brugere
dagligt deler deres treningsaktiviteter. De navngiver dem, beskriver dem og deler billeder fra trae-
ningen, men vigtigst af alt — deres treeningsdata bliver formidlet pd mediet. Samtidig er sport og mo-
tion blevet dybt integreret i sociale medier og digitale fellesskaber. Sociale medier bliver et sted,
hvor man viser, fortolker og forhandler sig selv og sin treening. Men ikke kun pa klassiske sociale
medier, eksisterer denne proces. For dataformidlingsplatformen Strava, muligger nemlig, at den
sportslige praestation meder den personlige fortelling, hvor teknologien bdde muligger og former

brugerens traeningspraksis.

Denne udvikling har ogsa gjort, at motion er géet fra at vare noget, man dyrker sammen i forenin-
ger til at veere noget, man selvorganiserer og deler med hinanden i sit fysiske narvaer men i serde-
leshed ogsé online. Det betyder, at medierne ikke kun har gjort sport til et globalt fenomen, de har

ogsa gjort den til et personligt og socialt projekt.



Men hvad sker der egentlig, nér treening flyttes ind i det digitale rum? Hvordan pavirkes den méde,
vi trener pé, nar teknologien strukturerer, synligger og socialiserer vores trening? Og hvorfor bru-
ger individet platformen Strava — ikke bare til at registrere deres aktivitet, men til at fortelle noget

om sig selv?

Disse spergsmal danner grundlag for mit speciale, og ligger til grund for min problemformulering.

Hvordan bidrager traeningsappen Stravas teknologiske affordances til medialiseringen af trenings-
praksis, og hvordan pavirker det brugernes interaktioner, adfeerd og oplevelse af motivation og selv-

opfattelse?

I dette speciale inddrages en raekke begreber, platforme og teknologier, som knytter sig til treenings-
praksis og min empiri. Nedenfor gives der en kort introduktion til centrale elementer til en

treeningskontekst samt akterer, der nevnes i specialet.

Zwift
Zwift er en virtuel treeningsplatform, hvor man cykler eller lober i digitale omgivelser via en skarm,
mens data fra ens fysiske treening kobles pa oplevelsen via motionscykler, hometrainere eller lobe-

band. Zwift kan synkroniseres med Strava, hvor treningen bliver automatisk uploadet dertil.

e Automatiske titler: Nar en aktivitet afsluttes pa Zwift, genereres en titel automatisk baseret
pa rute eller tidspunkt, der synkroniseres med Strava.
e Autogenererede billeder: Zwift tager automatisk screenshots under treeningen, som uploa-

des direkte til Strava.

Leb

e Zone 2: En treeningszone baseret pd puls, hvor intensiteten er lav-moderat. Det er kendt som
udholdenhedszonen og bruges til basetrening.
e Pulszoner: Opdeling af puls i forskellige intensitetsniveauer, typisk zone 1-5, hvor zone 1

er lavest og zone 5 hgjst.



e Pace: Gennemsnitlig lobehastighed 1 minutter pr. kilometer, eksempelvis 5.30 min/km.

Cykling

e Watt: Mal for den effekt, cyklisten treeder med — altsd den kraft, der omseettes til fremdrift.
Det viser, hvor hardt kroppen arbejder — jo hgjere watt, jo sterre fysisk indsats.

e FTP-test: Functional Threshold Power — en test, der maler, hvor mange watt man kan traede
1 gennemsnit i en time. Bruges til at tilpasse treningszoner i cykling.

e Kadence: Antallet af pedalomdrejninger pr. minut. Det viser, hvor hurtigt man traeder i pe-

dalerne. Hoj kadence betyder hurtige trad, lav kadence betyder langsommere trad.
Teknologier

e Lebeur/sportsur/cykelcomputer: Elektroniske ure eller smd computere, som registrerer
puls, distance, tid og andre treningsdata. Bruges til bade lob og cykling.
e Hometrainer: En stationar cykelrulle, hvor man monterer sin egen cykel og trener inden-

ders. Bruges ofte i kombination med Zwift til virtuel cykling.
Strava

e Segmenter: Specifikke streekninger pa en rute, hvor brugere automatisk konkurrerer om den
hurtigste tid.
e Badges: Virtuelle marker, brugeren opnér ved eksempelvis at gennemfere udfordringer, na

ugentlige mal eller fejre milepele.



I det folgende afsnit vil jeg forst introducere forskningslitteratur gennem et narrativt litteratur-
review. Derefter vil jeg introducere mit teoretiske stisted i dette speciale, der tager udgangspunkt i
medialiseringsteori og senere sattes 1 kontekst til sport og individualisering. Afslutningsvis uddyber
jeg begrebet om affordances. Jeg vil lebende introducere analytiske redskaber, som jeg vil gere

brug af i min analyse.

Det folgende afsnit er et narrativt litteraturreview, der baserer sig pd 33 forskningsartikler, og er
inddelt i seks temaer. Det narrative litteraturreview har til formal at skabe et overblik over eksiste-
rende forskningslitteratur (Bryman, 2016, s. 91), for at kortlegge hvad, man allerede ved om omra-
det (Bryman, 2016, s. 90). Fremsegningsprocessen kan tilgas i bilag 9, hvor dato for fremsegningen
og forskellige sogestrenge fremgar. Mit fokus i reviewet er pd kommunikativ, humanistisk og socio-
logisk forskning indenfor omradet om sport, teknologi og (sociale) medier. Herunder har jeg inddra-
get perspektiver pa self-tracking, wearable devices samt ydre og indre motivation. Mine sggestrenge
har skabt en retning for litteraturreviewet, men det er forskningen, som har skabet temaerne. De ba-
serer sig nemlig pa de tematikker, som jeg ser fremtreedende i1 forskningen pé omradet. Mit forsk-
ningsgrundlag streekker sig fra 2015-2025 hvilket indikerer, at forskningen pa omradet er forholds-

vist nyt og uudforsket, og det derfor kan anses som et omrade der kan forskes mere indenfor.

Teknologi, gamification og affordances

Et centralt tema i den eksisterende litteratur er teknologi udviklet til brug under sportslige prastatio-
ner og trening. I forskningen indgar der specifikke kommunikationselementer som gamification og
affordances. Sidstn@vnte gor sig geldende i en artikel fra 2019, hvor Rivers baserer sin undersg-
gelse pd data fra 162 cyklister for at undersege de motivationsaffordances, som eksisterer pa appen
Strava (Rivers, 2019, s. 1). Her refereres affordances til, som den motivation, der ligger mellem tek-
nologien og brugeren, og den made som brugeren opfatter konteksten gennem de muligheder, som
foreleegger ved teknologien (Rivers, 2019, s. 2). Resultatet indikerer, at self-tracking og indsamling

af forskellig slags data, er den sterste motivation til at benytte appen for deltagerne. Et andet ele-



ment, undersggelsen peger pa, er deltagernes enske om at sammenligne sin egen data med andres
data og at skabe sociale relationer (Rivers, 2019, s. 5). Det stemmer overens med de fund Li et al.
gor sig i deres undersogelse. Her peger de nemlig pa, at elementer i fitnessapps, der rangerer bru-
gerne efter aktivitetsmangde, pavirker brugerne positivt til at fortsat benytte sig af appen. Social
rangering er altsa et teknologisk element, som er en enkel made for brugerne at vurdere deres pra-
station pa (Li et al., 2018, s. 310). Zheng finder ogsé, at treeningsapps kan motivere brugeren til at
opna sine treeningsmal (Zheng, 2021, s. 2262). Dog argumenterer han for, at nogle former for fit-
ness-apps kan tage kontrollen og styre brugernes treeningsadfaerd gennem appens design af tree-
ningsforleb (Zheng, 2021, s. 2260). Nar det kommer til vedvarende brug af fitness apps, indikerer
forskning, at muligheden for malsaetning og social motivation, er vigtige elementer (Soulé et al.,

2021, s. 175)

Indenfor de seneste par ar, er kunstig intelligens vundet frem som et magtfuldt redskab indenfor
mange felter — hvilket ogsa galder dette felt. I et studie, der undersoger kunstig intelligens og gami-
fication i treeningsapps (Bir6, 2024, s. 315) fandt Bird, at brugen af bade gamification-elementer og
kunstig intelligens fremmer motivationen hos atleter, og kan give sportshold en stor fordel. Gami-
fication hjelper til at underholde og engagere atleterne, og kunstig intelligens kan give personlig
feedback og tilrettelegge traening for at fremme treeningseffektiviteten (Bird, 2024, s. 320). Et andet
studie, der undersogte effektiviteten af gamification-elementer i apps som Nike+ og Strava (Bitrian
et al., 2020, s. 365) viste, at interaktion med preestationsrelaterede gamification-elementer (som
badges, resultater, fremskridtsbjelker, ranglister og sveerhedsgrader) i gamificerede sportsapps til-
fredsstiller de tre psykologiske behov: kompetence, autonomi og samherighed. Men nar det gelder
interaktion med socialt relaterede spilelementer i apps, viser resultaterne, at disse primart kun un-

derstatter behovet for samherighed (Bitrian et al., 2020, s. 375).

Et fenomen, der ikke er helt s& nyt som kunstig intelligens, men stadig revolutionerende, er GPS.
Her argumenterer Paul Barratt i sin artikel for, at GPS mobilenheder har muliggjort og introduceret
et nyt konkurrenceelement i motionscykling (Barratt, 2016, s. 328). Hans resultater viser, at Strava
influerer praksissen at cykle og holder brugerne fast i cykelturen efter den er slut. Brugerne, som
var en del af hans undersogelse, var is@r draget af konkurrenceelementet, og han sd en egning i
cyklisternes cykelture i intensitet, frekvens og leengde hvilket i sidste ende indikerer, at gamifica-
tion-elementer kan vere med til vedligeholde aktivitet og sundhed (Barratt, 2016, s. 335). Og
selvom der er mange positive effekter af at benytte sig af fitness apps, og de udviklende teknologier,

vil der altid vare flere risici forbundet hertil, da teknologien kreever adgang til privat information og



truer brugerens privatliv, og hgjner risikoen for identitetstyveri og tredjepartsmisbrug (Busch et al.,

2021, s. 267).

Selvom teknologien giver mange muligheder for at optimere og motivere til trening, viser noget
forskning dog ogsd, at det kan have den modsatte effekt og give et forvranget billede af virkelighe-
den, fordi brugeren potentielt stoler mere pa teknologien end sig selv (Folkvord et al., 2021, s. 2).
Teknologiens indvirkning kan fa individets fokus flyttet fra at dyrke motion af lyst, til at gere det pa
grund af de reaktioner, som de potentielt kan fa fra omverdenen, ved at tracke det ved brug af tek-
nologi. Det rejser ogsa flere spergsméal om de psykologiske konsekvenser ved brugen af self-
tracking teknologi (Folkvord et al., 2021, s. 5). Negative konsekvenser kan ogsé ses ved overfor-

brug af teknologi og apps, som kan fere til en &ndring i social adfaerd (Soulé et al., 2021, s. 182).

Der er altsd forskning, der peger pa, at self-tracking kan pavirke negativt psykologisk og socialt.
Men i et australsk studie, der pa en 6-ugers periode undersggte hvordan self-tracking ved brug af
garmin-ure og dertilherende apps i familier pavirkede deres fysiske aktivitet. Studiets hensigt var at
underspge, hvordan disse teknologier kunne vare med til at gge aktivitetsniveauet hos hele familier,
og ikke blot hos henholdsvis bern og voksne (Schoeppe et al., 2020, s. 1). Resultaterne viste, at bru-
gen af ure og apps, egede informanternes aktivitetsniveau pa den tid, studiet varede (Schoeppe et
al., 2020, s. 17). I det pageldende studie egede bernene deres aktivitetsniveau med 58 minutter om
dagen, hvor foreldrenes aktivitetsniveau ggedes med omkring 30 minutter (Schoeppe et al., 2020, s.
1). Schoeppe et al.’s studie indikerer altsa, at der er positive fysiske konsekvenser ved brug af self-
tracking teknologi. Det stemmer overens med et systematisk review, der streekker sig over 14 ér,
hvor forskningen peger pa, at self-tracking teknologi kan vare med til at bryde stillesiddende livs-
stil og oge aktivitet (Yfantidou et al., 2023, s. 17:3). Samtidig er konklusionen dog ogs4, at der
mangler forskning pd omradet (Y fantidou et al., 2023, s. 17:15).

I et andet studie af Rapp & Tirabeni fra 2018, viser resultaterne, at brugen af teknologiske maleen-
heder i sport, bliver benyttet forskelligt af brugerne athengig af sportsgrenen. Men her fandt de
serlige forskelle mellem amaterer og eliteatleter (Rapp & Tirabeni, 2018, s. 16:8). Amatererne star-
tede med at benytte teknologi af nysgerrighed og fortsatte med at benytte sig af den, da de s& frem-
gang i deres performance, hvor det for eliteatleterne begyndte som et bekvemmeligt redskab (Rapp
& Tirabeni, 2018, s. 16:9). Et andet punkt der adskilte sig var, at amatererne havde tendens til at
stole blindt pa dataene, hvor eliteatleterne ogsa brugte deres folelse til at maerke efter i kroppen

(Rapp & Tirabeni, 2018, s. 16:11).



Strava og Online Social Fitness Networks

Flere studier undersegger sociale online netvark, hvor deling af treeningsdata er omdrejningspunktet.
I en artikel fra 2019 definerer Rivers dette fenomen som Online Social Fitness Networks (OSFN)
(Rivers, 2019, s. 1).

Spotswood et al. konkluderer i deres artikel, at Strava skaber en social dynamik, hvor de funktio-
nelle kommunikationsmuligheder som ’kudos’ og kommentarer kan skabe et narrativ om praksissen
at labe. Dermed argumenterer de for, at leb bliver en social konstruktion, hvor der eksisterer en
gensidig belonning gennem de virtuelle funktioner (Spotswood et al., 2020, s. 781). Her indikerede
informanternes svar, at ’kudos’ og kommentarer blev brugt til at bekrafte uformelle klubmedlem-
skaber og omdefinerede lgb til at fokusere pa sociale band (Spotswood et al., 2020, s. 783). Yder-
mere fandt de ogsé at leb bliver mere socialt anerkendt, og overlevelsen af lob som praksis derfor er
et resultat af et samspil af kollektive forhandlinger og prastationer, hvor self-tracking og sociale di-

mensioner spiller en central rolle i at forme fortellingen om leb (Spotswood et al., 2020, s. 784).

Elementet af faellesskab er ogsé tydeligt i Coutures studie, hvor det konkluderes at deling af data pa
Strava kan vere sjovt og affirmerende og som en vigtig del af et fellesskab (Couture, 2020, s. 198).
Men der peges samtidig pa i1 et andet studie, at der er forskel i hvordan amaterer og eliteatleter be-
nytter sig af OSFN’s. Amaterer gor det mest for sjov og for at dele det med deres venner og be-
kendte (Rapp & Tirabeni, 2018, s. 16:14), hvorimod eliteatleter bruger det til at fremstille et be-
stemt billede af dem selv, men at dataene som oftest er konstrueret og ngje udvalgt (Rapp & Tira-
beni, 2018, s. 16:15). I et studie fra 2015 undersogte William Roth Smith kommunikation og sports-
manship pa Strava. I det store hele handlede det om, hvordan man er en etisk bruger af appen med
henblik pa snyd (Smith, 2015, s. 160). De fleste eksempler pa snyd 14 i et grat omrade, hvor bru-
gerne ikke kunne vurdere om den pagaeldende handling var snyd eller okay. Artiklen rejser nogle
spendende spergsmal, nar det kommer til hvordan man er en bruger af Strava — sdsom, om Strava
opfordrer til konkurrence, og om konkurrenceelementet motiverer brugerne til at snyde. Det konklu-
deres dog, at ’kudos’ og kommentering muligger sportsmanship mellem brugerne (Smith, 2015, s.

180).

OSFN er designet til at engagere brugerne i deres adfaerd, som forskningen af gamification ogsa vi-

ste. Her peger Rivers’ undersogelse pd, at Strava i nogen grad kan pavirke brugernes treningsad-



feerd, eksempelvis, at nogen cyklister kan afholde sig fra at cykle en tur, hvis muligheden for at
tracke deres tur ikke foreleegger af forskellige grunde (Rivers, 2019, s. 7). Hvis man ser pa Strava
som et socialt medie, adskiller det sig fra andre sociale medier, hvor det er data som billeder og dag-
ligdagshistorier, som bliver delt, men den data som deles pé Strava er oftest biometrisk data
(Couture, 2020, s. 189). Sammenholdt betyder det altsa, at hvis brugerne ikke kan tracke deres tur
og skabe den biometriske data, som deles, kan de atholde sig fra at cykle turen, selvom muligheden
for at dele andre data fra cykelturen, sdsom billeder, pa andre medier eksisterer. Forskning peger
altsa pa, at Strava kan vare med til at pavirke og @ndre brugernes adferd bide positivt men ogsa i
nogen grad negativt. Eksempelvis viser et studie, der undersegte collegeatleters brug af Strava, tre
temaer; selvfremstilling, social sammenligning og motivation (Russell et al., 2022s, s. 18). Disse
temaer indikerer, at Strava er med til at styrke atleternes motivation, men at der er potentielle udfor-
dringer vedrarende socialt pres og selvfremstilling (Russell et al., 2022s, s. 15). Det stemmer
overens med Soulé et al.’s resultater, der viser, at Strava er med til at skabe konstant udfordring hos
brugerne, da appen muligger, at brugerne kan se hvor meget hinanden trener (Soulé et al., 2021, s.
180). Der ses altsa positive fordele i motivation for treening samtidig med det kan skabe pres ved at

se andres aktivitetsniveau.

I en artikel, der undersegger Strava med de to temaer kommunikationsplatform og fallesskabskultur,
fandt Smith & Treem frem til i alt fem subtemaer; kvalificering, social deling og tilbageholdelse
samt gruppesammenligning og opadgdende sammenligning (Smith & Treem, 2016, s. 142). Hoved-
elementerne af subtemaerne for temaet kommunikationsplatform var, at brugerne bruger Stravas
funktioner til at kvalificere deres prastationer ved at navngive dem specifikke ting eller bortforklare
”dérlige” data (Smith & Treem, 2016, s. 144). Strava fungerer som en social platform, selvom akti-
viteterne oftest udferes individuelt (Smith & Treem, 2016, s. 145). Brugerne tilbageholder visse for-
mer for data for at fremme deres konkurrencefordel (Smith & Treem, 2016, s. 146). Hovedelemen-
terne af temaet faellesskabskultur fandt de, at brugerne sammenligner sig med andre bruger i samme
gruppe som dem selv (ex. aldersgruppe, niveau etc.) og med sine venner (Smith & Treem, 2016, s.
147). Desuden, viste deres resultater, at nogle brugere sammenlignede sine egne data med brugere,
som var meget bedre end dem selv. I dette tilfeelde blev sammenligningen mere motiverende og in-

spirerende end sammenlignelig (Smith & Treem, 2016, s. 148).



Sociale medier

Selvom OSFN er sine egne sociale medier, eksisterer der ogsa en trend om at dele treeningsindhold
pa andre klassiske sociale medier. Det ses nemlig, at personer der dyrker sport, deler ud af dette pa
klassiske sociale medier, som ikke nedvendigvis er en treeningsorienteret platform. Et studie fra
2024 viser, at fitness opslag pa sociale medier modtog social support fra andre, og at denne sociale
support havde en positiv effekt pa personernes selvtillid til at dyrke sport (Kim, 2024, s. 1289). I en
undersogelse om college atleters brug af Instagram og TikTok, med udgangspunkt i Goffmans self-
presentation theory (Wanzer et al., 2024, s. 5) viste, at mest front-stage indhold blev postet pé Insta-
gram af atleterne, og mest backstage indhold blev postet pa TikTok. Samtidig viste den ogs4, at de
kvindelige atleter havde en storre tendens til at poste indhold, som indgik i kategorien "attraktiv
fremtoning” sammenholdt med de mandlige atleter (Wanzer et al., 2024, s. 14). Der argumenteres
dog for, at denne simple brug af Goffmans teori ikke laengere er nok i analysen af sport og sociale
medier, og man ber inddrage sterre dele af hans dramaturgiske teori med perspektiver som “face-
work, character, stigma, total institution, frame analysis, and gender advertising” (Gordon, 2024, s.

174).

Et andet studie, der tog udgangspunkt i collegeatleter, undersogte atleternes brug af Instagram og
hvilken effekt det havde pa dem. Her viste undersegelsen, at meget brug af Instagram var forbundet
med udmattelse, reduceret prastationsfolelse og sportslige devaluering. Den viste ogsé, at social
sammenligning pavirkede praestationsfelelsen — her viste undersegelsen, at negativ sammenligning
oger udbraendthed, og positive sammenligner kan mindske udbrendthed (Pacewicz & Mellano,
2024, s. 1). I en anden undersegelse, der tog udgangspunkt i Kinesiske ungdomsatleter mellem 15-
17 &r (Zhang et al., 2023, s. 4) viste, at passiv brug af sociale medier havde en direkte negativ effekt
pa deres mentale helbred og en indirekte negativ effekt pd sammenligning med andre (Zhang et al.,
2023, s. 9). Et lignende studie fra Tyskland, der undersogte ungdomsatleter mellem 12-19 ar
(Fiedler et al., 2023, s. 1) peger pa, at der er en sammenhang mellem athangighed af digitale me-
dier samt tiden brugt pé sociale medier og mental sundhed. Sammenhangen medieres af social sam-
menligning og sevnkvalitet. Undersegelsen fandt dog ikke noget, der peger p4, at disse faktorer

havde indvirkning pa prastationsniveau (Fiedler et al., 2023, s. 8).

Derimod peger et andet studie p4, at sociale medier og fitness influencere kan have positiv indfly-
delse pa sundhedsvaner i kost og fysisk aktivitet blandt unge piger mellem 14-19 ar (Frithauf et al.,

2024, s. 2089). Dog har denne positive indflydelse muligvis grobund i motivet for at traene for at se



ud pé en bestemt made, der i sidste ende kan have negative konsekvenser for det mentale helbred
(Frithauf et al., 2024, s. 2103). Denne negative effekt set ved fitness influencere ses dog ikke ved
adventure-sport influencere. Her peger en forskningsartikel pa, at de kan motivere unge til at dyrke

sport, uden nogle negative konsekvenser (Frithauf et al., 2025, s. 11).

Selvoptimering

En rakke af studierne indenfor emnet, peger pd kvantificeret data som en udfordring, men ogsé som
en made at optimere sig selv og praestation. Et begreb, som er kendt indenfor self-tracking for at
forbedre performance er “’self-quantification”, som refererer til det at benytte sig af dataméleenhe-
der sdsom sportsure. Det kan have en positiv effekt pa performance, forstielse for kost og facilitere
leering om selvets krop og sind (Maltseva & Lutz, 2017, s. 102). Konklusionen i Maltseva og Lutz’
studie er ogsa, at self-quantification ikke kan sta alene, da det er et fenomen med mange facetter,
hvor indsigt i selvet er en vigtig del (Maltseva & Lutz, 2017, s. 109). Zheng papeger ogsa, at ’the
quantified self” er en trend, hvor sundhed bliver reduceret til en reekke tal, og hvor individet leder

sig selv efter disse tal (Zheng, 2021, s. 2256), og dermed ikke bliver set som flerfacetteret.

En méde hvorpa dataene kan benyttes hensigtsmassigt er, som Laser pointerer, gennem Strava og
dataméling, da det kan vaere med til at optimere sportspraestation, da Strava netop opfordrer bru-
gerne til at anvende datapraksisser til selvrefleksion (Laser, 2022, s. 323). Her er Strava altsa et bin-
deled mellem data og selvet, og bliver en nem made for alle at benytte sig af sin data pd. Andre stu-
dier peger nemlig pa, at dataene, som teknologien indsamler under sportsprestation, netop kan ana-
lyseres og benyttes til optimering, men at det mest er eliteatleter, som benytter sig af dette i felles-
skab med deres treenere (Rapp & Tirabeni, 2018, s. 16:17), hvorimod amaterer ikke finder konkret
treeningssupport i deres teknologi (Rapp & Tirabeni, 2018, s. 16:16). Derfor peger Lasers resultater
pa, at Strava kan vere en omsatningsfaktor, der binder data og selvoptimering sammen. Brugen af
data til selvoptimering indikerer dog, at der skal vare et andet element til sporten, end blot at dyrke
den. Det ses i et studie, der underseger kvinders brug af teknologi i leb, hvor det konkluderes, at
kvinderne bruger teknologien til at forbedre deres lob, og det hjelper dem til at nd deres mal. Men,
at teknologien fordrer, at lob har et storre formal end blot at vaere for nydelse, og at dataene genere-

ret ved leb er med til at forme formalet (Esmonde, 2019, s. 814).



Motivation og performance

Selvoptimering er ikke kun den eneste engagerende faktor, som forskningen peger pa — forskning

tyder nemlig p4, at ogsa motivation og performance kan pavirkes.

Stragier et al. benytter sig af Self Determination Theory (SDT) til at undersege motivation af ydre
og indre faktorer i fysisk aktivitet. Den indre motivation defineres som motivation, der kommer fra
selvet, og den ydre motivation defineres af faktorer, der kommer udefra (Stragier et al., 2015, s.
122). Gennem deres undersggelse, finder de, at ydre faktorer ikke har indvirkning pa, om de ad-
spurgte brugere deler deres data, men derimod at den indre motivation har stor indflydelse (Stragier
et al., 2015, s. 127). Resultatet er overraskende, og det pointeres, at undersggelsesdesignet maske
har haft indvirkning pé resultatet (Stragier et al., 2015, s. 128). I et andet studie, der undersogte
hvordan motionsleberes indre motivation blev pavirket af lebeapps (Gute et al., 2022, s. 359) fandt,
at forskellige former for apps havde indvirkning pé deres indre motivation ved at opfylde behovene
for autonomi, kompetence og tilhersforhold. Appsene gor det ogsa muligt for motionsleberne at
kende deres mél og nd dem, hvilket heever den generelle motivation for leb. De fandt ogsa et kon-
kurrenceelement hvilket kan give bade en negativ- og positiv effekt pa motivationen (Gute et al.,

2022, s. 371).

I et studie der sammenligner eliteatleters brug af selvmonitorerings teknologi med amater sports-
udevere, konkluderes det, at der var nasten ingen effekt p4 motivationen hos eliteatleterne, men
derimod havde en positiv effekt pa amaterernes motivation for at prastere bedre. Og nér det kom til
opmerksomhed og distraktion, fungerede teknologien som regulering af performance hos amate-
rerne, hvor det hos eliteatleterne var med til at forbedre deres opmarksomhed og fungerede yder-
mere som en distraktion i forbindelse med fysisk udbraendthed (Rapp & Tirabeni, 2020, s. 7). En
undersogelse om kinesiske college studerendes tvungen brug af en treeningsapp peger pa flere resul-
tater (Guo, 2022, s. 1). De studerendes vilje til at bruge appen, blev pavirket positivt af hvor effektiv
og let appen er at bruge samt social pavirkning og egen indre motivation. Derimod havde den ydre
tvang en negativ effekt pad viljen til at bruge appen. I den faktiske brug spillede faktorer som ad-
faerdsintention, autonom motivation og kontrolleret motivation ind (Guo, 2022, s. 10). Det peger
altsa pa, at intentionen og den faktiske brug pévirkes af individet selv samt sociale pavirkninger,

hvor den tvungne brug kun havde en negativ effekt.



Autoetnografiske sportsstudier

I afdekningen af forskningsomrédet, stedte jeg pa nogle studier, der baserer sig pa autoetnografiske
metoder ligesom mit eget, til trods for, at jeg ikke har tilfojet sogeord om autoetnografi. Det bekreef-

ter mig i, at metoden kan vare en hensigtsmaessig made at undersegge dette felt pa.

Her undersoger blandet andet Hughes feltet om self-tracking gennem bade autoetnografisk og per-
formativ metodologi (2021, s. 373). Hun benyttede sig af lydoptagelser som et alternativ til data-
tracking (Hughes, 2021, s. 375), og argumenterer for, at der er behov for at re-teenke forstaelsen for
den “digitale krop” ved at inkludere subjektive dimensioner af treeningsoplevelser (Hughes, 2021, s.
379). Hertil foreslés det, at treeningsoplevelser ses i et starre perspektiv, hvor man ogsa ber méle i
mere sanselige og subjektive malinger end kun objektive kvantificerede malinger (Hughes, 2021, s.
380). Desuden konkluderer ogsa Laser gennem sine egne autoetnografiske studier, at praestations-
maélingerne kan fremsté objektive, uden for egen kropslig vurdering (Laser, 2022, s. 324), hvilket
stemmer overens med Hughes fund. Men hvor Hughes argumenterer for, at den objektive trenings-
data ikke bor std alene, konkluderer Laser, at objektive data kan vare grund for pres for konstant

forbedring (2022, s. 325).

Sammenfatning

Forskningen, som jeg har praesenteret i det ovenstdende, indikerer flere ting. Det teknologiske
aspekt af apps, gamification og self-tracking kan vere med til at motivere brugerne til at dyrke fy-
sisk aktivitet ved brug af deres egen data, med den konsekvens, at det kan a&ndre brugernes adfaerd
— bade negativt og positivt. Det sociale aspekt af online treningsnetverk kan ogsa motivere og for-
dre social anerkendelse, men kan samtidig have negative konsekvenser ved at fordre pres, eller mo-
tivere til at brugerne @ndrer pd dataene for at retfeerdiggere deres preestationer. Teknologien gor
ogsé, at sport og aktivitet far et andet mal end blot nydelse. Brugerne bliver hele tiden mindet om at
praestere og forbedre sig. Specielt hos amaterer ses denne tendens med ydre pavirkning, hvor det
hos eliteatleter er drevet indefra. Alt det ovenstdende kan sammenkobles af data genereret af indivi-
det selv. Her er et vigtigt element af forskningen, at den indikerer, at data ikke ber std alene, men

ses 1 samspil med forstaelse og indsigt i selvet.

Afslutningsvis kan det konkluderes, at forskningen af brugen af klassiske sociale medier i1 sportens

verden sammenholdt med forskning om Strava og andre OSFN, ses der storre negative konsekven-



ser ved de klassiske sociale medier end Strava og OSFN. Flere resultater peger nemlig pa en negativ
pavirkning hos brugerne hos klassiske sociale medier, hvor der pé Strava og andre OSFN ses mange
positive pavirkninger hos brugerne. Denne tendens finder jeg interessant, og det tyder p4, at der er

plads i forskningen til at udforske omrédet.

Medialisering

Stig Hjarvard fremsatter i sin artikel fra 2009 en made at se mediernes betydning for samfund og
kultur pé. I stedet for at teenke, at medier kun har en indflydelse pa samfundet, bygger han sin teori
pa, at medierne ikke leengere kan adskilles fra samfundet. Derfor mener Hjarvard, at man ber forsta
og se pa hvordan samfundet har @ndret karakter pa grund af mediernes tilstedeverelse (Hjarvard,
2009a, s. 5). Hjarvard uddyber det siledes: "Medierne er pa en og samme tid inden i samfundet og
kulturen og en selvstaendig institution, der star imellem de evrige kultur- og samfundsinstitutioner
og koordinerer disse institutioners indbyrdes interaktion” (Hjarvard, 2009a, s. 6). I citatet afslutter
Hjarvard med at pointere, at medierne koordinerer interaktionen, hvilket er essentielt for resten af
dette afsnit. Det betyder nemlig, at medierne pavirker den made, mennesker kommunikerer med

hinanden.

I dette afsnit forstas medier ud fra den medievidenskabelige kontekst, hvor medier er teknologier,
der muligger menneskelig kommunikation over afstand og/eller tid (Hjarvard, 2009a, s. 14). Indled-
ningsvis skal det siges, at en vigtig del af medialiseringen er, at det ikke kan ses som en universel
proces, da det er en udvikling, som tog fart i slutningen af det 20. arhundrede i de vestlige og hejtin-
dustrialiserede samfund som Europa, USA, Japan og Australien (Hjarvard, 2009a, s. 13). Specielt i
perioden fra 2000 og 10 ar frem, blev internettet en normaliseret del af menneskers hverdag
(Couldry & Hepp, 2013, s. 192) og fremkomsten af sociale medier (Couldry & Hepp, 2013, s. 193).
Den fortsatte globalisering er dog med til, at andre lande og kulturer stadig gradvist pavirkes af me-

dialisering (Hjarvard, 2009a, s. 13).

Medialiseringsbegrebet har udviklet sig over tid. Det startede som et begreb til at beskrive medier-
nes pavirkning af politik og politisk kommunikation (Hjarvard, 2009a, s. 6), men har senere udvik-
let sig til at begreb, der beskriver mediernes indvirkning pa alle institutioner i samfundet (Hjarvard,

2009a, s. 7). Ifelge Couldry og Hepp, forstas medialisering som [...] a concept used to analyze cri-



tically the interrelation between changes in media and communications on the one hand, and chan-
ges in culture and society on the other” (Couldry & Hepp, 2013, s. 197). Det heenger sammen med
Hjarvards perspektiv, hvor han argumenterer for, at det bAde handler om mediernes pavirkning af
selve institutionen, men ogsa de processer som foregér inde i selve institutionen — altsd hvordan det

pavirker individers interaktion med hinanden.

Hjarvards medialiseringsbegreb stammer fra Winfried Schulz’s four processes of change (Schulz,
2004, s. 90), hvor processerne udvidelse, substitution, sammensmeltning og tilpasning er vigtige

komponenter.

Winfried Schulz, beskriver det ved, at medierne udvider menneskets kommunikationsevne i tid og
rum (Hjarvard, 2009a, s. 9; Schulz, 2004, s. 88). Et eksempel pa dette er TV-transmissioner af sport,
hvor cykelfans ikke laengere er tvunget til at finde vej til de franske landeveje for at se Tour de

France. Cykellgbet bliver nemlig sendt direkte pa globalt TV.

Schulz argumenter ydermere for at medierne substituerer handlinger, der tidligere fandt sted ansigt-
til-ansigt (Hjarvard, 2009a, s. 9; Schulz, 2004, s. 88). Dette kan eksemplificeres ved indenders cyk-
ling. Her substituerer teknologier og medier, sasom hometrainere og virtuelle cykelverdener som

Zwift, den virkelige landeve;.

Medierne giver ogsé anledning til en sammensmeltning af aktiviteter (Hjarvard, 2009a, s. 9; Schulz,
2004, s. 89). Her er Zwift ogsa et eksempel pa, hvordan teknologi sammensmelter med sport og so-
cialt fellesskab, da platformen fordrer, at brugerne kan kommunikere med hinanden mens de cyk-

ler.

Til sidst giver medierne ogsd anledning til, at akterer og organisationer laver en tilpasning af sin ad-
feerd til at passe under mediernes krav (Hjarvard, 2009a, s. 9; Schulz, 2004, s. 89). Et eksempel pa
dette er, at arrangererne af Tour de France tilpasser sig medielandskabet ved ikke kun at TV-trans-

mittere, men ogsa ved at have en eksistens pa sociale medier.

Schulz argumenterer ydermere for, at medier i kommunikationsprocesser er associeret med fol-
gende tre processer 1) viderebringelsesfunktionen: mediernes evne til at viderebringe information
over tid og rum (Schulz, 2004, s. 90), 2) en semiotisk funktion: mediernes evne til at simplificere
budskaber gennem semiotiske processer (Schulz, 2004, s. 92) og 3) en okonomisk funktion: medier-
nes evne til at standardisere medieprodukter som en masseproduktionsproces gennem teknologi

(Schulz, 2004, s. 92).



Til Hjarvards begrebsforstaelse horer der ogsa, at medialisering ber knyttes til en historisk, kulturel
og sociologisk karakter (Hjarvard, 2009a, s. 9), hvilket vil sige, at "Med medialiseringen vil vi med
andre ord udpege en serlig periode og tilstand i kultur- og samfundsudviklingen, hvor mediernes
logik féar en serlig fremherskende indflydelse pa samfundets evrige institutioner” (Hjarvard, 2009a,
s. 10). Hjarvards definition pa medialisering er saledes en teori om mediernes ogede og @ndrede be-
tydning i1 kultur og samfund. Medierne forstas i denne sammenhang bade som noget, der integreres
1 institutioner og som en selvstendig instans i samfundet. Medierne arbejder gennem en institutio-
nel og teknologisk virkeméde, hvilket betyder, at medierne fordeler materielle og symbolske res-
sourcer, og arbejder gennem formelle og uformelle regler (Hjarvard, 2009a, s. 13). Medierne har
altsa selvstendiggjort sig som en medieinstitution, der agerer som et bindeled mellem samfundets
institutioner og akterer — det vil sige, de bdde pavirker og konstituerer faelles virtuelle kommunikati-
onsrum, som institutioner og akterer i stigende grad bliver athangig af i den indbyrdes interaktion
(Hjarvard, 2009a, s. 15). Det vil sige, at medierne pavirker samfundet ved at gribe ind i den sociale
interaktion i institutionen, mellem institutioner og i samfundets helhed (Hjarvard, 2009a, s. 20). Her
kan man stille spergsmalet om hvilken indvirkning Strava har pa institutionen, mellem institutioner

og samfundet, hvilket jeg vil reflektere over i analysen.

For at forstd mediernes pavirkning, ma vi forst forsté social interaktion, der ogsé kan ses som
kommunikativ handlen. For med kommunikation udveksler mennesker ikke blot information, de pé-
virker hinanden og deres relation gennem handlinger sdsom at love, bekraefte, afvise etc. Ydermere,
muligger medierne ogsé social handlen, som tidligere kreevede en fysisk tilstedevarelse. Mediernes
indgriben i interaktionen vil atha@nge af mediernes egenskaber. Her skal man bade forsta de materi-
elle og tekniske aspekter samt de sociale og @stetiske aspekter. Disse egenskaber kan forstas gen-

nem begrebet affordances (Hjarvard, 2009a, s. 20), hvilket vil blive uddybet senere i teoriafsnittet.

Helt konkret betyder medier, at mennesker kan holde flere sociale interaktioner abne pa samme tid,
og dermed veksle mellem at vare frontstage og backstage i flere situationer pa samme tid, hvilket 1
den umedierede, ansigt-til-ansigt kommunikation, ikke er nemt. Det er ikke umuligt, men det be-
tragtes dog som et brud pa normerne, hvis personer forsgger at holde flere interaktioner dbne pa en

gang ansigt-til-ansigt (Hjarvard, 2009a, s. 23).

Desuden er et kendetegn ved medieret kommunikation, at afsenderen kan optimere den sociale
interaktion til egen fordel. Det sker ved, at medierne aflaster afsenderens relationer, da de kan opna

storre kontakt med mindre indsats. Det oger ogsd muligheden for at kontrollere interaktionen. Desu-



den, giver medierne mulighed for at styre information til og fra deltagerne (Hjarvard, 2009a, s. 23).
Her kan der skelnes mellem de indtryk individet henholdsvis giver og afgiver, hvor individet selv
kan give et indtryk, ved at styre, men underbevidst afgive andre informationer. Medierne giver
storre mulighed for at styre disse informationer, og jo smallere en kommunikationskanal individet
benytter, desto nemmere er det at styre (Hjarvard, 2009a, s. 24). I sidste ende kan medieret social
interaktion ende med at @ndre de normer, mennesker har bygget op i den umedierede sociale inter-
aktion. Den afstand, som medierne skaber mellem personer og interaktion, kan komplicere de kom-
munikative relationer. En konsekvens kan vere, at normerne @ndrer sig i sddan en grad, at umedie-
rede situationer, der opfattes illegitime, kan opsta i den medierede kommunikation (Hjarvard,
2009a, s. 25). Dette perspektiv er ogsa relevant for feltet om Strava, og spergsmélet om hvilke situ-

ationer, denne form for normendring sker vil jeg undersegge i min analyse.

Som en tilfejelse til klassisk medialiseringsteori satter Kirsten Frandsen sport i en medialiserings-
kontekst i bogen Sport and mediatization (2020), som dakker alt fra medialisering af sportsevents,
television, sportsorganisationer, e-sport og mest relevant for netop min opgave; mobilenheder og
sociale medier i motionssport (Frandsen, 2020). Det betyder ogsé, at mediernes indvirkning pa sport
gelder for bade professionelle atleter, amaterer og motionister (Frandsen, 2020, s. 5). I Frandsens
introduktion eksemplificerer hun mediernes indvirkning pa motionister gennem Tommy, der er en
ung mand, som er i gang med at feerdiggere sit speciale. Ved siden af dette, bruger han timevis pa at
trene bade cykling og leb. Men han er ikke en del af en sportsklub, selvom han béde er social og
konkurrencemindet. Derimod er hans sportspraksis baseret pa Facebookgrupper og traeningsapps
som Strava. Tommy er, ligesom mine informanter, et bevis pa den trend, der eksisterer i iser Nord-
europa, Nordamerika og Australien, hvor motionister selvorganiserer sig som et resultat af sam-
fundsmassige og kulturelle trends hvor individualisering, kommercialisering og globalisering spil-
ler ind (Frandsen, 2020, s. 2). Ydermere peger Frandsen ogsé pa, at Tommys brug af Strava er et

eksempel pé, hvordan digitalisering er en central faktor (Frandsen, 2020, s. 3).

Hjarvard argumenterer for, at mediernes gennemslagskraft har varet grobund for, at forholdet i for-
skellige arenaer vendes om, sdledes det umedierede kopierer det medierede, hvor det tidligere har
varet det medierede, som genskabte det umedierede. Det mener han, har resulteret i, at sportsbegi-

venheder nu bliver tilrettelagt, sa de er egnede til tv og ikke omvendt. Det betyder, at autenticiteten



ikke leengere kun findes i det umedierede, men at autenticiteten i medialiseringen bliver et produkt
af samspillet mellem det medierede og umedierede (Hjarvard, 2009a, s. 12). Spergsmélet er dog,
om individet har gjort sig denne erkendelse og accepterer, at autenticiteten findes et sted midt i mel-
lem. Det vil jeg underseoge med udgangspunkt i Strava, da det er et felt, hvor medet mellem medie-

ret og umedieret bliver tydeligt.

Og selvom Hjarvard argumenterer for, at medierne tilretteleegger sportsbegivenheder, argumenterer
Frandsen dog for, at forholdet gar begge veje, sdledes medierne har formet sport, men ogsé at sport
har formet medierne (Frandsen, 2020, s. 1). Medier og sport henger altsa udiskuterbart sammen, og
det ma siges at vare samspillet mellem de to, som er interessant at undersege, for som Frandsen ci-
terer Hutchins og Rowe for: "It is time to think less in terms of the longstanding relationship bet-
ween sport and media, and more about sport as media” (Hutchins & Rowe, 2012, s. 10 i Frandsen,
2020, s. 4). Det betyder, at medier og sport ikke lengere kan ses som to forskellige arenaer, men
som ¢én arena. Og ligesom autenticiteten skal findes et sted mellem det medierede og umedierede,
kan det heller ikke siges om medialiseringen har positive eller negative konsekvenser pa et generelt
plan. Her athanger det af den specifikke kontekst (Hjarvard, 2009a, s. 14). Lige s& vel som medie-
ret kommunikation heller ikke er mere eller mindre virkeligt end umedieret kommunikation

(Hjarvard, 2009a, s. 22).

For at konkretisere sportsmedialisering til mit felt, er det nedvendigt at sette det i kontekst til mobi-
lenheder. Frandsen argumenterer for, at treeningsapps er et resultat af en institutionel @ndring, hvor
blandingen af offline og online kombineres (Frandsen, 2020, s. 101). Men dette er blot én belge,
som har varet med til at @ndre forholdet mellem sport og medier. Inden mobilenheder vandt ind-
pas, var der en belge af tv-transmission af sport, som @ndrede alle mediers forhold til sport
(Frandsen, 2020, s. 17). Som et eksempel uddyber Frandsen over et kapitel hvordan cykellabet Tour
de France som et sporting mega-event, har vaeret med til at @ndre sport og mediers forhold. Et per-
spektiv, som er vigtigt ogsé at uddybe forinden, da betydningen af cykellebet ogsa har indflydelse

pa treningspraksissen gennem treningsapps som Strava.

Sporting mega-events er sportsbegivenheder, som er specielle i sin eksistens grundet medierne.
Disse events er betydningsfulde for bade atleter og offentligheden og kan forstas som konkurrencer,
der definerer den specifikke sport. Mediernes vigtighed ma heller ikke underkendes i events som
disse. Bade geopolitiske, kommercielle og nationalpolitiske agendaer fylder i form af sponsorater i

disse events (Frandsen, 2020, s. 48). Specifikt har Tour de France haft en enorm betydning for



Frankrigs turisme — hvilket betyder, at lokationen har haft stor betydning for eventets signifikans
(Frandsen, 2020, s. 49). Det har haft en indflydelse pd Frankrigs nationalidentitet og deres kulturelle
traditioner. Ydermere, giver cykellgbets mobile udformning mulighed for, at publikum kan folge
cykellgbet gratis pd de offentlige landeveje 1 Frankrig. Det skaber en intens og intim oplevelse for
publikum (Frandsen, 2020, s. 51). Og selvom Tour de France den dag i dag er televiseret verden
over, og moderne medier har veret med til at udbrede viden om cykellebet, har Tour de France altid
varet preget af medier, og det er et udtryk for, hvordan medier historisk set har preget moderne
sport (Frandsen, 2020, s. 50). Cykellgbet blev nemlig grundlagt af avisen L’ Auto som et led i en re-
klamestrategi for avisens overlevelse og for at gare sig konkurrencedygtig mod andre rivaliserende
sportsmedier. Det gor, at vi ber se cykellobet som et medialiseret event fremfor et medie-event

(Frandsen, 2020, s. 50).

Nér det kommer til den anden belge, som jeg nevnte ovenfor om mobilenheder og sociale medier i
motionssport, handler det mere om den rolle som semi-offentlige og interpersonelle digitale og mo-
bile medier spiller — herunder traeningsapps (Frandsen, 2020, s. 100). Som det ogsé er beskrevet i
mit litteraturreview, har mobile GPS basererede kommunikationsteknologier veret katalysator for
denne bolge. Ifelge Frandsen er denne belge af sportsmedialisering praget af fysiske, sociale og
kulturelle praksisser i motionssport som blandes mere og mere med mobile- og digitale enheder

(Frandsen, 2020, s. 101).

Her er perspektivet om sport cyberspychology relevant. Olivia A. Hurley praesenterer begrebet i sin
bog herom. Alene daekker cyberpsychology over hvordan mennesker interagerer med hinanden gen-
nem teknologi (Hurley, 2018, s. 4). Og nér ordet sport kommer med, deekker det over feltet om psy-
kologiske principper i sportslige settings (Hurley, 2018, s. 5). Hurley definerer sport cyberspyhoco-
logy som hvordan mennesker interagerer med teknologier i sport og hvilke mentale indvirkninger —
bade positive og negative — som teknologien har pa sportsudevere. Ydermere handler det om men-
neskets interaktion med teknologien i sportslige settings. Ifelge Hurley har der nemlig varet rappor-
teret flere tilfaelde, hvor sportsudevere har oplevet positive resultater som et produkt af brugen af
teknologi — men der har ogsé vearet tilfaelde, hvor det peger pa negative konsekvenser (Hurley,
2018, s. 5). Hurley gennemgar flere forskellige former for teknologi, som har relevans i denne sam-

menhang:



e GPS (Global Positioning System)-teknologi kan ifelge Hurley bruges til at informere sports-
udevere om deres egen performance, men ogsa om eventuelle holdkammeraters perfor-
mance. Det betyder, at i konkurrencepraegede situationer, har disse sportsudevere ikke rad til
at have darlige dage, da det kan have konsekvenser for, om de fér lov til at konkurrere
(Hurley, 2018, s. 28).

e Smart devices som mobiltelefoner og tablets kan ogsd bruges som redskab i treningen. Ek-
sempelvis til at lave daglige malinger af helbredet. Ydermere har sportsudevere tidligere
ogsé benyttet sig af papir og kuglepen til at skrive treningsnotater ned, hvor det nu kan skri-
ves ned pa telefonen og deles online mellem hold/sportsudevere/trenere (Hurley, 2018, s.
36).

e Wearable technologies har ogsa vundet frem de senere ar. Disse teknologier er yderst vigtige

1 sportsgrene, hvor det i elitedelen kommer ned til fa sekunder (Hurley, 2018, s. 37).

Det er dog ogsa vigtigt, at vi forstér treeningsapps som ikke bare teknologi, men som et medienet-
veerk, der er et redskab til kommunikation og interaktion (Frandsen, 2020, s. 101). Og for de motio-
nister, som benytter sig af teknologier i trening, kombineres en offline treeningsaktivitet med en on-
line digital eksistens, hvor dynamikker fra bade sport og digitale medier eksisterer inde i selve ker-
nen af deres aktivitet (Frandsen, 2020, s. 101). For nogen betyder det, at de har teknologien som en
absolut nedvendighed, og ikke kan trene uden den (Frandsen, 2020, s. 103). Traeningsapps giver
nemlig motionister mulighed for at fa flere lag af mening i deres treening (Frandsen, 2020, s. 101).
Det betyder ogsa, at hvis en motionist ikke kan motionere uden teknologi, kan det vere den sociale
interaktion online bagefter, som giver mening til treeningen, eller at det er dataene og muligheden
for at evaluere treeningen bagefter, som giver mening dertil (Frandsen, 2020, s. 103). Andre motio-
nister kan modsat have et behov for at treene uden teknologier, for at marke efter i egen krop. Det
peger pa, at medialisering i sport ogsa kan skabe et aget niveau for refleksion (Frandsen, 2020, s.

104). Frandsen fremstiller tre dimensioner af mening:

1. Systemer af kommunikation — Frandsen argumenterer for, at treeningsapps ikke er neutrale
dataverktejer, men derimod kommunikationssystemer, der definerer og koder social inter-
aktion og overseatter symbolske verdier gennem design og funktioner. Disse apps tilbyder
derfor ikke envejskommunikation, da brugerne responderer pad de kommunikative systemer
og funktioner (Frandsen, 2020, s. 104). Eksempelvis gennem ikoner, profilbilleder etc., som

er med til forme historien om den individuelle bruger (Frandsen, 2020, s. 105). Traenings-



apps kan skabe mening for brugeren gennem data, som appen personificerer, og sender til-
bage til dem. Funktioner som feedback, tilretteleggelse af treening og coaching er elementer,
som kan vaere vardifulde for forbrugeren (Frandsen, 2020, s. 105). De giver altsa mulighed
for at strukturere og organisere, hvilket giver en form for fleksibilitet (Frandsen, 2020, s.
101).

Visualisering af treeningsdata — Elementer som diagrammer, ikoner og treeningsdata (kalo-
rieforbrug, puls, fart, distance etc.), kan give brugeren instinktiv feedback. Disse elementer
giver rum til refleksion — selvrefleksion savel som ved at kommunikere det til andre. Visua-
liseringen af treningen bliver til en symbolsk repreesentation af det fysiske, som de har prae-
steret. Og selvom det kan siges, at disse visualiseringer kan objektivisere kroppen pa nega-
tive mader, @ndrer det ikke p4, at treening bliver gjort visuel og giver plads til at dele og
sammenligne prastationer, og det giver materiale til at reflektere over (Frandsen, 2020, s.
106).

. Social interaktion online/offline — Her skabes mening gennem den sociale interaktion mel-
lem jeevnbyrdige parter. Traeningsapps, der tilbyder brugere at kommunikere med hinanden,
skaber mening — men hvor det i de to ovenstaende punkter, har vaeret teknologien, som har
veaeret katalysator for meningen, handler dette punkt 1 hgjere grad om brugerens eget engage-
ment til at interagere. Her pdpeges det ogsé, at netop praksissen i at etablere sig selv pa en
platform for traening, hvor andre har adgang til brugerens treeningsdata, er en kommunikativ
handlen, der sender et budskab om, at brugerens treening er orienteret mod andre og dermed
bliver meningsfulde for brugeren (Frandsen, 2020, s. 107). Funktioner som likes og kom-
mentarer, er elementer, der er med til at lade brugeren vide, at deres treening er blevet set, og
dermed bliver social meningsfuld. Anerkendelse og support er dermed vigtige elementer i
disse netverk (Frandsen, 2020, s. 108). Kommunikationen har dog ogsa den konsekvens, at
den kan opbygge et billede af, hvordan den enkelte bruger treener (Frandsen, 2020, s. 109),
hvilket er med til at konstruere brugerens identitet (Frandsen, 2020, s. 108).

Medier, der giver mulighed for at danne netverk, tilbyder mennesker en ny form for forbindelse

mellem hinanden. Og den made mennesker velger at bygge sociale netvark, der relaterer sig til

sport online, er alle kommunikative handlinger. Den forbindelse online netvaerk tilbyder gar ikke

kun mellem brugere af mediet. De kan ogsé g& mellem bruger og indhold, brugere og brugernes ak-

tiviteter samt brugere og annoncerer. Disse forbindelser har alle forskellige implikationer pa sport

som en institution, da det &ndrer pa menstre af social interaktion (Frandsen, 2020, s. 109). Eksem-



pelvis kan forbindelse @ndres i etablerede klubber, hvor medlemmer kan interagere med andre med-
lemmer gennem sociale netverk online — det bade @ndrer og tilforer kommunikation (Frandsen,
2020, s. 110). Pa den anden side findes de “gratis” faellesskaber, som treeningsappsene kreerer. Her
medes brugere med kommercielle akterer gennem online klubber og reklamer. Der ses et skifte i de
organisatoriske strukturer, hvor mange nye greesrodsklubber opstar pé frivilligt arbejde, men hvor
deres kommunikationsplatforme er globale sociale medier, som er styret af kommercielle interesser
—nogle af disse klubber opstdr ogsa med det kommercielle perspektiv fra starten af, eksempelvis
lokale barer eller etablerede sportsbrands. Der ses altsa en storre sammenhang mellem kommerci-
elle interesser og grasrodsbevagelser nu, men det er ikke nyt, at sport og kommercielle interesser
har preget hinanden for (Frandsen, 2020, s. 111). Der er eksemplet om Tour de France igen rele-

vant, da cykellobet som navnt, blev grundlagt pa kommercielle interesser.

En stor del af online treeningsfallesskaber baserer sig pé, at individet nu dyrker sin egen sport. Det
er muligt, at denne @ndring bade er muliggjort pd grund af medialisering, som beskrevet ovenfor,
men et andet perspektiv pa hvorfor, denne @&ndring sker, er individualisering, der giver individet
mere autonomi og ansvar. Der er ikke tale om en sterk form for selvathengig individualisme, men
det argumenteres, at der naermere er tale om en fremkomst af nye kollektiver; light sporting commu-
nities, der giver individet mere frihed. Disse fellesskaber kan ses som et svar pa strukturelle &n-
dringer i senmodernitet, men fra et medialiseringsperspektiv viser fremkomsten af fellesskaberne

ogsé, at sociale mediers forbindelse hanger sammen med andre arenaer (Frandsen, 2020, s. 112).

Hjarvard ser ogsa pa denne del af medialisering og individualisering og kalder det for blod individu-
alisme, hvor individet ikke leengere definerer sig selv gennem arbejde, men ogsé gennem livsstil,
socialt liv og sport (Frandsen, 2020, s. 113; Hjarvard, 2009b, s. 165), hvilket ogsé viser hvordan in-
dividet er blevet influeret af forlengede medienetvaerk (Hjarvard, 2009b, s.160). Her fungerer me-
dier som et vigtigt redskab i definitionen. Desuden er individets karakter dybt athengig af anerken-
delse fra dets medmennesker (Frandsen, 2020, s. 113). Hjarvard argumenterer for, at grundet stig-
ningen af selvrefleksion og subjektivitet tvinges individet til at konstruere sin egen identitet. Denne
proces bliver en livslang proces, der muligvis vil betyde, at individet vil gennemga flere forskellige
og modsatpegende identiteter grundet globalisering og urbanisering. Konstruktionen af individets

identitet er blevet svarere med tiden, da identitet ikke leengere bliver arvet gennem traditioner og



institutioner (Hjarvard, 2009b, s. 161). Hjarvard benytter Albeit Riesmans begreb social karakter til
at beskrive de @ndringer, som medier har haft pd individet. Social karakter forstas her som ™[...] the
mechanism through which society gets its members to want to act in ways they have to act as mem-

bers of society” (Hjarvard, 2009b, s. 164).

Et andet begreb, mode of conformity, betyder at individet eller grupper i samfundet, handler i over-
ensstemmelse med krav fra samfundet og kultur grundet psykologiske og sociale dispositioner. Her
er en vigtig pointe, at individet vil prove at skabe en karakter, der ikke bukker under for samfundets
pres. Men, jo mindre individet passer ind i den sociale kontekst, jo sterre er de psykologiske og so-
ciale konsekvenser for individet — derfor vil individet gradvist imedekomme samfundets krav
(Hjarvard, 2009b, s. 164). Riesman udpeger tre forskellige slags karakterer, hvor Hjarvard identifi-
cerer den tredje karakter, som den, han finder, passer bedst ind i medialiseringen; det andrestyrede
menneske (the other-directed character) (Hjarvard, 2009b, s. 164). Denne karakter reguleres af en
diffus angst for ikke at blive anerkendt og elsket af sine medmennesker (Hjarvard, 2009b, s. 165).
Riesman beskriver tre komponenter for det andrestyrede menneske, som er essentielle nar individet
skabes. Han argumenterer for, det skabes gennem 1) interaktion i det moderne samfund, 2) det er
reproduceret gennem en intens monitorering af et udvidet socialt miljo og 3) anerkendelse er en
vigtig regulator for udvikling af selvvaerd og opfersel. Her argumenterer Hjarvard i evrigt for, at
medierne kolliderer med alle disse tre processer. Dermed bliver medierne en enorm del af hvordan

individet skabes (Hjarvard, 2009b, s. 170).

Ydermere, citerer Hjarvard ogséd Axel Honneth for tre forskellige former for anerkendelse, som er

vigtige for individet (Hjarvard, 2009b, s. 173):

e Kearlighed; i den private sfaere, gennem tette band med familie og tette venskaber finder
individet selvtillid.

e Respekt; i den offentlige sfeere, gennem respekt fra samfundet af individets morale og stem-
meret finder individet selvrespekt.

e Veardsattelse (esteem); i den sociale sfere, gennem vardsattelse af individets prestationer i

en social gruppe finder individet se/vveerd (Hjarvard, 2009b, s. 173).

Alle tre former for anerkendelse er vigtige for individets autonomi. Medierne har dog udvisket lin-
jerne mellem individets forskellige sferer, da sociale netvark pludselig kan vaere forummer for an-
erkendelse af bade private, offentlige og sociale prestationer, hvilket iseer ogsd er muligt, da selvre-

prasentation er blevet nemmere at forme for individet selv (Hjarvard, 2009b, s. 173).



Selvom dette er blevet nemmere for individet, og selvom sociale anerkendelser er blevet nemmere
at fa gennem svage og sterke sociale relationer, kraver det ogsa mere arbejde at opretholde det
(Hjarvard, 2009b, s. 174). Medierne reproducerer kernen af individet gennem livsstil, morale og so-
ciale relationer, og dermed har individet ikke kun brug for relationer, for at opna autonomi “’Ingcre-
asingly, we may add, he also needs the media” (Hjarvard, 2009b, s. 175). Forholdet mellem individ
og medier er gensidigt. Medierne fungerer ikke kun som den fjerde statsmagt men medierne har ud-
viklet sig pd sddan en méade, at de ogsd seger mennesket. Medierne producerer nemlig indhold, der

er i overensstemmelse med populare aktiviteter hos befolkningen (Hjarvard, 2009b, s. 171).

Affordances

Affordances-begrebet stammer fra James Gibsons perceptionsteori. Han satte ikke begrebet i rela-
tion til medier, men hans tankegang var, at mennesker forholder sig til verden fra en handlingsori-
enteret og praktisk tilgang, og ”’Ved affordance forstar han det forhold, at enhver fysisk genstand i
kraft af sine materielle kvaliteter (form, sterrelse, stoflighed osv.) tilbyder sig for omverdenen som

en mulig brugsgenstand” (Hjarvard, 2009a, s. 20).

Affordances bestemmes dog ikke kun af objektets handlemuligheder, men er athangig af akterens
egenskaber. Altsd skal objekt og akter passe sammen. Det forer videre til begrebet perceived affor-
dances, der indikerer, at forholdet mellem objekt og modtager er relationelt og athengig af modta-
gerens opfattelse af objektet. I et medieperspektiv betyder det, at medier er teknologier med affor-
dances, der muligger, begranser og strukturerer kommunikation og handlen (Hjarvard, 2009a, s.
21). Eksempelvis muligger medierne, at mennesker kan kommunikere pa afstand og ikke lengere er
athangig af ansigt-til-ansigt kommunikation, hvilket 1 sidste ende betyder, at medierne @ndrer den

sociale interaktion.

Ifolge Ian Hutchby er teknologier en stor del af affordances begrebet. Det handler dog ikke kun om
teknologien, men om forholdet mellem teknologien og de sociale interaktioner hvori de eksisterer,
og opndr mening (Hutchby, 2001, s. 442). Hutchby argumenterer ogsa for, at teknologier ikke er
fastldst pa den médde, som designet har tilteenkt dens funktioner skal benyttes pd, men at samspillet
med mennesket gor, at den kan lases pé en anden made, og at brugen dermed bliver anderledes.
Denne proces er altsd en dben og forhandlende proces (Hutchby, 2001, a. 445). Affordances kan

vare forskellige fra artefakt til artefakt. Og affordances kan ogsa vere forskellige mellem arter og



kontekster, men de er dog aldrig fuldsteendig variable (Hutchby, 2001, s. 447). En affordance kan
ogsa eksistere selvom mennesket ikke gor brug af den. Eksempelvis vil et fortov altid veere muligt
at ga pa for mennesket. Det bliver nemlig ikke mindre tilgeengeligt af, at mennesket ikke gér pa det.
Affordances kan ogsé forstas som funktionelle og relationelle. Funktionelle, fordi de er muligge-
rende, og relationelle pd den made, at det muliggerende aspekt er differentierende mellem arter.
Med det mener Hutchby, at fortovets muliggerende funktion af at kunne blive géet pa, bliver mani-
festeret ndr mennesket gér pa det (Hutchby, 2001, s. 448). Ydermere ber mennesket ogsa laeere om
hvilke affordances et artefakt tilbyder, da et artefakt i nogle tilfaelde vil have en funktion som kan
vare odeleggende for artefaktet — eksempelvis at abne et kameras filmrulle og edeleegge det med
lys. Hutchby har ogsa en pointe om, at affordances kan designes ind i artefaktet, sa artefaktets affor-

dances bliver letlaeseligt for brugeren (Hutchby, 2001, s. 449).

Og selvom et artefakt ikke var tilteenkt til at blive benyttet pd en bestemt made, er det stadig artefak-
tets affordance, der afger og muligger de “’ikke-tilteenkte” funktioner, som mennesket valger at be-
nytte fra det. Hutchby beskriver det sdledes: ”The interpretations and negotioations reffered to are
interpretations of the affordances of the artefact: the possibilities for action that it offers” (Hutchby,
2001, s. 449). Dermed bliver man nedt til at acceptere, at teknologiers funktion bliver afgjort i inter-

facet mellem menneskelig interaktion og teknologiens affordances (Hutchby, 2001, s. 453).

For mit speciale finder jeg det interessant at uddybe og undersege, hvilke affordances, der er vigtige
i sociale online netverk. Her har Treem og Leonardi et bud pa fire affordances, som er med til at
@ndre forskellige processer om socialisering, informationsdeling og magt (Treem & Leonardi,
2012). Selvom Treem og Leonardis perspektiv er pa organisationer, og deres affordance begreber er
udviklet med organisatoriske sammenhange for gje, er de baseret pa generelle traek ved sociale me-
dier (Treem & Leonardi, 2012, s. 10), og derfor ikke bundet til konteksten. Jeg vil derfor anvende
de fire processer som analytiske redskaber. Treem og Leonardis forstaelse af, hvad affordances er,
stammer ogsé fra Gibsons perceptionsteori (Treem & Leonardi, 2012, s. 5), og stemmer derfor

overens med det perspektiv, som jeg netop har beskrevet ved Hjarvard og Hutchby.

Et interessant perspektiv hos Treem og Leonardi er, at de definerer hvad sociale medier er ud fra de
funktioner og affordances, som de respektive sociale netverk tilbyder (Treem & Leonardi, 2012, s.

4), og ikke pa baggrund af enkelte teknologier eller netveerk. Denne tankegang bygger pé, at sociale



medier og teknologier @ndrer sig hele tiden, og de netverk vi vil bruge i fremtiden, ikke nedvendig-
vis vil vaere de samme. Dermed er deres tilgang mere tidles og kan vare grundleeggende for en
mere generel teoretisk tilgang (Treem & Leonardi, 2012, s. 50). Det betyder, at forskellige sociale
netvaerk kan tilbyde forskellige funktioner, men som 1 sidste ende ’[...] affords the same type of
communicative behavior” (Treem & Leonardi, 2012, s. 7). Ifelge dem, kan en definition af sociale
medier pd baggrund af affordances fore til en forstaelse for hvornér, hvorfor og hvordan sociale me-
dier @ndrer sig (Treem & Leonardi, 2012, s. 7). Og hvilke affordances er s& det? ”We argue that in
combination, visibility, persistence, editability, and association are four affordances that help to
characterize what is new and, quite possibly, consequential about social media [...]” (Treem &

Leonardi, 2012, s. 10).

Med synlighed pé sociale medier, har brugere mulighed for at gere deres kompetencer, som engang
var usynlige eller 1 hvert fald skjult (Treem & Leonardi, 2012, s. 11), synlige overfor andre (Treem
& Leonardi, 2012, s. 10). Den synlige information kan dermed benyttes direkte af andre, eller som
meta-information — hvem ved hvad (Treem & Leonardi, 2012, s. 11). Det gor ogsa, at kommunikati-

onen bliver aben og felles (Treem & Leonardi, 2012, s. 13).

Ydermere vil sociale medier ogsa afforde, at brugerne kan benytte teknologien til at repraesentere
dem selv strategisk (Treem & Leonardi, 2012, s. 14), men det fordrer ogsa, at de kan dele erfaringer
med andre brugere. Det indikerer, at de andre brugere kan danne et billede af, hvem de andre pa
platformen er (Treem & Leonardi, 2012, s. 15). Dermed vil sociale medier bade afforde, at brugerne
kan dele ud af sig selv, men ogsa at andre brugere kan bruge denne viden til at sege information om
dem. Endvidere, kan sociale medier ogsa veare et rum for aktivitetsstromme, hvor det er muligt for

andre at folge med i, hvad der sker lige nu og her (Treem & Leonardi, 2012, s. 16).

Persistence bunder i, at information delt pa sociale medier ikke udleber efter informationen er delt
(Treem & Leonardi, 2012, s. 18). Det gor, at informationen er tilgaengeligt gennem tid og rum og
den dermed bliver vedvarende. Denne information kan dermed fremseges, browses, genlases, re-
struktureres, visualiseres og re-kontekstualiseres. Det kan have indflydelse pa personlige, sociale og
institutionelle praksisser (Treem & Leonardi, 2012, s. 19). Ydermere giver persistence mulighed

for: at vedligeholde viden over tid (Treem & Leonardi, 2012, s. 20); at skabe robuste kommunikati-



onsformer (Treem & Leonardi, 2012, s. 22); og vokse indhold pa platformene (Treem & Leonardi,

2012, s. 24).

Muligheden for at redigere 1 indhold ger, at afsenderen kan bruge lang tid pé at forberede sin kom-
munikation, fer den er delt med andre, og tilretteleegge preecis det budskab, de gerne vil sende til
modtageren(e). Det betyder ogsa at kommunikationen er formet i isolation af andre, og at den er
asynkron hvilket betyder, at afsenderen ikke vil mede direkte reaktioner fra modtageren(e) (Treem
& Leonardi, 2012, s. 25). At redigere 1 indhold gelder ogsa pé bagkant. Dermed kan brugeren ga
tilbage i det indhold, som de allerede har delt, og eksempelvis rette stavefejl. Denne affordance geor,
at afsenderen har en form for kontrol og magt over sit indhold (Treem & Leonardi, 2012, s. 26).
Muligheden for at redigere indhold kan forme praksis ved at: brugerne kan regulere deres selvfrem-
stilling; brugerne kan tilretteleegge deres indhold (Treem & Leonardi, 2012, s. 27); brugerne kan
forbedre kvaliteten (Treem & Leonardi, 2012, s. 28).

Association kan i denne sammenhang oversattes til forbindelser. Det bestar nemlig af de etablerede
forbindelser mellem individer eller mellem individer og indhold. Forbindelserne eksisterer i to for-
mer 1) person-til-person — disse forbindelser kan vere “venner” pé et socialt medie, der indikerer et
eksplicit forhold og 2) person-til-indhold — her er forbindelsen et individ, der afsender information
til flere pa en gang (Treem & Leonardi, 2012, s. 30). I begge situationer associeres brugerne med de

individer, de omgés med, eller det indhold, som de interagerer med.

Endvidere ser de tre centrale effekter af associationer som sociale medier afforder: det styrker soci-
ale forbindelser (Treem & Leonardi, 2012, s. 32); giver adgang til relevant information (Treem &

Leonardi, 2012, s. 33); det muligger nye uforudsete forbindelser (Treem & Leonardi, 2012, s. 34).

I det folgende afsnit vil jeg uddybe hvilke metodiske valg, jeg har gjort mig i mit speciale. Forst vil
jeg afdekke den kvalitative tilgang, hvorefter jeg vil beskrive hvad henholdsvis autoetnografisk me-
tode og interview som metode er, og hvordan jeg har genereret min egen data. Dernzst vil jeg be-
skrive hvordan jeg har samplet mine informanter og prasentere dem kort. Herefter vil jeg prasen-

tere to metoder, tekstanalyse og dokumentanalyse, til at behandle sekundere data. Jeg vil ogsa ud-



dybe hvordan jeg vil behandle dataene gennem kodning. Afslutningsvis vil jeg beskrive mit viden-
skabsteoretiske stisted ved hermeneutik og social konstruktivisme. Forst vil jeg dog introducere mit

undersogelsesdesign.

Min problemformulering, som tidligere introduceret, er som folger: Hvordan bidrager treningsap-
pen Stravas teknologiske affordances til medialiseringen af traeningspraksis, og hvordan pavirker

det brugernes interaktioner, adfaerd og oplevelse af motivation og selvopfattelse?

For at kunne besvare min problemformulering, har jeg udarbejdet et undersogelsesdesign, som vil
gore mig i stand til at undersgge fanomenet metodologisk. Designet er udviklet med en ide om, at
forskningen er problemstyret og at man dermed [ ...] anvender de metoder, som for en given pro-
blematik bidrager bedst til at besvare de foreliggende forskningsspergsmél.” (Flyvbjerg, 2020, s.
651).

Mit undersoggelsesdesign baserer sig pa et casestudie, der er kendetegnet ved, at man underseger en
enkelt enhed eller et afgrenset system (Flyvbjerg, 2020, s. 621) — eller et socialt fenomen, som Yin
kalder det: [ ...] to understand a social phenomena.” (Yin, 2009, s. 4). I casestudiet valger man lige
sd meget, hvad der skal underseges, som hvordan det skal underseges. Casestudier tilforer en form
for detaljegrad og dybde, da man netop fokuserer pé et afgraenset fanomen. Det giver dermed mu-
lighed for at undersoge fenomenet i relation til omgivelserne, da casestudier underseges ud fra en
kontekst. Grensen for det afgrensede faenomen er derfor afgerende for hvilken kontekst fanomenet
ses 1 (Flyvbjerg, 2020, s. 622). I mit speciale er grensen mellem kontekst og fenomen udvisket, da
en del af den treeningspraksis som mine informanter beveager sig indenfor, indeholder flere medie-
og teknologi aspekter. Fenomenet er dog Strava, hvilket er her omdrejningspunktet foregér, men en
del af forstaelsen af Strava ligger ogsé i forstdelsen af konteksten i form af til- og fravalg af andre
medier og teknologier. Samtidig med at konteksten for brugen ligger i de tidligere erfaringer infor-

manterne har i deres treeningspraksis.

Det feenomen, jeg undersoger, er et udsnit af den sociale virkelighed i en real-life-context. Det kal-
der pa en kvalitativ tilgang da kompleksiteten ikke kan indfanges kvantitativt. Mit fenomen har po-
tentiale til at @ndre sig hele tiden, og kan siges at veere contemporary, og derfor er det nerliggende

at benytte sig af et casestudie (Yin, 2009, s. 8). Mit casestudie er kvalitativt anlagt. Jeg vil nemlig



undersoge fenomenet ved at trekke pa en reekke kvalitative metoder og empiri: autoetnografisk
metode; interview; tekstanalyse; dokumentanalyse; kodning. Det er i gvrigt en af de sterke kvalite-
ter 1 casestudiet — at man kan beskeftige sig med bred reekke af evidens sdsom dokumenter, obser-

vationer og interviews (Yin, 2009, s. 11).

I de kvalitative metoder undersgger man hvordan noget [ ...] geres, siges opleves, fremtrader eller
udvikles.” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 15). Forskeren sgger altsa at forsta et fanomen og de
dertilherende erfaringer, og forskningen er dermed forpligtet til en menneskelig verden af verdier
og meninger og menneskets perspektiv (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 16; Bryman, 2016, s.
393). Der er altsa tale om, at forskeren benytter en eksplorativ tilgang, nér de tilgér en undersogelse
kvalitativt (Kjerbeck, 2014, s. 161; Bryman, 2016, s. 394). De kvalitative studier star modsat de
kvantitative studier (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 15), der underseger hvor meget, der er af
noget (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 16). Mit speciale baserer sig pa kvalitative metoder, da jeg
soger svar pd, hvordan individer interagerer med hinanden og oplever deres tilstedeverelse pd
Strava. Jeg undersoger ikke hvor mange, der oplever Strava pé en bestemt méde, men narmere
hvorfor, den enkelte oplever Strava pd den bestemte made. Her vil det derfor vaere et indblik i indi-

videts tanker og overvejelser, som kan give mig svar pa dette.

Autoetnografisk metode

I kvalitativ forskning folger spergsmalet om forskerens narhed og distance til forskningsfeltet
(Baarts, 2020, s. 203). Siden jeg begyndte min uddannelse i kommunikation, har jeg ovet mig i at
distancere mig fra det undersegende felt hver gang, jeg har udformet forskningsrelaterede projekter.
Hver gang har det vaeret en udfordring, specielt i de felter, som jeg har haft en serlig indsigt i. Det
har derfor altid vaeret en bekymring og en udfordring for mig. Men, med en autoetnografisk tilgang
vil det ifelge Charlotte Baarts vaere muligt, at jeg kan benytte mine egne personlige erfaringer i mit
speciale — sa leenge, jeg forholder mig refleksivt til mine erfaringer. Naerhed til forskningsfeltet er
en ressource, og Baarts argumenterer for, at [ ...] subjektivitet er den eneste made, hvorpa vi kan

opnd viden om de faenomener, vi studerer.” (Baarts, 2020, s. 203).



Autoetnografi udviklede sig som metode ovenpa tre bekymringer om samfundsvidenskaber og kva-
litative metoder: 1) skiftende idealer af forskning 2) bekymringer om etik og politik i forskning og
3) vigtigheden af sociale identitet og identitetspolitik (Adams et al., 2014, s. 8).

Den forste bekymring baserede sig pé repraesentativitetskrisen i 1970’erne, som blev formet ovenpa
idealet om, at forskeren kunne adskille sig selv fra undersogelsen (Adams et al., 2014, s. 9), hvilket
fik samfundsvidenskabelige forskere til at radikalt re-teenke deres made at forske (Adams et al.,
2014, s. 10). Den anden bekymring baserer sig pa etiske spergsmél om at udnytte sine informanter —
altsa at forskeren har magten til at frame og praesentere hvad informanterne siger (Adams et al.,
2014, s. 11). Og den tredje bekymring udspringer af fremkomsten af identitetspolitik i USA, hvor
identitet begyndte at have betydning, der ogsa byggede péd en erkendelse af, at identitet havde ind-
virkning pé hvilke livsvilkér, forskellige mennesker levede under (Adams et al., 2014, s. 14).

Den forste reference til autoetnografi fandt sted i 1975 — omkring samme tidspunkt som identitets-
politik blev kendt (Adams et al., 2014, s. 16). I dag er det en anerkendt metode indenfor flere felter
sasom antropologi, kunst, kommunikation, sygepleje, psykologi etc. Adams et al. argumenterer for,
at med autoetnografi er det slut med at forskere taler pa vegne af andre uden at sta til regnskab for
deres egen identitet, oplevelser, social kapital, intentioner og antagelser (Adams et al., 2014, s. 18).
Spergsmélet om reprasentativitet er heller ikke nedvendigt, da autoetnografi fjerner ideen om re-
preesentativitet. Med autoetnografi kan forskere tage deres identitet med i forskning og anerkende

hvordan den influerer forskningen (Adams et al., 2014, s. 22).
Adams et al. har et bud pa en fremgangsmade i autoetnografi pa seks punkter (2014, s. 26):

Seet personlig erfaring i forgrunden i forskning og skrivning
[lustrér meningsskabelsesprocesser

Brug og vis refleksivitet

lustrér insider-viden om et kulturelt fenomen/en oplevelse

Beskriv og kritisér kulturelle normer, erfaringer og praksisser

A A o e

Seg respons fra modtagere

Samtidig med disse punkter beskriver de ogsa, at en forsker ber sperge sig selv hvorfor bruge auto-
etnografi. Her argumenterer de for, at metoden ber benyttes for at kritisere og tilfere viden; at om-
favne sarbarhed for at forsta folelser; at gore op med tabuer og slukke for stilheden; at gore forsk-

ning tilgeengelig for flere (Adams et al., 2014, s. 36).



Autoetnografi er en metode, der er opstéet ud af etnografien, hvor forskeren ikke leengere begraen-
sede sit fokus til de udforskedes erfaringer, men ogsé inddrog sin egen erfaring i felten (Baarts,
2020, s. 205). Studier med denne fremgangsméde kan begynde med personlige oplevelser, som for-
skeren gerne vil forsta pé et dybere plan (Adams et al., 2014, s. 47). Dette perspektiv er netop aktu-
elt for mit speciale, da jeg selv er en bruger af Strava, og har oplevet hvordan appen fungerer og sat
spergsmalstegn ved den made, den sommetider pavirker mig pd. Mine egne personlige erfaringer,
har dermed varet inspiration til omdrejningspunktet af mit speciale, og derfor finder jeg det ogsé
nedvendigt og oplagt at inddrage mit eget perspektiv. P4 denne méde vil specialet heller ikke pévir-

kes af en (u)bevidst bias, men derimod kan jeg forholde mig refleksivt til mine erfaringer.

Feltet, jeg underseger, er online og dermed let tilgaengeligt, da jeg ikke behover finde vej ind 1 et
lukket miljo. Et felt kan vaere alt fra en lokation, til et sted eller en anledning til et kulturelt mede
(Adams et al., 2014, s. 50). Mit felt, og dermed Strava, kan siges at vaere preeget af fysisk aktivitet.
At abne feltet op kraevede, at jeg dyrkede sport sdledes jeg kunne undersgge Stravas funktioner og
pavirkninger i en almindelig hverdag. Dette var dog ikke nyt for mig, og det kan dermed siges, at
jeg ikke opnaede et fuldt medlemskab (Adler & Adler, 1987 i1 Baarts, 2020, s. 208), men jeg der-
imod allerede var en del af det fellesskab, som jeg undersegger (Baarts, 2020, s. 208).

Praktisk har det foregaet saledes, at jeg i to mineder (december 2024 og januar 2025) har optaget en
lydfil hver gang, jeg har treenet. Disse lydfiler er blevet til bekendelsesfortcellinger, som er den mest
udbredte etnografiske genre, der bestar af mindre melodramatiske forteellinger om det felt, der er
genstand for undersggelsen (Baarts, 2020, s. 212). Mine treningsuger har i denne periode veret
struktureret efter et treeningsprogram med omkring 7-10 treeningspas indenfor svemning, cykling,
lob og styrketraning. Efterfolgende har jeg uploadet mine aktiviteter til Strava, hvor jeg har reflek-
teret over hvordan jeg benyttede appen, hvilke tanker jeg gjorde mig og hvordan min treening for-
lob. En enkelt uge i januar atholdte jeg mig fra at benytte appen, for at se hvordan det pavirkede
mig. Efter de to maneder, har jeg transskriberet mine memoer og derefter lagt materialet veek for at
kunne genbesoge mine refleksioner med kritiske @jne. En erkendelse, jeg har gjort mig, er dog ogsa,
at to maneders intensivt autoetnografisk arbejde, har gjort mig opmaerksom pé elementer jeg ensker
forklaring og svar pa. Derfor blev jeg hurtigt klar over, at mine egne autoetnografiske refleksioner
ikke kunne sta alene. Jeg enskede ogsa at undersege andres billede af Strava og treening, hvorfor jeg

blev klar over, at et indblik i andres brug af appen ville vere interessant.



Autoetnografi er ifolge Adams et al. en metode, der anerkender og vardsetter en forskers relationer
til andre (Adams et al., 2014, s. 1). Studierne kan stamme fra og udforske individets relationelle og
emotionelle liv (Adams et al., 2014, s. 4). Det medferer dog ogsa, at der altid vil veere personlige,
relationelle og etiske risici ved at benytte metoden (Adams et al., 2014, s. 6). Baarts argumenterer
for, at det i sidste ende dog altid vil vere op til forskeren, i sin etiske praksis, at treffe sine egne be-
slutninger i et autoetnografisk studie, men at refleksioner over om forskeren seger konsensus eller
skepsis mé vare gennemsigtigt. Samtidig ber forskeren ogsa vare autentisk i sine beslutninger og

dermed positionere sig i forskningsfeltet (Baarts, 2020, s. 211).

Jeg indledte afsnittet om autoetnografi pa spergsmalet om nerhed og distance til forskningsfeltet,
og jeg vil afslutte med at reflektere over validiteten i autoetnografiske studier. Autoetnografiske stu-
dier har nemlig vaeret udsat for kritik — som al anden videnskabeligt arbejde. Sterstedelen af kritik-
ken synes dog at bero sig pa de mest ekstreme autoetnografiske studier. Her lyder kritikken blandt
andet, at selvudforskning ikke interesserer andre end forskeren selv, at det kan lases som selvglad
og det synes mere beslagtet med terapi end samfundsvidenskab (Walford, 2004; Rambo, 2007 i
Baarts, 2020, s. 206). Ydermere, lyder kritikken ogsa, at den autoetnografiske tekst balancerer mel-
lem fiktion og videnskab, da mange studier ikke er gennemsigtige omkring om gengivelsen af begi-
venheder beror pé lydoptagelser, feltnoter eller genkaldelse af erindringer (Baarts, 2020, s. 206). Et
svar pa denne kritik lyder, [...] at det at fokusere pa selvet ikke udelukker det sociale, fordi selvet
er socialt konstrueret” (Baarts, 2020, s. 206). Det betyder altsé, at man gennem selvet kan aflese
den sociale kontekst, da selvets fortellinger involverer andre. Dermed kan man lere om det gene-

relle gennem det enkelte (Rambo, 2007 i Baarts, 2020, s. 206).

I mit studie har jeg provet at imedekomme denne kritik. Som navnt beror al min autoetnografiske
empiri sig pa lydoptagelser. Disse lydoptagelser er optaget umiddelbart lige efter, at jeg har traenet
og uploadet til Strava. I fa tilfeelde optagelserne gjort nogle dage efter. Samtidig er mine aktiviteter
offentligt dokumenteret pad min personlige Strava profil. Dermed fungerer disse uploads ogsa som
genstande for det udforskede. Min empiri beror sig dog ogsa pa mine egne oplevelser og ikke nead-
vendigyvis interaktioner mellem mig selv og andre mennesker. Dermed foregér interaktionen mellem
mig selv og teknologien. Og for at gere mit eget enkelte tilfeelde relevant for det generelle, vil jeg i

min analyse lese det ud fra en medialiseringskontekst, hvorfor materialet forhabentlig vil tilfere ny



viden i dette felt. Afslutningsvis ensker jeg at understrege, at disse betragtninger og autoetnografi

som metode, er den eneste méde at f4 adgang til feltet og besvare min problemformulering.

Interview som metode

Jeg foretager endvidere en reekke kvalitative interviews med brugere af Strava. Disse informanter
vil tilfere ny viden, som er anderledes end den, jeg selv opnar gennem mit autoetnografiske studie.
Brinkmann og Tanggaard betragter interviewet som en mide at omsette en samtale til metode. In-
terviewet vil give mig viden om andre menneskers livssituation, meninger, holdninger og oplevel-
ser, og det anses for at vare den maske mest udbredte tilgang i kvalitativ forskning (Brinkmann &
Tanggaard, 2020, s. 33). Det vil altsa give mig adgang til mine informanters livsverden, som er den
verden de meder i hverdagslivet. Malet er at komme sa taet pa denne virkelighed som muligt, da be-
tragtningerne af deres livsverden altid vil vare konstrueret i den samtaleinteraktion, som inter-
viewet udger (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 35). Interviewet er isaer godt til at undersoge de
forhold, som har med relationelle, konversationelle, sproglige og narrative omrader at gore
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 38). Da jeg som sagt ensker at undersege interaktionen mellem
Strava-brugere og mellem Strava-brugere og appen, vil dette speciale laegge sig under de relatio-
nelle og konversationelle omrader. Mit speciale bygger pa fem interviews, hvilket er typisk for
denne slags projekter. En anbefaling er nemlig at udfere ferre interviews, med en gennemarbejdet

analyse, end at foretage mange overfledige interviews (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 36).

Jeg valgte at foretage interviewene ansigt-til-ansigt (hvoraf tre af dem foregik som et elektronisk
video-mede), da det semistrukturerede interview tilferer nogle muligheder, som et fast skreven in-

terview ikke gor.

Det semistrukturerede interview er en fleksibel tilgang til interviewet. Den bygger pé en interview-
guide, men forskeren har mulighed for at afvige fra guiden, hvis de finder det nedvendigt og hen-
sigtsmessigt (Bryman, 2016, s. 468) — den fungerer altsa som en guide og ikke en fast ramme for
samtalen. Det semistrukturerede interview ber bygge pd en viden indenfor omrédet, hvorfor et
kendskab til relevante teorier ber gd hand i hdnd med anvendelsen af interviewet — genstanden be-

stemmer altsd metoden (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 42). Derfor bygger min interviewguide



(se bilag 8) ogsa pé de temaer, som jeg atkodede i mit litteraturreview. Min interviewguide bestér af
to kolonner hvor ferste kolonne indeholder de feromtalte temaer og den anden kolonne indeholder
mine interviewspoergsmal. Jeg har bygget den op saledes for at vare sikker pa at afdekke de emner
og temaer, som er relevante samtidig med at opna dybdegaende spergsmal (Brinkmann &
Tanggaard, 2020, s. 47). Udgangspunktet har altsa veret at udforme spergsmal til informanterne,
som i sidste ende kan besvare min problemformulering (Bryman, 2016, s. 470). Interviewguiden vil
vare styrende i selve interviewet (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 44), men vil ogsa kunne agere
som en fleksibel tilgang til at sperge informanten om det, forskeren gerne vil vide (Brinkmann &
Tanggaard, 2020, s. 47; Bryman, 2016, s. 469). Samtidig giver den semistrukturerede tilgang mulig-
hed for at informanterne kan tilfore deres egne synspunkter, sd det hele ikke ses fra forskerens per-
spektiv (Bryman, 2016, s. 466). Hvilket i sidste ende vil ende ud i, at det er en samtale fremfor et

interview.

Sampling

I mit speciale har jeg udvalgt smé grupper af data som empiri. Til mine interviews har jeg udvalgt
nogle informanter; til min dokumentanalyse har jeg udvalgt nogle dokumenter; og i min tekstana-
lyse af Strava har jeg udvalgt nogle affordances. Disse mindre grupper fungerer som et sample
(stikpreve) ud af en sterre population (Seale, 2012, s. 135). Mit undersegelsesdesign gor, at et re-
preesentativt sample for den samlede population ikke er malet (Seale, 2012, s. 144). Mélet er der-
imod at pege pd nogle sammenhange og tendenser pa tvers af mine egne oplevelser og mine infor-
manters 1 forhold til brugen af Strava. Udgangspunktet for mit speciale handler derfor om aktive
brugere af Strava, hvilket gor det umuligt at sample efter et variabelt og reprasentativt udsnit af be-
folkningen. Mine informanter er derimod udvalgt indenfor formdlssampling (non-probability sam-
pling), der er en strategisk made at opna svar pé sine undersggelsessporgsmal (Seale, 2012, s. 144;
Bryman, 2016, s. 408). Det betyder, at jeg har samplet mine informanter med min problemformule-

ring for gje.

Samtidig har det dog ogsa veret nadvendigt at satte kriterier for at kunne besvare min problemfor-
mulering (Bryman, 2016, s. 410). Jeg har blandt andet samplet efter variation i alder og ken, samt
efter aktive brugere af appen. P4 mange mader er det almindelige og typiske brugere af Strava.

Mine kriterier har veret, at mine informanter skal vere fysisk aktive pa ugentlig basis og dermed



uploader aktiviteter pd Strava tre-fire gange om ugen. Alle informanter er bosat pa Sjalland, hvor

den ene informant er tilflytter fra Portugal.

Den specifikke samplingstrategi, jeg har benyttet mig af er netveerkssampling (Seale, 2012, s. 145).
Mine samples er derfor fundet gennem mit eget netveerk, hvilket kan vare behjelpeligt i situationer,
hvor en forsker skal finde de vigtigste mennesker indenfor et specifikt emne at tale med (Seale,
2012, s. 145). I mit tilfeelde har det veeret hensigtsmessigt, da jeg som beskrevet allerede selv er
inde i netvaerket af Strava og ved hvordan appen kan bruges. Derfor har jeg ogsa kunne rekke ud til
mit netvaerk og fi personlige anbefalinger til mennesker, som aktivt bruger appen. Udfordringen
ved netvaerkssampling kan dog vere at interviewe mennesker indenfor det samme netvaerk, hvilket
betyder, at de maske kan have lignende oplevelser. En made at undgé dette er dog ved at starte for-

skellige steder 1 et netverk, for at finde forskellige udgangspunkter (Seale, 2012, s. 145).

I det folgende vil jeg praesentere mine informanter med en kort beskrivelse af dem, deres demografi

og hvilken del af mit netverk, de kommer fra.

R1: Viktor
Viktor er 29 &r gammel og bosat pa Osterbro. Viktor dyrker primert leb — bdde pa motion- og kon-
kurrenceplan, men han nyder ogsé at cykle, nar han har mulighed for det. Han er samplet gennem

mit netveerk via en ven af en ven.

R2: Isabella
Isabella er 27 &r gammel og bosat i Sydhavn. Isabella lober og traner i gjeblikket op til maraton.
Hun treener ogsé for at lave en halv Ironman, hvilket betyder hun ogsd svemmer og cykler. Isabella

er en af mine medstuderende, og jeg kender hende derfor gennem Aalborg Universitet.

R3: Laura

Laura er 29 ar gammel og bosat pa Osterbro. Laura dyrker alle former for motion og sport — dog
ikke boldsport. Hun treener op mod et maraton lige nu, og gennemforte sidste r en Ironman. Laura
lever af at dele ud af sit liv pd sociale medier som influencer, og har ogsé startet en triatlon klub, der

baserer sig pd hendes eget aktive community, hvilket er den vej, jeg har skabt kontakt til Laura.



R4: Seren
Seren er 57 ar gammel og bosat i Farum. Serens primare sportsgren er cykling, som han dyrker
ofte. Han holder dog ogsa af at labe og styrketraene. Da Seren var ung, dyrkede han leb pé eliteplan.

Seren er en ven af et familiemedlem, og er derfor samplet pa baggrund af en anbefaling.

RS: Carolina
Carolina er 26 ar og bosat pa Frederiksberg. Carolina kommer fra Portugal og derfor interviewet pa
engelsk. Hun traener op mod et maraton og en halv Ironman lige nu. Carolina kender jeg gennem

mit netveerk 1 triatlon.

Som prasenteret i mit teoriafsnit ensker jeg at undersege Stravas affordances. Dette vil jeg gore ved
at foretage en multimodal tekstanalyse, hvor jeg underseger Stravas forskellige elementer. Jeg veel-
ger at inddrage begrebet om multimodalitet, fordi Strava kombinerer mange forskellige former for
kommunikation. Disse former for mangeartet kommunikation kan ifelge Gunther Kress og Theo
van Leeuwen vare med til at gge troverdigheden af den kommunikation, som bliver afsendt. Her
taler de om tegn, der oger trovaerdigheden i visuel kommunikation og setter i relation til strukturel
magt, der definerer menneskets sociale liv (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 149). Modalitet refere-
rer i dette tilfzelde til [ ...] the truth value or credibility of linguistically realized statements about
the world, and it is realized that modality is not a question of absolute truth but a matter of ’as how

true’ a given statement is represented to be.” (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 150).

Ydermere argumenterer de for, at modalitet er interpersonel, da det udtrykker delte sandheder frem-
for den absolutte sandhed (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 151). Eksempelvis har billedet som me-
die vaeret kendt for at reprasentere sandhed (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 149). Men nar det
kommer til distinktionen mellem billedet og andre visuelle reprasentationer, som diagrammer, be-
tyder det ikke, at de er mindre sande end billedet (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 153). Bade tale,
skrift, billeder, diagrammer og andre visuelle reprasentationer har forskellige mader at udtrykke de-
res sandhed pd. De realiseres gennem forskellige affordances, men bygger pa de samme principper
og tilbyder dermed forskellige sandheder — og forskellig mening (Kress & van Leeuwen, 2021, s.
154). Validitet udtrykkes gennem et samspil af visuelle signaler (Kress & van Leeuwen, 2021, s.
159) samtidig med, at det ogsa athanger af kulturelle og historiske standarder af, hvad der er sandt



(Kress & van Leeuwen, 2021, s. 160). Disse forskellige signaler kan udtrykke hver sit, hvilket i sid-
ste ende indikerer, at modalitet udtrykkes pa flere méder, hvilket giver afsenderen flere muligheder

for at udtrykke sandheden pa (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 171).

For at skabe kontekst i mit speciale vil jeg inddrage to rapporter fra Strava, Year in Sport: The
Trend Report 2023 (Strava, 2024a) og Strava Year in Sport: The Trend Report 2024 (Strava,
2024b), der gennemgar trends pa appen. Disse rapporter vil jeg behandle med dokumentanalyse, der
er en evaluering af dokumenter (Lynggaard, 2020, s. 185). Dokumenter kan eksempelvis vare rap-
porter, retslige tekster eller avisartikler (Lynggaard, 2020, s. 185), men generelt kan det siges at
vaere ”[...] sprog, som er fikseret i tekst og tid.” (Lynggaard, 2020, s. 186). Ifelge Bryman vil doku-
menter, der ikke er udformet til at blive analyseret, altid vaere en del af en rekke handlinger, som
ogsa kan veare vigtige at undersege, hvilket kraver analytiske- og fortolkningskompetencer. Doku-
menter som disse, vil forblive det samme, lige meget om forskeren underseger dem eller ¢j, hvilket

betyder de er fastholdt i det samme format (Bryman, 2016, s. 546).

Dokumentanalyse er en metode, som ofte ses kombineret med andre metoder som interview
(Lynggaard, 2020, s. 185), hvilket jeg ogsa ger i mit speciale. Og ligesom interviewene hjelper med
at besvare min problemformulering, skal dokumentanalysen gere det samme. Nar man beslutter
hvilke dokumenter man analyserer, ber man indtenke tidsperioden, som en faktor (Lynggaard,
2020, s. 189). De to rapporter, jeg vil inddrage, deekker som navnt 2023 og 2024. Det er de seneste
to rs rapporter og er et udtryk for den tid, vi lever i lige nu. Dette vil isar blive vigtigt, nér jeg ana-
lytisk skal s@tte min data i henhold til medialisering. Dokumenterne fungerer som sekundere data,
hvilket betyder, jeg ikke selv har indsamlet dataene (Bryman, 2016, s. 309). Gennem disse doku-
menter far jeg adgang til en mangde af kvantitative data, som jeg ikke selv ville kunne indsamle. I

sa fald ville jeg metodisk have gaet pa kompromis med kvalitet (Bryman, 2016, s. 310).

I mit speciale laver jeg en raekke oversettelser, som Brinkmann og Tanggaard kalder det. Forst bor

man overstte sine forskningsspergsmal til interviewespergsmal, hvilket jeg gjorde 1 min inter-



viewguide. Herefter skal den mundtlige samtale (interviewet) oversattes til en skriftlig transskrip-
tion. Derneest skal den skriftlige transskription oversattes til et laesbart og brugbart produkt
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 50). De to sidstnavnte processer vil jeg udfere gennem trans-
skription og kodning. Min transskription har jeg foretaget gennem et transskriptionsprogram, hvor-
efter jeg har gennemlyttet den og tilrettet der, hvor programmet ikke var fuldstendigt. Mélet med
denne slags transskription har varet at fastholde meningsindholdet i det sagte (Brinkmann &
Tanggaard, 2020, s. 51). Efter transskription, har det vaeret nodvendigt at oversatte til et brugbart
produkt, hvilket jeg har gjort gennem flere stadier af kodning i den indholdsfokuserede analyseme-

tode.

Den indholdsfokuserede analysemetode

Gennem kodningens faser reducerer man storre tekstsegmenter til meningsenheder (Kvale &
Brinkmann, 2015 i Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 55). Den indholdsfokuserede analysemetode
fokuserer pé hvad der bliver sagt, og ikke hvordan det siges (Kjerbeck, 2014, s. 162). Det gor den
oplagt at benytte som behandlingsmetode af interviews, da det er en metode, der fokuserer pé infor-

manters livsverden.

Indholdsanalysen har tre trin: kodning, kondensering og fortolkning af mening (Kvale &
Brinkmann, 2009 i Kjaerbeck, 2014, s. 163). Metoden har til formal at fokusere og reducere kom-
pleksiteten af indholdet uden det vasentligste gér tabt (Kjerbeck, 2014, s. 163). En anden made at
se denne slags analyse pa er ved begreberne vertikal analyse, horisontal analyse og teoretisk analyse
(Gaudet & Robert, 2018, s. 140). Ifelge Gaudet og Robert kan en analyse af originalt materiale
blive ’[...] enriched through layers of readings and rewrites of memos, categories, themes, codes,
narratives and field notes during the labor of analysing qualitative data.” (Gaudet & Robert, 2018, s.
139). Analysen starter med den vertikale behandling af rdmaterialet (transskription), hvor forskeren
ser pa materialet i sin helhed. Gaudet og Robert argumenter ogsé for, at rdmaterialet allerede bygger
pa tidligere lag af mening genereret gennem teoretisk viden opnéet gennem eksempelvis et littera-
turreview (Gaudet & Robert, 2018, s. 140), som eksemplificeret i min interviewguide (se bilag 8).
Ifolge Kjaerbeck vil den forste del af analysen, kodningen, indebare korte beskrivelser, der define-
rer den handling, der undersoges — det betyder den indokserer materialet og leder frem til naste del

af analysen (Kjarbeck, 2014, s. 164). P4 samme mide mener Gaudet & Robert, at den vertikale



analysedel danner grobund for henholdsvis den horisontale og teoretiske analyse, som er athangige

af de vertikale kodninger (Gaudet & Robert, 2018, s. 140).

Den anden del, som Gaudet og Robert kalder for horisontal analyse vil sammenligne forskellige kil-
der af information med hinanden (Gaudet & Robert, 2018, s. 140). Kjerbeck definerer denne del
som meningskondensering og ifelge hende indeberer den, at materialet koges ned til et overskueligt
produkt. Ydermere, vil informanternes meninger sattes i relation til hinanden og kategoriseres

(Kjerbeck, 2014, s. 164).

Til sidst vil man ifelge Gaudet og Robert gennem den teoretiske analyse give mulighed for at be-
svare sit analysespoargsmél (Gaudet & Robert, 2018, s. 140). Dette vil veere med udgangspunkt i te-
orien og foregdr som en fortolkning af mening. Her finder man altsd sammenhange udover det
skrevne og sagte indhold (Kjerbeck, 2014, s. 164). Denne del vil ogsé allerede vaeret indvirket af
mit teoretiske stasted fra bade teori og litteraturreview. Derfor vil en del af kodningerne ogsa inde-
holde begreber fra teorien. Dette er en méde at integrere teorien i empirien og pabegynde det analy-

tiske afsnit.

Béde Gaudet og Robert samt Kjarbecks tilgange kan ses som henholdsvis vertikale og horisontale
processer, da den forste analysedel behandler det enkelte interview i sin egen helhed oppefra og ned
— altsd en vertikal proces. Den anden analysedel behandler alle interviews pé tvars af hinanden —
altsa en horisontal proces. Derfor velger jeg at benytte mig af Gaudet og Roberts begreber, men
med elementer fra Kjerbecks udlegning af tilgangene. Mine vertikale analyser af interviewene, kan
tilgas 1 bilag 2, 3, 4, 5 og 6, hvor den venstre kolonne indeholder en kodningskategori og den hajre
kolonne indeholder citater fra informanten. I bilag 7 kan en vertikal analyse af min autoetnografiske
empiri tilgds. I bilag 17 kan den horisontale analyse tilgas. Her har jeg ogsé tilknyttet bemaerkninger
for at skabe gennemsigtighed.

Mit speciale baserer sig som beskrevet pa en kombination af empiri, som er autoetnografi, inter-
views og rapporter fra Strava, hvilket giver mig mulighed for at forstd hvordan mine informanter
interagerer med Strava, oplever appen og benytter sig af appen. Jeg finder det vigtigt at reflektere

over kvaliteten 1 mit undersogelsesdesign, da den kvalitative tilgang generelt har veret kritiseret for



at for subjektiv og sver at replikere (Bryman, 2016, s. 398) samt have en manglende transparens

(Bryman, 2016, s. 399).

Flere har forsegt at opstille en raekke kriterier for, hvordan et kvalitativt studie opnar kvalitet, her-
iblandt Brinkmann og Tanggaard. De gor dog samtidig opmarksom pa, [ ...] at det er svert at blive
enige om fzllesstandarder” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 657), med argumentet om, at kvali-
tative studier kan veere meget forskellige. Her advokerer Brinkmann og Tanggaard dog for, at der i
hvert fald skal vaere gennemsigtighed i det pdgaldende kvalitative studie, og det skal vaere muligt at
kigge forskeren over skulderen, sdledes modtageren kan forholde sig kritisk overfor det, de leser
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 660). Samtidig ber forskeren selv stille spergsmal til sin egen
undersogelse for, under og efter denne (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 664). En méde at sikre
kvalitet pa er ved at benytte sig af en kvalitativ forstdelse af reliabilitet og validitet, som Bryman
uddyber med afset i LeCompte og Goetz, der taler om henholdsvis intern og ekstern reliabilitet

samt validitet (Bryman, 2016, s. 383).

Intern reliabilitet 1 mit speciale handler om, hvordan de metoder, jeg har anvendt til at indsamle og
analysere data, giver mulighed for konsistens (Bryman, 2016, s. 384). For at sikre intern reliabilitet,
har jeg veret transparent om mine metodiske valg og fortolkningsrammer, hvilket hjelper med at
opna konsistens i fortolkningen af dataene. Eksempelvis ndr jeg analyserer, sikrer jeg mig, at de

menstre, der fremkommer, er reprasentative for min empiri.

Ekstern reliabilitet i mit speciale refererer til, hvordan de metoder, jeg bruger, kan anvendes i andre
kontekster, og hvordan mine resultater kan anvendes 1 andre lignende studier. Generelt set kan det
veaere svert at replikere kvalitative studier, da sociale kontekster ikke kan fastfryses (Bryman, 2016,
s. 383). Dog seger jeg at veere gennemsigtig i specialet hvorfor den metodiske tilgang bare vere

mulig at replikere.

Intern validitet i mit speciale handler om, hvordan de konklusioner, jeg drager, afspejler de oplevel-
ser og den sociale virkelighed, som mine informanter og jeg selv beskriver. Der argumenteres for, at
dette er en styrke i kvalitative studier, da deltagelsen i en social kontekst tillader forskeren at drage

sammenhange mellem koncepter og observationer (Bryman, 2016, s. 384).

Ekstern validitet 1 mit studie handler om, hvorvidt undersegelsens resultater kan generaliseres til en
storre population og andre kontekster, der ligner den, jeg underseger (Bryman, 2016, s. 42; s. 384).

Her ser jeg pa, hvordan de sociale processer og tendenser, jeg har identificeret i mit studie, kan bru-



ges til at forstd sterre, teoretiske fenomener som medialisering og selvprasentation. Jeg erkender,
at mit speciale ikke sigter mod at generalisere til en bredere population, men jeg sigter mod at ud-
lede indsigter og pege pa menstre i dataene, hvilket kaldes for analytisk reprasentativitet
(Kjerbeck, 2014, s. 161). Samtidig taler Bryman om analytisk generalisering (analytical generali-
zation), der beskriver den made, kvalitative studier ikke generaliserer sig til populationen, men ge-
neraliserer sig til teori (Bryman, 2016, s. 399). Disse to tilgange giver mig mulighed for at relatere

mine fund til bredere teoretiske rammer, uden at de skal generaliseres til en sterre population.

Mine empiriske tilgange (autoetnografi, interview og dokumentanalyse) udger alle essentielle dele
af 1 mit speciale, og det er derfor vigtigt at reflektere over, hvordan jeg bade er en del af den sociale
virkelighed, der undersoges, og samtidig en observater af den. Den autoetnografiske del betyder, at
jeg ikke bare er en neutral observater, men en aktiv deltager i det, som jeg underseger. Dette krae-
ver, at jeg reflekterer over, hvordan mine egne erfaringer, som Strava-bruger, preger bade min data-
indsamling og datafortolkning. I videnskabsteoretiske termer betyder det at mit speciale trakker pd

en hermeneutisk og socialkonstruktivistisk position.

Hermeneutik

Hermeneutikken er kendt som en videnskabsteoretisk retning, hvor fortolkning af mening er om-
drejningspunktet (Pahuus, 2014, s. 225). Ordet hermeneutik stammer fra graesk og betyder netop
fortolkning. Retningen opstod allerede i 1600-tallet, hvor den forst blev anvendt som metode til at
fortolke tekster (Pahuus, 2014, s. 227).

En grundleeggende metode 1 hermeneutikken er den hermeneutiske cirkel — en cirkulaer bevaegelse,
hvor forstielsen udvikles ved at bevege sig mellem del og helhed (Pahuus, 2014, s. 231). Man gar
altsé fra konkrete udsagn i teksten til en forstaelse af helheden, og omvendt. I mit speciale bruger
jeg denne tilgang til at fortolke bade egne og informanters oplevelser pd Strava. Jeg bevager mig
fra de konkrete udsagn i interviews, observationer og rapporter og reflekterer over dem i lyset af te-

oretiske perspektiver pa medialisering og teknologi.

Nér man taler om mening i hermeneutikken, er det vigtigt at forsta, at meningen ikke kun ligger ét
sted. Fortolkning kan ses som todelt, idet mening bade findes i selve situationen og i den kontekst,
handlingen foregar i (Pahuus, 2014, s. 231). Det betyder, at i mit speciale findes meningen dels i de

erfaringer, informanterne deler, og dels i1 deres levede kontekst — eksempelvis deres livssituation og



baggrund. Hertil kommer mit eget blik som forsker og deltager. Jeg anerkender, at mine egne erfa-
ringer som Strava-bruger har potentiale til at pavirke min fortolkning. Jeg forseger dog bevidst at
skelne mellem mine personlige oplevelser og den empiri, jeg indsamler fra informanterne. Samtidig
anvender jeg den samme hermeneutiske tilgang til at analysere mine egne observationer og refleksi-

oner.

Denne dobbelthed i fortolkningen uddybes yderligere hos Hans-Georg Gadamer, som videreudvik-
ler hermeneutikken i det, han kalder filosofisk hermeneutik — en i dag anerkendt gren af feltet
(Schmidt, 2014, s. 92). Ifelge Gadamer forstar man andre, og deres made at se verden pa, ud fra den
made, man selv forstir sin egen made at se verden pa, hvilket dermed er et udtryk for den made
hvordan man forstar sig pa sig selv (Pahuus, 2014, s. 237). Med andre ord: Vi tolker andres per-
spektiver gennem vores egne briller, og det siger samtidig noget om, hvem vi selv er. Dette kalder
Gadamer for en forstaelseshorisont, der dekker over de forudsatninger og erfaringer, man bringer
med ind i fortolkningen. Forstéelsen er derfor noget man lever med i medet med verden. Det bety-
der ogsd, at en tekst altid barer pa et anliggende fra afsenderen, og at fortolkning kraver, at modta-

geren forstar dette anliggende (Pahuus, 2014, s. 238).

I forlengelse heraf bliver begrebet forforstdelse centralt. Forforstaelse henviser til alt det, forskeren
allerede ved eller tror, bevidst eller ubevidst, nar en tekst eller situation medes (Pahuus, 2014, s.
237). Det kan veere tidligere erfaringer, kulturelle verdier, begrebsapparat og sprogforstaelse
(Schmidt, 2014, s. 96) — kort sagt de briller, vi ser verden igennem. Forforstaelsen er ikke noget,
man kan sette til side, men noget, man ber blive bevidst om og arbejde refleksivt med som del af

den hermeneutiske proces.

Socialkonstruktivisme

Samtidig med at jeg anvender hermeneutikken til at forstd og skabe mening i informanternes ople-
velser, anlegger jeg ogsé et socialkonstruktivistisk blik pé specialet. Det skyldes, at den virke-
lighed, der traeder frem i specialet, ikke blot skal forstas som refleksiv, men ogsa som socialt kon-
strueret (Esmark et al., 2005, s. 16). Hvor meningen i hermeneutikken findes i subjektets egne re-
fleksioner og fortolkninger, tager socialkonstruktivismen afsat i den sociale virkelighed, der opstér

i relationerne mellem subjekter — og mellem subjekter og objekter. Her eksisterer objekter eller sub-



jekter som meningslese, hvor meningen opstér i selve relationen mellem dem (Esmark et al., 2005,

s. 17).

Det betyder, at den virkelighed, som udfoldes i specialet, ikke blot opstar i samtalen mellem mig og
mine informanter, men ogsé i de praksisser, vi udever — specifikt brugen af Strava. Vores fortallin-
ger og refleksioner er allerede medkonstruerede gennem platformen, og nar vi taler om disse erfa-
ringer, bliver virkeligheden yderligere formet i det sproglige mode. P4 den mdde bliver bade erfa-

ringerne og samtalen om dem dele af en storre konstruktion.

Socialkonstruktivismen tvinger os dermed til at forholde os kritisk til de forstaelser og kategorier, vi
normalt tager for givet. Som et eksempel fremhaver Vivien Burr musik, hvor genreinddelinger som
klassisk og pop ikke er naturgivne, men sociale konstruktioner. Hun peger p4, at vi med en social-
konstruktivistisk tilgang ber sperge, Avorfor netop disse distinktioner findes — og hvordan de er ble-
vet etableret (Burr, 1995, s. 3). I mit speciale tager jeg denne kritiske tilgang med videre til sporgs-
maélet om, hvordan individets interaktion med teknologi og data pa Strava er med til at konstruere

forstaelsen af treeningspraksis.

Afslutningsvis hevder socialkonstruktivismen, at vores viden om verden ikke er noget, vi finder i
naturen eller i1 objektive fakta, men noget, der bliver formet i sociale sammenhange. De kategorier
og opfattelser, vi bruger til at navigere verden med, er ikke faste, men historisk betingede, og kan
dermed @ndre sig over tid. Dermed bliver viden en delt og kontekstuel storrelse, som altid er under

forhandling mellem mennesker (Burr, 1995, s. 4).

Folgende analyse tager udgangspunkt i en induktiv tilgang hvilket vil sige, jeg gar fra empiri til te-
ori. Jeg bevaeger mig derfor fra min konkrete data til overordnede menstre. Med min analyse ensker
jeg at besvare min problemformulering: Hvordan bidrager treeningsappen Stravas teknologiske af-
fordances til medialiseringen af treeningspraksis, og hvordan pavirker det brugernes interaktioner,

adfeerd og oplevelse af motivation og selvopfattelse?

Det vil jeg gore gennem ti tematiske dele, der hver omhandler en forskellige tematik hvortil jeg vil
inddrage den empiri, som belyser tematikken. Jeg vil starte med en overordnet introduktion og
tekstanalyse af Strava ved at inddrage billeder fra appens interface. Dernest vil jeg belyse tre for-

skellige temaer om interaktion pa Strava. Jeg vil derefter, i de naste fem dele, analysere Stravas af-



fordances. Den sidste og tiende del vil adskille sig fra de andre og basere sig pa autoetnografien

gennem et afmedialiseringseksperiement.

Strava er en treeningsplatform, hvor motionister — eller atleter, som Strava kalder det — kan dele de-
res treening med hinanden. Platformen er en global platform med over 150 millioner brugere fordelt
over 185 forskellige lande. Pa appen er der delt mere end 12 milliarder forskellige aktiviteter sva-
rende til 51 millioner aktiviteter hver uge. Ydermere er der delt det, som svarer til 12 millioner bil-
leder og videoer hver uge, og i 2024 blev der givet 12 milliarder kudos (likes) (Strava, u.4.). Strava
har bade en gratis version og en premium version, hvor brugerne betaler et belab for at have adgang
til flere funktioner. Ud af mine i alt fem informanter, er det kun min informant Isabella, der ikke be-
taler for premium versionen. Strava har etableret sig som en ledende app pa markedet af treenings-
apps, men er dog ikke nedvendigvis en app, der appellerer til det bredeste treeningspublikum, da
mange af de funktioner, som appen har, er designet til brug i udholdenhedssport sasom cykling og
lob. Endvidere er det udelukkende en online platform, der baserer sig pa software, og er séledes
ikke en app, der producerer hardware eller treeningsplaner. Der, hvor Strava adskiller sig, er den
mdde appen formér at formidle data til brugeren, hvilket jeg labende vil vende tilbage til i lobet af

analysen.

Strava fungerer pa den made, at ndr en bruger traner, kan de dele aktiviteten pa platformen. Denne
funktion sker enten automatisk gennem tredjeparter som sportsure, cykelcomputere, spinningcykler
eller gennem appen selv. Hvis brugeren har benyttet GPS-teknologi, vil Strava producere et kort,
over hvor brugeren har veret samt inddrage andre data, der er blevet gemt gennem tredjeparten.
Hvis ikke brugeren har benyttet sig af GPS-teknologi, vil brugerens trening ikke indeholde et kort,
men alle andre datapunkter sdsom puls og treeningstid. Strava uploader automatisk aktiviteten, hvil-
ket kraever, at brugeren har givet adgang mellem sine teknologiske enheder. Nar aktiviteten er delt

pa Strava, har andre brugere mulighed for at interagere med aktiviteten pé flere mader.

Strava er bygget op af fem hovedsider, som er placeret i en bjelke i bunden af skeermen (se figur 1).
Jeg vil i denne del af analysen berere "Home” og Y ou’-siderne. Siderne ”Maps”, ”Record” og

”Groups” afholder jeg mig fra at beskrive, da 1) mit speciale er afgranset fra de lukkede grupper og



netvaerk, der findes pa Strava, og 2) fordi mine informanter ikke benytter sig af siderne i deres dag-

lige brug.
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Figur 1 — Strava Home

Den ovenstdende figur 1 er et eksempel pad hvordan min "Home” side kan se ud. "Home” fungerer
ogsa som brugerens hjemmeskarm, hvor brugeren bliver eksponeret for sit eget "Weekly snapshot”
(den gverste bjelke), samt aktiviteter fra de personer, som de folger pd Strava. Her havde, en af
dem jeg folger pa Strava, lgbet en tur pd fem kilometer pa lidt over 25 minutter. Brugeren er udvalgt
tilfeeldigt og er derfor anonymiseret. Aktiviteten har en titel og en beskrivelse — to elementer som

jeg vender tilbage til senere.

Jeg vil kort vende tilbage til "Weekly snapshot”, da dette er en made for brugeren at have et over-
blik over hvor meget, hvor leenge og hvor langt, de har treenet i den pagaldende uge. I dette tilfaelde
(figur 1) havde jeg sammenlagt treenet seks gange i alt svarende til 6,5 timer og 109 km. Strava la-
ver en sammenligning med ugen forinden, hvor pilene under tallene kan pege enten op eller ned, alt
efter om ens statistik er hgjere eller lavere. I figuren ses det, at jeg i denne uge havde treenet to
gange mere end ugen forinden. Det svarede ogsa til 3,5 timer og 68 kilometer mere. Min informant
Carolina benytter sig af denne ”Weekly Snapshot”-funktion hver dag (Bilag 11, 1. 90) og uddyber

det sdledes:
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“[...] if there's a really good week of workouts, I know that my weekly snapshot is go-
ing to be really good compared to last week. But then if there's a bad one, I know that
the following week will be really good without much effort.” (Bilag 11, 1. 436-439).

Her faciliterer Strava altsa en sammenligning mellem brugerens egne aktiviteter 1 forskellige uger.
Det bliver tydeligt, hvornar brugeren har treenet mere eller mindre, og det har bade sine fordele og
ulemper, da det kan irritere Carolina, hvis hun er bagud, men samtidig ogsa give hende overskud,
hvis hun er i plus. Det kan ogsa give overskud for hende at vide, at selv hvis den uge hun befinder
sig 1, er ’darlig”, vil ugen efter hurtigt og nemt se bedre ud. Dette er en made hvor Strava indlejrer
et optimeringsorienteret syn pé trening i brugerens hverdag, hvor trening konstant bliver noget
som kan kvantificeres, optimeres og forbedres. Trening er altsa ikke leengere ’bare” en interesse,

men et element for optimering.

Siden ”You”, i den nederste bjelke pa skaermen, handler om alt, der har med brugerens egne aktivi-
teter at gore. Siden er delt op 1 ”Progress” og ”Activities”. Under progress (se figur 2) kan brugeren
se et overblik over sin fremgang. I dette tilfaelde viser Strava mine svemmedata fra de sidste tre ma-
neder. Jeg kan dog skifte rundt mellem aktiviteter for at se, hvordan min fremgang ser ud pé andre

sportsgrene (eksempelvis lgb og cykling). Midt pa siden star der ”See more of your progress”. Med

denne funktion kommer brugeren ind pé siden som vist i figurerne 3 og 4.
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Her kan brugeren se sine data over et given stykke tid. Her har jeg to forskellige eksempler for at
vise, at brugeren kan selektere mellem sportsgrene. Brugeren kan enten se pa den enkelte sportsgren
(figur 3), men kan ogsa se et samlet overblik over alle sportsgrene (figur 4). Denne funktion er ikke
nedvendigvis brugbar for alle brugere, da nogen maske kun dyrker en enkelt form for sport, men for
personer, der dyrker flere sportsgrene, kan det vare en god hjalp til at holde et overblik over trae-
ningen. Desuden kan brugerne ogsé velge mellem forskellige maleenheder. Eksempelvis kan de se
pa antal aktiviteter, distance eller tid. Dette giver altsa brugeren forskellige muligheder. Nogle vil
maéske kigge efter antal af gange, de trener. Men 1 sportsgrene som cykling og leb vil de fleste nok
male pa distance. Andre foretraekker méske at se pd den tid, som de har brugt. Brugeren har ogsé
mulighed for at vaelge mellem hvilken tidsperiode de vil se pd. Her kan de vealge fra de sidste syv
dage op til et helt &r. Her har de s& endelig mulighed for at sammenligne den periode, de befinder

sig 1 pd det padgaldende tidspunkt, med en tidsperiode inden.

I den anden side under ”You”, som er ’Activitites”, kan brugeren se et overblik over sine aktiviteter

(se figur 5).
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Her kan brugeren scrolle gennem sine aktiviteter helt frem til den forste aktivitet. Derudover kan
brugeren ogsa sege i sine aktiviteter. Her eksemplificeret i figur 6 ved at sege pd “Paris”. Her duk-
ker alle mine aktiviteter op, som har ordet i titlen eller beskrivelsen pa aktiviteten. Dette kan vere
hensigtsmassigt, hvis man gerne vil genbesegge en specifik aktivitet med et specifikt ord i titel eller

beskrivelse.

Del 2: Interaktion mellem brugerne

Strava tilbyder to primare former for interaktionsmuligheder mellem brugerne, som er kudos og
kommentering. Kudos betyder ifolge Marriam Webster ordbogen Praise given for achievement”
(Merriam-Webster Dictionary, u.4.). Ifelge Strava betyder det ’[...] kudos are a quick thumbs-up
you can give to your fellow athletes to congratulate them on a noteworthy activity, achievement,
post, badge, or challenge milestone.” (Strava, 2023). Kudos er altsé en form for ros, brugerne kan
give til hinanden pa deres sportsaktiviteter, som er symboliseret gennem en tommel-op. I begge be-
skrivelser af kudos indgér der ord som praestation, noteverdig aktivitet og milepal. Det er ord, som

pa en og samme tid indikerer, at kudos gives for noget sarligt. Denne tommel-op kan altsa ses som



en semiotisk funktion, der er en made Strava simplificerer budskabet om anerkendelse pa (Schulz,
2004). Og selvom selve betydningen af ordet indikerer, man skal have opndet noget serligt, er flere
af mine informanter enige om, at kudos giver man til alle. Isabella beskriver det saledes: ”Jeg giver
tit andre kudos. Og det er lige meget om det sé er en lang eller kort distance, eller hvad det er.”
(Bilag 12, 1. 135-137). Carolina er enig og beskriver det sddan her: ”’If you're my friend [...] I will
probably give you kudos on every single thing.” (Bilag 11, 1. 161-164). Ogsa Laura erklarer sig
enig 1 denne holdning: ’S4 hvis jeg ruller ned over, sa liker jeg stort set det hele. Og det synes jeg,
man skal. Det er jo det, platformen er til for.” (1. 256-258). Laura beskriver det ydermere som en
form for "high five” (Bilag 15, 1. 225) og Isabella giver kudos [ ...] for at kunne give noget cadeau
til nogle andre, nar de har lavet en eller anden bedrift.” (Bilag 12, 1. 57-58).

Béde Isabella, Laura og Carolina giver kudos til alle deres venner, og satter umiddelbart ingen krav
til hvilken prestation, der udleser et kudos fra dem. Min informant Viktor deler samme holdning til,
at mange giver hinanden kudos uden krav, og beskriver det med vendingen, at der er “gdet infla-
tion” i dem (Bilag 13, 1. 130). Han beskriver det ved: ”Kudos er blevet sidan en automatreaktion,
[...] som man giver til bare ens bedste venner og sddan nogle ting. Og ikke altid, nedvendigvis p
baggrund af fortjeneste, [...]” (Bilag 13, 1. 97-101). Viktors beskrivelse heenger dog ikke sammen
med det, som han selv oplever pa Strava. Han fortaeller nemlig, at han foler, han skal gere sig for-
tjent til dem: ”Det kan jeg tydeligt marke pé de kudos, jeg modtager. Der skal man kvalificere sig
til at fa et like, kan man godt maerke i nogens bog.” (Bilag, 13, 1. 125-126).

Viktors betragtninger indikerer, at der eksisterer faellesskaber pa Strava, hvor selve sportspreastatio-
nen skal vere af en vis grad, for der bliver givet kudos. Og Viktor er méske selv en del af den kultur
og beskriver det ved, at der eksisterer en “terskel” for hvornar, han giver kudos (Bilag 13, 1. 124).
Viktors virkelighed leegger umiddelbart langt vaek fra det, som Isabella og Carolina skriver. Deres
livsverdener er forskellige, og det bevidner om, at de fellesskaber, der eksisterer pa Strava, er byg-

get pa de individer, som deltager i samtalen.

Min informant Seren, laegger méske et sted mellem de to verdener. For ifolge ham, folger der en
form for forpligtelse med for at give kudos, nir man felger nogen pé Strava: ”[...] man giver kudos,
ndr man har lavet noget, og man giver ogsa kudos til de andre. S& man er séddan lidt forpligtet.”
(Bilag 14, 1. 139-141). Hans ageren pd Strava bygger pé en form for forpligtelse, som han foler
overfor de individer, han lukker ind i sit Strava fellesskab (Bilag 14, 1. 205). Det peger pa, at der

eksisterer en norm for gensidighed pd mediet, som ikke kun bygger pa en anerkendelse af prasta-



tion, men som ogsa bygger pa socialt tilhersforhold og identitet blandt brugerne. Dog, hersker der
ifolge Seren ogsé en ide om, at det skal vaere “en ordentlig aktivitet” (Bilag 14, 1. 165) for han giver
kudos. Mit empirigrundlag bevidner derfor om et menster, hvor mine kvindelige informanter har
storre tendens til at give kudos, ligegyldigt hvilken slags aktivitet det er, hvor mine mandlige infor-
manter fremhaver, at aktiviteten skal vare af en specifik storrelse forend, der gives kudos. Handlin-

gen kudos, kan ydermere ses som en form for anerkendelse for ikke kun preastation, men for socialt

tilhersforhold.

Alle mine informanter er dog enige om, at ndr de benytter kommenteringsfunktionen, sé betyder det
noget ekstra. Seren siger eksempelvis ” [...] hvis jeg gar ind og kommenterer, sa er det fordi, at jeg
synes, at det er lidt outstanding, eller at folk har lavet noget, hvor man godt kan se, at det er sgu
egentlig meget godt.” (Bilag 14, l. 141-144). Ogsa Viktor har det pd denne méde, og siger ”Hvis der
er nogen, der virkelig har lavet noget, sa kan jeg godt lide at kommentere pd det og anerkende det.”
(Bilag 13, 1. 97-101). Ifelge Carolina kommenterer hun, nar hun har noget at sige til enten den
sportslige prestation eller indholdet dertil (Bilag 11, 1. 167-171). Isabella benytter sig ikke sa meget
af at kommentere, og for hende handler det ogsa mere om relationen til den, man kommenterer hos,
end selve det at kommentere: ”’[...] Hvis jeg kender folk godt nok, sa kommenterer jeg pé det.”

(Bilag 12, 1. 148).

Ligesom Isabella, benytter Laura sig heller ikke rigtig af at kommentere. Hun siger, at hun ikke sy-
nes det er en kommenteringsplatform. Men dét, der kan fa hende til at kommentere, er den gode hi-
storie ”Om det sa er, at der er skrevet en lille underbesked, eller der er lagt et flot billede op til den,
eller der er ligesom en historie, der bliver fortalt, s& kunne jeg godt finde pa at kommentere.” (Bilag
15, 1. 221-224). For Laura har det derfor ikke nedvendigvis noget med den sportslige prastation at
gore, om hun kommenterer eller ej. For hende handler det om det samlede opslag pa Strava hvor

beskrivelse, billeder og treening haenger sammen.

Viktor har ogsé nogle betragtninger, som skiller sig ud fra de andre informanters, nar det kommer til
kommentarfeltet. Han siger ™’[...] hvor det bare er sddan lidt gak og lgjer i forhold til kommentarfel-
tet. [...] Det er ogs4, det er en sjov made at trolle folk pa.” (Bilag 13, 1. 101-104). Her beskriver
Viktor, at ham og hans venner har en s@rlig made at interagere med hinanden p4, blandt andet gen-
nem at trolle (at provokere for at fremme en bestemt dagsorden). Han uddyber det ved at sige "Og
det [...] er jo ret fedt, fordi det vil vi aldrig gere pa Instagram [...]. Det er ligesom sddan en boble,

hvor jeg foler, at der er nogle andre etiketter i forhold til, hvad man kan slippe af sted med.” (Bilag



13, 1. 106-108). For Viktor er Strava altsa et anderledes rum, end andre sociale medier er. Her kan
han lave sjov med sine venner, samtidig med konsekvenserne ikke er serlig store, fordi der er andre
interne regler pd Strava end pd andre platforme. Viktor beskriver det som et positivt element og bru-
ger ogsd ordet “fantasiverden” om Strava (Bilag 13, 1. 113). Det, Viktor beretter om, kan ses som en
made hvor Strava substituerer (Schulz, 2004) Viktor og hans venners made at lave sjov med hinan-
den pa offline. Det foregér ikke leengere i hinandens fysiske nervear — i hvert fald ikke kun. Og det
er kun Strava, der tilbyder denne form for substitution online, da andre medier har etiketter, der ikke
tillader dette ifolge Viktor. Det bevidner ogsé om, at der eksisterer andre sociale koder pa Strava,

der er forskellige alt efter hvilken gruppe, du er en del af.

I det folgende inddrager jeg mine egne autoetnografiske betragtninger, hvor jeg bruger dem som en
ressource til at fa naerhed til feltet, men hvor jeg samtidig forholder mig refleksivt til dem, som be-
skrevet 1 mit metodiske afsnit ved Baarts (2020). Jeg vil bruge dem til at beskrive en tredje funk-
tion, hvor Strava tilbyder interaktion mellem brugerne, som er er funktionen hvor brugerne kan lave
en beskrivelse til deres egen traening. Jeg vil desuden supplere med citater fra mine informanter. |

mine autoetnografiske betragtninger skriver jeg selv felgende:

’[...] jeg har nogle stykker (red. venner), og det er nogle, jeg blandt andet treener sam-
men med til den her halve Ironman. Sa derfor skriver jeg pd engelsk for at ligesom
kunne, hvad hedder det, altsa have dem med i samtalen, eller hvad man kan sige, for
jeg elsker at folge med i deres. Og de skriver pa engelsk, hvis de skriver pa spansk,
eller finsk, eller hvor de nu er fra, sa ved jeg jo heller ikke, hvad de skriver. Sa derfor

er jeg begyndt at skrive pa engelsk.” (Bilag 16, 1. 48-53).

I det ovenstaende citat forteller jeg om, hvorfor jeg skriver pd engelsk, hvor mine betragtninger kan
ses som et udtryk for, at jeg gerne vil inkludere s4 mange mennesker som muligt i samtalen pa
Strava. Denne betragtning var ogsé katalysator for en del af den samtale, jeg havde med min infor-
mant Carolina. Hun siger: [...] I do try to mainly post in English because at this point I think prob-
ably I have like half half like people from Denmark and then people from Portugal. So yeah, not to
exclude anyone. “ (Bilag 11, 1. 275-280). Carolina og jeg benytter os altsd begge to af at skrive pa

engelsk selvom vores modersmal er et andet. Behovet for at skrive pa engelsk peger pa, at trenings-



praksis er blevet et globalt og kulturelt fenomen, hvor vigtigheden for inklusion er stor. Det indike-
rer, at treening er med til at skabe en form for fellesskab pa tvaers af kulturer og landegranser. Caro-
lina siger dog, at hun nogle gange deler pa Portugisisk “Because some things, they just sound better
in your mother language.” (Bilag 11, 1. 276), hvilket jeg ogsa selv gar, eksempelvis 1 det nedstaende

eksempel.

Jeg bruger nemlig ogsé beskrivelsesfeltet som en form for samtalestarter, hvilket kommer til udtryk

I folgende citat:

”S4 jeg valgte en rute pA Champs-Elysées i Paris (red. pa Zwift). Og det har sé resulte-
ret 1, at jeg pa min Strava, [...] har skrevet et par runder pa Champsen”, og sa har jeg
lavet en croissant emoji. Og det gjorde jeg egentlig, fordi jeg ved, at jeg har mange
folgere/venner pd Strava, som godt kan lide Tour de France, som mig selv. Sa det var

for at lave sadan en lille sjov intern joke.” (Bilag 16, 1. 236-240).

Aktiviteten, jeg refererer til inklusive beskrivelsen, kan ses 1 figur 7. Det er et eksempel pa, hvordan
sportsmedialisering bliver en del af min traeningspraksis. Her spiller mit kendskab og interesse for
Tour de France ind samt teknologi, virtualitet og Strava. Allerede ved valget af den virtuelle rute pa
Zwift af Champs-Elysées, havde mit kendskab og interesse til Tour de France, indvirkning p4 min
treening, da jeg laver en sammenkobling mellem en gade i Paris med Tour de France. Det kan jeg
fordi, jeg igennem flere r er blevet eksponeret for cykellabet gennem medierne og opbygget en vi-
den og interesse om cykellgbet. For at kunne lave denne sammenkobling, er man nedt til at vide, at
Champs-Elysées altid er en del af den sidste etape pa cykellobet. Dette er ikke kun en sammenkob-
ling, jeg selv laver, men en sammenkobling jeg forventer mine venner pa Strava ogsé kan lave — i
hvert fald dem, som folger med i cykellebet, og dem jeg refererer til, nér jeg vil lave en intern
joke”. Som uddybet i mit teoriafsnit, beskriver Frandsen (2020) at cykling er en sport, hvor alle fans
kan afpreve de samme veje som de professionelle. Alle og enhver kan altsa frit cykle pd Champs-
Elysées. Dog er der, som bosat i Danmark, nogle geografiske begraznsninger for, hvor nemt det er at
komme til Paris for at cykle pa brostensstykket. Men her muligger det virtuelle cykelprogram Zwift,

at jeg, hjemme i min egen stue, kan cykle rundt pd Champs-Elysées uden fysisk at vare der.

Som set pa figur 7, genererer Strava endda et kort, hvor det ligner, jeg har cyklet i Paris. Kun det
lille maerkat, hvor der stdr ”Virtual” afslerer, at jeg ikke fysisk selv, var der. Der er mange aspekter
af medialiseringen, som spiller ind i denne enkelte treening, som muliggeres af Strava. Jeg udtryk-

ker nemlig 1 mit citat, at jeg ensker, det skal vere en intern joke og leegger derfor op til social inter-



aktion. Derfor kan det siges, at hvis det ikke var blevet uploadet pd Strava, var der ingen at inter-

agere med om treningen. Derfor havde det méske heller ikke veret et behov for mig at cykle pa

praecis Champs-Elysées.
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Figur 7 — Kort genereret af cykelrute pd Champs-Elysées

Del 4: Interaktion mellem bruger og Strava

Interaktionen mellem brugerne og Strava foregar gennem det mede, brugerne har med dataene fra
deres treening. Her formidler Strava de rd data, som brugerne tracker enten gennem appen direkte
eller gennem tredjeparter. Dertil kan brugerne ogsé benytte sig af eksterne maleenheder som puls-

maéler og watt pedaler til at méle flere data.

I mit interview med Laura, har jeg afkodet en vertikal kodningskategori, der hedder ’Strava som
treningsassistent og loftet pegefinger” (Bilag 6, s. 52). Ordet treningsassistent har jeg valgt med
inspiration fra mit litteraturreview hvor Rapp & Tirabeni (2018) beskriver, at eliteatleter benytter
teknologi i deres sport som et redskab. De beskriver ogsé, at eliteatleter bruger deres egen folelse til
at marke efter 1 kroppen fremfor at stole blindt pd dataene. Laura fortaller, at hun bruger Strava

som en loftet pegefinger: “For lidt at vare en loftet pegefinger og sige sddan, der er en grund til, at



du er treet, og det er fordi, du har traenet [...], otte dage i streg, sa det er okay at tage en break.”
(Bilag 15, 1. 161-163). Laura bruger altsd Strava til at danne sig et overblik over hvor meget hun
treener. Her stemmer Rapp & Tirabenis forskningsresultater overens med den adfard som Laura be-

skriver 1 citatet.

I eksemplet her, interagerer Laura med appen pd baggrund af en udmattelse og trethed. Hun formar
altsa at lytte til sin krop, fordi Strava bekrafter hende i, at hun har treenet mange dage i streg. Strava
formar altsé at vaere hendes treeningsassistent i perioder, hvor hun ikke selv kan holde styr pa sin
treeningsmangde. Dette perspektiv kan ogsé defineres som det, Frandsen (2020) kalder for systemer
af kommunikation, hvor treeningsapps kan skabe mening for brugeren gennem data. Hun argumen-
terer for, at treeningsapps definerer interaktionen gennem symboler hvilket brugeren reagerer pa. Og
det er netop det vi ser her. Laura, der handler pd det, som Strava forteller hende gennem et kommu-

nikationssystem.

I min samtale med min informant Seren har jeg ogsé samlet en rakke citater under en vertikal kod-
ningskategori kaldt ’Strava som traeningsassistent” (Bilag 5, s. 36). Her refererer han til Strava som
et “performance tool” (Bilag 14, 1. 6) til at ”[...] kunne tracke performance status [...].” (Bilag 14, 1.
19-20). Han forteller, at han isar bruger Strava til at holde styr pa sin watt og kadence (Bilag 14, L.
48), som er tal i cykling, der er et udtryk for hans performance. Ydermere giver han ogsé udtryk for,
at han bruger Strava til at finde cykelruter som han “’snupper” fra andre (Bilag 14, 1. 68). Seren siger
ogsa “’Strava linker jeg ogsé op med Garmin og ogsa diverse spinningcykler og hvad ved jeg.”
(Bilag 14, 1. 38-39). Det, som Seren beskriver her, er ogsa et eksempel pa den mediegkologi, som
former Serens traeningspraksis, og som Strava er en del af — her ses det nemlig, at Strava ikke eksi-
sterer isoleret, men som en del af et storre netvaerk af teknologier og platforme, der tilsammen ud-
gor Serens treningspraksis gennem en digital og medialiseret infrastruktur. Strava indgér altsé i et
netveerk med andre kommercielle akterer, og her er det relevant at sette spergsmalstegn ved, hvor-
dan disse akterer far tilfredsstillet deres skonomiske interesser. Bade Strava og de andre tredjepar-
ter, som indgér i netvaerket, har et kommercielt ansvar, hvorfor det i sidste ende kan diskuteres, om
Strava-brugeren benytter sig af et produkt, eller om de og deres data bliver et produkt, som videre-

selges til andre akterer.

I den mediegkologi, bruger Seren altsa tredjeparter til at tracke sin treening, men benytter sig af
Strava til at se dataene. Strava bliver altsa den platform, hvor han meder sin data fra treningen, og

det er netop her interaktionen sker mellem Seren og Strava. Strava er en formidler af hans traenings-



data, og Strava kombinerer dermed hans traeningspraksis med hans mél om ™[ ...] at kere samme
watt i en hgjere kadence, [...]” (Bilag 14, 1. 101-104). De nedstdende figurer 8, 9 og 10 er eksem-
pler fra min egen Strava til at vise hvordan treeningsdata fra en cykeltur kan se ud, og hvordan bru-

geren meder Stravas formidling af data.
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I figurerne 9 og 10 kan brugeren se sin watt (power) og kadence visualiseret gennem tabeller. Disse
tal er iseer noget, som professionelle cykelryttere kigger pa for at forbedre sig, hvilket ogsé giver
amateren mulighed for at sammenligne sig selv med de professionelle. Stravas visualisering af data
giver brugeren mulighed for at analysere og sammenholde data. Dette kalder Frandsen (2020) for
visualisering af treeningsdata, og argumenterer for, at diagrammerne kan give brugeren instinktiv
feedback, som skaber rum til refleksion. Dette er ogsd en visualisering af selve den treening, som
brugeren har udfert — altséd en made at indkapsle bevegelse i et fast format. Ydermere, er det en
mdde hvor Strava er med til at repraesentere individets krop og performance som noget mélbart og
optimerbart gennem digitale teknologier. Dette peger pad et samfund der er praget af dataficering og

onsket om at optimere.

Lauras og Serens adferdsbetragtninger er begge udtryk for, at Strava kan bruges som en assistent i

individets treeningspraksis pé forskellige mader. For Laura er det en assistent, der kan vere en loftet
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pegefinger og serge for, at hun far slappet af. For Seren er det vigtigt at forbedre sig pa nogle speci-
fikke punkter, og her kan han bruge Strava til at holde et overblik over hans fremgang eller tilbage-

gang. Samtidig bliver Strava ogsé en formidler af data.

Strava fremstar som en platform, der bdde muligger interaktion mellem brugere og mellem bruger
og system. Disse to interaktionsrum er forbundne og danner tilsammen rammen om en digitaliseret

og medialiseret treeningspraksis.

Pé den ene side muligger funktioner som kudos, kommentarer og beskrivelsesfeltet sociale relatio-
ner og interaktion mellem brugere. Det at give kudos er en form for high five og anerkendelse af
den sportslige praestation. Der er dog ikke nedvendigvis mange tanker bag, og det kan derfor ses
som en form for automatreaktion, man giver til sine n@rmeste. At kommentere pa hinandens opslag
er dog noget andet og noget “storre”. Der ligger flere tanker bag — om det sa er for det sportslige el-
ler det samlede udtryk, er underordnet. Men det er en funktion, som mine informanter benytter sig
sjeldnere af end kudos. Disse interaktionsformer kan ses som en del af medialiseringen (Hjarvard,
2009a) hvor Strava bliver et medie, der udvider menneskers kommunikation gennem tid og rum.
Individer behever ikke leengere se hinanden 1 gjnene for at give en high five efter en lgbetur. Indivi-

det behaver faktisk slet ikke at forteelle det mundtligt, for Strava deler aktiviteten for dem.

Pé den anden side skaber Strava, gennem visualisering og datafeedback, et rum hvor brugeren me-
der og fortolker sin egen prastation. Her bliver appen en aktiv treeningsassistent, som understotter
bade refleksion og praestationsmaling. Serligt interessant er det, hvordan Strava bliver en medie-
rende akter, der oversetter kropslig aktivitet til tal, grafer og symboler — og dermed skaber nye mu-
ligheder for optimering. Platformens funktioner rummer béde det personlige, det sociale og det mél-
bare hvilket henger sammen med de kommende analysedele med fokus pa teknologiske affor-

dances.

Ifolge Treem og Leonardi (2012) er der to dimensioner til den affordance, som de kalder associa-

tion. Der er person-til-person forbindelser (forbindelser mellem individer) og person-til-indhold for-



bindelser (et individ afsender kommunikation til mange pd en gang). Strava bygger pé primert pa
en person-til-indhold forbindelse, men fordrer begge forbindelser, som jeg fokuserer pa i denne del

af analysen, hvor jeg vil starte med et citat fra min informant Isabella:

”Men som mange andre nok ogsd, sa synes jeg ogsa, at det er et sjovt socialt medie,
man kan folge med i hinandens. Man er pd et medie, hvor man har lidt nogle felles
interesser. Det synes jeg egentlig ogsd er meget sjovt. Det er ikke rigtig geeldende for

mange andre medier, synes jeg.” (Bilag 12, . 52-57).

Her beskriver Isabella, at hun ser Strava som et socialt medie. Hun uddyber, at Strava er anderledes
fra andre sociale medier, da brugerne deler en falles interesse, der er treening. Hun siger senere i
samtalen [ ...] det er et sted, hvor man meder hinanden i1 hinandens lebeture [...]” (Bilag 12, . 550-
555). Det betyder altsé, at Strava giver individer mulighed for, at ikke kun medes pa en platform,
men mgde hinanden i sin treening, samtidig med det er en delt interesse. Det muliggeres gennem en
person-til-person forbindelse, hvor brugerne ikke tager stilling til, om det indhold, de deler, passer
ind 1 et specifikt medie eller kontekst, da mediet er skabt til netop dette formal. Isabella uddyber det
1 gvrigt ved, at hun synes det sjove ved Strava er, at det giver det "fulde billede” (Bilag 12, 1. 204),
modsat et medie som Instagram, der ikke altid giver det fulde billede. I 2023 skrev Strava i deres
trendrapport, at generation Z dyrkede motion sammen med andre for at skabe sterke forbindelser
socialt. Det gjaldt ikke kun 1 selve treeningspraksissen, for rapporten viste ogsé, at generation Z atle-
ter folte sig staerkere forbundet til familie og venner, nar de havde mulighed for at se deres aktivite-
ter pa Strava (Strava, 2024a, s. 6). Det er netop det, som Isabella beskriver ovenfor, og hun er der-

med et eksempel pd det, Strava rapporterede.

Modsat deler min informant Seren, et blik pa appen, der ise@r stemmer overens med ideen om per-
son-til-indhold forbindelse. Han siger ”Men der er blevet lidt se mig, se mig over det (red. Strava)
[...].” (Bilag 14, 1. 154-156). Seren beskriver altsa en adfaerd pa Strava, som indikerer, at brugerne
godt kan lide at ’vise sig frem’. Seren siger ogsé [ ...] jeg synes ikke, det skal veere sddan en SoMe-
platform. Altsd, det bliver det ikke for mig. Det kan godt veare, det bliver for andre [...]” (Bilag 14,
1. 490-491). Han ensker altsa ikke et socialt medie, som skal vare som de andre medier. Det kom-
mer ogsa til udtryk i den adfaerd, som han beskriver her: "Men det kan ogsa godt vare noget bade
ekskluderende og inkluderende i det. At man kan inkludere det, man synes, man gider. [...] Jeg sy-
nes, man er hardere der, end man er pa for eksempel andre sociale platforme.” (Bilag 14, 1. 190-

193). Seren beskriver her, hvordan han er mere ekskluderende pa platformen i form af hvem han



gerne vil folge derinde. Han er bevidst om, det kan vare ekskluderende, men det betyder ogsa, at
det sa er ekstra inkluderende, nir man lukker nogen ind i sit Strava-netvark. Seren er altsa eksklu-

derende og selekterende i sine person-til-person forbindelser pa Strava.
Seren har en anden pointe i vores samtale om det sociale aspekt:

”Men det giver jo ogsa det der fellesskab, altsa i de der grupper, man er med i, men
som jo ogsa er levende grupper, fordi man skal jo trods alt stadigvaek ud at lebe, man

skal jo trods alt stadigvaek ud at svemme eller at cykle.” (Bilag 14, 1. 505-507).

Her pointerer Seren, at Strava er fellesskabende online, men at det sker pa baggrund af en offline
praksis, som er trening. Det er en vigtig pointe at have med, da Strava som platform ikke ville
kunne eksistere uden den praksis, det er at trene. Seren bruger udtrykket ’levende grupper’, om det
at mades 1 virkeligheden. Det indikerer, at han mener, at medes online ikke er lige sa levende, som
at mades 1 virkeligheden. Det kan jeg atkode, da han ogsa siger”[...] jeg synes egentlig, det er sjo-
vere, at man har snakken bagefter. Altsa, sa man har det sociale, at det ikke bliver over en app.”
(Bilag 14, 1. 480-482). Her satter han ’det sociale’ lig med at medes i virkeligheden. For Seren er
det altsa ikke socialt at interagere over en app, men bliver forst socialt, ndr man medes i
virkeligheden. Det stemmer overens med de trends Strava beskrev fra 2024 hvor andelen af
lobegrupper steg pa Strava (Strava, 2024b, s. 4). Her fortalte 58%, at de havde fiet nye
bekendtskaber gennem traeningsgrupper og 48% sagde, at social forbundethed er den sterste grund
til at de er en del af en treeningsgruppe (Strava, 2024b, s. 5). Det viste ogsa, at gruppetraening var
bade lengere og havde storre potentiale til at modtage kudos i forhold til solo-trening. 43% sagde i
ovrigt, at de deltog i gruppetraening for at forbedre performance hvor 34% svarede, at de gjorde det
for at blive holdt til ansvar for deres treningsplan (Strava, 2024b, s. 8). Ogsé 1 2023 berettede
Strava, at atleter, der delte deres aktiviteter pa Strava, sagde at treening hjelper dem med at

bekempe folelsen af ensomhed (Strava, 2024a, s. 6).

For Laura er Strava er en underholdningsplatform (Bilag 15, 1. 118), og ser det derfor anderledes
end Seren. Hun fortaller: [...] jeg har ogsd brugt umenneskelig mange timer pé Strava.” (Bilag 15,
1. 178). Udover det er en underholdningsplatform, hvor hun kan tracke sine egne statistikker (Bilag
15, 1. 115), er det ogsé blevet en platform, hvor hun deler alt, fordi hun har oplevet, at andre ikke

stolede p4, at den treeningspraksis, hun forteller om, er sand. Hun siger folgende:



”[...] at jeg s har valgt at dele alle mine statistikker med alle. Fordi jeg ogsa havde en
lang periode, Emma, hvor folk var sddan lidt, treener du overhovedet? [...] S var jeg
sadan, jeg mister jo ikke noget. [...] Ligesom pa Instagram, jeg foler ikke, jeg mister

noget, ved at dele ud af mig selv.” (Bilag 15, 1. 246-249).

Som tidligere beskrevet, er Laura influencer, og benytter iseer mediet Instagram til at formidle sine
budskaber. Og i forbindelse med det erhverv, har hun oplevet, at nogen ikke stoler pa, at hun trener
den mangde, som hun faktisk ger. Her bliver Strava en platform, hvor person-til-indhold forbindel-
sen ikke kun bliver tydelig, men ogsé vigtig for Lauras trovardighed. Strava bliver nemlig Lauras
mdde at vise omverdenen, at det hun siger, faktisk er sandt. Det kan derfor siges, at det for Laura
oger hendes modalitet i sin kommunikation pd medier, at hun kan dele sin treeningspraksis gennem

Strava, da visualiseringen af treeningsdata bliver et symbol pd hendes praksis.

Det er dog ogsa en udtalelse, hvor det er relevant at s@tte spergsmélstegn ved, hvad det egentlig er,
som Laura meder. At Laura, skal bevise overfor andre, at hun treener den mangde, som hun siger,
bevidner om, at der eksisterer nogle kulturelle forventninger til hendes praksis. Sagt pa en anden
mdde; hun meder skepsis omkring, hvorvidt det virkelig kan passe, at hun treener sd meget. Maske
Laura meder disse fordomme, fordi hun er kvinde. Det kan nemlig pege pé, at det er et eksempel pé
en kensforskel i treening, hvor det kulturelt set er mere forventeligt, at mand trener en storre
mangde end kvinder. Laura forteller i evrigt: [...] hvis det kan inspirere bare nogle f& mennesker
til ogsa at komme ud og dyrke noget sport, [...] sa foler jeg [...], at jeg har gjort mit indirekte for at
bidrage til en sundere og aktiv livsstil”. (Bilag, 15, 1. 249-251). Laura deler altsa ogsé ud, for at
kunne inspirere andre til at leve en sundere livsstil. Dette bevidner ogsd om, at der faktisk er et be-
hov for at inspirere andre — maske is@r andre kvinder. Dermed bliver hendes treeningspraksis ikke
kun for hende selv, men ogsé en praksis der kan vere med til at &ndre andres praksis, hvis de bliver
inspireret. Stravas rapport fra 2023 indikerer 1 ovrigt ogsa, at mennesker har behov for at blive in-

spireret til treening — ikke kun af influencers, men ogsa af familie og venner (Strava, 2024a, s. 6).

Et tema, der gér igen hos alle mine informanter er, at de alle til en vis grad, redigerer deres Strava
opslag i form af beskrivelser og billeder. Dette kan ses som affordancen editability (Treem og

Leonardi, 2012). Strava giver brugeren mulighed for at tilfere kommunikation til sin aktivitet, men



gor det ikke muligt at redigere i datatallene fra brugerens treening. Dog er det muligt, at brugeren
kan skjule noget af sin data. Forst vil jeg dog uddybe, hvordan mine informanter bade har storre
tendens til at interagere med opslag, der fortaeller en historie, og hvordan de selv er med til at forme
forteellingen om deres egen trening gennem de funktioner, som Strava tilbyder. Jeg vil starte med et

leengere citat fra min informant Viktor:

“Eller hvis jeg er ude at lobe med nogen, kan jeg godt lide at tage et billede af dem.
Det er med til at skabe en fortelling om treeningen. Som man ikke ville fé ellers. Og
det er méske ogsé noget af det Strava er god til. Det er sddan at skabe en kontekst om-
kring ens trening, som er ret fed, sa er det mere end bare at lobe en tur. Sa det er det,
eller nogle gange hvis jeg har et screenshot af resultatlisten, hvis man har lebet godt,
eller billeder fra lobet og sddan noget. Der er lidt Instagram-faenomen i det, at det helst
skal vaere noget pant. En flot solopgang eller nogle bjerge eller sddan et eller andet.”

(Bilag 13, 1. 185-191).

Her forklarer Viktor, hvordan han verdsetter, at Strava er med til at muliggere en fortelling om
treeningen. Serligt bemerkelsesverdig er Viktors udtalelse sa er det mere end bare en lebetur”,
som ikke blot indrammer hans syn pa Strava, men ogsa har fungeret som inspiration til titlen pa mit
speciale. Hans betragtning indikerer, at samfundet ikke leengere bare er et sted man kan lebe en tur,
der skal gerne vare en ekstra dimension til lebeturen — en dimension, som Strava kan tilfore. Det
betyder, at forteellingen om Viktors treening er med til at repraesentere det samfund og den verden,
som han er en del af. I Viktors tilfeelde er det en verden, hvor det at vere social og det at prastere

godt pd sine lobeture, er vigtigt, og hvor traening er et omdrejningspunkt.

Viktor uddyber sit perspektiv séledes: "Det ma gerne opsta organisk. Det er ikke noget jeg prover at
iscenesatte, men det giver noget ekstra, hvis man bade har en fed titel, en god beskrivelse, et bil-
lede.” (Bilag 13, 1. 196-199). Samtidig med, at Viktor ensker at skabe den gode historiefortaelling,
skal det hverken vere iscenesat eller uorganisk. Et perspektiv jeg afkoder som, han gerne vil for-
teelle en autentisk historie. Ifelge Hjarvard (2009a) findes autenticiteten i medialiseringen et sted
mellem det medierede og umedierede, hvor hverken det medierede eller umedierede prover at gen-
skabe hinanden. Det betyder ogsa, at Viktor ikke ber s&tte spergsmalstegn ved, om de billeder han
tager for at fortelle om sin treening, ber opstd organisk. Med udgangspunkt i Hjarvard kan det nem-
lig ses som, at det er blevet en integreret del af selve praksissen, hvilket Viktor méske ber se det

som. Viktor afslutter setningen ved at sige ”Det s@tter jeg ogsa pris pa, nar andre gor. Sa fortjener



de mere det Kudos, der.” (Bilag 13, 1. 196-199). Det er altsa et princip, der gér begge veje, og det

betyder ikke kun mere for Viktors egen praksis, men han vaerdsetter ogsa, nar andre gor det.
Dette deler han med mine informanter Laura, Isabella og Carolina. Eksempelvis siger Laura:

”Og nér jeg siger fedt opslag, sd mener jeg, at jeg synes, at der er noget indhold, noget
man som modtager far ud af det. [...] der er ligesom en historie, der bliver fortalt, sa

kunne jeg godt finde péd at kommentere.” (Bilag 15, 1. 221-224).

Laura og Viktor deler altsa begge ideen om, at hvis en bruger gor noget ekstra ud af deres opslag og
netop fortaeller den historie, s& fortjeneren brugeren at blive belennet gennem kudos og kommente-
ring. Ogsa Carolina har sterre tendens til at give kudos, hvis nogen tilfgjer billeder [...] if they post
a photo I'm more likely to give kudos just because it's more interesting and like catches my eye
[...]” (Bilag 11, 1. 164-165) . Hun siger ogsé “I like to know the challenges and what people are fac-
ing.” (Bilag 11, 1. 262) hvilket ogsa haenger sammen med perspektivet. Isabella legger ogsa flere
gange vagt pa, at det man deler pd Strava gerne ma vere personligt. Blandt andet siger hun ”Og sa

synes jeg ikke, det (red. autogenererede titler) er sa personligt, faktisk.” (Bilag 12, 1. 264-265).

Som beskrevet tidligere, er min informant Seren aftholdende fra at bruge Strava som et socialt me-
die, faktisk s& meget, at det er en frygt for ham “Jeg tror, de fleste er lidt bange for, at der skal ga
Facebook i det.” (Bilag 14, 1. 257-258). Til trods for dette, indreommer Seren dog Jeg kan ogsd godt
finde pa, [...] at bare lige leegge et billede op, hvor man har det socialt, eller der er et eller andet,
man synes, der ser fedt ud.” (Bilag 14, 1. 224-228). Selvom Seren er atholdende fra at bruge Strava
som et socialt medie, er der dog ogsa elementer 1 hans ageren pa Strava, som er praeget af de funkti-
oner. Det er dog nok sverere for Seren at indremme, at det er en del af hans treningspraksis, end
for mine andre informanter. Dette tilleegger jeg generationsskellet, da han er fra en anden generation

end mine andre informanter.

Strava fordrer ogsd, at brugeren kan privatisere sine data. Dette har min informant Viktor, pa et tids-

punkt gjort brug af. Specifikt skjulte han sit tempo pa sin lebetreening. Han forteller:

”Men jeg har, lige da jeg begyndte at lave zone 2, sa hidede jeg tempoet. Bare fordi, at
det var sddan noget 6-7 minutter. Det var egentlig ikke fordi, jeg var pinligt berort
over det. Jeg ved egentlig ikke, hvorfor jeg gjorde det. Det var ikke formélet med trae-
ningen. Det var egentlig bare tid og puls.” (Bilag 13, 1. 79-82).



Her abner Viktor op om, at han i en periode gemte sine zone 2 lgbetrening (treening med lav puls,
der er lengerevarende). Han er vaeevende i sit svar om hvorfor han gjorde det, men kommer frem til,
at tempoet ikke var formalet med treeningen. [ vores samtale sparger jeg Viktor, hvornér han stop-
pede med at gemme tempoet, hvortil han svarede efter tre-fem ture ™[...] hvor det blev bare mere
besverligt at gd ind og gere det privat. Hvor jeg ogsa tenkte, hvorfor ger jeg det egentlig? Det er jo
pisse lige meget. [...] Sa folk mé sgu godt se, at jeg lober langsomt.” (Bilag 13, 1. 91-94). Det inte-
ressante er her, at Viktor indremmer, maske uden at tenke over det, hvad hans egentlige grund til at
skjule tempoet var, nemlig at det var langsomt. I sidste ende vejer det dog tungere, at det var mere
besverligt at gare det privat, end at andre folk ser hans, ifelge ham selv, langsomme tempo. Dette
kan tyde pa, at det er en identitetsmarker for Viktor at lebe i et hurtigere pace. Det siger jeg fordi, at
han 1 starten af vores samtale indleder med at sige, at han traener for lyst og for at blive bedre og
hurtigere (Bilag 13, 1. 9-10). Der er altsd et tydeligt konkurrenceelement i Viktors adfaerd hvorfor
det kan tyde pé, at en langsom pace gar imod den forestilling han har om sin egen forméen. Viktor
er dog ikke alene om at udfere en sundere og mere leengerevarende treeningspraksis, da Strava-bru-
gere 1 2024 havde en tendens til at tracke flere korte traeningsaktiviteter, som indikerer at de byg-
gede en praksis, som de kan overholde i leengere tid fremfor en praksis, der bygger pa “’bigger-bet-

ter-faster-all-the-time” (Strava, 2024b, s. 11).

Jeg selv har ogsé varet udfordret af zone 2 lob hvilket jeg ser afspejlet i mine autoetnografiske be-

tragtninger. Blandt andet skriver jeg:

P4 mit program stod der 40 minutter i zone 2. Og det var faktisk den leengste lobetur,
jeg har veret ude pa lenge, fordi jeg har vaeret skadet. Sa det var dejligt at komme ud
ilang tid. [...] Men jeg kunne slet ikke abstrahere fra den pace, jeg kunne se mit leb
ville f4, da jeg var derude, s flere gange under lebeturen taenkte jeg, ¢j jeg gider ikke
poste pd Strava. Hvad jeg skal skrive pa Strava. Hvordan, ja, det blev bare ved med at
kore rundt i hovedet pd mig. Og sa provede jeg ligesom at abstrahere fra det, og sd
koncentrerede jeg mig om nogle af de teknikevelser, jeg har faet af min coach. [...]

(Bilag 16, 1. 352-363).

I disse betragtninger er jeg tydeligt berert over, at jeg ikke kan lgbe hurtigere. I eksemplet her, er
jeg ligesom Viktor, i gang med at lave zone 2 trening, der var en del af mit treeningsprogram, da jeg
havde veret skadet forinden. Men til trods for dette rationale, kan jeg tydeligvis ikke finde ro i til at

acceptere, hvad kroppen kunne pé dette tidspunkt. Det tyder pd, at der er en dissonans mellem det



fysiske og mentale, hvilket miske heenger sammen med min egen identitetsbevidsthed. Fordom-

mene om zone 2 treening bliver tydeliggjort af, at jeg meder en veninde pé lebeturen:

”Og si medte jeg helt random min veninde ude i Feelledparken, der lob. Sa stoppede
vi selvfolgelig op og snakkede. Noget af det forste jeg siger, var bare, at ”’jeg er her-
ude pa en zone 2 tur, sa det er ikke sd godt til min Strava med pacen”. Sa siger hun til
mig, ’du skal bare skrive pa Strava, at det er zone 2, sa gar det nok”. [...] Hun bekraef-
tede mig jo bare i, at det er nederen at laegge en langsom lebetur op. Altsd man skal pa
en eller anden made undskylde det med noget. Man kan ikke bare laegge den op uden
at skrive noget. Og det tror jeg ogsd, at den konklusion, jeg selv har kommet til derude
1 alle mine tanker. Men det var i hvert fald bare lige noget, at jeg ikke kunne abstra-
here fra. Fordi jeg vil jo gerne have, at min lgbetur er noget andet end bare mig, der

tenker pa, hvordan jeg skal undskylde min pace pa Strava.” (Bilag 16, 1. 364-373).

I mine betragtninger her kommer jeg frem til, at man pa en eller anden made, skal bortforklare sine
langsomme lobeture. Det bliver jeg bekreftet i, af min veninde, som ogsa bruger Strava. Jeg afko-
der det som noget, der potentielt kan ses som et menster i og med, at min informant Viktor ogsd har
udtrykt samme praksis. En vigtig pointe er ogsa den sidste satning i det ovenstdende citat; at jeg
onsker, at mine lobeture ikke skal veere mig, der teenker pd min pace pa Strava. Det er et eksempel
pa, hvordan den sammensmeltning af det umedierede og medierede kan pavirke individet negativt i
sin treeningspraksis. Det er samtidig ogsé et eksempel pa, at der netop er sket en sammensmeltning i
min egen treningspraksis, da begge dimensioner praeger den méde, jeg teenker pa under mine lgbe-
ture. Viktors og mine egne betragtninger om zone 2 lgb er 1 ovrigt et eksempel pa mode of confor-
mity (Hjarvard, 2009b). Ved at lobe langsomt praover vi at skabe en vedvarende treeningskultur, og
ikke bukke under for samfundets pres, som er praget af performance og hurtig lab. Vi prever derfor
at skabe vores egne karakterer, men i sidste ende er de psykologiske og sociale konsekvenser for

store, hvilket vil ende med, at vi imedekommer samfundets krav om performance.

Da jeg sperger mine informanter, hvad der er den primere grund til, at de bruger Strava, svarer de 1
overensstemmelse med hinanden — at det er for at have et overblik over deres trening. Og det er

netop det Strava tilbyder gennem affordancen persistence, da appen giver muligheden for at fast-



holde kommunikation — i dette tilfelde treningsdata — over tid. Det giver brugeren mulighed for at
tjekke ind med sine data og kan sammenligne dem over tid. Dette perspektiv stemmer i ovrigt
overens med nogle fund, jeg fremstillede i mit litteraturreview fra Rivers’ undersggelse, hvor hans
studie viste, at self-tracking var den sterste grund til at bruge Strava. Men ogsa resultater i andre

studier af Zheng, Soulé et al. og Li et al. indikerer, at dataindsamling er vigtig.

I min empiri siger min informant Viktor: ”"Men egentlig primert bare for at tjekke min egen tree-
ning, og have et eller andet bibliotek for mine stats, tror jeg.” (Bilag 13, 1. 39-40). Viktor kalder
altsa Strava for et bibliotek, der opbevarer hans statistikker. Ogsa Carolina fortaller, at hendes mo-
tivation til at bruge Strava handlede om at holde styr pa hendes treening: “When I started, I had no
friends so it was just to have somewhere where I could track everything.” (Bilag 11, 1. 47-48), og
det havde altsa ikke noget at gare med det sociale faellesskab. Min informant Laura kalder Strava
for en “datalageringsplatform” (Bilag 15, 1. 64) hvor Isabella kalder Strava for en “dagbog” til sin
treening (Bilag 12, 1. 52). Seren fortzller, at han begyndte at bruge Strava for [...] at man kunne
tracke performance status [...].” (Bilag 14, 1. 19-20). Alle mine informanter har forskellige ind-
gangsvinkler til hvordan de ser Strava som en platform, men alle deres forklaringer handler om at
fastholde data over tid, sa de kan holde et overblik over treeningsmangde eller kan bruge det som et

redskab til at forbedre sig.

Min informant Laura klassificerer sig selv som en “datanerd” (Bilag 15, 1. 103). Hun fortaller, at
grunden til, hun blandt andet bruger Strava er at hun [...] kan tracke ikke kun leb, men ogsa cyk-
ling og svemning og alt muligt andet p& den samme platform. Sa det er helt sikkert at g& ind ogsa.”
(Bilag 15, 1. 65-67). Laura satter altsé pris pa, at hun kan tracke forskellige sportsgrene pa den

samme app, sa hun har sit overblik samlet ét sted. Laura forteller ogsa, at

”[...] jeg synes det er en keempe gave at kunne tage en app som den (red. Strava) med
pa ferier eller pé traeningspas, eller lad os sige, at ens ur leber tor, sa kan man ga til-
bage og backtrace og sige, at nu har jeg lebet 10 km, s skriv det ind og log en trening
pa den méde.” (Bilag 15, 1. 209-212).

I citatet forteeller Laura, at hun bruger Strava pa de tidspunkter, hvor hendes ur er lobet tor for strom
eller hun ikke har det med. Nér hun star i de situationer, ensker hun dog stadig at kunne se traenin-
gen 1 hendes overblik, hvorfor Strava bliver et redskab til at tracke korrekt. Det indikerer, at tree-
ningsoverblikket er vigtigt for Laura, da denne fastholdelse af data over tid kan hjelpe hende. Hun

siger nemlig, at det motiverer hende at se, at hun bliver bedre pé sine datatal, men at det ikke ned-



vendigyvis er Stravas formidling af tallene, der motiverer hende da, ”Det kunne lige s godt bare

vaere mit ur eller alt muligt andet, der fortalte mig det.” (Bilag 15, 1. 368-371).

Her er Viktor dog ikke enig. En af grundende til Viktor bruger Strava er ”Fordi jeg synes, det er en
fed platform. Lekkert software, som kan forteelle mig de ting, jeg har brug for at vide i min trening.
Pé séddan en meget, hvad skal man sige, engaged made [...]” (Bilag 13, 1. 35-36). Viktor er altsa
bruger pa netop Strava fordi han holder af den méde, Strava ser ud pa, og han feler sig engageret af
appen. Han forteller ogsa, at en af grundene til han trener er for ”Forbedring. En mélbar fremgang.
Det er ogsa derfor Strava er sa nice, fordi det ligesom kvantificerer dine forbedringer. S& det er
egentlig primeert det (red. der motiverer).” (Bilag 13, 1. 218-219). Det, Viktor beskriver her er ideen
om self-quantification (Maltseva & Lutz, 2017). Det kan have positiv indvirkning pa performance
og forbedring, som her i Viktors tilfelde. Det kan dog, hvis han ikke har indsigt 1 sit selv, fa nega-
tive konsekvenser for individet. Derfor er det altsa vigtigt, at Viktor ikke kun ser pa sine data, men

ogsa marker efter i sig selv.

Viktor kan altsé have et bibliotek over sine forbedringer med Strava, der tilmed engagerer ham i
hans trening. Han forteller ogsa at "Med Strava kan jeg godt lide at sidde og analysere lidt. Og for-
dybe mig i det.” (Bilag 13, 1. 316-317). Strava bliver altsd en fordybelsesplatform for Viktor. Dette
er ogsa et eksempel pa hvordan Viktors treeningspraksis er praeget af medialiseringen. Traningen er
ikke leengere “kun” hans lgbetur, men bliver ogsa indvirket af den fordybelse han ger sig efter den
praktiske del er overstaet. Og det, der muligger det for Viktor, er netop Strava. Appen er ogsd med
til at fastholde ham i hans lebetur, efter selve praksissen er ovre. Strava er desuden tiltalende for
ham, og hvis han ikke kunne bruge Strava ”’Sé ville jeg méske kunne bruge Garmins app. Men den
har slet ikke det samme engagement. Og sa ville det blive meget hurtigt hjem, slukke for uret og
glemme alt om det.” (Bilag 13, 1. 314-316). Og selvom det maske for nogen lyder tiltalende ikke at
skulle hjem og se pa datatal, er det for Viktor blevet en del af hans praksis. Han fortsatter nemlig
med at sige "Ja, det ville gore treeningen lidt mere kedeligt. Og mere triviel, tror jeg. [...] de der

ekstra 10% ville mangle.” (Bilag 13, 1. 314-319).

Elementet af at kunne fastholde data over tid er derfor en essentiel affordance i Strava for alle mine
informanter. For nogen er Strava den eneste platform, men for andre findes der flere muligheder

end Strava.



Ifolge Treem og Leonardi (2012) er affordancen visibility med til, at brugerne af det pageldende
medie kan reprasentere sig selv strategisk. Dette kommer ogsa til udtryk pa Strava med et eksempel

fra mine egne autoetnografiske refleksioner. Her skriver jeg:

”I dag, den 31. december, har jeg lavet FTP-test, som jeg ogsa gjorde den 1. decem-
ber. Og mit resultat var darligere. Og det frustrerer mig ret meget. Og det var ikke
lige, hvad jeg havde habet pd. Sa det har faktisk ogsd gjort, at jeg pa Strava har slettet
det billede som en Zwift automatisk uploader. Og jeg har ogsd @ndret titlen, sd der
ikke star FTP-test. Men at der bare star Morning Ride, for jeg orker ikke. Og jeg sad
godt og tenkte pd, om jeg skulle skrive et eller andet med, at improvement ikke er en
lineer proces. Men det er jeg simpelthen ikke i humer til. Jeg er lidt skuffet over mig

selv. Sé det blev bare faked.” (Bilag 16, 1. 680-686).

Dette er et tydeligt eksempel pd et tidspunkt, hvor jeg har formet mit opslag pa Strava til at reprae-
sentere noget andet, end det treningen egentlig gik ud pa. Her har jeg @ndret i bade titel og billede
til at afsende den historie, jeg gerne selv vil fortelle. Her spiller de to affordances editability og vi-
sibility sammen. De sammensmelter i én handling, da den ene affordance ikke ville vere funktionel
uden den anden. Grunden til jeg "manipulerer” med indholdet er, at jeg tydeligvis er skuffet og fru-
streret. Jeg beskriver det med folelsen af, at jeg ikke orker det, eller er i humer, fordi jeg er skuffet.
Resultatet af denne FTP-test er darligere end den tidligere test jeg tog. Min skuffelse kan afkodes
som, at jeg burde kunne prestere bedre end jeg gjorde, og det dermed ikke er retvisende for det, jeg
kan og vil vise pé Strava. Treem og Leonardi beskriver nemlig ogsa, at visibility affordancen er en
affordance, der giver andre mulighed for at vide noget om afsenderen, hvilket afsenderen kan be-
nytte sig af og danne et billede af, hvem de er. Og hvis dette er tilfeldet, kan det tyde p4, at jeg i
dette eksempel ikke har haft lyst til, at det billede, der skal afspejle mig, er et hvor jeg er blevet dar-
ligere. Ifolge Hjarvard (2009a) giver medieret kommunikation ogsd mulighed for at optimere den
sociale interaktion til egen fordel, hvilket dette ogsa er et eksempel pa. Set pa den anden side, re-
flekterer jeg ogsa over, at jeg kunne have skrevet, at forbedring ikke er en linear proces. Dette ville
have skabt et anderledes billede af mig ud til, og det havde skabt en mere @rlig fortelling om min
treeningspraksis. Denne affordance fordrer nemlig ogsa, at andre kan folge med 1 hvad der sker lige

nu og her. Her kan det siges, at jeg ikke benytter mig af muligheden for netop det.



Det er interessant at se pa dette fra et multimodalt perspektiv, da disse sm& manipuleringer med at
@ndre titel og slette et autogenereret billede, kan pavirke det budskab, man som bruger afsender.
For en ting, der er fastholdt pd Strava er dataene som puls, fart, watt og kadence. Det vil altsa sige,
”sandheden” om min treening er tilgaengelig og dben for alle, men fordi Strava giver muligheden for
at kunne bortforklare praestation gennem beskrivelser og titler, falder modaliteten i opslaget. Og
ifolge Hjarvard er det ogsa en del af medialiseringen, at man gennem medier, kan kontrollere inter-
aktionen gennem de indtryk som gives og afgives. Her kan det siges, at i det ovenstadende eksempel
giver jeg et signal af, at treeningen gar fint — der er 1 hvert fald ikke en indikation af, at det gar darli-
gere. Men, samtidig kan det ogsé afgive et signal om, at jeg faktisk er blevet darligere, hvis nogen
underspgte min data nermere. Her ville det nemlig sta sort pa hvidt, at jeg ikke prasterede lige sd
godt, som sidst, jeg kerte denne FTP-test. Hjarvard argumenter for, at den medierede kommunika-
tion kan vaere med til at @ndre pa normer i den umedierede kommunikation i sidste ende. Derfor
kan det ovenstdende indikere, at min medierede interaktion kan s&ndre min méde at tale om traening,
data og prastation pa i det umedierede, hvilket i sidste ende kan betyde, at jeg taler uarligt om min

performance.

Et andet element, under affordancen visibility, er de sakaldte segmenter pa Strava. Segmenter er
dele af veje, gjort digitale af brugerne, hvor de kan sammenligne tider pa tvers af disse. Sagt pa en
anden made, segmenter er en made hvorpé Strava medierer infrastruktur, der gor helt almindelige
veje eller bakker til et element af gamification. Brugeren kan pé disse segmenter konkurrere med
sig selv og se udviklingen af sin fart pa disse segmenter over tid, men kan ogsa konkurrere med an-
dre brugere pa Strava, da Strava genererer ranglister (leaderboards) — og det er her, at brugerens
treningspraksis bliver synliggjort. Nar brugerne taler om “at tage segmenter” handler det om at
veaere hurtigst pa et stykke vej, eller komme 1 top-10. Hvis brugeren geor dette, far de en badge. Her-
under er det eksemplificeret i figurerne 11, 12 og 13 pé en af mine egne cykelture hvor jeg blev

nummer syv pé et segment.
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Ranglisten er offentlig tilgaengeligt, hvorfor jeg ikke har valgt at anonymisere navnene. Det er netop
offentligheden af segmenter, der gor denne funktion til en synlighedsaffordance, da Strava er med
til at age synligheden af brugerens treeningspraksis og prastation. At kere eller lobe sig i en top-10
pa et segment er nemlig ikke noget, der gir ubemarket hen. Som det kan ses i figur 11, promoverer
Strava tydeligt pa min aktivitet, at jeg er blevet nummer syv pa et segment (figur 13). Synligheden

af brugerens prestation i det enkelte opslag er ikke noget, som de selv kan styre. Derfor er det ogsa

et element, der ikke kan redigeres 1i.

Foruden at vere en synlighedsaffordance, er segmenter ogsa med til at gge konkurrencen hos bru-

gerne gennem gamification. Eksempelvis forteeller Laura:

”Jeg var fx pa Reme her for et par ar siden pa en sommerferie. Og jeg rov kedede mig,
fordi det er en ¢ [...]. Og der kunne jeg se, der var sddan noget tre Strava segmenter
pa lab. Og sa tog jeg det som en challenge. [...] S& jeg flekkede jo mig selv pa sadan
fuldsteendig ligegyldigt 4 km [...]. Bare fordi jeg kedede mig.” (Bilag 15, 1. 136-141).

Her er det altsa Stravas funktion med segmenter, der stiller Lauras kedsomhed pé en @. Hun siger

selv, at hun tog det som en challenge til at udfordre sig selv pa segmenterne. Det betyder ogsa, at
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hun af ingen sarlig grund, leb en tur hvor hun "flekkede sig selv”” — det vil sige, at hendes labetur

var rigtig hird og hurtig.

Min informant Seren benytter sig ogsa af segmenter. Han siger ”Jeg synes jo, det er sjovt med
KOM’ere, hvor man ligger. Altsé challenges og KOM’ere. Det er nok et konkurrence-mindset. At
se, hvor man ligger henne.” (Bilag 15, 1. 54-55). Som beskrevet indledningsvist stir KOM for King
of the Mountain. Dette er en specifik form for “krone” man kan vinde som bruger, som kun gives pa
klassificerede stigninger i cykling — det vil sige bjerge eller lengere bakker. Seren har altsa kert en
del efter segmenter, fordi han ogsé har et konkurrencemindset ligesom Laura. Seren bruger det ogsa
aktivt 1 sin treeningspraksis: ”Altsa, vi ligger jo ogsa og presser hinanden pa nogle af de der segmen-
ter.” (Bilag 15, 1. 374). Her bliver segmenterne gjort til en del af en treeningspraksis, hvor brugerne
kan hjelpe hinanden til at presse hinanden til at blive hurtigere. Det indikerer, at den individuelle
treeningspraksis er formet af andres tilstedevarelse pa platformen. En grund til, at man som gruppe
gerne vil kere efter at vinde pa segmenter, kan vare, at grupper har sterre chance for at vinde pa
dem. Det berettede Strava om 1 2023 hvor det viste sig, at atleter der treenede i en gruppe, havde op
til 83% storre chance for at vinde pd et segment i forhold til nar de treenede alene — bade pa lab og

cykling (Strava, 2024a, s. 6).

Seren siger ogsa, at han kender til mange af dem, der har kronen pd de segmenter, hvor han kerer

meget, men:

”Og s kommer der nogle gange nogen forbi, [...] jeg kender dem ikke, jeg kender
navnene, altsd hvor de er ude og jage segmenter, [...] sd er de bare kert ud, segment-
jagt eller KOM-jagt, kalder de det, og [...] det er semi-pro eller nogen, der bare kerer,
og sa snubber de lige, og det er jo okay, det er jo bare irriterende, at man sé aldrig no-

gensinde mere, kan komme op [...]” (Bilag 15, . 376-381).

Citatet her understreger min pointe om, at segmenter er med til at gge synligheden, da det forst og
fremmest bevidner om, at andre faktisk ser efter, hvem der har kronen pa segmenterne. I citatet kan
det dog ogsa aflases, at Seren har en form for ejerskabsfornemmelse overfor de segmenter, som
han kerer meget pa. De er en vigtig del af hans egen treningspraksis, og derfor irriterer det ham, nér
andre kommer forbi og ’snubber” et segment. Det, der nok i virkeligheden irriterer Seren mest i sid-
ste ende er, at der er nogen, som kerer steerkere end ham. Han er som beskrevet en stor konkurren-
cemand. Som jeg fremstillede i mit litteraturreview findes der studier (Baratt, 2016), der peger pa,

at gamification elementer, som er muliggjort af GPS, har indfert et nyt konkurrenceelement i cyk-



ling, der fastholder brugerne i deres cykeltur, efter den er afsluttet, hvilket Seren er et godt eksem-
pel pa. Segmenter og konkurrence er ogsa med til at @ndre pa de normer, som bliver skabt i vores
treningspraksis. Her bliver normer for konkurrence og synlighed pludselig en stor del af praksissen,
og motivationen for at vinde et segment kan tilrettelegge den daglige treening, som i Serens til-

feelde, men kan ogsa tilrettelaegge en hel ferie, som i det ovenstdende eksempel med Laura.

Et andet tidspunkt, hvor segmenter bliver en del af et storre medialiseringsperspektiv i sport, er gen-
nem Tour de France. Mange af de ruter, eller dele af ruter, som rytterne cykler i Tour de France er
gjort til segmenter af fans. Eksempelvis forteller Seren ”Altsé, jeg kan huske, jeg havde den anden
hurtigste bedste tid pa TT-ruten (red. fra Tour de France i Kebenhavn), da jeg var inde og preve-
kere den torsdag. [...] men [...] sd var der noget der hedder Tour de France,” (Bilag 15, 1. 383-386).
Da Tour de France i 2022 begyndte i Kabenhavn, startede cykellobet med en enkeltstartsetape — en
etape hvor rytterne cykler én efter én og ikke i et samlet felt. Denne rute kunne man som amater
provekare, hvilket Seren gjorde brug af. P4 denne dag var han nummer to pa segmentet — det vil
sige han havde cyklet nest hurtigst af alle, der havde tracket turen pd Strava — men det @ndrede sig,
da Tour de France-rytterne kerte den, da nogle af de professionelle atleter ogsé tracker pd Strava.
Dette er altsa et eksempel pd hvordan Tour de France-turisme, fankultur og treeningspraksis sam-
mensmelter i1 ét pd grund af mediet Strava. Ikke nok med, at almindelige motionister fir muligheden
for at provekere den samme asfalt som de professionelle skal cykle pa, sa far de ogséd muligheden
for at sammenligne hvor hurtigt de kerer. Dette skaber en relation mellem amaterer og professio-

nelle, som bliver fastholdt over tid. Serens Strava opslag kan ses nedenfor i figur 14.
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Min informant Viktor er ogsa glad for segmenter: ”[...] jeg er stor fan af dem. [...] det er sjovt at se,
[...] hvor man selv ligger pd det samlede leaderboard, men lige s& meget i forhold til mine egne
prestationer pd det segment.” (Bilag 13, 1. 58-61). Viktor bruger det altsd bade som en made at se
hvordan han presterer i forhold til andre, men ogsa for at se sin egen forbedring. Min informant Ca-
rolina derimod benytter sig ikke af dem, og siger i en enkelt s@tning ”’I do not use segments [...]”
(Bilag 11, 1. 73) og ogsa Isabella afviser, at hun bruger dem (Bilag 12, 1. 87). En arsag til, at Caro-

lina og Isabella ikke benytter sig af segmenter, kan findes i de nedstdende betragtninger.

For Isabella kan det vare fordi, at hun har sat en begrensning for sig selv, da hun ved, at sammen-
ligning og konkurrence med andre til en vis grad kan pévirke hende negativt. Isabella siger blandt
andet ”’Sa jeg tror, at der er det mig selv, jeg konkurrerer mod, og ikke alle andre.” (Bilag 12, 1. 538-
539). Isabella har ikke et behov for at konkurrere mod andre, da hun er meget bevidst om hendes
egne grenser. Og det er ikke fordi Isabella ikke sammenligner sig med andre: ”Jeg sammenligner
min egen data med andres data, hvor jeg ved, at vi har samme foruds@tninger.” (Bilag 12, 1. 500-
501). Isabella har derfor et klar billede af hvem hun sammenligner sig med og hvorfor hun ger det.
Hun siger ogsa "Men jeg gor det ikke, for eksempel pé svem, [...] sé tror jeg faktisk, at jeg vil blive

syg af det. [...] Det ved jeg, at jeg ikke kan, og det ville vaere fuldsteendig dndssvagt at tro, jeg



kunne.” (Bilag 12, 1. 502-504). I det sidste citat fremgar det tydeligt, at hun ikke sammenligner sig
selv med andre pa hendes svemmetider, da hun er overbevist om, at det ville gere hende syg. Hun
er derfor meget bevidst om hvor, og hvordan hun kan sammenligne sig med andre, men i sidste
ende er det heller ikke andre det handler om, for det er hende selv hun konkurrerer mod. Det, som
Isabella beskriver her, er en af de negative konsekvenser, man kan se i teknologiens indvirkning pé
sport, som jeg fremstillede ved Folkvord et al. (2021) i mit litteraturreview — her beskrev de, at der
potentielt kan opstd psykologiske konsekvenser ved self-tracking. Og det er netop det, som Isabella

prover at undga ved ikke at sammenligne sig selv med andre pa dette specifikke treningspunkt.
Ogsa Carolina er bevidst om, at hun ger det for sig selv:

“[...] the thing I like the most about Strava, this is very egocentric I guess, but it's [...]
scrolling my own feed and seeing that six months ago I was doing 15k for the first
time and I have this pace and now I'm doing a half marathon every weekend. So even
if I have a bad workout and sometimes I feel like ‘oh like this is gonna be posted on
Strava’ and it's not nice, it's always something that I know I will look at after and be

like okay that was good progress [...]” (Bilag 11, 1. 131-137).

Carolinas motivation ligger altsa i at se hendes egen fremgang og ikke at konkurrere mod nogen an-
dre. Hun siger ogséd “I'm training for a marathon at the same time as another friend [...] so I kind of
compare our data [...]. I do compare, but like not in a bad way.” (Bilag 11, 1.448-451). Her beskri-
ver Carolina, ligesom Isabella, at nér hun endelig sammenligner med nogen, sé gor hun det med no-
gen, hvor det giver mening, s hun ikke sammenligner pa en darlig made, men gor det pa en god

made.

Affordancen visibility kan altsé ses pé forskellige mader pa Strava. Brugeren har nemlig mulighed
for at forme sin egen synlighed pa mediet, men har ogsa mulighed for at se andres praestationer pa
mediet gennem segmenter. Synligheden er derfor en tovejsfunktion, der bdde gar mellem brugerne
og mellem brugeren og appen. Det ses ogsa hos mine informanter, at denne synlighed kan veere med
til at motivere for at preestere mere, men det viser ogsa, at det ikke er alle, der benytter sig af denne
form for trening, da synligheden mellem brugere kan have en negativ effekt, hvis ikke brugeren er

bevidst om det.



Stravas teknologiske affordances viser, hvordan appens funktioner skaber muligheder for brugerens
treeningspraksis. Med udgangspunkt i Treem & Leonardi’s fire affordances er det tydeligt, hvordan
Strava bade understotter sociale forbindelser (association), brugernes fortelling om deres traening
(editability), lagring og tilgaengeliggarelse af data over tid (persistence) samt synlighed og selvre-

prasentation (visibility).

Disse teknologiske affordances bliver medierende akterer, som pavirker maden brugerne teenker,
foler og handler pa i deres treningspraksis. Appen bliver en platform, hvor treeningsdata fir veerdi
gennem deling, hvor historier formes og formidles, og hvor synlighed kan motivere — men ogsa
presse. Brugernes adferd viser, at Strava anvendes som en aktiv medskaber af identitet, faellesskab
og prastationsforstaelse. Dermed bliver affordances ikke kun tekniske muligheder men sociale
handlinger, der er integreret i bade det enkelte individs praksis og i den faelles kultur, der udspiller

sig pa platformen.

I mine samtaler med mine informanter afsluttede jeg dem alle med det samme sporgsmél: Hvad
ville det gare ved dig, hvis ikke du kunne bruge Strava i din hverdag? Hertil svarede de alle sam-

men, at de ville vaere kede af ikke at kunne bruge Strava, og at de ville prove at finde alternativer til

appen.

Jeg stillede dem sporgsmalet, da jeg forinden mine interviews, havde udfert min autoetnografiske
empiriindsamling. Og som et led i den metode, valgte jeg en enkelt uge at slette Strava fra min tele-
fon, for at se hvordan det pavirkede mig i min traening og uden for min trening. Det kan ses som en
mdde at eksperimentere pa i autoetnografien, og selve praksissen fungerer som en afmedialisering.
Jeg undersogte altsa hvad fraveret af platformen gjorde ved min oplevelse af elementer som preesta-
tion, motivation og social forbundethed. Det skal dog siges, at jeg i denne periode stadig trackede
min treening gennem tredjeparter, og der er derfor tale om en delvis og ikke fuldsteendig afmediali-
sering. De nedstdende eksempler er desuden et bevis pd, hvad autoetnografien kan — abne et forsk-

ningsfelt op med indsigt helt ind i individets tanker, folelser og betragtninger.



I mine forste betragtninger, efter jeg slettede Strava pd min telefon, og jeg havde trenet siger jeg

folgende:

’[...] det plejer at vaere noget, jeg allerede gor, nér jeg har vaeret oppe at svemme at
teenke pa, hvordan jeg havde klaret det eller hvad tiden var. S pa den made var det
virkelig dejligt (red. at undvare Strava), [...] men jeg har ogsa indtryk af, at jeg fak-
tisk lavede en rigtig nice session. Jeg svemmede langt og jeg svemmede forholdsvis
hurtigt. Sa jeg kan ogsa godt vere lidt @rgerlig over at det er sddan en trening der
ikke bliver postet pa Strava. Fordi det var gode data, hvis man kan sige det pa den

méde.” (Bilag 16, 1. 884-893).

I det ovenstaende citat fremgar det, at jeg er blevet vant til at kunne dele mine gode praestationer
med andre. Det indikerer at Strava er blevet en platform, hvor jeg kan iscenes@tte min egen preesta-
tion overfor andre. I mit afmedialiseringseksperiment er der dog ingen at dele treeningen med, hvil-
ket betyder, at jeg prasterer uden et publikum — uden modtagere. Det indikerer, at der opstér en
form for meningsleshed, nér treningen ingen synlighed har. Det peger ogsé pé, at elementet af syn-
lighed pé Strava er blevet en integreret del af min treningspraksis, og er noget, som normalt giver
mening til min trening. Frandsen (2020) argumenterer for, at sociale reaktioner — i dette tilfelde
kudos og kommentarer — er med til at lade brugeren vide, at deres traning er blevet set, hvilket gor
den social meningsfuld. Det er netop dette, som jeg mangler, og derfor bliver min trening social

meningslos.
I min betragtninger fra senere pa ugen, ser jeg ogsa et tab af faellesskab:

”Jeg har dog lagt merke til, at jeg tager mig selv i flere gange mellem dagen, gerne vil
jeg tjekke Strava, og jeg kan merke, at det, der er svarest ved ikke at have Strava lige
nu, det er, at jeg ikke foler, at jeg kan folge med i mine venners liv, for jeg elsker at
se, hvad de laver, [...]. Jeg foler, at jeg er helt distanceret fra deres liv. Jeg har ogsa
lige skrevet til min veninde og spurgt, om hun har trenet i dag, og hun grinede af mig
[...]. Jeg far ikke det der behov for at se, hvordan mine venner dyrker sport opfyldt.
Og det er jo nok noget, jeg har bygget op ved at vaere pa Strava s& meget. Men ja, det
jeg savner, er ligesom at se, hvad de laver i deres hverdag, og sédan, ja, det er hygge-
ligt at se, [...] og det troede jeg faktisk ikke var det, jeg ville komme, altsa, det troede
jeg ville vaere det nemmeste ved ikke at have Strava.” (Bilag 16, 1. 901-914).



I det ovenstaende citat fylder det enormt meget for mig at vaere distanceret fra min sociale kreds pé
Strava. I afmedialiseringen bliver jeg revet ud af et digitalt fallesskab, som jeg har bygget op over
leengere tid, og jeg udtrykker et savn til at vaere en del af feellesskabet. Der er altsa et socialt element
1 min treening, som bliver medieret gennem Strava, hvor platformen pd mange méder er adgangsgi-
vende til et socialt rum. I dette rum er trening i fokus, men det rummer ogsa andre elementer end

kun trening.

Det, jeg savner, er nemlig ikke at se mine venners treningsdata, men mere de sma ting, der sker i
deres hverdag. Det indikerer ogs4, at Strava er blevet en platform hvor det ikke kun handler om tree-
ningsdata, men hvor den historie der fortelles om traeningen, er vigtig. Det indikerer ogsa, at jeg
ogsa far en social mening af at se mine venners trening og give dem kudos. Og sammenholdt med
min pointe om prastation uden publikum, kan det siges, at min sociale mening findes i et tovejsfor-

hold, hvor det for mig handler om béde at give kudos og modtage kudos.

Det folgende citat bygger pd en nedgang i min trening, hvor jeg paddrager min selv en skade, hvilket
1 sig selv har en stor indvirkning p& min treeningspraksis og malsaetning. Hertil kommer betragtnin-

ger om Strava, data og faellesskab oveni:

’[...] Jeg ved simpelthen ikke hvad det er. Og jeg har sd svaert ved ikke at skulle
treene. [...] Og min forste tanke er, ej sé star min Strava stille. Og sd kommer jeg i
tanke om, nér nej, der er alligevel ikke nogen, der ser pd min Strava. Og min naste
tanke er sa, men det er jo lige meget, om den kommer pa Strava eller ej. Fordi [...] det
star 1 min treeningsplan. Og jeg vil gerne folge planen. S hvis ikke jeg folger planen,
sd ja. S4 [...] konklusionen er, at Strava bade er med til at, [...] leegge et pres pa, at jeg
skal gare det, men samtidig sa er det ikke kun Strava alene. Det er ogsd mine egne
ambitioner, og det er mig selv, der ligesom ogsa laegger det pres pa mig selv. Selvom
min foerste tanke er, at det er Strava, s& maske er Strava egentlig bare, [...] blevet et
symbol pa, det pres jeg selv legger pad mig selv. Sa [...] nej jeg gor det ikke for
Strava, jeg gor det fordi, at jeg selv presser mig selv [...].” (Bilag 16, 1. 918-935).

I citatet her foregdr der mange ting. For det forste handler det om, at jeg i denne periode bliver ska-
det, og samtidig med skaden, er jeg i gang med mit afmedialiseringseksperiment. Derfor bliver der
ogsé flere lag, da jeg i mine folelsers frustration bliver tvunget til at teenke over flere ting, end hvis
jeg ikke havde pédraget mig denne skade. For i gjeblikket, jeg beskriver, er det overvejelsen om jeg

ber treene eller ikke ber, og hvad der far mig til at tenke sdédan. Umiddelbart starter jeg med at



teenke, at det edelaegger min Strava statistik for derefter at huske, at det i den periode er lige meget.
Og det er netop her, at det gar op for mig, at det ikke nedvendigvis kun er Strava, der er med til at
motivere og presse mig, men at det kommer indefra, da jeg ogsa har en treningsplan, som jeg gerne
vil folge og leve op til. Det indikerer ogsé, at jeg motiveres af lob og konkurrence, hvilket maske
blot er et symbol pa den generation, jeg er en del af. Strava kunne nemlig berette 1 2023 i deres
trendrapport, at 53% af Generation Z og Millennials, blev motiveret af at satte et mél og 43% ved
at skrive sig op til et lob/konkurrence (Strava, 2024a, s. 4). Sammenholdt indikerer det altsa, at der

eksisterer en generel treeningspraksis i de yngre generationer til at praestere.

Det er de to affordances visibility og persistence, der er i spil i det ovenstdende eksempel, fordi jeg
teenker pa, hvordan min Strava-statistik vil se ud, og at min profil vil sta stille”. Samtidig drager
jeg ogsé den konklusion, at Strava blot er blevet et symbol pa mit eget pres. Det indikerer, at jeg har
flere lag af motivation. Det forste lag, som starter med ydre motivation pd Strava; nar motivationen
forste gang fejler, kan Strava bruges som en ekstern motivator. Men hvis motivationen ogsa fejler
til trods for dette, sa er det den indre motivation, som i sidste ende er udslagsgivende for, om min

treening fuldferes eller ej.

En anden interessant observation, som fyldte en del i mine noter, var observationen om, at jeg ikke

fik en eneste reaktion p4, at jeg ikke delte aktiviteter pd Strava i den uge.

”Jeg er lige kommet tilbage fra en samling med triatlon klubben. Og det var rigtig, rig-
tig nice. Og jeg var sikker pa, at der var nogle af dem, der ville sperge mig, om jeg
ikke havde trenet i denne uge, eller hvorfor jeg ikke var pé Strava, eller noget som
helst. Men det var der ingen af dem, der havde lagt maerke til. Ikke engang hende,
Sophia, [...] som er gdet hen og blevet en god veninde ogsa. S jeg matte sporge
hende, “’har du ikke set, at jeg ikke har veret pa Strava?” Og sé var hun sadan, nej.
[...] Og min konklusion pa det hele er, at vi bare alle sammen er meget caught up in
our own world. Og tror, at alle andre leegger maerke til meget mere, end vi geor. Sa folk

er ligeglade med, hvad vi laver.” (Bilag 16, 1. 965-974).

I citatet fremgar det, at jeg i et specifikt tilfelde er sammen med mit treeningsfallesskab 1 virke-
ligheden. Et faellesskab som jeg ogsa er digitalt sammen med gennem Strava under normale om-
stendigheder. Men skuffelsen over, at ingen havde opdaget, at jeg ikke delte min treening pa Strava
gjorde, at jeg selv métte sige det hojt. Det indikerer, at Strava skaber en forventning om, at dem, der

folger en, faktisk folger en. Altsd, forventningen om at blive fulgt — men som maske ikke svarer til



realiteten. Igen betyder det, at det publikum, eller de modtagere, man tror ser med, maske i virke-
ligheden ikke ser med. Det understreger i ovrigt ogsa pointen om, at man deler sin treening for et

publikum.

Men i dette tilfeelde adeleegges min illusion om mit publikum, og jeg konkluderer derfor til sidst, at
andre er mere ligeglade end jeg forst troede. Dette har ogséd indvirkning pa min egen selvopfattelse,
og afslutningen pa citatet indikerer, at jeg foler mig indifferent, da andre er ligeglade med min tree-
ningspraksis. Ifolge Frandsen (2020) kan treeningsapps vare med til at opbygge et billede af hvor-
dan den enkelte bruger traener, hvilket kan konstruere deres identitet. Det er i virkeligheden nok det,
som jeg oplever her. Jeg har pd mange méder konstrueret en identitet gennem Strava, hvilket
Hjarvard (2009b) i gvrigt argumenterer for er noget, som individet tvinges til grundet niveauet af
selvrefleksion i samfundet. Skuffelsen af, at ingen leegger merke til, at min identitet er &ndret, stri-
der imod min egen identitetsbevidsthed, hvilket gor, at jeg tvivler og netop foler denne form for in-

differens fra andre.

Mine observationer fra mit afmedialiseringseksperiment viser tydelige spor af, at jeg kan defineres
som det andrestyrede menneske (Hjarvard, 2009b), hvilket er en karakter, der har en diffus angst for
ikke at blive anerkendt og elsket af sine medmennesker. Et karaktertraek, der er essentielt for denne
karakter, er nemlig, at selvverd og opfersel reguleres af anerkendelse. Samtidig skabes denne ka-
rakter gennem social interaktion. Med disse to elementer fjernet fra min treeningspraksis, er det ty-
deligt jeg tvivler pa mig selv. Bade i forhold til den meningsleshed jeg mangler i form af at give og
f4 anerkendelse gennem kudos, samtidig med skuffelsen over, at ingen opdagede mit fravaer pa
Strava. Dette kan i sidste ende fa konsekvenser for mit eget selvvaerd, da vaerdsattelse af preestatio-

ner i den sociale sfare, er en vigtig form for anerkendelse til at skabe selvvard.

Afmedialiseringseksperimentet gav mig ikke blot personligt stof til eftertanke, men dbnede ogsé
metodisk op for en dybere indsigt i betydningen af bade brugen og fravaeret af Strava. Eksperimen-
tet har synliggjort, hvordan Stravas affordances — som synlighed, persistence og association — ikke
blot fungerer som teknologiske funktioner, men integrerede elementer i min treeningspraksis. De pa-
virker min selvopfattelse, motivation og adfard, og understreger, hvordan platformen former mine

valg og handlinger. Set i et bredere medialiseringsperspektiv er Strava dermed ikke blot et supple-



ment til treeningen, men en medskaber af mening og identitet. Traeningen er blevet medialiseret, og

Strava er i dag en uundverlig del af min praksis.

Strava viser sig at vaere langt mere end en simpel treningsapp. Det er en platform, hvor teknologi,
kultur og identitet smelter sammen i en medialiseret praksis. P4 overfladen understetter appen trae-
ning og prastationsmaling, men i praksis bliver Strava et socialt og kulturelt fenomen, hvor inter-

aktion, anerkendelse og synlighed bliver centrale drivkrafter.

Funktioner som kudos, kommentarer og beskrivelser muligger ikke kun kontakt mellem brugere —
de skaber og opretholder sociale band og digitale fellesskaber. En del af de samtaler, man for havde
ansigt til ansigt, foregar nu online. Men et perspektiv er dog ogsé, at Strava netop fordrer disse
samtaler, da platformen tilbyder et rum for samtalen om sport. Strava tilbyder altsa et serligt rum,
hvor individet bade kan udtrykke sig selv og vere en del af noget. Reaktioner som kudos og
kommentering bliver ikke kun givet for den sportslige prestation, men for den samlede historie,
som brugeren forteller om treeningen. Der eksisterer samtidig sma fellesskaber péd Strava, som
adskiller sig fra andre sociale medier. Og for nogen hersker ideen om, at man er mere forpligtet til

sit feellesskab pa Strava, end man er pd andre medier.

De teknologiske affordances — visibility, persistence, association og editability medskaber ikke blot
data, men former fortellinger og forestillinger om béde individet selv og andre. Affordances bliver
derfor funktioner, der praeger brugerens oplevelse af trening, prastation og faellesskab. For nogle
skaber de motivation og refleksion; for andre pres og selvbevidsthed. I begge tilfelde fungerer
Strava som identitetsskabende, og forbinder treningspraksis, data og den sociale verden. Den
vigtigste affordance for brugerne er persistence, som muligger, at brugerne kan holde et overblik
over deres data over tid. Det gor Strava til et bibliotek over personlige data, og ogsa til en

treningsassistent, brugeren altid kan have ved hinden.

Afmedialiseringseksperimentet viste, at fraveeret af Strava ger noget ved bade den individuelle op-
levelse og den sociale forbundethed. Det bliver tydeligt, at Strava — gennem sin datavisualisering,

deling og sociale feedback — ikke bare understotter treeningen, men bliver en integreret del af den.

Samfundet, som det er lige nu, er preget af teknologisering og digitalisering. Det, har frem-

herskende indflydelse pa samfundets treeningspraksis, hvilket ses afspejlet i de erfaringer brugerne



deler. Der bliver bevidnet om en traeeningspraksis, som er preget af flere teknologier og medier — en
direkte @ndring i den made man trener pé set i forhold til tiden for teknologien. Det er dog ikke
nedvendigvis uautentisk at abne sin praksis op for disse teknologier, da autenticiteten i dag findes et

sted mellem det medierede og medierede.

Set i et storre perspektiv bliver Strava dermed ogsa en negle til at forsta bredere kulturelle tenden-
ser: Hvordan vi dyrker sport, hvordan vi skaber mening, og hvordan vi iscenesztter os selv i et digi-

talt samfund, hvor performance, fellesskab og selvfremstilling spiller sammen.

Specialet efterlader mig dog ogsa med nogle spergsmal, for hvis Strava er et produkt — hvad er det
sa egentlig, brugerne keber? Er det data, faellesskab, anerkendelse — eller er det en identitet i den

medialiserede sportspraksis?
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