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Synopsis:

Dette speciale underseger, hvordan
idretsundervisningen 1 udskolingen
kan fremme bevegelsesglaede blandt
elever. Med afsat i teori fra Jensen
(2020) og Ingulfsvann et al. (2022) ud-
vikles et analysevarktej, som anven-
des 1 gruppeinterviews, observationer
og videoobservationer med elever pa 8.
argang. Specialet viser, at bevagelses-
glaede er et flerdimensionelt fenomen,
der opstér i samspillet mellem struktur,
autonomi, sociale relationer og elever-
nes egne praferencer. Sarligt den for-
pligtende beveagelsesglaede, hvor ele-
ver oplever ansvar og mening i felles-
skabet, traeeder frem som central. Resul-
taterne peger pa, at idraetsundervisnin-
gen med fordel kan tilrettelaegges som
et differentieret og inkluderende le-
ringsrum, hvor bade spontanitet og
malrettethed kan styrke elevernes be-
vaegelsesglade.

Rapportens indhold er frit tilgeengeligt, men offentliggorelse (med kildeangivelse) ma kun ske efter aftale med forfatteren.




Fremme af bevegelsesglede i idretsundervisningen

blandt elever i udskolingen
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Abstract

This study explores how physical education in a secondary school can promote joy of movement
among adolescents. In collaboration with Hejene Skole in Hjerring, the research investigates which

aspects of physical education contribute to students in 8. grade experiencing joy of movement.

The study builds on theoretical perspectives from Jensen (2020) and Ingulfsvann et al. (2022), who
conceptualize joy of movement through multiple dimensions. Based on these dimensions, an analyt-

ical tool was developed to identify signs of joy of movement.

Using qualitative methods, including group interviews and observation of eighth-grade students, this
study analyzes how these theoretical dimensions can be observed in practice. The analytical tool was
iteratively developed through the empirical work and serves to identify moments where students

show signs of joy related to movement.

The study contributes to a deeper understanding of how physical education can be designed to support
long-term movement joy and offers a concrete framework for educators and researchers to identify

and foster meaningful physical activity experiences.

Keywords: Joy of movement, Physical education, Adolescents, Secondary schools, Movement enjoy-
ment, Physical activity, Educational context, Social factors, Emotional factors, Environmental fac-
tors, Movement motivation, Physical activity experience, Joy of movement analysis tool, Physical

activity engagement, Educational research, Qualitative methods
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Forord

Dette speciale er udarbejdet pa 4. semester pa kandidatuddannelsen i idraet ved Aalborg Universitet.
Jeg vil gerne indlede med at rette en stor tak til Hojene Skole i Hjorring for muligheden for at gen-
nemfore interviews og observationer af deres 8. argang i1 forbindelse med mit speciale. Det har veret
en utrolig leererig proces at fa lov at vaere en del af undervisningen og fa et indblik i, hvordan andre
leerere arbejder med elever i denne alder. En sarlig tak rettes til underviserne Emil, Marius og Sofie,
som har veret utrolig imedekommende og villige til at give mig lov til at observere undervisningen
og folge eleverne taet. Deres dbenhed og samarbejdsvilje har vaeret helt afgerende for, at jeg har kun-
net gennemfore mine data pa en meningsfuld méde, og det har givet mig et vaerdifuldt perspektiv pa

undervisning i praksis.

Jeg onsker ogsa at udtrykke min taknemmelighed over for min vejleder, Lars Domino @Ostergaard,
for hans uundverlige stotte og vejledning under hele processen. Lars har gennem hele specialet bi-
draget med sin viden og erfaring, og hans feedback har veret bade grundig og konstruktiv. De mange
meder, vi har haft, har givet mig mulighed for at reflektere over mit arbejde og har skarpet min
analyse af emnet, hvilket har styrket kvaliteten af det endelige produkt. Lars’ evne til at stille de rette
spergsmal og udfordre mine tanker har vaeret en vasentlig faktor for min udvikling under dette spe-

ciale.

Jeg vil ogsa gerne takke Carsten Heine fra Aalborg Universitets Biblioteket for hans dyrebare hjelp
med litteratursegningen. Carstens vejledning har veret essentiel, ndr det kom til at finde relevant
forskning og litteratur, og hans hjalp har veret en stor stette i den teoretiske fundering af mit speciale.
Uden Carstens input ville jeg have haft svart ved at finde den nedvendige litteratur til at understotte

min analyse.

Endelig vil jeg rette en stor tak til alle de elever pa Hojene skole, som har veret en del af mit speciale,
og som har bidraget med deres tid, indsigt og erfaringer. Uden deres deltagelse og samarbejde ville
det ikke have vaeret muligt at gennemfore dette speciale. Elevernes engagement har vaeret med til at

gore mit speciale bade inspirerende og givende.
Referencemetoden, der anvendes i specialet, er APA (American Psychological Association).

God leselyst!
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1.0 Indledning

Idraet 1 skolen spiller en afgerende rolle for berns fysiske og mentale udvikling, men der er en be-
kymrende tendens i udskolingen, hvor flere elever bliver mindre aktive (Guldager et al., 2023). Ifolge
rapporten fra Status pd Idretsfaget 2022 (SPIF) opleves et markant lavere aktivitetsniveau i udsko-
lingen, hvor 24% af eleverne har et fraver pa mellem 11-20% i idraetsundervisningen (Guldager et
al., 2023). Samtidig nevner flere undervisere i SPIF-rapporten, at mange af de @ldre elever har sveert
ved at engagere sig i fysisk aktivitet, isaer nar det kommer til aktiviteter, der involverer kropslig kon-
takt (Guldager et al., 2023). Undervisere beskriver ogsa, hvordan nogle elever er vanskelige at moti-
vere til eksperimenterende aktiviteter som dans, og at idraetsuvante elever ofte har brug for tilpasnin-

ger 1 undervisningen for at blive engageret (Guldager et al., 2023).

Denne nedgang i fysisk aktivitet i udskolingen er et alvorligt problem, da tidlige positive oplevelser
med idraet kan have langvarige effekter pa berns sundhed og trivsel (Dalgas, 2024). Ny forskning
viser, at elever, der har haft positive idratserfaringer i barndommen, er mere tilbgjelige til at vare
aktive som voksne (Dalgas, 2024). Omvendt kan dérlige oplevelser med idraet i skolen fore til lavere
aktivitetsniveauer senere i livet (Dalgas, 2024). Fysisk aktivitet har dokumenterede sundhedsmassige
fordele, som gar langt ud over at forbedre fysisk kondition (Warburton et al., 2006). Regelmassig
bevagelse understotter kognitiv udvikling, eger koncentrationsevnen og fremmer sociale faerdighe-
der (Warburton el al., 2006). Born, der er fysisk aktive, har ogsa en lavere risiko for livsstilssyg-
domme som type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdomme, samtidig med at det forbedrer deres mentale
sundhed ved at reducere symptomer pa angst og depression (Janssen & LeBlanc, 2010). Desuden
viser forskning, at bern, der bevaeger sig regelmaessigt, har hgjere selvvard og bedre sociale relatio-

ner, hvilket er vigtigt for bade deres personlige og faglige udvikling (Janssen & LeBlanc, 2010).

Trods disse fordele viser undersegelser, at bern og unge i dag ikke bevager sig nok (FIIBL, 2022).
Ifolge WHO er fysisk inaktivitet en af de sterste risikofaktorer for darlig sundhed pa verdensplan
(World Health Organization, 2025). Anbefalingen fra WHO er, at bern og unge mellem 5 og 17 ar
ber fi mindst 60 minutters moderat til intens fysisk aktivitet hver dag (World Health Organization,
2025). Alligevel viser en rapport fra forskning og implementeringscenter for idret, bevaegelse og
leering, at kun 27-33 % af danske bern og unge opfylder disse anbefalinger om daglig fysisk aktivitet
(FIIBL, 2022). Iser piger er mindre aktive end drenge, og aktivitetsniveauet falder med alderen

(FIIBL, 2022).
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I udskolingen falder elevernes aktivitetsniveau markant, og mange foler, at de har dérligere helbred,
iser pigerne (Borns Vilkér, 2024). En undersogelse fra Borns Vilkér (2024) viser, at elever i udsko-
lingen ofte har for lidt tid til fritidsaktiviteter og feler sig ensomme i hgjere grad end yngre elever.
Denne udvikling er problematisk, da fysisk aktivitet har stor betydning for elevernes trivsel og sko-
leglaede (Borns Vilkar, 2024). Elever med lav skoleglade trives ofte darligere bade fysisk og mentalt,
og de oplever hgjere grad af ensomhed (Berns Vilkar, 2024).

Der er flere strukturelle og politiske rammer, der har betydning for berns og unges fysiske aktivitet
(Dansk skoleidreet, 2022). Pa trods af den politiske opbakning og anbefalinger bliver fysisk aktivitet
ofte nedprioriteret (Dansk Skoleidraet, 2022). For eksempel understreger den styrkede lareplan for
dagtilbud (Berne- og Socialministeriet, 2018), at alle bern skal have mulighed for at opleve krops-
og bevaegelsesgleede 1 bade rolige og aktive aktiviteter. Ligeledes er det i formélsbeskrivelsen for
idraetsundervisningen i folkeskolen fastsléet, at eleverne gennem alsidig idraetspraksis skal "have mu-
lighed for at opleve glede ved og lyst til at udeve idraet" (Undervisningsministeriet, 2019).
Idraetsundervisningen spiller en central rolle i at fremme bevagelsesglaede og styrke elevernes enga-
gement i fysisk aktivitet (Sollerhed et al., 2005). Forskning viser, at elever, der oplever idratsunder-
visningen som sjov, udfordrende og inkluderende, er mere tilbgjelige til at engagere sig i fysisk akti-
vitet (Sollerhed et al., 2005). Den made, undervisningen tilretteleegges pa, har nemlig stor indflydelse

pa elevernes holdninger til bevagelse og deres lyst til at deltage aktivt (Curran & Standage, 2017).

I Danmark har folkeskolen en unik position, da den ser eleverne flere timer om dagen og dermed har
et stort potentiale til at pavirke deres bevaegelsesvaner betydeligt. Det giver idraetsundervisningen en
afgerende funktion i at skabe de rette rammer for at fremme gleede ved bevagelse. Men hvordan kan
saddan en undervisning tilrettelegges? Det er netop dette, jeg ensker at undersgge 1 mit speciale, og
derfor har jeg i naste afsnit udarbejdet en problemformulering samt undersegelsesspergsmal, der

skal understotte besvarelsen af problemformuleringen.

1.1 Problemformulering

Hvordan kan idreetsundervisningen fremme beveegelsesgleede blandt elever i udskolingen?

1.1.2 Undersogelsessporgsmal

- Hvad kendetegner idraetsundervisning for udskolingen?
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- Hvad er bevagelsesglaede?
- Hvilke tegn pd bevagelsesglede findes der?
- Hvordan opleves bevagelsesglede blandt elever i udskolingen i idraetsundervisningen folkeskolen?

- Hvilke tiltag kan vaere med til at fremme bevagelsesglaede for eleverne i udskolingen?

2.0 Litteraturgennemgang

Som en del af besvarelsen af specialets problemformulering om, hvordan idretsundervisningen kan
fremme beveagelsesglade blandt elever i udskolingen, blev der gennemfort en grundig litteraturseg-
ning. Formalet med denne segning var at identificere relevant forskning og teori, der kunne bidrage
med indsigt i emnet (Moher et al., 2009). Litteratursegningen udger en vesentlig del af specialets
opbygning og er udfert i overensstemmelse med en systematisk tilgang, som er beskrevet i retnings-
linjerne for systematiske reviews (Liberati et al., 2009). De centrale temaer i specialet, herunder be-
vaegelsesglede, bern og skole, dannede udgangspunktet for segningen. Hvert af disse temaer blev
udforsket ved hjelp af ngje udvalgte synonymer (se tabel 1), som blev valgt pa baggrund af MeSH-
termer fra PubMed for at sikre relevans i forhold til de centrale emner (National Library of Medicine,

2025).

Den forste del af litteratursegningen bestod af en eksplorativ segning gennem Aalborg Universitets
Bibliotek, hvor relevant litteratur blev identificeret. Efterfolgende blev segningen udvidet til at om-
fatte databaserne PubMed, PsycINFO og Scopus. PubMed blev valgt pa grund af dens brede dekning
inden for medicinsk og sundhedsvidenskabelig forskning (Aalborg Universitet, 2025a), mens
PsycINFO blev anvendt for at inkludere psykologiske perspektiver (Aalborg Universitet, 2025b).
Scopus, som er en tvaerfaglig database, blev valgt for at inkludere bade sundheds- og samfundsviden-
skabelige perspektiver (Aalborg Universitet, 2025¢). Segningen i disse databaser blev begraenset til
engelsksprogede artikler og omfattede bade kvalitative og kvantitative studier. Artikler, der var pub-

liceret for 2014, blev udelukket for at sikre relevans og aktualitet (Mann, 2014).

For at opbygge en omfattende og systematisk segning blev der anvendt en bloksegning med boolske
operatorer som “AND” og “OR”. Denne metode gjorde det muligt at kombinere segeord og inkludere

forskellige varianter af de centrale emner, som anbefalet i retningslinjerne for litteratursegning
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(Bramer et al., 2017; Lund et al., 2014). Metoden sikrede, at de relevante emner blev dekket grundigt
og systematisk (Bramer et al., 2017).

Forste bloksegning resulterede i folgende sogetrdd: ("joy of movement" OR "movement pleasure"
OR "delight in movement" OR "enjoyment of physical activity" OR "fun in movement" OR "pleasure
in movement") AND ("children" OR "youth" OR "kids" OR "students" OR "young people" OR "ad-
olescents" OR "pupils" OR "youngsters" OR "minors") AND (“physical education”). Dog viste det
sig at den sidste sogestreng i forste bloksegning “physical education” ikke gav tilstreekkeligt med
hits, derfor valgte jeg at udvide sidste sagestreng til: ("primary school" OR "elementary school" OR

"educational institutions" OR "academic settings" OR "classrooms").

AND
JOY OF MOVEMENT CHILDREN SCHooL
"MOVEMENT PLEASURE" "YOUTH" "PRIMARY SCHOOL"
"DELIGHT IN MOVEMENT" "KIDS" "ELEMENTARY SCHOOL"
"ENJOYMENT OF PHYSICAL ACTIVITY" "STUDENTS" "EDUCATIONAL INSTITUTIONS"
"FUNIN MOVEMENT" "YOUNG PEOPLE" "ACADEMIC SETTINGS"
OR | "PLEASURE IN MOVEMENT" "ADOLESCENTS" "CLASSROOMS"

"PUPILS"

"YOUNGSTERS"

"MINORS"

Tabel 1: Bloksogning

Derudover blev Google Scholar anvendt til at inkludere gra litteratur og andre kilder, som ikke ned-
vendigvis findes i de gvrige databaser (Haddaway et al., 2015). Google Scholar kan ifelge Haddaway
et al. (2015) give adgang til et bredt udvalg af kilder, men kvaliteten kan variere, hvilket gjorde det
til et supplement til de gvrige databaser. Der blev i Google Scholar foretaget segninger pa Dansk og
Engelsk. Som sidste skridt i litteratursegningen blev der ogsd undersogt referencelister fra de fundne

artikler samt foretaget citationssggninger.
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Samlet blev der fundet 267 resultater i PubMed, PsycINFO og Scopus. Efter fjernelse af 22 dubletter
ved hjaelp af referencevarktojet RefWorks, var der 245 artikler tilbage. Af disse blev 209 udelukket
pa grund af manglende relevans for problemfeltet. De resterende 36 abstracts blev gennemgaet, og
seks artikler blev udvalgt til fuld gennemlasning. I Google Scholar blev der fundet 4470 hits, og
overskrifterne pa de forste 50 blev gennemgaet, hvilket ifolge Haddaway et al. (2015) er tilstreekke-
ligt. Her blev 48 hits ekskluderet pa baggrund af dubletter eller manglende relevans for problemfeltet,

og to hits blev udvalgt til gennemlasning.

Disse resultater bidrager til en bedre forstaelse af den eksisterende viden pa omradet, som prasenteres

1 afsnit 2.2

2.1 Idratsundervisningen i dag

Idraetsundervisning i folkeskolen har til formal at udvikle elevernes alsidige kropslige kompetencer
og give dem erfaring med bevagelse som bade leringsform og livspraksis (Undervisningsministeriet,
2019). Ifelge formalsparagraffen for faget idraet skal undervisningen bidrage til, at eleverne opnar
indsigt i kroppens muligheder og begransninger, udvikler glede ved bevagelse og far forstaelse for
betydningen af fysisk aktivitet, sundhed og trivsel i hverdagen (Undervisningsministeriet, 2019).
Faget er struktureret omkring tre centrale kompetenceomrider, som eleverne skal arbejde med gen-
nem hele skoleforlebet: alsidig idreetsudovelse, idreetskultur og relationer samt krop, treening og triv-
sel (Undervisningsministeriet, 2019). Inden for disse omrader skal eleverne blandt andet opna feer-
digheder 1 forskellige bevagelsesaktiviteter, forstd samspillet mellem krop og omgivelser og kunne
reflektere over egen og andres rolle i idraetslige sammenhange (Undervisningsministeriet, 2019).
Gennem undervisningen skal eleverne lere at samarbejde, tage ansvar og vise respekt for fellesska-

bet, hvilket understetter bade deres sociale og personlige udvikling (Undervisningsministeriet, 2019).

Felles Mal for idraet fungerer som det faglige og pedagogiske grundlag for undervisningen og fast-
leegger, hvad eleverne skal kunne pa forskellige klassetrin (Dansk Skoleidraet, 2024). Kompetence-
malene er bindende, mens faerdigheds- og vidensmélene er vejledende og kan tilpasses den enkelte
klasses behov. Samlet set er idraetsundervisningen i folkeskolen i dag langt mere end blot fysisk ak-
tivitet - det er et dannelsesfag, der bidrager til at styrke elevernes kropsbevidsthed, sundhedsmaessige

forstaelse og evne til at indgd i sociale fellesskaber (Dansk Skoleidreet, 2024)
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Idraetsundervisningen i folkeskolen har udviklet sig markant de seneste ér, hvilket fremgar af SPIF-
22-rapporten (Guldager et al., 2023). Faget har fiet aget fokus pa bdde praktiske ferdigheder og
teoretisk viden, herunder fysiologi, anatomi og spillets regler (Guldager et al., 2023). Lererne vur-
derer eleverne pé en bredere basis, hvor ogsa deltagelse, samarbejde og trivsel spiller en rolle (Guld-
ager et al., 2023). Teknologi er ogsa blevet integreret i undervisningen, med brug af apps og barbare
enheder til at analysere elevernes prastationer og fremme deres digitale kompetencer (Guldager et

al., 2023).

En vasentlig udfordring, som lererne peger pé, er vanskeligheden ved at give karakterer i idraetsfaget
(Guldager et al., 2023). Undervisere oplever, at det er svert at vurdere eleverne pracist pa grund af
uklarheder omkring vagtningen af de forskellige elementer i undervisningen samt den begrensede
tid, der er til radighed for at vurdere hver enkelt elev (Guldager et al., 2023). Der er desuden et storre
fokus pa inklusion af elever med serlige behov, men mange larere oplever, at de mangler ressourcer

og kompetencer til effektivt at stotte disse elever (Guldager et al., 2023).

2.2 Undersogelser indenfor bevagelsesglade blandt bern og unge

2.2.1 Bai et al. (2018): Nydelse af fysisk aktivitet og deltagelse i fysisk aktivitet

En undersogelse fra Bai et al. (2018) undersogte forholdet mellem nydelse af fysisk aktivitet og del-
tagelse 1 bade fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd blandt unge i USA. Ifolge studiet har tidligere
forskning ofte betragtet fysisk aktivitet og stillesiddende adferd som uathangige adferdsmenstre,
men der er tegn pa, at de kan pavirkes af falles underliggende faktorer (Bai et al., 2018). I denne
undersogelse blev 18.930 elever fra 187 skoler i USA bedt om at udfylde en Youth Activity Profile,
et spargeskema, der méler tid brugt pa fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd i bade skole- og hjem-
memiljo (Bai et al., 2018). For at vurdere nydelsen af fysisk aktivitet blev der anvendt to spergsmaél
i en 15-punkts selvrapporteringsundersggelse ved hjelp af spergeskema, hvor deltagerne selv rap-
porterede om deres nydelse af fysisk aktivitet og idraetsundervisning (Bai et al., 2018).

Resultaterne viste en signifikant positiv sammenhang mellem nydelse af fysisk aktivitet og deltagelse
i fysisk aktivitet, hvilket betyder, at elever der fandt glaede i fysisk aktivitet, ogsa var mere tilbgjelige
til at engagere sig i det (Bai et al., 2018). Pa den anden side var der en negativ sammenhang mellem
nydelse af fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd, hvilket indikerer at elever, der ned fysisk aktivi-

tet, ogsd havde lavere niveauer af stillesiddende adferd (Bai et al., 2018). Resultaterne afslorede

Side 13 af 78



yderligere, at elever, der rapporterede hej nydelse af fysisk aktivitet, havde hgjere niveauer af fysisk
aktivitet og lavere niveauer af stillesiddende adfaerd sammenlignet med dem, der rapporterede lav
eller moderat nydelse af fysisk aktivitet (Bai et al., 2018). Bai et al. (2018) konkluderer, at nydelsen
af fysisk aktivitet ber betragtes som en central faktor i interventionsstrategier, der sigter mod at gge

fysisk aktivitet og reducere stillesiddende adfaerd blandt unge.

2.2.2 Burford et al. (2020) og Fin et al. (2019): Autonomi og bevagelsesgleede i

idraetsundervisning

Burford et al. (2020) undersogte anvendelsen af Self-Determination Theory i idretsundervisning med
hgjintensiv intervaltreening (HIIT) og fandt, at bern, der havde mere autonomi i valget af aktiviteter,
rapporterede hgjere niveauer af bevegelsesglede og opfattede sig selv som mere kompetente sam-
menlignet med bern, der deltog i lerer-ledede aktiviteter, hvor de ikke havde samme grad af frihed.
I det autonome HIIT-program, gennemforte eleverne en S-minutters protokol, hvor de skiftedes til at
valge ovelser (Burford et al., 2020). Hver elev i front af rekken valgte en ny egvelse, og alle delta-
gerne i rekken skulle derefter udfere gvelsen sammen. @velserne blev udfert i syv runder, hver af 30
sekunder med ti sekunders hvile imellem, og eleverne roterede efter hver gvelse (Burford et al., 2020).
Ovelserne, der blev udfert i de 30 sekunder, kunne inkludere hejintensiv aktivitet, styrketrening
og/eller fleksibilitetsavelser (Burford et al., 2020). Denne ogede autonomi ferte dog ogsé til en lavere
intensitet 1 den fysiske aktivitet, hvilket kan have negative konsekvenser for de kardiometaboliske

fordele ved treningen (Burford et al., 2020).

En anden undersogelse foretaget af Fin et al. (2019), som over en leengere periode fulgte udviklingen,
undersogte sammenhangen mellem undervisningsstil, bevagelsesglede og motivation i udskolin-
gen. Studiet identificerede to forskellige udviklingsmenstre i forhold til bevaegelsesglede: et nedad-
géende- og et opadgdende monster (Fin et al., 2019). Det nedadgéende menster var forbundet med
lavere bevagelsesgleede og en kontrollerende undervisningsstil, mens det opadgdende meonster var
forbundet med hgjere bevagelsesglaede og en undervisningsstil, der understettede autonomi (Fin et
al., 2019). I denne undersogelse blev bevagelsesglaede malt med Physical Activity Enjoyment Scale
(PACES), som bestar af 16 udsagn, der vurderer, hvordan deltagere oplever fysisk aktivitet. Udsag-
nene er opdelt i to grupper: én, der direkte vurderer gleede for eksempel "Jeg nyder det", og en, der
indirekte vurderer glaede med negative udsagn, for eksempel "Jeg kan ikke lide det" (Fin et al., 2019).
I dette studie defineres bevegelsesglade primart som den folelse af glaede og forngjelse, som bern

og unge oplever under fysisk aktivitet, sarligt i idretsundervisningen (Fin et al., 2019).
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Kombinationen af begge undersegelser af Burford et al. (2020) og Fin et al. (2019) viser, hvordan en
undervisningstilgang, der giver bernene autonomi og stette til at opfylde deres psykologiske behov,

har en positiv effekt pa deres bevagelsesglaede og motivation.

2.2.3 Aartun et al. (2023): Legende adfzerd og bevaegelsesglade

Aartun et al. (2023) undersogte, hvordan legende adfzrd i idreetsundervisning kan skabe forngjelige
og meningsfulde kropslige leringserfaringer. Aartun et al. (2023) kritiserer den traditionelle, nytte
fokuserede tilgang til idreetsundervisning og opfordrer til en mere holistisk og kropslig forstaelse af
leering, hvor sanselige og oplevelsesbaserede dimensioner inddrages. Undersggelsen er baseret pé et
feltarbejde i en 10. klasse 1 Oslo, hvor forfatterne observerede elevernes legende @ndringer af lere-
rens givne opgaver (Aartun et al., 2023). Resultaterne viser, at legende adfaerd skaber muligheder for
fysisk gleede og flow, iser i sociale interaktioner. Forfatterne argumenterer for, at idratsundervisere

ber skabe et dbent miljo, hvor leg og kreativitet fremmes (Aartun et al., 2023).

2.2.4 Stevens & Culpan (2021): Eksklusion af bevaegelsesglaede i idraetsundervisning

Stevens & Culpan (2021) undersegte ved hjelp af en litteraturgennemgang den ubevidste eksklusion
af bevaegelsesglaede i idretsundervisningens pensum, med fokus pd New Zealands curriculum som
case. Forfatterne argumenterer for, at idraetsundervisning ofte ignorerer betydningen af bevagelses-
glaede som et centralt element i leeringsmalene, idet glaede og forngjelse ofte betragtes som sekundare
eller utilsigtede biprodukter af undervisningen (Stevens & Culpan, 2021). Ifelge Stevens & Culpan
(2021) fremhaves den historiske tendens i idraetsundervisningen til at fokusere pa praestation og ob-
jektive mal snarere end péd den fedselsmassige dimension af bevagelse, som kan fremme et mere
inkluderende og positivt forhold til fysisk aktivitet. De anerkender de udfordringer, som idratsfaget
har staet overfor i forhold til prastationsorienterede mél og den overordnede fokus pa malinger og
evaluering, men understreger nadvendigheden af at indarbejde bevagelsesglaede mere eksplicit i pen-
sumdesign, hvilket kunne bidrage til en mere holistisk og engagerende idraetsundervisning (Stevens

& Culpan, 2021).

2.2.5 Nydelse af fysisk aktivitet ifelge Bajamal et al. (2024)

Bajamal et al. (2024) undersogger begrebet "nydelse af fysisk aktivitet" blandt bern og unge og iden-

tificerer de faktorer, der pavirker, hvordan fysisk aktivitet opleves som positiv og behagelig. Nydelse
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af fysisk aktivitet defineres som en positiv folelsesmassig respons, der omfatter forngjelse eller til-
fredshed ved deltagelse og engagement i fysisk aktivitet (Bajamal et al., 2024). De vigtigste kende-
tegn af nydelse af fysisk aktivitet inkluderer, ifolge Bajamal et al. (2024) en positiv felelsesmaessig
tilstand, som kan vare preget af sjov, begejstring eller forngjelse, samt deltagelse i fysisk aktivitet
og forbedring af humer. Denne folelsesmessige respons anses for at vare en central faktor i at
fremme motiveret adfeerd og vedvarende deltagelse i fysisk aktivitet (Bajamal et al., 2024).
Gennem en omfattende litteraturgennemgang blev forskellige faktorer identificeret, som spiller en
vasentlig rolle i at fremme eller hemme nydelsen af fysisk aktivitet (Bajamal et al., 2024). De for-
udgaende faktorer opdeles ifelge Bajamal et al. (2024) i flere kategorier: kulturelle, sociale, miljo-
massige, biologiske, psykologiske og adferdsmessige faktorer, hvilket ogsé kan ses 1 tabel 2. Ek-
sempler pd disse faktorer omfatter social stette fra familie og venner, adgangen til faciliteter, indivi-
duelle preferencer samt psykologiske faktorer som motivation, selvverd og fraver af stress (Bajamal
et al., 2024). Det fremhaves, at disse faktorer kan variere over tid og pavirkes af @ndringer i den

enkeltes livssituation eller personlige udvikling (Bajamal et al., 2024).

Cultural factors —  Feeling of positive

Beliefs about PA

School and gym culture
Shared environment
Presence of competitors
Macho culture and gender
difference

Social factors

Family/friends support
Leadership styles of exercise
leader

Social environment

The role of coaches and teachers
Environmental factors

Access to facilities

Weather conditions

Restriction of physical activities

Biological factors

Absence of diseases
Risk-factor profiles
Genetics

Parental guidance

Psychological factors

Subjective experience
Absence of barriers
Lack of stressors
Rewards and motivation
Time availability
self-esteem

anxiety and stress

Behavioral factors

Having skills and knowledge

Positive affective or
emotional state
Feelings of fun,
liking, or pleasure
Participation in PA
Exercise adherence
&

Mood enhancement
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emotions
Increased
motivation
optimal exercise
intentions.
Positive
anticipation of PA
Long-term
adherence to PA
Exercise Engaging
Wight control
Improved health




Tabel 2: Conceptual model of enjoyment PA. (Bajamal et al., 2024, s.7)

Bajamal et al. (2024) peger ogsa pd de outputs, som nydelsen af fysisk aktivitet kan medfere. Oget
nydelse ved fysisk aktivitet kan fore til et hgjere engagement, oget motivation, langsigtet deltagelse
og forbedret sundhed og velvare (Bajamal et al., 2024). Derudover viser artiklen, at folk ofte valger
aktiviteter, der stemmer overens med deres personlige preferencer og indre motivation (Bajamal et
al., 2024). Dette betyder, at unge er mere tilbgjelige til at engagere sig i regelmeassig fysisk aktivitet,
hvis de faktisk nyder de aktiviteter, de deltager i (Bajamal et al., 2024).

For at fremme nydelse af fysisk aktivitet og dermed oge deltagelsen i fysisk aktivitet blandt bern og
unge anbefales det ifolge Bajamal et al. (2024) at tilbyde et bredt udvalg af aktiviteter, s& de kan finde
noget, de virkelig nyder. Det er ogsd vigtigt at skabe et socialt og kulturelt stattende milje, hvor fysisk
aktivitet ikke blot betragtes som en pligt, men som en kilde til glede og tilfredsstillelse (Bajamal et
al., 2024). Derudover ber der vare god adgang til passende faciliteter og treningsmuligheder, og
aktiviteter ber fremme indre motivation, som er en afgerende faktor for at opretholde engagementet

1 fysisk aktivitet pa lang sigt (Bajamal et al., 2024).

2.2.6 Bevaegelsesglede ifolge Jens-Ole Jensen

Jens-Ole Jensen (2020) beskriver bevagelsesglaede som et komplekst fenomen, der bestar af flere
dimensioner, som hver isar bidrager til den samlede oplevelse af glaede ved fysisk aktivitet (Jensen,
2020). Ifelge Jensen (2020) er bevaegelsesglade ikke blot et spergsmal om den umiddelbare nydelse
ved at bevage sig, men ogsd om de dybere, mere refleksive aspekter, der knytter sig til fysisk aktivi-
tet. Jensen (2020) opdeler derfor bevagelsesgladen i flere dimensioner, der sammen belyser, hvordan

beveagelse kan vaere en kilde til glede og selvudfoldelse.

2.2.6.1 Den fysiske bevagelsesglede

Jensen (2020) beskriver fysisk bevagelsesglaede som en form for sansning, der relaterer sig til spe-
cifikke dele af kroppen og opleves som en privat folelse, der ikke nedvendigvis kan deles med andre.
Denne form for bevagelse kan betragtes som et biologisk faenomen, hvor fornemmelser opstar i om-
rdder som maven, huden eller musklerne (Jensen, 2020). Eksempler pa dette kan vere den velbehag,
mange oplever ved massage, eller den lettelse og traethed, der opstar efter intens fysisk aktivitet (Jen-

sen, 2020).
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Ifolge Jensen (2020) kan disse sansninger forklares ved den biokemiske proces, hvor hormoner som
endorfin, dopamin og oxytocin frigives, hvilket bidrager til folelsen af velvaere. Oplevelsen af fysisk
bevaegelsesglaede har en tidslig struktur, idet den opstér spontant og ikke er under bevidst kontrol

eller refleksion (Jensen, 2020).

2.2.6.2 Den metafysiske bevagelsesglaede

Ud over de fysiske oplevelser af bevagelsesglaede findes der ifelge Jensen (2020) ogsé en form for
bevaegelsesglaede, der knytter sig til den metafysiske krop. Denne form for bevagelse er ikke be-
greenset til den fysiske side af kroppen, men relaterer sig i hej grad til den subjektive oplevelse og
meningsskabelse (Jensen, 2020). I denne sammenhang spiller sanserne stadig en central rolle, men
det er ikke sanserne alene, der fremkalder glede, det er i stedet den méde, hvorpd sanseindtryk for-
tolkes gennem bevidstheden (Jensen, 2020).

Ifolge Jensen (2020) skaber mennesker mening gennem de sanselige indtryk, en proces, der kan be-
skrives som "sense-making". Denne fortolkning af sanselige oplevelser medforer en folelsesmassig
reaktion, som kan vare praeget af frygt, sorg eller glaede (Jensen, 2020). Sansninger af omverdenen
fortolkes ud fra tidligere erfaringer og bliver til perceptioner, der reflekterer individets intentioner og
mal i relation til den oplevede bevagelse (Jensen, 2020).

Metafysisk bevagelsesglaede adskiller sig fra fysisk bevagelsesglaede, idet den ikke kan lokaliseres
i en specifik del af kroppen, men derimod opleves som en helhedsfornemmelse, der knytter sig til
den aktuelle, levede krop (Jensen, 2020). Et eksempel pé metafysisk bevagelsesglaede er kuldegys-
ninger, som ikke kun beskriver rystelser forarsaget af fysisk kulde, men ogsd kan opstd som en reak-
tion pa sterke folelser af glaede (Jensen, 2020). Andre eksempler er ophidselse, en folelse af succes
ved at mestre nye faerdigheder eller den euforiske folelse, der folger med en sejrsrus (Jensen, 2020).
I disse tilfeelde tillegger individet sig ifelge Jensen (2020) den fysiske aktivitet en dybere mening,
hvilket gor oplevelsen mere betydningsfuld og glaedesfyldt.

2.2.6.3 Den traditionsbundne bevagelsesglede

Den traditionsbundne bevagelsesglede adskiller sig ifolge Jensen (2020) fra den fysiske og metafy-
siske form ved, at den er dybt forankret i tidligere erfaringer og opbygget som en del af ens identitet.
Denne form for bevaegelsesglaede knytter sig til de vaner, preeferencer og vardier, der er samlet over
tid gennem gentagne oplevelser, hvilket gor bevagelse til en indarbejdet norm i ens liv (Jensen,

2020). I modsatning til den flygtige glaede, der kan opleves i nuet, er Den traditionsbundne
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bevaegelsesglede noget, der hanger sammen med de personlige forventninger, individet har til sig
selv og den kultur, der indgas i1 (Jensen, 2020). Et eksempel pé dette er, at en person, der normalt
finder stor glaede ved at lobe, méske oplever en enkelt lgbetur som treettende og ubehagelig (Jensen,
2020). P4 trods af dette vil de kommende lobeture stadig kunne bringe gleede, da vanen og identiteten
som lgber er blevet etableret gennem gentagne erfaringer (Jensen, 2020). Denne form for bevagel-
sesgleede er derfor preeget af den personlige historie og de forventninger, der er til sig selv og sine

aktiviteter, som er blevet formet gennem gentagne oplevelser over tid (Jensen, 2020).

2.2.6.4 Den forpligtende bevaegelsesglade

Den forpligtende bevagelsesglade adskiller sig fra de tidligere na@vnte former for bevaegelsesglaede
ved, at den ikke kun handler om at strabe efter egen nydelse, men ogsa om at leve op til etiske normer
og vaerdier, som gar ud over individets personlige preferencer (Jensen, 2020). Denne form for beva-
gelsesglaede opstar ifelge Jensen (2020), nar individer forpligter sig pa at opnd mél, der ikke blot er
for egen forngjelses skyld, men ogsé for at leve op til bestemte idealer eller falles normer. I denne
kontekst handler bevagelse ikke kun om at have det godt, men om at gere det godt - at handle pé en
made, der er i overensstemmelse med de normer og regler, som er blevet fastsat, enten af samfundet
eller af den enkelte person selv (Jensen, 2020).

I Den forpligtende bevagelsesglaede er der en refleksion over, hvad der er vard at efterstraebe, og
hvordan der skal handles for at opné det (Jensen, 2020). Det handler ifelge Jensen (2020) ikke blot
om at opnd gleede gennem bevagelsen, men om at sikre, at bevaegelsen udferes korrekt og i overens-
stemmelse med bestemte etiske standarder. For eksempel kan en idraetsudever, der streeber efter for-
pligtende bevagelsesglaede, ikke kun sigte mod den personlige glaede, der kan opnés ved at udfore
en aktivitet, men ogsa den tilfredsstillelse, der kommer af at folge reglerne og spille spillet korrekt
(Jensen, 2020).

Denne form for bevagelsesglade opstar, nar individet foler sig forpligtet til at overholde normer og
regler, hvilket giver en dybere folelse af stolthed og mening (Jensen, 2020). I modsetning til den
mere umiddelbare glaede, der stammer fra personlig nydelse, giver Den forpligtende bevagelses-
glede en folelse af at leve op til noget sterre, noget, der er verd at strebe efter og som giver beva-

gelsen en mere vedvarende og meningsfuld dimension (Jensen, 2020).
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2.2.7 Ingulfsvann et al. (2022) og bevaegelsesglaede i idraetsundervisningen

I artiklen Unpacking the joy of movement - ‘it’s almost never the same’ underseger Ingulfsvann et
al. (2022) berns oplevelser af “movement joy”, pa dansk kaldet bevegelsesglede, 1 idraetsundervis-
ningen og de faktorer, der fremmer denne glaede. Forfatterne anvender en tilgang, hvor de fokuserer
pa de emotionelle og relationelle aspekter af bevagelse og hvordan glaede opstér i forskellige situa-
tioner, omgivelser og gennem interaktioner med andre (Ingulfsvann et al., 2022). Ifelge Ingulfsvann
et al. (2022) er bevagelsesglade ikke en statisk oplevelse, men en dynamisk proces, der varierer over
tid og mellem individer. Glaede ved bevagelse er forbundet med selvtillid, mod og samherighed, og

fremmer bade personlig og social lering (Ingulfsvann et al., 2022).

Artiklens teoretiske ramme bygger pa affektteori, som understreger, at folelser som glaede er tet for-
bundet med sociale relationer og de fysiske omgivelser (Ingulfsvann et al., 2022). Born engagerer sig
i bevegelse, nar de foler sig trygge, accepterede og inddraget i aktiviteterne (Ingulfsvann et al., 2022).
Dette skaber en folelse af tilhersforhold og mulighed for personlig vaekst (Ingulfsvann et al., 2022).
Glaede ved bevaegelse giver ikke kun mulighed for fysisk udfoldelse, men ogsa for social interaktion,
hvor fzlles oplevelser styrker relationer mellem bern og mellem born og voksne (Ingulfsvann et al.,

2022).

Artiklens padagogiske implikationer peger pa vigtigheden af at skabe bevagelsesmiljoer, der bade
inviterer til leg og tilbyder udfordringer, som bern kan engagere sig i (Ingulfsvann et al., 2022). La-
rere ber vere opmarksomme pa de sociale normer, der kan fremme eller heemme glede for forskel-
lige barn, samt at skabe et rum, hvor bernene selv kan bidrage til og velge deres egne méder at
beveage sig pa (Ingulfsvann et al., 2022). Artiklen afsluttes med en opfordring til at reflektere over,
hvordan fem forskellige former for bevegelsesglade kan relateres til pedagogiske mal, og hvordan
leerere kan facilitere glaede gennem sociale interaktioner og kendskab til berns individuelle behov og

preferencer (Ingulfsvann et al., 2022).

2.2.8 Fem dimensioner af bevagelsesglede ifelge Ingulfsvann et al. (2022)

Ingulfsvann et al., (2022) identificerer fem dimensioner af bevegelsesglaede, som beskriver, hvordan

denne glaede manifesterer sig i berns bevagelsesoplevelser.
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2.2.8.1 The Invigorating Force of Joy (Den energigivende kraft)

Gladen ved bevagelse opfattes som en opkvikkende og energigivende kraft (Ingulfsvann et al.,
2022). Bern beskriver, hvordan de foler sig "friske" eller "aktive," og det at bevage sig gor dem
energiske og 1 stand til at udfere aktiviteter med selvsikkerhed (Ingulfsvann et al., 2022). Denne
dimension af glaede er ofte forbundet med folelser som spanding og opmarksomhed, men bernene

har svert ved at forklare, hvad det precist betyder (Ingulfsvann et al., 2022).

2.2.8.2.The Gathering Force of Joy (Den samskabende kraft)

Glaede ved bevagelse skaber sociale band og faellesskab (Ingulfsvann et al., 2022). Nér bern deltager
1 aktiviteter sammen, som for eksempel dans eller fodbold, skaber det en folelse af samherighed og
feellesskab (Ingulfsvann et al., 2022). Den glade, bernene oplever under disse aktiviteter, forsterkes
gennem deres interaktioner med andre, som kan ses i gruppeaktiviteter som "Just Dance” (In-

gulfsvann et al., 2022).

2.2.8.3 The Engaging Force of Joy (Den engagerende kraft)

Nér bern engagerer sig dybt i en aktivitet, bliver bevaegelsen en meningsfuld del af deres oplevelse
(Ingulfsvann et al., 2022). Denne dimension af gleede beskrives som intens, hvor bern bliver opmaerk-
somme pa bade deres egne bevaegelser og omgivelserne (Ingulfsvann et al., 2022). Det beskrives som
en oplevelse, der kan "fange" deres opmerksomhed og gere dem fuldt til stede i @jeblikket (In-

gulfsvann et al., 2022).

2.2.8.4 Fluctuations of Joy (Svingninger i glaede)

Gladen ved bevagelse er ikke konstant, men varierer athaengigt af situationen og den aktivitet, ber-
nene er involveret i (Ingulfsvann et al., 2022). For eksempel kan kortvarig gleede, som den der opleves
ved at score i fodbold, vare intens, men hurtigt forsvinde, mens den leengerevarende gleede ved at

spille et spil kan vare leengere og give en vedvarende tilfredsstillelse (Ingulfsvann et al., 2022).

2.2.8.4 The Latent Joy of movement (Skjult glaede)

Selv i aktiviteter, der ikke nedvendigvis foles speendende eller sjove pé overfladen (som for eksempel
sit-ups eller stafetlab), er gleede stadig til stede, men den er skjult (Ingulfsvann et al., 2022). Denne

skjulte gleede opstér, ndr bern bliver engageret i aktivitetens potentiale, eller nar de forestiller sig,
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hvordan det kunne vare sjovt, selvom de méske ikke aktivt foler det i gjeblikket (Ingulfsvann et al.,

2022).

2.3 Oversigt over gennemgiet litteratur

Folgende afsnit vil indeholde en oversigt over, hvilket litteratur der er ekskluderet i forhold til udar-
bejdelsen af en syntese. For at overskueliggare oversigten er der udarbejdet en tabel (tabel 3), som
beskriver, hvorfor litteraturen er ekskluderet. Hovedsageligt har jeg i mit speciale valgt Jensens
(2020) og Ingulfsvann et al.’s (2022) teori, til udarbejdelsen af en syntese, da begge teorier er bygget
op omkring dimensioner og da der ses direkte tegn pd bevegelsesglede. Derfor er det resterende
litteratur ekskluderet, hvilket begrundes i nedenstaende tabel (tabel 3). Dog er den eklsuderede litte-

ratur anvendt i diskussionsafsnittet (jf. afsnit 7).

Denne artikel er ekskluderet da der ikke er direkte

Bal et al. (2015) henvisning til bevaegelsesglaede.

Denne artikel er ekskluderet da de undersager
anvendelsen af SDT i idraetsundervisningen, med fokus
pa autonomi, hvilket ikke relaterer sig til
bevaegelsesglaede.

Burford et al. (2020)

Denne artikel er ekskluderet da den ikke direkte
belyser tegn pa bevagelsesgleede, men fremhaever at
der er en sammenhang mellem bevaegelsesglade og
undervisningstil.

Fin et al. (2019)

Denne artikel er ekskluderet da den ikke direkte
Aartun et al. (2023) belyser tegn pa bevaegelsesglaede, men at leg kan
fremme fysisk glaede.

Denne artikel er ekskluderet, da den fokuserer pa,

Stevens & Culpan (2021) hvad der ubevidst kan haemme bevaegelsesglaede.

Denne artikel er ekskluderet da den fokuserer pa
nydelse af fysisk aktivitet pa et konceptuelt niveau.
Derudover er artiklen ekskluderet da der er faktorer
der gar igen i bade Jensens (2020) og Ingulfsvann et
al’s (2022) teori. Eksempelvis belyser Bajamal et al.
(2024) at, outnuts ved nydelse af fysisk aktivitet kan
fore til hojere engagement, hvilket Ingulfsvann et al.
(2022) ligeledes referer til i Den engagerende kraft.
Ydermere belyser Bajamal et al. (2024) falelsen af
positive emotioner i forhold til bevaegelse, hvilket
Jensen (2020) referer til i hans toeri om metafysisk-
beveegelsesgleede.

Bajamal et al. (2024)

Tabel 3: Oversigt over ekskluderet litteratur
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3.0 Syntese af teorier om bevagelsesglade

Folgende tabel (tabel 4) giver et bud pa, hvilke tegn der kan vaere pa bevagelsesglede baseret pa
Jensen (2020) og Ingulfsvann et. al (2022). Disse forskellige tegn er udvalgt pa baggrund af en gen-

nemgang af teorien.

Jensen (2020) Den fysiske Den metafysiske Den traditionsbundne  Den forpligtende
bevaegelsesglaed bevaegelsesglade bevaegelsesglade bevaegelsesglaede
* Fornemmelser i maven,| * Meningsskabelse * Tidligere erfaringer * Leve op til etiske
musklerne og huden ¢ Subjektiv oplevelse ¢ Del af ens identitet normer og veerdier
* Frigivelse af hormoner | * Fglelsesmaessige  Vaner, preeferencer og | * Forpligter sig til at na et
som endorfin, dopamin reaktioner veerdier mal
og oxytocin (bidrager til| * Helhedsfornemmelse ¢ Personlige ¢ |kke kun have det godt
folelse af velveere) « Kuldegys ellers sejrus forventninger, man har. - ogsa gere det godt
* Opstér spontant ¢ Folelse af ophidselse til sig selv og den e Fglger normer og
¢ Fglelse af succes kultur, man indgdr i regler
¢ Udfgre beveegelsen
korrekt
¢ Leve op til noget
Ingulfsvann et. al Den energigivende kraft Den samskabende kraft Den engagerende kraft Svingninger i gleede Den skjulte glaede
(2022) ¢ Opkvikkende og * Folelse af samhgrighed| * Meningsfuldhed * Folelser varierer * Atengagere sig i
energigivende kraft * Feellesskab * Intens oplevelse * Intens potentialet af aktiviteten
* Deltagerne kan fgle sig |  Interaktioner * At blive opmaerksom pa e Hurtig forsvindende * Forestiller sig en
friske eller aktive » Sociale band egne bevaegelser og oplevelser aktivitet kan veere sjov
« Udfgre aktiviteter med omgivelserne
selvsikkerhed * Fange opmeerksomhed
* Speaending * Fuldt tilstede i
* Opmaerksomhed gjeblikket

Tabel 4: Tegn pad beveegelsesgleede ifolge Jensen (2020) og Ingulfsvann et. al (2022)

For at opné en mere nuanceret forstéelse af begrebet bevagelsesglaede, har jeg i dette speciale valgt
at foretage en syntese af to centrale teorier: Jensen (2020) og Ingulfsvann et al. (2022). Valget af
disse teorier er truffet pd baggrund af deres forskelligartede, men samtidig komplementare perspek-
tiver pa dimensioner bevagelsesglaede. Hvor Jensen (2020) tilbyder en tilgang med fokus pa indivi-
duelle dimensioner, tilforer Ingulfsvann et al. (2022) en vinkel, der fremhaver de sociale og relatio-

nelle aspekter af bevaegelsesglade.

Syntesen er udarbejdet gennem en sammenligning af de to teoretiske rammer, hvor der er identificeret
bade overlap og forskelle i deres forstielse af dimensioneres bevagelsesglede. Gennem denne proces

er der skabt en samlet teoretisk forstdelsesramme (model 1), som danner grundlag for udviklingen af
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det efterfolgende analysevarktej (model 2), som skal belyse, hvilke tegn der kan vaere pa bevagel-
sesgleede baseret pd Jensens (2020) og Ingulfsvann et al.’s (2022) teori. Mélet med syntesen er at
kombinere styrkerne fra begge teorier for at kunne belyse bevagelsesglaede som et komplekst faeno-

men, der rummer béade individuelle og sociale dimensioner (Jensen, 2020; Ingulfsvann et al., 2022)

3.1 Syntesen

Bevagelsesglede er et komplekst fenomen, som ikke alene kan forklares ud fra kroppens fysiske
fornemmelser, men ogsd rummer betydelige psykologiske, sociale og kulturelle dimensioner (Jensen,
2020; Ingulfsvann et al., 2022). De forskellige teorier, der prasenteres af Jensen (2020) og In-
gulfsvann et al. (2022), tilbyder forskellige teoretiske indgangsvinkler, som samlet giver et nuanceret
og helhedsorienteret billede af, hvordan og hvorfor mennesker oplever gleede gennem bevagelse.
Ved at kombinere disse tilgange opnas en dybere forstielse af bevagelsesglaede, hvilket er anvendt

som teoretisk fundament i mit speciale.

Jensens (2020) tilgang til bevagelsesglaede er struktureret omkring fire centrale dimensioner indenfor
beveagelsesglade: Den fysiske beveegelsesglede, Den metafysiske beveegelsesgleede, Den traditions-
bundne beveegelsesglede og Den forpligtende beveegelsesgleede. Disse dimensioner giver mulighed
for at analysere beveaegelse som bade en kropslig og folelsesmassig oplevelse, hvor gleeden kan opsta
umiddelbart, men ogsé forankres som en meningsgivende praksis over tid (Jensen, 2020). In-
gulfsvann et al. (2022) tilbyder et affektteoretisk perspektiv, hvor bevagelsesglaede ses som et dyna-
misk feenomen. Ingulfsvann et. al (2022) beskriver fem dimensioner af bevagelsesglede, blandt an-
det Den samskabende kraft som viser, hvordan gleede opstér i samspillet mellem individet og dets
sociale omgivelser. Her betones betydningen af faellesskab, interaktion og kontekstens foranderlighed

(Ingulfsvann et al., 2022).

3.1.1 Komplementaritet mellem teorierne

De to teorier fra Jensen (2020) og Ingulfsvann et al. (2022) komplementerer hinanden ved at belyse
forskellige, men overlappende aspekter af bevagelsesglede. Jensen (2020) bidrager med en struktu-
reret forstielse af bevagelsesglaedens dimensioner, hvor Ingulfsvann et al. (2022) tilforer en affektiv
og social dynamik, hvor bevegelsesglade blandt andet ses som noget, der skabes i samspil og foran-

dres over tid.
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Model 1: Dimensioner af beveegelsesgleede ifolge Jensen (2020) og Ingulfsvann et. al (2022)

Ovenstdende model, der er udarbejdet i specialet, viser overlap mellem de to teorier. Den bestér af to
cirkler, hvor midten symboliserer det teoretiske krydsfelt. Dette overlap ses i forstaelsen af Den me-
tafysiske beveegelsesgleede hos Jensen (2020), som henger tet sammen med Ingulfsvann et al.'s
(2022) affektive dimensioner, hvor folelser og oplevelser er centrale. Dette ses blandt andet ved at
Jensen (2020) 1 sin teori om Den metafysiske dimension belyser, at bevegelsesglade kan opstd ved
folelsen af meningsskabelse, hvor Ingulfsvann et al.’s (2022) teori om Den engagerende kraft ogsa
naevner meningsskabelse. En anden sammenligning er i Ingulfsvann et al.’s (2022) teori om Sving-
ninger i gleede og Skjult gleede, hvilket beskrives som subjektive oplevelser, som gar hand 1 hand med
Jensen (2020) teori om Den metafysisk beveegelsesgleede, hvor han ogsi navner at denne dimension
af bevegelsesglade er en subjektiv oplevelse. En vigtig pointe i syntesen er, at Ingulfsvann et al.
(2022) bidrager med begrebet om Den samskabende kraft, som udvider Jensens teori ved at introdu-
cere et mere udtalt socialt aspekt, som Jensen (2020) ikke direkte bererer. Omvendt tilbyder Jensen

(2020) elementer om tradition og forpligtelse, som Ingulfsvann et al. (2022) ikke direkte inkluderer.

Der kan imidlertid identificeres teoretiske forbindelser mellem begreberne Den forpligtende bevce-

gelsesgleede (Jensen, 2020) og Den engagerende kraft (Ingulfsvann et al., 2022). Jeg har dog valgt
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ikke at sammenflette disse, da Den forpligtende beveegelsesglede primaert fokuserer pd individets
vilje til at forpligte sig til en opgave, hvor det centrale ikke er at opnd et hejt preestationsniveau, men
snarere at bestrabe sig pa at gore en indsats (Jensen, 2020). Den engagerende kraft beskriver derimod
en tilstand, hvor individets engagement er praget af intens tilstedeverelse og fordybelse, hvilket kan

medfere en oplevelse af at glemme tid og sted (Ingulfsvann et al., 2022).

4.0 Analysevaerktgjet

Analysevarktojet er udviklet med udgangspunkt i den ovenstdende teori og syntese af Jensens (2020)
og Ingulfsvann et al.’s (2022) teorier om beveagelsesgleede. Formalet med analysevarktejet er at
identificere og analysere konkrete tegn pd bevagelsesglaede i praksis, serligt i paedagogiske og di-
daktiske sammenhange, hvor lerere, pedagoger og elever selv kan anvende det til refleksion og
forstaelse.

For at sikre bade anvendelighed og teoretisk forankring, er analysevarktejet struktureret i fem kate-
gorier, som hver is@r reprasenterer centrale aspekter af bevaegelsesglade, enten ud fra Jensen (2020),
Ingulfsvann et al. (2022) eller et samspil mellem de to. Kategorierne er udvalgt pa baggrund af de
tegn og dimensioner, som fremgar eksplicit i de to teoretiske rammer, og de danner tilsammen en

helhedsorienteret forstidelsesramme.

Under udarbejdelsen blev det tydeligt, at der iseer i én del af teorierne findes et markant overlap. Dette
gaelder Den metafysiske beveegelsesglede (Jensen, 2020) og fire af de affektive dimensioner fra In-
gulfsvann et al. (2022): Den energigivende kraft, Den engagerende kraft, Svingninger i gleede samt
Skjult gleede. Feelles for disse er, at de beskeeftiger sig med folelser, fornemmelser og oplevelser, der
opstér i selve bevagelsen og ofte er subjektive (Jensen, 2020; Ingulfsvann et al., 2022). P4 baggrund
heraf er der udarbejdet en fazlles kategori, som i analysevarktejet kaldes Den emotionelle beveegel-
sesgleede. Denne samling er ikke alene teoretisk funderet i begge rammer, men ogsa analytisk me-
ningsfuld, da det netop er her, elevernes umiddelbare, folelsesmassige og kropsligt affektive reakti-

oner manifesterer sig tydeligst.

De ovrige fire kategorier i analysevarktejet tager udgangspunkt i dimensioner, hvor der ikke ses
tydelige overlap mellem teorierne, men som stadig er centrale for forstaelsen af bevagelsesglaede.
Disse er: Den fysiske beveegelsesgleede (Jensen, 2020), Den traditionsbundne beveegelsesgleede (Jen-
sen, 2020), Den forpligtende beveegelsesglede (Jensen, 2020) og Den samskabende kraft
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(Ingulfsvann et al., 2022). Jeg har i specialet valgt at &ndre Den samskabende kraft til Den samska-

bende beveegelsesglcede, for at skabe ensartethed gennem begreberne.

Hver kategori 1 analyseverktojet ledsages af en raekke tegn pa bevegelsesglede, som er udarbejdet
pa baggrund af en teoretisk fortolkning af beveegelsesglede ud fra Jensen (2020) og Ingulfsvann et
al. (2022), (jf. tabel 4). Denne fortolkning har til formal at operationalisere begrebet, sé tegnene bliver
mere genkendelige og anvendelige i praksis. Herved understottes brugeren af analysevarktejet, hvad
enten det er en underviser, pedagog eller elev, i at identificere bevagelsesglaede i konkrete situationer
samt reflektere over, hvilke underliggende dimensioner eller drivkrefter der er pd spil i en given
aktivitet. Analysevarktojet kan séledes bade anvendes til kvalitativ analyse af observationer, til un-

dervisningsrefleksion eller som dialogredskab med bern og unge.

Analysevarktojet er bevidst udformet med en visuel og strukturel enkelhed, sd det er nemt at anvende
1 praksis, men stadig teoretisk solidt. Det er ikke et méleinstrument i traditionel kvantitativ forstand,
men et kvalitativt analyseverktej, som stetter brugeren i at se og forstd de komplekse udtryk for
beveagelsesglade, der kan opsta i forskellige sammenhange. Dermed bidrager det til at skabe et mere

nuanceret blik pd bevagelse som bade fysisk, folelsesmaessig, social og kulturel praksis.

TEGN PA BEV/EGELSESGL/DE
DEN FYSISKE BEVAGELSESOLEDE: DEN EMOTIONELLE BEV/GELSESGLEDE DEN SAMSKABENDE BEVAEGELSESOLEDE KDE

« FYSISK TELSE . . FOLELSE « TIDUGERE . TLAT
ELLER FORPUSTELSE UNDERVELS ‘GRUPPEN,HVOR DE OPLEVER, AT DE BIDRAGER TIL DADE VERORR, FOR AKTVITETEN, 06 VISER
« SYNUGE RODE KINDER .6l NBEL ELLER “YEST . FORMER DERES TLGANG TILNYE
ELLER HOJPULS. . 0GENERGISK — FX SMILER 06 0PNAR NOGET SOM ET TEAM, HVILKET SKABER EN FOLELSE AF PA, HVAD DE TIDUIGERE HAR OPLEVET 0 LR, + DERERET TYDELIGT MAL. SOM ELEVEN ARBEJDER HEN IM0D. 06 DE
« UDTRYK FOR POSITIV KROPSUI FORNEMMELSE. FX: G KAN VERE. FALLESSKAB. ~ DE ERFARINGER, ELEVEN HAR HAFT, BLVER N DEL AF AT NA DETTE MAL HVRXET
MERKE DET| BENENET ELLER ‘MINE ARME ER HELT TRETTE" « DER SES OGET LYST TIL AT DELTAGE AKTVITETEN . 06 DET KAN PAVIRKE DERES AF FORMAL 0G DEDKATION.
+ GENTAGELSE AF BEV/EGELSER, SELVOM ELEVERNE ER « ELEVEN BLIVER FORDYBET 0G GLEMMER T1 06 STED. ELEVERNE AKTVITETER . TILPAS, MEN 0GSA PA AT
ANSTRENGENDE. . OGPRECST-VISERSKARPET OPMERKSOMHED. | ARBEIDERMODFLLES RESULTATER « VANER ‘G0RE DET GOOT — ELEVEN STRABER EFTER AT GORE AKTIVITETEN PA
+ GLEDEVEDAT FXGRN . VIGTG. « ELEVERNE BAN (OPEYGGET OVER TID, PAVIRKER, HVORDAN DE V/ELGER AT DEN RIGTIGE MADE 05 0PNA GOOE RESULTATER.
SMILOG FYSISK ENGAGEMENT. . AT SA. AKTVITETEN DELTAGE| BEVEGELSE. 06 HVILKE AKTITETER DE « ELEVEN FOLGER DE NORMER 06 REGLER, DER ER SAT FOR

« UDTRYKKER STOLTHED ELLER SUCCES — FX *JEG KUNNE G0DTT ELLER "SE HVAD JEG FINDER MEST TILTREKKENDE ELLER GVENDE. AKTIVTETEN, HVILKET UNDERSTOTTER EN FOLELSE AF STRUKTUR 06

KA « PERSONUGE FORVENTNINGER. SOM ELEVEN HAR TILSG ORDEN.

. - ERTYDELIGT ENGAGERET | SELV, SAMT DE KULTURELLE NORMER 06 V/ERDIER, DE ER - OET

DJEBLIKKET, ENDEL AF, A HVILKET

91 BEVAGELSESAKTIVITETER, 06 HVILKE WAL OE SKRE, AT DE LEVER 0P TIL DE KRAV, DER STLLES.
SETTERFORSGSELY. . LEVEOPTL
MALELLER SOMEN DEL AF ET
FALLESSKAB, DER HARET FAELLES ANSVAR

Model 2: Analyseveerktoj der illustrerer tegn pd bevaegelsesgleede

4.1 Anvendelse af analysevaerktgjet i praksis

I resultatafsnittet har jeg anvendt analyseverktejet som en kvalitativ ramme til at identificere tegn pé
beveagelsesglade i dataene. Dette er gjort gennem gruppeinterviews, observationer og videoobserva-

tioner med elever pa 8. argang pa Hejene Skole i Hjorring.
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Under observationerne har jeg varet opmarksom pé de fem kategorier i analyseverktejet og noteret
mig konkrete udtryk for bevegelsesglade, bade kropslige, emotionelle, sociale og kulturelle, som de
manifesterede sig i elevernes adferd og interaktioner. Disse observationer er efterfolgende blevet

analyseret ved hjelp af de teoretisk funderede tegn, som analysevarktejet indeholder.

Gruppeinterviewene har fungeret som en made at fi indblik i elevernes egne oplevelser og refleksi-
oner i forhold til bevaegelse. Her har jeg anvendt analysevearktgjets kategorier til at strukturere min

analyse af de udsagn, der relaterer sig til de forskellige former for bevagelsesglade.

Samlet set har analysevarktejet fungeret som et analytisk redskab, der har hjulpet mig med at skabe
sammenhang mellem teori og data, og som har gjort det muligt at identificere bade tydelige og mere

diskrete udtryk for bevaegelsesglade i praksis.

5.0 Metode

I dette afsnit preesenteres metoden for specialet, som omfatter en redegorelse for: det videnskabsteo-
retiske stdsted, forskningsdesignet, casebeskrivelsen, dataindsamlingen, praesentation af deltagere,
semistruktureret gruppeinterview, kvalitativ observation, videoobservation, behandlingen af den ind-
samlede empiri og tematisk analyse. Derudover redegeres der i folgende afsnit ogsa for interview

med bern samt en kritisk diskussion af de anvendte metoder.

5.1 Videnskabsteoretisk stasted: Kritisk realisme

Kritisk realisme, udviklet af den britiske filosof Roy Bhaskar i slutningen af 1970'erne, tilbyder et
videnskabsteoretisk perspektiv, der soger at afdekke de underliggende mekanismer og strukturer,
som former adferd og erfaringer (Bhaskar, 1975). Ifelge kritisk realisme opdeles virkeligheden i tre
niveauer: det empiriske niveau, det faktiske niveau og det reelle niveau (Bhaskar, 1975). Det empi-
riske niveau omfatter de synlige observationer og begivenheder, vi kan male og sanse direkte
(Bhaskar, 1975). Det faktiske niveau daekker de begivenheder, der rent faktisk finder sted, uathangigt
af, om de er blevet observeret eller ej (Bhaskar, 1975). Det reelle niveau rummer de dybereliggende
mekanismer og strukturer, som muligger de faktiske begivenheder, men som ofte ikke er synlige for

os (Bhaskar, 1975).
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Kritisk realisme havder, at virkeligheden eksisterer objektivt og uathangigt af menneskets percep-
tion (Bhaskar, 1975). Vores observationer giver kun et udsnit af virkeligheden, mens de underlig-
gende krefter, der driver fenomenerne, ikke nedvendigvis er synlige i forste omgang (Bhaskar,
1975). Denne tilgang giver mulighed for at undersege de dybereliggende mekanismer og strukturer,
der pévirker adferd og oplevelser (Markula & Silk, 2011). Ifelge Markula og Silk (2011) er det vig-
tigt at forsta, hvordan sociale og kulturelle faktorer, som normer og magtforhold, kan spille en central
rolle 1, hvordan individer oplever og engagerer sig i forskellige aktiviteter. Denne forstaelse kan over-
fores til konteksten af bevaegelsesglede, hvor sddanne faktorer kan pévirke, hvordan eleverne oplever

beveagelsesglade i skolen.

Kritisk realisme er sarligt relevant i denne undersegelse af bevagelsesglaede blandt elever 1 udsko-
lingen, da den tilbyder en teoretisk ramme til at forstd de skjulte mekanismer og strukturer, der influ-
erer elevernes adfaerd og oplevelse af bevagelsesglaede. 1 stedet for tilgange, der kun ser pa adfaerd
som et resultat af personlige valg, giver kritisk realisme mulighed for at undersege de storre sociale,
kulturelle og strukturelle faktorer. (Markula & Silk, 2011). Dette kan inkludere faktorer som skole-
kultur, sociale forventninger og de muligheder, der er tilgaengelige for fysisk aktivitet i hverdagen.
Ved at benytte kritisk realisme 1 min forskning kan jeg saledes afdaekke, hvordan usynlige strukturer
og normer pavirker elevernes deltagelse i fysisk aktivitet og deres oplevelse af bevegelsesglade,
hvilket ifelge Markula & Silk (2011) kan give en mere omfattende og nuanceret forstielse af feeno-

menerne.

Fra et epistemologisk perspektiv understreger kritisk realisme, at forskeren aldrig kan opnd fuld ob-
jektiv viden om den underliggende virkelighed (Bhaskar, 1975). Viden kan dog nermes gennem en
kritisk undersggelse af de data, der indsamles. Dette betyder, at min undersegelse af bevagelsesglaede
blandt elever vil basere sig pd kvalitative metoder herunder gruppeinterviews, observationer og vi-
deoobservationer hvor de synlige tegn pa bevagelsesglade analyseres. Observationerne og videoob-
servationerne giver indsigt i elevernes umiddelbare reaktioner under fysisk aktivitet, mens gruppein-
terviews giver mulighed for at afdaekke deres subjektive oplevelser og refleksioner omkring bevee-

gelse og gleede (Frey & Fontana, 1991; Brinkmann & Tanggaard, 2015).

Kritisk realisme relaterer sig til den forklarende forskningstype, idet den ikke blot sgger at beskrive,
hvad der sker i observerede fenomener, men ogsd at forsta de dybereliggende arsager og mekanismer
bag disse fenomener (Launse et al., 2017). I denne kontekst vil forskningen ikke blot kigge pa, hvilke

tegn pd bevagelsesgleede der er synlige under fysisk aktivitet, men ogsd pd, hvordan disse tegn
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relaterer sig til de underliggende sociale og kulturelle strukturer, som kan forklare, hvorfor eleverne
oplever eller udtrykker bevegelsesglede pa bestemte mader. Gennem en kritisk realistisk tilgang kan
jeg sdledes afdekke de mekanismer, som driver elevernes adfaerd og oplevelser, og dermed give en
dybere forklaring pa, hvordan og hvorfor bevagelsesgleede opstir 1 en skolekontekst.
Denne forklarende tilgang gor kritisk realisme sarligt anvendelig i dette speciale, da den muligger
en forstaelse af bevaegelsesglaede som et kompleks fanomen, der ikke kun athenger af individuelle

handlinger, men ogsé af de strukturelle, sociale og kulturelle faktorer, der er pa spil.

5.2 Forskningsdesign: Casestudie

Dette speciale anvender casestudiet som forskningsmetode for at undersege, hvordan idratsunder-
visningen kan fremme beveagelsesglede blandt elever i udskolingen. Casestudiet er velegnet til at
opné en dybdegaende forstielse af komplekse og kontekstbundne faenomener, hvor individuelle er-
faringer og subjektive oplevelser er i centrum (Yin, 2018). Denne metodiske tilgang gor det muligt
at analysere ikke blot de konkrete resultater af idreetsundervisningen, men ogsa de processer og be-

tingelser, der former elevernes oplevelse af bevaegelsesglade.

Ved at kombinere gruppeinterviews, observationer og videoobservationer giver casestudiet en flek-
sibel ramme, som bade rummer forudbestemte fokusomrader og abner op for nye indsigter undervejs
i forskningsprocessen (Denzin & Lincoln, 2011; Stake, 1995). Det er sarligt relevant i dette speciale,
hvor begrebet bevaegelsesglede stadig er relativt nyt og underbelyst i forskningen. Denne tilgang
muligger, at elevernes egne perspektiver og oplevelser far plads, og at dataindsamlingen kan tilpasses
lobende for at folge de spor, der viser sig at vaere betydningsfulde (Flyvbjerg, 2006). Formélet med
at benytte casestudiet i dette speciale er at identificere og analysere de situationer i idretsundervis-

ningen, hvor eleverne udviser tegn pd bevegelsesglaede.
5.2.1 Casebeskrivelse: Hojene Skole

Som case er Hojene Skole i Hjorring Kommune valgt. Skolen udger et af tre undervisningssteder
under Hjorring Nordvestskolen, ssmmen med Lundergérdskolen og Bjergby Skole. Hojene skole har
cirka 630 elever fra 0. til 9. klasse og er beliggende i1 naturskenne omgivelser med store udearealer
og boldbaner. Disse fysiske rammer giver gode betingelser for en undervisning, hvor bevagelse og

udeliv er en integreret del af skolens peedagogiske praksis.
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Et seerkende ved Hegjene Skole er det tette samarbejde med det lokale foreningsliv, herunder brugen
af Hojene Multihus - en idreets- og kulturfacilitet som deles mellem skolen og lokalsamfundet. Skolen
arbejder aktivt med vaerdier som fellesskab, sammenhold og mangfoldighed, hvilket blandt andet
kommer til udtryk i deres fzlles morgensamlinger og engagement i lokale projekter som falles dy-
rehold. Ifelge nationale elevtrivselsmalinger scorer skolen hgjt pa bade social trivsel og tryghed, og
foreldretilfredsheden ligger over landsgennemsnittet. Den generelle folkesundhedstendens, hvor
bern og unge i dag bevager sig for lidt (FIIBL, 2022), har skabt eget interesse for skolens rolle i at
fremme bevagelsesvaner. Dette understreger relevansen af at undersege, hvordan idretsundervisnin-
gen 1 udskolingen kan fremme elevernes bevegelsesglede, og netop derfor er Hojene Skole valgt

som case 1 dette speciale.

5.3 Dataindsamling

For at undersoge, hvordan idreetsundervisningen kan fremme bevagelsesgleede blandt udskolingsele-
ver, blev der etableret kontakt med Hejene Skole i Hjerring, hvor Emil Harboe var den primare
kontaktperson. Efter skriftlige korrespondancer med Emil, skoleledelsen og et infobrev til foreldrene,
blev det aftalt, at jeg skulle vaere en del af den generelle undervisning pé 8. argang fra tirsdag den 11.
marts 2025 til tirsdag den 6. maj 2025. Dette gav mulighed for at folge eleverne taet, lere dem at
kende og vaere nysgerrig pa deres liv. Inden for rammerne af den generelle undervisning havde 8.
argang idraet om tirsdagen i 5. og 6. lektion, hvilket gjorde det muligt at observere fire undervisnings-
gange af otte lektioner, som ogsé blev videoobserveret. Derudover blev der labende gennemfort fire
gruppeinterviews med eleverne, hvilket gav vaerdifuld indsigt i deres oplevelser og perspektiver pa
idraetsundervisningen. Disse gruppeinterviews varede mellem 15 og 25 minutter og blev optaget for
at kunne transskriberes. For at skabe overblik, vises der nedenfor (jf. illustration 1) en tidslinje over

dataindsamlingen i specialet.
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25.MARTS 2025 22. APRIL 2025
1. MARTS 2025 FORSTE OBSERVATION PA HOJENE TREDJE OBSERVATION PA HBJENE
INFOBREV SENDES TIL FORZLDRE SKOLE + FORSTE GRUPPEINTERVIEW SKOLE + TREDJE GRUPPEINTERVIEW

[ A RN NN NN NNNN]
0000 cccccccce

[ EETTTTTRRRR T

15. FEBRUAR 2025 11. MARTS 2025
ETABLERING AF KONTAKT TILHOJENE  FORSTE BESGG PA HOJENE SKOLE 1. APRIL 2025 29. APRIL 2025
SKOLE ANDEN OBSERVATION PA HBJENE FJERDE OBSERVATION PA HOJENE

SKOLE + ANDET GRUPPEINTERVIEW SKOLE + FJERDE GRUPPEINTERVIEW

[lustration 1: Tidslinje over dataindsamlingen

For at undersege elevernes perspektiver pd bevagelsesgleede og deres oplevelser i idratsundervis-
ningen, anvendes en triangulering af kvalitative metoder, herunder gruppeinterviews, observationer

og videoobservationer.

Gruppeinterviews blev valgt, da de udnytter gruppedynamik til at afdekke forskellige synspunkter
og holdninger blandt deltagerne (Frey & Fontana, 1991). Ifelge Frey og Fontana (1991) giver denne
metode mulighed for at afslere variationer i synspunkter, da deltagerne interagerer og reviderer hin-
andens udsagn. Den interaktive dynamik skaber et rum, hvor deltagerne kan udfordre hinandens me-
ninger, hvilket kan fore til en dybere indsigt i emner, der kan vere svere at fa frem 1 individuelle
interviews (Frey & Fontana, 1991). Denne tilgang er specielt relevant for at forstd, hvordan sociale
relationer og gruppedynamik pévirker elevernes syn pa bevagelse og idrat. Gruppeinterviewene har
givet vaerdifuld indsigt i, hvordan eleverne pavirker hinandens oplevelser og syn pé idratsundervis-
ning og bevagelsesglede, samtidig med at de afslerer bade falles synspunkter og individuelle for-
skelle.

Som supplement til gruppeinterviewene blev observation anvendt. Denne metode tillod mig at obser-
vere elevernes adfaerd og interaktioner i deres naturlige miljo under idraetsundervisningen. Observa-

tion har varet nyttig til at forsta elevernes sociale interaktioner, gruppedynamik og de faktorer, der
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pavirker deres bevagelsesglaede, mens de deltager i aktiviteterne. Ifolge Nielsen (2013) er observa-
tion en nyttig metode til at indsamle dybdegdende information om padagogisk praksis, hvor der fo-
kuseres péd helheder, kontekster og relationer i berns adferd. Denne tilgang har givet mig mulighed
for at observere de mere underspillede aspekter af bevaegelsesgleede, som maske ikke blev fremheevet
1 gruppeinterviewene, sdsom kroppens sprog, den sociale interaktion og de ubevidste folelser, ele-

verne udtrykker under aktivitet (Nielsen, 2013).

For at supplere observationerne, og for at kunne analysere adferd mere pracist, blev videoobserva-
tion ogsé benyttet (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Videooptagelserne har givet mig mulighed for
at observere elevernes kropssprog, mimik og interaktioner med béade aktiviteterne og hinanden
(Brinkmann & Tanggaard). Denne metode har givet en objektiv og detaljeret indsamling af bade
verbale og nonverbale interaktioner, som kan vare svere at fange under realtidsobservation (Brink-
mann & Tanggaard, 2015). Videoobservationerne har givet mig mulighed for at vende tilbage til
optagelserne for en grundigere analyse, hvilket har varet centralt for at forsta, hvordan eleverne en-
gagerer sig 1 aktiviteterne, og hvordan deres bevaegelsesglede fremmes af sociale interaktioner, un-
derviserens rolle og de fysiske rammer for undervisningen. Undervejs i gruppeinterviewene har jeg
inddraget udvalgte videoklip fra undervisningen for at fa elevernes reaktioner og vurderinger. Dette
gav mulighed for at fa be- eller afkraftet mine forelobige fortolkninger af deres adferd og oplevelser
(Golembiewski et al., 2022).

Kombinationen af gruppeinterviews, observationer og videoobservationer har gjort det muligt at ind-
samle rige data om elevernes oplevelser og de faktorer, der pavirker deres bevagelsesglaede. Denne
kombination af metoder har bidraget til en dybdegdende forstaelse af, hvordan bevegelsesglade kan
fremmes 1 idraetsundervisningen og har givet mig mulighed for at se pd bade de verbale, nonverbale
og sociale aspekter af elevernes erfaringer med bevagelse. Gennem observationerne kunne jeg fa
indsigt i de mere uformelle og underspillede interaktioner, mens videoobservationerne har givet mig
mulighed for at analysere adfaerd mere systematisk og objektivt. Gruppeinterviewene har endelig
givet en ramme for at udforske de individuelle og kollektive perspektiver, som eleverne deler om

deres oplevelser i idretsundervisningen.

5.4 Prasentation af deltagere

Deltagerne i dette speciale er 58 elever fra 8. drgang pa Hojene Skole i Hjorring Kommune. I alt har

12 elever deltaget i fire semistrukturerede gruppeinterviews. Eleverne var fordelt 1 grupper pa to til
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fire personer, og der blev bevidst sammensat blandede grupper med bade piger og drenge for at fa

forskellige perspektiver i spil.

Udvealgelsen af elever skete overvejende tilfeldigt, men 1 enkelte tilfzelde blev elever udvalgt pa
baggrund af observationer fra videooptagelserne, for eksempel hvis de havde udvist en sarlig adfeerd,

som var relevant at f4 uddybet.

Omtrent halvdelen af eleverne dyrker sport i1 deres fritid, men pa trods af dette er den generelle inte-
resse og lyst til idreetsundervisningen lav. Flere elever giver udtryk for manglende lyst og engagement
i faget, hvilket gor deres refleksioner sarligt interessante i relation til undersegelsens fokus pa beva-
gelsesglaede. Gruppen af deltagere repraesenterer dermed et varieret udsnit af argangen og giver et

nuanceret indblik i elevernes oplevelse af idraetsundervisningen.

5.5 Det kvalitative semistruktureret interview

For at sikre en grundig undersogelse af elevernes oplevelser og perspektiver pé idreetsundervisningen
pa 8. argang pa Hajene Skole benyttes et kvalitativt, semistruktureret interviewdesign. Dette valg af
metode er gjort, da den tilbyder en balance mellem en struktureret og ustruktureret tilgang, hvilket
giver mulighed for en systematisk undersegelse, samtidig med at der er plads til fleksibilitet i medet
med deltagerne (Kvale & Brinkmann, 2015). Ved at velge et semistruktureret interview kan inter-
vieweren anvende en interviewguide, der sikrer en vis struktur i samtalen, men samtidig &bner op for
opfolgende spergsméil og uventede indsigter under interviewet. Denne fleksibilitet gor det muligt at
tilpasse interviewet til de forskellige grupper og deres unikke oplevelser og perspektiver, hvilket er

essentielt for at opnd en dybere forstielse af emnet (Kvale & Brinkmann, 2015).

Interviewguiden er omhyggeligt udviklet med udgangspunkt i specialets hovedtema, der omhandler,
hvordan idretsundervisningen kan fremme elevernes bevagelsesgleede i udskolingen (bilag 1).
Spergsmélene er formuleret pd en méde, der er dbne og inkluderende, sé de appellerer til alle eleverne,
uanset deres individuelle baggrund eller erfaringer. Denne tilgang har til forméal at skabe en forstéel-
sesfuld og tillidsfuld ramme, hvor deltagerne foler sig komfortable med at dele deres egne personlige
erfaringer og tanker (Kvale & Brinkmann, 2015). Ifelge Kvale & Brinkmann (2015) er det nedven-
digt at opretholde denne fleksibilitet for at kunne hindtere et folsomt emne, da det skaber et rum,

hvor deltagerne kan reflektere og give detaljerede svar uden at fole sig presset.
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En vigtig faktor i den kvalitative dataindsamling er den tillid, der opbygges mellem underseger og
deltager (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette er isaer vigtigt i forbindelse med emner, der bererer per-
sonlige og potentielt folsomme oplevelser (Kvale & Brinkmann, 2015). Tilliden til undersegelsens
proces er blevet gradvist opbygget gennem et tettere samarbejde med eleverne pa 8. argang. Jeg har
fulgt deres undervisning i en periode, hvilket ifolge Brinkmann & Kvale (2015) giver mulighed for
at etablere en naturlig kontakt og skabe en uformel dialog med deltagerne. Denne kontakt er blevet
styrket gennem dbne og nysgerrige samtaler, som har hjulpet mig med at forsta elevernes oplevelser
og perspektiver, uden at de folte sig patrengt. Ifolge Kvale & Brinkmann (2015) er denne form for
interaktion essentiel, da den understotter en mere autentisk og a@rlig dialog under interviewene, som

igen bidrager til den samlede dataindsamling.

Det semistrukturerede interviewdesign sikrer desuden, at der opretholdes en vis grad af systematik
og ensartethed i interviewene, da det er den samme interviewer, der gennemforer alle samtalerne
(Kvale & Brinkmann, 2015). Dette medvirker til at skabe konsistens i bade de stillede spergsmal og
den made, intervieweren narmer sig hvert interview pa (Kvale & Brinkmann, 2015). Samtidig giver
denne form for interview mulighed for at ga i dybden med deltagernes svar, samtidig med at der er
plads til at folge op pa interessante og relevante emner, der opstar undervejs (Kvale & Brinkmann,
2015). Denne balance mellem struktur og fleksibilitet er, ifolge Kvale & Brinkmann (2015), en
styrke, da den skaber et solidt grundlag for at forstd de nuancerede perspektiver, deltagerne bringer

frem i interviewene.

Samlet set er det semistrukturerede interviewdesign derfor ideelt til at afdekke de dybdegaende og
personlige oplevelser, som er nedvendige for at kunne belyse specialets centrale problemstilling. Me-
toden giver mulighed for at skabe et trygt og abent rum for deltagerne, samtidig med at den sikrer en
systematisk tilgang, som der giver konsistente og pélidelige data, som kan anvendes til at belyse

idreetsundervisningens rolle i at fremme bevagelsesgleede blandt eleverne i1 udskolingen.

5.6 Gruppeinterview

Undervejs hos besgget pa Hejene Skole blev der lavet fire gruppeinterviews. Gruppeinterview er
ifolge Frey & Fontana (1991) en metode der udnytter gruppedynamik til at afdeekke forskellige per-
spektiver og holdninger blandt deltagere. Ifolge Frey & Fontana (1991) giver denne metode mulighed
for at afslere variationer i synspunkter, da deltagerne interagerer og reviderer hinandens udsagn.

Gruppeinterviews skaber et rum, hvor deltagerne kan diskutere og udfordre hinandens meninger,
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hvilket kan give en dybere indsigt i emner, som kan vere svare at fa frem i individuelle interviews
(Frey & Fontana, 1991). Frey & Fontana (1991) papeger, at gruppeinterviews ikke kun er nyttige til
at indsamle data, men ogsa til at forstd, hvordan sociale relationer og gruppedynamik pavirker delta-
gerne. Denne metode giver, ifelge Frey & Fontana (1991), forskeren adgang til “gruppens niveau af
mening”, som kan afslare kollektive holdninger og overbevisninger, der ikke nedvendigvis er synlige
1 individuelle udsagn. I dette speciale om, hvordan idratsundervisningen kan fremme bevagelses-
glade for elever i udskolingen, kan gruppeinterviews give indsigt i, hvordan eleverne interagerer og
pavirker hinandens syn pa idrat og bevagelse. Denne metode kan afdakke bade falles synspunkter
og individuelle forskelle, som kan vare afgerende for at forsta, hvordan idratsundervisningen pévir-

ker bevegelsesglade.

Gruppeinterviews med bern har flere fordele i forhold til individuelle interviews (Lewis, 1992).
Ifolge en artikel fra Lewis (1992) hjelper gruppeinterviews med at afslore enighed blandt deltagerne
og kan skabe rigere svar, da bernene far mulighed for at udfordre hinandens synspunkter. Denne
interaktive dynamik fremmer dybere refleksioner og giver en bedre forstéelse af berns holdninger og
erfaringer (Lewis, 1992). Desuden kan gruppeinterviews ifelge Lewis (1992) anvendes til at verifi-

cere ideer eller data, der er indsamlet via andre metoder, hvilket eger palideligheden af berns svar.

5.7 Kvalitativ observation

Ifolge Nielsen (2013) har kvalitative observationsmetoder til formal at indsamle dybdegéende infor-
mationer om padagogisk praksis ved at fokusere pa helheder, kontekster og relationer i berns adferd.
Nielsen (2013) beskriver disse metoder som en holistisk og induktiv tilgang, hvor observateren segger
at forstd bern og pedagogers motiver og handlinger i deres naturlige miljo uden forudbestemte mal
for observationerne (Nielsen, 2013). Observationen kraever en nervarende og empatisk tilgang, hvor
observateren forsgger at forsta situationer og handlinger set fra berns perspektiv, samtidig med at det
er vigtigt at vaere opmarksom pa de fortolkninger, der selv bringes ind i observationen (Nielsen,

2013).

Denne tilgang har varet nyttig i forbindelse med mit speciale, da den har givet mulighed for at ana-
lysere og forstd berns udtryk for bevagelsesglade i deres naturlige kontekst. Ved hjelp af observa-
tionerne har det vaeret muligt at observere berns adfzerd uden at patvinge dem forudbestemte mal,
hvilket har bidraget til et autentisk billede af deres oplevelser med bevagelse. Undervejs har jeg

arbejdet ud fra en deskriptiv observationsmetode, hvor jeg har beskrevet alt hvad jeg har set. Denne
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metode er ifolge Angrosino & Rosenberg (2011) nyttig, da den giver et objektivt og preecist billede
af, hvad der sker i en given situation. Metoden er fleksibel, tidsbesparende og tillader dataindsamling
uden at forstyrre adfaerd (Angrosino & Rosenberg, 2011). Ydermere skaber deskriptiv observation et
solidt grundlag for senere analyse og identificering af menstre, samtidig med at den reducerer bias,

da den ikke fortolkes under observationen (Angrosino & Rosenberg, 2011).

5.8 Videoobservation

Ifolge Brinkmann & Tanggaard (2015) giver videoobservation forskeren mulighed for at indsamle
detaljerede data om béade verbale og nonverbale interaktioner i deres naturlige kontekst. Dette giver
en objektiv og dybdegaende analyse af adferd, som kan vare sver at fange ved realtidsobservation
(Brinkmann & Tanggaard, 2015).

I mit speciale har jeg brugt videoobservation til at undersoge elevers bevaegelsesglade over fire un-
dervisningsgange (se billede 1-5). Ved hjlp af videooptagelser kunne jeg observere elevernes krops-
sprog, mimik og deres interaktioner, bade i aktiviteterne og i samspillet med laerere og andre elever.
Dette gav mig mulighed for at analysere, hvordan eleverne engagerede sig i aktiviteterne og hvordan
deres bevegelsesglaede blev fremmet. Undervejs i gruppeinterviewene inddrog jeg videoklip fra un-
dervisningen med henblik pa at validere eller nuancere de fortolkninger og hypoteser, der var opstéet
i lobet af undersogelsesforlabet (Brinkmann & Tanggaard, 2015)

Videoobservation har givet mig en detaljeret og nuanceret indsigt i elevernes oplevelser og adfeerd,
og har gjort det muligt for mig at vende tilbage til optagelserne for en grundigere analyse, hvilket har

veaeret centralt for at belyse de temaer, jeg undersgger i mit speciale.
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Billede 1-5: Skeermbilleder af videoobservationer

5.9 Behandling af indsamlede empiri ved hjzlp af transskribering

I forbindelse med dataanalysen blev alle gruppeinterviewene transskriberet ordret. Denne tilgang sik-
rer, at alle deltagernes udtalelser, herunder fyldord som "eh", gentagelser og pauser, blev nedskrevet
pracist som de blev fremfort i interviewene (Kvale & Brinkmann, 2015). En ordret transskription er
en vigtig metode i kvalitativ forskning, da den ger det muligt at bevare nuancerne i deltagerens sprog-
brug (Kvale & Brinkmann, 2015). Sma detaljer i deltagernes verbale udtryk kan give verdifuld ind-

sigt 1 deres opfattelser og oplevelser, og disse méa ikke gi tabt i en forenklet opsummering (Kvale &
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Brinkmann, 2015). For at sikre konsistens og systematik i transskriptionen blev der fulgt en detaljeret
transskriptionsguide (Kvale & Brinkmann, 2015). Denne guide fastsatte praecise retningslinjer for,
hvordan tekstens format og struktur skulle vare, herunder brug af linjeskift mellem talere og marke-
ring af pauser med ellipser "(...)", hvilket tillader en bevaring af stilhedsmomenterne, som kan have

betydning for den kommunikative dynamik i samtalen (Kvale & Brinkmann, 2015).

For at beskytte deltagernes privatliv og sikre anonymitet blev pseudonymer anvendt til at erstatte
deres rigtige navne. Intervieweren blev benevnt som "I", mens hver deltager fik tildelt en unik kode
for at opretholde fortroligheden (Kvale & Brinkmann, 2015). I tilfeelde af udtalelser, der var utydelige
eller vanskelige at forstd, blev disse markeret i parentes for at undga fejltolkninger og sikre, at den

transskriberede tekst var sa praecis som muligt (Kvale & Brinkmann, 2015).

Denne grundige og systematiske tilgang til transskriptionen skabte et solidt grundlag for den videre
analyse, hvor dataene kunne anvendes pa en made, der bade respekterede etiske retningslinjer og
fastholdt den praecision, der er nedvendig for at afdeekke de dybere lag i deltagernes perspektiver
(Kvale & Brinkmann, 2015).

5.10 Tematisk analyse

I dette speciale har jeg anvendt refleksiv tematisk analyse (RTA), som er en kvalitativ analysemetode
udviklet af Braun & Clarke (2022). Formélet med RTA er at identificere og fortolke menstre i kvali-
tative data, og metoden egner sig sarligt godt til at udforske komplekse og erfaringsbaserede fano-
mener (Braun & Clarke, 2022). Analysen er gennemfort med en deduktiv tilgang, hvor jeg hele vejen
igennem har arbejdet ud fra et pa forhand defineret analysevaerktej baseret pé teori om bevagelses-
glaede. Dette analyseverktej bestar af fem dimensioner, som fra starten blev fastlagt som analysens

temaer (jf. afsnit 4.0).

I trdd med Braun & Clarkes (2022) seks faser begyndte jeg med at opna fortrolighed med data gennem
grundig lytning, leesning og transskribering af interviews samt gentagen gennemgang af observatio-
ner og videoobservationer. Herefter udviklede jeg de forste koder pa baggrund af analyseverktojets
fem dimensioner. Kodningen blev foretaget systematisk og organiseret visuelt med farvekoder, der

skabte overblik over de enkelte temaers indhold (se nedenfor)

[] Den fysisk bevegelsesglade
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(] Den traditionsbundne bevagelsesglade

Da temaerne allerede var fastlagt gennem det teoretiske analysevarktej, bestod det videre analysear-
bejde primeert i at strukturere og forfine koderne inden for de respektive dimensioner. Der blev ikke
sogt efter nye temaer i data, men snarere arbejdet med at dokumentere og fortolke, hvordan de teore-
tiske dimensioner kom til udtryk i dataene. De udvalgte datauddrag blev analyseret i dybden og an-
vendt til at illustrere og understotte temaernes betydning i forhold til forskningsspergsmalet.
For at sikre transparens og dokumentation i kodningsarbejdet blev eksempler pa kodningsprocessen
dokumenteret med tre screenshots (se screenshots 1-3). Denne systematiske tilgang bidrog til at skabe
overblik og danne et tydeligt analytisk spor, hvilket har vaeret vigtigt for at gennemfore en grundig
og struktureret analyse, der underbygger bade forskningsspergsmalet og de efterfalgende fortolknin-
ger (Braun & Clarke, 2022).

Screenshot 1: Kodning i interview af Den samskabende beveegelsesgleede

Screenshot 2: Kodning i interview af Den emotionelle beveegelsesgleede
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Som opvarmning instrueres eleverne i at lebe en runde om skolen. Reaktionen pa
opvarmningen varierer —nogle elever leber med hej intensitet og kommer hurtigt tilbage,
mens andre velger et roligere tempo og gar store dele af ruten. Da de returnerer, puster
mange elever og udtrykker, at det var hardt. En elev har sved der leber ned langs panden og

siger “det var hardt at fa benene i gang”

Screenshot 3: Kodning i observation af Den fysiske beveegelsesgleede

5.11 Interview med bern

Ifolge Kampmann et al. (2017) findes der flere begrundelser for at interviewe bern, hvilket kan kate-
goriseres 1 tre overordnede typer. Den forste begrundelse er baseret pa berns rettigheder, den anden
relaterer sig til etik, og den tredje handler om den indsigt og forstdelse, der opstar gennem interaktion,
samtale og samskabelse mellem barnet og forskeren (Kampmann et al., 2017). I FN’s bernekonven-
tion fremgar det, at barn har ret til at udtrykke deres synspunkter i alle forhold, der vedrerer dem, og
at deres synspunkter skal tages i betragtning under hensyntagen til deres alder og modenhed (UNI-
CEF, 2010). Dette omfatter bade barns hverdagsliv og politiske beslutninger samt offentlige debatter,
der pavirker deres hverdag (Kampmann et al., 2017). P4 den baggrund understreges det, at bernein-
terview spiller en central rolle i opfyldelsen af berns ret til at blive hort. Etisk set handler interview
med born, ifelge Kampmann et al. (2017), om at mede dem med anerkendelse og interesse for deres
unikke perspektiv. Det betyder, at der skal vises oprigtig interesse for barnets tanker, intentioner og
synspunkter (Kampmann et al., 2017). Den tredje begrundelse for at interviewe bern omhandler den
sociale og kulturelle indsigt, som kan opnds gennem interaktion og samskabelse, hvilket skaber en

dybere forstéelse af berns verden (Kampmann et al., 2017).

Kampmann et al. (2017) fremhever, at berneinterview sender et signal om, at bern besidder vigtig
viden, som er relevant for undersegelsen, og at vi som forskere er interesserede i deres perspektiver.
Dog papeger de, at der er etiske udfordringer ved berneinterview, idet bern, i hgjere grad end voksne,
kan have svart ved at overskue, hvad deres accept af interviewet indebaerer (Kampmann et al., 2017).
Derfor var det en prioritet for mig at vere tydelig overfor eleverne, sa de kunne forsta interviewets
indhold. Jeg indledte med at fortelle dem, at vi kun ville tale om deres forhold til bevagelse og

idreetsundervisningen.

En anden etisk udfordring, som Kampmann et al. (2017) pépeger, er den magtubalance, der kan vare
mellem bern og voksne. For bern kan det vere svart at sige fra overfor en voksen, som de opfatter

som autoritet (Kampmann et al., 2017). Derfor gjorde jeg det klart for eleverne, at de til enhver tid
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kunne melde fra under interviewet, og at det var vigtigt, at de markede efter, hvad de havde brug for.
Kampmann et al. (2017) understreger, at interviewerens ansvar og etiske refleksioner er sarligt vig-

tige, nér det er bern, der interviewes.

5.12 Metodediskussion

Det metodiske grundlag for nerverende speciale tager udgangspunkt i en kritisk realistisk tilgang
som seger at afdekke de underliggende mekanismer, der fremmer elevernes oplevelser med beva-
gelsesglaede 1 idraetsundervisningen. Dette har haft betydning for valget af kvalitative metoder sdsom
gruppeinterviews, observationer og videoobservationer, som netop muligger en dybdegéende forsté-
else af komplekse sociale feanomener (Brinkmann & Tanggaard, 2015; Frey & Fontana, 2017). Sam-
tidig har disse metoder ogsa medfert metodologiske udfordringer og overvejelser, som det er vigtigt

at diskutere kritisk.

En vesentlig styrke ved kombinationen af gruppeinterviews, observationer og videoobservationer er
trianguleringen af data, som bidrager til eget validitet (Carter, 2014). Hvor observationerne indfanger
det umiddelbare kropssprog og sociale interaktioner, muligger gruppeinterviewene indblik i elever-
nes refleksioner og betydningsskabelse omkring deres bevagelsesglede. Dette stemmer godt overens
med kritisk realismes anerkendelse af, at virkeligheden er flerdimensional, badde sanselig, faktisk og

reel, og at forstielse ma seges gennem flere analytiske lag (Bhaskar, 1975; Markula & Silk, 2011).

Dog ma det anerkendes, at bade gruppeinterviews og videoobservationer indebarer risici for bias. |
gruppeinterviews kan enkelte elever dominere samtalen, hvilket kan skabe en form for pres og der-
med reducere diversiteten i de synspunkter, der kommer frem (Frey & Fontana, 1991; Lewis, 1992).
Som Kampmann et al. (2017) pépeger, er det derfor essentielt at vare bevidst om magtforhold og
sikre, at bernene foler sig trygge og hert, hvilket der i dette speciale blev forsegt handteret gennem

tydelig information og ved at skabe en tillidsfuld relation over tid.

Videoobservationer giver mulighed for gentagen analyse og detaljering, men kan samtidig risikere at
@ndre deltagernes adfeerd (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Selvom det i praksis forseges at mini-
mere kameraets tilstedevarelse, er det ikke usandsynligt, at eleverne i starten har tilpasset deres ad-
feerd bevidst eller ubevidst. Dette understreger behovet for en lengerevarende proces, hvor deltager-
nes tilvenning til forskerens og kameraets tilstedevarelse kan modvirke denne sékaldte observator-

effekt (Angrosino & Rosenberg, 2011).

Side 42 af 78



Et andet kritisk punkt er generaliserbarhed. Som Flyvbjerg (2006) argumenterer, er generalisering i
kvalitative casestudier ikke malet i sig selv - 1 stedet soger der analytisk generaliserbar viden gennem
dybdegiende forstaelse af komplekse kontekster. Specialets fund kan derfor ikke umiddelbart over-
fores til alle skoler eller elevgrupper, men analysevarktejet kan bidrage med teoretisk og praksisner

indsigt, som kan informere fremtidig forskning og peedagogisk praksis.

Afslutningsvis er det vigtigt at bemerke, at arbejdet med bern og unge, kraver en etisk opmarksom-
hed, der reekker ud over formelle samtykkeerklaeringer (Kampmann et al., 2017). Som Kampmann et
al. (2017) understreger, ber bern inddrages pa en méde, der respekterer deres perspektiv og autonomi.
Sammenfattende har de valgte metoder givet mulighed for at skabe nuanceret og kontekstnaer viden
om bevagelsesglade i udskolingen. Samtidig viser metodediskussionen, at metodiske valg altid rum-

mer bade styrker og begrensninger, som ma adresseres og handteres kritisk og refleksivt.

6.0 Resultater

Dette afsnit praesenterer resultaterne af den gennemforte analyse. Resultaterne er struktureret ud fra
en systematisk tilgang, hvor det udviklede analyseverkteoj anvendes som ramme for at identificere
og illustrere tegn pa bevaegelsesglede. Analysevarktojet bygger pd, men kan adskille sig fra, Jensen
(2020) og Ingulfsvann et al.’s (2022) oprindelige begrebsramme ved at operere med tydelige, prak-
sisneere tegn pa bevagelsesglede. Disse tegn fremgér i kursiv gennem resultatafsnittet. Fremstillin-
gen folger en logisk rekkefolge, begyndende med resultater relateret til Den fysiske beveegelses-
gleede, efterfulgt af Den emotionelle beveegelsesgleede og videre 1 overensstemmelse med analyse-

varktojets kategorier.
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6.1 Resultater: Den fysiske bevagelsesglaede

DEN FYSISKE BEV/EGELSESGL/DE:

« FYSISK TRTHED ELLER UDMATTELSE, FX BMME MUSKLER
ELLER FORPUSTELSE.

« SYNLIGE KROPSLIGE REAKTIONER SOM SVED, RADE KINDER
ELLER H@J PULS.

« UDTRYK FOR POSITIV KROPSLIG FORNEMMELSE, FX: JEG KAN
MZRKE DET | BENENE!" ELLER “MINE ARME ER HELT TRATTE!"

« GENTAGELSE AF BEV/EGELSER, SELVOM ELEVERNE ER
ANSTRENGENDE.

« GL/EDE VED AT MARKE KROPPEN | BEV/GELSE — FX GRIN,
SMIL 0G FYSISK ENGAGEMENT.

Analysen af de indsamlede data viser tydelige tegn pa Den fysiske beveegelsesgleede blandt eleverne.
Ved at anvende de forskellige tegn for Den fysiske beveegelsesgleede som analytisk ramme, bliver det
muligt at identificere specifikke kropslige og verbale udtryk for glaede ved bevagelse i undervis-

ningssammenhang.

Observationen fra idretsundervisningen den 22. april 2025 viser et forleb, hvor eleverne deltager 1

en aktivitet med disc-kast og labegvelser:

Underviseren markerer, at pulsen skal op, hvorefter eleverne skal begynde at kaste med disc.
De fleste elever lytter, men der er ogsé smasnak i hjernerne. To drenge star og driller hinanden
fysisk, hvilket far underviseren til at sige skarpt: "STOP DRENGE!" og drengene stopper
omgdende. Nu er eleverne i gang med disc-kast og lebegvelser. De fleste elever griner og
smiler. Det bemerkes, at flere elever puster og forteller, at det er hardt, men de fortsatter (b

4.1.118).

I selve aktiviteten ses flere tegn pa Den fysiske beveegelsesgleede. Der star, at "De fleste elever griner
og smiler", hvilket falder ind under tegnet gleede ved at meerke kroppen i beveegelse, og samtidig
illustrerer fysisk engagement. Derudover ses det, at Den fysiske beveegelsesglede opstér 1 samspil
med fysisk anstrengelse: "Flere elever puster og forteller, at det er hirdt, men de fortsetter". Her
identificeres mindst tre tegn: forpustelse, fysisk treethed og gentagelse af beveegelse selvom eleverne
er anstrengte. Eleverne er tydeligvis udfordrede fysisk, men aktiviteten fortsetter uden modstand,
hvilket viser, at bevagelsen opleves som positiv, selv ndr den krever noget af kroppen. Det vidner

om en balance mellem fysisk udfordring og oplevelsen af mestring (Jensen, 2020).
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Observationen fra idretsundervisningen den 29. april bekraefter dette menster:

Som opvarmning instrueres eleverne i at lobe en runde om skolen. Reaktionen pa opvarmnin-
gen varierer, nogle elever lgber med hgj intensitet og kommer hurtigt tilbage, mens andre
valger et roligere tempo og gér store dele af ruten. Da de returnerer, puster mange elever og
udtrykker, at det var hérdt. En elev har sved der lober ned langs panden og siger ’det var hardt
at f4 benene i gang” (b. 5, 1. 170).

Her anvendes en lobetur som opvarmning, og elevernes reaktioner varierer i intensitet "Nogle elever
lober med hgj intensitet og kommer hurtigt tilbage, mens andre valger et roligere tempo og gér store
dele af ruten”. Denne variation viser forskelle i fysisk kapacitet eller lyst til bevegelse, men felles
for alle er, at de gennemforer aktiviteten. Ved tilbagekomsten ses flere tydelige fysiske tegn "Mange
elever puster og udtrykker, at det var hardt. En elev har sved, der leber ned langs panden og siger:

2999

”det var hérdt at fa benene 1 gang™”. Her identificeres bade synlige kropslige reaktioner som sved og
forpustelse, samt positiv kropslig fornemmelse 1 form af udtalelsen om benene. Selvom satningen
kan tolkes som en klage, viser den samtidig en bevidsthed om kroppen, og at eleven har merket en
aktivering af muskulaturen. Dette kan forstis som en del af bevagelsesgleedens fysiske dimension -

glaeden ved at marke kroppen (Jensen, 2020).

Et sidste eksempel pa Den fysiske beveegelsesgleede er i gruppeinterviewet med Lukas og Robert fra

den 22. april, som giver et mere reflekteret blik pa bevagelsesglade:
I: Hvordan feles det i kroppen, nar I laver idreet?

Lukas: Jeg synes, det giver sddan et sus i kroppen, iser nar det geelder lob og boldspil. Frisbee
ville jeg ikke fé sus ved (b. 8, 1. 481).

Pé spergsmalet ”Hvordan foles det i kroppen, ndr I laver idreet?” svarer Lukas "Jeg synes, det giver
sddan et sus i kroppen, iscer ndr det geelder lob og boldspil. Frisbee ville jeg ikke fd sus ved”. Her
anvender Lukas en sanselig og folelsesladet metafor "et sus i kroppen”, som peger pa en kropslig
reaktion. Dette ”sus ” kan tolkes som en positiv kropslig fornemmelse, forbundet med béde puls, adre-
nalin og en oplevelse af tilstedeverelse 1 kroppen. At han knytter det sarligt til lob og boldspil, altsé

aktiviteter med hej intensitet og kropslig involvering, underbygger pointen om, at visse former for
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beveagelse i serlig grad fremkalder glaede. At frisbee ikke giver samme fornemmelse, indikerer sam-

tidig, at bevaegelsesgleden er situations- og aktivitetsathaengig.

6.2 Resultater: Den emotionelle bevaegelsesglaede

DEN EMOTIONELLE BEV/EGELSESGL/DE

« ELEVEN VISER SKIFTENDE FOLELSER SOM GRIN, SP/ENDING ELLER FRUSTRATION
UNDERVEJS.

+ GL/EDESUDBRUD SOM FNIS, JUBEL ELLER “YES!" OPSTAR SPONTANT | AKTIVITETEN.

« ELEVEN VIRKER OPLOFTET 0G ENERGISK — FX SMILER, HOPPER ELLER BEV/AGER SIG
MERE.

« DER SES BGET LYST TIL AT DELTAGE, GENTAGE ELLER FORTS/ATTE AKTIVITETEN.

« ELEVEN BLIVER FORDYBET 0G GLEMMER TID 0G STED.

« REAGERER HURTIGT 0G PRACIST — VISER SK/ERPET OPMARKSOMHED.

« AKTIVITETEN OPLEVES SOM MENINGSFULD 0G PERSONLIGT VIGTIG.

+ ELEVEN FORESTILLER SI6, AT AKTIVITETEN KAN BLIVE SJOV, FBR DEN GAR | GANG.

« UDTRYKKER STOLTHED ELLER SUCCES — FX “JEG KUNNE GODT!" ELLER “SE HVAD JEG
KANT".

« VISER KROPSLIG 0G FOLELSESM/SSIG INVOLVERING — ER TYDELIGT ENGAGERET |
JEBLIKKET.

Analysen af dataene afslorer en kompleks og nuanceret form for Den emotionelle beveegelsesglede
blandt eleverne. Gleden opstér ikke udelukkende som umiddelbar eufori, men ogsa som skiftende,
flygtige og undertiden ambivalente folelsesmaessige reaktioner i modet med bevagelsesaktiviteter
(Jensen, 2020; Ingulfsvann et al., 2022). Ved at anvende de ovenstidende identificerede indikatorer
herunder: skiftende folelser, eleven virker energisk, kropslig og folelsesmeessig involvering, stolthed
og meningsskabelse - fremtrader flere centrale menstre i bade gruppeinterviewene og observatio-

nerne.
I observationen af idreetsundervisningen den 25. marts traeder flere af disse indikatorer tydeligt frem:

Undervisningen afsluttes med en fri leg 1 form af "Alle mine kyllinger kom hjem", hvilket er
en klassisk fangeleg. De fleste elever deltager aktivt, med hoj energi. Musikken er stadig hej,

og eleverne lober, griner og interagerer med hinanden (b. 2, 1. 54).

Her afsluttes undervisningen med en kendt fangeleg "Alle mine kyllinger kom hjem", hvor eleverne
beskrives som deltagende med "hgj energi”, og hvor "eleverne lgber, griner og interagerer med hin-

anden". Det er ikke blot fysisk aktivitet, der finder sted, aktiviteten fremkalder folelsesmassig
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respons i form af grin og smil, men ogsa et tydeligt engagement i gjeblikket. Den spontane latter og
beveagelseslyst indikerer bade skiftende folelser og kropslig involvering, hvilket er elementer, der

netop karakteriserer Den emotionelle beveegelsesgleede.

Observationen af idretsundervisningen fra den 22. april bygger videre pé dette billede, idet eleverne

her prasenteres for en ny leg "Smerklat":

Underviseren introducerer en ny evelse - Smerklat, hvor én elev stdr i midten og resten danner
en kreds. Der rdbes, grines og leges hgjlydt. Nogle grupper er meget aktive og energiske,
mens andre grupper er mere afdempede. Der er variation i engagementet, men overordnet er
der mange smil og god stemning. En ny regel introduceres - hvis disken rammer jorden, skal
eleverne bytte. Denne @ndring skaber jubel og oget intensitet. Eleverne deltager nu aktivt og

uden styring fra underviseren (b. 4, 1. 129).

Legens karakter fremmer béde intensitet og variation i folelsesudtryk. Eleverne reagerer med "rab,
grin og hejlydt leg", og en @ndring i reglerne, hvor det at tabe bolden medferer, at eleverne skal bytte,
udleser “jubel og eget intensitet”. Dette viser, hvordan legens struktur og uforudsigelighed kan
vakke spontan folelsesmaessig reaktion, sasom disse gleedesudbrud. Det bemarkes ogsa, at eleverne
"deltager nu aktivt og uden styring fra underviseren", hvilket signalerer at eleven bliver fysisk invol-
veret og at elven har lyst til at deltage. Nar elever fastholder engagementet uden ydre styring, tyder
det pa, at bevaegelsen i sig selv opleves som meningsfuld. Y derligere kan dette ogsa vare et tegn pa

at eleverne glemmer om tid og sted.

Observationen fra idretsundervisningen den 29. april giver ogsa et indblik 1, hvordan Den emotio-

nelle beveegelsesgleede kan opsta spontant og uden larerstyret aktivitet:

Inden alle er samlet, begynder nogle elever spontant at kaste med discs og bolde. Det er pri-
mert drenge, der igangsetter disse lege. Der opstar enkelte fysiske lege. En elev laver bro,

og en anden elev griner og hjelper hende op (b. 5, 1. 175).

For undervisningen formelt starter, begynder nogle elever at “kaste med discs og bolde” af egen drift,
og en situation opstar, hvor en elev laver “bro”, og en anden hjlper hende op med grin. Her ses flere

indikatorer samlet: Eleven virker oploftet og energisk og aktiviteten har en personlig veerdi. Det, at
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legen opstar pa eget initiativ, og at bevagelsen ledsages af latter, peger p4, at eleverne oplever en

indre drivkraft og folelsesmessig nydelse ved aktiviteten, selv uden formelle rammer.

Gruppeinterviewet fra den 25. marts tilfojer en vigtig dybde og kompleksitet til analysen:

I: Kan I huske en tid, hvor idrat gav jer mere end bare fysisk treening? Altsa, hvor det giver

mere end bare styrke?
Seren: Den giver mig et frirum og geor mig glad.
I: Ja, og hvad gor det ved dig at have det her frirum?

Seren: Jeg foler at det er der jeg kan slappe af og vaere mig selv (b. 6, 1. 266).

I gruppeinterviewet udtrykker Seren en kort, men klar kobling mellem bevagelse og folelsesmassigt
udbytte “Den giver mig et frirum og gor mig glad.” Dette udsagn underbygger, at bevagelse kan
fungere som folelsesregulerende og bidrage til trivsel, og at glaeden ikke nedvendigvis er bundet til

praestation, men som en meningsfuld- og personlig veerdi (Jensen, 2020).

Omvendt viser gruppeinterviewet fra den 1. april, hvordan Den emotionelle beveegelsesglcede ikke

nedvendigvis er til stede i alle elevernes oplevelser, og hvordan den kan vare praget af ambivalens:

I: Hvad tenker I ellers om idraetsundervisningen?

Ninna: Jeg hader ogsé idraet. Hver gang vi herer ordet idreet, sd kigger vi pd hinanden og
teenker “édh nej”. Man fér en ubehagelig folelse flere dage for, fordi man skal have idreet. Nar

det sé er overstdet, foler man, at man kan slappe af resten af ugen.
I: Kan du sette ord pa, hvorfor du hader det?

Ninna: Det er bare ubehageligt. Det er ikke det samme, hvis man bare fremlaegger foran
klassen. For det forste er det foran alle tre klasser, og man skal bruge kroppen osv., og det er

grenseoverskridende.

(..)
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I: I en af mine videoobservationer, kan jeg se at I faktisk stir og griner, nar I skal lave den

her gvelse. Kan I satte lidt ord pd hvad i felte da I stod og skulle lave den her ovelse?

Bella: Ja jeg kan godt se vi griner, men jeg tror for mit vedkommende var det fordi jeg synes

det var mega graenseoverskridende.
Maria: Ja jeg synes ogsé det var ret ubehageligt at skulle vise dem de der ting (b. 7, 1. 357).

Bella og Ninna beskriver idraet som “ubehagelig” og “greenseoverskridende”, og de forbinder aktivi-
teten med nervgsitet, praestationspres og lavt selvverd. Alligevel fremkommer en interessant modsi-
gelse, da eleverne, konfronteret med en videoobservation af en gvelse, erkender, at de faktisk griner
under aktiviteten. Bella forklarer, at grinet skyldes det graenseoverskridende i situationen, mens Maria
tilfojer, at hun ogsa fandt det ubehageligt. Dette viser, at folelsesmaessige udtryk som grin ikke enty-
digt kan tolkes som glaede. De kan ogsa vere udtryk for nervesitet, lettelse eller spending. Det ud-
fordrer en entydig lasning af glaede og viser, at Den emotionelle beveegelsesglede kan vere sérbar

og situationsafth@ngig.

6.3 Resultater: Den samskabende bevagelsesglaede

DEN SAMSKABENDE BEV/EGELSESGL/EDE

« ELEVEN UDVISER EN @GET FLELSE AF SAMHORIGHED MED
GRUPPEN, HVOR DE OPLEVER, AT DE BIDRAGER TIL ET F/ELLES MAL.

« DER ER EN KOLLEKTIV ENERGI, HVOR ELEVERNE ARBEJDER SAMMEN
06 OPNAR NOGET SOM ET TEAM, HVILKET SKABER EN FOLELSE AF
F/LLESSKAB.

+ DER OPSTAR AKTIVE 0G MENINGSFULDE INTERAKTIONER MELLEM
ELEVERNE, HVOR DE HJ/ELPER HINANDEN, DELER ERFARINGER 06
ARBEJDER MOD FZLLES RESULTATER.

« ELEVERNE DANNER ELLER STYRKER RELATIONER 0G SOCIALE BAND
GENNEM SAMARBEJDE 0G GENSIDIG STATTE UNDER AKTIVITETEN

I analysen af bevagelsesaktiviteter blandt eleverne ses tydelige indikationer pa, at bevegelsesglede
ikke alene opstir som en individuel oplevelse, men i hoj grad er forankret i fellesskabelse og relati-
onelle processer (Ingulfsvann et al., 2022). Dette kan forstds gennem Den samskabende beveegelses-
gleede, som henviser til den energi og glaede, der opstér, nér eleverne i faellesskab deltager 1 fysiske
aktiviteter og oplever, at de bidrager til og er en del af noget storre end dem selv (Ingulfsvann et al.,

2022).
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I observationen fra idretsundervisningen den. 25 marts, hvor en gruppe drenge spontant engagerer

sig 1 en handboldaktivitet, ses et tydeligt udtryk for Den samskabende beveegelsesgleede:

Den uformelle stemning fortsatter, mens larerne arbejder videre med IT-udstyret. Otte
drenge begynder at spille handbold i en form for struktureret aktivitet. Der er tydelig energi i
gruppen, de smiler, griner og passer bolden naturligt mellem hinanden. Musik spiller i bag-
grunden og skaber en legende atmosfare. Flere af drengene danser til musikken mellem afle-

veringerne, og hver gang der scores, bryder gruppen ud i jublende rab (b. 2, 1.13).

Der hersker en uformel stemning, hvor aktiviteten ikke er styret af lereren, men opstar organisk i
gruppen. Den spontane karakter af aktiviteten kombineret med drengenes smil, grin og naturlige
boldspil afspejler en kollektiv energi, hvor samspillet mellem eleverne skaber en oplevelse af samhg-
righed. Deres handlinger, at de jubler, danser og engagerer sig, tyder pé, at eleverne oplever, at de op-
ndr noget som et team, og at aktiviteten i sig selv fremmer en oplevelse af glaede og samherighed.
Den bagvedliggende musik forsterker dette, da den bidrager til en afslappet og legende atmosfzere,
hvor der er plads til bdde individualitet og feellesskab. I denne situation kan tegn ses meget tydeligt,

bade folelsen af samhorighed med gruppen og en kollektiv energi, der lofter aktiviteten.

I samme observation fra idretsundervisningen den 25. marts vises der, hvordan bevegelsesglade kan

udvikles i takt med, at sociale relationer og interaktioner styrkes:

Eleverne holder sig tilbage 1 starten for de akrobatiske ovelser, men efter ca. 20 minutter be-
gynder eleverne at bevage sig mere frit. Der observeres mange sociale interaktioner, ele-
verne giver hinanden highfives, rorer ved hinanden og viser generelt kropslig kontakt (b. 2,

1. 25).

Her ses det, at eleverne i begyndelsen holder sig tilbage, hvilket kan indikere en usikkerhed eller
manglende engagement. Efterhanden som aktiviteten skrider frem, opstér der dog sociale interaktio-
ner 1 form af highfives, berering og generel kropslig kontakt. Disse handlinger udger konkrete udtryk
for meningsfulde interaktioner, hvor eleverne ikke blot deltager side om side, men i samarbejde og
med opmaerksomhed pé hinanden. Dette afspejler at der opstdar aktive og meningsfulde interaktioner
mellem eleverne, hvor de hjcelper hinanden, deler erfaringer og arbejder mod feelles resultater. Den
fysiske kontakt og brug af positive bekraftelser gennem berering og mimik antyder ogsa en oget

tryghed og folelsen af at here til (Ingulfsvann et al., 2022).
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Ogsé interviewmaterialet bekraefter den centrale rolle, fellesskabet spiller i elevernes oplevelse af

bevaegelsesglade. I gruppeinterviewet fra den 25. marts belyses folgende:

Peter: Man bliver sadan lidt mere glad, nar man er aktiv.
I: Hvorfor ger du det?

Peter: Fordi man er sammen med vennerne fysisk (b. 6, 1. 242).

I gruppeinterviewet siger Peter “Man bliver sadan lidt mere glad, ndr man er aktiv.” Da han bliver
spurgt hvorfor, svarer han “Fordi man er sammen med vennerne fysisk”. Denne udtalelse peger di-
rekte pa, at glaeden ved bevagelse er taet knyttet til det at veere sammen med andre i en fysisk kontekst.
Det er ikke selve aktiviteten, der isoleret set skaber glaeden, men det faktum, at den udferes 1 feelles-
skab med jevnaldrende. Dermed kan tegn genfindes i Peters udsagn, en folelse af at bidrage til et
feelles mal samt at styrke relationer og sociale band gennem samarbejde og gensidig stotte under
aktiviteten.

I samme gruppeinterview udtrykkes folgende:

I: Er der nogen former for fysisk aktivitet eller idrat, som er serligt sjove?
Sif: Fodbold.
I: Hvad gor det sjovt?

Sif: Det er en holdsport.

Her udtrykker Sif, at “fodbold” er sarligt sjovt, og begrunder dette med, at “det er en holdsport”.
Her fremstar det tydeligt, at det er den kollektive dimension ved aktiviteten, der er kilden til gleeden,
ikke nedvendigvis fodboldspillet som disciplin. Dette understotter at der er en kollektiv energi, hvor

eleverne arbejder sammen og opndr noget som et team.

I gruppeinterviewet fra den 1. april understreges betydningen af tryghed og socialt tilhersforhold for
deltagelse i fysiske aktiviteter:

I: Er der en made, hvorpa man kan lave idraetsundervisningen, sé det ikke var ubehageligt?
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Bella: Alts4, jeg kan godt lide, nar man selv mé veelge grupper. Specielt, hvis der er mange

drenge (...) Jeg vil helst vaere sammen med pigerne.

I: Hvad med jer andre her? Synes I ogsd, det er ubehageligt at have idret? Eller synes I, det
er ubehageligt at bevaege sig og lave fysisk aktivitet?

Bella: Altsa for i tiden, skulle vi engang pé en tur i naturen, hvor vi skulle lave idret i naturen.
Her handler det ikke om at vare den bedste. Hvis man er sammen med folk, man godt kan

lide, er det meget hyggeligt at gé i skoven (b. 7, 1. 371).

Bella pointerer, at hun foretreekker selv at vaelge grupper, og hun siger “Hvis man er sammen med
folk, man godt kan lide, er det meget hyggeligt at gd i skoven”. Denne udtalelse bekrafter endnu et
tegn at, eleverne danner eller styrker relationer og sociale band gennem samarbejde og gensidig
stotte under aktiviteten. For Bella er det ikke aktiviteten i sig selv, der er afgerende, men snarere

hvem hun er sammen med.

I et gruppeinterview fra den 22. april fremhaves det yderligere, at det sociale aspekt vaegtes hgjere

end det konkurrencemassige resultat:

I: Har I stadig haft det sjovt, selvom I taber?

Lukas: Ja, helt klart. Det har stadig vaeret en fed oplevelse, fordi man er sammen med sit
hold.

Robert: Ja, og det handler ogsa om at veere sammen med holdkammeraterne (b. 8, 1. 499).

Pa spergsmaélet om, hvorvidt det stadig er sjovt at dyrke fysisk aktivitet, trods risiko for at tabe, svarer
Lukas “Ja, helt klart. Det har stadig veeret en fed oplevelse, fordi man er sammen med sit hold,” og
Robert tilfejer “Ja, og det handler ogsd om at veere sammen med holdkammeraterne.” Disse udsagn
viser, at det feelles mal og folelsen af at opnd sammen som et team trumfer resultatet. Tegnet fra ana-
lyseverktojet - oget folelse af samhorighed med gruppen, hvor de oplever, at de bidrager til et feelles
mdl - genfindes her i1 hej grad.

Endelig siger Dagmar i gruppeinterviewet fra den 29. april at idraet bliver sjovt, nar “man snakker
med mange fra klassen,” og hun fremhever iser, at “det er sjovere, nar det er holdaktiviteter.” Hun

understreger desuden, at “man er sammen om noget”:
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I: Dagmar, du navnte, at det er sjovt at have idret. Kan du forklare, hvorndr du synes det er

sjovt?

Dagmar: Ja, jeg synes det er fedt, at vi laver noget forskelligt. Og sa snakker man med mange
fra klassen. Det er sjovere, nér det er holdaktiviteter. Laererne gor det speendende og forklarer

godt - f.eks. reglerne i1 boldspil.
I: Sa det er fordi I er sammen om noget?
Dagmar: Ja, det synes jeg. (b. 9, 1. 602).

Disse formuleringer vidner om, at bevagelsesglaeden for hende udspringer af den sociale og samska-
bende dimension ved aktiviteten. Dermed ses der igen tegn pd Den samskabende beveegelsesglede

nemlig oplevelsen af feelles mal og kollektiv energi.

6.4 Resultater: Den traditionsbundne bevagelsesglaede

DEN TRADITIONSBUNDNE BEV/EGELSESGL/EDE

« TIDLIGERE ERFARINGER SPILLER EN V/ESENTLIG ROLLE |,
HVORDAN ELEVEN ENGAGERER SIG | BEVAGELSE, DA DE
FORMER DERES TILGANG TIL NYE AKTIVITETER BASERET
PA, HVAD DE TIDLIGERE HAR OPLEVET 0G L/ERT.

« DE ERFARINGER, ELEVEN HAR HAFT, BLIVER EN DEL AF
DERES IDENTITET, 06 DET KAN PAVIRKE DERES
MOTIVATION 0G SELVTILLID | FREMTIDIGE AKTIVITETER.

« VANER, PREFERENCER 0G V/RDIER, SOM ELEVEN HAR
OPBYGGET OVER TID, PAVIRKER, HVORDAN DE V/LGER AT
DELTAGE | BEV/EGELSE, 06 HVILKE AKTIVITETER DE
FINDER MEST TILTRAKKENDE ELLER GIVENDE.

« PERSONLIGE FORVENTNINGER, SOM ELEVEN HAR TIL SIG
SELV, SAMT DE KULTURELLE NORMER 0G VARDIER, DE ER
EN DEL AF, KAN 0GSA FORME, HVORDAN DE ENGAGERER
SIG | BEV/EGELSESAKTIVITETER, 0G HVILKE MAL DE
SATTER FOR SIG SELV.

Den traditionsbundne beveegelsesgleede kommer til udtryk i elevernes méde at engagere sig i beva-
gelse pa, hvor tidligere erfaringer, opbyggede vaner og sociale normer spiller en afgerende rolle (Jen-

sen, 2020).

I dataene ses det, hvordan elevernes tidligere erfaringer i hej grad preeger deres aktuelle bevagelses-

valg. For eksempel velger nogle elever i observationen af idraetsundervisningen fra den 25. marts,
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hvor eleverne arbejder med beh@ndighedstraening, at spille fodbold i stedet for at deltage i de plan-
lagte behandighedsevelser:

Eleverne gar videre til naste station, hvor de skal gennemfere forskellige behandighedseovel-

ser. Enkelte elever valger i stedet at spille fodbold, men bliver bedt om at deltage i ovelserne
(b. 2, 1. 42).

Dette valg kan forstds som udtryk for en praeference for en kendt og meningsfuld aktivitet, som eleven
har positive erfaringer med, frem for en ny og maske ukendt evelse. Fodbold kan i denne sammen-
hang reprasentere tryghed og genkendelighed, hvilket stemmer overens med, at tidligere erfaringer
former elevens tilgang til bevaegelse og er med til at fastholde engagementet i det, der allerede foles
velkendt og verdifuldt (Jensen, 2020). Det samme menster genfindes 1 observationen af idraetsun-
dervisningen den 1. april, hvor eleverne ved ankomst spontant organiserer sig i drenge- og pigegrup-

per og igangsatter boldspil uden lererstyring:

Ved ankomst til Hojene er der allerede aktivitet pd banen. Eleverne har fundet forskellige
bolde og har selvorganiseret sig i drenge- og pigegrupper, som spiller pa hver sin side af

omradet (b. 3, 1. 59).

Her bliver det tydeligt, at elevernes bevaegelsesglade ikke nedvendigvis er drevet af opfordring eller
ydre struktur, men derimod af en motivation, som udspringer af vante praksisser og sociale dynamik-
ker. Boldspil fungerer her ikke blot som aktivitet, men som en arena for udfoldelse af identitet, hvor
tidligere erfaringer med sport og social leg aktiveres automatisk og skaber rammer for gleede og

deltagelse.

Et andet vigtigt aspekt ved Den traditionsbundne beveegelsesgleede er, hvordan erfaringer bliver en
del af elevernes identitet og pavirker motivationen (Jensen, 2020). I gruppeinterviewet fra den 22.
april gives der indsigt i, hvordan drengene Lukas og Robert opfatter deres deltagelse i sport som en

del af en storre mdlscetning og opbygning af identitet:

I: Hvorfor vil I gerne blive bedre?

Lukas: Fordi vores forstehold spiller om regionsmesterskabet, og det er fedt at have et mal.

Men det handler ogsd om at blive set, sd man skal udvikle sig.
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Robert: Jeg trener for at komme pa 1. holdet. Jeg vil gerne pa A-holdet.
I: Men er det stadig sjovt at veere pa B-holdet?

Robert: Ja, det er det.

I: Foler du dig mindre vaerd end dem pd A-holdet?

Robert: Nej, det gor jeg ikke (b. 8, 1. 500).

Béde Lukas og Robert refererer begge til ensket om at komme pa A-holdet og at blive set som dygtige
spillere. Denne streeben efter forbedring er ikke udelukkende prestationsorienteret, men har ogsé et
element af personlig udvikling og selvforstielse. For Robert er det centralt at treene med henblik pa
at komme pé forsteholdet, men han understreger samtidig, at han stadig finder glede i at vaere pa B-
holdet og ikke foler sig mindre verd. Dette viser, at Roberts identitet som idratsudever er solidt
forankret og ikke udelukkende afhanger af ydre anerkendelse. Den traditionsbundne beveegelses-
gleede er her koblet til den langvarige proces med at opbygge faerdigheder og selvtillid - en proces,
der er naert knyttet til tidligere erfaringer og udviklingen af identitet (Jensen, 2020).

I observationen af idretsundervisningen fra den 29. april belyses yderligere eksempler pa, hvordan

elevernes vaner, preferencer og verdier har betydning for, hvordan de deltager i bevaegelse:

Underviseren giver eleverne en kort pause. Flere elever bruger tiden pé at spille uformel hénd-
bold, og det er tydeligt, at nogle har stor boldkontrol og motoriske faerdigheder. Der opstér
grin og let fysisk kontakt. Pausen fungerer bade som restitution og som en uformel arena for

social interaktion (b. 5, 1. 191).

Under en pause vealger flere elever at spille uformel hdndbold i stedet for blot at hvile. Det er tydeligt,
at nogle elever har stor boldkontrol og motoriske faerdigheder, hvilket vidner om tidligere erfarin-
ger med netop denne type aktivitet. For disse elever synes glaeden ved bevagelsen at udspringe af
noget velkendt, hvor deres vaner og preeferencer kommer tydeligt til udtryk. Denne form for enga-
gement peger pa at Den traditionsbundne beveegelsesgleede, hvor bevagelsen opleves som menings-
fuld, fordi den taler ind i elevens identitet, er formet af tidligere oplevelser og rutiner. Valget af bold-
spil frem for passiv hvile afspejler desuden personlige forventninger og veerdier omkring, hvad be-

vaegelse ber vaere, hvilket igen er praget af de kulturelle normer, eleven er en del af.
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I gruppeinterviewet fra den 22. april bidrages der til forstdelsen af, hvordan personlige forventninger

og kulturelle normer former elevens engagement:

I: Hvad tenker I om idratsundervisningen i skolen?

Lukas: Nar vi spiller stikbold eller konkurrencer, hvor man skal vaere den bedste, sé er det

fedt. Frisbee er ikke lige sé sjovt, men discgolf kan vare ok.

Robert: Jeg er bare et konkurrence-menneske. Jeg vil gerne vinde (b. 8, 1. 513).

Béde Lukas og Robert fremhaver, at konkurrencer og spil, hvor det handler om at vere den bedste,
er serligt motiverende. Aktiviteter som stikbold vurderes som mere spendende end for eksempel
frisbee, hvilket peger pd, at eleverne trives bedst i rammer, hvor konkurrenceelementet er tydeligt,
og hvor der er mulighed for at male sig med andre. Det stemmer overens med ideen om at Den
traditionsbundne beveegelsesgleede ogsa formes af de normer og veerdier, der dominerer i det faelles-
skab, eleven er en del af (Jensen, 2020). For Lukas og Robert i gruppeinterviewet synes en del af
gleden ved idrat netop at vaere forbundet med muligheden for at prastere, konkurrere og opné social
anerkendelse. Dette peger pa, at de mal, eleverne satter for sig selv, og den made, de engagerer sig i
aktiviteterne pa, er preeget af en kultur, hvor konkurrence og praestation har hgj status, og hvor disse

faktorer samtidig understotter og forstaerker deres bevagelsesglade.
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6.5 Resultater: Den forpligtende bevagelsesglaede

DEN FORPLIGTENDE BEV/EGELSESGL/DE

« ELEVEN FORPLIGTER SIG TIL AT OVERHOLDE DE ETISKE NORMER 0G
V/ZRDIER, SOM ER FASTSAT FOR AKTIVITETEN, 0G VISER
ANSVARLIGHED | DERES HANDLINGER.

o DERERET TYDELIGT MAL, SOM ELEVEN ARBEJDER HEN IMOD, 0G DE
FORPLIGTER SIG TIL AT NA DETTE MAL, HVILKET SKABER EN FOLELSE
AF FORMAL 0G DEDIKATION.

« FOKUS ER IKKE KUN PA AT FOLE SIG GODT TILPAS, MEN 0GSA PA AT
GORE DET 6ODT — ELEVEN STR/EBER EFTER AT GORE AKTIVITETEN PA
DEN RIGTIGE MADE 06 OPNA GODE RESULTATER.

« ELEVEN FALGER DE NORMER 0G REGLER, DER ER SAT FOR
AKTIVITETEN, HVILKET UNDERST@TTER EN FOLELSE AF STRUKTUR 0G
ORDEN.

« DETER VIGTIGT FOR ELEVEN AT UDF@RE BEVAGELSEN KORREKT,
HVILKET KAN KRZVE KONCENTRATION 0G TEKNISK KUNNEN FOR AT
SIKRE, AT DE LEVER OP TIL DE KRAV, DER STILLES.

« ELEVEN STRABER EFTER AT LEVE OP TIL NOGET STRRE END SIG SELV
— ENTEN | FORM AF PERSONLIGE MAL ELLER SOM EN DEL AF ET
FALLESSKAB, DER HAR ET F/ELLES ANSVAR.

I analysen af elevernes deltagelse i de forskellige bevagelsesaktiviteter ses flere tegn pé, at de ikke
kun deltager for sjov, men ogsd engagerer sig med en forpligtelse. Gennem dataene forsgges der at
identificere flere elementer af Den forpligtende beveegelsesgleede, som viser sig i form af bade indi-

viduelt engagement, teknisk streben og praestation.

I observationen af idratsundervisningen fra den 25. marts deltager eleverne i en leg med hulahop-
ringe, hvor de arbejder pé at f tre pa stribe. De er opdelt i grupper, og hver elev leber pé skift frem

for at leegge et stykke tgj 1 en ring med henblik pé at vinde:

Eleverne inddeles i grupper af seks og deltager i en leg med hulahopringe, hvor de spiller
kryds og bolle. Eleverne lober pé skift frem og leegger et stykke toj i en ring for at forsege at
opna tre pa stribe. Legen er praeget af hej energi, konkurrenceand og samarbejde. Der klappes
og jubles, hver gang nogen scorer point, og eleverne fremstar fokuserede. Der kommunikeres

aktivt i grupperne, og bevegelserne foregr flydende og dynamisk (b. 2, 1. 29).

Denne aktivitet har et tydeligt mél om at opna tre pd stribe, hvilket engagerer eleverne i en dedikeret
indsats. Eleverne er fokuserede og kommunikerer aktivt i grupperne, og de jubler, nar nogen far point.
Denne malrettede indsats vidner om, at eleverne forpligter sig til at nd et konkret mal. Der er et felles

formal 1 aktiviteten, og eleverne er villige til at investere energi og fokus for at opna det. Denne
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dedikation til mélet er et klart udtryk for, at de ikke blot er til stede for at deltage, men fordi de ensker
at opna et bestemt resultat - en indre drivkraft, som ogsé rummer en staerk forpligtelse til de normer

og regler, der praeger aktiviteten.

Ydermere viser ovenstiende observation at eleverne dedikerer sig og tager ansvar for bade deres
egen indsats og gruppens succes. Det observeres, at eleverne kommunikerer aktivt og samarbejder
om at opnd deres feelles mal. Det er tydeligt, at hver elev tager ansvar for sin del af opgaven at lobe
frem, leegge tojet i ringen, og sikre, at gruppen arbejder effektivt mod malet. Denne form for samar-
bejde viser, at de ikke kun er optaget af at vinde, men ogsé af at sikre, at alle i gruppen bidrager og

deltager aktivt.

I gruppeinterviewet fra den 25. marts far vi indsigt i, hvordan eleverne ogsa streber efter at gore det

godt, og ikke kun deltager for sjov:

I: Det er forstaeligt. Hvad med de gange, hvor I arbejdede mere intenst sammen i en opgave?

Hvordan havde I det med den oplevelse?

Seren: Nér vi virkelig arbejder sammen, og alle er med, s bliver det faktisk sjovt. Jeg kan

godt lide, at vi hjelper hinanden.

I: Hvad folte I, da I arbejdede intensivt sammen om den opgave? For eksempel i gruppen

under beh@ndighedsevelserne?

Sif: Det var sjovt, men ogsa lidt presset, fordi alle skal veere med, og man vil gerne gore det

godt. Det var lidt spendende, at vi skulle finde ud af det sammen (b. 6, 1. 286).

Sif beskriver, hvordan det bdde var sjovt, men ogsd lidt presset, fordi alle skulle vaere med, og man
vil gerne gore det godt. Dette udtryk om at vaere “presser” peger pa en form for forpligtelse, hvor
eleverne ikke kun er interesserede i at deltage passivt, men i hgj grad ogsa at prestere. At gore det
godt handler her om at leve op til noget storre end sig selv, hvor bade teknisk kunnen og feelles ansvar
spiller en rolle. Eleverne streber efter at udfore opgaven korrekt og eftektivt, hvilket gor, at aktivite-
ten ikke blot bliver en leg, men en opgave, der kraever koncentration og bevidsthed om, hvordan der

kan bidrages til gruppens succes.

Side 58 af 78



I gruppeinterviewet fra den 22. april beskrives det, hvordan Lukas og Robert oplever adrenalinkicket

ved at score et mal;

Robert: Ja, at score et mal giver sadan et ekstra adrenalinkick.

I: Giver det adrenalin?

Lukas: Ja, det giver et sus!

I: Hvad ger det sus og den adrenalin ved jeres humer?

Lukas: Man bliver glad. Men ikke ndr man taber — sd bliver man lidt irriteret.

Robert: Men bare det at score, kan gare én superglad (b. 8, 1. 490).

Lukas siger: “Man bliver glad” og han relaterer det til folelsen af at gore noget godt, 1 dette tilfeelde
at vinde spillet. Dette viser, at prastation og folelsen af at gore noget godt er tet forbundet med deres
glede ved aktiviteten. Elevernes lyst til at gere det godt, bade som individer og som en del af en

gruppe, er en central del af Den forpligtende beveegelsesglcede.

I gruppeinterviewet fra den 22. april fremhaver Lukas, hvordan det er fedt at bruge sin styrke i sam-

arbejde med andre:

I: Hvad hvis I selv skulle designe undervisningen med gymnastik eller akrobatik kunne det

give mening?

Lukas: Noget af det var faktisk sjovt sidst, for eksempel det med at man skulle bruge sin

styrke 1 samarbejde med andre. Det var fedt, fordi man bidrog til gruppen.
I: Sa det handlede bade om fysisk styrke og samarbejde?

Lukas: Ja - og hvis man samtidig kunne finde en vinder, ville det veere endnu bedre (b. 8, 1.

525).

Lukas forteller, hvordan han fandt det sjovt at bruge sin styrke i samarbejde med andre under gym-
nastik og akrobatik, fordi han oplevede, at han "bidrog til gruppen". Dette peger tydeligt pa streeben

efter at leve op til noget storre end sig selv, hvor gleden ved bevagelse ikke kun handler om den
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enkelte preestation, men om at tage ansvar i et fellesskab med et feelles forméal. Lukas engagerer sig
1 aktiviteten med en forstdelse for, at hans indsats har betydning for helheden, hvilket ogsa afspej-

ler ansvarlighed og overholdelse af etiske normer 1 aktiviteten.

Ydermere fremhaever Lukas, at det er "fedt" at bruge sin fysiske styrke sammen med andre, hvilket
ogsa viser, at gleden ikke kun ligger i at vaere aktiv, men i at gore en indsats og gere det rigtigt. Dette
afspejler fokus pa at gore det godt - ikke kun pa at fole sig godt tilpas. Lukas legger vaegt pa, at
bevagelse indebaerer en vis teknisk og fysisk udfordring, som krever engagement og vilje til at lyk-

kes.

Et tegn pa koncentration og teknisk kunnen bliver tydeligt i observationen af idretsundervisningen

fra den 22. april:

En tydelig forskel i aktivitet ses blandt grupperne, nogle elever rammer disken naturligt og

arbejder aktivt, mens andre kaemper med at fa kastene til at lykkes (b. 4, 1. 123).

Her observeres det, hvordan nogle elever har nemt ved at ramme malet med kastene, mens andre
kaemper med at fi kastene til at lykkes. Denne forskel viser, at aktiviteten ikke kun kraver fysisk
energi, men ogsa teknisk dygtighed og koncentration. Eleverne mé arbejde med deres pracision og
forstaelse af, hvordan opgaven udferes bedst, noget der kraever bide ovelse og teknisk indsigt. De
elever, der keemper med kastene, viser en vilje til at forbedre sig og forseger at finjustere deres teknik.
Dette tyder pa, at de forpligter sig til at gore det rigtigt og arbejder hen imod at mestre de tekniske
feerdigheder, der kraeves for at fa kastene til at lykkes. Deres dedikation i at forbedre deres tekniske
feerdigheder er et klart udtryk for Den forpligtende beveegelsesgleede, hvor det ikke kun handler om

at vaere fysisk aktiv, men ogsa om at udfere bevagelserne korrekt og effektivt.

I gruppeinterviewet fra den 29. april nevner bade Dagmar og Leah, at de traner i fitnesscenter og

har gjort det til en rutine i deres liv:

I: Til sidst — har I hgje forventninger til jer selv i forhold til beveaegelse?

Dagmar: Jeg treener i PureGym. Efter en pause i London, kom jeg i gang igen — tog afsted

klokken 6 om morgenen og kom tilbage i rytmen.
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Leah: Ja, man skal bare sige til sig selv, at man skal afsted. Jeg har ogsé veret i fitnesscenter

- nar man forst er der, er det okay (b. 9, 1. 652).

Dagmar taler om, hvordan hun kom tilbage i1 rytmen efter et ophold i London, og Leah fortaller, at
det er en disciplin at f sig selv til at treene, men at det bliver lettere, nir hun forst er i gang. Dette
viser, at eleverne 1 hej grad har en forpligtelse til deres egen fysiske udvikling og treening. Eleverne
ser bevaegelse som noget, der gar ud over den enkelte aktivitet og indgér som en integreret del af
deres livsstil. Denne personlige forpligtelse peger pa en forstielse af, at fysisk aktivitet ikke kun er
en del af skoledagen, men en kontinuerlig indsats for at leve op til personlige mal og udvikle sig
fysisk. Deres dedikation i treening og deres forstielse af, at de geor det for deres egen udvikling og
velvere, er et udtryk for en streeben efter at leve op til noget storre end sig selv. Dette viser, at bevee-

gelse er en del af deres livsstil, hvor de aktivt forpligter sig til at udvikle deres fysiske faerdigheder.

7.0 Diskussion

Folgende afsnit indeholder en diskussion, som har til formal at diskutere de forskellige teorier. Dette

inkluderer teorierne fra analysevarktejet samt de yderligere teorier fra litteraturgennemgangen.

7.1 Mestring, variation og bevagelsesglade i idratsundervisningen

Den fysiske beveegelsesglede fremstar tydeligt i observationerne fra idretsundervisningen. Eleverne
udviser gleede ved at merke deres krop i1 bevagelse, og flere af observationerne bekreafter, at fysisk
udfordring kan fere til en positiv oplevelse af bevagelsen (Jensen, 2020). Eksemplet fra den 22. april,
hvor eleverne deltager i disc-kast og labeovelser, viser, hvordan fysisk anstrengelse, som forpustelse
og traethed ikke nedvendigvis hemmer elevernes engagement (Jensen, 2020). Tvartimod fortsatter
de fleste elever med at deltage aktivt, hvilket kan indikere, at de oplever bevagelsen som noget po-
sitivt, pa trods af, at det kraever en fysisk indsats. Lukas’ oplevelse af “sus i kroppen”, iser under lob
og boldspil, understetter at, visse typer af fysiske aktiviteter, som involverer hgj intensitet og krops-
ligt engagement, fremkalder bevaegelsesglede. Denne form for bevaegelsesglade er knyttet til krop-
pens fornemmelser og elevers kunnen af fysiske ferdigheder, hvilket viser at Den fysiske beveegel-
sesgleede ikke kun handler om intensitet, men ogsa om felelsen af at kunne udfere og gennemfore en

aktivitet.
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Samtidig viser resultaterne, at Den fysiske beveegelsesgleede kan vere situations- og aktivitetsaf-
hangig. Lukas’ praference for lab og boldspil frem for frisbee viser, hvordan ikke alle typer aktivi-
teter fremkalder den samme glaede. Det kan indikere, at det er vigtigt at variere aktiviteterne i under-
visningen for at engagere alle elever og give dem mulighed for at opleve bevegelsens glade pa deres
egne premisser. I denne sammenhang er det ogsa relevant at overveje, hvordan vi som undervisere
kan skabe aktiviteter, der bdde udfordrer eleverne fysisk og samtidig giver dem en oplevelse af me-
string, hvilket kan styrke Den fysiske beveegelsesgleede. Denne pointe understottes af Bajamal et al.
(2024), som fremhaver, at nydelse af fysisk aktivitet blandt bern og unge i hej grad athenger af
oplevelsen af mestring og engagement i passende udfordringer. Nér elever foler, at de kan héndtere
en fysisk aktivitet og samtidig bliver stimuleret af den, eges deres positive oplevelser markant (Ba-
jamal et al., 2024). Dette ses tydeligt i observationerne, hvor eleverne, trods fysisk anstrengelse, fort-
setter aktivt og udviser bevaegelsesglede, for eksempel Lukas’ oplevelse af "sus i kroppen". Bajamal
et al. (2024) peger ogsé pa betydningen af variation i aktiviteter for at imedekomme forskellige prae-
ferencer og styrke lysten til bevagelse. Lukas’ preference for lab og boldspil frem for frisbee under-
streger, hvordan ikke alle aktiviteter skaber samme oplevelse af glede og engagement. Dette bekraf-
ter vigtigheden af, at undervisningen tilbyder et bredt udvalg af aktiviteter med forskellige udfor-
dringsniveauer, sd alle elever far mulighed for at opleve succes og bevagelsesglede pa egne premis-

ser (Bajamal et al., 2024).

7.2 Autonomi, spontane reaktioner og felelsesmaessig ambivalens

Den emotionelle beveegelsesgleede afslorer et mere komplekst billede, hvor folelsesmassige reaktio-
ner spiller en vasentlig rolle i elevernes oplevelse af idratsundervisningen. Observationerne fra
idraetsundervisningen viser at eleverne ofte udviser spontane folelsesmaessige reaktioner som, glaede,
latter og engagement under undervisningen. For eksempel i lege som Alle mine kyllinger kom hjem”
og “Smerklat”, hvor eleverne deltager med hej energi og griner, ses der en tydelig sammenhang
mellem bevagelse og folelsesmassig glaede. Den spontane deltagelse i aktiviteter som, at spille hdnd-
bold i aktiviteter som kaste med bold i en pause, uden lererstyret instruktion, tyder pd at bevaegelsen
i sig selv kan skabe folelsesmassig nydelse og engagement blandt eleverne. Nér eleverne deltager af
egen drift uden ydre pres, er det et tegn pé at bevagelsen opleves som meningsfuld og gladelig for
dem (Burford et al., 2020). Denne spontane og folelsesbirne deltagelse kan forstas i lyset af Burford
et al. (2020), som viser, at barns bevagelsesglede ages, nar de far autonomi 1 valget af aktiviteter. I

Burford et al.’s (2020) undersogelse oplevede barnene storre glaede og folelse af kompetence, nér de
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selv kunne valge ovelser i en HIIT-aktivitet, selvom intensiteten faldt en smule. Dette understottes
yderligere af Fin et al. (2019), som fandt, at en undervisningsstil preeget af stotte til autonomi forer
til en opadgéende udvikling i beveegelsesglaede over tid. Derimod viste en mere kontrollerende un-
dervisningsstil en modsatrettet udvikling med faldende glaede og motivation (Burford et al., 2020;
Fin et al., 2019). Begge studier fremhaver, at folelsen af frihed og muligheden for selvbestemmelse,
spiller en central rolle for den emotionelle oplevelse af idratsaktiviteter (Burford et al., 2020; Fin et
al., 2019). Det forklarer, hvorfor elever i de observerede situationer, hvor de far mulighed for at veelge
selv eller handle spontant, viser en staerk emotionel tilknytning til bevegelsen. Dermed bliver det
tydeligt, at Den emotionelle beveegelsesglede ikke alene opstir gennem aktiviteten selv, men ogsé i

kraft af den kontekst og frihed, eleverne gives til at udfolde sig i.

Samtidig er Den emotionelle beveegelsesgleede ikke altid entydig og kan vere preges af ambivalens.
I gruppeinterviewene med elever som Ninna og Bella, beskriver de idret som “ubehagelig” og
“greenseoverskridende”, hvilket tydeligger at emotionelle reaktioner kan vare blandede, og ikke alle
elever foler emotionel bevagelsesglaede i idreetsundervisningen. Denne ambivalens viser at emotio-
ner i bevagelse kan vare komplekse, og kan vare preget af nervesitet, prestationsangst og lavt
selvveerd, selvom eleverne viser tegn pa at veere engagerede i undervisningen. Det understreger, at
folelsesmaessige reaktioner pa bevagelse kan vere sammensatte og situationsathangige, og at det er
vigtigt, at undervisningen tager hgjde for de forskellige folelsesmassige behov og preferencer, ele-

verne matte have for at fremme en positiv oplevelse af bevegelse.

7.3 Sociale fellesskaber og legende lering

Resultaterne viser, at bevagelsesglaede ikke blot er et individuelt anliggende, men i hgj grad formes
og forsterkes i sociale fellesskaber (Ingulfsvann et al., 2022). Observationerne fra idretsundervis-
ningen og gruppeinterviewene peger pd, at faelles handling, gensidig stette og tryghed spiller en cen-
tral rolle 1 elevernes glaede ved at bevage sig. Dette kan diskuteres i relation til Ingulfsvann et al.’s
(2022) begreb Den samskabende kraft, der fremhaver, hvordan kollektiv energi og sociale relationer

skaber bevaegelsesglede, nar deltagelse ikke er tvunget, men opstar spontant og i faellesskab.

I trdd med denne teori understreger Bajamal et al. (2024), at den folelsesmessige og sociale dimen-
sion af fysisk aktivitet er central for at fremme bevagelsesglede. Nér eleverne engagerer sig i akti-

viteter, der tillader dem at interagere med deres jevnaldrende, uden fokus pé prestation, skaber det
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en mere afslappet og indbydende atmosfare (Bajamal et al., 2024). Dette betyder, at bevagelsesglae-
den ikke kun er et resultat af den fysiske aktivitet, men i hoj grad ogsa af den sociale kontekst, hvor

eleverne foler sig trygge og engagerede 1 fellesskabet (Ingulfsvann et al., 2022; Bajamal et al., 2024).

Aartun et al. (2023) understetter ogsé dette synspunkt og argumenterer for, at legende adfeerd 1 idreets-
undervisning kan skabe forngjelige og meningsfulde kropslige laeringserfaringer. I Aartun et al.’s
(2023) forskning kritiserer de den traditionelle, nyttefokuserede tilgang til idraetsundervisning og op-
fordrer i stedet til en mere holistisk forstaelse af laeering, hvor sanselige og oplevelsesbaserede dimen-
sioner inddrages. Deres etnografiske feltarbejde med 10. klasses elever i Oslo viser, hvordan legende
@ndringer af laererens opgaver kan fremme fysisk glaede og flow, is@r i sociale interaktioner (Aartun
et al., 2023). Aartun et al. (2023) argumenterer derfor for, at idraetsundervisere bar skabe et dbent og

kreativt miljo, hvor leg og spontanitet kan blomstre.

Samtidig rejser observationerne spergsmal om inklusion i denne form for samskabende glede. For
eksempel deltager kun en gruppe drenge i en af de spontane aktiviteter, hvilket peger pé, at sociale
feellesskaber ikke altid er inkluderende. Dette understotter behovet for, at laereren skaber rammer, der
fremmer fellesskab uden at ekskludere nogen. Ifelge Ingulfsvann et al. (2022) opstar Den samska-
bende beveegelsesgleede, nar alle bern har mulighed for at bidrage og fole sig som en del af faelles-

skabet.

I gruppeinterviewene bekraftes den steerke betydning af relationer, men der opstar ogsé dilemmaer.
For eksempel beskriver Bella, hvordan hun kun feler sig "#7yg", nar hun selv kan valge grupper og
vaere sammen med sine veninder. Dette indikerer, at sociale relationer bade kan fremme og hemme

deltagelse athengig af den enkelte elevs behov for tryghed og tilhersforhold.

Det sociale feellesskab fremstér derfor som en dobbelt storrelse i diskussionen om bevegelsesglade:
Pé den ene side er faellesskabet en staerk kilde til glede og lyst til bevagelse, som bade observationer
og interviewmateriale bekraefter. P4 den anden side kan det blive ekskluderende, hvis ikke alle elever
foler sig som en del af faellesskabet. Dette stiller krav til undervisningens organisering, hvor det er
nedvendigt at skabe plads til bade samskabelse og inklusion, sa alle elever kan opleve bevagelses-

glede i et trygt og inkluderende milje.
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7.4 Tradition, tryghed og identitet i bevagelse

Resultaterne for Den traditionsbundne beveegelsesgleede viser tydeligt, hvordan elevernes bevagel-
sesgleede ofte knytter sig til kendte og tilbagevendende aktiviteter, som de forbinder med noget posi-
tivt. Nar nogle elever under en beh@ndighedsovelse i idraetsundervisningen i stedet veelger at spille
fodbold, tyder det pé, at de soger mod det velkendte, noget de har tidligere erfaringer med og foler
sig trygge i. Dette valg kan forstds som udtryk for en praference for en aktivitet, der allerede giver
mening og vaekker glede (Jensen, 2020). I Bajamal et al.’s (2024) gennemgang af faktorer, der frem-
mer nydelsen af fysisk aktivitet, n@vnes netop tidligere erfaringer, sociale relationer og individuelle
preferencer som centrale elementer. Det stemmer overens med observationerne fra idraetsundervis-
ningen, hvor eleverne spontant organiserer sig i grupper og begynder at spille fodbold uden instruk-

tion, og hvor gleeden ved aktiviteten ser ud til at udspringe af bade genkendelighed og socialt samveer.

Resultaterne viser, hvordan elevernes bevagelsesvalg ikke alene er styret af lysten til at vaere fysisk
aktive, men af hvilke aktiviteter de foler sig tilpas med. Dette gaelder ogsa i pauser, hvor nogle elever
igen veelger boldspil, ikke som en pligt, men som noget de aktivt opseger. Det tyder pa, at visse typer
beveagelse er blevet en del af deres identitet, og netop dette fremhaves ogsa af Bajamal et al. (2024),
som peger pd, at nydelse og motivation i hej grad heenger sammen med personlige praferencer og
tidligere erfaringer. Nar elever valger det, de nyder, oges bade engagementet og sandsynligheden

for, at de fortsaetter med aktiviteten over tid (Bajamal et al., 2024).

I interviewet med Lukas og Robert ses det, hvordan deres gleede ved sport er tet knyttet til deres mél
og sociale position i forhold til holdet. Det er ikke kun selve aktiviteten, men ogsa den betydning den
har for deres udvikling og selvforstéelse, der gor den vardifuld. Her er det tydeligt, at Den traditi-
onsbundne beveegelsesglede ikke kun handler om nostalgi eller vaner, men ogsd om motivation,
identitet og anerkendelse. Bajamal et al. (2024) beskriver, hvordan psykologiske faktorer som moti-
vation og selvverd pavirker oplevelsen af nydelse, hvilket kan forklare, hvorfor Lukas og Robert
bade foler gleede og en staerk drivkraft i deres sportslige engagement, ogsa selvom de ikke nedven-

digvis er pa fersteholdet endnu.

Elevernes preferencer, for eksempel for konkurrencer og spil som stikbold viser ogs, hvordan be-
vaegelsesglaede 1 hgj grad formes af den kultur, de er en del af. Nar frisbee ikke vurderes som lige s&
sjovt, kan det skyldes, at det ikke indgar i deres sedvanlige bevagelsesrammer, eller at det ikke 1

samme grad giver mulighed for at prestere og blive anerkendt. Her peger Bajamal et al. (2024) p4,
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at ogsé kulturelle og sociale faktorer spiller ind pa, hvilke aktiviteter bern og unge nyder. Gleden
ved bevagelse er altsd ikke kun et resultat af aktiviteten i sig selv, men ogsé af de rammer og vardier,

der omgiver den.

7.5 Ansvar, fellesskab og mening

Resultaterne viser tydelige tegn pé at bevaegelsesglede blandt eleverne ikke kun opstar 1 leg og fri
aktivitet, men ogsa i de situationer, hvor der kraeves fokus, samarbejde og prastation. Ved Den for-
pligtende beveegelsesgleede engagerer eleverne sig 1 aktiviteter, hvor de oplever at have et ansvar,
bade over for sig selv og gruppen, og hvor der er et klart mal, de straeber efter at opnd. Dette ses for
eksempel i observationen fra den 25. marts, hvor eleverne deltager i legen med hulahopringe og viser
bade energi, koncentration og et felles drive mod at vinde. Her opstér glaeden netop i kraft af forplig-

telsen, fordi aktiviteten stiller krav og samtidig giver mulighed for at lykkes i faellesskab.

Elevernes udtalelser i gruppeinterviewene understetter, at glaeden i disse situationer ikke blot er for-
bundet med det sociale, men med folelsen af at gore det godt, at bidrage og at leve op til felles
forventninger. Sif beskriver aktiviteten som "/idt presset", men ogsa "sjov", hvilket peger pé, at for-
pligtelsen ikke opleves som hemmende, men som en meningsfuld udfordring sammen. Nér glaede
og pres eksisterer side om side, indikerer det, at elevernes bevegelsesglaede fremmes af at yde deres
bedste, ikke kun for at vinde, men for at fole, at de gor en reel indsats, som har betydning for faelles-

skabet.

Denne forstielse af bevaegelsesgleede som noget, der opstér i spendingsfeltet mellem krav og mening,
nuancerer det billede, som ofte tegnes i idretsundervisningen, hvor glede og fornejelse typisk opfat-
tes som utilsigtede biprodukter frem for centrale mal i sig selv (Stevens & Culpan, 2021). Her bliver
Stevens & Culpans (2021) kritik af idraetsundervisningens historiske fokus pa prestation og malbare
resultater relevant. Ifelge Stevens & Culpans (2021) litteraturgennemgang ignoreres bevagelsesglee-
dens affektive dimension ofte i pensumdesign, hvilket risikerer at ekskludere elever, som netop mo-
tiveres af folelsen af mening, fellesskab og engagement snarere end af konkurrence og resultater
alene. Den forpligtende beveegelsesgleede, som resultaterne peger pa, viser siledes potentialet i at
gentenke idraetsundervisningens leringsmal, sé glaede og folelsen af at gore en forskel i fallesskab
indgar som eksplicitte paedagogiske mal, i trdid med Stevens & Culpans (2021) opfordring til et mere

holistisk curriculum.
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Den forpligtende beveegelsesgleede er serligt interessant, fordi den adskiller sig fra de mere spontane
og legende former. Den er bundet op pa ansvar, teknisk mestring og sociale forpligtelser. Nar Lukas
1 interviewet fortaeller, at det var “fedf” at bruge sin styrke i samarbejde med andre, fordi han dermed
“bidrog til gruppen”, fremstér det tydeligt, at bevagelsesglaeden i dette tilfaelde er tet forbundet med
folelsen af at veere betydningsfuld for helheden. Her bliver fysisk aktivitet ikke bare noget, der del-
tages 1, det bliver noget, der gores en forskel i. Dette perspektiv stotter Stevens & Culpans (2021)
argument om, at idretsundervisningen ber verdsette og arbejde med netop sddanne affektive og

relationelle aspekter som barende elementer i elevernes udvikling.

Endelig viser resultaterne ogsa, at Den forpligtende beveegelsesgleede ikke er begraenset til undervis-
ningen. Elever som Dagmar og Leah omtaler deres treening i fitness som en integreret del af deres
hverdag, noget de foler ansvar for og forpligter sig til over tid. Det peger p4, at forpligtelse ikke
nedvendigvis hemmer glaeden, men tvertimod kan styrke folelsen af personlig udvikling og kon-
trol. Her bliver det tydeligt, hvordan en mere eksplicit anerkendelse af bevaegelsesglade som fore-
sléet af Stevens & Culpan (2021) kan bidrage til at styrke elevernes motivation og ejerskab over
fysisk aktivitet bade i og uden for skolen. Den forpligtende beveegelsesgleede opstar altsd ogsa, nir
eleverne foler, at de formér at holde fast i en rutine, gore noget rigtigt og dermed tage ansvar for deres

egen trivsel og fysiske form.

8.0 Konklusion

Dette speciale har undersegt, hvordan idreetsundervisningen kan fremme bevagelsesgleede blandt
elever i udskolingen. Diskussionen har vist at bevaegelsesglade i denne sammenhang er et komplekst
og flerdimensionelt fenomen, som opstér i samspillet mellem fysiske udfordringer, emotionelle re-
aktioner, sociale relationer og elevernes individuelle preferencer (Jensen, 2020; Ingulfsvann et al.,

2022).

Observationerne og gruppeinterviewene peger pd, at bevagelsesglaede ikke alene opstar i spontane
og legende aktiviteter, men ogsd i situationer praget af mal, samarbejde og forpligtelse. Eleverne
udtrykker gleede, nar de oplever at bidrage til fellesskabet, preestere noget meningsfuldt og tage an-
svar, en form for forpligtende beveegelsesgleede, hvor struktur og engagement styrker oplevelsen.
Dette viser at gleede ved bevagelse ikke nedvendigvis stir i modsetning til krav, men ofte nares af

dem, hvis de opleves som meningsfulde og felles.
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Samtidig spiller konteksten en afgerende rolle. Variation i aktiviteter, muligheder for valg og elever-
nes oplevelse af autonomi er centrale faktorer. Nar eleverne far indflydelse pé aktiviteterne, styrkes
bade deres engagement og felelsen af kompetence, hvilket understettes af forskning fra Burford et
al. (2020) og Fin et al. (2019). Den emotionelle beveegelsesgleede viser sig dog ambivalent, nogle
elever trives i strukturerede aktiviteter, mens andre oplever ubehag, hvilket understreger vigtigheden

af differentiering og elevnar tilpasning.

Det sociale fellesskab fremstir som en staerk drivkraft for bevaegelsesglaeden. At vere en del af et
trygt og inkluderende fzllesskab styrker lysten til at deltage og engagere sig fysisk. Dog rummer
feellesskaber ogsa en risiko for eksklusion, hvilket fordrer, at undervisningen tilrettelegges med fokus

pa inklusion og positive relationer.

Tidligere erfaringer og kulturelt forankrede praeferencer har ligeledes betydning. Eleverne soger ofte
mod kendte aktiviteter, som de forbinder med tryghed og positive oplevelser, hvilket peger pa vig-

tigheden af genkendelighed og kontinuitet i idraetsundervisningen.

Pé baggrund af dette kan det konkluderes, at idretsundervisningen bedst fremmer bevaegelsesglade
blandt udskolingselever ved at tilbyde et differentieret og inkluderende leeringsmilje, hvor eleverne
bade fr mulighed for autonomi og valg, oplever mestring og mening i aktiviteterne, og indgar i
trygge sociale faellesskaber. Undervisningen ber balancere leg og struktur, spontanitet og forpligtelse

og tage udgangspunkt i elevernes tidligere erfaringer og motivation.

Ved at anerkende bevagelsesglede som et mél i sig selv, og ikke blot som et biprodukt af fysisk
aktivitet, kan idraetsundervisningen i hgjere grad bidrage til, at elever udvikler et vedvarende og po-

sitivt forhold til bevagelse, bdde i og uden for skolen.

9.0 Perspektivering

Dette speciale har haft til formal at undersege, hvordan idretsundervisningen i udskolingen kan
fremme bevagelsesglaede. [ det folgende perspektiveres specialets fund i forhold til peedagogisk prak-
sis, videre forskning og konkrete didaktiske bud. Perspektiveringen udfolder dermed bade den faglige

og praktiske relevans af specialets resultater samt behovet for videre udvikling og afprevning.
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9.1 Hvordan kan specialets resultater bruges?

Specialets resultater viser at bevaegelsesglade i idrat i udskolingen ikke alene skal forstds som spon-
tan og ubetinget legelyst, men som et sammensat fenomen, der opstér i medet mellem struktur, rela-
tioner og individuelle behov. Dette har afgerende betydning for undervisningens tilrettelaeggelse. En
idraetsundervisning, der aktivt integrerer forskellige former for bevaegelsesglade: fysisk, emotionel,
samskabende, traditionsbunden og forpligtende, hvilket muligger at favne den mangfoldighed, der

preger elever i udskolingen.

Analysevarktojet, udviklet pd baggrund af dette speciales teoretiske syntese, kan anvendes som re-
fleksions- og planlegningsredskab for bade laerere, undervisere og elever. Det muligger en mere sy-
stematisk identifikation og kvalificering af bevagelsesglede i praksis, og det kan derigennem styrke
den didaktiske bevidsthed og understette inkluderende leeringsmiljoer. Specialets fund kan desuden
bidrage til den uddannelsesfaglige forskning, hvor bevegelsesglade ofte nevnes som maél, men sjel-
dent operationaliseres i konkret peedagogisk praksis. Her kan analysevarktejet vaere et skridt i retning

af netop en séddan operationalisering.

9.2 Hvad er neaeste skridt i processen?

Et naturligt neeste skridt vil vaere at afprove analyseverktejet 1 praksis, hvor det testes i samarbejde
med lerere og elever. Det vil vare relevant at undersege bade dets anvendelighed i konkrete under-
visningssituationer og dets potentiale som refleksionsverktej i planleegning og evaluering. Saerligt
vigtigt er det, at elevernes egne oplevelser og forstaelser af bevagelsesglede medtenkes, for at sikre

en praksis, der reelt bygger pa deres perspektiver.

Samtidig peger specialet pa et behov for videre forskning i bevagelsesglaedens udvikling over tid,
for eksempel pé tveers af skoledr samt i, hvordan elever med forskellige forudsatninger og erfaringer
meder bevegelse i skolen. Herunder er det vaesentligt at undersoge, hvordan sarligt sarbare grupper,
sasom inaktive elever eller elever med tidligere negative oplevelser i idrat, kan inkluderes 1 bevee-
gelsesfaellesskaber, hvor gleeden ved bevagelse er i centrum. En differentieret og inkluderende til-

gang synes afgerende for at sikre bevagelsesgleede som en reel mulighed for alle.
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9.3 Didaktisk bud pa en undervisningsgang

Pa baggrund af specialets fund er der udviklet et konkret forslag til en undervisningsgang over to
lektioner, som seger at integrere de centrale dimensioner af bevagelsesgleede. Undervisningen er
bygget op omkring temaet Samarbejde og beveegelsesgleede i feellesskab og har til formal at fremme
netop de elementer, som ifelge specialets resultater er afgerende: differentierede udfordringer, folel-

sen af autonomi og et trygt, forpligtende fellesskab.

Aktiviteterne er tilrettelagt, s eleverne bade far indflydelse og ansvar, og der skabes rum for reflek-
sion over, hvorndr bevagelse opleves som meningsfuld og sjov. Herigennem operationaliseres ana-
lyseverktojets begreber i praksis og giver laereren et konkret didaktisk afsat for at fremme bevagel-

sesglade 1 undervisningen.

9.3.1 Undervisningsforleb: '"Samskabelse i bevagelse”

Fag: Idraet
Klassetrin: 8. Klasse

Varighed: 2 lektioner (90 minutter)

Formal:

At fremme fysisk, samskabende og emotionel bevagelsesglaede gennem samskabende, differentie-
rede og trygge samarbejdsaktiviteter, hvor eleverne reflekterer over deres egen rolle, kropslige op-

levelser og betydningen af fallesskab og variation i bevegelse.

Leeringsmal:

Eleverne skal:

7 Deltage 1 varierede bevagelsesaktiviteter med fokus pé samarbejde og fallesskab
7 Udtrykke, hvornar bevagelse opleves som sjov, tryg og meningsfuld

71 Eksperimentere med bevagelser og udforme egne regler og lege

71 Reflektere over deres rolle i gruppen og relationer til andre

71 Vise forstaelse for sociale normer og vaerdi i idraetsfallesskaber
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Undervisningens forleb:

1. Opvarmning: “Kadereaktion” (15 min)

Eleverne star i rundkreds. En starter med en bevagelse og siger et navn. Den naste skal gentage be-
vaegelsen og tilfeje sin egen, som i en bevegelseskede. Kaeden vokser, og alle skal huske og gen-

tage hinandens bevagelser.
- Fokus: Kropsbevidsthed, narver, tryghed, faellesskab

2. Hovedaktiviteter - Rotation mellem 3 stationer (45-50 min)

Station 1: “Legelaboratorium”

7 Eleverne fér 3 ord (for eksempel: slowmotion, samspil, balance), som de skal bruge til at op-
finde en fysisk leg/avelse i grupper.
71 De velger selv regler, mal og samarbejdsform.

7 Afsluttes med, at de justerer legen efter forste afprovning.
-> Understotter samskabelse, beveegelseseksperimenter og refleksion.
Station 2: “Felg mig - skab med mig”

71 Eleverne arbejder i par: den ene laver en bevegelse, den anden spejler og videreudvikler den.
De skaber en "bevagelsesdialog" og setter det sammen til en lille flow-sekvens.

71 Fokus pa rytme, nerver og kontakt uden ord.
-> Styrker emotionel bevagelsesglade, tillid og kreativitet.
Station 3: “Felles mission”

71 Eleverne far en opgave som gruppe (for eksempel: “Kom alle over malstregen uden at rore
jorden”, “Byg en levende figur med hele gruppen”)

"1 Opgaven har ingen faste regler, de skal selv udvikle metoder og tilpasse undervejs.

-> Fokus pa problemlesning, inklusion, forskellige roller og gensidig tilpasning.
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3. Refleksion og afrunding (25-30 min)

Felles samtale / elevstyret dialog:

Spergsmaél, der cirkulerer i grupper eller i felles samtale:

") Hvornar feltes bevagelse sjov og tryg i dag?
) Hvad gjorde I, da noget ikke virkede i en aktivitet?

"1 Hvordan oplevede du at vaere medskaber - i stedet for bare deltager?

Skriv & del:

71 Eleverne skriver pa et kort/post-it:

"Jeg oplevede beveegelsesgleede, da..."”
"Jeg bidrog til feellesskabet, da..."”

-> Kortene bruges som feedback og evt. udgangspunkt for naste undervisningsgang.

Formativ evaluering:

71 Leereren observerer elevdeltagelse, engagement, samarbejdsevner og kreativitet
71 Elevudsagn og refleksioner bruges til at vurdere, om maélet om beveagelsesglaede og felles-
skab er naet

71 Lebende dialog med eleverne under stationerne

Materialer:

71 Kort med ord (til stationsegvelser)
7 Kegler, tov, klodser, matter
71 Musik (valgfrit, til opvarmning eller baggrund under aktiviteter)

[0 Post-its / refleksionskort

9.3.2 Kobling til kompetencemal

Undervisningsgangen er desuden i overensstemmelse med Faelles Mal for idreet i 7-9. klasse, sarligt
inden for omraderne Alsidig idreetsudovelse, Ildreetskultur og relationer samt Krop, treening og triv-

sel. Den laegger op til, at eleverne udvikler bevaegelseskompetence, deltager aktivt og reflekterer over
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trivsel og fallesskab, hvilket ogsa peger pa undervisningens dannelsesmeessige potentiale. Nedensta-
ende tabel (tabel 5) skal give et overblik over, hvordan kompetenceomraderne og kompetencemalene

kan kobles til undervisningen.

Kompetenceomrade Kompetencemal Kobling til undervisningen

Eleverne deltager i varierede samarbejdsaktiviteter, hvor de
anvender og tilpasser bevaegelser i feellesskab. De
eksperimenterer med regler og udformning af aktiviteter, hvilket
styrker kropsbevidsthed, kreativitet og alsidig bevaegelseserfaring.

Eleven kan anvende komplekse beveaegelsesmegnstre

Alsidig idratsudovelse i udvikling af en alsidig idraetspraksis.

Undervisningen har fokus pa samskabelse og forpligtende

Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, faellesskab. Eleverne reflekterer over deres rolle i gruppen og
Idraetskultur og relationer | veerdier og relationer i et samfundsmaessigt relationerne til andre, og de justerer aktiviteterne i faellesskab.
perspektiv. Dette understotter forstaelsen af sociale normer og vaerdier.

Eleverne evaluerer deres egne oplevelser med bevaegelse og
trivsel. De arbejder med bade fysisk og emotionel
bevaegelsesglaede og satter ord pa, hvornar bevaegelse foles trygt,
motiverende og meningsfuldt - nu og med blik for fremtiden.

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening
Krop, traening og trivsel og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv.

Tabel 5: Oversigt over hvordan kompetenceomrdderne og kompetencemdlene kan kobles til undervisningen

9.4 Afsluttende refleksion

Set i lyset af dette speciales konklusion - at bevaegelsesglade blandt udskolingselever bedst fremmes
gennem et differentieret, inkluderende laeringsmilje, hvor eleverne bade far mulighed for autonomi
og valg, oplever mestring og mening i aktiviteterne, og indgér i trygge sociale faellesskaber - fremstar
behovet for en re-orientering i idreetsundervisningen tydeligt. Skal bevagelse ikke blot tjene et ydre
formal, men vere en kilde til lyst, engagement og personlig udvikling, kraever det, at vi gentaenker,

hvordan vi strukturerer og begrunder bevagelsesaktiviteter i skolen.

Serligt peger specialets fund pd betydningen af det, som Jensen (2020) har betegnet som Den for-
pligtende beveegelsesgleede - en form for glaede, der netop ikke kun opstér i fri leg, men i situationer,
hvor elever oplever ansvar, mél og mening i fellesskabet. Dette perspektiv abner for en mere nuan-
ceret paedagogisk tilgang, hvor struktur og spontanitet ikke nedvendigvis stir i modseatning, men kan

sameksistere og understotte hinanden, nar elevernes perspektiver og behov inddrages aktivt.
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Denne indsigt rejser vigtige speorgsmal til fremtidens bevagelseskultur i skolen:
Hvordan kan skoler og lerere skabe rum, hvor bevagelse bade er styret og fri, forpligtende og le-
gende? Hvordan kan lereplaner og didaktiske traditioner understotte den affektive dimension af be-

vagelse uden at reducere den til et middel for noget andet?

Endelig understreger specialets resultater nedvendigheden af at anerkende bevaegelsesglede som en
kompleks og flerdimensionel oplevelse, som ikke opstdr ens for alle. En differentieret tilgang, der
favner bade preestationsglede, legelyst og social trivsel, synes derfor nedvendig for at sikre en mere

lige adgang til meningsfulde bevagelseserfaringer for alle elever - uanset udgangspunkt.
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