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Abstract

This master's thesis explores identity formation within elite sports environments and
examines the potential consequences these processes may have for individual ath-
letes. Using qualitative methods, specifically interviews, we have collected data that
contribute to answering our research question. Through a collaboration with a Danish
top club, we were able to recruit informants from their youth teams. Our interest in
this topic arises from prior research endeavors in which we engaged with both Mar-
cia’s concept of identity foreclosure and Brewer’s construct of athletic identity. Sub-
sequently, we integrated these frameworks to critically examine the challenges and
implications that this intersection presents for individuals. In an earlier project, we
conducted an extensive literature review that provided us with a strong understanding
of the concept of athletic identity foreclosure and its application. We found that ath-
letic identity foreclosure can lead to a rigid identity and a dependency on social
recognition, which is particularly problematic in situations of adversity, injury, or
career termination. Building on this review, we became interested in exploring how
athletic life influences identity formation and its consequences. Finally, this master’s
thesis will present a series of normative suggestions aimed at supporting the players’
identity formation and in the attempt to develop an athletic identity achievement as a

counterpart to athletic identity foreclosure.

In our thesis, we found that the players share a common journey toward elite foot-
ball, where the sport becomes a central part of their identity from an early age. They
gain recognition and social status through football and often share the experience
with family and friends. A crucial shift occurs as they are selected for talent pro-
grams or change clubs and schools in pursuit of an elite path. This marks a turning
point where the dream of becoming a professional player starts to feel attainable, and
their athletic identity becomes increasingly dominant.

The transition to elite sports brings a highly structured daily life and a sense of be-
longing among peers with the same interest, but also a break from their former
schools, friendships, and everyday life outside of sport. The intense demands on time
and energy leave little room for other activities. Friendships within the club are often

shaped by competition, and performance becomes central to both social recognition



and self-worth. This performance-driven culture means that the boys are largely de-
fined—both by others and themselves—through their ability to perform. The exclu-
sive focus on football leads to an athletic identity foreclosure, where alternative ca-
reer paths are difficult to discuss and often considered taboo. Consequently, the boys
struggle to cultivate a flexible self-concept and resilient coping mechanisms in the

face of failure.

In summary, our analysis reveals that various structural factors contribute to the de-
velopment of athletic identity foreclosure and deepen the role of sport in the boys'
sense of self. This intensification gives rise to several challenges—such as limited
personal space and a persistent need for recognition—which can be difficult to sus-

tain over time.
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1. Indledning

Elitesport er en sarlig arena, hvor det for hver enkelt atlet handler om at oparbejde
enestaende evner og kvaliteter, der sikrer individets eksistensberettigelse blandt de
dygtigste atleter inden for en given sportsgren. Survival of the fittest-principperne
lever til fulde inden for denne verden. Dette betyder ogsa, at dygtiggerelsen ma starte
fra en tidlig alder, da treening og oceaner af repetitioner er den eneste vej til at blive
den, der star gverst pa skamlen til sidst. Det store fokus pa dygtiggarelse tolkes dog
ogsa fra en psykologisk synsvinkel at komme med en pris. For med den abnorme
tidsmassige investering fra en tidlig alder, hvem er individet sa, nar karrieren stop-
per, eller nar atleten bliver ramt af modgangsperioder i form af manglende preestatio-

ner eller skadesperioder?

“Jeg lavede ikke noget i fritiden, og det eneste, jeg gik op i, var, hvordan jeg spille-
de” (...) “Handbold er utrolig vigtig for mig, men jeg har lcert, at den ikke skal vcere
sd vigtig, at jeg groft sagt glemmer at leve” (TV2).

Sadan udtalte det 22-arige handboldtalent, Mikkel Lgvkvist, da han i efteraret blev

sygemeldt og var ude i flere maneder.

Med dette speciale gnsker vi at undersgge identitetsdannelsen hos elitesportsudgvere,
samt hvilke identitetsdannelsesprocesser det er, der bliver understattet og heemmet
inden for elitesportsverdenen. Vi gnsker at undersgge athletic identity foreclosure

hos atleterne i en topklub i Danmark.

1.1 Faglige udgangspunkt for specialet og forforstael-
ser

Forud for dette speciale har vi gennem det seneste ar undersggt elitesportsmiljger
med en indledende psykologisk interesse for trivslen i elitesportsmiljger. Dette prae-
senterede sig i vores farste projekt i foraret 2024 i en elitesportsklub i Danmark, hvor
vi med udgangspunkt i Henriksen, Diment og Kuettels (2023) rammemodel under-
sggte trivslen hos unge atleter med fokus pa de fire domaener: Atleten selv, tree-




ningsmiljget, lederskabet og hverdagslivet (if. Sendergaard & Sgrensen, 2024a).
Gennem denne kvalitative undersggelse fik vi en forstaelse for og viden om flere
bade gavnlige og problematiske forhold for unge eliteidreetsudgvere; bade i forhold
til deres trivsel inden for sporten, men ogsa deres generelle trivsel som unge menne-
sker. Et af de problematiske forhold, vi blev opmaerksomme pa, var den tidlige spe-
cialisering inden for elitesport, som bade kan tolkes at veere en ngdvendighed for at
dygtiggere sig tilstreekkeligt og blive en af de dygtigste inden for sit felt, men som
samtidig ogsa kan pavirke individet negativt og risikere at medfgre udbraendthed
(Sendergaard & Sgrensen, 2024a).

Med interesse for den tidlige specialisering og de problematiske forhold, der kunne
ligge heri, stadte vi pa begrebet om identity foreclosure jf. Marcia (1980). Begrebet
daekker over identitetsdannelsesprocessen, hvor et individ lukker ind pa en identitet
med et stort commitment uden at have afsggt andre omrader af tilvaerelsen. Pa den
made flyttede vores fokus sig fra trivsel som den overordnede temaramme til identi-
tetsspgrgsmalet. Det udfoldede vi i vores TPV-projekt i efteraret 2024, hvor vi dyk-
kede ned i feenomenet athletic identity foreclosure (i dette speciale ogséa “ensporet
atletisk identitet”) i et litteraturreview. Begrebet bestar i en sammenslutning af athle-
tic identity; “i hvor hej grad individet identificerer sig med atletrollen” (Brewer, Van
Raalte & Linder, 1993) og fernavnte identity foreclosure (Marcia, 1980). Inspiratio-
nen i at legge begreberne sammen i vores litteraturreview fik vi fra Brewer og Petit-
pas (2017), som var de farste til at beskrive athletic identity foreclosure som en sam-
let betegnelse. Ved sammenlagningen opnas et samlet begreb, der bade deekker over,

hvordan identiteten er dannet, men som ogsa belyser styrken af atletidentifikationen.

Jf. Brewer et al. (1993) ved vi, hvordan en hgj atletisk identitet bade kan fungere som
bade “Herkules’ muskler” og en akilleshal. Dette stemmer overens med vores fund i
bade vores trivselsundersggelse og i vores litteraturreview, hvor det blev tydeligt for
os, hvordan en hgj atletisk identitet bade kan medfare positive og negative konse-
kvenser for individet. | vores trivselsundersggelse i en elitesportsklub sa vi hos vores
informanter, hvordan de pa den ene side beskrev, hvordan sporten havde givet dem
selvtillid og selvveard, givet dem tilhgrsforhold og faet dem til at vokse bade fysisk
og mentalt som mennesker. Modsat var det ogsa tydeligt i interviewene, at det var

pressede, unge mennesker, der ikke altid havde lige stor interesse i at skulle til endnu




et treeningspas — at mennesker ikke altid er drevet af lyst, tolker vi at vare en naturlig
del af tilveerelsen. Men da vi fx blev praesenteret for, hvordan en af landets dygtigste
1 sin argang 1 sporten ‘bare’ brendte ud og stoppede som et resultat af mange érs
intensiv trening, blev vi bekymrede for nogle af mekanismerne i elitesport (Sender-

gaard & Sgrensen, 2024a).

Bekymringen bestar for os bade i en psykologisk bekymring for elitesportsudgveres
generelle trivsel under og efter sportskarrieren, men samtidig ogsa for talentudviklin-
gen og risikoen for at tabe store talenter til mistrivsel, udbrendthed og psykiske li-
delser. Af den arsag mener vi, at der er grund til at arbejde med elitesportsudgveres
identitetsdannelse med henblik pa at sge deres mentale trivsel i elitesportsverdenen
samt deres identitetsmaessige fleksibilitet og mentale robusthed i modgangsperioder;
ogsa med henblik pa at fa flest mulige eliteidraetsudgvere til at veere aktive i sporten i

sa mange ar som muligt med sund mental trivsel.

1.2 Hvad fandt vi?

Gennem vores to projekter det foregaende ar har vi altsa set, hvordan en hgj atletisk
identitet bade kan veere positivt og negativt for individet (Sgndergaard & Sgrensen,
2024a; 2024b). | dette afsnit vil vi yderligere udfolde, hvad vi har fundet i de to fore-
gaende projekter for at klarlegge det teoretiske udgangspunkt, vi har forud for dette

speciale.

| vores trivselsundersggelse (Sendergaard & Sgrensen, 2024a) sa vi, hvordan atleter-
ne investerede alle deres ressourcer i sporten, og hvordan alle deres livsbeslutninger
centrerede sig omkring, hvordan de bedst muligt opnaede succes inden for deres
sport. Dermed bestod det altsé i en masse personlige og sociale fravalg og tocifrede
antal treeningspas i lgbet af ugen. En af vores informanter beskrev sin hverdag som
en 70 timers arbejdsuge bestdende i skole, lektier og treeningstimer. Dedikationen var
enorm, og det havde den veret fra en tidlig alder. Det blev tydeligt gennem vores
interviews med atleterne, hvordan sporten var noget serligt i deres liv, og det blev
samtidig tydeligt for os, at det ogsa kom til udtryk i en reekke sociale holdnormer i
treeningskulturen. De var kendt for at treene meget og treene hardt, og det medfarte

0gsa, at det blev set ned pa, hvis nogen brgd med disse sociale normer i traeningskul-




turen. Det blev derfor normalt og forventet i treeningsmiljget, at man traenede igen-
nem smerte, omend den kom fra en skade; ellers svigtede man holdkammeraterne,
der ogsa var i smerte. Den sociale identitet fra holdet var dermed afgerende for,
hvordan den enkelte spejlede sig selv i sin egen gruppe over for andre grupper. Sam-
tidig betad det, at nar man definerede sin sportsidentitet ud fra devisen om, at man
treenede mere og hardere end andre, sa skabte det en treeningskultur preeget af masku-
line veerdier med gensidig normativ kontrol blandt holdkammeraterne. Det fremgik
ogsa, hvordan atleterne var meget motiverede af konkurrenceelementerne til treening,
nar det gik godt, men lige sa meget tog de afstand fra de selvsamme aktiviteter i pe-
rioder med nedadgaende formkurve og manglende resultater.

Vi blev gennem denne undersggelse serligt optagede af dels den steerke identitetsop-
fattelse, men ogsa af den forpligtelse atleterne oplever som et resultat heraf. Det er
tydeligt, at de som falge af mange ars stort engagement faler sig forpligtede; ikke
kun over for sig selv, men ogsa over for foraldre, treenere, holdkammerater mv. til at

fortsaette.

Det blev i denne undersggelse tydeligt for os, at det var unge mennesker, der trive-
des, og som hver uge havde et formal og noget at sta op for. De havde pd mange ma-
der et sundt treeningsmiljg; et sundt traeningsmilje skal blandt andet forstas i lyset af
kompetente trenere, som atleterne trygt kunne sparre med om ting inden og uden for
sporten, og at atleterne havde opbygget gode venskaber inden for klubbens rammer.
Det stod ogsa klart, hvordan sporten pa mange mader gavnede deres tilvaerelse. Alli-
gevel blev det ogsa tydeligt for os, hvordan den tunge tidsmassige investering gjor-
de, at de unge eliteatleter var ngdsaget til at skeere mange ting ud af deres ungdoms-
liv. Vi s, hvordan den sterke sportsidentitet, i samspil med den harde interne kon-
kurrence, avlede en hardere traeningskultur, fordi det var det, der definerede dem.
Dermed blev vi nysgerrige pa den tidlige specialisering og begrebet identity foreclo-
sure, idet vi sa, at der var tale om eliteatleter, som kun koncentrerede sig om dette
éne domane i deres liv. Samtidig preesenterede det sig i empirien, hvordan ud-
breendthed var en faktor i miljget. Pa den made blev vi serligt nysgerrige pa identi-
tetsdannelsen hos eliteatleter, og de konsekvenser disse kan have for atleterne, hvil-

ket ledte os videre til dette speciale.




I vores andet projekt (Sgndergaard & Sgrensen, 2024b) lavede vi et litteraturreview,
hvor vi dykkede ned i det samlede begreb athletic identity foreclosure med inspirati-
on fra Brewer og Petitpas (2017). Dette gjorde vi som fgr naevnt ved ferst at under-
sgge litteraturen omkring identity foreclosure og athletic identity serskilt, hvorefter
vi diskuterede konsekvenserne for atleter under det samlede begreb, athletic identity
foreclosure. Sa hvad betyder det at lukke ind pa en atletisk identitet fra en tidlig al-

der?

Vedrgrende foreclosure-identitetsdannelsen viser litteraturen, at mennesker, der be-
sidder en snaver identitetsstruktur, vil veere mere forvirrede omkring egen identitet
og af den grund veere mere afhaengige af eksterne kilder til at skabe identitetsfalelsen
(Marcia, 1980, p. 159). Foreclosure-subjekter har altsa lavet en stor identitetsmaessig
investering fra en tidlig alder uden at afsgge andre omrader af tilvaerelsen forinden;
pa den made har de ikke selv vaeret en aktiv aktgr i identitetsskabelsen, men har pa-
taget sig en identitet ud fra andres overbevisninger (Marcia, 1980, p. 160: Marcia,
1966, p. 552). Det viste sig i litteraturen, hvordan foreclosure-individer besidder en
rigid identitet, hvorved de har svart ved at omstille sig ved skifte i tilveerelsen, og de
har et stort behov for social anerkendelse (Sgndergaard & Sgrensen, 2024b).

Samtidig viste det sig omkring atletisk identitet, at der bade er klare fordele og ulem-
per forbundet med en hgj atletisk identitet. Dette kan komme til udtryk ved dels “(...)
gget selvtillid og selvdisciplin, flere positive sociale interaktioner og generelt gget
udvikling” (Walasavage et al., 2023, p. 2 if. Sendergaard & Serensen, 2024b). Dog
viste litteraturen ogsa, at en hgj atletisk identitet er forbundet med en lang rekke
problematiske forhold, der varierer inden for en lang raeckke forhold, herunder “(...)
angst, depression, stress, udbrandthed, misbrug af alkohol og praestationsfremmende
midler, identitetstab i forbindelse med karrierestop og store falelsesmassige udsving
forbundet med skader eller i forbindelse med manglende holdudtagelser” (Brewer et
al., 1993; Brewer & Petitpas, 2017; Haslam et al., 2024; Coakley, 1992 if. Sgnder-
gaard & Sgrensen, 2024b). Pa den made viser litteraturen, at det ikke er problemfrit
med en hgj atletisk identitet, og at der er grund til at undersgge, hvordan den mentale

trivsel kan gges hos elitesportsudgvere.




Med disse udleegninger kan man under ét forsta athletic identity foreclosure som en
identitetsdannelse, der bade kan pavirke individet positivt og negativt. Herudfra kan
man tolke, at det ikke er den atletiske identitet, der i sig selv er problematisk, men det
ligger i kombinationen med den tidlige identitetslukning i form af identity foreclo-
sure. Brewer et al. (1993) beskriver ssmmenhgngen mellem athletic identity og iden-
tity foreclosure; problemstillingen ligger i, at individer med en hgj atletisk identitet
har en tendens til at undga udforskning inden for andre livsdomaner som fx uddan-
nelse eller andre livsstile, hvilket resulterer i den snavre identitetsdannelse (p. 241).
Opsummerende kan det altsa siges, at athletic identity foreclosure resulterer i en rigid
identitet, hvor individet har sveert ved at omstille sig i forbindelse med skifte i tilvee-
relsen og generelt er mere afhaengig af social anerkendelse. Der praesenterer sig ogsa
en reekke gavnlige effekter af en hgj atletisk identitet, men udfordringer ses, nar atle-
terne mgder modgang eller skal omstille sig i forbindelse med skader eller karriere-
stop. Brewer & Petitpas (2017) beskriver, at fremtidig forskning af athletic identity
foreclosure kan bidrage til at gge forstaelsen af, hvordan atlettilveerelsen pavirker
identitetsdannelsen, og hvordan det kan pavirke individerne bade positivt og negativt

og lede til adaptiv og maladaptiv adfeerd hos individer med hgj atletisk identitet.

Netop det gnsker vi at ggre med dette speciale; vi vil i et kvalitativt studie i en dansk
eliteklub dykke yderligere ned i athletic identity foreclosure med sarligt fokus pa,
hvordan denne identitetsdannelse bliver formet og understgttet i talentmiljgerne, og
hvilke problemstillinger der kan ligge heri. Heraf haber vi pa ogsa at opna en viden,
der ger os i stand til at komme med bud p4, hvilke tiltag talentmiljgerne kunne fore-
tage sig til at forebygge mod de negative konsekvenser, der er forbundet med athletic
identity foreclosure med henblik pa at skabe unge mennesker med en mere fleksibel
identitetsdannelse. Denne udvikling vil bade kunne gavne atleterne pa den korte bane
i den aktive karriere ifm. modgangsperioder, men samtidig vil det ogsa betyde, at
atleterne nemmere finder fodfeeste i tilverelsen efter sportskarrieren. Dermed kan
elitemiljoerne sende ‘hele’ mennesker videre ud i samfundet frem for identitetsmaees-
sige ‘tomme’ individer, der skal genfinde sig selv pa den anden side af karrieren.
Aktuelt er dette et stort problem for eliteatleter, der stopper karrieren (Haslam et al.,
2024; Sparkes, 1998).




1.3 Athletic identity foreclosure vs. athletic identity
achievement

| dette speciale vil vi vaere optaget af athletic identity foreclosure. Ved undersggelse
af denne identitetsdannelse i elitemiljger inden for sportsverdenen vil vi ogsa have
dens adaptive modpol i form af achievement jf. Marcia (1966) inkluderet som alter-
nativt “identitetsideal”. Dermed vil vi altsd i specialet gennemgéende arbejde med
begreberne athletic identity foreclosure og athletic identity achievement. Athletic
identity foreclosure vil fungere som vores kernebegreb, som specialet vil tage ud-
gangspunkt i, mens athletic identity achievement vil veere det bagvedliggende identi-
tetsmaessige mal/ideal. Vi vil altsa lade achievement-begrebet danne en bagvedlig-
gende ramme i specialet og lade os inspirere af det i forhold til, om det er muligt at

praege atleter til at opna en sadan identitetsdannelse i elitemiljgerne.

TasBLE 1.1. Defining criteria of the identity statuses.
Identity achievement  Moratorium  Foreclosure  Identity diffusion

Exploration of Present In process Absent Present or absent
alternatives
Commitment Present Present but Present Absent
vague

(Marcia, 1993)

Dermed arbejder vi med begreberne identity foreclosure og identity achievement jf.
Marcia (1966). Marcias identitetsstatusser er bygget op omkring to faktorer; den ene
er commitment, altsa graden af identitetsengagement fra individet, mens den anden
faktor er “udforskning af alternativer” (Marcia, 1993, pp. 10-11). Foreclosure- og
achievement-subjekter har identitetsengagementet til feelles, mens de adskiller sig
markant i “udforskning af alternativer”. Mens achievement-individer har gennemgaet
kriser og haft en udforskende adfard, hvor de maske har stillet spgrgsmalstegn ved
deres veerdier og planer i den sene barndom eller tidlige voksenalder, forholder det
sig anderledes hos foreclosure-individer. Foreclosure-individer har ikke haft en ud-
forskende adferd eller engageret sig i at teenke i alternativer, inden de har committet

sig til en identitet. Dermed har disse individer engageret sig i en livsretning og i en




reekke veerdier fra en tidlig alder uden at forholde sig til alternativer og uden yderli-
gere modificering af disse. Af disse grunde har achievement-subjekter en sterkere
identitetsformation, hvilket resulterer i en anden tilgang til verden og en mere fleksi-
bel identitet (Marcia, 1993, pp. 10-11).

ATHLETIC IDENTITY FORECLOSURE

“Rigid, ufleksibel,
resultatorienteret, ‘-‘

Tidlig specialisering:

Ydre Pres: - . . Konkurrence om talenterne — skal
; . . | identitetsforankring | .
* Mange investeringeri | \ have dem i "folden”
talenter: Foreeldre, klubber \ f \ Dygtiggerelse — 10.000
treenere, sponsorer etc. \ < timer/gentagelser-reglen
Det er ikke kun et personligt Ikke mulighed for
projekt: Der er en risiko for identitetseksploration
at fortsaette af hensyn til - Identity Foreclosure

andre. Udbrzaendthed

Talentmiljger/narrativ:

* Bedste talenter og resultater =
godt talentmilje
Sportsskoler = atletisk identitet +
afstand til ikke-atleter -> glorified
self
Uden resultater kan man sé
forsvare identiteten?

Kultur/holdnormer:

Social identitet
Autoritetstro

Treene hardere, mere, bedre
Maskuline veerdier

Figur 1: I vores andet projekt gav vi vores bud pa, hvilke parametre i eliteatleters
opveekst der er med til at understgtte udviklingen af athletic identity foreclosure,

hvilket altsa resulterer i en rigid identitetsforankring

Som tidligere beskrevet har atleter stor risiko for at udvikle en foreclosed identity
som et resultat af deres dedikerede sportsengagement; altsa athletic identity foreclo-
sure (Brewer et al., 1993, p. 241). Dermed undersgger vi athletic identity foreclosure
i dette speciale, og de identitetsdannelsesprocesser som talentmiljger understatter. |
denne undersggelse vil vi have athletic identity achievement som idealet inden for
identitetsdannelsesprocessen, og vi vil have for gje, hvordan talentmiljger alternativt
kan understgatte eliteatleter i at udvikle en achievement-identitet pa trods af atleternes

store engagement i sporten.

1.4 Hvem er vi?

Begge forfattere er selv vokset op i elitesportsverden og har veeret inde i talentsyste-
merne i fodbold. Vi ved begge, hvad det vil sige at have defineret sin selvforstaelse

og identitet ud fra fodboldevner og en social rolle pa et fodboldhold fra en ung alder.
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Vi har ogsa selv oplevet, hvordan man som eliteidraetsudgver kan blive konfronteret
med sin hgje atletiske identitet ved modgangsperioder og skifte i tilvaerelsen, og
hvordan det kan virke omsluttende at skulle navigere gennem disse modgangsperio-
der og skifte. Dermed har emnet for dette speciale, foruden den faglige, ogsa person-
lig interesse for begge. Gennem vores arbejde med talentmiljger og begrebet om
athletic identity foreclosure i vores to foregaende projekter op til dette speciale, har
vi ogsa kunnet forstd vores egne erfaringer og oplevelser fra talentmiljgerne retro-

spektivt.

1.5 Beskrivelse af klubben

Gennem et samarbejde har vi faet mulighed for at undersgge, hvilke identitetsdannel-
sesprocesser der fremmes eller begraenses i sportsmiljgerne hos en dansk eliteklubs
ungdomshold i fodbold. Dette speciale vil indledningsvis praesentere en kort beskri-
velse af klubben som helhed samt dens vardigrundlag. Formalet er at skabe en kon-

tekstuel forstaelse af klubben og det sportslige miljg, som informanterne er en del af.

Denne danske topklub har en rig historie og et veletableret ry, bade i seniorraekkerne
og som en anerkendt talentudviklingsklub. Akademiet, som bestar af ca. 100 med-
lemmer, arbejder primert med spillere fra 12-19 ars alderen og omfatter holdene U13
til U19. Klubbens akademi er anerkendt for sin evne til at udvikle talentfulde spillere,
der formar at sla igennem i Superligaen, hvilket understreger klubbens betydning i
dansk elitefodbold. Klubben har tarnhgje ambitioner for deres talentudvikling og har
selv udtalt, at de streeber efter at veere Skandinaviens fgrende talentudviklingsmiljg. |
sesonen 2021/22 definerede klubben fire kerneveerdier, som akademiet arbejder ud
fra: Professionalisme, troveerdighed, feellesskab og passion. Ligeledes har klubben
fremstillet ti centrale fokusomrader, som skal sikre de unge spillers udvikling og lee-
ring. Blandt disse fremhaves eksempelvis "det hele menneske", "balancerede liv*' og
"langsigtet og talmodig™. Disse tre fokusomrader er serligt relevante for dette specia-
le, da de indikerer en klubfilosofi, der reekker ud over den rent sportslige dimension
og inddrager en helhedsorienteret forstaelse af spillerens udvikling. Dette stemmer
godt overens med specialets overordnede formal om at undersgge identitetsdannel-

sesprocesser i et elitefodboldmiljg.




Denne danske topklub er yderst ambitigs og stiller hgje krav til sig selv i forbindelse
med deres vision om at skabe Skandinaviens bedste talentudviklingsmiljg. Denne
ambition stiller ligeledes krav til spillerne, hvor det forventes, at de arbejder hardt,
prioriterer sporten og udviser serigsitet i deres udvikling, men samtidig udvikler sig

som mennesker uden for banen.

1.6 Problemformulering

Med afsat i ovenstaende vil vores problemformulering til dette speciale lyde saledes:

“Hvad er det for nogle identitetsdannelsesprocesser, som elitesportsklubber og

idreetsmiljoer understotter/hcemmer? Er der nogle problematiske forhold heri?”

2. Teorli

Denne del prasenterer de udvalgte teorier, som, udover vores viden om athletic iden-
tity foreclosure, belyser identitetens grundlag samt de processer, der fremmer en
sund udvikling yderligere. For at skabe en nuanceret forstaelse af f&enomenet vil vi
redegere for fire udvalgte teorier, der belyser identitet bade pa det personlige niveau
jf. Eriksons (1968) Ego Identity og McAdams’ (2001) Narrative Identity, samt hvor-
dan individets sociale placering spiller en essentiel rolle i formningen af identiteten
jf. Tajfel & Turners (1986) Social ldentity Theory og Turners teori (1985) om Self-

categorization theory.

2.1 ldentitetens udvikling og kontekst

For at kunne belyse, hvilke identitetsdannelsesprocesser sportsklubber og idreetsmil-
joer understatter/neemmer, skal vi farst have en forstaelse og viden om, hvad identitet
er. Selvom der blandt teoretikere er bred enighed om, at identitet grundleeggende
handler om spgrgsmalet "hvem er jeg?", forbliver begrebet flerdimensionelt og rum-
mer mange forskellige facetter (Schwartz, Luyckx & Vignoles 2011, p. 2). | vores
speciale forstar vi identitet som en made, hvor individet forstar sig selv over tid og i
relation til andre. Denne forstaelse indeholder bade ens sociale roller (fodboldspiller,
sgn, etc.) og ens personlige karakteristika/veerdier (Schwartz, Luyckx & Vignoles

2011, p. 3). | specialet anvender vi ligeledes begrebet selvet. Da selvet og identitet er
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begreber, der ligger teet op ad hinanden, vil vi lave en distinktion mellem begreberne.
Vi adskiller begreberne ved at forsta selvet som de indre processer, der fx styrer in-
formationsbearbejdning og guider adferd. Som Baumeister (2023) har formuleret

det: “The self inhabit and operates the identity” (p. 7).

| det falgende afsnit vil vi redegare for Eriksons teori om ego-identitet og McAdams
teori om den narrative identitet, som belyser, hvordan individer selv skaber og kon-

struerer deres identitet i samspil med miljget.

2.1.1 Erikson - ego-identitet

Erikson (1968) var blandt de farste til at teoretisere identitet som en central proces i
udviklingen af en sund personlighed. Etableringen af en identitet kraever, at man de-
finerer, hvem man er, hvilke veerdier man har, og hvilken vej man velger at folge i
sit liv (Berk, 2013, pp. 468-469). Erikson (1968) var inspireret af bade James' og
Freuds mader at forsta identitet pa. “As a subjective sense of an invigorating same-
ness and continuity” (p. 19). Med andre ord er identitet en vedvarende falelse af at
have en forstaelse af "this is the real me" og en fornemmelse af at fgle sig hjemme i
sin egen krop, hvilket indeberer en oplevelse af kontinuitet og sammenhang i ens
selvopfattelse over tid (Erikson, 1968, pp. 19, 73).

Erikson (1968) skelner mellem to typer af identitet; personlig identitet og ego-
identitet. Den personlige identitet kan forstds som en kontinuitet og sammenhang
mellem ens forstaelse af, hvem man selv er, at man besidder denne selfsameness over
tid og i forskellige situationer, og at andre hertil anskuer en pa samme made. Dermed
skal der bade vaere overensstemmelse mellem selvforstaelsen pa tveers af tid og rum,
og andre skal kunne genkende det selvbillede; heri ligger den personlige identitet
(Erikson, 1968, p. 50). Til sammenligning er ego-identiteten mere dynamisk, og den
omfatter mere end blot oplevelsen af at eksistere som den samme person. Ego-
identiteten er mere aktiv og bestar i en opmarksomhed omkring, at egoets metoder
til integration af blandt andet oplevelser, tanker og falelser stemmer overens med ens
selvbillede og individualitet, og at der pa den made skabes et samlet hele. Pa den
made er egoet ansvarlig for at skabe en stabil og velorganiseret selvstruktur, som er i

overensstemmelse med den sociale virkelighed (Erikson, 1968, pp. 49-50).
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| forlengelse af Freud opdeler Erikson personligheden i tre dele: id'et, som rummer
behov og ansker, superegoet, der omfatter de tilleerte normer og veerdier, samt egoet,
hvis primere funktion er at navigere mellem at opfylde disse gnsker og overholde de
tillzerte normer og regler fra samfundet (Berk, 2013, pp. 16-17; Erikson, 1968, p. 46).
Ifglge Erikson udvikles personligheden gennem forskellige stadier i livet, baseret pa
de epigenetiske principper. Disse principper indeberer, at al udvikling har en naturlig
grobund, hvor forskellige aspekter af personligheden kan vokse, hvis de rette forud-
seetninger er til stede. Hvert aspekt har en kritisk fase, hvor udviklingen enten finder
sted eller forbliver uforlgst, hvilket Erikson betegner som "kriser". Nar alle disse
forskellige kritiske faser, som fx identitet vs. identitetsforvirring, har udviklet sig
positivt, fremmer det en velfungerende og sammenhangende personlighed (Erikson,
1968, pp. 92-93, 95). Det er egoets opgave at handtere disse kriser pa en sund og
konstruktiv made for at opna personlig udvikling og blive et velfungerende individ
(Ewen, 2014, p. 163; Erikson, 1956, p. 77). Der er, som navnt, flere kriser, som ego-
et skal handtere, men i dette speciale fokuseres primart pa krisen identity vs. identity
diffusion (Erikson, 1956, p. 75), da denne fase kan give indsigt i, hvordan en sund

identitetsdannelse forstas og opnas ifglge teorien.

Identitetsdannelsen finder sted i ungdomsarene, hvor unge bliver mere bevidste om
sig selv og den omkringliggende kultur. I denne periode er de serligt optagede af,
hvordan andre perciperer dem, og de forsgger dermed at finde deres plads i samfun-
det (Erikson, 1968, p. 128). Denne fase begynder fgrst i ungdommen, eftersom Erik-
son (1968) havder, at identitetsetableringen er en simultan proces, hvor man bade
reflekterer over, hvem man selv er, og hvordan andre opfatter en (pp. 22-23). Det er
netop denne dobbelte refleksion, der ger identitetsdannelsen til en central proces i
ungdomsarene. Dog er der en risiko for, at unge primart fokuserer pa andres opfat-
telse af dem frem for selv at udforske, hvem de er, hvilket kan heemme en sund iden-
titetsdannelse. Dette skyldes, at personen internaliserer miljgets interesser i stedet for

selv at udforske sine egne interesser.

Tidligere faser i denne teori kan pavirke identitetsdannelsen. Hvis personen fx ikke
har gennemgdet fasen “autonomi vs. skyld/tvivl” positivt, kan den unge vaere mere
tilbgjelig til at veere passiv i stedet for aktiv i den eksplorative undersggelse af sin

identitet, da de forsgger at undga skamfulde situationer (Ewen, 2014, p. 168; Eriks-
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on, 1968, p. 129). Disse individer risikerer at umuliggere en sund identitetsdannelse,
da det er essentielt, at individet forseger at “turning the passive into the active"
(Erikson, 1968, p.28). De unge mennesker skal aktivt udforske deres interesser gen-
nem det, Erikson kalder et psykosocialt moratorium. Dette begreb refererer til en
periode, hvor unge udskyder deres endelige commitment og i stedet udforsker for-
skellige interesser og mal. Gennem denne proces forsgger den unge at afdeekke,
hvem de er, og hvilke egenskaber der definerer dem som individ. Ved at turde udfor-
ske verden og de muligheder, den rummer, understgtter de deres egoudvikling, hvil-
ket gar ego-identiteten sterkere (Erikson, 1968, p. 157; Erikson, 1956, p. 79). Nar de
gennem dette moratorium har fundet deres niche i samfundet, opnar de en falelse af
indre kontinuitet og social sameness. Denne identitet skaber en rgd trad mellem for-
tid, nutid og fremtid, hvilket giver dem en stabil selvforstaelse og en oplevelse af
anerkendelse fra deres feellesskab (Erikson, 1956. pp. 66-67). Denne accept og aner-
kendelse fra samfundet er en essentiel faktor i en sund identitetsdannelse. Nar de
unge oplever anerkendelse, styrker det deres selvforstaelse og bidrager til den konti-

nuitet og samhgrighed, som en stabil identitet skal give dem (Erikson, 1956, p. 67).

Hvis de unge ikke over tid opnar en sammenhzangende identitet i denne kritiske fase,
vil de ifglge teorien opleve identitetsforvirring. Identitetsforvirring skal forstds som
en tilstand praeget af hablgshed og rolleforvirring, hvor individet har vanskeligt ved
at finde sin plads i samfundet og definere sine sociale roller (Erikson, 1968, pp. 131-
132). En ung kan opleve identitetsforvirring, nar han pludselig star over for mange
valg pd én gang, sdsom “hvem er jeg nu?” eller “hvilken vej skal jeg gd?”, uden tid-
ligere moratorium (Erikson, 1956, p. 79). Hvis de unge hele deres liv har fulgt én
bestemt retning — fx udelukkende dyrket fodbold (foreclosure) — fordi de har falt et
pres for at finde sin plads i samfundet, kan de opleve stor usikkerhed, hvis de pludse-
lig ikke kan fortsaette. Uanset om det skyldes manglende niveau, en skade eller andre
omstendigheder, star de nu overfor at skulle treeffe mange valg. Disse valg kan fales
overveldende og svere, fordi de har befundet sig i et default moratorium, hvor de
har undgaet at udforske andre muligheder og identiteter. Som konsekvens heraf kan
de opleve en folelse af isolation fra samfundet, da de ikke har opbygget et tilhgrsfor-
hold til noget uden for sporten (Erikson, 1956, p. 79).
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Ifelge Erikson (1968) er det afgerende, at unge mennesker gennem et psykosocialt
moratorium aktivt udforsker verden, sa de kan udvikle en sammenhangende identi-
tet, der bade er i overensstemmelse med, hvem de fgler, de er, og hvordan de opfattes
af andre. Det vaesentligste at tage ud af denne teori er forstaelsen af, at individet skal
have modet til at engagere sig aktivt med samfundet ved at udforske forskellige mu-
ligheder i stedet for at forblive passiv og falge den samme vej blot af frygt for at af-

prgve noget nyt.

2.1.2 Narrativ identitet

| forlengelse af Eriksons teori om identitet vil vi redeggre for McAdams teori om
den narrative identitet, da denne teori bidrager med indsigt i, hvordan individer ska-
ber en forstaelse og kontinuitet af "hvem jeg er", og "hvordan jeg er blevet den, jeg
er". McAdams papeger, at dette aspekt mangler i Eriksons teoretisering og havder, at
det kan beskrives gennem menneskers livshistorier, som danner grundlaget for for-
staelsen af, hvordan individet konstruerer sin identitet (McAdams & McLean, 2013,
p. 235).

Forstaelsen af narrativ identitet bygger pa Eriksons begreb om ego-identitet, hvor
unge i ungdomsarene skal udforske og udvikle personlige erfaringer for at kunne
forpligte sig til dem. Dette leder til dannelsen af en sammenhangende og menings-
fuld identitet, som giver dem en forstaelse af sig selv (McAdams, 2001, pp. 101-
102). McAdams (2011) haevder, at identitet er en internaliseret livshistorie, hvor in-
dividet konstruerer narrativer om sig selv over tid gennem oplevelser og refleksioner
i samspil med kulturen (pp. 100, 110). Ifelge teorien forsgger voksne at skabe en
meningsfuld og en formalsrig livshistorie, hvor de integrerer deres tidligere livserfa-
ringer i en sammenhangende livshistorie, der giver deres liv en fglelse af mening og
formal (McAdams, 2001, p. 103).

Narrativ identitet er en form for selvforstaelse, hvor individet i slutningen af ung-
domsarene og starten af voksenlivet skaber og samler historier, der danner en me-
ningsfuld psykosocial ramme. Denne livshistorie skaber en falelse af helhed og for-
mal for livet, og ifalge McAdams (2001) udger den kernen af menneskets identitet

(p. 102). Narrativ identitet er en livshistorie, der beskriver, hvordan en person udvik-
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ler sig til den, de er i dag. | forleengelse af Erikson (1963) har identiteten den funkti-
on at samle og integrere forskellige elementer af selvet — herunder veerdier, sociale
roller, holdninger og samfundsmaessige forventninger — samt at skabe sammenhang
mellem fortid, nutid og fremtid, sa garsdagens selv forbindes med dagens selv og kan
forudsige fremtidens selv. Denne funktion giver individet fglelsen af indre sameness
og kontinuitet (McAdams, 2018, p. 364). Med andre ord handler narrativ identitet om
at finde en balance mellem, hvem man selv er, og hvad andre forventer, mens man
navigerer mellem forskellige roller i hverdagen og skaber sammenhang i sin udvik-

ling over tid.

Kompleksiteten af individets narrativ korrelerer med en hgj udvikling af ego’et.
Mennesker med et hgjt udviklet ego har udviklet en bredere livshistorie og har ind-
draget flere dimensioner af deres liv i historien (McAdams, 2001, p. 112f).

Ligeledes har McLean og Pratt (2006) fundet frem til gennem et kvalitativ studie, at
individer med identitetsstatusser preeget af lav udforskning af egne interesser, sdsom
diffusion og foreclosure, har vanskeligere ved at tilskrive deres livshistorie mening
efter vaesentlige livsendringer eller turning points. Det vil veere plausibelt at antage,
at dette skyldes, at disse individer ikke har veeret igennem en proces med identitets-
udforskning, hvor de har faet mulighed for at opdage verden, udvikle flere interesser
og dermed skabe en mere fleksibel forstaelse af sig selv, hvilket muligger en stgrre
falelse af mening og formal i livet. Yderligere har Adler (2012) fundet, at der findes
en korrelation mellem narrativer med hgj grad af agency og et hgjt niveau af velveere.
Mennesker, der genfortaeller deres livshistorie med fokus pa hgj agens og kontrol

over deres liv, oplever en forbedret mental trivsel, og ikke vice versa (p. 381).

2.1.2.1 Det psykologiske selv

McAdams (2013) foreslar, at selvet bestar af tre lag, der udvikles pa forskellige tids-
punkter. Dette teoretiserer han under begreberne: Social aktgr, motiveret agent og
social forfatter. Den sociale aktgr, som udvikles omkring 2-ars alderen, omhandler
semantiske repraesentationer af ens personlige traek, sociale roller og andre aspekter
af selvet, som opstar og formes gennem social interaktion; hvis det modtager ros og
accept, fastholder det den givne adfeerd, mens negativ respons kan fare til adferds-
e&ndring (McAdams, 2013, pp. 273, 275). Vores identitet formes af praestationer, der
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stemmer overens med samfundets accept og forventninger, hvor adferden belgnnes
med social bekraftelse. Nar preestationerne svaekkes og afslgrer, at vi ikke lever op
til rollen, bliver vi bogstaveligt talt ‘edelagte’ (McAdams, 2013, p. 275 if. Becker
1979, p. 99). Individer udvikler en forstaelse af sig selv og deres dispositionelle traek
ved at reflektere over miljgets reaktioner pa deres adferd. Med gget indsigt opnar
man en forstaelse for, hvilken adfaerd der er passende i de forskellige miljger, man
befinder sig i — om det er som elev, barn, ven eller sportsudgver. Hver af disse roller
indebarer forskellige sociale preaestationer, som forventes i den pagaldende sammen-
heng (McAdams, 2013, p. 275f).

Det naeste lag af selvet udgeres af den motiverede agent, der omfatter personlige mal,
veerdier, motiver, hab og frygt samt andre aspekter, der spiller en central rolle i be-
slutningsprocessen omkring udforskning og forpligtelse i livsprojekter (McAdams,
2013, p. 273). Selvet bliver forst en motiveret agent, nar “Jeg’et” gennem en reflek-
siv proces definerer “Mig’et” 1 personlige mal og vardier og andre langsigtede mal
og onsker (McAdams, 2013, p. 276f). McAdams (2013) trekker pd James’
(1892/1932) forstaelse af distinktionen mellem jeg’et og mig’et, hvor jeg’et reflekte-
rer over mig’et som bade en samling af serlige traek og en antologi af personlige
fortellinger om livet (p. 273). Med andre ord reflekterer jeg’et over, hvem mig’et er,
og opnar dermed en bevidsthed om, hvem personen er. Selvet begynder gennem re-
fleksioner og i interaktion med det sociale miljg at forme sine indre gnsker, socialt
accepterede mal og veerdifulde agendaer (McAdams, 2013, p. 277). | forlengelse af
Erikson og Marcia haeevder McAdams, at selvet gennem udforskning af forskellige
veerdier skal identificere de veerdier og mal, der er mest meningsfulde at forpligte sig
til, som er med til at udvikle en sund identitet. Forskellen her er, at selvet ikke veel-
ger, hvilke trek der integreres i personligheden, men derimod — gennem forpligtelse
og udforskning — veelger, hvilke mal selvet gnsker at opna; I choose my goals; I have
my traits (McAdams, 2013, p. 278 if. McAdams & Pals, 2006).

Laget over den sociale aktgr og den motiverede agent er den autobiografiske forteel-
ler, der forsgger at konstruere en sammenhangende og integrerende livshistorie om
sine episodiske erfaringer gennem hele livet. | starten af voksenlivet begynder den
autobiografiske fortzller at skabe et meningsfuldt narrativ, der kan forklare bade

selvet og andre, hvorfor personen handler, som vedkommende ger, hvorfor ved-
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kommende har de gnsker, vedkommende har, og hvordan vedkommende gnsker at
veere nu og i fremtiden (McAdams, 2013, p. 273). At vare en forteller kreever mere
end blot at fortzlle et sammenhangende narrativ om sine minder; selvet skal ogsa
kunne forklare, hvordan disse personlige minder har betydning for personen.
McAdams (2013) bruger begrebet "autobiografisk reesonnering” til at forklare dette,
som ogsa giver selvet en form for personlighed og forklarer, hvorfor de har udviklet
de veerdier og mal, de har, samt hvilke traek de besidder (p. 279). “The | becomes an
autobiographical author; the Me becomes the story it tells” (McAdams, 2013, p.
279). Ifelge teorien er det afgarende, at narrativet bygger pa et omfattende og rigt
autobiografisk lager af episodiske minder, som kan forklare, hvordan disse minder
har betydning for ens selv. P& den made kan personen rekonstruere fortiden og forme
fremtiden pa en made, der giver deres liv mening og formal (McAdams, 2013, p.
280).

Narrativ identitet kan saledes forstas som en selvkonstrueret livshistorie, der udfor-
mes ud fra individets autobiografiske hukommelse, hvor fortidens oplevelser rekon-
strueres, og fremtiden forudses. Denne proces skaber en sammenhangende livshisto-
rie, der giver individets liv en folelse af helhed, formal og mening (McAdams &
McLean, 2013, p. 233). Ligeledes er det afgerende at udvikle en kompleks og flersi-
dig narrativ identitet med hgj grad af agency, da dette hjeelper individer med at hand-
tere perioder i livet, hvor miljget skifter radikalt. | sidanne perioder kan mennesker
rekonstruere deres livshistorie og skabe ny mening og formal, hvilket understgtter

deres evne til at tilpasse sig og navigere gennem forandringer.

2.2 Social identitet

Udover at redegare for Eriksons identitetsteori og McAdams narrative identitet vil vi
ogsa belyse identiteten fra en socialpsykologisk vinkel ved hjelp af social identitet;
social identity theory og self-categorization theory (Hornsey, 2008). Tajfel (1972)
definerede social identitet som individets bevidsthed om at tilhgre en bestemt gruppe
samt den fglelsesmassige betydning, dette tilhgrsforhold har for individet (if. Hogg
& Abrams, 1990, p. 29). Dens kerneprincip er, at sociale grupper praeger en del af
individets selvopfattelse, som dermed udger det konceptuelle fokus péd “det kollekti-

ve selv” (Hogg & Reid, 2006, p. 9).

17



Dette perspektiv er seerdeles relevant, da atleterne ikke alene bidrager til dannelsen af
athletic identity foreclosure. Disse teorier supplerer McAdams' og Eriksons identi-
tetsteori ved at give en dybere forstaelse af, hvordan sociale processer pavirker iden-

titetsudviklingen, og hvordan denne pavirkning afspejles i individers adfeerd.

2.2.1 Social identity theory

Social identity theory fokuserer pa fordomme, diskrimination og de faktorer, der pa-
virker gruppeadfaerd, herunder adfeerd, der styrker gruppens sociale status (Hogg &
Reid, 2006, 9). Yderligere har teorien for gje at forsta, hvordan individernes identitet

og selv er blevet influeret af gruppen (Baumeister, 2023, p. 280).

| et studie, der bidrog til udviklingen af social identity theory, opdagede Tajfel &
Turner, at mennesker favoriserede deres egen gruppe frem for en anden, selv uden
kendskab til hinanden og uden nogen form for belgnning. Tajfel & Turner pointere-
de, at en "os og dem"-distinktion var med til at &ndre den made, mennesker ser pa
hinanden. Nar denne distinktion opstar, bliver mennesker mere tilbgjelige til at foku-
sere pa deres fellestreek, som styrker samhgrighedsfglelsen med indgruppen, og ret-
tet deres opmerksomhed mod forskellene, der understreger, at "vi er ikke som dem”
(Hornsey, 2008, p. 206). Denne kategorisering er ogsa med til at skifte sit syn pa sig
selv, altsa inddelingen af grupperne er med til at pavirke ens selvforstaelse ved at
aktivere forskellige niveauer af selv-konceptet. Menneskers selvopfattelse vil forst
og fremmest veere preeget af de holdninger, meninger, minder og den adferd, der gar
dem unikke i forhold til andre. Samtidig spiller den sociale identitet en rolle i det
selvbillede, individet danner gennem sine sociale tilhgrsforhold. P4 den made pavir-
ker inddelinger bade den personlige og sociale identitet (Hornsey, 2008, p. 206 if.
Segndergaard & Sgrensen, 2024b, p. 11).

Tajfel & Turner havder, at motivationen bag indgruppefavorisering er gnsket om at
opretholde et positivt og sikkert selvbillede. Dette styrkes ved at opfatte ens egen
gruppe som bedre end andre (Hornsey, 2008, p. 207). Selvets nggleopgave i mgdet
mellem to grupper er at styrke egen gruppes position og skabe en fordel for at gge

gruppens sociale status. Gruppens sociale status hanger teet sammen med individets
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selvveerd — jo hgjere status gruppen har, desto hgjere er personens selvverd og vice
versa (Baumeister, 2023, p. 283). Social identity theory forklarer, med afseet i Festin-
gers teori om social sammenligning, at indgruppefavorisering opstar, fordi sammen-
ligning med andre grupper kan skabe en positiv fglelse (Hogg & Williams, 2000, p.
87).

Disse aspekter af social identity theory er relevante i en sportslig kontekst, da identi-
tetsdannelsen er tat forbundet med bade indgruppe-favorisering og differentiering fra
andre grupper (Sgndergaard & Sgrensen, 2024b). Pa samme made kan teoretiserin-
gen af gruppens sociale status tydeliggere de potentielle negative konsekvenser ved
en ensporet atletisk identitet, seerligt nar individet star over for at afslutte sin sportsli-

ge karriere.

2.2.2 Self-categorization theory

Vi vil i dette afsnit redegere for self-categorization theory, da teorien kan forklare,
hvordan eliteudgvere potentielt internaliserer miljoets veerdier og interesser og der-
med bliver reprasentative for den sociale identitet. Turner (1985) har i forlengelse af
social identity theory udviklet self-categorization theory, som fokuserer pa de sociale
kognitive processer, der far individer til at identificere sig med en bestemt gruppe,
samt hvordan de konstruerer deres selv-koncept og udviser gruppeadferd, hvor indi-
viderne bliver prototyper af kulturens normer (Hogg & Reid, 2006, p. 9; Hogg &
Williams, 2000, p. 88).

Ifalge denne teori e&ndrer den sociale kategorisering pa den made, mennesker opfat-
ter hinanden pa. | stedet for at opfatte andres unikke identitet, ser man dem primeert
gennem deres tilhgrsforhold til enten ind- eller udgruppen (Hogg & Williams, 2000,
p. 88). Disse egenskaber kan fx komme til udtryk ved, at en atlet opfattes som hardt-
arbejdende og besidder maskuline treek sasom aggression og at veere konkurrence-
minded (Doherty, Hannigan & Campbell, 2016, p. 2). Ud over den depersonaliserede
opfattelse af andre i forhold til ind- og udgruppernes stereotyper, opstar der ogsa en
social kategorisering af selvet. Selvopfattelsen bliver, ligesom den sociale percepti-
on, depersonaliseret. Dog gar denne selvkategorisering et skridt dybere, idet individet

internaliserer sine holdninger, falelser og adferd, sa de stemmer overens med ind-
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gruppens prototype og normer (Hogg & Williams, 2000, p. 88; Hogg & Reid, 2006,
p. 8). En prototype i denne forstand skal forstds som en beskrivelse af de kontekstbe-
stemte holdninger og felelser, der kendetegner den gruppe, man befinder sig i pa et
givet tidspunkt (Hogg & Reid, 2006, p. 10). Atleter vil fx have tendens til at interna-
lisere de maskuline normer, der karakteriserer atleternes prototype (Sendergaard &
Sarensen, 2024a). Turner (2005) havder, at mennesker er motiveret i magt og med-
bestemmelse, som internalisering af prototypen muligger for individet (if. Hornsey,
2008, p. 211). Det er nemlig ofte de prototypiske ledere og centrale prototypiske
medlemmer af gruppen, der pavirker gruppens kultur og definerer, hvilke holdninger
og adfaerd der anses for at vaere korrekt (Hogg & Reid, 2006, p. 19).

Prototyperne er dannet ud fra feelles normer, der fungerer som katalysator for norma-
tiv adfeerd. Disse normer bliver formidlet gennem bade verbal og nonverbal kommu-
nikation. Denne kommunikation kan komme til udtryk gennem individers adfsrd,
som afspejler gruppens normer, og de kan aktivt udtrykke kulturen ved at papege
normer over for andre (Hogg & Reid, 2006, p. 8, 13-14). Yderligere kan manglende
overholdelse af kulturens normer fgre til marginalisering, hvor disse individer bliver
marginaliseret i gruppen (Hogg & Reid, 2006, p. 21). Dermed er det plausibelt at
antage, at der findes frygt for at afvige fra gruppens normer, grundet frygten for mar-
ginalisering. At papege afvigelse af normer, er en strategi for prototypiske ledere og
centrale prototypiske medlemmer for at bevare deres sociale status i gruppen (Hogg
& Reid, 2006, p. 20). Baumeister (2023) haevder, at selvets ngglefunktion er at blive
integreret og accepteret i et socialt faellesskab (p. 17f). Mennesker har et grundlag-
gende behov for at fagle sig forbundet og vere en del af et feellesskab. Dette bliver
muligt ved at opbygge et godt omdemme i gruppen (Baumeister, 2023, p. 271, 296f)
samt ved at tilpasse sig normerne og fremsta som en reprasentant for gruppens kultur

for at opna accept.

Disse perspektiver kan belyse identitetsprocesserne i sportsmiljger, hvor det sociale
samspil har en central betydning for individernes handlinger, holdninger og udvik-
ling grundet det grundleeggende behov for tilknytning til et socialt feellesskab. Yder-
ligere kan teorien muligvis forklare, hvorfor der ikke er plads til at udforske andre

interesser end sporten grundet kulturens normer.
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3. Metode og metodologi

Nar man har etableret sin problemformulering og fundet ud af, hvad man vil under-
sgge, skal man finde ud af, hvordan man vil undersgge det; hertil er der en lang reek-
ke muligheder (Blaikie, 2009, pp. 80-81). Dermed star vi som forskere over for en
reekke vigtige beslutninger i forhold til vores undersggelsesdesign, idet vi skal finde

ud af, hvordan vi bedst muligt undersgger og besvarer vores problemformulering.

Vi vil i de neaste afsnit redegare for metodiske og metodologiske beslutninger ift.
videnskabsteoretiske paradigme, erkendelsesinteresser og de metodologisk relevante
beslutninger omkring vores empiriindsamling. De forskellige metodiske og metodo-
logiske beslutninger vil baere praeg af vores teoretiske afsat, hvorudfra vi gerne skul-
le opna den rgde trad mellem de valgte teorier og de metodiske beslutninger.

3.1 Erkendelsesinteresse

Vi vil indlede vores praesentation af undersggelsesdesignet med en redegarelse af
vores erkendelsesinteresse ved indgangen til dette speciale jf. Habermas (1971). Det,
mener vi, er serligt relevant for dette speciale, idet vi har en stor forudgaende viden
inden for omradet qua vores tidligere projekter, og samtidig har vi ogsa selv bevaget
os i elitesportsmiljgerne. Derfor vil vi gerne veere transparente omkring vores inte-

resser forud for dette speciale.

Habermas skelnede mellem den teknisk-beherskende, den praktisk-forstadende og den
kritisk-emancipatoriske erkendelsesinteresse (Jacobsen, Rasmussen & Nedergaard,
2015, p. 275). Den tekniske erkendelsesinteresse er kendetegnet ved, at man som
forsker sgger almene lovmassigheder; her fokuserer man pa forholdet mellem arsag
og virkning (Christensen, 2014, p. 87). Malet er inden for den tekniske erkendelses-
interesse at forsgge at opna teknisk kontrol over naturlige processer, som er gjort til
genstand for objektiv undersggelse (Habermas, 1971, p. 191). Den praktiske erken-
delsesinteresse er derimod kendetegnet ved fortolkning, som er rettet mod akterernes
egen forstielse og med “(..) mennesket, dets kultur og erkendelse” som genstandsfelt
(Christensen, 2014, pp. 112-114). Her er malet at opna gensidig forstaelse jf. herme-

neutikken (Habermas, 1971, p. 191). Afsluttende er den emancipatoriske erkendel-
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sesinteresse kendetegnet som den kritiske og frigarende erkendelsesinteresse, hvor
den fokuserer pa magtstrukturer, afhengighedsforhold og potentialet for samfunds-
maessig og social forandring (Habermas, 1969 if. Christensen, 2014, p. 135; Haber-
mas, 1987 if. Bauer, Gaskell & Allum, 2000, p. 15). Den emancipatoriske erkendel-
sesinteresse har menneskelige kollektiver og institutionelle forhold som dens gen-
standsfelt (Christensen, 2014, pp. 134-135).

Erkendelsesinteresserne giver blandt andet forskerne mulighed for at std ved deres
motiver ved indgangen til forskningen, hvor mennesket kan have tendens til at efter-
rationalisere intentioner (Feilberg, 2014c, p. 147). Vi har som navnt en viden og en
reekke forforstaelser ved indgangen til dette speciale. Af den grund gnsker vi ogsa at
forholde os til og veere transparente omkring vores interesser med forskningen; hvad

er vores udgangspunkt, og hvad gnsker vi at opna med dette speciale?

Farst og fremmest er vores mal med dette speciale at opna sterre viden og forstaelse
omkring dette feenomen. Vi gnsker at forsta, hvordan identitetsdannelsen af athletic
identity foreclosure bliver understgttet ude i talentmiljgerne. Vi gnsker altsa via vo-
res kvalitative tilgang at hare den enkelte fodboldspillers stemme og de svar og for-
teellinger, som han afgiver i forbindelse med interviewspgrgsmalene, som kommer til
at omhandle hans opveekst og identitetsdannelse i et talentmiljg. Dermed er vores
indledende interesse at forstda og opbygge viden pa omradet omkring identitetsdan-
nelsen i elitesportsmiljger. Denne viden kan give os et endnu steerkere grundlag for at
arbejde hen mod et mere lgsningsorienteret, normativt perspektiv; bade til den enkel-
te klub, men ogsa mere generelt i et stgrre perspektiv. Hertil vil vi kunne fokusere pa,
hvordan man kan forbedre strukturerne omkring eliteidraetsudgverne pa baggrund af
den viden, vi opnar gennem interviewene. Man kan i forlaengelse hertil sige, at vi qua
vores tidligere forskning pa omradet allerede har en viden, der kan give os en Kritisk
indgangsvinkel. Vi har allerede en bred viden om de negative konsekvenser, der kan
veere forbundet med at udvikle en snaver sportsidentitet (Sendergaard & Serensen,
2024b). Habermas (1987) beskriver, hvordan de kritiske videnskaber kan veere i
stand til at identificere begreensende magtstrukturer, der kan forekomme mennesker
naturlige eller selvfglgelige, men som er et resultat af skeevvredet kommunikation
eller ringe legitimeret undertrykkelse (if. Bauer, Gaskell & Allum, 2000, p. 15). Her-
til beskrev Fay (1975, 1987) behovet for, at de sociale videnskaber via kritisk teori er
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i stand til at afslgre udviklingen af sociale kriser og identificere, hvordan sadanne
kriser kan blive lgst (if. Blaikie, 2009, p. 100).

Pa den made befinder vi os i spendingsfeltet mellem den praktiske og den emancipa-
toriske erkendelsesinteresse, idet vi kan finde argumenter for bade at tilskrive os den
praktiske og den emancipatoriske erkendelsesinteresse. Pa den ene side vil vi gerne
forsta det enkelte menneske, der sidder over for os i interviewsituationen, og vi gn-
sker at vidensgenerere gennem vores interviews med fodboldspillerne. Dog gnsker vi
gennem denne viden fra interviewene ikke kun at forstd, hvordan den enkelte fod-
boldspiller oplever sin identitetsdannelse, men derimod gnsker vi at analysere og
belyse de strukturer, der rammesatter opveeksten i elitesportsmiljger. Den emancipa-
toriske erkendelsesinteresse, som Habermas (1987) kategoriserer under de kritiske
videnskaber, udelukker nemlig ikke en empirisk-analytisk undersggelsesmetode (if.
Bauer, Gaskell & Allum, 2000, p. 15). Dog beskriver Habermas, hvordan den eman-
cipatoriske erkendelsesinteresse har evnen til at g dybere end ‘blot’ at skabe herme-
neutisk forstaelse; pa den made abner den kritiske tilgang op for, at forskere kan ana-
lysere fastlaste afhaengighedsforhold, som i princippet kan transformeres (if. Bauer,
Gaskell & Allum, 2000, p. 15).

Derfor vil vi i dette speciale argumentere for, at vi tilskriver os den emancipatoriske
erkendelsesinteresse, idet vi netop besidder en forudgaende kritisk vinkling fra vores
tidligere projekter og gnsker at belyse strukturerne gennem vores interviews. Vi gn-
sker ikke blot at forstd den enkelte fodboldspillers identitetsdannelse, men vi gnsker
at belyse de stgrre strukturer omkring identitetsdannelsen gennem den viden, vi far

fra interviewene med fodboldspillerne.

3.2 Videnskabsteori

I forlengelse af ovenstaende afsnit omhandlende vores erkendelsesinteresser ved
indgangen til dette speciale, vil vi i dette afsnit redeggre for vores videnskabsteoreti-
ske stasted. Vores videnskabsteoretiske afsat vil danne rammen for den made, vi
tilgar interviewene pa, og generelt den made vi arbejder pa i dette speciale ift. viden-

skabelsen. | dette speciale vil vi operere inden for det hermeneutiske paradigme.
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Hermeneutik er oprindeligt en metode til fortolkning af tekster, mens den moderne
forstaelse af hermencutik serligt tager afset i Diltheys opdeling “(...) mellem natu-
ren, der kan forklares, og anden, som man ma forstd” (Christensen, 2014, p. 123).
Hermeneutik betyder, i ordets egen betydning, fortolkning (Hgjbjerg, 2014, p. 291).
Inden for dette paradigme inddrog Gadamer og Heidegger, modsat Dilthey, fortolke-
rens forforstaelser i deres hermeneutiske teorier. Forforstaelser skal forstds saledes,
at enhver fortolker forstar en given sag ud fra en forudgaende forstaelsesramme,
hvorfor man ikke skal efterstrebe at lave de ‘rene’ fortolkninger; pa den made sker
fortolkningerne altsa i forleengelse af fortolkerens forforstaelser (Christensen, 2014,
p. 124). Forforstaelse og fordomme danner tilsammen det, som Gadamer teoretisere-
de under begrebet “forstaelseshorisonten”; det er igennem disse, at vi som mennesker
danner udgangspunktet for forstaelse. Forstaelseshorisonten pavirker den made,
mennesker agerer i verden, og den made vi forstar verden pa (Hgjbjerg, 2014, p.
302).

Gadamer beskriver ogsd “den hermeneutiske cirkel”, som skal forstds som veksel-
virkningen mellem del og helhed. Et vigtigt aspekt af denne vekselvirkning er, at den
hermeneutiske cirkel ikke udelukkende skal forstds som et metodisk verktgj, men
derimod skal det forstds som en ontologisk betingelse for menneskelig veeren, og den
evindelige erkendelsesproces der ligger heri (Hgjbjerg, 2014, pp. 299-300). Netop
den hermeneutiske cirkel forholder Riceour sig ogsa til i sit veerk Time and Narrati-
ve, hvor han redefinerer den i begreberne “prefiguration, configuration, and refigu-
ration”. Med disse begreber treekker Riceour cirkulariteten fra den hermeneutiske
cirkel over i den narrative model; her argumenterer han for, at livet er fuld af en mas-
se uorganiserede begivenheder med en “fer-narrativ” struktur, som ferst bliver til
fuldt meningsfulde begivenheder, nar de er blevet behandlet til et narrativ. Pa den
made skal narrativet jf. Riceour forstds som veerende uundverlig med henblik pa at
forstd menneskelige handlinger (Kaplan, 2003, p. 47). Riceours pointe er altsa, at
haendelser i sig selv ikke har mening, hvorfor livet kan fales meningslgst for os, hvis
vi ikke forsgger at forsta og strukturere handelser gennem historier og fortaellinger
(Kemp, 1995 if. Christensen, 2014, p. 127). Pa den made kan narrativet vaere me-
ningsskabende i sin essens, og narrativet kan have betydning for individets identi-
tetsdannelse (Christensen, 2014, pp. 127-128). Generelt er hermeneutik et omstridt
begreb, og der er mange forskellige typer hermeneutik; pa den ene pol er der herme-
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neutics of belief, som er kendetegnet ved tro og en villighed til at lytte, mens der pa
den anden pol er hermeneutics of suspicion, som primeert handler om at afmystificere

gennem mistro og skepsis (Kaplan, 2003, p. 21).

| dette speciale gnsker vi at hente inspiration fra det hermeneutiske paradigme. Vi vil
lade vores informanters oplevelser treede frem i empirien, hvor de gennem den narra-
tive tilgang til interviewet far mulighed for at lave fyldige og rige beskrivelser og
fortellinger i interviewene. Herfra gnsker vi at skabe viden gennem forstaelse og
fortolkning, hvor vi jf. det hermeneutiske perspektiv gnsker at traeekke pa vores for-
forstaelser i den forbindelse. “Hermeneutics proceeds from a prior understanding of
the very thing that it tries to understand by interpreting it” (Kaplan, 2003, p. 21).
Vores informanters udsagn og fortellinger gnsker vi netop at fortolke, og vi vil i dy-
namikken mellem del og helhed oparbejde en hgjere forstaelse for fanomenet jf. den
hermeneutiske cirkel. Her vil vi i interviewsituationen netop treekke pa vekselvirk-
ningen mellem del og helhed, sammenspillet mellem os som interviewere og vores
informanter, hvorudfra vi vil opbygge en sterre viden omkring identitetsdannelsen,
athletic identity foreclosure, og de strukturer og mekanismer, der pavirker denne.
Vekselvirkningen mellem del og helhed vil ogsa serligt forega i vores fortolknings-
og analysearbejde efterfglgende, hvor vi vil genbesgge empirien flere gange med

malet om at oparbejde en hgjere forstaelse jf. den hermeneutiske cirkel.

| dette speciale henter vi seerligt inspiration fra Riceours teorier inden for det herme-
neutiske paradigme. Dette gar vi, idet han bade abner op for dels de abne og dels de
kritiske tolkninger, og samtidig tilleegger han den narrative tilgang stor veerdi inden
for hermeneutikken. Vores fortolkninger vil dels tage udgangspunkt i hermeneutics
of belief og dels i hermeneutics of suspicion. Med udgangspunkt i vores tidligere
projekter har vi en forstaelse af, hvordan en hgj atletisk identitet kan pavirke indivi-
det bade positivt og negativt, og grundleeggende har vi et forholdsvis kritisk ud-
gangspunkt gennem vores forstaelse af den rigide og ufleksible identitetsdannelse i
athletic identity foreclosure (Sgndergaard & Sgrensen, 2024b). Vi vil derfor bade
veere praeget af den positive hermeneutiske forstaelse, hvor vi vil vere lyttende og
abne for vores informanters udsagn og fortaellinger, mens vi samtidig vil veere praeget
af den skeptiske hermeneutiske tilgang. Pa den made vil vi tilstreebe os jf. Riceour

bade at veere abne og kritiske i en dynamisk proces over for det, vores informanter
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presenterer for os i interviewene. Vi vil altsa pa den made tilstraebe os hverken ‘blot’
at tage udsagnene og fortellingerne for gode varer, men vi gnsker heller ikke at veere

mistroiske eller fuldt kritiske i fortolkningsarbejdet i forskerrollen.

3.3 Vores forforstaelse og mulige bias

Som beskrevet i afsnit 1.4 er vi begge insider-forskere i dette miljg, hvilket vil sige,
at vi selv har veret en del af det (Dwyer & Buckle, 2009, p. 55). Dette medfarer bade
fordele og ulemper. Pa den ene side giver den os en dybere forstaelse af elitemiljget,
men pa den anden side kan den ogsa fare til blinde vinkler, som vi skal veere op-
meerksomme pa. Med dette afsnit gnsker vi at veere transparente omkring vores for-
forstaelse. Dette skal understgtte en refleksiv tilgang og medvirke til at undga for stor

bias i vores analyse (Berger, 2013, p 3).

Denne indgaende forstaelse af elitemiljget giver os en fordel i at identificere mgnstre
og temaer i interviewpersonernes narrativer i analysedelen, da vi selv har haft kend-
skab til nogle af disse oplevelser — samtidig med, at vi skal anerkende deres oplevel-
ser som unikke. Dette kan bidrage til en mere preecis fortolkning af interviewperso-
nernes udsagn og dermed give en dybere forstaelse af deres oplevelser (Berger, 2013,
p. 5). Vi har yderligere indsigt i deres normer, interne jargon og de verdier, der ka-
rakteriserer elitemiljget. Dette kan ggre det lettere at stille relevante og dybdegaende
spgrgsmal under interviewet — ogsa spargsmal, som ikke er en del af den oprindelige
interviewguide — hvilket kan bidrage til en mere flydende samtale. Derudover kan vi,
qua dette kendskab, leve os ind i informanternes udsagn, hvilket kan bidrage til at
skabe et trygt rum. Dwyer & Buckle (2009) papeger, at en insider-forsker har bedre
forudseetninger for at opbygge en steerk relation til interviewpersonerne, da de ofte er
mere abne over for en undersgger, der har kendskab til deres miljg og erfaringer (p.
58). Vi skal dog veere opmarksomme pa ikke at udnytte situationen eller overskride
deltagernes forsvarsmekanismer, som de muligvis anvender for at beskytte sig selv,
uden at tage konsekvenserne i betragtning (Brinkmann, 2020, p. 594). Dette kan ek-
sempelvis ske, hvis vi far dem til at tvivle pa deres egen identitet, hvilket vi adresse-

rer i vores etik-afsnit.

Selvom vores forforstaelse styrker vores analysearbejde og understatter interviewsi-

tuationen, medfarer dette kendskab ogsa visse ulemper. Som navnt ovenfor kan vo-
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res egne erfaringer give os en forstaelse af eliteudevernes oplevelser. Samtidig kan
disse erfaringer ogsa risikere at skygge for informantens egne narrativer, hvis vi an-
tager, at deres oplevelse ligner vores egne. Dette kan fare til, at vi ikke udforsker
informantens perspektiv tilstreekkeligt gennem opfelgende spargsmal (Dwyer &
Buckle, 2009, p. 59). Derfor skal vi vaere opmarksomme pa ikke at lade vores egen
forstaelse af denne verden blokere for at udforske deres narrativer i dybden gennem
supplerende spargsmal. “Bringing the researcher into the researched carries the
danger of researcher’s self-involvement to the degree that it blocks hearing other
voices” (Berger, 2013, p. 6). Som det fremgar af citatet, indebaerer inddragelsen af
vores egne erfaringer en risiko for, at vores egen involvering bliver sa markant, at det
haemmer evnen til at hgre andre stemmer og dermed forstyrrer forstaelsen af infor-
mantens perspektiv. Ligeledes bgr vi vaere opmarksomme pa risikoen for at blive
pavirket af confirmation bias, hvor vi ubevidst forsgger at bekrafte vores forudfatte-
de forestillinger frem for at forholde os abent til data (Farmer & Matlin, 2019, p.
266). Vi risikerer dermed at forsgge at tilpasse informanternes udsagn til vores egne
erfaringer og viden om emnet. Dette kan medfare, at vi primert sgger udsagn, der
bekraefter vores eksisterende forstaelse — eksempelvis at deres identitetsdannelse
fremstar problematisk og rigid, som er i trad med vores tidligere undersggelser.

3.4 Kvalitativ metode

For at undersgge, hvordan sportsklubber og idraetsmiljger understatter eller heammer
identitetsdannelsesprocesser, samt hvilke problematiske konsekvenser denne dannel-
se kan have for sportsudgveren, har vi valgt at gennemfare et kvalitativt studie. Da
vores mal er at opna en forstaelse af individets subjektive oplevelser — qua vores vi-
denskabsteoretiske retning og teoretiske tilgang — er det oplagt at anvende en kvalita-
tiv metode som undersggelsesdesign. Denne metode fokuserer netop pa, hvordan
mennesker oplever og fortolker verden (Sparkes & Smith, 2014, p. 14). Hertil skriver
de: “Most of the traditions within it have the same aim, which is, to understand the
social reality of individuals, groups and cultures, and explore the behaviours, per-
spectives and experiences of people in their daily lives” (Sparkes & Smith, 2014, p.
14). Netop dette er specialets fokusomrade, hvor vi blandt andet gnsker at forsta fod-
boldspillernes opfattelse af deres liv — hvilke betydninger de tilleegger det, hvordan
de oplever deres identitetsdannelse, samt hvordan de handterer bade modgang og
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medgang. Dermed kan den kvalitative metode hjalpe os med at give os en indsigt i at
forsta identitetsdannelsen og de problematikker, der kan opsta i denne proces. Lige-
ledes argumenterer Tanggaard og Brinkmann (2020) for, at interviews kan give ad-
gang til menneskers livsverden (p. 35), hvilket er afgerende for at opna en dybere
forstaelse af fodboldspillernes oplevelser og deres opfattelse af de identitetsdannel-

sesprocesser, der har veeret i gang gennem deres liv.

| de folgende afsnit praesenterer vi de metodiske valg, der danner grundlaget for spe-
cialet. Dette omfatter vores overordnede tilgang, etiske overvejelser samt refleksio-
ner over metodiske bias, der potentielt kan pavirke resultaterne. Ved at gennemga
disse aspekter sikrer vi transparens i vores arbejde og understatter kvaliteten af vores
kvalitative undersggelse, jf. Elliot, Fischer og Rennies (1999) syv kvalitetsindikato-
rer. Derudover vil vi redegere for vores informanter samt beskrive de metodiske
valg, vi har anvendt til indsamling af empiri. Dette inkluderer udformningen af vores
interviewguide, transskriberingsproces og gvrige metodiske valg, som bidrager til en

gennemsigtighed (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 660).

3.4.1 Kvalitative tilgange

| dette afsnit preesenteres specialets kvalitative tilgang, der anvendes bade til indsam-
ling og analyse af empiri. Farst beskrives den narrative tilgang, som danner grundlag
for indsamlingen af empiri, hvorefter den tematiske analyse redegeres for, der benyt-

tes til at identificere gennemgaende temaer i empirien.

Baseret pa vores tidligere erfaringer med interviews fandt vi, at de mest nuancerede
udtalelser opstod, nar deltagerne genfortalte deres egne narrativer. Derfor gnsker vi i
specialet at gere brug af den narrative tilgang for at skabe en dybere forstaelse af
fodboldspillernes identitetsdannelse, da den ger det muligt at belyse informanternes
livshistorier, som ifalge McAdams giver adgang til personens identitet og selvet
(Flick, 2023, p. 258; McAdams, 2001). Den narrative tilgang anvendes til at opna
indsigt i deres forstaelse og oplevelse af de beskrevne episoder (Bamberg, 2021, p.
56f); hvordan har de handteret den modstand, de har mgdt? Hvordan var deres rejse
ind pa akademiet? Disse fokuspunkter bidrager til at besvare problemformuleringen,

hvor vi giver informanterne en stemme for at kunne udtrykke deres oplevelser gen-
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nem det narrative. Tilgangen giver dog ikke informanten fuld frihed til at abne op for
hele sin livshistorie. Flick (2002) argumenterer for, at intervieweren bgr anvende det
episodiske interview, hvor malet er at identificere narrativer fra specifikke livsepiso-
der samt deres konsekvenser og arsager — i vores tilfalde episoder, hvor fodbolden er
i fokus (If. Murray, 2021, p. 102).

For at kunne finde frem til tydelige mgnstre og temaer i forbindelse med, hvilke
identitetsdannelser sportsmiljget er med til at understegtte og haeemme, er det fordelag-
tigt at gere brug af en tematisk analyse til at analysere vores indsamlede empiri. Ker-
nen i en tematisk analyse er at identificere centrale temaer og menstre pa tvers af
interviewene, hvilket ggr denne tilgang oplagt til analysen af den indsamlede empiri
til dette formal (Braun & Clarke, 2006, p. 4). Disse temaer og mgnstre findes ikke i
empirien som abenlyse temaer. Derimod er det afgerende at afdekke disse ved at
analysere empirien og belyse disse mgnstre. | modsatning til den narrative tilgang,
som oftest er kendetegnet ved en induktiv tilgang (Bamberg, 2021, p. 58), kan den
tematiske analyse veere teoretisk, hvor man anvender sin forhandsviden (Coolican,
2019, p. 278). Dette gar sig geeldende i dette speciale, hvor vi treekker pa en omfat-
tende forhandsviden inden for feltet. Denne kombinerede tilgang er oplagt at anven-
de, da McAdams (2001) haevder, at mennesker blandt andet konstruerer deres livshi-

storier gennem tematikker, hvilket dette speciale netop seger at afdekke (p. 117).

Tilgangen kan ligeledes give specialet en god struktur i analysedelen. Den tematiske
analyse anvender temaerne som overskrifter for at skabe en struktureret fremstilling
af analysens resultater. Hver overskrift repraesenterer et veesentligt tema, som er ble-
vet identificeret gennem analysen af den indsamlede empiri. Dette muligger en sy-
stematisk prasentation, hvor hvert tema bliver undersggt i relation til de valgte teore-
tiske rammer. Ved at organisere rapporten pa denne made skabes en klar og logisk
sammenhaeng mellem empiri og teori, hvilket ger det lettere for leeseren at forsta de
centrale indsigter (Coolican, 2019, p. 279).

Braun & Clarke (2006) foreslar, at en forsker skal falge seks konkrete faser, nar man
beskeaftiger sig med den tematiske tilgang. Analysen af vores indsamlede empiri vil
tage inspiration fra disse seks faser. Faserne indeholder konkrete veerktgjer pa, hvor-
dan man finder frem til de mest relevante temaer; 1) Lar dit empiri at kende, 2) Find
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relevante udsagn, 3) Find relevante temaer, 4) Gennemga temaerne, 5) Definer og
navngiv temaerne, 6) Producer rapporten (Braun & Clarke, 2006, p. 87).

Specialet anvender dermed en tematisk narrativ analyse til at undersgge den indsam-
lede empiri med henblik pa at besvare problemformuleringen. Pa den made er vi ba-
de inspirerede af den tematiske og narrative tilgang. Dermed forenes begge tilgange,
og en tematisk narrativ analyse anvendes til at identificere mgnstre og temaer i delta-
gernes livsfortellinger (Sparkes & Smith, 2014, p. 132). Den narrative tilgang foku-
serer specifikt pa at undersgge fodboldspillernes identitetskonstruktioner, mens den
tematiske analyse anvendes til at identificere centrale temaer samt de problematikker,
som disse identitetskonstruktioner kan medfgre for spillerne. Analysen vil derfor
benytte sig af den tematiske narrative analyse til at belyse forskellige mgnstre og
temaer. Gennem informanternes livshistorier vil vi identificere, hvilke processer
sportsmiljgerne bade understatter og begraenser i identitetsdannelsen, samt hvilke
problematikker der opstar som faglge heraf.

3.4.2 Interviews som forskningsmetode

For at kunne belyse, hvordan sportsmiljeer enten haemmer eller statter identitetsdan-
nelsesprocesser, samt hvilke konsekvenser dette kan have, anvender vi os af inter-
views som metode til at indsamle empiri. Interviews jf. Holloway (1987) er en sam-
tale med et formal, hvor intervieweren prgver at fa adgang til informantens falelser
og perspektiver pa emnet (if. Sparkes, 2014, p. 83). Interviewet kan give os adgang
til interviewpersonernes livssituation jf. deres meninger og narrativer (Tanggaard &
Brinkmann, 2020, p, 33). Eftersom vi i dette speciale anvender en narrativ tilgang er
det oplagt at gare brug af interviewet, da vi far et indblik i informanternes livsverden
(Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 35f), bade i hvordan de oplever at vare atlet og
hvilken forstaelse de har herfra, som kan give os nogle svar pa processerne og kon-

sekvenser herfra.

Der findes mange forskellige tilgange til at gennemfare et forskningsinterview, isaer
nar det geelder forberedelse af spargsmal jf. interviewguiden. | dette speciale har vi
valgt at anvende et semistruktureret interview, som kombinerer abne spgrgsmal med
mere styrende spgrgsmal for at give interviewet en klar retning (Sparkes, 2014, p.

84). Det er vigtigt at fastholde retningen under interviewet, hvilket et semistrukture-
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ret interview muligger, da vi undersgger specifikke livsomrader i relation til identi-
tetsdannelse og dens konsekvenser. Samtidig forholder vi os abne over for informan-
ternes livsfortellinger samt deres narrative og specifikke oplevelser, som vi gerne
udforsker nzrmere. Den etablerede forhandsviden og gnsket om en dybere forstaelse
af spillernes oplevelser kan understgttes gennem de semistrukturerede interviews
(Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 42f). Denne tilgang kan belyse informanternes
mening, som de har koblet op pa de forskellige oplevelser, de har haft gennem deres
udvikling (Sparkes, 2014, p. 84). Dette speciale har til formal at belyse identitetsdan-
nelsesprocesser og dens problematikker. Derfor er det afggrende at indhente deres
perspektiver og erfaringer, seerligt i situationer, hvor de har mgdt modgang.

Selvom valget er faldet pa at skulle gennemfare semistrukturerede interviews for at
kunne styre interviewet i forlengelse af Flicks (2002) idé om det semantiske inter-
view, er det vigtigt at fa fat i informanternes livshistorier. Disse kan hjelpe med at
belyse deres identitetsdannelse og de situationer, hvor denne identitet har vaeret pro-
blematisk for dem. Hermed forsgger vi at fange informanternes livshistorier med
inspiration fra et narrativt interview, som har til formal at spgrge ind til deres histori-
er og undersgge, hvordan disse har formet deres identitet (Sullivan, Gibson & Riley,
2012, p. 105f). Formalet med dette er at fa viden om, hvordan informanterne forbin-
der tidligere oplevelser med deres nuverende oplevelser og fremtidige erfaringer
(Murray, 2021, p. 102), som er afggrende for at kunne tolke sig frem til nogle af de
problematikker, som den identitetsdannelse medfarer.

3.4.3 Rekruttering af informanter

For at undersgge, hvordan identitetsdannelsesprocesser i elitemiljger enten understgt-
tes eller hammes — samt de problematikker, dette kan medfare for atleterne — har vi
brug for at interviewe spillere, der selv oplever livet som elitefodboldspillere pa egen
krop. Dermed vil vi i dette afsnit beskrive den proces, vi har gennemgaet for at re-
kruttere vores deltagere. Dette skal bidrage til specialets gennemsigtighed, hvilket er
en central del af kvalitetskriterierne (Tanggaard & Brinkmann, 2020, pp. 661-663).

Som en del af vores samarbejde med fodboldklubben har vi faet tilladelse til at ud-
veelge spillere, der gnskede at deltage i vores interviews. Selvom vi ikke havde stren-

ge udvelgelseskriterier, opstillede vi enkelte krav: Spillerne skulle veere en del af

31



enten U17- eller U19-holdet, da de ifelge Erikson (1968), McAdams (2011) og Mar-
cia (1966) befinder sig midt i deres identitetsdannelse og generelt er mere reflektere-
de end yngre spillere. Derudover gnskede vi at inkludere spillere, der alle har oplevet
bade op- og nedture, som dermed kunne sikre et bredere perspektiv pa deres oplevel-
ser og identitetsdannelse. Som vi beskrev i vores tidligere projekt, har spillere, der
tidligt har veeret blandt de bedste og ikke oplevet modgang, sjeeldent haft anledning
til at reflektere over deres fodboldkarriere. Dermed har de heller ikke haft behov for
at udvikle andre interesser. I modsetning hertil kan de, der har oplevet modgang,
have veeret tvunget til at overveje andre muligheder og dermed udforske identiteter
uden for sporten. Denne forskel kan belyse, om spillere, der ikke har staet over for
store udfordringer i sporten, har en mere fastlast identitet sammenlignet med dem,
der har oplevet modgang og dermed i starre grad har veret ngdt til at udforske og

udvikle andre sider af deres selvopfattelse (Sgndergaard & Sgrensen, 2024b).

Vores mal var at fa adgang til seks spillere, som dermed kunne give os en bred for-
staelse af vores emne. Tanggaard og Brinkmann (2020) haevder ogsa, at et typisk
projekt bar indeholde tre-fem informanter, da det er afgarende at have mulighed for
at gennemarbejde interviews grundigt i analysen. For mange interviews kan medfere
en risiko for, at maengden bliver overvaldende, hvilket kan gere det vanskeligt at
skabe en sammenhangende analyse (pp. 36-37). | bilag 1 har vi inkluderet et afsnit,
hvor vi redeger for udveelgelsen af informanter og drafter de tilknyttede fordele og

ulemper.

3.4.4 Interviewguide

Med udgangspunkt i vores viden om athletic identity foreclosure har vi identificeret
nogle centrale temaer, som vi gnsker at udforske dybere. Denne indsigt bygger vide-

re pa vores tidligere undersggelse og eksisterende kendskab til feltet.
Disse temaer lyder saledes (Sgndergaard & Sgrensen, 2024b):

1. Identitetsdannelsen (identity foreclosure): Hvor tidligt er identiteten opsta-
et, og hvad har primert bidraget til dannelsen af den?
2. Atlettilveerelsen (athletic identity): Hvor meget verdi tilleegger den enkelte

tilveerelsen som atlet; hvor hgj er den atletiske identitet?

32



3. Forpligtelser: Er atleten afhaengig af og har forpligtet sig til flere personer
omkring sig (foraldre, trenere, holdkammerater)?

4. Handtering af skifte i tilveerelsen: Hvordan handterer atleten skifte i tilvee-
relsen samt med- og modgang? Star og falder tilveerelsen med gode preestati-

oner i sporten?

Vores primeare formal med disse hovedkategorier er at undersgge interviewpersonens
athletic identity foreclosure, identificere de processer, der understgtter denne identi-
tetsdannelse, samt analysere de problematikker, den kan medfere for atleten. Tema ét
og to omhandler identitetsdannelsen, herunder hvor stor veerdi atleterne tilleegger
deres atletrolle, samt de processer, der bidrager til denne identitetsdannelse (se inter-
viewguiden i bilag 2). Marcia og Archer (1993) argumenterer for, at identitetsdannel-
se bgr ses som en proces. Med andre ord er det vigtigt at undersgge, om atleterne
selv har udforsket forskellige interesser, far de har forpligtet sig, eller om de implicit
eller eksplicit er blevet skubbet i en bestemt retning, som kendetegner foreclosure-
subjekter (Marcia & Archer, 1993, p. 212). Med dette in mente har vi valgt at lade
nogle af vores spegrgsmal blive inspireret af bade af bade Athletic Identity Measure-
ment Scale (Brewer, Van Raalte, Cornelius, & Pans 2022) og Objective Measure of
Ego Identity Status foreclosure subscale (Adams, Shea & Fitch, 1979), der indehol-
der spgrgsmal, som bade undersgger identitetsudforskning og forpligtelse til en iden-
titet (Brewer et al. 2020). P& den made sikrer vi os en klar forstaelse af atleternes
proces mod den bestemte identitetsdannelse, hvilket bidrager til at sikre validiteten i

forbindelse med interviewguiden.

Udover at sikre, at spgrgsmalene indfanger identitetsstatussen, athletic identity
foreclosure, er det ogsa essentielt at afdeekke informanternes narrativer. Dette bidra-
ger til en dybere forstaelse af atleternes identitet og giver samtidig indsigt i de pro-
blematikker, der kan veere forbundet med denne identitetsstatus. Derfor har vi inkor-
poreret spgrgsmal i vores interviewguide, der inviterer informanterne til at dele deres
narrativer. Dette giver os en dybere indsigt i identitetsstatussen og de problematikker,

der kan veere forbundet hermed.

33



3.4.5 Etiske overvejelser

Brinkmann (2020) heaevder, at kvalitativ forskning er en verdiladet aktivitet, som
giver etiske overvejelser, en forsker skal tage stilling til (p. 581). Derfor vil vi i dette
afsnit redegare for vores etiske overvejelser i forbindelse med vores forskning. Det
gnsker vi at gere for at skabe bevidsthed om de etiske problematikker, vi kan stade

pa i udarbejdelsen af dette speciale.

De etiske spergsmal i forbindelse med forskning bliver ofte diskuteret i forhold til
deltagerne i selve forskningen, men ofte kan de sociale konsekvenser i det starre bil-
lede blive glemt (Brinkmann, 2012, p. 91). Derfor gnsker vi i dette afsnit at differen-
tiere mellem og fokusere pa bade mikro- og makroetiske forhold jf. Brinkmann
(2012), hvor vi bade vil have de etiske spgrgsmal for gje pa individplan, men samti-
dig ogsa pa det starre organisatoriske og samfundsmaessige plan.

De mikroetiske spgrgsmal omhandler forskningsdeltagernes velveere og rettigheder;
det vil sige, at vi som forskere tager vare pa vores informanter, far informanternes
informerede samtykke i forbindelse med vores interviews, og at vi sikrer fortrolighe-
den og anonymiteten (Brinkmann, 2020, p. 593). For at sikre anonymiteten har vi
givet hver informant tre pseudonymer, som vi vil anvende her i rapporten, og vi har
ogsa andret eller fjernet navne pa klubber, byer og skoler jf. Sparkes & Smith (2014,
p. 218). Hertil pointerer Kaiser (2009) vigtigheden af, at nar man undersgger og in-
volverer livshistorier, at man far modereret citater eller uddrag, sa situationerne ikke
kan henvises direkte tilbage til informanten, eller at holdkammerater eller treenere
kan identificeres; modsat kan dette ogsa give en ny etisk problemstilling i forhold til,
at man ikke far gdelagt den originale betydning af empirien (if. Sparkes & Smith,
2014, p. 219). Vi har dog valgt tre pseudonymer pr. informant, da vi vil sikre dren-
genes anonymisering bedst muligt. Pa den made fjernes risikoen for, at man spore
frem eller tilbage til andre citater, hvis én af informanterne har indikeret noget mere
personligt i én forteelling. Nogle af stederne undlader vi helt at inddrage et navn.

Dermed har vi respekt for, at det er et mindre miljg, vi er gaet ind i.

Pa det mikroetiske plan italesatter Brinkmann og Kvale (2015) ogsa, at det i forsker-
rollen vil veere uetisk at pavirke deltagerne til kraftige emotionelle reaktioner alene i

forskningsgjemed (p. 154). Idet vi undersgger fodboldspilleres identitetsdannelse, vil
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vi i forskerrollen i dette speciale veere sarligt opmarksomme pa, at vi ikke spgrger
ind til vores informanters liv og identitet pa en made, der kan fremkalde kraftige
emotionelle reaktioner hos dem og fa dem til at stille spargsmalstegn ved deres livs-
valg. Dette er en vigtig preemis for os i vores beslutning om at undersgge fodbold-
spillernes identitetsdannelse. Denne opmarksomhed kommer serligt til udtryk i vo-
res interviewguide, hvor spgrgsmalene ofte sperger rundt om selve feenomenet. Pa
den made forventer vi, at spegrgsmalene ikke virker for direkte og konfrontatoriske

for vores informanter og netop ikke fremkalder kraftige emotionelle reaktioner.

Modsat er der ogsa de makroetiske overvejelser i forhold til forskningens samfunds-
maessige placering. Hertil siger Parker, at det ikke er tilstreekkeligt med gode intenti-
oner og god behandling af deltagerne i forskningen pa det mikroetiske plan, idet der
ogsa altid vil veere starre sociopolitiske magtrelationer pa spil i forskning pa det ma-
kroetiske plan, som man skal forholde sig til som forsker (if. Brinkmann, 2020, p.
593). Hermed er det vigtigt, at vi har for gje, at vi er gaet ind i professionel sports-
klub og organisation, og at vi gennem vores interviews far et dybdegaende indblik i
spillernes hverdag og klubbens strukturer. Af disse grunde er det vigtigt, at vi ogsa
forpligter os pa en raekke etiske forhold, hvor vi er bevidste om det ansvar, vi har.
Dette ger sig bade geldende pa et mikroetisk plan i forhold til hver enkelt spiller,
men samtidig ogsa pa makroetisk plan i forhold til, at vi far en viden om klubben,
som skal behandles respektfuldt og med en bevidsthed om, hvordan den genererede
viden potentielt kan pavirke klubben. Hertil skriver Brinkmann (2012), at summen af
potentielle fordele ved den opnaede viden fra et nytteetisk perspektiv bgr overga risi-
ciene forbundet med potentielt at gere skade; dette geelder bade de involverede delta-
gere i specialet, men ogsa den gruppe, som forskningsdeltagerne repraesenterer (p.
85).

Pa den made vil vi veere bevidste om, at vi ikke risikerer at skabe en situation, hvor
en spiller kan komme i problemer pga. den empiri og den viden, vi har opnaet gen-
nem vores interviews. Derfor vil vi szrligt have fokus pa fortroligheden og anonymi-
seringen af vores interviews. Samtidig @nsker vi ogsa at veere meget bevidste om,
hvordan vores viden bliver formidlet, sa klubben ikke risikerer at misforsta pointer
eller budskaber eller pa anden vis risikerer at handle uhensigtsmassigt som et resul-

tat af vores speciale.
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3.4.6 Transskribering

For bade at sikre kvaliteten i specialet og at identificere temaer til vores analyse, er
det nedvendigt at transskribere vores interviews, hvilket betyder at “oversatte” dem
til skrift (Brinkmann & Tanggaard 2020, p. 50). | dette speciale vil vi benytte os af
Whisper Transcription og til at assistere vores transskription af de foretagede inter-
views. Denne Al-assistance kan spare os tid i forbindelse med manuelt at transskribe-
re det, og denne software kan opbevare og behandle den fglsomme data sikkert pa
platformen. Dermed er disse Al-baserede transskriberingslgsning en platform for
danske forskere, hvor der er garanti for sikkerheden (AAU, 2023). Vi har ligeledes
gjort brug af Teams transskriberingsprogram, eftersom vi har foretaget to ud af de
seks interviews online. Selvom denne lgsning kan transskribere vores interviews,
papeger Tanggaard og Brinkmann (2020), at man stadig skal transskribere dele af
materialet, som man gnsker at inkludere i analysen, hvilket vi dermed efterlever (p.
51). Af etiske hensyn vil nogle af de anvendte citater blive omformuleret for at sikre

informanternes anonymitet.

4. Analyse

Med udgangspunkt i specialets redegerelsesafsnit vil nu ga videre til analysen. I spe-
cialets analyseafsnit vil vi dykke ned i og analysere de temaer, der har praesenteret
sig i empirien. Pa tveers af de foretagede interviews med de seks elitefodboldspillere
er der opstaet forskellige temaer og menstre, som analysen vil blive opdelt i. Analy-
seafsnittet vil besta af empiriuddrag, citater, teorier og vores fortolkninger og analy-
ser, hvorudfra vi vil oparbejde en starre forstaelse af, hvilke strukturer det er, der er
med til at forme elitefodboldspillernes identitetsdannelse, og hvilke problematikker
denne identitet kan medfare. Endvidere vil analysen veere todelt, hvor farste del fo-
kuserer pa selve identitetsdannelsen og analyserer, hvilke strukturer der medvirker til
at forme denne identitet. Anden del undersgger de problematikker og konsekvenser,

som denne identitet kan medfare.

I analysen anvender vi pseudonymer pa vores informanter, som naevnt i vores etikaf-

snit, for at sikre deres fortrolighed og anonymitet. Vi vil i vores interviewuddrag,
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tolkninger og analyser tilstreebe at holde os sa tet pa drengenes egne ord som muligt,

0g som tingene er blevet praesenteret i interviewene.

4.1 ldentitetsdannelsen

Denne del af analysen fokuserer pa og vil belyse, hvilke strukturer der er med til at
danne athletic identity foreclosure. Analysen vil afdekke, hvordan elitesportsmiljger

bade kan h&mme og understgtte en sund identitetsdannelse.

4.1.1 Vejen ind til eliten - fodboldopvaksten

Vi vil indledningsvis i de ferste temaer analysere, hvordan fodbolddrengenes vej
mod eliten formes af de strukturer og omgivelser, de er en del af. Vi har serligt fokus
pa, hvordan disse forhold er med til at preege drengenes selvforstaelse og deres inte-
resse for sportens verden. Afsnittet belyser ogsa, hvordan drengene i en tidlig alder
kan blive opslugt af miljeet og dermed risikere at indsnavre deres interesser til ude-
lukkende at kredse om fodbold allerede tidligt i livet. Vi vil i dette tema afdaekke
deres fodboldopveekst.

4.1.1.1 Starten af fodboldkarrieren

Feelles for alle drengene var, at de startede deres fodboldkarriere i de lokale barn-
domsklubber, hvor de voksede op, i en ret tidlig alder. Flere af dem startede som tre-
firedrige med at spille fodbold, og der var en felles forstaelse af, at det var helt nor-
malt at starte karrieren sa tidligt. | forleengelse af denne felles forstaelse fortalte
Mads, at han begyndte relativt sent til fodbold sammenlignet med sine holdkammera-
ter, da han farst startede som seksarig. Dermed eksisterer der ligeledes en implicit
overbevisning om, at det kraever en tidlig start pa fodboldkarrieren og en god mang-
de traeningstimer for at kunne blive god. Yderligere fortalte mange af drengene, at de
startede grundet det sociale, hvor deres narrativer lagde veegt pa det sociale felles-
skab, mens andre begyndte at spille fodbold pa grund af deres familie — enten fordi
deres bradre spillede, eller fordi deres feedre var treenere i klubben. Pa grund af den
tidlige start er det sandsynligt, at ingen af spillerne selv aktivt valgte, at det skulle
vaere fodbold. Dette underbygges af, at de fleste narrativer omhandlede, at man star-

tede til fodbold, fordi “det var det, alle gjorde dengang” (Simon, |. 44).
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Udover at starte til fodbold i en tidlig alder var der ogsa nogle af spillerne, som dyr-
kede en anden form for boldsport, som alle papegede, at de var gode til. Dermed ud-
forskede nogle af spillerne andre sportsinteresser, som ifglge Erikson, Marcia og
McAdams er tegn pa en sund identitetsdannelse. Ligeledes har Gillich & Emrich
(2014) i flere studier vist, at atleter, der dyrker flere sportsgrene, har en bedre lang-
sigtet sportslig udvikling end dem, der kun har fokuseret pa én sport hele livet. Dette
skyldes, at disse atleter har lavere risiko for at miste motivationen, blive mentalt ud-
mattede og fa overbelastningsskader (p. 384). Selvom nogle af spillerne udforskede
andre former for sport, var deres narrativer preeget af ensidighed. Drengene vidste
altid, at de ville ga fodboldvejen, eksempelvis fortzller Lauge dette: "Altsa, jeg tror
altid, at jeg vidste, at jeg gerne ville spille fodbold frem for handbold [...] Jeg har
aldrig egentlig teenkt noget andet” (. 271-273). Som citatet viser, er drengenes inte-
resser stadig tet knyttet til sportens verden og seerdeles til fodbold, selvom de har
dyrket andre former for sport. Nogle af drengene har dog staet overfor et valg mel-
lem fodbold og handbold, men har samtidig veret tydeligt bevidste om, at det hele

tiden var fodbolden, de ville satse pa.

Flertallet af drengene kunne huske tilbage pa sjove dage, hvor de ngd fodboldspillet
pa holdet — bade glaeden ved at vinde og det at veere sammen med deres kammerater.
Kenneth tillagde venskaberne stor betydning, nar han skulle tenke tilbage pa de

gamle dage:

“Da jeg var yngre, gik jeg jo bare i skole, og man kunne jo ikke vente til at komme
ud og spille fodbold. Og jeg tror pa venskaber, at det er altafggrende de farste par ar
i ens fodbold, fordi det var eneste grund til, at man kom” (ll. 438-441).

Flere af drengene lagde veegt pa, at de i de tidlige ar havde veret en del af et hold,
hvor bade faellesskabet og succes i form af mange mal spillede en central rolle i deres
erindringer. Selvom ikke alle kunne fremkalde konkrete narrativer fra perioden far
deres indtraeden i elitemiljget, var der blandt dem, der kunne, en tydelig feelles ople-
velse af denne tid som varende praeget af glaede og feellesskab.
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4.1.1.2 Indsnavring af identiteten

Allerede i 10-arsalderen blev nogle spillere udvalgt til at deltage i det sdkaldte “top-
center” — et talenttilbud, der gav ekstra treening til de mest lovende spillere og der-
med tegn pa en tidlig specialisering i deres fodboldudvikling. Flere gav udtryk for, at
dette tidspunkt markerede overgangen fra, at fodbold primeert var sjov og hygge, til
at det begyndte at blive mere serigst. Det blev tydeligt, da vi spurgte ind til, hvornar
fodboldens betydning @ndrede karakter for dem. Som Theo udtrykker det: “Nar der
begynder at komme de der traeninger op til udtagelsen til klub, altsa hele byens hold,
sd tror jeg forst, at man fdr den der folelse af: Okay, det er faktisk seriost det her”
(11. 83-86). Denne udtagelse til topcenteret medfarer, at flere begynder at tage sporten
mere alvorligt, da dremmen om en fremtid som professionel for alvor begynder at
tage form. Dette skifte gjorde ogsa, at sporten blev intensiveret i deres tilverelse,
som Ole sztter ord pa: “Men allerede der, sa kunne jeg marke, at der er noget i det
her, at jeg har lyst til at treene og spise sundt, for at det her en dag, altsa, kan blive
virkeligt” (Il. 136-141). Selvom fodbold allerede fyldte meget i drengenes liv, viser
citatet, at Ole intensiverede sit engagement yderligere efter udtagelsen til topcenteret
for at fa drammen til at ga i opfyldelse. Det var her, drammen for alvor begyndte at
foles realistisk, hvilket gjorde, at drengene satsede mere pa sporten. Dette belyser

Anton yderligere:

“Jamen altsa, det gjorde ogsa ligesom, at jeg begyndte at tro pa, okay, jeg kan lige-
som godt dyrke det her, fordi jeg blev jo faktisk set, hvis man kan sige det sadan. Og

det tror jeg bare motiverede mig meget. Sd jeg begyndte at gd mere op i det” (ll.
301-305).

| forleengelse af at drengene blev tilbudt ekstra treeninger i topcenteret, begyndte de
for alvor at fornemme, at deres drem faktisk kunne blive til en realitet. Udtagelsen til
et talenthold opleves som en anerkendelse, der motiverede dem til at satse endnu
mere pa fodbolden. For mange far sporten dermed en mere dominerende plads i de-
res liv, hvilket kan veere med til at enspore deres identitet yderligere og gere dem
steerkt knyttet til rollen som fodboldspiller.

Jf. McAdams’ (2013) teoretisering af det psykologiske selv tolker vi, at drengene

begynder — i forleengelse af deres optagelse pa talentholdet og deres ensporede inte-
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ressefelt — at udvikle en selvforstaelse, der i stigende grad centrerer sig omkring fod-
bolden. Udtagelsen til topcenteret fungerer som en form for bekraftelse af deres ad-
feerd og valg. Gennem sociale interaktioner i miljeet oplever de anerkendelse i for-
bindelse med udtagelsen, hvilket styrker oplevelsen af, at deres engagement i sporten
er rigtig. Denne anerkendelse bidrager til, at de internaliserer fodboldrelaterede traek
0g begynder at forme et selvbillede, hvor det at vaere fodboldspiller bliver afggrende
for at opretholde en fornemmelse af kontinuitet og identitetsmassig sammenhang i
fremtiden. Det er i denne fase, hvor barnet agerer som social agent og leerer, hvilken
adfeerd som er acceptabel i specifikke situationer. Kenneth beskriver saledes, at han
er “det sidste hab” (1. 350) for sin far for at fa en sgn, der kan blive god til fodbold.
Det kan saledes tolkes, at Kenneth har oplevet fodbold som den mest socialt accepte-
rede vej til anerkendelse, og at hans engagement i sporten delvist er blevet formet af
gnsket om at leve op til faderens forventninger. Udover at sgge foreeldrenes anerken-
delse, har disse drenge ogsa opnaet social status i en ung alder ved at vare blandt de
bedste pa holdet og ligeledes opnar en social accept fra denne sociale arena. Denne
anerkendelse fra den sociale arena motiverer dem til at gentage den samme adfeerd,
som i denne forbindelse handler om at fortseette med sporten. At opna anerkendelse
0g en social status stemmer overens med, hvad McAdams (2013) beskriver som ka-
rakteristisk for individet i rollen som social agent, hvor man jagter social accept og

social status (p. 274).

Drengene begynder at agere som motiverede agenter, nar de bevidst opstiller mal,
der er i overensstemmelse med deres egne vardier og holdninger — i dette tilfeelde
centreret omkring fodbolden. Ifalge McAdams (2013) begynder selvet at forme indre
gnsker, mal og veerdifulde agendaer gennem refleksioner med det sociale miljg (p.
277). Som fglge af den hgje sociale status og anerkendelse, de oplever, er der en gget
risiko for, at deres mal og gnsker udelukkende formes inden for fodbolddomanet.
Dette kommer blandt andet til udtryk hos flere af spillerne, som allerede i en tidlig
alder treenede meget i hab om at blive opdaget af eliteklubben. Fodbolddrengene har
dermed i hgj grad begraenset deres mal og gnsker til fodbolden, hvilket afspejler, at
sporten allerede har spillet en central rolle i deres tidlige barndom. Derudover har
flertallet af vores informanter muligvis dannet sakaldte performance narratives i
forlengelse af en gget bevidsthed om social status og anerkendelse, som er forteellin-

ger, hvor individets neesten udelukkende fokuserer pa sin sportslige dedikation og
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resultater (Uzzel, Knight, Pankow og Hill, 2024. p. 9). Gennem deres interaktioner i
fodboldmiljget blev de opmaerksomme pa, at gode preestationer giver social status og
anerkendelse, hvilket medfarte, at deres verdier, holdninger, mal samt identitet i

hgjere grad blev centreret om praestation.

| forlengelse af denne bevidsthed om den sociale status, fodbolden medfarer, begyn-
der spillerne gradvist at opbygge et glorified self. Adler og Adler (1989) beskriver
the glorified self som en selvidentitet, der formes gennem hgj anerkendelse og status.
Individet internaliserer det idealiserede billede, som omgivelserne spejler tilbage, og
begynder at jagte denne anerkendelse kontinuerligt for at opretholde falelsen af at
realisere sit fulde potentiale (pp. 299-300). Fodbolddrengene begynder at udvikle
denne form for selv. Drengene setter ord pa, hvordan de sa sig selv som de bedste pa
holdet allerede tidligt. Ben belyser dette sadan: “Ndr man starter der som seksdrig,
sa far man jo hurtigt en fgling af, om man er god, eller hvordan man ligger i forhold
til andre” (ll. 81-82). Det er sandsynligt, at troen pa, at man allerede er bedre end de
andre, stammer fra ydre pavirkninger — sdsom fra en far eller en traener, der har givet
udtryk for det. Det stemmer overens med Adler & Adlers (1989) forstaelse af, at det
primeert er ydre faktorer, der er med til at forme og udvikle dette glorified self. Vi vil
senere i opgaven analysere dette begreb naermere, herunder dets opbygning og poten-

tielle konsekvenser for identitetsdannelsen.

4.1.1.3 Det malrettede klubskifte

Vores informanters fodboldopvakst har mange ligheder i forhold til hinanden; de
starter til fodbold i en tidlig alder, opnar hurtigt anerkendelse og social status, udvik-
ler deres feerdigheder og ender med at blive en del af talentcenteret, hvor det for de
fleste begynder at blive alvor. Rejsen efter talentcenteret forlgber dog ikke ens for
alle, da ikke alle de interviewede spillere bliver udtaget til den klub, som de har haft
som deres mal. Nogle af spillerne blev i deres respektive klubber og blev farst tilbudt
en plads i eliteklubben aret efter, mens andre tog sagen i egen hand og skiftede klub
for at @ge deres chancer for at realisere dremmen. En af spillerne skiftede til klub-
bens andethold — formentlig med habet om pa sigt at blive forfremmet til farstehol-
det. En anden valgte at skifte til en klub pa et hgjere niveau, hvilket indebar en daglig
transporttid pa naesten to timer for at deltage i traening. Selvom spillerne ikke blev
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optaget pa holdet i farste omgang, forblev de fast besluttede og forpligtede pa at gare
alt, hvad der kraevedes, for at opna deres drem. Dette er ligeledes et tegn pa denne
tidlige commitment, som disse spillere har faet i en tidlig alder. Selvom det med hgj
sandsynlighed foltes som et nederlag ikke at blive udtaget til “byens hold”, sa bliver
denne modgang faktisk fortalt som en dannende proces. Lauge genfortalte sine ople-

velser saledes, hvor han skulle pendle en time for at komme til treening:

“[...] altsd, jeg har aldrig ncermest veeret ude for altsd, for min hjemby, spillede i X,
gik i skole 1 X, kom til klubbens sportsskole, og lige pludselig skal jeg til at pendle til
X hver dag. Det var meget dannende” (1. 101-108).

Ovenstaende kommentar viser, hvordan denne modgang var en larerig erfaring for
Lauge, da han matte treede ud af de komfortable rammer for at jagte sin drem. Den-
ne udfordring blev en drivkraft for hans personlige og sportslige udvikling. Den ru-
stede ham til at std pa egne ben og gav ham samtidig en fglelse af, at han er i stand til
at opna det, han setter sig for. Den modgang, han oplevede, kunne ligeledes tyde pa,
at han formaede at “turning passive into active” (Erikson 1968, p. 131), som er afgo-
rende for at lykkes med at lgse krisen mellem enten at opna en stabil identitet eller
vaere identitetsforvirret. Lauge giver her et eksempel pa en situation, hvor han fore-

tog et bevidst valg:

“Jeg tog 50 minutter hver vej hver dag for at spille fodbold. Altsa, og hvis man ikke

ville det nok der, sa havde man selvfglgelig ikke gjort det. Sa iszr der [...], tror jeg

virkelig, at jeg kom til at teenke pa, okay, det er faktisk noget, jeg virkelig, virkelig
gerne vil” (Il. 146-153).

| stedet for blot at blive sendt videre gennem ungdomsraekkerne uden udfordringer,
har Lauge oplevet modgang, der tvang ham til at reflektere over, hvad han virkelig
ville, og dermed aktivt treeffe et valg om sin fremtid, som citatet viser. Denne mod-
gang og den efterfglgende refleksion har hjulpet Lauge med at finde frem til, hvad

han virkelig gnsker, og hvilken drgm han straeber efter.

Pa den made tager drengene forskellige veje ind til klubben. De er villige til at kare

langt og tage ambitigse klubskifter med henblik pa at blive en del af eliten. Som em-
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pirien indikerer, har denne vej fart til, at spillerne har reflekteret over deres interesse
for fodbold, hvilket har styrket deres bevidsthed om, at det er en aktivitet, de reelt

gnsker at forfglge.
4.1.1.4 Delkonklusion

Samtlige spillere startede tidligt med at dremme og fokusere udelukkende pa fod-
bold. Den tidlige indsneavring af mal kan hemme identitetsdannelsen, da de unge
ikke far mulighed for at udforske andre interesser, der kunne styrke kompleksiteten i
deres narrativer og dermed deres ego-identitet. Denne udvikling opstar som et resul-
tat af den sociale status og anerkendelse, fodbolden giver i deres miljg, hvilket moti-
verer drengene til at gentage og forsterke den adfaerd, der giver dem anerkendelse og
status. Informanternes motiverede agent synes i stigende grad at centrere sig omkring
fodbolden, hvilket blandt andet kommer til udtryk ved, at flere af drengene skifter
Klub for at gge deres chancer for at blive scoutet til en klubs ungdomshold. Denne
udvikling bidrager til begyndelsen af dannelsen af en ensporet atletisk identitet, hvor

sporten bliver hovedformalet for drengene.

4.1.2 Skiftet til eliten

Dette tema behandler vores informanters overgang til elitefodbold, hvor de skifter
deres lokale klubber ud til fordel for eliteklubben. Dette tema beskaftiger sig med,
hvilke identitetsdannelsesprocesser skiftet til den pagaeldende klub har understettet
og/eller hemmet. Endvidere vil dette afsnit indeholde et undertema, som fokuserer
pa den konkurrencekultur, som spillerne oplever i klubben, der er med til at influere
deres identitet.

4.1.2.1 Intensivering af fodbold

| 12-arsalderen ma klubber i Danmark kontakte spillere i forbindelse med at tilbyde
spillerne plads pa deres respektive akademier, som oftest har spillet i de sakaldte
talentcentre. Dog er det langt fra alle spillere, der far tilbudt en plads pa klubbens
akademi. Faktisk er det kun omtrent 13 spillere, der optages pa U13-holdet. Senere
rekrutteres flere spillere lgbende, sa truppen i U15 bestar af op til 18 spillere. Tilbud-
det opfattes derfor som en stor anerkendelse og er forbundet med stor prestige, hvil-

ket gar det sveert for spillerne at takke nej, eller som Bertram fortalte om, hvorfor han
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takkede ja til tilbuddet: “Det var en no-brainer” (1. 595). At veare en del af klubben
veekker en folelse af stolthed, som gar, at fodbolden kommer til at fylde mere i ens
identitet. En af spillerne beskrev den sarlige stolthed, han fglte, da han trak Klubtrg-
jen over hovedet. Det er ikke kun folelsen af at repraesentere klubben, der betyder
noget — det er ogsa, hvordan omgivelserne begynder at se en. Simon fortzller, hvor-
dan han merker, at venner og bekendte uden for fodboldverdenen opfatter ham som
"fodboldspilleren". “Der bliver (jeg) 100% kendetegnet som fodboldspilleren, der
har spillet i klubben og har kontrakt og sddan noget” (11. 375-376). Denne anerken-
delse fra samfundet styrker deres selvforstaelse og bidrager til den kontinuitet og
samhgrighed, der kendetegner en stabil identitet ifglge Erikson (1956, p. 67). Der
opstar altsa en kontinuitet mellem den made, omverdenen ser spillerne pa, og hvor-
dan de selv opfatter sig, som kan bidrage til en oplevelse af stabil identitet. Alligevel
vil Erikson og Marcia havde, at ego-identiteten i disse tilfeelde kan vere sarbar. Det
skyldes, at identitetsdannelsen ofte er baseret pa en tidlig forpligtelse til en bestemt
rolle og retning — uden at have gennemgaet en bredere udforskning af mulige alterna-
tiver. Der er saledes tale om en dobbelthed, hvor spillerne oplever en sterk samhg-
righed mellem deres selvforstaelse og omverdenens opfattelse af dem, nar det gar
godt. Omvendt kan modgang fare til usikkerhed og en begyndende identitetskrise,
hvor selvet udfordres. P den made kan det virke som en illusion om en hgj ego-

identitet. Denne problematik vil blive diskuteret senere i specialet.

Skiftet til klubben har faet fodbolden til at fylde en starre del af deres liv, hvor flere
af vores informanter var ngdsaget til at stoppe med deres andre sportsgrene, fordi

fodbolden begyndte at fylde en stor del af deres liv efter skiftet:

Simon: “Jeg tror, det var, da jeg blev Ul4 i fodbold, 13 dr eller sadan noget.”
Interviewer: “Der stoppede du (med handbold)?”
Simon: "Ja egentlig ikke, fordi jeg ikke gad mere, men fordi der overhovedet ikke var
tid til at begynde at spille lidt” (1l. 57-60).

Som det ovenstdende citat fremhaver, valgte Simon at stoppe, eftersom han ikke
havde tid til begge sportsgrene. Manglende tid var ligeledes den begrundelse, som de
gvrige spillere angav for, at de stoppede til handbold. Dermed var det ikke et natur-

ligt stop, men et stop som skyldes manglende tid grundet flere traeninger i fodbolden.
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Selvom drengene stoppede med handbolden pa grund af manglende tid, gav de sam-
tidig udtryk for, at det altid var fodbold, de helst ville prioritere. Fravalget skete der-
med ogsa med gnsket om at kunne fokusere fuldt ud og blive dygtig inden for netop

denne sport. Sven beskriver dette saledes:

“Jeg syntes jo, at handbold var sjovt, men det var jo ligesom fodbold, jeg gerne vil

have fokus pa at blive den bedste i. Og sa falte jeg ikke rigtigt, at det var handbold,

jeg havde tid til. Og med sa meget treening herude. Og sa fadede det sadan lidt stille

og roligt ud med feerre og feerre treeninger, og sa stoppede jeg, fordi jeg hellere ville
spille fodbold” (1. 520-527).

Svens udsagn illustrerer ligeledes, hvordan intensiveringen og troen pa, at drgmmen
maske kunne realiseres, fgrte til, at drengene begyndte at specialisere sig i fodbold i
en tidlig alder. Deres fokus blev rettet mod at blive blandt de bedste — med det store
mal at opna en professionel karriere. Denne tidlige specialisering medfgrer, at dren-
gene risikerer at binde sig udelukkende til en bestemt identitet og interesse uden farst
at have udforsket andre muligheder og interesser, som er med til at danne en athletic
identity foreclosure. Denne type af identitet er teet knyttet til fodbolden og udger en
central del af drengenes selvforstaelse. Det gar dem serligt sarbare over for identi-
tetskriser, hvis de mgder modgang i sporten, da deres identitet i hgj grad er bygget op
omkring rollen som atlet (Ronkainen, Kavoura & Ryba, 2016, p. 57).

Dog fortzeller Simon ogs4, at hvis der var tid til begge dele, “sd kunne jeg sagtens
finde pa at spille handbold” (I. 62). Det kan dermed tolkes, at flere af spillerne mu-
ligvis ikke aktivt har valgt at stoppe til handbold, men snarere har veeret ngdsaget til
det som en konsekvens af den ggede intensivering og de stigende krav fra klubben.
Selvom ingen af vores informanter navner, at klubben satter krav om at skulle stop-
pe til handbold, foregar der et implicit krav om, at man skal indsnavre sig til fodbol-
den, nar spillerne skifter klub. Den store treeningsmangde og klubbens made at lade
fodbolden fylde mere og mere i hverdagen kan tolkes som en form for implicit krav.
Det begranser spillernes mulighed for at dyrke andre interesser, hvilket medfarer, at
mange i en ung alder reelt set ikke har tid eller overskud til andet end fodbolden. Da
vi spurgte ind til spillernes fritidsinteresser udover fodbold, havde de nasten ikke

noget svar. Luca svarede eksempelvis folgende: “Det var mest noget gaming, tror jeg
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ja. Sa jeg spillede FIFA” Interviewer: “Sd det var fodbold og FIFA?” Luca: “Ja,
primert” (11. 358-364). Hermed risikerer klubskiftet at hemme udforskning af andre

interesser, som er afggrende for en sund identitetsdannelse. Der er kun fodbold.

Udover at spillerne ikke har tid til udforskning af andre interesser, forteller Erik lige-
ledes, hvad denne store intensivering gjorde ved hans krop:

“Der begyndte at komme det her morgentrening, og man begyndte at treene mere og
mere. Det var faktisk noget, jeg oplevede meget problem med i starten. Det var, at
min krop skulle vaenne sig til den her ekstreme treeningsmengde allerede fra U14.

[...] Og det var min lille krop ikke klar til” (Il. 129-135).

Som det fremgar af det ovenstaende citat, skulle kroppen veanne sig til den ggede
treeningsmangde, som finder sted i klubben. Udover at denne form for intensivering
kan h&mme en sund identitetsdannelse, har den ogsa fysiske konsekvenser — noget,
Erik giver et indblik i gennem sine oplevelser. Denne oplevelse bidrager til at skabe
et narrativ om, at hgj arbejdsindsats er en forudsatning for at kunne veere fodbold-
spiller og blive en del af holdet. Klubskiftet har desuden medfart, at alle drengene
béade tidligere og fortsat ma give afkald pa en raekke ting, herunder venskaber og an-
dre interesser, for at kunne spille for klubben. Ofringer er en uundgaelig del af livet
som elitefodboldspiller, hvor konkurrencen er benhard, og fodbolden skal vere far-
steprioritet. Nogle kunne godt have gnsket at fortsette med andre interesser som fx
handbold, men valgte at give dem op for at forfalge fodbolddremmen. Disse ofringer

bidrager yderligere til, at identiteten gradvist lukker sig omkring fodbolden.

4.1.2.2 Strukturelle forandringer

Udover den store treeningsmangde, som risikerer at hemme en sund identitetsdan-
nelse hos spillerne, har skiftet til eliteklubben ogsa medfart, at kravene og forvent-
ningerne har andret sig. Den pagaldende klub har en rakke formelle krav, som bli-
ver tydeligt praesenteret for spillerne ved opstart. Derudover eksisterer der ogsa en
reekke uformelle krav og forventninger, som prager kulturen og spillernes oplevelse

af miljoet.
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De formelle krav og forventninger deekker over eksplicitte regler, som alle spillere er
bekendt med. Det er regler, som klubben forventer bliver overholdt, hvis man gnsker
at forblive en del af klubben. Theo beskriver sit mgde med disse formelle krav og
forventninger, da han startede i klubben: “Vi fik et papir over kost, hvad farve vores
urin skulle veere, hvor meget vand vi skulle have, hvor meget sgvn vi skulle have,
hvordan vi spiser i skolen, og hvordan ens adfeerd er til treening” (1l. 962-964). Disse
formelle krav til, hvordan spillerne skal agere i deres hverdag, risikerer at begraense
spillernes autonomi og mulighed for selvrefleksion. Det kan have betydning for deres
identitetsudvikling, da bade autonomi og refleksion er centrale elementer i en sund
identitetsdannelse ifglge McAdams, Erikson m.fl. Spillerne begynder nemlig at veere
passive i deres hverdag og ikke reflektere over deres interesser, som hammer identi-
teten. De opbygger narrativer om deres adfeerd uden selv aktivt at have udforsket,
hvad den rette adfeerd og tilgang egentlig indebaerer i en fodboldspillers hverdag.
Dermed risikerer fodboldspillere i disse miljger ikke at kunne genkalde narrativer,
der indeholder en oplevelse af agency. Adler (2012) har vist, at narrativer som inde-
holder agency korrelerer sammen med hgj grad af psykisk velvere. Klubben risikerer
jf. det ovenstaende citat at programmere “fodboldmaskiner” uden at veere program-
meret til at tage selvsteendige beslutninger, eftersom de ikke selv skal treeffe egne
valg i deres udvikling som spiller. Det bliver dermed ikke spillernes egen rejse, hvor
deres “fulde potentiale” kan udfoldes. Tvartimod kan det fremstd, som om klubben
har skabt en form for maskine, hvor spillerne traeder ind og bliver formet til en pro-
fessionel fodboldspiller. En proces, hvor spillerne ikke har mulighed for at treeffe
egne valg, fordi disse i forvejen er blevet truffet af klubben. Anton forteeller eksem-
pelvis, hvordan klubben allerede pa forhand havde besluttet, at han skulle skifte posi-
tion - uden hans inddragelse i beslutningen. Denne manglende form for autonomi kan
ifelge selvbestemmelsesteorien vaere med til at pavirke deres lyst og motivationen i
det leengere perspektiv. De understreger, at autonomi er et grundleeggende psykolo-
gisk behov, som mennesker er afhangige af for at kunne opleve psykologisk velveere
og optimal udvikling (Deci & Vansteenkiste, 2003. p. 4). Disse formelle regler, som
Theo belyser, risikerer at begraense spillernes autonomi, hvilket haemmer deres evne
til at finde deres egne interesser og underminerer den personlige udvikling pa lenge-

re sigt.
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Udover de formelle krav, som fglger med livet i en eliteklub, mgder spillerne ogsa en
reekke uformelle krav og forventninger. Selvom disse ikke er nedskrevne, opleves de
som ngdvendige at felge, hvis man vil gere sig forhabninger om at realisere drgm-
men om en fremtid som professionel fodboldspiller. Disse kan betragtes som normer,
som spillerne oplever, der fremhersker i klubbens kultur. Oskar fortaeller om sin op-
levelse ved skiftet ud til klubben: “[...] man skulle veere pa til hver trening. Og der
var jo nogle noget bedre spillere. Og man skulle godt nok lige stramme sig an altid.
Og der var ikke sa meget pjat altid til treening” (1. 337). Citatet illustrerer, at der i
klubben eksisterer en forventning om, at nye spillere skal vare indstillet pa bade at
yde en hgj indsats og vise en hgj serigsitet til hver treening. Denne disciplinering for-
steerkes af en gget bevidsthed om den harde konkurrence, hvilket bidrager til den
alvor og serigsitet, der praeger miljget. Yderligere tolker vi, at kravene og forventnin-
gerne skifter fra primeert at handle om leg til i hgjere grad at fokusere pa prastation i
bade treening og kamp. Klubben prgvede at opdrage dem i “at veere professionel” (l.
171). Bertram uddyber ogsa de forventninger, han har oplevet at blive mgdt med i

klubben, nar det kommer til at spille fodbold:

“Der er jo en stor forventning om, at man yder det bedste. Ohm, men ogsd, at man
ger det godt. Altsa ikke ngdvendigvis, at man yder det bedste, men man ger det godt.
Ja, sa det tror jeg, det er vigtigt for treenerne, at, altsa man gor det godt” (. 1009-

1014).

Den forventning, spillerne har oplevet i forbindelse med den stigende serigsitet og
det preestationsorienteret fokus, kan — som det fremgar af Bertrams citat — tolkes at
veere blevet internaliseret som en konsekvens af de krav, klubben stiller. Ifglge spil-
lerne stiller treenerne ikke kun krav om hardt arbejde, men ogsa om gode preestatio-
ner. Dermed far resultaterne gradvist starre betydning for spillernes bevidsthed og
selvforstaelse. Det stigende preestationsorienterede fokus gar, at resultaterne bliver en
vigtig made for spillerne at bekrafte og forsvare deres identitet som fodboldspillere
pa. Derudover viser empiren, at treenerne og klubben — gennem de krav og forvent-
ninger, de stiller — har haft stor indflydelse pa formningen af spillernes selvforstaelse
og identitet. Marcia (1980) har argumenteret for, at en underudviklet identitet ger
individet mere afhaengigt af eksterne kilder til at forsta deres egen identitet (p. 159),

hvilket ogsa bekraftes i vores empiri. Dette stemmer overens med Uzzel et al. (2024)
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undersggelse om svgmmeres velvaere, som viste, at kulturelle omstendigheder var

medvirkende til at gare atleterne mere resultatorienterede.

4.1.2.3 Praestationskulturen

Spillerne oplever altsa, hvordan prestationerne gradvist er kommet mere i fokus
gennem deres tid i klubben — og hvordan dette fokus i dag fylder mere end nogensin-
de. Den stigende konkurrence, som spillerne oplever, om at opna dremmen og sikre
sig spilletid, far spillerne i hgjere grad til at rette fokus mod deres egne preestationer.
Gennem tiden har de skabt mange narrativer i samspil med fodboldmiljeget, hvor fo-
restillingen om at veere fodboldspiller er lig med at praestere godt. Gennem pavirk-
ningen fra treenerne, klubben, foraldre etc. har spillerne udviklet et performance nar-
rative, hvor fortzllingerne udelukkende centrerer sig om deres prastationer pa ba-
nen, mens andre aspekter af tilvaerelsen treeder i baggrunden (Uzzel et al., 2024, p.

9). Sven forteeller, hvordan han oplever det konkurrencepraeget miljg:

“En meget kynisk verden. [...] Preester og du spiller, og ikke-praester du falder. Det
handler om at ggre det godt hele tiden. Ellers far man bare ikke lov til at spille. Og
sa den eneste made, hvor man kan fa lov til at spille pa, det er ved at gare det godit.

Der er ikke nogen keere mor, hvor man kan fa lov til at fa en lille smutvej” (Il. 1581-

1588).

Som citatet belyser, handler det meget om at skulle praestere hele tiden i fodboldmil-
joet. Hvis de ikke praesterer, bliver de ganske enkelt ikke udtaget. Og hvis man ikke
spiller — kan man sa overhovedet kalde sig selv fodboldspiller? Sven giver udtryk for
dette: “Fodbold er lidt min identitet. Og det er ligesom det, jeg er god til (I1.778-
780). Fodbolden forbindes med opfattelsen af at veere dygtig. Dermed bliver prasta-
tionerne afgarende som en made at forsvare bade selvforstaelsen og den identitet, de
har opbygget omkring fodbolden. Derfor er det essentielt for drengene at levere staer-
ke preestationer pa banen, da det er gennem disse, at de kan opretholde en falelse af
sameness og kontinuitet, der ifalge McAdams og Erikson er essentielle for udviklin-
gen af en stabil selvforstaelse. Ligeledes giver prastationerne adgang til social aner-
kendelse og status, som individer med en athletic identity foreclosure i serlig grad
har behov for. Eftersom deres identitet er blevet dannet uden en udforskning af alter-
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native interesser, bliver social anerkendelse fra samfundet afggrende for at oprethol-
de deres selvforstaelse. Som tidligere navnt, er spillerens narrativer og identitet i hgj
grad blevet formet gennem netop denne sociale anerkendelse. Dette stemmer overens
med resultaterne fra Orlofsky, Marcia, Lesser og Lanzetta (1973) undersggelse, som
viste, at individer med en foreclosed identity havde et serligt behov for social god-

kendelse, som de argumenterede, var en form for forsvarsmekanisme (p. 217).

Preastationerne pa banen er med til at fastholde en sammenhangende identitet og en
stabil selvforstaelse for spillerne. At skulle konstant forholde sig til sine preestationer
kan dog vere hardt mentalt. Da vi spurgte ind til det pres, de oplever i deres hverdag,

beskrev Luca det fx pa falgende made:

“Man kan godt opleve sadan lidt af et pres. Men det er primert, altsa bare herude.

Bare treener og sadan noget. Jeg oplever et pres, fordi hvis man ikke lige altid gar,

hvad de vil have en til. Sa kan det godt blive. Sa kan man godt fale et stort pres” (11.
1133-1139).

Som det ovenstaende citat viser, opleves presset for at prastere ved hver treening som
bade hardt og intenst. | takt med at de hele tiden skal preestere til hver treening, risike-
rer spillerne at udvikle pefections concerns (perfektionsbekymringer) frem for per-
fection strivings (perfektionsbetraebelser). Perfektionsbetraebelser indebzrer et selv-
orienteret fokus med hgje standarder for ens praestationer, mens perfektionsbekym-
ringer deekker over frygten for at lave fejl og blive negativt evalueret og afviste af
andre, hvis man ikke er perfekt. Hertil er perfektionsbekymringer positiv forbundet
med risikoen for udbraendthed (Gustafsson, DeFreese & Madigan, 2017, pp. 110-
111). Den frygt for at preaestere kan tydes gennem Adams citat: “Jeg havde virkelig
ikke lyst til at spille, fordi jeg er bange for, at vi skulle tabe kaeempe stort og ryge ud
af klubben og alt det der” (1. 1025-1028). Ligeledes forteller Sven om at vere bange
for at lave fejl: “Altsa de her fejl som jeg var bange for. Ja, og det blev jo sa ogsa et
problem, nar jeg ikke sadan turde lave fejl” (11. 434-436). Som citaterne illustrerer,
eksisterer der en frygt for ikke at praestere, da det indebeerer en reel risiko for at miste
sin plads pa holdet og dermed true muligheden for, at deres drgm kan blive til virke-
lighed. Bade at risikere at miste sin plads pa holdet, og at fodbolddremmen brister, er

gdelaeggende for disse spillere. Nar alle deres &g leegges i en kurv, bliver bade kam-
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pe og traeninger en reel trussel mod spillerens identitet og selvforstaelse, fordi pree-
stationerne i hgj grad er med til at definere, hvem de er. Hvis de ikke prasterer, er
der gget risiko for at blive smidt af holdet, som er en stor trussel pa deres identitet.
Becker (1979) argumenterede ligeledes for, at utilstreekkelige praestationer kan afslg-
re, at individet ikke lever op til den rolle, det har pataget sig. Dette kan opleves som
en form for sammenbrud, hvor individet faler sig gdelagt (if. McAdams, 2013, p.
275). Derfor er der meget pa spil for spillerne, da de hele tiden bliver vurderet pa
deres prastationer i bade treeninger og kampe. Dette skaber et stort pres for at skulle

forsvare og opretholde deres identitet.
4.1.2.4 Delkonklusion

Skiftet til eliteklubben far intensiveret fokus pa fodbolden, hvor samtlige spillere har
ofret ting for at jagte drammen. Derudover har de oplevet strukturelle endringer ba-
de i forhold til eksplicitte og implicitte krav og forventninger. Disse forventninger og
krav er dermed med til at intensivere fodbolden yderligere, da klubben forventer det-
te fra sine spillere. Fodbolden fylder mere og mere i spillernes tilvaerelse i takt med
den ggede serigsitet, de oplever fra klubbens side. Efterhanden som udviklingen ta-
ger form, far fodbolden en mere central plads i deres identitet, hvor muligheden for
at undersgge andre elementer af tilvaerelsen bliver mere og mere begreenset. | takt
med den stigende intensivering af fodboldmiljget har preestationerne faet en mere
central betydning for spillerne. De fungerer som en made at forsvare deres identitet

og fastholde selvopfattelsen.

4.1.3 Foreeldrene

| det folgende afsnit vil vi redegare for og analysere foraldrenes rolle i forbindelse
med drengenes opvakst i sportens verden samt deres rolle i drengenes elitesportstil-
vaerelse i dag. Helt overordnet geelder det for alle drengene, at familien tilpasser sig
deres sport; familien ved godt, at ferier og andre familiearrangementer skal planlaeg-
ges uden om sporten. Pa den made er der altsa en markant familiemaessig tilpasning,

og foreeldrene stgtter op om sporten.
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4.1.3.1 Fedrene

| dette afsnit vil vi indledningsvis undersgge feedrenes betydning — bade i forbindelse
med drengenes indgang til og opveekst i fodboldverdenen og i deres tilveaerelse som
elitefodboldspillere i dag. Felles for alle drengene er, at deres feedre har spillet og
spiller en rolle i forbindelse med deres sport. Det er bade kommet til udtryk ved de-
res indgang til fodbolden, hvor de har haft deres feedre som traenere, eller til at feed-
rene i dag fungerer som en slags sparringspartner og personlig assistent for drengene

I tilveerelsen som elitefodboldspiller.

I drengenes fodboldopveekst har feedrene spillet en stor rolle, hvor de har engageret
sig i deres sgnners fodbold. Anton og Emil navner begge, at deres faedre var trenere
for dem. Anton siger: “Jeg startede nede i X (lokal klub). Det var primcert pd grund
af min far. Han var ogsd treener i X, tror jeg.” (1. 191-194). | Antons citat marker
man, hvordan fodbold i opvaeksten var et felles familieanliggende, og faren var i
treenerrollen. Emil naevner ogsa: “Min far var treener for mig de forste mange dr. Og
har altid.. I hvert fald stottet mig meget i det. Og kort mig til alt muligt treening” (I.
921-926). Engagementet fra feedrene til drengenes fodbold er stort fra en ung alder
hos drengene, og fodbolden bliver en faelles ting, de har sammen, og som deres rela-
tioner bygger pa. Dette er i overensstemmelse med fundene i Uzzell et al. (2024),
hvor atleterne beskrev den store familiemaessige involvering i sporten fra bade sg-
skende og foreldre som en “boble”; hertil beskriver de, hvordan de selv ikke havde

kendskab til verden uden for svgmmeverden (p. 6).

Selvom Kenneths far ikke selv var traener for ham, marker man farens engagement

fra en tidlig alder i interviewet. Kenneth siger:

“Hvad skal man sige? Det var sidste hdb, sd jeg tror bare, at.. Jeg er blevet kastet ud

I det, og jeg kan huske min far, han blev ved med at sende mig til alle mulige treenin-

ger og sadan altsa pa tvaers af.. Sa skulle jeg treene med det ene hold, sa skulle traene
med et andet hold, treene med flere drgange..” (Il. 350-353).

Af citatet fra Kenneth fremgar det, hvordan hans far influerede hans karriere fra en

tidlig alder og var med til at kaste ham ud i diverse treeninger. Det lyder ikke som
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om, Kenneth havde noget at sige i forhold til, hvor han skulle traene hvornar. Det
virker tydeligt, at faren havde et mal med Kenneths fodbold, og at Kenneth skulle
blive sa god som muligt. Saerligt Kenneths beskrivelse af sig selv som farens “sidste
hab” forsterker betydningen. Kenneth virker ogsa indforstaet med, at det har handlet
om at skulle dygtiggere sig. Han afslutter nemlig med at sige: “Bare at blive kastet
ud i det og fa sa mange timer i sporten som muligt. Det, tror jeg virkelig, har gavnet
mig” (Il. 355-356). Dermed ser Kenneth ikke noget problematisk i, at han blev kastet
ud i diverse treeninger fra en tidlig alder — tveertimod mener han, at det virkelig har

gavnet ham, fordi det har resulteret i mange timer i sporten.

Som tidligere afsnit viser, har vores informanter alle dedikeret sig til fodbolden fra
en tidlig alder uden at undersgge andre dele af tilveerelsen, hvorfor de alle passer
under feenomenet athletic identity foreclosure. Dermed er de alle foreclosure-
subjekter jf. Marcia (1980). Foreclosure-subjekter er som tidligere naevnt kendeteg-
net ved individer, der ikke selv har sogt efter egen ‘unikhed’ i tilverelsen, for de
committer sig til en bestemt identitet. Dermed committer de sig i en tidlig alder til en
identitet ud fra fx foreeldrenes eller andres overbevisninger, som de har internaliseret
(Marcia, 1980, p. 160; Marcia, 1966, p. 552). Forventninger fra foreeldre kan fungere
som et signal til deres bgrn om, at deres foreeldre vaerdsatter bedrifter. Det betyder,
at bgrnene internaliserer denne veerdi fra deres foraeldre som en norm, som de skal
tilstreebe 1 deres liv (Yamamoto & Holloway, 2010, p. 201). Psykologer beskriver i
denne kontekst foreeldre som expectancy socializers (Eccles et al., 1982 if. Yamamo-
to & Holloway, 2010, p. 202). Det fremgar af empirien, hvordan fodboldverdenen er
en verden, som drengene tidligt kommer ind i, og som deres feedre er sarligt investe-
rede i sammen med dem. Det vil sige, at drengene tidligt bliver opslugt i denne ver-
den; det bliver hurtigt her, de faler sig kompetente, finder deres sociale faellesskab,
og det er ogsa her, de maske marker en sarlig investering i far/sgn-relationen. Ryan
& Deci (2000) beskriver tre psykologiske behov, som er vigtige for, at mennesker
trives og udvikler sig. Disse er competence, relatedness og autonomy (p. 68). Der-
med far drengene i tidlig alder tidligt opfyldt to af disse behov gennem fodbolden; de
faler sig kompetente, og de foler sig teet tilknyttede til andre mennesker. Som Ben
selv siger: “Ndar man starter der som seksdrig, sd far man jo hurtigt en foling af, om

man er god, eller hvordan man ligger i forhold til andre” (Il. 81-82).
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Jordan (1970) beskrev, hvordan unge mennesker med en foreclosure-identitet kan
kategoriseres som varende i en “karlighedsaffere” med deres familie; de anskuer
deres foreeldre som verende stgttende og accepterende. Endvidere fandt Matteson
(1974), at sennerne, som er foreclosure-subjekter, som oftest er domineret af faedre-
ne. Studierne peger altsa pa, at disse foreclosure-subjekter bade faler et pres og en
statte til, at de tilpasser sig familiens veerdier og mal (if. Marcia, 1980, p. 171). Ud
fra disse fund om foreclosure-subjekter kan man diskutere, hvorvidt drengene hand-
ler ud fra egne interesser og vardier, eller om de ogsa samtidig forsgger at leve op til
foraeldrenes eller andres overbevisninger gennem sporten. Vi tolker ud fra drengenes
beretninger, at det ma veere sveert for drengene at fale, at de udelukkende spiller for

sig selv; de er utvivisomt ikke de eneste, der er investerede i deres fodboldrejse.

4.1.3.2 Fedrene som assistenter

Mens faedrene bade spillede en aktiv rolle som enten traener eller beslutningstager og
en mere passiv rolle som stgttende foreelder ved drengenes indgang til sportens ver-
den, har de stadig en betydningsfuld rolle for drengene i elitesportstilveerelsen. Feed-
rene har generelt faet en mere passiv rolle, hvor de kan stette hjemmefra eller fra
sidelinjen, idet klubben i dens professionelle miljg varetager flere opgaver i forhold
til treening og vejledning, end bgrneklubberne havde mulighed for i drengenes
sportsopveekst. Det betyder dog ikke, at feedrene ikke leengere spiller en rolle i dren-
genes fodbold. Flere af vores informanter beskriver, hvordan deres faedre hjelper
dem med at analysere deres spil og deres kampe; bade fordi de stort set ser alle kam-
pe, men analysearbejdet kan ogsa fortsette efterfglgende mellem far og sgn, hvor de

ser kampen pa video sammen. Lauge siger:

“Vores treener kan jo ikke gd og snakke med hver spiller om kampen hver gang eller
sta og snakke om trening hver dag. Sa er det godt, at han (far), altsa sadan.. Ogsa
have ham til at kunne evaluere med. Og at han har set mig spille hele livet, altsa, jeg
kan tzlle pa to hender, hvor mange kampe han har misset. Sa han ved, hvad jeg er
god til, og hvad jeg skal blive bedre til. Og hvis jeg sa har gjort det godt, sa er han
god til at sige det” (Il. 1400-1425).
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Af citatet fremgar det, hvordan feedrene kan agere som en slags ekspert pa drengenes
fodboldspil, idet de har deres sgn spille hele livet. P4 den made bliver far/sgn-
relationen ogsa praeget af stor faglighed i den eliteere tilvaerelse, som sgnnerne lever.

Fra interviewet med Adam fremgar det ogsa.

Adam: “Det er mest ham, som har haft med mit fodbold at gore, vil jeg sige.” Inter-
viewer: “Udover korsel har han noget mere at gore?” Adam: “Ja, altid. Altsd tale
med mig om kampe og treening. Bdde nar det gdar godt og darligt.” Interviewer: “Sa

han bliver lidt som en assistent eller hvad?” Adam: “Ja, pd en eller anden mdde” (II.

930-940).

Generelt lyder drengene positive omkring deres serligt engagerede og analyserende
feedre, men vi tolker ogsa, at feedrene kan blive en forsterker af sgnnernes sports-
identitet. | stedet for at invitere drengene ind i andre omrader af tilveerelsen veelger
feedrene, bevidst eller ubevidst, at intensivere drengenes forhold til fodbold yderlige-
re, idet det ogsa er det, deres far/sgn-relation kommer til at bygge pa og det, de snak-
ker om, nar drengene har fri fra treening. Udover at det forsterker sgnnens sports-
identitet, tolker vi ogsa, at det paleegger drengene et ekstra pres for at fortsette med

at spille.

Selvom drengene generelt giver udtryk for, at de generelt ikke er specielt bekymrede
for at skuffe nogen, vurderer vi, at presset for at fortseette ma blive forsterket, nar
deres relation til deres far er serligt betinget af sporten. Serligt nar det bade geelder
et personligt engagement fra feedrene, der mgder op til de fleste kampe, men oveni
det agerer de ogsa sparringspartner for deres sgnner i elitefodbolden. Af den grund
tolker vi, at det ikke kun vil vaere et tab for drengene, safremt de stoppede med fod-
bold; ogsa faedrene tolkes at ville blive ramt af denne beslutning. William abner i
denne kontekst ogsa op for, at det kan vaere hardt med en sarligt engageret far. Wil-
liam siger: “l nogle perioder kan det godt veere lidt irriterende, fordi at man faler
maske pa en eller anden made, at man aldrig rigtig kan komme vek fra det. Iser nar
det gar skidt” (Il. 943-947). William taler ind i, at fodbolden godt kan risikere at fyl-
de for meget, nar ens far vaelger at engagere sig i serlig hgj grad. Pa den made lyder
det som om, at det bade kan vere en rigtig god stgtte for drengene i en kraevende

elitesportstilveaerelse, men det lyder ogsa som om, at det en gang imellem kan fa fod-
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bolden til at fylde for meget, nar de ikke kan fa ro fra det i hjemmet heller. Dermed
er det en sveer balancegang, men det tolkes at veere noget, feedrene skal veere op-
marksomme pa for ikke pavirke drengene negativt og paleegge dem ekstra pres bade
i hverdagen, men ogsa pa deres identitet, hvor feedrene kan risikere at blive forstear-

kere.

4.1.3.3 De emotionelle mgdre

Foruden temaet med de sarligt engagerede feedre har det ogsa veret et mgnster i
empirien med de emotionelt stgttende medre til drengene. Ved siden af hard dedika-
tion og dygtiggarelse har de fleste mennesker ogsa brug for faglelsesmassig stotte;

hertil er de unge elitefodboldspillere ingen undtagelse. Andy siger:

“Altsd nu har vi snakket lidt om min far. Det der med at han er meget sparringspart-
ner og sadan noget i forhold til det kritiske og sadan noget. Hvor jeg vil sige, min
mor er maske mere den praktiske og maske mere.. Hende jeg har brug for, nar det
bliver mere sadan emotionelt og falelserne uden pa tejet. Hvis jeg fx har det sveert,
sa er det tit hende, jeg gar til og maske sparger til rads eller har brug for en kram-

mer eller et eller andet” (1. 1243-1249).

Ud fra Andys citat kan man marke, hvordan der ogsa opstar behov for trgst og stette
i hverdagen som ungt menneske og elitesportsudgver. Mens faedrene varetager det
fodboldfaglige, analyserende og kritiske perspektiv, varetager mgdrene de praktiske
opgaver og den emotionelle statte til drengene. Anton beskriver den samme rollefor-
deling hos foreeldrene i hans fodboldtilveerelse: “Ndr det handler om fodbold, er det
jo mest ham (faren). Men sadan, det er tit bedre at snakke med mor, hvis nu det er
sadan problemer eller sddan noget inden for fodbold” (Il. 1105-1107). P4 den made
lyder det som om, at feedrene hjeelper drengene med elitesportstilvaerelsen pa banen,
mens mgdrene mere agerer facilitatorer og er den emotionelle stgtte uden for banen.
Feedrene tolkes at veere mere prestationsorienterede, mens mgdrene lyder mere stat-
tende omkring hele mennesket. Af den grund anskuer vi mgdrene som veerende gene-
relt mere forebyggende i forhold til den ensporede sportsidentitet, hvor de er statten-

de og giver plads til det sarbare, unge menneske, der ligger inde bag de unge, dedike-
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rede eliteidreetsudevere. Mgdrene tolkes altsa at varetage en vigtig funktion for dren-

gene, idet de giver drengene rum til at veere sarbare.

4.1.3.4 Delkonklusion

Omkring familien kan det altsd konkluderes, at foraeldrene tilpasser sig drengenes
sport og bakker op om deres fodbolddedikation. For feedrene geelder det, at de er
seerdeles aktive; dette gjorde sig bade geldende i drengenes barndom, hvor nogle af
feedrene var treenere eller sa alle kampene, men det geelder ogsa i dag, hvor faedrene
varetager en rolle som personlig assistent/sparringspartner. Dette kan tolkes at veere
en forsterker af den atletiske identitet hos drengene, men modsat kan det ogsa stette
dem i en hard elitesportstilvarelse. Modsat varetager mgdrene en faciliterende rolle,
hvor de kan tage sig af det praktiske eller vaere emotionel stgtte. Denne funktion tol-
kes ogsa at vaere vigtig for drengene i en presset elitesportstilvarelse, og det er posi-

tivt, at der bliver gjort plads til det sarbare, unge menneske.

4.1.4 Sportsskolerne

Dette tema omhandler, hvordan sportsskolerne pavirker dannelsen af athletic identity
foreclosure. Alle spillerne har ferdiggjort deres folkeskole pa en sportsskole og fort-
seetter i gjeblikket pa en sportsskole pa deres videregaende uddannelse eller eftersko-
le. En stor del af ungdomsarene tilbringes i skolen, hvilket betyder, at skolen spiller
en afgarende rolle i de unges identitetsdannelse. Teoretikere fremhaver, at almene
skoler spiller en vigtig rolle i unges identitetsudvikling, blandt andet ved at facilitere
positive relationer mellem eleverne og ved at tilbyde rammer, hvor de kan afprgve og
udforske forskellige interesser i et trygt og inkluderende miljg (Fine 1981; Parker &
Gottman, 1989 if. Corsaro & Eder. 1990, p. 215; Verhoeven, Poorthuis & Volman
2018, p. 36). Sportsskolerne differentierer sig dog fra de almene skoler, hvor fodbol-
den bliver farsteprioritet og i hgjere grad strukturerer hverdagen. Dermed vil dette
afsnit fokusere pa, hvordan sportsskolens strukturer h&emmer/understatter spillernes

identitetsdannelse og denne udforskning af interesser.

4.1.4.1 Fokus pa skole og fodbold

Som tidligere beskrevet har spillerne skiftet til en sportsskole, der i hgjere grad un-
derstatter deres gnske om, at fodbolden skal fylde mere i hverdagen. Skiftet giver
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dem samtidig bedre muligheder for at dyrke deres talent, hvilket potentielt kan bringe
dem taettere pa at realisere deres drem. Sportsskolens serlige tilbud, udover obligato-
riske idraetstimer, bestar i at tilbyde to ugentlige morgentraninger i samarbejde med
elevernes respektive klubber. Ud over muligheden for ekstra treeninger giver sports-
skolen ogsa fodbolden en stgrre plads i elevernes hverdag. Det betyder, at der ek-
sempelvis kan gives fri fra skole i forbindelse med kampe og andre sportslige aktivi-
teter. Dette skoleskift ger det muligt, at skolen og fodboldverdenen kan tale sammen
og sparre med hinanden, som ifglge den holistiske gkologiske tilgang er afggrende
for, at de unge mennesker trives. Denne tilgang fremhaver, at alle spillerens livsare-
naer — skole, klub og hjem — skal veere forbundet og understgtte hinanden for at
fremme spillernes trivsel og udvikling (Stambulova, Ryba & Henriksen, 2021, pp.
538-539). Denne tilgang ger det ligeledes muligt, at spillerne i mindre grad oplever
skolepres, hvilket giver dem mulighed for at fokusere pa fodbolden og deres dram-
me. Karl siger: “Jeg kan godt lide, at leererne iscer her pa sportsskolen tenker sd
meget over, at vi har sporten ved siden af, og det er sporten, der er vores fgrsteprio-
ritet” (Il. 855-856). Som Karl navner, er skolen ikke farsteprioritet, hvorimod fod-
bolden i stgrre grad er i fokus, som er i overensstemmelse med lererne. Denne for-
staelse kan veere med til at mindske presset i skolen for spillerne, da de ikke behgver
at balancere bade skole og sport i samme omfang. Stambulova et al. (2021) argumen-
terer i den forbindelse for, at der er en gget risiko for udbraendthed, nar unge samtidig
skal handtere krav fra bade fodbold og skole (p. 530), som sportsskolen dermed

mindsker.

Muligheden for at kunne fokusere pa fodbolden bidrager til, at de fleste af drengene

oplever gget glaede og en falelse af, at det gavner deres udvikling.

“Jeg synes, det er fedt [...] at veere omringet af sportsfolk hele tiden, der alle sam-
men havde [...] et mindset om at blive professionelle inden for den sport, de nu gik
til. Det ku’ jeg godt lide” (Mads, 11. 850-854).

Som det ovenstaende citat fremhaver, setter Mads pris pa, at sporten fylder mere i
hans liv, og han vardsatter, at andre deler denne tilgang til sporten. Denne fornem-
melse af, at flere har sporten i centrum, skaber et sterkt tilhgrsforhold, som flere af
vores informanter oplever. Ole satter nogle ord pa skoleskiftet: “Det var meget an-

derledes, fordi man kommer ind i en helt ny verden, hvor alle gar op i det samme..
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Altsa, alle gar op i sport, [...] Altsa, man har allesammen en falles interesse og for-
star, hvad hinanden laver” (ll. 403-414). Skiftet til en sportsskole har gjort, at alle
har faet falles interesser, hvilket medfgrer en oplevelse af at here til et sted, eftersom
andre unge forstar ens prioriteter, som tidligere klasser ikke gjorde pad samme made.
Falelsen af et tilhgrsforhold styrker ens selvforstaelse, der ifalge selvbestemmelses-
teorien ogsa er et grundleggende psykologisk behov, som mennesker skal opfylde
for at kunne opleve psykologisk velveere og optimal udvikling (Deci & Vansteenki-
ste, 2003, pp. 4-5).

4.1.4.2 To verdener bliver til en

Det tidlige skoleskift til en sportsskole kan dog ogsa fare til, at spillerne begreenser
deres identitet og selvforstaelse til udelukkende at omfatte atletrollen. Skoleskiftet
har medfart, at spillernes vennekreds risikerer at blive begranset til at omfatte dem,
de dyrker sport med. Som tidligere naevnt tager fodbolden meget af deres tid, og sko-
len har derfor veret en af de fa muligheder, hvor de kunne fokusere pa andre interes-
ser og mgde mennesker uden for fodboldens verden. Selvom nogle af spillerne navn-
te, at det var rart at leere sine holdkammerater bedre at kende, kan denne type ven-
skaber begraense muligheden for at danne en bredere og sundere identitet. Waterman
(1993) argumenterer for, at individer, der faerdes i homogene sociale grupper, som
det er tilfeeldet med drengenes sociale liv, er i hgjere grad tilbgjelige til at udvikle en
foreclosure identity (p. 47). | disse homogene grupper mgder spillerne de samme
interesser og overbevisninger, som de selv har internaliseret. Disse individer har
dermed starre tilbgjelighed til at acceptere disse interesser og overbevisninger uden
at fgle et behov for at udforske alternative interesser (Waterman 1993, p. 47). Lige-
ledes argumenterede Brewer og Petitpas (2017) for, at det er afggrende at made for-
skellige mennesker med andre interesser end sine egne (p. 118). Dette ville give
drengene mulighed for at blive konfronteret med interesser, der gar ud over fodbol-
dens verden. Nar vi spurgte ind til, om de talte meget om fodbold i skolen, fik Theo
svaret “Ja for satan!” (. 876). Udover at de primert omgas andre atleter, fylder fod-
bolden ogsa i deres daglige samtaler, hvilket yderligere forsterker sportens centrale
plads i deres liv. Andy forteller ligeledes, hvordan fodbolden fylder i skolen: “Vi har
det jo meget med at se kampene igen oppe i skolen og sidde og snakke om den og
sadan noget. Ogsa hvis man har spillet en darlig kamp, kan man jo godt tenke pa

kampen igen” (11. 586-588). Som citatet viser, bruger de ogsa skoletiden pa at gense
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kampene og tale dem igennem med deres holdkammerater, hvilket er med til at for-
steerke deres fokus pa fodbold - selv i skoletiden. Andy satter ligeledes ord pa, hvor-
dan det opleves at ga pa en sportsskole, og hvordan det konstante fokus pa fodbold
kan pédvirke dem negativt, ndr det prastationsmaessigt gar darligt: “Sa kunne jeg godt
forestille mig, at en sportsklasse ville veere for meget, nar der bliver snakket sa meget
om fodbold og sport og miljget hele tiden, sa tror jeg, det ville veere lidt for meget at
teenke over hele tiden.” Det er dermed rart at komme i skole, nar det gar godt i spor-
ten, men omvendt kan den konstante snak om fodbold blive for meget, nar praestatio-
nerne ikke lever op til forventningerne. Sportsskolerne risikerer at begraense mulig-
heden for konfrontation med andre interesser, samtidig med at fodbolden far en end-
nu sterre plads i hverdagen, fordi den konstant er i fokus i samtalerne, hvilket kan

fare til en athletic identity foreclosure.

Udover at man ikke bliver konfronteret med andre typer mennesker end atleter, gar
sportsskolerne det ogsa vanskeligt at udvikle andre interesser i skolen, da det er
stigmatiseret at vaelge andre veje end fodbolden. Simon udtrykker dette saledes:
“Hvis man har en plan B, sa kan der vaere nogen, der tenker, at det er fordi, han ikke
tror pd det, eller fordi han ikke er god nok” (Il. 1655-1657). Det handler dermed om
bade at vise sine holdkammerater, at man er dedikeret til at forfglge sin drem og
samtidig forsvare og fastholde sin identitet i feellesskabet. Endvidere kan det vaere et
tegn pa, at de jf. McAdams (2001) jagter den sociale anerkendelse for at opretholde
en stabil identitetsforteelling. Flere studier har yderligere vist, at selvom de unge ger-
ne vil udforske andre typer af interesser, undlader de at gare det, hvis disse interesser
eller identiteter er stigmatiseret af gruppen (Verhoeven et al., 2018, p. 48). Dermed
vil spillerne muligvis undga at udforske andre interesser i sportsskolen, da de gnsker

at beskytte deres omdgmme over for deres hold- og klassekammerater.

“Altsa man bliver set lidt ned pa, hvis man tager sig sammen i skolen. Men det er sa
ogsa fordi, der er mange, der ikke gar det, sa pa en eller anden made bliver det set
lidt ned pa” (ll. 1146-1151).

Adam belyser, hvordan han oplever, at folk ser ned pa andre, hvis de enten tager sig
sammen i skolen. Flertallet af vores informanter gav udtryk for, at det ville fales
maerkeligt som fodboldspillere at tale om eller interessere sig for en plan B. Denne

stigmatisering er med til at blokere udforskning og dermed heemme udviklingen af en
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sund og sterk ego-identitet. Sportsskolerne medvirker til, at spillerne primart til-
bringer tid med deres fodboldkammerater, hvilket kan skabe et miljg, hvor det at
interessere sig for andet end fodbold bliver stigmatiseret, og hvor spillerne ikke far et
ngdvendigt pusterum fra sporten. | modsatning hertil forteller spillerne, at det pa de
“normale” skoler har varet muligt at tale om andet end fodbold, hvilket kunne ople-

ves som et frirum og dermed muliggare at kunne skabe en flersidet identitet.

Flere af spillerne udtrykker et savn til deres gamle skole — ikke pa grund af de sociale
relationer, men fordi de savner det frirum, som adskilte sig fra fodbolden. Kenneth
fortzeller om denne irritation, som er opstaet, nar han ogsa gar i skole med sine fod-
boldkammerater:

“Sa det kan veere fucking irriterende, at man ikke nogen gange.. Altsa du ved.. Kan
hvad skal man sige.. Steppe lidt ud af det, men [...] Man far ikke rigtig chancen til at
teenke pa noget andet, altsa nar jeg er i skole. Til at skulle til treening og er ferdig
med treening. Der gar jo hvad, en 10-12 timer, og der far man ikke rigtig en chance
for at teenke pa andet” (1l. 860-871).

Sportsskolen fjerner spillernes frirum fra at teenke pa fodbold, som spillerne savner.

Ligeledes forteller Emil, hvordan det var at have skole og fodbold adskilt.

“Jeg kunne blive hos mine kammerater i X. Sa det var ligesom adskilt fodbold.. Og

hvad kan man sige.. Skolen. Sa pa den made. Det var rigtig heldigt for mig. For el-

lers tror jeg godt, man kunne vare i en boble. At det var rigtig irriterende, at man

ikke startede inde.” Interviewer: “Sa du brugte det til at? Emil: “Ja, det var lidt et
Sfrirum”. (Il. 216-225).

Som citaterne illustrerer, fungerede den gamle skole som et frirum, hvor spillerne
ikke konstant skulle taenke pa fodbold — et frirum, som de oplever et behov for. Fra-
veaeret af dette frirum i sportsskolerne skaber en reekke problematikker, som vi senere

i analysen vil belyse.

4.1.4.3 Efterskolen

Efterskolen, som nogle af klubbens spillere gar pa, star i kontrast til sportsskolerne i
folkeskolen eller pa gymnasiet. Det fremgar af interviewene med de drenge, der gar

pa efterskolen nu, at efterskolen giver drengene et starre overskud i hverdagen og far
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skolepresset til at fylde mindre. Generelt lyder det som om, at der er tid til at fokuse-
re pa andre ting end kun skole og fodbold. Oskar siger om hverdagen pa efterskolen:

“Fx idag har jeg haft to timers skole. Og sa har jeg slappet af det meste af dagen. Sa
karte vi herude og treenede. Og sa hjem og have aftensmad, og sa er det bare sadan

afslapning resten af dagen” (Il. 38-43).

Det er altsa ikke en presset hverdag, drengene har pa efterskolen. Trykket er taget af
pa hverdagen, sa det ikke kun handler om skole og fodbold. Oskar tilfgjer hertil:
“Men det er ogsa dejligt, at det er sadan et lille afbreek. Fordi det er ikke sa meget
skole, man fokuserer pa pa efterskole. Det er lidt mere sadan et ar, hvor man kan
fokusere lidt pa andre ting” (Il. 62-64). Erik falger op:

“Jamen altsd.. Jeg tror egentlig pad efterskolen, det er meget sddan noget andet, der
bliver dyrket. Altsa jeg synes egentlig.. Altsa herude (i klubben) der spiller vi fod-
bold, og s& kommer vi tilbage pa efterskolen, som er 40 minutter veek. Hvor det lige-
som.. Der er folk jo ligeglad med, hvordan det er gaet til treening og sadan. Sa det,

tror jeg, ogsd er godt” (Il. 1144-1151).

Af Oskars og Eriks citater bliver det tydeligt, at efterskolearet star i kontrast til livet
pa sportsskolerne i folkeskolen eller pa gymnasiet. Sportsskolerne virker strukture-
rende og tilretteleegger en hverdag, hvor skole og fodbold gar op i en hgjere enhed i
en travl hverdag. Her far de unge atleter en hverdag med ligesindede og holdkamme-
rater, hvilket er med til at gge deres ensporede atletiske identitet; der er ikke plads til
at mgde andre unge mennesker og fa udfordret sit verdenssyn. Efterskolen star i kon-
trast hertil, hvor det ikke kun handler om at tilretteleegge hverdagen sa optimalt som
muligt omkring skole og fodbold; tveertimod er der tid til en masse socialt med men-
nesker, der har andre interesser end én selv og ikke lever en elitesportstilvaerelse. Pa
den made tolker vi jf. Erikson og Marcia, at efterskoledret kan fungere som et mora-
torium for de unge elitesportsatleter, hvis identitetsdannelse i hgj grad er indsnavret
omkring deres sport. Dermed kan deres foreclosure-identitet udfordres af andre unge
mennesker, og de kan i dette moratorium udforske nye interesser og fa tilstraekkeligt
med tid til det ved siden af skole og fodbold. Af den grund tolker vi, at efterskolen
kan spille en central rolle for drengene i en sund identitetsdannelse i elitesportstilvee-

relsen.

62



4.1.4.4 Delkonklusion

Opsummerende skaber sportsskolerne altsa en oplevelse af fellesskab og til-
hgrsforhold blandt andre serigse eliteudgvere, hvilket de unge opfatter som
positivt, blandt andet fordi det giver mulighed for at opbygge teette venskaber
med deres holdkammerater og andre ligesindede. Yderligere mindsker det ogsa
et mentalt pres, eftersom skolen ligeledes prioriterer sporten, hvilket giver spil-
lerne mulighed for at fokusere pa fodbolden. Dog kan sportsskoler heemme en
sund identitetsudforskning, da eleverne udelukkende omgas jeevnaldrende med
de samme interesser og yderligere oplever det som et tabu at udforske andre
interesser. Det ggede fokus pa fodbolden er med til at konstruere et ensidigt
narrativ, hvilket ifglge McAdams kan vere problematisk, nar livet tager en
uventet drejning. Efterskolerne tolkes dog at kunne sta i kontrast til sportssko-
lerne i folkeskolen og i gymnasiet, hvor drengene lyder til at fa mere tid til at
udvikle sig som unge mennesker og udforske andre interesser ved siden af
fodbolden. Pa den made lyder efterskolearet som et sundt og vigtigt moratori-
um i elitesportstilveerelsen jf. Marcia og Erikson.

4.1.5 Det sociale i elitesport

| dette afsnit vil vi analysere det sociale liv i elitesporten; dette deekker bade over det
sociale pa holdet, men ogsd mere generelt hvordan drengenes sociale betingelser er i
elitesportstilveaerelsen. Malet med dette er at undersgge, om det sociale liv forsterker
eller modererer identitetsdannelsen, athletic identity foreclosure, og hvilken rolle det
sociale spiller for drengene i elitesportstilveerelsen.

4.1.5.1 Kammeratlivet i klubben

Nar vi undersgger og sperger ind til det sociale liv i elitesporten, bliver det tydeligt,
at det sociale liv er relativt betinget for drengene; med det mener vi, at det er sporten,
der dikterer drengenes sociale liv. De fleste kammerater er deres holdkammerater,
idet det er med dem, de bruger sterstedelen af deres tid med bade pa og uden for ba-
nen og i skolen, som vi ogsa har nevnt i ovenstaende afsnit. Derudover har de ogsa
begraenset tid og overskud ved siden af fodbold og skole, hvorfor drengene ogsa er

mere begraensede i at bruge tid med venner uden for sportens verden. Kenneth siger:

63



“Altsd nu er de venner.. de fleste venner her i X. Det er jo, fordi at jeg har spillet pd
hold med dem eller spiller pa holdet med dem. Og sa har jeg ogsa nogle venner
hjemme i X, men det er ikke nogen, jeg ser til. Sa det er jo nasten alle mine venner,
der er i klubben. Sa det kan veere fucking irriterende, at man ikke nogen gange.. Alt-
sa du ved, kan.. Hvad skal man sige.. Steppe lidt ud af det, men.. Jeg tror ogsa bare,

man skal leere at veere i det. Det er man bare nodt til at acceptere” (Il. 859-864).

Som Kenneth er inde pa, kan der veere nogle udfordringer i forhold til at steppe ud af
fodboldmiljget og den dertilhgrende identitet, men “det er man bare nodt til at ac-
ceptere”. Som man kan fornemme af Kenneths ord, virker det generelt som en pree-
mis, at man ma ofre noget af det sociale, men at drengene ogsa far gode venner i
klubben. Ofringer er en del af elitesportstilvaerelsen, og man ma blot lere at accepte-
re dette som elitesportsudaver; hertil er den begraensede sociale omgangskreds og det
begreensede sociale liv uden for fodboldmiljget én af disse. Det er preemissen for at
ga efter dremmen. Bade sportsskolen og den store mangde tid, de tilbringer i klub-
ben, har medfart, at deres sociale liv i hgj grad er indsnavret til kun at omfatte deres
fodboldkammerater. Denne indsnavring medferer, at spillerne i stigende grad af-

greenser deres identitet til udelukkende at omhandle fodbold.

Ole forsikrer dog om, at relationerne ogsa kan indeholde andet end fodbold. Han

siger:

“Altsa selvfalgelig.. Det hele handler jo heller ikke om fodbold herude. Jeg har ogsad
nogle, altsa.. Jeg har fet nogle virkelig gode venner herude, hvor vi har det, altsa..
Virkelig sjovt sammen uden for fodbold” (Il. 748-758).

Dermed kan drengene ogsa forma at skabe gode venskaber i klubben, som de formar
at treekke med uden for fodbolden og maske have fokus pa andre ting. Dette tolkes at
veere rigtig positivt, nar dette lykkedes. Dog tolker vi ogsa i forleengelse af det, Ken-
neth siger, at venskaberne er betingede, og at de ikke kan undga at blive centreret

omkring fodbolden.
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4.1.5.2 Egen rejse - usikker verden

Vores indtryk fra interviewene er, at drengene har venner pa holdet, og nogle far
ogsa gode venner, som de holder fast i. Det er dog ogsa meget fremtraedende i empi-
rien, at spillerne er der for deres egen skyld og for at jagte deres store drgm om at
blive professionel fodboldspiller. Om det siger William:

Interviewer: “Er det mdske ogsa bare den indstilling, man lcerer fra start af.. at det
er ens egen rejse forst og fremmest?” William: “Ja, det vil jeg sige. Fordi jeg har
haft.. Der har virkelig veeret mange undervejs, som jeg egentlig har fglt, jeg var rig-
tig gode venner med. Som har varet pa holdet og sa rgget af. Og sa taler man ikke
med dem mere. Sa det er sddan.. Pa en eller anden made er jeg blevet bekraftet i, at
det bare er midlertidige venner.” Interviewer: “Hvordan oplevede du det ift. ikke at
snakke med dem mere?” William: “Jeg teenkte ikke over det. S er det bare sadan:

Sd er de ude. Sd er det sadan, det er” (Il. 1479-1504).
Theo falger op:

“Men jeg vil sige 100% stadigveek, at jeg gor det, fordi jeg har rigtig gode venner,
men modsat.. Hvordan skal jeg sige det? Hvis jeg en dag skulle ryge til en anden
klub, sa vil det jo heller ikke veere, fordi jeg er ked af det altsa.. Jeg tror, relationer

selvfolgelig er vigtige, men man kunne ogsd godt leve uden dem” (1. 453-458).

Mens drengene giver udtryk for at have gode venner pa holdet, fornemmer man ogsa
den kynisme, de unge elitesportsudgvere har opbygget gennem tiden i elitesportsmil-
joet. Drengene vaerdsatter det sociale og venskaberne, men der er for dem ogsa en
afklarethed omkring, at der er vigtigere ting i form af en drem. Pa den made er elite-
sportsmiljget en hard verden og en usikker verden, og det er en praemis, at folk bliver
sorteret fra undervejs 1 “udskillelseslobet”. Drengene kaemper for at komme med fra
ar til ar og blive pa holdet. Omkring U13 og U14 lyder det generelt mere trygt, mens
der kommer et skifte omkring U15. Her begynder nogle spillere at fa kontrakter, og
det er en vigtig indikator for spillerne, hvor de ligger i hierarkiet, og om deres harde
arbejde lgnner sig. Samtidig oplever mange af spillerne markant modgang ved skiftet

til tilveerelsen som farstedrs U17-spiller. Her bliver spillerne for farste gang slaet
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sammen med argangen over, og derfor bliver konkurrencen skarpet markant. Her er
det faelles for alle vores informanter, at de giver udtryk for, at dette ar er serligt
hardt. Der er altsa hele tiden mange steps i ungdomsraekkerne i elitesportstilveerelsen,
og der er hele tiden en kamp for “overlevelse”. P4 den made skaber elitesportsverde-
nen denne kyniske verden, hvor alle keemper deres egen kamp og kemper for at
overleve og arbejde sig opad i hierarkiet.

Som naevnt i vores teoriredegarelse af Social Identity Theory er selvets ngglefunktion
at blive integreret og accepteret i et socialt fellesskab (Baumeister, p. 17f). Menne-
sker besidder et grundleeggende behov for at fele sig forbundet og veere en del af et
feellesskab, hvilket bliver muligt ved at opbygge et godt omdgmme i en gruppe
(Baumeister, 2023, pp. 271, 296f). Derved kan den uendelige konkurrence i elitemil-
joet risikere at udfordre selvets behov for at fole sig integreret og accepteret i det
sociale feellesskab; frygten for marginalisering kan risikere at blive en konstant fol-
gesvend op gennem ungdomsrakkerne. Dermed lyder det som om, at man kan fgle
sig integreret og accepteret, men hver enkelt ved ikke, om det er pa lant tid. Nar
drengene har brugt hele deres opvakst pa at oparbejde denne ensidede sportsidentitet
jf. athletic identity foreclosure, internalisere gruppeidentiteten og fodboldspiller-
prototypen, er det ogsd med ekstra risiko, at man putter alle a&g i én kurv i et sa kon-
kurrencepraget og usikkert miljg. En af spillerne navnte, hvordan han falte sig "(...)
sdadan lidt mindreveerdig og svag” (l. 1205), da han kort stoppede til fodbold. Risiko-
en og frygten for at blive marginaliseret eksisterer konstant, og individet risikerer at
betale en identitetsmaessig pris, hvis de fx ikke leengere kan bruges pa holdet eller
bliver skadet. Som Sven var inde pa: “Og jeg tror ogsd, at hvis jeg skulle sddan
stoppe med fodbold [...] Altsa hvem er jeg sa? Fordi.. Det har veeret mig hele livet”
(Il. 746-748). Ud fra citatet kan man altsd konstatere, at det er med en stor identi-
tetsmaessig risiko, at fodbolddrengene satser alt pa et breet i elitesportstilvaerelsen. |
interviewet med Adam fremgik det, hvordan kontrakterne fungerer som en sikring i
forhold til denne usikkerhed.

Interviewer: “Kan det der med at veere bange for ikke at blive ved i klubben nogle
gange florere i dit hoved?” Adam: “Nej, ikke nu.” Interviewer: “Er det, fordi det gar
godt?” Adam: “Nej.. Der (tidligere) havde jeg heller ikke kontrakt med klubben. Sa
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der kunne jeg blive smidt af holdet. Det kan jeg jo ikke rigtig.. Det kan jeg jo ikke
lige nu” (Il. 525-536).

Pa den made fungerer kontrakten som en sikring for drengene. Kontrakten giver dem
ro og anerkendelse i et konkurrencepreeget elitemiljg, hvilket ogsa fjerner denne evi-
ge frygt for marginalisering i miljget. Dermed tolkes ungdomskontrakterne at vareta-
ge en vigtig funktion for drengene, men samtidig kan kontrakterne ogsa blive endnu
en forsterker af athletic identity foreclosure. Opsummerende kan kontrakterne altsa
bade varetage en stgttende funktion, hvor individet meerker anerkendelse og far tem-
po ud af den harde elitesportstilvaerelse. Modsat kan kontrakten dog ogsa risikere at

gge den atletiske identitet markant og enspore den ensidede identitet yderligere.

4.1.5.3 Det harde miljg

Fra de foregaende afsnit omkring de sociale betingelser i klubben og elitesportstilvee-
relsen kan man fornemme, at drengene skaber gode relationer i elitesportskonteksten,
men at der samtidig er en raekke betingelser og premisser omkring de her venskaber,
som giver drengene et kynisk synspunkt pa dem. Den kyniske verden og frygten for
marginalisering skaber et hardt elitemiljg, der ogsa kan udfordre venskaberne. De
deler alle den sociale identitet og fodboldspiller-prototypen, hvilket indebarer, at
man treener hardt, man tager fodbold serigst, og man har kun fodbold for gje. Det er
det, der adskiller dem fra andre unge mennesker og giver dem os/dem-dikotomien.
Ben beskriver i forleengelse af den sociale identitet og fodboldspiller-prototypen,
hvordan man kun snakker om “fodbold, damer og penge”, og at det er tabubelagt at

snakke om en plan B eller C. Han siger:

“Ja, det synes jeg 100%, det er (tabubelagt at snakke om en plan B eller C). Jeg tror
det der med at vise, at man kan lykkes med det her. Det er virkelig et tegn. Altsa.. Jeg
tror helt &rligt ikke, at der bliver snakket om andet end fodbold, damer og penge i

vores omkleedningsrum. For at veere sadan.. For at se groft pd det” (1. 1123-1127).

Man fornemmer af Bens citat, hvordan der kun er én vej for drengene. Som et resul-

tat af det hgje ambitionsniveau, som alle drengene deler, kan der forekomme skald-
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ud ved fejl pa banen og bagtaleri blandt holdkammerater pa bagkant af en darlig pree-
station. Om det siger Emil:

“Men det kan godt veere, det er, fordi man konkurrerer meget. Altsa der er ogsd me-

get sadan.. Hvis der er en, som har haft en darlig kamp, fx har kostet nogle mal, sa

er der ogsa meget sadan.. At folk bagtaler den person. Det er tit bare sadan. Sa er
det veek igen efter en dag” (Il. 580-585).

Citatet fra Emil forteeller den brutale sandhed vedrgrende elitesportstilvaerelsen; alt
og alle er fokuserede omkring praestationerne, og hvis en person har “kostet”, sa risi-
kerer han at blive bagtalt. Det vil sige, det sociale hele tiden er betinget af, hvordan
man har spillet pa banen. Udover man som individ maske selv frygter at miste sin
plads pa holdet, skal man ogsa hele tiden frygte de sociale konsekvenser af en darlig
preestation. Dermed er der konstant meget pa spil for drengene pa flere fronter, og det
er en hard preemis ved elitesportstilvarelsen; alt er centreret omkring preestationerne.
Det er preestationerne, der sikrer den personlige eksistensberettigelse i miljget samt
den sociale plads i hierarkiet. Bertram uddyber dette videre i forhold til frygten for at

lave fejl:

“Jeg tror, det var fordi, at jeg oplevede, at nar jeg lavede fejlene, sd fik jeg ligesom
‘teesk’. Altsd.. Det er jo lidt ligesom at treene sin hund med, at hver gang den laver

fejl, sa slar man den med en sten” (Il. 1668-1671).

Dermed er det ogsa en hard sammenligning, Bertram laver i forhold til fejlkulturen i
Klubben. Det er tydeligt, at det hgje ambitionsniveau for preestationerne setter en
hard dagsorden for, hvordan fejl bliver handteret. Det kan ga hardt ud over trivslen
pa holdet, og det kan koste hardt pa den psykologiske tryghed for drengene i deres
hverdag som fodboldspillere. Det kan give et usikkert treeningsmiljg, hvor spillerne
er bange for at lave fejl jf. psykologisk tryghed (Edmondson if. Henriksen, Diment &
Kuettel, 2023, pp. 8-9). Det er altsa vigtigt, at individet kan byde ind og lave fejl
uden frygt for at blive straffet, marginaliseret eller pa anden vis opleve personlige
konsekvenser (Walton et al., 2023, p. 558). Mens social statte i elitemiljoer kan fore-
bygge risikoen for udbraendthed, kan negative sociale interaktioner som fx konflikter

med holdkammerater bidrage til risikoen for udbreendthed (Gustafsson et al., 2017, p.
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111). Den sveere balancegang i elitesport ligger i, at der altid er en ny mand, der star
klar i kulissen til at overtage en plads pa holdet; derfor kan der ikke blive givet plads
til en uanet meangde fejl pr. spiller. Dermed ligger den svere balancegang i et ta-
lentmiljg i, at de unge spillere skal have plads til at fejle og netop leere af disse fejl,
men omvendt kan hver enkelt spiller heller ikke fa plads til at fejle konstant; herved
kan pladsen ikke blive ved med at blive forsvaret. Uagtet de taktiske beslutninger fra
treenernes side tolkes det dog som veerende serligt afggrende, at der i det sociale gi-
ves plads til at lave fejl. Det er serligt afggrende, at spillerne besidder perfection
strivings, altsa perfektionsbetraebelser, frem for perfection concerns, perfektionsbe-
kymringer, da de ellers er i risiko for at udvikle udbrendthed (Gustafsson et al.,
2017, pp. 110-111).

4.1.5.4 Sociale afsavn

Afsluttende omkring de sociale betingelser i elitesportstilveerelsen vil vi naevne de
sociale afsavn, som er et gennemgaende tema i empirien. Drengene lever ikke det
“almindelige” ungdomsliv fyldt med alkohol, fester, og hvad det ellers indebarer.
Tveertimod giver de i hgj grad afkald pa disse ting i jagten pa den store drgm om at
blive professionel fodboldspiller. Disse aspekter tolkes ogsa at veere en del af fod-
boldspiller-prototypen; at man ikke tager til fester, og man ikke drikker alkohol. Dis-
se ting er modstridende med den identitet og prototype, drengene har. Lauge siger

om det:

“Det kan godt veere sveert nogle gange, hvis man gerne vil til en fest eller til en kon-
cert dagen inden en kamp. S& ma man jo sige nej til det. Og det er jo.. Altsa.. Det er
jo hardt i situationen, men man ved ogsa pa den lange bange, hvad der giver bedst

mening. Og hvis man gerne vil opnd den her drom” (Il. 1024-1044).

Det er altsa netop drammen, der konstant ligger i drengenes baghoved. Pa den made
bliver det ogsd meget “ofringerne vs. dreammen” for drengene. De ved godt, de ikke
kan tage til diverse fester og sociale arrangementer, hvis de gnsker at ga hele vejen
inden for fodbolden. Bertram siger ogsa: “Jamen altsd.. Nu er det jo meget scddan
noget fest og ja.. Det tager man ikke rigtig til, vel? @h, men ogsa bare sddan mange
sociale arrangementer” (Il. 1120-1122). Det er altsa en praemis ved elitesportstilvee-
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relsen, at man ofrer festerne og de sociale arrangementer, som ens jevnaldrende dyr-
ker i hgj grad i teenagedrene. Pa den made forsterkes den atletiske identitet og
os/dem-dikotomien. Drengene bliver adskilt fra deres jeevnaldrende og lever ikke et
‘almindeligt’ ungdomsliv; de er elitere sportsfolk, og den tilvaerelse kommer med en
reekke krav og betingelser. Drengene virker generelt afklarede med disse rammer,
men rammerne tolkes ogsa at veere med til at forsteerke den atletiske identitet.

4.1.5.5 Delkonklusion

Opsummerende omkring det sociale liv i klubben og de sociale betingelser for de
unge elitefodboldspillere kan man sige, at de alle far gode kammerater i klubben, og
en af drengene forsikrer os ogsa om, at der kan veere andet end fodbold. Det er dog
ogsa tydeligt i empirien, at drengenes sociale liv bliver dikteret af sporten, og de har
ofte en social omgangskreds, der mest af alt er begranset til drengene fra holdet.
Denne afgraensning er dermed med til at enspore deres identitet yderligere til fodbol-
den. Dette tolker vi ogsa kan veere udfordrende, idet miljget er sarligt praestations-
kreevende, og frygten for marginalisering eksisterer. Samtidig kan miljget til tider
vaere hardt som et resultat af det tunge praestationspres, hvilket ogsa kan resultere i
skaeldud eller bagtaleri; dermed kan det ogsa vare hardt kun at have disse kammera-
ter, hvor alle har fokus pa deres egen store drem. Afsluttende ofrer drengene en del i
forhold til de sociale aspekter af deres ungdomsliv sammenlignet med deres jeevnald-
rende. Det gar de med henblik pa deres store fodbolddrem, og alle drengene virker

bevidste om, at det er en praeemis for den “karrierevej”, de har valgt.

4.1.6 Den komplekse fodboldverden

Dette afsnit vil praesentere yderligere eksterne faktorer, sdsom agenter og sociale
medier, som ogsa har betydning for spillerens identitetsdannelse. Disse faktorer kan
bidrage til, at spilleren begynder at fa en fornemmelse af faktisk at veere noget szrligt
—en del af eliten.

Den teknologiske udvikling, hvor sociale medier er blevet til en del af de unges dag-
ligdag, er med til at influere spillernes made at se sig selv pa. Det handler bade om at
bevare en sammenhangende identitet og om at kunne iscenesatte og selge sig selv

til den professionelle fodboldverden. Kenneth gav et indblik i den komplekse fod-
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boldverden, hvor det ikke blot handler om at blive anerkendt gennem sociale medier
af scouts og andre fodboldkolleger, men ogsa om at forsvare sin identitet ved at be-
vare en sammenhangende identitet. Vi spurgte ham, om han bruger sociale medier til

at markedsfare sig selv som fodboldspilleren pa, hvor han svarede:

“Ja, det gor jeg 100%. Det er jo en verden fyldt med, nu siger jeg penge, anerken-
delse, hype og altsa.. Du ved, og det der med at nogle dage, sa er der en eller anden
scout fra en stor klub, der begynder at fglge en, og da jeg var yngre, der var det nye
agenter” (Kenneth, Il. 711-714).

Som det ovenstaende citat fremhaever, er fodboldverden ikke en simpel struktur, hvor
kun familien, venner, skolen og klubben har noget at sige. Det handler om at kunne
selge sig selv til scouts og klubber, som spiller en central rolle i at muliggere, at
dremmen kan blive til virkelighed. Sociale medier er dermed med til at intensivere
spillernes identificering med fodboldrollen og fungerer som endnu et bevis pa, hvor
stor betydning social anerkendelse og status har for deres identitetsdannelse. Som
Theo fortaeller: “Altsd det er helt klart igen. Det er anerkendelse, og det giver status”
(I. 774). Denne konstante jagt pa anerkendelse og status for at kunne fastholde sin

position i samfundet laegger et yderligere pres pa de unge spillere.

Agenter, scouts og sociale medier bidrager til et konstant pres pa spillerne. De skal
hele tiden bevise deres veerd for at opna den anerkendelse, de laenges efter for at op-
leve en stabil selvforstaelse. Derudover forsterker sociale medier nogle af de karak-
teristika, der kendetegner elitesporten. De unge bruger disse platforme til i endnu
hgjere grad at opbygge et selvbillede, hvor fokus er pa at synliggere sig selv og de
praestationer, de har opnaet.

4.2 ldentitetens problematikker og konsekvenser

| analysens anden del vil vi bevage os videre fra de strukturer, der pavirker og for-
mer drengenes identitet, til de problematikker og konsekvenser, denne identitetsdan-
nelse kan medfare. | denne del af analysen undersgger vi, hvilke problematikker og
konsekvenser der knytter sig til spillernes identitetsdannelse belyst via udvalgte teo-

rier og spillernes udtalelser.
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4.2.1 Frirum

Det er kendetegnende for drengene, at de har en hverdag fyldt med lange dage og
store praestationskrav. De er pa fra morgen til aften med skole, fodbold og afleverin-
ger. | de mange prastationskrav og i det taette program kan der opsta et behov for
bade fysisk og mental restitution. Feelles for vores informanter er, at de samlet set
giver udtryk for, at de ikke som sadan mangler et frirum. Man kan merke, at der er
tryk pa deres hverdag, men de giver dog udtryk for, at de to friaftener i ugen er et
tilstraekkeligt frirum for dem. Der kommer dog ogsa ting frem i empirien, som kan
indikere, at de til tider alligevel kan mangle et frirum, og at det kan veere svart at fa

pause fra fodbolden — seerligt mentalt.

William setter ord pa elitesportstilveaerelsen, hvor bade skole og fodbold skal balan-
ceres. Han siger: “At altsd pad en eller anden mdde er man pd arbejde fra klokken 6-7
om morgenen til klokken 18 om aftenen. Sa der er meget lidt fritid” (Il. 403-407).
Der er altsa ikke meget fritid for drengene i hverdagen, hvor de kan fokusere pa an-
det end skole og fodbold. Med et blik pa hele ugen far man ogsa en fornemmelse af,
at der ikke er meget tid og overskud til overs ved siden af skole og fodbold. William
giver udtryk for, at nar han sa endelig har fri, fokuserer han udelukkende pa at holde
fri og lade op. Han siger om det:

William: “Bare holde fri, tror jeg” Interviewer: “Det har du brug for?” William:
“Ja, efter sddan seks dage i ilden. Mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, lordag.
Og sa.. Ja, sa er det sgndag, at man ville have tid til at veere sammen med nogle af
dem. Men der har jeg sd bare valgt at holde fri” Interviewer: “Fordi du har brug for
det?” William: “Ja” (Il. 389-399).

Som det fremgar af citatet, er drengene treette om sgndagen. De har ikke overskud til
at dyrke det sociale eller bruge tiden pa noget andet end fodbold, nar de har deres fa

fridage; her skal der holdes fri og restitueres fysisk og mentalt. Hertil siger Theo:

“Det gor seriost underveerker det der med bare at fa lov til at ligge i sin seng. Og du
ved, at jeg ved, at jeg ikke skal na min sgvn endnu, lektierne er ok, og jeg er ved mine

foraeldre. Du ved, det der med at man far en tryghed og bare kan slappe af. Det er
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ikke mange timer, de fleste fodboldspillere har dem, sa de kan serigst gare under-

veerker ved en. Sd jeg tror virkelig, det bidrager til, at jeg kan leegge tingene veek”
(11. 819-825).

Theo beskriver et stort, fundamentalt behov for bare at ligge i sin seng — ingen skole,
ingen lektier, ingen fodbold. Han ansker blot at ligge i sin seng; det ger endda under-
veerker for ham, synes han. Drengenes beskrivelser af et markant behov for hvile er i
overensstemmelse med litteraturen inden for sportspsykologien; her skelnes mellem
rest og recovery, altsa hvile og restitution (Eccles & Kazmier, 2019). Som et resultat
af atleters commitment til deres sport, har de sveert ved at give livet uden for sporten
tilstraekkelig opmaerksomhed. Eftersom fx skole ogsa kraever en koncentreret indsats
af atleterne, er behovet for det, de kalder low-cognitive-demand-aktiviteter i low-
cognitive-demand-miljger, stort. Dette skal altsa forstas som aktiviteter, der ikke stil-
ler hgje kognitive krav; det kunne fx besta i at se fjernsyn, spise god mad eller surfe
rundt pa nettet hjemme i rolige omgivelser (Eccles & Kazmier, 2019, p. 94). Det er i
overensstemmelse med vores empiri, hvor drengene generelt beskriver, at de setter
stor pris pa deres sma frirum eller fridage. Det vil sige, at nar der opstar mulighed for
“bare at ligge 1 sengen” alene eller med deres kereste 1 det travle program, er det
yderst vaerdsat hos drengene; det er en effektiv made at hvile bade fysisk og psykisk
for dem. Det indikerer for os, at drengene tydeligt er pressede fysisk og mentalt i den
travle, preestationsorienterede elitesportstilveaerelse. De bruger alle ressourcer i deres
hverdag pa skole og fodbold, sa nar de kommer til deres fridag om sgndagen, kan de

kun teenke pa at ligge pa langs og ikke at skulle vare noget for nogen.

Eccles & Kazmier (2019) skriver videre, at et af de centrale problemer ved at define-
re hvile som fysisk inaktivitet er, at fysisk inaktivitet ikke garanterer, at individet
ogsa far psykisk hvile (p. 90). Vores empiri praesenterer ogsa denne problemstilling.
Adam beskriver, hvordan det kan veere svert at zone ud og lade vaere med at tenke
pa fodbold: “Jeg teenker stort set altid pa det (fodbold). Nogle gange sa har jeg ogsa
brug for at kunne zone ud. Men det er rigtig sveert overhovedet ikke at teenke pa det”
(1l. 454-462). Adam beskriver altsd behovet for at kunne zone ud og tenke pa noget
andet end fodbold, men at det kan veere udfordrende for ham. Det kan vere skadeligt
for atleter at teenke pa deres sport konstant, idet de hele tiden bruger kreefter pa at

teenke deres sport og ikke far psykisk hvile. Dette kan risikere at fgre til mental ud-
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mattelse, hvilket kan lede videre til manglende motivation (Eccles & Kazmier, 2019,

p. 93). Sven siger i forleengelse af de andre:

”Men ogsa bare fordi.. Man bruger sa meget energi herude.. Og til ligesom at yde sit
bedste, er det ikke altid, nar man kommer tilbage, at man har overskud. Specielt i
mine friweekender, der kan jeg rigtig godt lide bare at veere derhjemme. For det her..
Det tager ligesom bare.. Er helt breendt af af ugen” (Il. 1124-1129).

Drengenes store behov for blot at ligge i deres seng og lave ingenting peger pa, at
deres hverdag er praeget af hgje krav. Samtidig viser deres vanskeligheder med at
leegge fodbolden fra sig, hvor stor betydning sporten har — men ogsa, hvor snaver
deres identitetsdannelse er. Det kan altsa veere sveert for drengene at fa fuldsteendig
hvile fra deres sport, idet stgrstedelen af deres kalender indeholder sportsaktiviteter,
og nar de endelig har fri fra fodbold, kan det vaere sveert at teenke pa andet. Der er
studier, der papeger, at darlig hvile er en central risikofaktor i at udvikle udbraendt-
hed (Cresswell & Eklund, 2007 if. Eccles & Kazmier, 2019, p. 95). Det er derfor
vigtigt, at klubben understgtter drengenes hvile og restitution bade fysisk og psykisk.
Drengenes store behov for hvile, nar de omsider har fri fra skole og fodbold, besveer-
ligger yderligere mulighederne for at udforske andre dele tilveerelsen eller mgde
mennesker uden for deres elitesportsboble, hvilket intensiverer udviklingen af athle-

tic identity foreclosure.

4.2.2 Anstrengelse/belgnnings-modellen

I det neeste afsnit vil vi dykke ned i, hvordan den store forpligtelse til fodbolden og
de mange ofringer, spillerne laver, pavirker deres mentale tilstand. Med afset i Sie-
grists (1996) “anstrengelse/belonnings-model” vil dette afsnit belyse, hvilke konse-

kvenser og problematikker spillernes identitet har for deres mentale velvere.

Samtlige spillere gav udtryk for, at det kreever mange ofringer for at kunne forfalge
dremmen om at blive professionel fodboldspiller. Som Ben belyser:

“Der er ogsa perioder, hvor det kan vere svert. [...] Nar ens foraldre skal ud at

spise, men det er dagen far kampen, hvor man bliver derhjemme. Det kan godt veere
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lidt hardt, men jeg tror bare man er ngdt til at teenke pa, at det forhabentligt betaler
sig i sidste ende” (Il. 933-939).

Det er sdledes en grundleggende premis i elitesportsmiljger, at man ma ofre en raek-
ke ting i nuet for farst at opna en eventuel belgnning langt ude i fremtiden. Flere un-
dersggelser har vist en positiv sammenhang mellem delayed gratification og bedre
preestationer i fremtiden (Shoda, Mischel, & Peake, 1990, p. 978). Shoda et al.
(1990) har yderligere fundet ud af, at disse bgrn, som udskyder deres belgnninger,
har en hgjere selvkontrol (p. 982), som Baumeister (2023) heaevder, er det vigtigste
barn kan leere (p. 232f). Dermed betragtes denne form for belgnningsudskydelse som

veerende sund at lzre ifglge flere teoretikere.

Dog er der en risiko for, at spillerne befinder sig i en stresset tilstand, jf. Siegrists
(1996) anstrengelse/belgnnings-model, fordi de oplever en vedvarende ubalance mel-
lem den indsats, de yder, og den belgnning, de modtager (p. 27f). Selvom Siegrists
model oprindeligt er udviklet med fokus pa arbejdslivet, tolker vi ogsa, at den er re-
levant i analysen af athletic identity foreclosure. Emil forteeller fx at fodbolden godt
kan ses som arbejde: “At altsa man er pa en eller anden made pa arbejde fra klokken
6-7 om morgenen til klokken 18 om aftenen” (11. 403-405). Siegrist (2002) havder, at
mennesker har behov for bade social vekselvirkning og at opleve balance mellem
deres anstrengelser og den belgnning, de modtager for denne anstrengelse (pp. 263-
264). Anstrengelse, i en fodboldkontekst, skal forstas som det betydelige tidsforbrug
og det mentale pres, der falger med en konstant tilstedevarelse af fodbold i spillernes
tanker og hverdag. Belgnning kan i denne sammenhang forstas som holdudtagelse,
muligheden for at realisere den professionelle drem, gkonomisk gevinst samt social
anerkendelse. Sven vidner om behovet for denne gensidighed: “Altsd man skal jo
hele tiden fole, at man far mere igen, end hvad det er, man legger i det” (ll. 765-
766).

Manglende gensidighed mellem disse variabler kan fgre til tilbagevendende falelser
af depression, vrede og demoralisering, hvilket bade bidrager til at skabe og opret-
holde stress (Siegrist, 1996, p. 29-30). Ifalge teorien kan det tolkes, at spillerne be-
finder sig i en hgjrisikogruppe for at udvikle stress, da de ofte oplever en vedvarende

ubalance mellem anstrengelse og belgnning jf. deres tidsforbrug. Denne ubalance
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kan fremkalde negative emotioner og bidrage til en konstant stressbelastning hos
spillerne. En af spillerne forteeller, hvilke fglelser han gik med, da han oplevede uba-

lance mellem den anstrengelse, han foretog, versus den belgnning, han modtog:

“Det var en forfeerdelig uge. Det var virkelig ikke sjovt. Og det havde jo veeret sadan
en lang proces, hvor det ikke var gaet godt, og sa overflad glasset ligesom. Jeg tror,
det er jo ikke noget, der bare lige kommer over natten. Det var noget, der havde vee-
ret lang tid undervejs. Og jeg oplevede meget for meget skeeldud i rigtig lang tid.
Altsa, af andre spillere. Af de aldre spillere, hvor jeg ikke rigtig falte mig klar nok til
det, hvis man kan sige sadan. Hvor jeg tror bare, til sidst, sa blev det sa brutalt, at
jeg méske begyndte at greede [...] Ja. Altsa, det var meget negativt det hele omkring
fodbold. Ja, der var ikke rigtig noget sadan positivt ved det. Og det tror jeg ogsa, at
man kigger jo lidt hele tiden efter, hvad er det positive i det. Hvor man, lige sa snart
man ikke rigtig ved, hvad man skal. Altsa fa ud af det. S& mister man lidt mening med
det jo” (Il. 197-288).

Som citatet illustrerer, opstar der negative fglelser hos spillerne, nar bade prastatio-
nerne udebliver, og den forventede belgnning ikke bliver opnaet. Sker denne ubalan-
ce over en lengere periode, kan det i sidste ende fare til, at spilleren mister mening
og glede ved fodbolden, hvilket ifglge Raedeke (1997) er kendetegnet ved ud-
braendthed (p. 411f). Fodboldspillere med en ensporet atletisk identitet er i konstant
risiko for ubalance mellem anstrengelse og belgnning, da de har investeret alt i fod-
bolden. Nar sporten fylder alt, kraever det en tilsvarende stor belgnning for at skabe
balance, som er vanskelig at indfri. Ligeledes fandt Hilpisch et al. (2024) ud af, at
hgjt tidsforbrug i sig selv ikke er forbundet med symptomer pa udbraendthed, men
bliver farst en risikofaktor, nar det kombineres med skuffende resultater i sportslige
konkurrencer (p. 1067). En af spillerne markede, hvordan hans enorme anstrengelser
begyndte at sette sine spor, da han gik ned med akut stress. Han oplevede et stort
pres for at praestere og falte samtidig en usikkerhed omkring, hvorvidt han overhove-

det kunne realisere sine mal. Her forteeller han, hvordan han oplevede dette:

“Jeg kunne ikke helt sadan, du ved, finde hoved og hale i.. Jeg kunne bare huske, jeg
kunne marke, at det var, at jeg var meget emotionel. Jeg blev hurtigt ked af det, og

du ved, var hele tiden sadan pa.. Hvad skal man sige? Pa graensen til tarer pa en
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eller anden made. Jeg tror bare, det var et signal pa, at jeg hele tiden var presset, sa
det var sadan. Iszr da jeg kunne merke, at jeg var hurtigt til tarer” (Erik, 11. 261-
266).

Citatet illustrerer, hvordan det vedvarende krav om at preestere som fodboldspiller
kan opbygge et indre pres, der gradvist intensiveres, indtil det til sidst bliver for me-
get, og man bryder sammen. Da han endelig opnaede sin belgnning ved at indfri sit
mal, begyndte tingene at vende, og som han selv beskriver det: “Sa synes jeg 0gsa, at
Jjeg var okay til at leegge det fra mig igen” (Erik, |. 288). Dette indikerer, at fodbold
optog hele hans bevidsthed, og da malene ikke blev indfriet med det samme, befandt
han sig i en leengerevarende ubalance, som til sidst farte til et sammenbrud. Da ba-
lancen mellem anstrengelse og belgnning atter blev genoprettet, foltes det godt igen.
Dermed befinder individer med en ensporet atletisk identitet sig i en risikogruppe i at
kunne ga ned med stress eller opleve udbraendthed, som stemmer overens med Bak-
ker, Killmer, Siegrist, & Schaufelis (2000) studie (if. Gustafsson, Hassmen, Kentta &
Johansson, 2007, p. 801).

Selvom nogle af spillerne oplever stressende tilstande i deres tilveerelse, accepterer
de denne konstante ubalance, da de ifelge Siegrist (2002) enten er overforpligtede,
har et strategisk grundlag eller ingen andre muligheder (p. 266). Dermed accepterer
samtlige af spillerne denne ubalance, hvor de har ofret mange ting, eftersom de er
overforpligtede til fodbolden. Fodbold fylder alt i deres liv, og derfor kan de ikke
forlade sporten, selvom de oplever stressede tilstande. Ligeledes accepterer spillerne
denne ubalance, fordi de har et mal og en drgm om at blive professionel fodboldspil-
ler. Som Ben beskrev det tidligere: “Forhabentligt betaler det sig i sidste ende” (|.
939). De har en overbevisning om, at hvis de treener hardere og mere, skal belgnnin-
gen nok komme pa et tidspunkt. Det illustrerer Simon: “Altsd, sidste ar spillede jeg
altsa ingen kampe, eller jeg vil hellere sige.. Maske fire kampe eller sddan noget.
Men vidste ogsa godt, at det nok en dag skulle komme, hvis jeg bare blev ved med at
treene” (11. 1742-1753). Udover at veere overforpligtede og tror, at belgnning nok skal
komme, har de puttet alle deres &g i én kurv. De har som navnt ingen plan B og C.
De har dermed ingen andre muligheder end at blive i fodbolden og holde ud. Alle
drengene har én drgm: At blive professionelle fodboldspillere. De har sat alt ind pa

denne ene drgm, uanset om fremtiden ser lovende eller udfordrende ud. Denne drgm
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spiller en central rolle i, at de fortsatter i klubben og holder ud pa trods af ubalancen,
da de tror pd, at belgnningen til sidst vil komme.

Spillere, der besidder en athletic identity foreclosure, har en gget risiko for at forbli-
ve i ubalancen mellem anstrengelse og belgnning i lang tid. P4 grund af manglende
alternative planer, deres overforpligtelse til sporten og troen pa, at belgnningen nok
skal komme, forbliver spillerne i miljget. Over tid kan dette medfgre negative psyko-
logiske virkninger, is&r nar praestationerne udebliver, og spillerne oplever denne

ubalance over en laengere periode.

4.2.3 Behovet for anerkendelse i sporten

Samtlige spillere tilleegger anerkendelse stor betydning, da det far dem til at fole sig
veerdsat og giver motivation i dagligdagen. Som beskrevet i afsnittet "Vejen ind til
eliten”, tolker vi, at mange af spillerne i hgj grad har internaliseret deres interesse for
fodbold gennem den sociale anerkendelse, de modtog tidligt i livet. Endvidere har vi
beskrevet, hvordan spillere med en ensporet atletisk identitet i serlig grad er af-
haengige af denne form for anerkendelse for at opretholde en stabil identitetsfalelse
og selvforstaelse over tid.

William fortaeller, hvordan anerkendelse pavirker ham: “I en eller anden grad er det
jo vigtigt, fordi da jeg ikke folte anerkendelse. Der var det jo ikke fedt at spille fod-
bold. Sa pa den made er det jo vigtigt” (Il. 1064-1067). Citatet illustrerer, hvordan
anerkendelse er med til at styrke hans lyst til at spille fodbold. Som det fremgik af
afsnittet om anstrengelse/belgnnings-modellen, udger anerkendelse en central kilde
til, at spillerne oplever balance mellem indsats og belgnning. Dette demonstrerer,
hvordan deres humgr pavirkes af graden af anerkendelse — bade i positiv og negativ
retning. Theo forteller yderligere dette: “Anerkendelsen er selvfglgelig ogsa en stor
ting i det” (1. 640). Anerkendelse fremstar dermed som et afgarende element i tilvae-
relsen som fodboldspiller. Ligeledes forteeller alle drengene, at anerkendelse fungerer
som en vigtig motivationsfaktor for at fortsatte. Nar anerkendelsen udebliver, sdsom
en manglende startplads, “sa er det sveert at motivere sig til at treene og kampe og de
her ting” (Erik, l. 683). Tager man det et skridt videre, kan det tolkes, at spillernes
store behov for anerkendelse bunder i, at den fungerer som en made at bekrafte og
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opretholde deres selvforstaelse som fodboldspillere pa. Ifglge Erikson (1956) styrker
anerkendelsen de unges selvforstaelse og giver dem en fglelse af at veere den samme
over tid (p. 67). Hvis denne anerkendelse er fraveerende, kan spillerne fgle, at sporten
er meningsles, som Sven belyser: “Sa ligesom den her lille belgnning for at, altsa
yde et godt arbejde. Det er det der med, at det sadan, det ikke bliver meningslost” (ll.
684-686). Som citatet illustrerer, kan fraveeret af anerkendelse fremkalde en falelse
af meningslgshed, hvilket antyder, at spillerne i hgj grad motiveres af gnsket om at
blive anerkendt. Deres engagement i fodbold fremstar saledes som en straeben efter
anerkendelse, som de bruger til at bekraefte og opretholde deres identitet. Det giver
god mening i lyset af vores tidligere fund, der peger pa, at spillernes identitet i hgj
grad bygger pa bade social anerkendelse og status. Dette sker som fglge af en mang-
lende udforskning af egne interesser, hvilket medfarer, at disse individer i hgjere
grad har behov for social anerkendelse for at opna en oplevelse af selvforstaelse, jf.
deres performance narrative (Uzzel et al. 2024).

Den veerdi, spillerne tillegger anerkendelsen, kan tolkes som et udtryk for, at de har
konstrueret et glorified self — et idealiseret selvbillede, hvor deres identitet er teet for-
bundet med forestillingen om et “ideal selv”, som er afthangig af hej anerkendelse,
social status og gode preestationer (Adler, 1989 if. Sparkes, 1998). Denne konstrukti-
on udspringer, som tidligere naevnt i analysen, af den omfattende sociale anerkendel-
se, spillerne har modtaget, hvilket samtidig fungerer som en bekreftelse af deres
status og veerdi som talentfulde fodboldspillere. Nar prestationerne udebliver, og
spilleren ikke leengere faler sig som den bedste pa holdet — hvilket skiftet til en ny
Klub har medfart for nogle — kan det medfare en oplevelse af tvivl om sig selv som
fodboldspiller. Adam forteller om denne oplevelse her: “Jeg tror, det var det aller-
hardeste.. Det var det der med at veere gaet fra at virkelig veere en god spiller til ikke
at veere det. Altsa til at starte ude, eller maske bare skulle keempe for at komme pa
beenken™ (Il. 700-705). Det fremgar videre af interviewet, hvor vi spgrger: “Havde
du en tvivl pa dig selv ferhen?” Adam: “Ja, iser der i den der sveere periode med,
om det virkelig var fodbold og sadan maske” (11. 684-689). Citaterne illustrerer her-
med konsekvenserne ved at have opbygget et glorified self, som er afhangig af aner-
kendelse og resultater. Det kan give et slag, nar man pludselig ikke er den bedste,
som Adam oplevede. Dette skaber en tvivl hos Adam, hvor han begynder at overve-

je, om fodbold overhovedet er det rette for ham — en tvivl, der opstar i kglvandet pa
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ikke lzengere at veere den bedste, hvilket ellers har vaeret hans selvforstaelse gennem
store dele af ungdomsarene.

For nogle spillere opleves det som rart og motiverende at fa anerkendelse gennem en
startplads, mens det for andre i hgjere grad handler om at blive anerkendt af agenter
og andre betydningsfulde aktgrer i omverdenen. Det tyder pa, at det ikke handler om
den enkelte person, men snarere om i hvilken grad spillerne har faet deres depoter
fyldt op med anerkendelse fra bestemte kilder. Nar spillerne dermed oplever aner-
kendelse fra treenerne, opstar der et nyt behov for at blive anerkendt fra andre steder
— mere vil have mere. Som tidligere beskrevet, er spillernes identitet dels formet
gennem social anerkendelse og status. Derfor er denne anerkendelse afggrende, da
den giver spillerne mulighed for at spejle sig i andres vurderinger og dermed gen-
kende og bekreefte deres egen identitet. Vidaillet (2021) anvender i den forbindelse
begrebet mirror-scene til at forklare, hvordan mennesker opnar en selvforstaelse gen-
nem andres blik (p. 81). Dette tyder pd, at spillerne har et vedvarende behov for soci-
al anerkendelse for at kunne vurdere deres egne prastationer. Anerkendelsen opleves
som meningsfuld og motiverende, fordi den bekrefter deres praestationer i andres
gjne og dermed styrker folelsen af at vaere sig selv — en folelse af at vaere “mig”. Lu-

ca fortzeller eksempelvis dette:

“Men det er meget sadan, at lige sd snart, der kommer en god preestation igen, sd er
man. Jamen sa begynder man.. Sa teenker man ligesom, at okay, det er bedre nu. Og
sd.. Sd far man ro i maven” (ll. 1503-1510).

Man far det bedre og meerker en ro i maven, nar man igen leverer en god praestation.
Ud over at styrke troen pa, at man kan fortsette med at forfalge sin drem, kan den
gode praestation ogsa tolkes som en kilde til ros og anerkendelse. Oskar beskriver,
hvordan det fales, nar man har lavet en god preestation: “Der fik jeg ros, fordi der
spillede jeg godt. [...] Sa der blev jeg glad. Altsa sadan kunne merke, at okay, det
var dejligt ligesom at ogsad blive set lidt” (Il. 1224-1227). Som citaterne fremhaver,
har anerkendelsen fra en betydningsfuld figur en stor betydning for spillerne. Man
kan tolke dette ud fra Vidaillets (2021) tanker, der argumenterer for, at nogle menne-
sker er afhangige af andres vurdering for at afgare, om de preesterer godt eller dar-

ligt, da de ser sig selv udelukkende gennem andres gjne (p. 81-82). Dette gaelder ogsa
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for vores informanter, hvis interesser ikke er blevet udforsket pa egen hand, hvilket
medfarer en mangel pa subjektivitet i deres rejse. Derfor har de et behov for aner-
kendelse og accept fra omverdenen for at bekreaefte deres identitet og prestationer,

hvilket giver dem den ro i maven, som spillerne beskrev.

Som vi allerede har veeret inde pa, har spillerne et konstant behov for anerkendelse
fra andre — mere vil have mere. Spillerne kan ifglge Vidaillet (2021) ryge ind i en
ond spiral, hvor individer, som ikke har faet opfyldt deres behov for anerkendelse,
har endnu stagrre behov for at jagte den, som vi ogsa ser hos spillerne. Spillere, der
mangler anerkendelse fra treenerne, har et stort behov for at fa den, mens dem, der
allerede modtager tilstreekkelig anerkendelse, ikke oplever samme behov, fordi de
har en grundleggende fglelse af, at de er gode nok. Yderligere viser det sig, at nar
anerkendelsen farst er givet, skaber det et nyt behov for snart at modtage anerkendel-
se igen. Denne dynamik kan fare til en negativ spiral, hvor spillerne konstant sgger
ny anerkendelse som malestok for, om deres praestationer er gode eller utilstraekkeli-
ge (Vidaillet, 2021, p. 82).

Selvom alle har et behov for social anerkendelse for at opretholde en stabil falelse af
sig selv og deres identitet, sa giver kontrakten en stabil fglelse af at veere god nok.
William setter ord pa kontrakten betydning: “Det har endret sig. Jeg foler i hvert
fald, at der viste klubben mig, at de tror pa mig. Sa jeg kan ogsa godt tro pa mig
selv” (ll. 676-680). Kontrakten fungerer som en form for anerkendelse, der styrker
spillernes tro pa egne evner. Med andre ord bidrager anerkendelsen til at gge deres
selvtillid og selvopfattelse. Yderligere fungerer kontrakten som en form for symbolsk
anerkendelse jf. Vidaillet (2021, pp. 87-88) fra klubbens side, der giver spillerne en

stor ro. Kenneth fortaller:

“Jeg synes ogsd, at kontrakten har gjort og gor jo, at man ved, at de tror pd en. Jeg
synes, det ville vaere sveerere, hvis jeg maske 1a pa graensen til at skulle have min
farste kontrakt, og det gik svaert. Sa tror jeg iser, at jeg vil have det hardt, men jeg
ved da, at den stette der, og sa ved jeg, at de har vist deres tiltro til mig ved at veelge
mig til at spille i weekenden, sa jeg synes ikke, jeg er bange for at skuffe nogen” (ll.
1106-1111).
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Kontrakten fungerer som en vedvarende form for anerkendelse, idet den signalerer,
at klubben har investeret i spilleren. Derfor bliver behovet for yderligere anerkendel-
se mindre, da kontrakten i sig selv fungerer som en bekreftelse af spillerens veerdi og

position pa holdet.

4.2.4 Bevare sin sociale status

At veere fodboldspiller i en eliteklub medfarer en hgj social status, hvor de risikerer
at udvikle et glorified self, hvor deres selv er bundet op pa social status og anerken-
delse. | dette afsnit analyserer vi, hvilke konsekvenser den opnaede status kan have i
forhold til behovet for at forsvare sin position og den underliggende nervgsitet for at

miste den.

Ifalge Adler og Adler (1989) er spillere, der har udviklet et glorified self, ofte villige
til at ga langt for at bevare den sociale status, da den bliver central for deres selvfor-
staelse (p. 307). Brewer & Petitpas (2017) argumenterer for, at atleter, der har en
overbevisning af, at deres primare kilde til anerkendelse er gennem prastationer,
hgjst sandsynligt vil undga situationer, de opfatter som en trussel mod deres identitet
(p. 119). Vores empiri illustrerer dette, hvor Bertram tydeligt udtrykte sin frygt for at
bega fejl, som han forsggte at flygte fra. Dermed kan det argumenteres for, at disse
spillere oftest vil undga aktiviteter til treening, kampe, som kan true deres position pa
holdet. Med andre ord ter disse spillere ikke at bega fejl og dermed risikerer de at
udvikle perfektionsbekymringer, som gger risikoen for at breende ud pa den lange
bane (Gustafsson et al., 2017, pp. 110-111), fordi de kan vaere nervgse for, at det gar
ud over praestationerne og dermed pladsen pa holdet. Nar status og anerkendelse bli-
ver en central del af spillernes identitet, vil de undga situationer, de opfatter som en
trussel mod deres selvforstaelse og dermed have et stort fokus pa resultaterne bade i
kampe og til treening. Disse individer risikerer at fokusere sa meget pa at undga trus-

ler, at de fejler i at leere og udvikle sig (Baumeister, 2023, p. 158).

Dette stemmer overens med vores empiriske fund, hvor samtlige spillere var meget
fokuserede pa deres prastationer pa fodboldbanen, hvilket kendetegner individer
med en ensporet atletisk identitet. Derfor er der en risiko for, at spillerne undgar situ-

ationer, hvor de risikerer at fejle, da det ville udgere en trussel mod deres identitet. |
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fodboldtermer kan dette sammenlignes med en spiller, der konsekvent veelger at af-
levere bolden til siden i stedet for at spille fremad — udelukkende for at undga at lave
fejl i kampen. En af spillerne fortalte, hvor nervgs han var for at spille kampe. Denne
nervgsitet opstod ikke blot dagen far, men begyndte at vise sig allerede lang tid i
forvejen. En af arsagerne til, at spillere kan blive nervgse for at deltage i kampe, er
bevidstheden om risikoen for negativ evaluering og de sociale konsekvenser af at
bega fejl (Sarnell & Freeman, 2021, p. 58). Ifglge Sarnell & Freeman (2021) udger
denne sociale evaluering en vasentlig faktor, der modererer praestationsangst. Endvi-
dere argumenterer vi for, at spillernes nervgsitet muligvis haeenger sammen med, at de
i hgj grad fokuserer pa resultater og preestation. Nar hele ens liv og identitet er cen-
treret omkring fodbold, kan der opsta en grundlaeggende angst for at miste det. Dette,
tolker vi, kan fare til en betydelig nervesitet, seerligt nar spillerens identitet i hgj grad

er knyttet til anerkendelse, status og gode prestationer pa banen.

4.2.5 Skellet mellem nar det gar godt og darligt

Som det hidtil er blevet praesenteret i dette speciale, fylder fodbold alt for disse unge
elitesportsudgvere, og hele deres liv er struktureret omkring sporten; dette geelder
bade i skoleregi og i familielivet. Sporten treekker spor ind i alle domaner af drenge-
nes liv, uanset om det gar godt eller darligt pa banen. Drengene tolkes generelt at
trives i deres elitesportstilvaerelse, men vi tolker ogsa, at der er sarbarhed i mod-
gangsperioder. Som Petitpas og France (2010) skriver, opstar problemer for
foreclosed individer, nar deres identitet bliver truet (p. 286). Det kan den blandt an-
det risikere at blive i modgangsperioder som et resultat af drengenes performance

narrative jf. Uzzell et al. (2024) og den dertilhgrende ensporede atletiske identitet.

Bertram har talt med sine foraldre om, at det er vigtigt, at fodbold ikke er alt, man

er.

“Altsa jeg har snakket med dem om, at det er vigtigt, at det ikke er alt, hvad man er.

Ogsa fordi.. Der er jo mange, der ryger ind i sddan en total identitetskrise. Fordi det

har ligesom varet alt, de er. Sa det tror jeg, det er vigtigt, at man ved, at der er mere
til det* (Il. 816-821).
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Han tilfgjer til slut, om den dag en identitetsomstilling kan blive ngdvendig: “Jeg
tror, det bliver sveert at omskole sig til det. [...] Altsa det er jo ikke noget, jeg sadan
har lyst til” (1l. 826-831). Bertram og hans foraldre er altsd opmarksomme pa den
mulige identitetsproblemstilling, men alligevel kan han pa ingen made forestille sig
identitetsskiftet. Drengene er altsa sarbare i identiteten athletic identity foreclosure,
idet de har besiddet denne identitet fra barnsben og ikke har alternative identiteter at

falde tilbage pa.

Nar det gar godt med fodbold, beskriver drengene det som altoverskyggende, mens
det ogsa pavirker deres humgr i lige sa hgj grad, nar det gar darligt. Sven beskriver,
hvordan fodbolden fylder:

“Jeg vil sige, altsd.. Jeg har folt i de gode perioder, der fylder det alt. Og det kan
man sa sige pa de darlige perioder. Det gar det jo ogsa, men lige pa anden made,

hvor det er meget mere sdadan negativt” (ll. 837-841).

Pa den made praeger fodbold altsa deres tankegang i hgj grad, uanset om det gar godt
eller darligt. Sven siger videre om, hvordan fodbold pavirker hans humer: “Altsd ndr
jeg kommer hjem til mine foreeldre, sa kan de jo godt maerke, hvordan min situation
er. Fordi det er meget sadan.. Hvordan mit humer er, det er ogsa meget sadan, hvor-
dan det gdr herude” (Il. 1423-1427). Det er altsa fodbolden, der afger drengenes
humgr. Dermed er det positivt, nar det gar godt, men ogsa negativt, nar det gar darligt.
Deres humgr synes pa den made teet forbundet med deres praestationer. Dette tolkes
som et skrgbeligt fundament, idet succes i elitesport langt fra er en selvfglge. Lauge

fortaeller i forlengelse af Sven om, hvor meget fodbold fylder for ham:

“Virkelig meget. Altsa hvis jeg.. Altsd det kan veere bade pa godt og pa ondt. Hvis min
treener har sagt et eller andet godt til mig, sa kan det fylde helt vildt hele dagen. Og
jeg har bare lyst til at ga ind og sige det til mine foraeldre og sidde og tenke over det
hele dagen. Men ogsa.. Hvis man har en darlig treening eller en darlig kamp. Sa kan
man.. Altsa sa kan jeg nede over det i en dag eller have sadan.. Kom til at teenke me-
get over det. Og maske lidt for meget endda” (Il. 469-486).
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Lauges citat vidner om en steerk dedikation til sporten og markerer ogsa den centrale
betydning, som sporten har i hans tilvaerelse. Det fremstar naesten som en form for
besattelse; han kan sidde og tenke hele dagen over, hvis treeneren blot er kommet
med én positiv kommentar til ham. Det er altsa tydeligvis af stor betydning for Lauge,
at det gdr godt, og at treeneren roser ham. Han forteller ogsa, hvordan darlige preesta-
tioner kan fa ham til at teenke meget — og maske endda lidt for meget. Hertil siger

Mads ogsa:

“Altsd jeg er en meget kritisk person. Mine forceldre siger tit, at det er pa den ddrlige
made, fordi jeg er meget god til at navne de darlige ting og teenke pa de darlige ting
omkring kampen og har det meget med at kunne.. Sadan hive mig selv ned i en hel
weekend, hvis vi har tabt, eller jeg har spillet darligt eller sddan noget, sa det pavir-

ker mig meget.. Emotionelt, hvis det gar darligt” (Il. 549-556).

Generelt kan man konkludere, at fodbold fylder for drengene, uanset hvordan det gar.
Praestationerne afger derimod, hvordan fodbolden fylder i drengenes hoveder. De kan
virke overlykkelige, og det overskygger alt andet, nar det gar godt for dem. Det sam-
me geelder, nar det gar darligt. Det virker ogsa altoverskyggende for deres tilverelse,
hvor drengene kommer i darligt humar i lengere tid, og ogsa de darlige praestationer

kan traekke spor til andre dele af tilveaerelsen.

Man kan ud fra Erikson og McAdams tolke, at det ville veere sundt for drengene med
et moratorium i elitesportstilveerelsen jf. Erikson, hvor de ville kunne udforske andre
interesser, der ville kunne understgtte fodbolden og tage presset en smule af preestati-
onerne. Pa den made ville fodbolden ikke sta alene for drengene, og dermed vil fun-
damentet veere mindre skrgbeligt og preaestationsorienteret. Det ville nuancere drenge-
nes narrativer og gge kompleksiteten, hvilket vi jf. McAdams tolker, ville kunne gare
drengene mindre sensitive over for darlige preestationer. Dermed vil deres prastatio-
ner ikke opleves som verende “liv eller ded”, og de vil méske kunne fastholde et

mere objektivt og nuanceret blik pa preestationerne.
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4.2.6 Modgangshandtering

Ovenstaende afsnit leder os videre til dette afsnit, hvor vi vil dykke ned i drengenes
handtering af modgang. | empirien ser vi, at drengenes primere handteringsstrategi
bestar i at tr&ene mere og treenere hardere; hvis de ikke er gode nok i nuet, skal de
blot treene endnu mere. Drengene giver generelt udtryk for, at det mest er under
modgangsperioder, at de oplever et gget behov for at treene ekstra. Generelt lyder
drengene forholdsvis begraensede i deres handteringsstrategier i modgangsperioder;

for hvad ger de, hvis det ikke hjelper med ekstra selvtraening i en periode?

Oskar forteeller om elitesportstilveerelsen, at det er i modgangsperioder, man har brug
for en form for et afbraek:

Oskar: “Hvis det herude har gjort mig i lidt darligt humor.. Lidt sur eller skuffet.”

Interviewer: “Sa det er ogsd i modgangsperioder, man har lidt mere brug for det?”

Oskar: “Ja, det vil jeg sige. (I succesperioder) Sa har man ikke lige sd meget brug
for.. Altsa sadan at komme i bedre humor eller noget andet” (Il. 608-616).

Oskar indikerer, at det er i modgangsperioder, man er mest sarbar og har brug for en
made at handtere det pa — en made at fa et afbraek eller komme i bedre humegr. Ken-
neth siger i forleengelse hertil:

“Jeg tror bare, det dreenede mig for energi igen. Det var der, jeg var meget let til
tarer. Nar det kom til sadan noget, og jeg var hele tiden meget sur og frustreret. Sa
nar det gar darligt i lange perioder, s tror jeg, det virkelig gar ud over ens hverdag.
Det kunne jeg i hvert fald mearke, det gjorde, da jeg gik i 9. klasse. Fordi nar det gar
darligt i fodbold, sa er det ikke bare sadan, at jeg lige pludselig kan switche over til,
at nu.. Nu giver jeg den en skalle i skolen, fordi det er fodbold jeg alligevel vil sidde
og altsa.. Jeg vil alligevel ikke teenke pa andet. Jeg vil alligevel sidde og habe pa, jeg
var pd hold i weekenden, selvom jeg nok godt vidste, at chancen var nul agtig” (ll.

1301-1313).

Ud fra Kenneths citat er det tydeligt, at de prastationsmassige, lengerevarende dar-

lige perioder er harde for drengene. De treekker dybe spor, og det er ikke en mulighed
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bare at flytte fokus. Kenneth ved tydeligvis ikke, hvordan han skal handtere mod-
gangen; fodbolden vil fylde alligevel, og pa den made bliver den altoverskyggende.
Athletic identity foreclosure kan veere positivt pA mange mader i medgangsperioder,
men i modgangsperioder vises identitetsdannelsens skrgbelighed; der er kun dette
ene domzne for drengene, og derfor betyder preestationerne alt. Nar vi spgrger ind
til, hvordan drengene har handteret modgangsperioder, og hvordan det er lykkedes
dem at vende preestationerne, gar én ting ofte igen — treene mere og treene hardere.

Ole siger om det:

“Altsd nar det gar darligt, sd tror jeg egentlig bare, at jeg har lyst til at treene igen.
Altsa.. Ellers sa gar jeg hjem og lgber en tur eller sddan noget, hvis jeg ikke faler, at
jeg har lgbet nok en kamp. Eller jeg gar hjem og styrketraener, fordi jeg tenker, at..
Altsa fordi man er.. Virkelig skuffet over sig selv og tenker, hvordan man kunne spil-

le sa darlig en kamp” (1. 1251-1270).

Det er altsa den primare handteringsstrategi for drengene i modgangsperioder og ved
darlige preaestationer. Dette stemmer overens med Kirbys fund (1977), hvor det frem-
gar, at personer med en foreclosure-identitet generelt er mere kognitivt simple (if.
Marcia, 1980, s. 27), hvilket denne begraensede handteringsstrategi kan tolkes at af-
spejle. Vi tolker, at det i sig selv ikke er en problematisk handteringsstrategi, og at
klubben vaerdsetter denne type reaktion fra deres spillere; de tager tyren ved hornene
og forsgger at &ndre tingene. Vi vil dog gerne problematisere, at det virker til at veere
drengenes eneste héndteringsstrategi, og at det udelukkende handler om at “mose
pd”, kempe for at komme tilbage og komme videre. For hvor lang tid kan man reelt
holde til at veere i den type mentalitet? Og hvad gegr man, hvis tingene ikke andrer
sig kort tid efter, man begynder at selvtreene endnu mere eller treene endnu hardere?
Vi spurgte Erik, om han havde andre strategier, eller hvordan han forholdt sig til
modgang, nar strategien om at traene mere og hardere ikke virker: “Jeg synes, det er
sveert. Jeg synes, det er meget sveert. Og det er ogsa det, som jeg kemper med. At nar
det bliver ligegyldigt, hvad gor man sd for, at det skal have en mening?” (ll. 1636-
1639) Det virker altsa til at veere en searlig udfordring for drengene, nar de er i mod-
gangsperioder, og det ikke belgnner sig inden for en overskuelig tidsramme i forhold

til spilletid, anerkendelse eller lignende.
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Sven setter ord pa, at det er startpladsen, der teller i den kontekst: “Altsd ndr man
far meget sadan anerkendelse fra traeneren, sa er det at fa lov til at starte inde ugen
efter. Sd foler man sig mere selvsikker, og sa bliver man jo bedre og bedre” (ll. 640-
644). Det tolkes altsa deraf, at det er traeneren, der er med til at afgere drengenes vir-
kelighed. De har ikke pa den made det indadvendte, procesorienterede fokus, hvor de
jf. perfections strivings tilstreeber at dygtiggere sig i modgangsperioder. De tolkes
her at vaere preeget af et mere udadvendt fokus, hvor de har brug for anerkendelse og
har brug for at se a&ndringer. Vi vurderer, at det ville veere mere baredygtigt og sta-
bilt for drengenes trivsel og forhold til fodbolden, hvis de generelt kan handtere
modgang mere objektivt, rationelt og med fokus pa den lange proces — dette tolkes
dog ikke at vaere nemt, nar det omhandler den turbulente elitesportsverden. Simon
gav i interviewet udtryk for en kamp, hvor han lykkedes med at handtere et nederlag

godt:

“Vi spillede en kamp mod X, hvor vi taber 6-0 for et par uger siden. Hvor, nar vi
kommer op i bussen, sa er jeg altsa.. Sa er jeg egentlig videre og griner med venner-
ne igen. Hvis jeg selv skulle sige det, synes jeg ogsa, det er sadan, man skal gribe det

an. For man kan ikke ggre mere. Sa skal man ga og kigge video pa det og treene

hardt i neeste uge” (1. 535-551).

Simon udviser i det naevnte eksempel overskud efter en sveer kamp og et hardt neder-
lag. Det er selvsagt vigtigt at kunne handtere nederlagene inden for elitesport, da de
er en preemis for den harde konkurrence. Simon holder i situationen netop fokus pa
det, han selv kan pavirke. Han kan ikke &ndre kampen, men han kan se video pa den

og leere af nederlaget.

Det er altsa et centralt element af athletic identity foreclosure, at identiteten er skrg-
belig over for modgangsperioder, idet elitesportsudgvere har internaliseret dette per-
formance narrative. Generelt praeges drengenes handteringsstrategi af den internali-
serede fodboldspiller-prototype, som bestar i maskuline verdier. Det vil sige, at nar
man mgder modgang, arbejder man mere og hardere. Athletic identity foreclosure er
uproblematisk i medgangsperioder, men kan vise sig serligt skrgbeligt i modgangs-
perioder. Det tolkes derfor at veere af central betydning, at drengene udvikler identi-

tetsmaessig fleksibilitet, sa nederlag og modgang ikke bliver altoverskyggende i deres
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ungdomstilveerelse. Det er vigtigt, at der, uanset nederlag, er en sammenhang mel-
lem garsdagens selv, som kan forbindes med dagens selv og forudsige fremtidens
selv jf. McAdams (2018). Drengene skal ikke qua deres internaliserede performance
narrative stille spgrgsmalstegn ved dem selv og deres identitet som falge af én eller
flere darlige preestationer. Det er essentielt, at drengene opbygger denne falelse af
indre sameness og kontinuitet i forhold til, hvem de er, uanset modgang og nederlag.

5. Diskussion

| specialets diskussion vil vi tage en raekke forskellige emner op, som har praesenteret
sig for os i specialet, og som vi gnsker at diskutere og udfolde yderligere i dette af-
snit. Her vil vi blandt andet diskutere kvaliteten af specialet og forskellige centrale
emner omkring feenomenet. Derudover indeholder diskussionen ogsa et afsnit, hvor
vi vil fokusere pa, hvordan klubben potentielt kunne implementere diverse tiltag i
klubbens ungdomsarbejde med henblik pa at skabe starre bevidsthed og viden om-

kring identitetsdannelsen i ungdomselitesport.

5.1 Transparensen, gyldigheden og nyttigheden

| dette afsnit vil vi diskutere kvaliteten af vores undersggelse med inspiration af Elli-
ot, Fischer og Rennies (1999) syv kvalitetsindikatorer. Vi fokuserer pa specialets
gyldighed og dens transparens, som ifglge Thagaard (2004) er afgarende for at sikre
kvaliteten af sit studie (if. Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 658). Endvidere gnsker
vi at diskutere, i hvilken grad vores speciale kan anses for at have samfundsmaessig

nytteveerdi.

En kvalitetsindikator fra Elliot et al. (1999) handler om, at forfatteren skal tydeligge-
re sit perspektiv forud for undersggelsens begyndelse, herunder egne forforstaelser
samt sit metodologiske stasted (p. 221). | arbejdet med specialet har vi lagt stor veaegt
pa at strukturere og forberede processen i god tid. Gennem tidligere projekter har vi
gjort os en reekke overvejelser om, hvordan og ud fra hvilket perspektiv vi gnskede at
undersgge emnet athletic identity foreclosure i dette speciale. VVores teoretiske afset
har vaeret med til at forme vores metodologiske valg, inden vi pabegyndte inter-
viewene, hvilket gav os en tydelig retning at arbejde ud fra. Denne tidlige fastseettel-
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se af specialets retning og teoretiske forankring har dog medfart en risiko for, at vi
“kun ser statuen fra en vinkel” og dermed overser alternative forstielser eller per-
spektiver af emnet (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 668). Omvendt er disse oven-
staende parametre bade med til at sikre transparensen (Tuval-Mashiach, 2017, p.
131) og give vores speciale en tydelig retning og sikre, at vores metodologiske valg
skaber en struktureret ramme. Dette medfgarer, at vi undersgger det, vi har sat os for,

hvilket er centralt for at sikre gyldigheden af vores speciale (Sparkes, 2014, p. 188).

Elliot et al. (1999) fremhaver, at et kvalitativt projekt bar tilstrebe at skabe resonans
hos leeseren (p. 224). Denne kvalitetsindikator er imidlertid sveer at kvalitetssikre, da
vi som forfattere ikke selv er modtagere af specialet og dermed ikke kan vurdere
lzeserens oplevelse af resonans. Dog har vi gennem flere afsnit forsggt at skabe en
forstaelsesramme for emnet — bade gennem beskrivelsen af klubben og gennem op-
bygningen af analysen. Analysens struktur er tilrettelagt med henblik pa at give leese-
ren en indsigt i den komplekse fodboldverden og samtidig skabe en falelsesmassig
forstaelse for, hvordan denne struktur opleves og udspiller sig for unge fodboldspille-
re. For at formidle en falelsesmassig indsigt i denne komplekse verden har vi ud-
valgt mange citater i vores analyse. | trdd med Elliot et al. (1999) bidrager dette til
analysens transparens, idet fortolkningerne forankres i konkrete empiriske eksempler
(p. 222). Samtidig anvendes citaterne med henblik pa at skabe resonans hos laeseren
ved at give indblik i informanternes tanker og oplevelser, hvilket kan medvirke til, at

leeseren far en fornemmelse af, hvordan det opleves at vare i deres position.

Som beskrevet i afsnit 1.4 har begge forfattere veeret indlejret i sportslige systemer,
hvilket kunne medfgre en risiko for bias, som ubevidst kunne pavirke undersggelsen
I en bestemt retning. For at imgdekomme dette har vi arbejdet refleksivt med vores
forforstaelser og positionen som insider-forsker (Dwyer & Buckle, 2009, p. 55), og
hvordan disse kunne influere vores speciale. Denne refleksion skabte bade en gget
bevidsthed om vores potentielle bias, og hvordan disse kunne influere analysen, og
sikrede os transparensen ift. vores forstaelse af emnet (Tuval-Mashiach, 2017, p.
133). Selvom vores forstaelse kunne risikere at veere en ulempe for os, tilstrabte vi at
bruge den som en styrke. Vi tolker, at vores kendskab til fodboldverdenen gjorde det
muligt at etablere tillid og skabe en dybere forstaelse for informanternes perspekti-

ver, hvilket bidrog til rige og nuancerede interviews. Udover at vores tidligere pro-
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jekter og egne erfaringer i denne komplekse verden muligvis har givet os nogle for-
dele i selve interviewsituationen og i analysearbejdet i forhold til fortolkninger af
empirien, har disse erfaringer yderligere givet specialet en form for gyldighed, jf.
Lave (if. Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 667). Lave havder, at forskere skal vaere
committed i deres emne og have opbygget solid erfaring og empiri, for de kan lave
forskning af hgj kvalitet (if. Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 667). Gennem det
sidste halvandet ar har vi beskeftiget os indgdende med emnet athletic identity
foreclosure, hvilket har givet os den erfaring og forforstaelse, som Lave fremhaver

som afggrende for at skabe meningsfuld og kvalificeret forskning.

Selvom flere forskere fremhaver vigtigheden af at kvalitetssikre sine kvalitative un-
dersggelser gennem specifikke kvalitetsindikatorer jf. Elliot et al. (1999), mener vi,
at kvalitetsvurdering ogsa ber rumme et bredere perspektiv. For os handler kvalitet
ikke kun om at vere transparente og have hgj gyldighed, men ogsa om at skabe reel
veerdi og relevans for samfundet. Heri tager vi udgangspunkt i Lincolns (2002) udta-
lelser, hvor hun argumenterer for, at forskning skal baseres pa undersggelsens nyt-
tighed (if. Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 664). Det er selvfglgelig vanskeligt at
veere uenig i, at ens undersggelse skal veere transparent og gyldig, dog skal kvalitativ
forsknings hovedfokus veere pa at skabe verdi for samfundet og ikke omvendt. VVores
metodologi og teoretiske afsaet har fungeret som en guideline gennem processen,
men det primare fokus for specialet har veeret at belyse de samfundsmaessige struk-
turer, der pavirker identitetsdannelsen hos unge fodboldspillere samt de problematik-

ker, denne dannelsesproces kan medfare.

Nar vi fokuserer pa nyttigheden, risikerer vi dog at stgde pa en begrensning, hvor det
ikke er muligt at male det pa samme made, som man i hgjere grad kan med Elliott et
al. (1999) kvalitetsindikatorer. Vi har dermed valgt at inkludere et afsnit, hvor vi
forsgger at preesentere vores normative forslag til, hvordan elitesportsverdenen kan
handtere den problematik, vi har identificeret gennem vores undersggelse. Afsnittet
med normative forslag til klubben har derfor til formal at bidrage med at komme med
anbefalinger til danske klubber, som kan statte og styrke spillernes identitetsdannel-
se, og dermed sikre, at vores speciale giver en nyttevaerdi for bade klubberne og sam-
fundet.
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Opsummerende kan man sige, at vores speciale fokuserer pa at fglge kvalitetsindika-
torerne med formal om at sikre og hgjne kvaliteten af vores forskning. Her har vi
seerdeles fokuseret pa at vare transparente — bade i forhold til de valg, vi har truffet,
og ved at inddrage mange tydelige citater i analysen. Inddragelsen af citatet er ligele-
des med til at skabe en resonans og give en folelsesmaessig indsigt i spillernes ung-
domsliv. Udover dette har vores farsteprioritet veeret at sikre nyttigheden i vores spe-
ciale. Det er ikke kun afgerende at sikre gyldighed og transparens, sa forskningen
kan replikeres — det er mindst lige sa essentielt, at forskningen skaber reel verdi for
samfundet. Dermed har vi ogsa haft fokus pa, hvordan klubberne og de omkringlig-
gende miljger kan understgtte fodboldspilleres og andre eliteatleters identitetsdannel-

Se.

5.2 lllusionen om en hgj ego-identitet

| dette afsnit vil vi diskutere, hvordan spillerne udadtil fremstar som unge med en
sterk ego-identitet. Denne styrke er imidlertid bundet op pa et skrgbeligt fundament,
da deres identitet i hgj grad er formet af tidlig commitment og en manglende ud-
forskning af alternative interesser. Dermed kan spillerne tolkes at beere rundt pa en
illusion om at besidde en steerk identitetsstruktur. Vi vil derfor argumentere for, at
denne form for identitet ikke ngdvendigvis er adaptiv pa lengere sigt — sarligt nar

modgang opstar, eller nar en fortsettelse af karrieren ikke lengere er mulig.

Samtlige spillere synes at have en tydelig oplevelse og fornemmelse af, hvem de er.
De identificerer sig med fodbolden og oplever sig selv som dygtige fodboldspillere.
Flere af spillerne fortaeller, hvordan de selv har truffet deres valg om at forpligte sig
til fodbold. Udover at have en tydelig fornemmelse selv og veere en aktiv del af den
store forpligtelse, oplever de ogsa en kontinuitet og sameness gennem tid og sted.
Med andre ord bliver de ikke kun opfattet som fodboldspillere af sig selv, men ogsa
af deres omgivelser. De oplever en fglelse af kontinuitet — en genkendelse af sig selv
fra fortiden til nu og forhabentlig ogsa ind i fremtiden i trad med deres dremme om
at blive professionelle. Ifglge denne forteelling ma det antages jf. Marcia, Erikson og

McAdams, at de besidder en hgj ego-identitet.

Det kan dog argumenteres for, at samtlige af spillerne blot har en illusion om
at besidde en steerk ego-identitet, hvilket resulterer i, at de negligerer udforsk-
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ningen af andre interesser og dermed er sarbare for kriser jf. Waterman (1993).
Ingen af spillerne fgler behov for at udforske alternative interesser, da de alle-
rede fra en tidlig alder har modtaget anerkendelse for deres adfeerd og identitet,
hvilket har styrket deres engagement i sporten. Derudover har spillerne som
falge af den sociale status og den anerkendelse, de modtager, udviklet et klart
selvbillede, hvor fodbold er det centrale omdrejningspunkt. Men spargsmalet
er; hvad sker der, nar denne identitet ikke leengere er til stede? Spillerne kan
risikere at blive ramt af skader, blive sorteret fra eller matte stoppe pa grund af
alder. En ting star fast: Alle spillere vil pa et tidspunkt afslutte deres fodbold-
karriere. Vil spillerne fortsat opleve en fglelse af kontinuitet i deres identitet —
en oplevelse af stadig at vere sig selv — nar fodbolden ikke laengere er en del

af deres liv?

En af spillerne gav et fingerpeg om, at deres identitet maske ikke var sa solid,
som den umiddelbart kunne fremsta. For hvis han skulle stoppe “bliver jeg
meget sadan, altsa fortabt” (Erik, 1. 773). Som Erik illustrerer, vil de fleste af
spillerne ramme denne realitet og sperge sig selv efter fodbolden “hvem er jeg
nu”? Erikson (1956) beskriver i forleengelse heraf, at unge kan opleve en mar-
kant identitetsforvirring, nar de pludselig konfronteres med mange samtidige
valg uden forudgdende moratorium (p. 79). Dette er en risiko, som spillere
med en ensporet atletisk identitet i seerlig grad star over for, nar de stopper
deres fodboldkarriere, da de ikke tidligere har udforsket andre interesser eller
alternative identitetsmuligheder. Stgrstedelen af deres narrativer er centreret
omkring fodbold, hvilket betyder, at deres identitet i hgj grad er knyttet til
sporten. Nar fodbolden slutter, vil de jf. McAdams have svart ved at konstrue-
re en autobiografisk fortaelling om, hvem de er, nu hvor de ikke leengere kan
identificere sig som fodboldspillere, og dermed opstar dette tomrum, som Erik

forteeller om.

Som analysen har vist, har de fleste spillere ikke foretaget nogen form for ud-
forskning af andre interesser, da fodbolden fra en tidlig alder var deres hgjeste
prioritet, og hvor strukturerne omkring elitefodbolden i klubben heller ikke har
givet spillerne muligheden for at udforske andre interesser. De har derfor ikke
gennemgaet krisen mellem identity vs. identity diffusion jf. Erikson, og dermed

er de sarligt sarbare, hvis fodboldkarrieren pludselig ophgarer. De vil saledes
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veere ngdt til at gennemfgre denne proces pa et tidspunkt, hvor samfundet mu-
ligvis ikke leengere tillader et moratorium pa samme made, som det ger i ung-
domsarene (Waterman, 1993, p. 53f). Udover at samfundet ikke tillader sam-
me form for udforskning, kan man ogsa argumentere for, at spillere med en
ensporet atletisk identitet er serligt sarbare, nar de skal handtere identitetskri-
sen efter deres fodboldkarriere. Dette skyldes, at de ikke har udviklet alternati-
ver eller strategier til at navigere i denne overgang (Waterman, 1993, p. 50).
Som tidligere beskrevet har flere teoretikere papeget, at transformation er men-
talt udfordrende for individer med en foreclosed identitet, da det er sveert at ga
fra en sterk forpligtelse til fodbolden til en situation, hvor man ikke lengere
genkender sig selv og ikke ved, hvem man er (Waterman, 1993, p. 51). Derud-
over har de aldrig gennemgaet en krise, idet de committede sig til en identitet
fra en tidlig alder. Derfor bliver det farste gang, de skal gennemfare en krise,
idet de har udskudt disse fra barnsben.

Ligeledes sa vi, hvordan spillerne havde et stort behov for bade anerkendelse og go-
de resultater/praestationer. Gode praestationer farer til social anerkendelse og en fast
plads pa holdet, hvilket bidrager til at bekrafte og opretholde spillerens identitet som
fodboldspiller. Det kan argumenteres for, at deres identitetsmaessige fundament i hgj
grad udelukkende er baseret pd gode prestationer og anerkendelsen, som praestatio-
nerne medfarer jf. glorifed self. Hvis de ikke preesterer, bliver de ikke udtaget til hol-
det eller mister spilletid, og dermed bliver det vanskeligt for dem at opretholde og
forsvare deres identitet som fodboldspillere. Det store behov for social anerkendelse
og konstante preestationer kan ligeledes ses som et kendetegn pa en skrgbelig identi-
tet, der hele tiden har behov for ydre bekraftelse for at opretholde en stabil selvfor-
staelse. Dermed er spillere med en ensporet atletisk identitet saerligt sarbare over for
modgang i fodboldverdenen, da manglende praestationer kan medfgre tab af social
anerkendelse og status — elementer, de er afhaengige af for at kunne opretholde deres
identitet. Derfor vil vi argumentere for, at unge sportsudgvere blot besidder en illusi-

on om at have en sterk identitetsstruktur.

Spillere med en ensporet atletisk identitet har en klar selvforstaelse af, hvem de er,
nar det gar godt i sporten, men denne identitet hviler pa et skrgbeligt fundament.

Derfor skal der ikke meget modgang til, far det begynder at vakle. Udadtil kan det
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fremstd som om, at de har en steerk og stabil identitet, men i virkeligheden daekker
det ofte over en sarbarhed, som bliver tydelig, nar de mader modgang eller star over

for starre forandringer i livet.

5.3 Athletic Identity Foreclosure vs. Athletic Identity
Achievement

| dette speciale har vi undersggt feenomenet og identitetsdannelsen athletic identity
foreclosure. Med dette afsnit gnsker vi at diskutere det op mod dens adaptive mod-
pol, som vi praesenterede i indledningen — nemlig athletic identity achievement. Her-
til vil vi diskutere, hvad fordelene er ved athletic identity achievement for henholds-
vis eliteklubber og -atleter, samt hvorvidt achievement-identiteten er mulig at opna i
en hard og prastationsorienteret elitesportsverden.

Gennem dette speciale er det pa tveers af de mange temaer fremgaet, hvordan diverse
strukturer understgtter en ensporet atletisk identitet, samt hvordan foreclosure-
individer 1 elitesportsverden kan opleve en uproblematisk tilveerelse i medgang og
succesperioder, og nar deres sportslige karriere udvikler sig som forventet. Her vil
foreclosure-individer leve op til forventningerne i den afgrensede sociale arena, de
har dyrket og internaliseret fra en tidlig alder, og deres store investeringer vil opleves
meningsfulde. Dog har specialet ogsa vist os, hvordan athletic identity foreclosure er
en utrolig skragbelig identitet for disse individer i forbindelse med modgang, skader
eller skifte i tilvaerelsen. Det vil altsa sige, at drengene putter alle &g i én kurv pa
trods af, at de gar det i en usikker elitesportsverden og pa et skrgbeligt fundament. |
forlengelse heraf er det qua fodboldspiller-prototypen tabubelagt at abne for en
eventuel plan B eller C blandt ens holdkammerater, idet dette vil veere ensbetydende
med, at den enkelte spiller ikke tror pa, at han er i stand til at ga hele vejen mod den
store fodbolddrgm. P& den made tolkes det at veere en uholdbar kombination af fak-
torer, der ger, at drengene ikke har noget identitetsmaessigt eller mentalt sikkerheds-
net i den elitesportstilveerelse, de har kastet sig ud i. Drengene har aldrig kendt til
andet end fodboldverdenen, og derfor er der heller ikke for drengene andre mulighe-
der end at investere alt i deres fodboldprojekt. Derfor vil vi diskutere og forsgge at
argumentere for, at der i den ideelle verden findes bedre identitetsmassige vilkar for
atleter.
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Achievement-individer besidder en hgj ego-identitet, som de har udviklet ved at ud-
forske alternativer i deres opvaekst. Det vil sige, at de har gennemlevet kriser, inden
de har dedikeret sig til nogle bestemte overbevisninger. Dette er medvirkende til at
give achievement-individer den fordel, at deres selvforstaelse er mere solid og bundet
op pa egne overbevisninger, modsat foreclosures, hvilket gar dem i stand til blandt
andet at handtere skifte i tilveerelsen (Orlofsky et al., 1973, p. 211). P& den made er
achievement-individer ikke pd samme made sarbare inden for ét domane, som
foreclosures er. Dette tolkes at kunne have en lang raeekke personlige fordele for eli-
teatleter, safremt de kunne fa skabt en achievement-identitet, idet modgang og skifte
i tilveerelsen evindeligt og uundgaeligt er en fast del af elitesportstilveerelsen. Der-
med tolkes det, at safremt stgrstedelen af eliteudgvere ville kunne bygge deres identi-
tetsmaessige fundament pa achievement-identitet frem for en foreclosure-identitet, vil
de personlige, psykiske konsekvenser i forbindelse med skader, darlige preestationer
og karrierestop kunne mindskes. Hertil har foreclosures det stgrste behov for social
anerkendelse (Orlofsky et al., p. 217), hvilket yderligere forklarer, hvordan achieve-
ment-atleter vil kunne trives bedre og mere stabilt i elitesportsverden. Her vil de ikke
have samme behov for ekstern validering, idet de besidder en mere stabil og sam-
menhzangende identitetsstruktur. Dette vil jf. glorified self ogsa tolkes at gare transi-
tionen til tilveerelsen uden for elitesport nemmere, idet der ikke vil eksistere samme

behov for social anerkendelse.

Af den grund er det altsa af central betydning, at individer, der vokser op i sportsver-
denen, bliver understgttet i at undersgge tilvaerelsen og meerke verden udenfor ogsa.
Dette betyder ikke, at ambitionsniveauet ikke kan vere hgijt, eller at man ikke ma
dedikere sig til fodbolden fra en ung alder; det er bare vigtigt, at det ikke er alt, disse
unge atleter er. Som det er fremgaet af dette speciale, er der pa nuverende tidspunkt
en lang raekke strukturer, der hele tiden er medvirkende til at intensivere den rigide
0og ensporede atletiske identitet. Det betyder, at elitesportsverden lige nu danner
foreclosure-subjekter, der er serligt sarbare over for modgang, skader og skifte i
tilvaerelsen — deres liv er sport, og derfor opleves skadesperioder eller darlige prasta-

tioner som varende ‘eksistentielt truende’.
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Safremt sportsverdenen kunne understgtte en mere udforskende og frigjort opvaekst,
kunne man afhjalpe flere af de problemstillinger, der er blevet praesenteret i dette
speciale. Hvis eliteudgvere kunne lykkes med at danne en achievement-identitet,
tolker vi, at preestationspresset kunne aftage en smule fra ungdomselitesporten, og
det kunne, formentlig, blive nemmere at holde et mere procesorienteret, langsigtet
perspektiv pa prastationerne. Dette vil ogsa hjelpe de unge eliteudgvere til at udvik-
le perfection strivings frem for perfection concerns jf. Gustafsson et al. (2017), idet
de ikke vil fokusere pa de eksterne vurderinger af deres preestationer i lige sa hgj
grad. Paradoksalt kunne en mindskelse af den ekstreme preestationsorientering poten-
tielt medfere forbedrede preestationer som et resultat af en styrket indre motivation,
idet atleterne i mindre grad vil veere preeget af frygten for at fejle og et stort eksternt
fokus pa preastationerne. Safremt elitesportsudgvere fra en ung alder har udforsket
andre interesser og omrader, inden de committer sig til sporten, vil de potentielt ogsa
kunne have alternative interesser ved siden af elitesporten, der ville ggre det nemme-
re at fa et afbreek fra sporten. Alt i alt tolkes det, at det ville kunne gavne drengene og
ogsd hjelpe dem med at ‘zone ud’ og fa et frirum uden for elitesporten og pd den
made opna en mere effektiv kognitiv hvile. Dermed tolker vi, at en achievement-
identitet vil have en lang raekke gavnlige effekter, som vil hjeelpe individet i en pree-
stationsorienteret og kraevende elitesportsverden. Denne identitetsdannelse vil, i for-
lzengelse af de ovennavnte parametre, mindske risikoen for udbreendthed og skabe
en mere beeredygtig elitesportstilvarelse. Dette vil ogsa kunne gavne eliteklubberne,
idet de vil kunne opretholde en bredere og identitetsmassigt sundere talentmasse
med lavere risiko for at opleve udbrandthed eller udvikle psykiske lidelser i forbin-
delse med skadesperioder. Pa den made vil klubberne kunne fa unge spillere, der qua
deres identitetsmaessige fleksibilitet vil veere bedre rustet til at navigere i elitespor-

tens turbulente rammer.

5.3.1 Er Athletic Identity Achievement muligt i elite-
sportsverden?

Det helt centrale spgrgsmal i denne diskussion er dog, hvorvidt det er muligt at opna
en sadan identitetsdannelse med den made, som sportsverdenen fungerer pa. Elite-
sportsverden er kendetegnet ved et altoverskyggende prestationsfokus, hvor kun

preestationer og resultater afger den enkeltes virkelighed og skaebne i miljget, hvilket
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er med til at intensivere alle parametre omkring sporten. Dette er kommet til udtryk i
specialet, hvor vi har fokuseret pa de forskellige strukturer, der er med til at intensi-
vere 0g enspore de unge atleters identitet. Eliteklubberne har skabt disse effektivise-
rede rammer, hvor alle elementer er stramlinet med henblik pa at fostre optimal
sportslig udvikling og mest og bedst mulig treening. Hertil er det centralt at have for
gje, at drengene allerede kommer ind i elitemiljget i 12-13-arsalderen, hvilket bety-
der, at de indtraeder i eliteverdenen i den tidlige teenagealder, hvor de stadig er ved at
forme sig som mennesker. Sa vil det veere muligt at understgtte unge atleters udvik-
ling af athletic identity achievement i elitesportsverdenen, eller er det ren utopi at
forestille sig det i en intens og eliteer sportsverden?

5.3.1.1 | opvaeksten

Jf. McAdams skabes en hgj ego-identitet ved at have en kompleksitet i sine narrati-
ver, hvorved der opnas et stabilt fundament i identitetsstrukturen. For at skabe achie-
vement-identiteter i elitesporten tolkes det allerede i opveksten at kreeve foraldre,
der understatter en udforskende adfeerd, som vil bidrage til, at bgrn ikke kun udvikler
sig inden for ét domene. Med det vil vi argumentere for, at det ikke er en enten/eller-
tankegang, som forzldre skal have i forhold til bgrns opvakst, men en bade/og-
tilgang. Som vi naevnte tidligere i afsnittet om foraldrene, kan forventninger fra for-
@ldre fungere som et signal til deres bgrn om, at de veerdsatter bedrifter. Dette far
bgrnene til at internalisere denne vardi som en norm, som de vil tilstrebe resten af
deres liv (Yamamoto & Holloway, 2010, p. 201). Dermed tolkes det at veere vigtige-
re, hvis foreeldre kunne facilitere en mere udforskende adfzerd hos deres bgrn, sa bar-
nene ikke lukker ind pa en internaliseret overbevisning fra en tidlig alder. Det tolker
vi, at der er seerlig stor risiko for med fx overaktive feedre, der selv har stor passion
inden for fodbold og tilmed hgje ambitioner for drengene. Igen — ambitioner og dyg-
tiggerelse tolkes ikke at vaere en negativ ting for bgrn, men det er bare af central be-
tydning, at foraeldre understatter en udforskende adfeerd frem for at intensivere og
pafare egne overbevisninger pa deres barn fra en tidlig alder. Forzldre kan tilmed
hurtigt blive expectancy socializers, nar de vagter forventninger hgjt (Eccles et al.,
1982 if. Yamamoto & Holloway, 2010, p. 202). Det er altsa vigtigt at bgrn med inte-
resse for sport ogsa bliver understgttet i at have en udforskende adferd, inden de
committer sig jf. Marcia. Pa den made far de et bedre udgangspunkt for at vare indre
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motiverede pa deres vej i sportens verden frem for blot at besidde internaliserede
overbevisninger fra barnsben. Hertil har de naet at se og udforske andre dele af tilvee-
relsen, inden de indtraeder i elitemiljger, hvilket kunne bidrage til en sterkere identi-

tetsstruktur jf. Marcia, Erikson og McAdams.

5.3.1.2 | elitesportstilveerelsen

Fra unge atleter indtreeder i elitesportstilvaerelsen som 12-13-arige, er der ogsa en
reekke forskellige faktorer, som, vi tolker, ville vaere mulige at @ndre og pavirke i en
positiv retning i eliteklubberne. P4 den made vil klubberne kunne understatte en sun-
dere identitetsdannelse fra en ung alder frem for blot at intensivere denne ensporede

identitetsdannelse yderligere.

Indledende vil vi klarleegge i denne diskussion, at vi er bevidste om, at eliteverdenen
og en baredygtig, sund identitetsdannelse ikke pr. definition gar hand i hand; det er
indlysende, at en elitetilvarelse presser pa alle parametre omkring det at vaere men-
neske. “Elite” stammer fra det franske élite, som betyder ‘det udvalgte’. Den danske
definition er: “Gruppe mennesker som herer til de bedste eller mest privilegerede
inden for et bestemt omrade, fx i kraft af deres evner, magt eller rigdom” (Den Dan-
ske Ordbog, n.d.). Som denne definition illustrerer, er det ikke en letkgbt position at
veere en del af eliten. Det vil ogsa sige, at det er szrligt udfordrende at fordre en sund
identitetsdannelse i elitesportsverdenen, hvis det kraever, at der skal veere plads til det
beaeredygtige og langsigtede. Elitesportsverdenen er det modsatte af dette; den er
kompromislgs og resultatorienteret. Det vil sige, at hvis man ikke praesterer, er det en
preemis ved elitesport, at man enten pa kort eller lang sigt oplever konsekvenser og
sanktioner af de manglende prestationer — der er altid en ny mand klar i kulissen til
at overtage din position. Vi vil dog argumentere for, at der stadig er plads til en raek-
ke justeringer i elitesportsverdenen, som kunne fordre en sundere, bredere og mere

udforskende identitetsdannelse.

Foruden at foreeldre kan veere med til at understgtte en udforskende adfeerd hos deres
bern i opveeksten, hvor bgrnene engagerer sig i omrader uden for sportsverdenen,
vurderer vi ogsd, at eliteklubberne kan veere med til at understette udviklingen af en
achievement-identitet, nar de overtager de unge talenter i den tidlige teenagealder. |
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dette speciale har vi adresseret flere strukturer, der er med til at intensivere den rigide
og ensporede atletiske identitet. Disse bestar blandt andet i: Skiftet til eliten, det store
praestationsfokus, sportsskoler, det sociale liv mv. Vi mener fgrst og fremmest, at nar
man velger at hive unge teenagere ind i et elitemiljg, sa beaerer man et ansvar — man
beerer et ansvar for at tage sig af det unge menneske og ikke blot interessere sig for
dennes fodboldmaessige egenskaber. Det betyder, at nar unge teenagere starter i en
eliteklub, sa baerer klubben et stort ansvar for ikke kun at intensivere fodboldidentite-
ten, men ogsa at tilbyde en ramme, som de unge mennesker kan udvikle sig i som
mennesker. Det er altsa vigtigt, at eliteklubber bliver bevidste om, hvordan de pavir-
ker og intensiverer unge menneskers identitet. Af vores empiri fremgar det, hvordan
drengene modtog instrukser i, hvilke farve deres urin skulle have, hvor meget de
skulle sove, hvad de skulle spise etc., da de ankom til klubben. Er det ikke en mulig-
hed ogsa at opfordre drengene til ogsa at prioritere frirummet uden for fodbolden og
udforskningen af andre dele af tilveerelsen, nar de laver et skifte til eliten, der pr. de-
finition intensiverer den ensporede atletiske identitet? Hertil italesatte en af vores
informanter, at det en gang imellem ville vare rart, hvis der blev spurgt ind til det
‘hele’ menneske frem for blot fodboldspilleren. Dette anser vi som en vigtig pointe
fra vores informant; for hvis man i miljget udelukkende anskuer hinanden som fx
fodboldspillere, hvordan skal man sa forma at se sig selv som andet? Hertil teenker
vi, at det er vigtigt, at klubberne implementerer tiltag og forsgger at skabe kulturelle
forandringer, sa der generelt ogsa er mere plads til plan B og C. Vi anskuer det som
veerende en hard praemis for unge elitesportsudgvere, at der kun er én vej, og det er at
lykkes med at komme igen nalegjet og blive professionel. Hvis det ikke lykkes, tol-
kes fodboldprojektet at vaere en fiasko, og herfra star de unge mennesker uden en
plan — blot fordi de ikke lykkedes med at blive professionelle fodboldspillere i en
hard elite. Hertil teenker vi ogsa, at det ville vare en central succesindikator for et
talentmiljo, hvis man lykkes med at sende ‘hele’ mennesker ud i samfundet, som
ikke er mentalt belastede eller identitetsmaessigt tomme, safremt fodboldmissionen
ikke lykkes. Pa den made star eliteklubber ikke kun pa mal for dem, der ender i for-

steholdstruppen.

Et andet stort diskussionspunkt omkring elitesport er, om det vil veere muligt at traek-
ke en smule tempo ud af miljget. Med tempo mener vi, om det er muligt at skabe et

miljg, hvor man som individ ikke konstant bliver malt og vejet fra uge til uge? Det er
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sveert at forestille sig i elitesportstilveerelsen, fordi hver mand kaemper for sin egen
eksistensberettigelse i eliten, og der altid er en ny mand, der vil overtage ens plads.
Vi anerkender, at det er den sveereste premis at diskutere omkring elitesport.
Spergsmalet er dog, om man kan treekke noget tempo ud pa en made og tilbyde ster-
re tryghed til de unge mennesker, sa alle prastationer ikke opleves som ‘eksistentielt
truende’, og man konstant skal frygte konsekvenser af dérlige prastationer. Dette er
nok umuligt at forestille sig omkring U17- og U19-holdene, men i de tidlige ar fra
U13 til U15 kunne man maske godt kigge pa en model, der kunne tilbyde sterre
tryghed. Som det fremgar af vores empiri, kan der veere flere tidspunkter i rejsen op
gennem talentsystemet, hvor man frygter, om man klarer ‘cuttet’. Vi kan ikke fra
vores sted svare pa, om det vil vaere muligt at treekke noget tempo ud af disse selekti-
oner, som indiskutabelt bidrager til et starre praestationspres. Vi er dog ikke i tvivl
om, at det ville kunne bidrage til stgrre ro for de unge mennesker, som bade ville
kunne prioritere perfection strivings og dygtiggere sig gennem indadrettede, hgje
ambitioner frem for at arbejde ud fra en frygt for marginalisering og eksterne vurde-
ringer. Dette ville kunne skabe en mere stabil tilvarelse for de 12-15-arige, som ville
kunne understgtte en mere udforskende adfeerd i den tidlige teenagealder. Derved
kunne eliteklubberne understgtte en bredere og sundere identitetsdannelse i de farste
ar i elitemiljget, far de unge spillere rammer de hardere ar i U17 og U19. Pa den ma-
de vil de unge talenter, der kommer videre til U17- og U19-trupperne veere bedre

klaedt pa til den modgang og de skifte i tilvaerelsen, der venter.

Der er ingen tvivl om, at det er en stgrre udfordring i elitemiljget at understgtte dan-
nelsen af en achievement-identitet, idet det er sa specialiseret og elitert et miljg. Vi
ser dog forskellige muligheder for at kunne skabe mere bevidsthed pa omradet og pa
den made kunne understgtte en bredere og sundere identitetsdannelse i teenagealde-
ren pa trods af, at man indtreeder i elitemiljget. Med sterre bevidsthed pa omradet og
starre viden omkring, hvordan elitemiljget pavirker de unges identitetsdannelse, tol-
ker vi altsa, at der er en rekke justeringer, som eliteklubberne kan foretage for at
skabe fundamentet for sundere identitetsdannelse for unge mennesker. Vi vil i
diskussions sidste afsnit forsgge at komme med konkrete tiltag og justeringer ud fra

fundene i dette speciale, som eliteklubber kunne forsgge at implementere.
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5.4 Normative forslag - hvad kan klubben ggre?

Analysen og diskussionen i dette speciale farer os videre til det centrale spgrgsmal:
Hvad kan klubberne gere? ldentitetsdannelse er en kompleks starrelse, og serligt
samspillet mellem det resultatorienterede, konkurrencepreegede elitemiljg og den
sunde identitetsdannelse kan tolkes at veere serligt udfordrende. Vi vil ikke tilskrive
os selv en position, hvor vi kan komme med svarene pa et sa omfattende problemfelt,
som identitetsdannelse hos eliteatleter er. Som beskrevet i sidste afsnit tolker vi, at
det kan veere seerligt udfordrende i elitesporten at udvikle en decideret achievement-
identitet, idet sa mange faktorer er med til at intensivere den ensporede identitet i
elitesportsverdenen. Vi vil dog samtidig argumentere for, at man kan indfgre diverse
tiltag med henblik pa at hjelpe atleter med at skabe en sundere identitetsdannelse i
elitemiljgerne. Dermed vil vi i dette afsnit diskutere bud pa mulige initiativer og ju-
steringer i klubben, som, vi vurderer, vil kunne understatte en bredere og sundere

identitetsdannelse.

5.4.1 Ved indgangen til elitetilveerelsen

Det forste omrade, som klubben kan sztte ind pa, er allerede ved modtagelsen af
drengene i 12-13-arsalderen, hvor drengene treeder ind i eliten. Ved indtreedelsen i
eliteklubben opnar drengene deres fgrste mal pa vejen om at opna deres drgm om at
blive professionelle og leve af fodbold. Det er derfor vigtigt, at klubben forstar, hvil-
ken identitetsmassig pavirkning dette skifte og denne udtagelse har. Det er forstae-
ligt, at klubben ved modtagelsen af de unge fodboldspillere vil satte et eksempel og
vise, at der falger et ansvar med udtagelsen til klubben. Derfor, som det fremgar af
empirien, italesetter klubben, hvordan drengene skal spise, drikke og sove for at
kunne praestere pa det forventede niveau i klubben. Sadanne eliteere opleeg er med til
at intensivere den ensporede atletiske identitet, som fremhaver, at drengene bgr leve
som fodboldspillere alle timer i degnet alle ugens dage fra 12-13-arsalderen. Vi ser
som sadan ikke noget problem i at opfordre til sund kost og god sgvn, men vi tenker,
det er vigtigt, at klubben ogsa bliver bevidste om, i hvilken grad de forstaerker den
ensporede atletiske identitet ved drengenes indtreeden i eliten. Derfor mener vi, at det
ville veere af afggrende betydning, hvis klubben ogsa italesatter, at det er vigtigt for

drengene at prioritere venner, familie og andre interesser uden for fodbolden, sa de
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ikke udelukkende er fodboldspillere aret rundt. Det er centralt, at klubben opfordrer
til at dyrke frirummene uden for fodboldbanen som en central del af effektiv restitu-
tion og hvile jf. Eccles & Kazmier (2019). Det tolkes at vere en vigtig parameter at
inkorporere i de unge fodboldspilleres forstaelse af restitution og hvile allerede som
U13-spillere, sa restitution og hvile ikke kun forstas som den fysiske; her spiller den
mentale hvile som atlet ogsa en betydelig rolle (Eccles & Kazmier, 2019, p. 90). Det-
te tolkes ogsa at vare af central betydning med henblik pa at forebygge symptomer
pa udbraendthed hos atleterne allerede ved ankomsten til elitetilvaerelsen. Studier har
fundet, at utilstreekkelig hvile er en veesentlig faktor i udviklingen af udbrendthed
(Cresswell & Eklund, 2007, if. Eccles & Kazmier, 2019, p. 95). P4 den made kan
klubben, udover at forsteerke den ensporede atletiske identitet ved ankomsten, ogsa
veere med til at understgtte en bredere identitetsdannelse. Dette vil yderligere bidrage
til at nuancere narrativet omkring, at nar man bliver elitefodboldspiller, at mere altid
tolkes som bedre. Det kan hjalpe drengene til at forsta, at det er acceptabelt at priori-
tere at fa tankerne vaek fra fodbolden af og til som en del af effektiv restitution, hvil-
ket yderligere vil understgtte en sund identitetsdannelse. Endvidere vil det skabe et
sundt fundament for drengene allerede ved indgangen til eliten. Dette vil ogsa vere
en gevinst for klubben, idet de pa den made vil forsgge at forebygge symptomer pa
udbrandthed fra start, hvilket betyder, at klubben over tid kan opretholde en bredere,

og mentalt sundere, talentmasse.

Opsummerende kan man sige, at klubben kan fremme en mere helhedsorienteret for-
staelse af identitet og restitution for bade drengene og foraldrene ved indgangen til
eliten. P4 den made kan klubben tage ansvar for at skabe en baeredygtig elitesports-
kultur allerede fra U13, hvilket bade vil vaere til gavn for spillernes trivsel og den

langsigtede sportslige udvikling.

5.4.2 | elitesportstilveerelsen

Undervejs i drengenes elitesportstilveerelse er det ogsa vigtigt, at klubben understgt-
ter spillernes identitetsdannelse, sa klubben ikke udelukkende er medvirkende til at
intensivere den ensporede identitet i elitesportstilveerelsen. Hertil italeseetter Henrik-
sen et al. (2020), at det er centralt, at sportsorganisationer anser deres atleter som

hele mennesker ud fra et livsperspektiv. Derudover er det vigtigt, at klubberne hjel-
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per med at mindske de trusler mod den mentale sundhed, der kan forekomme blandt
andet ved skifte i atlettilvaerelsen (p. 557). Dermed italeszetter Henriksen et al. (2020)
den vigtige pointe i, at atleterne ikke kun bliver set som atleter og for deres preestati-
oner pa banen, som serligt kan risikere at understatte udviklingen af et glorified self
(Uzzel et al., 2024) og i forleengelse heraf et preestationsbaseret selvveerd (Gustafsson
et al., 2018). Dette stemmer overens med vores empiri, hvor Kenneth italesetter be-

hovet for en gang imellem at blive set som et helt menneske. Han siger:

“Men jeg tror modsat, at jeg nogle gange bare manglede en, der tog mig ind og bare
snakkede om.. Altsa.. Hvordan har du det? Hvad gar du og laver? Og.. Fordi jeg tror
virkelig, at. Jeg tror ikke, du far det bedste ud af en fodboldspiller, hvis du bliver ved
med, altsa, skubbe ham pa alt, hvad han kan udvikle sig i fodbold. Maske ogsa lidt
snakke med ham, hvad han laver og hvad. Hvad med hans familie? Hvordan det gar
med dem? Altsa jeg tror man er ngdt til at tage det hele menneske med, for at man
far den bedste udgave af spillerne” (Il. 1275-1283).

Vi vil dermed bade ud fra litteraturen og vores empiri anbefale klubben, at de priori-
terer at tage det hele menneske ind, og at alle samtaler ikke kun ender med at om-
handle prastationer og den sportslige udvikling. Klubbens spillere leegger en stor
energi- og tidsmaessig investering i klubregi, og derfor er det vigtigt, at klubben ogsa
tager dem ind som hele mennesker. Dette vil fra klubbens trenere og ledelse ogsa
veere centralt i forhold til ikke blot at intensivere den ensporede atletiske identitet,
men ville kunne hjlpe drengene med at udvikle en selvforstaelse af, at de ogsa er
andet end fodboldspillere. Det vil bidrage til bredere identitetsdannelse hos klubbens
spillere og hjeelpe dem med at nuancere deres selvbillede. Hertil vil vi anbefale klub-
ben at tjekke ind péa deres spilleres generelle tilvaerelse og det ‘hele’ menneske lo-
bende ved spillersamtalerne. Det vil sige, at den sportslige udvikling og drengenes
roller pa holdet selvsagt skal evalueres, men det vurderes ogsa at veere veerdifuldt,
hvis klubben derudover kunne spgrge ind til drengenes fritid, generelle overskud i
hverdagen, hvordan de opnar et frirum i hverdagen mv. Hertil kan klubben Igbende
forsgge at implementere forskellige undervisnings- og samtaleforlgb i samarbejde
med den mentale stab i klubben netop med identitet og den mentale trivsel i fokus.
Disse forlgb krever bade engagement og talmodighed. Marcia og Kroger (2012)

fremhaever, at langsigtede interventioner, der understatter identitetsudforskning, er
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serdeles effektive til at hjeelpe mennesker med at finde frem til en sund identitet. Det
tolkes helt generelt at veere afgerende, at der bliver skabt bevidsthed om dette pro-
blemfelt i klubben, og spillerne far hjelp til, foruden at udvikle sig som fodboldspil-

lere, ogsa at udvikle sig som mennesker.

5.4.3 Efterskolen

Efterskolen tolkes ligeledes at vare et af de omrader, hvor klubben kan statte spiller-
ne i at udvikle en sund identitet. At opleve et moratorium indeberer, at den unge far
muligheden for at stoppe op og reflektere over, hvem man er (Erikson, 1968, p. 157).
Denne opbremsning er essentiel i udviklingen af en sund identitet, fordi den giver
plads til at udforske andre sider af tilvaerelsen og dermed styrker muligheden for at
opna en bredere forstaelse af sig selv. Dette moratorium har flere af spillerne ikke
oplevet, da deres forpligtelse til at veere fodboldspiller startede i en tidlig alder. Dog
fandt vi frem til gennem empirien, at efterskolen kunne fungere som et godt morato-
rium, hvor spillerne bliver konfronteret med mennesker uden for fodboldverdenen,

som udfordrer deres overbevisning.

| forleengelse heraf vil vi argumentere for, at klubben bar overveje aktivt at opfordre
flere af spillerne til at starte pa efterskole. Efterskolen giver mulighed for at stoppe
op i et ellers travit hverdagsliv, hvor bade skolen og fodbolden fylder meget. Som
nogle af informanterne fremhavede, skabte efterskoleopholdet et frirum for dem,
idet den bade gav en mental pause fra fodbolden og mulighed for at fokusere pa an-
dre interesser og sociale fellesskaber uden for fodbolden, hvilket fremmer den men-
tale trivsel. Ud over at efterskolen skabte et frirum fra fodbolden, blev spillerne her
konfronteret med jeevnaldrende med andre interesser og perspektiver. Vi tolker, at
dette er gavnligt for identitetsdannelsen, da det giver spillerne mulighed for at se nye
sider af sig selv og udforske andre interesser uden for fodboldens verden, hvilket
bidrager til en mere nuanceret selvforstaelse gennem udviklingen af forskellige nar-
rativer jf. McAdams. De unge far herigennem mulighed for at opleve, at de er mere
end blot "fodboldspilleren™, hvilket bidrager til udviklingen af en bredere identitet og
en mere nuanceret selvforstaelse. Efterskolen giver desuden et stgrre frirum til at
udforske andre interesser, blandt andet fordi de faglige krav er mindre kraevende end

i folkeskolen eller gymnasiet. Dermed skabes der mere plads til at engagere sig i nye

105



aktiviteter og andre erfaringer, hvilket ligeledes kan vare gavnligt for de unges iden-
titetsudvikling.

Efterskolen giver dermed spillerne en pause fra det travle fodboldliv og den evige
konkurrence, hvor de far mulighed for at stoppe op og reflektere over, hvem de er
uden for fodbolden. De tilbydes pa den made et moratorium jf. Erikson. Det hjalper
bade med at give et mentalt frirum og til udviklingen af en mere fleksibel identitet,
idet spillerne gennem mgdet med forskellige mennesker og interesser opbygger flere

forskellige narrativer om sig selv.

5.4.4 Foraldrene

Foraeldrene spiller en essentiel rolle i at understatte de unges identitetsdannelsespro-
ces. Analysen viste, at flere af feedrene havde en stor indflydelse i deres sgnners fod-
boldliv — bade ved at se kampene sammen med dem og ved at fungere som en form
for assistenttraener. Denne involvering, tolkede vi, var med til at intensivere drenge-
nes ensporede atletiske identitet. Ifelge Waterman (1993) har nere relationer en
vaesentlig indflydelse pa identitetsdannelsen: “Meaningful commitments may be more
likely to develop if the significant others in a Moratorium's life encourage the explo-
ration of a variety of alternatives” (p. 50). Foraldrene spiller dermed en central rolle
i drengenes identitetsdannelsesproces og bgr derfor inddrages i lgsningsforslagene,
da deres pavirkning er afgarende for, om spillerne far muligheden i at engagere sig i
alternativer ved siden af fodbolden.

Vi mener, det er afggrende, at klubben inviterer foreeldrene ind til klubben og ind-
drager dem aktivt i at finde hverdagsrutiner, der kan veere med til at understatte spil-
lernes udforskning af verden uden for fodbolden. Det er nemlig i hjemmet, hvor de
unge har muligheden for at engagere sig i andre interesser end fodbold. Men som
analysen har vist, kan foraldrene — bevidst eller ubevidst — vaere med til at intensive-
re fodbolden i drengenes bevidsthed. Dette kan veaere medvirkende til, at drengene
ikke opnar et ngdvendigt mentalt frirum i hverdagen, idet samtlige livsdomaener i
hgjere grad omhandler fodbolden hos drengene. Ved hjelp af samarbejdet mellem
foraeldre og klubben skal vaere med til at gge foreldrenes forstaelse for, hvordan en

hgj grad af forpligtelse og involvering i deres barns sport kan pavirke de unges men-
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tale velveere og identitetsdannelse. Denne bevidsthed om deres indflydelse bar bidra-
ge til, at foraeldrene skaber et trygt hjemmemiljg, hvor de unge oplever psykologisk
statte og opbakning til at udforske interesser uden for fodboldens verden. Denne
psykologiske statte er, jf. Waterman (1993), afggrende for, om individet formar at
identificere og forpligte sig til meningsfulde interesser (p. 50). Spillerne giver udtryk
for nogle trygge rammer i hjemmet, hvor de oplever stor stgtte, men denne stgtte
tolkes ofte som at handle om fodbolden. Vi vil argumentere for, at foraeldrene skal
skabe et rum, hvor de unge far mulighed for at udforske andre interesser uden for

fodboldens kontekst, frem for at fastholde samtaler inden for fodboldens rammer.

Vi vil ligeledes understrege, at foreeldrene ikke skal ignorere fodbolden béade i deres
samtaler og hverdage med deres bgrn — netop fordi fodbolden optager en central
plads i de unges mentale og felelsesmassige liv, og dermed skal betydningen ikke
negligeres. Dermed kan det vare en sveer balancegang for foreeldrene. Dog ber for-
&ldrenes rolle i hgjere grad veere preeget af emotionel stette frem for fodboldtaktiske
vejledninger eller evalueringer — som illustreret gennem analysen af den assisterende

far.

Yderligere vil vi problematisere, at spillerne bliver opfordret til at seette sig sammen
med deres feedre for at se og analysere kampene. Denne opfordring risikerer at be-
grense far/sen-forholdet til udelukkende at omhandle fodbolden. Analysen viste,
hvordan relationen mellem far og sgn ofte centrerede sig omkring fodbolden, der pa
den ene side kan fungere som stgtte, men pa den anden side ogsa kan opleves som en
belastning. Nar relationen i hgj grad er centreret omkring sporten, mindskes mulig-
heden for at udforske alternative interesser, og ligeledes udebliver frirummet fra fod-
bolden, da fodbold bliver det dominerende samtaleemne i hjemmet. Pa den made vil
det bidrage til at fastholde den rigide og ensporede identitet. Derfor ber man veere
forsigtig med at opfordre til former for foreldreinddragelse, der primart fokuserer pa
spillerens fodboldmaessige udvikling — dette ber forblive et ansvar, der varetages af
Klubben.

Overordnet set vil vi argumentere for, at det er essentielt at gare foraeldrene bevidste
omkring deres indflydelse pa drengenes identitetsdannelse. Dermed er det centralt, at

foraeldrene primeert indtager en position, hvor de tilbyder emotionel stette og bidra-

107



ger til at skabe et trygt rum, hvor de unge oplever statte og tryghed til at udvikle og
forfalge interesser uden for sporten ogsa.

6. Konklusion

| dette speciale har vi undersggt feenomenet athletic identity foreclosure med fokus
pa de strukturer, der praeger elitesportsverdenen, og hvordan disse pavirker unge atle-
ters identitetsdannelse. Gennem seks interviews med elitefodboldspillere har vi ana-
lyseret og forsggt at afdekke de forskellige omrader af elitesportstilvaerelsen, som
pavirker identitetsdannelsen. Her har vi sarligt fokuseret pa de strukturer, der inten-
siverer identiteten og medvirker til, at unge eliteatleter udvikler athletic identity
foreclosure. Herudover har vi ogsa haft for gje, hvilke faktorer der kan spille en rolle

I at understgtte udforskende adfeerd og herved en bredere identitetsdannelse.

| specialet fandt vi, at drengene deler forholdsvis identiske rejser op mod eliten. De
starter i en tidlig alder og finder tidligt ud af, at de er gode til fodbold. Herved opnar
drengene social anerkendelse og status og deler fodboldoplevelserne med venner og
familie. Disse aspekter betyder, at fodbold fra en tidlig alder bliver en stor del af de-
res identitet. Faelles for dem alle er ogsa, at der sker et skifte omkring 12-13-
arsalderen, hvor de bliver udtaget til talentprogrammer eller foretager klubskifte med
henblik pa at blive en del af eliten. Her far drengene for forste gang bekreftet, at der
er hab for deres store drem om at blive professionel fodboldspiller og leve af sporten.
| samme periode starter de ogsa pa en sportsskole, hvor hverdagen struktureres om-
kring skole og trening, og de deler deres hverdag med ligesindede, hvilket fordrer
gensidig forstaelse blandt eleverne i skolen. Dette skoleskifte er dog, i samspil med
skiftet til en eliteklub, med til at intensivere den ensporede atletiske identitet mar-
kant. P& den made bliver klub- og skoleskiftet en steerk intensivering af athletic iden-
tity foreclosure og et stort opbrud med den tidligere skole, venner og resten af tilvee-
relsen uden for sportsverdenen. Som kontrast hertil kan efterskolen forstas at fungere
som et moratorium i elitesportstilvaerelsen, hvor man kan udforske andre omrader af

tilveerelsen.

Opsummerende fremgar det af vores analyse, at drengene lever i en intens og kon-

kurrencepraeget hverdag. De lever i en steerkt praestationsorienteret kultur, og som et
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resultat af deres store energi- og tidsmessige investering, har de hverken tid eller
overskud til at udforske andre dele af tilveerelsen eller prioritere det sociale i deres
fritid. Det betyder ogsa, at deres sociale liv primert er afgrenset til deres holdkam-
merater, som de konkurrerer med pa daglig basis. Pa den baggrund bygger deres so-
ciale liv og deres identitet pa et skrabeligt fundament. Derudover tolkes det at vere
udfordrende for drengene at opna frirum fra fodbold, fordi fodbold mere eller mindre
konstant preaeger deres tanker — uanset om det gar godt eller darligt. Hertil kan faedre-
ne risikere at intensivere identiteten yderligere ved at indtage rollen som sparrings-
partner i hjemmet. Alt i alt tolker vi, at det er med stor identitetsmaessig risiko, at
unge elitesportsudgvere leegger alle &g i én kurv i en usikker og kynisk verden.

Ud fra dette speciale vil vi konkludere, at det indiskutabelt er en udfordring endegyl-
digt at udvikle en athletic identity achievement som en sund, stabil identitetsstruktur i
elitesportsverdenen. Der er en lang raekke strukturer, der intensiverer og indsnavrer
identitetsdannelsen hos disse unge atleter. Vi er dog ikke i tvivl om, at der er en raek-
ke tiltag, man kunne indfare, og omrader, hvor man ville kunne sette ind, med hen-
blik pa at fordre en sundere identitetsdannelse i elitesport. @get viden og fokus pa
identitetsproblematikker i elitesportsmiljger kan bidrage til en styrket bevidsthed om
udfordringerne pa omradet. P4 den made vil eliteklubberne fa et bedre fundament for
at indfere tiltag, som kan understatte en sundere identitetsdannelsesproces. Dette vil
bade kunne gavne klubben, der vil sikre en bredere og mentalt sundere talentmasse
med mindre risiko for at udvikle udbraendthed. Samtidig vil det gavne de unge atle-
ter, som vil veere identitetsmaessig mere fleksible og pd den made bedre rustet til at

handtere modgang, skadesperioder og karrieretransitioner.

7. Perspektivering

Vi vil med denne perspektivering afsluttende belyse, hvordan der virker til at veere
kommet et stgrre fokus pa at skabe en mere nuanceret identitet med alternative inte-
resser i tilvaerelsen som professionel fodboldspiller. Afsluttende vil vi beskrive,

hvordan man kunne arbejde videre med dette problemfelt herfra.

| dette speciale har vi set, hvordan en rigid, ensporet atletisk identitet kan skabe pro-

blemer for spillerne i deres aktive karriere — bade i form af manglende frirum, et
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konstant behov for anerkendelse og udfordringer ved modgangsperioder. En af vores
tilgange til at understatte spillernes identitetsdannelse er at fa dem til at udforske
andre interesser og omrader uden for fodboldtilvaerelsen med henblik pa at skabe en
bredere og mere fleksibel identitetsdannelse. Disse interesser kan dermed hjelpe
spillerne med at fa et frirum fra fodbolden, fordi de kan flytte fokusset vaek fra fod-
bolden. Magnus Mattsson, som er professionel fodboldspiller i FC Kagbenhavn, er et
eksempel pa, hvordan andre interesser kan skabe et frirum i atlettilveerelsen. Hertil
fortzller han: “Det giver mig luft til hovedet i forhold til, at fodbold jo fylder s& me-
get, som det gar. [...] Det giver mig et frirum” (Mediano, 2020). Som han forteller,
giver musikken ham et frirum, hvor han kan koble af og slippe tankerne om fodbold.
Dette viser, hvordan aktive professionelle fodboldspillere kan have gavn af at dyrke
andre interesser ved siden af fodbold, da det kan bidrage til mental aflastning. Der-
udover kan supplerende interesseomrader have den fordel, at de kan fortsette resten
af livet, modsat elitefodbold, som unagteligt er en tilvarelse pa lant tid. Hertil udta-

ler Mattsson:

“Hvis jeg stopper som fodboldspiller som maske 37-arig, kan jeg ga all in pa at pro-

ducere. Jeg kan udvikle mig de naeste 60 ar i musikken - det kan jeg ikke i fodbolden.

Her er en mulighed for, at jeg kan leve af musikken resten af mit liv, hvis jeg er god
og heldig” (DR, 2019).

Han italesetter altsa netop den praemis, at tilveerelsen som elitefodboldspiller far
eller siden stopper. Supplerende interesser tolkes hertil at kunne tilbyde atleter ople-
velsen af sameness og continuity, nar de skal pa den anden side af elitesporttilveerel-
sen. Det vil sige, at selvom fodbolden stopper, er der stadig noget, de kan genkende
ved dem selv, og noget de kan fortseette med pa den anden side af sportskarrieren.
Mattsson kan pa den made maske tolkes at repraesentere en ny generation af atleter,
som bliver mere opmarksomme pa at skabe en mere fleksibel identitet. Hertil itale-

satte en af vores informanter ogsa, at det er vigtigt, at fodbold ikke er alt, man er.

Man kan pa den made ved Magnus Mattsson se et eksempel fra den professionelle
fodboldverden pa, at der er en bevidsthed om og et behov for at kunne koble af ved
siden af traeninger og kampe pa topniveau. Derudover kan man gennem mediedak-

ningen se, at der kommer en starre bevidsthed pa omradet, hvor fodboldspillere ikke
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kun forventes at veere fodboldspillere alle degnets timer. Hertil haber vi, at vi med
dette speciale ogsa kan bidrage til denne udvikling, hvor der bliver en mere nuance-
ret forstaelse af det at veere fodboldspiller eller generelt eliteidreetsudever. Dette kan
forhabentlig medvirke til, at det over tid bliver nemmere at vaere eliteatlet i medgang
og modgang, og at skiftet til tilveerelsen uden for elitesportsverdenen ogsa kan blive

nemmere og med faerre personlige konsekvenser.

Vi mener, at det herfra vil veere relevant at undersgge, hvilke interventioner der kan
gavne elitespillernes identitetsdannelse. Litteraturen pa omradet viser tydeligt, at der
er en lang rekke mentale konsekvenser af en rigid og ensporet atletisk identitet. Der-
for er vores hab for den videre forskning, at man herfra dykker videre ned i, hvordan
man kan hjalpe atleter med at udvikle en sund og stabil identitetsstruktur. Der findes
ikke meget forskning, der har undersggt, hvordan klubber mest effektivt kan under-
stotte spillerne i at udvikle sig til ‘hele” mennesker, der ideelt udvikler athletic identi-
ty achievement frem for foreclosure. Det vil saledes veere relevant at forske i, hvilke
konkrete tiltag klubberne kan anvende for at understgtte atleterne i at udvikle en fler-

sidet identitet, der ikke udelukkende er bundet til sporten.
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