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Abstract

A life in elite sport involves both challenges and opportunities. Elite athletes find
themselves in a daily environment characterized by performance, expectations and
competition. This contributes not only to their sporting development and athletic
growth, but also significantly shapes their identity and lifestyle. Success at the high-
est level requires not only talent and dedication, but also physical and psychological
resilience.

This study examines how the identity for elite athletes is shaped throughout their ca-
reers and the challenges they face when transitioning out of sport. A career in elite
sport is remarkably short-lived and therefore it is important to have explored other
experiences in life beside it. The study highlights how athletic identity often develops

early in childhood and how it is shaped throughout their careers.

The research is conducted through a phenomenology approach, where four inform-
ants tell their stories about their elite career and the transformation of identity
throughout. In addition, the use of theories of athletic and narrative identity, as well
as Erikson’s framework provides insight into how a lack of identity exploration dur-

ing youth may contribute to existential challenges in adulthood.

The study contributes to a deeper understanding of elite sport as a life context and
emphasizes the importance of supporting athletes in developing broader identities to
ensure well-being during and after their careers. In transition to adulthood the explo-

ration has been important.



Indholdsfortegnelse

1. INDLEDNING 4
1.1 PROBLEMFORMULERING .......coccceeiiuitiiieeiiitiieeeeeeiitreeeeeeesiareeeeeesisseeeeeeesssseseseesissseeseessssesesessessnnes 5
1.2 AFGRENSNING .....cooiiutiiieeeeeiteeeeeeeeitteeeeeeetreeeeeeeettseeeeeeesareeeeeeaiataaeeeeaetsseseseeatsseeeeeessreeeeeennsrenens 5
1.3 BEGRUNDELSE FOR VALG AF EMNE-..........c.ovvtiiiiiiitiieeeeeeiitreeeeeeeiteeeeeeeeitneeeeseestsseeseeessreseseenensnnens 6

1.4 SPECIALETS OPBYGNING 7

2. TEORI 8
2.0 ATLETISK IDENTITET .....oovviiiiiiiiiieeeeeiitieeeeeeeetreeeeeeeetveeeeeeeetseeeeeeestssseeeeeesasseeeseesssseeeessereseeeesnnses 9

2.1.1 Identity fOreClOSUFTe .......................ccccocuiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee et 10
22 IDENTITET ..ooooiiiiiiiiiieeeeeiieeeeeeeeeteeeeeeeetteeeeeeeeaaraeeeeeesaasaeeeeeeeataseeeeeessssseeeeesiasaeseeeeatrsreeeeenssreeeeas 12
2.2.1 Identitetsdannelse 0g identitetSKriSer .....................c..cocooiiininiiiiiiioiiiiiiiiiieese e 14
2.22EZO IdERTILen...............c..coooeiiiiiee e 15
223 NAFFALY TACRITLEL ..................ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 16
2.3 DELKONKLUSION .....cccoiiittttieeeeiitteeeeeeeiiteeeeeeeattrreeeeeeitsreeeeeesaresseeseeatssseeseesissseesesssssseseeessesrsseeees 17

3. METODOLOGI OG METODE 18
ST HERMENEUTIK .....oovviiiiiiiiiiieeeeeiiieeeeeeeeitteeeeeeeeteeeeeeeettsseeeeeesissesseeeseatsseeeeeeatssseeseesasseeeeeenssreseeeeas 18
3.2 KVALITATIV METODE .....oovviiiiiiiiiiiieeeeeitieeeeeeeeittreeeeeeeiareeeeeeeetsseseseesnseeeseesasseseessesrsseeeensissseeeeas 20

B2 L TRECFVICW ...ttt 21
3.2.2 INFORMANTER OG REKRUTTERING .........cccceuvrtiiieiitrieeeeeiireeeeeeeeineeeeeeesiasseeseeessseseeeesereseeeeas 22
TRfOrMANT 1 — ARRG ...ttt e 23
Informant 2 — BeRJAMIN ....................cc..ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 23
TRfOrmant 3 — CAFLA ................cc.ccooouiiiiiiiiiiiie ettt e 23
Informant 4 — DAVId.......................cccoocoiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt s 24
Overordnet om informanterne 0g iNIEFVIEWS ..................c.ccccooueeveieniioiiieiiieieiee e 24
3. 2.3 TransSKrIDEFIRg ................cccccooiiiiiiiiiiiiiietee et 24
3.2.4 EtiSke OVErveJelSer....................occoooviiiiiiiiiiiiiiiiiieie ettt 25
3. 3INARRATIV ANALYSE ......outtiiiiiiiiiiiieeeeeeiieeeeeeeetraeeeeeeeareeeeeeeetaaeseeeessseeeseesisaeseeseesssreeeeesissreneeas 26
S TEMATISK ANALYSE .......ouviiiiiiiiiiiieeeeeeititeeeeeeeitraeeeeeeeareeeeeeeetsreeeeeesaseeeseesesseeeeseetrsreeeeesissreneeas 27
3.4.1 ANalySens OPBYZZeEISe...................cccoouiiiiiiiiiiiiiieiee et e 28

4. ANALYSE 29
4.1 ATLETISK IDENTITET FRA BARNDOMMEN..........ccccimiiiriiiieiiiirireeeeeeiineeeeeesiiteeeeeeeeesreeeeseesissseeeees 29
4.2 DOBBELTKARRIERE: BALANCEN MELLEM UDDANNELSE OG ELITESPORT ..............ccoeuvne..... 31
4.3 DEN ATLETISKE IDENTITET I SOCIALE KONTEKSTER ..........cvvviiiiiiiiiieeeeeiineeeeeeeinreeeeeeeeaveneeeens 34
4.4 IDENTITETSDANNELSE OG UDFORDRINGER ........cccooitutiiiiiiiiiiieeeeeeiitreeeeeesiteeeeeeeeitreeeeeeesisnseeeees 37

4.4.1 Nar sporten er alt: Identitetsdannelse i et forpligtende miljo...............................c......... 38
4.4.2 Nar sporten mister sin mening: Et identitetsskifte i elitesportens rammer...................... 41
4. S DELKONKLUSION .....cccoiiitttiteeeiiitteeeeeeiiiteeeeeeesitrreeeeeeiisreeeeeessresseesseassseeseesissseeseessssseseeessssrsseeees 48

5. DISKUSSION 49
5.1. METODISKE OVERVEJELSER..........cccvvtttiiiiititieeeeiiiteeeeeeeiiteeeeeeesirseeeeeesisseeeseessssssesessesissseeseennes 49
5.2 RESULTATER .....ooootiiiiiiieeiiieeetteestteeettteetveeesaseaeassseeasssaeasssaassssesasssseesssseaenssesensssessssseesnssessnsses 51

5.2.1 Tidligere forskning om identity foreclosure vs. egne fund......................c..ccccoovvvvennnn... 51
5.2.2 Positive og negative faktorer ved at veere elitesportsudover ........................cccccccevveen... 53



5.2.3 Den danske kultur i forhold til uddannelsesperspektivet .....................c..ccccocovvircennnnen. 54

5.3 FREMTIDIG FORSKNING ......cccuvtiiiiiiiirrieeeeeiitreeeeeesiisreeeeeeetssseeeeesissseessessisssseseessssssssessesissseeseennes 55
6. PERSPEKTIVERING 58
7. KONKLUSION 59
REFERENCELISTE 61
BILAG 64
BILAG 1: INTERVIEW 1 = ANNA . ..coiiiitiiiieiiieeee ettt eeere e e eeetaee e e e eeaae e e e eeeeataeeeeeeentaseeeeeeennnreeeees 64
BILAG 2: INTERVIEW 2 — BENJAMIN ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiirieeeeeeiireeeeeeeetaeeeeeeeeaneeeeeeseanaeeeeseetrereeeeesnnseeeeas 64
BILAG 3: INTERVIEW 3 — CARLA .....outttiiieeeeiiieeeeeeetreeeeeeeeareeeeeeeetaeeeeeeeaaseeeseeseasseseeseetraeeeeeeennreeeeas 64
BILAG 4: INTERVIEW 4 — DAVID .....outiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt eeetaee e eeaae e e e eeeeataaeeeeeetraeeeeeeennnneeeees 64
BILAG 5: INTERVIEWGUIDE .......ccciiiiitiieeeeeeitteeeeeeeeitreeeeeeesiareeeeeeeessseseseesisseeeseesisssssessessssseesessssssesees 64
BILAG 6: MENTAL TRIVSEL HOS ELITESPORTSUD@VERE (LERCHE & NIELSEN, 2024)........ccceecvenenne 64



1. Indledning

Elitesportsudevere befinder sig i en hverdag praget af prastationer, forventninger og
konkurrence, som ikke blot former deres sportslige udvikling, men ogsé deres identi-
tet og livsstil. For at opna succes pa hejeste niveau forventes det, at man er talent-

fuld, engageret, mélrettet og ikke mindst fysisk og mental robust.

En karriere i elitesport er generelt mere tidsbegreenset end mange andre karriereveje.
Pensionsalderen indtreffer tidligere i elitesporten, hvilket kan skyldes, at den fysiske
tilstand forveaerres gennem &rene, eller man ikke fir fornyet sin kontrakt. Det kan
ogsé skyldes udevernes mentale og psykiske tilstand, som ogsa har fyldt i medierne i
den seneste tid. Dette is@r efter, at hdndboldspilleren Mikkel Hansen indstillede sin
karriere 1 sommeren 2024 efterfulgt af et ar med stress og depression. Store dele af
den danske befolkning har fulgt med i DR-dokumentaren ”Mikkel Hansen”, hvor
handboldspilleren selv, hans venner og familie forteller om en tid preget af en syge-
melding, samt den mentale kamp for at vende tilbage til handbolden, inden karrieren
stoppede (Heissel & Raundahl, 2024). Et andet eksempel er fodboldspilleren Viktor
Fischer, som kaempede sig tilbage fra en skade og efterfolgende mistede passionen
for sin sportsgren, som ellers havde veret hele hans verden, siden han var en lille
dreng (Cloos, 2024).

Elitesportsudeverne har ofte skulle traeffe et valg om at satse fuldt ud pa at gere kar-
riere inden for elitesporten, hvilket ogsa kan medvirke til fravalg af andre elementer 1
deres liv. Samtidig er det ogsd med bevidstheden om, at elitesportsvejen som regel
ikke kan straekke sig over et helt arbejdsliv, hvorfor der er storre risiko for et tidligere
karrierestop end ved det generelle arbejdsmarked. Dette medferer ofte spergsmalet

om, hvad individet herefter skal beskceftige sig med eller identificere sig som?

I forbindelse med et praktikforleb i AaB Pige Akademi blev spillernes mentale triv-
sel undersggt med udgangspunkt i Team Danmarks trivselsmodel (Henriksen, Di-
ment & Kuettel, 2024). Trivselsmodellen identificerer fire forskellige domaener: atle-
ten selv, treeningsmiljoet, treenere og lederskabet samt hverdagslivet uden for spor-
ten. Gennem arbejdet med undersogelsen af disse fire domaner og arbejdet i AaB

Pige Akademi, opstod der en nysgerrighed og sarlig interesse for de spillere, der




valgte eller var nadsaget til at stoppe deres karriere, samt hvilke konsekvenser det
havde for deres identitet. Spergsmalet, hvem er de, nar sporten ikke lcengere er en
del af deres identitet eller selvopfattelse? var essentielt og samtidig noget, som
mange af spillerne frygtede, ndr de fik tanken, om ikke l&ngere at skulle spille fod-
bold. Mange af spillerne har gennem deres liv haft en staerk tilknytning og forplig-
telse til sporten, hvor deres “fodbold identitet” har vaeret dybt forankret i bade fami-
lie, venskaber, klubsystemet og uddannelse. Fodbolden har altid vearet en central del
af deres selvforstéelse, sarligt for de unge spillere, som endnu ikke har haft mulighe-
den for at treeffe egne valg uden for sportens rammer. Et karrierestop, uanset om det
skyldes en skade, udbraendthed eller et selvvalgt opher kan medfere en betydelig

transformation af deres identitet og selvopfattelse.

I en tidlig alder laerer de fleste elitesportsudevere at definere sig selv gennem deres
sport samt de krav, der bliver stillet til dem. Men hvad sker der med deres identitet,
nér sporten for eksempel ikke lengere er en del af deres hverdag? Hvilke faktorer
spiller en rolle i overgangen fra at identificere sig som elitesportsudevere til at skulle
finde en ny identitetsforstelse? Ovenstadende sporgsmal samt problemstillinger dan-

ner grundlag for naerverende speciale, hvor der underseges folgende problemstilling:

1.1 Problemformulering

Hvordan formes elitesportsudaveres identitet gennem deres karriere, og hvilke iden-

titetstransformations udfordringer opstdr, ndr karrieren stopper?

1.2 Afgraensning

I neervaerende speciale anvendes begrebet elitesportsudover, hvor elite beskrives jf.
Swann, Moran & Piggott (2015) som to ars akkumuleret specialiseret treening pa hojt
niveau (p. 4). Generelt er der blandt eksperter og forskere en betydelig forvirring
med hensyn til kriterierne, der anvendes for at deekke elite. Swann et al (2015) identi-
ficerede otte centrale kategorier, der anvendes til at afgreense elitesportsudevere.
Disse inkluderer blandt andet; konkurrencestandard, erfaring og professionalisme i

forhold til preestationsniveau (pp. 9-14).




I dette speciale fokuseres udelukkende pa holdsport, idet individuelle sportsgrene er
fravalgt. Dette skyldes, at holdsport medferer serlige sociale og organisatoriske dy-
namikker for eksempel i henhold til klubmilje, hierarkiske strukturer og kollektive
forventninger. Valget er desuden underbygget af forskerens tidligere erfaring med
miljoet, hvilket styrker den teoretiske og empiriske forforstéelse. I folgende teoriaf-

snit vil der vaere en nermere afklaring af atletisk identitet samt identitetsbegrebet.

1.3 Begrundelse for valg af emne

Nearverende undersogelse beskeftiger sig med, hvordan elitesportsudevernes identi-
tet udvikles og pavirkes gennem karrieren, herunder efter et potentielt karrierestop.
Emnet har veret genstand for lengerevarende overvejelser og udspringer af en ved-
varende interesse for elitesportsmiljgerne. Gennem praktik, samt personlig og profes-
sionel erfaring 1 holdsportsmiljeer har observationer vist, hvordan elitesportsudevere
udtrykker tvivl og satter spergsmaélstegn ved deres fremtid. Det er ofte spergsma-
lene; Hvad, hvis jeg ikke er god nok til landsholdet? Hvad, hvis jeg bliver skadet og
ikke kan spille mere? Hvad skal jeg gare, hvis jeg ikke lcengere kan udleve min
drom? Elitesporten er ofte forbundet med en stor identitetsfolelse, samt en del risiko-
faktorer sdsom skader, overtrening, risikoadfaerd og ineffektiv coping relateret til
perfektionisme, copingstrategier, angst, frygt for fejl m.m. (Lerche & Nielsen, 2024,
p. 6). Derudover er miljoet praeget af prastation- og selektionspres, hvilket skaber et
underliggende pres pé det enkelte individ. Studier har derudover vist, at der for
mange er storre fokus pa at udvikle en atletisk identitet frem for at have fokus pé sin
uddannelse i ungdomsarene. Elitesportsudeverne foler ofte, at de befinder sig i en
dobbeltrolle, hvor de skal balancere uddannelse og sporten. Kissinger et al. (2015)
fandt ud af, at de studerende som havde hgje niveauer af atletisk identitet ogsa havde
et storre fokus pa sporten frem for skolen (if. Borak, Costakis & Crawford, 2022, p.
216). Ydermere viser undersegelser af Hale & Walkes (1994) og Sothern & O’Gor-
man (2021), at identifikation med hej atletisk identitet kan resultere i overengage-
ment til rollen, hvilket kan bidrage til brugen af praestationsfremmede stoffer, konse-
kvenser for mental sundhed og velvere. (if. Borak et al., 2022, p. 221) Dette var ikke
alene risikofaktorerne, da Brewer (1993), Brewer, Van Raatle og Linder (1993) samt
Grove, Lavalle & Gordon (1997) fandt ud af, at identifikation med hgj atletisk




identitet kan fore til overtreening, udbreendthed (oversat burnout) og angst, samt er
forbundet med humerforstyrrelser efter skade og en sver tilpasningsevne ved karrie-
restop (if. Borak et al., 2022, p. 221). Det skal bemerkes, at det ikke udelukkende er
risikofaktorer, som er forbundet med livet som elitesportsudever, men ogsa en ople-
velse af en kultur, der er stottende, tillidsfuld og mestringsorienteret (Lerche & Niel-
sen, 2024, p. 6). Dette kan sandsynligvis betragtes som to sider af samme sag, nemlig
det verste og det bedste. Elitesporten bidrager til adskillige positive oplevelser og er-
faringer for det enkelte individ, men er samtidig ogsa forbundet med en masse risiko-
faktorer. Formalet har derfor varet at belyse konteksten for elitesportsudeverne og
opnd en dybere forstaelse af deres erfaringsverden. Tendensen inden for det sports-
psykologiske felt har vaeret, at der er manglende kvalitative studier pd omradet, da
det er et forholdsvis nyere felt (Kuettel & Larsen, 2020 if. Lerche & Nielsen, 2024,
p. 6). Dette udger en vasentlig begrundelse for valget af emnet, idet det giver mulig-
hed for at bidrage til at belyse omradet fra en ny vinkel. Samtidig indikerer observati-

oner, at netop dette fokus er underbelyst i eksisterende forskning.

1.4 Specialets opbygning

Dette afsnit beskriver specialets struktur, som er delt i tre overordnede dele: teori og
metode, analyse og diskussion, samt den sidste del, som indebarer en perspektive-

ring og konklusion.

Den forste del af specialet er teoriafsnittet, som tager udgangspunkt i forforstaelsen
af, at elitesportsudever ofte udvikler en sterk atletisk identitet fra en tidlig alder. Der
redegores for begreber som athletic identity og identity foreclosure, og disse sattes 1
relation til mere generelle identitetsteorier og begreber sdsom ego-identitet, identi-
tetsdannelse og identitetskriser. Ydermere afklares begrebet narrativ identitet, da det
er en del af den overordnede metodetilgang, som anvendes senere i specialets analy-
tiske del. Formalet er at opnd en dybere indsigt i den atletiske identitet, som danner
fundamentet for dette projekt, da det er heraf nysgerrigheden er udsprunget. Derud-
over er formélet at skabe en forstaelse for identitetsprocesser, som er kendetegnet
ved barn og unge. Det er vigtigt at kunne forsta identitet serskilt, og hvordan denne

fungerer, for man kan danne en helhedsforstaelse. Til sidst skal teoriafsnittet bidrage




til en forstaelse for, hvilke risikofaktorer, der kan vere forbundet med et brud pé de
unges atletiske identitetsfolelse, samt hvilke potentielle kriser de kan std overfor.
Metodeafsnittet er opbygget ud fra en beskrivelse af den kvalitative
metode, som danner grundlag for specialet. Herunder er der en beskrivelse af den
narrative metode og det videnskabelige stasted. Ydermere en beskrivelse af interview
samt interviewguide, processen i forhold til at rekruttere informanter og den analyti-

ske del. Derudover er de etiske overvejelser blevet beskrevet.

Anden del af specialet udgeres af analyseafsnittet, som er struktureret ud fra en tema-
tisk analysetilgang. Informanternes beskrivelser bliver i dette afsnit fremtreedende og
er delt op efter forskellige afsnit, som belyser den atletiske identitet og dens transfor-
mationen gennem karrieren og for nogle i forbindelse med karrierestop. Afsnittet af-

rundes med en delkonklusion, der ssmmenfatter de vasentligste pointer.

Den tredje del af specialet indeholder en diskussion. Afsnittet indledes med en vurde-
ring af de metodiske overvejelser, heraf den kvantitative- og kvalitative metodes for-
dele og ulemper. Herefter belyses analysens fund gennem specialet, og disse bliver

sammenlignet med eksisterende forskning pa omradet. Dette afsnit afsluttes med for-

slag til fremtidig forskning.

Den fjerde og sidste del af specialet er henholdsvis en perspektivering og konklusion.
Perspektiveringen indeholder en beskrivelse af, hvordan specialet kan bidrage til
yderligere forskning og dermed, hvad der kan underseges naermere i fremtiden. De

teoretiske, metodiske og analytiske tilgange bliver til sidst opsamlet i en konklusion.

2. Teori

I dette afsnit praesenteres specialets teoretiske forstaelse af identitet, der isaer tager af-
st 1 de teoretiske aspekter ved atletisk identitet. Herunder en begrebsmeessig forsta-
else af athletic identity foreclosure. Denne forstaelse bygger pa Erik H. Eriksons teo-
retisering af identitet og menneskelig selvforstaelse, hvor der tages udgangspunkt i
det beramte vaerk “Identity: Youth and Crisis (1968)”. Herunder behandles centrale

begreber om identitetsdannelse, identitetskrise samt ego-identitet. Idet specialets




undersogelse har et narrativt afsat, findes det ligeledes relevant afslutningsvis at ud-

folde den narrative identitetsforstaelse jf. Dan P. McAdams teori.

2.1 Atletisk identitet

Forskningen i begrebet atletisk identitet opstod forst 1 lebet af 1990 erne og blev fo-
retaget af Brewer og kollegaer (1993) (if. Ronkainen, Kavoura & Ryba, 2016, p. 46).
For at kunne definere den atletiske identitet udviklede Brewer et al. (1993) maleen-
heden ”Athletic Identity Measurement Scale (AIMS)”. De udviklede AIMS pa bag-
grund af en konklusion om, at de eksisterende méileenheder var mangelfulde, iser pa
faktummet om, at elitesportsudeveren ofte sa sin sport som varende centrum i sit liv.
De opstillede derfor ti udsagn, som alle beskrev rollen som elitesportsudever og ville
ud fra dette kunne konkludere, i hvor hgj grad individet betragtede sig selv som elite-
sportsudever. De ti udsagn omhandlede blandt andet;” I consider myself an athlete, 1
have many goals related to sport and sport is the most important part of my life.”
(Brewer et al., 1993, p. 242f). Méleenheden skulle blandt andet bidrage til at identifi-
cere de elitesportsudevere, som folte en sterk atletisk identitet, og dermed havde
starre risiko for at komme i folelsesmassige problemer, hvis der skulle opsta skade
eller karrierestop (Brewer et al., 1993, p. 249). Dette var ogsa en af de faktorer, hvor
fornaevnte teoretikere fandt ud af, at den atletiske identitet ofte er forbundet med en
serlig grad af styrke og eksklusivitet (Brewer et al., 1993, p. 249f). Ifolge Brewer og
kollegaer (1993) kan den atletiske identitet betragtes i den snavre forstand, som en
kognitiv struktur, der styrer behandlingen af selvrelateret information. Hvoraf'i en
bredere forstand handler det om den sociale rolle, som er opbygget af feedback fra
forzeldre, treenere og holdkammerater (Brewer et al., 1993, p. 238). Den atletiske
identitet betragtes desuden, som indlejret i et netvaerk af forskellige konstellationer
sasom familie, sociale relationer, uddannelse samt det sportslige. Alle faktorer har en
indflydelse i atletens hverdag, men ofte er sporten en central del af deres liv. Det er
ogsé ofte 1 en tidlig alder, at den atletiske identitet dannes, og det er jf. Webb og kol-
legaer (1998) 1 folkeskolen, at det atletiske talent anerkendes forste gang. For mange
kan denne udvikling blive en central bekymring for barnet og de betydningsfulde
voksne 1 deres liv (p. 339f). Dette afspejles ogsé i1 deres valg af for eksempel talent-
klasser eller en ungdomsuddannelse, hvor de fér stotte fra Team Danmark til at tilret-

telegge hverdagen med treening, landsholdsture og konkurrencer (Lerche & Nielsen,




2024, p. 33). I undersagelsen af trivslen hos elitesportsudevere og gennem observati-
onerne er det ogsa blevet belyst, hvordan det sociale netvark ofte bestdr af andre at-
leter, som har en storre forstaelse for den enkeltes passion. Denne observation er
ogsé noget, som bekreftes af Brewer & Petitpas (2017), der beskriver atletisk identi-
tet som “forpligtelse til atletens rolle i fraveeret af udforskning af erhvervsmeessig el-
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ler ideologiske alternativer.” (p. 118) De beskriver, hvordan mange elitesportsude-
vere fravaelger en del, som for eksempel det sociale liv og familietid, for at bruge de-
res energi og tid pa at deltage i deres sport. De far ikke i samme grad udforsket de
samme faktorer af livet, som mange af deres jevnaldrende, hvilket i henhold til Bre-
wer & Petitpas (2017) forhindrer elitesportsudeverne i at etablere en folelse af selv-
identitet uden for sporten (p. 118). Dette er ogsé en af grundene til, at de har under-
sogt og studeret begrebet atletisk identitet for sig selv og har defineret det som; “the
degree to which an individual identifies with the athlete role” (Brewer et al., 1993, p.
237). Atletisk identitet er en multidimensionel selvopfattelse, der har stor indvirkning
fra udefrakommende faktorer, hvilket ogsa gor det besvarligt for det enkelte individ
at skabe egne vardier og selvopfattelse. Elitesportsudeverne bliver i det daglige kon-
stant vejet, mélt og vurderet af eksperter i forhold til deres talent, hvilket skaber et
konstant pres pd den enkelte.

Hver enkelt atlet vil mede modstand i labet af deres karriere. Modstan-
den kan besté af manglende talent, fravalgelse til kamp eller landshold, uheld i form
af skader, manglende motivation, overtrening eller manglende tid til at balancere det
hele (Peterson, 2009 p. 225). Det kan have store konsekvenser for det enkelte individ
at komme i en situation, hvor man ikke laengere er en del af sporten og dermed ens
atletiske identitet. Hvem er man, hvis man ikke leengere kan beskrive sig selv som at-
let? Dette sporgsmal er essentielt, da risikofaktorerne for ikke at have udforsket sin
identitet i andre konstellationer og sociale arenaer end sporten, kan vare udslagsgi-
vende. Brewer & Petitpas (2017) beskriver de faste forpligtelser til sporten, som indi-
videts primere kilde til identitet med begrebet athletic identity foreclosure (p. 118),

hvilket uddybes i nedenstadende afsnit.

2.1.1 Identity foreclosure

Begrebet identity foreclosure blev forst anvendt af Erikson i 1959, hvor han beskrev

den menneskelige udvikling i et diagram, som han ikke definerede yderligere
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(Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). Formalet i artiklen af Brewer & Petitpas (2017)
var at undersege, hvordan identity foreclosure kan bruges, som et middel til at be-
grebsliggere, hvordan det at vere atlet, kan have betydning for den generelle identi-
tetsudvikling (p. 118). Erikson var ikke den eneste forsker, som anvendte begrebet.
Det blev senere genindfert af James Marcia, som introducerede begrebet i forlen-
gelse af sin forklaring pé teenagers ego-identitets udviklingsproces. Marcia beskrev
begrebet som;” [...] foreclosure as occurring when individuals make premature com-
mitments to occupational or ideological roles that are socially and parentally ac-
ceptable if. order to avoid identity crises.” (if. Brewer & Petitpas, 2017, p. 118).
Identity foreclosure beskriver en form for afskermning i forhold til at udforske sin
identitet yderligere, da man i en tidlig alder forpligter sig til for eksempel sporten.
Det betegnes ofte som en psykologisk tryghed, da det medferer en folelse af stabilitet
og forudsigelighed, men ifolge Marcia sker dette pa bekostning af personlige friheder
og psykosocial vekst (if. Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). De unge har i en tidlig
alder truffet et forpligtende valg, og fr dermed en klar ramme for sin tilverelse i en
social, organisatorisk og forpligtelsesstruktur. Det kan betegnes, som en forceret eller
forhastet forpligtelse til en rolle, som accepteres for at undgé identitetskriser og sam-
tidig begrenser udviklingen af en nuanceret selvopfattelse. Ydermere kunne en fore-
stilling veere, at det kan pavirke individets evne i overgangen til en ny livssituation,
og dermed skabe en identitetskrise, ndr man leenge har folt sig sterkt forbundet til en
specifik rolle og identitet. Athletic identity foreclosure kan medfere en sterk atletisk
identitet og selvforstielse, hvilket kan bidrage positivt til engagement og dedikation.
Dette var ogsa noget, som Murphy, Petitpas & Brewer (1996) rapporterede, da de
fandt, at en for tidlig og for staerk atletisk identitet korrelerede positivt med identity
foreclosure (if. Borak et al., 2022, p. 217). Udfordringerne kan vaere den sneevre
identitetsfolelse, som man udvikler, hvor man ikke far udforsket andre livsomrader
og alternative fremtidsmuligheder. Dette kan medfere udfordringer senere i livet ved
for eksempel det velkendte tidlige karrierestop, som beskrevet i indledningen, en

skade, udbrendthed eller andre uforudsigelige faktorer.
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2.2 Identitet

Ovenstdende afsnit har redegjort for atletisk identitet og begrebet identity foreclosure
for at skabe det teoretiske afset for specialet. For at kunne forsté atletisk identitet er
det essentielt, ogsa at redegere for den begrebsmassige forstéelse af generel identitet.
Hvem er jeg? Hvad vil jeg? Og hvordan skal jeg leve? Disse er ofte spergsmal, som
vi mennesker stiller os selv gennem livet. Det er daglige spergsmal, som forandres
hele livet gennem. Men hvad er identitet egentligt, og hvad ger den ved os som men-

nesker?

Erik H. Erikson som er en af de store identitetsforskere havdede, at identitet forst
bliver bragt op, nér denne bliver et problem (Brinkmann, 2009, p. 9). Ligeledes be-
skriver Erikson i sit vaerk “Identity: Youth and Crisis” (1968), hvordan identitet er
sveer at forsta lige sé vel, som det er altomfattende (p. 15). Det er ifolge Erikson
sveert at lave en precis definition af identitet, da det er et bredt fenomen. Oftest bli-
ver det ogsa beskrevet som en proces, der altid er under forandring og udvikling. I
henhold til Erikson skal individet vaere opmaerksom pé sin identitet i relation til andre
mennesker, da den ogsé kan blive pdvirket heraf. Det moralske grundlag for identite-
ten bliver skabt i barndommen, og ofte oplever individet, at have normative kriser i
ungdomsérene, hvor alting er under forandring. (Erikson, 1968, pp. 23; 42) I ung-
domsérene sker puberteten, man overgér fra folkeskolen til en anden videregdende
uddannelse, fir maske et arbejde eller flytter hjemmefra. Det er gennem disse identi-
tetsskabende forandringer, at de normative kriser kan opsta. (Erikson, 1968, p. 17)
Det er ifolge Erikson en del af, hvordan identiteten udvikles, nemlig gennem kri-
serne, som isa&r opstar i labet af ungdomsérene.

Det er ogsa i ungdomsarene, at Erikson beskriver, hvordan de unge ud-
vikler en positiv eller negativ identitet. Den positive identitet opstér, nar den unge
lykkes med enten at acceptere eller finde frem til, hvem de er. Hvorimod den nega-
tive identitet kommer til udtryk, nar de unge ikke finder accept eller bevidst valger
en identitet, som er imod samfundets normer og som er blevet praesenteret for dem pa
kritiske udviklingsstadier, som farlige eller uonsket. Det kan beskrives lidt som en
sogen efter at finde frem til, hvem man er, men nir man i denne sogen ikke oplever
succes, sa tilveelger man en identitet, for at opné anerkendelse fremfor ingen aner-

kendelse. (Erikson, 1968, pp. 172-175) Freud beskrev ogsa disse to former for
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identitetsbegreber, hvor han forklarede, at stoltheden over at opnéd en sterk identitet
kan bidrage til en indre frigerelse fra en dominerende gruppeidentitet (Erikson, 1968,
p. 211).

Identitet kan betragtes som en folelse af, hvordan det enkelte menneske ser sig selv
og sine verdier, samt hvad de ensker at gore karrieremaessigt, hvem de ensker at
veaere eller selvudvikle. Begreber som selvfortolkning, selvbillede, identitetsfolelse
m.m. bliver ofte omtalt i sammenhang med identitet, og det er ogsé disse referencer,
som bliver anvendt i APA Dictionary of Psychology. Ifolge Michael Bamberg (2011)

star der 1 ordbogen skrevet folgende definition af identitet og selv:

et individs folelse af selv defineret af (a) et scet fysiske og psykologiske karakteristika,
der ikke deles helt med nogen anden person og (b) en reekke sociale og interperso-
nelle tilharsforhold (for eksempel etnicitet) og sociale rolle og for selvfolelse: et indi-

vids folelse af identitet, unikhed og selvretning (p. 6).

Identitet og selvet er defineret af serlige karakteristika ved det enkelte menneske,
som ikke alle besidder, og som foles unikt for den enkelte. Det er individets subjek-
tive holdning og oplevelse af unikhed, samt at vaere en sammenhangende person i
verden. Bamberg beskriver, hvordan forseget pé at definere selvet og identitet ofte
athanger af selvreprasentationer. Disse er ofte mentale konstruktioner om, hvad
man identificerer sig med eller som, samt hvordan andre identificerer en. Han beskri-
ver det i store treek som en etiket, hvor man forseger at differentiere sig fra de sociale
og personlige dimensioner, som andre ogsd besidder som for eksempel kon, alder, er-
hverv, nationalitet m.m. (Bamberg, 2011, p. 6). Han beskriver de to begreber i rela-
tion til hinanden, men adskiller dem ved deres udgangspunkt. /dentitet tager afsat i
forandring og leder derfra spergsmélet om, hvad der gor individet unikt. Selv og selv-
folelse begynder derimod med forskellen mellem selvet og anden, og bevager sig
derefter ind 1 et perspektiv af forandring. (Bamberg, 2011, p. 6f)

Identitet kan saledes konkluderes til at vere et komplekst og bredt begreb. Det om-
fatter bade en udviklende selvopfattelse, hvad angér verdier og sociale tilhersfor-

hold.

Det kan betegnes som verende bade en del af udviklingspsykologien, hvor identitets-

dannelse er 1 fokus og en del af socialpsykologien, hvor sociale roller og
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gruppetilharsforhold er centrale (Ronkainen et al., 2016, p. 46). Erikson (1968) be-
skriver ogsa, hvordan processen af identitetsdannelse er et samspil mellem det psy-
kologiske, det sociale, det udviklingsmaessige samt det historiske (p. 23). Denne hel-
hedsforstaelse af identitet understreger, hvordan individets selvopfattelse formes i et
dynamisk samspil mellem de personlige erfaringer og sociale kontekster. Her skal

man konstant forsege at navigere i egne verdier og andres forventninger.

2.2.1 Identitetsdannelse og identitetskriser

Ovenstdende refleksion omhandlende hvem man ensker at vere, leder ogsa op til be-
grebet identitetskrise. Dette henviser til den proces, hvor individet kan komme 1 tvivl
om, hvad de vil i deres liv, hvad der har betydning eller hvem de er (Brinkmann,
2009, p. 11). Identitetskrisen er en almen proces, som alle mennesker oplever pa et
eller andet tidspunkt i deres liv. Ofte er det i ungdomsérene, at identitetskriser opstar,
da det er i disse dr, hvor mennesker ofte gennemgar den storste udvikling. Ordet
krise vaekker ofte en nysgerrighed og ubehag hos folk. (Erikson, 1968, p. 16f) Hel-
digvis er ordet blevet formet til et nedvendigt turning point, hvor der sker udvikling
frem for, at ordet deekker over en katastrofe. (Erikson, 1968, p. 16)

Krise er et centralt begreb hos Erikson, og beskrives iser i relation til
de udviklingsstadier, som barnet og det unge menneske skal igennem. Hvert stadie
bliver jf. Erikson (1968) en krise, fordi man veakster og udvikler sig (p. 95). Her er
det serligt vanskeligt at afgere, om et barn pd et givent stadie er sterk eller svag.
Dette henviser til Eriksons beskrivelse om enten en sund eller usund identitetsudvik-
ling. En sund identitetsudvikling beskrives ved hjelp af Marie Jahodas definition
som; "En sund person mestrer sine omgivelser, udviser en vis enhed af personlighed
og er i stand til at opfatte verden og sig selv korrekt” (if. Erikson, 1968, p. 92). Disse
kriterier er sarligt relateret til barnets kognitive og sociale udvikling, som folge af
Eriksons udviklingsstadier. Den usunde identitetsudvikling betegner Erikson som
identitetsforvirring, en tilstand, hvor individet ikke forméar at udvikle en stabil identi-
tet, og har svert ved at handtere krav og forandringer. Det er ofte i ungdomsérene, at
identitetskrisen opstér, og hvis den ikke overvindes, kan det {4 konsekvenser senere i
livet (Erikson, 1968, p. 91). Den usunde identitetsudvikling kan ogsa ses i relation til

begrebet identity foreclosure, hvor individet forpligter sig til en rolle, uden at have
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udforsket alternativer, hvilket kan bidrage til at man ikke har opnéet en identitetsaf-
klaring. Dette ses 1 Eriksons perspektiv i forhold til, at problemstillingen om, at iden-
titetsdannelsen er usund og medferer, at man har svert ved at hiandtere kriser eller
gennemforer forandringer, nar det kreeves. Erikson mener, at man skal kunne veare

robust i sin identitet, for at kunne gennemleve kriserne.

Det er is@r i ungdomsérene, at der er mange valg, der skal tages som for eksempel,
hvilken uddannelse skal man tage, hvor skal man flytte hen, hvem vil man vare samt
hvilke sociale sammenhange vil man befinde sig i. Den primere udviklingsopgave i
de sene teenagedr vil netop vare at etablere en folelse af identitetsbevidsthed samt
vardier. Det er i denne periode, at det unge menneske ifolge teoretikere vil opné op-
timal udvikling, hvor man begynder at udforske verden i form af aktiviteter og andre
mennesker fra forskellige baggrunde, som for eksempel gennem uddannelse, sociale
relationer eller arbejde. Denne udforskende adfzerd giver det enkelte individ erfarin-
ger og informationer, som er nedvendige i forhold til at danne grundlag for identi-
tetsdannelsen. (Brewer & Petitpas, 2017, p. 118) Det er i denne proces af identitets-
dannelsen, at individet vurderer deres rolle i forhold til andre, samt hvordan de opfat-
ter sig selv i relation til samfundet. (Erikson, 1968, p. 22f) Derfor er det ogsa vigtigt
for det enkelte individ at komme ud og opleve verdenen. Dette ved at indga i forskel-
lige sociale sammenhange og blive eksponeret for forskelligheder i kultur og adfaerd,
for at de kan udvikle sig som menneske. Denne udviklingsperiode er begranset ved
den atletiske identitet ifolge forskere, da mange elitesportsudevere laegger meget af

deres tid og energi i at engagere sig i sin sport frem for i den udforskende adfaerd.

2.2.2 Ego identitet

Erikson har yderligere forsegt at udforske identitet i forskellige sammenhange og
fandt frem til, at det udformede sig i forskellige associationer, hvor det henviste til 1)
en bevidst folelse af individuel unikhed, 2) en ubevidst streeben efter kontinuitet i op-
levelsen og 3) en solidaritet med en gruppes idealer (Erikson, 1968, p. 208). Erikson
beskriver identitet som et komplekst begreb og en dynamisk proces, som kan ud-
forme sig i forskellige associationer og henseende. Han fortaller, at det ikke blot

handler om den individuelle oplevelse, men er samtidig ogsé forankret i sociale og
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kulturelle kontekster. I sin underseggelse af identitet som fenomen introducerede
Erikson begrebet ego-identitet, som bygger videre pa Sigmunds Freuds forstéelse af
superegoet og egoidealet. Eriksons forstaelse afviger sig fra Freud ved at have fokus
pa identitetens udviklingsmaessige proces gennem livets faser, hvor individet aktivt
tester, udvalger og integrerer egne selvbilleder. Freud derimod ansé superegoet som
en forstaelse for, at individet er integreret i normer og moral, som begraenser det indi-
viduelle selvbillede. (Erikson, 1968, p. 210f) Ego-identitet er ifolge Erikson et resul-
tat af den sociale virkelighed, hvor barnet udvikler sig gennem barndommens kriser
til ungdommen. Ud fra dette er det derfor ogsa, det unge egos vigtigste bedrift at
skabe en ego-identitet, som er et resultat af individets egne selvbilleder i den sociale

virkelighed. (Erikson, 1968, p. 211)

2.2.3 Narrativ identitet

Den narrative identitet er vasentlig at fa en forstdelse af under dette teoretiske afsnit,
da den anvendes som metode grundlag for specialet. Derudover udfolder den Eriks-
ons forstdelse af identitetsperspektivet, og bidrager hermed til at forsta elitesports-
udevernes livsverden bedre. Derfor folger der en kort beskrivelse af det teoretiske
grundlag inden for den narrative metode.

Mennesket er komplekst, og en forstéelse af individets adfaerd og erfaringer har i
mange ar varet et fokus for forskere og teoretikere. Der har varet en stor nysgerrig-
hed pa de selvbiografiske erindringer, livshistorier og narrative fortallinger i forsta-
elsen af individet. Generelt har der vearet en stor forventning i de vestlige samfund
til, at teenagere og unge voksne begynder at undersgge den sociale virkelighed i form
af de erhvervsmassige, interpersonelle og ideologiske tilbud og heraf forpligter sig
til sin egen vej (McAdams, 2001, p. 101). Denne forestilling er McAdams livshisto-
riemodel en integreret del af, da han haevder, at mennesker i moderne samfund ska-
ber mening i livet ved at konstruere udviklende fortellinger om sig selv. Betragtnin-
gen minder om noget, som man tidligere har beskeaftiget sig med, da McAdams livs-
historiemodel bygger videre pa Eriksons begreb om ego-identitet (McAdams, 2001,
p. 101). For at skabe en bedre forstaelse af livshistoriemodellen, er det vigtigt at defi-
nere de forskellige parametre. Forst og fremmest er identitet som livshistorie et ve-

sentligt fenomen og en integreret del af forstdelsen inden for bade udviklings-,
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kognitiv-, personligheds- og kulturpsykologien. Det er et bredt felt af omrader, som
beskeaeftiger sig med identitet som en livshistorie. Livshistoriemodellen af McAdams
argumenterer for, at identitet tager form i et narrativt, der er opbygget af omgivelser,
scener, karakterer og tema. Fortallingen er unik, og man kan rekonstruere den eller
konstruere en fortelling, som er tilpasset livets udvikling. Mennesker adskiller sig fra
hinanden gennem deres livsfortelling og identitet, og kan kun sammenlignes i betyd-
ningen af fortellingen i forskellige temaer.

Jf. McAdams & Olson (2009) kan udviklingen af personligheden i
menneskets livsforleb iagttages ud fra tre synsvinkler; 1) Personen som aktor, 2)
Agent og 3) Forfatter (p. 517). Personen som aktor beskrives ved de grundleggende
og stabile trek, der er indre, brede og komparative. Dette vil sige, at de treek som gor
individet sammenligning med andre, men samtidig er grundleeggende for egen per-
sonlighed. Det defineres i de tanker, den adfzerd og de folelser, som individet har i
forskellige situationer og over tid. Personen som agent har karakteristiske tilpasnin-
ger, hvilket beskrives i den grad, hvor individet selv treffer beslutninger, planlegger
sit eget liv og dermed er medstemmende i sin identitet. Denne medbestemmelse taler
til de motiverende aspekter af menneskets liv. Den sidste beskrivelse er personen
som forfatter, hvilket er et udtryk for den made, hvorpa individet skaber sit eget liv
ud fra billeder, plots, karakterer og temaer. En udviklende historie om selvet, den
narrative identitet, der sigter mod at give individet liv, mening og et formal
(McAdams 2008, McLean et al. 2007 if. McAdams & Olson, 2009, p. 526f). Denne
beskrivelse af livsforlebet er maden, hvorpd den narrative identitet bliver konstrueret.
Individet gennemgar en udvikling af egenskaber, mal og livshistorier fra spadsbarns-
alderen til den sene voksenalder. (McAdams & Olson, 2009, pp. 517-527) Denne be-
skrivelse af den narrative identitet vil ikke vere fokus for specialet, men den er vigtig
at inddrage, da den danner grundlag for forstaelsen af informanternes livsfortelling i

interviewene.

2.3 Delkonklusion

Ovenstidende opbygning og begrebsatklaring er nedvendig, for at skabe en overord-
net forstaelse af den atletiske identitet. Derudover skal teorifremlaeggelsen bidrage til

at opné indsigt i de identitetsdannelsesprocesser, som kendetegnes hos bern og unge.
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Dette skal iser ses i lyset af de bern og unge, der dyrker eliteidrat. Derudover danner
teorien grundlag for specialets samlede forstéelse. Teorien om atletiske identitet skal
skabe den overordnede forstaelse for, hvad der kendetegner elitesportsudevere, samt
hvilke risici den atletiske identitet kan vare forbundet med. Derudover skal teorien
om identitet, samt begreberne hertil, give en forstéelse for, hvad der former det unge
menneske. Samtidig skal det give en forstéelse for, hvad de oplever af kriser og ud-
viklingsstadier gennem barndommen og ind til voksenlivet. Den narrative identitet
udfolder Eriksons identitetsperspektiv og bidrager dermed til en forstaelse af den at-
letiske identitet, da det er disse fortaellinger fra informanter, som senere bliver rele-
vant for specialets analytiske del. Tilsammen skal teorifremlaggelsen udgere kontek-
sten for en forstaelse af de udfordringer, som elitesportsudevere oplever gennem de-

res identitetsdannelsesproces.

3. Metodologi og metode

Dette afsnit indledes med en praestation af det videnskabsteoretiske stasted i form af
den hermeneutiske tilgang. Herefter folger der et afsnit om den anvendte kvalitative
metode, hvor folgende delafsnit uddybes; interview, interviewguide, informanter og
rekruttering, transskribering og etiske overvejelser. Tilsammen danner disse elemen-
ter grundlaget for specialets metodiske opbygning. Afsnittet afsluttes med en gen-
nemgang af de to centrale analytiske begreber. Forst praesenteres den narrative ana-
lyse, som bidrager til informanternes personlige fortellinger. Dernest introduceres
den tematiske analyse og delafsnittet; analysens opbygning, som leder op til struktu-

ren pa analysen.

3.1 Hermeneutik

Forskere arbejder ud fra et videnskabsteoretisk stisted for at sikre validitet, objektivi-
tet, opretholdelse af et etisk ansvar og kritisk tenkning i deres undersogelser (Brink-
mann & Tanggaard, 2020, p. 15f). Derfor er det ogsé vesentligt i dette projekt at pla-
cere det videnskabsteoretiske stisted. En del af nysgerrigheden for dette projekt ud-

springer af en forforstéelse for elitesporten, samt observationer af holdsportsmiljeet.
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Forforstaelsen udger en central dimension, som forskere mé vare serlig opmaerksom
pa i deres tilgang. Ud fra denne refleksion var det ogsd vasentligt at arbejde ud fra
den hermeneutiske tilgang, da den iser har forforstdelsen med som en dimension i
helhedsforstdelsen af et fenomen.

Hermeneutik handler om at fortolke, hvilket gar helt tilbage til den gree-
ske religion, filosofi og retorik. Generelt kommer fortolkning og forstielse for forkla-
ring i den hermeneutiske tradition. (Hejberg, 2014, p. 291f) Det er informanterne
samt fenomenerne, som er 1 fokus og som ferst og fremmest skaber mening, hvoref-
ter det fortolkes og udlegges sammen med anden videnskabelig praksis. Grundleg-
gerne bag den filosofiske hermeneutik, som er en af formerne, er filosofferne Martin
Heidegger og Hans Georg Gadamar. De mener begge, at mennesket er forstiende og
fortolkende, hvilket bidrog til en interesse i, hvordan mennesket agerer i verden, samt
hvorfor de fortolker. (Hajberg, 2014, p. 291f) Det centrale inden for hermeneutikken
er den hermeneutiske cirkel, som finder sted mellem del og helheden, hvilket til sidst
danner en sammenhang. Det vil sige, at en forforstaelse i denne sammenhaeng, eller
en del af et ord, tekst eller en sa@tning, skal ses i en sammenhang med den helhed,
som det indgér i. (Hejberg, 2014, pp. 300-302) Man kan forestille sig det som en cir-
kel, hvor der er flere faktorer, der tilsammen danner cirklens form. Der er ikke noget
i et forskningsprojekt, som kan sta alene, da bade forforstaelser, dataindsamling, vi-
denskabelig viden osv. er en del af helhedsforstaelsen af fanomenet.

Ydermere er den hermeneutiske retning ogsé en del af McAdams tan-
ker, hvor han beskriver, at han foler, at han lever et dobbeltliv mellem hermeneutik
og empiri. Han gnskede at forsta det menneskelige liv bedre via hermeneutikken,
men havde samtidig altid testet hypoteser i laboratoriet (McAdams, 2005, p. 114). En
del af McAdams forstaelse er menneskets historie, samt de rekonstruerede historier.
Hvis man skal kunne forsta et fanomen, som i dette tilfzelde identitet, s mener han,
at det skal ses ud fra en samlet historie med en start, midte og afslutning (McAdams,
2005, p. 121).

I denne undersogelse anvendes den hermeneutiske retning, da den bidrager til at
skabe en helhedsforstaelse for fenomenet. Samtidig bidrager den med forforstéelsen,
som har varet forud for undersegelsen, og danner en ny forforstéelse. Forforstaelsen
har veret det forudgdende kendskab til holdsport samt den kontekst, hvori elite-
sportsudeverne har bevaget sig i. Specialet er sammensat af forskellige dele i forhold

til forforstdelse, tekst forstaelse og dermed sammensat i en ny kontekst, hvori
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informanterne fra interviewene bidrager med ny viden, som kan sattes i en helheds-

forstaelse til sidst.

3.2 Kvalitativ metode

Nér man skal forstd den kvalitative metode, er det vigtigt at forsta den i kontrast til
den kvantitative metode, da begge bidrager til forskellige perspektiver pa dataind-
samling samt analyse. Derudover er det ogséd vasentligt at sammenligne metoderne,
for at skabe et mere fyldestgerende billede af den kvalitative metode. Den kvalitative
metode jf. Brinkmann og Tanggaards (2020) definition, henviser til, ”at man interes-
serer sig for hvordan noget geres, siges, opleves, fremtreder eller udvikles”. (p. 15)
Man har fokus pa, hvordan noget fremtraeder og dermed kan forsege at beskrive, for-
tolke eller dekonstruere den menneskelige erfarings kvaliteter. (Brinkmann & Tang-
gaard, 2020, p. 15) Dette skal ses i mods@tning til den kvantitative metode, hvor fo-
kus er pa hvor meget, der findes af noget og det er kvantiteter, som man er interesse-
ret 1, hvilket undersegges ved statistiske data (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 16).
Man kan anvende den ene metode til dataindsamling og analyse frem for den anden,
men det skal ikke ses som et udelukkende valg imellem de to, da der er mulighed for
at kombinere dem i en sékaldt mixed method. Valget af den kvalitative metode til
specialet udspringer af en overvejelse, om at forstd menneskets fortellinger, og der-
med kunne beskrive hvordan noget foles, eller fremtraeder for det enkelte individ.
Det handler om at belyse de menneskelige erfaringsprocesser i forskellige kontekster,
hvilket kan geres gennem forskningsmetoder som interview eller feltarbejde (Brink-
mann & Tanggaard, 2020, p. 16). Den kvalitative tilgang streber efter at forstd men-
nesket indefra og ikke set udefra, og dermed kunne bidrage til nye teorier eller begre-
ber. Det er gennem individets perspektiver og beretninger, frem for objektive vurde-
ringer fra omverdenen. Under dette afsnit vil der vaere en gennemgang af de kvalita-
tive metoder, som anvendes i dette speciale, samt fremgangsmaden for indsamling af

data.
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3.2.1 Interview

Interview udger en central metode i den kvalitative dataindsamling, og bidrager til en
forstaelse af individets verden ud fra subjektive synspunkter. Dette kommer til ud-
tryk, gennem en udfoldelse af individets fortellinger om deres oplevelser (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 19). Man opfatter mennesker i denne kontekst som "forfattede
forfattere”, hvor deres erfaringer og livshistorier danner grundlag for empirien. Det
er essentielt at understrege, at et interview er en samtale, som har et formal og en
struktur fra starten. Dette betyder at samtalen ikke er tilfeldig eller udelukkende af-
hangig af interviewpersonen. Der findes forskellige former for interview, der tjener
forskellige forméal. Det kan for eksempel vare et journalistisk interview, der skal
kunne registrere og rapportere vigtige begivenheder i samfundet eller et forsknings-
interview, der har til formal at producere en specifik viden. (Kvale & Brinkmann,
2015, pp. 19-22) Forudsatningen for at lave et godt interview er jf. Tanggaard og
Brinkmann (2020), at emnet er om noget, som man har brug for mere viden om, og
som samtidig bidrager til forskningen (p. 39). Man skal som forsker have en klar ide,
plan og formal for sit interview inden dette foretages. Hvilken viden vil man gerne
uddrage af det? Og hvordan geres dette bedst muligt?

Udgangspunktet i dette speciale er at anvende den narrative interview-
form, da denne fokuserer pa at i interviewpersonen til at fortelle sin egen historie.
Narrative fortellinger er jf. Mishler (1986) en grundleeggende del af hverdagsfortel-
lingerne, hvilket bekrafter den opfattelse, at fortellinger er naturlige kognitive og
sproglige former, der sker gennem udtrykkelsen af mening og viden (if. Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 209). Fokus er pé at forstd individets oplevelser gennem deres
livshistorie, som kan opsté undervejs i interviewet eller blive fremkaldt af interview-
eren. Intervieweren kan eftersperge specifikke historier, hvilket giver mulighed for at
strukturere samtalen om de forskellige begivenheder, der fremgér af fortallingen
(Kvale & Brinkmann, 2015, p. 209f). Narrative interviews kan tjene forskellige for-
maél, som for eksempel at en fortelling henviser til en bestemt episode eller hand-
lingsforleb. Disse vedrarer interviewpersonens livshistorie eller er oralhistorisk, hvil-
ket betyder at emnet reekker ud over personens historie og dekker en felles historie
ved for eksempel et lokalsamfund (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 211). Dette projekt
har til formal at belyse interviewpersonens livshistorie, ud fra de fortellinger, som

opstdr undervejs i samtalerummet.
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3.2.1.1 Interviewguide

Interviewforskning er som beskrevet meget velegnet til at belyse de narrative dimen-
sioner af den menneskelige livsverden, men det er vigtigt for intervieweren at kort-
leegge forskellige dimensioner, som bliver bragt op (Brinkmann & Tanggaard, 2020,
p. 381). Derfor er det ogsa vesentligt forud for et interview at have forberedt en inter-
viewguide, sdledes man kan opretholde en vis struktur, samt opretholde formalet med
interviewet. Interviewguiden (se bilag 5) er udarbejdet ud fra den narrative metode,
hvor man interesserer sig for individers historier og fortellinger. Den er delt op i to
temaer; identitet og atletisk identitet, med det formal at adskille de to fortellinger fra
hinanden. Forst sporges der ind til temaet identitet, hvor spergsmélet Kan du for-
telle om dig selv og din livssituation?” dbner op for en fortelling, som forst falder
interviewpersonen ind. Derudover sperges der blandt andet til fremtidsdremme,
hvordan de forestiller sig, at andre ser dem, og samtidig hvordan deres udvikling
gennem de sidste 5 ar har veret. I andet tema om den atletiske identitet sperges der
til, hvordan det har varet at vere elitesportsudever, hvad der motiverede dem og
hvordan for eksempel deres karrierestop har varet. Interviewguiden skal ses som et
varktej intervieweren kan folge, men der skal vare plads til at interviewpersonens

historier kan uddybes og vaere fremtraedende.

3.2.2 Informanter og rekruttering

Rekrutteringsprocessen for at finde informanter har veret delt i flere forskellige fa-

ser. For det forste er der blevet lavet et LinkedIn opslag, hvori en beskrivelse af for-
maélet med specialet, samt nysgerrigheden omkring emnet, er blevet fremlagt. Udfal-
det af dette var en del respons pé, at det var et vigtigt emne at have fokus pd, og der-

udover blev der nevnt mulige informanter, som kunne vare serlig relevante.

Anden del af processen har varet ved at raeekke ud til forskellige elitesportsudever.
Dette har bde vaeret gennem eget netverk i forskellige klubmiljeer, mails til infor-
manter eller henvendelser, hvor folk har fundet emnet interessant, og har haft lyst til
at dele deres historie. Hele vejen gennem processen har et serligt onske veret, at

hver informant kom med forskellige baggrunde for at have valgt at stoppe karrieren.
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Desuden var gnsket at finde en informant, som fortsat var i drommen og dermed
kunne bidrage til en bredere helhedsforstaelse af den atletiske identitet. Dette for at
skabe en forstdelse for historien bade for, under og efter, at drommen om at blive
professionel elitesportsudever blev eller ikke blev realiseret. Der har under rekrutte-
ringsprocessen derfor kun varet et fokus pa at finde informanter, som pé en eller an-
den made kunne dakke flere forskellige faser af den atletiske identitet, samt bidrage

til en forstaelse af en ny identitet efter endt karriere.

Hele processen er endt med, at der blev fundet fire informanter med forskellige bag-
grunde, og der vil vere en kort introduktion af disse herunder. Informanterne er ble-
vet anonymiseret med navn, alder og andre faktorer, som kunne vare serlige karak-
teristika. De er blevet nummeret med 1, 2, 3 og 4, hvorefter de har fiet anonymiseret

navne.

Informant 1 — Anna

Den forste informant har 1 adskillige ar dyrket en holdsport, men efter store overve-
jelser valgte vedkommende at stoppe. Informanten er aktuelt i gang med en uddan-
nelse og befinder sig i en fase, hvor vedkommende pé nuverende tidspunkt er et sted

1 livet, hvor fremtiden er uvis.

Informant 2 — Benjamin

Den anden informant har varet aktiv indenfor en holdsport siden tidlig barndom,
men matte desvaerre se sig nadsaget til at stoppe som folge af en skade. Interviewet
finder sted omtrent ti ar efter, at skaden @ndrede informantens hverdag og giver en
indsigt i de livsforandringer og tilpasninger, vedkommende har gennemgéet siden.
Informanten har i dag gennemgéet en lang videregédende uddannelse og bor med sin

familie.

Informant 3 — Carla

Den tredje informant har ogsa dyrket holdsport siden barndommen. Vedkommende

balancerer en sportslig karriere og et deltidsarbejde ved siden af. Dremmen er at
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komme til udlandet og spille i en af de bedste ligaer. Oplevelsen er, at det sportslige
potentiale endnu ikke er fuldt realiseret, og ambitionen om at kunne leve udeluk-

kende af sporten udger séledes et centralt fremtidsperspektiv.

Informant 4 — David

Den sidste informant har ligeledes dyrket en holdsport siden barndommen, men star-
tede med at vaere engageret i flere sportsgrene og matte se sig nedsaget til at fokusere
pa én af dem. Informanten lever i dag af sin holdsport og har ambitioner om at kon-
kurrere pa et internationalt niveau. Samtidig straeber informanten efter at blive den

bedste udgave af sig selv.

Overordnet om informanterne og interviews

Det er vaesentligt at tydeliggere, hvordan informanterne fordeler sig i forhold til den
videre analyse. Den forste informant har selv valgt at stoppe karrieren, hvorimod den
anden informant er stoppet pa baggrund af en skade. Derefter er der de to gvrige in-
formanter, som fortsat er aktive i deres sportslige karriere. Den tredje informant ba-
lancerer et deltidsarbejde og en sportslig karriere, hvorimod den fjerde og sidste in-

formant udelukkende kan leve af sin holdsport.

3.2.3 Transskribering

Interviewtransskriptioner betragtes ofte som det primaere grundlaeggende empiriske
data og det er derfor vaesentligt, at forskeren er metodisk forberedt pa transskribe-
ringsarbejdet. Nar man gér ind og laver en transskription, s& oversatter man ofte fra
talesprog (en narrativ form) til skriftsprog (en anden narrativ form). Jf. Kvale og
Brinkmann (2015) skal man i denne forbindelse vere sarlig opmarksom p4, at det
indebarer en reekke vurderinger og beslutninger (p. 235f). I nervarende rapport er
samtlige interviews transskriberet gennem programmet UCloud, som er et let tilgaen-
geligt transskriberingssprogram. Efterfolgende er de blevet gennemgaet igen og
transskriberet ud fra felgende instruktioner; 1) nar interviewpersonen taler, sa angi-

ves det med IP, og nar intervieweren taler, angives det med F (forsker). 2) der skiftes
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linje, ndr en ny person taler. 3) hvis tonefaldet er hojt eller der direkte rabes, sd an-
gives dette med kapitceler. 4) hvis der grines undervejs, sa angives dette i parentes og
5) nar der ncevnes alder, sportsgren, bopcel eller andet, som er scerlig karakteristika
ved interviewpersonen, sa anonymiseres dette i parentes. Et s@rligt opmarksom-
hedspunkt har veret at anonymisere sportsgrenene, sa de er alle blevet omtalt som
holdsport eller individuel sport. Dele af transskriptionerne er blevet anfort som cita-

ter til analysedelen.

3.2.4 Etiske overvejelser

Etiske overvejelser og moralske sporgsmaél er centrale i forskningsarbejdet, hvori der
ofte beskeftiges med felsomme emner, der vedrerer det enkelte individs liv. Det er
serligt i en kvalitativ undersegelse og i en interviewsituation, hvor man arbejder med
de moralske spergsmél, samt det enkelte individ, at man skal vaere opmarksom pé
disse forhold. Der er ifolge Kvale og Brinkmann (2015) syv etiske spergsmél, som
man skal veere opmaerksom pé i en interviewundersogelse: tematisering, design, in-
terviewsituation, transskription, analyse, verifikation og rapportering (p. 107f).
Disse etiske dimensioner er gennemgaende for hele forskningsprocessen og kraver
refleksion bade for, under og efter dataindsamlingen. Det etiske ansvar er sdledes
ikke afgraenset til enkelte faser, men integreret i hele undersogelsens forleb.

En etisk overvejelse 1 denne undersogelse har varet, at det primart er unge menne-
sker, som har deltaget i interviewundersegelsen. Dette valg er taget ud fra, at det er 1
denne alder, hvor identiteten fortsat er i den udforskende fase, og derfor er det seerlig
relevant at fa belyst de faktorer, som kan pévirke individet. Inden undersogelsens be-
gyndelse blev der indsamlet samtykkeerklaringer fra interviewpersonerne, samt de-
res forzeldre, hvis de var under 18 &r. Derudover var hele undersegelsen bygget pa en
nysgerrighed for at forbedre elitesportsudevernes situation, men samtidig ogsa have
for gje, at det kan have konsekvenser for interviewpersonerne. Til sidst er interview-
personerne blevet anonymiseret, hvilket er beskrevet under ’3.2.2. Informanter og re-

kruttering”.
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3.3 Narrativ analyse

Ovenstdende afsnit har redegjort for de metodologiske overvejelser, samt en guide-
line pd udforelsen af indsamling af data og det videnskabsteoretiske udgangspunkt i
henhold til specialet. I det folgende afsnit praesenteres det analytiske grundlag, med
serligt fokus pa den narrative analyse og dens strukturering i relation til den temati-
ske tilgang. Pa baggrund af de metodologiske overvejelser og hele specialets over-
ordnede karakter vurderes den narrative analyse, som varende velegnet til at kunne
belyse emnet. Idet den muligger en nuanceret forstaelse af interviewpersonernes for-
tellinger, som fremstar som det baerende element.

Den narrative analyse kan ifelge Willig og Rogers (2017) historisk set
beskrives som “det nye barn i flokken”, da analyseformen er en nyere metode inden-
for det kvalitative forskningsfelt. Den narrative undersegelsesmetode er ifolge dem
en portal til den menneskelige tenkning og erfaring, da det sker gennem fortallinger.
(Willig & Rogers, 2017, p. 157f) Ydermere bidrager den til at kunne strukturere den
menneskelige erfaring, og konstruere fortellingerne ud fra kulturelle og sociale pro-
cesser. Fortellinger er en primer kilde til at opné viden, da fortellinger foregar alle
steder 1 samfundet gennem interaktion og kommunikation med andre mennesker
(Willig & Rogers, 2017, p. 157f). Et narrativ beskrives som en struktureret historie
eller fortaelling, hvor fokusset er pa meningen og det sproglige. Dette relaterer sig til
den hermeneutiske metode, hvor fortolkning af teksten er i fokus for at skabe me-
ning. I den narrative analyse rettes fokusset pd de historier, som informanterne brin-
ger 1 interviewene. Disse individuelle fortellinger danner grundlag for en mere sam-
menh@ngende fortelling af interviewpersonernes forskellige episoder (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 290) Den sproglige dimension af analysen vil tage afsat i et
hverdagssprog, men analyseres gennem en strukturel ramme som fremfores af Labov
(1972). Ifelge Labov (1972) kan rammen deles i fem forbundne komponenter; /) re-
sumeet, 2) orientering, 3) komplicerende handling, 4) evalueringen og 5) codaen (if.
Kvale & Brinkmann, 2015, p. 290f). Det vil sige, at forst og fremmest skal analysen
indeholde en kort sammenfatning af fortellingen og sttes i kontekst, hvorefter tid,
sted og akterer skal fastsattes. Herefter skal de centrale detaljer af fortellingen afkla-
res og evalueres pa. Til sidst sammenfattes det hele og forer den narrative tidsramme
tilbage til nutiden ved codaen, som kan siges at vare en slags afslutning pé historien

eller narrativet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 290f).

26



Den narrative analyseform underbygges af det teoretiske afsnit om-
handlende McAdams livshistorieperspektiv. Livshistorier forstds her som psykosoci-
ale konstruktioner, som individet selv skaber i samspil med sin kulturelle kontekst.
(McAdams, 2001, p. 101) Dette teoretiske udgangspunkt danner et vesentligt grund-
lag for den narrative analyse, idet identitet ikke blot ses som noget, man har, men er
noget, der formes og fortelles gennem personlige narrativer. Ifolge McAdams (2001)
udvikles en eksplicit identitetsforstaelse forst senere i livet, ikke i barndommen og
den bliver sarligt tydelig gennem refleksionen over ens egen livshistorie. (p. 106)
Identiteten opstér saledes 1 fortolkningen og meningsdannelsen omkring de erfarin-
ger, individet velger at inkludere i den konstruerede fortaelling om sig selv. Den nar-
rative analyseform er derfor velegnet til at undersege, hvordan individet konstruerer
og forstar sin identitet i lyset af centrale livsbegivenheder og overgange, som for ek-

sempel ved et karrierestop i elitesporten.

3.4 Tematisk analyse

Den tematiske analyse er endnu ikke den mest anerkendte kvalitative metode, som
for eksempel grounded theory eller andre metoder er blevet. Det er dog en udbredt
metode til at identificere, analysere og rapportere monstre eller temaer i sine data.
(Braun & Clark, 2006, p. 79) Ifelge Braun og Clark (2006) bestar den tematiske ana-
lyse af seks forskellige faser, som tilsammen udger en vejledende struktur til udferel-
sen af en samlet rapport. Den forste fase indeberer en grundig proces med at sette
sig ind i sine data, som for eksempel kan vare indsamlet via interviews. Det er essen-
tielt at opnd et indgéende kendskab til dataens indhold og nuancer, for man pabegyn-
der kodningen. Anden fase er generering af indledende kodninger, hvilket kan geres
ved hjelp af en liste over, hvor meningsfulde enheder i data identificeres og katego-
riseres. Den tredje fase bestér i sagningen efter specifikke temaer, som udspringer af
koderne, der tilsammen kan danne et tema. Disse temaer kan opdeles i hovedtemaer
og undertemaer. Fjerde fase er en kritisk gennemgang af de etablerede temaer fra
kodningen, og en sortering af dem i forhold til om de kollapser med hinanden, kan
indgé i samme tema eller dataene ikke understotter dem nok. I femte fase navngives
og defineres de endelige temaer, som er fundet og der etableres essensen af disse.

Den sjette og sidste fase bestar af det grundige arbejde i at udarbejde selve rapporten
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(Braun & Clark, 2006, pp. 87-93). Alle faserne danner tilsammen en endelig rappor-
tering af indholdet i dataene, som anvendes til at feerdiggere rapporten.

Temaer i tematisk analyse kan jf. Braun og Clark (2006) identificeres pa to mider
enten induktiv eller deduktiv (p. 83). I nerverende rapport er der anvendt den deduk-
tive tilgang, idet analysen er informeret og styret af en pa forhand etableret teoretisk
referenceramme. Dette indeberer en antagelse om, at analysen i hgjere grad er rettet
mod specifikke aspekter af data, som relaterer sig til teoretiske antagelser, frem for
en bred eksplorativ tilgang. Hermed vil der forekomme en mere detaljeret analyse af
nogle aspekter af dataene (Braun & Clark, 2006, p. 84). I nedenstaende afsnit vil der
vaere en uddybning af, hvordan analysen efterfelgende blev opbygget ud fra de etab-

lerede temaer.

3.4.1 Analysens opbyggelse

Undervejs i kodningen af temaer, og med udgangspunkt i den teoretiske reference-
ramme er analysens form opbygget kronologisk fra elitesportsudevernes karrierestart
til slut. Analysen indledes med temaet “Atletisk identitet fra barndommen”, som be-
lyser, hvordan den atletiske identitet formes 1 de tidlige &r. Dette tema danner grund-
laget for forstéelsen af identitetens opbygning og haenger sammen med specialets te-
oretiske afsnit. Det efterfolgende tema “Dobbeltkarriere: Balancen mellem uddan-
nelse og elitesport”, udvider perspektivet ved at skabe en forstéelse af den atletiske
identitet gennem uddannelsessystemet og karrieren. Herefter folger temaet “Den at-
letiske identitet i sociale kontekster”, som retter fokus pa, hvordan elitesportsudevere
begér sig i forskellige sociale kontekster, samt hvordan disse pavirker identitetens
udvikling. Samlet set udger de tre temaer et billede af den unge elitesportsudevers
identitetsdannelse fra barndom til tidlig voksenalder.

Det store tema herefter er “Identitetsdannelse og udfordringer”, som behandler den
generelle identitetsdannelse, samt de dilemmaer der er forbundet med udviklingen af
den atletiske identitet. Temaet opdeles i to spor: et for de informanter, der fortsat har
en igangvarende karriere, og et for dem, som er stoppet med elitesporten. Det forste
undertema, "Ndr sporten er alt: ldentitetsdannelse i et forpligtende miljo” indehol-
der en beskrivelse af fastholdelsen og intensiveringen af den atletiske identitet, her-

under det tilknyttede tema, “Drommen om landsholdet”. Det andet undertema, “Nar
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sporten mister sin mening: Et identitetsskifte i elitesportens rammer”, belyser den
identitetsmessige transformation, der finder sted efter karrierestop, og omfatter te-
maet “Knuste dromme”. Dette tema giver et indblik i positive udviklinger, samt kon-
sekvenserne ved at stoppe karrieren. Til sidst sammenfattes de vesentligste pointer 1

en delkonklusion.

4. Analyse

Analysens struktur og opbygning som er skitseret ovenfor, bidrager til en nuanceret
forstaelse af den atletiske identitet i et livsforlabsperspektiv. Den folger udviklingen
fra den tidlige barndom til de udfordringer samt positive udviklinger, der folger med

karrierevalg eller karrierestop.

4.1 Atletisk identitet fra barndommen

Det er karakteristisk for danske elitesportsudevere, at de pabegynder deres sportslige
engagement i en meget tidlig alder. I Danmark er normen, at bern skal vere tilknyttet
til en fritidsaktivitet, ofte i form af en sportsgren i en tidlig alder. Dette er ogsa noget,
som afspejles i skolekonteksten, hvor det er obligatorisk, at eleverne skal afprove
forskellige sportsgrene i idraetstimerne. Henriksen & Christensen (2013) beskriver,
hvordan denne struktur skaber en prevekultur fra barnsben, hvor bern allerede tidligt
indlejres 1 sportens verden (p. 78). Den danske kultur bidrager til, at bernene i en ung
alder forpligter sig til en fritidsaktivitet.

Flere af informanterne beskriver, hvordan de i en alder af 3-5 ar er star-
tet med at dyrke en sportsgren, og efterfolgende er blevet ved med at dyrke denne.

Dette er ogsa eksemplet ved denne informant;

[...] Jeg har altid spillet (holdsport) siden jeg var 3. Og som jeg sagde tidligere ge-
nerelt bare elsket at dyrke sport. Og det er ogsa der, hvor altsa mine venskaber fra
jeg var barn til ja til jeg var 18. Det var jo gennem (holdsport) primeert [...] Sa det
var ligesom den identitet jeg havde. Altsd det var alt, jeg gik op i. Jeg var ikke glad
for at gd i skole. Altsd det var alt, det at koncentrere sig omkring (holdsport)[...] Sa
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Jja, sd det var jo meget min personlighed dengang. Ja, det er jo sd meget anderledes i

dag, kan man sige. Men altsd jeg synes, det var det fedeste (Benjamin, p. 7).

Benjamin beskriver, hvordan holdsporten bidrog til at forme hans identitet i en tidlig
alder. Det var gennem sporten, at han folte en udvikling bade pa det sociale niveau
og sin egen selvfolelse. Dette kan tolkes jf. Petitpas (1987) som bemarkede, hvordan
sportsdeltagelse gav individer mulighed for at udvikle atletiske og sociale faerdighe-
der, og samtidig opbyggede selvtillid. Disse ferdigheder blev set, som en fordel ved
at engagere sig i atletrollen, da det bidrog til en fremtreedende selvidentitet (if. Bre-

wer et al., 1993, p. 239).

En anden informant mindes, hvordan interessen for holdsport opstod i barndommen

gennem foraldrenes indflydelse;

Det var min far, der tog mig med ud at se (holdsport) [...] og synes det var det fede-
ste, og sd skulle jeg selv prove, og forste gang jeg provede det der, synes jeg ogsd
bare, det var det fedeste, og sd har jeg bare veeret der siden (Carla, p. 5).

Citatet illustrerer, hvordan hun i en tidlig alder jf. Marcias begreb om identity
foreclosure, forpligter sig til en rolle, som er social og foraeldremassigt acceptabelt
(if. Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). Denne afskermning fra at udforske andre ideo-
logiske roller eller karriereveje bidrager til, at man undgar identitetskriser gennem
ungdomsérene. Informanten har féet vist vejen af sin far, og har ikke efterfolgende
udforsket alternative muligheder. Dette giver David ogsa udtryk for og beskriver,
hvordan en barndomsdrem bliver konkretiseret ind i voksenlivet; ™ /...] Jeg synes, at
det er fedt, at man kan lave det, som man dromte sa meget om, da man var lille.”

(David, p. 5). Dremmen som barn er blevet til virkelighed og den felelse uddybes

0gsé;

Og det er jo det, man breender sa meget for, sd at fd lov til at gore det hver dag, det
er jo et stort privilegium, og man skal huske at veere taknemmelig over det. Men selv-
folgelig er det ogsd hdrdt. Det er et hardt program, og vi treener meget. Og ogsd det

mentale, at der selvfolgelig er meget pres pd en, nar man skal preestere og sddan
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nogle ting. Sa det er selvfolgelig ogsa krceevende og hardt, men jeg nyder det rigti
4 g gelig 0g. g Jjegny glg
meget (David, p. 5).

Folelsen af at opna sin drem er noget, som informanten er taknemmelig for og be-
skriver som et privilegium. Beskrivelsen afspejler en balance mellem gleeden ved at
udleve sin drem, og samtidig en erkendelse af de fysiske og mentale omkostninger,
der folger med en elitesports karriere.

Afsnittet illustrerer, hvordan den atletiske identitet formes og udfordres gennem hele
karrieren ved fysiske og mentale prastationer. Derudover er der for de bern og unge,
som far muligheden for en elitesports karriere nogle helt sarlige faktorer, der gor sig
geldende i forhold til identitetsdannelsen. Dette vil blive belyst i nedenstaende af-

snit.

4.2 Dobbeltkarriere: Balancen mellem uddannelse og elite-
sport

En illustration af et identitetspres, som er serligt kendetegnet ved at vere elitesports-
udever, viser sig i en splittelse mellem at klare sig godt i skolen, og samtidig vaere
steerk forpligtet overfor ens sport. Det opleves som en svaer balance mellem at for-
soge at forene kravene fra uddannelsessystemet med forpligtelserne, som elitesports-
udever. (Borak et al, 2022, p. 215f) Denne dobbeltrolle skaber et skel, hvilket kan re-
sultere i en oplevelse af utilstreekkelighed eller splittet tilstedevaerelse ved den ene af
de to roller. En af informanterne beskriver det séledes; ” /...] for (antal) dr siden
blev jeg feerdiguddannet pa (uddannelse), sd de sidste ar, der har jeg, jo mest bare
fokuseret pa (holdsport) [...] 7 (Carla, p. 4). Der bliver i citatet givet udtryk for en
lettelse over endelig at kunne dedikere sig fuldt ud til sporten, men samtidig antydes
ogsé den strukturelle forventning om at gennemfore en uddannelse ved siden af den
sportslige karriere. Det kan tolkes som en folelse af, at uddannelse ogsé er vigtig,
men at ens dedikation over for sporten medferer en svakkelse i forhold til sine ud-
dannelsesmuligheder. Dette er ogsa et fenomen, som er blevet underseggt, hvor en
undersogelse af NCAA (national collegiate athletic association) resulterede i, at ud-
trykket “studerende atlet” opstod. De undersggte den dobbelte identitetsfolelse, hvor

de fandt, at ofte bliver de studerende efterladt med darlig forberedelse pa en karriere
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uden for sporten, og samtidig opleves den studerendes identitet mindre, nar den atle-
tiske identitet styrkes (Borak et al, 2022, p. 215f). Anna beskriver denne dobbelte fo-

lelse, men mere med fokus pé uddannelsesperspektivet;

[...] Jeg var sadan bange for at kunne ga glip af noget, og altsa sddan, jeg synes, at
Jjeg gik glip af for meget. Og jeg var lige sa kommet, sddan pa (uddannelse) [...] Og
ikke for at lave alt andet ved siden af (Anna, p. 9).

Informanten giver udtryk for, at vedkommende var bange for at ga glip af for meget
pa sin nuvaerende uddannelse, som for eksempel fellesskabet og fritiden, og samtidig
vil informanten gerne have fokus pa sin videregdende uddannelse. Dette var alt sam-
men pa bekostning af et valg om sporten, som det berende element. Informanten ud-

dyber hertil;

[...] Det gav mig mdske, lidt mere en tryghed til, at, okay, det er okay, jeg ikke kan
mere, fordi jeg har ogsd, altsd, jeg har ogsa andet, og sadan, ja, det er ikke kun

(holdsport), der ligesom skal, kunne styre det hele (Anna, p. 13).

Citatet illustrerer en folelse og en bevidsthed om, at der ogsa er et liv efter sporten.
Informanten oplever en folelse af, at dedikationen over for sporten har faet nogle ne-
gative konsekvenser, da det ikke skal vere det berende element hele livet. Oplevel-
sen skal ogsd tages 1 betragtning af, at informanten er stoppet med sin sportslige kar-
riere. Dermed har Anna haft nogle refleksioner omkring, at sporten fyldte alt, hvilket
ikke er ensket for fremtiden, da der ogsa er andet, som fylder. Samtidig kan det tol-
kes, at der hos informanten er en bevidsthed om, at gennem den sportslige karriere
har der konstant varet fravalg at tage, for at kunne fokusere udelukkende pé sporten.
Da sporten ikke leengere er en del af hendes hverdag, har det givet mere tryghed og
samtidig en mulighed for at udforske sin identitet i andre henseender. I en dansk kon-
tekst har Christensen & Serensen (2009) undersogt elitesportsudevernes oplevelse af
at balancere sport og uddannelse (if. Henriksen & Christensen, 2013, p. 77). Deres
studie er udfert ud fra et individuelt perspektiv, og samtidig et helhedsorienteret kar-
riere- og person tilgang. Resultaterne pegede pa, at mange oplever betydelige udfor-

dringer forbundet med at opfylde kravene i begge domaner, ofte med konsekvenser
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sasom lavere eksamensresultater, tegn pa stress, frafald og kliniske problemer for
nogle. (Henriksen & Christensen, 2013, p. 791)

Team Danmark er en stor akter i dette helhedsorienteret karrierefokus
jf. dansk lovgivning, hvor de hjelper danske elitesportsudever for eksempel ved at
etablere talentklasser, hvor der er storre forstéelse for elitesportsudevernes hverdag i
forhold til at balancere lektier, timer og afleveringer med traeninger, kampe og turne-
ringer. Et initiativ fra deres side er, at de samler de unge i talentklasser og integrerer
morgentreningssessionen. Anderledes er det for gymnasieeleverne, som i henhold til
Team Danmarks gymnasieprogram tilbydes den mulighed at forlenge deres gymna-
sielle uddannelse med et ekstra ar. (Henriksen & Christensen, 2013, p. 86) For Anna
blev overgangen til en talentklasse et vendepunkt i forhold til motivationen til spor-

ten;

[...] Sd tror jeg, lige sd snart, jeg startede pa (talentklasse), sa blev det lidt mere sa-
dan, altsd, det var noget, jeg sadan skulle, og det var noget, jeg skulle hele tiden. Der
var ikke sdadan, meget at gore ved det, agtigt, sadan, sa det blev maske lidt mere sd-
dan et, bare sadan et, dunk oven i hovedet, sadan, og nu er der treening igen [ ...]

(Anna, p. 6f).

Skiftet til en talentklasse gjorde idealiseringen om, at det netop var sporten, som hun
var bundet op pé hele tiden, mere virkelig. Informanten beskriver, hvordan dagene
blev leengere, og hvordan sporten kom til at dominere hverdagen i en sddan grad, at
glaeden og lysten gradvist forsvandt. Denne udvikling resulterede, som tidligere
navnt, i et karrierestop.

Afsnittet bidrager til en forstaelse af det spendingsfelt, som er mellem
elitesportsudevernes livskarriere og sportskarriere. Balancen mellem at skulle pree-
stere bade som elitesportsudever, men ogsa studerende, er svaer at handtere. Man
kunne forestille sig, at dette bidrager til en folelse af at vaere spendt ud mellem et
pres for at prioritere sporten, og samtidig en personlig bekymring, om nedprioritering
af skolen og uddannelse nu ogsa er en god ide. Dette blev ogsa illustreret i underso-
gelsen af Borak et al (2022), hvor konklusionen lgd, at de studerende var darligt for-
beredt pé en livskarriere uden for sporten. Det kan tolkes, at presset i forhold til den

atletiske identitet har stor betydning for ens livskarriere, fordi fokus er pa sporten
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frem for uddannelse, men forventningerne fra samfundet er, at man klarer sig rigtig

godt og prastere ved begge domaener.

4.3 Den atletiske identitet i sociale kontekster

Den atletiske identitet formes, og er indlejret i forskellige sociale kontekster, sésom
familie, uddannelsessystemet, holdkammerater og klubmiljeet (Lerche & Nielsen,
2024, p. 7). Selvom disse domaner daeekker forskellige aspekter af elitesportsudever-
nes hverdag, bidrager de alle til en samlet forsteerkning af den atletiske identitet.
Dette understottes blandt andet af Team Danmarks trivselsmodel, der identificerer
fire forskellige domaner, der er afgerende for elitesportsudevernes trivsel: atleten
selv, treeningsmiljoet, treenere og hverdagslivet uden for sporten. Modellen fremhee-
ver vigtigheden af balance, og gensidig pavirkning mellem disse domaner som
grundlag for elitesportsudeverens trivsel og praestation. (Henriksen et al., 2024, pp.
6-10). I en tidligere undersagelse af den mentale trivsel fandt vi, at det er vigtigt at
disse domaner er i samspil med hinanden for at skabe den mest optimale hverdag for
den enkelte elitesportsudever (Lerche & Nielsen, 2024, p. 40). Disse domaner bidra-
ger ogsa til at forsteerke den atletiske identitet, nar de skal vaere i samspil med hinan-
den. Familien er involveret i den sportslige karriere, for at alt det praktiske kan g op
i en hejere enhed. Samtidig kan de ogsa ofte have ambitioner pa elitesportsudevernes
vegne. Uddannelsen bestar ofte af talentklasser, hvor det sociale milje stammer fra.
Til sidt har klubben ofte samarbejde med skolen 1 forhold til de praktiske faktorer
(Romani, 2018). Dette bidrager til, at elitesportsudeveren begar sig i forskellige do-
maner, men som alle fortsat har en felles betydning for den atletiske identitet. Det
kan tolkes, at det skaber en psykologisk tryghed for den enkelte, at alle domaner af
ens liv er bygget op omkring den sportslige karriere, men samtidig kan det jf. identity
foreclosure have store konsekvenser for den psykosociale vekst, at man ikke far ud-
forsket andre domaener i ungdomsarene. (if. Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). Denne
kompleksitet i identitet, og balancen mellem forskellige domaner og sociale falles-

skaber fremgar tydeligt i folgende besvarelse;

Ohm. Ja. Altsd jeg kom egentlig, jeg stoppede egentlig med at, hvad skal man sige at

gd i de cirkler. De venner som jeg spillede med... Ohm. Sd havde jeg sadan nogle
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venner fra efterskolen, som jeg gik pd i (drstal). Dem er jeg stadig venner med i dag
ogsa, og vi spillede (holdsports) sammen. Men der, vi havde venskab ud over det
ogsa. Ja...Ohm... Sa dem var jeg meget sammen med. Gik til fester med. Men, nej de
der cirkler indenfor holdsporten, det lukkede jeg fuldstendig af for (Benjamin, p.
12).

Citatet illustrerer, hvordan den atletiske identitet er for sig selv i forhold til cirkler
inden for holdsporten”, som informanten beskriver det. Det sociale milje inden for
sporten, vaelger han fuldstendig at lukke ned for, hvilket kan tolkes som en forsvars-
mekanisme, da informanten ikke leengere grundet skade kan identificere sig med den
atletiske identitet. Dette medferer ogsé, at han hellere ikke kan identificere sig med
den sociale del, fordi det kunne minde ham om, hvad der ikke le&ngere er en mulig-
hed. Eksemplet bidrager til belysningen af, hvordan identitetskrisen opstér, nar der
sker et brud med sin atletiske identitet. Dette tolkes yderligere gennem informantens
refleksion ved et opfelgende spergsmaél i forhold til, om det kom for taet pa, hvortil
Benjamin svarede; ”Ja. Sd tror jeg ogsa bare vores venskab, det var udelukkende
bygget op pd (holdsporten). Altsd det at spille... Ohm. Der var ikke sa meget dybde i
det mdske.” (Benjamin, p. 12). Dette er et meget godt eksempel, som kan forstas
gennem teorien om identity foreclosure. Informanten har tidligere forpligtet sig til
den atletiske rolle ogsa i de sociale sammenhang, uden yderligere identitetsudforsk-
ning uden for sporten. De sociale relationer var primert bundet op pa den sportslige
rolle, og da denne opherte, opstod en nedvendighed for at genetablere en identitet
uden for sporten. Den tidligere forpligtelse til den atletiske identitet fremgér saledes
som forhastet, hvilket netop er karakteristisk for identity foreclosure, hvor individet
patager sig en identitet uden forudgaende kritisk refleksion (Brewer & Petitpas,
2017, p. 118). Skaden fremstér som en af de identitetskriser, individet skal igennem
for at skabe udvikling. Denne tvinger Benjamin ud i at skulle finde sin identitet pa

ny, og samtidig skabe sociale relationer uden for sporten.

De forskellige domener, som man indgar i, samt de sociale roller man har, beskrives
ogsé ved Carla i folgende samtale, hvor der indledes med spergsmélet; ”Hvis du sd-
dan skal beskrive, hvordan andre ser dig, hvad vil du sd sdadan fortcelle?” og hertil er

svaret; "Hmm, sd vil jeg sige, at folk ser mig som altsa person eller (holdsport)
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spiller?” (Carla, p. 2). Her fremgér det, hvordan informanten skelner mellem forskel-
lige roller athengig af de forskellige domaner. Denne skelnen uddybes i felgende di-

alog;

Interviewer: ”Faler du sadan, at de stemmer lidt overens de her to sd-
danne identiteter, altsa hvordan du sadan er til (holdsport) og hvordan
du sa ogsd lidt er derhjemme?”

Informant: ”Nej nej, det gor de overhovedet ikke. Der er forskel pad,
hvordan man er sammen med sine holdkammerater, eller hvordan jeg
er sammen med mine kammerater, og hvordan jeg er sammen med min
familie.”

Interviewer: ”Ja, foler du sddan, at du scetter en facade pa, hvis man
kan sige det sadan, ndr du tager til (holdsport)?”

Informant: ”Nej, jeg er mig selv begge steder, men det er, man er bare
forskellige ud fra hvilket rum man treeder ind i og sddan tror jeg, det er
med alt eller alle altsa bade, hvis man bare har et normalt job eller,

hvis man ja, sd tror jeg at, man er anderledes, hver gang man treeder

ind i et nyt rum.” (Carla, p. 3)

Samtalen illustrerer, hvordan informanten oplever sig selv som autentisk pa tvars af
domener, men samtidig anerkender nedvendigheden af at tilpasse sin adferd til for-
skellige sociale rum. Carla beskriver séledes, hvordan den sociale rolle er forskellig
fra holdkammerater og familie eller generelt i forhold til det rum, som hun treeder ind
1. Dette skal stadig ses i lyset af, at familiens stotte 1 forhold til elitesportsudevernes
karriere udger et gensidigt samspil mellem de forskellige domaener, som tidligere be-
skrevet. Oplevelsen for Carla er blot, at den sociale rolle er forskellig alt efter, hvil-
ket rum hun indtraeder 1. Dette kan ogsa tolkes i relation til den psykologiske tryghed
ved de forskellige domener, hvor elitesportsudeveren kan vaere sig selv ved familien,

men skal vere professionel overfor sine traenere i klubben.
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4.4 Identitetsdannelse og udfordringer

I dette afsnit sker der et skifte fra de ovenstadende faktorer til en almen forstielse af
elitesportsudevernes identitet, hvilket folger den teoretiske gennemgang. Temaet in-
deholder en beskrivelse af den generelle identitetsdannelse for de fire informanter.
Derudover underseges, hvilke udfordringer de star overfor i den snavre atletiske
identitet, samt i udforskningen af en ny identitet, nér de ikke leengere er en del af
sporten. Beskrivelsen af den atletiske identitet i ovenstdende afsnit er det samme for
de fire informanter, men i dette afsnit tages udgangspunkt i de forskellige karriere-
veje og transformationer, som de gennemgar. Derfor er temaet en samlet forstielse
for de forskellige udfordringer, som informanterne star overfor, hvad enten det er de-
res drom eller de har indset, at det aldrig bliver til en karriere. Den metodiske overve-
jelse 1 dette afsnit er at inddrage alle i et samlet tema, men samtidig adskille dem i de
aktuelle udfordringer, som de hver iser stir overfor. Temaet starter med 4.4.1 Nér
sporten er alt: Identitetsdannelse i et fokuseret miljo”, som er en beskrivelse af de to
informanter (Carla og David), som fortsat er en del af sporten og identificerer sig
med den atletiske identitet. Herunder er der en underoverskrift ’4.4.1.1 Dremmen om
landsholdet”, som er en beskrivelse af de fremtidige dremme, som man har inden for
elitesporten. Det andet tema 4.4.2. Nar sporten mister sin mening: Et identitetsskifte
1 elitesportens rammer” rummer en beskrivelse af de to interviewpersoner (Anna og
Benjamin), som har skiftet elitesporten ud fra at vere et arbejde til at blive en ufor-
pligtende leg, eller helt er endt med at stoppe karrieren. Herunder er der ligeledes en
underskrift ’4.4.2.1 Knuste dromme” som indeholder en beskrivelse af de dremme,
som ikke leengere kunne blive til virkelighed. Temaet indeholder en forstéelse af,
hvilke transformationer, som man kan gennemga ved at vere indlejret i den atletiske
identitet fra barndommen. Den ene beskriver en fremtid fuld af dremme om lands-
hold, hvor den anden er uvis og stadig ikke ved, hvad fremtiden bringer. Hertil skal
det n@vnes, at pa trods af dremme om landsholdet, og det der folger i form af aner-
kendelse og ros, er den atletiske identitet ikke altid forbundet hermed. Der vil blive
fremlagt forskellige perspektiver pa identitetsdannelse, identitetstransformation samt
udfordringer, som informanterne hver isar gennemgér. Dette er ogsa en del af identi-
teten, nemlig at den er i konstant udvikling. I nedenstdende afsnit vil der blive frem-

lagt forskellige perspektiver med udgangspunkt i den atletiske identitet.
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4.4.1 Nér sporten er alt: Identitetsdannelse i et forpligtende miljo

Dette tema indeholder en beskrivelse af identitetstransformation- og dannelse, hvor
begge interviewpersoner opfatter sporten, som deres arbejde og karriere, og samtidig
fortsaetter deres identitetsdannelse ud fra den atletiske identitet.

Identitetsdannelsen er en del af vores psykiske dannelsesproces, men
vilkérene herfor kan veare forskellige (Erikson, 1968, p. 23). Det er netop her, at spe-
cialet tidligere har beskrevet, at den atletiske identitet adskiller sig fra den almene
identitetsproces i barndommen, hvor man far lov at udforske flere omrader af livet.
Den atletiske identitet bliver beskrevet, som mere fokuseret og ydre styret af forael-
dre, holdkammerater og klubben, hvilket Benjamin var et konkret eksempel pd 1
ovenstéende afsnit. Ydermere er det for mange, den atletiske identitet som formes
forst, da det er en i en ung alder, at elitesportsudeverne forpligter sig til en sport. Det
var ogsé fuldt bevidst i interviewguiden, at spergsmalet; Hvis du skal beskrive, hvor-
dan andre de ser dig, hvad vil du sd forteelle?”, blev stillet til alle informanterne. Det
blev hurtigt tydeligt, at det var et spergsmal, som var svert at svare pa, hvilket illu-
streres 1 folgende besvarelse; "Hmm sa vil jeg sige, at folk ser mig som altsd person
eller (holdsport) spiller?” (Carla, p. 2). Informanten beskriver, hvordan relationerne
er forskellige alt efter, hvilket rum hun indtreeder i, og dette bliver endnu tydeligere i

efterfolgende samtale;

Interviewer: ”Er der forskel pd, hvordan sadan dine treenere for eksem-
pel ser dig og sa dine holdkammerater?”

Informant: “Ja, det er der helt sikkert.”

Interviewer: ”Hvordan sdadan, hvad er forskellene?”

Informant: "Jeg tror, jeg er lidt mere loose, ndr jeg er sammen med

mine holdkammerater end ndr jeg sidder og snakker med trcenere”

(Carla, p. 2).

Samtalen illustrerer, hvordan hun oplever treneren som en autoritet i sporten, som
har en stor betydning for, om man kommer pa hold eller ej, hvor holdkammeraterne
ikke betragtes pa samme mdde. Oplevelsen af de to interviews var, at ndr informan-

terne fik spergsmélet om, hvordan andre beskriver dem, s var beskrivelserne
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generelt mere detaljeret og beskrivende, frem for de selv skulle fortelle, hvordan de
ser sig selv.

Et andet eksempel pa identitetssporgsméilet fremgar af samtalerne med
Carla og David. Her bliver sporgsmalet stillet om, hvorvidt de kan forestille sig at

lave andet end at spille holdsport. Hertil svarer Carla;

Ja, det er jo et godt sporgsmal, det har jeg fdet rigtig mange gange og jamen jeg, jeg
tror gerne, jeg vil arbejde med noget (indenfor holdsporten), nar jeg en dag stopper
mdske veere treener eller veere sportschef eller, noget der, fordi det er bare, det er det

jeg ved, at jeg ved noget om [...] (Carla, p. 8).

Beskrivelsen indikerer, at informanten ikke kan forestille sig at lave andet end at
dyrke sin sport, om det sa er aktivt gennem deltagelse, eller om det er en fremtidig
karriere som treener eller sportschef, s er hun meget sn@ver i sin identitetsfolelse.
David har felgende svar pd samme sporgsmal; ”Jamen, det tror jeg ikke, jeg kan
svare pd, for jeg ved det simpelthen ikke.” (David, p. 7). Tanken er svaer for begge
informanter og kan tolkes i lyset af Marcias begreb om athletic identity foreclosure,
der beskriver, hvordan man forpligter sig til atletrollen i en tidlig alder for at undga
identitetskriser (if. Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). Desuden beskriver Peterson
(2009), hvordan elitesportsudevere har svert ved at dedikere mange tanker eller
handlinger til deres karriereudvikling efter sporten. De frygter ofte, at det kan blive
en distraktion fra deres toppraestationer, og samtidig have en betydning for identifi-
kationen med den sportslige rolle (p. 232). Forpligtelsen til den sportslige rolle be-
skrives ogsd i folgende samtale, hvor der sperges ind til, hvordan Carla og David
ville beskrive sig selv ude i offentligheden, og begge svarer folgende; “(holdsport)
spiller, ja (holdsport) spiller [...], men hvis folk sporger, hvad jeg laver, sd siger jeg
bare, at jeg er (holdsport) spiller” (Carla, p. 6) og "Altsd som (holdsport) spiller,
helt sikkert.” (David, p. 6). Der er ingen tvivl, om at begge informanter identificerer

sig selv med den atletiske identitet.

Temaet illustrerer, hvordan den atletiske identitet er staerk og opleves meget fokuse-
ret inden for sporten. Begge informanter kan ikke forestille sig en fremtid uden for
sporten, hvilket bade kan tolkes i lyset af, at de aldrig har haft muligheden for at ud-

forske andre omréder af livet. Samtidig kan dette ogsa ses i lyset af, en frygt for
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tomheden ved ikke leengere at skulle identificere sig som elitesportsudevere. Forestil-
lingen om en fremtid, hvor sporten ikke er en del af livet, er for begge informanter
fortraengt, da de ikke vil acceptere, at fremtiden er uvis og ikke for altid en del af
sporten. Dette er et interessant dilemma, fordi tidligere forskning viser, at en elite-
sportskarriere er tidsbegranset grundet konkurrence, alder, fysisk og mental tilstand
(Webb et al., 1998, p. 338). I nedenstédende afsnit vil drommen om en fremtid blive
udforsket naermere i forhold til de to informanter, Carla og David. Her ses det iser,
hvordan det er vanskeligt at gennemga forskellige transformationer gennem livet.
Det skal n@vnes, at det for alle fire informanter har vaeret vanskeligt at se en fremtid
uden for sporten, men da Carla og David fortsat er i det sportslige miljo, er det dem,

der tages udgangspunkt i.

4.4.1.1 Drommen om landsholdet

Dremmen om at reprasentere Danmark pd landsholdet fremstar for mange elite-
sportsudevere, som den ultimative drem og det er for mange et stort mal at opné. Al-
lerede i en ung alder manifesterer mange denne ambition, som en del af deres frem-
tidsvision. Der bliver i folgende citat, beskrevet en tidlig staerk ambition om at na til
tops og komme pé landsholdet eller til udlandet, men samtidig opnés en erkendelse
af, at det nedvendige talent ikke rakte til denne ambition. Dette eksempel illustrerer
meget godt, hvordan idealiserede fremtidsbilleder i en ung alder gradvist bliver ud-
fordret med en voksende realitetsforstdelse. Pé trods af dette gdr dremmen om succes
og at komme til udlandet igen hos informanterne, hvor den tredje interviewperson

forklarer folgende i forhold til, hvilke fremtidsdremme hun har;

Det er jo, altsd at blive sa god som overhovedet muligt, og blive den bedste udgave
af mig selv bade som menneske, men ogsa iscer som (holdsport) spiller [...], men jeg
vil hellere spille i udlandet, det er jo en, jeg tror, det er den mdske fjerde bedste i
verden, som ligger i (udlandet), sd det kunne veere rigtig fedt at komme derhen og

udvikle sig (Carla, p. 7).

Citatet beskriver en igangvaerende stor udvikling bade personligt og sportsligt, hvor

en karriere i en af verdens ferende ligaer ses som en mulighed for yderligere vaekst.
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Den eneste interviewperson som ikke giver udtryk for den helt store drem om udlan-

det, er David som forklarer folgende;

Ja, altsd, jeg vil sige, jeg har ikke sadan nogle, der er mdske mange, der har sddan
nogle specifikke dromme omkring dit og dat. Det har jeg ikke sa meget. Jeg drommer
om at komme sd langt, som jeg kan, og sd tager jeg alle oplevelser, som kommer ud

af (David, p. 6).

Informanten har gennem samtalen udtrykt en grundlaeggende tilfredshed med sin nu-
varende situation. Fravaeret af dromme om en international karriere eller landsholdet
kan tolkes, som enten en realistisk vurdering af egne evner eller en bevidst priorite-
ring af stabile og trygge rammer. Denne tryghed kan vare en efterrationalisering af,
at det er forbundet med andre fordele som familietid, fritid og mindre forpligtelser.
Felles for storstedelen af interviewpersonerne er, at drommen om at komme pé det
danske landshold eller en udlandskarriere manifesterede sig tidligt i livet. Disse
dremme har hele vejen gennem fungeret, som vesentlige identitetsmarkerer, der se-
nere 1 takt med realiteterne eller alder, har matte justeres eller helt opgives. For at
komme videre kan det tolkes, at man skal gennem en resigneret accept, hvilket bety-
der, at man ikke har mulighed for eller kontrol over, at @ndre situationen, men er
nedsaget til at acceptere den. Processen illustrerer den betydning, som atletisk identi-
tet i en ung alder har i elitesportsudevernes udvikling, samt de potentielle identitets-

massige konsekvenser, ndr drommene ikke laengere realiseres.

4.4.2 Nar sporten mister sin mening: Et identitetsskifte i elitesportens rammer

Ovenstdende tema indeholder en beskrivelse af en identitetsdannelse indenfor den at-
letiske identitet, hvorimod dette tema handler om det henholdsvis modige og svare
valg ved ikke at fortsette 1 sporten. Der ses i temaet to forskellige fortellinger, hvor
den ene interviewperson har haft kontrollen over valget, mens den anden har faet val-
get truffet pa baggrund af en skade. Temaet omfavner valg, som har haft betydning
for den senere udvikling og en rekonstrueret livsfortelling, hvilket kan forstés i lyset
af McAdams (2001) teori om den narrative identitet. Her anskues individets livsfor-
lob som en lgbende fortelling, der konstrueres og rekonstrueres for at skabe sam-

menh@ng og mening i tilvarelsen.
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Anna beskriver en lang overvejelsesproces, der endte i en svar beslut-
ning om at stoppe med holdsporten. Det var en svar beslutning, men samtidig en
vigtig erkendelse i forhold til at lytte til sig selv og egne behov. Dette afspejles i fol-

gende citat;

Jeg tror, jeg er blevet bedre til sddan at, sige, altsd sadan, sige, hvad jeg vil, agtigt
[...] jeg har jo haft i lang tid, det her med at spille, og sddan at, det maske ikke lige
har veeret det, jeg sadan, har gleedet mig mest til, og sadan, jeg tror jeg bare, at til
sidst, sa sadan, fandt jeg ud af, at jeg blev nadt til selv at gore noget, for at det lige-

som blev som, ja, som jeg ville (Anna, p. 3).

Efter l&ngere tids overvejelse og manglende lyst til at spille, sé er hun endelig i stand
til at kunne treffe sit eget valg om ikke at skulle fortsatte. Denne overvejelse har
dog vaeret fyldt med frygten, for at skuffe andre og samtidig et brud pa den sociale
rolle, som hun leenge har vaeret en del af. Ifelge McAdams (2001) begreb om narrativ
identitet tolkes dette, som en rekonstruktion af informantens livshistorie, og samtidig
at veere agenten 1 sin egen fortelling. Det har veret en beslutning om at @ndre sin hi-
storie ved at lave opger med den rolle, som informanten har folt sig tvunget ind i fra
barn. Det interessante ved denne fortaelling er, hvordan hun efter karrierestop velger
at genoptage holdsporten i en anden klub. Valget om at gere holdsporten til en leg
frem for et arbejde ses tydeligt, da Anna beskriver et positionsskifte i holdsporten;

Interviewer: Ja. Sa nu hvor du ogsa har skiftet position, sd er det blevet
faktisk lidt mere motiverende?

Informant: Ja.

Interviewer: Hvad er sadan drommene sad nu i forhold til, er der nogen
i forhold til (holdsport), eller er det bare at, at have det godt med det?
Informant: Jamen, jeg tror bare, det er med at have det godt, og sddan,
med at spille, og jeg er glad, altsd sadan, spille sa leenge jeg vil. Ja.
Altsa, jeg tror lidt altid, altsa, jeg tror aldrig, jeg vil kunne stoppe helt,
sd sadan, bare sddan pa det niveau, jeg lige. Ja har lyst til (Anna, p. 8).

Informanten har valgt at fa en ny position i holdsporten, hvilket gennem samtalen ty-

deligt ses som en position, der ikke mestres lige sd godt som foregéende. Det kan
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tolkes, at denne @ndring nedsatter forventningerne til hende, og dermed velges
sporten til for faellesskabets skyld frem for forventningspresset fra sig selv og andre.
Det bliver et aktivt valg, om at fortsette i sporten som en uforpligtende leg og felles-
skab frem for den forpligtelse, fravalg og forventningspres fra andre, som det at vaere
elitesportsudever fordre. Dette illustreres ogsa i felgende citat, da der bliver spurgt
narmere ind til forventningerne; Ja. Altsd sadan, hvis der ikke havde, altsa det er jo
bdde pd godt og ondt, men hvis der mdske ikke havde veeret sddan, fx mine forceldre,
eller sadan noget, sd tror jeg ogsd jeg var stoppet for leengst.” (Anna, p. 8). Denne
forteelling illustrerer et skifte fra ydre styret til indre styret motivation. Samtidig kan
det tolkes, som et opger med en identitet bundet til en rolle og forventning til en
mere selvvalgt identitetsfortelling, hvor sporten integreres i et liv med storre auto-

nomi.

En lignende tematik opstar hos Benjamin, som stoppede sin karriere grundet skade. I
denne fortelling beskrives det, hvordan han havde et valg i en alder af 14-15 &r og
det var forste gang, at der skulle treeffes et valg i forhold til sporten. Valget bestod
mellem intensiv trening eller leg med bolden, hvor informanten valgte den mindre
kraevende vej; ’Sa allerede dengang. Der tog jeg jo nok en retning veek fra, hvad skal
man sige, karrieren inden for (holdsport) (Benjamin, p. 9). Scenariet minder om den
forste interviewperson, hvor legen bliver valgt frem for arbejdet i en potentiel fremtid
karriere, og dette reflekteres der kritisk over; “Set i bagspejl, sd kunne jeg jo godt se,
at det var da nok en dum retning, hvis jeg gerne ville veere professionel.” (Benjamin,
p. 9). Dette kan ifelge Erikson (1968) tolkes, som en negativ identitetsudvikling, da
informanten har svaert ved at finde accept af beslutningen. Det var ikke muligt for
Benjamin dengang at se ideen i at skulle styrketrene, eller generelt treene sd meget.
Dette kan ogsa betragtes, som et svart valg at skulle traeffe i en meget ung alder.

Informanten har generelt haft svert ved at finde accept af beslutnin-
gerne, hvilket ogsa kan tolkes gennem, at valget om at stoppe karrieren blev taget for
informanten og ikke var et aktivt valg. Benjamin beskriver, hvordan en accept af sig
selv og identitetsfolelse er kommet lang tid efter karrierestoppet; “Der er mange ting
jeg hviler mere i, i dag. Altsa kontra for i tiden. Hvor man ikke vidste noget som
helst. Altsd hvem man var eller hvad man skulle gore.” (Benjamin, p. 15). Undervejs
1 interviewet giver han udtryk for en sver identitetsdannelse i tiden efter karrieres-

toppet, fordi han havde svaert ved at vide “hvad man skulle gore”. Informanten
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beskriver yderligere, hvordan identitetsfolelsen har @ndret sig. Folelsen af, at have
vaeret en meget udadvendt person, som altid var social til i dag at blive beskrevet af
venner og familie, som en introvert person, der godt kan lide at lave ting selv, sdisom
styrketraening, cykling og gature. Dette kan tolkes i lyset af, hvorvidt elitesporten har
bidraget til, at man har distanceret sig fra identitetsudviklingen og samtidig har skabt
en social distance, da det kommer med en pris og dedikation til den atletiske identi-
tet. Det kan yderligere tolkes at have varet en smertefuld proces, som kan ses i en ef-
terrationalisering af, at det méske ikke var valget om en karriere, men n&rmere en
accept af manglende evner 1 sidste ende. Denne nye narrative identitetsfortelling

sporges der nermere ind til i folgende samtale;

Interviewer: ”Hvad tror du der er sket i den forbindelse? Altsd at du er
gdet fra at veere meget udadvendt til maske at veere lidt mere intro-
vert?”

Informant: "Jeg tror bare det var, altsa mdske har jeg bare aldrig vee-
ret den der opsager sadan [...] Men det kommer man jo automatisk til,
nar man spiller (holdsport) med et hold, sd da det ligesom blev fjernet
fra mig. Sd... Kom jeg ikke automatisk ud i de situationer. Mmh. Og sd
provede jeg jo ligesom at finde ud af. Hvordan kan jeg gore det her selv
sd? Pa egen hand. Ohm... Og det er jo sd bare det det er blevet til i
dag. Sd jeg tror det har haft en stor indflydelse pd mig, hvordan min

adfeerd og interaktion med andre, har cendret sig” (Benjamin, p. 13).

Beskrivelsen bekrafter ovenstaende tolkning om, at informanten ikke “automatisk
kom ud i de situationer”. Altsé grundet sin atletiske identitet, som ofte er karakterise-
ret som en snaver identitet, hvor vedkommende ikke har mulighed for at udforske
andre muligheder eller det sociale liv udenfor sporten. Nér der sker et brud pé denne
identitet, kan det ses, hvordan informanten ender i en identitetskrise, hvor vedkom-
mende beskriver med egne ord; Hvordan kan jeg gore det her selv sda? Pa egen hdnd.
Samtidig mister han ogsé det sociale liv ved dette brud, sé det er ikke alene et tab af
en fremtidsdrem, men ogsé det sociale faellesskab, hvor man havde en bestemt rolle.
Dette indikerer, at informanten for i tiden har handlet efter sin atletiske identitet og
det sociale fallesskab, som automatisk har veret en del af sporten. Beskrivelsen kan

dermed jf. Eriksons teori tolkes, som en konflikt mellem identitet og rollekonflikt,
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hvor segen efter mening er i fokus. Det ses tydeligt, hvordan han bliver konfronteret
med en genforhandling af sin sociale rolle, da det etablerede fzllesskab fra sporten
bliver taget fra informanten. Dette vidner om en sggen efter at lose konflikten og
finde en ny selvdefinition, som ikke la&ngere er bundet op pé feellesskabet. Samtidig
vidner det om en overgang, fra en forpligtelse til den atletiske identitet til, at infor-

manten tvinges ud i nye méder at forstd sig selv uden for sporten.

4.4.2.1 Knuste dremme

Mange elitesportsudevere pé alle niveauer konfronteres for eller siden med enten, at
talentet ikke reekker, man ikke leengere udtages til holdkortet, mister motivationen,
overtraner eller bliver skadet, hvilket tvinger dem til at afslutte deres karriere. (Pe-
terson, 2009, p. 225). Flere faktorer kan séledes bidrage til, at drommen om en
sportslig karriere ikke leengere er ideel, og dette er netop noget, som to af interview-
personerne har oplevet. Den forste interviewperson beskriver en tidligere drom om
landsholdet; “Jamen, jeg havde jo, altsda sadan, fra jeg var sadan, helt lille, det der
med, at jeg kunne godt spille pa landsholdet, og spille for et eller andet hold, i udlan-
det, og sadan noget.” (Anna, p. 6). Da informanten senere 1 interviewet bliver spurt
ind til, hvad der skete med denne drem, lyder svaret; ”Jeg tror bare, at jeg kunne
meerke, at det var ikke det her, jeg skulle lave, der er sddan, eller i hvert fald, 20 dr
mere, agtig sddan” (Anna, p. 6). Dette er et eksempel pa, hvordan fremtidsdremmen
fra ung har vaeret landsholdet eller udlandet. P4 et tidspunkt er informanten gradvist
blevet konfronteret med en realitet, hvor ensket om en langvarig elitesportskarriere
blev mindre. Det var ikke leengere noget, som hun dremte om i de naste 20 &r af sit
liv.

Lignede monster ses hos Benjamin, som forteller om sine tidlige dromme og den ef-

terfolgende realitetskonfrontation;

Og der kunne jeg godt se at jeg mdske ikke havde helt samme talent. Men altsd da
jeg var de der 12-13 dr. Der var det. Der skulle jeg til (udlandet). Og jeg skulle spille
pd landsholdet. Og sa videre (Benjamin, p. 8).

Disse to informanter har oplevet forskellige udfald, i forhold til ikke lngere at

kunne blive i drommen om en sportslig karriere.
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Benjamin beskriver yderligere, hvordan karrieren stoppede pludseligt

en dag som folge af en skade, og han modtog denne besked;

[...] Og der sagde kirurgen til mig, da jeg vdagnede op, at altsd jeg skulle ikke teenke
pd at lobe igen overhovedet, fordi ellers sa bliver det meget meget treels, ndr jeg blev
eeldre [...] Sd det var jo egentlig bare, der var jo ikke sd meget at gore. Altsa jeg var

nodt til at stoppe med det (Benjamin, p. 11).

Den nedvendige accept af karrierens opher blev beskrevet med “der var jo ikke sa
meget at gore”, og man kan fornemme, at det var en sver accept for Benjamin, da
han ikke ville anerkende det. Han fortsatte med at spille pa trods af laegens besked,
men matte til sidst indse, at det var nedvendigt at stoppe, fordi det var fysisk umuligt
at fortsaette. Hertil stillede forskeren spergsmalet; ”Hvordan var det sdadan at treeffe

den beslutning?” og svaret var folgende;

Jamen det var hdrdt, ja. Altsa det var jo som om, det var ikke en beslutning jeg havde
truffet, altsa det blev lidt truffet for mig og det var meget sveert at acceptere ohm |[...]
sd ja det var hdrdt, altsa jeg vidste ikke helt hvad jeg skulle gore... gore med mig
selv. Ohm, dengang og det er sd ja, det tog sda ogsd mange dr, at finde ud af. Ohm.
Hvem jeg egentlig var, det lyder ogsd meget dramatisk, men hvem jeg egentlig var,
efter den skade der, fordi det var jo, det er, altsd alt det jeg teenkte pd, det var jo
(holdsporten)” (Benjamin, p. 11).

Citatet beskriver hvordan ens atletiske identitet og tilvaerelse, kan stoppe fra den ene
dag til den anden. Der tegner sig et billede af en oplevelse af tab af kontrol, hvor be-
slutningen om at stoppe ikke foltes selvvalgt. Denne oplevelse udleste en identitets-
krise, hvor Benjamin mistede en klar fornemmelse af sin egen identitet. Dette er, som
Erikson (1968) beskriver en krise, hvor individet mé redefinere sin identitet for at
kunne skabe en ny. Det lyder “dramatisk”, men efter skaden og den knuste drem om
en sportslig karriere, opstod tvivlen for Benjamin i forhold til, hvem han sa var, nar
han ikke leengere kunne vere elitesportsudever. Dette beskrives ogsé af Webb og
kollegaer (1998), som en manglende fleksibilitet i forhold til at kunne redefinere ens
selvopfattelse, ndr man leenge har haft en sa staerk centraliseret atletisk identitet (p.

340).
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I modsatning til ovenstadende oplevelse, beskriver Anna en mere selvstyret proces,

hvor hun selv traf beslutningen om at stoppe;

Jeg tror bare sdadan, altsa jeg tror egentlig mest, det var bygget pa lysten. Altsa sd-
dan, jeg havde ikke lyst til at [...] Ja, sd jeg tror egentlig bare sddan, sd der hvor jeg
fandt ud af, at nu var det nok (Anna, p. 9).

Her beskrives afslutningen pa den sportslige karriere, som et gradvist og selvvalgt
brud, motiveret af en oplevelse af manglende lyst og motivation. Anna har fortraengt
beslutningen i detaljer i forhold til, hvordan det var dengang, og har en oplevelse af
at have glemt det hele. Beslutningen skulle traeffes, da det var det, som hun havde
brug for, ellers var hun meget bevidst om, at hun ville kunne treekke den lidt leengere
og fortsette. Hun beskriver en efterfolgende tid med lettelse og forstéelse fra tidli-
gere trenere og holdkammerater, men blev andre steder modtaget med en uforstaen-
hed overfor valget om at stoppe. Mange kunne ikke forstd, hvorfor man ikke ville
fortsaette eller péd landsholdet, og det var for Anna svert at forsvare sit valg overfor
andre, fordi det ikke var en del af normen. Det opleves, som et kontroversielt valg at
tage inden for den sportslige verden. Denne proces kan tolkes i lyset af Marcias
(1966) begreb om identity foreclosure, hvor informanten aktivt veelger at bryde med
sin atletiske rolle og i stedet tilveelger at udforske nye alternativer og vardier (if. Bre-
wer & Petitpas, 2017, p. 118).

Raedeke og Smith (2004) har pdpeget, at langvarig oplevelse af burnout
uden intervention blandt elitesportsudevere kan fore til tab af interesse, og man kan
fa oplevelsen af meningsleshed (if. Peterson, 2009, p. 226). Burnout beskrives ogsa,
som den atletiske udbreendthed og blev pa et tidspunkt anvendt, som hypotesen om
kronisk stress i sportsrollen. Der beskriver en form for felelsesmassig udmattelse,
depersonalisering og mangel pa personlig prestation (Peterson, 2009, p. 226). Elite-
sportsudavere er i et konstant pres, og skal hele tiden kunne balancere, at presse sig
selv pa de fysiske graenser uden at blive overtraenet, udbrandt eller skadet (Peterson,
2009, p. 226). Dette vedvarende pres pa sig selv udger en betydelig risikofaktor for
bade fysisk og psykisk trivsel, og kan fore til ufrivillig og frivillig tilbagetraekning fra
sporten. Hvilket kan tolkes 1 lyset af Annas situation, hvor hun til sidst har mistet in-

teressen og lysten for elitesporten pa trods af, at hun fortsetter med holdsporten i en
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anden sammenhang senere. Hun traekker sig fra miljoet, da hun til sidst finder ud af,

at nok er nok og hun ikke leengere ensker at vere en del af det.

Temaet indeholder en beskrivelse af, hvordan skade, overtraening, burnout eller
manglende udtagelse, alle er faktorer, som den unge elitesportsudever bliver kon-
fronteret med. Dette kan tolkes at vare en stor faktor i forhold til, at de unge havner i
en identitetskrise, hvor de ikke l&engere kan identificere sig med den atletiske identi-
tet, og dermed skal ud og forsgge at udforske nye ideologiske alternativer. Webb et
al (1998) har i sit korrelationsstudie beskrevet, hvordan mange atleter oplever van-
skeligheder i forbindelse med sportspensioneringsprocessen i en tidlig alder. De har
beskrevet, hvordan denne proces er forskellig fra arbejdsmarkedet, hvilket til dels
skyldes det specielle ved den atletiske identitet, og samtidig de sarlige omstendighe-
der ved tidlig pensionering (Webb et al, 1998, p. 339). Ud fra dette studie kan det
ogsa tolkes, at en identitetskrise i forbindelse med pensioneringsprocessen er en van-
skelig og forventelig konsekvens, da elitesportsudever i en tidlig alder star overfor en
ny udforskning af identiteten. Ydermere beskriver studiet, hvordan der er to katego-
rier 1 afbrydelsen af en sportslig karriere; 1) selvvalgte pensioneringer og 2) ufrivil-
lige pensioneringer som folge af for eksempel fravalg eller skade. Et centralt psyko-
logisk tema pé tvaers af begge kategorier er oplevelsen af kontrol. Felelsen af me-
string er taet forbundet med opretholdelsen af psykologisk kontrol. Nar denne kontrol
svakkes for eksempel ved manglende indflydelse pd egne livsomstendigheder, kan
det jf. Webb og kollegaer (1998) medfere et kritisk aspekt af en persons evne til at
kunne handtere kortsigtede negative begivenheder. I denne forbindelse har elite-
sportsudavere séledes kun en psykologisk fordel, hvis de selv er i kontrol med tids-
punkt og omstaendighederne for karrierestoppet (Webb et al., 1998, p. 341). Det er
tydeligt i ovenstdende, hvordan netop dette udfolder sig hos de to informanter. Den
ene har genetableret kontrollen ved sporten, efter at have truffet beslutningen selv,

hvorimod den anden fortsat er i tvivl om, hvad fremtiden bringer.

4.5 Delkonklusion

Elitesportsudevere bliver i en tidlig alder indlejret i den atletiske identitet, nar forael-

drene forste gang introducerer dem til en fritidsaktivitet. Ovenstaende analyse har
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bidraget til en forstdelse af, hvordan den atletiske identitet formes fra barndommen,
samt hvilke faktorer, der har betydning herfor sdsom uddannelse og de sociale kon-
tekster. Til trods for dremmene om landsholdet, en fremtid fuld af hab, anerkendelse
og ros, er det ikke altid det, som den atletiske identitet er forbundet med. Det ses ty-
deligt, hvordan informanterne er i risiko for at udvikle en forholdsvis skrebelig iden-
titet 1 den forstand, at de aldrig har afsegt anden mening med livet end sporten. Dette
kan bidrage til en identitetskrise senere i livet, nér karrieren ikke leengere er mulig,
som ses ved Anna og Benjamin. De har forholdsvis svert ved at finde ud af, hvordan
fremtiden ser ud. Samtidig ses det ogsa ved Carla og David, som ikke har et svar pa,
hvordan en fremtid uden for sporten kunne se ud. Dette kan indikere det faktum, at
den atletiske identitetsdannelse er snever og fokuseret, da elitesportsudevere ikke far
mulighed for at udforske sin identitet fra barndommen eller i ungdommen, da de er

indlejret i elitesporten bade gennem uddannelse, det sociale liv og deres fritid.

5. Diskussion

I det folgende afsnit diskuteres de foregdende afsnit om teori, metode og analyse.
Diskussionen indledes med en refleksion over de metodiske valg under overskriften
5.1 Metodiske overvejelser”, hvor der sattes fokus pé de tidligere forskningsten-
denser pd omradet, samt forskellen mellem den kvantitative metode og den kvalita-
tive metode. Dernast folger et afsnit om resultaterne i nervarende speciale med un-
deroverskriften ”5.2.1 Tidligere forskning om identity foreclosure vs. egne fund”.
Her sammenholdes eksisterende viden med resultaterne fra dette speciale. De fol-
gende underoverskrifter 5.2.2 Positive og negative faktorer ved at veere elitesports-
udover” og ”5.2.3 Den danske kultur i forhold til uddannelsesperspektivet”’, uddyber
yderligere centrale resultater. Afslutningsvis vil der vere et afsnit om ”5.3 Fremtidig

forskning”, hvor forslag til yderligere forskning pd omradet vil blive fremlagt.

5.1. Metodiske overvejelser

Den sportslige verden har i mange ar veret praeget af manglende forskning, hvoraf
storstedelen af studierne forst har fundet sted i nyere tid fra artusindeskiftet og frem.
Hertil kommer en betydelig begrebsmeessig uklarhed, idet der jf. Polman (2012) har

vearet stor forvirring blandt forskerne i forhold til de kriterier, der definerer begrebet
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’elite” (if. Swann et al., 2015, p. 4). Dette er endnu en del af den mangelfulde forsk-
ning pa omradet, at der fortsat er forvirring omkring, hvordan elite defineres blandt
forskerne. Til sidst har en stor del af den eksisterende forskning taget udgangspunkt i
den kvantitative metode (Borak et al, 2022; Henriksen & Christensen, 2013; Webb et
al, 1998). Disse studier har ofte benyttet spergeskemaundersogelser, hvilket kan have
visse fordele, men samtidig ogsa visse ulemper. Den kvantitative forskning kan bi-
drage til at fa et overblik over udbredelsen af bestemte fenomener, som for eksempel
graden af identifikation med den sportslige rolle eller psykologiske udfald som triv-
sel, stress eller motivation. Den kvantitative tilgang har sine metodiske begrensnin-
ger, serligt 1 forstdelsen af de forskellige dynamikker og kontekstmaessige oplevel-
ser. Det geelder sarligt de karakteristiske faktorer, som elitesportsudevernes mal, am-
bitioner, sociale og personlige forpligtelser, samt de bekymringer som elitesporten er
forbundet med. I modsetning hertil kan den kvalitative metode, som er anvendt 1
narvaerende speciale, anvendes til at forstd de eksistentielle overvejelser og faktorer.
Disse opstér i forbindelse med identitetsudvikling, rolleforventninger og transforma-
tioner i overgangen fra karrieren. Denne forstéelse var ogsa udgangspunktet for dette
speciale, da ensket var at fi indblik i den elitere sportslige verden fra elitesportsude-
vernes egne synspunkter.

Mennesket er generelt forstaende og fortolkende vasener, en grundan-
tagelse, der ogsa afspejles i valget af den narrative metode, som barende element for
dataindsamlingen i specialet (McAdams, 2005; Hejberg, 2014; Brinkmann & Tang-
gaard, 2020). Gennem narrative interviews blev der skabt mulighed for, at informan-
terne kunne dele deres livsverdener, samt deres fortellinger om oplevelsen af at vaere
elitesportsudever. Metoden bidrager yderligere til, at der opnas en dybere forstaelse
af identitetsdannelse hos informanterne, ved at give plads til deres egne sproglige
formuleringer og fortolkninger. Nar denne tilgang anvendes, folger der ogsd nogle
metodiske overvejelser fra forskerens side. Forskeren bliver sat i en fortolkende og
forstaende rolle og her opstér der et behov for kritisk refleksion over egen position
og forforstaelse. I dette speciale havde forskeren forudgaende kendskab til elite-
sportsmiljeet. Dette kan man argumentere for bade som en styrke og en potentiel
svaghed. Pa den ene side kan det skabe bedre forstéelse for helheden og konteksten,
mens pé den anden side kan de eksisterende antagelser og forforstaelser komme til at
praege udsagnene og hermed dataindsamlingen. Endelig ber det na@vnes, at resulta-

terne ikke kan generaliseres til alle elitesportsudevere, idet analysen bygger pa en
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dybdegaende undersogelse af informanternes egen livsverden. Det kan dog bidrage
til en storre forstaelse for, hvordan elitesportsudevernes identitetsdannelse formes

gennem karrieren, samt hvordan denne transformeres over i en ny identitet.

5.2 Resultater

Det er veesentligt at reflektere over, hvad narvaerende speciale har bidraget med til
forskningen. I dette afsnit vil der blive gennemgaet nogle af de fund, som er blevet
fremlagt undervejs 1 analysen. Disse vil blive set pa i lyset af tidligere fund inden for

omrédet, for at se, hvad der yderligere er blevet fremlagt.

5.2.1 Tidligere forskning om identity foreclosure vs. egne fund

Identity foreclosure refererer som tidligere naevnt, til en tilstand, hvor individet for-
pligter sig til atletrollen, uden at have udforsket erhvervsmessige eller ideologiske
alternativer (Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). Risikoen ved dette kan for elitesports-
udevere medfere en begranset personlig udvikling i ungdomsarene, da de ikke far
muligheden for at udforske forskellige aktiviteter eller integrere med andre menne-
sker fra forskellige baggrunde (Brewer & Petitpas, 2017, p. 118). Ifolge udviklings-
forskere anses netop identitetsudforskning i ungdomsarene som en central del, der
danner grundlaeggende erfaringer, muligheden for at treeffe egne beslutninger om
vardier og ferdigheder, samt udvikler deres mestringsstrategier. Dette ville ogsa bi-
drage til en tillid til egne evner og succes i voksenlivet, fordi man i en tidlig alder har
leert at klare sig 1 forskellige ssmmenhange og er blevet udfordret.

Tidligere studier pd omradet har vist, at en sterk atletisk identitet og en
hej tendens til identity foreclosure har varet negativt forbundet med kvaliteten af at-
leternes karriereovergange (Park, Lavallee & Tod, 2013, p. 33). Studierne har yderli-
gere vist, at de atleter som stoppede karrieren, oplevede et identitetstab og efterfol-
gende havde en leengere periode, hvor de havde svert ved at tilpasse sig livet efter
sporten (Kerr & Dacyshyn, 2000; Lally, 2007 if. Park et al, 2013, p. 33). Disse ten-
denser bekreaftes ogsa af naervaerende speciale, hvor det opleves, at transformationen
til et liv uden for sporten er en stor udfordring ved den atletiske identitet, hvilket ses
tydeligt hos Anna og Benjamin. De er begge fortsat i tvivl om, hvordan deres fremtid

skal se ud. Der kan argumenteres for, at transformationen er vanskelig, fordi
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individet gor opger med sin egen rolle og samtidig andres forventninger. Det er ogsa
oplevelsen af et identitetstab, samt at skulle genfinde sin identitet pa ny. Derfor er det
ogsé vigtigt at forsta udfordringerne ved at vere elitesportsudevere, samt hvordan
man kommer videre fra et liv, som altid har veret praeget af elitesporten.

Specialet har bidraget til en dybere forstdelse af begrebet identity
foreclosure, samt en nuanceret forstaelse af problemet ved den forpligtende elite-
sportsudevers rolle. Der er i analysen blevet fremhavet, hvordan den atletiske identi-
tet er indlejret 1 et miljo af forskellige systemer sdsom familie, klubben m.m. Derud-
over er elitesportsudevere socialt indlejret 1 den atletiske identitet, hvor det sociale
netveerk er baseret pa holdkammerater eller klassekammerater i talentklasserne (Hen-
riksen & Christensen, 2013; Lerche & Nielsen, 2024). Altsa dermed fortsat indlejret i
elitesportsverdenen og det kan bidrage til, at man ikke har overskud til at udforske
andre sociale arenaer uden for sporten. Det er en personlig forpligtelse, men samtidig
er det ogsa en forpligtelse over for andre, at vere elitesportsudevere, da det ofte er
foraldre og klubben, som ogsa har ambitioner pd de unges vegne. Identitetsdannel-
sen har gennem analysen og tidligere forskning, vist sig at vare ekstrem forpligtende
og socialt indlejret, hvilket bidrager til en sver resignationsproces, nar der sker et
brud med denne. Dette henviser til en psykologisk proces, hvor individet ma accep-
tere eller opgive habet om en drem, som tidligere har haft stor betydning. Processen
ses is@r ved Anna, som valger at stoppe og treffer dermed et personligt valg. Samti-
dig er det ogsa et valg pa bekostning af klubben, holdkammerater og ikke mindst fa-
milien, som alle har haft ambitioner pa hendes vegne.

Overgangen fra elitesport til en anden identitet kan argumenteres for at vaere vanske-
lig pd grund af de faktorer, som tidligere er neevnt nemlig; den ekstreme dedikation,
forpligtelser og den sncevre identitetsdannelse, som atlet rollen indikerer. Det ses
som sagt, hvordan det er svert for Anna og Benjamin at skabe en ny identitet, men
samtidig ses det ogsa ved Carla og David, hvordan de ikke kan forestille sig at skabe
en ny identitet uden for sporten. Spergsmalet om en fremtid uden for sporten er naer-
mest utenkelig for dem, og dette kan indikere, at der endnu ikke er opnéet en accept
omkring, at karrieren inden for sporten er tidsbegranset. Dette ses iser ved David,
som beskriver, hvordan han ikke kan laegge en plan for fremtiden, for han bliver l-
dre, men samtidig fortaller, at karrieren slutter som 35-arig (David, p. 8). Der ses
her, hvordan han er bevidst om, at karrieren er kortvarig, men samtidig opleves en

udskydelse af fremtidsplanleegningen i forhold til uddannelse og et liv uden for
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sporten. Samlet set har alle informanterne det tilfaelles, pa trods af forskellige livssi-
tuationer, at de endnu ikke er naet til en endelig erkendelse om, hvem de er, hvad de
vil og hvordan fremtiden skal se ud. Ovenstdende kan ogsé bidrage til en forstaelse
af, at identity foreclosure er sa udbredt i denne forskning, nemlig at identiteten er for-
met sd snavert for mange elitesportsudevere og transformationen til et nyt liv er ud-

fordrende.

5.2.2 Positive og negative faktorer ved at vaere elitesportsudever

I ovenstaende er det beskrevet, hvordan elitesportsudevere helt fra starten af deres
karriere ikke selv treffer valget om et liv i sporten. De bliver fra en tidlig alder ind-
lejret 1 den elitere sportslige verden, og for nogle kan dette vaere rigtig hardt, mens
andre har elsket sporten siden barndommen. Det er verd at belyse, hvad det er for
nogle positive og negative faktorer, som er forbundet med rollen som elitesportsude-
Ver.

I valget om at blive elitesportsudever kan der argumenteres for, at det
er et identitetsdannelsesprojekt, som man gér ind 1, for at blive en del af elitesports-
verdenen. Det kan vare ekstremt attraktivt for den unge og deres foraldre, at blive
elitesportsudever. Men samtidig er det et tidligt tidspunkt, at man forpligter sig til
den atletiske identitet. Generelt har der varet et negativt syn pa det at vere elite-
sportsudever, da det kommer med visse ulemper, hvilket ogsa er blevet belyst i spe-
cialet. Disse ulemper har jf. analysen blandt andet vaeret; sneevre identitetsdannelse,
udfordringer ved fremtidsperspektivet, transformationsvanskeligheder, sociale relati-
oner og netveerk m.m. I modsatning hertil har de i en artikel af Helms & Morris
(2020) fremlagt en af de positive faktorer, som er forbundet med den atletiske identi-
tet. Resultaterne i deres undersegelse viser, hvordan atletisk identitet er positivt rela-
teret til; 1) motionshyppighed, 2) deltagelse i fritidssport og 3) sundhedsadfcerd. (p.
3) De beskriver, hvordan de sundhedsmaessige faktorer spiller en positiv rolle, som
for eksempel at deltagelse i elitesport er forbundet med sundere ernering, samt la-
vere ryge- og stofmisbrug (Helms & Morris, 2020, p. 3). Derudover beskriver de
ogsa, hvordan den atletiske identitet for voksne har haft betydning for traeningsfre-
kvensen, rehabilitering efter skade og sociale netvaerk (Helms & Morris, 2020, p. 3f).
Dette er vigtigt at belyse, for at skabe et nuanceret billede af identitetsdannelsen og

transformationen for elitesportsudevere. Men nér det sé er sagt, at det er en positiv
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faktor i forhold til sundhed og sundhedsadfzrd for elitesportsudevere, sd skal det
ogsa ses 1 lyset af de mange skader, overtraning og burnout, som er kendetegnet eli-
tesporten. Det har bade sine fordele og ulemper, at vaere en disciplineret elitesports-

udover.

5.2.3 Den danske kultur i forhold til uddannelsesperspektivet

Et centralt tema i specialet har veeret uddannelsesperspektivet, hvilket ogsé afspejles
1 samtlige informanters fortallinger. Deres fortaellinger har pé forskellig vis berort
enten kravene om at tage en uddannelse, erfaringer med at droppe ud eller fordelen
ved at have feerdiggjort en uddannelse, sé fokus udelukkende kan vere pa deres
sport. Dette fokus medforte et spergsmél og en undren fra forskerens side om, hvor-
vidt den danske kultur bidrager til at leegge et pres ned over de unge elitesportsude-
vere. Dette i lyset af, nar samfundet i en tidlig alder treeffer et valg for de unge i for-
hold til, at de for eksempel skal gé til hdndbold, fodbold eller badminton. Har de
unge nogensinde haft autonomien til selv at vaelge eller har det varet normen, at de
skulle dyrke en sport?

Pé den ene side kan der argumenteres for, at de unge elitesportsudevere
er s@rligt velorienterede i forhold til deres fremtid, da de fra en tidlig alder har haft
klare mél og visioner for fremtiden. Dette ses pa trods af, at det pavirker deres identi-
tetsudvikling og dannelse, at alting i deres liv har veret planlagt fra barndommen.
Dette stér 1 kontrast til deres jevnaldrende, som ikke dyrker en sport, og méske ople-
ver en storre dbenhed og usikkerhed i forhold til fremtidsmulighederne. P4 den anden
side viser forskningen, hvordan kravene fra uddannelsessystemet kolliderer med ba-
lancen 1 forhold til de krav og forpligtelser, som folger med elitesporten (Borak et al,
2022; Christensen & Serensen, 2009 if. Henriksen & Christensen, 2013). Underse-
gelser har vist, hvordan elitesportsudevere oplever vanskeligheder med at balancere
disse to parallelle identiteter jf. begrebet studerende atlet, hvilket ofte resulterer i, at
de er darligt forberedte til en karriere uden for sporten. (Borak et al., 2022, p. 215f)
Henriksen & Christensen (2013) fremhever, hvordan balancen mellem sport og ud-
dannelse ofte medferer tydelige konsekvenser sdsom tegn pa stress, frafald og klini-
ske problemer (p. 79f). Dette skyldes blandt andet fokusset pd sporten frem for ud-
dannelsen, mens forventningerne om at prastere og klare sig rigtig godt er til stede i

begge arenaer. De beskriver yderligere, hvordan forskningstendenserne har vist sig at
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vare enten et; 1) individuelt perspektiv, hvor karriereudvikling og dobbeltkarrierer er
i fokus eller 2) holistisk okologisk perspektiv, som har miljeets rolle i fokus i forhold
til den atletiske udvikling. (Henriksen & Christensen, 2013, p. 85f). Fokus i forsknin-
gen er tydeligt pa karriereudvikling i forhold til den enkelte elitesportsudever, men
samtidig forseger man ogsa at kigge ind i de sportslige miljoer.

Der kan i denne forbindelse argumenteres for, hvorvidt det danske ud-
dannelsessystem er struktureret efter elitesportsudevernes hverdag og liv inden for
sporten. P4 den anden side kan der argumenteres for, hvorvidt elitesportsudeverne er
forberedt pa en livskarriere uden for sporten, ndr de hele livet har skulle balancere
sport og uddannelse pa samme tid. Den atletiske identitet spiller dermed en stor rolle
1 individets livskarriere, da den pd den ene side fremmer en del positive faktorer sa-
som engagement, sociale relationer, sundhedsmessige faktorer, dromme og hab for
fremtiden. De negative faktorer er samlet set, at elitesportsudevere er darligere stillet

i forhold til et liv uden for sporten jf. identity foreclosure, samt skader, burnout m.m.

5.3 Fremtidig forskning

I det internationale perspektiv er det jf. Henriksen & Christensen (2013), vigtigt at
bevare vores position ved at vaere blandt de bedste til at pleje de danske talenter.
Dette kreever henholdsvis, at Danmark fortsat underseger et storre antal succesfulde
miljeer, for at kunne blive ved med at udvikle ekologiske interventionsstrategier,
som kan hjelpe de mindre succesfulde sportsmiljoer. (Henriksen & Christensen,
2013, p. 87f) Forskningen inden for det sportslige omrdde er fortsat mangelfuld og et
nyere felt. Samtidig udvikler samfundet sig i hoj hastighed, hvilket ogsé bidrager til,
at sportens verden skal folge med. Det er vasentligt at viderebringe denne forskning,
da det forst og fremmest er unge mennesker, som er i fokus. Det er de unge elite-
sportsudegveres uddannelse og fremtid, der kan have store konsekvenser, hvis ikke
elitesporten, herunder Team Danmark, fortsat kommer med nye tiltag og forbedrin-
ger, som skal gere hverdagen nemmere.

Specialets forskning har taget udgangspunkt i den kvalitative metode,
hvilket forst og fremmest bidrager til at elitesportsudevernes fortellinger er de bee-
rende. Der kan argumenteres for, at jf. diskussionen om metode, sé er de fleste stu-
dier pa omradet af den kvantitative tilgang, sa det vil vere en positiv tendens at {4

mere kvalitative data ind pd omrddet. Specialet og tidligere forskning pd omradet
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bidrager til, at gore de danske sportsforeninger bevidste om, at de skal have fokus pa
deres elitesportsudevere. Der kan argumenteres for, at det er vigtigt at have fokus pa
trivsel, samt hvorvidt elitesportsudeverne er robuste eller ikke, i transformationen in-
den for sporten og uden for. Dette er ogsa et fokus i Henriksen & Christensen (2013),
som beskriver, hvordan den holistiske gkologiske tilgang antyder, at de succesfulde
sportsmiljeer spiller en neglerolle 1 at opbygge elitesportsudevernes krav. Dette gal-
der alt fra karriereskifte til et liv uden for sporten, men samtidig ogsé fra for eksem-
pel junior til senior elitesport (p. 85). Sportsmiljeerne har et stort ansvar for at skabe
robuste elitesportsudevere, som kan balancere uddannelse og sport pa samme tid.
Samtidig skal de kunne skabe de bedste rammer for elitesportsudevernes hverdag, sa
transformationerne gennem karrieren bliver uden de store konsekvenser.

Et andet fokus i specialets forskning har veret, hvorvidt sporten skal
veaere forste prioritet i en tidlig alder. Her kan det diskuteres, om det er rimeligt at
have sporten som udelukkende fokus, nar den er sa tidsbegranset, som den ofte er.
Samtidig kan det ogsé ses i lyset af den snavre identitetsdannelse, hvor der ikke af-
soges andre muligheder. Identitet handler jf. Erikson (1968) netop om at udforske og
treeffe sine egne valg, samt gennemleve konflikter, hvilket heemmes i det styrede og
malrettet liv, som elitesportsudevere befinder sig i. Den enkeltes frihed, autonomi og
valg indskrankes af andre prioriteringer, motiver og valg. Pa den ene side bliver eli-
tesportsudeverne indlejret i det elitesportslige miljo fra en tidlig alder, for at skabe
talenter. Dette med udelukkende fokus p4, at de skal have sporten, som deres fokus i
hverdagen. Mens pé den anden side, skal de fra samfundets side have fokus pa ud-
dannelse, for det er ogsé vigtigt, at de klarer sig godt i skolen og prasterer optimalt.
Hertil kan der veere en undren om, hvorvidt det er rimeligt, at sporten udelukkende er
forste prioritet i en hverdag praget af dobbelt krav. Derudover er det en undren om,
hvorvidt det er rimeligt i en tidsbegrenset karriere, hvor transformationen til en ny
identitet for informanterne opleves som svar og uoverskuelig. I forhold til den psy-
kologiske relevans kan der argumenteres for, at det er vaesentligt at sette mennesket i
fokus, frem for at optimere ydelsen (prestationen). Det er netop det, som er vasent-
ligt at anvende de forskellige mentaltreenere og sportspsykologer til, som er til stede
ude 1 det sportslige milje. De er til stede for at hjeelpe med at sette mennesket 1 fokus
fremfor praestationerne. Spergsmalet om, Avordan ser vi mennesket bag preestatio-

nerne? er relevant at have 1 fokus.
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Hvad er det ellers for nogle huller, der er tilbage til fremtidig forskning? Her kan et
anderledes bidrag inddrages i forhold til, hvorvidt noget af forskningen kan videre-
bringes til et aspekt af arbejdslivet. Forst og fremmest bliver elitesportsudevere kon-
stant evalueret, og de er ikke bedre end deres sidste praestation. Dernzst indgar de til
daglig i miljeer med hierarkier, sdsom organisationen, ledelsen og traenerne. Til sidst
danner de sig en karriere i en tidlig alder, som de hurtigt bliver indlejret i og dermed
ogsa dedikeret til. Elitesportsudevere er ofte kendetegnet ved dedikation, disciplin og
et onske om at prastere sa godt som muligt, da den store drem om landsholdet ofte er
noget, som de bestraber sig efter. Her kan der argumenteres for, at elitesportsude-
verne i en tidlig alder far lagt et stort pres pa sig selv, da mange af dem dremmer om
det ultimative, nemlig landsholdet eller udlandet. Dette er alt sammen faktorer, som
kan treekkes over i arbejdslivet og man kunne forestille sig, at den atletiske identitet
pa mange mider ville vaere en fremragende medarbejder for enhver chef med deres
karaktertraek.

I forleengelse heraf ville uddannelsesperspektivet ogsa vaere sarlig inte-
ressant at undersege. Er der forskel pa elitesportsudevere og deres jevnaldrende,
som ikke dyrker en sport i forhold til forberedelse pé en livskarriere? Og samtidig
hvorvidt talentklasser er positive indgreb? Her kunne man undersege de faktorer,
som spiller en rolle i forhold til, hvorvidt de er kladt pa til fremtiden. Derudover
kunne man ogsa undersege, hvordan talentklasser har betydning for elitesportsude-
vernes muligheder for at udforske deres identitet samt en livskarriere. Eliteklasserne
er ctableret med det formal om, at alle 1 klassen er under samme vilkar i forhold til
den sportslige verden. Her kan det teenkes, at talentklasser indsnavrer de unges soci-
ale livserfaringer, fordi man omgés andre, som er i samme miljo som en selv. Dette
bekraeftes ogsd ved forskning jf. Romani (2018), hvor fokus faldt pa elitesportsude-
vernes begransede sociale relationer uden for sporten. I denne forbindelse kan der
ligeledes argumenteres for, at elitesportsudevernes tidlige forpligtelse har en betyd-
ning for, hvor hurtigt de kommer ud i livet og skaber en karriere for dem selv. Der-
udover gennemgér de forskellige transformationer og skifte i en tidlig alder, som for-
mer dem som mennesker. I modsatning hertil har deres jevnaldrende endnu ikke fo-
restillet sig deres fremtid. De har ofte oceaner af muligheder, som de skal valge
imellem, nér de har ferdiggjort en ungdomsuddannelse. Det er et spendende emne,
hvorvidt elitesportsudevere i en tidlig alder er bedre kladt pa til den verden de mo-

der, mens den kan foles enorm for folk uden for sporten. Der findes mange
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muligheder for at viderebringe denne forskning, og dette vil der ogsa blive udfoldet

mere af i nedenstdende perspektivering.

6. Perspektivering

De ovenstaende refleksioner om fremtidig forskning feres videre i dette afsnit. Fokus
er pa den praestationsfremmende kultur, som de unge elitesportsudevere star overfor,
og som samtidig er en del af samfundskulturen 1 Danmark. Det praestationsfrem-
mende samfund, som mennesker lever i, handler meget om, at du ikke er bedre end
din sidste preestation i relation til arbejdsmarkedet. Det er en konstant vurdering af
menneskers evner, om det er det moderne arbejdsmarked eller i relation til elitespor-
ten. Menneskets skal ofte prastere over egne evner og samtidig kan man ikke tage
for givet, at man har et arbejde, da det ofte er med til at danne ens identitet.

Denne betragtning kan ogsé sattes i relation til den store mistrivsels de-
bat, som rammer ind i den samtid, vi lever i. Undersogelser fra Borns Vilkar, Vive og
forskere har vist, at de unges mistrivsel er steget markant gennem de seneste 5 ar.
(Berns Vilkar, 2022; Ottosen et al., 2022; Katznelson et al., 2021) Berns Vilkar har
fremlagt en rapport, hvor resultaterne viser, at nasten hver tredje pige og hver ot-
tende dreng 1 8. klasse har lav livstilfredshed. Der er en forventning om, at bern skal
passe ind i de snevre rammer for fellesskabet, som er blevet sat. (Borns Vilkér,
2022, p. 2f) Der er mange krav og forventninger til de unge i1 feellesskabet, hvilket
ogsa ses hos elitesportsudeverne i forhold til at passe ind i de organisatoriske ram-
mer, samt fellesskabet for sporten. Dog adskiller elitesporten sig i denne kontekst pa
det staerke faellesskab, som ofte beskrives. Dette er blot det interessante, nar elite-
sporten sa ikke leengere er en del af hverdagen. Her ses det tydeligt, hvordan Benja-
min treekker sig fra det sportslige faellesskab, fordi han ikke lengere var en del af
miljoet og samtidig opleves der en instrumentel tilgang til de tidligere holdkammera-
ter. Der er ikke mange fortrolige i elitesportens verden, fordi de ofte er konkurrenter
pa samme tid, hvilket ogsa ses, nar man ikke leengere dyrker sin sport. Man mister i
denne forbindelse ikke blot sin atletiske identitet, men samtidig ogsé det faellesskab,
som man er en del af. De medmenneskelige relationer i denne forbindelse kommer
ikke 1 spil, fordi miljeet bliver mere konkurrenceorienteret, og dette kunne man fore-

stille sig bidrog til en ensomhed og en mistrivsel.
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En lidt skaev og anderledes vinkel at tilfoje i denne perspektivering er snakken om re-
ligiose beveagelser, som for eksempel Jehovas Vidner og Scientology. Dette ses mest
i forhold til de konsekvenserne, som der er, hvis et menneske gér ud af bevegelsen
og ikke leengere er en del af det. Her har der ofte varet beretninger fra tidligere med-
lemmer, som forteller, hvordan de har matte vende ryggen til deres gamle liv og fa-
milie (Fogde, 2019). Dette kan relateres til bruddet med den atletiske identitet, hvor
elitesportsudevere ikke leengere foler, at de kan vare en del af miljoet. De foler sig
nedsaget til at lukke deren til det sportslige miljo for at kunne udforske nye alternati-

ver og ideologier.

7. Konklusion

Specialet har taget sit udgangspunkt i problemformuleringen; Hvordan formes elite-
sportsudoveres identitet gennem deres karriere, og hvilke identitetstransformations
udfordringer opstar, ndar karrieren stopper? Det er blevet undersegt, hvordan elite-
sportsudeverne identitet formes tidligt i barndommen, hvor de bliver introduceret til
sporten, som en fritidsaktivitet. Gennem opveksten bliver sporten mere og mere en
del af den enkeltes identitet, som preger uddannelsesvalg, sociale relationer og friti-
den. Det er ofte ikke muligt for den enkelte at udforske alternative muligheder, og den
atletiske identitet fremstér ofte, som snaver og sterk forankret i elitemiljoet.

De fire informanter fortaeller om deres identitetsudvikling gennem en barndom praget
af elitesporten, og efterfolgende, hvordan deres liv transformeres i elitesporten eller
uden for miljeet. Fortellinger viser, hvordan de alle har veret indlejret i elitesporten
fra barndommen, og hvordan dette kan fore til identitetsmassige udfordringer. Dette
ses isar, nir karrieren stopper, som folge af skade eller selvvalgt, eller ved en forestil-
ling om et karrierestop. Der opleves en folelse af tomhed og mangel pd mening, nar
den primare kilde i form af sporten, ikke leengere er en del af deres hverdag.

Teorierne om atletisk identitet, Eriksons identitets begreber og den narrative identitet
har bidraget til en dybere forstielse af informanternes oplevelser, samt udfordringer
gennem livet. Samtidig har teorierne bidraget til en forstaelse af, hvordan den mang-
lende identitetsatklaring i barndommen og ungdomsarene, kan forstaerke kriser i over-

gangen til voksenlivet og en karriere uden for sportens verden.
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Forskningen pd omrédet har endnu ikke vaeret fyldestgerende, og den har tidligere vae-
ret praeget af kvantitative data fremfor kvalitative. Derudover er elitesporten et nyere
forskningsomrade, som fortsat er under udvikling. Derfor har specialet ogsa bidraget
til en storre og mere dybdegéende forstaelse for elitesportsudevere og deres livsver-
den. En fordel kunne vare en mere helhedsorienteret tilgang til talentudvikling, hvor
fokus er pa, at understotte elitesportsudeverne i at udforske andre sider af deres iden-
titet. Dette kan bidrage til en bedre overgang og vare afgerende for transformationen,
trivslen og udviklingen i det senere liv. Der er fortsat et stort udviklingspotentiale pa
omradet i forhold til en sterre og nuanceret forstaelse for elitesporten, samt de positive
og negative faktorer, det bidrager med. Samtidig med de faktorer, som spiller en afge-

rende rolle i elitesportsudevernes hverdag.
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