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Summary

This master's thesis investigates the relationship between social networks, socioeconomic
status and cognitive decline among older adults. The primary aim is to explore how different
aspects of social networks are associated with cognitive decline and whether these associations
vary depending on socioeconomic status. The study addresses a significant gap in existing
research by incorporating both structural and functional aspects of social networks to determine
which has the greatest impact. Furthermore, a previously untapped longitudinal Danish dataset
is employed, thereby challenging the prevailing tendency in existing research to draw on the

same data sources.

The theoretical framework builds on several sociological theories as well as health science
literature and highlights how different aspects of our social networks — specifically, network
complexity, participation in social activities, and both emotional and instrumental support as
conceptualized by Peggy A. Thoits — may influence cognitive functioning, with memory
serving as the primary indicator of cognitive decline. In addition, the framework considers how

socioeconomic status may influence, or interact with, these social pathways to cognitive health.

Methodologically, this study employs panel data from the Danish Elderly Database
(ZAldredatabasen). The cohorts consist of every fifth birth cohort between 1920 and 1945 at the
initial survey wave in 1997, with subsequent waves conducted every five years, where a new
cohort of 52-year-olds has been added. This study’s sample includes individuals who have
participated in at least three waves and who were sampled in either 1997 or 2002, as this
inclusion criterion is essential for the application of a multilevel growth curve model. This
model enables the comparison of differences both between individuals and within individuals’
developmental trajectories over time, allowing for a nuanced understanding of memory decline
patterns. To address the possibility of reverse causality and to ensure temporal ordering, lagged

values of explanatory and control variables are utilized.

The key findings indicate that among the structural and functional dimensions of social
networks examined, network complexity has the most significant and lasting effects on older
adults’ memory. Individuals engaged in a greater variety of social roles and relationships
exhibit higher baseline memory performance and experience a slower decline over time. Given
the temporal ordering established in the analysis, this effect is interpreted as causal, suggesting
that network complexity plays a key role in maintaining cognitive abilities during aging.
However, this positive association is mainly observed among those with higher socioeconomic

status, indicating that the cognitive benefits of complex social networks are at least partially



contingent on socioeconomic conditions. Other network dimensions, including participation in
social activities and emotional or instrumental support, are shown to be associated with
memory performance at baseline, but have no protective effects on cognitive decline over time.
Thus, these associations are interpreted as reflecting selection mechanisms rather than causal
effects. Overall, the structural aspect of social networks, particularly network complexity,

emerges as the central factor associated with changes in memory performance throughout
aging.

These findings have important implications for preventive strategies aimed at supporting
cognitive health in later life. They highlight the potential value of promoting social network
complexity not only once older adults begin to show signs of cognitive decline, but also earlier
in the aging process, within a broader life-course perspective. To better tailor interventions,
future research could usefully explore which specific relationships or roles within social
networks are most beneficial for cognitive functioning, and whether these effects differ across

cognitive domains beyond memory.
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KAPITEL 1

INTRODUKTION

Sociologien har siden sin opstden vaeret optaget af, hvordan individers livsbetingelser og udvikling
formes gennem deres relationer til andre. Durkheim fremhavede betydningen af social integration
for individets livschancer (Durkheim 2001), og Simmel viste, hvordan sociale band strukturerer bade
tilhersforhold og individualitet (Simmel [1950] 1964). Hos Mead blev samspillet mellem individ og
omverden centralt for forstaelsen af selvet som et socialt produkt (Mead 1934). Senere er denne
opmarksomhed pé relationernes betydning blevet udvidet til en forstaelse af, at sociale forbindelser
ikke alene former individets identitet, men ogsa fungerer som ressourcer, der kan praege individets
handlemuligheder eller livsforleb i den ene eller anden retning (Bourdieu 1986; Coleman 1988).
F.eks. har forskere som James S. House og Peggy A. Thoits bidraget med perspektiver pa, hvordan
sociale relationer spiller en afgerende rolle i hdndteringen af stress og i opretholdelsen af fysisk og
psykisk sundhed (House et al. 1988a; Thoits 2011).

Denne sociologiske arv minder os om, at individets udvikling ikke kan forstds isoleret fra de
sociale relationer, det indgér i. En indsigt, der ikke kun er relevant i livets tidlige faser, men som vi
argumenterer for, 1 hej grad ogsa ger sig gaeldende i aldringsprocessen. I takt med at vi bliver &ldre,
bliver vores relationer, sociale roller og samfundsmassige forventninger ved med at forme vores
udvikling og trivsel.

Spergsmél om aldring bliver sarligt aktuelt 1 en tid, hvor den gennemsnitlige levetid stiger og
andelen af @ldre 1 den danske befolkning vokser (Danmarks Statistik). Samtidig er forstdelsen af
kognitive funktioner og deres vedligeholdelse en nedvendig brik i puslespillet om aldring og
livskvalitet. Vores kognitive funktioner henviser til en reekke mentale processer, der er fundamentale
for at udfere opgaver, bearbejde information og engagere sig i aktiviteter i dagligdagen (National
Institute on Aging 2024). Kognitiv tilbagegang kan sdledes forstds som en gradvis nedsattelse i en
persons evne til at huske, lere og treffe beslutninger, der ofte associeres med det at blive ldre
(Salthouse 2009).

Denne proces kan vise sig pa forskellige mader, herunder nedsat korttidshukommelse,
reduceret opmarksomhedsspend, vanskeligheder med at lese problemer og nedsatte
sprogferdigheder (Harvard Health Publishing 2017; National Institute on Aging 2024). En vis grad

af kognitiv tilbagegang som del af den naturlige aldringsproces er ikke usedvanligt, og seerligt klager



over hukommelsesproblemer er almindelige hos @ldre (Brailean et al. 2017:696; Salthouse 2019; van
Oijen et al. 2007:92). I mere alvorlige tilfeelde kan problemer med hukommelsen og tilbagegang i
andre kognitive funktioner dog ogsd indikere et forstadie til neurodegenerative sygdomme som

Alzheimers og andre former for demens (Jorgensen 2020; van Oijen et al. 2007:94).

Foruden at vare et muligt forstadie til sygdom, er kognitiv tilbagegang ogsa et vasentligt
forskningsomrade i sig selv. Kognitiv nedsattelse kan vere invaliderende for det enkelte individ, da
nedgangen i1 kognitive funktioner ikke kun kan pévirke individets evne til at udfere dagligdags
opgaver, men ogsd kan have en negativ indflydelse pd livskvaliteten og evnen til at vedligeholde
sociale relationer (Aartsen et al. 2004:262; Comijs et al. 2005:318-320; Poon et al. 1992:31-32, 44;
Small et al. 2012:1156-157). Dette kan veare forbundet med social isolation, nedsat livstilfredshed,
oget risiko for depression og en generel nedsattelse af funktionsevnen (Brailean et al. 2017:697).

Udover, at kognitiv tilbagegang kan pdvirke den enkeltes evne til at leve et selvstendigt og
tilfredsstillende liv, kan det ogsd have brede implikationer for folkesundheden og samfundets
ressourcer. For det forste har @ldre med nedsatte kognitive funktioner i hgjere grad brug for pleje og
behandling, f.eks. i form af plejehjemspladser (Comijs et al. 2005:320). For det andet stiger behovet
for sundheds- og omsorgstjenester, og plejeomkostninger gges i takt med, at antallet af mennesker
med kognitiv tilbagegang stiger, i det befolkningen bliver @ldre og risikoen for kognitiv tilbagegang
oges med alderen (Lauritzen et al. 2023:10; Secher 2022). Nar man samtidig tager i betragtning, at
sundhedsvasnet mangler personale (Secher 2022), at antallet af personer i den arbejdsdygtige alder,
som kan bidrage til velferdssamfundet, falder (OECD 2024:11), samt at der i 2021 var ferre
plejehjemspladser sammenlignet med 2010 (Lauritzen et al. 2023:8), er det serdeles bekymrende, at
antallet af borgere ramt af kognitiv tilbagegang stiger, og forventes at fortsatte med at stige grundet
den demografiske udvikling.

Indtil videre er der udviklet forskellige behandlinger og medikamenter til at bremse eller
forsinke tilbagegangen af de kognitive funktioner, serligt i forbindelse med neurodegenerative
sygdomme, men det er endnu ikke muligt at standse eller helbrede tilstanden (Nationalt Videnscenter
for Demens 2021). Da der imidlertid her er tale om tiltag, der satter ind effer man har féet stillet en
diagnose, bliver det forebyggende perspektiv relevant at udforske. Serligt inden for leegevidenskaben
har der 1 tiltagende grad veret fokus péd at wundersege risikofaktorer og udvikle
forebyggelsesstrategier. Ud over alderen og genetik har den medicinske forskning identificeret

diverse fysiologiske risikofaktorer, herunder (kardio)vaskulere forhold som forhgjet blodtryk og



diabetes samt livsstilsrelaterede faktorer som fysisk inaktivitet, rygning og usund kost (Livingston et
al. 2020; Lenehan et al. 2015; Mairey et al. 2022; Phung et al. 2006; Salthouse 2019) — faktorer, som
man i modsatning til genetik kan sztte ind over for og endre, hvorledes de kan bidrage til
forebyggelse.

Men det er ikke kun fysiologiske og livsstilsrelaterede faktorer, der spiller en rolle i
forebyggelsen af kognitiv tilbagegang. Sociale faktorer, s&rligt social isolation, har vist sig at vere
en alvorlig risikofaktor for kognitiv tilbagegang blandt @ldre. Urbanisering og mindre familier har
fort til en eget risiko for social isolation blandt @ldre, og denne risiko er blevet yderligere forverret
af faktorer som Covid-19-pandemien (Vasile et al. 2023:246). Social isolation — defineret som
fraveret af sociale forbindelser og kontakt med andre mennesker — kan ifelge forskning fore til en
hurtigere kognitiv forringelse og ege risikoen for neurodegenerative sygdomme (Livingston et al.
2020:416). Et socialt netvaerk bestér af de relationer, vi omgiver os med — f.eks. familie, venner,
naboer og bekendte. Disse forhold kan ikke kun tilbyde selskab og stette, men ogsd fungere som en
beskyttende barriere mod mentale og kognitive forvaerringer. Teorier om, hvordan sociale netvark
pavirker kognitive funktioner, peger pa flere mekanismer. Sociale netverk kan fungere som en buffer
mod stress ved at tilbyde ressourcer og stette, eller de kan have en direkte effekt, f.eks. gennem
etablering af normer, som fremmer sund adferd. Derudover kan sociale interaktioner stimulere
hjernen, holde os mentalt aktive og give os meningsfulde roller, hvilket kan give selvvard og formal
med livet (Holt-Lunstad et al. 2010; Samtani et al. 2022).

Pa trods af den voksende mangde forskning pd omradet er der fortsat uenighed om, hvordan
og 1 hvilket omfang sociale relationer og netvark pavirker kognitiv tilbagegang. Flere studier har vist,
at et stort socialt netverk er forbundet med en langsommere kognitiv tilbagegang, mens social
isolation ser ud til at have den modsatte virkning (Ellwardt et al. 2013; Samtani et al. 2022). Andre
studier har dog ikke fundet signifikant evidens for en sddan sammenhang (f.eks. Worn et al. 2020).
Derudover kan publikationsbias vare en medvirkende faktor, idet studier, der ikke finder en
sammenhang, i mindre grad bliver publiceret (Thornton & Lee 2000:209).

Uoverensstemmelserne i forskningsresultaterne kan delvist tilskrives metodiske forskelle i
operationaliseringen af bade sociale netverk og kognitiv tilbagegang. I litteraturen skelnes der ofte
mellem strukturelle og funktionelle dimensioner af sociale netvaerk. De strukturelle dimensioner
refererer til netveerkets storrelse og omfang, mens de funktionelle dimensioner vedrerer kvaliteten af
relationerne og den stette, de tilbyder. Dog er der ikke konsensus om, hvilke dimensioner der har

starst betydning, og studier inkluderer ofte kun enkelte mél for socialt netvaerk, hvilket vanskeligger



sammenligning. Dette skaber behov for yderligere forskning med et komparativt perspektiv for at
afdaekke, hvilke netvaerksdimensioner, der har den sterste betydning (Ellwardt et al. 2015; Piolatto et
al. 2022; Samtani et al. 2022). Derudover varierer malingen af kognitiv tilbagegang betydeligt pa
tveers af studier. Nogle anvender overordnede mal sdsom Mini-Mental State Examination (MMSE)
(f.eks. Folstein et al. 1975; Samtani et al. 2022), mens andre undersoger specifikke kognitive
domener (f.eks. Haslam et al. 2014; Krueger et al. 2009). Eksisterende forskning peger dog pa, at
sociale netverk ikke pavirker alle kognitive domener ens, hvor f.eks. hyppigere interaktioner med
familie og venner er associeret med langsommere tilbagegang i hukommelse, men ikke har signifikant
effekt pa sprogferdigheder (Samtani et al. 2022:e745). Dette understreger behovet for yderligere
studier, der fokuserer pa specifikke kognitive funktioner — sdsom hukommelse, der fortsat er et
underbelyst forskningsomréde.

Endelig er der vaesentlige forskelle i, hvordan studier kontrollerer for kovariater, dvs. faktorer,
der kan pavirke sammenhangen mellem sociale netvaerk og kognitiv tilbagegang. Ken og alder
inkluderes i de fleste studier, og socioskonomisk status kontrolleres ofte for, men med varierende
médder at operationalisere dette pé, f.eks. i form af uddannelsesniveau (f.eks. Chen & Chang 2016;
Ellwardt et al. 2013) eller indkomstniveau (Haslam et al. 2014; Hwang et al. 2018). Overraskende fa
studier inddrager fysiologiske faktorer, selvom disse er velkendte for deres betydning for kognitiv
funktion. Derudover kontrollerer kun fa studier for andre centrale faktorer sdsom mentalt velvere
(f.eks. depression), livsstilsfaktorer (f.eks. rygning og alkoholindtagelse) og kroniske sygdomme
(f.eks. forhgjet blodtryk og diabetes), pé trods af evidens for deres potentielle indflydelse (f.eks. Chen
& Chang 2016; Hwang et al. 2018; Samtani et al. 2022). Disse metodiske variationer kan pavirke
resultaternes precision og palidelighed, og gor det vanskeligt at sammenligne resultater pa tvers af
studier. Derudover er der en risiko for omvendt kausalitet, dvs. at kognitiv tilbagegang kan fore til
tab af sociale relationer, hvilket yderligere besverligger identificering af de konkrete ssmmenhange

mellem socialt netveerk og kognitiv tilbagegang.

I dette studie underseger vi danske @ldres kognitive tilbagegang, og hvordan denne ha&nger sammen
med forskellige netvaerksdimensioner. Den eksisterende forskning er begraenset i en dansk kontekst,
og nogle studier peger pé, at effekter ikke er direkte overforbare pé tvaers af lande. Et studie viser, at
velferdsregimer og nationale forskelle kan pavirke bade sociale netverk og kognitiv tilbagegang
(Orsholits et al. 2022:1619-1621). Samtidig viser et andet studie, at skandinaviske aldre i

udgangspunktet har en hejere kognitiv funktionsevne, men ogsa oplever en hurtigere tilbagegang



sammenlignet med @ldre i andre europ@iske regioner (Formanek et al. 2019:83-84). Sidstnaevnte
studie undersoger eller kontrollerer imidlertid ikke for sociale netvaerk og relationer, hvilket
understreger behovet for at afdaekke, hvilken rolle disse faktorer spiller i en dansk kontekst. Samtidig
ber vi dog stille os kritisk overfor disse fund, da begge disse undersggelser bygger pd samme dataset.
Dermed er det forventeligt, at de finder lignende resultater, og kan bidrage til en tendens til at
overestimere mangden af evidens for disse sammenhange. Dette abner for nedvendigheden af at
undersoge disse ssammenhange pé et nyt og hidtil ikke-anvendt datasat.

Selvom den eksisterende forskning rummer metodiske usikkerheder, tegner der sig et samlet
billede af, at sociale netvaerk kan have en beskyttende effekt mod kognitiv tilbagegang — serligt
gennem deres rolle i at fremme social interaktion og stette. Der mangler imidlertid mere nuancerede
og systematiske undersggelser, der kan afklare, hvilke dimensioner af sociale netvark der har storst
betydning, og i hvilken grad disse effekter varierer mellem forskellige sociale grupper. Med afsat i
dette onsker vi ikke blot at undersege, om der eksisterer en sammenhang, men ogséd for hvem den
gor sig geeldende, og hvilke mekanismer der ligger bag. Formalet med denne undersogelse er saledes
at belyse forholdet mellem forskellige méal for sociale netvaerk og kognitiv tilbagegang — og dermed

at besvare folgende problemformulering:

Hvordan pavirker forskellige dimensioner af socialt netveerk kognitiv

tilbagegang hos celdre mennesker med forskellig sociookonomisk status?



KAPITEL 2

TEORETISK RAMME

Det folgende afsnit udger undersegelsens teoretiske udgangspunkt — de begreber og antagelser, vi
tilgar undersogelsen med, og som danner rammen for vores hypoteser. Det afspejler ikke en
udtemmende kortlaegning af al eksisterende teori, men et fokus pa netop de aspekter, vi vurderer som
vasentlige for at kunne forstd de sammenhenge, vi undersoger. Afsnittet skal derfor leeses som en
rammesatning af, hvordan vi forstdr og begrebsligger sociale netverks betydning for kognitiv
funktion — og hvorfor vi mener, at bestemte dimensioner af netvarket er serlig relevante i denne
sammenhang.

For at forstd hvordan forskellige dimensioner af sociale netvaerk kan have en differentierende
betydning for kognitiv tilbagegang, ber der forst og fremmest kastes et blik pa den grundlaeggende
sammenhang mellem kognitiv funktion og socialt liv — hvorfor skulle det at vere forbundet med
andre mennesker have en effekt pa hjernens vedligeholdelse i alderdommen?

Dernaest indkredser vi, hvilke dimensioner et socialt netvaerk egentlig bestar af. Det handler
bade om, hvor mange relationer et individ har, ~vem relationerne er til, og Avad de bidrager med. Ved
at skelne mellem netvarkets struktur og funktion — mellem rammen og indholdet — abner vi for en
mere nuanceret forstdelsesramme for, hvordan forskellige typer relationer kan bidrage med noget
forskelligt og differentierer i deres indvirken pa kognitiv tilbagegang.

Endelig rettes opmarksomheden mod de sociale vilkér, individerne og deres netverk er
indlejret i, for at give en forstaelse for, hvordan effekten af disse dimensioner kan variere athengigt
af sociogkonomiske faktorer. Det er vores grundantagelse om, at netverk ikke nedvendigvis virker
ens for alle, som giver os mulighed for at undersoge ikke bare, om sociale relationer beskytter mod
kognitiv tilbagegang, men ogsa for hvem. Det ébner sdledes for en teoretisk forstielse af, hvordan
sociale netvaerk bade kan fungere som ressourcer og som mekanismer, hvori ulighed i aldring kommer
til udtryk.

At forholde sig til disse perspektiver er vasentligt, fordi de synligger, hvordan kognitiv
tilbagegang ikke udelukkende kan forstds som et individuelt eller biologisk faenomen, men ma ses i
sammenhang med sociale relationer og strukturelle vilkar. Det teoretiske afsat giver dermed ikke

blot en ramme for at forsta feltet, men danner ogsd grundlag for vores hypoteser.



Afslutningsvis forholder vi os til, i hvilket omfang disse antagelser er blevet undersegt empirisk, for
at skabe et overblik over den eksisterende forskning, der relaterer sig til vores teoretiske
udgangspunkt og hovedfokus. Hvor teorien tilbyder begreber og forstdelsesrammer, siger den ikke
noget om styrken, variationen eller omfanget af de sammenhange, teorien peger pa. Ved at inddrage
empiriske fund far vi derfor mulighed for bade at vurdere, hvilke dimensioner, der er mest
underbygget, og hvor feltet rummer metodiske usikkerheder og videnshuller. P4 den made
kvalificerer evidensen vores analytiske fokus og begrunder samtidig relevansen af denne

undersogelse.

2.1.  Sociale netvaerk som kilde til kognitiv reserve

Allerede tidligt fremsatte sociologen Georg Simmel en idé om, at tenkning i sin avancerede form
ikke er et lukket mentalt fenomen, men en relationel praksis, hvor idéer og betydninger opstar og
udvikles 1 samspillet mellem mennesker (Brashears & Money 2024:212). Han beskriver tenkning
som et netvaerk, hvor forbindelser mellem idéer minder om forbindelser mellem mennesker — en
indsigt, der senere er blevet central i forstielser af bade social interaktion og kognitiv udvikling. Det
er netop denne parallel mellem mentale og sociale netvaerk, der siden er blevet udfoldet i moderne
forskning i samspillet mellem hjerne og samfund (ibid.).

Dette samspil er ikke blot en metafor, men et gensidigt konstituerende forhold. Pa den ene
side formes sociale netvaerk gennem kognitiv funktion — vi ma kunne forsta, tolke og huske andres
intentioner, folelser og handlinger. P4 den anden side viser nyere neurovidenskabelig og evolutioner
forskning, at kognitiv funktion ogsa er formet af sociale krav. Robin Dunbars sociale hjernehypotese
fremforer, at den menneskelige hjernes kompleksitet ikke alene kan forklares gennem behovet for
teknologisk innovation eller miljatilpasning, men at det er det sociale livs intensitet og kompleksitet,
der har presset hjernen til at udvikle sig i bade sterrelse og kapacitet (ibid.:213). Vi er ikke sociale,
fordi vi er intelligente — vi er intelligente, fordi vi er sociale.

Denne dualitet har veesentlige konsekvenser for, hvordan vi forstar det sociales betydning for
kognitiv funktion. Hvis hjernen er formet til at navigere i sociale netvaerk, giver det mening, at netop
disse netveerk kan vedligeholde de kognitive funktioner i aldringsprocessen. Her bliver begrebet om
kognitiv reserve central, idet det tilbyder en forklaring pd, hvorfor nogle mennesker bevarer deres
kognitive funktioner leengere end andre — ikke nedvendigvis fordi deres hjerner er mindre pavirkede

af aldring eller sygdom, men fordi de formar at bruge deres mentale ressourcer pa en mere fleksibel



og modstandsdygtig mide. Kognitiv reserve handler netop om denne evne til at opretholde kognitiv
funktion — og om, hvordan erfaringer gennem livet former hjernens made at arbejde pa. Med andre
ord er nogle personer bedre til at udnytte hjernens netverk mere effektivt eller anvende alternative
strategier ved udfordringer (Stern 2009:2016; Lenehan et al. 2015:154).

Der findes imidlertid divergerende perspektiver pd, hvordan denne reserve virker. En mere
passiv forstaelse betragter reserven som en strukturel buffer, hvor personer f.eks. gennem hgjere
uddannelse opnar et hgjere startniveau af kognitiv funktion (f.eks. Albert et al. 1995; Lenehan et al.
2015; Lenehan et al. 2016). Det indebzarer, at de kan modsté en sterre grad af kognitiv belastning, for
der opstir klinisk mélbare symptomer pa kognitiv tilbagegang — men selve hastigheden af
tilbagegangen anses for at vaere den samme som hos personer med lavere reserve. Med andre ord
folger alle det samme forleb, men fra forskellige udgangspunkter (Jones et al. 2011:594; Stern
2009:2016). En mere aktiv forstdelse ser derimod reserven som noget, der gor det muligt at @ndre
selve forlabet af kognitiv tilbagegang. Hjernen tilpasser sig, finder nye strategier, og rekrutterer
alternative netvaerk for at lose opgaver — og denne evne kan styrkes gennem hele livet (Jones et al.
2011:594; Stern 2009:2017-2018). Fokus er med andre ord pé selve processen og hastigheden for
tilbagegang snarere end niveauet for den kognitive funktion (Stern 2009:2016). Dette indebaerer
saledes, at ikke alle nedvendigvis folger samme udviklingskurve.

Forskellen mellem de to modeller er afgerende. I den passive model bliver kognitiv
tilbagegang et spergsmal om, hvor meget man har med sig — og dermed i hej grad praeget af sociale
vilkar tidligere 1 livet. I den aktive model bliver kognitiv tilbagegang derimod noget, man fortsat kan
pavirke og potentielt udsette.

Hertil er det veerd at bemerke, at teorien om kognitiv reserve traditionelt set er forankret i et
medicinsk og neurokognitivt perspektiv, hvor fokus is@r har veret pa faktorer som uddannelse,
erhverv og intellektuel stimulering (Finkel et al. 2009:563; Seblova et al. 2020:1-2; Stern 2009:2016—
2017). I takt med at forstaelsen af kognitiv reserve er blevet udvidet, er der imidlertid opstaet oget
opmerksomhed p4, at livserfaringer ogsé kan have sociale dimensioner — og at disse potentielt kan
bidrage til reserveopbygning (Lenehan et al. 2015:154, 156-157).

Med afsaet heri ser vi i dette studie sociale netvaerk som en mulig aktiv faktor i opbygningen
og vedligeholdelsen af kognitiv reserve. Pointen er ikke blot, at sociale relationer kan forsinke
kognitiv tilbagegang, men at de former den made, hjernen arbejder pa. Regelmessig social interaktion
kreever mental fleksibilitet, emotionel intelligens og evnen til at navigere komplekse sociale

dynamikker — alt sammen kognitive ferdigheder, som stimulerer hjernens plasticitet, forstdet som
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dens evne til at omstrukturere og tilpasse sig. Derved fremstar sociale netvaerk ikke blot som en
ramme for kognitiv aktivitet, men som en vedvarende kilde til stimulering og en mulig beskyttende
faktor mod kognitiv tilbagegang (Brashears & Money 2024:213; Samtani et al. 2022:¢741; Stern
2009:2017).

Vi antager séledes, at det kognitive udgangspunkt kan variere, men vi tilslutter os ogsé den
mere aktive model for kognitiv reserve, hvor det antages, at hjernen ikke blot kompenserer for tab,
men at denne kompensation kan pavirkes og forsterkes gennem livslang deltagelse i socialt og
kognitivt stimulerende miljeer (Jones et al. 2011:594; Stern 2009:2017). Med andre ord mobiliserer
mennesker en bred vifte af kognitive ressourcer, nar de engagerer sig i sociale sammenhange: fra
hukommelse og sproglig bearbejdning til emotionel afstemning og social forudsigelse. Det sociale
liv stiller sdledes krav til vores mentale kapacitet, og netop disse krav fungerer som en form for
vedvarende og livslang kognitiv treening, som i sidste ende kan vare med til at vedligeholde

funktioner, som ellers gradvist ville svaekkes med alderen (Lojo-Seoane et al. 2018:9).

2.2.  Netvarksdimensioner og deres betydning for kognitiv funktion

Et socialt netvaerk refererer til en generel struktur bestaende af akterer (f.eks. personer, organisationer
eller grupper) og de relationer, der forbinder dem. Disse relationer kan vere alt fra venskab og tillid
til informationsudveksling og samarbejde, og de kan variere i styrke, retning og indhold. Nér fokus
rettes mod individets netvaerk, dvs. de personer, vedkommende pd den ene eller anden made er
forbundet til, kan vi fa indsigt i individets sociale ressourcer, stotte og sociale integration. Her indgér
ofte nare relationer som partner, bern, seskende og tette venner, men ogsa mere perifere forbindelser
som naboer, bekendte, kollegaer, frivillige feellesskaber og andre former for lokalsamfund (Prell &
Schaefer 2024:19-20).

For at forstd, hvordan @ldres sociale netverk pavirker deres kognitive funktion, anvender vi
begrebet netveerksdimensioner som en samlet betegnelse for de forskellige aspekter, et socialt netveerk
bestar af — herunder bade relationstyper, deres struktur og den funktion, de opfylder. De forskellige
dimensioner er udtryk for, at mens nogle relationer kan bidrage med stabilitet og trivsel ved at vere
mere folelsesmassigt stottende, kan andre i1 hegjere grad bidrage med variation, der fordrer udvikling
og kognitive stimuli (Brashears & Money 2024:217-218; Putnam 2000:23). Vi har dermed en
forventning om, at forskellige netvaerksdimensioner bidrager med noget forskelligt til kognitiv

funktion, og derfor gennemgér vi disse dimensioner adskilt. Her differentierer vi mellem netvarkets
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struktur og funktion som to analytisk adskilte, men gensidigt forbundne dimensioner. Strukturelle
aspekter omhandler organiseringen af sociale relationer — herunder antallet af kontakter, hyppigheden
af interaktion og deltagelsen i sociale aktiviteter og faellesskaber. Funktionelle aspekter vedrerer
derimod det udbytte, som individet far af sine relationer, f.eks. folelsesmessig stotte, praktisk hjelp
og oplevelsen af social integration (Piolatto et al. 2022:2-3; Prell & Schaefer 2024:19-20; Samtani et
al. 2022:¢741). Denne sondring er central, nar man onsker at forstd, hvordan forskellige

netvaerksdimensioner kan bidrage til trivsel og understotte kognitiv funktion.

2.2.1. Netverkets struktur og kompleksitet som kognitive stimuli

En gaengs made at betragte netverkets struktur pé, er ved at se pé dets storrelse — altsd hvor mange
akterer et individ har sociale relationer til og interagerer med (Prell & Schaefer 2024:20-21). Vi
betragter sociale interaktioner som kognitivt stimulerende, hvorledes et storre netverk indebarer flere
potentielle kilder til stimuli, hvilket kan styrke individets mentale ressourcer over tid (Lenehan et al.
2015:154-157). Dette star i kontrast til social isolation, hvor stimulerende interaktioner er mere
begraensede (Chen & Chang 2016:8; House et al. 1988a:540; Livingston et al. 2024:589). Blot dét at
indga i et socialt netveerk kan sdledes have en beskyttende effekt mod kognitiv tilbagegang — og jo
storre netverket er, desto sterre er potentialet herfor.

Ud over det samlede antal relationer er hyppigheden af kontakt centralt. Et individ kan vere
forbundet til mange personer, men uden regelmeessig kontakt vil disse forbindelser have en begraenset
betydning for den kognitive stimulering (Prell & Schaefer 2024:20-21). Det gelder sarligt for mere
perifere relationer, som ikke nedvendigvis aktiveres i hverdagen. Derfor er det ikke tilstraekkeligt, at
en relation blot eksisterer — det kraver labende kontakt og interaktion for at relationen reelt bidrager
til individets kognitive funktion.

Selvom netverkets storrelse kan give et indtryk af, hvor mange sociale relationer individet
har adgang til, er det ikke nedvendigyvis tilstrekkeligt sigende for det sociale netvaerks sammenhang
med kognitiv funktion. Vi argumenterer for, at diversitet i netverket forer til diversitet i stimuli. Et
storre netvaerk eger ganske vist sandsynligheden for diversitet i relationerne, men garanterer det ikke.
Mennesker har en tendens til at danne relationer med andre, der ligner dem selv, og derfor er et stort
netveerk ikke ensbetydende med et heterogent netverk (Bourdieu 1986:249; Brashears & Money
2024:215; Putnam 2000:22-23). Det betyder, at store netverk, der bestdr af ensartede relationer, kan

mangle den variation og kompleksitet, der er nedvendig for at skabe stimulerende input og
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udfordrende perspektiver (Brashears & Money 2024:214, 218). For at forstd netvaerkets betydning
for kognitiv funktion, er det derfor relevant ikke kun at se pa, hvor mange relationer individet har,
men ogsa hvem relationerne er til, og hvordan de adskiller sig fra hinanden.

Her bliver netverkets kompleksitet centralt, da det omhandler en vis mangfoldighed i
relationerne og det kognitive udbytte, denne diversitet potentielt kan medfere (Brashears & Money
2024:220). Netvaerkskompleksitet anvendes til at henvise til variationen i de sociale roller, som
individet regelmaessigt indgér i. I stedet for blot at teelle, hvor mange personer man har kontakt med,
setter begrebet fokus pa, hvor mange forskellige typer af relationer og sociale kontekster individet
deltager i — for eksempel som forzlder, nabo, kollega, ®gtefelle eller frivillig (Ellwardt et al.
2015:109-110). Hver rolle indebarer forskellige former for forventninger, interaktioner og sociale
krav. Et komplekst netvaerk antages derfor at stimulere individets mentale fleksibilitet, fordi det
kraever, at man lgbende tilpasser sig skiftende sociale situationer og koordinerer sin adfzerd pa tvers
af relationer. Over tid kan denne form for mentale udfordringer vaere med til at understette kognitiv
funktion og modvirke tilbagegang (ibid.:109).

Forskellen mellem netvarksstorrelse og netvarkskompleksitet kan illustreres med et simpelt
eksempel: To personer kan hver is@r have et netveerk bestdende af to relationer. Den ene har en
egtefelle og en ven fra sin fritidsaktivitet, mens den anden person ikke er gift, men har to venner
gennem sin fritidsklub. Selvom selve netvarksstorrelsen er identisk, adskiller kompleksiteten sig
markant. Den forste person indgar i forskellige sociale roller, der stiller varierende krav og indebaerer
forskellige former for interaktion — bade som partner i en ner, forpligtende relation og som ven i en
mere uformel, aktivitetsbaseret ssmmenhang. Med andre ord, spaender den forste persons netvark
sig over forskellige sociale roller og kontekster, hvilket kan antages at medfere mere varieret kognitiv
stimulering end relationer indenfor samme kontekst. Derfor argumenterer vi for, at netvarkets

kompleksitet kan have sterre betydning for kognitiv funktion end blot antallet af relationer.

Men hvorfor har forskellige relationer forskellig indflydelse pa kognitiv funktion? Relationer varierer
1 intensitet — fra nare og tette band til mere perifere og lase forbindelser — og de kan derfor bidrage
med forskellige former for kognitiv stimulering (Ellwardt et al. 2015:109; Lin 2001:55-58). Tatte
relationer til f.eks. a&gtefelle, nere familiemedlemmer og venner (hvad Granovetter kalder sterke
band) er ofte praeget af folelsesmassig narhed, tillid og stabilitet. I disse relationer kan der skabes
tryghed og kontinuitet, og de kan spille en vigtig rolle for trivsel og emotionel regulering (Granovetter

1973:1361; Foa & Foa 2012:16,23; Putnam 2000:22-24; Thoits 2011:145-149). Denne type relationer
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indebarer ofte delte erfaringer og lignende perspektiver, hvor de samme informationer cirkulerer
rundt og gentages, hvilket bade kan ses som noget positivt og negativt. P4 den ene side kan
gentagelser af information og den faelles lagring af information understotte hukommelsen (Brashears
& Money 2024:220). P4 den anden side kan det fore til en redundans i den information, man
eksponeres for og séledes bidrage med mindre varieret stimuli (Granovetter 1973:1365-1366).

I modsaetning til de steerke bdnd rummer svage bind — f.eks. bekendte eller tidligere kollegaer
— et serligt potentiale for kognitiv stimulering. Svage band forbinder individet med personer udenfor
den nre sociale kerne og skaber adgang til nye perspektiver, erfaringer og information. P4 den made
fungerer svage badnd som broer til andre og mere heterogene sociale miljeer og eger dermed
sandsynligheden for intellektuel udfordring og fleksibilitet (Foa & Foa 2012:16; Granovetter
1973:1360-1361, 1378; Lin 2001:248; Putnam 2000:22-24; Thoits 2011:146). Den mentale
stimulering, som kan opstd i medet med det ukendte og forskelligartede, bliver séledes en vasentlig
komponent i opbygningen af kognitiv reserve. Dette kan f.eks. foregd i sociale kontekster, hvor man
engagerer sig i det lokale samfund igennem sociale klubber og fritidsaktiviteter, hvor man medes
med individer uden for sin nare kreds. Derfor kan det have betydning for kognitiv funktion at vare
omgivet af forskellige typer relationer og deltage i forskellige sociale aktiviteter — bdde gennem livet
og i alderdommen (Brashears & Money 2024:217; Elstad 2000:117).

Et netverk, der kombinerer bide staerke og svage band, skaber siledes et dynamisk samspil
mellem folelsesmassig stotte og mental stimulering. Nér netvarket bade rummer stabilitet og social
variation, fremmer det kontinuerlig leering og fleksibel tenkning. Vi argumenterer for, at netop denne

kombination kan skabe gode betingelser for at vedligeholde kognitive funktioner over tid.

2.2.2. Relationernes indhold og betydning for kognitiv sundhed

Et socialt netvaerk bestér ikke kun af den struktur, hvorigennem relationer er organiseret, men ogsé
af funktionelle dimensioner, dvs. hvad relationerne tilbyder. Netverksfunktion handler med andre
ord om relationernes indhold og den betydning, de har for individet — ressourcer sdsom stgtte, omsorg,
regulering og samherighed. Disse funktionelle aspekter er ikke alene bestemt af netverkets struktur,
men 1 hej grad ogsé af relationernes kvalitet og den subjektive oplevelse af dem. Det betyder, at to
netvaerk med ens struktur kan have vidt forskellig betydning for individets trivsel, herunder bade

mental og kognitiv sundhed (Aartsen et al. 2017:419-420; Thoits 2011:146).
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Et centralt aspekt af netveerksfunktion er den stotte, relationerne kan tilbyde. Dette afspejles sarligt 1
begrebet social statte, som dakker over de ressourcer, mennesker oplever at have adgang til gennem
deres relationer, og som hjelper dem med at mestre hverdagen og modsta belastninger. Der findes
forskellige teoretiske definitioner og opdelinger af social stette, men to udbredte begreber i
litteraturen er emotionel og instrumentel stotte (House et al. 1988b:295; Thoits 2011:146). Vi retter
fokus mod disse, da de spiller en central rolle i, hvordan sociale relationer kan beskytte mod psykisk
mistrivsel og dermed kognitiv tilbagegang.

Emotionel stotte handler om at fole sig anerkendt, verdsat og elsket. Den kommer typisk til
udtryk gennem empati, omsorg, bekreftelse og opmuntring, og skaber en grundleggende folelse af
tryghed og selvveerd. Flere teoretikere har fremhavet, hvordan emotionel stotte kan mindske
symptomer pé stress, angst og depression — f.eks. det Jon Ivar Elstad kalder den psykosociale
sammenhang mellem sociale netvark og mentalt helbred (Ellwardt et al. 2013:117-118; Elstad 2000:
69; Suanet et al. 2020:617; Thoits 1986:421; Thoits 2011:147). Derudover kan emotionel stotte ogsa
reducere kognitiv belastning ved at skabe psykologisk ro og mindske oplevet pres i belastende
livssituationer (Song & Zhang 2024:327; Thoits 1986:421; 2011:145-147).

Instrumentel stotte henviser til konkret og praktisk hjelp, sdsom ekonomisk bistand,
ledsagelse eller hjelp til daglige geremdl (Ellwardt et al. 2013:117-118; House et al. 1988b:305;
Suanet et al. 2020:617; Thoits 1986:428). Denne type stotte kan aflaste bade fysisk og mentalt samt
bidrage til at bevare handlekraften i situationer, hvor egne ressourcer ikke slar til. Bdde emotionel og
instrumentel stotte kan dermed ses som en buffer mod stress — en forstaelse, der er udbredt i teorier
om social stette som sundhedsfremmende mekanisme. Her fremhaeves, hvordan forskellige former
for stette kan mindske de negative konsekvenser af forskellige typer stressorer og dermed forebygge
udviklingen af psykiske og kognitive problemer (Song & Zhang 2024:327; Thoits 2011:145).

Social stette er imidlertid ikke jeevnt fordelt mellem alle relationer. Det er typisk individerne
1 éns netveerk, der udever social stette, hvorledes relationernes karakter og type spiller en afgerende
rolle for, hvilken stotte der gives og modtages. Den folelsesmassige nerhed, stabilitet og gensidig
forpligtelse, som ofte karakteriserer taette og primere relationer, gor dem sarligt egnede til at levere
emotionel stotte og kerlighed, som netop forudsatter tillid, fortrolighed og en forventning om
kontinuerlig tilgengelighed (Foa & Foa 2012:23; Granovetter 1973:1361; Thoits 2011:146). Men
instrumentel stotte ogsé kan vere forankret i disse relationer, da naerhed og gensidig forpligtelse

fremmer tilbgjeligheden til at yde praktisk hjelp (Putnam 2000:22-24; Thoits 2011:146).
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Flere teoretikere skelner mellem modtaget og oplevet stotte, hvor sidstnevnte — den subjektive
fornemmelse af, at stotte er tilgeengelig — ofte vurderes som vigtigere for mental trivsel og kognitiv
funktion. Dette skyldes, at stotte ikke altid opleves positivt, men ogsé kan veare uensket, patrengende
eller belastende (Thoits 2011:150; House et al. 1988b:303). Denne dobbelthed belyses ofte med afsat
i to teoretiske perspektiver: social ressourceteori og social omkostningsteori (Song & Zhang
2024:324-328). Forstnavnte fremhaver stottens sundhedsfremmende effekter, mens sidstnavnte
peger pa, at stotte kan medfoere folelsesmaessige byrder, atheengighed og eget stress — serligt hvis den
gives uden hensyn til modtagerens behov og autonomi (Thoits 1986:428-429; Thoits 2011:150; Song
& Zhang 2024:328). Overdreven stotte kan desuden fremkalde skyld og forpligtelse, hvilket i sig selv
kan vere en belastning (Thoits 2011:147-150). Social stette er derfor ikke entydigt positiv, men
athanger af kontekst, relationens kvalitet og den méde, den opleves pa.

I denne sammenhaeng bliver netvaerkets kvalitet — forstdet som den subjektive opfattelse af
relationernes tilgengelighed, pélidelighed og stette — afgarende for, hvilken betydning netverket far
for individet. Et netveerk kan strukturelt fremsta stort og mangfoldigt, men samtidig opleves som
folelsesmaessigt utilstraekkeligt, hvis relationerne mangler dybde, fortrolighed eller tillid. Omvendt
kan et lille, men stabilt og velfungerende netverk give stor tilfredshed og oplevelse af stotte. Det er
saledes ikke netvarkets objektive struktur, men individets vurdering af netvarket som danner afsat
for netvaerkets oplevede kvalitet. Individets vurdering formes af bdde relationernes indhold samt
personlige behov og forventninger: Nogle trives med hgj social aktivitet og mange forbindelser, mens
andre finder ro og tilfredshed i fa, men nazre relationer. Denne variation i netverkstilfredshed kan
forklare, hvorfor mennesker med samme sociale struktur kan have forskellige helbredsmessige
udfald (Aartsen et al. 2017:419; Thoits 2011:150; House et al. 1988b:303).

Et eksempel kan tydeliggere sammenhangen — og forskellen — mellem struktur og funktion:
To personer har hver is@r et netvaerk bestaende af en aegtefelle og en ven. Den ene oplever narver,
fortrolighed og gensidig stette i begge relationer, og foler sig tryg og tilfreds. For den anden er
kontakten med relationerne derimod overfladisk og sporadisk, og relationerne opleves ikke som

tilgaengelige eller stottende.

Vi argumenterer for, at denne skelnen mellem struktur og funktion er central for at forstd sociale
netvaerks rolle i trivsel og sundhed. Netvarkets struktur danner rammerne for social integration og
muligheden for social kontakt, mens netvaerksfunktionen handler om, i hvilket omfang disse

muligheder faktisk bliver til relationer, der opleves som meningsfulde og understottende. Det betyder,
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at to personer med samme netvarkssterrelse eller kompleksitet kan have vidt forskellige oplevelser
og udbytte — og dermed ogsd opleve forskellige sundhedsmeessige udfald. Siledes kan stotte i et
aldringsperspektiv have betydning for kognitiv tilbagegang, da stettende relationer kan reducere
ensomhed, fremme socialt engagement og bidrage til mental vedligeholdelse (Ellwardt et al.
2013:328; Pavlidis et al. 2022; Song & Zhang 2024:328; Thoits 2011:147-150).

Dermed er det centralt at have blik for bade de funktionelle og de strukturelle dimensioner i
sociale netvaerk, da de tilsammen giver en mere nuanceret forstielse af sociale relationers betydning

for trivsel og aldring.

2.3.  Sociogkonomisk ulighed 1 sociale netverk

Sociale relationer og deres betydning for kognitiv tilbagegang og sundhed i det hele taget kan
imidlertid ikke forstas isoleret fra de strukturelle og sociogkonomiske vilkar, der praeger individers
livsbetingelser. Nér vi betragter sociale relationer som ressourcer — hvad enten det omhandler adgang
til stotte eller kognitiv stimulering — og ressourcer i bred forstand er ulige fordelte, m4 vi ligeledes
antage, at netvaerk som ressourcer er ulige fordelt. Vi forstdr med andre ord ikke sociale netvaerk som
universelt tilgeengelige goder, men som potentialer, der forudsatter adgang, mulighed og kapacitet til
at blive aktiveret — faktorer som netop ikke er ligeligt fordelt i det brede samfund (Elstad 2000:51;
Lin 1999:470-471). Dermed bliver spergsmaélet ikke kun, hvorvidt sociale netverk pavirker kognitiv
funktion, men snarere for hvem, hvordan, og under hvilke omstendigheder (Aartsen et al. 2017:412).

Vi tager sdledes afs@t i en grundantagelse om, at sociale netvaerk — bade i deres struktur og
funktion — ma forstés i sammenhang med individets sociale position. I vores optik bliver det derfor
afgerende at inddrage individets sociogkonomiske status (SES), forstdet som individers placering i
den sociale struktur. Der er givetvis mange forskellige teoretiske bidrag og perspektiver herpa
igennem den sociologiske tradition, sdsom Pierre Bourdieu, James Samuel Coleman eller John
Goldthorpe. Trods forskelligheder i teoretisering af strukturer og mekanismerne indlejret heri, har de
det tilfzelles, at disse strukturer typisk bliver malt ud fra uddannelsesniveau, indkomstniveau og
erhvervsstatus (Bourdieu 1986; Coleman 1988; Galobardes et al. 2006:8-9; Goldthorpe 1980).
Faktorer, der ikke blot afspejler materielle ressourcer, men ogsé indikerer adgang til muligheder og
dispositioner — herunder ift. sundhed og kognitiv funktion. Inspireret af Elstads livsforlabsperspektiv
pa ulighed i sundhed (2000:116-117), ser vi disse faktorer som afspejlinger af livsforlgb, hvor adgang

til sundhedsressourcer og eksponering for risici savel som kognitive stimuli er ujevnt fordelt.
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Det er veldokumenteret, at personer med lavere uddannelse og indkomst generelt har darligere
helbred, hgjere dedelighed og sterre risiko for sygdom — fysisk sdvel som psykisk (Elstad 2000:3,
25). Det er monstre, som vi ikke ser som tilfeldige. Tvartimod antager vi, at ulighed i sundhed opstar
som resultat af systematiske forskelle i eksponering for bade sundhedsmessige risici og
sundhedsfremmende ressourcer — sakaldt beskyttende faktorer (Elstad 2000:25-27; Ellwardt et al.
2013; Krueger et al. 2009; Seeman et al. 2001; Thoits 2011:156). F.eks. kan uddannelse styrke evnen
til at forstd og anvende sundhedsinformation, hvilket kan understette en livsstil med lavere risiko for
adferd som rygning og alkoholforbrug, der kan have negativ indvirkning pd helbredet, herunder
kognitiv funktion (Elstad 2000:27; Mirowski & Ross 2007:1340-1341; Stern 2009:591).

Et kognitivt beskyttende netvaerk er i denne ramme séledes ikke kun defineret ved deres
potentiale for at tilbyde stimuli og stette, men ogsd ved deres evne til at introducere nye idéer, normer
og refleksioner, som rakker ud over individets umiddelbare sociale miljo og vante tankemenstre
(Granovetter 1973:1366—1368; Lin 2001:248). 1 sadanne netveerk bliver sundhed og livsstil ofte
genstand for fzlles vurdering og normdannelse, hvor f.eks. kost, fysisk aktivitet og kulturel deltagelse
diskuteres og reguleres. Personer med hej SES har oftere adgang til sddanne netverk, hvilket eger
deres mulighed for at vedtage sundhedsfremmende adferd og kognitivt stimulerende livsforelse.
Dette skyldes, at netvaerk i hejere sociale lag i storre grad cirkulerer viden og normer om sundhed,
hvilket giver deres medlemmer bedre forudsetninger for at opretholde en sund og kognitiv aktiv
livsstil (Elstad 2000:70-74).

I dette perspektiv udger sociale netverk en af de ressourcer, som SES former adgang til. Qua
deres dispositioner og erfaringer kan personer med hgj SES lettere navigere i sddanne sociale rum,
og opfatter dem som mere tilgengelige og legitime (Bourdieu 1986:245; Lin 2001:63). Denne
oms&tning af ressourcer er ogsd det, der i nogle perspektiver forstds som en form for social kapital,
hvor de relationer, man har adgang til og kan aktivere, i sig selv fungerer som ressourcer (Lin 1999:
468—469). Forskellige sociogkonomiske grupper har siledes ikke blot forskellige ressourcer, men
ogsé forskellige muligheder for at omsatte disse ressourcer til sociale relationer. Personer med hojere
SES har generelt bedre adgang til sterre, mere ressourcesterke og diversificerede netveerk (Lin
1999:468-469; Aartsen et al. 2017:412, 420-421). Det handler i bund og grund om, hvilke
dispositioner man har tilegnet sig gennem opvekst og uddannelse, og hvordan disse dispositioner gor
det lettere — eller svaerere — at navigere i (og fa adgang til) bestemte sociale miljeer (Bourdieu

1986:243).
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Vores antagelse er derfor, at kognitivt beskyttende netvaerk i hejere grad kan stimulere kognitiv
funktion bade direkte — gennem intellektuel aktivitet — og indirekte ved at formidle normer og viden
om sundhedsfremmende adfaerd. Dette stiller personer med hgjere SES i en fordelagtig position i
forebyggelsen af kognitiv tilbagegang (Aartsen et al. 2017:424). Det handler som navnt ikke
nedvendigvis om antallet af relationer, men snarere om netvarkets kognitivt stimulerende potentiale.
Det betyder i praksis, at personer med hej SES ikke blot far adgang til kognitivt stimulerende netverk,
men ogsa til normer og viden, der fremmer sundhedsadferd — f.eks. fysisk aktivitet, kostvaner og
alkoholbegraensning — som igen kan mindske risikoen for kognitiv tilbagegang. Dermed kan dette
dobbelte afkast — badde kognitivt og sundhedsmaessigt — veere med til at fastholde og forsterke de
ulighedsskabende mekanismer i aldringsprocessen. Omvendt ser vi det som en mulighed, at hvis
personer med lav SES far adgang til sddanne netverk, kan det have en relativt sterre effekt — netop
fordi denne adgang er mindre forventelig og har et starre potentiale i udbyttet. Dette peger p4, at selve
effekten af de netvaerk heller ikke er universel, men at netvaerksdimensioner derimod kan virke
forskelligt afhangigt af individets sociogkonomiske status, idet de bryder med et lavere
udgangspunkt.

Ud over denne differentierede effekt af netvaerk mellem grupper, mé vi ogsé overveje den
gensidige relation mellem kognitiv funktion og netvaerksdeltagelse. P4 den ene side kan fraveret af
komplekse og stimulerende netverk medfere begrensede muligheder for refleksion, laring og
informationsudveksling — forhold, der over tid kan gge risikoen for kognitiv tilbagegang. Pa den
anden side forudsatter deltagelse i sddanne netvark en vis grad af kognitiv og social kapacitet: evnen
til at forsta sociale koder, engagere sig i dialog og vedligeholde relationer over tid. Kognitiv funktion
er siledes ikke alene et udfald af netvarksrelationer, men ogsé en forudsatning for dem (Thoits
2011:147; Foverskov et al. 2019:9-10). Sociale netveerk ma derfor betragtes som bade understottende
og selektive strukturer, hvor bade adgang og effekt er ulige fordelt. I denne optik fremstar personer
med lav SES og begyndende kognitiv tilbagegang som serligt udsatte: De kan std med faerre
ressourcer, begrensede netvaerk og nedsat kapacitet til at engagere sig i de fallesskaber, der netop
kunne vere kognitivt beskyttende.

Denne dualitet bor imidlertid ikke forstas lasrevet fra det livsforleb, hvori individers sociale
og kognitive position udvikles. Med afset i Elstads livsforlebs-perspektiv (2000:116—-117)
argumenterer vi for, at sociale netverk i alderdommen ikke er tilfeldige, men derimod er
konsekvenser af et livs akkumulerede eksponeringer og muligheder (ibid.). Aldres netvaerk er saledes

formet af, hvilke fallesskaber de har haft adgang til tidligere 1 livet, hvilke vaner og normer de har
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udviklet, og hvilke rum de har haft mulighed for at faerdes 1. Netvarket skal séledes ikke blot forstés
som en nutidig ressource, men som en del af de sociale strukturer, der over tid former — og forsterker
— ulighed 1 sundhed og kognitiv tilbagegang. Derfor mé en forstaelse af sammenh@ngen mellem
sociale netvaerk og kognitiv tilbagegang altid medtenke den sociogkonomiske kontekst, hvori disse

relationer opstér og virker.

2.4. Sociale netveerk som érsag eller konsekvens

Et centralt opmerksomhedspunkt i sammenhangen mellem netverksdimensioner og kognitive
funktioner er spergsmaélet om drsagssammenhangenes retning og potentielle selektionsmekanismer
heri. Vores teoretiske ramme bygger pa en antagelse om, at sociale relationer og sociale netvark har
en direkte og kausal effekt pa kognitiv funktion — ogsé betegnet som et social causation-perspektiv
(Berkman et al. 2000:847-848). Ifelge dette perspektiv er det netop omfanget, kvaliteten og
karakteren af individets sociale relationer, der pavirker og beskytter den kognitive funktion gennem
mentale, sociale og folelsesmassige stimuleringer.

Dog er der ogsa mulighed for en omvendt sammenhang, nemlig som kaldes social selection-
mekanismen. Her er det begyndende eller allerede eksisterende kognitiv sveekkelse, der forer til
reduceret social deltagelse, ferre interaktioner og et generelt tab af sociale forbindelser (Elstad
2002:41-42). Saledes bliver ssmmenhangen mellem sociale relationer og kognitiv funktion et udtryk
for, at tab af kognitive evner begraenser individets muligheder for at opretholde eller dyrke sine
sociale netvaerk. Dermed vil individer med allerede nedsat kognitiv funktion potentielt blive selekteret
ud af sociale arenaer, hvilket kan skabe en omvendt eller cirkulaer drsagssammenhang mellem sociale
netvaerk og kognitiv funktion: begraenset netvaerk forer til darligere kognitiv funktion, hvilket igen
forer til en reduktion i netvaerket grundet social tilbagetrekning (Elstad 2002:49).

For at kunne isolere den kausale effekt af netvaerksdimensioner pa kognitiv funktion kraver
det ideelt set en eksperimentel tilgang med tilfeeldig fordeling af adgang til netverk. Dette er
imidlertid sjeldent muligt inden for sociale fenomener, hvorfor observationsstudier md anvende
alternative strategier til at adressere problematikken omkring omvendt kausalitet (Morgan & Winship
2015:54). Longitudinelle design tilbyder her en veasentlig fordel ved at belyse tidsmaessige
sammenhange og dermed muliggere en mere sikker vurdering af, at netvaerksniveauet forudgér
@ndringer 1 kognitiv funktion (Morgan & Winship 2015:354; Singer & Willet 2003:3). P& denne

made kan vi styrke evidensen for netvarkets rolle, selvom fuld eksperimentel kontrol ikke kan opnés.
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Saledes er anvendelsen af longitudinelle design udbredt i den eksisterende forskning inden for dette

felt.

2.5. Evidens for sammenha&ngen mellem netvarksdimensioner og

kognitiv tilbagegang

Forskningen i sociale netvaerks betydning for kognitiv tilbagegang har i hej grad fundet sted inden
for det sundhedsvidenskabelige felt, hvor sociale faktorer oftest underseges som potentielle
risikofaktorer eller beskyttelsesfaktorer uden yderligere teoretisering. Samtidig er der stor variation
1, hvordan udfaldet undersoges — nogle studier maler kognitiv funktion pa et givent tidspunkt, andre
ser pa tilbagegang over tid, nogle fokuserer pa specifikke domaner af kognitiv funktion, mens andre
anvender demens som klinisk mél. Studierne varierer desuden markant i deres méling af netvark,
antallet af méletidspunkter, lengden af opfelgning og de populationer, der undersoges.

I det folgende prasenteres den eksisterende evidens med henblik pa at vurdere, hvor staerk
evidensen er for sammenha@ngen mellem forskellige netvaerksdimensioner og kognitiv tilbagegang.
Afsnittet begynder med de strukturelle netvaerksmaél, efterfulgt af de funktionelle dimensioner. Til
sidst gennemgéds forskelle i sammenh@ngen afth@ngigt af individers sociogkonomiske status, alder

og ken, samt studier, der ssmmenligner dimensionernes relative betydning.

2.5.1. Strukturelle dimensioner: Kompleksitet og sociale aktiviteter

Der findes omfattende forskning om sammenhangen mellem sociale netvarks strukturelle
dimensioner og kognitiv funktion. Disse mal omfatter typisk netvarksstorrelse, kontaktfrekvens og
deltagelse i sociale aktiviteter, og males ofte via indikatorer som @gteskabsstatus, boligform (f.eks.
om man bor alene) og kontaktens hyppighed — alle udtryk for social integration. De fleste studier
anvender data fra sterre longitudinelle befolkningsundersegelser — serligt Longitudinal Aging Study
Amsterdam (LASA) og Survey on Health, Aging and Retirement in Europe (SHARE) — samt en
reekke mindre, nationale og tematisk specialiserede undersegelser. Antallet af malebelger spaender
fra 2 til 7 over perioder pa 3 til 20 ar, og stikprevesterrelse varierer fra 89 til over 300.000 — dog har
de fleste en stikprovesterrelse pa mellem 1.000 og 7.000. Respondenterne er typisk mellem 45 og 87
ar gamle, med hovedvagten i intervallet 55-71 &r (Aartsen et al. 2002; Bennett et al. 2006; Bourassa

et al. 2017; Ellwardt et al. 2015; Enroth et al. 2019; Fratiglioni et al. 2000; Ghisletta et al. 2006;
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Haslam et al. 2014; Hwang et al. 2018; Lojo-Seoane et al. 2018; McElroy et al. 2021; Perry et al.
2022; Samtani et al. 2022; Worn et al. 2020).

Resultaterne viser generelt en moderat, men konsistent sammenhang mellem strukturelle
netvaerksdimensioner og kognitiv funktion. Et mindre netvaerk, sjelden kontakt og lav deltagelse i
sociale aktiviteter er forbundet med dérligere kognitiv funktion og hurtigere tilbagegang (Ellwardt et
al. 2015; Fratiglioni et al. 2000; Haslam et al. 2014; Hwang et al. 2018; McElroy et al. 2021; Samtani
et al. 2022). Sammenhangen er ofte signifikant, selv efter justering for alder, ken, uddannelse, fysisk
helbred og depression. Overlevelsesstudier viser, at risikoen for kognitiv tilbagegang kan vare 40-
150% hgjere for personer med lav social integration (HR = 1.4-2.5) (Fratiglioni et al. 2000; Perry et
al. 2022; Samtani et al. 2022). Studier med lineare analyser peger pa en moderat, men tydelig positiv
sammenhang mellem netvaerksstruktur og kognitiv funktion (B = 0.20-0.35) (Bennett et al. 2006;
Chen & Chang 2016; Ellwardt et al. 2015). Resultaterne understotter séledes idéen om, at sociale
relationer kan have en kognitivt beskyttende effekt ved at give daglig stimulering af sociale og
kognitive feerdigheder (Bennett et al. 2006; Fratiglioni et al. 2000).

Udover netverkets storrelse fokuserer nogle studier pé netvarkskompleksitet og
sammensatningen af det sociale netvaerk — enten med afsat i antal sociale roller, som i vores
definition af netvaerkskompleksitet, eller ud fra hvorvidt netvaerket domineres af tette eller perifere
relationer. Studierne viser, at netvaerkskompleksitet — uanset operationalisering — har en signifikant
positiv sammenhang med bade hojere kognitiv funktion og langsommere tilbagegang, uathangigt af
netvarksstorrelse og kontrolvariable (Ellwardt et al. 2015; Haslam et al. 2014; Perry et al. 2022). Et
studie finder desuden, at netverk med mange svage relationer er forbundet med bedre kognitiv
funktion, hvorimod netvaerk domineret af nere relationer ikke har en signifikant effekt (Perry et al.
2022:869—-871). Der ses lignende resultater for sociale aktiviteter: Deltagelse i faellesskaber som
frivilligt arbejde, klubber eller grupper er forbundet med bedre kognitiv funktion og langsommere
tilbagegang — ofte 1 hejere grad end netvarksstorrelse eller interaktioner med enkeltpersoner
(Bourassa et al. 2017:133—134; Haslam et al. 2014:61-64; Hwang et al. 2018:4-5; Krueger et al.
2009:55-57). Tilsammen peger disse resultater pa, at netvaerkets diversitet og sammensatning spiller
en central rolle for kognitiv sundhed og underbygger teorien om kognitiv reserve gennem komplekse
og stimulerende interaktioner med forskellige typer af relationer — og at denne kompleksitet er

vigtigere for kognitiv funktion end netverksstorrelse 1 sig selv.
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2.5.2. Funktionelle dimensioner: Emotionel og instrumentel stotte

Der findes ogsa evidens for ssmmenh@ngen mellem funktionelle netvaerksdimensioner og kognitiv
funktion, men forskningsfeltet er mindre omfattende end for strukturelle dimensioner. Mens
strukturelle mal dominerer studier af kognitiv funktion og demens, har funktionelle indikatorer
traditionelt varet brugt i forskning om mental sundhed, f.eks. trivsel og depression (f.eks. House et
al. 1988a; Song & Zhang 2024; Suanet et al. 2020; Vasile et al. 2023). Flere nyere studier af kognitiv
funktion inddrager dog funktionelle mél som emotionel og instrumentel stotte, oplevet ensomhed og
relationstilfredshed, omend disse stadig er mindre udforskede (Ellwardt et al. 2013; Chen & Chang
2016; Seeman et al. 2001; Samtani et al. 2022; Song & Zhang 2024; Vasile et al. 2023). Igen baserer
de fleste af studierne sig pa store, longitudinelle dataset, og over halvdelen af studierne anvender
databaserne SHARE og LASA. Aldersspandet i stikpreverne er typisk mellem 60 og 85 ar, dog med
enkelte studier, der inkluderer personer ned til 50 ar (Ellwardt et al. 2013; Chen & Chang 2016;
Seeman et al. 2001; Song & Zhang 2024; Suanet et al. 2020).

Social stette har i flere studier har vist sig at vaere en beskyttende faktor for kognitiv funktion,
studierne rapporterer typisk moderate, men signifikante sammenhange. Integration 1 stettende
netvaerk er forbundet med lavere risiko for kognitiv tilbagegang og demensudvikling (Chen & Chang
2016:8; Dyer etal. 2021:1925-1926; Ellwardt et al. 2013:117; Seeman et al. 2001:245-251). Effekten
athenger dog af typen og kvaliteten af den stette, der gives. Social stette opdeles ogsa i forskning i
emotionel og instrumentel stotte (Ellwardt et al. 2013:117—-118; Suanet et al. 2020:617). Flere studier
viser, at hgjere emotionel stotte er associeret med bedre kognitiv funktion og langsommere
tilbagegang (B = 0.20-0.30), bade direkte og indirekte via mindre ensomhed (Ellwardt et al.
2013:116-119; Krueger et al. 2009; Samtani et al. 2022; Song & Zhang 2024). Effekten af
instrumentel stotte er derimod mere kompleks og kontekstuelt betinget. Den kan vere beskyttende i
nogle tilfelde, men ogsa udtryk for funktionstab eller oplevet athaengighed, hvorledes instrumentel
stotte 1 nogle studier er forbundet med darligere kognitiv funktion (Ellwardt et al. 2013:117, 119-
120; Song & Zhang 2024). Samlet tyder evidensen pa, at emotionel stotte har en mere entydig og
positiv sammenhang med kognitiv funktion sammenlignet med instrumentel stotte.

Desuden er ensomhed — den subjektive oplevelse af, at ens sociale behov ikke opfyldes — en
central indikator for individets vurdering af deres netverk, som i flere studier er forbundet med lavere
kognitiv funktion (Ellwardt et al. 2013:117-118; Samtani et al. 2022; Vasile et al. 2023:246). Isar
vedvarende ensomhed er relateret til hurtigere kognitiv tilbagegang, sandsynligvis via eget stress og

emotionel sarbarhed (Livingston et al. 2024:589; Samtani et al. 2022:e749; Vasile et al. 2023; Wilson
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et al. 2007:234-239). Desuden viser flere studier vha. mediationsanalyser, at ensomhed er en
medierende faktor mellem strukturelle netverksdimensioner og kognitiv funktion, hvilket
understreger, at relationernes kvalitet har en uafth@ngig betydning (Aartsen et al. 2017; Ellwardt et
al. 2013; Vasile et al. 2023). Ligeledes peger flere studier pa, at netvearkstilfredshed — altsa hvorvidt
individet oplever det sociale netverk som tilstreekkeligt — er positivt korreleret med kognitiv funktion,
uathengigt af netvaerkets storrelse eller kontaktfrekvens (Ellwardt et al. 2013; Samtani et al. 2022;
Pavlidis et al. 2022; Vasile et al. 2023).

Flere nyere studier kombinerer strukturelle og funktionelle mal — som kontaktkvalitet, oplevet
stotte og netverkstilfredshed — hvilket vidner om stigende erkendelse af, at sociale netvaerks struktur
og funktion hanger tet sammen og ber forstds som samvirkende dimensioner snarere end adskilte
domaner. Denne tilgang peger pa, at det ikke er netvarkets struktur alene, men ogsé oplevelsen af
relationerne, der har betydning for kognitiv sundhed. Dette danner baggrund for naeste afsnit, struktur

og funktion sammenlignes mere direkte.

2.5.3. Sammenligning af netvaerksdimensioner og forskelle mellem grupper

Et mindre antal studier undersoger bade strukturelle og funktionelle netvaerksdimensioner i samme
analyse og muligger dermed en vurdering af dimensionernes relative betydning for kognitiv funktion.
Resultaterne er dog ikke entydige, blandt andet fordi studierne benytter forskellige tidsperspektiver,
metoder og malgrupper. En metaanalyse viser, at emotionel statte og oplevet integration i gennemsnit
har en lidt steerkere sammenhang med kognitiv funktion end strukturelle mal, og at kombinationen
af begge dimensioner har storst forklaringskraft (Piolatto et al. 2022:7-10).

Samtani et al. finder derimod, at kun enkelte funktionelle forhold — is@r fraveer af ensomhed
— har betydning for kognitiv tilbagegang. Andre funktionelle indikatorer som oplevet stotte og
netvaerkstilfredshed viser ingen signifikante effekter. I stedet fremhaeves strukturelle treek — at vere
gift, bo med andre eller regelmassig kontakt med familie og venner — som vigtigst for kognitiv
funktion over tid. Studiet peger dog lig Piolatto et al. (2022) p4, at de strukturelle og funktionelle
dimensioner har selvstendige effekter og samlet styrker forklaringskraften (Samtani et al.
2022:¢743—751). Derudover argumenterer et review for, at strukturelle mal generelt hviler pa en
mere omfattende og konsistent evidensbase — ikke nedvendigvis fordi effekten er storre, men fordi

data er lettere tilgeengelige og mere standardiserede (Dodds et al. 2024:2).

24



Samtidig viser flere undersegelser, at sociale relationers betydning varierer athangigt af individets
livsbetingelser. Effekten af netvaerk varierer med alder, kon og sociogkonomisk status (Fratiglioni et
al. 2000; McElroy et al. 2021; Samtani et al. 2022; Enroth et al. 2019; Vasile et al. 2023). I den tidlige
alderdom ser strukturelle faktorer som kontaktfrekvens og netvarkssterrelse ud til at have storst
betydning, mens funktionelle aspekter som stette og netvarkstilfredshed bliver vigtigere i de senere
ar (Fratiglioni et al. 2000; Song & Zhang 2024). Serligt blandt de &ldste er gruppebaserede aktiviteter
og emotionel stotte forbundet med lavere kognitiv tilbagegang, blandt andet gennem reduktion af
ensomhed (Ellwardt et al. 2013; Haslam et al. 2014). Samtidig ses kensspecifikke menstre, hvor
kvinder pdvirkes generelt mere negativt af lav stotte og hej ensomhed (Vasile et al. 2023). Derudover
ser kvinder i parforhold ud til at opleve langsommere tilbagegang end enlige kvinder, hvilket
udfordrer tidligere antagelser om, at @gteskab primert gavner maend (Samtani et al. 2022).

Effekten af sociale relationer varierer desuden med individets sociogkonomiske status (SES).
Personer med hej SES og uddannelse har oftere komplekse og ressourcestarke netvaerk og profiterer
samtidig kognitivt mere af dem (Enroth et al. 2019; McElroy et al. 2021). Nar netverksstruktur
kombineres med SES igennem livet, oges forklaringskraften (McElroy et al. 2021), hvilket
underbygger idéen om, at det kraver ressourcer og kapacitet at omsatte netverksrelationer til
kognitivt udbytte.

Samlet viser evidensen, at netvaerksdimensionernes betydning for kognitiv funktion varierer
efter individets livsomstendigheder. Den steorste forklaringskraft opstar ofte i samspillet mellem
netvaerksdimensioner og faktorer som alder, ken og sociogkonomisk status. Dette fremheaver behovet
for differentierede analyser, hvor sociodemografiske forhold inddrages som kontekstualiserende

aspekter.

2.5.4. Kritisk blik pd feltet: Begrensninger 1 malemetoder, datasat og

evidensgrundlag

Selvom en stor mangde forskning har undersegt sammenhangen mellem sociale netvaerk og kognitiv
funktion, er evidensen praget af metodiske variationer og begraensninger, der gor det vanskeligt at
drage entydige konklusioner. For det forste varierer bade mélingen og operationaliseringen af sociale
netvaerk betydeligt pa tvaers af studier. Flere studier anvender simple indikatorer som agteskabsstatus,
boligforhold eller kontaktfrekvens, som kan overse kompleksiteten i sociale netverk (Ellwardt et al.

2013; Holt-Lunstad et al. 2010; Song & Zhang 2024). Funktionelle dimensioner som stette og
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tilfredshed méles ogsa forskelligt, enten med enkelte spergsmal eller sammensatte mal, hvilket gor
sammenligning og fortolkning vanskelig (Suanet et al. 2020:619; Vasile et al. 2023:259). Det er
desuden péfaldende, at kun fd analyser integrerer bdde strukturelle og funktionelle netveerksmal,
hvilket indebarer en risiko for systematisk over- eller undervurdering af enkelte dimensioners
betydning (House et al. 1988a; Piolatto et al. 2022:8-9). Derudover er der en tendens til, at
netveerksbegrebet primert operationaliseres via kvantitative indikatorer, hvilket kan indebare en
risiko for manglende refleksion over relationers sociale betydning og kulturelle forankring.

En anden central begrensning i sammenfatningen af evidens pa tveaers af studier er variationen
ide anvendte kognitive mal — fra mal af den overordnede kognitive funktion (f.eks. MMSE) til enkelte
kognitive domaner som sprogfardigheder og eksekutive funktioner. Kun en mindre del af studierne
differentierer eksplicit mellem disse domaener, hvilket begranser viden om hvorvidt sammenhaengen
mellem netvaerksdimensioner og kognitiv funktion differentierer pa tvers af domaner (Bourassa et
al. 2017; Cermakova et al. 2018; Ghisletta et al. 2006). I forleengelse heraf har kun fa studier specifikt
undersogt sociale netvaerks betydning for hukommelse (Krueger et al. 2009; Samtani et al. 2022:e745;
Lojo-Seoane et al. 2018).

Samtidig varierer det, hvilke kontrolvariable inddrages. Mens alder, ken og uddannelse
naesten altid kontrolleres for, er der stor variation i, hvorvidt der justeres for helbred, mentale
symptomer eller funktionsevne. Nogle studier tager hgjde for hverdagsfunktionsevne (Chen & Chang
2016:8; Ellwardt et al. 2013:118-119), men kun fa kontrollerer for mentale helbredsforhold sasom
depression eller kroniske sygdomme, til trods for en vis evidens for disses sammenhang med bade
netvaerksstruktur og kognitiv funktion (Hwang et al. 2018:4-5; Samtani et al. 2022:e751). Dette
reducerer studiernes evne til at isolere den specifikke effekt af sociale faktorer og svakker
sammenligneligheden.

En beslegtet udfordring i den eksisterende litteratur er tendensen til at fokusere pa
enkeltstiende netvaerksdimensioner uden samtidig at undersege, hvordan disse spiller sammen, eller
hvordan deres betydning eventuelt varierer mellem forskellige grupper. Kun fa studier har
systematisk forsegt at identificere, hvilke netvaerkstyper eller dimensioner der har storst betydning —
og for hvem. Dermed ser vi en risiko for, at nuancer i netvarkenes funktion kan gé tabt. F.eks. er det
vores forventning, at netverksdimensioner som instrumentel stotte eller kontaktfrekvens kan have

forskellig betydning alt efter individets funktionsniveau og sociale position.
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Vi ser derudover en central begrensning i den eksisterende litteratur vedrerende det empiriske
grundlag, hvorpa store dele af forskningen i sociale netvaerk og kognitiv funktion hviler. En betydelig
del af feltets analyser baserer sig pd fa databaser (f.eks. SHARE og LASA), som i vid udstraekning
anvendes pa tvars af geografiske kontekster, populationer og forskningsspergsmél. Dette er som
sddan ikke overraskende, idet gennemferelse af longitudinelle studier er omstendigt og
ressourcekrevende, hvorledes eksisterende empiri kan vere nemmere tilgengelige. Dog tyder denne
koncentration omkring enkelte datakilder pa en form for metodisk konvergens, hvor resultater, der
fremstdr som robuste eller reproducerbare, i praksis ofte bygger pa de samme populationer,
operationaliseringer og mélemetoder. Det rejser spergsmdl om evidensens styrke, bredde og
generaliserbarhed.

Endelig ma det overvejes, hvordan publiceringspraksis, herunder risikoen for
publikationsbias, potentielt kan vere med til at fordreje det billede, som den akkumulerede evidens
tegner. Thornton & Lee peger p4, at studier med signifikante resultater har storre sandsynlighed for
at blive publiceret end studier med nulresultater eller mere komplekse fund (2000:209). Nar flere
analyser udferes pd de samme dataset, og det primart er de positive eller forventede fund, der
publiceres, kan det fore til en illusion af konsistens og styrke i de observerede sammenhange, hvor
der potentielt blot er tale om variationer over samme empiriske base. Nar metaanalyser derudover
kun bygger pa publicerede studier, kan denne bias yderligere forsterkes (Thornton & Lee 2000:212—
213). Det udfordrer vores evne til at skelne mellem robuste, generaliserbare fund og menstre, der
primart er et resultat af gentagelser over de samme data og publikationsvilkar.

Pa denne baggrund er der god grund til at bevare en kritisk metodisk opmarksomhed over for
den eksisterende evidens. Mens litteraturen i hej grad understetter, at sociale relationer spiller en
vigtig rolle for kognitiv funktion, er der samtidig metodiske grunde til en vis pépasselighed hvad

angdr at drage endegyldige konklusioner pé tvers af studier.

2.6. Vores bidrag til feltet

Som gennemgéet i ovenstaende, er forskning i sociale netvark og kognitiv funktion fortsat praeget af
metodiske begransninger og manglende kontekstuel variation. Derfor vurderer vi, at der behov for
studier, som bade er metodisk differentierede og kontekstsensitive.

Med udgangspunkt i et hidtil uudnyttet dansk dataset bidrager denne undersogelse med en

kontekstualisering inden for den danske velfaerdsstats rammer, samtidig med at den integrerer bade
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strukturelle og funktionelle dimensioner af sociale netvaerk. Ved ogsé at analysere disse dimensioners
betydning pa tvaers af sociale grupper, ensker vi at belyse, hvordan netvaerksindflydelsen pa kognitiv
funktion varierer med sociogkonomisk status.

Desuden anlegges et eksplicit metodisk refleksionsniveau omkring &rsagsretning og
selektionsmekanismer, hvilket imedekommer den centrale problematik vedrerende omvendt
kausalitet. Séledes positionerer vi vores bidrag som et empirisk og analytisk supplement, der

adresserer centrale usikkerheder og nuancerer forstdelsen af sociale netverks rolle 1 kognitiv aldring.

2.7.  Hypoteser

Vi tilgar vores undersogelse med et hypotetisk deduktivt og kritisk rationalistisk afset, hvor vi ensker
at undersege hvordan forskellige dimensioner af sociale netvark kan pévirke udviklingen af kognitiv
tilbagegang. Her tager vi afs®t i de fremlagte teoretiske perspektiver og forskningens anvendte
opdelinger af socialt netvaerk, som mulige beskyttende faktorer mod kognitiv tilbagegang (Gilje &
Grimen 2002:123-125; Juul & Pedersen 2012:402). Inspireret af Karl Popper arbejder vi ud fra et
falsificeringsprincip, hvilket betyder, at vi empirisk vil teste vores teoretiske ramme igennem
opstilling af hypoteser med henblik pé at falsificere og afvise disse (Juul & Pedersen 2012:402).
Nedenfor har vi opstillet vores fem hypoteser, som tydeligger de sammenhange vi med afsat i vores

teoretiske ramme forventer at finde i1 vores empiriske analyse.

o HIl: Zldre med mere komplekse sociale netveerk har et hojere kognitivt
udgangspunkt og en langsommere kognitiv tilbagegang end celdre med mere
afgreensede netveerk.

o H2: Zldre, der deltager i flere sociale aktiviteter, har et haojere kognitivt
udgangspunkt og en langsommere kognitiv tilbagegang end celdre, der deltager
i feerre sociale aktiviteter.

o H3: AZldre, der oplever hoj emotionel stotte, har et hajere kognitivt
udgangspunkt og en langsommere kognitiv tilbagegang end celdre, der ikke gor.

o H4: AZldre, der oplever hoj instrumentel stotte, har et hojere kognitivt
udgangspunkt og en langsommere kognitiv tilbagegang end celdre, der ikke gor.

o HS5: Effekten af sociale netveerk pa kognitiv funktion er storre for celdre med lav

sociookonomisk status sammenlignet med celdre med hoj sociookonomisk status.
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KAPITEL 3

METODISK FREMGANGSMADE

I det folgende metodiske afsnit redeger vi for, hvordan vi ved hjelp af kvantitativ metode tester vores
centrale hypoteser om sammenhangen mellem sociale netveerksdimensioner og kognitiv funktion.
Forst prasenterer vi det longitudinelle datasat, som vores underseggelser baserer sig pa og giver os
mulighed for at analysere udviklingen i kognitiv funktion over tid. Dernaest gennemgér vi, hvordan
vi har operationaliseret vores teoretiske begreber om strukturelle og funktionelle
netvaerksdimensioner samt kognitiv funktion til malbare indikatorer, der kan indgd i en statistisk
analyse. Afsnittet afsluttes med en redegoerelse for den anvendte statistiske metode — en sakaldt
multilevel-model — som muligger analyse af @ndringer i kognitiv funktion over tid. Denne tilgang
styrker det analytiske grundlag ved at indfange bade variationer inden for individer og forskelle
mellem individer over tid, og dermed bidrage til en mere nuanceret forstaelse af tidsmeessige
sammenhange. Denne tilgang gor det muligt ikke blot at identificere statistiske sammenhange, men

ogsa at vurdere, hvordan netverksfaktorer potentielt pavirker kognitiv tilbagegang.

3.1. Prasentation af datasattet

I dette projekt anvendes den danske Aldredatabase koblet med registeroplysninger fra
uddannelsesregistret som empirisk grundlag. Aldredatabasen er et kohortestudie, der blev grundlagt
af det daveerende Socialforskningsinstitut (SFI) 1 1997 og har sidenhen veret gennemfort hvert femte
ar. Sammenlignet med lignende internationale undersegelser pa @ldreomradet — det europaiske
SHARE, det engelske ELSA og det amerikanske HRS — er ZAldredatabasen pa niveau med disse, hvad
angdr deltagelse 1 forste belge og fastholdelse mellem belger: cirka 70% deltager i forste runde, og
omkring 80% fastholdes fra én belge til den neeste (Kjer et al. 2016:22-24). ZEldredatabasen har
imidlertid lidt lavere tvarsnits- og panelsvarprocenter, hvilket delvist tilskrives, at Aldredatabasen
kun indsamler data hvert femte r (mod hvert andet i f.eks. HRS og ELSA) (ibid.:25-27). Samlet ses
vurderes kvaliteten af ZAldredatabasen til at ligge pa et fornuftigt niveau sammenlignet med de

forende internationale undersegelser inden for aldringsforskning (ibid.:66).
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Et centralt krav for at kunne analysere udvikling i hukommelse over tid er, at de samme personer
folges i flere malinger. Til vores analyse inddrager vi paneldata fra de forste fire belger (1997-2012),
da spergsmalet om hukommelse — vores mél for kognitiv tilbagegang — udgik fra spergeskemaet i
2017.

Den oprindelige stikprove i 1997 bestod af et tilfeldigt udtreek fra CPR-registret af personer,
som pa tidspunktet for interviewet var bosiddende i Danmark (ibid.:21). Undersogelsen folger hver
femte fodselskohorte fra argang 1920 og frem. I 1997 var den yngste fodselsargang 1945, hvilket
betyder, at de yngste deltagere var 52 ar ved forste maling, mens de &ldste var 77 &r gammel og néede
en alder pa 92 ér i den fjerde bolge.

Da der arbejdes med en @ldre befolkningsgruppe, er der en betydelig risiko for bortfald som
folge af sygdom, aldersrelaterede funktionsnedsattelser eller dedsfald (ibid.: 13). For at imedekomme
dette bestar hver ny belge af: 1) gensampling af tidligere deltagere, 2) tilfojelse af en ny kohorte af
52-drige samt 3) et sakaldt “opfyldnings-sample”, hvilket vil sige et supplerende udtrek, som
kompenserer for frafald og tidligere belgers non-respons. Sidstn@vnte anvendes som alternativ til at
genkontakte individer, der i tidligere balger har naegtet deltagelse (ibid.:21). Pa tvaers af de fire belger
var der en gennemsnitlig svarprocent pa 75.8%, som har resulteret i, at 15.973 individer har deltaget
eller delvist deltaget i mindst én belge (ibid.:9, 22). Heraf har 5321 personer deltaget i mindst 3
belger, hvilket er minimumskravet for antal mélinger i en multilevel-analyse (jf. Afsnit 3.3.2).

Udtrekket fra CPR-registret er tilfeeldigt og designet til at vere reprasentativt for den
relevante malpopulation af danske @ldre. Der er dog altid en risiko for, at visse samfundsgrupper har
storre sandsynlighed for ikke at deltage i sddanne undersegelser, og systematisk bortfald kan udgere
en alvorlig bias, iser hvis det korrelerer med helbredstilstand eller sociogkonomisk status (Kjer et
al. 2016:13). SFI har i denne sammenheng gennemfort analyser af bidde non-respons og
reprasentativitet 1 de forste fire belger, herunder en s@rskilt analyse af de personer, der deltager i
samtlige belger. Disse analyser viser, at der er visse over- og underreprasenterede grupper, hvor det,
ligesom 1 de fleste undersegelser, serligt er de mindre ressourcesterke grupper, som er
underreprasenteret (ibid.:65). Saledes har @ldre, enlige, lavindkomstgrupper, ikke-erhvervsaktive
samt personer med alvorlig komorbiditet og/eller med psykisk sygdom sterre sandsynlighed for non-
respons og aktivt bortfald (dvs. bortfald, som ikke skyldes dedsfald). Om end der er statistisk
signifikante forskelle, er der generelt tale om storrelsesmessigt sma skavheder. Derudover har deres
modeller for sandsynligheden for non-respons og bortfald en lav forklaringskraft, hvormed de

primare drsager for non-respons og bortfald ikke kan observeres. Sammenlagt peger SFI saledes pa,
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at stikpreven fortsat kan anses for at veere forholdsvist reprasentativ (ibid.). Kjer et al. anbefaler, at
man udarbejder vegtning af Aldredatabasens belger, hvis empirien anvendes til deskriptive
opgerelser. Det vurderes imidlertid mindre vigtigt i panelanalyser som vores, der har til formal at
undersoge kausalitet (ibid.).

Dataindsamlingen er primart sket via interview — forste belge som besegsinterview, og de
efterfolgende primart som telefoninterview (med mulighed for hjemmebesog, hvis nedvendigt)
(ibid.:8). Dette format indebarer en vis risiko for menneskelige fejl i dataregistreringen samt
forekomst af manglende data, da respondenterne kan nagte at svare pa bestemte speorgsmaél eller
valge at afbryde interviewet undervejs. Vi har derfor veret nedt til at udelukke en raekke individer
med ufuldsteendige oplysninger. Det samlede frafald grundet item non-response udger 564 personer,
hvorledes vores endegyldige stikprove bestar af 4757 individer. Sammensetningen af den endelige
stikprove fremgar i figur 1, mens de deskriptive karakteristika for stikpraven praesenteres i afsnit 4.1.

og implikationerne af frasorteringen af item-nonrespons gennemgas i afsnit 5.2.5.

3.2.  Operationalisering af teoretiske begreber

Dette afsnit indeholder en beskrivelse af, hvordan vi har operationaliseret og konstrueret de variabler,
som vi anvender i vores analyser. Dette inkluderer en variabel for vores athangige variabel
hukommelse som mél for kognitiv funktion, og fire uathaengige variabler, der representerer de
strukturelle og funktionelle dimensioner af det sociale netvaerk: netveerkskompleksitet, sociale
aktiviteter, emotionel stotte og instrumentel stotte. Derudover anvender vi to indikatorer for
sociogkonomisk status (SES), uddannelsesniveau og erhvervsstatus, bade som kontrolvariabler og
som afsat for inddeling i1 delgrupper. Derudover vil vi kontrollere for en reekke mulige kovariater:
kon, alder, depression, forhajet blodtryk, diabetes, hverdagsfunktionsevne, intellektuelle aktiviteter,
fysiske aktiviteter og hvorvidt de @ldre er pensioneret eller ej. Ved at kontrollere for disse variabler
onsker vi at komme naermere pd de forskellige netveerksdimensioners direkte sammenhang med
kognitiv tilbagegang, bade i den samlede stikprove og i de sociogkonomiske delgrupper.

Den specifikke operationalisering og konstruktion af variablerne gennemgés i de folgende
underafsnit. For at styrke reliabilitet sdvel som validitet udvelges variabler fra Aldredatabasen, som
findes 1 alle fire databelger, og hvor spergsmélsformuleringen er uandret. Samtidig ber det dog
understreges, at variablerne er konstrueret med de begransninger, der er i forbindelse med at bruge

et eksisterende datasaet. Med andre ord er variablerne konstrueret ud fra de spergsmal, de aldre er
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blevet stillet pad tvaers af de fire balger, og hvor vi i nogle tilfelde ideelt kunne have ensket os andre

eller flere spergsmadl til at konstruere vores enskede variabler.

3.2.1. Afhangig variabel: Kognitiv tilbagegang mélt som hukommelse

Kognitiv funktion bestdr af flere dimensioner, herunder hukommelse, sprogferdigheder,
opmerksomhed, opfattelse af rum og retning, regnefaerdighed, problemlosning og overblik (Nationalt
Videnscenter for Demens 2021).

Vi fokuserer i dette studie pd ét domane af kognitiv funktion, nemlig hukommelse, da dette
er en underbelyst dimension i den eksisterende forskning, og fordi forskning peger pa, at
hukommelsesproblemer er en af de forste tegn pd kognitiv tilbagegang og endda demens (jf. Afsnit
1; jf. Afsnit 2.5; Nationalt Videnscenter for Demens 2025a). Her kan der skelnes mellem episodisk
og semantisk hukommelse. Hvor episodisk hukommelse vedrerer personlige oplevelser og specifikke
begivenheder, der er bundet til tid og sted, omfatter semantisk hukommelse faktuel viden, generelle
informationer og betydningen af ord og begreber, der ikke nedvendigvis er knyttet til en personlig
oplevelse (Nationalt Videnscenter for Demens 2020a; Nationalt Videnscenter for Demens 2020b).

I dette projekt méler vi hukommelse og udviklingen af hukommelsesproblemer pa et indeks
konstrueret af syv spergsmaél, hvortil tre spergsmal knytter sig til episodisk hukommelse, to til

semantisk hukommelse, imens to spergsmél handler mere generelt om hukommelsesproblemer:

Har De problemer med hukommelsen?
Generel hukommelse

Har De besveer med at huske at gore ting, De havde planlagt?

Har De besveer med at huske noget, der skete for fd minutter

siden?

o Har De besveer med at huske noget, der skete for nogle dage
Episodisk hukommelse don?
siden:

Har De besveer med at huske noget, der skete for mange dr

siden?

‘ Har De besvcer med at huske navne pd andre mennesker?
Semantisk hukommelse

Har De besveer med at huske datoer?
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Disse syv spergsmadl har tre svarkategorier for, om de har problemer med hukommelsen: Nej,
nogle/noget og mange/meget. Ud fra dette laver vi et standardiseret indeks for hukommelse fra 0-10,
hvor 10 indikerer ingen problemer og dermed bedst mulige hukommelse pé skalaen, mens 0 er den

dérligst mulige hukommelse.

3.2.2. Uathangige variabler: Netvaerksdimensioner

Netvarkskompleksitet

Et af de mal, vi anvender til at undersoge den strukturelle dimension af socialt netvaerk og dets
sammenhang med kognitiv tilbagegang, er de eldres netverkskompleksitet. Vi undersgger
netvaerkskompleksitet frem for netvarksstorrelse ud fra en teoretisk antagelse om, at
netvaerkskompleksiteten er mere betydningsfuldt end dets sterrelse. Der er imidlertid ogsd en
metodisk begransning i vores datasat, idet vi kun har fi variabler om antallet af sociale relationer.
Derimod har vi flere variabler for tilstedevaerelsen af forskellige typer relationer, der kan anvendes i
malet for netvaerkskompleksitet.

Inspirereret af Ellwardt et al.’s definition og operationalisering (Ellwardt et al. 2015:109-110),
forstar vi netverkskompleksitet som defineret ud fra antallet af sociale roller, som den aldre
regelmessigt indgér i (jf. Afsnit 2.2.1.). Netverkskompleksitet konstrueres derfor som et indeks, der
indfanger, hvor mange forskellige typer roller, den @ldre indtreeder i — dvs. hvor mange forskellige
typer relationer de regelmassigt interagerer med. Dette males ud fra, hvor mange af folgende otte
typer af relationer, de har: £gtefeelle, forceldre, svigerforceldre, born, barneborn, anden familie, nabo
samt venner/bekendte. Jf. Afsnit 2.2.1., er princippet om hyppighed vigtigt for at kunne sige noget
om, hvorvidt der er tale om betydningsfulde relationer, hvor den @ldre regelmassigt indtreeder i den
dertilherende rolle. Her tager vi afsaet i eksisterende forskning, som typisk anvender manedlig kontakt
som en skillelinje for, hvornar interaktionerne et hyppige nok (f.eks. Prell & Schaefer 2024). Dermed
anses en relation som betydningsfuld, hvis de @ldre interagerer med den mindst én gang i mineden.

Vi anerkender dog samtidig, at nogle bern f.eks. kan bo lengere vek og vare svarere at
medes fysisk med, men stadig vare en betydningsfuld relation. Dette har resulteret i en undtagelse,
hvor vi ogsd har inddraget bern, som de @ldre har telefonisk kontakt med mindst én gang ugentligt.
Derudover har vi ikke et mél for, hvor ofte de @ldre medes med deres naboer. Vi har saledes valgt
kun at medtage nabo som en relevant rolle, hvis disse er angivet som nogen de &ldre enten ‘kommer

en del sammen’ med eller ‘er gode venner med’. Ligeledes har vi heller ikke nogen indikator for,
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hvor ofte de ®ldre ser deres @gtefaller eller kvaliteten pa deres forhold, men antager, at dette ogsé er
en betydningsfuld relation, som de ofte interagerer med. Dette bliver til et samlet indeks for
netveerkskompleksitet med de 0-8 sociale roller, som de @ldre har i deres sociale netvark. Herefter
standardiseres indekset ved en centrering omkring middelverdien og en skalering med
standardafvigelsen, saledes at det resulterende indeks har en middelverdi pa 0 og en

standardafvigelse pé 1.

Deltagelse 1 sociale aktiviteter

For at underseoge, hvorvidt deltagelse i sociale aktiviteter, forstaet som et strukturelt element af det
sociale netverk, kan have en betydning for kognitiv funktion, konstrueres et indeks. I dette indgér
fire spergsmal, som indikerer, hvor ofte de &ldre deltager i senior-/celdreklubber, gdr til gudstjeneste,
spiller kort med andre, og laver hdandarbejde eller en anden hobby i en klub. Vi tager her afsat i
samme hyppighedsprincip som netvaerkskompleksitet, hvor de @ldre skal deltage i den sociale
aktivitet mindst én gang i méneden for at det vurderes som betydningsfuld. De fire variabler er
bagefter blevet rekodet til binzre variabler, hvor 1 angiver, at de deltager i aktiviteten mindst én gang
manedligt. Herefter er de er blevet sammensat til et indeks pé 0-4, hvilket ligeledes

netvaerkskompleksitet centreres omkring middelvardien.

Emotionel stotte

For at undersoge den funktionelle dimension af socialt netvaerk og dets pavirkning pa udvikling af
hukommelsesproblemer, har vi valgt at fokusere pa to typer af social stette. Vores variabel for
emotionel stotte tager afset 1 et enkelt spergsmal fra ZAldredatabasens spergeskema: Hvis De stdr
med personlige problemer eller vanskeligheder, har De sd nogen, De kan tale med? Variablen er
dermed biner, hvor 1 indikerer, at man oplever at have adgang til og fa emotionel stotte, hvis de har

brug for det.

Instrumentel stotte

Instrumentel stotte er derimod konstrueret af fem spergsmal om, hvorvidt de har faet hjelp af deres
omgangskreds til nogen af de folgende praktiske goremaél inden for den seneste méaned: rengoring og
madlavning, vedligeholdelse af bolig og have, pengesager og kontakt til offentlige myndigheder,
komme til undersogelse og behandling, eller komme udendors pd besog mm. Herefter rekodes denne
stotteform ogsa til en binger variabel, hvor 1 angiver, at de har faet instrumentel stotte af én eller anden

art. Der skelnes dermed ikke mellem @ldre, der kun har féet hjelp til ét geremal, og ®ldre der har
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faet hjelp til flere. Dette gores for det forste, da det er en meget lille andel af respondenterne, som
har faet hjelp til flere ting, og for det andet for at de to stetteformer har samme maéleniveau og dermed

er mere sammenlignelige 1 analysen.

3.2.3. Sociogkonomisk status: Uddannelsesniveau & erhvervsstatus

I teoriafsnittet beskrives det, hvordan sociogkonomisk status ofte males ud fra uddannelsesniveau,
indkomstniveau og erhvervsstatus (jf. Afsnit 2.3.). Til at indfange sociogkonomisk status i denne
undersogelse anvender vi dog kun uddannelsesniveau og erhvervsstatus. Dette skyldes primart
databegrensninger ift. indkomst, der resulterer i, at det ikke er muligt at have et mél for indkomst,
som er sammenligneligt pé tvaers af kohorterne. Ikke desto mindre kan vi undvere indkomstniveau
som indikator for SES, fordi det ikke vurderes som afgerende i denne sammenhang, samt fordi bade
uddannelsesniveau og erhvervsstatus ofte er korreleret med ekonomi. Indkomstniveau er ganske vist
adgangsgivende til f.eks. sund mad og motionsvaner eller behandlingsmuligheder, men det vurderes
ikke som afgerende i denne sammenhang. I en velfaerdsstat som den danske er princippet om let og
lige adgang for alle en grundleggende vardi (Christiansen & Vrangbak 2018:321;
Sundhedsstyrelsen 2020:26, 36), og bade uddannelse og erhvervsstatus antages at dekke vasentlige
dele af den ekonomiske komponent. Derudover er disse to indikatorer centralt forbundet med kognitiv
reserve, hvilket gor dem mere relevante i netop denne undersogelse.

Uddannelsesniveau er primert trukket fra uddannelsesregistret, hvor vi inddeler de @ldre 1 5
niveauer: Grundskole, gymnasial- eller erhvervsfagliguddannelse, kort videregdende uddannelse,
mellemlang videregdende uddannelse og lang videregdende uddannelse. Desverre mangler der fra
registeret informationer om ca. 20% af de @ldres uddannelsesniveau. Da mangel pé
registeroplysninger om uddannelse ofte er korreleret med hej alder og etnisk herkomst (Kjar et al.
2016:39), ville det oge risikoen for systematisk skaevvridning af datasettet, hvis disse individer blot
blev frasorteret grundet item non-response. Derfor anvender vi i disse tilfelde de aldres
selvrapporterede uddannelsesniveau fra spergeskemaet og rekoder disse til de tilsvarende fem
uddannelsesniveauer.

Erhvervsstatus er konstrueret ud fra spergeskemaundersogelsen, hvor der angives, hvilket
erhverv de @ldre har veret i det meste af deres liv, hvorledes spergsmalet tilgodeser, at individer kan
have varet i mange forskellige erhverv igennem deres levetid. Erhverv var oprindeligt inddelt i 10

kategorier, men er blevet rekodet til 5 kategorier for at sikre ens skalering for begge sociogkonomiske
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variabler. Kategorierne er som folger: 1) Arbejdslos, pensionist og hjemmearbejdende, 2) Ikke-
fagleert arbejder og medhjelpende cegtefeelle, 3) Funktioncer/tienestemand og fagleert arbejde, 4)
Selvsteendig (herunder landbrug, gartneri, fiskeri, mm.), og 5) Selvsteendig i liberalt erhverv (herunder
leege, advokat, revisor, mm.).

Her ber det imidlertid na&vnes, at vi har varet nedt til at arbejde inden for de givne rammer af
Aldredatabasen, hvorledes disse kategorier ikke nedvendigvis afspejler den mest nuancerede
forstaelse af erhverv og social stratifikation. Ideelt set havde vi gerne anvendt en inddeling, der i
hojere grad afspejlede det sociologiske ophav inden for teori om sociale klasser, sdsom John
Goldthorpe, der netop satter fokus pa arbejdsmarkedets strukturer (Goldthorpe 1980). Dette har dog
ikke vaeret muligt med det foreliggende datamateriale.

Med afsat i uddannelsesniveau og erhvervsstatus konstrueres et indeks for sociookonomisk
status. Indekset spender séledes fra 2 til 10, hvor 10 er hgjest sociogkonomisk status og 2 er lavest
sociogkonomisk status. Vi anvender dette mal til inddeling af stikpreven i delgrupper. Her anvendes
tertiler, hvor delgruppen med lav sociogkonomisk status bestar af de 33.3% af respondenter med
lavest score pé dette indeks, og delgruppen med hej sociogkonomisk status bestar af de 33.3% af

respondenterne, der scorer hgjest.

3.2.4. Potentielle confounders: Muligheder og begrensninger

I analysen af sammenhangen mellem netverksdimensioner og kognitiv tilbagegang er det afgerende
at tage hejde for potentielle confounders — faktorer, der kan pavirke bade netvarksdimensionerne og
den kognitive funktion og skabe spurigse sammenhange, hvis de ikke inddrages.

Vores confounders er baseret pa identificerede risikofaktorer i andre studier om kognitiv
tilbagegang og demens. Vi kontrollerer for kon og alder som centrale demografiske variable, da den
eksisterende forskning peger pa, mand og kvinder kan have forskelligt udbytte af deres sociale
netvaerk, og de kan generelt have forskellige risiko for kognitiv tilbagegang. Samtidig viser
forskningen, at @ldre ofte oplever @ndringer i deres sociale netvaerk, hvor de prioriterer relationer
forskelligt over tid, hvilket kan have betydning for kognitive funktioner (jf. Afsnit 2.5.). Derudover
tager vi hejde for de ®ldres tilknytning til arbejdsmarkedet ud fra, hvorvidt de er pensionerede eller
ej, da deltagelse i arbejdsmarkedet bade kan vare en kilde til sociale interaktioner og kognitive stimuli

(Nexo et al. 2015:5-6, 45; Stern 2009:2017-2018).
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For at tage hejde for fysisk og psykisk helbred kontrollerer vi for forekomst af depression, forhajet
blodtryk og diabetes. Her er der tale om risikofaktorer, der kan haenge sammen med tilbagetraekning
fra sociale relationer, og ifelge sundhedsvidenskabelig forskning kan have en negativ indvirkning pa
kognitiv funktion (Mairey et al. 2022:267; Phung et al. 2006:3401-3403; Scarmeas et al. 2001:2237-
2240). Hertil kommer en méling af funktionsevne i hverdagen, som henviser til respondenternes
fysiske forméen og kan vere med til at indfange forskelle 1 aktivitetsniveau bdde i hverdagen og i
sociale sammenhenge. Dette mal bestar af seks forskellige hverdagsgeremil og hvorvidt
respondenterne har besvaer med at gennemfore disse, hvilket er en ofte anvendt metode inden for den
eksisterende forskning (f.eks. Aartsen et al. 2002; Ghisletta et al. 2006). Dette mal kan ogsa hjelpe
os med at isolere sammenhangen mellem instrumentel stotte og kognitiv tilbagegang ved at tage
hejde for, at nogle &ldre kan have et storre behov for den praktiske hjelp end andre.

Endelig inddrager vi deltagelse i intellektuelle og fysiske aktiviteter, da sddanne aktiviteter
ifolge eksisterende forskning kan reducere risikoen for kognitiv tilbagegang (Fabrigoule et al. 1995;
Scarmeas et al. 2001). Intellektuel aktivitet inkluderer aktiviteter som lasning, deltagelse i
undervisning eller spil, som har vist sig at vere sarligt effektive til at bevare og styrke kognitive
funktioner (Scarmeas et al. 2001:2236). Fysisk aktivitet omfatter aktiviteter som traening, giture og
havearbejde, der gennem forbedret blodgennemstromning til hjernen kan medvirke til at opretholde
kognitiv funktion (Bosma et al. 2002:580). En n@rmere gennemgang af operationalisering af disse
confounders er yderligere beskrevet i bilag 1.

Da vores data stammer fra et eksisterende datasat, er vi delvist begrenset til de variabler, der
er tilgaengelige 1 sporgeskemaet. Fravaret og den manglende kontrol af potentielle confounders kan
betyde, at sammenhangen mellem netvaerksdimensionerne og kognitiv tilbagegang potentielt kan
vaere delvist forklaret af sakaldte spurigse sammenhange, dvs. underliggende forhold, som ikke
inkluderes i vores resultater, hvilket skal bemerkes som en begransning i analysen. F.eks. peger den
medicinske forskning péd yderligere sygdomme som hyperkolesteroleemi og hjertesygdomme som
vasentlige risikofaktorer for kognitiv tilbagegang (Mairey et al. 2022; Phung et al. 2006; Scarmeas
et al. 2001). En anden mulig confounder er etnisk herkomst, idet forskningen peger pa forskelle i
genetiske dispositioner for kognitiv funktion og tilbagegang (Formanek et al. 2019). Vi vurderer
imidlertid, at eventuelle uobserverede faktorer kun i begraenset omfang vil kunne skabe spurigse
sammenhange. Et centralt forhold er, at en confounder har indflydelse pa bade den uafthangige og
den afthangige variabel (Morgan & Winship 2015:82-83). F.eks. vil sygdomme kun fungere som

confounders, hvis deres symptomer i en sadan grad begranser funktionsevnen, at det pavirker
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individets sociale relationer — og netop funktionsevne kontrollerer vi for i analysen. Derudover er
personer med anden etnisk herkomst, som allerede udger en lille andel af den ®ldre befolkning i
Danmark, ogsa underreprasenterede i datasettet (Kjer et al. 2016:63), hvilket kan have betydning
for generaliserbarheden, men formentlig ikke for sammenhangene i analysen.

I trdd hermed er det vasentligt ogsé at forholde sig til ensomhed, som 1i litteraturen navnes
som en central faktor i sammenhangen mellem sociale relationer og mental trivsel (f.eks. Aarsten et
al. 2017; Ellwardt et al. 2013; Vasile et al. 2023). Vi har dog valgt ikke at inkludere ensomhed som
kontrolvariabel, da vi antager, at ensomhed er en del af den kausale sti fra netverk til kognitiv
funktion. At inddrage ensomhed som kontrolvariabel ville dermed kunne fore til “overkontrol-bias”,

dvs. fjerne en del af den effekt, vi ensker at identificere (Morgan & Winship 2015:81-82, 134).

3.3.  Multilevel-modeller som redskab til at analysere kognitiv

udvikling

For at kunne besvare vores problemformulering og undersege vores hypoteser om, hvordan
forskellige netvaerksdimensioner pavirker &ldres kognitive tilbagegang, er det nedvendigt at anvende
en model, der bade kan belyse individernes udgangspunkt i kognitiv funktion og deres udvikling over
tid. Multilevel-modeller muligger netop dette ved at integrere information om intraindividuelle
@ndringer og interindividuelle forskelle (Singer & Willett 2003:45). Ved at kombinere analyser af
udvikling over tid med forskelle mellem personer kan multilevel-modeller afdekke bade de generelle
tendenser 1 kognitiv tilbagegang og de individuelle variationer i, hvordan netverkets struktur og
funktion pavirker denne udvikling (ibid.:47-49). Dette gor dem sarligt velegnede til vores
undersogelse, hvor vi bade ensker at undersege @ndringer i kognitiv funktion over tid og
sammenligne, hvordan forskellige netvarksdimensioner kan pévirke udviklingen pa tvaers af

respondenterne.

3.3.1. Multilevel-modeller: Hvad er det, og hvordan fungerer de?

I denne longitudinelle analyse anvender vi multilevel-modeller (MLM) til at analysere nested data —
altsd data med en hierarkisk struktur, hvor lavere niveauer er indlejret i hgjere niveauer. I vores
tilfeelde er méletidspunkter (de fire belger) indlejret i1 individer (Finch et al. 2014:23-24; Heisig &
Schaeffer 2019:260-261). Den hierarkiske struktur skaber afth@ngighed i data, dvs. at malinger fra
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samme individ ofte ligner hinanden mere end maélinger fra forskellige individer. MLM er netop
udviklet til at tage hejde for denne indlejring og athengighed, hvilke imedekommer problematikker
ved almindelige linezre regressioner, som antager uathangighed i spredningen af residualer (Finch
et al. 2014:24; Singer & Willett 2003:54-56).

Formdlet med denne modeltype er at undersege udvikling indenfor individer over tid
(intraindividuel variation) og samtidig analysere, hvordan denne udvikling varierer mellem personer
(interindividuel variation) — altsd om nogle individer falder hurtigere eller starter med et hgjere
hukommelsesniveau end andre, og hvordan dette relaterer sig til netvaerksdimensionerne (Singer &
Willett 2003:8-9, 45-47). Dermed imedekommer MLM bade den aktive og passive model for kognitiv
reserve. I vores analyse ser vi pa udviklingen over en tidsperiode pé 15 ér fra baselinemalingen, dvs.
individernes forste méling, hvilket repraesenterer de &ldres kognitive udgangspunkt. Siledes kan man
ogsé betegne vores MLM som en veekstkurvemodel.

MLM er opbygget i to niveauer. P4 Level 1 modelleres udviklingen over tid indenfor
individet. Her antager vi, at hukommelsen hos en given person @ndrer sig lineert med tiden, og at
denne udvikling kan beskrives med en individuel startvaerdi (intercept) og @endringshastighed (slope).

Det ser saledes ud:

Yis = moi + 71 - Tidyy + €4

Her er Yi; hukommelsesscoren for individ i pa tidspunkt z. mo; er personens specifikke startniveau,
mens 7j; er personens @ndringshastighed over tid. Fejlleddet €1; er den malespecifikke afvigelse og
antages at veere normalfordelt med middelveerdi 0 og varians o2, som repraesenterer variationen i
hukommelse indenfor personen, som ikke kan forklares af tid (Finch et al. 2014:29-33; Heisig &
Schaeffer 2019: 260; Singer & Willett 2003:50-56).

P4 Level 2 beskrives hvordan personers udviklingsforleb varierer mellem personer, og
hvordan denne variation kan forklares af individuelle karakteristika — 1 vores tilfaelde socialt netvaerk.
Her formuleres to ligninger, hvor individets intercept og haldning antages at athaenge af netvaerk

samt af en tilfeldig afvigelse:

Toi = Yoo + Yo1 - Netveerk; + wuy;

m1; = Y10 + Y11 - Netveerk; + wuy;

Her er 7yoo det gennemsnitlige baselineniveau pd hukommelse, og 7yio den gennemsnitlige

@ndringshastighed i populationen. Parametrene yo1 og 11 udtrykker, hvordan netvark pévirker hhv.
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startniveauet og andringshastigheden. uoi og uii er de tilfeldige afvigelser (random effects) i
henholdsvis intercept og haldning for individ 7, som fanger individuel variation, der ikke er forklaret

af netveerk (Heisig & Schaeffer 2019:261; Singer & Willett 2003:57-63).

Dette resulterer sammenlagt i en model, som estimerer bdde gennemsnitlige sammenhange og

individuel variation (Singer & Willett 2003:60-63):

Yit = o0 + 10 - Tidit + yo1 - Netveerk; + 11 - (Tids - Netveerk;) uoi + uy; - Tidy + €4

Fixed effects Random effects

Den faste del (fixed effects) estimerer de gennemsnitlige sammenhange mellem tid, netveerk og
hukommelse pé tvaers af alle personer. Denne del udtrykker de systematiske (gennemsnitlige) effekter
af niveauforskelle i de forklarende variabler og deres interaktioner med tid. Det er disse vi tolker som
fixed effects og som svarer til, hvad en linear regressionsmodel estimerer.

Den tilfeldige del (random effects) tillader, at bade startniveau og @ndringshastighed varierer
fra person til person, og at der forekommer malefejl pa hvert tidspunkt. Denne del udtrykker den
tilfeeldige variation — altsa hvor meget personer afviger fra de gennemsnitlige tendenser. En nyttig
mdde at forstd modellen pé er at indfere betegnelsen vi,, som betegner det samlede fejlled i modellen,
dvs. hele random effects delen. Denne udvidede fejlstruktur understreger, at variation i data ikke kun
kommer fra mélefejl pé individniveau (&i), men ogsa skyldes systematiske forskelle i bade startpunkt
og udviklingshastigheder pé tvers af personer. Det er netop denne kompleksitet, som MLM kan
héndtere, hvorimod klassisk linezr regression kun antager ét felles intercept og én falles haeldning
for alle (Heisig & Schaeffer 2019:261).

Samlet giver modellen os dermed mulighed for at analysere, hvordan hukommelsen generelt
@ndrer sig over tid i1 hele populationen (den gennemsnitlige slope); om personer med forskellige
netveerks dimensioner starter med hgjere eller lavere hukommelse (forskelle i intercept); om netvark
er forbundet med en langsommere kognitiv tilbagegang (interaktion mellem tid og netverk, y11); hvor
meget personer varierer i deres udvikling (random slopes), samt hvor meget usikkerhed der er i deres

observerede scores (residualer).

3.3.2. De tre kriterier 1 multilevel-modeller

Nér man arbejder med longitudinelle data og ensker at analysere udvikling over tid, er der tre centrale

kriterier, som skal vaere opfyldt for at sikre palidelige analyser (Singer & Willett 2003:9).
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For det forste kraever det, at der er indsamlet mindst tre belger af data. Dette muligger ikke blot
identifikation af endringer over tid, men ogsd modellering af udviklingens form — f.eks. om
udviklingen er lineer, kurvet eller i separate faser (ibid.). I vores dataset kan respondenterne
maksimalt indgd i fire belger, men eftersom der tilfojes nye respondenter ved hver maling, er mange
respondenter kun er med i1 datasattet ved en enkelt eller to mélinger. Dette er ikke tilstreekkeligt til
at kunne analysere nogen udvikling, hvorledes disse respondenter frasorteres fra stikpreven, s vi kun
har de 4757 individer med, som har deltaget i tre eller fire belger (jf. Figur 1).

Derudover diskuteres det i litteraturen, hvor mange belger der egentlig er nok til at kunne
undersoge en udviklingskurve. Hvis man kun har tre belger og dermed mere begransede datapunkter
for udvikling, ber man fitte modeller med strengere antagelser — nemlig at den individuelle udvikling
er linezr over tid (ibid.:10). Vi forestiller os dog, at den naturlige udvikling i kognitiv funktion felger
en polynomisk kurve (Rabe-Hesketh & Skrondal 2012:345-353). Det vil sige, at tilbagegangen i
kognitiv funktion typisk forleber som en proces, der indledningsvis er langsom, men som accelererer
over tid, for den til sidst flader ud, i takt med at en biologisk eller funktionel grense nés. I vores
datasaet indgar over halvdelen af respondenterne dog kun i tre belger, hvilket betyder, at der kun er
to malinger efter baseline, hvilket begrenser vores evne til at indfange denne mere detaljerede
udvikling. Vi modellerer saledes udviklingen af hukommelse som linear, hvilket understettes af, at
en test af udviklingen i hukommelse som et polynomium ikke viste nogle synlige forskelle fra den
lineaere udviklingsmodel.

Det andet kriterie dikterer en passende tidsmatrice, som klart definerer, hvordan tid males og
struktureres 1 dataene, da dette sikrer sammenlignelighed mellem malinger og korrekt modellering af
tidsmaessige menstre (Singer & Willett 2003:9-12). 1 vores data er tid méilt i antal belger efter
baselinemédlingen, hvor vi anvender personspecifikke baselinemédlinger, eftersom respondenterne
indtreeder i datasattet pa forskellige tidspunkter. Bolgerne er mélt med et fast mellemrum pé fem ér,
og vi kan dermed folge respondenterne i faste tidsrum over 15 ar.

Endelig fremsiger det tredje kriterie, at udfalds-variablen skal vise systematisk variation over
tid. Hvis udfalds-variablen ikke @ndrer sig pé tvers af maletidspunkterne, kan man ikke analysere
udvikling, men blot niveauforskelle (ibid.:9,12-15). I vores tilfelde er hukommelse en dynamisk

udfaldsvariabel, der @ndrer sig over tid, og vi overholder derfor dette kriterie (jf. Afsnit 4.1.).
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3.3.3. Multilevel-modellens antagelser

MLM forudsetter en raekke statistiske antagelser, som danner grundlaget for, at modellen kan give
valide og meningsfulde resultater. En central antagelse er, at de tilfeldige fejlled pa Level 2 — dvs. de
variationer, der beskriver forskelle i intercepts og slopes mellem personer — er uathangige af
hinanden (Finch et al. 2014:37). Det indebarer, at én persons udvikling i hukommelse ikke mé
pavirke en andens. Derudover antages det, at fejlleddene pd Level 2 er uathengige af fejlleddene pa
Level 1, dvs. at de individuelle forskelle i udviklingsforleb ikke mé vere systematisk forbundet med
de tilfeeldige udsving inden for personen, der opstar ved hver enkelt maling (ibid.:38). F.eks. méa
personer med lavere kognitivt niveau ikke samtidig have mere svingende mélinger over tid.

Ved brug af tidsvarierende forklarende variabler, som i vores analyse, kan denne antagelse
udfordres, hvis variationen i de tidsvarierende preediktorer selv er systematisk relateret til fejlleddene
pa maéletidspunktet. I vores analyse vurderes denne antagelse dog ikke at vaere vasentligt brudt, da
de tidsvarierende praediktorer enten er binare eller standardiserede (middelvardi 0, standardafvigelse
1), og modeldiagnoserne viser ikke athe@ngighed mellem niveauerne.

For at reducere risikoen for omvendt kausalitet anvender vi laggede verdier — dvs. vi benytter
vaerdien fra foregdende belge for bade forklarende og kontrollerende variabler (undtagen ved
baseline). Dermed sikres en tidslig rekkefolge, hvor tidligere netvarksniveauer eller @ndringer kan
relateres til efterfolgende kognitiv funktion fem ér senere. Vi har desuden gennemfort analyser med
tidskonstante pradiktorer fastsat til baseline, som en alternativ made at sikre den kausale retning (jf.
Bilag 2). Da resultaterne ikke andrer sig navnevaerdigt, anvender vi 1 hovedanalysen de
tidsvarierende pradiktorer.

Dette valg afspejler ogsa en teoretisk forventning om, at aldres sociale netvaerk @ndrer sig
over tid. Her er der flere forskellige teoretiske perspektiver pd, hvorfor og hvordan dette forleber,
sasom selectivity-teorier, der fremsatter, at @ldre gradvist bliver mere selektive 1 deres sociale
interaktioner — de prioriterer relationer, der giver folelsesmessig tilfredsstillelse, samtidig med at
perifere bekendtskaber skaeres fra (Carstensen et al. 1999:165-166; Chandola 2013:39). Vi tilslutter
os imidlertid ikke pa én specifik teoretisk forklaring, men anerkender blot, at sociale netvark blandt

&ldre sjeldent er stabile over lengere tid.

Der er ogsé andre vigtige antagelser knyttet til de to niveauer. Pa Level 1 forudsettes residualerne at
vare normalfordelte med konstant varians (homoskedasticitet), altsd at de tilfeldige afvigelser fra

modellens forudsigelser er jeevnt fordelt og ensartet spredt over tid og personer. P4 Level 2 antages

43



de tilfeeldige komponenter (intercepts og slopes) at folge en multivariat normalfordeling (Finch et al.
2014:38). Det betyder ikke, at forklarende variabler skal vere normalfordelte, men at individuelle
afvigelser fra populationens gennemsnit er det, hvilket sikrer stabil og palidelig estimering af
variation 1 udviklingsforleb. Vi har testet for homoskedasticitet, normalfordeling og multikollinearitet
og fandt ingen problemer.

Endeligt er en vasentlig antagelse i forbindelse med brugen af MLM relateret til hdndtering
af missing data. MLM tillader, at personer med faerre malinger stadig kan inkluderes 1 analysen under
antagelsen om missing at random. Dette er en stor fordel i vores tilfeelde, hvor ikke alle respondenter
deltager i alle fire belger — enten fordi de traeder ind senere i studiet eller frafalder undervejs. I stedet
for at fjerne disse personer, som ville vare nedvendigt 1 andre analysetilgange, kan de inkluderes og

vi kan dermed bibeholde et mere nuanceret billede (ibid.:99-100).

3.4. Anvendelse af Al

I forbindelse med kodning og databearbejdning i R er generativ Al (GAI) blevet anvendt som teknisk
sparringspartner til at afklare fejlmeldinger samt til generering af kodeeksempler i forbindelse med
implementeringen af en for os ny metode, hvilket har effektiviseret kodningsarbejdet.
Databearbejdningen er foregdet separat og udelukkende lokalt pd Danmarks Statistisk (DST)
forskerserver, og der er i overensstemmelse med GDPR og DST’s retningslinjer ikke overfort data,
scripts eller anden form for personfelsomme oplysninger i Al-systemet. GAI er desuden anvendt til
at generere forslag til grammatisk og stilistisk forbedring af dele af rapportens tekst, pa baggrund af
tekst udarbejdet af os selv.

Overordnet set har GAI derfor bidraget til at effektivisere arbejdsprocessen samt give adgang
til teknisk sparring. Vi er imidlertid bevidste om, at brugen af GAI rummer flere begransninger, samt
at den ikke altid forsldr de mest optimale losninger. Vi har derfor lebende forholdt os kritisk til, om
de genererede lgsningsforslag var meningsfulde i vores specifikke sammenhang og har testet samt

tilpasset al kode og tekst manuelt.
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KAPITEL 4

ANALYSE

I dette analyseafsnit praesenterer vi forst en gennemgang af de deskriptive tabeller for den samlede
stikpreve samt for de sociogkonomiske delgrupper. Formélet med denne indledende del er at give et
indblik i1 datasettets sammensatning samt centrale tendenser og spredningen i empirien, som et afsat
for at evaluere menstre og udfald i den empiriske analyse. Ved at undersoge forskelle og ligheder
mellem grupperne allerede i de deskriptive statistikker kan vi identificere potentielle monstre eller
skevheder, der kan have betydning for tolkningen af de mere avancerede analyser. Herefter
prasenteres resultaterne af vores vaekstkurvemodeller, som udger analysens centrale element. Disse
modeller gor det muligt at undersege udviklingsforleb i hukommelse over tid og vurdere, hvordan

netvaerksdimensionerne pavirker denne udvikling.

4.1. Deskriptiv analyse af vores stikprove

Tabel 1 viser de gennemsnitlige vardier for variablerne, der anvendes i de folgende multilevel
analyser. | tabellen angives gennemsnittet for alle variabler pé tvers af de fire belger med undtagelse
af de kategoriske variabler (ken, uddannelse og erhvervsstatus), hvor der angives procentuel
fordeling. Da vi anvender tidsvarierende variabler, er det relevant at betragte forskellene pa tvers af
de fire belger, idet vi saledes kan fa et indblik i gennemsnitlige fald eller stigninger af forskellige
variablers niveauer i lobet af undersogelsens 15-drige tidsramme. Dette betyder, at udviklingen i disse
variabler potentielt kan have indflydelse pa @ndringer i hukommelsesniveauer i de folgende analyser.
Hertil skal det naevnes, at der i multilevel-modellerne anvendes laggede veardier for bade forklarende
variabler og kontrolvariabler, men i tabel 1 er der praesenteret de faktiske verdier pa de pageldende
maéletidspunkter.

Her udger uddannelsesniveau og erhvervsstatus imidlertid en undtagelse, da de afspejler
karakteristika, der er opbygget over livsforlobet og dermed behandles som tidskonstante malt ved
baselinemélingen. Dog ses en @ndring i de procentuelle fordelinger ved den fjerde belge, hvilket
haenger sammen med, at under halvdelen af respondenterne har registreret en fjerde maéling.

Derudover anvender vi personspecifikke balger, dvs. at respondenterne enten indtreeder i datasettet i
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Tabel 1: Deskriptiv analyse af stikprove

T1 T2 T3 T4
N =4757 N =4757 N =4757 N=2107
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
AFHANGIG VARIABEL
Hukommelse [0-10] 8.91 1.36 8.92 1.34 8.86 1.45 8.76 1.47
UAFHANGIGE VARIABLE
Netverkskompleksitet [0-8] 4.82 1.44 4.64 1.43 4.43 1.43 4.22 1.35
Sociale aktiviteter [0-4] 0.62 0.77 0.68 0.83 0.72 0.85 0.80 0.90
Instrumentel stotte [0-1] 0.19 0.40 0.16 0.37 0.16 0.36 0.20 0.40
Emotionel stotte [0-1] 0.94 0.23 0.95 0.21 0.94 0.24 0.94 0.23
KONTROLVARIABLE
Kon (0/0)
Kvinder 54.38 54.38 54.38 55.34
Mand 45.62 45.62 45.62 44.66
Alder [52-92] 58.91 7.57 63.95 7.57 68.95 7.57 73.37 6.75
Uddannelse (%)
Grundskole 37.27 37.27 37.27 39.49
Gymnasial og Erhvervsfaglig ~ 39.10 39.10 39.10 37.64
uddannelse
Kort videregidende 2.82 2.82 2.82 2.75
uddannelse
Mellemlang videregaende 15.81 15.81 15.81 14.71
uddannelse
Lang videregaende 5.00 5.00 5.00 5.41
uddannelse
Erhvervsstatus (%)
Ikke i arbejde 6.77 6.77 6.77 7.17
Ufaglert arbejde 18.94 18.94 18.94 18.65
Faglert arbejde 62.57 62.57 62.57 61.18
Selvstendige 9.65 9.65 9.65 10.92
Selvstaendige i liberalt 1.89 1.89 1.89 2.09
erhverv
Pensionerede [0-1] 0.38 0.49 0.54 0.50 0.78 0.41 0.91 0.28
Depression [0-1] 0.07 0.26 0.08 0.27 0.07 0.26 0.07 2.60
Forhejet blodtryk [0-1] 0.17 0.37 0.27 0.45 0.40 0.49 0.46 0.50
Diabetes [0-1] 0.03 0.17 0.06 0.23 0.08 0.28 0.11 0.31
Funktionsevne i hverdagen 11.54 1.36 11.36 1.68 10.96 2.29 10.71 2.49
0-12
%ntell]ektuelle aktiviteter [0-4] 2.18 0.96 2.19 0.97 2.17 0.97 2.22 1.02
Fysiske aktiviteter [0-2] 1.31 0.66 1.35 0.64 1.36 0.65 1.36 0.66

Note: Variabler markeret med % indikerer kategoriske variabler, hvor mean angiver den procentuelle fordeling.
Den mulige range for variablens veardier angives i klammer.
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1997 eller 2002, og hvor aret de indgar i datasattet, udger deres forste maling. Af den grund
reflekterer fjerde belge ikke nedvendigvis frafald i datasattet, men ogsé at nogle respondenter kun
har haft mulighed for at deltage i tre belger.

Betragter vi forst vores athengige variabel, hukommelse, fremgar det, at respondenterne
generelt vurderer deres hukommelse som relativt god, hvilket afspejler et hejt niveau af kognitiv
funktion. Over tid observeres der et gradvist fald 1 det gennemsnitlige hukommelsesniveau — en
udvikling, der er forventelig i en @ldre befolkningsgruppe. At denne udvikling kan spores i dataene,
skaber et solidt grundlag for at undersege, hvordan netvaerksdimensionerne potentielt pavirker bade
udgangspunktet og @ndringshastigheden i hukommelse over tid.

Ser vi pa de demografiske karakteristika i stikpraven, fremgar det, at gennemsnitsalderen som
forventet stiger i det longitudinelle data, fra ca. 59 ar til ca. 73 ar. Ligeledes stiger andelen af
respondenterne, der er pensionerede, pé tvars af balgerne fra 38% til 91%, hvilket ligger i trdd med
aldersudviklingen. I stikpreven er der desuden en lille overreprasentation af kvinder — en ulighed der
bliver storre i fjerde belge. Det kan dog siges, at selvom bade kensfordelingen og gennemsnitsalderen
i stikpreven afviger marginalt fra mélpopulationen (Kjer et al. 2016:63), er der stadig en forholdsvis
hej grad af reprasentativitet med hensyn til ken- og aldersfordeling.

For netvaerksdimensionerne kan der betragtes forskellige udviklinger over tid.
Netvaerkskompleksitet har en gennemsnitlig vaerdi, der ligger lidt over middelvardien og er desuden
meget normalfordelt. Samtidig ser vi et fald i netvaerkskompleksitet over tid, hvilket er forventeligt
ud fra et teoretisk perspektiv om, at &ldre far et mindre komplekst netverk over tiden, hvor de i hgjere
grad prioriterer deres sociale relationer (Carstensen et al. 1999:165-166; Chandola 2013:39). For
deltagelse i1 sociale aktiviteter ses et lavt gennemsnit ved forste maling, hvilket betyder, at en mindre
andel af de ®ldre deltager i de inkluderede sociale aktiviteter. Over tid kan der dog observeres en lille
udvikling, hvor flere af de @ldre deltager i de sociale aktiviteter. Gennemsnitsniveauet for
instrumentel stotte er ogsa relativt lavt, hvor kun 19% af respondenterne modtog instrumentel stotte
ved baseline, og andelen falder en smule efterfelgende. Dog er niveauet af instrumentel stotte hajest
i fjerde belge (20%), hvilket kan indikere, at dem som er med i alle fire belger — og derfor ogsé er
@ldre — 1 hegjere grad modtager instrumentel stotte. Emotionel stotte viser derimod et andet billede,
idet 94-95 % af respondenterne angiver, at de har adgang til emotionel stotte, og dette niveau er
stabilt pa tvaers af alle malinger. Disse udviklinger i de @ldres sociale netvaerk synligger desuden
vigtigheden af, at vi anvender laggede vardier i de folgende analyser, for at imedekomme risikoen

for omvendt kausalitet.
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Betragter vi fordelingen af de sociogkonomiske faktorer, fremgér det, at uddannelsesniveau og
erhvervsstatus ikke er jevnt fordelt i stikproven. Ift. uddannelsesniveau har sterstedelen af de aldre
enten en gymnasial eller erhvervsfaglig uddannelse, efterfulgt af en andel med grundskole som hgjest
fuldferte uddannelse. Omkring en fjerdedel har en videregdende uddannelse, hvor flest har en
mellemlang videregdende uddannelse. I fjerde belge ser vi, at de @ldre i hgjere grad er fordelt i de to
yderste uddannelsesgrupper — grundskole og lang videregdende uddannelse — mens andelen i
midterkategorierne er faldet.

Erhvervsstatus er mere normalfordelt, hvor over halvdelen af de @ldre har arbejdet som
faglaerte det meste af deres arbejdsliv. I fjerde belge ses bade en stigning i andelen af @ldre, der enten
har veret udenfor arbejdsmarkedet eller har haft en form for selvstendig beskeftigelse — altsa igen
grupperne i den laveste og hgjeste ende af arbejdsmarkedstilknytningen.

For de avrige faktorer, kan det siges om stikpraven, at 7-8% af de @ldre har udvist depressive
traek indenfor det seneste ar, og at denne tendens ligger meget stabilt over tid. Dog stiger bade andelen
med forhgjet blodtryk og diabetes med henholdsvist 29 procentpoint og 8 procentpoint, hvilket ogsé
er forventeligt i en @ldre aldersgruppe. Ligeledes er der et fald i et ellers hojt niveau af funktionsevne
1 hverdagen pa tvaers af belgerne. Derimod er det overraskende, at gennemsnittet for fysisk aktivitet
stiger lidt over tid, hvilket potentielt kan afspejle mere fritid til at dyrke motion. Hertil kan der ogsa
observeres sma variationer for intellektuelle aktiviteter pd tvers af de enkelte belger, hvor

gennemsnittet er hgjest i fjerde bolge.

4.2. Deskriptiv analyse af de sociogkonomiske delgrupper

Tabel 2 prasenterer de deskriptive analyser af delgrupperne med lav og hgj sociogkonomisk status
(SES), suppleret med en det tilvarende gennemsnit af variablerne for hele stikpreven til
sammenligning. Inddelingen i1 sociogkonomiske grupper er baseret péd tertilfordelingen af en
sammensat variabel for sociogkonomisk status, der kombinerer uddannelsesniveau og erhvervsstatus.
Dermed bestar gruppen med lav SES overvejende af personer med grundskole som hgjeste
uddannelse eller ufaglerte, mens der ikke indgéar personer med videregdende uddannelse eller
selvsteendigt erhverv. Omvendt har mange @ldre med hgj SES enten en videregadende uddannelse
eller er faglerte, og flere har vaeret selvstendige. Da opdelingen bygger pd et samlet SES-maél, kan
enkelte med lav formel uddannelse stadig indgd i hej SES-gruppen, hvis de f.eks. har haft hgj

erhvervsstatus som selvstendige.
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Tabel 2: Deskriptiv analyse af stikprove fordelt pa sociogkonomisk status

Samlet stikprove Lav sociogkonomisk Hgj sociogkonomisk
N = 16378 status status
N =15482 N = 5446
Mean SD Mean SD Mean SD

AFHANGIG VARIABEL
Hukommelse [0-10] 8.88 1.40 8.79 1.49 8.98 1.30
UAFHANGIGE VARIABLE
Netverkskompleksitet [0-8] 4.58 1.44 4.52 1.44 4.58 1.43
Sociale aktiviteter [0-4] 0.69 0.83 0.80 0.90 0.61 0.77
Instrumentel stotte [0-1] 0.17 0.38 0.21 0.40 0.16 0.36
Emotionel stotte [0-1] 0.94 0.23 0.94 0.24 0.95 0.21
KONTROLVARIABLE
Kon (0/0)

Kvinder 54.50 72.29 46.02

Mand 45.50 27.71 53.98
Alder [52-92] 65.15 8.97 67.19 9.38 63.86 8.57
Uddannelse (%)

Grundskole 37.56 87.78 2.96

Gymnasial og 38.91 11.78 28.00

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregéende 2.81 0.44 7.64

uddannelse

Mellemlang videregaende 15.67 0 46.20

uddannelse

Lang videregéende 5.06 0 15.20

uddannelse
Erhvervsstatus (%)

Ikke i arbejde 6.82 19.08 0.31

Ufaglert arbejde 18.90 52.46 1.16

Fagleert arbejde 62.55 28.46 76.18

Selvstaendige 9.81 0 16.58

Selvstaendige i liberalt 1.92 0 5.77

erhverv
Pensionerede [0-1] 0.61 0.49 0.76 0.43 0.50 0.50
Depression [0-1] 0.07 0.26 0.09 0.29 0.06 0.24
Forhgjet blodtryk [0-1] 0.30 0.46 0.34 0.48 0.27 0.44
Diabetes [0-1] 0.06 0.24 0.08 0.28 0.05 0.22
Funktionsevne i hverdagen 11.21 1.94 10.79 2.34 11.50 1.56
0-12
%ntell]ektuelle aktiviteter 2.19 0.97 1.91 0.90 2.52 0.97
0-4
%ysi]ske aktiviteter [0-2] 1.34 0.65 1.25 0.66 1.42 0.63

Note: Variabler markeret med % indikerer kategoriske variabler, hvor mean angiver den procentuelle fordeling. Den
mulige range for variablens verdier angives i klammer.
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Tabellen viser, at @ldre med hgj SES generelt scorer hgjere pd hukommelse end gennemsnittet og
endnu hejere end gruppen med lav SES. Dette menster gor sig ogsd galdende for
netvaerkskompleksitet, hvor @ldre med lav SES har en lidt lavere gennemsnitsvaerdi, mens &ldre med
hej SES ligger tet pd gennemsnittet. Ift. deltagelse 1 sociale aktiviteter ses det omvendte menster:
@ldre med lav SES deltager mere end gennemsnittet i disse aktiviteter, mens @ldre med hej SES
deltager lidt mindre. Ligeledes modtager de @&ldre med lav SES i hgjere grad instrumentel stotte end
gennemsnittet, imens @&ldre med hej SES ikke varierer betydeligt fra gennemsnittet. Desuden kan det
bemarkes, at emotionel stotte ligger pa et hejt niveau pa tvaers af grupperne, uden markante forskelle.

Der ses ogsa tydelige forskelle i den demografiske sammensetning. Gruppen med lav SES
har en markant overvagt af kvinder (72 %), mens maend er let overreprasenteret i gruppen med hgj
SES. Denne skave konsfordeling, som sarligt viser sig i gruppen med lav SES, afspejler formentlig
en historisk ulighed i adgangen til uddannelse og arbejdsmarked. I tidligere generationer havde
kvinder 1 hgjere grad en begraenset tilknytning til arbejdsmarkedet og opnaede sjeldent mere end
grundskoleuddannelse (Dansk Erhverv 2023). Det betyder, at en stor andel af kvinderne i @ldre
generationer ender i lav SES-gruppen som folge af strukturelle vilkér i deres ungdom.

Denne generationsspecifikke kensskavhed har betydning for tolkningen af vores resultater.
Det galder iser, ndr man overvejer overferbarheden til yngre generationer, hvor kvinder i hgjere grad
dominerer pé de videregdende ud2 dannelser (Dansk Erhverv 2023:2). I takt med den stigende sociale
mobilitet og @ndrede kensroller vil koblingen mellem SES og ken formentlig se anderledes ud i
fremtidige kohorter. Derfor er det vigtigt at veere opmerksom pa, at SES-grupperne i vores analyse
ikke kun adskiller sig pa baggrund af sociogkonomiske faktorer, men ogsa afspejler en bestemt
demografisk og historisk kontekst.

Endvidere er gruppen med lav SES i gennemsnit lidt @ldre end dem med hej SES, hvilket
ogsa afspejles i1 andelen af pensionerede (76% vs. 50%). Helbredsmessigt har gruppen med lav SES
hgjere forekomst af depression, forhgjet blodtryk og diabetes, mens &ldre med hej SES til gengeeld
har lavere funktionsevne i hverdagen. Samtidig er det @ldre med hegj SES, der i hgjest grad engagerer

sig 1 intellektuelle og fysiske aktiviteter.
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4.3. Multilevel-analyser

I det folgende praesenteres resultaterne af vores multilevel-analyser af sammenhangen mellem sociale
netvaerksdimensioner og udviklingen i hukommelse. Afsnittet er struktureret, sa vi forst gennemgar
analysen af den samlede stikprove, og derefter delgruppeanalysen fordelt pd de sociogkonomiske
grupper.

Her er det mest centrale fund, at trods sammenhange mellem alle netvaerksdimensioner og
hukommelse, fremstar kun netverkskompleksitet som en beskyttende faktor ift. tilbagegangen i
hukommelse. Denne effekt er dog ikke ens pd tvaers af grupper: Det er sarligt blandt @ldre med hej
sociogkonomisk status, at netverkskompleksitet har en tydelig positiv betydning for

hukommelsesudviklingen over tid.

4.3.1. Analyse af sammenhangen mellem netvaerkdimensioner og

hukommelse 1 den samlede stikprove

Tabel 3 prasenterer resultaterne af seks longitudinelle multilevel-modeller, eller sékaldte
vakstkurvemodeller, der estimerer udviklingen i hukommelse over tid og underseger betydningen af
forskellige sociale netvaerksdimensioner for denne udvikling. Dermed kan vi pa samme tid undersege,
hvordan individers hukommelsesniveauer @ndrer sig fra baselinemédlingen, og hvordan disse
@ndringer varierer mellem individer.

Model 1 indeholder alene de strukturelle netvaerksdimensioner, mens model 2 tilfojer
relevante kontrolvariable. Tilsvarende viser model 3 kun de funktionelle dimensioner, og model 4
inkluderer disse sammen med kontrolvariable. Model 5 samler alle netveerksdimensioner, og model
6 udger den samlede model med béde netverksdimensioner og kontrolvariable. Det skal bemarkes,
at alle modeller i tabellen er multivariate analyser. Vi har desuden foretaget bivariate analyser af de
enkelte netverksdimensioners sammenhang med hukommelsesevner, men da disse ikke bidrager
med vasentligt nye indsigter ift. de praesenterede modeller, er de placeret i bilag 3.

De funktionelle netvaerksdimensioner instrumentel og emotionel stotte er binare variabler, og
de strukturelle netveerksvariabler er standardiseret saledes, at middelvaerdien er lig 0 og en
standardafvigelse fra middelverdien er lig 1. Dette gor det muligt at sammenligne deres relative
styrke 1 modellen. Saledes angiver haldningen den forskel, man ser, nir den forklarende variabel

stiger med én standardafvigelse. Med andre ord: nér der i nedenstdende henvises til @&ldre med mere
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komplekse netvark eller som deltager i flere sociale aktiviteter, s er dette udtryk for @ldre, der ligger
én standardafvigelse over det gennemsnitlige niveau for hhv. netverkskompleksitet og deltagelse 1
sociale aktiviteter. For de funktionelle dimensioner indebarer en @ndring derimod en binar forskel

— fra ikke at modtage stotte til at modtage fuld stette.

Tabel 3: Multilevel analyse af netvaerksdimensionernes betydning for hukommelse

Model 2 Model 4 Model 6
Model 1 M. kontrol Model 3 M. kontrol Model 5 M. kontrol
Intercent 8928 8.769%%* 8.811%%* 8.864%%* 8.807%%* 8.757%%*
ereep (0.019) (0.192) (0.071) (0.202) (0.071) (0.203)
Tid -0.038%**  -0.018* -0.083%* -0.068* -0.062%* -0.053
(0.009) (0.010) (0.039) (0.039) (0.040) (0.040)
Strukturelle dimensioner
. 0.054***  0.018 0.048***  0.017
Netvaerkskompleksitet ) 5,7y (0.017) (0.017) (0.017)
Tid x 0.024%**  (.021%* 0.024%**  (.021%*
Netvarkskompleksitet ~ (0.009) (0.009) (0.009) (0.009)
Deltagelse i sociale -0.060%** -0.034* -0.060%** -0.034*
aktiviteter (0.018) (0.018) (0.018) (0.018)
Tid x Deltagelse i 0.003 0.000 0.003 0.000
sociale aktiviteter (0.009) (0.009) (0.009) (0.009)
Funktionelle dimensioner
Instrumentel stott 0.119%%%  .0,098** 0.115%%% 0,097+

strumentet stotte (0.042) (0.042) (0.042) (0.042)

. 0.022 0.034 0.023 0.035
Tid x Instrumentel stotte (0.025) (0.025) (0.025) (0.025)
Emotionel stofte 0.161%* 0.059 0.153%* 0.063

otione (0.072) (0.071) (0.073) (0.072)

. . 0.030 0.030 0.018 0.029
Tid x Emotionel stotte (0.040) (0.040) (0.041) (0.041)
Random Effects
o 0.88 0.90 0.88 0.90 0.88 0.90
00 0.98 0.87 0.99 0.87 0.98 0.87
™ 0.09 0.09 0.10 0.09 0.09 0.09
ool 0.22 -0.26 0.22 0.27 0.22 0.26
ICC 0.55 0.51 0.55 0.51 0.54 0.51
N 4757 4757 4757 4757 4757 4757
Observationer 16378 16378 16378 16378 16378 16378
Marginal R2 / 0.006 / 0.053 / 0.003 / 0.052/ 0.008 / 0.054 /
Conditional R2 0.548 0.533 0.549 0.533 0.547 0.533

Note: Standardfejl angivet i parentes. * =p <0.1, ** =p <0.05, *** =p <0.01.

Kontrolvariabler: I model 2, 4 og 6 er der kontrolleret for ken, baseline alder, pensionering, uddannelsesniveau, erhverv,
depression, forhgjet blodtryk, diabetes, funktionsevne, intellektuelle aktiviteter og fysiske aktiviteter.
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Det skal her bemerkes, at interceptet i modellerne afspejler hukommelsesniveauet ved baseline for
referencegruppen. Dette betyder, at interceptet 1 modellerne 2, 4 og 6 afspejler referencegruppen:
mand med grundskoleuddannelse, der har varet udenfor arbejdsmarkedet det meste af livet.
Referencegruppen er desuden ikke pensioneret, udviser ikke nogen helbredsmaessige risikofaktorer i
form af depression, forhegjet blodtryk eller diabetes, og deltager samtidigt ikke i nogen af de

undersogte intellektuelle eller fysiske aktiviteter.

Modelevaluering

Alle modeller er estimeret som lineere mixed-effects modeller, hvor tiden (milt som antal belger
siden baseline) er inkluderet som en kontinuerlig tidsvariabel. Der estimeres bade en fixed og en
random haldning for tid, hvilket betyder, at individers udvikling i hukommelse tillades at variere.
Dette vil sige, at der bdde udregnes en generel udvikling for alle individer i stikpreven, og afvigelsen
af den enkelte persons udvikling fra gennemsnittet. I forleengelse heraf kan vi se, at halvdelen af
variationen 1 hukommelsesevner kan forklares med forskelle mellem individers hukommelse, og
halvdelen af variationen er inden for individerne — altsé individers udvikling over tid (ICC = 0.55-
0.51). Saledes er der tilstreekkelig variation pa individniveau til, at det i denne undersogelse er
meningsfuldt at anvende en multilevel-model til vores analyse af udviklingen i individers
hukommelse over tid.

Taget 1 betragtning at hukommelse méles pa en skala fra 0 til 10, fremgar det af modellerne,
at individerne i undersogelsen gennemsnitligt har en forholdsvist hgj hukommelsesscore, og dermed
gode hukommelsesevner, ved forste méling (intercept = 8.757-8.928). Modellerne tager samtidig
hejde for, at der kan vere forskelle imellem individers baseline, hvilket ses i1 variansen i random
intercept (too =~ 0.87-0.98). Eftersom dette er en moderat til hej varians, afspejler dette betydelige
forskelle i startniveauer for hukommelse pé tvers af respondenterne. Dette stemmer overens med,
hvad vi ville forvente: det hgje udgangspunkt er ikke overraskende, givet den relativt lave
gennemsnitsalder ved forste maling, og variationen kan til dels forklares af uobserverede faktorer
som f.eks. genetik, der potentielt hanger sammen med individernes startniveau i hukommelsesevner.

Som nevnt tager modellerne dog ikke kun hejde for forskelle i startniveauet, men ogsé i
hastigheden for forandring samt at individers hukommelsesniveau kan @ndre sig forskelligt over tid.
Overordnet peger den negative tidskoefficient pa, at der er at fald i hukommelse over tid, hvilket
svarer til, hvad vi ville forvente: der er en naturlig nedgang i &ldres hukommelsesevner over tid.

Derudover fremgér det af variansen i random slope, at nogle respondenter oplever et hurtigere fald 1
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hukommelsen end andre (111 = 0.09-0.10), hvilket ligesom variansen i random intercept kan skyldes
uobserverede faktorer som f.eks. genetik, stress eller sygdom. Samtidig viser den negative korrelation
mellem intercept og slope (por = -0.22 til —0.27), at personer, der starter med en hgj hukommelse, 1
gennemsnit har en tendens til at falde hurtigere — mens dem, der har et lavere udgangspunkt, har en
fladere eller mere stabil udvikling. Det kan overvejes, om dette er et generelt “regression toward the
mean”-fenomen, hvor ekstremt hoje eller lave udgangsniveauer statistisk set har en tendens til at
narme sig gennemsnittet over tid, delvist som folge af tilfeldig variation snarere end reel forandring.
I vores tilfaelde betyder det, at den observerede tendens til, at personer med hej hukommelse ved
baseline ser ud til at falde hurtigere, ikke nedvendigvis afspejler en reel forskel i kognitiv tilbagegang,
og derfor ber fortolkes med forsigtighed.

Mens random slope adresserer forskellene imellem individer, forklarer residualvariansen (c?
~ 0.88-0.90) variationen i hukommelse indenfor individerne, dvs. forskelle i den samme persons
hukommelsesscore fra maling til méling. Denne varians er stabil og relativ hej pa tvaers af modellerne,
hvilket indikerer, at mangden af uforklaret variation fra méling til méling forbliver nogenlunde den
samme — uanset hvor mange forklarende variabler og kontrolvariabler, der inkluderes. Dette peger
umiddelbart pad muligheden for uobserverede forklaringsfaktorer, men udger ikke nedvendigvis en
metodisk svaghed i relation til studiets formal. Da formalet med analysen er at undersgge, hvordan
konkrete netvaerksdimensioner er relateret til individers hukommelsesudvikling over lengere tid,
ligger fokus pa mellemindividuelle forskelle i udviklingsforleb snarere end pa at forklare al variation
inden for individer. Vi vil nermere sagt se pd, om netverksdimensionerne kan vare en arsag til
forskelle 1 individers hukommelse og hastigheden for nedgang — og hvor stor en effekt de i dette
tilfelde kan have (effects of causes) — men ikke finde alle &rsagerne til, at enkeltindividers
hukommelse udvikler sig, som den gor (causes of effects). Som navnt indikerer den vedvarende
residualvarians dog, at der potentielt findes uobserverede faktorer, som pavirker intraindividuel

variation (f.eks. genetik), hvilket ber anerkendes som en afgreensning.

Sammenha&nge og effekter af strukturelle dimensioner

For netverkskompleksitet ved baseline ses en signifikant positiv sammenhang i model 1 og 5, hvilket
indikerer, at &ldre med mere komplekse netvaerk har bedre hukommelsesevner sammenlignet med
@&ldre med mindre komplekse netverk. Yderligere er denne sammenhang forholdsvist robust, idet
inddragelsen af de funktionelle dimensioner af netverk i model 5 kun medfoerer en lille @ndring i

effektstorrelsen. Nér der dog inddrages kontrolvariabler i model 2 og 6, mindskes effektstorrelserne

54



fra henholdsvis 0.054 i model 1 til 0.018 i model 2 og 0.048 i model 5 til 0.017 i model 6, og
sammenhangen er yderligere ikke lengere signifikant. Sammenh@ngen mellem
netvaerkskompleksitet og hukommelsesniveau ved starttidspunktet bliver altsd mindre, hvilket tyder
pa, at noget af den tidligere observerede sammenhang er udtryk for en korrelation, der skyldes
kontrolvariablerne. Med andre ord peger vores resultater pa, at netvaerkskompleksitet ikke har en
serlig stor betydning for, hvor hgjt individernes hukommelsesniveau er ved udgangspunktet, nar der
er taget hgjde for faktorer som kon, alder, uddannelse, erhverv, mv.

Derimod tegner der sig et andet billede, nér vi kigger pa netvaerkskompleksitetens betydning
for udvikling i hukommelsesevner over tid. Her viser interaktionseffekten mellem tid og
netvaerkskompleksitet en signifikant positiv sammenhang (0.021-0.024). Dette indikerer, at aldre
med mere komplekse netvaerk oplever et mindre fald i hukommelsesevner sammenlignet med aldre
med mindre komplekse netvaerk — ogsa nér der betinges pa kontrolvariablerne. Dette bliver sarligt
tydeligt, nér vi betragter interaktionseffekten ift. tidsudviklingen. Med afs@t i model 6, hvor
tidseffekten er -0.053, og interaktionsleddet er 0.021, kan vi udlede, at a&ldres med mere komplekse
netvaerk end gennemsnittet falder med 0.021 mindre 1 hukommelse hen over 5 ér. Det vil altsa sige,
at hvor &ldre med et gennemsnitligt niveau af netvaerkskompleksitet falder med 0.053, vil @ldre med
mere komplekse netvaerk (dvs. en standardafvigelse mere komplekse netverk) falde med 0.032 point
pa hukommelsesscoren. Det svarer til cirka 40% langsommere fald i hukommelsesevner blandt @ldre
med mere komplekse netvark, sammenlignet med @ldre med mindre komplekse netvark. S& selvom
de estimerede koefficienter kan synes sma i sterrelsesordenen, afspejler de alligevel markante
forskelle i tilbagegang i hukommelse mellem grupper. Det er netop pa baggrund af tolkningen af
interaktionseffekten, at vi kan betragte denne sammenh@ng som en kausal effekt, hvor
netvaerkskompleksitet fungerer som en beskyttende faktor mod hukommelsestab.

Nér det kommer til deltagelse i sociale aktiviteter, ses en signifikant negativ sammenheng,
hvor deltagelse i flere sociale aktiviteter er forbundet med et lavere niveau af hukommelse ved
baseline-malingen pé tvaers af modellerne. Det tyder yderligere ikke pé, at noget af denne effekt kan
forklares af de funktionelle netvaerksdimensioner, idet effektstorrelserne i model 1 og 2 er uaendret
ved inddragelse af de funktionelle dimensioner i model 5 og 6. Desuden forbliver denne sammenhang
signifikant, ndr der inddrages kontrolvariabler, men effektstorrelsen falder fra -0.060 til -0.034. Med
henblik pa deltagelse i sociale aktiviteters betydning for udvikling i hukommelsesevner over tid, ses
ikke nogen effekt, idet effektstarrelsen er omkring 0. Det vil sammenlagt sige, at mere deltagelse i

sociale aktiviteter ser ud til at haenge sammen med lidt dérligere hukommelse ved startmalingen, men
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der er ikke tegn pa, at sociale aktiviteter pdvirker, hvordan individers hukommelse udvikler sig over

tid.

Sammenha&nge og effekter af de funktionelle dimensioner

Med henblik pd de funktionelle dimensioner ses en negativ sammenhang mellem instrumentel stotte
og hukommelse ved baseline, som forbliver signifikant pa tvars af alle modeller (-0.097 til -0.119).
Séaledes udviser respondenterne, der ikke modtager instrumentel stotte af deres omgangskreds, bedre
hukommelsesevner end respondenterne, der modtager instrumentel stotte. Her kan det dog taenkes, at
der til en vis grad er tale om en form for selektion. Modtagelsen af instrumentel stotte er nemlig til
en vis grad forbundet med et behov for hjelp og stette, f.eks. pd grund af helbredsproblemer,
kognitive udfordringer eller fysiske funktionsnedsattelser. Sdledes er der god mulighed for, at de
individer, som har mest behov for hjelp og modtager instrumentel stotte fra deres omgangskreds,
allerede har et lavere hukommelsesniveau ved baseline-mélingen grundet en underliggende
helbredstilstand. Denne sammenhang kan dog kun ses ved baseline-malingen. Eftersom
interaktionseffekten af tid og instrumentel stotte er insignifikant pd tvaers af alle fire modeller, tyder
dette pa, at instrumentel stotte ikke har en sarlig stor betydning for udviklingen 1 hukommelsesevner
over tid. Samlet set indikerer resultaterne saledes, at instrumentel stotte heenger negativt sammen med
hukommelsesniveauet ved mélingens begyndelse, hvilket formentlig afspejler et allerede eksisterende
behov for stette snarere end en kausal effekt. Samtidig indikerer fravaeret af en signifikant
interaktionseffekt med tid, at instrumentel stotte ikke 1 sig selv pdvirker udviklingen i
hukommelsesevner, men snarere fungerer som en indikator for et lavere udgangspunkt.

Emotionel stotte viser derimod en signifikant positiv sammenhang med hukommelsesevner i
model 3 og 5 (dvs. modellerne uden kontrolvariabler), hvilket indikerer, at @ldre, der oplever
emotionel stotte, har et hgjere niveau af hukommelsesevner ved forste méling sammenlignet med
@ldre, der ikke oplever adgang til emotionel stotte. Denne effekt ses ogsd i model 5, hvor de
strukturelle netvaerksdimensioner inddrages — dog er effektstorrelsen faldet fra 0.161 til 0.153. Nér
der imidlertid betinges pd vores kontrolvariabler, falder effektsterrelsen yderligere til 0.063, og der
observeres heller ikke laengere en signifikant sammenhang mellem emotionel stotte og
hukommelsesevner. Dette tyder pd, at noget af den oprindeligt observerede korrelation i
virkeligheden skyldes en sammenhang mellem én (eller flere) af kontrolvariablerne og hukommelse.
Yderligere kan der heller ikke observeres nogen signifikante interaktionseffekter mellem tid og

emotionel stotte. Derved tyder det pd, at den positive sammenhang mellem emotionel stotte og
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hukommelse ved forste méling i hej grad kan forklares af andre forhold, som f.eks. ken, alder eller
helbred. Nir man tager hgjde for disse faktorer, forsvinder sammenh@ngen. Derudover tyder det
heller ikke pa, at emotionel stette har nogen betydning for, hvordan hukommelsen udvikler sig over
tid. Saledes indikerer vores resultater, at det ikke er den emotionelle stotte i sig selv, men snarere de
andre netvaerksdimensioner samt de bagvedliggende livsvilkar, der spiller en rolle for @ldres

hukommelsesevner.

De strukturelle dimensioner har sterre betydning end de funktionelle

Som tidligere bemerket gor standardiseringen af de strukturelle netvaerksdimensioner det muligt at
sammenligne disses relative styrke. P4 den méde kan det underseges, hvilke af de strukturelle
netverksdimensioner der har den umiddelbart sterste indflydelse pa hukommelsesevner. Af
baselinemélingerne i model 6 fremgér det, at den strukturelle dimension med storst betydning er
deltagelse i social aktivitet (-0.034). Umiddelbart har instrumentel stotte ogsé en stor effektstorrelse
(-0.097) — endda den sterste pa tvers af variablerne. Der er dog ikke samme sammenligningsgrundlag
for de strukturelle og funktionelle netvaerksdimensioner, idet forstnavnte er standardiseret omkring
middelverdien, mens sidstnavnte bestar af binaere variabler. Sadledes burde malene for de
funktionelle dimensioner vare mere sensitive, fordi de gér fra intet til alt i haeldningerne, mens
haldningerne for de strukturelle dimensioner kun viser @ndringer per standardafvigelser. Derfor
burde heldningerne for instrumentel og emotionel stotte bade vere storre og mere signifikante
sammenlignet med haldningerne for de strukturelle dimensioner. Nar vi derfor finder insignifikante
resultater og mindre effektstorrelser for de funktionelle dimensioner sammenlignet med de
strukturelle dimensioner, indikerer dette, at de strukturelle dimensioner har sterst betydning for
@ldres hukommelsesniveau og udvikling over tid.

En alternativ made havde veret at skalere de strukturelle dimensioner til at vaere min-max-
skalerede variabler, hvor 0 er den mindst mulige vaerdi og 1 er den sterst mulige verdi. Dette havde
umiddelbart givet et bedre grundlag til at vurdere, hvilken dimension der har den komparativt sterste
sammenhang med og effekt pd hukommelse. Dette er gjort i bilag 4, hvor vi kan se, at koefficienterne
for netvarkskompleksitet og deltagelse i sociale aktiviteter ved bade baseline-mélingerne og
interaktionsleddene er storre sammenlignet med i tabel 3. Dette er forventeligt, idet haldningen her
saledes indikerer forskellen mellem @ldre med hhv. mindst mulige niveau af
netvaerkskompleksitet/deltagelse 1 sociale aktiviteter og hejest mulige niveau af

kompleksitet/deltagelse. Vi sammenligner med andre ord ‘alt eller intet’. Her tydeliggeres det, at det
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er deltagelse i1 social aktivitet, som har den sterste sammenhang med hukommelsesniveau pa
baseline-niveau, mens netvaerkskompleksitet stadig har den storste og eneste effekt pd udviklingen i
hukommelse over tid.

I forlengelse heraf ber det navnes, at baseline-mélingen primert viser korrelationer, dvs.
sammenhange imellem netvarksdimensionerne og hukommelse. Da vi dog ikke har nogen tidslig
rekkefolge ved baselinemalingen, er det imidlertid ikke muligt at konkludere, om det rent faktisk er
netverksdimensionerne, der pavirker hukommelsesniveau, om det er omvendt, eller om det er fordi
der er en uobserveret bagvedliggende faktor, der forklarer sammenhengen. Vi kan kort sagt ikke sige
noget om kausalitet. Dette har vi til gengeld langt bedre forudsatninger for med interaktionsleddene,
idet vi her tager hgjde for tidsrekkefolge med de laggede vardier af netveerksdimensionerne. Gennem
anvendelsen af vakstkurvemodeller med interaktion mellem tid og netverksdimensionerne er vi
desuden i stand til at identificere intra-individuelle-effekter, dvs. hvordan en persons hukommelse
@ndrer sig, hvis der pa et tidligere tidspunkt er sket en forandring i deres netverk. Inddragelsen af
kontrolvariabler imgdekommer herudover potentielle confounders, hvilket understettes yderligere af
fixed-effects delen i modellen, idet der er en form for kontrol for stabile, ikke-observerede faktorer,
som f.eks. genetik. Hermed opfyldes to ud af tre af kravene for kausalitet: tidsreekkefolge samt fraveer
af spurigsitet (van Tubergen 2020:63).

Det sidste krav, vedrerende sammenhangen mellem den uathengige og athangige variabel,
opfyldes dog kun af interaktionsleddet mellem netvaerkskompleksitet og tid samt hukommelse.
Dermed argumenterer vi for, at vi nermer os en kausal sammenhang, hvor netvaerkskompleksitet —
som den eneste netvaerksdimension — pavirker udviklingen i hukommelse og har en beskyttende effekt

for hukommelsesevner over tid

Samlet set tyder resultaterne saledes pd, at de strukturelle netveerksdimensioner har storre betydning
for hukommelse end de funktionelle. Deltagelse i sociale aktiviteter har den staerkeste sammenhang
med hukommelsesniveau ved baseline, mens kun netvaerkskompleksitet har en effekt pd udviklingen

1 hukommelse over tid.
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4.3.2. Analyse af forskelle pa tvaers af sociogkonomiske grupper

Formalet med delgruppeanalysen er at sammenligne respondenter med henholdsvis lav og hgj
sociogkonomisk status (SES) og belyse eventuelle forskelle. Med afset i indekset for SES inddeles
respondenterne i tre lige store grupper, sdkaldte tertiler. Séledes bestar stikpraven i model 7 og 8 af
de 33.3% af den oprindelige stikpreve, der scorer lavest pa vores indeks for SES, mens det er de
33.3% respondenter med hgjest SES, som udger stikpreven i model 9 og 10. Vi har ogsé testet en
alternativ opdeling med de laveste og hejeste 50% (jf. Bilag 5). Her finder vi de samme overordnede
menstre og tendenser som i tabel 4, dog med sma @ndringer i effektstorrelserne. Disse @ndringer
stemmer overens med, hvad vi ville forvente givet inklusionen af respondenterne i mellemgruppen,
nemlig at effekstorrelserne bliver en smule mindre udtalt. Da vi dog ensker at undersoge forskellene
mellem forskellige sociogkonomiske grupper, anvender vi opdelingen 1 tertiler.

Eftersom disse analyser baserer sig pa vasentligt mindre delgrupper, m& man forvente en
lavere sandsynlighed for at opné statistisk signifikante resultater. I den videre analyse vil vi derfor
ikke tilleegge det serlig veegt, hvis signifikansniveauerne falder eller forsvinder, da dette i hej grad

kan tilskrives de reducerede sample-storrelser og ikke nedvendigvis fravaret af en reel sammenhang.

Med henblik pa random effects viser delgruppeanalyserne samme overordnede tendens som den
samlede model (jf. Tabel 3), men der optreeder samtidig interessante forskelle mellem grupperne. 1
gruppen med lav SES ses storre residualvarians (6® = 1.00-1.01) sammenlignet med gruppen med hgj
SES (o? = 0.74), hvilket tyder pé sterre udsving i hukommelse over tid inden for individet. Samtidig
er baseline-variansen lavere blandt personer med hgj SES (100 = 0.67-0.77 vs. 1.00-1.14), hvilket
antyder, at denne gruppe er mere homogen bade i niveau og udvikling.

Selvom variansen i slope er relativt lille i begge grupper, viser korrelationen mellem intercept
og slope (po1 = -0.13 til -0.22), at personer med hgjere hukommelsesniveauer i udgangspunktet oftere
oplever hurtigere tilbagegang. Denne tendens er sarligt tydelig i gruppen med hgj SES.

I forleengelse heraf ses, lidt overraskende, at gruppen med hej SES, trods et hgjere
gennemsnitsniveau ved baseline, har en storre negativ tidskoefficient og dermed oplever en hurtigere
tilbagegang i hukommelse over tid. Dette gér delvist imod de oprindelige hypoteser, men kan igen
vare et resultat af "regression towards the mean"-fenomenet, hvorledes vi ogsa her er forsigtige i

fortolkningen af disse resultater.
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Tabel 4: Multilevel analyse af netveerksdimensionernes betydning for hukommelse i sociogkonomiske delgrupper

Lav sociogkonomisk status Hgj socioskonomisk status
Model 8 Model 10
Model 7 M. kontrol Model 9 M. kontrol
Intercent 8.643%** 8.107*** 9.012%** 9.367***
p (0.120) (0.368) (0.123) (0.382)
Tid -0.020 -0.015 -0.147%* -0.139*
(0.069) (0.069) (0.071) (0.071)
Strukturelle dimensioner
. 0.083%x** 0.052 0.016 -0.008
Netvaerkskompleksitet (0.031) (0.032) (0.028) (0.027)

. . 0.017 0.011 0.037** 0.032%*

Tid x Netverkskompleksitet (0.017) (0.017) (0.015) (0.015)
L . -0.065%* -0.055* -0.037 -0.001
Deltagelse i sociale aktiviteter (0.033) (0.033) (0.027) (0.028)

. L . 0.017 0.012 -0.017 -0.021
Tid x Deltagelse i sociale aktiviteter (0.016) (0.016) (0.015) (0.015)
Funktionelle dimensioner
Instrumentel stotte -0.114 -0.064 -0.031 -0.038

(0.079) (0.078) (0.067) (0.066)

. 0.024 0.037 -0.012 -0.008
Tid x Instrumentel stotte (0.044) (0.044) (0.041) (0.041)
Emotionel stotte 0.241** 0.160 0.056 -0.059

(0.123) (0.122) (0.125) (0.124)

. . -0.035 -0.028 0.085 0.108
Tid x Emotionel stotte (0.071) (0.071) 0.072) (0.072)
Random Effects
o2 1.00 1.01 0.74 0.75
00 1.14 1.00 0.77 0.67
T 0.10 0.09 0.11 0.10
po -0.23 -0.24 -0.15 -0.21
ICC 0.55 0.51 0.56 0.51
N 1586 1586 1585 1585
Observationer 5482 5482 5446 5446
Marginal R2 / Conditional R2 0.009/0.552 0.048 /0.536 0.009/0.568 0.074/0.551

Note: Standardfejl angivet i parentes. * = p < 0.1, ** =p <0.05, *** =p <(0.01.

Kontrolvariabler: I model 8 og 10 er der kontrolleret for ken, baseline alder, pensionering, depression, forhgjet blodtryk,
diabetes, funktionsevne, intellektuelle aktiviteter og fysiske aktiviteter.

Strukturelle dimensioner

Kaster vi blikket pa de strukturelle netverksdimensioner, er sammenhangen mellem

netvaerkskompleksitet og hukommelse ved baseline staerkere blandt personer med lavere SES (0.083,
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0.052), mens interaktionseffekten med tid er mindre og ikke signifikant. Dette tyder pa, at et
komplekst netverk i udgangspunktet kan vere associeret med en bedre hukommelse blandt dem, der
iudgangspunktet har faerre ressourcer. Omvendt er ssmmenhangen ved baseline svagere for individer
med hgjere SES, mens koefficienten for udvikling over tid er sterre og desuden signifikant i begge
modeller (0.037, 0.032). Med andre ord ser det ud til, at komplekse netvaerk betyder mindre for det
kognitive udgangspunkt for personer med hgjere SES, men at denne gruppe i hgjere grad oplever en
langsommere tilbagegang over tid, nir de har mere komplekse netvaerk.

Deltagelse i sociale aktiviteter er i gruppen med lavere SES negativt korreleret med
hukommelse (-0.065, -0.055). Denne sammenheng er markant svagere i gruppen med hgjere SES og
forsvinder helt, nér der kontrolleres for evrige faktorer. Hvad angér interaktionseffekten mellem tid
og deltagelse i sociale aktiviteter, ser vi to modsatrettede tendenser for de to delgrupper. Ved individer
med lav SES er interaktionseffekten positiv, mens den er negativ blandt personer med hgj SES.
Effekten er her desuden en smule sterre, nar der tages hejde for confounders (0.012 vs. -0.021). Det
antyder, at sociale aktiviteter over tid kan have en vis beskyttende effekt pd hukommelsen hos
personer med lavere SES, mens samme type deltagelse ikke har den samme effekt — eller maske endda
en svagt negativ effekt — hos dem med hgjere status. Disse interaktionseffekter er imidlertid ikke
signifikante, hvorledes vi ikke endegyldigt kan konkludere, om disse er udtryk for faktiske effekter
eller er tilfeldige udfald, som ikke ville kunne genfindes i virkeligheden. Dog kan disse resultater
vaere med til at forklare, at vi ikke ser en interaktionseffekt i modellerne i tabel 3: De to modsatrettede
tendenser i delgrupperne udligner tilsyneladende hinanden i den samlede stikprove.

Samlet set fremgir det sdledes, at sammenhangen mellem de strukturelle
netveerksdimensioner og hukommelse varierer bade i styrke og retning athengigt af sociogkonomisk
status — med en sterkere baseline-sammenhang blandt personer med lavere SES, og en tydeligere

sammenhang med udvikling over tid blandt dem med hgjere SES.

Funktionelle dimensioner

Nér vi retter opmerksomheden mod de funktionelle netverksdimensioner, ses sammenhangene
mellem de forskellige former for stotte og hukommelse primert ved baseline-malingerne, ligesom 1
tabel 3. Der er imidlertid forskelle mellem de to delgrupper.

For bade instrumentel og emotionel stotte ses sterkere sammenhange med hukommelse for
individer med lav SES sammenlignet med dem med hej SES. For instrumentel stotte ved baseline-

maélingen er der tale om en storre negativ sammenhang, hvilket som tidligere nevnt vaere udtryk for
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et behov for praktisk hjelp grundet et funktions- eller helbredstab. Denne sammenhang ser dog ud
til at vaere mere udpraget blandt individer med lavere SES.

For emotionel stotte ved baseline ses derimod en positiv sammenhaeng med hukommelse
blandt personer med lav SES, hvilket vil sige, at individer med lav SES, der har adgang til emotionel
stotte, har bedre hukommelsesevner end individer, der ikke har adgang hertil. Blandt personer med
hgjere SES fremstar sammenhangen mindre konsistent og skifter fra positiv i model 9 til negativ, nar
der i model 10 tages hgjde for kontrolvariable. Sammenholdt med, at disse sammenhenge heller ikke
er signifikante, peger dette pa, at der i denne gruppe ikke er nogen tydelig eller robust sammenhang
mellem emotionel stotte og hukommelse.

Ligesom interaktionseffekten for deltagelse i sociale aktiviteter ses der forskelle i retningen i
de funktionelle dimensionernes interaktionseffekter pa tvers af delgrupperne. F.eks. ser emotionel
stotte ud til at have en positiv effekt pa tidsudviklingen i hukommelse for individer med hej SES
(0.108), men den har samtidig en negativ effekt for individer med lav SES (-0.028). Som ved
interaktionseffekten med deltagelse i sociale aktiviteter, kan disse for det forste udligne hinanden i
den samlede stikprove og vere medvirkende til, at vi ikke ser nogle signifikante interaktionseffekter
i tabel 3. For det andet kan disse resultater veere tilfeeldige og vi kan derfor ikke sige med sikkerhed

om der er faktiske effektforskelle pé tvaers af delgrupperne eller e;.

Sammenfattende viser resultaterne, at de funktionelle netvaerksdimensioner har en tydeligere
sammenhang med hukommelse blandt personer med lavere SES end blandt dem med hejere SES.
Hvor behov for instrumentel stotte blandt personer med lavere SES hanger sammen med lavere
hukommelsesniveau, ses en mere positiv korrelation mellem emotionel stotte og hukommelse i
samme gruppe. Blandt personer med hgjere SES er disse sammenhange mindre stabile og ikke
signifikante, hvilket indikerer, at stotte i denne gruppe ikke har nogen entydig korrelation med
hukommelsesevner. Hvad angar udviklingen over tid, viser resultaterne modsatrettede tendenser i
interaktionseffekterne pa tvaers af SES, hvilket bade kan bidrage til de sma og insignifikante resultater
i den samlede stikpreve og rejse tvivl om, hvorvidt der reelt er systematiske forskelle mellem
grupperne. Derfor ber disse tendenser tolkes med forsigtighed og anses som indikationer snarere end

entydige fund.
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KAPITEL 5

KONKLUSION OG DISKUSSION
AF DE EMPIRISKE FUND

I takt med at gennemsnitslevealderen stiger, og andelen af @ldre borgere vokser markant, bliver
sporgsmalet om @ldres helbred, og hvordan vi som samfund fremmer et godt aldringsforleb stadig
mere centralt. Det handler ikke alene om, hvordan velfaerdssamfundets institutioner kan
imedekomme et stigende behov for pleje og omsorg (Lauritzen et al. 2023:8-10; OECD 2024:11;
Secher 2022), men ogsa om hvordan det enkelte menneske kan bevare trivsel og funktion i en hverdag
preget af aldringens forandringer. Med alderen eges risikoen for at udvikle kognitive problemer — en
udvikling, der blandt andet afspejles i praevalensrater for demens (Nationalt Videnscenter for Demens
2025b). I denne sammenhang bliver det relevant at anlegge et forebyggende perspektiv, og rette
opmerksomheden mod de faktorer, der kan styrke aldres muligheder for at bevare kognitiv funktion.

Her rummer sociologien et vaesentligt bidrag ved at belyse de sociale mekanismer, der former
aldringens forleb — forstiet ikke som et rent biologisk eller adfardsbetinget fanomen, men som noget,
der opstar i samspillet med menneskers livsbetingelser og strukturelle vilkar (Elstad 2000:72). Sociale
netveerk er en del af disse betingelser, og haenger sadledes sammen med bade hverdagsliv, helbred og
mentale processer (Brashears & Money 2024:220; Thoits 2011; Umberson & Montez 2010:554).

). Derfor bliver spergsmalet om, hvilken rolle sociale netvaerk spiller for kognitiv funktion —
og om specifikke netverksdimensioner har storre betydning end andre — vasentligt. Det er netop
disse sammenhange, vi i denne undersegelse har belyst.

Pa baggrund af vores resultater tegner sig et tydeligt billede: Blandt de undersogte mal pa
tveers af netvaerkets strukturelle og funktionelle dimensioner, er netvaeerkskompleksitet den faktor, der
har den tydeligste og mest vedvarende effekt pa de @ldres hukommelsesevner. ZAldre, som indgér i
flere forskellige relationer og roller, har bade et hgjere udgangspunkt og en langsommere tilbagegang
i hukommelsesevner over tid. Netvaerkskompleksitet fremstar sidledes som den mest centrale
netvaerksdimension i vores analyse og peger pé et kognitivt stimulerende potentiale, hvor det at indgé
i flerartede relationer bidrager til at vedligeholde hukommelsesevner i aldringsprocessen. Denne
sammenhang fordeler sig imidlertid ikke jevnt. Den positive effekt af netvaerkskompleksitet pa

hukommelsesudvikling ses primert blandt a&ldre med hejere sociogkonomisk status, mens der blandt
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@ldre med lavere sociogkonomisk status ikke observeres den samme betydningsfulde effekt over tid.
Dette antyder, at ikke alle har samme mulighed for at drage nytte af komplekse netvaerk — og at det
kognitive udbytte af sociale relationer snarere synes at athaenge af de betingelser, hvori netvaerket er
indlejret.

De ovrige netverksdimensioner tegner et langt mere afdempet billede. Inden for den
strukturelle dimension er deltagelse i sociale aktiviteter forbundet med lavere kognitiv funktion ved
baseline og uden betydning for udviklingen over tid. Heller ikke de funktionelle dimensioner viser
vedvarende effekt: Emotionel stotte er kun relateret til udgangspunktet og mister sin betydning, nar
der justeres for helbred og psykosociale forhold, mens instrumentel stotte er knyttet til lavere kognitiv
funktion ved baseline og uden sammenheng med den kognitive tilbagegang. Samlet set ser vi sdledes

ingen tydelige beskyttende effekter af hverken stotte eller deltagelse i sociale aktiviteter over tid.

Sdledes er det den strukturelle dimension, der traeder tydeligst frem, hvor netvaerkskompleksitet
fremstar som den mest centrale indikator for @ndringer i hukommelsesniveauet over tid. Dette leegger
op til en refleksion over, hvorfor det netop er denne sammenhang, vi finder i vores analyser, samt
hvorfor de evrige netverksdimensioner har en mindre udtalt betydning for @ldres kognitive

tilbagegang.

5.1. Teoretiske implikationer

5.1.1. Kognitiv stimulering gennem sociale roller

Idet netvaerkskompleksitet fremstar som den mest markante strukturelle indikator med betydning for
den kognitive udvikling over tid, bekraefter dette vores forventning om, at netveerkskompleksitet har
en beskyttende effekt over tid. Vi finder dog ikke beleg for, at netvaerkskompleksitet har nogen
betydning for det opbyggede kognitive udgangspunkt. Dermed far antagelsen om en dobbelteffekt
kun delvist stotte 1 vores analyser. Af delgruppeanalysen fremgir det derudover, at
netvaerkskompleksitet har forskellig betydning for de sociogkonomiske grupper, hvor det s&rligt er
for gruppen med hgjere SES, at mere komplekse netveerk er forbundet med en langsommere

tilbagegang 1 hukommelser.
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Antagelsen 1 vores teoretiske ramme er, at a&ldre med lavere sociogkonomisk status generelt har
dérligere forudsatninger for at indga i stimulerende netvaerk, hvilket kan begrense deres muligheder
for at vedligeholde kognitiv funktion (jf. Afsnit 2.3.). Derudover fremsatte vi, at hvis personer med
lavere SES faktisk har adgang til mere komplekse netvark, kan det have en storre betydning for deres
kognitive funktion — netop fordi det bryder med de strukturelle barrierer, der normalt kan begranse
deres kognitive ressourcer. Derfor er det vigtigt at overveje, hvorfor et mere komplekst netvark ikke
ser ud til at understotte en vedvarende positiv udvikling i denne gruppe. En mulig forklaring er, at de
kognitive og sociale ressourcer, som netverket aktiverer, simpelthen ikke er sterke nok til at
modvirke de akkumulerede udfordringer, som @ldre med lav SES ofte star overfor. Det rejser ogsé
spergsmal ved, hvordan netveerkskompleksitet méles: I vores tilfelde fokuserer mélet primert pa
antallet af sociale roller, hvilket ikke nedvendigvis afspejler kvaliteten eller mangfoldigheden i
relationerne. Det er muligt, at selv om man indgédr i mange forskellige roller, kan relationerne stadig
veare relativt homogene og dermed mindre kognitivt stimulerende — serligt for aldre med lav SES.
Det antyder, at der kan vare behov for en mere nuanceret forstéelse af, hvad der gor et netvaerk
"komplekst" i praksis, og hvordan dette interagerer med sociale uligheder i aldringens kognitive
forlab.

Omvendt viser resultaterne for gruppen af aldre med hejere sociogkonomisk status, at
netveerkskompleksitet ikke har en betydning for hukommelsesniveauet ved baseline. Dette kan
forklares ved, at disse personer muligvis har opbygget deres kognitive funktion og hukommelse til et
hgjere udgangspunkt gennem hgjere uddannelse og kognitivt stimulerende arbejde gennem livet,
hvilket kan mindske betydningen af komplekse netveerk som beskyttende faktor i udgangspunktet.
Den positive effekt af netveerkskompleksitet pd udviklingen i hukommelse kan derimod tolkes som,
at komplekse netverk kan bidrage til at vedligeholde kognitive funktioner gennem kontinuerlig
stimulering. Disse forskelle antyder, at kompleksitet ikke udelukkende er et udtryk for allerede
eksisterende sociale eller helbredsmeessige ressourcer, men kan rumme en aktuel funktion i det
kognitive forleb som en mulig vedligeholdelsesmekanisme.

Sidestillet med den eksisterende evidens (f.eks. Ellwardt et al. 2015; Worn et al. 2017; Seoane
et al. 2018), stemmer vores fund sdledes overordnet set overens med tidligere observationer om, at
netveerkskompleksitet og beslaegtede netverkstraek er forbundet med bedre kognitiv funktion — men
pa forskellig vis afhengigt af socioekonomisk status. Mens nogle studier fokuserer pa
tvaersnitsforskelle og andre pa udvikling over tid, peger de samlet i retning af, at relationel variation

og strukturen af det sociale netveark spiller en vasentlig rolle.
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Seerlig effekten pa udviklingen over tid stetter vores fortolkning af kognitiv reserve som en aktiv
mekanisme. Det, at @®ldre med hejere netveerkskompleksitet oplever et langsommere fald i
hukommelse — selv nar der kontrolleres for helbred, funktionsevne og deltagelse i intellektuelle
aktiviteter — indikerer, at kognitiv reserve ikke kun er en passiv ressource, men ogsé en aktiv proces,
der kan opretholdes og aktiveres lgbende. Saerligt har @&ldre med hejere SES og komplekse sociale
netvaerk potentielt opbygget kompensatoriske strategier og mentale ressourcer, som kan afbade den
kognitive tilbagegang. Dette gelder dog ikke for delgruppen med lavere SES, hvor der ikke findes
nogen sammenhang mellem netvaerkskompleksitet og hukommelsesniveau over tid, hvilket 1 hegjere
grad understotter en mere passiv model.

Endnu en gang kan betydningen af malet anvendt for netvaerkskompleksitet overvejes. Som
det fremgér af Afsnit 3.2, maler vi kompleksitet som antallet af unikke sociale roller, som individet
har regelmaessig kontakt med. Vores indeks bygger saledes pa antallet af sociale roller — altsa antallet
af distinkte sociale domaner, individet er aktivt forankret i. Hver rolle kan siges at reprasentere et
unikt relationelt rum med sine egne normer, forventninger og sociale koder, som individet ma
forholde sig til og navigere i. Set i lyset af denne begrebslige sondring kan netvarkskompleksitet
forstds som en form for kognitiv stimulering, hvor individet treener sin sociale og kognitive
fleksibilitet gennem skift mellem forskellige roller. Vi forstér dette skift som en proces, der aktiverer
mentale processer som afkodning, situationsfornemmelse og emotionel regulering (Brashears &
Money 2024:213-214, 217-219; Thoits 2011:149). De sociale roller i netvaerket bliver dermed ikke
blot en kvantitativ sterrelse, men en kvalitativ kontekst for kognitiv aktivering. Det handler ikke blot
om at vere social, men om at navigere i forskellige sociale og relationelle kontekster, hvor skift
mellem roller kraever, at individet konstant justerer sine kognitive strategier, hvilket kan bidrage til
vedligeholdelsen af kognitive funktioner over tid. Med afsat i Brashears & Money kan man dermed
tale om en form for relationel kognitiv stimulans: en aktiveringsform, som udspringer af den lebende
kognitive tilpasning og bearbejdning, der opstdr, nar individet fastholdes i mere komplekse og
varierende sociale samspil (Brashears & Money 2024:213-220).

Det er denne form for aktivering, vores forstdelse af netveerkskompleksitet har forsegt at
indfange. Havde vi 1 stedet operationaliseret en strukturel netvaerksdimension som f.eks.
netvaerksstorrelse, ville vi 1 hgjere grad have malt omfang eller fravaer af sociale relationer— og havde
dermed risikeret at overse den kvalitative forskel mellem at tale med fem familiemedlemmer og at

indgé i fem forskellige sociale roller.
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At udviklingseffekten for netvaerkskompleksitet forbliver signifikant efter kontrol for intellektuelle
aktiviteter, tyder yderligere pa, at det ikke blot er generelt engagement eller kognitivt stimulerende
adfeerd, der driver fundet. Snarere ser vi konturerne af en sarlig type aktivering — ikke baseret pa
refleksiv lering, men pa rytmiske, situerede sociale skift, hvor individet kontinuerligt mé
genforhandle sin position og afstemme sig til forskellige sociale kontekster. Dette &bner for en
udvidelse af begrebet kognitiv reserve, hvor ikke kun uddannelse og intellektuelle strategier, men
ogsé sociale praksisser og kontekstsensitiv adfzerd betragtes som ressourcer.

Det ligger ydermere i trdd med vores teoretiske udgangspunkt om, at kognitiv aktivering i
alderdommen ofte er indlejret i sociale praksisser, snarere end i formel lering eller intellektuelle
aktiviteter alene. Hvor den intellektuelle aktivering kan vare episodisk og intentionel, synes den
sociale rollekompleksitet snarere at vaere en mere kontinuerlig og lavpraktisk form for kognitiv
stimulans, der udspiller sig i hverdagslivets rytmer. Denne mekanisme kan med fordel taenkes
sammen med Peggy Thoits’ begreber om rolleforhandling og normkoordination (Thoits 2011:148-
149). Nar individet skal agere forskelligt som bedsteforelder, ven eller nabo, stilles der implicitte
krav til opmarksomhed, timing og kommunikativ afstemning. At udviklingseffekten bestir efter
kontrol for en bred vifte af risikofaktorer og stimulerende aktiviteter peger yderligere pd en
uathangig, situeret mekanisme. Dette styrker pastanden om, at det ikke blot er de kognitivt staerke,
der formar at opretholde komplekse netverk, men at netvaerkskompleksiteten i sig selv kan fungere
som en beskyttende faktor. Det bekraefter samtidig relevansen af mere nuancerede mélinger af sociale
netveerk, der ikke alene kvantificerer antal relationer, men ogsa indfanger netverkets interne

differentiering og aktiveringspotentiale.

5.1.2. Sociale aktivitetes kognitive potentiale

Vores analyser viser, at deltagelse i sociale aktiviteter ikke har den forventede beskyttende effekt pa
hukommelse over tid. Der observeres ganske vist en sammenhang ved baseline, men denne er negativ
og ses kun blandt @ldre med lav SES. Hos ®ldre med hej SES fremgér ingen sammenhang, og der
er pd tvars af grupperne ingen betydning for udviklingen over tid.

Forst og fremmest skal det understreges, at den negative baseline-sammenhang ikke tolkes
som et udtryk for, at social deltagelse i sig selv har en skadelig effekt pa kognitiv funktion. Tvartimod
viser tidligere studier, at social deltagelse under visse betingelser kan vare forbundet med hejere

kognitiv funktion og lavere risiko for kognitiv tilbagegang (Fratiglioni et al. 2004:1347; Kuiper et al.
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2016:1201; Haslam et al. 2014). Vi vurderer derfor, at sammenhangen i vores analyse snarere er
udtryk for en underliggende selektionsmekanisme i form af social selection: Det er ikke aktiviteterne,
der skader hukommelsen, men forskelle i, hvem der deltager 1 hvilke typer aktiviteter.

Denne tolkning kan ses i lyset af, hvilken type aktiviteter der males i na@rvaerende analyse:
deltagelse i @ldreklubber, gudstjenester, kortspil og hobbyaktiviteter i klubregi. Man kan argumentere
for, at disse aktiviteter i hgjere grad reprasenterer sociale formationer, som serligt appellerer til — og
primart benyttes af — den @ldre del af befolkningen, eller at de @ldre méske i1 hojere grad dyrker disse
aktiviteter, da de som pensionister har mere tid hertil. Der er saledes tale om aktiviteter, der méske
kan betegnes som “aldrende sociale praksisser”, hvilket indebarer, at de ofte foregér i socialt og
aldersmessigt homogene fallesskaber, hvor de fleste deltagere ligner hinanden i forhold til normer,
livssituation og verdenssyn. Dermed bliver det afgerende spergsmél ikke blot, om social aktivitet
finder sted, men hvilken form for socialitet den indebarer — og om den sociale kontakt stiller kognitive
krav til individet.

I trdd hermed kan disse aktiviteter ogsé kendetegnes ved forholdsvis lav kompleksitet og en
hej grad af forudsigelighed, hvor det kan overvejes, om @ldre med lavere kognitiv funktion
foretreekker — eller i1 praksis ender med — at deltage i sociale aktiviteter, der er enkle, velkendte og
gentagende, fordi disse opleves som trygge og nemmere at navigere i. Denne tendens italesattes ogsa
i eksisterende forskning, hvor det peges p4, at personer med begyndende kognitiv tilbagegang treekker
sig fra komplekse og kraevende aktiviteter og i stedet seger mod stabile og forudsigelige sociale
sammenhange, da disse kan give en folelse af sikkerhed og samherighed (Aartsen et al. 2004:125;
Bielak 2010:575). I sa fald er det ikke de sociale aktiviteter, der forarsager lavere hukommelsesevner,
men snarere individets eksisterende kognitive niveau, der former aktivitetsvalget.

Endelig kan det tenkes, at typen af aktiviteter ogsd har betydning for de sociogkonomiske
menstre vi observerer. Dermed er det muligt, at gruppen af @ldre med lav SES ofte har ferre
personlige og strukturelle ressourcer til rddighed, hvilket kan have en betydning for, hvilke sociale
aktiviteter de har mulighed for at deltage i. For @ldre med begransede ressourcer kan de inddragede
aktiviteter udgere mere tilgengelige muligheder, idet de kan tenkes at vere mere
lokalsamfundsbaserede og ekonomisk overkommelige end andre sociale tilbud, som f.eks. kulturelle
arrangementer eller rejser. Denne tese stottes ogsa af, at vi generelt ser et lidt hgjere niveau af
deltagelse 1 sociale aktiviteter blandt gruppen af @ldre med lav SES (jf. Tabel 2). Det kan sdledes
teenkes, at den observerede association mellem deltagelse i1 social aktivitet og hukommelse blandt

gruppen med lav SES — og fravearet af en tilsvarende sammenhang blandt @ldre med hej SES —
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afspejler forskelle i adgang til forskellige typer af aktiviteter. De mindre komplekse og ekonomisk
overkommelige aktiviteter, som vi méler pa, kan i hgjere grad vaere bade tilgengelige og attraktive
for &ldre med lavere SES. Mere ressourcestarke @ldre kan derimod have adgang til andre typer af
sociale aktiviteter, som potentielt kan vere mere kognitivt stimulerende — men som vi ikke har
mulighed for at inddrage i vores undersggelse. Dette er er ogsa i trdd med eksisterende forskning,
som peger pa en association mellem SES og deltagelse i forskellige typer af aktiviteter (f.eks. Aartsen

et al. 2002:161).

Dette rejser samlet set spergsmalet om, hvilke typer af social kontakt der i praksis rummer storst
potentiale for kognitiv stimulering — og for hvem? Hvis det netop er forskydningen mellem sociale
roller, perspektiver og erfaringer, der er afgerende — som vi i det ovenstaende har argumenteret for —
kunne man forestille sig, at kontakt pa tvers af generationer har et sarligt aktiverende potentiale, da
der her stilles implicitte krav om rollekoordination, tilpasning og kommunikation pé tvaers af livsfaser
(Vanderven 2004:81-82). Saledes kunne sociale arenaer som idretsfaellesskaber, leeringsorienterede
grupper eller tvargenerationelle netvark i hejere grad indebare social heterogenitet og meder pa
tvers af sociale domaner, og dermed potentielt fremme kognitiv fleksibilitet. Derudover kan
aktiviteter, som i hgjere grad er praeget af variation og spontanitet end de anvendte aktiviteter, teenkes
at stille hojere krav til f.eks. planleegning, fleksibilitet og social interaktion med mennesker uden for
ens sedvanlige omgangskreds. Dette kan igen kan have et storre potentiale for kognitiv stimulans.
Da vores datamateriale ikke omfatter denne type aktiviteter, kan vi ikke udelukke, at netop sddanne
former for social deltagelse ville have haft en anden — og muligvis mere aktiverende — effekt.
Saledes bringer vores resultater os et andet sted end vores oprindelige hypotese, men ikke
nedvendigvis i kontrast til den mere gaengse litteratur. Tvartimod synes vores fund at stette en mere
udbredt forstdelse i forskningen, hvor det sociale forstds som en faciliterende kontekst for kognitive
stimuli, snarere end en direkte virkende faktor i sig selv (Bielak 2010:575; Fratiglioni et al.

2004:1347; Kuiper et al. 2016:1201).

5.1.3. De funktionelle dimensioners begrensede betydning

Vores analyser af emotionel og instrumentel stotte tegner et andet billede end det, vi ser for de
strukturelle dimensioner. Trods vores indledende forventning om, at emotionel stotte ville vare

positivt associeret med bade kognitivt niveau og udvikling, ser denne type stotte ikke ud til at have
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en vedvarende betydning for den kognitive udvikling over tid — et resultat, der stér i kontrast til anden
forskning pa omrédet (f.eks. Ellwardt et al. 2013; Seeman et al. 2001). For instrumentel stotte er
sammenhangen direkte negativ: et lavere hukommelsesniveau ved baseline, uden nogen
udviklingseffekt. Dette inviterer ikke blot til en revurdering af vores teoretiske ramme, men ogsa til
en mere grundleeggende refleksion over, hvad stette relationelt set er — og hvorndr det kan vere
kognitivt stimulerende.

Emotionel stotte har i en stor del af forskningen vaeret forbundet med psykologisk trivsel og
lavere stressniveau, og herigennem med indirekte beskyttelse af kognitiv funktion (Thoits 1986,
2011; Suanet et al. 2020). Den underliggende logik er stress-buffering-modellen, hvor stette demper
negative emotionelle reaktioner og sdledes bevarer mental funktion (Song & Zhang 2024:327). Vores
analyser viser imidlertid, at sammenh@ngen mellem emotionel stotte og hukommelsesevner ved
baseline forsvinder, nr vi kontrollerer for depression og helbred. Dette peger pa, at emotionel stotte
ikke har en udtalt effekt pa hukommelse i sig selv, men i stedet korrelerer med en mere generel
psykosocial kontekst praget af trivsel, lavere stressniveau og faerre sociale belastninger. Stetten kan
her tolkes som en indikator pa, at individet befinder sig i et ressourcestaerkt psykosocialt milje, hvor
nzrhed, tryghed og sociale forbindelser er intakte. I denne forstand bliver stetten ikke den
mekanisme, der forklarer hgjere kognitiv funktion, men snarere det forhold, der afspejler de gunstige
betingelser, som gor det muligt at vedligeholde den.

Her viser vores méling af emotionel stotte — som bestar af ét spergsméal om, hvorvidt man har
nogen at tale med — pa sin vis sin analytiske begrensning. Det, vores méling fanger, er primeert
tilstedevarelse af en samtalepartner — ikke hvordan relationen opleves, fungerer eller hvor ofte stetten
modtages. Vi ved séledes ikke, om denne kontakt er praeget af tillid, gensidigt engagement eller en
oplevelse af at “betyde noget” for den anden — det Thoits betegner som mattering (Thoits 2011:148).
I fraveeret af sddanne nuancer risikerer vi at forveksle strukturel tilgeengelighed med funktionel stotte,
idet en fortrolig relation ikke nedvendigvis er ensbetydende med, at man foler sig anerkendt eller
folelsesmaessigt stottet.

Samtidig siger vores mél intet om, hvorvidt relationen er praget af gensidighed, og
spergsmalet bliver dermed ikke blot, om stette gives, men hvordan, hvor ofte og i hvilken kontekst.
F.eks. papeger Ellwardt et al., at det netop er det gensidige og aktiverende element i relationer, der
har potentiale for kognitiv stimulering (2013:119). Hvis stetten blot er en envejsventil for emotionel
aflastning, uden samtidigt krav til refleksion, forhandling eller respons, bliver den relationelt set

stabiliserende, men nappe udfordrende. Set i lyset af vores teoretiske forstaelse af aktiv kognitiv
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reserve, fremstér emotionel stotte ikke som noget, der i sig selv mobiliserer de processer, vi antager
er centrale for kognitiv vedligeholdelse — sdsom fleksibilitet, rollekoordination og social fortolkning.
Snarere synes denne form for stette at fungere som en psykosocial stabilisator, der bidrager til
folelsesmaessig balance og oplevet trivsel, men uden at aktivere individets mentale ressourcer gennem
komplekse sociale krav. Dermed konvergerer emotionel stotte mere med det, vi kunne betegne som

psykologisk modstandsdygtighed end med kognitiv aktivering i egentlig forstand.

Vender vi os i stedet mod instrumentel stotte, er den negative sammenhang med hukommelse ved
baseline i vores analyse ikke et nyt fund. Denne type stotte er ogsa i anden forskning teet knyttet til
funktionstab, skrebelighed og athaengighed (Ellwardt et al. 2013; Song & Zhang 2024). Dermed
fungerer denne stotteform snarere som indikator pa eksisterende funktionsnedsattelse end som en
selvsteendig determinant for kognitiv funktion. I denne optik er det med andre ord ikke stotten, der
forérsager lavere kognitiv funktion — men snarere en funktionsnedsattelse, der resulterer i behovet
for stotte.

Men netop fordi instrumentel stotte i hej grad gives som respons pd funktionstab, md man
sette speargsmalstegn ved dens kognitivt aktiverende potentiale. Forskning peger pé, at stette, som
gives uden kontekst for gensidighed eller rolleudveksling, kan virke passiviserende og potentielt
haemme individets oplevelse af autonomi og handlekraft (f.eks. Song & Zhang 2024:324-328; Thoits
2011:150). Denne pointe fremstar serligt relevant i lyset af Elstads sondring mellem ressourcebérne
og rollebarende relationer. Hvor forstnevnte primart indebzrer overforsel af hjeelp uden forventning
om tilbagebetaling eller gensidigt engagement, er sidstnevnte karakteriseret ved en social dynamik,
hvor individet mé forhandle sin position, fortolke sociale signaler og navigere i forskellige normer og
forventninger (Elstad 2000:117).

Netop denne forskel inviterer til en mere nuanceret forstaelse af stotte: ikke blot som en
funktionel eller psykologisk ressource, men som noget, der kun rummer kognitivt potentiale, nér det
samtidig involverer sociale krav og forandringer. I forleengelse af vores teoretiske ramme omkring
aktiv kognitiv reserve kan man saledes argumentere for, at det er i de rollebarende relationer — dem,
der indebazrer gensidig deltagelse og relationel aktivering — at stotten potentielt transformeres fra
kompensation til kognitiv stimulans. Her bliver det sociale ikke blot stabiliserende, men udfordrende.
Det krever opmerksomhed, fleksibilitet og lebende normkoordination — egenskaber, der i vores

fortolkning udger de mekanismer, hvorigennem sociale relationer kan bidrage til vedligeholdelsen af
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kognitiv funktion. Dermed er det ikke stattens tilstedevaerelse i sig selv, der virker, men den sociale
praksis, hvori den udspiller sig.

Det er i denne sammenhang vasentligt at understrege, at vores resultater og fortolkninger
ikke bor forstas som en afvisning af stettens betydning i aldringsprocessen — hverken den emotionelle
eller instrumentelle. Begge tilskrives vardi ndr det f.eks. kommer til at athjelpe stress og skabe
psykisk velvaere (Thoits 2011:151-156). Men nér det gelder kognitiv funktion, mere specifikt
hukommelsesevnen, synes det ikke at have en afgerende betydning. Her tyder det i stedet pa, at det
er kognitiv stimulering. som er af storste relevans, og denne skal umiddelbart findes i relationernes
kompleksitet og aktiverende karakter. Dermed indskriver vores fund sig ydermere i en bredere
erkendelse i aldringsforskningen: at det ikke alene er eksistensen af social stette, men méden hvorpa

den struktureres, opleves og praktiseres, der afger dens betydning.

5.2.  Metodiske implikationer

Vi har lebende argumenteret for vores metodiske beslutninger samt alternative lesningsmuligheder
med blandt andet tidskonstante forklarende variabler og en anden opdeling af sociogkonomisk status
til delgruppeanalysen. I dette afsnit vil vi diskutere den interne og eksterne validitet samt
generaliserbarheden af de konstruerede mal og de preesenterede analyser for at belyse, hvorvidt vi har

tillid til vores fund og kan betragte dem som overforlige til den bredere population.

5.2.1. Fra selvbillede til datavaerdi

Et centralt spergsmal er, om vores mél reelt afspejler de faenomener, vi ensker at undersoge — bade
ift. de konstruerede mal og respondenternes besvarelser. Dette handler bade om, hvorvidt vi indfanger
de teoretiske begreber pa en pracis méade, og hvorvidt vi kan stole pa, at respondenternes svar er
troveerdige og reprasenterer deres faktiske oplevelser og livssituationer. Dette har direkte betydning
for, om vi kan have tillid til vores resultater og vurdere, om vi har undersggt sammenhangene
tilstreekkeligt til at besvare vores hypoteser. Samtidig kan det pévirke vores mulighed for at
generalisere resultaterne til den bredere population af @ldre.

Forst og fremmest kan empirien indeholde bade usikkerheder og bias, da den bygger pa
selvrapportering. Dette kan medfere en reekke maleusikkerheder, hvor individer kan have forskellige

vurderingsprocesser og subjektive fortolkninger af svarkategorierne — fl.eks. ift. de syv
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hukommelsessporgsmal, som benytter de tre kategorier ingen, nogen/noget, og mange/meget. Her
kan det tenkes, at der bade er individuelle forskelle i, hvordan respondenterne vurderer, hvad der
udger “mange” hukommelsesproblemer, og at samme respondent kan variere i sine svar fra belge til
bolge pa grund af @ndringer i deres referenceramme. F.eks. kan en respondent i én belge angive
“mange” problemer, mens vedkommende i naste balge angiver “nogen” problemer, hvilket gar imod
den naturligt forventede, gradvise kognitive tilbagegang. Selvom hukommelsesindekset er
konstrueret af syv spergsmél og dermed har en vis robusthed, kan denne type méleusikkerhed stadig
pavirke resultaterne, da blot én @ndring i besvarelsen af et enkelt spergsmaél kan placere respondenten
et andet sted pa den samlede skala. Denne potentielle usikkerhed kan skabe variation i det athengige
maél for hukommelse. Variation i data er dog ikke i sig selv et problem, sa l&enge der ikke er tale om
systematisk bias (Groves et al. 2009:237-239). Alligevel ber vi vaere opmerksomme pa, at sma
udsving 1 hukommelse kan skyldes malefejl i selvrapporteringen frem for reelle @ndringer i kognitiv
funktion.

Selv hvis respondenterne er konsistente i deres vurderinger over tid, er der fortsat risiko for,
at svarene ikke afspejler den faktiske kognitive tilstand. Det skyldes, at selvrapportering ogsd kan
pavirkes af psykologiske og sociale mekanismer. En central kilde til bias i denne sammenheang er
social desirability, dvs. tendensen til, at respondenter gnsker at fremstille sig selv i et positivt lys ved
at svare pa en made, der er socialt acceptabel eller enskverdig, snarere end at give et ngjagtigt og
sandfaerdigt svar (Groves et al. 2009:239). Dette kan ise@r vaere et problem i relation til folsomme
spergsmal som dem, der omhandler hukommelsesproblemer, da det potentielt kan vere skamfuldt for
nogle @ldre at erkende kognitive vanskeligheder (ibid.:240-241). Denne erkendelse galder bade
overfor en interviewer, men ogsa overfor respondenterne selv, hvor de ikke vil fremsta svage eller
kognitivt udfordrede. Individer med hukommelsesproblemer vil méiske ikke indremme disse
problemer overfor sig selv, eller glemmer maske endda deres udfordringer, hvilket kan fore til en
undervurdering af deres hukommelsesproblemer. En sddan underrapportering kan potentielt fore til
en underestimering af ssmmenhangen mellem sociale netvaerk og hukommelsestab, da personer, der
i virkeligheden oplever betydelige hukommelsesproblemer, kan angive farre problemer, end de
faktisk har. Dette kan mindske reel variationen i data og dermed gere det svarere at identificere
menstre af kognitiv tilbagegang over tid. Et alternativ til disse subjektive selvrapporteringer, som
ville kunne imedekomme nogle af disse udfordringer, kan vare mere objektive mél i form af tests,

som de anvendes i MMSE, hvor individer f.eks. bliver bedt om at gentage ord, de har fiet fortalt et
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par minutter forinden (Folstein et al. 1975:197). Saddanne tests kan imidlertid vare mere
ressourcekrevende i deres gennemforelse.

En anden central overvejelse knytter sig til vurderingsprocessen og de a&ldres evner til at
estimere deres deltagelse i1 sociale aktiviteter og netvarksrelationer precist. Ved spergsmalene, der
danner grundlaget for de strukturelle netverksdimensioner, anvender vi kontaktfrekvens som et filter
for at identificere relevante relationer og aktiviteter. Dette betyder, at de @ldre har skulle angive
hyppigheden af kontakt og deltagelse i sociale aktiviteter, hvorefter vi har operationaliseret en
teerskelverdi, hvor kun relationer og aktiviteter over et vist kontaktfrekvensniveau indgér i analysen.
For at mindske risikoen for, at sma udsving i de @ldres vurderinger skaber skaevheder i analysen, har
vi anvendt en relativt rummelig afgrensning, hvor blot én manedlig kontakt eller aktivitet er
tilstreekkelig til at blive inkluderet. Dog kan det ogsd diskuteres, om det er et for rummeligt
tidsperspektiv, der inkluderer relationer og aktiviteter, der er mindre betydningsfulde for kognitiv
stimulering. Denne tilgang kan have yderligere begrensninger, iser for @ldre med kognitive
udfordringer. Disse respondenter kan have vanskeligt ved at huske deres faktiske kontaktfrekvens
eller deltagelse i aktiviteter, hvilket kan fore til inkonsekvente besvarelser (Groves et al. 2009:236-
237).

Samlet set kan disse faktorer bidrage til usikkerhed i empirien, hvor det kan vare vanskeligt at skelne
mellem faktiske menstre og tilfeldige variationer i rapporteringen. Vi vurderer imidlertid ikke, at
dette er en stor udfordring for undersegelsens validitet, idet &ldre, der har haft sver fysisk og kognitiv
funktionsnedsattelse, er udgéet under dataindsamlingen (Kjer et al. 2016:13, 23). Dette gor ikke det
store ved bias grundet social desirability, men reducerer risikoen for underestimering af kognitive

problemer.

5.2.2. Hvor godt fanger vi det, vi vil forsta?

Nér vi forholder os til de konstruerede mél for netverkskompleksitet og sociale aktiviteter, opstar
spergsmalet, om de i tilstrekkelig grad indfanger de teoretiske faenomener, vi ensker at undersoge.
Netvaerkskompleksitet bestar i vores operationalisering af otte forskellige typer af relationer, som
hver reprasenterer en rolle, de @ldre kan indtage. Disse roller er konstrueret ud fra den tilgengelige
data, men det kan overvejes, om otte typer af relationer er tilstreekkeligt til at afdekke den fulde

variation blandt de @ldre. Teoretisk kunne andre typer relationer med fordel inkluderes for at age
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diversiteten i malet sdsom seskende, kollegaer og relationer i forbindelse med frivilligt arbejde
(Ellwardt et al. 2015:109-110). Eftersom der ved de otte typer af relationer er tale om relativt ordinere
og gangse relationer, kunne en bekymring vare, at der kun vil vere begranset variation i rollerne de
@ldre indgér i. Dog viser analysen, at variablen netvaerkskompleksitet er normalfordelt, hvilket
indikerer, at der er tilstreekkelig spredning i antallet af typer af relationer i de @ldres netverk, til at
malet er meningsfuldt.

Det forholder sig anderledes for mélet for deltagelse i sociale aktiviteter. Her ses en skav
fordeling, hvor flertallet ikke deltager i de inkluderede aktiviteter. Dette er ikke overraskende, da de
inkluderede aktiviteter i hgjere grad kan vaere dyrket af pensionister og de @ldste @ldre — en gruppe,
der ikke dominerer vores stikprave, hvor gennemsnitsalderen er 65 ar (jf. Afsnit 5.1.2.). Dette kan
indikere, at mélet for sociale aktiviteter ikke er optimalt konstrueret ift. at indfange sociale aktiviteter,
der er relevante for alle aldersgrupper i stikpreven. Ideelt set burde mélet inkludere en sterre variation
af sociale aktiviteter, som appellerer til bdde yngre og @ldre, og som tidligere papeget kunne vere
mere kognitivt stimulerende eller forega i mere heterogene grupper (Scarmeas et al. 2001:2238).
Dette ville oge validiteten af mélet og gere det mere anvendeligt til at undersoge sociale aktiviteters
betydning for kognitiv tilbagegang pa tvers af aldersgrupper. Disse usikkerheder i mélet for sociale
aktiviteter betyder ogsd, at vi ikke kan udelukke aktiviteternes betydning for kognitiv funktion pa
trods af, at vi ikke har fundet vaesentlige sammenhange i analysen. Af den arsag kunne der vare
behov for i fremtidig forskning, der underseger sammenh@ngen mellem sociale aktiviteter og
kognitiv tilbagegang.

Nér vi ser pd mélene for de funktionelle dimensioner af sociale netvark, opstar der ogsa nogle
spergsmal om deres validitet. Mens instrumentel stotte er konstrueret som et indeks baseret pa en
raekke sporgsmaél, der indfanger konkrete former for praktisk hjelp, er emotionel stotte alene baseret
pa ét enkelt spergsmal om, hvorvidt de @®ldre har nogen, de kan tale med, hvis de har personlige
problemer. Dette gor malet for emotionel stotte mere sarbart, da det athanger af én subjektiv
vurdering og derfor er mindre robust end méilet for instrumentel stotte. I den deskriptive analyse
fremgar det ogsa, at respondenterne har et hojt gennemsnitsniveau af emotionel stotte pa tvaers af tid,
hvilket betyder, at de fleste @ldre oplever at have personer i deres liv, hvorfra de kan {2 stette (jf.
Afsnit 4.1.). Dette indikerer, at mélet for emotionel stotte ikke er tilstraekkeligt til at indfange
variationer mellem de @ldre. Saledes er der storre risiko for lavere reliabilitet og validitet for mélet
af emotionel stotte, hvilket kan fore til bias i sammenhangen mellem emotionel stotte og kognitiv

funktion.
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I forleengelse heraf kan det overvejes, hvorvidt vores mal af stotteformerne formér at indfange de
teoretiske fenomener, som de henviser til. Emotionel stotte handler ifelge Thoits om at fole sig
forstaet, anerkendt og vaerdsat — altsa en form for omsorg og empati, som kan hjelpe individer med
at regulere deres folelser og hindtere belastninger (Thoits 1986:421-426). Dette afspejles til en vis
grad i spergsmédlet om, hvorvidt de @ldre har nogen, de kan tale med, men et enkelt spergsmal kan
ikke indfange den nuancerede oplevelse af emotionel stotte. Ideelt set burde malet dermed inkludere
flere sporgsmal, der dekker forskellige aspekter af emotionel stotte, sdsom oplevelsen af empati,
omsorg og folelsesmassig validering. Dette kunne f.eks. vere sporgsmal, der afdekker, om
respondenterne har nogen, der opmuntrer dem i svere tider, forstar deres folelsesmassige tilstand,
eller yder omsorg i dagligdagen. Disse sporgsmal kunne gere malet mere robust og i hegjere grad
indfange den oplevede stotte, som Thoits fremhever som sarlig vesentlig for sundhed og trivsel
(ibid.:149-150).

Der er her en vaesentlig forskel mellem de to typer stette i analysen, som relaterer sig til Thoits’
skelnen mellem oplevet og modtaget stotte. Vores mal for instrumentel stotte deekker over konkret
modtaget hjelp til praktiske opgaver. Ifelge Thoits kan modtaget stotte bdde have gavnlige og
negative effekter, da det i nogle tilfeelde kan vakke folelser af athengighed eller skyld (ibid.:150).
Malet for emotionel stotte handler derimod om oplevet adgang til stotte — altsa folelsen af at have
nogen at tale med, hvilket kan skabe en folelse tryghed. Denne type stotte har ifelge Thoits generelt
en sterkere og mere stabil positiv effekt pd sundhed, netop fordi den er mindre situationsbetinget og
mere forbundet med en grundleggende folelse af tryghed (ibid.:149-150). Denne forskel mellem
oplevet og faktisk modtaget stotte, er noget som kan have en indflydelse i vores resultater i
delgruppeanalysen, hvor stetteformernes sammenhange differentierer mellem de sociogkonomiske
grupper, hvilket kan vere et udtryk for et mere komplekst forhold mellem statteformerne og kognitiv

funktion.

Sammenfattende er der metodiske begransninger knyttet til flere af de anvendte mal, hvilket har
betydning for, hvordan vi ber fortolke resultaterne. I flere tilfaelde har vi veret begrenset af den
tilgeengelige empiri ift. at indfange de fanomener, vi teoretisk ensker at undersegge. Det betyder, at
fraveeret af signifikante sammenhange i analyserne ikke nedvendigvis kan tolkes som fravaret af en
reel effekt, og dermed kan vi ikke med sikkerhed udelukke, at der eksisterer ssmmenhaenge, som ikke
lader sig pavise med de nuvaerende mal. Det kunne derfor vere relevant i fremtidig forskning at

gentage analysen med mere precise og differentierede mal — serligt ift. sociale aktiviteter og
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emotionel stotte — for bedre at kunne afdekke de mekanismer, der knytter sociale relationer til

kognitiv tilbagegang.

5.2.3. Vurdering af datakvalitet og stabilitet 1 analysen

Indledningsvist i databearbejdningen har vi undersegt udviklingsmenstre pa individniveau, hvor vi
stadte pd nogle overraskende forleb i1 hukommelsesudviklingen. Disse forleb har vi i1 to
robusthedstjeks undersogt narmere for at identificere outliers, som kunne fungere som stoj i
datamaterialet, og dermed sikre, at analysen ikke pévirkes betydeligt af disse.

Det forste robusthedstjek fokuserede pé personer, der udviste vesentlige positive stigninger i
hukommelsesscore fra forste til anden belge. Da hukommelsesniveauet generelt forventes at falde
eller forblive stabil over tid, vurderede vi, at stigninger pd mindst 5 point (pa skalaen fra 0 til 10)
fremstod usandsynlige og kunne indikere fejl i dataindsamlingen, inkonsistente besvarelser eller
menneskelige fejl ved konverteringen af interviewsvar til databasen. I alt blev 18 personer ekskluderet
pa baggrund af dette kriterium (jf. Bilag 6). Efter frasorteringen observerede vi kun smé e@ndringer i
modellerne — primert decimalforskydninger 1 effektstorrelserne. Dette tyder pa, at inklusionen af
disse personer i vores oprindelige sample ikke har den store betydning for vores konklusioner.

Det andet robusthedstjek er gennemfort som et led i kvalitetssikringen af vores data, hvor vi
folger en praksis, der ofte anvendes indenfor forskning om demens og kognitiv tilbagegang. I denne
forskning ekskluderes personer, der allerede ved baseline har en demensdiagnose eller markant
kognitiv tilbagegang, for at minimere risikoen for omvendt kausalitet samt adskille patologiske
symptomer fra naturlig aldring (Dodds et al. 2024; Dyer et al. 2021; Krueger et al. 2009; Lenehan et
al. 2015; Samtani et al. 2022; Seoane et al. 2018). P4 samme méade vurderede vi, at personer med
meget lav hukommelsesscore ved forste maling kan have oplevet en betydelig kognitiv tilbagegang
forud for dataindsamlingen, hvorledes de potentielt kan skabe skavvridning i analysen.

For at teste robustheden af resultaterne ekskluderede vi de 10 % af respondenterne med lavest
baselinechukommelse (N = 606), hvilket reducerede stikpreven til 4151 (jf. Bilag 7). Dette havde en
tydeligere effekt end det forste robusthedstjek: En markant reduktion i residualvariansen og variansen
1 interceptet tyder pé, at personer med meget lav baselinehukommelse bidrog med usystematisk
variation og dermed stej. Eksklusionen har sdledes skabt en mere homogen stikprove med mindre
individuel variation i udviklingsmenstre, men kan samtidig gere det svarere at fange sma @ndringer

over tid.
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Trods dette forbliver hovedresultaterne stabile: Netverkskompleksitet har fortsat en beskyttende
effekt pa hukommelsesudvikling, mens sammenh@ngen mellem instrumentel stotte og
baselinechukommelse bliver svagere. Det kan maske skyldes, at vi har fjernet respondenter, som
allerede ved forste méling havde et storre stottebehov grundet nedsat kognitiv funktion. Den
tilbagevaerende population udger dermed en mere stringent gruppe, der endnu ikke har oplevet
vasentlig kognitiv tilbagegang, men som potentielt er i risiko for det.

Eftersom alle inkluderede respondenter har deltaget i mindst tre belger — og dermed over en
periode pa minimum ti &r — vurderer vi dog, at sandsynligheden for, at de laveste scores afspejler

alvorlig kognitiv sygdom, er forholdsvis lav.

Samlet set peger robusthedstjekkene pa, at vores primere fund stér staerkt, selv efter justeringer for
potentielle selektionseffekter og ekstreme udviklingsmenstre. Fjernelsen af bade ekstreme stigninger
1 hukommelse og personer med meget lav baselinehukommelse havde ingen vaesentlig indflydelse pa
resultaterne, hvilket indikerer, at vores modeller er robuste over for sddanne justeringer.
Robusthedsanalyserne oger saledes tilliden til, at vores fund ikke drives af metodisk stej eller

selektive ekstremtilfalde, men af reelle menstre i populationen.

5.2.4. Evaluering af belgevariationers indflydelse pa analyseresultaterne

En vigtig overvejelse 1 longitudinelle analyser er, om antallet af balger er tilstraekkeligt til at opfange
udviklingsmenstre over tid, hvilket vi har diskuteret i metodeafsnittet (jf. Afsnit 3.3.). I vores analyse
er der inkluderet respondenter, der har deltaget i tre eller fire belger, hvilket skaber variation i leengden
af de individuelle vaekstkurver. Vi har i forbindelse hermed gennemfort to tests med henblik pd at
undersoge, hvordan antallet af belger pavirker resultaterne.

I forste robusthedstjek inkluderede vi kun respondenter, der har deltaget i alle fire belger (jf.
Bilag 8). Dette forte til en markant reduktion i stikprevesterrelsen fra 4757 til 2107 respondenter.
Dette ville ikke vaere meningsfuldt at gere i vores analyse, fordi vi risikerer systematiske frafald, og
vi desuden ensker at bevare tilgengelige variationer og nuancer. Resultaterne viser imidlertid, at
vores centrale fund vedrerende netverkskompleksitet og hukommelsesudvikling over tid stadig
holder ved, hvilket indikerer en stabil sammenhang. Dog observerede vi en ny signifikant interaktion

mellem instrumentel stotte og hukommelsesudvikling, som ikke fremgik af hovedanalysen.
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Denne effekt kan indikere, at praktisk stette har en beskyttende virkning pé kognitiv funktion blandt
de ®ldre, der har vaeret med i undersegelsen i hele perioden. Som vist i tabel 1 stiger niveauet af
instrumentel stotte i fjerde belge, hvilket kan tyde pa, at behovet og effekten af stotte oges over tid.
Det er dog uklart, om effekten skyldes @ndringer i stette over tid, eller forskelle mellem deltagere
med hejt eller lavt stetteniveau ved baseline. Eftersom fundet stammer fra et subsample, ber det
fortolkes med forsigtighed, da disse kan vaere pavirket af tilfeldighed eller selektion. Samtidig dbner
fundet dog for en interessant mulighed for, at nér @ldre faktisk modtager stotte over lengere tid, kan
det have en positiv effekt pd deres kognitive funktion — men denne sammenhang ville kraeve nermere
undersogelse.

I det andet robusthedstjek fjerner vi den fjerde belge for de respondenter, der ellers havde data
fra fire belger, sledes at alle respondenter nu kun har tre belger — det anbefalede minimumskrav i
multilevel analyse (jf. Bilag 9). Dette bevarer den oprindelige stikprovesterrelse pa 4757
respondenter, men reducerer lengden af vakstkurverne fra 15 til 10 &r. Resultaterne viste ingen
markante @ndringer i de centrale fund, hvorfor dette robusthedstjek ikke leegger op til bekymringer
om vores analyseresultater. Stigningen i variansen i slope kan imidlertid indikere, at forskelle i
individuelle udviklingsmenstre bliver mere udtalte, nar man ser pa en kortere tidsperiode. Dette er
ikke nedvendigvis problematisk, men det peger pé, at tidslengden har betydning for, hvor tydeligt
individuelle forskelle i kognitiv udvikling kommer til udtryk. Dermed understotter dette
robusthedstjek, at analysens centrale monstre er stabile, hvor den laengere tidsperiode bidrager med

et mere nuanceret billede af variationen i udviklingsforleb.

Sammenfattende indikerer resultaterne fra robusthedstjekkene, at vores centrale fund i analysen er
robuste over for variationer i antallet af belger. Samtidig peger de pa, at der kan vare potentielle
effekter, som forst bliver synlige over laengere tid. Det giver anledning til at overveje, om vi ville
have bedre mulighed for at indfange, hvordan netvaerksdimensionerne pdvirker @ldres kognitive
tilbagegang, hvis en sterre andel af respondenterne kunne folges over en leengere periode — og evt.
med kortere intervaller mellem mélepunkterne. Med flere observationer pr. individ ville vi desuden
have bedre forudsatninger for at modellere den polynomiske udvikling, som vi teoretisk ville
forvente i forlebet af kognitiv tilbagegang. Vi vurderer dog samlet set, at inddragelsen af bade tre og
fire belger giver os mulighed for at udnytte det fulde datas@t og bevare analysens nuancer uden at

miste centrale udviklingsmenstre — hvilket bade styrker resultaternes generaliserbarhed og praecision.
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5.2.5. Vurdering af frafald og manglende data

Item non-response og frafald er centrale udfordringer 1 Aldredatabasens dataindsamling, og det er
vasentligt at overveje, hvordan disse faktorer kan pédvirke vores analyseresultater. Ifelge SFI’s
analyse af frafald i ZAldredatabasen fremgar det, at 34.9% af respondentgruppen fra forste belge er
afgdet ved deden inden fjerde bolge, hvilket betegnes som passivt frafald. Samtidig er 23.3% frafaldet
af andre arsager, hvilket kategoriseres som aktivt frafald (Kjer et al. 2016:52). Disse tal er dog ikke
helt retvisende for os, eftersom vi ogsa inkluderer respondenter med kun tre belger, hvorfor frafaldet
1 vores analyse er mindre. Aktivt frafald kan potentielt skabe en skaev stikpreve, hvor respondenterne
over tid kan blive mere homogene. Dette kan ses, hvis visse grupper har en sterre sandsynlighed for
at frafalde end andre, hvilket kan fore til en underrepraesentation af specifikke grupper i analysen. SFI
peger selv pa, at grupper med lav sociogkonomisk status, darligere helbred og hej alder har sterre
risiko for at frafalde underseggelsen, da de ofte har mindre overskud til at besvare spargeskemaer og
deltage 1 interviews (Kjer et al. 2016:55-61).

I vores analyse kan dette vare problematisk, da vi arbejder med en relativt lav
gennemsnitsalder pa ca. 65 ar, hvilket kan betyde, at nogle af de @ldste @®ldre — som grundet deres
alder kan forventes at have oplevet en storre kognitiv tilbagegang — kan vere underrepraesenteret.
Dette kan potentielt fore til en underestimering af faldet i hukommelse over tid. Hvis frafaldet
desuden er relateret til kognitive problemer — f.eks. hvis personer med hukommelsesproblemer har
svart ved at gennemfore interviews — kan dette yderligere medfere, at vi underestimerer udviklingen
af hukommelsesproblemer i1 populationen.

Derudover kan underreprasentation af personer med lav sociogkonomisk status (SES) ogsa
skabe problemer for analysen. I den eksisterende forskning og i vores resultater har vi observeret, at
personer med lav SES kan have lavere kognitiv funktionsevne eller hukommelsesniveau ved baseline,
samt have et andet udbytte af deres sociale relationer. Hvis disse personer frafalder i et sarligt stort
omfang, kan dette fore til en undervurdering af den reelle forskel mellem sociogkonomiske grupper
i udviklingen af hukommelsesproblemer. Dette kan ogsd pévirke generaliserbarheden af vores
resultater, da vores stikpreve potentielt bliver skav, sd de mest udsatte ®ldre ikke er reprasenteret i
samme omfang som dem med hgjere sociogkonomisk status og bedre helbred.

Samtidig kan frasortering pd grund af item non-response — hvor enkelte spergsmal ikke
besvares af respondenterne — medfere en yderligere selektionseffekt, hvis disse item non-responses
er systematisk korreleret med sociogkonomiske eller helbredsmassige faktorer. Dette kan skabe bias

i empirien og pévirke estimaterne i analyserne, hvis de manglende data ikke er tilfeldige.
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Systematiske forskelle i de manglende verdier — kaldet missing not at random — kan forekomme, hvis
der er forskelle i, hvem der har item non-response eller specifikke spergsmal ofte er ubesvarede, f.eks.
pa grund af social desirability.

I vores databearbejdning har vi observeret tilfelde af item non-response, sm kan tenkes at
tilskrives menneskelige fejl, f.eks. 1 forbindelse med dataindsamlingen med strukturerede interviews
eller konverteringen til dataset. Mange af disse item non-response forekommer kun pa enkelte
maletidspunkter og er ikke gennemgéende for de samme personer. Vi antager derfor, at disse missing
vaerdier kan betragtes som missing at random. For at teste robustheden af denne antagelse, kan vi
sammenligne vores tabel 1 med en tilsvarende deskriptiv analyse af de respondenter, der er blevet
frasorteret pa grund af item non-response, for at vurdere om stikpreven @ndres betydeligt (jf. Bilag
10). Dette viser at de frasorterede individer tilherer en lidt mere sarbar gruppe, som blandt andet har
dérligere hukommelse, gennemsnitligt er 3.5 &r @ldre og har et ringere helbred. Dette indikerer igen,
at mere sdrbare grupper kan vare underreprasenteret i analysen. Vi vurderer i den sammenhang, at
der 1 hgjere grad er tale om en underestimering af vores analytiske fund, idet vi kan observere at de
ekskluderede personer netop er dem, der potentielt ville treekke i1 retning af steerkere sammenhange
mellem netvaerksdimensioner og kognitiv tilbagegang. Dermed kan de reelle effekter i populationen
vare storre end dem, vi estimerer i vores analyser.

De potentielle problemer ved frafald og item non-response handteres delvist i analysen ved at
implementere fixed effects. Fixed effects kontrollerer for tidskonstante faktorer pa individniveau
sasom genetik og oprindelsesland, hvilket reducerer risikoen for, at systematiske forskelle mellem
personer pavirker resultaterne (Huntington-Klein 2022). Dette er serligt relevant i forhold til frafald,
da fixed effects kan tage hgjde for forskelle mellem respondenter, der frafalder, og dem, der forbliver
i panelet. Dette betyder, at modellen estimerer @ndringer i hukommelse over tid indenfor samme
person, og det pavirkes derfor ikke af forskelle i1 baseline-karakteristika mellem dem, der frafalder,
og dem, der forbliver i panelet. Dermed reduceres risikoen for, at de observerede tidsmaessige effekter
forveksles med selektionsbias. Dette betyder, at selvom der kunne vere selektionsbias i empirien,
burde frafaldet ikke forklare, hvorfor vi finder effekter og forandringer over tid, men frafaldet har
mere en betydning for forskelle mellem individer pd baselinemdlingen. Dette understotter igen
undersogelsens vasentligste fund — at @ldre med mere komplekse netvaerk er mere beskyttede for
hukommelsesproblemer over tid — ikke ber vere pdvirket af faktorer sdsom frafald, ligesom den

generelle nedgang i hukommelse over tid heller ikke burde vare péavirket af dette.
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Opsummerende har vi i1 analysen taget en rekke metodiske skridt for at reducere risikoen for
selektionsbias som folge af béde frafald og item non-response. Vi kan dog ikke fuldstendigt
udelukke, at visse grupper — herunder de @ldste @ldre, personer med lav sociogkonomisk status og
respondenter med kognitive vanskeligheder — kan veare underreprasenterede i datagrundlaget. Dette
er vigtigt at have for gje ved tolkningen af resultaterne og deres generaliserbarhed til bade
mélpopulationen og andre kontekster, men ikke desto mindre vurderer vi, at analyserne bidrager med
en nuanceret forstéelse af, hvordan sociale netvark kan spille en rolle i &ldres kognitive udvikling

over tid.

5.3.  Veje til forebyggelse og ny viden

Med afsat i vores fund — og med bevidsthed om de usikkerheder og begransninger, der er droftet i
metodediskussionen — kan vi nu rette blikket mod de bredere perspektiver, som vores undersogelse
abner for.

Forst og fremmest er det vaesentligt at bemerke, at denne undersogelse specifikt har undersogt
netveerksdimensionernes betydning for hukommelsesevner. Séledes mé vores konklusioner ligesé
betragtes som begraenset til dette konkrete kognitive domene. 1 forlengelse heraf ber det
tydeliggores, at hukommelse kun udger ét aspekt af den samlede kognitive funktion. Med andre ord
giver vores resultater anledning til at overveje, hvordan sociale netvaerksdimensioner potentielt
relaterer sig til andre kognitive domaner, som kan adskille sig fra hukommelse i badde funktion og
sarbarhed over for aldring. Som Harada et al. fremhaever, udger kognitiv funktion et sammensat
begreb, der foruden hukommelse ogsd omfatter funktioner som opmarksomhed, eksekutive
processer, sprog og informationsbearbejdning, der hver iser understotter forskellige aspekter af
funktionsevne og pavirkes forskelligt af aldring (Harada et al. 2013:738). Hvor hukommelse primaert
vedrerer lagring og genkaldelse af information, relaterer opmarksomhed og eksekutive funktioner
sig teettere til evnen til at fokusere, tilpasse adferd og navigere i situationer med komplekse krav
(ibid.:739-740). P& denne baggrund fremstar det som en narliggende overvejelse, om
sammenhangene mellem sociale netverksdimensioner og kognitive funktioner kan variere athengigt
af, hvilke kognitive domener der fokuseres pa. Det kan séledes ikke uden videre antages, at
netvaerkskompleksitet har samme betydning for funktioner som kognitiv fleksibilitet eller
opmerksomhed, som vi har observeret i relation til hukommelse. En nermere undersogelse af de

andre kognitive domaner ville derfor kunne nuancere forstaelsen af sociale netvaerks betydning i
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aldringsprocesser og formentligt give et mere dekkende billede af, hvordan sociale relationer i1 det
hele taget fungerer som kognitiv ressource.

Et beslaegtet perspektiv vedrerer netvaerkskompleksitet, som i vores underseggelse fremstod
som netverksdimensionen med steorste vedvarende betydning for hukommelsesevner. Dette
aktualiserer spergsmalet om, hvilke konkrete aspekter af netverkskompleksitet, der driver denne
sammenhang. Vores analytiske tilgang har varet at forstd kompleksitet som et udtryk for
heterogenitet — dvs. diversitet i de sociale domaner, roller og normer, individet navigerer i via sit
sociale netverk. Denne forstaelse giver imidlertid yderligere anledning til en mere differentieret
overvejelse af, hvorvidt bestemte typer af heterogene relationer kan vaere sarligt centrale. Det kunne
blandt andet vaere relevant at se nermere pa, hvem der indgér i individets netvaerk, og hvordan
variationen i relationernes karakter — f.eks. i form af typer af relationer, varighed, intensitet eller
sociale domener — relaterer sig til kognitiv funktion.

En form for heterogenitet, som i denne sammenhang kunne fremhaeves, er aldersdiversitet og
generationsforskelle. Hvis det netop er forskydningen mellem sociale roller, perspektiver og
erfaringer, der er afgerende, kunne man forestille sig, at kontakt pa tvers af generationer har et serligt
aktiverende potentiale, da der her stilles implicitte krav om rollekoordination, tilpasning og
kommunikation pa tvers af livsfaser (Vanderven 2004:81-82). Til dette ber det naturligvis
understreges, at vores resultater ikke tillader konklusioner om, hvorvidt det specifikt er moder pa
tveers af generationer, der har den sterste betydning, men som vi ogsa bererte i afsnit 5.1., synes
mange af de relationer og aktiviteter, vi har haft mulighed for at analysere, at udspille sig i sociale
arenaer uden nevneverdig aldersmassig variation. Dette kan give anledning til at overveje, om netop
kontakt pa tvaers af generationer — som et muligt udtryk for social heterogenitet — kan bidrage med en
type variation, der i forlengelse af vores fund fremstar som relevant i forstaelsen af, hvordan
netvaerkskompleksitet kan fungere som kognitiv ressource.

Hermed fremstar det narliggende at rette blikket mod de sociale indsatser, der allerede soger
at fremme kontakt mellem generationer. I Danmark har en reekke kommuner og institutioner etableret
formaliserede samarbejder mellem dagtilbud og plejehjem, hvor bern og @ldre medes i rammer
preget af leg, musik og samtale (Baastrup 2025; Christensen 2014; Jensen 2019). Et nyere eksempel
er initiativer med sékaldte “besggsbabyer”, hvor spadbern sammen med deres foreldre besoger
plejecentre og indgér i samvaer med de @ldre (Hjorringgaard 2025). En undersegelse fra 2019 viste,
at fire ud af fem kommuner havde indfert sidanne ordninger, samt at mederne mellem bern og aldre

ofte blev beskrevet som meningsfulde og praeget af narver (Jensen 2019). Disse initiativer
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fremhaves isar for deres positive effekter pa trivsel og socialt velbefindende blandt &ldre — herunder
reduceret ensomhed og oget livskvalitet (Baastrup 2025; Christensen 2014; Jensen 2019).

I forskningslitteraturen ses en tilsvarende tendens: Intergenerationelle interventioner
undersoges typisk med fokus pd sociale og emotionelle gevinster — herunder eget livstilfredshed,
storre forstaelse pa tvaers af aldersgrupper og generativitet (dvs. bekymringen for og engagement i
fremtidige generationers velferd) (Krzeczkowska et al. 2021:26-28). Vores fund kunne imidlertid
indikere, at sadanne tiltag og meder pa tvars af generationskloften rummer et potentiale, der reekker
ud over trivselsaspektet: At de ved at ege netvaerkskompleksiteten og udvide de sociale kontekster,
@ldre indgér i, ogsd kan rumme potentiale for at understotte @ldres kognitive funktion — mere
specifikt hukommelsesevnerne. Enkelte studier peger i forlengelse heraf ogsa pa kognitive gevinster
i disse meder, serligt 1 relation til eksekutive funktioner, om end disse fund stadig er spredte og
primeert teoretisk forankrede (ibid.:26).

Derudover kan andre former for aktivering ogsa vere virksomme — herunder kontakt, der
vakker folelsesmaessig genkendelse. I reminiscensbaseret demenspleje ser man netop, at medet med
kendte ansigter, stemmer eller billeder kan aktivere autobiografisk hukommelse og skabe
folelsesmaessig kontakt (Woods et al. 2018:9). Lignende mekanismer beskrives i intergenerationelle
sammenhange, hvor @ldre gennem medet med bern aktiveres til at dele og genbesoge
barndomserfaringer og kulturelle traditioner (Vanderven 2004:82).

Dermed rejser sig en refleksion: Nér aldre indgar i relationer med bern — er det da forskellen,
der stimulerer, eller nerheden? Og hvilken betydning har det, om det er egne bernebern, som vakker
genkendelse og mening, eller andre, fremmede bern, som reprasenterer nye perspektiver? Vi ser ikke
disse forklaringsmodeller som modsatninger, men som mulige supplementer i forstaelsen af, hvordan
social kontakt kan aktivere kognitive funktioner — badde gennem variation og folelsesmaessig resonans.
Sammenfattende peger dette pd, at forskellige former for social kontakt — bade dem, der bringer os
teettere pa noget kendt og dem, der udfordrer os med noget nyt — kan bidrage til at aktivere og
vedligeholde kognitiv funktion. Dette rejser ikke blot spergsmal om Avordan sociale relationer virker,
men ogsa hvornar de gor det.

Endelig aktualiserer vores resultater spergsmailet om timingen i forebyggende indsatser.
Safremt sociale netvaerk i bred forstand fungerer som en kontinuerlig kilde til kognitive stimuli — og
deraf som en beskyttende faktor for hukommelsesevner — er det neppe tilstraekkeligt forst at satte
ind 1 alderdommen. Vores fund taler snarere for et livsforlebsperspektiv, hvor udviklingen og

vedligeholdelsen af komplekse sociale netvaerk forstas som en akkumuleret proces, der starter lenge
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for pensionsalderen. Vi argumenterer derfor for, at man hellere skal betragte netvaerkskompleksitet
som en livslang ressource, fremfor specifikt at udvikle sociale interventioner, som er malrettet &ldre
som en s&rlig risikogruppe, og satter ind efter den kognitive tilbagegang allerede er pdbegyndt.

At forsta sociale netveerk som en livslang ressource frem for en intervention i de sidste livsar
fordrer, at vi 1 forskningen — savel som i praksis — anerkender betydningen af bade sociale relationer
og strukturelle vilkar gennem hele livet. Netop i spendingsfeltet mellem individets sociale forankring
og kognitive udvikling ligger et vigtigt, og méaske til dels overset, potentiale for at fremme sund
aldring. Det er vores héb, at denne undersogelse kan bidrage til at kaste nyt lys over dette samspil og
inspirere til videre forskning i, hvordan sociale netverk kan forstds og understottes som en del af den

kognitive modstandskraft gennem livet.
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