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ABSTRACT

Background: Suicide among young people is a tragedy faced by a significant num-
ber of families and in particular parents. The death of a child by suicide is a severe
trauma, placing parents at greater risk of psychological morbidity and physical health
problems compared to other causes of death. However, limited qualitative research
exists on the experiences of parents bereaved by suicide, especially in Denmark.
Aim: Prior to this study, we conducted a qualitative systematic review that examined
the experiences of parents bereaved by suicide. The current qualitative interview
study aims to extend the findings by exploring, in greater depth, the personal and
contextual factors shaping parents’ bereavement experiences following a child’s sui-
cide in Denmark, by addressing the following research question: How do bereaved
parents experience the loss of a child to suicide?

Methods: The study employed purposive sampling to target individuals with rele-
vant criteria, combined with a self-selection approach, where participants voluntarily
chose to take part. Three mothers and two fathers were recruited and interviewed
using a semi-structured interview schedule. These interviews were transcribed and
analysed from an interpretative phenomenological framework.

Results: A total of four analytic themes with different sub-themes were identified.
These four themes were: The acute phase, The grief after suicide, Meeting the sur-
rounding world, and Continuing life after suicide.

Conclusion: The study highlights the profound and multifaceted nature of parental
grief following a child’s suicide and the need for an improved support system. Impli-
cations for practice and society are presented with recommendations to strengthen
professionals’ ability to support parents bereaved by suicide. The findings suggest a
need for professionals to be aware of, and to seek out, this vulnerable subgroup. Ad-
ditionally, the results point to the importance of improving structural support mecha-

nisms, such as grief leave policies, to better meet the needs of bereaved parents.
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1. INTRODUKTION

Pé verdensplan begir mere end 720.000 mennesker selvmord hvert ar, og endnu flere
forseger (WHO, 2024). I Danmark har antallet af selvmord ligget stabilt pd omkring
600 personer om dret 1 over ti ar, hvilket er svarende til nasten to om dagen. Sam-
menlignet med antallet af draebte i trafikken, der ca. tre gange s& mange af selvmord
(Psykiatrifonden, u.d.; Center for Selvmordsforskning, 2022). Ifelge Center for
Selvmordsforskning er selvmord den anden hyppigste dedsarsag blandt unge mellem
10 og 24 &r 1 Danmark (2022). P4 den anden side af selvmordet star en raekke efter-
ladte, idet et selvmord ikke blot pévirke offeret, men ogsa de parerende, som star
tilbage. Et selvmord siges at direkte berare mindst seks nertstdende personer, og kan
1 mange tilfaelde have omfattende konsekvenser for disse (Bille-Brahe et al., 2006, p.
3; Center for Selvmordsforskning, 2021). Pérerende til selvmord stér i en helt serlig
situation, som setter ekstremt mange tanker og folelser i gang, som kan vare kaoti-
ske og praeget af bade vrede, skam, skyld, sorg og afmagt. De efterladte kan yderlige-
re std tilbage med en folelse af svigt pd flere niveauer. Man kan fole sig svigtet af
den afdede, man kan satte spergsmélstegn ved, om man selv har svigtet, og man kan
opleve en folelse af svigt fra systemet eller andre omkring personen (Bille-Brahe et
al., 2006, p. 3; Psykiatrifonden, u.a.). Sorgprocessen for netop disse parerende kan
vare sarligt vanskelig, da situationen kan opleves meget uventet og meningslost, og
mange kan fole sig alene i sin sorg, fordi selvmord stadig er et tabubelagt emne (Bil-
le-Brahe et al., 2006, p. 3; Guldin, 2019, p. 55). Nar man mister en nartstdende til
selvmord, findes der i Danmark intet fast struktureret hjelpetilbud fra offentlige in-
stanser. Der er nogle forskellige tilbud athangigt af region og kommune, men som
udgangspunkt skal efterladte selv opsege hjelp hos en prest eller egen lege, som
kan henvise til en psykolog, psykiatrisk skadestue eller diverse frivillige hjelpeorga-
nisationer (Selvmordsforebyggelse.dk, 2025).

Blandt de efterladte parerende findes der ofte foreldre, som stér tilbage med en
uberlig sorg efter at have mistet deres barn til selvmord. Tilknytningen mellem for-
@ldre og bern bestér af et helt serligt band, og tabet af dette kan medfere svare emo-
tionelle og psykiske udfordringer. For foreldre opleves det ofte naturstridigt og for-
kert at overleve sit barn, og kan lede til spergsmél som “hvad, hvis jeg havde...”,

hvilket kan gere situationen endnu sverere (Bjergse, 2008, p. 22). Foreldre, der har
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mistet et barn, har en sterre risiko for at udvikle en psykiatrisk lidelse end nogen an-
den gruppe af sergende. Sammenlignet med andre relationelle tab kan tabet af et barn
- ogsa voksne bern - medfere hejere niveau af depression, gget selvmordsrisiko,
misbrugsdiagnoser samt vedvarende sorgreaktioner, og i nogle tilfelde posttraumati-
ske symptomer (Guldin, 2019, pp. 58-59). P4 baggrund af dette kan man argumente-
re for, at stotte er s@rligt nedvendigt for denne gruppe, og at det er enormt problema-
tisk, at der ikke findes stettetilbud for efterladte efter selvmord. Sorgen efter et barns
selvmord kan medfere mange komplekse folelser, som kan vere svare at handtere,
og det er netop aspekterne af denne oplevelse, vi vil undersoge naermere i det aktuel-

le speciale ved hjelp af folgende problemformulering:

“Hvordan opleves det at veere efterladt forceelder til et barn, der har begdet selv-

mord?”.

1.1 Preecisering og afgreensning af problemformulering

Ovenstidende forskningsspergsmal centrerer sig om foreldres oplevelse efter deres
barns selvmord, hvorfor vi i det folgende vil definere og pracisere begreberne ople-
velse, forcelder, barn og selvmord.

Begrebet oplevelse kan forstés pa flere mader. Ifolge Cour (2009) defineres op-
levelse som en “fremtreeden i bevidstheden, bevidst registrering af indre eller ydre
begivenheder”. 1 nervaerende speciale centrerer begrebet sig om foraldrenes indre
begivenheder sdsom folelser, fornemmelser og umiddelbare indtryk, samt fysiske
oplevelser i form af meder med eksterne akterer sdsom sundhedspersonale eller stot-
tegrupper.

En forcelder er en “person som er biologisk ophav til et barn eller tager sig af
dets opveekst i social og juridisk forstand, evt. sammen med en anden person” (Den
Danske Ordbog, 2019b). Derfor deekker begrebet ikke kun over biologiske foreldre,
men ogsd adoptiv-, bonus- og plejeforeldre i dette speciale, da foreldreskab ikke
nedvendigvis er afhangigt af biologisk afstamning. Foraldreskab forstas som et rela-
tionelt og socialt fenomen, som bestdr af et unikt bdnd mellem forelder og barn i
form af omsorgsforpligtelse og en dyb felelsesmessig forbindelse, som kan variere

athangigt af de individuelle omstandigheder (Guldin, 2019, p. 59).
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Et barn kan defineres som en person, der er datter eller sen af en forelder (Den
Danske Ordbog, 2019a). Med denne definition forstds bern ogsd som voksne, der
fortsat har en tilknytning til deres foreldre pa baggrund af en vedvarende familierela-
tion. Denne definition hviler pd den betragtning, at relationen mellem forelder og
barn ikke opherer med barnets alder, og at individet fortsat anses som barn i relation
til sine foraeldre, uanset alder.

I nerveerende speciale anvendes World Health Organization’s (WHO) definiti-
on pa selvmord: “en handling med dodelig udgang, som afdode, med viden eller for-
ventning om et dodeligt udfald, havde foranstaltet og gennemfort med det formdl at
fremkalde de af den afdode onskede forandringer” (jf. Zollner, 2002, p. 10). Med
denne definition ekspliciteres den intentionelle karakter af handlingen, idet personen
har haft et formal og en bestemt hensigt, nemlig at de. Det er dog vigtigt at precise-
re, at selvmordsforseg og ded som folge af assisteret selvmord eller aktiv dedshjalp
ikke inkluderes, da disse adskiller sig bade juridisk, etisk og psykologisk fra selv-

mord.

1.2 Forskningsfeltet

Ifolge Blaikie (2009) er det vigtigt at satte sig ind 1 og danne sig et overblik over den
eksisterende litteratur pé et forskningsfelt, nr man laver videnskabelige undersogel-
ser (pp. 17-18). Dette er en stor del af forberedelsen og bidrager til nye vinkler og
spergsmal, som endvidere laegger til grund for, hvordan undersegelsen udferes (Bla-
ikie, 2009, pp. 17-18). Med folgende forskningsoversigt seges derfor at danne et
overblik over viden pd omradet for at f bedst mulig indsigt i forskningsfeltet, for
undersogelsen udformes. Dermed er der storre sandsynlighed for, at undersegelsen
bliver relevant og bygger ovenpa den eksisterende litteratur, og séledes kan fylde de
videnshuller, som denne litteratur efterlader.

I 2008 papegede Bjergse, at selvmordsefterladte generelt blev overset i forsk-
ningen, hvilket efterlod mange ubesvarede spergsmal om denne gruppe (pp. 6-7). I
dag findes der dog forskning, der specifikt beskeftiger sig med selvmordsefterladte,
men meget af forskningen differentierer ikke tydeligt mellem de forskellige subgrup-
per af efterladte efter selvmord. Foraldre, soskende og partnere samles ofte under
betegnelsen familie, hvilket gor det vanskeligt at adskille foreldres oplevelser fra

andre familiemedlemmers (Lee et al., 2017; Lindqvist et al., 2008; Nilsson et al.,
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2022; Peters et al., 2016). Desuden fokuserer en stor del af den eksisterende forsk-
ning primert pa berns oplevelser og reaktioner efter at have mistet en forelder til
selvmord, snarere end pa foraeldres oplevelse af at miste et barn (Calderaro et al.,
2022; Graham et al., 2024; Hagstrom, 2019).

Der findes ogsa studier, der specifikt undersoger foraeldre, som har mistet et
barn til selvmord, men flere af disse benytter et kvantitativt studiedesign. Denne
forskning har bl.a. vist, at efterladte foreldre har en forhgjet risiko for psykiatriske
lidelser som depression, angst og selvmordstanker sammenlignet med foraeldre, der
har mistet et barn af andre arsager eller ikke har oplevet et sddant tab (Bolton et al.,
2013; Nyberg et al., 2016). Selvom meget af den eksisterende forskning er kvantita-
tiv, findes der ogsa kvalitative studier, der belyser foraeldres oplevelser efter at have
mistet et barn til selvmord. Dog er den kvalitative forskning pa omrddet stadig be-
grenset, hvilket vi har fundet gennem vores tidligere arbejde med emnet. Dette pree-

senteres 1 nedenstaende litteraturreview.

1.2.1 Litteraturreview - Teori, Praksis og Videnskabelig Metode

I projektmodulet Teori, Praksis og Videnskabelig Metode (TPV) pa 9. semester tog
vi afsaet 1 den kvalitative tilgang og gennemforte et kvalitativt systematisk review
med afsat i den samme problemformulering, der danner grundlag for dette speciale. I
det systematiske review inkluderede vi 12 artikler (Ali & Rehna, 2022; Bjornsdottir
et al., 2024; Entilli et al., 2021; Gibson et al., 2010; Kawashima & Kawano, 2017
Maple et al., 2010; Maple et al., 2013; Ross et al., 2014; Shields et al., 2019; Sugrue
et al., 2014; Wainwright et al., 2020; Zavrou et al., 2023), som vi analyserede ved
hjelp af en tematisk syntesemetode. Dette arbejde danner grundlag for nerverende
speciale, hvor vi bygger videre pa de identificerede temaer for at opnéd en endnu mere
nuanceret forstaelse af foreldres sorgproces. Tabet af et barn ved selvmord er en
dybt traumatiserende begivenhed, der medferer komplekse emotionelle, sociale og
fysiske konsekvenser for de efterladte foraldre. I det systematiske review har vi
identificeret en rekke gennemgéiende temaer i foreldrenes oplevelser af sorgen og de
udfordringer, der folger: (1) Selvmordets aftryk: Nar tabet redefinerer familiens sam-
vear, (2) En ny virkelighed: Udfordringer ved at genoptage livet efter tabet, (3) Sor-
gens greb: Krop, sind og felelser, og (4) Et liv videre: At bevare bandet og skabe

mening efter tabet.
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Med det forste tema bliver det tydeligt, at foreldres sorg raekker ud over dem
selv og 1 hgj grad pavirker deres relationer til resten af familien. Det kvalitative sy-
stematiske review viser, at tabet af et barn ofte medferer en markant @ndring i foral-
drenes verdier og prioriteter, og mange oplever et staerkt behov for felelsesmaessig
naerhed med deres familie (Entilli et al., 2021; Gibson et al., 2010; Kawashima &
Kawano, 2017; Zavrou et al., 2023). Derudover foler foraeldre ofte et ansvar for at
vaere sterke for deres naermeste, serligt deres andre bern (Kawashima & Kawano,
2017; Shields et al., 2019; Sugrue et al., 2014; Zavrou et al., 2023). Selvom denne
strategi kan fungere som en coping-mekanisme, kan den samtidig blive en byrde, der
forstaerker folelsen af isolation. Ligeledes ses det, at tabet af et barn til selvmord kan
skabe afstand og konflikter mellem de sergende familiemedlemmer, hvilket i nogle
tilfeelde forer til belastede relationer (Entilli et al., 2021; Sugrue et al., 2014; Zavrou
et al., 2023).

Det andet tema, der udsprang af vores tematiske analyse, viser, at efterladte
foreeldre ofte finder det vanskeligt at tale med andre om deres barns ded. Tabuiserin-
gen omkring selvmord ger det ofte svert at dele oplevelsen, hvilket kan fore til social
isolation og folelser af ensomhed (Gibson et al., 2010; Maple et al., 2010; Shields et
al., 2019; Wainwright et al., 2020; Zavrou et al., 2023). Dette knytter sig ogsa til den
stigmatisering, som mange foraldre oplever fra omgivelserne, herunder en afstandta-
gen fra samfundet generelt (Ali & Rehna, 2022; Maple et al., 2010; Maple et al.,
2013; Shields et al., 2019; Zavrou et al., 2023). Temaet viser ogsa, at foreldrene har
meget forskellige oplevelser med den stotte, de modtager i den efterfelgende tid.
Nogle oplever god stette fra familie, venner og kollegaer, mens flere ogsd har haft
gavn af at deltage i stottegrupper, som sarligt har varet et frirum uden tabu og har
afkreeftet tanken om at vere alene i sorgen. Andre oplever ikke pd samme méde stot-
te fra deres n@rmeste, og flere har udtrykt en folelse af svigt fra offentlige instanser i
forbindelse med manglende stottetilbud (Ali & Rehna, 2022; Bjornsdottir et al.,
2024; Entilli et al., 2021; Gibson et al., 2010; Kawashima & Kawano, 2017; Maple et
al., 2010; Ross et al., 2014; Shields et al., 2019; Wainwright et al., 2020; Zavrou et
al., 2023).

Det tredje tema behandler de fysiske og psykiske eftervirkninger, som flere
foreldre oplever efter deres tab. Disse inkluderer bl.a. sevnforstyrrelser, reduceret

fysisk energi, appetitendringer og kognitive vanskeligheder (Ali & Rehna, 2022;
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Bjornsdottir et al., 2024; Entilli et al., 2021; Gibson et al., 2010; Sugrue et al., 2014;
Zavrou et al., 2023). For at hindtere sorgen valger nogle foreldre at “begrave sig” i
arbejde eller anden beskaftigelse som en form for flugt eller distraktion, mens andre
tyer til rusmidler som en made at dulme smerten pa (Entilli et al., 2021; Gibson et al.,
2010; Ross et al., 2014; Sugrue et al., 2014; Zavrou et al., 2023). Sorgen kan beskri-
ves som en dyb og altomfattende smerte, og den ledsages ofte af vrede, bade rettet
mod sig selv og mod andre. Ligeledes er skyldfelelse en serligt fremtraedende reak-
tion - nogle foreldre bebrejder sig selv, mens andre vender skylden mod andre, fx
den anden forelder, sundhedsvaesenet eller Gud (Ali & Rehna, 2022; Bjornsdottir et
al., 2024; Entilli et al., 2021; Gibson et al., 2010; Kawashima & Kawano, 2017; Ross
et al., 2014; Shields et al., 2019; Sugrue et al., 2014; Wainwright et al., 2020; Zavrou
et al., 2023). Generelt er de emotionelle reaktioner meget ressourcekraevende og tee-
rer pa foreldrenes velvare, bade fysisk og psykisk.

Det sidste overordnede tema identificerer efterladte foraeldres enske om at op-
retholde en forbindelse til deres afdede barn. For mange opherer bindet ikke ved
dedsfaldet, men @ndrer i stedet form og betydning, fx gennem spiritualitet (Bjorns-
dottir et al., 2024; Entilli et al., 2021; Kawashima & Kawano, 2017; Maple et al.,
2013; Ross et al., 2014; Shields et al., 2019; Zavrou et al., 2023). Derudover oplever
foreldre ofte en staerk trang til at finde svar pa, hvorfor deres barn valgte at tage sit
eget liv. Denne sogen efter svar og meningsdannelse er en vesentlig del af sorgpro-
cessen hos mange efterladte foraldre i et forseg pa at bevaege sig fremad (Entilli et
al., 2021; Kawashima & Kawano, 2017; Ross et al., 2014; Shields et al., 2019;
Wainwright et al., 2020; Zavrou et al., 2023).

Disse ovenstdende komplekse oplevelser, som udspringer fra vores systemati-
ske review, understreger behovet for en nuanceret forstaelse af, hvordan efterladte
foreeldre hindterer sorgen, og hvilke faktorer der pavirker deres sorgproces. Selvom
den eksisterende litteratur tilbyder vaerdifuld indsigt pd tvers af forskellige lande, er
der endnu ikke udarbejdet dansk forskning om foraldres oplevelser ved tab af et barn
til selvmord. Denne mangel udger en vasentlig motivation for dette speciale, hvor vi
gennem en kvalitativ undersegelse sager at belyse, hvordan det opleves at vaere efter-
ladt foreelder efter et barns selvmord i Danmark.

I lyset af denne mangel pé dansk forskning og vores enske om at belyse efter-

ladte foraeldres oplevelser er det vigtigt at reflektere over vores egen position som
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forskere, da forskellige forforstdelser kan spille ind, nar man forsker. Termen forfor-
staelse stammer fra den hermeneutiske faenomenologi og er fremsat af Hans-Georg
Gadamer (2007, p. 284). Uanset hvilket fanomen man meder og ensker at tolke som
forsker, vil der pa forhand altid vere forventninger om, hvad der nas frem til. Forfor-
staelser er de antagelser, erfaringer og folelser, man bringer med sig ind i underse-
gelsen, og de kan pavirke, hvordan man stiller spergsmal, tolker data og drager kon-
klusioner (Sonne-Ragans, 2012, p. 160). Med denne teoretiske forstaelse af forfor-
staelsens rolle i forskning, er det vigtigt at reflektere over, hvordan vores egne forfor-
staelser har praeget vores tilgang til undersegelsen af sorgoplevelsen hos efterladte
foreldre efter et barns selvmord. Vores oprindelige forforstaelser om efterladte for-
eldres sorgproces er i visse tilfelde blevet bekreftet, men ogsa udfordret og nuance-
ret i forbindelse med vores TPV-projekt. Valget af netop dette emne var forankret i
en antagelse om, at sorgen ved at miste et barn til selvmord er en sarlig form for
sorg. Vi havde en forventning om, at tabet af et barn reprasenterer den varst tenke-
lige sorg, hvortil det faktum, at barnet selv har valgt livet fra, kan vere ekstremt sér-
bart for foraeldre, som foler et vist ansvar for sine barn. Hertil fandt vi, at det trauma-
tiske aspekt ved tabet spiller en central rolle i sorgprocessen, som kan sammenlignes
med tabet ved fx mord eller trafikuheld, hvilket vi vil undersege nermere i det ner-
varende speciale. Yderligere havde vi en forventning om, at sarligt selvbebrejdelse
ville vaere en af de dominerende emotionelle reaktioner hos foraeldre, men vi fandt, at
andre intense folelser som fortvivlelse og vrede ogsa spiller en stor rolle. Derudover
fandt vi, at mange foraldre oplevede, at en fortsat forbindelse til afdede pé et spiritu-
elt plan spillede en vesentlig rolle i deres sorgproces - et fund, der var uventet for os,
og som vi gnsker at undersoge nermere.

Pa baggrund af vores fund vil vi arbejde videre med emnet for at oge opmaerk-
somheden pd de invaliderende og ekstreme folelsesmaessige reaktioner, der kan folge
med oplevelsen af at vere efterladt foralder efter et barns selvmord. Disse foraldre
star overfor en kompleks og smertefuld sorgproces, som de i vid udstreekning mé
héndtere alene - i mods@tning til vores forventning om, at der ville vaere mere struk-
tureret stotte til rddighed. Vi sigter derfor efter en bedre forstéelse af hele oplevelsen
af at vaere efterladt foralder efter et barns selvmord pd baggrund af de forforstéelser,

vi havde inden specialet. Vi vil reflektere over vores forforstielser og anvende disse
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for at opna en bedre forstaelse af emnet, hvormed vi kan udvide vores forstaelsesho-

risont (Hejberg, 2014, p. 302).

1.3 Specialets opbygning

I det folgende vil specialets overordnede opbygning blive prasenteret for at skabe et
overblik over specialets struktur samt vasentlige afsnit.

I afsnit 2 vil specialets metode og metodologi blive fremlagt. Afsnittet inde-
barer bade projektets videnskabsteoretiske stdsted med fokus den faenomenologisk-
hermeneutiske tilgang, en redegorelse af kvalitativ metode samt en gennemgang af
interviewmetoden beskrevet ved syv faser.

Afsnit 3 bestdr af specialets teoretiske del, hvor der redegeres for klassiske
sorgteorier samt sorgteorier, som har markeret et paradigmeskift i sorglitteraturen,
heriblandt Sigmund Freuds sorgarbejdshypotese, John Bowlbys sorgfaseteori, Dennis
Klass, Phyllis R. Silverman og Steven L. Nickmans teori om vedvarende band, Lois
Tonkins teori om at vokse omkring sorgen, samt Margaret Stroebe og Henk Schuts
tosporsmodel om sorghdndtering. Desuden inddrages ogsa eksistentielle og traume-
fokuserede teorier om menneskets segen efter mening og vakst, herunder Ronnie
Janoff-Bulmans teori om knuste antagelser, Viktor E. Frankls logoterapi og Irvin D.
Yaloms eksistentielle psykoterapi, samt Richard G. Tedeschi og Lawrence G. Cal-
houns teori om posttraumatisk vakst.

I afsnit 4 vil specialets empiriske resultater blive fremlagt, hvorefter resulta-
terne sammenholdes med teorien, der tilsammen udger specialets analyse. Analysen
identificerede fire temaer: Den akutte fase, Sorgen efter selvmordet, Modet med om-
verdenen, og Livet videre efter selvmordet.

Afsnit 5 bestar af diskussion af projektets resultater samt metodiske valg. Ind-
ledningsvis sattes resultaterne i relation til eksisterende forskning og de inddragede
teoretiske perspektiver. Herefter folger en diskussion af metodiske styrker og be-
grensninger samt etiske overvejelser. Slutteligt diskuteres implikationer for praksis
og samfund.

Afslutningsvist vil specialets afsnit 6 samle op pa specialet samt konkludere

pa den aktuelle problemformulering.
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2. METODE

I de folgende afsnit praesenteres de metodologiske og metodiske overvejelser og
valg, der danner grundlag for tilretteleeggelsen og gennemforelsen af narverende
undersogelse. Forst praesenteres vores videnskabsteoretiske stidsted med udgangs-
punkt i en fanomenologisk-hermeneutisk tilgang, som danner rammen for forstiel-
sen af underseogelsens genstandsfelt. Herefter folger en redegerelse for den kvalitati-
ve metode og dennes relevans for forskningsspergsmaélet. Dernast beskrives dataind-
samlingsmetoden, det semistrukturerede interview, samt syv faser, der beskriver en
ideel proces for denne, og hvordan vi med disse faser har sikret en systematisk frem-
stilling af den metodiske proces fra den indledende tematisering til den endelige rap-

portering.

2.1 Videnskabsteoretisk stasted

Det videnskabsteoretiske stasted danner grundlaget for, hvordan vi forstér og under-
soger vores genstandsfelt. En tydeliggerelse af dette er essentielt for at skabe gen-
nemsigtighed omkring de antagelser og fortolkningsrammer, der praeger undersogel-
sens tilgang, metodevalg og analyse. Det giver samtidig leeseren indsigt i, hvordan vi
producerer viden, og hvilke perspektiver der ligger til grund for vores fortolkninger
(Jacobsen et al., 2015, pp. 23-25). Denne undersogelse tager afset i en fenomenolo-
gisk-hermeneutisk tilgang som videnskabsteoretisk ramme, hvilket betyder, at vi
bade er optagede af, hvordan mennesker oplever deres verden, og hvordan disse op-
levelser forstds og fortolkes (Langdridge, 2007, pp. 107-108).

Fenomenologien danner grundlaget for vores tilgang ved at rette opmaerksom-
heden mod individets oplevelse af fanomener, som de fremtraeder i bevidstheden.
Fenomenologiens grundlaegger Edmund Husserl udviklede fenomenologien som en
metode til at beskrive bevidsthedens strukturer, samt hvordan verden viser sig for
mennesket. Han argumenterede for, at man ber s@tte sine forudsatninger og antagel-
ser om verden ’i parentes’ - en proces kaldet epoché - for at kunne analysere menne-
skets oplevelser, som de fremtreeder uden forudindtagede opfattelser. Mélet er at nd
frem til fenomenernes essens (Andersen & Koch, 2015, pp. 244; Jacobsen et al.,

2020, p. 281; Langdridge, 2007, p. 17). Centralt i fenomenologien star ensket om at
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gd til ’sagen selv’ - det vil sige at undersege fenomener, som de fremtrader for den
oplevende, uden at reducere dem til objektive eller kausale forklaringer (Jacobsen et
al., 2020, p. 282). Fenomenologien bygger pa idéen om, at erfaring udger et system
af indbyrdes forbundne betydninger, der tilsammen danner en helhed, en sékaldt /ivs-
verden. P& den made er livsverdenen vores konkrete virkelighed, som vi kan erfare
(Ashworth, 2003, pp. 12-13; Giorgi & Giorgi, 2003, p. 28; Jacobsen et al., 2020, p.
281). Martin Heidegger videreudviklede Husserls fanomenologi og introducerede
begrebet veeren-i-verden, som beskriver, hvordan mennesker er dybt forbundet med
deres omgivelser og den verden, de eksisterer i. For Heidegger er mennesket ikke en
objektiv iagttager af verden, men en aktiv deltager, der er i verden pé en eksistentiel
made. Mennesket kan ikke adskille sin eksistens fra verden, vores erfaring er altid
preget af vores forstdelse, vores fallesskab med andre, og de samfundsmaessige
strukturer, vi lever 1 (Langdridge, 2007, pp. 27-28).

Den hermeneutiske dimension indeberer, at forstielse er en fortolkende pro-
ces, hvor forskeren indgér aktivt i en meningsskabelse. Hans-Georg Gadamers her-
meneutik er en filosofi om forstdelse som et ontologisk grundvilkar i menneskets
tilvaerelse, hvor han knytter nogle anvisninger til, hvordan man i praksis kan tilga
videnskabelig erkendelse (Andersen & Koch, 2015, p. 237). Gadamer videreforte
Heideggers eksistentielle filosofi, men tog den i en hermeneutisk retning, hvor fokus
14 pé forstéelsens og fortolkningens rolle i menneskets liv. Hermeneutik er leeren om
tekstfortolkning, hvor meningsfortolkningen er det centrale tema, og der legges vagt
pa fortolkerens forhdndsviden om emnet. Mennesket vil altid have en forforstaelse
med sig i det analytiske arbejde, og det er vesentligt at vaere bevidst om, hvordan
denne er i spil 1 fortolkningen (Andersen & Koch, 2015, p. 224; Kvale & Brinkmann,
2015, p. 80). Dette kan netop beskrives som forskerens forstaelseshorisont (Hajberg,
2014, p. 302). Ifelge Gadamer er malet en horisontsammensmeltning, og sproget er
hermeneutikkens medium (Andersen & Koch, 2015, p. 233). Med dette skabes nye
erkendelser samt en ny og udvidet horisont, og ikke blot en genskabelse af det, der
overleveres (Andersen & Koch, 2015, pp. 224, 234). Et centralt begreb i Gadamers
teenkning er den hermeneutiske cirkel, som beskriver ssmmenhangen mellem del og
helhed 1 forstaelsesprocessen. Forstéelse opstdr i en dynamisk vekselvirkning, hvor
delene kun kan begribes i lyset af helheden, og helheden forstds gennem de enkelte

dele (Hojberg, 2014, p. 292). Denne cirkulere bevegelse indebarer, at forstielse
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aldrig er afsluttet, men kontinuerligt udvikler sig gennem nye fortolkningsrunder.
Processen begynder ofte med en undren eller en forelobig teori, som udfordres og
nuanceres gennem indsamling af viden. Efterhdnden som ny viden tilferes, revideres
den oprindelige forstéelse, og fortolkningen beveger sig i en cirkelbevagelse (Hoj-
berg, 2014, p. 292). Den hermeneutiske cirkel er, ifolge Gadamer, et ontologisk prin-
cip; der er ikke en sand viden eller forstaelse, men en fortolkning af materialet, som
sker ud fra forskerens forforstielse (Gadamer, 2007, pp. 279, 284).

Med udgangspunkt i den fenomenologisk-hermeneutiske tilgang tilslutter vi os
en erkendelsesinteresse, hvor viden ikke anses for at vare objektiv, men situationsaf-
hangig og kontekstuel (Langdridge, 2007, pp. 107-108). Valget af den fenomenolo-
gisk-hermeneutiske tilgang udspringer af vores problemformulering: Hvordan ople-
ves det at veere efterladt forcelder efter et barns selvmord? Vi spger at opna indsigt i
efterladte foreldres subjektive oplevelser og den mening, de tillegger deres erfarin-
ger. I forlengelse heraf anvender vi Interpretative Phenomenological Analysis (IPA),
som metodisk ramme, netop fordi den kombinerer faenomenologiens fokus pa den
subjektive oplevelse med hermeneutikkens vaegt pa fortolkning (Eatough & Smith,
2017, p. 194; Eatough & Smith, 2012, p. 441; Smith & Osborn, 2003, p. 51). Saledes
giver tilgangen os mulighed for at undersege sorgen indefra, som den opleves 1 den

enkelte forelders livsverden.

2.2 Den kvalitative metode

De kvalitative metoder har de seneste 20-30 ar vaeret 1 vaekst og kan nu siges at vare
en veletableret forskningsmetode i sarligt de human- og samfundsvidenskabelige
fag. Disse metoder har leenge stdet i modsatning til mere eksperimentel og evidens-
sogende forskning, hvor evidens indenfor nogle fagomréder forstds som kvantitativ
evidens (Brinkmann & Tanggaard, 2020b, p. 15). Kvalitativ forskning bruges almin-
deligvis til at forstd, beskrive og fortolke menneskelige oplevelser og erfaringer ved
at undersgge, hvordan ting opleves, gores, siges, udvikles eller fremtreeder. Dette star
1 modsatning til kvantitativ forskning, der nermere underseger, hvor meget der fin-
des af noget, og ensker at tilskrive dette en bestemt talvaerdi, som muligger statistisk
databehandling (Brinkmann & Tanggaard, 2020b, pp. 15-16). Ved den kvalitative
metode forseger man at forstd menneskelivet set indefra i form af oplevelser, erfa-

ringsprocesser og det sociale liv. Der findes flere kvalitative forskningsmetoder, her-
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iblandt interviews eller forskellige typer feltarbejde, som ikke soger statistisk genera-
liserbarhed, men narmere hvordan konkrete mennesker tenker, foler og handler i
forskellige kontekster. Det kvalitative interview skaber et mere nuanceret og detalje-
rigt udgangspunkt for analyse, som kan give mulighed for analytisk generalisering til
lignende kontekster eller dannelsen af nye begreber og teorier (Brinkmann & Tang-
gaard, 2020b, p. 16).

Ifolge Flick (2018) er det vigtigt, at man er opmaerksom pé, hvorfor man val-
ger en kvalitativ metode til sit forskningsprojekt (p. 4). Dette afgeres med udgangs-
punkt i forskningsspergsmaélet, og hvordan dette bedst muligt besvares. Udvalgelsen
af en kvalitativ metode skal altsa vare baseret pad en nedvendighed for at besvare
forskningsspergsmalet, hvor en anden metode ikke kan bruges (Flick, 2018, p. 4). I
det nervaerende speciale har vi netop valgt en kvalitativ metode, det semistrukturere-
de interview, fordi vi seger at opné en forstaelse af informantens oplevelse. Ved at
udfere et kvalitativt interview opnds den bedst mulige besvarelse af forsknings-
spergsmalet. Her tages netop udgangspunkt i enkelte personers oplevede verdener i

en konkret situation, som giver mulighed for en detaljeret analyse.

2.3 Interview og interviewundersagelsens syv faser

Kvale & Brinkmann (2015) foreslar syv faser, der beskriver en idealiseret proces for
en interviewundersoggelse (pp. 154-155). Disse faser kan vare sarligt nyttige for uer-
farne forskere, da de understotter en systematisk planlegning og gennemforelse af
undersogelsen (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 149). Nedenfor ekspliciteres de for-
skellige faser med en redegorelse af, hvordan vi har forholdt os til hver fase i nerve-

rende speciale.

2.3.1 Forste fase: Tematisering

Den forste fase, tematisering, gér forud for selve interviewet. I denne fase aftklares to
centrale sporgsmédl, som drejer sig om interviewundersegelsens hvorfor og hvad.
Hvorfor relaterer sig til afklaring af formélet med undersegelsen, det vil sige formu-
lering af forskningsspergsmalet (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 154, 157-158).
Grundig forberedelse af interviewet oger kvaliteten af den viden, der produceres i
interviewet, og gor ligeledes den efterfolgende behandling af interviewene lettere.

For at treffe velovervejede beslutninger om valg af metoder i de forskellige faser af
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undersogelsen er det nedvendigt at identificere bade emnet og formalet (Kvale &
Brinkmann, 2015, pp. 151, 158). I nervarende undersggelse er formalet at underse-
ge, hvordan det opleves at vere efterladt foraelder til et barn, der har begéaet selv-
mord. Dette danner, som tidligere navnt, grundlaget for vores valg af en interview-
undersogelse, da vi ensker at kortlegge centrale aspekter af den enkelte deltagers
oplevelsesverden.

Interviewundersogelsens hvad relaterer sig til forhdndsviden om emnet (Kvale
& Brinkmann, 2015, pp. 154, 157-158). I forbindelse med undersogelsens Avad hev-
der Tanggaard og Brinkmann (2020), at det er centralt, at man som interviewer satter
sig grundigt ind i emnet for interviewet, for interviewet gennemfores (p. 39). Dette
krav om forhindsviden er i nervaerende forskningsprojekt imedekommet gennem et
litteraturreview, som har givet en dybere indsigt i den eksisterende kvalitative forsk-
ning om efterladte foraeldre til bern, der har begdet selvmord. Litteraturreviewet har
ikke blot sikret en solid faglig forstielse af emnet, men har ogsa dannet grundlag for

udformningen af interviewguiden.

2.3.2 Anden fase: Design

Nér undersogelsens hvorfor og hvad er afklaret 1 tematiseringen, starter designfasen,
som ogsa gér forud for interviewet. Designfasen omfatter planlegning af procedurer,
altsa undersegelsens hvordan. Dette vedrerer tilegnelse af viden om interviewmeto-
der, og beslutningen om, hvilken metode der skal bruges for at opna den intenderede
viden. Ligeledes omfatter designfasen rekruttering og udvalgelse af informanter
samt etiske overvejelser (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 154, 158, 162).

Som dataindsamlingsmetode i narverende forskningsprojekt anvendes det se-
mistrukturerede interview. Dette er delvist inspireret af fenomenologien og sgger at
indhente beskrivelser af interviewpersonens livsverden med henblik pd at menings-
fortolke de beskrevne feenomener (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 22, 35, 48). Med
vores fenomenologiske tilgang til interviewet seger vi at n&erme os ngjagtige beskri-
velser af efterladte foraldres oplevelser i sorgen efter deres barns selvmord. Det se-
mistrukturerede interviews abne struktur giver informanten mulighed for frit at for-
teelle om egne oplevelser og perspektiver, samtidig med at intervieweren kan sikre

relevans for undersegelsens formal (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 47-49).

Side 13 af 103



Som en del af designfasen skal det besluttes, hvordan informanter skal rekrutte-
res, samt hvordan disse udvalges. Antallet af informanter mé altid bestemmes 1 for-
hold til interviewundersogelsens rammer, varighed og ressourcer. En vigtig pointe er
dog, at det er bedre at gennemfore relativt fa interviews og lave en gennemarbejdet
og teoretisk nuanceret analyse af disse, frem for at gennemfore mange interviews
med risiko for, at man drukner i mangden af data og ikke fir lavet en sammenhan-
gende analyse og fortolkning heraf (Tanggaard & Brinkmann, 2020, pp. 36-37). 1
forbindelse med rekruttering har vi anvendt en kombination af selvudvelgelse og
formélssampling (purposive sampling). Selvudvalgelse er en rekrutteringsmetode,
hvor deltagere selv vaelger at deltage i en undersogelse, 1 stedet for at blive tilfaeldigt
udvalgt af forskeren (Aarhus Universitet, u.d.b). Formalssampling er en rekrutte-
ringsmetode, hvor forskeren bevidst vaelger deltagere, der besidder bestemte karakte-
ristika eller erfaringer, som er relevante for forskningsformélet (Aarhus Universitet,
u.d.a). Til rekrutteringen af informanter udarbejdede vi en flyer (se bilag 1), som blev
anvendt til at formidle formélet med undersogelsen. Forst rekrutterede vi informanter
ved at poste vores flyer pa Facebook, hvor informanterne frivilligt kunne henvende
sig. Herudover udprintede vi flyers, som vi hang op pa biblioteker og i De Frivilliges
Hus med information om specialet samt vores kontaktoplysninger. For at optimere
rekrutteringsperioden kontaktede vi Landsforeningen for efterladte efter selvmord, da
vi forventede udfordringer med at finde informanter pd grund af emnets folsomme
karakter. Foreningen var meget interesseret i at hjelpe os med at finde informanter,
hvorfor de delte vores flyer pa deres egen Facebook-side og ligeledes i nyhedsarkivet
pa deres hjemmeside, efterladte.dk. Formanden for foreningen tilbed yderligere at
udskrive vores flyers og dele dem ud til et foreningsarrangement aftholdt i Aalborg.
Vi fik efterfolgende overvaldende mange henvendelser fra foraldre, som gerne ville
deltage i vores undersogelse, hvilket ledte til en udvelgelsesproces. Vi modtog 19
henvendelser, hvoraf vi vurderede, at fem informanter ville vare passende til et spe-
ciale af denne storrelse. De fem informanter er udvalgt pad baggrund af formalsbe-
stemt udvalgelse for at sikre en homogen gruppe med relevans for underseggelsens
formal (Smith & Osborn, 2003, p. 51). For at sikre en kensmassig repraesentation i
undersogelsen har vi udvalgt informanter, s bdde medre og faedre er repraesenteret.
Samtidig har vi tilstraebt en vis homogenitet i gruppen af informanter for at opna en

mere sammenlignelig erfaringshorisont. Derfor har vi anvendt specifikke inklusions-
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kriterier, hvor barnet skulle veere mellem 20 og 29 ér pa tidspunktet for selvmordet.
Derudover skulle tabet have fundet sted inden for de seneste tre &r for at sikre en
mere umiddelbar oplevelse af sorgprocessen. Netop denne aldersgruppe er valgt, da
selvmord som tidligere na@vnt er den anden hyppigste dedsdrsag blandt unge, og at
hyppigheden ifelge Center for Selvmordsforsknings Register for Selvmord er hojere
blandt unge mellem 20-29 ar sammenlignet med unge mellem 15-19 ér (Center for
Selvmordsforskning, u.d.). Vi fastsatte disse kriterier for deltagerne for at sikre en
systematisk tilgang, der kunne mindske risikoen for bias og samtidig bidrage til en
transparent udvalgelsesproces.

Designfasen inkluderer ogsa etiske overvejelser (Kvale & Brinkmann, 2015,
pp. 154-155). Kvalitativ forskning, og serligt interviewforskning, involverer en rak-
ke etiske sporgsmél og aspekter. I Danmark er der forskellige etiske regler, af-
hangigt af hvilken type forskningsprojekt, der udferes. Almindelige human- og sam-
fundsvidenskabelige forskningsprojekter som dette skal ikke anmeldes eller godken-
des af den nationale videnskabsetiske komité, bl.a. fordi alle forskere og virksomhe-
der har veret underlagt de europeiske GDPR-regler siden 2018 for at sikre beskyt-
telse af borgeres personlige data (Brinkmann, 2020b, pp. 584-585).

Interviewforskning er gennemtraengt af etiske spergsmél. Den viden, som pro-
duceres gennem interviewforskning, afthanger af den sociale relation mellem inter-
vieweren og informanten. Denne relation bygger pé interviewerens evne til at skabe
et trygt rum, hvor informanten kan tale &bent om private oplevelser, og det krever en
balance mellem interviewerens interesse i at skaffe interessant viden og etisk respekt
for informantens integritet (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 37, 106). I et forseg pa at
imedekomme etiske problematikker, der gennemtraenger interviewforskning, tages
der udgangspunkt i fire tommelfingerregler, der traditionelt diskuteres i etiske ret-
ningslinjer for forskere: informeret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forsker-
rollen (Brinkmann, 2020b, pp. 597-599; Kvale & Brinkmann, 2015, p. 113). Infor-
meret samtykke indebarer, at forskningsdeltagerne informeres om undersegelsens
formal, de centrale elementer i designet samt eventuelle risici og fordele ved delta-
gelsen. Desuden indebarer det ogsa, at forskeren sikrer, at forskningsdeltagerne del-
tager frivilligt, og at de informeres om retten til nar som helst at treekke sin deltagelse
tilbage (Brinkmann & Kvale, 2017, p. 261; Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 116-117).

Fortrolighed vedrerer aftaler med interviewpersonerne om, hvordan deres data hind-
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teres, hvilket indebarer, at personlige oplysninger, der identificerer deltagerne, ikke
afslores. Dette sikres ved anonymisering (Brinkmann & Kvale, 2017, p. 262; Kvale
& Brinkmann, 2015, pp. 117-118). Nir man laver en kvalitativ undersegelse, ber
man som forsker ligeledes vaere opmaerksom pa de konsekvenser, det kan have for
deltagerne. Dette indebarer badde den eventuelle skade, undersogelsen kan pafere
deltagerne, men ogsd de fordele deltagelsen kan medfere (Kvale & Brinkmann,
2015, pp. 118-119). Forskerens rolle og forskerens integritet er afgarende for kvalite-
ten af den viden, der produceres i interviewet, og de etiske beslutninger, der traeffes
(Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 119-120).

Anbefalingerne, som er blevet belyst i ovenstdende, bruges som ramme for eti-
ske retningslinjer 1 naervaerende kvalitative undersegelse (Kvale & Brinkmann, 2015,
p. 122). For at sikre informeret samtykke har alle interviewpersonerne faet udleveret,
lest og underskrevet en samtykkeerklaering, som er udarbejdet pd baggrund af en
skabelon lavet af Aalborg Universitet (AAU) (se bilag 2). Informanterne er gennem
briefing og debriefing under interviewet blevet informeret om formalet med forsk-
ningsprojektet samt om behandling af fortrolighedsoplysninger. Vi har varet op-
marksomme péd vores oplysningspligt og givet konkrete informationer om bl.a. for-
mélet med behandlingen, informantens rettigheder og klagemuligheder, hvor laenge
personoplysningerne opbevares, samt hvorvidt de deles eller videregives. Interview-
personernes fortrolighed er beskyttet ved anonymisering, sd de private data, som
identificerer de forskellige personer, ikke afslores og kan ledes tilbage til dem. I den-
ne undersogelse ber vi vere serligt opmarksomme pd de konsekvenser, som delta-
gelsen kan have for interviewpersonerne, da det er et folsomt og sérbart emne. For-
@ldre, der har mistet et barn til selvmord, befinder sig i en sdrbar situation, og delta-
gelse 1 forskningen kan bade vare en mulighed for at dele deres oplevelser, men ogsa
en potentiel belastning. Det kraver derfor en serlig etisk bevidsthed, herunder om-
sorgsfuld dataindsamling, klare aftaler om fortrolighed og muligheden for stette un-
der og efter deltagelsen. I forbindelse med debriefingen henviste vi til relevante for-
eninger og stetteordninger, der tilbyder hjlp, hvis svere tanker og folelser opstod
efter interviewet. Pa den méde har vi forsegt at minimere eventuelle negative konse-
kvenser samt sikre en omsorgsfuld ramme for interviewet. Vi har ligeledes veret
serligt opmaerksomme pa vores rolle som interviewforskere i form af at sikre integri-

tet, erlighed, empati og sensitivitet overfor informanterne. Dette indebarer et aktivt
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arbejde for at skabe et trygt og respektfuldt miljo, hvor informanterne foler sig kom-
fortable med at dele erfaringer og perspektiver. Vi har ogsd taget hensyn til deres
grenser og veret opmarksomme pa at undgé at presse dem til at dele noget, de ikke
onskede. Malet har veret at opretholde en balance mellem at indsamle vaerdifuld

viden og samtidig respektere informanternes personlige oplevelser og privatliv.

2.3.3 Tredje fase: Interview

Tredje fase i en interviewundersggelse bestdr af udferelsen af interviews pa baggrund
af en interviewguide og med en reflekteret tilgang til den viden, der sgges (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 155) Det semistrukturerede interview udferes i overensstem-
melse med en interviewguide, som indeholder en oversigt over emner, der skal dak-
kes, samt forslag til spergsmal (se bilag 3). Samtidig er der 4benhed for @ndringer i
sporgsmalenes raekkefolge og form, sd der er mulighed for at felge op pé de svar,
interviewpersonen giver (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 49, 177-178, 185). Temaer-
ne i den semistrukturerede interviewguide udspringer fra de fundne temaer 1 det sy-
stematiske litteraturreview, som vi udarbejdede i vores TPV-projekt pa 9. semester,
og lyder som folgende: kropslige og emotionelle reaktioner samt handtering heraf,
stotte, tabu, familie samt spiritualitet og meningsdannelse. Hvert tema indeholdt ge-
nerelle spergsmal samt uddybende og opfelgende undersporgsmaél. Interviewguiden
bestar derudover af en introduktion og en afsluttende debriefing. I introduktionen
prasenterer vi os selv samt specialets formal, og hvordan informantens information
behandles efter geeldende GDPR-lovgivning. Afslutningsvis aftholdes en kort debrie-
fing, hvor vi sikrer, at informanten har haft en behagelig oplevelse og har adgang til
eventuel nodvendig stotte efter at have talt om et sdrbart og personligt emne.

De forskellige interviews varede mellem halvanden og to timer. To ud af de
fem interviews er udfort fysisk, og tre er udfert online. De fysiske interviews foregik
hjemme hos den pageldende informant, som havde stillet et uforstyrret rum til radig-
hed, s& vi kunne gennemfore interviewet uden afbrydelser eller andre distraktioner.
De tre online interviews er udfert pé platformen Zoom. Ifelge AAU er AAU Zoom et
sikkert sted at afholde samtaler med fortrolig og felsom information, hvis man serger
for, at medet er oprettet med et password, samt at ingen uvedkommende deltager i
medet. Herudover skal man vere opmerksom pa optagelse af interviewet (Aalborg

Universitet, u.d.). Vi har oprettet Zoom-mederne i overensstemmelse med AAU’s
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retningslinjer. For at sikre, at lydfilerne ikke deles pé et fellesdrev eller i skyen, har
vi optaget lyden pd en telefon med delingsfunktioner, sdsom iCloud, deaktiveret.
Optagelserne forbliver siledes kun pd enheden, indtil de er blevet anonymiseret og
transskriberet.

Som en del af tredje fase skal interviewkvaliteten overvejes, idet kvaliteten af
de forskellige interviews er afgerende for den efterfolgende analyse, verifikation og
rapportering af interviewresultaterne (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 155, 222). Kva-
le & Brinkmann (2015) fremlaegger seks kvalitetskriterier for et semistruktureret

interview (p. 222):

1. Omfanget af spontane, righoldige, specifikke og relevante svar fra infor-

manten

2. Kortest mulige spergsmal fra intervieweren og laengst mulige svar fra in-

formanten.

3. I hvilken grad intervieweren folger op pd og meningsafklarer de relevante

aspekter af svarene
4. Atinterviewet i vid udstreekning fortolkes under interviewet.

5. At intervieweren forseger at verificere sine fortolkninger af informantens

svar 1 lebet af interviewet.

6. At interviewet er ‘selvrapporteret’, en historie i sig selv, som ikke kraver

yderligere forklaring.

Is@r de tre sidste af ovenstdende henviser til et ideelt interview, hvor meningen med
det, informanten har sagt, er fortolket, verificeret og rapporteret, nar der slukkes for
lydoptagelsen. Ovenstdende kvalitetsindikatorer kan generelt tjene som vejledning
for god interviewpraksis (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 222), hvorfor vi har bestrabt
os pa at integrere disse principper i gennemforelsen af de forskellige interviews. Vi
har ud fra vores interviewguide forseggt at stille korte, men abne spergsmaél, og har
lagt serlig vegt pé at folge op pd informanternes svar og lebende meningsafklare for
at sikre en dybere forstielse af deres oplevelser. Ligeledes har vi undervejs arbejdet

med at verificere vores fortolkninger ved at stille opklarende spergsmél. Ved at vare
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opmerksom pa disse kvalitetskriterier har vi forsegt at skabe en interviewproces,
hvor informanternes fortellinger fremstar bdde sammenhangende og nuancerede,
samtidig med at vi har sikret en hej grad af validitet 1 vores data. I hvilket omfang vi
har formaet at imedekomme disse kvalitetskriterier for semistrukturerede interview,

diskuteres nermere 1 afsnit 5.2.4.1.

2.3.4 Fjerde fase: Transskription

De gennemforte interviews er gemt som en digital lydoptagelse, som skal oversattes
til en ordret skriftlig transskription, som senere analyseres og oversattes til et anven-
deligt og lasbart produkt. I en transskriberingsproces skal man vare opmaerksom pa,
at det talte sprog er meget anderledes fra det skrevne sprog. Det talte sprog er en
strom preget af ufuldstendige satninger, tilbagevenden til det, der er tidligere sagt,
og hvor det ikke nedvendigvis er tydeligt, hvor den ene s@tning slutter, og den naste
begynder. Det kan derfor vaere vanskeligt at omsette til skriftsprog, da man risikerer,
at en mangde information kan gd tabt, sarligt 1 forbindelse med fx sproglige faeno-
mener som ironi eller stemmeforing samt kropssprog. Det athenger dog af forsk-
ningssammenhangen, hvor afgerende det er at inkludere disse detaljer i transskripti-
onen (Tanggaard og Brinkmann, 2020, p. 50). Det er her vasentligt at papege, at
transskriptioner, som skal analyseres ud fra IPA, ber fokusere pd semantisk betyd-
ning snarere end detaljer som pauser og overlappende svar (Langdridge, 2007, p.
110). Ifelge Tanggaard og Brinkmann (2020) kan det vere en fordel, at den, der har
foretaget interviewet, ogsa er den, der transskriberer det, da det for en tredjepart kan
vaere svart at here den precise ordlyd (p. 51). De anbefaler yderligere, at man ber
transskribere s kort tid efter interviewet som muligt, s& man bedst muligt kan huske,
hvad der blev sagt. Nér forskeren selv laver transskriptionen, giver det mulighed for
at komme dybt ind 1 sit materiale og giver ofte gode idéer til den kommende analyse
(Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 51). I nervaerende speciale har begge forskere
deltaget 1 samtlige interviews og har derfor begge taget del i transskriberingsproces-
sen. Transskribering er en ekstremt tidskreevende proces (Tanggaard og Brinkmann,
2020, p. 52), og vi har derfor valgt at gere brug af et transskriberingsvaerktej. Alle
fem interviews er blevet transskriberet ved hjelp af CLAAUDIAs transkriberings-
varktej, Whisper Transcription. Denne applikation er tilgengelig pa platformen,

UCloud, hvis infrastruktur sikrer, at forskere trygt kan uploade og opbevare fortroli-
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ge og sensitive data. Denne applikation er en veardifuld ressource for forskere, som
beskeaeftiger sig med kvalitative data i form af interviews, idet de ofte indeholder for-
trolige og felsomme oplysninger, som skal handteres og opbevares sikkert (Aalborg
Universitet, 2023). Begrundelsen for at veelge netop dette transskriberingsvarktej er,
at vi har adgang til det, samt at det er anbefalet af AAU, hvorved vi er garanteret en
sikker behandling af felsomme data. Programmet fungerer ved, at man uploader sin
lydfil til UCloud, hvorefter man kan valge at bruge funktionen Whisper Transcripti-
on til at omdanne lydfilen til en skriftlig transskription. Pa trods af, at vi har gjort
brug af et transskriberingsvarktej, har vi systematisk gennemgaet hver transskription
for eventuelle fejl, rettelser samt for at tilfoje konsekvente mader at angive bestemt
indhold. I transskriptionen er det vigtigt at benytte detaljerede retningslinjer, som
man ber vare sd konsekvent som muligt med (Tanggaard og Brinkmann, 2020, p.
52). Disse retningslinjer er fastlagt i en udarbejdet transskriberingsguide for at sikre
en ensartet transskription og tydeliggere, hvordan fx pauser, tonefald og talerens

identitet markeres.

2.3.5 Femte fase: Analyse

Efter transskriberingsprocessen starter analysefasen, som bade inkluderer analyse-
processen og prasentationen af selve analysen. I det nedenstaende redegeres for ana-
lysemetoden, Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), samt hvordan denne
udferes 1 n&erverende speciale. Selve analysen prasenteres 1 afsnit 4.2.

Med specialets stasted i den fenomenologisk-hermeneutiske tilgang synes det
meningsfuldt at anvende en detaljerig analysemetode, som placerer sig i en overens-
stemmelse med denne, hvorfor analysemetoden IPA anvendes. Denne har til formél
at undersege individers erfaringer og oplevelser og beskrives som varende spiret ud
fra fenomenologien og hermeneutikken (Eatough & Smith, 2017, p. 194; Eatough &
Smith, 2012, p. 441; Smith & Osborn, 2003, p. 51). Denne tilgang treekker eksplicit
pa den fenomenologiske opfattelse af den hermeneutiske cirkel, som ligger i forske-
rens forseg pa at forstd informanten, der forseger at forstd sin personlige og sociale
verden (Thorne, 2020, p. 151). Nar dette analytiske perspektiv anvendes, underseges
informantens oplevelser pa en made, hvor bade deres subjektive erfaringer og inter-
viewerens egen forstdelsesramme spiller en rolle. Dette kaldes dobbelt hermeneutik

og indeberer, at intervieweren bdde tolker informantens livsverden og samtidig er
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bevidst om, at denne fortolkning er praget af egne erfaringer og forudindtagede op-
fattelser (Eatough & Smith, 2012, p. 441; Kvale & Brinkmann, 2015, p. 275; Lang-
dridge, 2007, p. 108; Smith & Osborn, 2003, p. 51). Dette er en nedvendig del af
processen, hvor meningsskabelse og forstaelse af informantens perspektiv bliver mu-
lig. Inden for IPA anskues analysearbejdet som en detaljeret tilgang med fokus pa det
individuelle perspektiv. Her arbejder intervieweren med at forstd enkeltstdende ople-
velser i dybden, for materialet settes ind i en storre sammenhang (Langdridge, 2007,
p. 108).

Som med kvalitativ forskning generelt findes der ikke én enkelt, definitiv méade
at udfere IPA pa (Smith & Osborn, 2003, p. 51). De fleste IPA-studier bygger pa
data fra semistrukturerede interviews med abne spergsmaél, som anses for at vaere den
mest velegnede metode til denne tilgang (Eatough & Smith, 2012, p. 446; Lang-
dridge, 2007, p. 110). IPA-forskning har tendens til at vaere idiografisk, og pa grund
af den tidskraevende analyseproces anvendes ofte smé stikprover, typisk fem til seks
deltagere i studenterprojekter, som i dette (Langdridge, 2007, pp. 58, 109). Med det
idiografiske perspektiv tages der udgangspunkt i individuelle oplevelser frem for at
forsege at generalisere resultaterne. Desuden legges der vagt pa en aben og induktiv
tilgang til bade dataindsamling og analyse, idet forskningen ikke tager udgangspunkt
1 eksisterende hypoteser. I stedet anvendes abne spergsmél, som muligger indsam-
ling af rige og detaljerede beskrivelser af det fenomen, der undersoges (Eatough &
Smith, 2012, pp. 443-444). Fortolkende feenomenologiske forskere straber typisk
efter et homogent sample frem for at sikre reprasentativitet og randomisering. Desu-
den sigtes der ofte efter en klart defineret gruppe gennem formalssampling i IPA-
studier (Eatough & Smith, 2012, pp. 443-446; Langdridge, 2007, pp. 58, 110; Smith
& Osborn, 2003, p. 51). Dette stemmer overens med rekrutteringsmetoden i naerve-
rende speciale.

Analysen 1 narverende speciale folger en tematisk tilgang til IPA, som kan
inddeles i fire faser. Forste fase bestar af flere gennemlaesninger af transskriptionerne
for at opnd fortrolighed med materialet. Undervejs bliver en indledende kodning fo-
retaget med kommentarer baseret pd informanternes udsagn. Disse kommentarer kan
besta af bade opsummeringer, associationer og fortolkninger, men formalet er blot at
beskrive, hvad der foregar i teksten, samt holde sig taet pd tekstens iboende betyd-

ning. Denne fase kan fordelagtigt gentages flere gange for at sikre en forstdelse af
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meningen i teksten (Eatough & Smith, 2012, p. 450; Langdridge, 2007, p. 111). I
anden fase bliver de indledende kommentarer organiseret i forelgbige temaer og ka-
tegorier, idet de oprindelige noter omdannes til mere meningsfulde udsagn, der af-
spejler et bredere betydningsniveau. Begreberne er ikke faste pd dette tidspunkt, men
fleksible og de vil sandsynligvis justeres og @ndres i naste fase, nir de betragtes
samlet (Eatough & Smith, 2012, p. 450; Langdridge, 2007, p. 111). I tredje fase bli-
ver temaerne undersegt i relation til hinanden, og nye temaer opstér. Dette gores ved
at opliste temaerne, s& felles forbindelser kan identificeres, og temaerne kan om-
struktureres pd en mere analytisk eller teoretisk méde. Nogle temaer vil samle sig i
klynger, mens andre skal opdeles yderligere, og nogle af temaerne vil fremsta som
overordnede temaer, der inkluderer andre subtemaer. Sidelebende med denne om-
strukturering af temaerne, ber man som analytiker vende tilbage til teksten for at
kontrollere den fremvoksende analyse (Eatough & Smith, 2012, p. 452; Langdridge,
2007, p. 111). I fjerde og sidste fase sammenkades de identificerede temaer med
udtalelser fra transskriptionerne for at forankre analysen i1 informanternes udsagn.
Desuden kan nogle af temaerne i denne fase blive udeladt, enten fordi de ikke passer
godt ind i den fremvoksende struktur, eller fordi de har et svagt evidensgrundlag
(Eatough & Smith, 2012, p. 452; Langdridge, 2007, p. 111).

Naér de fire faser er gennemfort for én transskription, geres det samme i de nee-
ste transskriptioner, men med udgangspunkt i de temaer, der er genereret i den forste
transskription. Temaerne, som er opstiet ud fra den ferste transskription, kan fungere
som en guide, men samtidig sikres en abenhed overfor nye temaer. I denne proces er
fleksibilitet vaesentligt, ndr man bevager sig mellem de forskellige transskriptioner
og temaer, idet nogle temaer undervejs kan udelades eller omstruktureres igen, og at
nogle temaer kan vare relevante for én transskription, men ikke en anden. Det er en
cyklisk og iterativ proces, og som analytiker ma man hele tiden bevage sig frem og
tilbage for at sikre mening og bekraefte fortolkningen (Langdridge, 2007, p. 111).

I forbindelse med anvendelsen af IPA har vi forholdt os til fire kvalitetskriteri-
er, som Nizza, Farr og Smith (2021) har identificeret som centrale for IPA-studier (p.

371):

1. At konstruere en overbevisende, udfoldende fortelling.

2. Atudvikle en sterk oplevelsesmassig og/eller eksistentiel forstaelse.
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3. At foretage en tet og grundig analyse af deltagernes ord.

4. At vare opmarksom pa konvergens og divergens mellem deltagerne.

Disse kriterier uddyber og skerper opmarksomheden pé den tilgang, IPA reprasen-
terer (Nizza et al., 2021, p. 371), og har dermed suppleret kvalitetskriterierne for det
semistrukturerede interview i vores analysearbejde. I vores analyse har vi forsegt at
imedekomme de fire kriterier, bl.a. ved at foretage en tet fortolkning af interview-
personernes udsagn, fastholde opmarksomhed pé badde konvergens og divergens i
oplevelserne samt konstruere en analytisk fremstilling, der indfanger eksistentielle og
oplevelsesmaessige dybder. Disse kriterier har fungeret som metodologisk rettesnor
og har bidraget til at styrke analysens transparens, dybde og konsistens. En n&rmere
refleksion over, 1 hvilket omfang vi har levet op til disse kriterier, folger i afsnit

524.2.

2.3.6 Sjette fase: Verifikation

Verifikationsfasen indebarer fastslaelse af reliabiliteten og validiteten af interview-
resultaterne. Reliabilitet vedrarer konsistensen og palideligheden af forskningsresul-
tater og refererer ofte til, om de samme resultater kan reproduceres pa et senere tids-
punkt eller af andre forskere, og validiteten drejer sig om, hvorvidt en metode under-
soger det, den har til formal at undersoge. Validitet gennemsyrer forskningsproces-
sen som helhed og er ikke kun et spergsmél om begrebsliggerelse og om de metoder,
der anvendes, men ogsd om forskeren og dennes integritet, samt praktisk viden (Kva-
le & Brinkmann, 2015, pp. 155, 318-320). Reliabiliteten og validiteten i naervarende

interviewundersogelse diskuteres 1 afsnit 5.2.4.3.

2.3.7 Syvende fase: Rapportering

I rapporteringen, som er sidste fase af en interviewundersegelse, er der nogle op-
marksomhedspunkter, heriblandt rapporteringsetik. Som forsker skal man vare op-
marksom pa de konsekvenser, som undersggelsen kan have for de deltagende og for
forskning pé omradet. Derfor sattes rapportering af interviewene i relation til de eti-
ske retningslinjer for informeret samtykke, fortrolighed og konsekvenser (Kvale &

Brinkmann, 2015, pp. 345-346). Det informerede samtykke er, som navnt tidligere,
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indhentet inden hvert interview. Fortroligheden sikres ved at anonymisere informan-
terne og dermed bruge fiktive navne i1 praesentationen af resultaterne. Vi har ligeledes
fjernet nogle af interviewpersonernes kendetegn, uden at der er sket storre menings-
forandringer. Det er vigtigt, at man forholder sig kritisk omkring undersogelsens be-
tydning for den gruppe, der bliver undersogt, samt at man som forsker har rapporteret
informanternes udsagn pa den mest troverdige made (Kvale & Brinkmann, 2015, pp.
345-346). Vi har arbejdet aktivt for at minimere eventuelle negative konsekvenser og
sikre en etisk forsvarlig rapportering, bdde i forhold til konsekvenser for informan-
terne og et eventuelt efterspil, og 1 forhold til en eventuel samfundsmaessig indflydel-

S€.

3. TEORIREDEGORELSE

I de folgende afsnit belyses relevante teorier og tilherende kernebegreber, der kan
anvendes til at forstd de oplevelser, foreldre kan have, nar de har mistet et barn til
selvmord. Foerst redegeres for klassiske sorgteorier, herunder Sigmund Freuds sorg-
arbejdshypotese og John Bowlbys sorgfaseteori. Formalet med at inddrage de klassi-
ske teorier er at give en forstaelsesramme for, hvordan sorg oprindeligt er blevet teo-
retiseret, og samtidig skabe et grundlag for at forstd, hvad de nyere teorier bygger
videre pd. Herefter redegeres for sorgteorier, som har markeret et paradigmeskift i
sorglitteraturen, herunder Dennis Klass, Phyllis R. Silverman og Steven L. Nickmans
teori om vedvarende band, Lois Tonkins teori om at vokse omkring sorgen, samt
Margaret Stroebe og Henk Schuts tosporsmodel om sorghdndtering. For at forsta
kompleksiteten inddrages ogsa Ronnie Janoff-Bulmans teori om knuste antagelser,
Viktor E. Frankls logoterapi og Irvin D. Yaloms eksistentielle psykoterapi, samt Ri-
chard G. Tedeschi og Lawrence G. Calhouns teori om posttraumatisk vekst, der til-
sammen bidrager med en forstaelse af, hvordan fundamentale livsantagelser, eksi-
stentielle grundvilkar og oplevelsen af meningsleshed aktualiseres hos forzldre, der
har mistet et barn til selvmord, og at sorgen kan rumme béde lidelse og mulighed for

forandring.
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3.1 Klassiske sorgteorier

Historisk set er der en lang tradition for litteratur om sorg. Siden Freud i 1917 frem-
lagde sit klassiske og indflydelsesrige skrift, Sorg og melankoli, er mange teorier om
tab og sorg, samt hindteringen heraf, blevet udviklet, s@rligt inden for disciplinerne
psykiatri og psykologi (Guldin & Leget, 2024, p. 42). Sorgteorier tog oprindeligt
afsat 1 psykoanalysen, men med tiden blev der storre fokus pa reaktioner, konse-
kvenser og komplikationer i sorgprocessen, hvor teoretiske forstielser som tilknyt-
ningen til afdede og faser gennem sorg blev prasenteret. Sammen med Freuds hypo-
tese om sorgarbejde blev Bowlbys sorgfaseteori serligt indflydelsesrig 1 forstaelsen
af sorgprocessen i det 20. arhundrede (Guldin & Leget, 2024, pp. 42-43).

I 1917 satte Sigmund Freud sorg pa dagsordenen som psykoterapeutisk disci-
plin med udgivelsen af Trauerarbeit, som senere er blevet kaldt Freuds sorgar-
bejdshypotese, og gav dermed sorgen en psykologisk forklaring. Ifelge Freuds hypo-
tese om sorg mé den sergende konfrontere sit tab og slippe det folelsesmassige band
til afdede for at kunne frigere og omstille sig til livet uden denne (Guldin & Leget,
2024, p. 42). Med teorien fulgte idéen om, at sorgen ikke ville vare ved, men der-
imod nd en afslutning ved at den sergende arbejder med sorgen og forleser folelserne
omkring tabet. Malet er netop at frigere den emotionelle energi, som er knyttet til
den afdede, og rette den mod nye maél eller relationer, og dette gores gennem en lang,
indre og foelelsesmassig proces (Guldin, 2019, pp. 116-117; Guldin & Leget, 2024,
p. 42).

Med inspiration fra Freuds tanker om sorgbearbejdning videreudviklede John
Bowlby idéen om sorg som en proces i faser med sin sorgfaseteori (Guldin, 2019, p.
118). Teorien er empirisk forankret, hvortil Bowlby anerkender, at faserne kan vare
flydende, og at malet med sorgarbejdet primert er at reorganisere sit forhold til afde-
de (Bowlby, 1980, p. 85; Mogensen & Engelbrekt, 2013, p. 33). Teorien bestar af
fire faser: (1) chok og emotionsleshed, (2) lengsel og segen, (3) desorganisation og
(4) reorganisering. Den forste fase kendetegnes som den mest akutte fase, hvor den
efterladte er overvaldet af chok og felelsesloshed, og hvor personen negter eller
ikke kan begribe tabet. Den anden fase bestér af lengsel og segen, hvor den sergende
har svaert ved at acceptere tabet og kan i1 nogle tilfelde medfore et forvranget virke-
lighedsbillede. Den tredje fase bestar af desorganisation og fortvivlelse, hvor realite-

ten af tabet erkendes og giver anledning til dyb smerte og forvirring. Den sidste og
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fjerde fase bestar af reorganisering, hvor individet begynder at finde en ny made at
leve videre péd uden den afdede (Guldin, 2019, p. 119). Bowlbys sorgfaseteori bygger
videre pa hans tilknytningsteori, hvor han anser sorg som en naturlig og adaptiv pro-
ces, der opstar som reaktion pé tabet af en person, man er naert tilknyttet til. Sorgens
intensitet og varighed kommer altsd til udtryk som et produkt af kvaliteten af relatio-
nen og de folelsesmessige band, der er knyttet til afdede (Guldin, 2019, p. 97).
Bowlbys sorgfaseteori er originalt udviklet til sergende partnere, men kan overfores
til andre relationer, idet han sidestiller tabet af en partner med tabet af et barn (Bowl-
by, 1980, p. 123).

Freudiansk sorgteori og Bowlbys faseteori har veret indflydelsesrige i forstiel-
sen af menneskers sorgprocesser, og de har i flere artier fungeret som fundament for

sorgforskning og udvikling af nye sorgteorier (Guldin, 2019, pp. 117-118).

3.2 Et nyt paradigme i forstdelsen af sorg

Forstdelsen af sorg fik en anden karakter omkring &rtusindeskiftet med en afspejling
af, at sorg er en individuel proces, der folger forskellige forlgb baseret pd omstan-
dighederne. Sorgens kompleksitet afspejlede sig bade i teorien om tilknytning, hvor
sorg betragtes som en afspejling af relationen til den afdede, og kognitiv stressteori,
hvor sorg opfattes som en stressfaktor, der skal handteres (Guldin & Leget, 2024, pp.
43-45). P4 baggrund heraf blev folgende teorier introduceret: Dennis Klass, Phyllis
R. Silverman og Steven L. Nickmans teori om vedvarende band, Lois Tonkins teori
om at vokse omkring sorgen, samt Margaret Stroebe og Henk Schuts tosporsmodel
om sorghdndtering. Tilsammen udgjorde disse teorier en begyndelse pa et nyt para-
digme i forstaelsen af sorg (Guldin & Leget, 2024, pp. 43-45). Teorierne prasenteres

nedenfor.

3.2.1 Klass, Silverman og Nickmans teori om vedvarende band

Dennis Klass, Phyllis R. Silverman og Steven L. Nickmans teori om vedvarende
band (continuing bonds theory) er et af de storste opger med de klassiske sorgteorier
gennem tiden (Silverman & Klass, 1996, p. 3). Med denne teori fremstilles idéen om,
at efterladte bevarer et emotionelt band til afdede relationer, hvilket bade geelder
bern, foreldre, partnere eller sgskende (Silverman & Klass, 1996, pp. 16-17). Dette

adskiller teorien fra de klassiske sorgteorier, idet bandet bevares gennem ritualer og
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minder, fremfor at det brydes og tilknytningen stopper. Med teorien revurderes tan-
ken om den nedvendige adskillelse fra afdede, og sorgen betragtes derfor ikke som
en tilstand, der afsluttes eller overvindes, men snarere som noget, der fortsat pavirker
den efterladte péd forskellige méder gennem hele livet. Emotionelle band til afdede
hindrer ikke héndtering af sorgen, men faciliterer den, og virker som trest og stette i
overgangsprocessen (Guldin, 2019, p. 125; Silverman & Klass, 1996, pp. 19-20).

Med teorien fremsattes ogsa idéen om, at efterladte konstruerer en indre re-
preesentation af den afdede (Silverman & Klass, 1996, p. 16). En sddan indre repra-
sentation defineres som den del af selvet, der forbindes til den afdede 1 form af re-
preesentationer og erindringer samt de emotionelle tilstande, som er knyttet til denne
person. Disse er ikke udelukkende private, da de ogsa kan vise sig i familien og i
samfundet. Den afdede spiller pd den mdde stadig en rolle bade i1 familien og i det
psykiske system (Klass, 1996, p. 200). Interaktion med den indre reprasentation af
afdede kan komme til udtryk som en folelse af naerver, hallucinationer, tro pa perso-
nens fortsat aktive indflydelse pa tanker eller begivenheder. Ofte har efterladte en
fornemmelse af at fa beseg af den afdede, og til en vis grad hanger det sammen med
den efterladtes trossystem, men det er ikke altid tilfeeldet. Med afdede personer til-
leegger vi mere vardi til dremme, minder og samtaler samt genstande, der minder os
om dem. P4 den made er nogle af elementerne i et vedvarende band med afdede for-
skellige fra tilknytningen til en levende person (Klass, 1996, p. 200; Silverman &
Nickman, 1996, p. 350).

Med teorien om vedvarende bdnd blev et skift i1 sorglitteraturen markeret, veek
fra den freudianske hypotese om sorgarbejde og hen mod en mere nuanceret forstéel-
se af sorg. Samtidig bidrog teorien med et nyt perspektiv pa dndelighed i diskussio-
nen om livet efter deden, sorg og sjelelig transformation. Den har revolutioneret
forstaelsen af sorg og har fortsat stor opbakning fra professionelle (Guldin, 2010, p.
163; Guldin & Leget, 2024, p. 44). Teorien om vedvarende band udfordrer forestil-
lingen om, at sorg indebarer at “give slip” pd den afdede. I stedet betoner teorien, at
det kan vere bade naturligt og helende at opretholde en fortsat relation til den, man
har mistet. For foraeldre, der har mistet et barn til selvmord, kan vedvarende band
give mulighed for at fastholde en meningsfuld forbindelse til barnet, hvilket kan vere

en vigtig del af den méde, de lever videre med tabet pé.
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3.2.2 Tonkins teori om at vokse omkring sorgen

Lois Tonkin udviklede i 1996 en alternativ sorgmodel, growing around grief, som
beskriver, hvordan sorg ikke nedvendigvis bliver mindre eller forsvinder over tid,
men at livet vokser omkring den (p. 10). Over tid skaber individet nye oplevelser,
relationer og forstéelser, der far livet til at udvide sig, og ifelge Tonkin bliver sorgen
ikke nedvendigvis mindre, men den kommer til at fylde en relativt mindre del af det
samlede liv som tiden gér. Sorgmodellen afviger fra de traditionelle faseteorier, da
den 1 modsetning til disse foreslar, at sorgens kerne forbliver uandret. Sorg er ikke
lineer, men kan efter mange ar foles lige sd intens og sterk i bestemte situationer,
idet sorgen stadig kan aktiveres af bestemte minder, datoer eller livsbegivenheder
(Tonkin, 1996, p. 10).

Tonkins model giver efterladte muligheden for at treste sig ved tanken om, at
de kan leve deres videre liv uden at fole sig illoyale over for den afdede, og den fti-
gjorde dem fra forventningen om, at deres sorg burde forsvinde med tiden. Med den-
ne model udfordres idéen om ’at komme over sorgen’, og den understotter en mere
fleksibel forstaelse af, hvordan mennesker lever videre efter tab (Tonkin, 1996, p.
10). For efterladte foreldre kan denne tilgang vere hjelpsom, da den anerkender, at
smerten over tabet aldrig forsvinder helt, men at livet med tiden kan komme til at

rumme mere end sorgen alene.

3.2.3 Stroebe og Schuts tosporsmodel

I 1999 prasenterede Margaret Stroebe og Henk Schut fosporsmodellen. Denne ud-
sprang som et modsvar til Freuds sorghypotese og markerede et skift i den grund-
leeggende opfattelse af sorg, idet den psykodynamiske tilgang ikke lengere var do-
minerende (Guldin, 2010, pp. 163-164). I modsetning til Freud argumenterer Stroe-
be og Schut for, at sorg er en dynamisk bevagelse, hvor processen veksler mellem
dyb sorg og heling. Med tosporsmodellen vegtes det individuelle sorgforleb, hvor
sorgen ikke har en bestemt retning med faser som i1 Freuds sorgarbejdshypotese
(Stroebe & Schut, 1999, pp. 212-213). Modellen er inspireret af Bowlbys tilknyt-
ningsteori, idet de fandt, at kvaliteten af relationen til afdede har stor betydning for
den efterfolgende sorgreaktion samt hvor meget savn og lengsel, den efterladte op-

lever (Guldin, 2019, pp. 101, 128; Stroebe & Schut, 1999, pp. 198, 216). Tospors-
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modellen er oprindeligt udviklet til sergende partnere, men den er ogsé anvendelig til
forstaelsen af sorg ved tabet af andre relationer (Stroebe & Schut, 1999, p. 211).

Tosporsmodellen bygger pd idéen om, at sorg kan héndteres ved at tenke om
den som en dobbeltsidet proces, som pendulerer mellem tabsorientering og reetable-
ring. Denne pendulering mellem de to spor, det tabsorienterede spor og det reetable-
rende spor, giver en dynamisk proces hen mod at integrere tabet i individets hverdag
(Guldin & Leget, 2024, p. 44). I det tabsorienterede spor arbejder den efterladte med
folelser af sorg, accept af tabet og omdannelse af den tidligere tilknytning til afdede,
idet tilknytningen til afdede fremover skal beres i en indre reprasentation frem for i
en ydre relation. Det tabsorienterede spor indebaerer folelsesmassige reaktioner som
fx tristhed, meningsleshed og dyb sorg (Guldin, 2019, p. 129; Stroebe & Schut,
1999, pp. 212-213). I det reetablerende spor retter den efterladte sig mod at leve vi-
dere og genopbygge hverdagen. Dette refererer til alle aspekter af livet, der pavirkes
af tabet, herunder udvikling af nye relationer og tilpasning af nye roller og identitet.
Man ma tilpasse sig vasentlige forandringer, som er sekundare konsekvenser af et
tab. Fokus er pa at fungere i den nye hverdag efter tabet, og denne reetablering vil
ofte medfere et utal af folelsesmaessige reaktioner hos den efterladte, serligt i starten
af sorgprocessen (Stroebe & Schut, 1999, pp. 212-214).

De to spor kan optraede samtidigt, men den sergende kan ogsa opleve at beva-
ge sig frem og tilbage mellem dem i sorgprocessen. Denne beskrives som en veksel-
virkning, hvor fornaegtelse og undgéelse spiller en rolle. Nir den efterladte befinder
sig 1 det tabsorienterede spor, er der tale om undgéaelse af det reetablerende, hvor den
efterladte forseger at forsvare sig mod et nyt liv og identitet efter tabet. Dette fleksib-
le forsvar anses som en naturlig og nedvendig del af sorgprocessen, hvor den efter-
ladte fér tid og rum til sorgen (Stroebe & Schut, 1999, p. 216). Omvendt ses der i det
reetablerende spor en fornegtelse og undgaelse af det tabsorienterede, bade i form af
bevidst og ubevidst undgdelse. Sergende kan bevidst tage sig af praktiske geremal
for at distancere sig fra de folelsesmassige reaktioner i sorgen, men der kan ogsd
optraede en ubevidst undgéelse, hvis den sergende generelt har tendens til at reagere
med undgéelse og pa den made skaber en ufrivillig vane (Guldin, 2019, p. 130). Den
fleksible undgéelse i de to spor indgar som en integreret del af vekslingen mellem
dem og bidrager til en mere hensigtsmassig bearbejdning af sorgen. P4 den méde

kan tilpasningen til tabet foregé i det tempo, som den sergende er i stand til at hdnd-
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tere ud fra de ressourcer, vedkommende har til rddighed (Guldin, 2019, pp. 131, 133;
Stroebe & Schut, 1999, p. 216).

Modellens fleksibilitet og detaljerede forstaelse af, hvordan sorgprocessen kan
variere, giver et billede af, hvorfor to mennesker ikke nedvendigvis serger pad samme
made, selvom de deler det samme tab (Guldin, 2019, p. 136). Det kan vere en stor
belastning for en relation og kraver en forstaelse og accept af, at den vej, som en
anden finder gennem sorgen, ikke nedvendigvis ligner ens egen (Guldin, 2018, pp.
45-46; Stroebe & Schut, 1999, pp. 214-215, 218-219). Med tosporsmodellen legges
der mere vagt pd den individuelle sorgproces, og pd den made bidrager modellen
med en mere virkelighedsnar made at forsta sorg pa, end de klassiske sorgteorier gor
(Guldin, 2018, pp. 45-46). Tosporsmodellen tilbyder dermed en fleksibel og reali-
stisk ramme til at forstd, hvordan efterladte foraeldre kan leve videre med sorgen som

en vedvarende, men foranderlig del af livet.

3.2.4 Sorg som diagnose

I nyere tid er der sket en vaesentlig udvikling i forstaelsen af sorg. Hvor sorg tidligere
primart blev betragtet som en naturlig og universel reaktion pa tab, er der i det 21.
arhundrede kommet oget fokus pa sorgens symptomer, varighed, svaerhedsgrad og
funktionelle konsekvenser, hvor man seger at forstd, hvornédr sorg bevager sig ud
over det normale og bliver en psykisk lidelse, der kraever behandling. Nyere forsk-
ning har i hejere grad fokuseret pd kliniske aspekter ved sorg, samt en skelnen mel-
lem “normal” sorg og invaliderende sorgsymptomer, som ferer til kompliceret eller
langvarig sorg (Guldin & Leget, 2024, pp. 45-46). Dette har ledt til, at diagnosen
prolonged grief disorder, som ofte oversettes til vedvarende sorglidelse, blev tilfgjet
1 WHO’s nyeste sygdomsklassifikation ICD-11 1 2018. Lidelsen er kendetegnet ved,
at sorgen er vedvarende, og at intensiteten af reaktionen ikke aftager. Der er tale om
en gennemgribende sorgreaktion med vedvarende folelsesmassig smerte, vedhol-
dende optagethed og savn af den afdede. De skitserede symptomer forekommer al-
mindeligvis efter et dedsfald af en nertstdende, men udvikler sig med tiden. Den
sorgende skal ifolge kriterierne for vedvarende sorglidelse efter seks méneder stadig
vare pavirket af sorgen pd et invaliderende niveau foruden et vesentligt nedsat funk-
tionsniveau (Guldin, 2019, pp. 156-158; Guldin & Leget, 2024, p. 46). Danske for-

lobsundersogelser viser, at ca. 7-12% af sergende efter tabet af en nertstdende vil
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opleve vedvarende og kompliceret sorglidelse. Forekomsten varierer dog i forskelli-
ge undersoggelser og i1 forskellige grupper, det ses fx, at forekomsten af vedvarende
sorglidelse vaere op mod 20% i grupper med sergende efter selvmord eller efter at
have mistet et barn (Guldin, 2019, p. 162; Guldin & Leget, 2024, p. 46). Forekom-
sten af vedvarende sorglidelse i netop disse grupper gor lidelsen relevant for vores
undersogelse, og diagnosen bidrager til at forsta dybden og kompleksiteten i de ople-

velser og erfaringer, efterladte foreldre kan have efter et barns selvmord.

3.3 Traume og eksistentialisme i relation til sorg og veekst

Hvor klassiske og nyere sorgteorier primart beskaftiger sig med sorgens processer
og tilpasning til tabet af afdede, bidrager traume- og eksistenspsykologiske perspek-
tiver med en forstéelse af den dybere krise, som kan opstd, nér sorg udfordrer indivi-
dets grundleggende antagelser, identitet og verdensforstaelse - en proces, der sarligt
aktualiseres hos foraeldre, der mister et barn til selvmord, hvor tabet ikke blot opleves
som sorg, men som et eksistentielt og ofte traumatisk sammenbrud. Med afset i
Ronnie Janoff-Bulmans teori om knuste antagelser, Viktor E. Frankls logoterapi,
Irvin D. Yaloms eksistentielle psykoterapi, samt Richard G. Tedeschi og Lawrence
G. Calhouns teori om posttraumatisk vaekst, seges en nuanceret forstaelse af, hvor-
dan foreldre, der har mistet et barn til selvmord, ikke alene rammes af sorg, men

ogsa af en eksistentiel og traumatisk krise.

3.3.1 Janoff-Bulmans teori om tab af grundleeggende antagelser

Ronnie Janoff-Bulman presenterer i sin bog Shattered Assumptions: Towards a New
Psychology of Trauma (1992) en teori, der centraliserer, hvordan traumatiske ople-
velser kan ryste et individs grundlaeggende antagelser om verden og sig selv. Hendes
traumeteori har redder i den kognitive psykologi og forseger at forsta de dybe psyko-
logiske reaktioner, som en person kan opleve efter en traumatisk oplevelse. Janoff-
Bulman peger pé, at mennesker har nogle grundantagelser om, at verden er menings-
fuld og retferdig, at mennesker er gode, og at man som individ er kompetent og var-
difuld med kontrol over sit eget liv. Disse grundantagelser er implicitte og er udviklet
igennem livserfaringer og socialisering (Janoff-Bulman, 1992, p. 5-6). Nar et menne-
ske oplever et alvorligt traume, kan disse grundantagelser blive rystet i deres funda-

ment eller direkte blive knust og fere til eksistentiel uro og kaos. Teorien beskriver,
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hvordan traumet ikke blot handler om den konkrete situation, men narmere en kog-
nitiv og felelsesmaessig desorientering, hvor verdenen ikke lengere foles tryg, eller
at ens egen identitet er blevet destabiliseret. Dette kan medfere magtesloshed, skyld-
folelse og en oplevelse af utryghed i forhold til omgivelserne og selvet (Janoff-
Bulman, 1992, pp. 51-52). Et traume er en handelse, der forstas og opleves af indi-
videt pd en made, som kan edelegge vores forstaelse af verden. Der findes dog han-
delser, som med steorre sandsynlighed kan opleves som traumatiske, alt athaengig af
hvordan handelsen forstis og opleves af individet. Disse oplevelser beskriver Janoff-
Bulman som oplevelser, der er ud over det seedvanlige, og som kan opleves som tru-
ende for overlevelse eller for vores eksistentielle tryghed og selvopretholdelse (Ja-
noff-Bulman, 1992, pp. 52-53).

Efter en traumatisk hendelse begynder individet at rekonstruere sine antagelser
om verden og selvet, som rummer den traumatiske hendelse, uden at individet foler
sig truet. For at skabe nye og mere nuancerede antagelser bruges bade de gamle og
de nye for at genetablere kognitiv stabilitet og emotionel sundhed. Til at gore dette
findes tre strategier, hvoraf den ferste indeberer at sammenligne sig med andre, ofte
andre ofre. Den anden strategi er at overveje sin egen rolle, hvilket ofte leder til selv-
bebrejdelse. Ved den tredje strategi reflekterer ofret over hendelsen og forseger at
finde fordele eller en storre mening med det, der er sket. Ved at benytte disse strate-
gier kan individet revurdere sine antagelser og igen se mening og veaerdi i selvet efter
handelsen (Janoff-Bulman, 1992, pp. 117-118). Denne proces er dog ofte langvarig
og smertefuld og ikke noget, personen ville valge igen pé trods af personlig vaekst
(Janoff-Bulman, 1992, pp. 139-141).

I sorg efter selvmord bliver teorien sarligt relevant, fordi meningsleshed og
selvbebrejdelser ofte forsterkes, nér dedsfaldet ikke blot er et tab, men ogsa et brud

med foreldrerollen, tilliden og forstielsen af relationen til barnet.

3.3.2 Frankls logoterapi i relation til sorg

Viktor E. Frankl, som er en af de mest kendte skikkelser inden for den eksistenticlle
retning i psykologi og psykoterapi, kaldte tab og sorg for helt grundleggende eksi-
stentielle oplevelser, og fandt, at tab og sorg er primare i forhold til at skabe beva-
gelse 1 livet (Guldin & Leget, 2024, p. 18). Frankl har grundlagt logoterapien, som er

en eksistentiel psykoterapeutisk tilgang, der tager udgangspunkt i menneskets dybe
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sogen efter mening i livet. Frankl udviklede denne teori, baseret pa sine egne erfarin-
ger som fange i koncentrationslejr under 2. Verdenskrig, samt hvordan han overleve-
de dette ved at finde mening, selv under ekstreme lidelser (Frankl, 1993, pp. 9, 102,
107-108).

Frankl argumenterer for, at lidelse i mange tilfelde kan fore til en eksistentiel
krise, hvor individets tidligere verdensbillede bliver rystet, men at det er muligt at
finde mening i denne krise ved at velge, hvordan man forholder sig til lidelsen, og
hvordan man valger at redefinere livet efter tabet. Han beskriver tre grundleeggende
mdder, hvorpé individet kan finde mening: gennem erfaring, gennem handling og i
sin holdning til lidelsen (Frankl, 1993, p. 114). Mening gennem erfaring opstar, nar
individet abner sig for dybe og meningsfulde oplevelser, hvilket badde kan vere gen-
nem kerlighed, relationer og verdsattelse af livet. Den anden vej til mening er gen-
nem handling, hvor individet kan finde mening ved at skabe noget meningsfuldt efter
tabet, fx gennem engagement i meningsfulde aktiviteter (Frankl, 1993, pp. 114-115).
Den tredje og maske mest eksistentielle vej til mening er gennem den holdning, vi
valger at indtage over for den lidelse, vi ikke kan undgd. Nér vi ikke har mulighed
for at endre en smertelig situation, fremhaver Frankl, at mennesket stadig har frihe-
den til at vaelge sin indre holdning til lidelsen. Denne evne til at tilskrive lidelsen en
form for betydning eller forméal bliver en afgerende vej til at genfinde mening i en
tilvaerelse, der ellers kan synes meningsles (Frankl, 1993, pp. 103-104, 114-116).

I forhold til oplevelsen af at vere efterladt foraelder efter et barns selvmord, til-
byder Frankls logoterapi et perspektiv, der fokuserer pd meningsskabelse i den dybe-
ste lidelse. Selvom tabet af et barn kan synes umuligt at bearbejde, tilbyder logotera-
pien en tilgang, hvor foreldrene kan finde ny mening gennem deres reaktion pa ta-
bet, hvordan de velger at leve videre, og hvordan de bruger lidelsen som en mulig-

hed for personlig vaekst.

3.3.3 Yaloms eksistentielle psykoterapi i relation til sorg

11980 blev Irvin D. Yaloms eksistentielle psykoterapi preesenteret, og denne beskaef-
tiger sig med de grundvilkér, som mennesket ma forholde sig til i livet: deden, frihe-
den, den eksistentielle isolation og meningslgsheden (Guldin & Leget, 2024, p. 26;
Yalom, 1998, p. 16). Disse eksistentielle spergsmal kan fremkalde sterke folelses-

maessige og eksistentielle kriser, serligt 1 forbindelse med sorg, men det er nedven-
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digt at forholde sig til disse, for at livet bliver meningsfuldt. Sorg forstds i Yaloms
optik ikke kun som en psykologisk reaktion pa tab, men som en eksistentiel krise,
hvor mennesket konfronteres med livets uundgaelighed, dets skrebelighed og me-
ningsmassige uvished, idet tabet af en naer relation ryster fundamentet for menne-
skets eksistens. Yaloms teori tilbyder en ramme, hvor sorg ses som en dyb menne-
skelig oplevelse, der ikke blot handler om at “komme sig” over et tab, men om at
navigere i et liv, hvor fundamentale eksistentielle spergsmal er blevet aktiveret
(Guldin & Leget, 2024, p. 28).

Det mest indlysende ultimative anliggende er deden, som er en frygtelig sand-
hed, der vaekker menneskets dedsangst. Nar en nartstdende der, bliver deden ikke
leengere en abstrakt mulighed, men en konkret virkelighed, og det er ikke blot tabet
af afdede, der aktualiseres, men ogsd en erkendelse af egen dedelighed og livets
skrgbelighed (1998, p. 16). Et andet eksistentielt grundvilkér er frihed. I eksistentiel
forstand indeberer friheden, at vi er ansvarlige for vores eget liv og valg, hvilket
ogsé er geldende, nér vi star over for lidelse og tab (Yalom, 1998, pp. 16-17). For
sorgende kan det ansvar, der folger med at skulle leve videre uden den afdede, foles
urimeligt og umuligt, men ligeledes repraesentere muligheden for at tage ejerskab
over sin tilvaerelse og forme en ny livsbane. Ansvar anerkendes dermed som et eksi-
stentielt vilkér, men ogsd som en vej til autenticitet (Yalom, 1998, pp. 234; 237). Det
tredje grundvilkér er den eksistentielle isolation, som refererer til den uovervindelige
kloft, der er mellem en selv og andre, og erkendelsen af, at mennesket i sidste ende
star alene (Yalom, 1998, p. 375). I sorg kan mennesket i s@rlig grad opleve den eksi-
stentielle isolation, idet tabet skaber en dyb erkendelse af individets fundamentale
alenehed. Sorgen er ofte sd intens og personlig, at omgivelsernes trost og forstaelse
kan foles utilstrekkelig eller direkte fravaerende. Mange oplever, at andre ikke for-
star, hvordan det foles, hvilket afspejler den eksistentielle adskilthed (Yalom, 1998,
pp- 373, 375). Det fjerde eksistentielle grundvilkar er meningslesheden, hvor en eksi-
stentiel krise udspringer af dilemmaet, at mennesket er et meningssegende vasen,
der lever i et univers uden mening (Yalom, 1998, pp. 17; 446). Nar en nertstiende
der, kan hele fundamentet for eksistensen rystes, og tidligere antagelser om mening
og sammenhang kan opleses, idet der skabes en erkendelse af, at livet ikke har en
iboende, universel mening. Mennesket har et eksistentielt behov for mening, men

meningen kommer ikke udefra, medmindre mennesket aktivt vaelger det til, gennem

Side 34 af 103



fx religion, samfund eller tradition. Dermed stir mennesket i frihed og ansvar til selv
at konstruere mening (Yalom, 1998, pp. 446-447).

Ifolge Yalom er det at miste et barn det storste tab, et menneske kan blive udsat
for, og mennesket vil bade serge over det afdede barn og sig selv. I dette gjeblik kon-
fronteres mennesket med livets brutale eksistentielle kendsgerninger - deden, me-
ningslesheden, ensomheden og friheden (Yalom, 1998, pp. 184-185). Med dette per-
spektiv bliver det tydeligt, at sorgen og den intense smerte, der folger med tabet af et
barn, tvinger foraldre til at konfrontere livets grundvilkar og deres egen magteslos-

hed.

3.3.4 Tedeschi og Calhouns teori om posttraumatisk vaekst

Richard G. Tedeschi og Lawrence G. Calhoun prasenterede i 1995 begrebet post-
traumatisk veekst, som er positive @ndringer 1 personlighed og livsopfattelse, der op-
stdr som en konsekvens af at have veret gennem store livskriser, som traumer og
sorg (Tedeschi & Calhoun, 2004, p. 1). Ifelge Tedeschi og Calhoun sker posttrauma-
tisk vaekst ikke nedvendigvis automatisk, men er athangig af, hvordan individet
handterer og bearbejder det traume, de har oplevet. Med dette tydeliggeres det, at
vaekst ikke opstar af selve traumet, men af den kognitive og folelsesmassige bear-
bejdning efter. Nar et traumatisk chok ryster individets grundlaeggende antagelser om
verden, aktiveres en kognitiv bearbejdningsproces, hvor is@r ruminering spiller en
central rolle, bdde i en ufrivillig og refleksiv form, kaldet intrusiv- og deliberativ
ruminering (Tedeschi & Calhoun, 2004, pp. 9-11). Intrusiv ruminering sker ufrivil-
ligt og automatisk, og er ofte negativ. Denne form for ruminering er typisk til stede
lige efter traumet, hvor flashbacks og tanker som “hvorfor skete det?” fylder for in-
dividet. Deliberativ ruminering er en bevidst grublen, som begynder senere i proces-
sen, nar chokket har lagt sig en smule. Her tenker individet mere refleksivt og me-
ningssegende, hvor nye erkendelser opnds. Det er her, posttraumatisk vaekst kan be-
gynde at tage form. Ruminering er uundgaelig efter traumer - men det er typen og
timingen, der afger, om det forer til vaekst eller vedvarende lidelse. Bevidst, dyb be-
arbejdning er kernen i posttraumatisk veekst, og det er nedvendigt, at individet reflek-
terer over og omstrukturerer sin forstéelse af livet (Tedeschi & Calhoun, 2004, pp. 9-
11). Der er flere faktorer, der kan fremme eller hemme denne posttraumatiske vekst,

fx copingstrategier, stottende relationer, selvudforskning samt narrativ bearbejdning.
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Social stette og muligheden for at dele sin historie fremmer vakst, og det at skabe en
for- og efter-fortelling er en vigtig del af meningsskabelsen (Tedeschi & Calhoun,
2004, pp. 8-11).

Med deres teori identificerede Tedeschi og Calhoun fem domaner, hvor post-
traumatisk veekst kan manifestere sig. En generel folelse af eget personlig styrke,
eller erkendelsen af at besidde en indre styrke, udger det forste domene. Identifikati-
onen af denne styrke er ofte forbundet med en erkendelse af, at darlige ting kan og
vil ske, og opdagelsen af, at “hvis jeg kunne handtere dette, sa kan jeg handtere nae-
sten hvad som helst” (Tedeschi & Calhoun, 2004, p. 6). Det andet domane er for-
bedrede relationer til andre, hvor n@rmere, mere intime og meningsfulde relationer
til andre mennesker kan indgd som en del af individets oplevelse af posttraumatisk
vakst. Det tredje domane indebarer storre vaerdsattelse og @ndrede prioriteter i
livet. Forandrede prioriteringer kan ledsage den egede vaerdsattelse af det, individet
fortsat har, og en typisk @ndring i prioriteter er, at elementer, der tidligere blev opfat-
tet som trivielle eller ubetydelige, nu tillegges storre betydning (Tedeschi & Cal-
houn, 2004, p. 6). Det fjerde domane omhandler muligheder, hvor posttraumatisk
vakst kan komme til udtryk i individets erkendelse af nye muligheder i livet eller i
opdagelsen af muligheden for at folge en ny og anderledes livsbane. Vakst pa det
spirituelle og eksistentielle plan udger det femte og sidste domane og reprasenterer
en made, hvorpa nogle individer oplever positive forandringer i deres kamp med fx
tab (Tedeschi & Calhoun, 2004, p. 6).

Tedeschi og Calhouns teori om posttraumatisk vaekst kan bidrage til forstielsen
af, hvordan efterladte foraldre efter et barns selvmord kan opleve positiv forandring
som folge af deres traumatiske oplevelse. Pa trods af tabet af et barn kan foreldre
gennem tiden udvikle en eget personlig styrke, @ndret livssyn og perspektiv pa deres

relationer.

4. RESULTATER

I de folgende afsnit prasenteres resultaterne 1 denne kvalitative interviewundersogel-
se. Forst folger en praesentation af den indsamlede empiri, og herefter gennemgés

resultaterne af vores analyse, hvor temaer og subtemaer belyses.
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4.1 Empiri-introduktion

I nerverende speciale tages der afsat i fem semistrukturerede interviews med hen-
holdsvis tre medre og to fadre, der har mistet et barn til selvmord. I det folgende
praesenteres de fem interviewpersoner enkeltvis. Hver af deres fortallinger bidrager
med sarlige indsigter i, hvad det vil sige at vaere efterladt efter et barns selvmord.
For at skabe et overblik over disse fem interviewpersoner, oplistes navn, relation,

barnets alder og tid siden selvmordet i tabel 1.

Anonymiseret Barnet Barnets alder Tid siden
interviewperson ved selvmordet selvmordet
Anders (far) Sen 20 ar Ca. 1 ar.
Kirsten (mor) Datter 25 ar Ca.3 ar
Linea (mor) Datter 21 ar Ca.3 ar
Ivan (far) Datter 29 ar Ca. 0,5 ér
Pauline (mor) Datter 26 ar Ca. 1,5 ér

Tabel 1: Overblik over interviewpersoner.

4.1.1 Anders

Anders er i midten af 40’erne og mistede sin 20-arige son til selvmord for et ar siden,
da han sprang ud fra en bygning. Sammen med sin ekskone har Anders et barn for-
uden deres afdede sen og har derudover giftet sig til fire bonusbern. Anders’ afdede
son havde det svart i de sidste ar af folkeskolen, hvor Anders og hans ekskone var
opmarksomme pa sennens mistrivsel. Da Anders’ son begik selvmord, stod han,
ifolge Anders, et godt sted i sit liv, hvorfor Anders pa ingen méde var bekymret for
sin sen i denne periode. Derfor kom selvmordet meget bag pa Anders og familien.
Det har fyldt meget for Anders, at hans sen ma have varet forferdelig ensom den
dag han tog sit liv, og Anders er ked af, at hans sen ikke har spurgt om hjzlp. I An-
ders’ oplevelse har politiet spillet en stor rolle, da han har oplevet en ordentlighed fra

de betjente, som overleverede beskeden, hvilket han er meget taknemmelig for.
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4.1.2 Kirsten

Kirsten er i slut 50’erne og har fem bern, hvoraf hun mistede sin 25-drige datter for
tre &r siden, da hun tog en overdosis af smertestillende medicin. Fra en tidlig alder
udviste Kirstens afdede datter tegn pa psykiske udfordringer og har gennem livet
varet anbragt pa institutioner og haft kontakt til psykiatrien. Kirsten beskriver gen-
tagne svigt fra systemet, s@rligt i forhold til at fa hendes datters komplekse fysiske
og psykiske lidelser anerkendt og behandlet. Efter datterens selvmord oplever Kir-
sten en fortsat vrede og skuffelse over systemet, som hun ser som medvirkende til
datterens ded. Kirstens sorgproces var sarligt i starten preget af chok og havde store
fysiske konsekvenser for hende, men hun har taget en aktiv beslutning om at leve
videre. Hun oplever fortsat at vaere praeget af sorgen, men forseger bevidst at rumme
og bearbejde den, idet hun har bern og bernebern, som giver hende glaede og grund

til at leve.

4.1.3 Linea

Linea er i slutningen af 40’erne og mistede sin 21-arige datter for tre ar siden, da hun
skar sin halspulsére over. Lineas afdede datter havde i &rene op til sin ded kempet
med psykiske udfordringer og boede pa flere forskellige bosteder, hvor der skete
alvorlige svigt, som har fort til forskellige retssager. En af disse blev af Linea anset
som en udlgsende faktor for datterens selvmord. Linea beskriver, at tiden efter selv-
mordet var praeget af chok og praktiske opgaver. Hun oplevede svigt i medet med
politiet, behandlingssystemet og bosteder og har siden sat spergsmalstegn ved, hvor-
dan systemet kunne tillade, at en sarbar ung kvinde blev anbragt i omgivelser, der
ikke kunne sikre hendes tryghed. Linea har i medet med andre folt sig forpligtet til at
skdne dem, da hun blev opmaerksom pé, at hun ikke kun skulle bere sin egen sorg,

men ogsd forvalte den pa mader, som andre kan handtere.

4.1.4 Ivan

Ivan er i starten af 60’erne og mistede for et halvt &r siden sin 29-arige datter, da hun
begik selvmord ved at springe ud foran et tog. Ivan og hans kone har ingen andre
bern. Ivan beskriver deres afdede datter som en glad og aktiv pige uden de sterre

vanskeligheder. Hun fik dog nogle karester, som hun oplevede, ikke ville hende pa
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samme made, som hun ville dem, og efter bruddet med sin sidste kaereste forsggte
hun at tage sit eget liv. Herefter blev hun indlagt pa psykiatrisk afdeling, og efter en
uges indlaeggelse tog hun sit eget liv. Ivan forteller, at datterens selvmord kom me-
get pludseligt, og at hun méske havde haft svart ved at se et lykkeligt liv for sig efter
de mislykkede keresteforhold. Ivan har haft svert ved at se meningen med selvmor-
det og har forsegt at finde flere forklaringer. Han har oplevet bdde skyld og vrede,
men accepterer sin datters beslutning. Det har haft stor betydning for ham og hans
kone, at de har opbygget et tat forhold til deres afdede datters veninde, men han

teenker stadig pa sin datter hver dag.

4.1.5 Pauline

Pauline er i 50’erne og mistede sin 26-drige datter for halvandet ar siden, da hun
hang sig selv. Pauline og hendes mand har to bern udover deres afdede datter. Deres
afdede datter har haft psykiske vanskeligheder og selvmordsforseg siden teenageal-
deren. Hendes ungdom var praget af skoleskift, stotte-kontaktpersoner, degntilbud
og indlaeggelser pa psykiatriske afdelinger. Nogle mineder inden deres afdede datter
begar selvmord, begér datterens kereste selvmord, hvilket forvaerrer hendes psykiske
tilstand og 1 sidste ende forer til hendes selvmord. Pauline beskriver den forste tid
efter selvmordet som et “folelseshelvede”, hvor sorgen og chokket levede side om
side med en lengsel efter hendes datter. Sorgen har veret invaliderende, bade fysisk
og psykisk, hvortil hun beskriver, at hun er endt i en kompliceret sorgreaktion og

stadig er fuldtidssygemeldt.

4.2 Analyse

I det folgende presenteres resultaterne af vores IPA, hvor de prasenterede teorier
anvendes som analytisk ramme for at forstd foreldres oplevelser efter at have mistet
et barn til selvmord. Analysens opbygning illustreres i tabel 2 nedenfor med et over-
blik over de fire analytiske temaer og tilherende subtemaer samt understettende cita-
ter fra de udferte interviews. Denne opdeling er lavet for at skabe overblik og struk-
tur, og temaerne skal ikke forstds som kategorisk adskilte, da de overlapper hinan-

den.
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Tema Subtemaer Understottende citater
Den akutte Overlevering af beske- | “Og jeg teenkte overhovedet ikke, altsa jeg var sd irrationel,
fase den eller jeg kunne slet ikke teenke klart” (Linea)

At se sit barn for sidste
gang

De praktiske aspekter
af tabet

“Og sda kommer vi ind og ser ham... Og han ligger der i hans
sorte cowboybukser og en gron heettetroje og sd sadan en brun
ruskindsjakke han har kobt pd genbrug” (Anders)

“Der er virkelig mange praktikaliteter. Udover at man skal
hdndtere sine folelser og forstd det” (Linea)

Sorgen efter | Sorgens aftryk “Den der folelse af ikke at kunne give hende et kram og et kys pd
selvmordet kinden, det er sd voldsomt” (Pauline)
Skyld og vrede “Den der folelse af spild... Spildt liv... Og sd... Jeg kan jo godt
tage mig i stadigveek ogsad at blive lidt gal pd ham” (Anders)
Fysiske konsekvenser | “Jeg kan simpelthen ikke huske fra min ncese til min mund. Altsd
det der overblik, jeg plejede at have, det havde jeg slet ikke”
(Pauline)
Coping “Det er faktisk arbejdet, der har veeret mit misbrug” (Linea)
Magdet med Socialt og privat “Vi har veeret i stand til at hjeelpe hinanden. Og fd hjeelp hos
omverdenen venner og familie” (Ivan)

Tilbage pé arbejde
Professionelles

kvalifikationer

Naér sorg og system
medes

“Ingen sporger sadan: Nd, hvordan klarer du dig? Hvordan har
du det? Det ligger enormt fjernt for dem at sporge” (Kirsten)

“Han forstdr ikke, at det er skamfuldt at have mistet et barn til
selvmord, uden at jeg foler skam” (Pauline)

“Og sd var jeg enormt vred pd psykiatrien og pd legerne. Jeg
havde en vrede, som, altsd det er nok forste gang, jeg havde lyst
til bade at kore ned og ridse en bil og true et andet menneske”
(Kirsten)

Livet videre
efter
selvmordet

Meningsleshed og
segen efter svar

Religion og spirituali-

tet

Familiens betydning

Kerlighed til barnet

Nyt perspektiv pa
tilveerelsen

“Tomhed. Fuldstendig tomhed. Ligegyldighed (. . .) Jeg er floj-
tende-hamrende ligeglad” (Ivan)

“Hvis jeg leegger mit liv i hans heender og stoler pd ham, sd kan
han mdske give mig styrke til at komme igennem... Indtil jeg en
dag forhdbentligt skal mode hende igen” (Ivan)

“Det er ogsd et fokus, jeg har i forhold til barnene. At det er
mig, der skal scette rammen for, hvordan vi har det og ikke kun
hvordan de har det. Hvordan vi har det som familie” (Linea)

“Og vi har veeret enige om, vi kunne ikke smide nogen af hendes
ting ud, sd de er opmagasineret, og resten er herhjemme” (Pau-
line)

“Jeg har fdet ojnene op for, hvor meget man egentlig har at
veere taknemmelig over” (Linea)

Tabel 2: Temaer, subtemaer og understottende citater fra de udferte interviews.
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4.2.1 Den akutte fase

Nér man som foralder far at vide, at ens barn har begédet selvmord, kan man opleve,
at sin verden bryder sammen, og man kan have svert ved at handtere det store chok.
Seerligt 1 den akutte fase, kan det vaere svert at samle sine tanker og forstd, hvad der

er sket.

4.2.1.1 Overlevering af beskeden

Under vores interviews stod det klart, at den dag og den médde beskeden om, at deres
barn har valgt livet fra, str meget tydeligt hos hver enkelt foralder, helt ned til
mindste detaljer. I fire ud af de fem tilfeelde er den pageldende forelder blevet ringet
op af en fra deres egen eller barnets omgangskreds angdende en bekymring. Bade
Ivan og Pauline blev ringet op af en veninde til barnet, som var bekymret over ikke at
have hert fra dem, Kirsten blev ringet op af datterens kareste, som ikke kunne kom-
me ind 1 lejligheden, og Linea blev ringet op af sin sen, fordi politiet havde varet
forbi for at lede efter Linea. Kun i Anders’ tilfelde var han péd ingen made advaret,
for politiet stod 1 hans der en fredag eftermiddag. I de fire tilfelde, hvor foreldrene
fik en bekymrende opringning, var det en hard og forferdelig ventetid, de gennem-
gik, for de fik den endelige besked. Pauline og hendes mand fik veninden til at keore
ud til datterens hus, og da hun stadig ikke kunne fi kontakt til datteren, kerte Pauline
og hendes mand derud, og allerede i bilen fik Pauline en folelse af, at deres datter var
ded. Ogsa denne tanke slog Linea, da hun stod pé sin arbejdsplads og hendes son
havde ringet for: “(. . .) i hvilke situationer tager politiet hjem til folk?". Her beskri-
ver hun, hvordan det var utenkeligt at veere 1 den situation: “Jeg gik jo i gulvet over
den mistanke, jeg havde fdet”. 1 lyset af Yaloms eksistentialisme konfronteres Linea
med deoden. Ikke bare sin datters ded, men dedens realitet som menneskeligt vilkar.
Det er et gjeblik, hvor hendes trygge verdensbillede kollapser. Anders havde en lig-
nende oplevelse, da politiet pludselig stod 1 deren: “Og der vidste jeg jo godt, altsd
de star ikke og banker pa dorven en eftermiddag for at forteelle, at jeg har faet en
fartbade”, og da politiet fortalte, at hans sen var afgiet ved deden, oplevede Anders,
at hans ben forsvandt under ham: “Mine ben gav bare efter, jeg ld bare pd gulvet.
Jeg faldt fuldsteendig sammen som en scek kartofler”. Dette er et tydeligt billede af
Janoff-Bulmans teori, hvor Anders oplevede, at hans forstaelse af verden og hans

grundleeggende antagelser blev knust. Ivan forteller ogsa, at han kom hjem til sin
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kone efter det, der foltes som “(. . .) den leengste koretur, jeg nogensinde har haft”,
hvor hans kone fortalte ham, at deres datter havde taget sit eget liv. Dette illustrerer,
hvordan traumatiske og livsomveltende begivenheder kan forstyrre den normale
oplevelse af tid. Ivan beskriver sin reaktion: “Og sd var det bare uvirkeligt, det hele
derfra. Simpelthen uvirkeligt, og det er det stadig den dag i dag”. Kirsten beskriver
ventetiden som umulig, hun kunne ikke sidde stille, og hun reg den ene cigaret efter
den anden. Hendes datters kereste havde ringet og fortalt, at hun var ded, men Kir-
sten kunne ikke forstd det og var stadig i tvivl om, om det kunne vere rigtigt. Hun
folte sig ikke 1 stand til at kere bil, sa hun ventede pé, at politiet kom, hvor hun ople-
ver folgende: “(. . .) der kommer en patruljebil. Og jamen, det er bare sd urealistisk,
det er bare sa meerkeligt, fordi det er bare sddan en boble, der bare kommer nogle
og prikker hul pa”. Bade Ivan og Kirsten oplevede den her uvirkelighed, der kan
forstads som et brud pd deres grundlaeggende antagelser om, at verden er god, og at
handelser som disse ikke sker for én selv.

I den forste tid, hvor situationen virker mest akut, kan det vare ekstremt sveert
at forholde sig til det, man star i. Linea fortaller, at hun ikke kunne tenke klart, og
hun felte ikke, at hun kunne forlade sin arbejdsplads, selvom hun i dag kigger tilbage
og godt kan se, at det var irrationelt: “Altsd, det er jo nogle meerkelige ting, der sker i
ens hoved i sddan en situation”. Denne refleksion viser, hvor uvirkelig oplevelsen
har varet, og hvilken choktilstand man pludselig blev sat i.

Da forzldrene var blevet informeret om deres barns tragiske ded ved selvmord,
var en af de forste tanker, der fyldte, hvordan fortaller jeg det til mine andre bern
eller familie? Denne tanke opstod ikke blot, fordi det var svart at overlevere beske-
den, men det fremstar tydeligt, at der var et stort behov for at tage sig af sine andre
bern i situationen. For Linea opstod dette behov allerede, inden hun var kendt med,
hvad der praecist var sket med sin datter, da det i telefonen, hvor hun talte med sin
son, gik op for hende, at der hejst sandsynligt var tale om noget alvorligt omhand-
lende hendes datter. Hun fortller, at hun kom til at udtrykke sin frygt for, hvad der
var sket, og oplevede straks: “Og sd blev jeg panikslagen over, at jeg havde sagt det
i telefonen pd den mdde til ham, altsa fordi han var jo alene”. Det fremstar tydeligt,
at hun bekymrede sig for sin sgn, hvortil hun yderligere forteeller: “Det har faktisk,
oh.. Altsa hold keeft, hvor har det naget mig, at jeg ikke besindede mig der, men det,

det kan man jo ikke”. Dette statter op om Lineas tidligere udtalelse om kaos i hendes
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hoved efter beskeden. Dét at give beskeden videre til de andre bern var en af de for-
ste tanker for alle fire foreldre, som har andre bern. Her star det klart, hvor betyd-
ningsfuld foreldrerollen er, og hvor meget man satter sine berns behov for sine eg-
ne. Pauline fortaeller, at de ret hurtigt kerte fra datterens hus, efter hun blev fundet:
“Og det er jo ikke, fordi vi ikke gerne vil veere der (. . .) Men vi skal jo hjem og for-
teelle [navn pa datter] og [navn pad son] det”. Ogsé Kirsten fortaller, at hendes barn
boede forskellige steder, og at det var ekstremt vigtigt for hende, at ingen af dem sad
alene, nar hun fortalte dem, hvad der var sket. Anders tenkte ikke blot pé at videre-
give beskeden, han fik ogsé et stort behov for at se sin datter, hvorfor han kerte fe-
brilsk fra én by til en anden for at se hende.

Beskeden om barnets selvmord ryster foreldrenes grundvold og efterlader dem
1 en choktilstand. Det bliver dog stadig tydeligt, hvordan foraldrene har en kaempe
keaerlighed til sine andre bern og pa trods af en kaotisk og chokerende situation stadig

er 1 stand til at tage et foreldreansvar for de bern, der fortsat har brug for dem.

4.2.1.2 At se sit barn for sidste gang

Nér man far at vide, at ens barn er afgiet ved deden og serligt pad denne méde, kan
det vaere svart at forstd. En af de ting, der kan hjelpe med at gore denne uforstielige
situation til virkelighed, kan for nogen vare at se barnet efter heendelsen. Det er dog
meget forskelligt, hvad behovet er i den pageldende situation. I Ivans tilfelde var
liget ikke preesentérbart, og han og hans kone valgte derfor ikke at se hende og fandt
en ro i, at det ikke skulle vere det sidste, de si af deres datter. Der kan opsta stor
tvivl, om man har behov for eller lyst til at se liget, eller om det er for voldsomt. Her-

til fortaeller Kirsten:

Men jeg sd ikke, jeg valgte ikke at tage ind i kapellet. Det kunne jeg slet
ikke. Og det er nok en af de ting, jeg indimellem bliver i tvivl om, om jeg
skulle have gjort alligevel. Men jeg kunne ikke over... Simpelthen over-

skue mit nervesystem at skulle se hende ligge der.

Dette kan tolkes som en indre konflikt mellem behovet for at konfrontere tabet og
behovet for at beskytte sig selv. Kirsten var meget i tvivl, og den oplevelse stir hun

ikke alene med, for er det en hjelp, eller kan det blive et traume? En anden situation
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er, hvis barnet er blevet lagt pa en sekstimersstue pd sygehuset, hvor man ikke mé
rore ved sit barn, fordi politiet skal sikre sig, at der ikke er tale om en forbrydelse.
Anders forteller, at det var serligt svert: “Og man matte jo ikke rore ved ham, og
jeg havde virkelig bare lyst til at kysse ham pad panden, altsa holde ham. Og det mat-
te jeg ikke. Det var faktisk bare, keeft, jeg synes, det var sveert”. Dette kan tolkes som
udtryk for et behov for n@rhed og en frustration over ikke at kunne tage fysisk af-
sked. Af selvsamme arsag beslutter Pauline sig for ikke at traede ind i lokalet, hvor
hendes datter ligger.

Beslutningen om at skulle se sit barn er en ekstremt hard situation som forel-
der at std 1 og et svaert valg at treffe, og det fremstar tydeligt, at det er en overvejelse,

der har fyldt for samtlige foreldre.

4.2.1.3 De praktiske aspekter af tabet

I den forste tid efter selvmordet gér der mange tanker igennem hovedet pa foraeldre-
ne, og en af de ting, som de har kunnet gribe efter i en uvirkelig situation, er alle de
praktiske goremal, som folger med det at miste. Dette har for nogle veret en hjelp
og for andre en yderligere belastning. Anders forteller, at han blev meget konkret
tenkende og handlende i forhold til formalia omkring bisattelse, dedsbo, gravsted og
andre praktikaliteter, og nar han kigger tilbage péd de forste uger nu, husker han dem
som “fdgende”. Pauline ser ogsa tilbage og kan nu se, hvor meget hun og hendes
mand var ved siden af sig selv og beskriver: “Det er simpelthen... Det er sa vold-
somt”. Hun forteller, at de skulle finde tej til deres datter til bisattelsen, men at de i
kaosset glemte undertej. Denne detalje understreger, hvor pavirket hun var af chok-
ket, og hvordan det forstyrrede hendes evne til at teenke klart. Linea har en lignende
oplevelse og udtaler: “Der er bare virkelig mange ting, ogsa alt det praktiske om-
kring biscettelse og sa videre (. . .) Sadan, ogsa ting, der virker fuldsteendig uoversku-
elige. Hvem skal man kontakte for hvad, og hvordan kan vi komme ind i hendes
hjem?”. Det kan altsd virke uoverskueligt og overvaeldende at skulle tage disse be-
slutninger midt i oplevelsen af dyb sorg, som man méiske endnu ikke har forstaet
virkeligheden af endnu. I modsatning til Linea oplevede Ivan, at de praktiske gore-
maél var en hjelp, da han pd den méde kunne fokusere pa det og ikke havde tid til
“bare at ligge i sengen”. Dette kan tolkes som en form for coping, der giver kontrol

og mening i en meningsles situation.
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Det bliver tydeligt ved foraldrenes beskrivelser af de dage, der fulgte umiddel-
bart efter deres barns selvmord, hvordan det blev en meget broget tid, hvor de maske
ikke var helt sig selv. Praktikaliteter kan bidde fungere som en hjelp og en afledning,

men ogsa som endnu en belastning i en sveer tid.

4.2.2 Sorgen efter selvmordet

Sorg fylder i alle interviewpersonernes fortellinger, og den viser sig i mange former
- som chok, lengsel, vrede, skyld og fysisk funktionsnedsettelse. Sorgen er livsfor-
andrende og et vilkar, som foraldrene skal lere at leve med - og samtidig forsege at

handtere, s& den ikke bliver altomsluttende og overvaldende.

4.2.2.1 Sorgens aftryk

Sorgen efter et barns selvmord varierer fra forelder til forelder, men flere beskriver
sorgen som et brutalt indgreb i selvet. Ivan beskriver det som folgende: “Altsa jeg
havde den der folelse af tomhed. Som om, at der var noget, der var blevet revet ud af
mig, skdret ud af mig, amputeret”. Dette peger pa, at sorgen opleves som en psykisk
og identitetsmessig lemlastelse. Han har ikke kun mistet sin datter, men ogsa en del
af sig selv. Pauline beskriver det ogsd som “voldsomt”, og nér hun forteller det, er
det som om, at det er logn, hvilket peger pa den uvirkelighedsfoelelse, som ofte opstar
1 starten af sorgprocessen - en form for fornegtelse eller chok. Anders oplever det
som forkert, at hans sen aldrig bliver @ldre, hvilket rammer ham, hver gang han ser
pa billeder af sin son. I lyset af Janoff-Bulmans teori kan denne uretferdighedsfolel-
se forstds som et sammenbrud i1 hans grundleggende antagelser om, at darlige ting
kun sker for andre.

Flere foreldre beskriver, at sorgen aldrig forsvinder, men forandrer sig med ti-
den og integreres i deres liv pd nye mader. Anders siger folgende om sorgen: “Det
gdr aldrig over. Det gdr aldrig veek. Men livet gdr videre”. Han bruger ligeledes en
metafor, hvor han putter sorgen og sin ked-af-det-hed ned i et skrin, som han kan
tage frem og satte veek efter behov. Han mener, at tabet og sorgen er blevet en del af
ham, men at det ikke alene er det, der udger ham. Dette illustrerer Tonkins idé om, at
sorgen aldrig forsvinder helt, men at livet med tiden kan komme til at rumme mere
end sorgen alene. Ivan forteller ogsé, at han forhen havde lyst til at tale meget om

sin datters selvmord, men at han naede til et punkt, hvor han ikke l&ngere havde lyst
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til at tale mere om det. Han ved, at han og hans kone skal bare pa tabet resten af de-
res liv, men han holder fast i, at sorgen ikke skal fylde det hele - de skal lave mad, ga
pa arbejde, og livet skal gd videre, hvilket stemmer overens med det reetablerende
spor i tosporsmodellen. Linea giver udtryk for, at hendes sorg ikke er linesr, men
snarere gir op og ned. Hun serger aktivt i bilen, hvor sorgen far lov at ramme hende,
mens hun i dagligdagen forseger at fa hverdagen til at fungere for hende og hendes
bern. Hun udtaler felgende: “Det er okay at have ondt af sig selv og veere i det i et
stykke tid, det skal bare ogsa gd over og videre igen”. Dette illustrerer den dynami-
ske veksling, der kan foregd i1 tosporsmodellen, hvor Linea veksler mellem det tabs-
orienterede og reetablerende spor. Kirsten beskriver ogsa denne vekslen. Selvom hun
har en velfungerende hverdag, har hun stadig nogle enkelte dage, hvor hun tenker
meget pa sin datter, og hvor hun bliver ked af det. Ud fra Stroebe og Schuts teori
bidrager vekslingen mellem de to spor til en mere hensigtsmessig bearbejdning af
sorgen. For Pauline ser sorgprocessen lidt anderledes ud. Pauline er optaget af
spergsmalet om, hvornar hun holder op med at tenke pd det hele tiden, og hvornar
hun er tilbage i sit liv, hvilket afspejler en laengsel efter en afslutning og normalise-
ring. Set i lyset af Tonkins teori om at vokse omkring sorgen, kan det tolkes som en
endnu uforlest erkendelse af, at sorgen ikke forsvinder, men at livet gradvist vokser
omkring den. Samtidig synes hun stadig ikke, hun har forstaet, at hendes datter ikke
er her mere. Ud fra Janoff-Bulmans teori om knuste antagelser kan dette vere et ud-
tryk for, at hendes grundleggende forstaelse af verden - at foraldre ikke mister deres
bern, eller at ting giver mening - stadig er i oplesning og endnu ikke er genetableret i
en ny form. Pauline fortaller selv, at hun er endt i en kompliceret sorgreaktion, og at
det er et “folelseshelvede hele tiden”, hvilket kan tolkes som et udtryk for en sorg,
hvor balancen mellem det tabsorienterede- og reetablerede spor endnu ikke er fundet.
Hun er fanget i en overvaegt af tabsorienteret sorg, uden at have adgang til de genop-
byggende elementer i det reetablerende spor. I lyset af Tedeschi og Calhouns teori
kan Paulines vedvarende og altomfattende sorg forstds som et muligt udtryk for
overdreven intrusiv ruminering, hvilket blokerer for bevagelse 1 sorgen.

Det er sarlige begivenheder, tidspunkter og steder, hvor sorgen intensiveres.
Anders savner sin sen hver dag, men nogle dage er svaerere end andre. Han synes
serligt at maerke sorgen fredag eftermiddag, hvor hans sen begik selvmord. I lyset af

Tonkins teori om, at livet vokser omkring sorgen, viser Anders’ fortelling, hvordan
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bestemte tidspunkter kan fungere som sorgens triggere og fa den til midlertidigt at
fylde mere. For Pauline har tabet af hendes datter haft den betydning, at hun og hen-
des familie ikke laengere vil holde traditionel jul, da sorgen fylder for meget ved den-
ne hojtid. At @ndre traditioner og tilpasse sig det, der foles mere handterbart, kan
tolkes som et forseg pd at integrere sorgen i livet pad en made, der gor det muligt at
leve videre, samtidig med at man anerkender tabet og sorgen.

Afslutningsvis er sorg en kompleks og individuel proces. Sorgens intensitet
kan variere athangigt af tid og sted, og det er tydeligt, at bestemte dage eller begi-
venheder kan forsterke sorgen. Nogle formar at balancere sorgen og lade den fylde
mindre i deres liv, mens den for andre er sorgen altopslugende. Denne forskel i hdnd-
tering af sorgen viser, hvordan den bdde kan veare en vedvarende del af livet og sam-

tidig noget, der kreever tid og aktiv beslutning for at kunne leve videre med.

4.2.2.2 Skyld og vrede

Som et gennemgédende tema i informanternes beskrivelser af sorgen fremtreeder ser-
ligt to felelsesmaessige reaktioner: skyld og vrede. Serligt fylder skyldfelelse i sorg-

processen, hvilket illustreres i folgende udtalelse fra Anders:

Altsa, det er jo selvbebrejdelse, jeg gar med. Jeg er med pa, at den er ir-
rationel, og den ikke er konstruktiv, og... Men folelsen er der. Det er en
skyldfolelse, jeg kommer til at tage med mig i graven (. . .) Jeg har svigtet

ham.

Udtalelsen rummer en dyb selvbebrejdelse, men ogsa en intern konflikt mellem det
kognitive og det emotionelle: Anders ved, at det er irrationelt, men alligevel foles
skylden virkelig og uundgaelig, hvilket viser, at sorgen ofte trodser rationalitet. Han
udtrykker ogsd en fundamental oplevelse af at have fejlet i sin rolle som forelder - en
kerneidentitet, der for mange er knyttet til at beskytte sit barn. Ifelge Janoff-Bulman
kan skyldfelelsen forstds som en adaptiv reaktion, hvor Anders forseger at genvinde
en folelse af kontrol ved at patage sig en del af skylden. Dette svarer til en af hendes
tre strategier for at genskabe nye antagelser om verden, hvor individet seger efter en
indre forklaring pa, om man kunne have forhindret det. P4 den méde bliver skyld en

mdde at skabe mening og genvinde kontrol.
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For flere af interviewpersonerne fylder tanken om, at deres barn har varet ale-
ne 1 situationen, hvilket illustreres ved Lineas udtalelse: “Oh, sa har hun veeret helt
alene. Og ambulancen har taget hende med, og hun har veeret helt alene, og ja... Det
er forkert [Linea bliver ked af det]”. Hun udtrykker en dyb smerte over tanken om,
at hendes datter har méitte de alene, hvilket foles forkert pa et helt grundleeggende
niveau. Anders’ tanker bliver ligeledes ved med at cirkulere omkring, hvordan hans
son har taget ét skridt ad gangen op ad trappen, inden han hoppede ud, og hvor en-
somt det ma have varet for ham. Dette kan tolkes som en form for indre rekonstruk-
tion, hvor han forseger at genskabe sennens situation. Dette kan ligeledes tolkes som
en folelse af afmagt og omsorgssvigt, og det tyder pd en skyldfelelse over, at han
ikke var til stede. I lyset af Tedeschi og Calhouns teori kan dette ses som et eksempel
pa intrusiv ruminering, som ofte er praget af sidanne tanker. Dette fylder for flere af
foreldrene efter deres barns selvmord. I starten havde Kirsten ogsd en konstant
skyldfelelse og oplever stadig, at denne folelse dukker op en gang imellem, men hun
pointerer samtidig: “Det er ikke det, der fylder i dag. Det har jeg sddan, synes jeg,
faet lagt et sted”. Dette udtrykker en form for bearbejdning og kontrol over sorgen
og skyldfelelsen. I lyset af Stroebe og Schuts tosporsmodel peger denne oplevelse i
retning af en bevagelse fra det tabsorienterede til det reetablerende. I starten har hun
varet 1 det tabsorienterede spor, hvor skylden relaterer sig til tabet og de uafklarede
spergsméal om, hvad hun kunne have gjort anderledes, men med tiden har hun fundet
en made at distancere sig fra denne selvbebrejdelse. Den skyldfelelse, der fylder
mest for Kirsten i dag, er skyld over at leve videre. Hun far det skidt, nar hun endelig
finder noget at smile over, hvilket illustrerer den skyldfelelse, som kan opstd i det
reetablerende spor.

Den folelse af skyld, der opstar efter et barns selvmord, kan fere til, at man
som foraelder retter sin vrede mod barnet, hvilket Ivan har oplevet: “Og vi har jo
ogsd veeret sure pd hende... Og sagt, hvordan kunne du give op sd let, [navn pa af-
dode datter]?”. Man kan forstd denne vrede som en reaktion pa den folelse af svigt,
Ivan og hans kone foler. De har haft svaert ved at forstd, hvorfor deres datter ikke
sogte hjelp, frem for at tage sit eget liv. Anders kan ogsd genkende vreden, da han
sommetider bliver gal pa sin afdede sen. Han beskriver tabet som spildt liv, idet hans
muligheder, hdb og dremme ikke kan realiseres. Anders foler sig snydt for gode op-

levelser med sin sen, og de bernebern han ikke far - hans afdede son har taget disse
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oplevelser fra ham, men ogsé fra sig selv. Set 1 lyset af Janoff-Bulmans teori om knu-
ste antagelser kan den vrede, de oplever mod deres bern, opstd som en folelsesmees-
sig reaktion pa bruddet af deres grundleeggende opfattelse af verden og deres forhold
til barnet.

Skyld og vrede opstar som komplekse folelser i sorgprocessen hos foreldrene
efter tabet af deres barn. Skylden, der ofte er praeget af irrationelle tanker, kan opsta
som en made at forsege at finde mening og kontrol i en situation, der er dybt me-
ningsles, og vreden bliver en reaktion pd den uretferdighed og magteslashed, der

folger med.

4.2.2.3 Fysiske konsekvenser

Foraldrene beskriver en raekke fysiske reaktioner pa tabet, som vidner om, hvordan
sorgen ikke kun pavirker tanker og felelser, men manifesterer sig som en kropslig
erfaring. Pauline beskriver en oplevelse af at have faet panikangst: “Det er det der
med triggere (. . .) Skal det virkelig sidde i mig resten af livet? Altsa den der panik-
angst, der kan komme”. Dette vidner om, at hun stadig keemper med de dybere psy-
kologiske virkninger af tabet, og det peger pd en frygt for, at disse reaktioner vil vere
permanente. Ud fra Stroebe og Schuts tosporsmodel kan det tyde pa, at Pauline er
fanget i1 det tabsorienterede spor, hvor de folelsesmassige reaktioner dominerer, og
vejen til reetablering foles lang og vanskelig. Det er ikke udelukkende folelsesmaes-
sige reaktioner, Pauline kemper med, men ogsd kognitive funktioner. Sorgen har
pavirket hendes hukommelse, hendes overblik, og hun beskriver, at hun af og til op-
lever, at hun ikke kan here, fordi der ikke er plads til mere inde i hendes hoved. Dette
afspejler en psykisk overbelastning, hvor hendes sind er sa fyldt med smerte og sorg,
at det ikke leengere har kapacitet til at rumme yderligere information. Hun oplever
ligeledes at have svert ved at falde i sevn og “sover ad helvede til”. Linea oplever
ogsé kognitive og fysiske udfordringer i form af svakket koncentrationsevne, treet-
hed og udmattelse. Dette kan ses som en reaktion pd den psykiske belastning, hvor
sindet bliver sa overvaldet af sorgen, at den fysiske og kognitive funktion bliver
overvaldet. Ivan har haft sevnproblemer og manglende appetit, men det, der fyldte
mest for ham, var frygten for et tilbagefald til depression. Dette oplevede han ikke,
men det afspejler den bekymring og angst, der kan opstd, ndr man tidligere har haft

en psykisk lidelse. Kirsten har ogsé oplevet mangel péd appetit, sovn og overskud,
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men hun beskriver ogsd en form for angst, idet hendes nervesystem er blevet pévir-
ket. Hun beskriver, at hun fér det fysisk dérligt og oplever angstsymptomer som hjer-
tebanken og spandinger i kroppen, hvis der sker en ulykke i n@rheden af hendes
bern, eller nar hun kerer i storbyer. Dette tyder pd, at hun kaemper med fysiske efter-
virkninger af sorgen, og at kroppens alarmsystem er blevet overaktiveret. For Kirsten
bliver sorgen fysisk i form af folelsen af, at der er en klods, der trykker pa hendes
bryst: “Jeg kunne ikke fa ordentlig luft (. . .) Der var en trykken hele tiden over mit
bryst... (.. .) Det var sadan den fysiske del, hvor jeg meerkede, at der sad bare... Min
sorg sad simpelthen bare i brystkassen”. Dette afspejler en konkret manifestation af
sorgen, hvor den opleves kropsligt.

Sorgen og traumet efter et barns selvmord manifesterer sig ikke kun psykisk,
men har ogsa konkrete fysiske konsekvenser for de efterladte foreldre. Foreldrenes
oplevelse af fysisk smerte og ubehag vidner om den komplekse sammenhang, der er
mellem sind og krop i sorgprocessen, og understreger vigtigheden af at se sorgen i et

holistisk perspektiv.

4.2.2.4 Coping

I nedenstdende subtema anvender vi begrebet coping med udgangspunkt i deltager-
nes egne beskrivelser af, hvordan de forsgger at leve videre efter tabet. Nogle strate-
gier kan tolkes som selvdestruktive eller maladaptive, men vi er opmearksomme pa,
at coping ikke nedvendigvis ber vurderes ud fra normative forestillinger om, hvad
der er hensigtsmassigt. I stedet soger vi at forstd de strategier, som foreldrene selv
oplever som meningsfulde eller lindrende i1 deres sorgproces. Sorgen efter et barns
selvmord er kompleks, og foreldrene har pa forskellig vis forsegt at handtere det
uberlige tab med forskellige copingstrategier. Disse strategier varierer betydeligt;
nogle sgger bevidst afledning fra sorgen, mens andre velger at lade sig selv vare i
sorgen og giver plads til de svaere folelser for at bearbejde dem. Kirsten har last en
masse bager, giet ture og “hevet stikket”. Hun har en oplevelse af, at hun ikke har
lavet overspringshandlinger, og beskriver, at hun har veret meget bevidst om at vaere
i sorgen for at bearbejde den. Ivan har haft samme tilgang til det: “Vi skal simpelthen
have den rene... Fuldstendig rene, uforarbejdede smerte og sorg. Det er den eneste
mdde, vi kan komme igennem det pd. Du er nodt til at fa 100% sorg, ikke dulme sor-

gen pd nogen mdde”. Ivan insisterede pa at merke sorgen, fordi det foltes nadven-
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digt. Denne strategi, som Kirsten og Ivan benytter sig af, kan tolkes i lyset af Yaloms
fokus péd autenticitet og konfrontation med eksistentielle grundvilkér som ded og
meningsloshed. Ved ikke at dulme sorgen valger foraldrene at std ansigt til ansigt
med livets sarbarhed, hvilket for Yalom er en vej til personlig veekst. Linea har brugt
andre strategier til at handtere sorgen. Hun har hert mange lydbeger med clairvoyan-
ter, og hun har haft brug for naturoplevelser, men det, der har hjulpet hende mest, har

veaeret hendes arbejde:

Jeg har haft brug for det her normale, altsa normalitet, og at der var
nogen, der havde brug for mig. Og at jeg kunne bruge hovedet og teenke
pd noget andet (. . .) Jeg tror, jeg har haft brug for... At jeg har kunnet
aflede mig selv.

For Linea fungerer arbejdet som en afledning fra smerten og samtidig giver det en
oplevelse af normalitet og struktur i en ellers kaotisk tilvarelse. Det tyder pa, at An-
ders har brugt samme strategi, idet han beskriver, at han havde brug for at g pa ar-
bejde og noget at sta op til. Denne form for handtering kan tolkes som en undgaende
strategi, hvor sorgen midlertidigt sattes i baggrunden. Han forteeller, at han spiller
golf og gér ture, men nar han har det svaerest, sender han en sms til sin sen. Dette kan
tolkes som en made at opretholde en folelsesmassig kontakt i lyset af Klass, Silver-
man og Nickmans teori, men samtidig ogsé en strategi til at skabe lindring 1 sorgen
og give plads til udtryk for savn. Selvom Anders og Linea til tider forseger at aflede
sig selv, er der ogsa situationer, hvor sorgen far lov at fylde. Linea maerker det sar-
ligt 1 bilen, og for Anders bliver kirkegarden et sted, hvor han kan give slip og lade
folelserne fa frit lob. Pauline oplever ogsa, at der skal vare plads til sorgen, men
samtidig har hun sommetider brug for at skubbe den vak, hvor alkohol bliver hendes
middel: “Hvis jeg er godt beruset, ndr jeg sover, sd kan jeg bare leegge mig ned...
Og det er dejligt. Sd er der ingen tanker”. Hun giver selv udtryk for, at hun godt ved,
at “det er en glidebane”, men hvis ikke hun havde vidst det, s er hun overbevist om,
at hun havde drukket to flasker vin om dagen. Dette understreger, hvor sarbar man
kan blive i sorgen, og hvordan nogle strategier kan foles nedvendige, selvom man
godt ved, de ikke er holdbare. Alkoholen bliver en mide at dulme smerten og skabe

afstand til de svare folelser, og méske et forseg pé at passe pa sig selv. Ivan prever
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ogsé at passe pé sig selv. Han passer pd, hvilke mennesker han omgés og forseger at
beskytte sig selv mere i konflikter. Han skubber tingene vaek og lader sig ikke presse
for meget. Dette kan tolkes som en copingstrategi, der ikke nedvendigvis handler om
at fjerne sorgen, men om at beskytte sig mod yderligere overbelastning.

Maden foreldre taler om selvmordet pa, kan ogsa forstds som en copingstrate-
gi. Linea forseger ofte at undgé at tale om de ting, der er svere at tale om, og joker i
stedet for at komme uden om emnet. Dette kan tolkes som et forseg pé at regulere
sine folelser og skabe afstand til smerten. Anders forseger ogsé at skabe en afstand til
smerten, nar han taler med andre: “Jeg kommer oftest til at sige, det der skete med
[navn pd afdede son]... Eller det der med [navn pa afdode son]... Jeg har stadigveek
lidt sveert ved at sige [navn pd afdode son] er dod”. Denne undgaelsesstrategi kan
vaere Anders’ forseg pa at skaerme sig selv for at undgé reaktivering af den intense
smerte. Ivan beskriver modsat, at det har varet nemmere for ham og hans kone at
vare 1 det, fordi de har vaeret &bne omkring det, og dbne om at det har varet svert.
Kirsten taler ogsa dbent om det, og hun har en oplevelse af, at det udleser skam og
skyld, hvis ikke man taler om det. At velge at tale dbent om selvmordet pa denne
méde kan vare en bearbejdende copingstrategi, hvor de forseger at integrere tabet i
sin livsforteelling og skabe mening.

Samlet anvender foreldrene forskellige og skiftende strategier for at hindtere
sorgen - bade ved at sgge afledning, ved at lade sig vaere i sorgen og gennem bevid-
ste valg om at passe pa sig selv. Det vidner om, at coping efter selvmordet tager flere
former og bliver en nedvendig mekanisme i forseget pd at navigere i en ny virke-

lighed.

4.2.3 Modet med omverdenen

Efter at have mistet et barn til selvmord har foreldre forskellige oplevelser i modet
med deres omgivelser. Nogle mades med forstaelse og abenhed, mens andre mades
af bereringsangst og manglende forstéelse - bdde i nare relationer, pa arbejdspladsen
og 1 meadet med professionelle. For mange bliver medet med systemet en kilde til
skuffelse og vrede, fordi den hjelp, de har brug for, eller har haft brug for, ofte ude-

bliver eller ikke lever op til deres behov.
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4.2.3.1 Socialt og privat

Nogle af foraldrene har oplevet god stotte og nerver fra deres nermeste efter deres
barns selvmord. Flere beskriver, hvordan deres partner har varet en afgerende stotte
i sorgen. Anders og Pauline oplevede det sarligt i den forste tid, hvor deres @gtefal-
le sa deres behov, for de selv gjorde, og hjalp med at tage nedvendige beslutninger.
Ivan oplever, at han og hans kone har haft en sterk indbyrdes stotte, og at de med
hjelp fra deres netverk har kunnet bare sorgen. Han vurderer derfor, at behovet for
professionel hjelp ikke har veret til stede, fordi de har haft hinanden at lene sig op
ad. Linea har ogsé vaeret taknemmelig for, og overrasket over, hvor gode hendes be-
kendte har veret til at handtere situationen uden bereringsangst. Hun er overbevist
om, at hun havde “ligget ovre i et hjorne og rallet”, hvis ikke hun havde haft sine
venner og bekendte at stotte sig opad. Pauline har ogsa en oplevelse af at have varet
enormt privilegeret i denne situation, fordi de har gode venner, som har turde vare i
sorgen med dem. Hun er taknemmelig for at kunne tale med mennesker, der har
kendt deres afdede datter, og foler sig modt med karlighed og stette. Kirsten har
ogsé modtaget god statte, serligt fra to veninder, der 1 de forste tre uger tog ansvar
for at tjekke op pa hende bdde morgen og aften, og sergede for, at hun fik noget at
spise. I dag er deres relation endnu staerkere, og de taler stadig ofte om hendes datter.
De har opbygget et serligt bind gennem den stotte og de samtaler, de har haft.
Selvom flere af foraldrene har oplevet god stette i deres omgangskreds, kan
det vaere svert for nogle at vide, hvad man skal sige - og for de efterladte foraldre at
skulle forholde sig til andres reaktioner midt i deres egen sorg. Linea har oplevet

dette:

Folk har sagt: “Nde jo, men hun har jo selv valgt det...” Oh, der er jo ik-
ke nogen, der selv ville veelge den udvej, hvis ikke det var fordi, de foler,
de er sd stor en belastning for deres omgivelser, at de tror, folk er bedre

tjent uden dem... Det er jo en kcempe fejlantagelse.

Dette understreger Lineas oplevelse af, at andre, der ikke har oplevet sorg pa samme
méide, ofte mangler en forstaelse for de komplekse psykiske tilstande, der forer til
selvmord. Set i lyset af Yaloms eksistentielle grundvilkar kan dette forstds som et

udtryk for eksistentiel isolation - en oplevelse af, at ingen fuldt ud kan dele eller be-
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gribe ens indre verden. I Lineas udtalelse bliver denne isolation serligt tydelig pa
baggrund af omverdenens manglende forstielse. Linea synes generelt, at det har va-
ret svert og grenseoverskridende at skulle mede mennesker efter sin datters selv-
mord, is@r ndr hun meder nye mennesker. Hun er altid i tvivl, om hun skal sige, at
hun har mistet en datter, nar andre sperger, hvor mange bern hun har. Hun er usikker
pa, om det er en lagn, hvis hun ikke siger det, og om det er for graenseoverskridende,
hvis hun siger det, men det er “jo forhelvede virkeligheden”. Generelt har hun varet
aben omkring selvmordet, men hun oplever, at det handler meget om andre og det at
skulle vere opmarksom pa, om andre kan vare i det. Nar hun taler med andre om
det, skifter hun hurtigt emne, fordi hun oplever, at andre ikke selv kan f4 sig til det:
“Sd det skal man ogsa lige hjcelpe folk ud af igen”. Dette vidner om, at hun tager
ansvar for at lette situationen for andre. Anders har ogsa oplevet, at folk ikke altid
ved, hvad de skal sige, hvilket han accepterer, for “hvis der var noget meningsfuldt
at sige, var der nogen, der havde fundet det”. Dette indikerer, at Anders har forstael-
se for, at der ikke er nogen ‘rigtige’ ord i en sorgproces, og at folk generelt gor deres
bedste, selvom de ofte foler sig magteslase.

I modet med andre kan der ogsd opsta en usikkerhed om, hvem der virkelig er
interesseret 1 at lytte og forstd, og hvem der blot er nysgerrige. Anders udtaler: “Folk,
de sporger bdde af omsorg, men nogle sporger ogsa af nysgerrighed. Der er nogle,
der sparger, som ikke burde”. Han anerkender, at mange mennesker sporger af ker-
lighed og bekymring, men ogsé, at nogle mennesker maske ikke har den samme re-
spekt. Dette understreger, hvordan det kan vare svert som forelder at navigere i
andres intentioner, nar man konfronteres med spergsmél om tabet af sit barn. Linea
har haft lignende oplevelser, hvor fremmede har spurgt, og der har hun tenkt: “A/tsq,
hun er jo ikke en mental kiggeko”. Dette afspejler hendes frustration over, at folk er
nysgerrige frem for at mede hende med respekt og forstaelse. Linea har varet aben
ved at dele sin historie pa Facebook. Dette giver hende en platform, hvor hun kan
kommunikere sin sorg pa sine egne premisser, og pd samme made giver det hendes
netveerk muligheden for at fa indsigt i deres sorgproces.

Samlet set viser disse erfaringer, hvordan medet med omverdenen efter tabet af
sit barn kan vaere bade stottende og udfordrende. I privatlivet oplever flere stotte fra
partner, nare venner og familie, hvilket er en uvurderlig ressource i sorgen, mens

andre oplever en afstand til omgivelserne, praeget af tavshed og uforstdenhed, der kan
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forstaerke folelsen af isolation. I lyset af Tedeschi og Calhouns teori om posttrauma-
tisk vaekst kan social stette ses som en vigtig drivkraft for udviklingen. Muligheden
for at dele sin historie og blive lyttet til muligger en kognitiv bearbejdning af trau-

met, hvilket fremmer vakst og en ny forstdelse af selvet og verden.

4.2.3.2 Tilbage pd arbejde

Nér man skal vende tilbage pa arbejde efter sit barns selvmord, kan processen vare
preget af flere faktorer, herunder reaktioner fra kollegaer og chefer, pres i forhold til
at komme tilbage samt en folelse af isolering pa grund af manglende forstaelse. Pau-
line forsegte at starte pd arbejde igen efter nogle maneder, men hun var ikke klar.
Hun oplevede iser udfordringer med sin hukommelse, og hun kunne marke, at hun
ikke kunne holde til det. Hun er nu fuldtidssygemeldt, og gennem hele forlobet har
hendes arbejdsgiver veret meget stottende og har ikke ensket at presse hende. An-
ders oplevede stor opbakning fra bade chef og kollegaer under sin sygemelding. Han
delte sin historie dbent pa arbejdspladsen og blev medt med empati. Da Anders efter
et par maneder blev klar til at arbejde igen, fik han i samarbejde med jobcenteret
lavet en optrapningsplan, men efter en periode var det ikke godt for ham: “Det der
med... Nu skal du gd hjem og veere ked af det (. . .) Det blev en belastning”. Dette
kan tolkes som et udtryk for, at sorgen med tiden @ndrer karakter, og at det, der i
starten méske foltes nedvendigt, senere begyndte at foles tyngende. Anders syntes
ogsa, det var svart at vaere sygemeldt pd fuld tid, fordi han havde dérlig samvittighed
og felte, at han pjekkede og sned sine kolleger, nar han spillede golf i stedet for at
arbejde. Dette kan tolkes som et udtryk for en indre konflikt mellem behovet for
egenomsorg og folelsen af ansvar og loyalitet over for sin arbejdsplads, s& selvom
golf var en form for coping, oplevede han det ikke som berettiget. Trods disse indre
konflikter understreger han, at han blev medt med forstaelse og stette fra sin arbejds-
plads, hvilket har haft stor betydning i processen. Linea har ogsa oplevet en ordent-
lighed fra hendes arbejdsplads. Hun var pé arbejde, da hun fik mistanke om, at hen-
des datter havde taget sit eget liv, og hendes kollegaer og ledere var enormt stettende
1 situationen. Chefen var ogsé god til at sperge, hvad der skulle meldes ud til de an-
dre ansatte, og hvad Linea havde brug for i processen. Hun var fuldtidssygemeldt i
omkring to médneder, hvorefter hun begyndte sin optrapning pa arbejde igen. Hun har

haft en forstaende leder, som har givet frihed til hjemmearbejdsdage og mindet hende
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om at tage fri, fx pd drsdagen. Den eneste, hun har varet skuffet over i1 dette forleb,
er hendes administrative leder. Han har ikke spurgt ind til ha@ndelsen, og hun har en
oplevelse af, at han ikke engang anerkender, at det er sket. Kirsten oplevede pd sam-
me vis en leder med manglende forstaelse, da hun vendte tilbage til arbejde efter tre
méneders sygemelding, idet hun kom med nogle markelige bemerkninger. Hun har
en oplevelse af, at arbejdspladser generelt mangler viden om emnet, og hun ensker,
at der skal veere mere fokus pa det. Kirsten oplever generelt, at ingen sperger ind til,
hvordan hun har det, fordi det ligger fjernt for dem at sporge, og de mangler en for-
stéelse for, hvordan det er at vere i sorg efter selvmord. Ivan er ligeledes blevet medt
med manglende forstaelse for sin situation. Han oplevede, at han selv matte kaempe
for at 4 afspadsering og stette fra ledelsen: “Det var sa grotesk. Det var sd grotesk,
det der skete (. . .) Det var sd grotesk, at jeg skulle rcekke ud og bede om at fa hjcelp ™.
Det foltes dybt urimeligt og absurd for ham, at det var ham, der skulle tage initiativet
og bede om hjzlp i en sarbar situation. Oplevelsen efterlod ham med en folelse af
svigt, og han har siden haft svert ved at engagere sig i relationen til sine kollegaer.
Foreldrenes oplevelser vidner om, at tilbagevenden til arbejde efter et barns
selvmord kan veare praeget af bade stotte og skuffelser. Nogle oplever forstaelse og
abenhed, mens andre medes af bergringsangst og manglende forstielse. Arbejdsplad-
sens reaktion har stor betydning for, hvordan den enkelte forelder oplever at kunne

traede ind 1 en hverdag, der pA mange mader er forandret.

4.2.3.3 Professionelles kvalifikationer

Nér man som foralder mister et barn til selvmord, kan man henvende sig til forskel-
lige fagpersoner. Anders har bl.a. varet i kontakt med sin laege, som han har oplevet
stor stette fra. Han har oplevet sin laege som et sikkerhedsnet, og han er taknemmelig
for, at han har veret initiativrig og har bidraget med stotte i processen.

Det er langt fra alle foraldre, som har haft gode oplevelser med fagprofessio-
nelle. Som navnt i introduktionen (afsnit 1) findes der intet fast eller opsegende til-
bud til foreldre, der har mistet et barn til selvmord. Flere foreldre papeger, at dette
kan vaere problematisk, da de i forvejen skal navigere i en svear situation. Linea for-

teeller:
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Det onskede jeg faktisk ogsd lidt. Det der med, at der er nogen, der griber en,
ndr man stdar i det. Fordi man skal selv opsage alt... Sa det synes jeg var

sveert i det, fordi man ikke har noget som helst overskud.

Dette viser, at Linea oplevede et behov for stette, men syntes at det var uoverskueligt
at skulle opsege det selv. Pauline beskriver, hvordan det foltes uoverskueligt at mod-
tage en henvisning til en psykolog, da hun selv skulle finde én med den rette faglige
ekspertise. Hun eftersparger et mere overskueligt system med overblik over psykolo-
gers specialomrader samt dokumentation for deres kompetencer inden for det felt,
man har behov for stette i.

Flere af foraeldrene har i perioden efter tabet af deres barn haft et forleb hos en
psykolog, men har haft blandede oplevelser med dette. Anders fik allerede kontakt til
en krisepsykolog igennem sit forsikringsselskab den aften, hans sen begik selvmord.
Han beskriver krisepsykologen som “pissedygtig” og talte med ham flere gange i
lobet af weekenden efter heendelsen. Anders forteller yderligere, at da det akutte var
faldet en smule til ro, blev han henvist til en ny psykolog, som han fortsatte et forlab
med. Dette foregik stadig gennem forsikringsselskabet, og Anders har kun godt at
sige om forlgbet og de psykologer, han har veret 1 kontakt med. Anders forteller
dog, at han har det stramt med den forskel, der er pa, om man har forsikringer eller
ej: “Der er virkelig bare et A- og et B-hold. Nar sd det er sddan, sd er det trods alt
det rareste at veere pd A-holdet”. Her fremsetter Anders en kritik af systemet, og
hvor svart det kan vare for nogle at fa hjelp efter en traumatisk haendelse som den-
ne. Der er dog ikke kun positive oplevelser med psykologer efter at have mistet et
barn. Flere forteller, at de har haft en oplevelse af, at psykologen ikke har kunne
sette sig 1 deres sted. Kirsten fortaller, at hun ikke synes, psykologen bed ind med
noget, hun ikke allerede vidste, og oplevede: “Da jeg havde veeret 3-4 gange med
psykologen, sa synes jeg egentlig, at det var spild af penge og tid”. Pauline forteller,
at hendes psykolog ikke er direkte uhjaelpsom, men hun oplever, at han ikke hjelper
hende med sorgen, men i stedet arbejder med hende som menneske. Hun fortaller, at
han har svert ved at forstd hendes oplevelse af skyld og skam, da hun oplever, at det
er skamfuldt at have mistet et barn til selvmord uden selv at fole skam. Hun beskri-
ver dog stadig, at han er god, og at hvis hun ikke gik hos ham “sd rog jeg i et totalt

sort hul”. Det giver Pauline en ro, at hun har et sted, hvor hun kan snakke uden filter
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og vare ked af det. Linea fortaeller, at hun flere gange har “ghostet” sin psykolog, da
hun oplevede, at forlebet blev for meget “hyggesnak”, og at relationen til psykolo-
gen blev for venskabelig, samt at det ikke blev et rum, hvor hun kunne grade. Psyko-
logen fortalte, at det havde veret svaert for ham, at en kollega havde mistet et barn,
og at han havde haft svart ved at vaere i det. Hertil teenker Linea: “Okay... kan du sd
veere i det her?” hvortil hun felte, at hun skulle vise, hvor langt hun var kommet, i

stedet for at tale om handelsen, som hun maske havde brug for:

Jeg har opdaget undervejs, jeg har haft brug for sddan helt detaljeret... Hvad
skete der sa? Hvorfor tror du, der er sket det? Hvordan sd det ud? Eller har
du haft billeder i dit hoved af det? Altsd necermest sd detaljeret, som man

overhovedet kan ga ned i det. Hvor grimt det end kan veere.

Denne oplevelse afspejler et behov for at gennemgé og bearbejde tabet ved at itale-
sette de detaljer, som man ikke nedvendigvis taler om. Dette rum har hendes psyko-
log ikke kunne tilbyde, hvorfor hun i stedet har haft samtaler hos frivilligforeningen
NEFOS. Dette oplevede hun virkede bedre for hende, da hun ikke fik lov at slippe
udenom de dybe sporgsmaél ved at grine og joke, som hun ofte gor for at undgé at tale
om noget, der gor ondt. Dette vidner om, at det for nogle er nedvendigt med kompe-
tente fagprofessionelle til at bearbejde sorgen efter sit barns selvmord. Dette efter-
sperger ogsa Pauline og Kirsten, da de begge oplever et behov for mere viden og
specialisering pa omradet.

Flere af de interviewede foraldre har varet i kontakt med eller undersagt tilbud
hos primert de to frivilligforeninger NEFOS og Landsforeningen for efterladte efter
selvmord. Pauline har flere gange under sit forleb forsegt at ringe til Livslinien, men
oplevede folgende: “Jeg ringede og ringede og ringede. Altsd over flere dage, flere
gange om dagen. Hvor jeg ikke kom igennem en eneste gang”. Hun udtrykker fru-
stration og kritik af foreningen, der netop har skabt en profil omkring tilgaengelighed.
Her fremstar det tydeligt, at tilgeengelighed spiller en afgerende rolle. Linea fortael-
ler, at hun gerne ville deltage i et gruppeforlab, men at der ikke har varet et tilbud i
hendes omrade. Anders forteller ogsé, at han er interesseret i1 at deltage i arrange-
menter, men at det ikke har passet ind i1 hans hverdag. Pauline har ikke gjort hyppigt
brug af tilbuddet, men mener alligevel, at det har haft afgerende betydning, at der har
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varet et tilbud, og at hun har deltaget de gange, hvor hun har haft mulighed for det:
“Og det kan man sige, altsd, der er det jo befriende at veere, altsd, i Foreningen for
efterladte til selvmord”. Hun beskriver dette som et helt sarligt rum, hvor man er
velkommen til at stille spergsmal til andre, som star i en lignende situation. Hun ville
onske, at der fandtes et endnu mere intimt rum, hvor de andre deltagere kun bestod af
foraeldre, der ogsd har mistet et barn til selvmord. Dette kan vare et billede pé, hvor-
dan Pauline ensker at genoprette sine grundantagelser gennem Janoff-Bulmans stra-
tegi om at sammenligne sig med andre i samme situation. Kirsten anvender samme
strategi, idet hun sammenligner sin egen situation med formanden for Landsforenin-
gen, som har mistet to bern til selvmord. Dette kan tolkes som en made at finde trost
1, at andre har kunne klare sig igennem noget, hun oplever som varre.

Overordnet har foreldrene haft forskellige oplevelser i modet med fagprofessi-
onelle efter deres barns selvmord. Deres oplevelser vidner om, at den professionelles
kommunikation, empati og tilgeengelighed kan have stor indflydelse pd bearbejdnin-

gen af sorgen.

4.2.3.4 Ndr sorg og system mades

Flere af de interviewede foraldre har oplevet at skulle keempe med det danske sy-
stem eller pa anden vis haft enten gode eller darlige oplevelser med politiet, bosteder
og andre instanser. | forlengelse af at modtage beskeden om barnets selvmord ligger
ogsa, hvem der overleverer beskeden, hvor politiet ofte er involveret. Anders laegger

serligt vaegt pa sin gode oplevelse med politiet:

Hold keeft hvor var de bare dygtige. Altsd. Det er bare en lorteopgave
at blive sendt ud pd. Altsd jeg tror fandme ikke, at der er nogen, der
veelger at blive betjent for at skulle kore ud, og overbringe det budskab.
Det er jo at odeleegge nogens liv. (. . .) Men de gjorde det bare pisse-
godt.

Anders oplevede en “ordentlighed” fra politiet, da det var de samme to betjente, der
kom ud pa sygehuset, da hans sen 14 pa sekstimersstue, som dem, der havde overle-
veret beskeden til ham tidligere pd dagen. Dette gjorde han en ekstra indsats for, at

politiet og s&rligt de to betjente skulle have ros for. Kirsten oplevede forst en frustre-
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rende situation, da de to betjente, der medte op, ikke selv havde veret til stede, da
hendes datter blev fundet, og derfor kun kendte fi detaljer. De kunne ikke besvare
hendes mange sporgsmaél, hvilket Kirsten oplevede som enormt frustrerende midt i
chokket. Senere fik hun telefonisk kontakt til en betjent, der havde varet i datterens
lejlighed, og som kunne give hende svar pd meget af det, hun grublede over. Han
havde desuden taget billeder af de afskedsbreve, der 14 fremme, og tilbed hende at se
dem, inden hun selv kunne hente dem pa stationen. Denne respektfulde og imede-
kommende tilgang oplever Kirsten ligesom Anders som “ordentlighed”. Linea be-
skriver en uheldig oplevelse med politiet ved overleveringen af beskeden. Hun ople-
vede, at de havde begransede oplysninger, og hun stiller sig kritisk overfor, at politi-
et informerer hendes kareste uden at kende deres relation, for de informerer hende
og datterens far, da de ikke kan fa kontakt til Linea. Hun forteller ogsé, at hun godt
ville have fulgt op pd, at det var en forkert procedure, da hun oplevede, at flere ting
forleb underligt, heriblandt hvor lang tid der gik, for faren blev informeret. Hun var
desuden forbleffet og undrede sig over, at politiet spurgte, om hendes sen kunne give
besked til sin far, hvilket hun klart mente var politiets ansvar. Samlet set oplevede
hun forlebet som kaotisk og preget af forkert handtering.

Flere af de interviewede personer har haft @rgerlige oplevelser med systemet.
Kirsten forteller fx: “‘jeg ved, der er mange, der har mistet born, ogsd mens de har
veeret inde i psykiatrien. (. . .) Og man keemper og man kemper og man kemper og
man keemper”. Her bliver det tydeligt, at Kirsten synes, at den hjalp, der er blevet
givet, har veret utilstrekkelig. Kirstens datter har i mange ar varet patient 1 psyki-
atrien, og Kirsten papeger hertil flere ting, som har varet problematiske. Hun fortal-
ler fx, at det smertestillende medicin, hendes datter har taget ved sit selvmord, er
udskrevet af hendes leege 1 en pakke med 100 stk., hvilket Kirsten mener er kritisa-
belt, nar datteren har haft flere selvmordsforsog med medicin. Kirsten oplever:
“Knugende sorg over at... At jeg nok aldrig har folt, at det... At [navn pd afdode
datter] var blevet behandlet ordentligt eller set”. Kirsten sidder tilbage med en folel-
se af svigt fra systemet, samt tanken om at hendes datter ma have folt sig svigtet af
mange mennesker. Kirsten var “enormt vred pd psykiatrien og pd legerne”, da hun
oplevede, at de fralagde sig alt ansvar. Denne vrede har hun efterfelgende samlet i en
patientklage, da hun ogsa efterfolgende har set ekstremt uprofessionelle notater i

journalen, som hun har faet adgang til. Lignende oplevelse har Linea, hvis datter var
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udsat for flere overgreb pé sit bosted, som i forvejen burde vaere under skearpet til-
syn. Linea forholder sig meget kritisk til bostedet og den made, hendes datters forlab
har udspillet sig. Hun oplever, at bostedet fraleegger sig alt ansvar, og Linea kerer en
civil retssag mod bostedet og Socialtilsynet: “Jeg havde brug for, at de erkendte, at
de havde begdet en fejl, og det har jeg faktisk stadig brug for”. Hun oplever til gen-
gald, at det bosted, hendes datter boede kortvarigt pa, inden hun tog sit liv, var &bne
for at here fra familien og erkendte, at de havde fejlet, hvilket hun er meget taknem-
melig for. Pauline forholder sig kritisk til Center for Selvmordsforebyggelse, som
hendes datter var tilknyttet. Efter dedsfaldet blev familien ringet op og tilbudt en
samtale, hvilket hun accepterede, selvom hun fandt en formulering i opkaldet serligt
upassende - at de har ‘for vane’ at tilbyde parerende til selvmord en samtale. Dette
oplevede hun som ufelsomt over for en mor i sorg. Under samtalen var Pauline
“voldsomt oprort” over, at de havde givet datteren adgang til sin afdede karestes
journal. Pauline mener, at det kan have vearet en medvirkende faktor til selvmordet,
idet datteren tilsyneladende laste journalen kort for sin ded. Derfor udtrykker hun
dyb mistillid til centerets hindtering: “Jeg giver ikke ret meget, for det, for dem der-
inde, det md jeg sige”.

Som afslutning til foraldrenes oplevelse af systemet, kommer ogsa en mang-
lende sorgorlov pa tale. Kirsten udtaler: “Jeg teenkte, det er fuldstendig forrykt. Jeg
havde brug for sadan en sygeorlov eller sorgorlov eller et eller andet. Selvom mit
barn var 24, sa har jeg sgu da stadig brug for roen”. Pauline udtaler meget lignende
en kritik af systemet: “(. . .) hvis man mister et barn, som er under 18, sa kan man
have et halvt ars orlov. Men den dag de fylder 18, sa er man ikke lige sd ked af det,
sda kan man faktisk starte lige efter biscettelsen”. Den udtalelse og brug af ironi er
rammesattende for vores specialeprojekt, for som navnt i introduktionen er stottetil-
bud til efterladte foreldre meget begrenset, hvilket kan vere et vasentligt problem

for disse foreldre.

4.2.4 Livet videre efter selvmordet

Nér foraeldre mister et barn til selvmord, begynder en lang og ofte kompleks proces
med at finde en made at leve videre pd - ikke ved at komme sig over tabet, men ved

at leere at leve med det. Foreldre forsgger at navigere gennem meningslesheden og
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skabe en ny forstaelsesramme. Kerligheden til barnet forsvinder ikke, men transfor-
meres og tager nye former, og der opstir nye perspektiver pé tilvaerelsen og livets

formal.

4.2.4.1 Meningsloshed og sogen efter svar

Flere af interviewpersonerne oplever en overvaldende folelse af meningsleshed efter
tabet af deres barn, hvor alting pludselig fremstar ligegyldigt. Sorgen bliver ikke kun
en folelsesmassig reaktion, men ogsé en eksistentiel krise, hvor tidligere livsantagel-
ser og sammenhange bryder sammen. Efter sin datters selvmord oplevede Kirsten

serligt, at ligegyldigheden fyldte for hende:

Jeg synes, det som fyldte rigtig meget, det var den her opgivenhed, der
var enorm... Eller ligegyldighed. Det var ligegyldighed. Jeg var ligeglad
med alt. Jeg var ligeglad med at ga i bad. Jeg var ligeglad med, om jeg
fik noget at spise. Jeg var ligeglad med, om jeg blev fyret. Jeg var lige-
glad. Det havde ingen betydning mere.

Dette afspejler en dyb felelse af tomhed og manglende engagement i livet, hvor alt
synes betydningslest. Dette kan ses i lyset af Yaloms fjerde eksistentielle grundvil-
kar, som er meningslgsheden, idet hele fundamentet for Kirstens eksistens rystes i
forbindelse med tabet af hendes datter. Hendes tidligere antagelser om mening er
blevet oplest med erkendelsen af, at livet ikke har en iboende, universel mening. Det-
te kan ogsa relateres til Ivans oplevelse af en fuldstendig tomhed og ligegyldighed,
og hvordan alt bliver malt op mod tabet af hans datter. Det indikerer, at intet lengere
har den samme verdi.

I tomrummet efter tabet af sit barn begynder behovet for forklaring at melde
sig - ikke nedvendigvis for at finde en rationel drsag, men for at skabe kontrol i det
kaos, foreldrene stér i. Linea fortaller, at hun har gransket hele forlebet i bund og
har efterfolgende stillet spargsmalstegn ved, hvor det begyndte at ga galt, og om det i
virkeligheden altid har varet pa vej i den retning. Det har ogsa fyldt meget for Ivan,
serligt i starten: “Vi har jo snakket frem og tilbage om det tusinde gange. Hvad kun-
ne det dog veere? . Disse oplevelser afspejler et behov for at finde en forklaring og

svar pd, hvorfor deres barn fravalgte livet. Denne oplevelse kan ses som et eksempel
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pa det, som Tedeschi og Calhoun kalder intrusiv ruminering, som netop er uftrivillig
og automatisk og ofte er praeget af sddanne tanker. Denne ruminering har serligt i
starten veret en central del af interviewpersonernes kognitive bearbejdningsproces,
som er blevet aktiveret efter deres barns traumatiske ded. Med tiden har Ivan opnaet
en ny erkendelse: “Vi kan jo snakke om det fra nu og sa til vi dor (. . .) Vi far jo al-
drig nogensinde svar”. Dette kan ses som Tedeschi og Calhouns deliberative rumi-
nering, som er en bevidst grublen, som begynder senere i processen, ndr chokket har
lagt sig en smule. Ifolge deres teori er denne udvikling i Ivans ruminering positiv, da
det er i den deliberative ruminering, at posttraumatisk vaekst kan begynde at tage
form. Anders fortaller, at spergsmélet om, hvorfor hans sen tog sit eget liv, ikke har
fyldt for ham, fordi han ikke ville kunne acceptere et eventuelt svar, og sa ville han
sta tilbage med et nyt “hvorfor?”. P4 den mide afviser han, at segen efter svar kan
bringe ham nogen form for ro eller forstaelse, og han fravaelger derfor aktivt at stille
sig selv det spergsmdl. Denne holdning kan tolkes som et forsvar mod yderligere
smerte.

Et barns selvmord efterlader foreldrene i en tilstand af dyb meningsleshed,
hvor selv de mest fundamentale aspekter af livet mister betydning. For nogle af for-
@ldrene bliver sorgen praget af en sggen efter svar som et forseg pé at forstd det

uforstaelige og skabe kontrol i det kaos, der nu er deres virkelighed.

4.2.4.2 Religion og spiritualitet

En central del af foreldrenes sorgbearbejdning handler om at opretholde et vedva-
rende bdnd til deres afdede barn. Dette kan komme til udtryk gennem spirituelle
praksisser, ritualer og markering af markedage, som giver foreldrene en oplevelse af
fortsat forbindelse. Gennem disse handlinger seger de ikke blot trast, men det er ogsa
en made at integrere det afdede barns tilstedeverelse i deres liv og skabe mening.
Alle interviewpersonerne har beskrevet, at de i en eller anden form markerer marke-
dage. Linea har den indstilling, at hun ikke ensker at lase sig fast ved ritualer, da det
kan blive sveart, hvis de en dag ikke kan gennemfores. Alligevel markerer Linea og
hendes familie stadig hendes afdede datters fodselsdag, hvor de mindes hende. Linea
tager ogsa ud og pynter sin datters gravsted, og det samme ger hun til andre hejtider,
serligt fordi hendes afdede datter elskede hgjtider. Pauline og hendes familie marke-

rer ogsa hendes afdede datters fodselsdag og fejrer det preecis som de gjorde, for hun
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dede. De plejer ogsd at samles pé drsdagen for hendes ded, hvor de mindes gode
stunder. Disse ritualer og markeringer bliver en made at bevare relationen til det af-
dede barn.

Béndet kommer ogsa til udtryk i en indre og mere spirituel form, idet mange
foreldre beskriver oplevelsen af en fortsat tilstedevaerelse. Anders har en oplevelse
af, at han opretholder bindet til sin son ved at snakke til ham, nar han er ved hans
gravsted. Nar Anders savner sin sen mest, rerer han ved en tatovering, som han har
fiet af sin sens fingeraftryk og forestiller sig, at han holder ham i hédnden. Det peger
pa, at kaerligheden og relationen til hans sen ikke afsluttes, men transformeres. Dette
vedvarende band kan give Anders trost og en folelse af, at hans sen stadig er en del
af livet. Kirsten oplever ogsé dette vedvarende bind, idet hun har en folelse af, at hun
altid har sin datter med sig. Dette kan ses som en tydelig manifestation af indre re-
preesentation 1 forbindelse med teorien om vedvarende band, idet barnet stadig er
reprasenteret i tanker, folelser og handlinger. Kirsten fortaller om en oplevelse, som

hun havde lige efter sin datters selvmord:

For en del ar siden sagde [navn pa afdode datter] til mig: Mor skal vi ik-
ke aftale, at den af os, der dor forst, er en sommerfugl? Vi viser os som
en sommerfugl (. . .) Og den [dato] ude i haven, sa er der en sommerfugl,
der efter [navn pd afdede datter] dor. Altsa det er jo sddan nogle ting,
for mig har det i hvert fald veeret en hjeelp at teenke nogle af de tanker

her.

For Kirsten bliver sommerfuglen et meningsfuldt og trestende symbol, der reprasen-
terer datterens fortsatte tilstedevearelse i hendes liv. I lyset af teorien om vedvarende
band kan denne oplevelse forstds som en made at opretholde en folelsesmaessig rela-
tion til hendes afdede datter pa. Det giver Kirsten muligheden for at opleve nerhed
og en form for kommunikation med sin datter. Det kan ogsé ses i lyset af Frankls idé
om, at mening kan opstd, nér individet dbner sig for dybe, spirituelle og eksistentielle
erfaringer, som giver en folelse af forbindelse til noget sterre end sig selv. Ivan ople-
ver ogsa en vedvarende relation og kommunikation med sin datter, som giver ham
trost og mening i meningslosheden. Han siger godmorgen og godnat til et billede af

sin datter hver dag og forteller folgende om denne oplevelse:
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Hvis jeg har staet og kigget pa det billede, og sa virkelig kigget hende
dybt i ojnene, sd er det ligesom, at der er etableret en eller anden kon-
takt... Hvor jeg er sadan... Jeg elsker dig, og jeg er ked af, jeg ikke skal
have mere tid sammen med dig. Men jeg er taknemmelig for den tid, jeg
fik sammen med dig [Ivan bliver ked af det]. Og sa er det som om hun
siger til mig, at det skal nok ga far.

Dette kan forstas som en indre kontakt, hvor Ivan udtrykker bade sin sorg og sin keer-
lighed, og samtidig oplever en respons fra sin datter, som han oplever som trestende
og stettende. I lyset af teorien om vedvarende band bliver dette gjeblik et tydeligt
eksempel pa, hvordan den folelsesmassige relation til afdede ikke opherer med de-
den. Tvaertimod transformeres relationen til en indre og spirituel tilknytning, hvor
samtaler og kontakt fortsat kan finde sted. Han maerker, at der er en forbindelse, og
hans datter er med i alt, hvad han laver. Pauline mearker ogsd kontakten til sin datter
pa kirkegérden: “Nogle gange, ndr jeg gar derfra, kan jeg sddan hore hende: Moar,
moar! Jeg synes, det er sd sveert at gd fra hende (. . .) Jeg havde bare lyst til at tage
min sovepose med og blive ved hende”. Denne oplevelse illustrerer en dyb folelses-
meassig tilknytning, som aktiveres pa kirkegarden. Oplevelsen kan fortolkes som en
indre kamp mellem nedvendigheden af at gd videre fysisk og ensket om at forblive
teet forbundet folelsesmassigt. Den folelsesmassige tilknytning og oplevelsen af
narvaer begranser sig ikke kun til kirkegarden. Pauline forteller ogsd, at hun stadig
tilbringer tid med sin datters venner, hvilket giver hende en folelse af, at hun stadig
er med - som om hendes liv fortsat spejles i dem, der kendte og elskede hende.

Flere af interviewpersonerne har ogsé tendt lys som en mdde at skabe narver
og rum for sorgen efter deres barns selvmord. Anders fik et lys, som han sergede for
var teendt, indtil hans sen blev bisat. Ved dette lys 1a en seddel fra en veninde: “Jeg
har teendt et lys i morket, sd I kan finde hjem”. Dette beted enormt meget for Anders,
fordi han felte sig medt i det merke, som han oplevede at vere i. Kirsten teendte ogsa
lys hver dag den forste maned, hvilket hun gjorde per automatik, men det er ikke
noget, hun har holdt ved efterfolgende. Lyset kan tolkes som et symbol pé liv, hab og
keerlighed 1 merket, og det fungerer samtidig som en ritualiseret handling, der giver

ro midt 1 kaosset. Dette kan have varet serligt behjelpeligt i starten af sorgproces-
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sen. Pauline har som den eneste af foraeldrene holdt ved det - hun tendte lys den af-
ten, hendes datter dede, og det har ikke veret slukket siden, medmindre de ikke er
hjemme. Hun synes, det er svart at puste lyset ud, ndr hun skal hjemmefra, hvilket
kan tolkes som et symbolsk udtryk for den dybe folelsesmessige tilknytning, hun
stadig har til sin afdede datter og ensker at opretholde. Hun beskriver et indre di-
lemma, hvor hun konstant balancerer mellem behovet for at teende lyset for sin datter
og onsket om at give mere plads til livet uden konstant at blive konfronteret med
sorgen. Dette kan tolkes som et udtryk for hendes forseg pd at navigere mellem sor-
gens tilstedevarelse og ensket om at leve videre, hvilket ogsd afspejler tosporsmo-
dellens spa&nding mellem tabsorientering og reetablering. I starten var det noget, hun
gjorde som det forste, nir hun vignede, men nu kan der godt ga lidt tid, fer hun ger
det, hvilket kan tolkes som en gradvis tilpasning til sorgen.

Mens forbindelsen til barnet i hoj grad opretholdes gennem personlige og spiri-
tuelle oplevelser, sager nogle foreldre en storre forklaringsramme. De bruger Gud og
religion som en méde at finde mening i det meningslese, og troen bliver et redskab til

at handtere sorgen og forsege at forstd den tragiske haendelse. Ivan udtaler folgende:

Det religiose har ogsd pa en eller anden mdde spillet en rolle (. . .) Der
md veere en idé i det her. Det er mdske... Hun er mdske blevet kaldt hjem.
Det er Gud, der har kaldt pa hende, altsd... Hun var en engel, og hun er
blevet kaldt hjem.

Dette kan forstas som et forseg pa at finde trost og mening i en sterre andelig og reli-
gios ramme, hvilket stemmer overens med Yaloms eksistentielle filosofi. Ifelge
Yalom har mennesket et grundleeggende behov for mening, men denne mening kan
ikke pétvinges udefra - det er forst, ndr individet aktivt vaelger at tilskrive det betyd-
ning, at det bliver relevant. Ivan er i en position af bdde frihed og ansvar, hvor han
selv kan konstruere sin egen mening, hvilket han geor gennem religion. Han udtryk-
ker, at skaberen mé have en agenda, at der ma vare en idé med det hele. Han synes,
det er hardt at tenke pé, hvis ikke der er en Gud, og hvis ikke der er en mening.
Ivans religigse refleksion kan ogsa sammenkobles med Tedeschi og Calhouns teori
om, at posttraumatisk vaekst kan opstd i det spirituelle og eksistentielle domene.

Ivans oplevelse he&nger sammen med deres idé om, at mennesker, der har oplevet
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dybe traumer, ofte oplever en @ndring i deres verdenssyn, deres spirituelle tro, og
deres meningsforstaelse i livet. Det kan ogsa ses som et eksempel pa Janoff-Bulmans
tredje strategi for skemaandring, hvor man forseger at rekonstruere mening ved at
integrere haendelsen i en storre forstaelsesramme og pd den made forseger at finde en
storre mening med det, der er sket. Pauline bruger ogsé sin kristne tro som et redskab
til at bearbejde sorgen og skabe mening i det ubarlige tab. Hun er taknemmelig over,
at hun er kristen og den made, den kirkelige handling foregar pa, og hun beskriver
det som “en drejebog til at veere i det”. P4 den mide giver hendes tro en praktisk
ramme for at vere i sorgen. Pauline og hendes mand kommer ogsa meget pa kirke-
garden, hvilket hun er taknemmelig for at kunne: “Jeg kunne ikke teenke mig, at vi
ikke havde et sted, hvor vi lige kunne ga hen og sidde og lige veere sammen med
[navn pd afdode datter]”. Dette kan tolkes som et rum for andelig og folelsesmaessig
bearbejdning, hvor de kan vare til stede med deres datter pa en made, der giver dem
mening og trest. Linea finder en mening i at tro pa evigheden, hvor der er tilgivelse

og kerlighed, hvor hun tilfgjer:

Jeg kan godt lide tanken om, at hendes sjcel... Altsa, at hun har sat nog-
le aftryk, som stadig er her... Pa en anden frekvens, end vi kan se og
meerke og hore, men at der sd en gang imellem er hul igennem, og sd

kan hun pdvirke et eller andet.

Dette kan tolkes som en tro, der giver hende en folelse af narver og forbindelse til
sin datter, selvom hun ikke fysisk er til stede. Linea har oplevet flere tegn fra sin dat-
ter, heriblandt en situation i bilen, hvor hun sé et stjerneskud, mens hun herte ‘deres’
sang, samt meget virkelige dremme, hvor hun felte, hun kunne tage afsked med sin
datter. Kirsten har ogsd altid har haft en tro p4, at der findes noget storre end os selv,
hvilket blev bekreftet efter hendes datters ded. Hun beskriver en oplevelse hos en
clairvoyant, hvor hendes afdede datter kommer igennem. Hun beskriver det som he-
lende for sin sorgproces, og pad den méde er hendes tro pa noget storre blevet bestyr-
ket. I lyset af Tedeschi og Calhouns teori om posttraumatisk vaekst kan Linea og Kir-
stens oplevelser ses som en made at bruge spiritualitet til at skabe mening og trest,

og som andelig stotte til at komme videre efter det traumatiske tab. I modsatning til
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de andre forzldre giver Anders udtryk for, at han har mistet troen pa gud i forbindel-

se med sin segns selvmord:

Jeg har haft sadan en eller anden iboende religiositet... Og den har jeg
pd en eller anden mdde mistet (. . .) Fordi det kan der simpelthen ikke
veere... Der kan simpelthen ikke veere en Gud, der tillader, at min son

skal forlade livet pa den made...

Denne oplevelse peger pa en form for eksistentiel krise og indikerer et brud med de
antagelser, Anders havde om verden, sin tro, og sin opfattelse af mening i livet, hvis
man satter det i relation til Janoff-Bulmans teori. Han fortaller samtidig, at han hé-
ber pa at genfinde sin tro pa Gud, fordi han mangler det. Han mangler et sted at rette
héb, ensker og frustrationer hen, hvilket religionen tidligere har veret for ham. Hibet
pa at genfinde sin tro kan ses som et forseg pé at rekonstruere de antagelser, der blev
brudt efter tabet og som en made at reetablere folelsen af kontrol i en verden, der
ellers virker meningsles efter tabet af sin son.

Foraldrene, der har mistet et barn til selvmord, seger at opretholde en forbin-
delse til deres barn gennem vedvarende band og spirituelle praksisser, og deres seggen
efter mening og trost finder sted i religiose og dndelige rammer. Ritualer, som at be-
soge kirkegédrden eller markere markedage, spiller en central rolle 1 deres sorgproces,
da de skaber et konkret rum for at vere tet pd de afdede og giver dem folelsen af

NEIver.

4.2.4.3 Familiens betydning

Et gennemgéende tema for alle foraldrene er deres familie, for ndr man mister, gér
det ikke kun ud over sig selv, men pévirker ligesd de mennesker, man har omkring
sig. Fire ud af de fem interviewede foraeldre har andre bern end afdede, og dette viser
sig tydeligt som en vigtig del af deres oplevelse i sorgen. Vi ved fra tidligere naevnte
statistikker, at foraeldre til bern, der har begéet selvmord, selv er i starre risiko for at

begé selvmord, hvilket stemmer overens med Paulines udtalelse:

(. . .) efter at vi mistede hende, altsd, hvis ikke, at jeg havde haft [navn pa

anden datter] og [navn pd son], altsd, selvom jeg havde haft [navn pa mand],
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sa havde jeg valgt samme vej. Det kan jeg lige sd godt sige, altsa. Og sadan
kan jeg stadigveek have det.

Dette er et billede af, hvordan Paulines bern har en afgerende rolle for hendes liv
efter sin datters selvmord. Ligeledes forteller Kirsten, at hendes andre bern og nytil-
komne bernebern er en vigtig arsag til, at hun stadig er her i dag. Udover betydnin-
gen af at have andre bern, forteller foreldrene yderligere, at de skulle vare staerke
for dem. Linea forteeller fx: “Og det der med at have tre andre born er ogsa en kcem-
pe hjeelp, fordi jeg kan ikke bare lcegge mig hen i et hjorne og veere ked af det”. Li-
nea oplever altsa, at hun har skullet vere der og tage ansvar for sine andre bern,
hvilket har afholdt hende fra at lade sig overrumple af sorgen. I lyset af tosporsmo-
dellen peger dette pa, at hun befinder sig i det reetablerende spor og forseger at fa
hverdagen til at fungere for sine bern. Hun er opmarksom pé, at hun satter rammen
for, hvordan stemningen er i hjemmet, og hvordan de har det, ikke kun enkeltvis,
men ogsd 1 familien generelt. Dette serlige hensyn tager Kirsten ogsd, da hendes
datter flyttede hjem i 14 dage for at vaere der for sin mor. Her oplever Kirsten, at hun
1 tiden efter selvmordet ikke kan fa lov til at veere ked af det, fordi hun foler, at hun
skal tage hensyn til sin datter, som ogsd har mistet. Dette peger pa, at hun undertryk-
ker sin egen sorg for at skane sin datter.

Det kan vere svart som forelder at handle korrekt, serligt i en presset situati-
on. To af foreldrene papeger, hvordan de har nogle bekymringer for deres born efter
handelsen. Anders er bekymret for sin datter, og om sorgen har sat sig lidt i klemme
hos hende, da hun ikke har veret lige sa dben og talende omkring selvmordet, som
han selv har veret. Pauline er ogsa bekymret for sin sen: “(. . .) han skal jo huske at
veere med det og ikke leegge lag pad det. Altsd det synes jeg godt kan veere sveert at
veere i den balance, men det over jeg mig i”. Denne anerkendelse af, at man 1 en fa-
milie ikke serger pa samme made, stemmer overens med tosporsmodellen. Derfor
kan det vare udfordrende for relationer, hvor man star hinanden neert, at man bevee-
ger sig 1 hvert sit spor i sin hdndtering af sorgen. Dette oplever Kirsten ogsa: “Vi har
haft hver vores sorgbane pd et eller andet plan”. Hun undrer sig over, hvorfor hen-
des voksne bern ikke har rakt mere ud for at here, hvordan hun havde det, men re-
flekterer samtidig over, at hun maske hurtigt virkede som en, der var tilbage til nor-

malen. Samtidig anerkender hun, at hendes bern ogsa havde mistet en soster, som de
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skulle handtere sorgen for, hvilket maske er foregiet i et andet spor, end det Kirsten
har veeret 1. Tilfeelles har foreldrene, at deres andre bern har fyldt meget for dem, og
Pauline forteller: “(. . .) vores born har jo altid veeret det vigtigste, for bdde [navn pd
mand] og for mig, men jeg teenker, at det er i hvert fald en endnu vildere prioritering,
end det nogensinde har veeret.”. 1 lyset af Tedeschi og Calhouns teori kan dette tol-
kes som varende posttraumatisk vakst i det tredje domene, som indebrer storre
vardsettelse og @ndrede prioriteter.

Det fremstér tydeligt, at de andre bern har haft stor betydning for foreldrene og
deres made at komme igennem sorgen pa. Ivan og hans kone havde kun et barn, og
han forestiller sig, at det ville vare ekstra hardt at handtere sin sorg, hvis der var an-
dre bern, som man skulle tage sig af. Pa trods af Ivans udtalelse om dette, er der én
serlig ting, der har fiet ham gennem sorgen: “Vi har fdet et rigtig godt forhold til en
af [navn pa afdode datter]’s veninder”. Ivan og hans kone har knyttet et meget teet
band med en af datterens veninder, som de er blevet en form for bonusforeldre for.
Han udtaler: “Vi teenker pd hende som... en ny datter”, som de kan give den kaerlig-
hed, de desvarre ikke kan give deres egen datter mere. Det er vigtigt for dem at fo-
kusere pa veninden og hendes liv, nar hun er pé beseg, og at det ikke kun skal handle
om deres afdede datter. Dette viser, hvordan Ivan har haft behov for at give sin kar-
lighed til et andet barn, og at det har givet ham ro, at de har faet et sddan forhold til
veninden: “Vi kan slet ikke forestille os, hvordan det ville have veeret, hvis ikke hun
havde veeret her”. Denne relation vaerdsattes meget hojt og har varet afgerende for
hans héndtering af sorgen.

Barnenes eksistens har betydet meget for de efterladte foreeldre, men familiens
dynamik har ogsa i flere tilfeelde @ndret sig efter haendelsen. Pauline forteller, at de
har forsegt at vaere dbne overfor hinanden og talt om tingene, og at de har haft fokus
pa at give plads til hinandens forskellige behov, uden at noget nedvendigvis er mere
rigtigt end noget andet. Her viser de, at de er opmarksomme p4, at man kan gé igen-
nem sorgen pa forskellige mader og satter ord pa, at det er okay, for at undga at be-
laste deres relationer til hinanden i familien. Pauline forteller yderligere, at de altid
har veret taette, men efter datterens tidligere selvmordsforseg har de forsegt at hjel-
pe hinanden endnu mere. Andre familier har ligeledes oplevet at blive tattere. Lineas
familie er: “(. . .) pa en eller anden mdde rykket tcettere sammen”. Hendes bern har

haft svaere reaktioner pa tabet, hvorfor hun har veret sarligt opmaerksom pa at tage
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sig af dem og generelt valgt at prioritere at passe pd dem. I Anders’ tilfelde sker
sennens selvmord i en periode, hvor han og hans kone havde det svert i deres agte-
skab, men handelsen har bragt dem tattere sammen, fordi Anders oplevede at have
brug for sin kone. Han er dog ikke kommet taettere pé sin ekskone, som han har et
anstrengt forhold til, og han oplever, at hun efter selvmordet havde en del vrede, som
blev rettet mod ham. Han har en oplevelse af, at en sddan situation kan bringe fraskil-
te foreldre enten tettere sammen eller l&ngere fra hinanden, hvortil han pointerer:
“Det har ikke bragt os teettere pd hinanden”. Ivan har ogsa en opfattelse af, at denne
handelse kan valte mange par, fordi de sir og traumer, som det giver, kan edelegge
mange ting, men dette er ikke sket for ham og hans kone. Han fortaller, at de er me-
get tette og kan tale om alt, og det er han ekstremt taknemmelig for.

Pauline, Kirsten og Linea fortaller, at de er blevet mere nervese for at slippe
deres bern, fordi de er bange for at skulle miste igen. Det fremstar altsé tydeligt, at et
barns selvmord kan have stor betydning for familien, og at familien kan have stor

betydning for, hvordan man klare sig igennem en narmest umulig sorgproces.

4.2.4.4 Keerlighed til barnet

Det er tydeligt, at alle foreldrene har en kempe kerlighed til deres afdede barn bade
for og efter selvmordet. Bowlby og Stroebe og Schuts idé om, at tilknytning spiller
en stor rolle i sorgen, stdr meget klart og kommer til udtryk pa flere forskellige ma-
der. Allerede nér foraldrene har fiet overdraget den forfeerdelige nyhed om deres
barns ded, gar tankerne pa, hvordan denne situation kan handteres bedst muligt for
deres afdede barn og efter deres onske. Bdde Linea og Pauline planlegger deres det-
res bisettelse med udgangspunkt i det, de forestiller sig, at deres detre ville have. De
finder begge senere ud af, at deres detre havde udfyldt deres sidste vilje med detaljer
om, hvordan de gerne selv ville have dagen til at forloebe. Begge medre har ramt rig-
tigt med det, de som udgangspunkt havde planlagt, hvilket virker til at give en ro hos
dem. Paulines datter havde selv reserveret et gravsted ved siden af sin afdede kaere-
ste, valgt hvem der skulle bare kisten, udvalgt det tgj, hun ville have pa, og besluttet
hvordan mindehgjtideligheden efter bisattelsen skulle forlebe. Pauline forteller:
“Og det er sa vildt, for det var lige preecis det, som jeg havde aftalt med de der ven-
ner”, hvortil Pauline bliver berort. Det var ogsa vigtigt for Anders, at hans sen blev

sendt ordentligt herfra. Han blev selv bobestyrer og betalte en ubetalt regning for sin
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son: “(. . .) jeg ville i hvert fald ikke have at [navn pa afdode son] skulle herfra som,
havde jeg ncer sagt, darlig betaler... Det ville jeg bare ikke have”. Det bliver tyde-
ligt, hvordan foraldrerollen stadig er grundleggende, selvom han har mistet et vok-
sent barn. Kirsten forteller, at hun gor meget ud af sin datters grav, serligt pd mar-
kedage eller hojtider: “Fordi det betod meget, ogsd for min datter, de her ting, sd det
betyder ogsa meget for mig”.

Ifolge Bjergso (2008) kan flere foreldre sidde med en hvad-nu-hvis-felelse og
-tankegang, som navnt i introduktionen. Anders fortaller, at han ville enske, at hans
son havde ringet, sd han kunne have haft en chance for at gere noget. Ivan har en
lignende fortelling om, hvordan hans datter begik selvmord, fordi hun ikke kunne se
en fremtid, hvor hun kunne blive lykkelig. Det gor ham ked af det, at hun havde det
sadan, og at hun traf det valg, fordi der var masser af mennesker, der elskede hende.
Endvidere forteller Pauline om, at hendes datter havde nogle gode veninder og en
familie der elskede hende, men at hun godt kunne se, at hendes datter var ulykkelig
efter sin karestes selvmord. Alle disse foreldre sidder med en @rgerlig fornemmelse
over, hvordan et liv med potentiale og med mange nere relationer er géet tabt. Dog
har foraldrene ogsa en stor forstdelse og tilgivelse. Ivan navner flere gange, at vi
bliver givet ét liv, som man md gere med, hvad man vil, og han har tilgivet sin datter
for det valg, hun tog, da hun ikke kunne se en lys fremtid for sig selv. Bdde Kirsten,
Pauline og Linea oplever ogsd en forstdelse for, hvorfor deres detre fravalgte livet.
Livet har vaeret svert for dem pad hver sin made, hvortil Linea siger: “Altsd det er jo
ikke engang et sporgsmdl om at tilgive hende, for selvfolgelig... Altsd jeg kan godt
forstd, hvorfor hun gjorde det. Jeg er bare ked af, jeg ikke kunne hjcelpe hende . Kir-
stens datter keempede med systemet uden at fole sig medt og hert, og Paulines datter
oplevede en sorg, hun ikke kunne se sig selv komme igennem. Alle foraldre viser en
enormt stor kaerlighed til deres bern og respekterer det valg, de har truffet, pé trods
af, at ingen af dem ville have onsket dette for deres barn.

Kirsten forteller, at hun er meget taknemmelig for, at hendes datter gjorde det
pa den méde, som hun gjorde, sé Kirsten ikke skulle opleve at finde hende pa en bru-
tal méde. Hun fortaller ogsd, at det giver hende en ro, at der ikke var tegn p4, at hen-
des datter har truffet en panikbeslutning eller forsegt at ombestemme sig. Samtidig
beskriver hun en sterk empati med andre foreldre i sorg, is@r dem der har mistet

deres bern ved ulykker, mord eller mere dramatiske selvmord: “Fuck man, hvor er
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det godt det ikke er mig (. . .) Og nogle i de her forceldregrupper, hvor de har skudt
sig selv, eller heengt sig ude i...”. Kirstens taknemmelighed kan ses i lyset af Janoft-
Bulmans strategi, hvor hun sammenligner sig med nogle, der har det varre end hen-
de. Hun kan finde trost ved at se sin egen situation i forhold til andre foreldres mere
brutale tab.

Foraldrene bevarer deres foraldrerolle selv efter deres barns ded, og den eks-
treme karlighed, der er til barnet, bliver sarligt tydelig i maden, hvorpa foreldrene

stadig foler et ansvar og tager hensyn til deres afdede barn.

4.2.4.5 Nyt perspektiv pd tilveerelsen

Livet efter tabet beskrives af flere interviewpersoner som grundleggende forandret.
For flere af foreldrene betyder det en grundleggende @ndring i identitet samt &n-
dringer i formdl, vaerdier og prioriteter, og det kreever sommetider en aktiv beslutning
om at leve videre, til trods for det tab, de barer. Pauline fortaeller, at hun ferhen var
en jubeloptimist, og at hun altid grinede og pjattede, men at hun efter sin datters
selvmord har en oplevelse af, at hun aldrig kan blive glad igen. Hendes oplevelse
peger pa en identitetsforandring, hvor det ikke blot handler om tabet af et barn, men
ogsé om tabet af sig selv - en eksistentiel krise, hvor Pauline mister sin tidligere for-
staelse af, hvem hun er. Ud fra tosporsmodellen kan man tolke, at Pauline befinder
sig 1 det tabsorienterede spor, hvor hun forseger at forsvare sig mod et nyt liv og
identitet efter tabet. Linea siger ligeledes “Altsa hele min identitet er jo cendret...”,
hvilket er et billede af, hvordan sorgen integreres i hendes livshistorie, ud fra Ton-
kins teori. Lineas identitet inkluderer bade tabet af sin datter og alt det, der kommer
efter. Tabet af hendes datter konfronterer Linea med de fire eksistentielle temaer ded,
meningsloshed, isolation og frihed, og identiteten mé redefineres i lyset af disse vil-
kar. Anders griber det lidt anderledes an, idet han ikke synes, at sin sens selvmord
skal vaere afgerende for hans identitet: “Og der er jeg nok ved at veere der nu, hvor
jeg ogsa gerne vil lukke ned for det. Jeg vil ikke blive ved... Altsa jeg skal... Min
identitet skal jo netop ikke veere ham, hvis son begik selvmord”. Ud fra tosporsmo-
dellen tyder det pé, at Anders er i det reetablerende spor, som indebzrer tilpasning af
nye roller og identitet. Han er ved at finde ud af, hvem han er, for han vil ikke leenge-
re lade sennens selvmord definere sig. Med afsat i Frankls forstéelse af mening som

noget, der skabes gennem den holdning, vi vaelger at indtage over for lidelse, forse-
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ger Anders nu at give sorgen en plads - uden at lade den fylde det hele. Han udtryk-
ker, at han skylder sig selv, sin afdede sen og de andre bern, at livet skal vare godt
pa trods af deres tab. Kirsten har pd samme made taget stilling til, hvordan hun vil

héndtere sorgen og lidelsen, der folger med den:

Inden for det forste halve dr, der havde jeg det sddan, der var jeg nodt til
at tage en aktiv beslutning om, at jeg ville leve mit liv (. . .) Fordi det var
ikke til at holde ud at ga i. Sd jeg skulle tage en aktiv beslutning om, at
jeg vil gerne mit liv. Og jeg har nogle andre born, og jeg har nogle bor-
neborn, sa selvfolgelig vil jeg det.

Denne udtalelse afspejler en aktiv beslutning om at leve videre, med sine bern og
bernebern, som fungerer som en form for motivation og en pamindelse om, at der
stadig er karlighed og formal i livet, der er vaerd at leve for. Hun pointerer, at de
“har haft rigtig meget lort”, og at de derfor er nedt til at fokusere pd det gode nu,
hvilket afspejler en bevidst beslutning om at fokusere pd det positive efter at have
varet igennem svare oplevelser. Linea har samme indstilling, idet hun forseger at
vende de negative ting til noget positivt. Dette kan tolkes som en form for mestrings-
strategi, hvor hun valger at finde lys i morket, hvilket kan ses som en méde at gen-
opbygge sit liv pa efter det traumatiske tab af sin datter. Ud fra Frankls teori er dette
udtryk for den menneskelige evne til at vaelge sin holdning til lidelsen, og netop i
dette valg skabes muligheden for mening.

I lyset af det ubzerlige tab fremtrader ogsa et begyndende skift i livssyn og pri-
oriteter, hvilket kan tolkes som udtryk for posttraumatisk vekst. Ivan beskriver fol-

gende oplevelse:

Jeg er flojtende-hamrende ligeglad med karriere, og... Vi har ogsd boet i
hus og sa videre, men jeg har det sddan... Ja, hvor er jeg da ligeglad
med... Med et stort hus, og... Og meget dyre rejser og sd videre. Det er

det, det handler om, det at veere sammen.

Denne udtalelse reflekterer en dyb @ndring i prioriteter og vaerdier efter sin datters

ded. Denne oplevelse illustrerer, hvordan posttraumatisk vakst opstir i Tedeschi og
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Calhouns tredje domene, som indeberer storre vaerdsattelse og @ndrede prioriteter i
livet. Forandrede prioriteringer kan ledsage den egede verdsattelse af det, individet
fortsat har, og en typisk @ndring i prioriteter er, at elementer, der tidligere blev opfat-
tet som trivielle eller ubetydelige, nu tilleegges storre betydning. Ivan har en oplevel-
se af, at hans nye vardier og prioriteter udspringer af erkendelsen af, at han selv skal
do en dag. Denne oplevelse hanger sammen med Yaloms idé om, at nar en nertsta-
ende der, bliver deden ikke laengere en abstrakt mulighed, men en konkret virke-
lighed. Det er ikke blot tabet af Ivans datter, der aktualiseres, men ogsé en erkendelse
af hans egen dedelighed og livets skrebelighed. Ivans nye vardier haenger netop
sammen med idéen om, at denne dedsbevidsthed kan rumme potentiale for personlig
forandring. For Linea har vardierne ogsa @ndret sig. Hun har opdaget, at alle de smd
ting 1 hverdagen er “guld veerd” og betyder meget mere, end hun tidligere har taenkt,
hvilket kan ses som et resultat af en mere reflekteret tilgang til livet efter et stort tab.
Kirsten har samme indstilling, idet hun beskriver at vardsatte tingene pa en anden
méde end for. Hun vil ikke spilde tiden pé noget, der ikke har betydning. Hun ople-
ver en taknemmelighed for sine bern og de mennesker, hun holder af. Pauline ople-
ver ogsd, at tabet af deres datter har betydet, at verdierne 1 familien har @ndret sig.
De skandes ikke lengere, og de oplever, at de er nadt til at holde sammen lige meget
hvad. Generelt kan interviewpersonernes @&ndrede verdier relateres til Tedeschi og
Calhouns teori om posttraumatisk veekst i det tredje domane. De lerer at vaerdsatte
livet pd en ny og mere grundleeggende méde efter at have gennemlevet den traumati-
ske og adeleggende oplevelse at miste et barn.

Foruden nye verdier og prioriteringer har flere foraldre i forbindelse med tabet
af deres barn faet et andet formal i livet. Linea udtaler folgende: “Jeg kunne rigtig
godt tenke mig at fa cendret noget i lovgivningen, altsa i forhold til det her, dét
drommer jeg om”. Linea forsgger at skabe retfeerdighed for sin datter gennem a&n-
dringer i lovgivningen og en retssag, hvilket har varet foranlediget af datterens ded,
og som Linea har fundet mening i. Ifelge Frankls eksistensfilosofi er dette en vej til
mening gennem handling, hvor Linea netop finder mening ved at skabe noget me-
ningsfuldt, hvilket hun ogsé selv pointerer. Ivan har ogsé oplevelsen af at have féet et

nyt formal med livet:
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Jamen, det er det, der er mit formal nu... (. . .) Nu vil jeg veere noget me-
re for min kone. Nu vil jeg veere mere for... For de mennesker, jeg holder
af- Jeg vil veere mere cerlig (. . .) Jeg vil virkelig gore de ting, der betyder

noget.

Dette afspejler en betydelig @ndring i mél og vardier og kan tolkes som en bevidst
omstilling af hans liv, hvor Ivan valger at prioritere sine nare relationer og vare
mere til stede for de mennesker, han holder af. I lyset af posttraumatisk vaekst kan
denne ®ndring ses som en bevagelse mod eget personlig styrke og en dybere forsta-
else af livets sande verdi.

Foreldrene gennemgér en markant @&ndring af identitet og livssyn efter deres
barns selvmord. Denne traumatiske sorg kan fore til, at tidligere prioriteter og vaerdi-
er bliver udfordret og omstruktureret. Flere af foraldrene treffer en aktiv beslutning
om at leve videre, hvilket kan indebere en bevidst indsats for at finde ny mening og

formal 1 livet.

S. DISKUSSION

I de folgende afsnit diskuteres resultaterne fra analysen set i relation til eksisterende
forskning pd omrddet og de inddragede teoretiske perspektiver. Herefter folger en
diskussion af metodiske styrker og svagheder i narverende speciale samt etiske
overvejelser. Slutteligt diskuteres klinisk relevans, hvilket inkluderer en refleksion
over, hvordan narverende undersogelse kan bidrage til at forbedre stottemuligheder

til efterladte foraeldre, samt mulige implikationer for det overordnede system.

5.1 Vores fund i relation til eksisterende forskning og teori

I det folgende ses resultaterne af vores analyse 1 lyset af den eksisterende forskning
pa omrédet samt de inddragede teoretiske perspektiver. Mélet er at placere fundene i
en bredere kontekst og fremhave de bidrag, teorierne yder til vores forstéelse af op-

levelsen af at veere efterladte foreldre efter et barns selvmord.
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5.1.1 Vores fund i relation til eksisterende forskning

Som baggrund for nervarende speciale har vi, som tidligere navnt, udarbejdet et
kvalitativt systematisk review, der samler eksisterende forskning pa omradet. I det
folgende vil vi ssmmenholde fundene herfra med resultaterne fra nervaerende specia-
le med henblik pa at identificere ligheder og forskelle.

I det systematiske review fra forrige semester fandt vi fire overordnede temaer,
som ogsd 1 hegj grad ses i denne undersggelse. Denne undersggelse er modsat de in-
kluderede artikler fra reviewet udfert i en dansk kontekst, hvilket kan have betydning
for, hvordan sorgprocesser, stottebehov og kulturelle forstaelser af selvmord kommer
til udtryk, og ber derfor medtenkes i sammenligningen af fund. I den eksisterende
forskning fandt vi, at familien spiller en vasentlig rolle for efterladte foreldre, og at
de kunne opleve enten at fa et taettere eller et mere fjernt forhold. I vores undersogel-
se finder vi meget lignende, at familien spiller en stor rolle. I samtlige tilfeelde har
familierne fundet stotte 1 hinanden og er blevet tettere. Kun én forelder har oplevet,
at en i forvejen fjern relation til sin datter er forblevet fjern pa trods af et enske om at
blive tettere. I tidligere forskning fandt vi, at det at fokusere pa familien kan vare en
form for coping-mekanisme, da det fjerner fokus fra afdede og fortsat giver den pa-
gaeldende foralder nogen at tage sig af, selvom dette ikke altid er mest hensigtsmees-
sigt for foreldrene. Dette ser vi ogsa i naervaerende speciale, hvor flere, serligt mod-
re, udtaler, at de har manglet plads til at vere kede af det, da de har skulle vere ster-
ke for deres andre bern.

Et andet aspekt af at veere foraelder til et barn, der har begiet selvmord, er det
efterfolgende mode med omverdenen. Her fandt vi i tidligere forskning, at flere har
oplevet tabu og stigmatisering, og at mange af deres venner og kollegaer havde svart
ved at vere og agere omkring dem samt rumme deres sorg. Dette fylder ikke pa
samme made hos de interviewede danske foraldre. Her oplever samtlige foreldre
god stette fra venner og andre tatte relationer i en tid praeget af stor sorg. De tidligere
studier er fra forskellige andre lande, hvortil der ogsé kan ses kulturforskelle. Der
kan 1 nogle kulturer vaere stor skam forbundet med selvmord, da nogle religioner ser
det som en synd, hvilket de danske forzldre ikke har rapporteret om. Der har dog
vaeret negative oplevelser pa sarligt arbejdspladsen, som har varet svere for de pa-
geldende foraldre. De forteller, at de ikke har oplevet tabu, men at det neermere har

varet svert for andre at handtere og rumme deres sorg. Béde i de eksisterende artik-
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ler og 1 denne undersogelse har systemet, og méden hvorpa det hindterer foraeldrenes
sorg, fyldt meget og er undergaet en del kritik pé baggrund af bl.a. manglende stotte-
tilbud. Tidligere studier peger pd, at stettegrupper har varet en hjelp, hvilket vi ogsa
ser en eftersporgsel pa hos de danske foreldre.

I vores systematiske review var et af temaerne de konsekvenser, sorgen kan
have for bade krop og sind, hvilket ogsa ses hos de danske foreldre, dog ikke 1 sam-
me grad. I sammenholdet af den eksisterende forskning ses en sammenhang i den
made, hvorpa sorgen kan satte sig fysisk 1 kroppen eller give bl.a. sgvnproblemer,
koncentrationsbesvar og mistet appetit, men dette ses ikke i alle tilfelde. I den tidli-
gere forskning rapporterede foraeldre bl.a. om misbrug og mistet lyst til at leve efter
tabet. Vi ser ogsd maladaptive copingstrategier hos de danske foraeldre, men ikke af
samme karakter, da de i hgjere grad har formdet at bevare kontrollen og finde trost i
fx at leve videre for sine andre bern. Faelles for samtlige foraldre, bade i den tidlige-
re forskning og i vores danske undersogelse, er foreldrenes behov for at bevare en
forbindelse til det afdede barn. Dette star tydeligt frem og giver foraldrene en form
for trast ved en spirituel eller religios fortsat forbindelse. Foreldrene kan bruge den-
ne forbindelse til at mindes deres barn samt leve videre med dem hos sig pd en ny
made. Vi ser, at dette er en méde, hvorpa foraldrene finder mening og accept af en
fuldsteendig urealistisk situation, som de ikke havde forestillet sig at sté i, ligegyldig
om der har veret psykisk lidelse hos deres afdede barn eller ej.

Overordnet set er der overensstemmelse mellem de tematikker, der gor sig
gaeldende i foreldres oplevelser efter et barns selvmord, nar vi sammenholder eksi-
sterende forskning og resultaterne fra vores undersggelse. Dog ses der kulturelle og
samfundsmessige forskelle, som kan have haft betydning for foraldrenes oplevelser,

hvilket aktualiserer et dansk studie.

5.1.2 Vores fund 1 relation til teori

Analysen har identificeret flere temaer, som kan belyses ud fra de teorier og perspek-
tiver, der er redegjort for 1 afsnit 3.

Temaet, Den akutte fase, bekrafter centrale aspekter af Janoff-Bulmans teori
om knuste antagelser. I temaet bliver det tydeligt, hvordan barnets selvmord efterla-
der foreldrene i en choktilstand praget af uvirkelighed, traume og kaos. Deres ople-

velser bekrefter idéen om, at et traume kan bryde de grundleggende positive anta-
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gelser, man har om verden. Teorien kan bidrage til at belyse, hvordan foreldrenes
illusion og antagelse om verden og dens forudsigelighed er blevet brudt, hvorfor de
star tilbage med en oplevelse af uvirkelighed. Yaloms eksistentialisme nuancerer
forstaelsen af dette ved at se folelsen af chok og uvirkelighed som resultat af kon-
frontationen med dedens realitet som menneskeligt vilkér (1998, p. 16).

I temaet, Sorgen efter selvmordet, kan tosporsmodellen anvendes som en cen-
tral teori, der har kunnet forklare foraldrenes skift mellem det tabsorienterede og
reetablerende spor, som har bidraget til en forstdelse af deres sorghandtering og -
proces. Nér tosporsmodellen sammenholdes med empirien, belyses det, hvordan for-
@ldrene navigerer mellem sorgens emotionelle bearbejdning og nedvendigheden af
at fortsaette med livet trods deres tab. Det bliver tydeligt, at flere af foreldrene seer-
ligt 1 den akutte fase befinder sig i det tabsorienterede spor, hvor det ikke kun er sor-
gen, der er overveldende, men ogsa folelsen af skyld. Her bidrager Janoff-Bulman
med en yderligere forstaelsesramme, idet hun forstar skyld som en adaptiv reaktion
og en strategi til at genskabe nye antagelser om verden, hvor foreldrene soger efter
en indre forklaring pa, om man kunne have forhindret det. Mens tosporsmodellen
bidrager med en forstaelse af sorg som en dynamisk og pendulerende proces, har
Tonkins teori om at vokse omkring sorgen belyst, hvordan sorgen med tiden fylder
mindre hos flere af foreldrene. Tonkins teori anerkender, at foraldrenes sorg aldrig
forsvinder helt, men at livet med tiden kan komme til at rumme mere end sorgen
alene, selvom sorgen stadig kan aktiveres af bestemte minder eller datoer (1996, p.
10). Samtidig skal det understreges, at ikke alle foreldrene i vores underseggelse har
oplevet, at sorgen kommer til at fylde mindre. Pauline har vaeret praeget af vedvaren-
de sorg, hvilket udfordrer teorien. Dermed er teorien ikke anvendelig for alle, men
kan give vaerdifulde perspektiver pd, hvordan nogle individer kan finde méder at
vokse omkring sorgen. Her bidrager tosporsmodellen med et mere fleksibelt blik pa
sorg, hvor man kan tolke Paulines sorg som praget af en manglende balance mellem
det tabsorienterede- og reetablerede spor, med en overvagt af tabsorienteret sorg.
Hendes oplevelse kan ogsa ses i lyset af Janoff-Bulmans teori, som en bekraftelse
pa, hvordan grundleggende antagelser og ens forstielse af verden stadig efter lenge-
re tid kan vere i1 oplesning og endnu ikke er genetableret i en ny form.

I temaet, Modet med omverdenen, star det klart, at foraeldrene ofte mades med

manglende forstdelse og bereringsangst i deres omgivelser, pa trods af stotte fra de-

Side 79 af 103



res nermeste. Dette kan med fordel forstés i lyset af Yaloms eksistentielle grundvil-
kar om eksistentiel isolation - det vilkar, at ethvert menneske i sidste ende er alene.
Flere deltagere beskriver, hvordan andre har vanskeligt ved at forstd kompleksiteten
af sorg efter selvmord, hvilket forsterker folelsen af at vaere adskilt fra verden om-
kring dem. P& grund af dette udtrykker nogle af foreldrene et enske og et behov for
at interagere med nogle i samme situation som dem. Janoff-Bulmans teori om knuste
antagelser tilbyder en ramme til at forstd denne tendens. Ud fra teorien kan dette ses
som et onske og et forsag pd at genoprette sine grundantagelser gennem strategien,
hvor man sammenligner sig med andre i samme situation. Tedeschi og Calhouns
teori bidrager yderligere til forstielsen af dette, da social stette og muligheden for at
dele sin historie fremmer processen mod posttraumatisk vaekst. Dette ses i fundene,
hvor det at sa@tte ord pd oplevelsen og blive medt med forstaelse synes at have en
positiv indvirkning pa den enkeltes sorgproces.

I temaet, Livet videre efter selvmordet, bliver det sarligt tydeligt, hvordan man
som efterladt foralder bliver ramt af tomhed og meningsleshed, hvilket stemmer
overens med Yaloms fjerde eksistentielle grundvilkar, meningslesheden. Som et for-
sog pa at skabe mening i denne meningsloshed soger flere af foraldrene svar pa,
hvad arsagen til selvmordet kan have varet, hvilket kan ses som et eksempel pa Te-
deschi og Calhouns begreb, intrusiv ruminering. Deres teori tilbyder ligeledes en
ramme til at forsta, at nogle foreldre opnar en erkendelse om, at de aldrig fér et svar,
med deres deliberative ruminering. Set 1 lyset af deres teori kan denne proces tolkes
som et skridt i retning af posttraumatisk vaekst. Som et element i meningsdannelsen
og livet videre bevarer foreldrene relationen til deres afdede barn i et nyt perspektiv
1 stedet for at bryde den, hvilket er et centralt aspekt i teorien om vedvarende band
(Silverman & Klass, 1996, p. 18). Flere af foreldrene oplever en interaktion med en
indre reprasentation af deres afdede barn, hvilket kommer til udtryk ved en folelse af
narver og hallucinationer. Frankl udvider forstaelsen af dette med hans idé om, at
mening kan opstd, ndr man abner sig for dybe, spirituelle og eksistentielle erfaringer,
som giver en folelse af forbindelse til noget storre end sig selv (1993, pp. 114-115).
Flere af foraldrene har spirituelle oplevelser og tanker og bruger Gud som en made
at finde mening i det meningslese tab. Et muligt teoretisk perspektiv pd dette er
Yaloms eksistentielle filosofi, som understreger, at mening kan komme udefra, bl.a.

gennem religion, hvis individet aktivt vaelger at tilskrive den betydning (1998, pp.
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446-447). Et andet perspektiv pd dette er Tedeschi og Calhouns teori om, at post-
traumatisk veekst kan opsta i det spirituelle og eksistentielle domane, hvor religion
og spiritualitet bruges til at skabe mening efter det traumatiske tab (2004, p. 6). Den-
ne tematik kan ogsd nuanceres med Janoff-Bulmans tredje strategi for skemaan-
dring, hvor individet forseger at rekonstruere mening ved at integrere haendelsen i en
storre forstdelsesramme (1992, pp. 117-118). Janoff-Bulmans teori tilbyder ogsa en
ramme til at forstd Anders’ situation, som er lidt anderledes end de andre foraldres,
idet han har mistet troen pa gud i forbindelse med sin sens selvmord. Dette kan ud
fra Janoff-Bulmans teori indikere et brud med de antagelser, han havde om verden,
sin tro, og sin opfattelse af mening. I lyset af Yaloms eksistentialisme bliver foral-
drene konfronteret med de fire eksistentielle temaer, ded, meningsleshed, isolation
og frihed, og identiteten ma redefineres i lyset af disse vilkdr. Anders vil ikke lade
selvmordet definere ham og hans identitet, hvilket ud fra tosporsmodellen tyder pa,
at han befinder sig i det reetablerende spor, som indebarer tilpasning af nye roller og
identitet (Stroebe & Schut, 1999, pp. 212-214). Linea og Kirsten forseger ogsd at
vende alt det dérlige til noget positivt, hvilket ud fra Frankls teori kan ses som udtryk
for den menneskelige evne til at valge sin holdning til lidelsen, hvor der netop ska-
bes mulighed for mening. I forleengelse af dette bliver det ogsa tydeligt, hvordan fle-
re af foreldrene generelt har faet andre vaerdier, prioriteter og formédl efter deres
barns selvmord. Dette kan forstds i forlengelse af Frankls eksistensfilosofi, hvor me-
ning kan opstd gennem handling og engagement i noget, der raekker ud over én selv.
Nye formdl kan ogsd ses som en @&ndring i prioriteter, hvilket alle foreldrene har
oplevet i en eller anden grad. Tedeschi og Calhoun tilbyder en ramme til at forstd
denne tematik med deres tredje domane, som indebzarer storre verdsattelse og @n-
drede prioriteter i livet. De foreldre, som har bern foruden deres afdede barn, har en
oplevelse af, at de nu prioriterer deres bern hegjere end nogensinde. Set i lyset af to-
sporsmodellen kan dette tolkes som orientering mod det reetablerende spor.

De teoretiske perspektiver bidrager med en verdifuld ramme for at forsta de
oplevelser, der gor sig geldende for foraldre efter et barns selvmord, og bidrager til
en dybere indsigt i, hvordan de individuelle erfaringer kan forstas inden for en brede-

re eksistentiel og psykologisk ramme.
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5.2 Metodiske overvejelser

I det folgende afsnit felger en kritisk vurdering af styrker og svagheder 1 undersogel-
sens design, valg og anvendelse af metoder samt de overvejelser og udfordringer, der
har knyttet sig til processen. Endvidere diskuteres undersogelsens kvalitet samt de
etiske overvejelser, der gor sig geldende i en undersggelse af et sarbart emne som

sorgen efter et barns selvmord.

5.2.1 Det semistrukturerede interview

Det faktum, at vores interviews er lavet med udgangspunkt i en semistruktureret in-
terviewguide, indeberer bide styrker og begraensninger. En styrke ved det semistruk-
turerede interview er, at det muligger adgang til interviewpersonernes egne beskri-
velser og perspektiver, samtidig med at det sikrer, at samtalen kredser om de centrale
problemstillinger i undersegelsens problemformulering. En guide med forudbestemte
temaer gor det muligt at sikre, at interviewet dekker relevante emner, og det giver
mulighed for en vis grad af sammenlignelighed pa tvars af interviewpersonerne og
letter den efterfolgende analyseproces. Dog har vi vaeret opmarksomme pa, at tema-
erne former interviewet og dermed afgranser, hvilke perspektiver der bliver belyst.
Konstruktionen af interviewguiden bygger pa de tematikker, som vi fandt centrale pa
tvars af studiernes fund i specialets litteraturreview. Dette rejser en vigtig refleksion
om, hvorvidt vi ubevidst har varet for ledende i1 vores speorgsmal og saledes har fun-
det det, vi forventede at finde pé baggrund af egne forforstaelser. Det er forsegt ef-
terstraebt 1 specialet ikke at veere for ledende ved at holde spergsmélene abne, sledes
at de ikke var rettet hverken i en positiv eller negativ retning, men blot centrerede sig
om undersogelsesfeltet. Ligeledes har vi afslutningsvis i interviewene spurgt ind til,
om der var andre oplevelser, der havde varet vasentlige i tiden efter deres barns
selvmord, eller om der var noget, vi ikke havde berert. Dette blev gjort med henblik
pa at skabe rum for interviewpersonernes oplevelser og sikre, at meningsfulde aspek-
ter ikke blev udeladt som felge af vores forudbestemte temaer.

Da tre af vores interviews blev atholdt via AAU Zoom, synes det relevant at
diskutere styrker og begrensninger ved brugen af denne dataindsamlingsmetode.
Ifolge de Villiers og kolleger (2021) kan det vare fordelagtigt at udfere kvalitative

interviews online, da det muligger, at interviewpersonerne kan deltage i undersogel-
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sen uanset deres geografiske placering (p. 1777). Det har ikke alene gget den empiri-
ske raekkevidde, men ogsé beriget og nuanceret undersogelsen ved at inddrage per-
spektiver fra forskellige kontekster og lokationer, som ellers kunne have varet van-
skelige at inkludere i en fysisk interviewramme. Dog er der ogsd begransninger ved
udferelsen af online interviews. En vasentlig begransning er, at der kan ske afbry-
delser undervejs pd grund af darlig internetforbindelse, hvilket kan pavirke dialogen i
det pageldende interview (Seitz, 2016, pp. 230-231). Vi oplevede enkelte atbrydel-
ser pd grund af en ustabil internetforbindelse under Ivans interview, men vi havde
ikke en oplevelse af, at dette var problematisk i forhold til at genoptage den igangvee-
rende dialog.

De Villiers og kolleger (2021) fremhever ogsa, at det ved online interview kan
vare svert at tyde interviewpersonens kropssprog, hvilket som oftest fremmer kom-
munikationen (p. 1777). For at imedekomme dette ber man som interviewer, ifolge
Seitz (2016), vaere serligt opmearksom pa interviewpersonens ansigtsudtryk og lytte
til dennes stemmeleje (pp. 231-232), hvorfor vi har tilstrabt at vere sarligt opmeerk-
somme pé dette i1 de interviews, vi har udfert online. Vi har ogsa bevidst spejlet in-
terviewpersonernes udsagn, benyttet os af nonverbale signaler sdsom nikken samt
formuleret opfelgende speorgsmal, der inkluderede deres egne ord, alt sammen for at

signalere forstaelse og tilstedevarelse, og at vi har lyttet aktivt.

5.2.2 Deltagerne og rekruttering

Nér man udferer interviews, spiller deltagernes fortellinger og udtalelser en afgeren-
de rolle for de fremkomne resultater. Det er derfor relevant at undersege, hvem del-
tagerne er, og hvordan deres baggrunde kan have betydning for det samlede billede.
Som naevnt 1 afsnit 2.3.2 er deltagerne primeert indhentet ved opslag pa vores
private Facebook samt pd Landsforeningen for efterladte efter selvmords Facebook-
og hjemmeside samt ved uddelingen af flyers hos Landsforeningen. Vi fandt senere,
at samtlige af deltagerne er blevet informeret om vores undersggelse gennem Lands-
foreningen, og det kan diskuteres, om det har haft en betydning for, hvem vi har re-
krutteret. Fordelen ved at sege informanter gennem Landsforeningen var, at denne
faciliterede hurtig adgang til den enskede malgruppe. Pé trods af, at alle vores inter-
viewpersoner har kendskab til Landsforeningen, har de ingen kendskab til hinanden,

de deltager udelukkende for at gere omverden opmaerksom pa, hvordan det er at sta i
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den pdgazldende situation. Ulemperne kan dog vere, at vi netop kun har fundet for-
@ldre, som har veret i stand til at opsege relevant hjelp, og som er klar til at tale om
deres oplevelser. Man kan derfor overveje, om dette kan vere drsagen til, at vi ikke
ser en overvagt af foreldre med vedvarende sorglidelse pa trods af, at sergende efter
selvmord og foraeldre, der har mistet et barn, er serligt repreesenteret ved denne lidel-
se. Vi ser kun én med symptomer pa vedvarende sorglidelse, hvilket kan indikere, at
foreldre med vedvarende sorglidelse i mindre grad opseger denne type forsknings-
projekter, hvilket potentielt kan pavirke variationen i vores empiriske materiale. In-
terviewpersonerne deltog frivilligt i undersegelsen, hvorfor det er veerd at reflektere
over, hvorvidt der kan vare et sdkaldt self-selection bias hos deltagerne (Aarhus
Universitet, u.d.b). Det kan antages, at foreldre med svarere sorgreaktioner ikke har
haft overskud til at deltage i undersogelsen, og at der derfor er flere efterladte foral-
dre, som lider af vedvarende sorglidelse, end det afspejles i vores deltagergruppe.
Dette udger en potentiel begransning i undersegelsen, da det kan betyde, at nogle af
de mest belastede oplevelser ikke er belyst. Samtidig skal det bemarkes, at storstede-
len af deltagerne har haft bern preget af psykiske udfordringer, hvilket ogsa kan ha-
ve pavirket deres oplevelser og perspektiver. Dette kan have haft betydning for den
méde, de har hindteret tabet pa, og det kan samtidig have pavirket de temaer, som
blev bragt op i interviewene. Dermed afspejler undersegelsens fund sarligt erfaringer
fra foreldre, som allerede var involveret i komplekse og belastende situationer forud

for selvmordet.

523 IPA

I det folgende diskuteres den anvendte metode, IPA, med serligt fokus p4, i hvilken
grad undersogelsen lever op til de metodologiske principper og retningslinjer for
denne.

Som beskrevet i afsnit 2.3.5 om analysemetoden IPA, anvendes der ofte et lille
homogent sample, hvilket beskrives som en gruppe, der deler en oplevelse og ikke
varierer signifikant demografisk (Langdridge, 2007, p. 58). I denne interviewunder-
sogelse kan der argumenteres for, at samplet er lille og homogent i og med, at sam-
plet kun bestar af fem interviewpersoner, og at disse alle er foreldre, der har mistet et
barn i alderen 20-29 ar til selvmord indenfor de seneste tre &r. Denne afgransning

sikrer, at de deler en central livserfaring, samtidig med at der er plads til variation i
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deres individuelle perspektiver. Gruppens storrelse og karakter gor det muligt at fore-
tage en grundig, idiografisk analyse af hver enkelt deltager, hvilket er i overens-
stemmelse med IPA’s tilgang og fokus pa detaljeret fortolkning af personlige me-
ningsskabelsesprocesser (Langdridge, 2007, pp. 108-109).

Da IPA er en fortolkende metode, hvor vi som forskere spiller en aktiv rolle 1
meningsskabelsen, er det relevant at forholde sig til egne forforstaelser, og hvordan
disse kan have pévirket bade dataindsamling og analyse. Det har varet nedvendigt at
vare bevidst om vores forforstdelser, og sette dem 1 epoché, sd vi aktivt har kunne
arbejde med dem under empiriindsamlingen og analysen. Vi har tilstreebt gennemsig-
tighed ved at vere eksplicitte om, hvilke forforstaelser og forudantagelser, vi har
haft, 1 afsnit 1.2.1. For at imedekomme disse forforstielser 1 praksis er det centralt at
anvende dbne sporgsmaél i interviewene, da de muligger indsamling af rige og detal-
jerede beskrivelser (Eatough & Smith, 2012, pp. 443-444), hvilket vi har forsegt at
gore, frem for at soge bekraeftelse pd egne forstaelser. Under analysen sogte vi lige-
ledes at fastholde en &ben, induktiv tilgang med fokus pa interviewpersonernes egne
begreber og meningsskabelse.

Sammenfattende vurderer vi, at vi i vid udstrekning har levet op til IPA’s cen-
trale kriterier gennem en metodisk og refleksiv tilgang til bdde dataindsamling og
analyse. Metoden har muliggjort en nuanceret og dybdegdende analyse og fortolk-

ning af foreldrenes oplevelser, hvilket stemmer overens med undersegelsens formal.

5.2.4 Kvalitetskriterier

Nér man arbejder kvalitativt med et folsomt emne som selvmord, er det afgerende at
reflektere over underseggelsens kvalitet. Derfor forholder vi os til relevante kvalitets-
kriterier bade for interviewunderseogelser generelt og IPA-specifikke kriterier. Der-
udover diskuterer vi, hvordan begreberne validitet, reliabilitet og generaliserbarhed

forstas og anvendes.

5.2.4.1 Interviewundersogelsens kvalitet

Da vi i metodeafsnit 2.3.3 har redegjort for Kvale & Brinkmanns (2015) kvalitetskri-
terier for interviewmetoden, synes det vaesentligt at forholde sig refleksivt til, hvor-
dan nogle af disse blev realiseret i1 praksis. Vi har bestrebt os pa at sikre righoldige

og relevante svar, at skabe rum for interviewpersonernes egne perspektiver og at for-
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blive opmarksomme pa at folge op og fortolke deres udsagn. P4 den made har vi
forsegt at sikre, at interviewene ikke blot indsamlede data, men ogsa skabte en me-
ningsfuld og nuanceret forstaelse af interviewpersonerne og deres oplevelser. Dog
har nogle af kriterierne varet svaere at leve op til. En af udfordringerne, vi stedte pa,
var at sikre, at interviewpersonerne gav relevante svar og holdt sig til de emner, der
var centrale for undersegelsen. Det kunne til tider vaere vanskeligt at afbryde, hvis de
afveg fra relevante temaer, serligt fordi det er et sarbart emne. Vi oplevede ogsa, at
det folelsesmassigt tunge emne nogle gange vanskeliggjorde opfelgning og fortolk-
ningsafklaring, da vi enskede at skabe tryghed frem for at afbryde, og dermed gik vi
pa kompromis med enkelte fortolkningsafklaringer. Dette peger pd den nedvendige
balance mellem metodisk kvalitet og etisk sensitivitet i interviewpraksis. Pa trods af,
at der er omrdder, hvor vi kunne have forbedret vores metodiske tilgang, vurderer vi,
at kvaliteten af vores interviewundersogelse overordnet set er hgj og lever op til kri-

terierne for det semistrukturerede interview.

5.2.4.2 IPA-specifikke kriterier

I analysen har vi forsegt at leve op til de kvalitetskriterier, der er centrale for IPA. Vi
vil 1 den forbindelse reflektere nermere over, i hvilken grad vi har opfyldt disse,
samt hvordan de har pavirket validiteten af vores resultater.

Vi vurderer, at analysen lever op til kvalitetskriteriet om at konstruere en over-
bevisende og udfoldende fortelling. Gennem analysen har vi forsegt at opbygge et
narrativ, hvor vi veksler mellem interviewpersonernes udsagn og analytiske fortolk-
ninger og pd den made gradvist udfolder temaerne. Hvert citat er udvalgt med hen-
blik pé at illustrere et specifikt aspekt af oplevelsen, mens de efterfolgende fortolk-
ninger har til forméal at uddybe, nuancere og fore analysen et skridt videre, enten ved
at tilfoje nye perspektiver eller modsatninger i empirien. Temaerne er desuden struk-
tureret i undertemaer, hvilket har bidraget til at skabe progression og overskuelighed
1 vores analyse. Det andet kvalitetskriterium for IPA er at udvikle en sterk oplevel-
sesmassig og eksistentiel forstaelse, hvilket krever udvikling af bade konkrete og
mere refleksive dimensioner af deltagernes oplevelser. Det har af og til varet udfor-
drende at opnd den dybde af refleksion, som IPA-metoden efterstraeber, fordi nogle
af interviewpersonerne var mindre refleksive omkring deres situation og har givet

mere konkrete og direkte svar. For at imedekomme dette har vi forsegt at opfordre til
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mere refleksion gennem vores interviewteknik, ved sd vidt muligt at stille opfelgende
refleksive spergsmal. Vi har ligeledes forsegt at leve op til kriteriet om at foretage en
tet og grundig analyse af deltagernes ord. Her er det vigtigt at anerkende, at inter-
viewpersonernes sprogbrug er pavirket af deres sociale og kulturelle kontekst og der-
for kan bruge ord eller udtryk, som kan vare vanskelige at fortolke korrekt. Derfor
har vi veret opmarksomme pé de subtile forskelle i, hvordan deltagerne har beskre-
vet deres oplevelser. Vi har desuden haft fokus pé, hvordan vi har handteret deltager-
nes ord og sikret, at vi ikke har projiceret egne forstéelser pa deres oplevelser, men
derimod ladet deres sprog fere analysen. Vi har forsegt at leve op til det sidste krite-
rium om at vere opmarksom pa konvergens og divergens mellem deltagerne ved
bade at have fokus pa fzllestrek og forskelle pé, hvordan deltagerne oplever og for-
tolker det samme feenomen. Vi har synliggjort, hvordan oplevelserne hos foreldrene
udspiller sig forskelligt inden for samme tema.

Kvalitetskriterierne for IPA har veret essentielle for at sikre, at vores analyse
er palidelig. De har ikke alene styrket kvaliteten af vores analyse, men ogsa gjort os

mere bevidste om de metodologiske valg og udfordringer, vi har staet overfor.

5.2.4.3 Validitet, reliabilitet og generaliserbarhed

Kvalitativ forskning kraever i modseatning til kvantitativ forskning, hvor kvalitet ofte
méles 1 form af validitet, reliabilitet og generaliserbarhed i klassisk forstand, en mere
kontekstnaer og begrebsmaessigt tilpasset forstaelse af disse begreber.

Det er vasentligt at reflektere over undersegelsens validitet, som indebearer,
hvorvidt undersegelsen undersoger og afdekker det feanomen, der er hensigten. Va-
liditet er udtryk for troverdighed og gyldighed af undersegelsen, herunder hvorvidt
der findes styrke i dets fund (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 318). Vi har i det analyti-
ske arbejde og i prasentationen af resultaterne sikret os, at vores fortolkninger er
forankret i informanternes udsagn. Analysen er opbygget med hensigten om at sikre
sammenhang mellem interviewpersonernes ord, citatet, vores beskrivelser af det
fortalte og udledningen, som laves pd baggrund heraf. Vi har veret gennemsigtige i
vores analyse, hvor det tydeligt vises, hvorndr vi gar fra citater og udsagn til fortolk-
ning. Dette er sket som led i en refleksiv proces, hvor vi har forholdt os aktivt og
bevidst til vores egne forforstéelser, bdde i medet med emnet og med interviewper-

sonerne. I denne proces er vores egne forstaelser gradvist blevet nuanceret. Validite-
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ten 1 vores analyse ligger dermed i den refleksive proces, hvor vores egen forstael-
seshorisont har vaeret i bevagelse, og hvor fortolkningerne er blevet udviklet i sam-
spillet mellem udsagn, kontekst og forsker.

Reliabilitet i kvalitativ forskning handler ikke om, hvorvidt resultaterne kan re-
produceres, men snarere om, hvorvidt undersegelsen er gennemfort pd en systema-
tisk og gennemsigtig méde, sd analysen fremstar trovaerdig og konsistent. Vi har
fulgt en tydelig og velbeskrevet analyseproces ud fra de forskellige faser i IPA, be-
skrevet 1 2.3.5, hvor vi har behandlet hver interviewperson individuelt, for vi bevee-
gede os mod mere overordnede temaer. Vi har anvendt citater for at dokumentere,
hvordan vores fortolkninger udspringer af deltagernes egne ord, og hvordan vi er
kommet frem til temaerne. Vi har ligeledes prasenteret understottende citater i tabel
2 til hvert tema. P& den mide mener vi, at vi har opnéet en hoj grad af reliabilitet -
forstaet som konsistens og klarhed i analysearbejdet - selvom resultaterne er kon-
tekstsensitive og ikke kan generaliseres i traditionel forstand.

I kvalitativ forskning er sandheden altid en fortolkning, som skabes i en kon-
kret sammenhang, og har derfor ikke nogen absolut generaliserbarhed. IPA tilstrae-
ber ikke statistisk generaliserbarhed, men derimod analytisk og teoretisk generalise-
ring (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 84-85), hvor fundene kan belyse centrale erfa-
ringer og temaer, som kan genkendes af andre i lignende situationer. Netop fordi [IPA
gér 1 dybden med individuelle oplevelser, kan de menstre og temaer, vi har identifi-
ceret, pege pa almengyldige aspekter af sorg og meningsskabelse i forbindelse med
selvmord, som andre i lignende situationer méske kan genkende. P4 den made kan
vores resultater bidrage med nuancer og perspektiver, der reekker ud over den speci-
fikke gruppe. Dog er det vasentligt at pointere, at formalet med narverende under-
sogelse ikke har vearet at sige noget generelt om, hvordan foraldre har det efter et
barns selvmord, men derimod at undersege og fortolke, hvordan netop disse foreldre

har erfaret, forstdet og levet med sorgen.

5.2.5 Etiske overvejelser

Etiske overvejelser spiller en central rolle 1 alle faser af en kvalitativ underseogelse,
serligt i undersogelser med sdrbare emner som dette. Det har varet vigtigt at overve-
je, om deltagelsen kunne genaktivere traumer eller pafere yderligere psykisk belast-

ning for vores interviewpersoner, hvorfor vi i selve interviewsituationen lagde vagt
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pa at skabe en tryg ramme. Vi havde pa forhdnd overvejet risikoen for, at interviewet
kunne reaktivere traumer, og vi afsatte derfor tid til debriefing efter hvert interview.
Det viste sig dog, at interviewpersonerne generelt oplevede det som meningsfuldt at
dele deres historie. Flere gav spontant udtryk for lettelse og en folelse af, at det var
rart at blive lyttet til i et rum uden fordemmelse og med muligheden for at fortelle
om hele forlgbet. Dette tyder pd, at interviewsituationen 1 hgjere grad blev oplevet
som stettende frem for belastende for deltagerne.

De etiske overvejelser i en undersegelse som denne involverer ogsd hensynet
til de enkelte deltagere i rapporteringsfasen i forbindelse med konsekvenserne og den
potentielle negative effekt praesentationen af resultaterne kan have for dem. Med et
sarbart emne som dette er det vasentligt at veere opmarksom pa, hvorvidt underse-
gelsen og rapporteringen heraf kan have negative konsekvenser for interviewperso-
nerne. Interviewpersonerne, som er inkluderet i nervaerende speciale, har ensket at
lese projektet, hvilket har gjort vores overvejelser og fokus herpé endnu mere frem-
treedende. Vi har tilstraebt at finde en balance mellem at respektere og anerkende in-
terviewpersonernes sorgproces, men samtidig at give os selv frihed til at stille os
kritisk og underseogende samt at udfere en fri tolkning, der er forankret i relevant
teori. Indledningsvist i analysen var vi tilbageholdende med at foretage kritiske tolk-
ninger af foraldrenes sorgproces af hensyn til deres sirbarhed og for at undga uhen-
sigtsmessig eksponering. Dette medforte, at visse fortolkningsmuligheder blev ned-
tonet eller udeladt, men efterhanden blev det klart for os, at kvaliteten af vores analy-
se netop athenger af, at tolkningerne er forankret i empirien, hvorfor vi kom frem til
beslutningen om ikke at nedtone oplevelserne.

Af hensyn til foreldrenes anonymitet og det etiske ansvar har vi valgt ikke at
vedlegge transskriptionerne som bilag. Selvom vi har anonymiseret alle personfol-
somme data, indeholder fortellingerne personlige og kontekstspecifikke detaljer,
som potentielt kan gere interviewpersonerne og deres konkrete situationer genkende-
lige. Af respekt for de foraeldre, der er inkluderet i vores undersegelse, har vi vurde-
ret, at offentliggarelse af transskriptionerne ikke er hensigtsmaessig, og ej heller nad-
vendig. Vi vurderer, at det ikke er nedvendigt for forstdelsen af vores analyse, da
vores fortolkninger er taet forankret i empirien.

Rekrutteringen af deltagere i denne undersogelse rejser ogsa sarlige etiske

overvejelser, idet der er tale om en yderst sirbar gruppe. Derfor havde vi i startpro-
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cessen mange etiske overvejelser og diskussioner om tidspunktet efter dedsfaldet.
Sorgforleb er individuelle, hvor nogle foreldre kan fole sig parate til at tale om deres
oplevelser efter blot fA mineder, mens andre har brug for flere ar. Derfor vurderede
vi, at det etisk forsvarlige var, at deltagerne selv afgjorde, om de folte sig klar. Det
faktum, at deltagerne er rekrutteret via selvudvalgelse, har givet dem mulighed for
selv at vurdere, om de har folt sig klar til at dele sine oplevelser. Som navnt tidlige-
re, er vi opmarksomme pd, at denne rekrutteringsmetode kan have begrenset varia-
tionen i oplevelser, men det blev vurderet som etisk forsvarligt i relation til projektets
formal.

Afslutningsvis vurderer vi, at de etiske hensyn har varet centrale for underse-
gelsens gennemforelse. Vi har forsegt at skabe tryghed for interviewpersonerne og
minimere risikoen for belastning. Vi anerkender samtidig, at forskning i emner af
folsom karakter kraever lobende etisk refleksion og ser dette som en uundgéelig del

af det ansvar, der folger med i denne forskning.

5.3 Relevans for praksis og samfund

Undersagelsens fund giver anledning til en raekke overvejelser om, hvordan sorg
efter selvmord kan medes og forstds - bdde i praksis og i en bredere samfundsmassig
sammenhang. I det folgende diskuteres, hvordan fundene kan bidrage til praksisfel-
tet, herunder fagprofessionelle og stettetilbud, samt hvordan de kan bidrage til en
bredere forstaelse af sorg og tab i det danske samfund.

Der findes, som navnt 1 afsnit 1, intet fast stottetilbud til efterladte efter selv-
mord, selvom det estimeres, at mindst seks tette parerende pavirkes betydeligt af
hver af de ca. 600 selvmord, der er i Danmark om aret. Dette svarer til minimum
3600 pavirkede efterladte hvert &r. Af disse efterladte parerende indgar foreldre som
en betydelig gruppe, som star tilbage i en ubeskrivelig sorg og med en folelse af at
have mistet noget af sig selv, som vi netop har fundet og sat fokus pa i nerverende
speciale. Flere foreldre forteller, at de ikke har haft overskud til at opsege hjzlp, da
de havde meget at tage sig af efter barnets selvmord og derfor hurtigt kom til at ned-
prioritere egen heling. Dette er hverken hensigtsmaessigt for den enkelte, deres fami-
lier eller samfundet generelt, fordi foreldrene er i hej risiko for udviklingen af psyki-
atriske lidelser, misbrug samt den nyere diagnose, vedvarende sorglidelse. Vi haber,

at denne diagnose kan bidrage til at s&tte fokus pd, hvor invaliderende sorg kan va-
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re, og sarligt for foreldre, som har mistet et barn. Det vidner om et oget fokus pé, at
langvarig sorg kan vere en behandlingskrevende tilstand - og har betydning for,
hvordan samfundet og sundhedssektoren meder foreldre, der har mistet et barn til
selvmord. Vi vil derfor argumentere for, at et eventuelt stottetilbud skal vare let til-
gaengeligt og gerne opsegende.

Flere af de interviewede foraldre har fundet vejen til en form for stette enten
gennem laegen, forsikring, eller som i de fleste tilfelde, ved frivillige foreninger. Der
er dog en enighed om, at dette ikke har veret dekkende for deres behov. Vores un-
dersagelse peger pa, at der er behov for yderligere og et fastlagt stottetilbud, gerne i
naromraderne, si stotten bliver let tilgengelig og med fagprofessionelle, der er spe-
cialiseret indenfor emnet, s& man bliver madt og forstdet i sin sorg. Hertil er det vig-
tigt, at den fagprofessionelle folger op pa forlebet og yder opsegende stotte til dem,
der har behov for det, da sorgen kan vere invaliderende, og det videre liv ekstremt
energikrevende. Flere foraldre navner, at sarligt dét at mede andre, som star i
samme situation, kan vere gavnligt, hvortil et stottetilbud kunne besta af gruppetera-
pi. Dette ville give foreldrene mulighed for at spejle sig 1 hinanden, opdage at de
ikke star alene, samt give dem et rum, hvor der er plads til at serge. Samtidig kan
man argumentere for, at gruppeterapi er et af de mest ekonomiske tilbud, som kan
vaere relevante for malgruppen. Flere foraeldre udtrykte en taknemmelighed over, at
vi satte fokus pd dette emne, hvilket 1 sig selv understreger foraeldrenes behov for at
blive set og hert i deres situation. Dette dbnede yderligere for kritik af eksisterende
tilbud sasom Livslinien, som ikke besvarer telefonopkald pa trods af at reklamere
med tilgeengelighed, eller frivillige organisationer, som ikke har ressourcer til at mo-
de foraldre i n&eromraderne.

Projektet skal ses i dansk kontekst, og da det som oftest er politiet, der over-
drager beskeden om barnets selvmord, kan man undersege praksis for, hvordan dette
udferes og handteres. De interviewede foreldre har forskellige oplevelser med netop
politiet, hvorpa det kan underseges nermere, hvad der er ‘god praksis’ og eventuelt
gore det til landsdekkende praksis for netop disse situationer. Uddannelse og infor-
mation om at héndtere efterladtes sorg ber ogsa i hegjere grad vere et opmaerksom-
hedspunkt blandt arbejdsgivere, ledere og generelt pa arbejdspladser, da det har vist
sig at vaere et vaesentligt aspekt 1 foraeldrenes oplevelser. Dette ma ogsa siges at vaere

serligt relevant, da mange efterladte foraldre skal tilbage pa arbejdspladsen relativt
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hurtigt efter deres barns selvmord, idet man som foralder i Danmark ikke har ret til
sorgorlov, hvis barnet er over 18 &r. Som forelder har man kun ret til sorgorlov, hvis
barnet er dedfedt eller der inden det fylder 18 ar (Borger.dk, u.4.), hvilket rejser bade
etiske og samfundsmassige sporgsmél. Denne aldersgrense kan opleves som dybt
urimelig, da sorgen over at miste et barn ikke nedvendigvis mindskes med barnets
alder, hvilket flere af foraldrene 1 n@rvaerende undersogelse ogsd papeger. Der ses
altsa et misforhold mellem lovgivningens rammer og de faktiske behov, som foral-
dre 1 sorg kan have og rejser dermed spergsmal om, hvorvidt systemet i tilstreekkelig
grad afspejler efterladte foreldres behov.

Nerverende speciale bidrager med dybere indsigt i sorgens kompleksitet og de
udfordringer, foreldre star over for, nar de mister et barn til selvmord. Selvom un-
dersogelsens resultater ikke er generaliserbare i traditionel forstand, peger de pa et
behov for stette 1 sorg, hvilket man kan argumentere for ogsé kan overfores til andre
grupper efterladte, hvor sorgen kompliceres af omstendighederne, fx dedsfald ved
ulykker, sygdom eller drab. Under disse omstendigheder kan efterladte ligeledes
opleve skyld, skam, traume og ensomhed i sorgen. Selvom sorgen kan overferes og
forstas 1 andre kontekster, ensker vi at understrege den serlige karakter, som forel-
dres sorg har, efter et tab af et barn til selvmord, da barnet her selv har valgt livet fra.
Studiet fremhaever vigtigheden af malrettede og let tilgaengelige interventioner for at
stotte disse foreldre i tiden efter tabet og understreger vigtigheden af opsegende og

specialiserede fagprofessionelle.
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6. KONKLUSION

Formalet med narverende speciale var at undersege, hvordan det opleves at vare
efterladt forelder efter et barns selvmord i1 en dansk kontekst ud fra et faanomenolo-
gisk-hermeneutisk forstepersonsperspektiv. Gennem udferelse af semistrukturerede
interviews og analyser heraf, udfert ved IPA, har vi forsegt at belyse specialets pro-
blemformulering: “Hvordan opleves det at veere efterladt forcelder til et barn, der
har begdet selvmord?”.

Interessen for emnet udspringer af et kvalitativt systematisk review, som vi har
udarbejdet pa 9. semester med samme problemformulering. Her fandt vi, at sorgen
efter et barns selvmord kan vare ekstremt invaliderende med pavirkning fra flere
forskellige instanser, hvortil foreldrene oplever et stort behov for stette. Denne un-
dersogelse byggede pa internationale studier, hvorfor vi blev opmeerksomme pa, at
der ikke umiddelbart fandtes dansk forskning med fokus pa netop foraldrenes ople-
velse efter et barns selvmord. Dette dannede grundlag for vores beslutning om at
forsoge at afdekke denne mangel.

Nearverende undersggelse har belyst fem danske foraldres oplevelser. Ud fra
vores analyse udspringer fire temaer med tilhgrende subtemaer, som tilsammen bely-
ser den komplekse og eksistentielle sorg, som efterladte foraldre stér i efter et barns
selvmord. Disse lyder som folgende: Den akutte fase, Sorgen efter selvmordet, Mo-
det med omverdenen, og Livet videre efter selvmordet. Temaerne afdaekker bl.a.,
hvordan forzldrene i den akutte fase rammes af ekstrem sorg, igennem en folelse af
chok, uvirkelighed, og et brud pa deres grundleggende antagelse om, at verden er
god og meningsfuld. Midt i chokket oplevede flere foreldre, at de mange praktiske
goremal, som folger det at miste, bade kunne give en form for struktur, men samtidig
ogsé virke yderligere belastende. Den dybe sorg efter et barns selvmord kan vare
ekstremt invaliderende og preeget af folelser som skyld, skam og vrede. Sorgproces-
sen og héndteringen heraf er individuel og varierer afh@ngigt af den enkelte foral-
ders oplevelse. Sorgen pévirker ikke kun psykisk, men kan ogsé opleves fysisk i
form af fx panikangst, svaekkede kognitive funktioner og sevnproblemer. Mens for-
@ldrene skal forholde sig til deres egen sorg, skal de ogsa forholde sig til omgivel-
serne, bade 1 relation til nare relationer og professionelle akterer som fagpersoner og

foreninger. I foreldrenes mede med omverdenen har nogle oplevet stotte og omsorg,
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mens andre er blevet medt med bereringsangst og manglende forstaelse. Parallelt
med disse oplevelser har foreldrene ogsa beskrevet forandringsprocesser, hvor me-
ningsdannelse, kerlighed til barnet, familien og nye prioriteter er blevet betydnings-
fulde 1 forseget pa at leve videre med sorgen.

Vi har anvendt forskellige teoretiske perspektiver som fortolkningsramme til at
forstd og belyse foreldrenes centrale oplevelser. Sarligt har sorgteorier, herunder
Klass, Silverman og Nickmans teori om vedvarende bind, Tonkins teori om at vokse
omkring sorgen, samt Stroebe og Schuts tosporsmodel om sorghindtering belyst
kompleksiteten i sorgens udtryk. Yderligere har traumeteorier og eksistentialistiske
perspektiver, herunder Janoff-Bulmans teori om knuste antagelser, Frankls logotera-
pi, Yaloms eksistentielle psykoterapi, samt Tedeschi og Calhouns teori om posttrau-
matisk vakst nuanceret forstaelsen af, hvordan foraeldre, der har mistet et barn til
selvmord, ikke blot rammes af sorg, men ogsé af en eksistentiel og traumatisk krise.

Nervarende undersogelse bidrager med en sterre indsigt 1 oplevelsen af at mi-
ste et barn til selvmord og de oplevelser, der folger i tiden efter. Undersogelsens fund
peger pa praktiske og faglige implikationer, sarligt i forhold til tilgaengelig og opse-
gende stotte 1 hele Danmark. Fagpersoner har en vasentlig rolle i medet med efter-
ladte foraeldre, men det kraever specialiseret viden om netop den sorg, der opleves
efter et selvmord. Desuden understreges et behov for gget oplysning om denne sorg
hos arbejdsgivere og generelt pa arbejdspladser, samtidig med at der rejses kritik af
den danske lovgivning om sorgorlov, hvilket indikerer et behov for at overveje @n-

dringer, som bedre kan imgdekomme efterladtes behov.
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