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Abstract

For many, it may seem strange to question why we choose to have children. That is, nonetheless,
what this master thesis seeks to answer.

Through six qualitative interviews with three men and three women (aged 26-35), the
considerations, reasons and decisions of choosing to have children are explored. None of these
participants have children yet, but they all want to in the proximate future. It is argued that this
makes them the best population for understanding how one — through motivations and
prerequisite circumstances — has come to decide to want children.

The methods in this thesis are explorative, reflexive and iterative in nature as it draws
upon pragmatic principles of doing what best leads to relevant and useful insights. This turned
out to be a reflexive thematic analysis.

The main results consist of 21 themes, divided into three categories: nine reasons for
wanting children, five influencing factors in the decision-making process, and seven other central
themes related to the desire and decision to have children.

Taken together, participants’ motivations for wanting children varied, but often centered
on love, meaningful life expectations, the imagined experience of family, and wanting to pass
something on. Despite (overall) shared reflections on timing and practical factors, their emotional
responses to and evaluation of the decision varied substantially.

In addition to the themes, this thesis also evaluates central frameworks and instruments
for future research. It finds the Traits-Desires-Intention-Behaviour-model by Warren B. Miller to
be the most recommendable. This, because it involves both satisfactory items with respect for

multidimensionality along with taking biological dispositions into account.
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Methodological limitations in the thesis are primarily due to restricted resources and
being a novice researcher. Another limitation is the sole inclusion of people in heterosexual
relationships.

Although the open and iterative process has many advantages, it also presents limitations
in terms of measuring e.g. the strengths of different motivations as well as being less structured
and concise. However, this seems (partly) outweighed by the rich and insightful descriptions
through the themes.

Human(like) beings have procreated for hundreds of thousands of years. We have evolved
complex mechanisms for childcaring, affiliation and partnership — but also for socialisation,
happiness, career-dreams and the love of life itself. While evolutionary psychology and biology
give easily acceptable answers as to why we reproduce, it doesn’t offer much detailed
explanation on why we still choose to reproduce in the light of our present-day world. This thesis

contributes with knowledge on this and does so in an understudied Danish population.
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I en tid, hvor der skrives debatindleeg som Thomsen, Wulf og Andersens (2024) "Det er en
slags stille landsforraderi, nar ressourcesterke danskere fraveelger at f4 barn” (som kritik af de
“frivilligt barnleses™), ligger spergsmalet om bern mange pa sinde. Samtidigt har samfundets
ultimative datingspot, Tinder!, en funktion, der opfordrer til at tikke af, hvorvidt man ”gerne
vil/ikke vil have bern” eller “’ikke er sikker endnu” — man kan endda vaelge kun at fremsege dem,
der er lig en selv. Det kan altsd argumenteres, at beslutningen om at fi bern er enormt bevidstlig-
gjort. Pa verdensplan ses faldende fertilitetstal mens alderen for forstegangsforeldre stiger. Der er
bred samfundsmaessig interesse i at fa fertilitetstallet op, s& bade velfaerdsstat og race kan
overleve. Men de faerreste foder bern alene fordi, den politiske agenda befaler det. Kigger man pé
ofringerne (sarligt for kvinder) ved at fa et barn, s& synes det logisk at kalde det for
omkostningstungt — men regnskabet gar ikke op, for langt de fleste ensker bernene pé trods
(Holton, Fisher & Rowe, 2011). Flere vaelger dog at vere frivilligt barnlgse, maske netop fordi
disse ofringer ikke opvejer goderne. Hertil fremlaegger Hansen (2012) et temmelig uromantisk
review omkring hvorvidt, bern bringer dén lykke 1 livet, som mange — uvidende om
forzeldreskabets skyggesider - hidtil har giet og troet?>. Mens mediernes og forskningens helt store
fokus er, hvorfor nogen velger bern fra, s finder indevarende speciale det mere interessant,
hvad der egentligt gor, at mennesker trodser kamp og besvar for at blive foreldre. Hvordan kan
vi forsta, hvorfor der er nogen, der vaelger bern #i/?

Der er mange aspekter at gribe fat 1, nar man vil undersege danskernes
fertilitetsbeslutninger. En reekke undringsspergsmal opstir: Hvilke overvejelser gor de sig? Hvad

far dem til at veelge til? Hvad kan fa dem til at veelge fra? Hvilke livsomstendigheder er med til

!https:/tinder.com/
2 Der er flere kritikpunkter ved reviewet, men perspektivet er spendende.
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at pavirke hvornar? Hvordan bliver beslutningen taget? Hvilke parametre betyder noget i
overvejelsen?

Undringen leder til folgende forskningsspergsmal: Hvorfor vzlger man at fa bern? Og
hvordan foregir beslutningsprocessen omkring det?

Specialet vil fungere som en iterativ proces med omdrejningspunkt i ovenstaende
sporgsmél. Gennem tidligere forskning og udfersel af egne (prospektive) semistrukturerede
interviews sgges der at blive klogere pa den proces og de arsager, der ultimativt leder til valget
om bern. Hovedfokusset vil ligge p& hvorfor man far bern; en fascinerende, almenmenneskelig

og urgammel tradition, vi sjeldent satter spergsmalstegn ved.

Laesevejledning

Specialet indeholder otte hovedafsnit; En indledning, med beskrivelse af motivation for
studiet og preesentation af forskningsspergsmal. Et litteraturreview, der gennemgar hhv. den
aktuelle fertilitetssituation, historiske, politiske og kulturelle faktorer, traditioner og tendenser i
forskningen samt udvalgte studier, der har rapporteret om arsager til at fa bern. Reviewet afsluttes
med en status pa feltet. En preesentation af dette studie, der er udviklet pa baggrund af viden fra
litteraturreviewet og motivation fra indledningen. Et kort afsnit om videnskabsteoretisk stasted
for opgaven. En metodisk gennemgang af specialets centrale, kvalitative interviewundersogelse.
En praesentation af resultater samt omfattende gennemgang af femaer fra interviewene, hvilket
udger specialets kernedel. En efterfolgende generel diskussion, af bade resultater, relation til
anden forskning, vurdering af forskellige frameworks og verktejer, kort gennemgang af
biologisk og evolutionert perspektiv samt en diskussion af specialets metodiske tilgang og

udferelse. Afhandlingen afsluttes med future directions og en konklusion.
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Begrebsafklaring

Som det vil dokumenteres i nedenstaende review, findes der ikke faste definitioner
tilherende specialets fokus. Der anvendes bade fertilitetsintentioner, childbearing intentions,
onske om forceldreskab, child desire mv. i et veld af kombinationer. Nogle studier skelner hardt
mellem hvad en intentionel og en ikke-intentionel graviditet kan siges at vare, mens andre
skelner mellem hhv. child- og parenthood-desire. 1 praksis er denne skelnen ikke sa tydelig.
Indeverende studie anvender ingen afgreesning i begreber, men undersgger alle facetter af dét, at

onske sig et barn.

Litteraturreview

Nedenstdende review har til formal at 1) forsta den aktuelle fertilitetssituation i Danmark,
2) forstd politiske, kulturelle og historiske indvirkninger pa valget, 3) gennemgé de traditioner,
varktejer og tilgange, som har domineret feltet, samt 4) identificere studier, der besvarer

forskningsspergsmaélet “hvorfor vaelger man at fa bern?”.

Metode og spgeteknik

Pa baggrund af problemformuleringens brede fokus, uden specificeret population,
méleredskaber eller kontekst, samt da feltet generelt ikke domineres af faste konceptuelle
begreber, anvendes en delvist systematisk narrativ metode til at gennemga litteratur pa omradet
(jf. Sukhera, 2022). Her er formalet ikke at summere al eksisterende viden, men naermere at fa
indblik i relevante dele af forskningsfeltet for at introducere til og give udgangspunkt for videre
undersogelse, hvilket er sarligt anvendeligt i ressourcebegraensede omstendigheder (jf.

Rothstein, 2012; Siddaway, Wood & Hedges, 2018;). Med respekt for Rothstein (2012)
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tilkendegives databaser, nogleord og segestrategier, der har ledt mig til de inkluderede studier i

bilag A.

Aktuel fertilitetssituation

Det “magiske tal” for fertilitet er 2,1 barn pr. kvinde, fordi dette bevirker en fastholdelse
af befolkningstallet i landet (Becker, 2023; Chappell, 2024). I en dansk opgerelse fra februar
2025 findes et fertilitetstal pa 1,466 for kvinder i aldersgruppen 15-49 &r (Danmarks Statistik,
n.d.-a). Hertil var den danske gennemsnitsalder for forstegangsfedende kvinder og
forstegangsfaedre 1 2024 hhv. 30,3 ar og 31,9 ar (Danmarks Statistik, n.d.-c). Pé trods af, at
Danmark har det aktuelt laveste fertilitetstal malt i 35 ar, sé er fertiliteten i Danmark hejere end i
bade resten af Norden og Europa generelt (se Figur 1, Neergaard, 2024). Dette, selvom de danske
maends saedkvalitet estimeres til at vaere blandt den ringeste 1 Europa (Hvidovre Hospital, n.d.).
Til gengeeld har Danmark sundhedssikret hjalp til at fa bern. I figur 2 vises, at de historisk lave
fertilitetstal er verdensomspandende (Roser, 2014).

Nedgangen 1 fertilitet tilskrives ikke udelukkende forverret fekunditet (den biologiske
evne til at blive/gere gravid), nedsat bernedadelighed eller fravalget af 2., 3. og 4. barn, men ses
ogsé som resultat af en stigende tendens til at veelge bern fra (jf. Becker, 2023; Fallesen &
Mortensen, 2024; Roser 2014). Sidelebende med dette hersker diskussioner om til som det gode
berneliv, motherhood-penalty (Raina, 2024) og eremerket barsel til maend. P4 mange mader er
emnet omkring at & bern oppe 1 tiden.

Meget forskning beskaeftiger sig med at forsta fertilitetsintentioner og fravalg. I et indlaeg
fra ROCKWOOL Fonden findes, at hele 9% af de 23-26-arige ikke vil have bern (Generation and
Gender Survey for Denmark, 2022 if. Fallesen & Mortensen, 2024). De stiller da det oplagte

spergsmal "men hvad er det, der driver lysten til at fa bern?" (p. 2).
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Figur 1
Fertiliteten i EU-landene plus Norge og Island, 2022
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Note. Data tilpasset fra Neergaard (2024). Fertiliteten er hojere i DK end i de fleste nordiske lande. Danmarks
Statistik [Dataseet]. Eurostat.

Figur 2
”Total Fertility rate: births per woman”

Total fertility rate: births per woman

The total fertility rate’ summarizes the total number of births a woman would have, if she experienced the birth
rates seen in women of each age group in one particular year across her childbearing years.

7 births
6 births
5 births
Low-income countries
4 births Africa (UN)
3 births
World
Oceania (UN)
. Asia (UN)
2 births Latin America and the Caribbean (UN)
Northern America (UN)
Denmark
1 births High-income countries
Europe (UN)
0 births T T T T T 1
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2023
Data source: UN WPP (2024); HFD (2024) OurWorldinData.org/fertility-rate | CC BY

1. Fertility rate: The total fertility rate is a period metric; it summarizes data from one particular year. For a given year, the total fertility rate
represents the total number of children born to a hypothetical woman on average, if she (1) lived to the end of her childbearing years, and (2)
experienced the same age-specific fertility rates throughout her whole reproductive life as the age-specific fertility rates seen in that particular year. It
is different from the average number of children born to women that eventually have across their childbearing years, which is the cohort fertility rate.
D Read more in our article: Why the total fertility rate doesn't necessarily tell us the number of births women eventually have and on our page on
the Fertility Rate

Note. Data tilpasset fra Human Fertility Database (2024). Total fertility rate: births per woman [Dataset].
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Historiske, politiske og kulturelle indvirkninger

Der er flere vaesentlige politiske, kulturelle og historiske endringer, der har givet
anledning til at anskue dét, at f4 bern, som et gnske og et bevidst valg, fremfor noget givet og
unagtelig. Dette kan siges at fordre relevansen af at sperge, hvorfor mennesker vil have bern
samt af at forstd hvilke forudsetninger, der pavirker det.

Forst og fremmest kan feminismens bevagelser, serligt 1 1970’erne, anses som
startskuddet til flere pavirkende faktorer; abortadgang, preventionsmidler, bedre uddannelse og
kvinders indtreedelse pa arbejdsmarkedet (Adams, 2016; Eriksson, Larsson & Tydén, 2012;
McKee, 2024; Roser, 2014). Preventionsmidler og abort har givet en helt &benlys mulighed for at
opdele reproduktion og sex, saledes at (serligt kvinder) kan valge, hvorvidt de gnsker bern
(Carmichael, 2013; Hashemzadeh et al., 2021; McKee, 2024; Sgrensen, 2025). Dette har ogsa
vaeret med til at skabe en hel efterfolgende generation af ”enskebern”, hvilket er et begreb, der
understreger et skifte 1 teenkningen omkring bern som et valg fremfor noget, der ’bare’ opstér (jf.
Peters, n.d.). Kvinders adgang til bedre og leengere uddannelsesmuligheder forsagede dels en
forsinkelse 1 tidspunktet, de fik bern og dels flere bekymringer omkring potentielle berns
indvirkning pa den nu eksisterende karriere (Chappell, 2024; McKee, 2024; Raina, 2024).
Hashemzadeh et al. (2021) pointerer dog, at den negative sammenhang mellem kvinders
indtraeedelse pa arbejdsmarkedet og childbearing er blevet positiv siden 1990. Selvom uddannelse,
prevention og abort har indvirkning pa fertilitetstallet, ses der i lande som Danmark ligeledes et
tendensskifte, saledes at hejtuddannede far senere men flere bern mens lavtuddannede fér
’sjeldnere” med tidligere bern (Becker, 2023; Fallesen & Mortensen, 2024).

Fornzvnte kan maske haenge sammen med, at bern ikke l&ngere er en skonomisk
ressource men en gkonomisk udgift (jf. Roser 2014). Det kan tenkes, at behovet for bern er mere
“frisat” 1 lande som Danmark, hvor der ikke (leengere) er behov for bern til at serge for pasning i
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ens alderdom eller generelt arbejde 1 husstanden, som det f.eks. gjorde sig geldende for
industrialisering, lange uddannelser og stottende velfaerdsstat (jf. Zelizer, 1985 if. Adams, 2016,
p. 645). I nutiden spekuleres der til gengeeld ofte i opnaelsen af en “work-life-balance”, hvilket
afspejlet ensket om bade at indfri karriere- og familiedremme.

Sidelobende med dette er normerne omkring @gteskab og parforhold forandrede; flere giftes
senere eller slet ikke — ogsé selvom de bor sammen, og skilsmissetallene er svingede, men
generelt hejere end 1 70’erne (Chappell, 2024; Danmarks Statistik, n.d.-d; Nielsen et al.,
n.d.).Samtidigt anses &gteskabet ikke leengere som en forudsatning for at i bern, selvom det dog
fortsat har en staerk sammenhaeng hertil (Hiekel & Castro-Martin, 2014). Desuden medferer den
aktuelle dating- og parforholdskultur (angiveligt) flere singler, der har sveert ved at finde stabile
livspartnere. Selvom det er muligt at f4 bern alene (hvert fald som kvinde), opstér de alligevel
som oftest i faste parforhold (Hashemzadeh et al., 2021). Dog har parforholdet en diffus
indflydelse pa det at fa bern; f.eks. gengiver nogle, at de forst teenker pa bern, nar de har den
"rigtige" partner, som giver dem lysten til at f4 det, mens andre fravalger bern, naermere i kraft af
relationen til denne rigtige” partner, fordi de gerne ensker mere frihed og tid sammen
(Hashemzadeh et al., 2021; McKee, 2024). Andre, igen, overvejer at vaelge bern helt fra, hvis
deres partner ikke ensker barn (McKee, 2024).

P4 et kulturelt og normmeessigt niveau findes ogsa forskelle i f.eks. moderne og post-
moderne verdier, hvor forstnavnte fordrer bern som en normal del af transitionen til voksenlivet,
sa betragter sidstn@vnte oftere born som et mere frivilligt valg, som motiveres af ’the quest for
personal fulfulment” (Bernardi, Mynarska & Rossier, 2015, p. 132). Dette kan heenge sammen
med et gget fokus pa selvrealisering og individualisme — hvad der netop kritiseres i

debatindlegget fra Thomsen et al. (2024).
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Der findes ligeledes indvirkninger fra et mere samfundsmaessigt- og politisk plan. En
raekke bekymringsgivende arsager som klimakrise, krig, overbefolkning/ressourcemangel og
politisk usikkerhed, ses ofte tet knyttet til personer, der overvejer eller vaelger ikke at {4 born,
fordi de af en eller flere af disse arsager bekymrer sig om den verden, bernene fedes ind i
(Bastianelli, 2024; McKee, 2024). Den politiske, klimamassige og skonomiske situation ma
endda kunne siges at have spidse yderligere til som dette speciale skrives.

En anden samfundsmassig faktor er de politikker, der eksisterer omkring f.eks. barsel,
bernepasning og skolegang. I et debatindlag pointerer Hansen (2025), at fertiliteten falder i lande
som Danmark med “intensive kulturer” pa arbejds- og familiefronten. Her finder Katharina
(2020) at landes stattemuligheder (som fordrer enten at arbejde eller at blive hjemme, mens man
har bern) har en effekt pé fertilitetsintentionerne — dog varierende efter det individuelle politiske
stasted og veerdimassige orientering. Bernardi et al. (2015) gengiver hertil, at skiftende
kensroller og muligheder for barnepasning, synes at have stor effekt pa tvars af EU-lande, dog
varierende efter nationernes andre muligheder og vardier. Her rapporteres, at
pasningsmuligheder har en effekt, fordi hvis de ikke er kvalitetsfyldte, i et rimeligt prisleje og
generelt tilgeengelige, sa har det implikationer for (serligt) kvinden, der ma blive hjemme og
passe barnet. I lande, hvor manden har bedre muligheder for at involvere sig 1 "family work"
foreger det fertilitetsintentionerne. Dog var deltagerne i dette studie tilbageholdende overfor at
lade feedre tage barsel, selv hvis det ikke havde ekonomiske konsekvenser — en tendens, der synes
at vaere rykket ved 1 dagens Danmark, hvor der nu findes eremarket barsel til mend. Eriksson et
al. (2012) pointerer, at de svenske familiepolitikker er med til at forsgge fertilitetstallet. I
Danmark har vi ligeledes “generase” barselsregler, hospitalsvelfeerd og lov om barns ferste

sygedage — om end disse er under aktuel politisk kritik.
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Traditioner i feltet

Maske fordi spergsmélet om bern inkluderer en kompleks proces af sociale, skonomiske,
politiske og individuelle faktorer (Hashemzadeh et al., 2021), er feltet blevet undersegt med
utallige redskaber, metoder og tilgange. De teoretiske frameworks, der gennem historien er blevet
brugt til at undersege og forsta hvorfor mennesker far bern, siger noget om de perspektiver, der

har veeret toneangivende for feltet — derfor vil de kort benavnes her.

Frameworks

Gennem litteraturen ses flere forskellige frameworks, der anvendes til at forsta og,
serligt, at forudsige fertilitetsadfaerd. Traditionelt ses der her to stremninger: 1) forst en, der
betragter veerdien af bern, 1 form af fordele og ulemper, og 2) den, der betragter det tillokkende
ved at veere foreldre, herunder vaerdier og motivationer (Holton, Fisher & Rowe, 2011;
Langdrige, Sheeran & Connolly, 2005; Lawson, 2004). I nogle tekster gengives sidstnevnte som
fokus pé attituder, selvom begge kan siges at bygge pé idéen om at vardier, sociale faktorer og
generelle anskuelser former motivationer og dermed intentionen om at fa bern.

Den forste tradition fremlaegges som havende fokus pa de forskellige behov, som bern
kan opfylde for voksne (f.eks. gkonomiske, psykologiske og sociale) samt hvordan foraeldre
evaluerer den opfattede vardi af bern kontra andre kilder til behovsopfyldelse. Dette foregér i en
cost-benefit-lignende analyse (Hoffman & Hoffman, 1973, if. Lawson, 2004, p. 434; Langdridge,
Sheeran & Connolly, 2005). Denne stromning har serligt udviklet sig gennem Value of Children-
paradigmet (VOC), der er en af de tidligste og mest indflydelsesrige psykologiske tilgange
(Langdridge et al., 2005). Paradigmet udspringer fra Arnold et al.’s (1975 if. Langdridge, 2005)

syv-volumen-projekt, som vedrerte “a cross-cultural survey designed to analyze reasons for
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married couples' wanting or not wanting children”. Det original sample inkluderede deltagere fra
Kina, Japan, Korea, Filipinerne, Thailand og USA (Hawaii). Beckman (1987) pointerer, at
fokusset pa "rewards and costs" er fra socialpsykologiens Social Exchange Theory, hvilket
illustrerer, at der har vaeret en tendens til at undersege onsket foraeldreskab ud fra den opfattede
fordel som giver motivation hertil, samt fra likelihood-modeller, der forseger at estimere,
hvorvidt en person kommer til at fa bern.

Den anden tradition segger i stedet at male intensiteten af ensket [desire] om at blive
foraelder og underseger dets relation til forskellige psykologiske og demografiske faktorer
(Lawson, 2004). I studier af (seerligt demografiske) faktoreres mediering af intentionen og dens
intensitet, anvendes ofte Bonfenbrenners Jkologiske Systemteori (B@S) eller Theory of Planned
Behavior (TPB). Begge bygger pd mere sociologiske teorier, hvor de ofte forseger at undersoge
selve beslutningsprocessen og de pavirkende elementer i den. Ingen af dem er originalt udviklet
til fertilitetsspergsmaélet, men har flere modifikationer, der gor dem anvendelige. Forstnevnte
betragter hvordan systemerne omkring individet forandrer og former dets adferd, mens
sidstnevnte betragter hvordan attituder, subjektive normer og opfattet kontrol leder til en bestemt
intention og adfaerd (Ajzen & Klobas, 2013; Chappell, 2024; Hashemzadeh et al., 2021; Klobas
& Ajzen, 2015; McKee, 2024).

Lawson (2004) udvikler en tredje gren af forskningen: underseggelse af, hvad forskellige
personer tror eller vurderer, at foreldreskabet indeholder — hvilket sattes 1 kvantitativ relation til
fertilitetsintentionen samt hvor vigtigt foreldreskabet foles. Forsoget er at indfange den mere
komplekse “range” af komponenter i beslutningen om bern (p. 435).

Alle disse frameworks arbejder med intentionen om at fa bern — og saerligt at predicte
den. Langdrige et al. (2005) pointerer, at der er en forskel pa f.eks. verdier, attituder og arsager,

samt at det giver mening at se pa de drsager folk giver for deres intentioner (jf. p. 123). Péa trods
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af, at flere af disse frameworks ikke direkte besvarer forskningsspergsmaélet, da er attituder og
nytteverdi stadig staerkt forbundet med afgerende tanker om bern. P4 samme méde forklarer flere
af de nevnte frameworks generelt, hvordan en kompleks sammen-satning af faktorer leder til at
folk beslutter at fa barn.

Et sidste — underreprasenteret — framework, der er udviklet specifikt til
fertilitetsforskning, er Millers (1995, 2021) Traits-Desires-Intentions-Behavior (TDIB). Denne
inkorporerer de underliggende, personlige, biologiske og ubevidste determinanter, der gér forud
for onsket om bern, som er med til at skabe bade traits og motivations for bern. Frameworket
anerkender ogsa, at praktik og normer spiller ind samt at den ellers sekventielle model kan
springe trin over, séledes der for nogle er en direkte vej fra traits til intention (Miller, 2006).

I specialets diskussion vil flere af disse frameworks gennemgés mere dybdegéende.

Faktorer og tendenser i litteraturen

Under sggningen fandtes et stort fokus pa faktorer, der har indvirkning pé intentionen om
at fa barn. Afsnittet her vil kort gennemga relevante fund omkring disse.

Hashemzadeh et al. (2021) finder, at beslutningen om bern varierer serligt efter faktorer
som kvalitetsrig og skonomisk mulige barneinstitutioner, kulturelle normer, individuelle
overbevisninger og partner egnethed [suitability]. De identificerer, at forskningen tidligere har
undersagt faktorer som subjektivt velvere, alder, barsel, parforhold, kensroller, indkomst,
ansattelse, sociogkonomisk status af foraldre, race, religion, partnervold, uddannelse, tilfredshed
med graviditet, tilfredshed med berneopdragelse, frygt og bekymring i foreldreskabet,
ligestilling, jobsikkerhed, helbred og glaede.

Siegel et al. (2018) fandt (udover HIV-relaterede faktorer for deres population af

smittede) at finansiel stabilitet, stabile boligforhold, aktuelt forhold til alkohol og stoffer, falelsen
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af at vaere “’klar” og “det rigtige sted i livet” samt parforholdets status og fundament havde
betydning for intentionen om bern.

Mortensen et al. (2012) finder at 82-100% af de undersegte kvinder mener, at folgende er
forudsetning for at fi et barn: at leve i et stabilt parforhold; at have en partner, man kan dele
ansvaret med; at fole sig moden nok; at have en fornuftig finansiel situation; at have et job, der
kan fortsettes, ndr man far bern; samt at have adgang til offentlig bernepasning [daycare] (p.
471). De fandt det derudover vigtigt, at fa bern for man er for gammel. I varierende grad
rapporterede kvinderne ogsa, at muligheden for at rejse for foreeldreskabet samt bade at have
feerdiggjort ens studier og have et hjem af passende storrelse var vigtigt.

Ved segning og screening af litteraturen ses ogsa et menster i, at bestemte ting ofte
undersoges i1 forbindelse med fertilitetsintentioner. Eksempelvis bemarkedes det, at meget
forskning bererer arvelige sygdomme, uddannelsesniveau, fordeling af huslige pligter, kunstig
fertilitetshjaelp, Covid-19, civiltilstand og religiose overbevisninger. Derudover beskaftigede
mange artikler sig generelt med LGBT+-populationer, AIDS/Hiv-smittede, Koreanere og/eller
Kinesere — s@rligt efter ophavelsen af et-barns-politikken 1 Kina. Ved forste gjekast syntes flere
af studierne relevante, men valgtes ofte fra ved gennemlasning, grundet vaesentligt andet fokus
end specialet. Man kan argumentere, at mens disse faktorer kan vare gode forklaringer pa,
hvorfor nogle i sidste ende valger bern fra, sé er de sjeldent arsag til, at nogen valger bern #il.

En anden, meget velundersogt dimension af beslutningen omkring at fi bern, er
spergsmalet om hvorndr, hvilket haenger sterkt sammen med de ovenfornavnte faktorer, samt
undersogelser af hvor mange man gnsker. Eksempelvis finder Carmichael (2013), i sit studie af
kvinder, mend og par i Australien i 2002-2003, at vejen til det forste barn 1) er meget forskellig
fra andet, tredje eller fjerde barn, 2) afthanger af flere forskellige hensyn som parforholdets

stabilitet, ekonomi, enske om personlig autonomi mv., samt 3) var for mange ikke en planlagt
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eller bevidst beslutning. Studiet understreger, at selve beslutningsprocessen og vejen til at blive

foreeldre kan se enormt forskellig ud.

Hvorfor far vi bgrn?

McKee (2024) og Chappell (2024) papeger, at bern er blevet mere "optional" samt at
intentionen herom kan vere flydende gennem livet fremfor statisk og givet. Hertil ses det, at
nogle oplever foraldreskabet som en enormt bevidst beslutning, der tages efter grundig refleksion
omkring liv og omstaendigheder, mens andre mener, at det n@rmere er en livslang folelse end et
resultat af bevidst beslutningstagen (McKee, 2024). Dette varierer ofte efter, hvorvidt man
betragter populationer, der gerne vil have bern eller ikke vil have bern, men ikke desto mindre
pointerer Chappell (2024), at forceeldreskabet ikke automatisk betragtes som en forventning for
alle unge voksne (...) hvilket tyder pa mere fleksibilitet (p. 4).

Selvom fokusset i forskningen sjeeldent er pa den bagvedliggende grund til Avorfor, sé
findes der alligevel en raekke studier, der adresserer det eller som belyser indirekte faktorer —
f.eks. forventninger og attituder. Disse kommer med vaesentlige bidrag til forstaelsen, hvorfor et

lille udvalg af relevante studier opridses 1 kronologisk rekkefalge herunder.

Miller (1995): I studiet udferes interviews og validering af Childbearing Questionnaire
(CBQ) pa 401 gifte par (halvdelen uden bern) i Californien. PA tvers af 5 subkategorier findes,
at den grundleggende motivation er affektion pa bade kort og lang sigt, samt mellem bade barn
og andre familiemedlemmer. Tilsvarende er den grundleggende motivation imod at {4 bern frygt.
Han argumenterer, at dispositioner for personlighedstrekkene nurturance, affiliation og
autonomy bedst forudsiger enskerne (p. 482). Desuden findes, at ’the joys of pregnancy, birth,

and infancy” er en stor predikter for personer uden bern (p. 482).
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Lawson (2004): I studiet af canadiske psykologistuderende findes en sammenhang
mellem 1) intention om at fa bern, 2) hvor vigtigt dette er samt 3) skalerne enrichment, percieved
support og continuity pa Perception of Parenting Inventory-spergeskemaet (POPI). Her
indebaerer enrichment, at barnet ville give glaede, stolthed, sjov, en tattere relation til partneren
og gore en til et bedre menneske, mens continuity indebarer at ville vere bedsteforalder,
modtage finansiel stotte i alderdom og viderefore sleegten. Studiet finder, at saerligt enrichment-
skalaen havde en pradiktiv evne, hvilket kan tolkes som jo mere, de enskede sig bern, jo mere
forventede de at foreeldreskabet indeholdt enrichment (se pp. 4421f). Studiet bruger dog en

population, de selv beskriver som mere vauge grundet deres unge alder (gns. 19,6 ér).

Langdridge et al. (2005): Studiet underseger 437 hvide par i UK (874 individuelt; gift
men uden bern) gennem et 35-items Reasons for and against having a child-spergeskema. Her
identificeres, at serligt seks arsager til at fa bern herer sammen med intentionen for bade maend
og kvinder. Arsagerne var hhv. at det ville vaere “fulfilling”; det ville behage partneren; de ville
blive en familie; det ville baere noget af dem begge; de kunne give barnet et godt hjem; samt

’biologisk drive”. Den bedst diskriminerende faktor var overbevisningen om, at bern giver

fulfillment.

Eriksson et al. (2012): Dette svenske studie udferer interviews pa 22 kvinder og 18
maend (24-38 &r), der alle er hgjtuddannede. Her undersgges attituder, timing af bern og krav om
forudsetninger for de vil have bern. Udover at bekrafte de allerede preesenterede forudsatninger
(stabilt parforhold og gode levebetingelser) fandt de, at deltagerne enskede sig bern af saerligt tre

arsager: for at veere en del af fremtiden, for at slé sig ned og bygge egen familie samt for at
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tilpasse sig sociale forventninger. Forstnavnte kategori inkluderede ogsé at videregive egne

gener, at opna den ultimative bekraeftelse pa parforholdet og at se et barn udvikle sig (p. 332).

Mortensen et al. (2012): I et dansk studie af kvinder (20-40 &r) ansat i forskellige
jobfunktioner pa et hospital, undersoges serligt timing af enskede bern samt deres viden om
fertilitetsmuligheder. 50% af kvinderne har endnu ikke, men kunne godt teenke sig, bern. De
undersoger bl.a., pa baggrund af enighed i 19 forskellige udsagn, hvor vigtigt og forandrende
moderskabet ville vaere. Her finder de storst enighed om udsagn ved 1) at have svert ved at
forestille sig et liv uden bern, 2) at bern giver et andet syn pd, hvad der er vigtigt i livet samt 3) at
bern far én til at give og modtage mere karlighed. Kvinderne, der ikke havde bern i forvejen,
fandt det meget vigtigt at fa og forventede (85%) at de ville bade udvikle sig som person samt fa

et andet syn pé, hvad der er vigtigt i livet (79%).

Klobas & Ajzen (2015): I studiet underseges 38.813 personer pé tvars af 7 europaiske
lande (Bulgarien, Rusland, Georgien, Tyskland, Frankrig, Hungarn, Italien og Rumanien) for
hvordan, de forventer, det at fa et barn indenfor de naeste 3 ar, ville pavirke deres liv. De
anvender TPB som framework til at vurdere forskellige udsagn/attituders indflydelse pa
intentionen og finder, at det mest almindelige forventede udfald af at fa bern indenfor de naeste 3
ar var foroget glede, foroget tilfredshed med livet, forbedret omsorg og sikkerhed 1 alderdom,

foraget “certainty” [vished] 1 livet og foreget teethed/nerhed med partner (p. 50).

Adams (2016): 1 2004-2005 udfertes 25 interviews med gifte kvinder i Hong Kong, der
onskede, men endnu ikke havde, bern. 92% af dem var mellem 26-38 ar gamle. Formaélet var at

undersoge betydningen bag kvindernes enske om at fa bern, i en samtid hvor Hong Kongs
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fertilitetstal var historisk lave. Undersogelsen minder meget om indevarende studie, med dens
abne og eksplorative udgangspunkt, om end med en mere narrativ tilgang, idet forfatteren bad
deltagerne forteelle historien om, hvordan de er naet til at ville have barn (p. 637). Af analysen
fremkom serligt, at de enskede bern fordi det ville fuldende familien; det er det "naeste" stadie i
(voksen)livet; det bringer glede, sjov og nydelse; det giver omsorg og selskab i alderdommen;
samt at bern er "lovely" og "cute" (p. 634). Nogle, om end faerre, kvinder beskrev ogsé ensket om
at viderefore familien samt pres fra familie og jeevnaldrende (p. 638). Desuden konkluderes en
individualistisk tendens til at bernene i lige sé& hej grad tilveelges pa baggrund af hvad, foreldrene

selv far ud af det som for bernene i det hele taget.

Siegel et al. (2018): Studiet udferer 94 interviews af HIV-smittede mand fra New York
gennem perioden 2009-2012. Deres fokus er, meget lig dette studie, at undersege hvorvidt og
hvorfor, mandene gerne ville have bern samt hvilke forudsatninger, der skulle til for at fole sig
klar. De finder tre overordnede kategorier af arsager, hhv. normalitet, eksistentialisme og
alturisme. Forste kategori indebar, at et barn ville styrke deres folelse af at vaere "normale”; det er
en del af det at blive voksen; det er et udtryk for at vere sterk og for normal virilitet; samt at det
anses som det logiske og normative naste step i et parforhold med en, de elsker. Neaste kategori
omhandlede at bern giver mening til og fuldender livet samt kan hjalpe en med at overkomme
egne svare oplevelser gennem opveksten - ’they could do better” (p. 1740). Sidste kategori

indebar, at mendene ikke enskede bern selv, men valgte at fa det for at gere andre glade.

Santona et al. (2021): Studiet har sarligt fokus pé forskellen mellem ken samt hetero- og
homoseksuelle personers motivation for foreldreskabet i Italien. Anvender Parenthood-

Motivation List, hvor deltagere rapporterer deres enighed i motivationer pa tvers af seks
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kategorier. Studiet finder, at personer, der gerne vil have bern, generelt finder wellbeing,
happiness, parenthood, and continuity vigtige (p. 985). Skalaerne vedrerer hhv. den forventede
positive effekt for hele familien, folelsen af glaede i relation til et barn, forventning om at
moderskab eller faderskab giver "fulfilment” samt det kaerlige forhold til voksne bern og det
symbolske gnske om at leve videre efter deden (p. 980). Desuden scorer kvinder hgjere pa
parenthood, hvilket, de argumenterer, kan skyldes deres “’prenatal roles” som er "historically and
socially connected with motherhood” (p. 985). Der sés ogsa en tendens til, at homoseksuelle
personer scorede wellbeing og identity lavere end heteroseksuelle, hvor identity indebarer at barn

styrker den personlige identitet og hjelper til at nd voksenlivet.

Sammenfatning

Pé baggrund af introduktion til feltets litteratur kan der udledes serligt otte ting: 1) Der er
flere nutidige politiske, samfundsmeessige og kulturelle grunde til, at forskningsspergsmalene er
relevant at stille. 2) Generelt er der ikke mange reviews pa omradet - men der er ligeledes heller
ikke mange primerstudier direkte om de bagvedliggende/grundlaeggende arsager til at enske
bern, idet flere studier neermere adresserer faktorer, der pavirker hvornar og hvorvidt. I en dansk
kontekst findes der fa eller ingen studier heraf. 3) Litteraturen peger pa en kompleks
sammensatning af faktorer, der har indflydelse pd menneskets ansker om bern. 4) Arsagerne til
at fa barn relateres sarligt til hhv. egen folelse af tilfredshed, gleede og mening i livet,
parforholdets udvikling, relationelle udtryk af affektion, ensket om at leve op til normer og
normalitetsopfattelser, tanker om fremtidig relation til barnet, generelt at synes godt om bern og
ville se dem udvikle sig, forventning om personlig udvikling, at ville bygge en familie og
modtage stotte 1 alderdommen, samt et mere traditionelt onske om at fore sleegten videre. 5) Pa

trods af at meget af forskningen gerne henviser til en antaget naturlighed 1, at biologi og evolution

Side | 22



spiller ind i beslutningen om at fa bern, er det utroligt sjeldent et aspekt, der gas i dybden med. 6)
Mange af studierne inkluderer populationer, der enten allerede er foraldre eller som er (for)
mange ar fra foreldreskabet. Der mangler studier “tettere” pa beslutningen inden ferste barn. 7)
De fleste af studierne er udfert med udsagn og likert-skalaer, der ikke gengiver deltagernes egne
forklaringer og beskrivelser af de vigtigste komponenter. 8) Der eksisterer en lang raekke
teoretiske fertilitetsmodeller - saerligt med rod i den socialpsykologiske forestilling om
motivation, attituder og reesonneret adferd. Ligeledes eksisterer en lang raekke redskaber, der har
til formal at vurdere forskellige populationers tanker om at f4 bern ved at male pa hvilke faktorer,

der hhv. motiverer, bekymrer og betyder noget for dem.

Dette studie

Folgende de ovenstdende otte punkter, er det vaerdifuldt at undersoge
beslutningsprocessen omkring bern i en nutidig dansk kontekst. For at nd 1 dybden med de
komplekse overvejelser samt hvad, ensket bunder 1, anvendes der 1 dette speciale kvalitative
interviews (jf. Torenli & Bozo, 2022). Der velges en aben tilgang, hvor hver deltager har
mulighed for at sette ord pa hvorfor, de gerne vil have bern. De identificerede frameworks og
varktejer velges fra, da de begraenser deltagerens mulighed for labende at forklare og udvikle
deres synspunkter. Desuden er specialet som helhed en eksplorativ undersogelse af valget om
bern, hvorfor det ikke pa forhédnd kan afgeres, hvilke redskaber, der viser sig mest udbytterige.

Ovenstdende review har ogsé givet anledning til at forme malgruppen: potentielle
forstegangsforaldre, der er forholdsvist taet” pd beslutningen. Dette, da der som navnt er forskel
pa valget om forste og senere bern samt da beslutningen kan variere gennem livets forskellige
faser. Det synes, at flere af de identificerede studier er udfert pa en ”for ung” malgruppe eller pa

personer, der allerede har bern, hvorfor de tvinges til at komme med retrospektive overvejelser
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omkring en allerede ’kendt adfeerd” (jf. Klobas, 2011, p. 4). Konteksten med politiske og
samfundsmassige usikkerheder fordrer ligeledes nyere studier.

Hashemzadeh et al. (2021) pointerer, at undersegelser omkring mands beslutning om
bern er “almost underdeveloped” (p. 2365) samt at studier i flere lande ville forbedre forstaelsen.
Torenli & Bozo (2022) m.fl. har samme konklusion. Derfor inkluderes mend i dette studie.

Slutteligt viser reviewet, at der findes en lang raekke forskellige (kontekstuelle) faktorer
knyttet til beslutningen om bern, hvorfor interviewet vil soge at afdekke disse, for at skabe en

bredere forstielse for beslutningens omstandigheder.

Videnskabsteori

Det er god forskningspraksis at tilkendegive ens videnskabsteoretiske stdsted (Kvale &
Brinkmann, 2009; p. 68; Willig, 2012). Dette speciale trekker pa pragmatiske principper, hvilket
indebarer en ikke-dogmatisk tilgang til videnskab. Fremfor at binde sig til én fast tradition,
kombineres i stedet de redskaber, forstielser og tilgange, der mest hensigtsmeessigt belyser
forskningsspergsmélene. Udvalgelse sker med udgangspunkt i nytte, ssmmenhaeng og praktisk
anvendelighed, og blander gerne metoder, for bedst muligt at fa en funktionel forstaelse af
virkeligheden (Gillespie, Glaveanu & de Saint Laurent, 2024; Kvale & Brinkmann, 2009). For
specialet betyder det, at interviews udferes med baggrund 1 den forskning og praksiserfaring, der
vurderes at bidrage til undersogelsen — uanset hvilken filosofisk tilgang denne udspringer fra.

Pragmatismen fordrer fleksibilitet og iterative processer, hvilket har en staerk forbindelse
til abduktion, som “’slutter til bedste forklaring” (Brinkmann, 2015, p. 84). Det indebarer at
vurdere, hvordan noget kan forstés 1 samspil med anden relevant teori og viden samt at
problematisere og forholde sig nysgerrigt til etablerede antagelser (Gillespie et al., 2024).

Specialet bygges péd en induktiv undersggelse — det vil sige en aben dataindsamling, der ikke
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dirigeres af teori eller hypoteser - som skaber et udgangspunkt for forstdelsen. Denne forstéelse
vil sammenholdes med eksisterende forskning, for at vurdere og/eller justere, hvordan man bedst
kan begribe valget om bern. Saledes bliver induktion til abduktion, hvor der gennem refleksivitet
og iteration lgbende udvikles viden og stilles nye spergsmal.

Det er ogsa god forskningspraksis at gennemsigtiggore de antagelser, der guider et
kvalitativt studie (Brinkmann, 2022c; Kvale & Brinkmann, 2009; Willig, 2012). Det antages, at
fordi bern er en kompleks beslutning, sé bliver bade underliggende strukturelle faktorer og den
meningsskabelse, deltagerne selv gor sig, relevante for at forsta hvorfor, mennesker fir bern. Det
anerkendes, at interviewdata kan give et direkte indblik i, hvordan beslutningen fungerer, men
ligeledes at de udsagn og forstaelser, informanterne fremlegger, kan bunde i mere skjulte
strukturer og mekanismer, som de méske ikke selv er bevidste om. Derfor anvendes refleksivitet
bade under interviewet, hvor jeg, med psykologisk viden i handen, hjelper mine deltagere med at
udforske egne perspektiver, samt i den efterfolgende analyse, hvor deltagernes synspunkter
holdes bdde mod hinanden og evrig forskning. Man kan argumentere, at specialets forhold til data
bl.a. treekker pa kritisk realisme og interpretativ fanomenologi — alt efter hvad, der er mest
hensigtsmaessigt 1 situationen (jf. Willig, 2012).

Slutteligt ma specialet anskues som en overordnet iterativ proces, hvori de to
forskningsspergsmal undersgges gennem flere forskellige dele; litteraturreview, empiriske
undersogelser og diskussion af resultater. Hermed akkumulerer viden lebende. Specialet har

ingen politiske agendaer.

Metode

I dette afsnit beskrives fremgangsmaden i specialets centrale undersggelse samt

overvejelser, der knytter sig til hvert trin. Alle metoder er valgt med hensigten om at vare
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virkelighedsnzr, dben og refleksiv. I trdd med ovenstaende afsnit er undersogelsen ikke
begranset af stringent metodisk tilher eller forudgdende valg af teori. Dette for at gore plads til,
at der lobende opstér nye perspektiver, som ikke kunne tages in mente pé forhand (jf. Tanggaard,
2024).

Metoder ber gengives med en pracision, der gor det muligt at forstd premisserne for
studiet. Omvendt noterer Steinar Kvale en negativ korrelation mellem antal siders
metodebeskrivelse og kvaliteten af den kvalitative forskningsrapport; hvis man har fundet noget
vigtigt og spaendende, s bruges pladsen dér (if. Brinkmann, 2022c, p. 108). Afsnittet er derfor

kortfattet.

Det semistrukturerede interview

Kvale og Brinkmann (2015c) introducerer bl.a. interviewet som et hdndvark, der skal
leeres gennem praksis og vurderes gennem pragmatiske tanker om, hvad der fungerer og hvad, der
producerer brugbare og verdifulde indsigter. Samtidigt kommenterer de, at interviews ikke ber
folge normative vidensregler, fordi det er selve erfaringen fra praksis og ikke det, at overholde
reglerne, der sikrer et verdifuldt interview.

Et semistruktureret interview giver plads til at folge opstdede emner 1 samtalen samtidigt
med at have en overordnet (pa forhdnd udarbejdet) struktur og forméal. De balancerer saledes
deltagerens mulighed for formuleringsfrihed med forskerens specifikke interessepunkter (jf.
Brinkmann, 2022b, pp. 16-23).

Eftersom denne type interviews indeholder en stor grad vis-a-vis-beslutninger fra
forskerens side, har jeg inden udferelsen forholdt mig grundigt til f.eks. forskellige typer af

opfelgende spargsmaél og deres indvirken pa samtalen (jf. Kvale & Brinkmann, 2015e, pp. 193ff).
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Desuden overvejedes, hvordan den rette stemning og tillid skulle skabes samt hvordan
interviewet med rette kunne rundes af (jf. Kvale & Brinkmann, 2015¢).

Helt fra begyndelsen og labende gennem projektet blev der nedskrevet
undringsspergsmaél. Disse blev systematiseret i en original interviewguide, der senere blev
eftertestet i to pilotinterviews af én kvinde og én mand indenfor populationen. Disse blev ikke
optaget eller brugt til videre analyse. Til gengzld blev de anvendt bl.a. til at udforme de endelige
speargsmaél, at blive mere bekendt med interviewerrollen og materialet samt at skabe en idé om
hvilke slags svar, spergsmélene kunne indfange. Af disse erfaringer blev der ligeledes udformet
“forslag” til uddybende spergsmal. Guiden kom til at besta af tre overordnede delelementer: 1)
en indledende, hvor grundleggende information om deltageren og deres situation blev fastlagt; 2)
en hoveddel med interviewspergsmal. Forst umiddelbare og opfelgende svar pa drsager til at
onske sig bern, herunder forestillinger, samtaler med andre, folelser og normer samt forseg pé at
beskrive scenarier. Dernaest umiddelbare og opfelgende spergsmal omkring selve beslutningen,
herunder timing, forudsetninger, om noget kunne @&ndre den og hvordan, processen har udviklet
sig; samt 3) en afrunding, der indeholdt opsummering, oplevelse af interviewet og debriefing.
Forud for interviewet var briefing om studiets formél og rettigheder som deltager. Mélet var, at
deltagerne selv italesatte deres umiddelbare tanker og stasteder, for de (potentielt) blev ledt i
nogen emnemassig retning. Det centrale emne om Avorfor stettedes dog af mindre
intellektualiserede dele, som eksempler pa samtaler om emnet, erfaring med bern og forestilling
af scenarier (jf. Kvale og Brinkmann, 2015e, pp. 187f; Kvale & Brinkmann, 2015b, pp. 23f).
Hvor slavisk guiden blev fulgt varierede meget. Den endelige interviewguide samt briefing og
debriefing ses i bilag B. Interviewene udfertes hovedsageligt forud for reviewet for at bevare en

eksplorativ og ikke-hypotesedrevet tilgang. De to pilotinterviews ledte i stedet udformningen.
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Forskeren som instrument

Ved interviews er forskeren det vigtigste instrument (jf. Braun & Clarke, 2019;
Brinkmann, 2022c), hvorfor det er essentielt at praeesentere dennes motiver og potentielle
indflydelse.

En del af interessen for dette projekt udspringer fra det faktum, at jeg befinder mig i min
egen malgruppe; en kvinde i slutningen af 20’erne uden bern, der gor sig aktuelle overvejelser
herom. Det gor mig pa den ene side naturligt neer emnet, s& undring, interesse, problematisering
og forstdelse (muligvis) opnés af sig selv. Pa den anden side kan det forsage utilsigtet subjektiv
vardiladning. Gennem interviewet er der derfor serligt fokus pa uddybende forklaringer og
gentagelse af hvad, jeg herer deltagerne sige, for at fa bekraeftet om det er forstaet korrekt —
sakaldte fortolkende sporgsmdl. Dette er en made at ”sikre sig” mod (de fleste) subjektive
(fejDfortolkninger af informanternes pointer. Samtidigt giver disse spergsmal deltageren
mulighed for at "here”, hvad de siger, og validere, om det matcher deres holdninger og folelser

(Kvale & Brinkmann, 2015¢; Brinkmann, 2022c, pp. 108-109).

Deltagere

Som tidligere naevnt er malgruppen for dette speciale potentielle forstegangsforceldre teet
pd beslutningen. De konkrete krav for deltagelse var 1) ensket om at fa bern indenfor de naste 3
ar, 2) en alder mellem 25-35 ar (placeret omkring den gennemsnitlige alder for
forstegangsforeldre 1 Danmark), 3) har ikke bern 1 forvejen og er ikke gravid, samt 4) har ikke
kendskab til, de ikke er 1 stand til at fa (biologiske) bern.

I bilag C ses et opslag, der blev delt over flere private sociale medier, som efter talrige

gen-delinger ndede ud til mange forskellige mennesker. Bemark, at der oprindeligt var faerre
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deltagerkrav for at sikre nok henvendelser. Deltagerne kan siges at vere et convenince-sample.
De endelige deltagere blev dog valgt ud fra opfyldelse af (reviderede) deltagerkrav. Brugen af
egne sociale medier ses ikke som en begransning i dette studie, da jeg befinder mig i min egen
malgruppe og derfor har mere direkte adgang til denne.

I beslutningen om antal af deltagere betragtedes, at det kvalitatives formal netop er
kvalitet og essens, fremfor kvantitet og statistisk sikkerhed. Formélet var dog samtidigt at skabe
et s bredt indblik i beslutningsprocessen som muligt, da spergsmélet om bern forventedes at
indeholde mange individuelle forskelle — sarligt, nar flere ken inddragedes. Efter balancering af
ressourcer og formal landede det endelige antal pa tre kvinder og tre maend (jf. Kvale &
Brinkmann, 2015d, p. 166).

Det synes at fordre underseggelsen, at der tillades en vis fleksibilitet omkring deltagernes
sikkerhed, altsa at de som udgangspunkt skal ville have bern, men méaske ikke har niet
beslutningsprocessens allersidste trin; de er stadig midt i den og kan derfor mere autentisk
beskrive den. Desuden fravaelges sé ikke pa forhand de personer, der aldrig bliver fuldstendigt
sikre, men maske bare blive sikre nok.

Grundet deltagergruppen forholder indevarende studie sig (primaert) til onskeborn opstaet
1 kraft af bevidste valg, selvom mange bern kommer uplanlagt til verdenen (se bl.a. Holton et al.,

2011).

Etik

Der er blevet taget stilling til etiske retningslinjer 1 form af hhv. grunding briefing om
formal med specialet; bade skriftligt og mundtligt samtykke til deltagelse, optagelse og
efterfalgende behandling af data; opbevaring af personfelsomt data i overensstemmelse med

GDPR; anonymisering gennem projektet; debriefing efter deltagelsen og yderligere information
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om motivationen bag projektet, samt; tilbud om altid at kunne kontakte forskeren i tilfaelde af
sporgsmadl eller enske om tilbagetraekning af samtykke. Alle deltagere fik en kopi af
samtykkeerkleringen inklusiv deres rettigheder som deltager og kontaktinformationer pa

forskeren.

Udforelse

Fire interviews blev udfort i lokaler 1&nt af universitetet. Her var kaffe, the og snacks
tilbudt undervejs. De to resterende interviews blev, af praktiske hensyn, udfert gennem

videoopkald.

Redskaber og transskription

Der er anvendt en raekke IT-redskaber i forbindelse med databehandlingen. Transcriber,
gennem sikret UCloud-adgang, til grov-transskribering af interviews. ExpressScribe ved manuel
fintransskribering. For interviews udfert online anvendtes Zoom Workplace gennem AAU-licens.
Venterum og medekode sikrede rummets fortrolighed. Der vedlaegges ikke fulde transskriptioner
1 bilag, men i stedet en reekke udvalgte interviewdele, der alle er transskriberet efter simpel ordret

gengivelse.

Feltnoter

Efter hvert interview var afsluttet blev der skrevet udferlige “feltnoter” (jf. Kvale &
Brinkmann, 2025d, p. 166). Disse indebar 15-25 minutter 1 direkte forlengelse af interviewet,
hvor centrale pointer, interessante emner, observationer, stemningen i rummet samt tolkningen af

det sagte 1 lyset af kropssprog, stemmeforing etc. blev nedskrevet. Desuden blev overvejelser om
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egen prestation og indflydelse som interviewer noteret. Feltnoterne er serligt brugt inden den
fulde analyse (hvor meningsenheder og kategorier dannes) samt efter denne analyse (under hvad
man kan kalde syntesering), for at sikre, at meningsenhederne samles pa en made, der er tro mod

det oprindelige interview.

Analysemetode

Mange kvalitative forskere bevager sig ofte frit mellem forskellige analysemetoder,
hvilket kraever pracis beskrivelse af deres analytiske procedurer for at kunne vurdere, hvordan
viden er udtrukket fra data (jf. Braun & Clarke, 2012; Brinkmann, 2022a p. 77; Tanggaard,
2024). Dette afsnit gennemgér, hvordan interviewene er blevet analyseret.

Tidlige "analytiske tanker” anses som relevante i kvalitativ forskning, da denne indebzrer
en lebende vekselvirkning, hvor forstaelsen af data begynder for den “egentlige” analyse (Braun
& Clarke, 2012; Kvale & Brinkmann, 2015d). Allerede efter de ferste interviews begyndte en
udarbejdelse af Mind-Maps over spirende menstre. Disse blev faerdiggjort med afset 1 feltnoterne
og brugt til at vurdere, hvilken analyse- og rapporteringsmetode, der bedst egnede sig til dataens
form. De visuelle overblik fungerede som en indledende bearbejdning af interviewene — uden
nedvendigvis at definere de endelige temaer.

Den videre analyse af de seks interviews var inspireret af Braun & Clarkes (2012, 2019)
refleksive tematiske analysemetode, der bygger pa seks originale trin i tematisk analyse, hvor
temaer udvikles ved lebende refleksion over og udforskning af menstre pé tvaers af deltagere.
Indevarende studie adskiller sig dog 1 opdelingen af temaer, der naermere ligner “domener” end
punkter, hvor deltagerne er helt enige (jf. Braun & Clarke, 2019). Refleksion anvendes ikke blot
til at fortolke og finde menstre, men ogsa til at overveje forskerens egen (vigtige) rolle (Braun &

Clarke, 2012, 2019). Dette indfris bl.a. ved at fore dagbog over egen udviklende forstielse
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samtidigt med feltnoteringen. Vekselvirkning mellem selve den tematiske analyse og feltnoterne
bevirker, at interviewene ikke blot analyseres ud fra skrevne udskrifter/transskriptioner, men den
reelle samtale og mening, der finder sted (Kvale & Brinkmann, 2015a).

Analyseprocessen indebar grundig gennemlytning af interviews, hvor vasentlige
passager, som var centrale for deltagerens perspektiv og mening, udvalgtes og transskriberedes
ordret. Disse citater, eller meningsenheder, fra hver deltager tilfejedes lobende til et
overbliksskema, der efter gennemlytning af samtlige interviews revurderedes og blev sammensat
i forelabige semantiske temaer (se Baun & Clarke, 2012). Preemissen for meningsenhederne var,
at de beskrev enten en vasentlig forklaring pa hvorfor, deltagerne ensker bern eller et punkt, der
har vaesentlig betydning for beslutningen omkring at fa bern. Det gvrige datamateriale gennemgik
hverken fuld systematisk kodning eller ordret transskribering. Efter meningsenhedernes inddeling
revurderedes temaerne for at beslutte deres mest sammenhaengende og repraesentative
sammens&tning. Der blev i denne proces reflekteret over folgende:

1) Var temaet centralt i besvarelsen af forskningsspergsmalene?

2) Var det et "stort" tema, som mange informanter kom med indsigter til? Herunder

indsigter, der kunne vaere modstridende?

3) Var det et tema, der enten gik 1 mod litteraturreviewet eller bidragede med en ny

vinkel?

4) Var meningsenhederne 1 de pageldende temaer markeret som sarligt vigtige for

informanten?
Vurdering af tredje punkt beroede serligt pa to af de sidste interviewspergsmal, hhv. ”Hvad vil
du sige er de tre mest afgorende ting for tidspunktet, du veelger at fa born pa?” og ”Hvad vil du

sige er de tre storste drsager til, du gerne vil have born?”.
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Temaerne praesenteres med udgangspunkt i deltagernes egne udsagn, der enten gengives

parafraseret i kursiv eller gennem direkte citering. If. Tanggard (2024a, 2024b) kan man se denne

metode som et ”puslespil”, hvor identificering af temaer og forskellige perspektiver bidrager til et

storre og mere fuldendt billede. Fremgangsmaden passer til specialets pragmatiske og iterative

afseet.

Resultater

Gennem marts 2025 udfoertes 1 alt seks interviews; tre var kvinder, tre andre var mand. To

af interviewene foregik online mens de resterende blev udfert fysisk. Selve interview- og

debriefing-delen tog fra 42 minutter til 1 time og 35 minutter. De fleste varede omkring 1:10t.

Tabel 1 giver et indblik 1 specialets deltagere. For at sikre anonymiteten specificeres ikke preecis

hvilken deltager, der er kommet med hvilke udtalelser.

Tabel 1

Information om deltagere

Alder og kon

Parforholds-
status og
varighed

Bor med
partner?

Uddannelse og
beskeeftigelse

Bolig og land

Informant 1
28, kvinde

Karester; 5 ar

Ja

Akademisk
uddannelse
Jobsegende +
deltid i butik

Lejlighed i
dansk storby

Informant 2
30, kvinde

Karester; 3 ar

Nej

Flere erhvervs-
uddannelser

I gang med en
til

Ejer hus med
keereste i
nordisk land,
bor med ven i
lejlighed i
dansk storby

Informant 3
26, kvinde

Kerester; 5 ar

Ja

Bachelor-
uddannelse
Arbejder
freelance pa
deltid

Lejlighed i
europaeisk
storby

Informant 4
28, mand

Kerester; 4 ar

Ja

Akademisk
uddannet
Fast fuldtidsjob

Lejlighed i
dansk by

Informant 5
35, mand

Gift; 5 ar

Ja

Professions-
bachelor
Senest
sportsmand og
eget firma. Nu
fast fuldtidsjob

Lejlighed i
dansk storby

Informant 6
28, mand

Karester; 5 ar

Ja

Akademisk
uddannet

Fast fuldtidsjob
+ startup ved
siden af

Anden
boligform i
dansk storby
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Tabel 1 fortsat - information om deltagere

Timingen af Inden for 2-5 Om 1-2 ar, Gravid indenfor Egentligt nu, Realistisk, Nearmeste
born* ar, alt efter grundet 3 ar. Helst men indenfor 5 inden for neste fremtid, og
kereste uddannelse naeste sommer  ar grundet ar ideelt set naeste
keereste Urealistisk, 5-  forar
10 ér
Nem eller sveer Nem Rigtig sver Bade nem og Meget nem Overvejende Nem
beslutning* sver nem

Note: Felter markeret med * er gengivet uden deltagernes (vigtige) nuanceringer af svaret, f.eks. hvordan faktorer har
indflydelser pa tidspunktet eller hvilken del af beslutningen, der er hhv. nem og sver.

I naeste afsnit vil der forst praesenteres 9 temaer, der relaterer sig til Avorfor mine
deltagere onsker at fi barn. Derefter prasenteres 5 overordnede forudsatninger for saerligt
timingen. Slutteligt gennemgas og diskuteres 8 andre centrale temaer, idet de udger vasentlige
monstre 1 datas@ttet. Nogle af temaerne har tilhererende “undertemaer”. P4 trods af denne
opdeling findes sterke indbyrdes sammenhange mellem dem. For nogen er et tema direkte drsag

og for andre ’blot” er et element, de forholder sig til. Der henvises til l&ngere citater i bilag D.

Arsager og motivationer

Temaerne herunder vedrerer det primare forskningsspergsmal omkring hvorfor,
deltagerne onsker bern. Dette inkluderer deres egne direkte forklaringer af hvilke ensker, folelser

og forventninger, valget bunder i. De prasenteres ikke 1 prioriteret reekkefolge.

Arsag 1: Parforholdet

At alle deltagere befinder sig i langvarige parforhold synes at udgere en grundsten i lysten
til at fa bern. For nogle skaber partneren selve ensket mens de for andre bliver en katalysator for

et allerede eksisterende enske. For nogen kan partneren ogsa veare drsagen til at valge bern fra.
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En kvinde beskriver, at hun a/tid har ensket sig bern, men at “’det forsterker lidt felelsen
(...) at man finder en, man virkelig elsker og kan se sig med i fremtiden". Hun beskriver, at det er
lige praecis denne partner, hun vil have bern med og at han “’betyder alt, og jeg vil ogsé gerne
bare have et barn, der bliver vores et og alt sammen, hvor vi kan skabe en familie (...)”.

En anden kvinde beskriver ligeledes hvordan hendes partner blev en katalysator. At flytte
sammen med ham gjorde, at hun "jo var i gang med at lege far, mor og bern", hvor hun skabte
nogle rammer som medfoerte tanker omkring, at der ofte kommer et barn i det her slags liv, og
dette kunne hun jo godt meerke gav vildt god mening: “det vil jeg gerne med (partner), fordi at det
her liv fungerer vildt godt, nar det er os to. Sa selvfolgelig giver det mening, hvis vi bliver tre" (se
desuden citat 1). Hun uddyber at “’det handler jo ikke om [bare at f4] bernene, det handler om, at
det er sammen med (partner)” samt at hun gerne vil glaede ham ved at opfylde ensket (se citat 2).

En mand afviser, at partneren har haft direkte indflydelse pa hans enske om at fa bern og
tilfgjer: "hvis jeg havde haft en anden kareste, sa havde jeg ogsa kunnet teenke mig at f bern".
Han pointerer dog, at det blev mere konkret og kom teettere pa, da han havde vaeret sammen med
sin partner 1 l&ngere tid.

Modsat er det med en kvinde, der beskriver partneren som helt afgarende for hendes
lyst til at f4 bern: ”Han vil have bern, og jeg vil have ham. S mé jeg jo indrette mig". Hun
beskriver, at hun faorhen vidste, at hun ikke ville have begrn, men da hun medte denne mand, métte
hun konfrontere sig selv med hvorvidt, hun alligevel kunne komme til at enske det. I dag er
onsket i hende stort og hun kan virkelig godt se det med ham”. Der gengives, hvordan han har
vaeret med til at vise et familiebillede, hun ikke for kunne se (se citat 3). Hun uddyber, at hun for
teenkte, hun ville have det fint med bare at skulle veere en celdre dame med elskere, der bor alene

med sin hund et andet sted i verdenen. Men ”’sd medte jeg ham, og det har fandme forandret sig".
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Hun ensker nu inderligt bern og har flere forklaringer herpd, men udgangspunktet var
kerligheden og lysten til at veere sammen med hendes partner.

En mand har altid gerne ville have bern, men siger, at onsket er blevet mere aktuelt
og noget han sddan virkelig gerne vil med denne specifikke partner. Han beskriver en af de
storste arsager til at enske bern som "kerlighed. Det er jo sa bade keerlighed til (partner) og til
barnet". Han forklarer, hvordan parforholdet er centralt og stadig skal prioriteres med et barn.
Han pointerer, at han jo ville veelge livet med [partneren] uanset om de har bern eller ej, hvilket
skyldes, at ’det er vigtigere at vi holder af hinanden, end at vi far et barn”, hvilket han uddyber
med “vi skal ikke have bern, hvis ikke vi mener, at vores parforhold har godt af det”. Der
eksisterer ligeledes en lille lyst 1 ham til at udsatte barnet, sa parret kan nyde livet sammen bare
de to. 1 det hele taget er keaerligheden til partneren vigtig for hans motivation til at fa bern, serligt
idet han ser barn som “noget, som vi vaerner om sammen og knytter os endnu mere sammen”.
Det, at keerlighed til partneren bade kan fa ham til at veelge til og fra, satter en refleksion i gang
om hvorvidt, det er parforholdet eller bernene, der er hgjeste prioritet for de andre. Det udfordrer
en gammel tanke omkring, at parforholdet er en institution oprettet primart med det formal at fa
bern.

For andre udger parforholdet ogsa en motivation til at fa bern, idet flere af deltagerne er

spandte pa den udvikling, oplevelse og naerver, det vil skabe partnerne i mellem.

Arsag 2: Forestillinger om fremtiden

Det synes tydeligt, at ensket om bern er festnet i tanker omkring, hvordan disse bern ville
kunne forme deltagernes fremtid. Temaet undersoges fra flere indsigtsgivende vinkler, der alle
relaterer sig til, hvordan deltagerne ser livet med bern. Derfor rummer det ogsa mange aspekter

og undertemaer.
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Naeste kapitel

Flere deltagere beskriver at onske et skiffe fra en tidligere levemade til en ny. En kvinde
beskriver det som det neeste kapitel og et andet slags eventyr, der venter. Andre beskriver deres
sted 1 livet som overgangsfaser, hvor de er blevet mere modne, voksne og for har nydt en stor
frihed, men nu ensker sig noget andet. Generelt gengives et syn pa familielivet som et livskapitel,
der indeholder nogle bestemte ting, herunder “milepalsoplevelser” som at se partneren blive far

samt se barnet vokse op, tage deres forste skridt og blive til et menneske.

Livet med bgrn

Adspurgt forestiller deltagerne sig gerne sma scenarier om indholdet i deres liv med bern.
En mand forestiller sig egentligt bare at ”det er megahyggeligt” og ser nogle hverdagsscenarier,
hvor barnet skal kores til fodbold og der skal hjelpes med lektielcesning. Generelt udfylder de
hverdagen.

En anden mand gengiver smilende, at han har nemt ved at forestille sig smd scenarier,
f.eks. hvor han og barnet lige har veret i svemmehallen, hvorefter de sidder og deler en
melkesnitte 1 en park og snakker om alt og intet: "Det forestiller jeg mig, at det mé vere
sindssygt rart".

En kvinde ser, at hende og barnet laver mange ting sammen, f.eks. shoppingture. Hun kan
ogsé se sig selv gd rundt med barnevognen og have familiehyggeaftener med dyner i sofaen,
slikskdle og tegnefilm samt weekendture til legepladsen, svommehallen og gature. Hun forestiller
sig, at der vil vaere sma diskussioner, for det harer ogsa familielivet til.

Hvor ovenstaende kvinde har en folelsesfuld og detaljeret beskrivelse af hendes enskede
fremtid, sd bryder en anden kvinde sig ikke om at vere for specifik om fremtidsdremme og hib
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til bernelivet. Hun kan godt forestille sig at baby ligger i barnevognen eller at de skal i zoologisk
have, for alle bern skal i zoologisk have”, men har svarere ved at forestille sig og lene sig ind i
mere specifikke forestillinger — f.eks. hvis de er mentet pd barnets kon, kunnen eller udseende.
Hun synes, at man gerne ma snakke om born, og finde det fantastisk, men at problemet i at
’planlegge sit allermest drommeliv” er hvorvidt, det indikerer ”at man sé lidt ikke havde féet det,
man dremte om” hvis livet udspiller sig anderledes — hvad det sagtens kan gere. Hun forklarer
ogsé, at det nasten foles grddigt for hende at forvente ”bern” fremfor “barn” — sarligt i dremme
om to born, og det forste skal veere en dreng, og det nceste skal veere en pige, fordi ”det kan man
jo ikke bare lige planlaeegge”. Dette forklares som en form for respekt for alt det uvisse - herunder
et onske om ikke at stille unfair krav til nogle born, der ikke engang findes.

En tredje kvinde beskriver, at hun er begyndt at fa "pop-up-tanker" om fremtidsscenarier,
der "kun er i relation til [at fa bern]", f.eks. har hun forestillet sig Avor hyggeligt det ville veere at
bygge nisselandsby med sine fremtidige bern, og at hun nu begynder at leenges efter de
forestillinger.

Det bemarkes ogsa, at flere naevner ordet ’sjovt” i deres beskrivelser af hverdagen med
bern. F.eks. siger en mandlig deltager: jeg forestiller mig bare, at det er sjovt. Det ma vere sjovt.

Altsa, det er pa en anden méde end at have det sjovt med venner eller sin partner”.

Rammerne. Rammerne omkring bernelivet spiller ogsa ind. En kvindelig deltager
beskriver et staerkt ideal om den klassiske kernefamilie, der bestar af far, mor og born. Det er et
inderligt enske for hende at leve 1 denne konstellation. Hun dremmer om reekkehus, have,
sandkasse og hund, hvor parret er gift, begge har fuldtidsarbejde og de bor teet pd partneres

forceeldre.
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Flere af deltagerne naevner wegteskabet som en del af idealet, fordi barnet udspringer af et
par som skal blive sammen. En af deltagerne anerkender, at man kan fa born under mange
forskellige forudscetninger, men for hende kan hun ikke se andet, end at barnet kommer i et
"stabilt forhold, hvor man bor sammen".

For en mandlig deltager danner rammerne fundamentet for bern. Han svarer smilende, at
han ser et udeliv for sig, hvor de bor et idyllisk sted med natur, plads, ncerveer og tid.
Sammenhe@ngende hermed ser han hverken sig selv eller partneren arbejde fuld tid, for han
teenker, det ma koste pd "narhedskontoen” og kompromitterer hans drem om tid og oplevelser
sammen (se citat 4). Grundet trangen til natur foles det ogsa utrygt, hvis han f.eks. skulle have
bern i Kebenhavn. Han taenker, der mdske ikke er rum til den selvsteendige udfoldelse, opdagelse
og udforskning som natur og plads giver. Han griner og siger, at det kan man vel godt, for der er
jo mange, der har born i byen — men det er ikke for ham. En anden mandlig deltager
tilkendegiver ogsa, at han gerne vil arbejde mindre end hans far gjorde og dermed have mere tid
til nerveer.

En af de kvindelige deltagere beskriver, at hun forventer at veere meget hjemme med
barnet som den primcert tilgeengelige omsorgsperson. Ikke fordi det er en filosofi, men fordi
hendes partners arbejde som professionel sportsudever er underlagt ufravigelige arbejdstider og -
rejser. Derfor er det ogsa vigtigt for hende at have gode vennerelationer i naerheden samt at have
helt praktisk mulighed for at kunne tage barnet med pa tur. Hun beskriver samtidigt, at det er
vigtigt for dem begge at f& bern pa et tidspunkt, hvor partneren har mest muligt tid med dem.

Flere af deltagerne tager séledes stilling til, hvor meget tid og neerveer, de forventer at
kunne give barnet og hvilken prioritet, det skal have (se bl.a. citat 5). En uddyber at hun ”da ogsi
gerne [vil] give mine bern, at de er sammen med deres foraldre. Det er jo keempe... det betyder

vildt meget”. Samtidigt understreger en anden deltager, at "nar vi en dag bliver foraldre, s ma vi
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endelig ikke blive nogen, der kun tager hgjde for bernene. Vi tror ogsa pé, at sunde foreldre er
nogen, der virkelig ogsd har overskud til at udtrykke kerlighed overfor hinanden".

Flere deltagere papeger ogsa, at de i parforholdet ville hjelpe hinanden, deles om
opgaverne og generelt yde statte, hvilket er nogle rammer, der gor bernelivet mere enskverdigt
for dem.

En af mandene svarer lidt modsat de andre, at han ikke forestiller sig, at livet "e&ndrer sig
supermeget", men at parret har det godt, mdske bor i noget lidt storre og gar lidt mindre i byen. 1
trad med at partnerne hjelpes ad, uddyber han, at det er en prioriteringssag og handler om at

fordele tingene: ”jeg tror ogsa det er, hvor meget lyst man har til [at fortsette det normale liv]".

Opdragelsesveerdier. For nogle af deltagerne herer opdragelse ogsé tet sammen med
fremtidsforestillingerne. En kvindelig deltager forklarer, at det er noget, parret skal snakke om,
fordi de selv er opdraget ret forskelligt fra hinanden.

En anden deltager har klare tanker om, hvordan barnet skal opdrages: det kommer ikke til
at have faste sengetider, det kommer til at skulle passes en del af familie og venner, det skal ikke i
vuggestue og det kommer til at kore mere i bil end andre born.

En mandlig deltager ser det som "en meget naturlig drift, at man gerne vil gere livet bedre
for ens barn" end det har veret for en selv, hvilket bl.a. indbefatter at barnet gar til sport eller
spiller pa et instrument.

For en kvindelige deltager er det ogsa meget vigtigt, at barnet behandles som et individ
fremfor et barn. Hun uddyber at det, hun " frygter med, at man har flere bern” er at drukne 1 det
praktiske og at man s lidt glemmer at opdrage sine bern, fordi at man har taget munden for
fuld”. For hende ligger der et enske om, at voksne skal tale med barn og de skal kunne (og fa lov

til at) udvikle en selvstendighed fremfor at blive "en entitet af bern" (se citat 6).
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En anden mandlig deltager nevner mere overordnet, at han har gjort sig tanker om Avad
han vil veegte i forceldreskabet, hvad en rigtig relation er og hvordan, man skal veere som

menneske mere verdimeessigt, hvilket er et fokuspunkt han vil have.

Livet uden bgrn

Kontrasten mellem forestillingen om livet med bern og livet uden bern satter ogsé
beslutningen i perspektiv. Forst reesonnerer deltagerne, at denne fremtid kunne skyldes infertilitet
eller et brud med karesten. Nogle forseger at forestille sig, de selv har valg det, for at have en
mindre sorgelig grund. En af mandene forklarer, at [hvordan man har det] kommer meget an pa
grunden til, man ikke har fdet barnet; hvis man havde fravalgt det grundet travihed med en
karriere, der er gdet supergodt, sa kunne denne karriere ses som en slags substitut, men ellers
ville det veere sorgeligt, gore ondt og veere hardt, hvis det handlede om, at man ikke kunne.

De beskriver sammenlagt, at de uden bern ville rejse og opleve mere med kceresten, leve
et mere ekstravagant og ikke-"basic” liv og i en mere “ekstrem” facon ville gore noget ud af de
dromme og interesser, de har som par. En kvinde fortaller, at hun ville veere pd
arbejdsmarkedet, fordi det ville hun kunne sd. En deltager forklarer, at hun tidligere har
idealiseret og ensket det frie liv uden bern, men at nu ensker hun noget helt andet. Andre kan
narmest ikke forestille sig denne fremtid, f.eks. siger en mand at han godt kan finde pd historier
om den her fremtid, men at han ellers slet ikke har "forholdt mig til hvis vi ikke skulle have
bern". Flere deltagere forklarer, at de i s fald ville veere i en proces med at prove at fa born et
eller andet sted fra, f.eks. gennem adoption eller at give sig mere hen til at passe andres born. En
mand forklarer, at livet nok ikke ville se meget anderles ud end nu; de ville stadig have det
leekkert og hyggeligt, men man ville ogsd gere en masse ting for ligesom at udfylde det sorte hul,

man har [der, hvor barn mangler].
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Generelt beskrives dog, at livet uden bern ville vaere praeget af savn, mangel, ked-af-det-
hed og cergrelse. En af mandene og en af kvinderne siger ogsa eksplicit, at de ville have
ulykkelige partnere. En anden mand forklarer, at han ville acceptere det og stadig elske hans
partner meget hajt — selvom det ville cergre ham. En kvinde siger, de stadig ville veere lykkelige -
men ikke lige sd lykkelige. De fleste kan tilsvarende ikke forestille sig at skulle vaelge bern fra af
andre arsager end verdenskriser og alvorlig sygdom. Udtalelserne satter saledes ”goderne” i det

mere “frie” liv 1 perspektiv.

Alderdom

En mindre del af fremtidsforestillingerne, der dog kort navnes i over halvdelen af
interviewene, er hvordan det, at fa bern ogsé kan pévirke deres liv positivt i alderdommen. Det er
for ingen af deltagerne den mest centrale arsag. En er dog begyndt at tanke pa hvem, der skal
tage sig af hende, nar hun bliver gammel mens en anden uddyber, at nr man pa et tidspunkt har
oplevet en masse ting, sd er der ogsd noget i, hvad der sa giver gleede. Sd kan det at se born
vokse op, stifte familie og udvikle et forhold til borneborn vere givende. Hertil tilfojes, at sd ved
man ogsd, der er nogen, der tager sig af en og er der, ndar vi bliver gamle. En tredje deltager er
ambivalent omkring emnet. Hun foler pé den ene side, at det er egoistisk at sige, at man gerne vil
have barn, sd der er nogen, der passer pd en, men pa den anden side taenker hun over at ’nar

[hendes foraeldre] ikke er her mere, sa har jeg jo kun den familie, jeg selv skaber".

Hvor det kommer fra

Deltagerne beskriver, at deres idéer om livet med bern stammer fra forskellige erfaringer.
En kvinde ser bade hendes neve og sester, hendes venner og ikke mindst de sociale medier som

indvirkende. En anden har oplevet det med alle hendes gudborn, nevoer og niecer, hvor hun har
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haft en stor berneflok omkring sig. Tilsvarene siger en af mandene, at han flere gange har veeret
lidt en bonusfar for sine meget yngre soskende. Tre af deltagerne beskriver ogsa egen barndom og
relationen til deres foraldre som udgangspunkt for deres syn pa familielivet. En mand forklarer,
at han bemarker hvad [forceldreskabet] vil sige og hvad det indebcerer ud fra andre unge
foreeldre i hans familie samt nogle forceeldre omkring ham i midt-trediverne, der sprinter rundt
med tre born.

Det synes, at valget om barn bygger pa de fremtidsforestillinger, man har mulighed for at
forestille sig, baseret pa de livserfaringer, man har medt: enten privat, gennem venner eller

medier.

Arsag 3: Forzeldrerolle og relation til barnet

Naér deltagerne forklarer deres enske om at {4 bern, sd er noget af det absolut vigtigste
bade den relation, de kan skabe til barnet, og den foraldrerolle, de ville have derved. Relationen
til barnet bliver beskrevet som helt unik, en steerk connection og “en person, der bliver vigtig i
ens liv”. Der beskrives en omsorgsgivende og tcet relation praeget af “uendelig kerlighed”, hvor
man har et direkte band til et barn, man elsker helt ubetinget, og hvor barnet ogsd viser, det har

behov for en. Flere n@vner, at barnet kan blive ens bedste ven samt at det "bliver det tetteste i ens

liv, man kan komme". Begge dele fortsatter ogsa ndr barnet er celdre. En kvinde forklarer en
dobbelthed, hvor det betyder noget, ikke bare at hun feler, hendes foreldre er en stor statte for
hende, men ogsé at hun er for dem; “det vil jeg gerne selv have, men ogsa kunne give videre".
Der ses altsé en stor enighed blandt deltagerne om en kearlig og omsorgsfuld relation til et vasen,
der bliver en form for bedste ven, allernermeste og reciprok stette.

Deltagerne er ogsd optagede af den personlighed og bevidsthed barnet udvikler, og finder

det speendende at skulle lere det at kende. En mand beskriver:
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det der med at have en samtale, med sddan en lille (griner) en lille klon af sig selv (griner)

og ens partner, ikke? Altsa sddan, det at laere den person nogle ting om livet, og have den

der sadan nare relation. Det er noget, jeg ser frem til.

De uddyber og beskriver foreldrerollen som stettende, hvor man giver gode rad med pa
vejen, kan hjeelpe og traste og kan vejlede nar livet er sveert, f.eks. ndr de fdr deres hjerte knust.
Foraldreskabet indebarer ogsa praktiske ting som at fa barnet til at lave lektier, sorge for mad og
se til at det kommer ud og lege. En mand “tror, jeg er en rigtig god far, hvis jeg skal vere helt
erlig. Jeg er sddan, driller lidt og er meget sjov, ik?". Han forklarer at kunne se sig selv i at
hjcelpe med lektier, moralske overvejelser og forklare hvorfor man gor ting. En kvinde svarer
ligeledes at “forhébentlig bliver jeg en fucking sej mor, der er pisse sjov og alt det der”. En anden
mand tenker bade, at man "skal vise barnet alle de mega nice ting, der er ved livet" men ogsa
scette greenser og leere dem hvad, der er "ok" ved selv at agere derefter. En kvinde vardsatter
ogsé selve “jobbet” i1 foraeldreskabet, fordi hun reelt kunne sige ”nu er det mit job [at passe og
give omsorg til barnet]”. Samtidigt gleeder en anden kvinde sig faktisk bare til sele

moderskabsrollen og alt, hvad den indebcerer.

Arsag 4: Borns likeability

En anden, om end mindre udbredt, motivation til at fa bern er selve barnenes likeability,
altsa hvorvidt, man synes om og godt kan lide bern. Eksempler pa dette er to kvinder, der
beskriver hhv. at elske born sa meget, smile ndr hun ser dem samt tenke “hold kaeft hvor er du
bare dejlig", nar bernene 1 hendes liv krammer og kysser hende. Flere deltagere forklarer, at en
del af det "fantastiske” ved bern, er at se dem vokse op og blive til nogen. En mand har ogsa haft
oplevelsen af hvordan, bern bare knytter sig til en og viser det meget basalt, hvilket er en virkelig

rar folelse.
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Arsag 5: Udvidet familie og venner

For flere er lysten til at f4 bern ogsa motiveret af andre end dem selv og deres partner. En
kvinde navner, at det er "den mindste grund [af de tre vigtigste]" men hun vil gerne gleede nogen
i egen familie og omgangskreds. En anden deltager navner familien, som en af de vigtigste
motivationer. En tredje nevner at hendes neve sa kunne fa en af lege med.

Der er ogsé en anden social dimension i ensket. En deltager beskriver at blive en del af en
bestemt selskabsgruppe, hvor man horer til, nar man far et barn, mens en anden siger at "nér alle
andre har bern, sa vil jeg ogsé gerne have bern”. For mange af deltagerne eksisterer der et stort
onske om at fa bern samtidigt med deres bedste venner, hvilket dermed bade bliver en
fremtidsforestilling, livsdrem og faktor for tidspunktet. En kvinde siger at “’det er et virkelig stort
onske, jeg har ogsa snakket med min veninde om det (griner) at vi gerne vil have, at vores bern
skulle vare bedste venner og vokse op sammen. Og maske blive karester — hvem ved". En mand
er enig: “det ma vare nice at have et godt vennepar, og sé leger ens bern sammen, og man hygger

sig omkring det".

Arsag 6: Continuity

Begrebet continuity [fortsettelse/sammenheng] er ikke fast defineret, men vedrerer 1
litteraturen bl.a. ensket om at veere bedsteforaldre, at viderefore familielinjen, at noget herer
sammen 1 en storre helhed, at ”leve” efter deden eller at have et forhold til sine voksne bern
(APA, n.d.-a; Lawson, 2004; Santona et al, 2021). Selvom det ikke udger et kernetema har flere
af deltagerne folelser omkring det. F.eks. beskriver en kvinde, at hun dremmer om "at se mit eget
barn ga rundt med et barn 1 armene". Hertil ensker en mand ogsa at se hans bern fa bern, s han

da kan fd et forhold til dem ogsa.
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Et par deltagere overvejer videreforelsen af familielinjen. En kvinde oplevede at hendes
familie allerede "havde baret det navn videre, som de skulle", sd hun for i tiden kunne hun ikke se
grunden til, at hun skulle udscette sig selv de besveerlige ting, der er ved at fd born. En anden
kvinde navner lidt indirekte, at hun godt kan teenke over, om hun ’ber” fa et barn, fordi der ikke
er nogen andre oplagte 1 hendes familie til at "f4 de pdgaldende oldebern". Hun forklarer:

Det spiller ikke s& meget ind pd, om jeg vil have et eller to bern, men det spiller mere ind

i forhold til, at vi er jo flokdyr... det betyder ogsd noget, at man ligesom forer sin flok

videre pa en made, ikke?

Arsag 7: Egne fglelser og udvikling

Dette tema gengiver, hvad deltagerne tror, de helt personligt far ud af at f4 bern. For fire
af deltagerne udger temaet en af de tre vigtigste arsager til, hvorfor de ensker sig bern. Forst og
fremmest beskrives der lykkelighed, fantastiske folelser og uendelig keerlighed til andre end sig
selv. Deltagerne beskriver “virkelig, virkelig gerne” at ville “opleve den kearlighed (...) til et
barn”. En anden beskriver at ville fole stolthed over sine born, bare ved at kigge pda dem. De
fleste bruger ogsa ordet "meningsfuldt”. En deltager siger: “min folelse er vel at det hele falder i
hak. Altsd, det giver enormt meget mening (...) livsmassigt, at det skal vaere sddan”. Samtidigt
beskrives det som et privilegie, at fa lov til at dele livet med flere samt det, at have noget at se
frem til. At kunne se, at ens barn har det godt, beskrives som meget gleedesfuldt. En anden tror
ogsa, det indebarer en masse “smé endorfin-highs”. En kvinde forestiller sig ligeledes, at denne
meningsfuldhed, ville give hende en mere stabil grundkerne, hvor bekymringer og modgang foles
mindre vigtigt, fordi man uanset hvad har en familie "at komme hjem til". En anden deltager

beskriver ligeledes at ville have bern for sin egen skyld, ”’sé der er nogen for os, som er vigtige”.
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En deltager ser ogsa hendes egen udvikling pd sigt, som en af de store arsager til at f4
bern, hvilket hun er spandt pa at felge. Hun uddyber, at barnet jo ogsd, med sine mange
uforudsigelige punkter, dekker et behov for ikke at kede sig i livet.

P4 baggrund af ovenstdende ma det, at de helt personligt far noget ud af det, altsé ikke
forstas udelukkende som en egoistisk teenkning; den er ogsa ofte linket til, at de personligt far

noget ud af at give til andre.

Tema 8 — Give noget videre

Flere deltager beskriver en trang, der italesettes som lysten til at give noget videre. For
nogle drejer det sig om at give nogen videre til verdenen. For andre om at yde omsorg. For andre
igen om at give verdenen til nogen. Uanset formen synes denne trang vigtig for deltagernes lyst
til at fa bern.

En deltager beskriver ensket som en naturlig udvikling: "Jeg tror ogsa, sddan lidt apropos
det med modenhedsmeessigt, at nar man bliver @ldre (...) s& er der mere overskud eller lyst til at
give/vere noget for andre, end at skulle vaere en masse for sig selv".

En anden deltager forklarer ”at man gerne vil sende noget videre i verden” som man har
skabt og formet — helst sit eget barn. Samtidigt forklarer en tredje, at der er masser af muligheder
for at veere noget i nogens liv, hvor det ikke kun handler om at fore klanen [egne gener] men ogsa
arten [alle mennesker] videre: ”Og det vil jeg gerne vere med til. Jeg vil gerne vare med til at
give noget videre til nogen”. Disse to deltagere beskriver sarligt at enske en videregivelse af
veerdier, viden og et helt menneske”.

For en fjerde deltager handler det netop ikke om, hvad han far ud af det, men i stedet,

hvad han kan give. Han fortaller bare at have "virkelig meget lyst til vise andre hvor smukt og
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fedt livet det kan veere. Og det tror jeg er en helt serlig oplevelse, hvis det er ens bern man kan

give det videre til".

Arsag 9 — Biologi og evolution

En sidste interessant forklaring pa hvorfor, deltagerne ensker at f4 bern, relaterer sig til
biologien. Dette indbefatter bade deres udlaegning af biologi (og sarligt evolution) som en

underliggende drsag til at £ beorn, samt de kropslige responser, de selv har market.

Evolution og DNA

En kvinde forklarer, at hun godt ved, at ”som kvinde, sa er jeg bygget til at skulle det der
[fa bern]” hvilket hun gerne vil opleve. Generelt forstar hun det, at f4 bern, som en dybt biologisk
og evolutionar mekanisme i os, der er helt basal, ligetil, afger vores lyster og stammer fra
stenalderen (se citat 9). Hun tenker, at keerligheden til partneren har vaekket hendes genetiske
mekanismer. En anden kvinde forklarer det ligeledes som en ur-folelse og refererer til, at alle
andre dyr pé planeten ogsa reproducerer/formerer sig (se citat 10). En mand fortaeller om hans
mede med evolutionspsykologiske teorier, der mest af alt hjalp ham til at undersege, hvad han
foler, der giver mening til livet (se citat 11). Han uddyber senere, at han ikke direkte teenker pa at
fore sit DNA videre, men at det helt sikkert er noget underbevidst, der pavirker ensket. En anden
mand forklarer en lignende dimension, hvor han umiddelbart ser det som en naturlig proces, hvor
det ikke kun er mennesker, men alt som gerne vil overleve. Han forklarer, at det ikke udelukkende
er pa det underliggende og rent biologiske plan, man egnsker sig bern, men ogsa et mere bevidst
og personligt plan. Sidstnavnte kan f.eks. indebare lysten til at skabe og opfostre et barn samt at
give noget videre til verdenen. Mens de personlige grunde varierer, sa er det naturlige plan en

feellesmenneskelig, underspillet [grundleeggende] og primaer arsag se citat 12). Derfor bliver det
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for ham ogsa pa sin vis unaturligt og imod Homo-Sapiens-tankegangen, nar folk velger bern fra.
En anden deltager stiller spergsmal ved samme, idet han ser bern som noget menneskeligt
universelt, men ”ved ogsé, at der er mange, der vaelger ikke at 4 bern (...) sd universelt er det jo

sa heller ikke?”.

Adoption

Grundet disse tanker om naturlighed og biologi, sé er det spendende, hvordan deltagerne
forholder sig til adoption. Alle ensker sig som udgangspunkt biologiske bern - to af kvinderne
navner dog adoption som en mulighed. Den ene er fuldsteendigt ligeglad om det er biologisk eller
adopteret, men hun vil alligevel gerne kunne give partneren biologiske born. En anden kvinde
beskriver, at bade hende og partneren hidtil har set adoption som en god mulighed, hvis det f.eks.
skulle blive svert at f4 det selv, men at den aktuelle lukning af de internationale adoptionssager’
fylder for parret, fordi det maske s& “faktisk oprigtigt ikke lade sig gore” at fa et barn.

En mandlig deltager er mere tilbageholdende: "Det er lidt noget andet (...). Hvis der var
et eller andet scenarie, hvor man slet ikke kunne fa bern, sa er det et alternativ til det. Men det er
ikke et substitute [direkte erstatning]". Han kunne godt overveje adoption fremfor at vare helt
barnefri, men - selvom det lyder hardt - sa ville et adopteret barn ikke pd samme mdde veere hans
barn, fordi det ikke ville vere ens eget DNA.

Ud fra de to ferste perspektiver, er det speendende, hvordan det biologiske drive kan siges
ogsé at rumme gnsket om et adopteret barn. Maske underbygger det en evolutioner kraft eller

biologisk trang til ikke blot at fore egne gener videre, men, som tidligere navnt, ogsa at fore

3 Der er i skrivende stund lukket for international adoption i Danmark grundet opdagelse af forfeerdelige vilkar, de
foregik pa.
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“andres” gener videre, forme et menneske og yde omsorg i det hele taget. Maske er der en trang
til foreeldreskab, der ikke alene bygger pa sleegtskab. Eller maske tager andre ensker til fremtiden
og eget liv over, hvor det biologiske ikke gaelder. I diskussionsafsnittet om biologisk drive

inddrages kort evolutionare teorier til at udfolde dette.

Kroppens signaler

De fysiologiske responser er primert et emne, som kvinderne bringer pa banen.
Eksempelvis beskriver en kvinde, at hun begynder at smile, bliver varm om hjertet og fdr ncesten
tdrer i ojnene, nar hun er sammen med andres eller tenker pé sine egne fremtidige bern. Under
interviewet holder hun sig ogsé pa hjertet, nar hun snakker om det. En anden kvinde kobler det til
evolutionen og siger:

Vi er jo i bund og grund dyr, og det kan man jo ogsé godt merke, iser som
kvinde kan man jo marke det pa, at man har en 28-dages cyklus, og at den
cyklus gér op og ned, og der er nogle tidspunkter pa méneden, hvor trangen til
at lave bern 1 hvert fald er hgjere, end den er pa andre tidspunkter.

En tredje kvinde beskriver at kunne marke leengslen efter et barn helt nede i kroppen.
Hun gengiver at have faet ’fucking baby-cravings” og at hun kan merke aldersklokken
begynder at tikke”. Hun forklarer, at disse fornemmelser eksisterer helt uathengigt af hvad,
hendes logiske jeg egentligt synes, der skal ske. Hun forklarer ogsé partneres turnusarbejde som
medvirkende til at give hudsult, hvilket forager hendes babyfewer: ”jeg lenges efter ham 1 6 uger
ad gangen, til 10 uger, og sd nar vi ses, sa er vi bare megforelskede hver gang”.

Emnet blev ikke pa samme méde bragt pa banen af mandene - dog observeredes det
under interviewene, at de generelt fremstod meget glade og smilende, nér de snakkede om den

potentielle fremtid med deres bern og partnere.
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Forudsaetninger

Hvor deltagerne 1 ovenstaende har flere forskelligartede standpunkter, sa er de mere ens i
gengivelsen af de forudscetninger, der skal vare pa plads, for de vaelger at f4 bern. Disse har ofte
en sarlig betydning for timingen samt en forbindelse til forestillingerne 1 ”livet med bern”. I

nedenstdende kaldes temaerne for ”faktor 1-5.

Faktor 1: Praktiske omstaendigheder

Dette tema indeholder et vald af teet sammenhengende faktorer af mere praktisk karakter,
hvilket alle deltagerne tager stilling til.

Okonomi er et stor emne, hvor deltagerne anerkender, det kreever penge at brodfode sit
barn (se citat 13). Nogle uddyber ogsa at hus og bryllup er dyrt, mens andre tenker pa at “’sikre
sin skonomiske fremtid”, bade i tilfelde af at parret gar fra hinanden og eftersom de har set
hvordan foreldregenerationen “gik glip af ting”, fordi de skulle tjene penge. Nogen befinder sig
allerede 1 okonomisk stabilitet; for andre er det en stor og aktuel bekymring.

Alle tre mand pointerer, at de umiddelbart ikke er villige til hverken fravaelge eller
udsatte born pd baggrund af lidt mere i lon eller en speendende arbejdsmulighed. De fortaller, at
de ikke er sd karrieremindet, at sa md man scette sine forventninger efter den aktuelle okonomi
samt at karrieren ikke er det vigtige. Her ber navnes, at alle de interviewede mand er i fast
arbejde og henviser til prioritering af ekonomi og karriere pd sigt. Andre navner, at en rigtig god
karrieremulighed maske kunne fa dem til at vente lidt med bern. En deltager timer ogsa barnet

med partnerens aktuelle karriere, for p4 den médde at kunne skabe de bedste rammer for barnet.
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I trdd med ekonomien i et fast arbejde pointerer en af kvinderne, at det ville vaere ulogisk
at fa bern nu, fordi hun ikke ville fa lige sa meget ud af barsel under uddannelse. En af mandene
siger, retrospektivt, at hvis han havde fundet den rigtige person under uddannelsen, sd havde han
ikke veeret bange for at fa barnet der.

Flere af deltagerne ensker ogsa noget storre med mere plads til alt det praktiske. For en
deltager beskrives praktikken i en lejlighed som en speendetraje for om hun synes, det er fedt at fd
born eller ej. P4 samme méade syntes en anden deltager ikke at tilskrive boligsituationen nogen
vaesentlig betydning, men nar han maerker efter, har han oplevet det mere trygt og realistisk at fa
bern, efter at parret har besluttet at endre boligforholdene; det skubbede ensket lidt pa ve;.
Serligt for én deltager har de praktiske omstendigheder en enorm social indvirkning, da de
flytter til et andet land, hvor hun bedre kan se sig selv opbygge et netverk; ikke for at fd hjcelp,
men for ikke at sidde alene, nar hun er hjemme med barnet (se citat 14). En anden kvinde har
aftalt med partneren, at han ikke arbejder i turnus de ferste 6-8 ar, netop fordi "han skal vare der”

og at hun ikke vil have "ustabiliteten”.

Faktor 2: At veere klar

Noget af det vigtigste for deltagerne, inden de far bern, er at vere klar”. De forklarer, at
de er blevet mere voksne eller har gennemgéet naturlige modningsprocesser, som er medvirkende
til, de nu feler sig mere “’klar”. Flere af deltagerne venter pd, at deres partnere ogsa bliver klar:
”Jeg har bare accepteret, at han ikke er klar endnu, og teenkt, det er helt fair. Altsa, man er jo klar
pa sit eget niveau”.

For to deltagere er en serlig vigtig del af folelsen deres mentale helbred, som for har
varet en bremseklods. De onsker, at det er i ro og balance inden bern. Det er ligeledes et punkt,
hvor begge foler sig steerkere nu end tidligere i livet.
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Til det, at veere klar, horer for mange deltagere ogsa muligheden for at have oplevet ting
og rejst inden. Sarligt en af deltagerne navner at ville have muligheden for at rejse og “opleve
noget mere” inden forste barn. Starstedelen af deltagerne har dog allerede oplevet en del pé
nuvarende tidspunkt, hvilket har vaeret vigtigt for dem:

Jeg har faet oplevet masser, jeg kan leve pa resten af mit liv. (...). Min bank er bare fyldt

sa godt op med ting, der kan gere, at jeg nu kan traekke mig tilbage og nyde det, der skal

ske

En deltager forklarer ogsa, at han troede, at han skulle vere globetrotter i stedet for at fa
bern, men fandt ud af, at det var begreenset, hvor lang tid det var fedt. En sidste deltager
udtrykker ikke et udpreeget behov for at opleve verdenen inden bern.

For en del af deltagerne handler dét at veere klar, om den omprioritering, der star forude,
f.eks. hvad angar ekonomi, tid og egoisme (se citat 15 og citat 16). Flere af deltagerne soger altsa
at have indfriet s mange livsensker” som muligt, inden den vigtigste prioritering — bernene —
indfinder sig. Alligevel papeger de fleste deltagere ogsa, at man nok aldrig rigtig bliver helt klar,
men at man omstiller sig og sa skal det nok ga. En af deltagerne forklarer, at han ikke bliver klar,
men bare ma springe ud i det, maske iser fordi det er sveert at visualisere, hvad det indebcerer.
En anden beskriver, at han har fundet en ro i, at alting ikke behever at vaere perfekt for at fa bern
(se citat 17). Der eksisterer saledes en vekslen mellem gerne at ville vaere klar og ikke at forvente,

at blive det helt. Méaske det er et gradsspergsmal.

Faktor 3: £gteskab

Alle tre kvinder beskriver gerne at ville giftes helst inden - men som minimum efter -
bern. Interessant nok forholder de sig alle lidt humoristisk til, at det et "gammelt” og “umoderne”

onske. De ser &gteskabet som et udtryk for commitment [forpligtelse] til noget permanent, man

Side | 53



ikke bare lige kan skride fra pa (nasten) samme niveau som et barn: “det er jo lige s bindende".
En anden bekrafter: “hvis man ikke tor at blive gift med nogen, s kan man heller ikke have bern
med dem”.

En beskriver @gteskabet som en del af det familieideal, hun drommer om. En anden ser
det pa samme méde som et udtryk for, at hende og partneren skal blive sammen. En tredje
tilskriver sig dette, men uddyber samtidigt, at der for hende ogsa er et aspekt af ekonomisk
sikkerhed, idet parrets formue formelt set ejes af partneren — medmindre de giftes. Hun forklarer,
at de helt sikkert var gift allerede, hvis der var en skattemcessig fordel i det, men for nu venter
hun p4, at han frier. Der ligger altsd en romantisering og tradition i, at parrene er sikre pa
hinanden, elsker hinanden og at det er ~am, der skal fri, men samtidigt er ensket staerkt forbundet
til den bagvedliggende infention om at blive sammen som familie samt praktiske hensyn som
skattefordele og ekonomisk sikkerhed.

Ingen af meendene uddyber onsket — dog er én af dem allerede gift. Der kan ikke udledes

noget om mendenes tanker herom, men det kunne have veret spaendende at sperge ind til.

Faktor 4: Partneren

I trdd med &rsag 1 om parforholdet, s ses det at fole sig taet, fortrolig og tillidsfuld med
sin partner, som en foruds@tning for at {4 bern. En deltager beskriver netop, at den suvercent
vigtigste faktor for tidspunktet, de ensker bern, er hvor teet deres relation er blevet og hvor meget,
de stoler pd hinanden.

Opfattelsen af stotte fra partneren og muligheden for at etablere et godt samarbejde, hvor
man hjcelper hinanden, giver plads, ikke er alene om det og sarger for pusterum er med til at gore

tanken om bern mindre skreemmende og mere enskvardig.
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Udover at forme familierammerne og katalysere ensket, sd afger partneren ogsa timingen
for mange: "Jeg vil have bern, nar han er klar, si vi far lige sd meget glaede ud af det sammen".

Det, at have en partner, gor naturligvis i sig selv ogsd barnet mere muligt. Serligt en af
mandene taler om det at finde én at fa born med, hvor han i en beskrivelse af en kammerat, der
finder sig i en anden situation end ham selv, illustrerer, at det ville vaere a@rgerligt, hvis grunden til
man ikke far bern, er fordi man ikke kan finde en partner. Han omtaler, brugen af begrebet
“tabermaend”™ i en norsk kronik, om de ca. 25%, der ikke far bern, fordi de ikke kan finde en
keaereste (se citat 18).

Ovenstdende viser, at selvom man kan fa bern alene, sé er det stadig meget influerende,
om man finder en “rigtig” partner at fa det med. Det kan tankes, at grunden til, at forudsatningen
ikke uddybes mere eksplicit i hvert interview, er, at alle deltagere allerede befinder sig 1
langvarige parforhold. Dette giver anledning til at abne op for en mere dybdegéende undersogelse
af, hvilke overvejelser man ger sig, hvis man mangler en partner samt hvordan, der under

etableringen af et nyt forhold tages stilling til bern. Se afsnittet om implicitte og eksplicitte valg.

Faktor 5: Alder

Den sidste faktor er ikke, som de andre, en forudscetning for at f4 bern, men naermere en
faktor der pavirker, hvor ”sen” deres tidsramme er. Det drejer sig om alder. Deltagerne er enige
om ikke at ville vaere for gamle, nir de far bern. Dette har dels nogle fertilitetsmassige arsager,
men mest af alt gnsker de at vare friske, mens barnet er ungt: "uff, jeg gider ikke at veere sddan

42, nar jeg far et barn”. Deltageren reesonnerer efterfolgende over, Avor hun er og hvor gammel

4 Et begreb, der bruges i flere online nyhedsmedier, bl.a. i Norge og Danmark, om de mend, der ikke kan finde
kvindelige partnere og derfor aldrig far bern.
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hun er, nér barnet er feerdig i skole. Andre deltagere taenker ogsé over, hvor hurtigt” man kan fa
et barn i teenagealderen, hvilket nok er sjovere.

En deltager forklarer at ’jo flere ér, der er mellem dig og dit barn, jo sterre er
forstaelsesforskellen”, hvorfor han hellere vil vaere tet i alder pa sit barn, for méske nemmere at
have et feelles fodslag og verdenssyn. Serligt de deltagere, der ensker mere end ét barn, regner
baglaens” fra det tidspunkt, de forestiller sig at fa det sidste, for s& at vurdere, hvornér de skal
have det forste. Ofte bliver dette en presbold sat mod de andre forudsatninger.

Udover ikke selv at veere for gamle, sa tager flere af deltagerne ogsa stilling til deres
foraeldres eller bedsteforeldres aldre.

Grundleggende er deltagernes alder altsa en stor faktor i beslutningen om timing.

Sammenfatning af arsager og forudszetninger

Gennem temaerne er der preesenteret arsager, motivationer, forudsatninger og faktorer,
der alle har del i beslutningen om at fa bern.

Det kan opsummeres, at grundene til at fa bern er forskellige, men ofte bygger pa
keerlighed og meningsfulde forventninger til foraldrerollen, parforholdet og livet, der folger med
— ogsa selvom de ikke kan vaere sikre p4, at disse ensker bliver indfriet (se citat 19). For flere
indebaerer denne drom ogsa deres nermeste venners bern. For nogen er folelsen af at glaede andre
og give noget videre ogsa helt essentiel. Slutteligt synes de fleste deltagere at forsta ensket om
bern som en biologisk betinget drift.

For nogen, synes forudsatningerne ikke specielt pavirkende mens andre finder dem helt
afgarende. De fleste faktorer presser tidspunktet til senere, mens sarligt alderen presser

tidspunktet til zidligere.

Side | 56



I tabel 2 gengives, hvad deltagerne har udvalgt som de allervigtigste drsager og
forudsetninger. Her bliver det tydeligt, at trods hvor ens deltagerne kan synes, si vagter og

formulerer de alligevel vaesensforskellige svar.

Tabel 2

Vigtigste arsager og tidspunktsfaktorer

Sterste arsager til at fa bern:

Drem om kernefamilie

Barnet bliver en bedste ven

Vil vere en del af det, andre har
Keerlighed til barn og partner (+2)
Personlig udvikling

En del af livets oplevelser

Egen skyld; have en, der foles vigtig
Glaede omgangskredsen

Kunne give noget videre; skabe et
menneske

Den specielle relation til barnet
Farrollen

Foles meningsfuldt

For familien

Foles bare rigtigt

Vil give livet videre

Mest afgerende faktorer for tidspunktet:

Stabil ekonomi (+3)

Stabilt job

Partner skal vare klar (+3)

Parforholdet er klar

Uddannelse feerdig

Mentalt helbred i ro

Praktiske omstendigheder
(boligsituation) (+2)
Modenhedsmeessigt klar pa det

Praktisk i stand til at tage vare pd barnet

Taet og tryg relation til partner

Note. Ikke alle deltagere gav 3 svar til hvert spergsmal.

En deltager kommenterede hertil, at han godt kunne komme med tre grunde, men i
virkeligheden foles det rigtigt, dejligt og han gleeder sig bare (se citat 20), hvilket understreger,
hvor mange forskellige veje, der kan lede til deltagernes grundleggende fornemmelse af bare

gerne at ville have bern.
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Andre centrale emner

Nogle af samtaleemnerne kan hverken ses som en drsag til eller forudscetning for at fa
bern, men naermere som lose emner, der er essentielle for at forstd hvordan, beslutningen foregér
og hvordan, den feles for deltagerne. Disse vil praesenteres 1 en mere diskuterende end

beskrivende form her.

Emne 1: Pres og normer

Flere af deltagerne navner bade et direkte og indirekte pres fra deres omgangskreds og
samfundets normer.

Nogle beskriver det som en social arv og normalitet at & bern, hvilket kan vere med til
at forme deres idé om, hvordan livet ber vaere. Ingen deltagere ser dog normer eller samfundspres
som udslagsgivende for hvorfor, de ensker bern; det er nermere noget, der pavirker dem
personligt end det pavirker beslutningen.

Flere gengiver, at modre, svigermeodre, sostre og den eldre generation sperger ind til, om
parret ikke snart skal have born. Det er forskelligt, om deltagerne oplever det som ubehageligt
eller om de treekker pa skuldrene af det (se citat 21 og citat 22). En kvinde forklarer, at det var et
meget mere sarbart emne dengang hun ikke enskede sig bern, men at det er nemmere nu, hvor de
"er pd samme side". Faktisk oplevede kvinden ferhen, at presset fra normen om at fi bern tidligt
var sa stort 1 hendes nordiske hjemland, at hun flyttede til Danmark for at fjerne sig fra
samfundspresset.

Flere deltagere beskriver et skifte i normer. En kvinde har et indtryk af, at i §0'er og
90'erne, der blev man gift, fik barn og "s& kom kerligheden bagefter". En anden kvinde forklarer,

at man tidligere, mdske 5 ar tilbage, kunne meerke presset meget tydeligere, hvilket ses 1 forhold
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til ”hvor meget der ogsé kerte i medierne". Hun beskriver, at det i dag er mere accepteret forst at
fi bern i start-30’erne. En mand oplever dog, at hvis man ikke har born, sa bliver man kendt som
det (...) det scetter ligesom et meerkat pd personen og rejser et spergsmal om hvorvidt, de f.eks.
ikke kan fa born eller aldrig fandt en at fd det med. En kvinde pointerer, at andre méske kan fole
sig "stigmatiseret som kvinde til at skulle fode s mange bern som muligt (...) selvom vi kan
meget mere end det". En af mand siger til gengeaeld, at han ikke merker noget pres fra familie
eller venner; mdske det er for tidligt.

Et par af deltagerne navner ogsa, at der eksisterer et indirekte pres, fordi de egentligt

gerne vil have bern - og deres venner maske er i gang — hvorfor de foler, de skal skynde sig.

Emne 2: Fertilitet

De fleste deltagere bringer uopfordret fertilitetsemnet pd banen. Enkelte na@vner det i
stedet som en indlysende grund, nér de forestiller sig livet uden bern. Enten n@vnes en direkte
bekymring omkring egen fertilitet eller en indirekte stillingtagen til f.eks. hvor sent, de kan
forvente at fa born — saerligt 1 lyset af, hvor mange der har sveert ved det i tiden.

En af deltagerne kalder fertilitet for et unfair og sveert vilkér, fordi det giver et
uinformeret beslutningsgrundlag, hvor man forst finder ud af, om man kan fa born, nar man har
besluttet sig for, om man vil. To deltagere omtaler, at det er godt, at der er mere fokus pd emnet,
men at det ogséd medferer en lyst til at fa tjekket sin egen fertilitet. Kun én deltager tilkendegiver,
i forbindelse med PCOS, at have faet det tjekket.

Andre deltagere er overhovedet ikke bekymrede, fordi de ellers er sunde og raske og at
alt, sd vi de ved, fungerer som det skal hos dem. Nogle oplever at deres partnere bekymrer sig,
hvilket de synes er @rgerligt, fordi de jo slet ikke "prover” endnu og det bliver formegentligt ikke

et problem.
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Halvdelen forholder sig til fertiliteten som noget, der er en uforudsigelig faktor, og som
ogsé skal laegges til i beregningen om hvornar, man gerne vil have bern. En deltager sperger:
”(...) jeg kunne godt teenke mig at fa et barn om tre ar; jamen hvornar skal man sa starte?”. En
anden har en anke i at forvente, at barnet bare kommer néar de begynder at preove. For ham er det
vaesentligste hvornar man smider beskyttelsen og ville veere klar til at det skete, fordi han har en

respekt for at det kan tage lang tid at blive gravid.

Emne 3: Verdenssituationen

De fleste af deltagerne omtaler den aktuelle verdenssituation® — men de ser ikke ens pa
den.

En deltager pointerer, at det er sveert, for hun har ikke lyst til, at hendes barn skal vokse
op 1 krig, usikkerhed og had, som hendes egne bedsteforaldre og oldeforaldre i hojere grad end
hende selv oplevede. Det pavirker hende desuden at se de ukrainske bern. En anden mener ogsa,
at ligegyldigt hvad, sa kommer hendes born til at scettes ind i en fremtid, der er mere usikker end
den, vi selv blev sat ind i (se citat 23). Hun tilfgjer en moralsk dimension, idet hun pé den ene
side gor sig nogle tanker omkring, at man skal leve livet mens man har det [fa bern], men pd den
anden om man “’for ens egen skyld” kan tillade sig at patvinge andre [born] sa usikker en verden.
Hun sperger "jamen skal der sa sattes, flere born 1 verden (...) ndr vi har systemer, der er sa
omfangsrige, at vi egentlig over-forbruger bare ved at eksistere?". Hun tilfejer dog ogsa et kraftig
citat om ambivalensen: ”Altsé (...) mennesker skal jo heller ikke udde, fordi vi ikke tor at fa

2

born”.

5 Her henvises bl.a. til klimakrise, krig i Europa, krig i Mellemgsten, groteske adoptionssager, opblussen af had,
Trumps styring af USA og globalt overforbrug.
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For andre har situationen ingen indflydelse. En mand fortaller, at "det kunne slet ikke,
overhovedet, fa mig til at overveje, om det ikke ville give mening at fa bern". Han navner
eksplicit klimaforandringer og hvis Rusland invaderer Polen i morgen, og tilfejer, at scerligt i en
dansk kontekst er det ikke relevant at tage stilling til. Han uddyber at ”’jeg tror aldrig nogensinde,
at der har veret et bedre tidspunkt at leve i (se citat 24). En anden deltager pointerer, at det mere
er den mdde, vi taler om verdenen, der har cendret sig, end at der er flere kriser” (se citat 25).

Uanset bekymringer, sd navner flere deltagere ogsa, at born trods alt kan veere med til at
cendre verdenen til det bedre. Verdenssituationen kan derfor siges at vaere bade et argument i mod
og et argument for at f4 bern. Det synes ogsa at bekymringen kan have et latent beskyttende
potentiale; hvis en af deltagerne ikke kan fa bern i fremtiden, s& behover hun ikke at bekymre sig
om dets effekt pa f.eks. klimakollaps og overforbrug. En deltager vurderer, at fordi, de ikke er i
gang med at prove” endnu, sa influerer det ikke valget aktuelt — men maske det gor, nar de
narmer sig. En anden pointerer, at hun ikke har 20 dr til at tage beslutningen.

Det er interessant, hvordan sa forskellige syn pa verdenssituationen finder sted. En af
deltagerne forklarer, at han generelt er jubeloptimist, og at det nok kommer an pa, hvordan man
er som menneske; om man generelt er nerves for fremtiden eller ser en masse muligheder. Det
mest vasentlige er, at selvom ingen af deltagerne direkte veelger bern fra pa denne baggrund, sa
kan det alligevel gore beslutningen tung. Det illustrerer, hvor vidtrekkende verdenssituationen og
bekymringer herom, kan siges at vere. Det kan ligeledes spekuleres, om graden af bekymring
omkring verdenssituationen er hgjere hos dem, der erklarer sig i tvivl og/eller ikke har lyst til at

fa bern.

Side | 61



Emne 4: Egoisme og selvrealisering

Serligt to deltagere kommenterer pa, hvorvidt bern fordrer eller stdr i vejen for
selvrealisering. Den forste gengiver en “lommefilosofisk™ diskussion om hvorvidt menneskers
behov for selvudfoldelse gar imod dets oprindelige formal (hvis man patager sig et evolutionart
synspunkt); nemlig at gore sig attraktiv for en partner, s& man kan reproducere. P4 denne made
vejer f.eks. spendende karrieremuligheder, rejseoplevelser, frihed og selvdyrkning imod det at fa
bern (se citat 26). En anden deltager gengiver modsat, at det foles meget egoistisk at valge bern
til fordi man har lyst til at hygge sig og at nogen passer en, ndr man bliver gammel.

Ud fra andre beskrivelser i temaerne kan det tenkes, at bern udger en vesentlig brik 1
udviklingen af deltagernes dromme og selvforstaelse. Det er séledes tvetydigt, om selvrealisering
sker 1 kraft af at folge de dromme, man mé g& pad kompromis med for et barn, eller om
selvrealisering ogsa er selve dét at f& barnet. Det er interessant, hvad der udger denne
meningsforskel i deltagerne. Maske deres syn péd verdenen generelt, miske deres holdning til 4vis
skyld, man far barnet for. Som navnt tidligere gor nogen det for sig selv, for andre nartstdende,
for verdenen eller netop for barnets mulighed for at opleve verdenen. Et narliggende spergsmal

bliver ogsd; ma man gerne f& bern for sin egen skyld?

Emne 5: Implicitte og eksplicitte beslutninger

Ifolge Carmichael (2013) foregir meget af beslutningen om bern implicit, gennem
antagelser og uden stor forudgaende debat i parforholdet. I stedet for ~vorvidt omtales praktiske
foranstaltninger om hvorndr (p. 10).

For specialets deltagere tegner der sig et mere blandet billede; nogen har primert snakke

om timing og praktik eller sma snakke om hvad det skal hedde og hvordan det mon ser ud. Andre
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har eksplicit snakket om hvorvidt, de gerne vil have bern, hvilke gleeder og udfordringer, der er
samt hvad parternes prioriteter er hver iscer.

Flere deltagere n@vner, at der indledningsvist i parforholdet har vaeret en afklaring af, om
den anden ville have bern. En deltager forklarer, at ”hvis jeg havde veret sddan i tvivl, sé tror jeg
madske, jeg havde taget sddan en “altsa-har-du-overhovedet-lyst-til-at-fa-bern-snak™", men fordi
det har vaeret “’sa naturligt”, s var det ikke nedvendigt. Dette repraesenterer en del af
befolkningen, som ikke bevidstger beslutningen om bern, men antager, at de skal have dem,
hvorfor det bliver spergsmal vedrerende Avornar, der fylder mest i samtalerne. I trad med dette
ses, at det for nogen af deltagerne er (og maske altid har veret) fuldsteendigt givet (implicit) og
ikke noget, de har beskaftiget sig meget, mens det for andre er kommet pa baggrund af en
arelang identitetsrejse og/eller snakke med partneren om for-og-imod. Dette taler ogsa ind i, at
flere af deltagerne, selvom de har meldt sig til studiet, faktisk har sveert ved at forklare, hvorfor
de vil have bern. Selvom den indledende dating kan vere praeget af mere eksplicit tilkendegivelse
af, hvorvidt man ensker bern, sa forventes det stadig at beslutningen, for mange par, er
overvejende implicit, hvor overvejelser og dreftelser om bern primart omhandler praktiske
foranstaltninger eller smé fremtidsforestillinger. Man kan dog argumentere, at ndr disse dreftelser
foregér, eksisterer der en samtidig, stiltiende og underliggende bekreftelse af, at "’vi skal have
bern sammen”.

Relateret hertil, ses ogsa forskelle 1, hvad deltagerne drofter med hhv. familie og venner,
hvilket afspejler, hvor implicit eller eksplicit beslutningen er. Nogen vender enkelte praktiske
ting, men ellers intet. Andre har l&engere samtaler om deres forventninger, usikkerheder eller
onsker. En deltager gengiver tidligere at have snakket med foreldre om Avor de var, da de fik
born og forsegt at forstd, hvad for nogle mennesker, de var 1 en samtale hvor han ville deale med

nogle af de usikkerheder, han synes der er i forbindelse med at fa born. Der gengives ogsa, at det
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kan synes nemmere at snakke med de venner, der har en kareste og "star overfor det samme

valg". Det er sidledes meget individuelt, om beslutningen er eksplicit eller implicit.

Emne 6: Afkald og bekymringer

I flere interviews allokeredes en del tid til at vende forventede afkald i forbindelse med
foreeldreskabet og de eventuelle bekymringer, det medferer. Der n@vnes en rakke forventede
“ofringer”, som sgvn, skonomi, jobmuligheder, frihed og fleksibilitet. Generelt er det tat knyttet
til ting, de forventede at have mere af 1 livet uden barn. De fleste navner dog eksplicit at det ikke
er reelle ofringer ift. det, man far til gengeeld eller at de sagtens kan ncevne en masse "treelse
ting" ved at fa bern, men at alt det gode bare fylder meget mere. Under samtalen s&tter de det
ofte 1 perspektiv af sig selv: "(...) nér jeg siget det hejt, sd er det egentligt ikke fordi det gor mig
sa meget, faktisk. Det er det hele vard, nér man fér sine bern". Flere n@vner ogsé, at det ikke er
et evigt afkald, men i stedet nogle ting, der bliver sat pd hold i en periode. En deltager forteller,
at hvis chancen for at f barn kun eksisterede tidligere 1 livet, sa ville modningsprocessen nok
veere "accelereret” og man ville nok veere mere villig til at gd pa kompromis med de afkald.

En anden deltager pointerer, at han faktisk ikke tror, man giver afkald pa en masse pa sigt
(...); ikke noget veesentligt. Han tenker ligeledes ikke bern som en “tidsmaessig” eller
“gkonomisk” byrde.

Selvom deltagerne kender deres prioriteringer, s kan overvejelserne stadig skabe
bekymring hos dem. En kvinde bekymrer sig bl.a. om kroppens forandring efter graviditet. Det
har for skremt hende veek fra at blive gravid, men nu ser hun det som en del af prisen. En mand
har ikke nemt ved at give afkald pa friheden. Hvis han, helt hypotetisk, kunne satte faktorerne i
parentes, sd ville han faktisk gerne vente 5-10 dar med at fd born, sé parret kunne nyde tiden bare

de to. Alligevel tror han p4, at parret formadr at rejse og have oplevelser med hinanden, nr barnet
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kommer. En anden mand udtrykker bekymring for sine vennerelationer, hvor han bade frygter og
forventer, at mindre fritid kan fa ellers vigtige venskaber til ligesom at glide ud i periferien. Dette
er en ting han, modsat andre identificerbare afkald, ikke er lige s& “parat” til at give afkald pa.
Det interessante i ovenstaende er, at han bruger bekymringen “’proaktivt” ved at gore sig
bevidst om sine prioriteter og derefter overveje, hvordan han kan modvirke udfaldet. Samme
tendens ses hos de gvrige deltagere i overvejelser om rejser, behov for fritidsaktiviteter eller deres
mentale helbred. Konklusionen er derfor, at bekymringer og afkald (for de fleste) er en vigtig
faktor i deres beslutningsproces - men den er ikke afgarende for, hvorvidt de vil have bern. |
stedet fordrer den netop en proaktiv tilgang, hvor de pa forhand forseger at se sig ud af
potentielle svare situationer. En af deltagerne nevner endda, at bern kunne fa hende til at
hdndtere mentale udfordringer endnu bedre, fordi hun ensker at vaere et forbillede for sine born.
Som regel opfolges deres tilkendegivelse af bekymringer ogsé af argumenter for, hvorfor det nok

skal gé alligevel.

Emne 7: Rationalitet og kontrol

Pa den ene sider vejer deltagerne deres beslutning om bern rationelt, bl.a. med
vurderinger af hvornér det passer ind, hvorvidt det er moralsk og hvordan det péavirker livet. P4
den anden side tilskriver nasten alle deltagere sig helt eksplicit, at biologien er en underliggende
arsag til, at de ensker sig bern. Denne dimension er spendende i sig selv, men flere af deltagerne
udtrykker tilmed en fryghed i biologiens uvisse og irrationelle magt, hvor de egentligt helst vil
afgive kontrollen og lade naturen gi sin gang.

En kvinde siger I wish I was a reckless teenager” underforstdet, at hun ville enske, hun
nogle gange ikke tenkte sd fornuftigt og logisk pa alle faktorer, men i stedet bare lod barnet

komme nu.
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En anden deltager beskriver, at der er forskel pa at beslutte sig for at prove og at det si
sker lige pludselig, til at forestille sig, hvis han Aelt selv havde kontrollen over, hvornér partneren
blev gravid. For ham ville det sidste vaere svaert; for hvorndr er sa det rigtige tidspunkt? I stedet
finder han en ro i den naturlige proces i at blive gravid, hvor han ikke er i fuld kontrol over
tidspunktet. Jeg sparger opsummerende, om han har ro i at kunne omstille sig til en graviditet,
men ville have svert ved at beslutte og kontrollere at nu skulle det veere nu? Han bekrafter (se
citat 27). Samtidigt finder han det dog svert, at det er uvist, hvor ’hurtigt” man kan forvente, at
barnet undfanges, for parret ved ikke, om de s& kan ende med at blive kede af, de ikke provede [at
fa et barn] noget for. Dette treekker trade til tidligere pointe om et uinformeret
beslutningsgrundlag og illustrerer det tvetydige forhold mellem kontrol og biologi. For samme
mand er kontrol ogsé i karambolage med naturligheden. Udvekslingen vedrerer saledes bade
fertilitet, vaegtning af forskellige faktorers indflydelse og biologiske mekanismer.

Andre deltagere omtaler ogsé, hvordan det ville vaere rart, hvis de ikke skulle tage valget,
men bare blev smidt ud i det. Det er dog ikke alle deltagere, der giver udtryk for samme
sidelgbende enske om at slippe kontrollen.

Flere deltagere kommenterer i denne forbindelse pa menneskers overtaenkning af valget.
En deltager tager et biologisk perspektiv og siger humoristisk at ’hvis jeg var en abe, sa havde jeg
jo féet et barn, for jeg har masser at spise”, med henvisning til at de fleste andre dyr, der
[formerer sig] ikke lader sig regulere af de tanker, s@erligt om fremtiden, som mennesket gor (se
citat 10).

En anden deltager forklarer det kulturelt med, at vi er gdet fra baby-boom, til at vi selv
har valget og sd til at det faktisk er meget fedt at fa born. Det tolkes som om, det er rart at l&ne
sig ind 1, at det gerne ma veare givet, hvilket maske haenger sammen deltagerens tendens til at

fole, at store beslutninger er hdrde og at hun nogle gange ville enske, de blev taget for hende (se
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citat 28). P4 samme made ville hun heller ikke vaere ked af at blive "uplanlagt™ gravid nu, for s&
ville det bare vaere sddan, det var”, hvilket kunne give en form for kognitiv ro. Hun tilfejer
desuden, at “nye folk kommer til at have nye tenkninger, men vi er jo egentlig meget inde pa de
samme rammer", altsa at der med tiden vil vare nogle f.eks. sociale og normmassige
forandringer, som far os til at overveje valget, men vores biologiske fundament vil alligevel fore
os 1 samme retning; at enske barn.

I spendingsfeltet mellem rationalitet og biologisk determinisme findes dem, der valger
bern fra. En deltager papeger at ’der, hvor man tager beslutningen om ikke at fa bern, den ligger
meget leengere ude i en tankestrom, end den sadan helt evolutionare fore-flokken-videre-trang”,
hvilket understreger samme forstielse, som flere deltagere tilkendegiver; de har en underliggende
biologisk trang med en masse tankemaessige og personlige forhold, der kommer ovenpé og far
onsket til at virke mere “rationelt”. Méske valget om at fi bern derfor kan ses som mere
irrationelt mens valget om ikke at fa bern er rationelt. Senere henvises til Miller’s (2006, 2021)
model som oplagt forstaelsesramme.

Samlet set er det interessant, hvordan det er svaert for mine deltagere bade at kunne og
ikke at kunne kontrollere beslutningen. Uvisheden har altsd en bade positiv og negativ indflydelse
— den giver psykologisk ro ved at dulme behovet for kontrol, men den gor aldersregnestykket

sveert at lose.

Generel diskussion

P& baggrund af de presenterede temaer og specialet som helhed er der en raekke relevante
diskussionspunkter. I nedenstdende diskuteres forst specialets resultater for efterfolgende at
sammenholde disse med anden forskning. Dernaest vurderes forskellige frameworks og

redskabers brugbarhed, hvorefter ”det biologiske drive” og evolutionspsykologien kort udforskes.
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Slutteligt folger en metodisk orienteret diskussion af specialet som helhed. Diskussionen leder til

anbefalinger til videre forskning (future directions).

Diskussion af resultater

P& baggrund af de frembragte temaer kan det argumenteres, at deltagerne er
grundleggende enige i ting som de positive folelser, der er forbundet med at have bern, hvad
foraeldreskabet indeberer, at de ikke har lyst til at vaere ”gamle” foreeldre samt at der er nogle
fundamentale biologiske mekanismer, der fordrer deres ensker. De forholder sig ligeledes til
mange af de samme forudsatninger, f.eks. skonomi, boligsituation og at vere i et fast parforhold.
Helt generelt; at have stabile omstandigheder og fole sig klar. Deltagernes specifikke
fremtidsforestillinger, kan hertil siges at danne grundlaget for, hvorfor foraldrerollen og barnet
foles meningsfuldt og enskverdigt. Til gengald ser de mere forskelligt pa ting som
verdenssituationen, oplevet pres fra andre og bekymringer. Dette kommer ogsa til udtryk 1, hvor
svar de vurderer, beslutningen er.

Vurderingen af likeability var tvetydig; for to personer udgjorde det en stor del af deres
onske, for de andre blev det ikke naevnt 1 veesentligt omfang. For flere inkluderede
hverdagsscenarierne dog en idé om, at bern var sjove, hyggelige eller gav mening til livet, men at
elske bern 1 det hele taget var ikke afgerende.

Der eksisterer altsé bade “enigheder”, med gradbgjninger inden for samme emne, (hvor
det vigtigste for nogen ikke er lige sa aktuelt for andre) samt deciderede ’uenigheder” (hvor en
holdning, felelse eller forestilling for den ene er direkte modsat den andens). Grundet
anonymiseringen kan det vare svart for leeseren at gennemskue, hvorvidt der findes monstre i
hvilke deltagere, der er sarligt enige eller uenige. Derfor er det vigtigt at pointere, at der gennem

analysen ikke er observeret en tendens til at visse deltagere “folges ad”; 1 stedet er nogle f.eks.
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serligt uenige omkring ét emne, mens de samme deltagere er meget enige om andre. Der kan
sparges, hvorvidt dette skyldes et enten for lille udsnit (seks personer) til at registrere
uenighedsmenstre samt at interviewene ikke udferes helt ens — eller om der reelt ikke findes
menstre i enighed/uenighed.

Flere deltagere navner, at bern skal komme i en familie” eller at de bliver til en
familie” med bern. Danmarks Nationalleksikon (Ramlev & Jaorgensen, n.d.) beskriver familien
som bestaende af to generationer (bern og foreldre), men at begrebet varierer pa tveers af lande.
Familien beskrives ogsé som teet og med intense folelser af f.eks. keerlighed, omsorg, tilknytning,
vrede, sorg og loyalitet. Det skaber en undring om, hvorvidt man kan vere en familie uden bern,
hvis man ellers gerne vil have de folelser, oplevelser og tryghed, der folger med. Chappell (2024)
gengiver dog, at definitionen af familie har a&ndret sig pa det seneste, f.eks. omtaler nogle par
dem selv og deres kaeledyr som en familie (p. 55).

Onsket om at give noget videre, kan forstés i lyset af det psykologiske begreb
generativity, der dekker over ensket om at bidrage til fremtidige generationers trivsel, hvilket
skaber en mening 1 eget liv. Generativitet udvikles 1 samspil med kulturelle normer og indebarer
netop et opger med “self-absorption” (jf. APA, n.d.-a; McAdams & Logan, 2004). Et dybere
teoretisk indblik i begrebet kan muligvis bidrage med meningsfulde forklaringer bade pa
deltagernes lyst til at viderefore vaerdier samt hvordan personlighedsmeessige forskelle har
indflydelse pé valget.

Emnet om kontrol opstar muligvis, fordi alle deltagerne planieegger at blive gravide og
derfor, som udgangspunkt, ikke bliver det ’ved en fejl”. For flere af dem virker dremmen til at
besta i at veere helt klar (have partner, skonomi, uddannelse, arbejde og boligforhold pa plads),
hvorefter de sa tilfeldigt, men meget onskeligt, bliver gravide. Der fés et indtryk af, at det netop

er vaegtningen af de mange forudgdende faktorer, der vanskeligger processen, og at en hypotetisk
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fuld kontrol derfor ville veere overvaeldende. At samme grund findes det lettende, at der ogsd er
en form for "naturlig" og ukontrollérbar gang.

Gennem analysen identificeres ikke et tema om forskelle mellem maend og kvinder.
Faktisk ses der generelt ikke et monster i f.eks. hvilken part, der bliver forst “klar” eller ensker
barnet "mest”. Tvartimod siger en deltager direkte, at han ikke ser store forskelle mellem mor-
rollen og far-rollen; det er begge “foreeldreroller” (se citat 29). Desuden beskrives flere
forskellige konstellationer mht. barsel. Som anden forskning ogsé har tilkendegivet, er valget om
bern altsa ikke et “non-choice” for maend, hvad det ellers blev anskuet som ferhen (Bodin, Platin
& Elmerstig, 2019). Indevaerende studie bekrafter tendensen blandt (nordiske) maend til at
engagere og involvere sig i graviditet, barn og familieliv (Cederstrom, 2019). I en nutidig dansk
kontekst er dette formegentligt ikke overraskende — men stadig vigtigt at pointere. Det er dog
ikke til at komme udenom, at der eksisterer ufravigelige strukturelle og biologiske forskelle
mellem kennene, hvor kvinderne meader de storste konsekvenser og tab (se bl.a. Chappell, 2024;
Eriksson, 2012, p. 334; Raina, 2024). Hvorfor dette emne ikke dukker (tydeligere) op 1
samtalerne er uvis - méske indgér det ikke i deltagernes beslutningsproces. Méske indgar det
mere/kun for dem, der er i tvivl eller har valgt bern fra. Vigtigheden af at inkludere alle foreldre 1
studier om fertilitetsensker ma (endnu engang) understreges.

Det er bemarkelsesverdigt, at trods den omfangsrige diskussion af biologiens betydning,
hvor deltagerne helt utvetydigt pdpeger biologi og evolution som roden til deres enske om bern,
sa nevner ingen af deltagerne denne som én af deres tre vigtigste drsager til at fa bern. Dette kan
vare grundlag for at forstd biologien, netop som deltagerne nevner, som en bagvedliggende
faktor, der medferer nogle ensker, der sé kan sattes ord pa. Det betyder, at nir de skal forklare,
hvorfor, de far bern, si anerkender de denne underliggende arsag, men de foler, teenker, overvejer

— og vaelger - mere ud fra de ovrige tilkendegivne &rsager.

Side | 70



Slutteligt, er det vigtigt at pointere, at mens interviewene bergrer de ’svere” ting ved at fa
bern, s er deltagerne generelt positive og glaeder sig. De beskriver ikke overordnet emne som

tungsindigt, pé trods af de overvejelser, der ogsa ger sig geldende.

Relation til anden forskning

Dette afsnit relaterer de fundne temaer til konklusionerne fra det indledende review samt
anden forskning identificeret efter reviewets udfersel.

Generelt bekrafter flere studier de identificerede forudsatninger i specialet, hhv.
praktiske omstendigheder, at vere klar, &gteskabet, stabilt og stettende partnerskab samt en
passende alder (Bodin et al., 2019; Eriksson et al., 2012; Hashemzadeh et al., 2021; Holton et al.,
2011; McKee, 2024, p. 43; Mortensen et al., 2012). I Europa er det normalt at feerdiggere sine
studier og vente indtil man har et stabilt job fer man “starter en familie” (Bernardi et al., 2015, p.
132). At gteskabet ikke navnes lige sa udpraget i andre studier, kan skyldes, at flere bern fas
udenfor a&gteskabet — hvilket dog varierer pa tvers af de Europeiske lande. 12021 var 54,7% af
danske bern fadt udenfor &gteskabet (Eurostat, n.d.). Det kan skyldes, at begrebet om “uzgte
bern” ikke lengere har social verdi (se Nielsen, Nielsen og Leokke, 2024). Flere par giftes dog
mellem 1. og 2. barn (Danmarks Statistik, n.d.-b.). Forskningen er tvetydig omkring alders
indvirkning pa intentionen (se bl.a. Chappell, 2024; Langdridge et al., 2005; Miller, 1995).
Indevarende studie viser, hvordan alderen for nogen fungerer som en stressor, mens det for
andre, der allerede har indfriet de enskede forudsatninger, ikke har betydning. Lignende tendens
bekraftes 1 en svensk kontekst, hvor de praktiske omstendigheder desuden (ligesom i
indeverende studie) ikke findes fuldsteendigt afgerende for ensket (Eriksson et al., 2012). En
anden pointe er, at forskellene 1 vurderinger af foreldreskabet kan skyldes indirekte

aldersforskelle mellem prospektive og retrospektive grupper (se bl.a. Lawson, 2004).
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Forskningen omkring normer er ogsé tvetydig. Nogen finder, det har en sterk indflydelse
(Chappell, 2024) mens andre pointerer, at socialt pres slet ikke er vigtigt (McKee, 2024, p. 41). 1
indevaerende studie identificerer deltagerne normer og socialt pres, men det influerer ikke deres
valg — hvert fald ikke ved at give dem incitament til at konformere. Dog bekreftes tendensen til
at faste parforhold, og iser egteskabet, foroger omverdenens pres for at fa bern (Chappell, 2024).
Hvorvidt normer medvirker til at skabe ensket om bern vides ikke. Bodin et al. (2019) gengiver
en nyere norm om neerveerende feedre, hvilket ogsa ses 1 specialet. Det synes desuden isar at vere
den @ldre generation, der er optaget af, om deltagerne far bern. Samtidigt gengives en
fleksibilitet i normen, saledes det ogsa er acceptabelt at vaelge fra. Flere af specialets deltagere
tilkendegav dog selv at have svert ved at forsta dette valg. Andre studier har vist, at det, at skulle
gé pa kompromis med egne ensker samt at have mindre tid med venner og partner, kan vare en
hindring i ensket om bern (se f.eks. Lawson, 2004). Flere faktorer fra reviewet blev ikke naevnt
gennem interviewene, herunder institutionsmuligheder og religion. Dog tager én deltager, der
ikke aktuelt er 1 Danmark, stilling til at barnet ikke skal 1 udenlandske institutioner, fordi disse
ikke har samme kvalitet og vaerdigrundlag, som bade hende selv og de danske standarder.

Temaerne bekrafter samlet set pointen fra reviewet om, at faktorer har ssmmenhang med
hvornar og hvor mange.

Serligt fire studier af drsagen til at f4 born kan sammenlignes med indevarende.
Langdridge et al. (2005) bekraefter, at den sterste drsag er (en uspecificeret form for) fullfilment.
De finder, at mend rater “family name” hgjere end kvinder (hvilket ikke synes vigtig for
specialets deltagere) samt at kvinder rater biologisk drive hgjere (hvilket fandtes relevant pa
tvaers af kon 1 specialet). ”Biologisk drive” er ikke yderligere defineret, sd det er svert at afgore,
hvorvidt det refererer til aktuelle fysiologiske fornemmelser eller evolutionare mekanismer.

Dimensionen uddybes i indevarende studie. Af bilag E fremgar det, at mens specialets deltagere
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finder mange af elementerne i artiklens spergeskema vigtige, s er storstedelen af deres vigtigste
arsager ikke dem, artiklen finder mest praediktive. Samtidigt fremgér syv af deltagernes vigtigste
arsager (jf. tabel 2) slet ikke af spergeskemaet. Dette drejer sig om hhv. "Kerlighed til partner”,
”Personlig udvikling”, ”En del af livets oplevelser”, "Egen skyld; vil have en der foles vigtig”,
“Farrollen”, ”Foles bare rigtigt” samt Vil gerne give livet videre”. Differensen mellem specialet
og artiklen kan til dels vare et spergsmél om formuleringsforskelle.

Eriksson et al. (2012) finder i en svensk kontekst, at deltagerne i de dbne interviews
identificerer lignende ulemper, men at disse ikke overskygger goderne, som gleede, keerlighed og
personlig udvikling. Serligt ensket om at veere en del af fremtiden og skabe en familie matcher
indevaerende studie, mens ensket om at konformere til sociale forventninger synes forskellig. Det
fremgar ikke, om deltagerne i Eriksson et al. (2012) selv har tilskrevet dette som &rsag til at fa
bern, eller om de blot registrerer presset. Beslutningsprocesserne synes ogsd sammenlignelige;
deltagerne vil gerne indfri nogle forudsetninger inden fedsel, hvilket udskyder tidspunktet, som
pa den anden side presses af opmarksomhed pa fertilitet og ensket om ikke at veere for
gammel”. Det kan argumenteres, at indeverende studie, qua dets metoder, har produceret flere
uddybende og specifikke temaer, end de tre overordnede kategorier 1 Eriksson et al. (2012).

Et svensk studie af Bodin et al. (2019) underseger mands arsager til enten at have eller
ikke at have bern. De rapporterer, at tidligere studier viser en nasten mirakulos forstaelse af,
hvad bern bidrager til i livet. Selv finder studiet fem kategorier, der bekrafter indevarende studie
1, at mendenes gnske om bern baseres pa ensket om karlighed, lengsel efter familie, livslang
mening samt tanken om at bern er skenne og sjove. Hertil betragtede mendene dem selv som
gode faedre eller som nogen, der havde meget at give til andre, bl.a. gener og social arv. De
tilkendegav ogsa, at bern var et naturligt step frem samt at dette hang sammen med biologiske

drifter. Born blev anset som en ultimativ hengiven [devotion] til en anden end sig selv. Ikke
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mindst tilkendegav de ogsé kerligheden til deres partner, deres falles fremtid og styrkelsen af
deres parforhold. Den sterste kategori var ”ideal image” der kan relateres til de
fremtidsforestillinger, der ogsa er fundet vigtige for specialets deltagere. I studiets diskussion
kommer de med en hypotese om, at séfremt man ser bern som noget naturligt og biologisk givet,
sd har man ikke samme bekymringer om at s@tte liv i verdenen. I indeverende studie ses dog
stadig bekymringer fra dem, der betragter valget som delvist biologisk funderet. De pointerer, at
deres resultater er anderledes end andres, idet mandene ikke bekymrer sig om deres karrierer,
hvilke de tilskriver de svenske muligheder for at indfri bade karriere- og bernedremme.
Monsteret er mere ambivalent i specialets studie, hvor nogle bekymrer sig om afkaldet mens
andre ikke gor — dog er det for ingen en hindring i at fa bern.

I en dansk kontekst fra 2008-2010 finder Mortensen et al. (2012) at der var flest kvinder,
der endnu ikke havde veret gravide, som var enige i at have et barn er meget vigtigt for mig
(91%), Jeg udvikler mig som person (85%), Jeg vil give og modtage mere keerlighed (81%), Have
et andet syn pd, hvad der er vigtigt i livet (79%) samt Det er sveert at forestille sig et liv uden
born (78%). Der gives dog ikke mulighed for at vurdere, hvilke statements, de er mest enige i
eller hvorvidt disse statements er drsager til at enske sig bern.

Flere studier finder at verdenens finansielle, sociale, politiske og klimamcessige tilstand
har en indvirkning pa valget om bern (McKee, 2024; Eriksson, 2012). Bl.a. konkluderes der i en
nordeuropaisk kontekst, at bekymringer om klimaforandringer har negativ indvirkning pa
fertilitetsintentioner (Bastianelli, 2024), mens der i en norsk kontekst sgges at isolere effekten af
subjektive gkonomiske narrativer pa fertilitetsintentionen (Lappegard et al., 2022).
Verdenssituationen har, som navnt, ikke samme indvirkning pa tvaers af mine deltagere — maske

netop fordi vurderingen af den er subjektiv og politisk. Samme konklusion findes i Bodin et al.
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(2019). Andre studier bekrefter bekymring om helbred, livsstil, jobsikkerhed og boligsituation
(se bl.a. Holton et al., 2011).

Nogle studier papeger, at fertilitetsmuligheder ikke er en overvejelse, mens andre finder,
at deltagere 1 hgj grad overvejer udfordringen i at blive gravid - om end mange stadig
overestimerede chancen (Chappell, 2024, p. 53; Mortensen et al., 2012). Specialets deltagere
synes at forholde sig til potentielt dérligere fekunditet — men det kan ikke vurderes Avor alvorligt,
det tages.

At essensen i refleksionerne om at i bern ikke er sarligt forskellig mellem mand og
kvinder bekraftes i flere studier (bl.a. Chappell, 2024; Eriksson et al., 2012; Langdridge et al,
2005).

Slutteligt har andre studier vist samme tendens til at egoisme kan vaere forbundet bade
med at {4 og ikke at f4 bern. Her findes, at selvrealisering bade kan medfere ensket om bern og
have en negativ indflydelse pé intentionen, idet par ensker forst at kunne rejse og nyde friheden
med hinanden, for de ensker at fa barn. Nogle papeger, at fravalget af born ogsa kan forstds som
en altruistisk fremfor selvcentreret (Bodin et al., 2019, p. 23, p. 25; Eriksson et al., 2012, p. 332;
Hashemzadeh, 2021).

Det kan altsé udledes, at specialets danske kontekst har staerke paralleller til flere eldre
studier. Flest paralleller ses i svenske og danske kontekster. De grundlaeggende tanker om at fa
bern @ndres tilsyneladende ikke meget gennem tiden — selvom omstandigheder og konsekvenser
kan have @&ndret indvirkning. Den vasentligste forskel mellem specialet og anden forskning
findes i1 temaet omkring normer og pres. Det kan tenkes, at samtiden og/eller den danske
kontekst har @ndret normer. Som socialpsykologisk fenomen kan normer dog synes ogsa at
kunne virke gennem ubevidste, strukturelle mekanismer, hvorfor det kan vare svart at male

omfanget af.
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Specialet bidrager med nuancering af @ldre fund samt med undersogelse af en mere
afgraenset gruppe — badde mht. alder, paritet, afklarethed med beslutningen og "naerhed” til
undfangelsestidspunktet. Alt dette i en understuderet dansk kontekst, der dog synes at afbilde

vaesentlige pointer pa tvars af landegraenser.

Veerktgjer og frameworks

Gennem forskellige studier har specialet stiftet bekendtskab med en raekke frameworks og
varktejer. I dette afsnit kommenteres pd anvendeligheden af disse med udgangspunkt i den
frembragte viden.

Mange kritiserer Value of Children (VOC) som grundleeggende framework, bade
konceptuelt, metodisk og idet, der ma ses bag cost-benefit-analyser, for oprigtigt at forsta
fertilitetsensker (Adams, 2016; Lawson, 2004). Mest vasentlig er manglen pa at anskue hvorvidt
vaerdielementerne er af reel betydning eller aktualitet samt at de kun undersoger ét aspekt af
motivationen for at blive forelder; bernenes vaerdi. Deltagerne 1 specialet indgik 1 varierende grad
i afvejninger af f.eks. livsprioriteter og hvad, de ville fa ud af livet med bern, men overvejende
havde “costs” ikke indflydelse pa lysten.

Bonfenbrenners Okologiske Systemteori (BOS) kan bidrage med en forstaelse af, hvordan
forskellige systemer omkring individet interagerer (se McKee, 2024), men det bidrager ikke med
en vaegtning af de elementer, der reelt betyder noget. Den systematiserer saledes, hvor forskellige
pavirkninger “herer til”, men synes ikke videre at afklare, hvordan eller hvorfor ensket om bern
opstar.

Fishbeins’ Theory of Planned Behaviour (TPB) anvendes ofte til at undersoge forskellige
faktorers indflydelse pa fertilitetsintentioner. Frameworket er relevant, fordi fertilitet 1 mange

tilfelde planilegges. Selvom Chappell (2024) statistisk bekrafter modellens evne til at forudsige
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intentionen, eksisterer der en raekke kritikpunkter. Attitudeskalaen baseres pé enighed i 13 items,
der 1 andre studier relaterer til bdde motivationer, arsager og atkald. Dermed maéles
multidimensionelle aspekter pa én unidimensionel skala. Der rapporteres tilmed ikke direkte pa
enkelte attitude-items og anbefalingen om at inkludere et evaluation-led overholdes ikke (jf.
Ajzen & Klobas, 2013). Det er derfor svert at afkode, hvad skalaens meanscore udtrykker — og
hvilke specifikke items, der reelt influerer intentionen. Der kan sperges, om en positiv attitude
ber afspejle bred enighed i mange positive og fi negative items — eller en hgj score pé de items,
der faktisk er betydningsfulde for foreldreskabet. En anden skala, Perceived Control (PC), er
interessant, fordi den males forskelligt gennem litteraturen. Den har bl.a. indbefattet opfyldelse af
forudsetninger, om parret var klar til emotionelle og praktiske andringer, kontrol over graviditet
samt self-efficacy-niveau ift. at kunne tage vare pa barnet. I Chappell (2024) males PC gennem
den opfattede kontrol over evnen til at blive gravid. Det kan tenkes, at det nemt kan kontrolleres
ikke at blive foreldre men svarere kan kontrolleres at blive det, hvilket maske forklarer hvorfor
PC har en darlig intern consistency (a = .42) (p. 30). Hvis PC omstruktureres til at male evnen til
at indfri vigtige forudsatninger, sa ville en hejere forklaringsgrad forventes - baseret pa eget og
tidligere studiers vurdering af disses indvirkning. Ud fra Chappell’s (2024) brug af TPB synes det
uigennemskueligt precis hvorfor og hvordan komponenterne har en indvirkning. Indevarende
kvalitative studie kan bidrage med en nuancering af hvordan attitude- og kontrol-komponenten
ber konceptualiseres (jf. Ajzen & Klobas, 2013). Hvad TPB til gengaeld kan bidrage med er en
kvantitativ maling af, hvordan enske bliver til adferd (sdfremt komponenterne er
velstrukturerede) samt en vurdering af, hvordan udefrakommende faktorer, f.eks. alder og ken,
kan mediere den samlede intention. Om dette gores bedre i TPB end i andre verktejer er dog

uvist.
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Af relevante vaerktejer findes Perceptions of Parenting Inventory (POPI), der udspringer
fra intentionen om at sammenkoble viden fra andre spergeskemaer der, ifelge forfatteren, er for
specifikke til at rumme feltets mange facetter (Lawson, 2004). POPI maler i hvilken grad
respondenter forventer at opleve hvert af de 28-items - fordelt pa seks forskellige skaler (nogle
”gode”, nogle “darlige”) - i foraeldreskabet. Dog males ikke pd betydningen af at opleve disse.
Flere af specialets deltagere pointerer, at de ikke ved, hvad foreldreskabet indebarer, men at de
traeffer beslutningen ud fra hvad, de tror. Eftersom fremtidsforestillinger og foraldrerollen netop
har vist sig at vaere vigtige for ensket om bern, s& vurderes POPI relevant at anvende i en nyere
dansk kontekst, for at kortleegge disse forventninger. Subskalaernes sammensatning, herunder
inddelingen i ”god” og “dérlig”, kan dog med fordel gentestes og konklusioner om motivationen
bag enkelte skalaer ber drages med forsigtighed.

Et andet vaerktej er Parenthood Motivation List (PML), der gennem 18 items og seks
kategorier méler vigtigheden af forskellige underliggende motiver for foreldreskabet (Santona et
al., 2021; van Balen & Timbos-Kemper, 1995). Selvom PML har relevante
motivationskategorier, findes centrale kritikpunkter, hhv. 1) brugen af begrenset 3-punktsskala,
2) uklarhed om, hvad deltagerne sperges om, samt 3) skalaernes konstruktion, hvor enkelte items
har kryds-loadings med andre skalaer eller lav faktorloading (se van Balen & Trimbos-Kemper,
1995, p. 139). Identitetskategorien indeholder ogsé naermere spergsmal om hvor givet bern er,
fremfor hvor meget foreldreskabet styrker den personlige identitet (Santona et al., 2021, p. 980).
Selvom kategorierne ligner tilsvarende studiers, s& vurderes varktejet, serligt grundet dets items,
at veere for upracist. Desuden indeholder det ikke aspekter af egen udvikling, familieskabelse,
biologisk trang eller videregivelse af vardier. Skemaet laegger ogsa op til en alt-intet-maling (6-

point) af hvad deltagerne er villige til at opgive for barnet, hvilket skulle afspejle styrken pé
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onsket (Santona et al., 2021, p. 981). Igen mé indevarende studie siges at bibringe flere nuancer
og reelle sammenhange.

Et tredje verktej er det tidligere naevnte Reasons for and against having a child, der
undersoeger hvorvidt 20 grunde for og 15 grunde imod influerer valget om bern. Der sporges
gennem direkte statements begyndende med ”jeg vil have et barn, fordi...” (Langdridge et al.,
2005). Varktgjet vurderes bade relevant og mere pracist i sine items end alternative skemaer.
Det har dertil en inkorporeret vurdering af, hvad elementerne betyder for beslutningen. Det
indeholder dog, som nevnt tidligere, ikke samtlige af de grunde, specialets deltagere har
tilkendegivet som de vigtigste (jf. forrige afsnit). Hertil kunne “biologisk drive” med rette
udbygges og praeciseres.

I henhold til pointen om biologisk drive ber et sidste framework og verktej nevnes. |
Miller (2021) kaldes modellen Trait-Desires-Intention-Behaviour (TDIB) for et ontogenetisk
system, der udfolder en livslang motivations-sekvens. Idéen er, at biologisk baserede treek og
motivationer udvikler sig til learned desires, hvilket gennem situationelle aspekter transformeres
til kognitive fertilitetsintentioner (p. 42) (se Figur 1 1 bilag F for model). Treek er her latente og
ubevidste, mens desires er et bevidst enske (Miller, 2021, 2006). Motivationer bestéar af bade
positive og negative dispositioner, der enten er nedarvede eller udviklet gennem livet. Man kan
argumentere, at specialet undersgger motivationstraek, men oftest far adgang til desires, som dog
kan afspejle noget mere latent. Modellen bygger pé artiers forskning i forskellige neuroendokrine,
biologiske, evolution@re og neuroaffektive mekanismer, herunder et generelt menneskeligt
bonding-system, bade mellem partnere og bern, som fordrer motivationen for at blive foraldre (se
Miller, 2021, afsnit A.1.a omkring motivational traits). Miller (2021, p. 42) argumenterer, at det
kan virke indlysende, men at forskningen alligevel for sjeldent tager stilling til evolution,

centralnervesystem, neuroendokrinologi, genetik og bonding systems, nar menneskets ensker om
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bern underseges. To pointer er serligt interessante: 1) Der kan (for nogle personer) eksistere
direkte ruter mellem enten desire eller trait til intention eller adfeerd (Miller, 2006). Det betyder,
at for nogle personer @ndrer livsmessige omstendigheder eller erfaringer (og dertilherende
overvejelser) ikke intentionen om at fa bern. 2) Der kan eksistere samtidige motivationer, som
skaber en ambivalens eller indifferens 1 individet. Dette sker, hvis man har hgje motivationer bade
for og imod bern, eller hvis man ikke foler motivation for hverken eller. Nogle kulturer har mere
af et monster end andre (Miller, 2021, pp. 14-16).

I sammenspil med TDIB udvikler Miller (1995) Childbearing Questionnaire (CBQ), der
gennem brede parametre maler to grundlaeggende traits i frameworket, hhv. Positive
Childbearing Motivation (PCM, 27 items) og Negative Childbearing Motivation (NCM, 20
items), der hver har nogle underkategorier/”subtraits”. I disse males, hvor ensket eller uensket
hvert item/”’konsekvens” er (4-point-likert). CBQ bekraefter, at fertilitetsdesires pavirker
fertilitetsintentionen, hvor der bag disse eksisterer generelle motivationer for at f bern (se Figur
2, p. 479 1 bilag F). Fordelen ved CBQ er en gennemgaende omhyggelighed med
operationaliseringen af komponenter og skalaer, der favner fertilitetsenskernes
multidimensionelle natur. Det interessante er, at NCM og PCM netop ikke korrelerer signifikant
(eller 1 det hele taget), hvilket understreger, at de to trek er distinkte og ikke blot hinandens
modsatninger (Miller, 1995, p. 480). Miller (1995, p. 480) finder, at stabiliteten i PMC og NCM
er “moderately high” hvilket bekrafter dels en fixed biologisk komponent men samtidigt
livserfaringens mulighed for at moderere ensket. Tidligere pointe om, at parforholdets affektion
kan vare med til at kick-starte latente motiver gor sig altsd gaeldende. Faktisk udbygger Miller,
Severy og Pasta (2004) TDIB til at omfatte en parforholdskontekst, som ofte har stor indflydelse
pa bade desire, intention og adferd (jf. figur 3 i1 bilag F). Mens POPI tager stilling til, hvad

foreldreskabet faktisk indeholder, men ikke i samme grad vurderer, om det er enskeligt, s& gor
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TDIB det modsatte. Dog argumenterer Miller (1995, p. 483) netop for, at det i mange tilfeelde er
passende at tilfoje et "kognitivt element” indeholdende en vurdering af, hvor sandsynlig
konsekvensen er. Varktojet bar (hvilket ogsa anbefales) korrigeres efter samtid og kultur. F.eks.
indgér der ikke bekymringer om verdenssituationen, idéer om, hvordan hverdagen og livet ser ud
med et barn samt eksplicit at enske bern som udtryk for kaerlighed til sin partner. Verktojet
fremstar ogsa meget heteronormativt. Hvis CBQ anvendes ber (ny) faktoranalyse udferes.
Selvom visse items ber korrigeres til nutiden, er den generelle opdeling i motiver og subskalaer,
samt databehandlingen, det laegger op til, mere overensstemmende med det frembragte gennem
specialet. Yderligere leegges op til, at CBQ bruges bade bredt (med PCM og NCM), mere
specifikt (med alle ni subkategorier) eller helt specifikt med hvert enkelt item. Der argumenteres,
at det kan afslere interessante menstre i f.eks. hvad, der afger, om vi ensker bern, hvilket er noget
andet end hvor mange og hvornar. Fordele ved Miller’s framework, grundleeggende teori og
dertilherende spergeskema er ikke alene den omfattende empiriske eftertestning og overvejelse af
multidimensionalitet (og hvordan den passende behandles), det er ogsé anerkendelsen af f.eks.
ambivalens 1 beslutningen, der rummer “konkurrerende” motivationer, samt en mere realistisk
sekvens, hvor alle komponenter ikke opstar samtidigt i processen. Frameworket er desuden
udviklet specielt til fertilitetsintentioner, fremfor at vaere modereret hertil, som ses med TPB.
Den generelle forstéelse af valget om bern md, som Lawson (2004) proklamerede, vaere
multidimensionel, altsa skal den indebaere bade attituder, fordele, ulemper og andre ensker. Disse
ber studeres gennem varktejer specifikt udvalgt til at undersoge drsager, fremfor korrelationelt at
sammenholde intention med enighed i begrensede statements. Desuden argumenterer dette
speciale for et storre fokus pa underliggende faktorer, herunder de biologiske drifter. Miller’s

TDBI (og tilhererende CBQ) er et forsvarligt bud herpa.
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Det biologiske drive

Gennem afhandlingen er det tydeligt, at det biologiske drive er relevant for emnet om bern,
hvorfor det kort dveles ved her. Evolutionspsykologien dikterer, at menneskets biologi og psyke
er formet over hundredtusinder af &r. Reproduktion opstod for endnu leengere siden. Uden at gé
ind i teorien om abiogenese’ eller en filosoferen over livets mening, si er mennesket altsa ikke
skabt med hensigten om at reproducere; det er blot den adfaerd, der overlevede generationer.
Mekanismen er ogsa, if. evolutionsteoretikere, grundlaget for udviklingen af bl.a. seksuel lyst,
partnerskab, tilknytning og - ikke mindst - selve gnsket om at bringe bern til verdenen og se dem
lykkes (jf. Workman & Reader, 2014b).

Tre spergsmal er interessante, nar man diskuterer menneskelig natur:

Forst, hvordan forklares adoption? Svaret ligger muligvis i de ovenfornaevnte karakteristika,
evolutionen har fremelsket. Man kan eksempelvis forestille sig, at bern af medre med udtalte
omsorgsgener har haft hgjere overlevelse, hvilket over tid kan have eget udbredelsen af sidanne
gener og dermed trangen til at yde omsorg og skabe familie. Evolutionen har dermed muliggjort
en forelder-trang sidelobende med en reproduktionstrang. Bemaerk at eksemplet er forsimplet og
indeberer en le&ngere debat om bl.a. naturlig/seksuel selektion og arvebiologi (se Workman &
Reader, 2014c¢, 2014d). Tendensen, til ofte forst at forsage sig med biologiske bern for man
adopterer, er relevant (Se Mortensen et al., 2012; Chappell, 2024).

Dernest, hvorfor fravaelger nogen bern? Svaret findes maske i kulturel evolution, der kan
@ndre sig langt hurtigere end den biologiske. Der findes mange teorier om sammenhangen

mellem kultur og evolution, men helt essentielt er, at mennesket har en evne til at agere efter

¢ Livets spontane opstandelse fra uorganiske stoffer (jf. bl.a. https://lex.dk/abiogenese).
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kulturelle og miljemaessige - fremfor strengt biologiske — aspekter, herunder dets enske om f.eks.
keerlighed, livsudfoldelse eller moral. P4 den made kan menneskets adfzerd synes naturstridig”,
fordi kulturen endnu ikke er trukket gennem den langsommelige biologiske evolution, som
inkorporerer det i vores natur. At bevage sig andre veje end “’den biologiske”, ma ikke forveksles
med “end man burde”. For dybere forklaring af kulturens plads i biologi, evolution og
diskussionen om universalitet, se Workman og Reader (2014a).

Sidst, hvorfor tilleegger mine deltagere evolutionsteorien en psykologisk mening?
Evolutionspsykologien kan godt forklare, hvorfor mennesker foler en mening med at fa born.
Den kan sverere forklare, hvorfor mennesker, i forseget pa at dulme komplekse overvejelser og
modstridende folelser, finder tryghed og mening i bevidst at leene sig ind i idéen om, at bern
handler om videregivelse af gener, menneskelig natur og flokdyrsmentalitet. Maske skyldes det
blot, at evolutionen er en almenkendt og accepteret forstaelse. Maske ligger forklaringen ikke i
nogen biologisk teori, men narmere i psykologiske koncepter som kognitiv dissonans.

Hvor evolutionen kan forklare det grundlaeggende mal om at reproducere, s kan menneskelig
(nutidig) biologi belyse tiltraekning, seksualdrift, forelskelse og trangen til at fa bern. Biologien
kan siges at veere de ting, deltagerne kan mcerke. Her udspiller sig en lang raekke hormonelle,
fysiologiske og sansemassige pavirkninger der, i sammenspil med kognitive vurderinger og
match-making af livsstil og dreamme, pavirker menneskers lyst til bern og partnerdannelse.
Tiltrekning og biologi er en spendende og kompleks affere, der desvarre gar ud over rammerne
for dette speciale. Hvad der dog er relevant er, at disse fysiologiske pavirkninger ikke er seregent
for par, der ensker sig bern, men ogsa eksisterer i par, der ikke ensker sig bern samt i personer,
der slet ikke har en partner. Det er interessant, hvorvidt, hvorfor og hvordan mennesket er i stand
til at “mediere” biologiske indvirkninger — maske dette netop sker i takt med at forudsatninger

indftis, rette partnere findes og man “’lader” biologien kicke-in. Dette kan vere sammenhangende
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med, at baby-trang, skrukhed og reel fertilitetsintention ikke forekommer, nar fekunditeten
egentligt er pa sit hgjeste — altsé i teenage- og tidligt voksenliv (apotekets, n.d; Juliane Marie
Centret, n.d.), men i stedet nar de (rationelle) forhindringer er af banen. Hvorvidt vi “tenker for
meget” eller "teenker for lidt” over lysten til barn ma vere et spergsmal om hvilken mening, man
finder i at indpasse sig naturens gang.

Det ma konkluderes, at mens biologi og evolution forklarer baggrunden for at fa bern, sa
forklarer den (indtil videre) ikke hvorfor nogle valger til mens andre veelger fra. Derfor er det
stadig vigtigt at betragte de inter-individuelle forskelle i valget om bern. @nsket er multifaktorielt

- biologisk, psykologisk og socialt (jf. Holton et al., 2011).

Diskussion af metode

Dette afsnit berarer specialets styrker og begraensninger. Diskussionen tilvejebringer

anbefalinger til forskningspraksis (future directions).

Review og sggeteknik

Reviewets sogetekniske tilgang kan have vagtet sociologisk fremfor biologisk litteratur,
idet databaser som MEDLINE, PubMed og EMBASE ikke blev anvendt. Dog blev GoogleScolar
brugt for sterre spredning og referencer i kernelitteratur blev jevnligt gennemgaet. Det synes, at
forskningen 1 beslutningen om bern er delt 1 to; den, der tager stilling til biologi og den, der tager
stilling til samfund, demografi, psykologi etc. P4 baggrund af specialet argumenteres der for, at

tvaerfaglighed bedst belyser, hvad der er pé spil, ndr vi beslutter os for at {4 bern.

Side | 84



Studiets afsaet og design

Tilgangen i studiet har vaeret eksplorativ, refleksiv og iterativ. Den abne
problemformulering medferte lebende indsamling og kritisk stillingtagen til viden og metode,
men afskar ogsd muligheden for at fokusere pd mere specificerede dele af valget om bern. Den
klassiske distinktion mellem kvalitativ og kvantitativ ger sig geeldende her; den ene kan gé 1
dybden og forsti nuancer, mens den anden kan generalisere og afgere effekter. Denne athandling
kan ses som byggesten for mere specifikke undersogelser.

Det er vigtigt at turde rejse “simple” sporgsmaél og at lave eksplorative undersogelser. Jeg
argumenterer for, at forskning kun kan gavne af at stille sig 4ben overfor at opdage mismatches
mellem forskningspraksis og virkelighed. Det er essensen af okologisk validitet. Den pragmatiske
tilgang kommer her isar til udtryk i kritisk inklusion og refleksion over anvendeligheden af
frameworks og kvantitative redskaber. Indevarende studie bidrager serligt med nuancerede og
dybdegiende indblik i de processer, der 1 forskningen ofte gengives gennem mere
reduktionistiske content analyser eller kvantificerede items. Et dbent studiedesign kan give et
bedre helhedsindtryk af feltet.

Det givende ved semistrukturerede interviews, er at kunne sporge, hvilket giver mulighed
for bade afklaring og brug af deltagernes egne perspektiver. Fordelen ved at anvende mere
strukturerede metoder (med f.eks. Likert-skalaer) er muligheden for at rangere, hvor afgerende
visse aspekter er, samt et mere ensartet analyse- og sammenligningsgrundlag pé tvaers af
deltagere. Metoden gar dog netop pa kompromis med det virkelighedsnzaere i situationen samt
brugen af deltagerens egne formuleringer. Det kunne, i den pragmatiske and, have vaeret
spendende med et mixed methods studiedesign, som inkluderede et spergeskema, der fulgte op

pa de identificerede temaer. Den semistrukturerede form medferer friheden til at folge det
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vasentligste — men ogsd en varians i de udferte interviews indhold. Ingen af specialets interviews

manglede fulde ’delelementer”, men fokus og opfelgende spergsmaél varierede meget.

Sp@rgsmal og svar

Selvom alle informanter kendte til studiets formal, viste det sig at vare svaert at beskrive
hvorfor, de ensker sig bern. Beslutningens mere konkrete parametre var nemmere at gengive.
Relevante indsigter kan dog vaere misset, idet deltagerne fandt det svaert at forklare deres folelser
og eonsker. Her kunne fastdefinerede og konkrete spergsmél potentielt have hjulpet. Antagelsen 1
indevarende studie er dog, at de synspunkter, deltagerne bringer pd banen, ma ses som de mest
centrale for dem. Det kan ikke konkluderes, hvilken holdning deltagerne har til et tema ud fra
manglende italeszttelse.

Selve sporgeteknikken er ogsd vaesentlig. Eksempelvis n@vner mange biologien som svar
pa hvorfor man vil have bern, mens de n@vner mere sociale, psykologiske og affektive grunde
ved hvorfor de vil have bern. Det understreger vigtigheden af at sperge pa forskellige méder,
fordi det forste svar maske ikke afslorer hele perspektivet. Selvom spergemdden har en effekt, sd
giver det mundtlige interview dog netop mulighed for at for at deltagerne kan korrigere
sporgsmadl, der ikke rammer plet (Se citat 8). En anden spergeteknisk styrke er den psykologiske
kompetence, der blev brugt til at udforske meningen i deres udtalelser. Det kan tenkes, vi
sammen kom dybere 1 forklaringen, end de kunne menstre alene.

Generelt finder deltagerne sporgsmalet om ikke at fa bern enten uvant eller malplaceret.
Det kan vere svaert for dem at forestille sig - eller i det hele taget forsta -spergsmalet, nar de lige
har udtrykt, de jo ensker bern. Det understreger méske, at livet uden bern ikke er noget der (for
flertallets vedkommende) har syntes realistisk eller enskeligt. I retrospekt legger interviewguiden

méske mere op til at undersoge flere samtidige perspektiver fremfor de helt afklarede og
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perspektivfaste valg. ”Sikkerheden” blev dog ofte et interessant omdrejningspunkt for samtalen
(se citat 30). At nogle var helt sikre bidrager med en indsigt i en (potentielt) gaengs del af
befolkningen, der ikke altid "indfanges” i interviews; dem, der maske ikke gor sig store og
folelsesfulde overvejelser, men i stedet tager en mere implicit beslutning. Standpunktet har
desuden givet indblik i, hvor forskelligartet beslutningen kan udfolde sig.

I retrospekt synes det spendende at sperge, hvordan deltagerne ville forholde sig, hvis de
ikke havde en partner. Det ville vere spekulativt og umiddelbart irrelevante for deres situation,
men det kan argumenteres at give et indblik i, hvor partnerdrevet beslutningen om bern er samt
hvilke muligheder, de ellers ser for at fa bern.

I det hele taget kan interviewets krav om introspektion have skabt en tanke-provokation,
der efterfolgende har givet anledning til overvejelse. Flere deltagere pointerede, at interviewet
satte gang i deres tankeprocesser og at de enskede at drefte det med deres partnere. Det kunne
derfor have varet enormt givende for specialet — hvis ressourcerne havde tilladt det — at folge op

pa denne udvikling.

Egen indflydelse

Forskeren har altid indflydelse pa sin forskning — god som dérlig. Grundet en (lettere) begranset
praksiserfaring med interviewet som metode, kan hensigten om velvalgte opfolgende sporgsmal
og situationsbestemte reaktioner, vare blevet kompromitteret (jf. Kvale & Brinkmann, 2015e). 1
nogle situationer overraskedes jeg af deltagernes svar, hvis de faldt langt fra egne anskuelser.
Dette affodte dog blot en nysgerrighed og accept af deltagerens perspektiv. Min egen “narhed”
til deltagernes situation har medfert en umiddelbar forstdelse — men kan ogsa utilsigtet have
trukket egne vaerdier med ind i samtalen.
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For semistrukturerede interviews galder det, at der altid er “mange veje at gd” i samtalen
og at disse udvelges af den pagaldende forsker (Jf. Kvale & Brinkmann, 2015¢). Derfor blev
nogen perspektiver fulgt mere op pa end andre — f.eks. identitet/fertilitet i sidste interview.

Ift. indflydelse pa analysen, forsegte jeg allerede gennem interviewet at bekraefte
umiddelbare tolkninger af deltagernes svar. Desuden forholdt jeg mig gennem hele udarbejdelsen
af projektet til feltnoter, der troligt beskrev stemning, tolkning og centrale aspekter i hvert
interview. Gennemsigtighed i databehandling og -praesentation er efterstraebt. Opdeling og

udvelgelse af temaer og citater vil dog altid — heldigvis - vare et fagligt skon.

Deltagerne

Der er ikke taget stilling til, hvorvidt deltagerne udger en reprasentativ del af den danske
befolkning — dog fremstér de som en forskelligartet gruppe af mennesker. Deltagerne
presenterede ikke vasentlige kulturelle eller religiose variationer, om end en enkelt havde ophav
1 et andet nordisk land.

Informantsegningen specificerede, at kon, civilstatus og seksuel orientering var
underordnet, hvorfor inddragelsen af perspektiver alene er styret af de deltagere, der tilmeldte sig,
og ikke af hverken eksklusionskriterier eller manglende forskning. Alligevel befandt alle mine
deltagere sig 1 langvarige hetero-parforhold. Det vides derfor ikke, om beslutningen om bern ser
vasentligt anderledes ud for andre parkonstellationer. Flere studier konkluderer dog, at f.eks.
homoseksuelle personer ensker bern af lignende arsag og grad som heteroseksuelle, om end det
indebarer andre overvejelser og foregar mere eksplicit (se Santona et al., 2021; Goldberg,
Downing & Moyer, 2012).

At deltagerne ikke matte have bern i forvejen er en styrke ved specialet, idet motivationen

for barnet isoleres fra senere erfaring og biologisk pdvirkning (jf. Adams, 2016; Carmichael,
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2013). Havde deltagerne varet endnu taettere pa beslutningen (f.eks. 1-2 ar), var overvejelserne
maske mere pracise, idet nogle deltagere fandt det afvergende at de ikke ’preovede” endnu. Dog
kan det vaere svert at “ramme” deltagerne helt ned til et &r for — graviditet alene tager trods alt 9
méneder.

Det har pavirket studiet, at alle deltagere har ’fundet den rigtige partner”, da det ellers kan
vaere den storste haemsko for at fa bern (se bl.a. Eriksson et al., 2012). Til gengeld kan det have

bragt mine deltagere endnu tettere pa valg og motivation.

Databehandling

En tematisk analyse er at drive vold pd ens data’. Citatet pointerer, at ndr man som
forsker har 185 siders detaljerige, spendende og givende transskriptioner, s vi/ analyseprocessen
involvere fravalg og summering. Selvom kvalitativ forskning bryster sig af mere omfangsrige og
nuancerede beskrivelser — hvad jeg mener, dette speciale lever op til — sa er det stadig en
reduktion af det foreliggende datamateriale. Gennem analysen fravalgtes indblik i f.eks. hvordan
deltagerne kan maerke, de foler sig klar, hvilke nye tanker, de har gjort sig, hvor laenge de har
varet bevidste om det, om beslutningen er nem eller svar, hvordan de ser pa fravalget af bern
samt et mere dybdegdende tema om identitet. Tematisk analyse er séledes en balancegang mellem
at vaere tro mod deltagernes pointer samtidig med at gengive dem begranset, systematisk og
meningsfuldt for studiet. Her gor puslespilsmetoden” (jf. Tanggaard, 2024a) det svert at afkodes

hvor mange, der tilskriver sig forskellige udsagn. Dog seger denne metode, modsat

7 En medstuderende fik denne feedback i forbindelse med kvalitativ dataanalyse.
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indholdsanalyser, ikke at opgere temaer pa baggrund af optelling, men i stedet pa baggrund af et
sa bredt og fyldestgerende indblik i overbevisninger og meninger som muligt. Det vurderes, at
den refleksive metode og forarbejdet med mindmaps har skabt et vaerdifuldt overblik — saerligt i

en eksplorativ undersggelse uden “faste” fokuspunkter eller oplagte inddelinger af temaer.

Future directions

Maske grundet den eksplorative struktur er der identificerede flere vaesentlige punkter,
som ikke har kunnet finde sin fulde udfoldelse indenfor specialet rammer. Disse kan fremtidig
forskning tage afset i.

Forst og fremmest er der peget pd emnets multifaktorielle bestanddele. Indevarende
studie finder sarligt inddragelsen af forklaringsmodeller, der traekker pé bide biologi, psykologi
og sociologi relevant. Forelskelse, parforhold, tilknytning, narrativ identitet, kultur,
personlighedsstrukturer og ens syn pé fremtiden er andre mere specifikke bud pé spaendende
(psykologiske) vinkler, der kunne belyse underliggende arsager.

Dernzst anbefales en revidering af verktejer, sé de afspejler den kompleksitet, valget om
bern indebarer. Sarligt fokus ber gives til endimensionelle malinger af multidimensionelle
forhold.

For det tredje giver den ufuldstendige litteratursegning (preget af multifacetterede og
ikke-velafklarede begreber) anledning til mere omfangsrige systematiske segninger efter
eksisterende studier og deres form. Disse ber inkludere bade medicinske og psykologiske
databaser. Fremtidig forskning kan med fordel inkludere tvaerfaglige reviews af arsagerne til at fa
bern, herunder scoping reviews for at f& indblik i den eksisterende type af viden.

For det fjerde, kan andre kvalitative interviews med fordel inkorporere opfelgende

interviews, for at give tid til den formodede tankevirksomhed, der opstar efter det forste — disse er
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serligt vigtige indenfor dette emne, hvor spergsmél om “hvorfor” méaske ikke er umiddelbart
tilgeengelige, men mere en fornemmelse eller folelse. For yderligere at "validere” resultaterne
foreslas en sidelebende kvantitativ efterprovning af de identificerede temaer. Generelt anbefales
en vekselvirkning i brugen af overordnet metodologi; sakaldt triangulering.

For det femte, kunne det vere interessant og givende, at undersegge, hvor ofte hhv.
implicitte og eksplicitte beslutninger gor sig geeldende i dagens samfund. Der kan laves en
hypotese om, at der er flere eksplicitte beslutninger i nyere generationer.

For det sjette befandt alle specialets deltagere sig i langvarige parforhold. Hvordan
mennesker, der ensker bern, men som ikke befinder sig i et parforhold, foretager beslutningen, er
uvist. Det giver anledning til at &bne op for en mere dybdegiende undersoegelse af, hvad man ger
uden en partner samt hvordan etablering af forhold tager stilling til bern.

Slutteligt har specialet ikke afdeekket alle de forudgaende valg, der har ledt deltagerne til
deres livsomstandigheder. Valg om f.eks. hvilken skole man gar pa, hvilken uddannelse man
tager, hvem man er venner med, hvor man flytter hen samt med hvem og hvornar man bliver
keaerester, har alle en indflydelse pa det ultimative valg om bern (Jf. Chappell, 2024). En sidste
anbefaling til senere forskning er derfor undersogelse af indflydelsen fra disse forskellige /ife
trajectories.

Samlet set er forskning i beslutningen om bern ikke blot spandende, men ogsé givende

for vores forstielse af mennesker, parforhold, livsmal og verdenens udvikling pa sigt.

Konklusion

Dette eksplorative speciale udsprang fra undringen om, hvorfor mennesker vaelger at fa
bern, hertil hvordan beslutningsprocessen foregér og hvad, den indeberer af forskellige

essentielle elementer.
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Der udfertes et narrativt review, som trods begraensning i segemetodik, ressourcer og et
felt med mange begreber, gennemgik hvordan bade sociale, historiske, politiske og kulturelle
forhold har indvirkning pé beslutningen om bern. Serligt kvindernes @ndrede muligheder for
praevention samt indtraedelse pd arbejdsmarkedet har bidraget til disse. Det viste sig ogsa, at
verdenen befinder sig i en fertilitetskrise, hvorfor det ma siges at vaere mere relevant end
nogensinde, at forsté sig pd valget om at fa bern. Til trods for dette syntes forskning i drsager til
at f barn — fremfor de faktorer, der pavirker det — sparsom. Reviewet pegede dog pa motivation
fra alt fra keerlighed til partner, berns opfattede veerdi, onske om at underleegge sig normer, dybe
leengsler efter familie, at ville viderefore sin slegt og, vigtigst af alt, at det feles meningsfuldt.
Identificerede pavirkende faktorer syntes serligt at vaere af praktisk karakter, men inkluderede
ogsa religion, politisk overbevisning, verdenens ustabile situation, kulturen pa datingmarkedet,
adgang til bernepasning mm.

Specialet preesenterede herefter et kvalitativ interviewstudie af tre kvinder og tre mend i
alderen 26-35 ar, der alle befandt sig i heteroseksuelle og langvarige parforhold. Alle enskede
bern indenfor en periode pa 3 ar. Disse interviews blev analyseret ud fra en pragmatisk og
refleksiv tematisk analyse, der var serligt drevet af deltagernes egne vurdering af de vigtigste
motivationer og forudsatninger. Analysen ledte til intet mindre end 21 temaer, fordelt pa
arsager/motivationer (9), forudsatninger/faktorer (5) og andre centrale emner (7).

Overordnet viste disse temaer, at deltagerne baserede deres valg pé forestillinger om den
fremtid, et barn kunne medfere. Herunder hvordan, det ville forme deres liv med partneren og
venner, der ogsa matte have bern. Samtidigt beskrev deltagerne et veld af positive udkom som
lykkelighed, kerlighed, stabilitet, mening og glaede. Det syntes ligeledes essentielt for flere at
have muligheden for at give noget videre. Hvad senere formede diskussionen, var deltagernes

tilkendegivelse af biologien og evolutionens betydning. De udviste et tvetydigt forhold til deres
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evne til at kontrollere egen fertilitet. Desuden gjorde de sig forskellige tanker om afkald,
verdenssituationen og den egvrige families indvirkning.

Forudsatningerne for at fa et barn hang steerkt sammen med praktik, gkonomi, arbejde og
lignende. Dog var det ogsa helt afgerende, at deltagerne folte sig klar samt at de havde en
passende partner. Andre temaer bergrte hvorvidt beslutning afspejlede selvrealisering,
rationalisme og om den var taget pé et implicit eller eksplicit grundlag.

I den efterfolgende diskussion bekraftedes flere af tendenserne i indevarende studie gennem
tidligere forskning. Serligt andre nordiske lande har fundet lignende tendenser. Det syntes dog, at
specialets deltagere dels ikke oplevede samme normative pres, og dels ikke lod sig konformere af
det. Yderligere bekraftedes vigtigheden af at inkludere mend i lignende studier.

Grundleggende syntes valget om bern af afspejle samme motivationer pa tveers af
landegranser; distinktionerne findes maske i de dybere nuancer. For at besvare, hvordan
beslutningen foregar kan det siges, at den, trods samme udfald, er meget forskellig fra individ til
individ — dog havde alle deltagere droftet det med deres partnere, nogen oftere end andre.

Diskussionen brugte alt den frembragte viden 1 specialet til at vurdere anvendeligheden af
forskellige frameworks og verktejer. Mens TPB og VOC kritiseres som frameworks, synes
serligt Perceptions of Parenting Inventory og Reasons for and against having a child relevante,
grundet strukturen 1 deres items samt disses afspejling af indevarende studies fund. Traits-
Desires-Intention-Behavior (TDIB) af Miller (1995, 2021) vurderedes dog helt central, bade
grundet kompleksitet 1 items og da denne inkluderer en meget overset dimension; biologi og
livserfaring. Frameworket og tilherende vaerktej ber dog justeres til konteksten.

Grundet TDIB’s relevans dvaledes kort ved de grundleeggende principper i
evolutionspsykologi samt biologiens betydning. Her vendtes ogsa adoption og fravalg af bern

samt en kort bemarkning om deltagernes tendens til at finde ro 1 at lene sig ind 1 biologi og
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evolutionsteori. Det konkluderes herfra, at biologi og evolution er helt essentielle i forstaelsen af
menneskers lyst til at fa bern, hvorfor de ber inddrages sidelebende med andre vigtige domaner;
psykologi, sociologi, demografi mv. I det hele taget argumenteres for underseggelse pé tvaers af
discipliner.

Den sidste del af diskussionen vedrerte metodiske styrker og svagheder. Det blev
konkluderet, at den eksplorative og abne tilgang har bidraget med lige dele indsigt, detaljer og
“manglende” stringens. Prioritering mellem disse er en metodologisk og faglig overvejelse.

Implikationerne af specialet blev endeligt frembragt i anbefalinger til videre forskning.
Her argumenteredes ikke kun for metodiske overvejelser, men ogsa udfoldelse af spendende
vinkler som personlighedspsykologi, narrativ identitet, parforhold og udvikling af livsbaner. Det
bemerkes, at valget om bern rummer flere forunderlige og vigtige aspekter, jo mere, man dykker
ned i emnet.

En sidste kommentar til dette speciale, ma vere at det, at bern er op til overvejelse og ofte
udspringer af en lang raekke opfyldte forudsetninger, herunder praktiske foranstaltninger og et
stabilt og keerlighedsfuldt parforhold, ikke kun ber vurderes i lyset at dets negative effekt pa

fertilitetstallet; maske det har en positiv effekt pa bade barn og foraeldres efterfolgende liv.
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