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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to analyse the scope of grooming in section 231 of the Danish
Criminal Code and examine the provision in relation to sections 21 and 22 of the Danish
Criminal Code on attempt and withdrawal. The thesis will also examine related criminal law

issues raised by the provision on grooming.

Initially, the thesis analyses the scope of application of section 231 of the Danish Criminal
Code by examining the objective and subjective elements of the provision. Subsequently, the
thesis provides an account of the legal basis and case law before the introduction of section 231
of the Danish Criminal Code on 1 July 2023, to shed light on the previous legal situation
regarding grooming. The account of the previous legal situation regarding grooming illustrates
that grooming was largely used and relied on by the courts in the description of perpetrators'
behaviour and course of events, prior to the independent criminalisation by the introduction of

section 231 of the Danish Criminal Code.

Secondly, the thesis conducts a judicial analysis of the four verdicts regarding grooming that
exist at the time of writing the thesis and before the set cut-off date of April 10, 2025. Based
on the four verdicts, it is concluded that in the assessment of grooming in section 231 of the
Danish Criminal Code, the courts place particular emphasis on the nature and duration of the
relationship built between the parties, the age difference between the parties, and the superiority

of the perpetrator in general.

Furthermore, the thesis explains the objective and subjective elements of sections 21 and 22 of
the Danish Criminal Code on attempt and withdrawal. Based on this account and the other
chapters of the thesis, the scope of application of section 231 of the Danish Criminal Code is
examined in relation to the rules on attempt and withdrawal in sections 21 and 22 of the Danish
Criminal Code. It is concluded that, depending on the circumstances, there may be a possibility
for attempt at grooming, cf. section 231, cf. section 21 of the Danish Criminal Code. This may
be the case when a perpetrator contacts several children or young people under the age of 18
using the same method, but without establishing contact. It is also concluded in the thesis, that
the provision's accelerated enforcement element limits the possibility of withdrawing under
section 22 of the Danish Criminal Code. It is however concluded that there may be situations

where the offender will still be able to withdraw under section 22 of the Danish Criminal Code.
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Finally, the thesis examines related criminal law issues raised by section 231 of the Danish
Criminal Code. It is concluded that the provision gives rise to considerations as to whether it
may result in double criminalisation and whether it may in practice lead to a risk of down-

subsuming.

Side 3



INDHOLDSFORTEGNELSE

ABSTRACT 2
1. INDLEDNING OG PROBLEMFORMULERING 6
2. AFGRZANSNING 7
3. METODE 8
4. KRIMINALISERINGEN AF GROOMING I STRAFFELOVENS § 231 9
4.1 Straffelovens § 231 10
4.2 Det objektive gerningsindhold 12
4.3 Det subjektive gerningsindhold 16
4.4 Grooming fer indferelsen af straffelovens § 231 18
5. GROOMING I PRAKSIS 27
5.1 AM2024.08.29V2 28
5.2 AM2024.09.05B 31
5.3 AM2025.01.20B 34
5.41AM2025.02.13B 36
5.5 Samlet konklusion af grooming i praksis 37
6. STRAFFELOVENS § 21 OM FORSOG 39
6.1 Det objektive gerningsindhold 39
6.2 Det subjektive gerningsindhold 42
7. STRAFFELOVENS § 22 OM TILBAGETRADEN 45
7.1 Det objektive gerningsindhold 45
7.2 Det subjektive gerningsindhold 48
7.3. Situationer, hvor tilbagetreeden i almindelighed ikke anses for at vere frivillig 51
8. FORSOG OG TILBAGETRADEN VED GROOMING 54
8.1 Forseg i relation til gerningsindholdet i straffelovens § 231 54
8.2 Tilbagetraeden i relation til gerningsindholdet i straffelovens § 231 62
9. STRAFFERETLIGE PROBLEMSTILLINGER I STRAFFELOVENS § 231 67
9.1 Dobbeltkriminalisering 68

Side 4



9.2 Risikoen for nedsubsumering 70

9.3 Delkonklusion 73
10. KONKLUSION 74
LITTERATURLISTE 78

Side 5



1. INDLEDNING OG PROBLEMFORMULERING

Grooming er et fenomen, som laenge har eksisteret i en dansk strafferetlig kontekst.
Fenomenet har ikke altid gdet under betegnelsen grooming, men har ferhen varet refereret til
som bernelokkeri.! P4 baggrund af en politisk aftale om initiativer mod digitale krankelser,
der blev indgdet den 29. juni 2022, blev der udarbejdet et lovforslag med henblik pd at
kriminalisere grooming med en selvstendig bestemmelse i straffeloven®. Den politiske aftale
udsprang af en rapport om digitale kreenkelser, som blev udarbejdet af en af Justitsministeriet

nedsat arbejdsgruppe i juni 2021.3

Indtil denne selvstaendige kriminalisering af grooming indeholdt straffeloven ikke en sarskilt
bestemmelse herom. Grooming blev i stedet, alt efter sagens omstaendigheder, straffet som
forseg pa andre seksualforbrydelser i straffelovens kapitel 24.# Indferelsen af straffelovens §
231 har imidlertid givet anledning til en reekke problemstillinger, som blandt andet er blevet
dreftet af den ovennavnte arbejdsgruppe. Straffelovens § 231 giver indledningsvis anledning
til overvejelser om, hvornar en handling kan betragtes som forseg pé grooming i henhold til
straffelovens § 21 eller fuldbyrdelse af grooming. Straffelovens § 231 giver dernast anledning
til overvejelser om, hvorvidt en gerningsperson frivilligt kan traede tilbage fra fuldbyrdelse af
grooming i henhold til straffelovens § 22. Afslutningsvis giver straffelovens § 231 anledning
til udvalgte strafferetlige problemstillinger, herunder spergsméilet om bestemmelsen kan
resultere i en dobbeltkriminalisering, og om bestemmelsen kan medfere en risiko for

nedsubsumering.

P4 baggrund af de ovennavnte problemstillinger, vil denne specialeathandling tage
udgangspunkt i en analyse af anvendelsesomradet for straffelovens § 231 om grooming,
hvorefter afhandlingen vil undersoge, hvilken betydning den selvstendige kriminalisering af
grooming har i relation til reglerne om forseg og tilbagetraden i straffelovens §§ 21 og 22.
Afhandlingen vil endeligt undersoge relaterede strafferetlige problemstillinger, som
bestemmelsen giver anledning til, herunder spergsmalet om bestemmelsen kan resultere i en

dobbeltkriminalisering, og om bestemmelsen kan medfere en risiko for nedsubsumering.

! Vestergaard, Jorn. (2016). Anmeldelse: Trine Thygesen Vendius: Europol & cyberkriminalitet - Proaktiv
efterforskning og forbrydelser mod bern. Ugeskrift for Retsvaesen, U.2016B.238, s. 1.
2 Lovbekendtgerelse nr. 1145 af 5. november 2024 (Straffeloven) (fremover benavnt “Straffeloven”).
i L 50 af 22. februar 2023 (Folketingstidende 2022-23, tilleg A), s. 4 (fremover benaevnt “L 507).
L 50,s. 5.
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Nearvarende specialeathandling vil pd den baggrund tage udgangspunkt i felgende
problemformulering: Specialeafhandlingen vil analysere anvendelsesomradet for grooming i
straffelovens § 231. Afhandlingen vil derncest undersoge bestemmelsen om grooming i relation
til straffelovens §§ 21 og 22 om forseg og tilbagetreeden, hvorefter afhandlingen vil foretage
en undersogelse af relaterede strafferetlige problemstillinger, som bestemmelsen giver

anledning til.

2. AFGRZAENSNING

Der vil i folgende kapitel blive foretaget en afgraensning for at definere de konkrete rammer

for denne athandling.

Afhandlingens primere formal er at analysere anvendelsesomradet for straffelovens § 231 og
herefter undersoge bestemmelsen i1 relation til straffelovens §§ 21 og 22 om forseg og
tilbagetreeden. Afhandlingens sekundere formél er at undersoge relaterede strafferetlige
problemstillinger, som straffelovens § 231 giver anledning til. De udvalgte strafferetlige
problemstillinger er afgreenset med udgangspunkt i den videnskabelige artikel U.2025B.5° om

kriminalisering af grooming af Prof. Nicolaj Sivan Holst.

Afhandlingen afdakker hovedsageligt straffelovens specielle del, da athandlingen har til
formal at belyse bestemmelsen om grooming, som fremgér af straffelovens § 231.
Straffelovens almindelige del afdeekkes alene 1 forbindelse med behandlingen af straffelovens
§§ 21 og 22 om forseg og tilbagetreeden. I forbindelse med underseggelsen af straffelovens §§
21 og 22 i relation til grooming efter § 231, vil athandlingen alene belyse de situationer, hvor
der er tale om en enkelt gerningsperson. De situationer efter straffelovens §§ 23 og 24, hvor
flere gerningspersoner samvirker om én seksualforbrydelse behandles ikke nermere i denne

athandling.

Afhandlingen afgraenser sig desuden primert til national ret i Danmark. Afhandlingen
behandler herefter ikke internationale forpligtelser vedrerende beskyttelse af bern og unge

under 18 ar. Athandlingen vil imidlertid perifert inddrage Lanzarotekonventionen for at

® Holst, Nicolaj Sivan. (2025). Kriminalisering af grooming. Ugeskrift for Retsvaesen, U.2025B.5 (fremover
beneaevnt “Holst 2025”).
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redegore for retstilstanden forud for den selvstendige kriminalisering af grooming i

straffelovens § 231.

Til at afdekke retstilstanden for grooming forud for den selvstendige kriminalisering
inddrages desuden udvalgt retspraksis, som er afgrenset til domme, hvoraf grooming som
fenomen direkte er berort. De ovrige seksualforbrydelser i straffelovens kapitel 24 inddrages 1
det omfang, de findes relevante til at belyse afhandlingens problemformulering, men
athandlingen indeholder imidlertid ikke en serskilt redegerelse for disse. @vrig retspraksis
inddrages perifert i athandlingen som supplerende eksempler for at understotte athandlingens

redegerende afsnit.

Afhandlingen vil desuden ikke afdekke erstatningsretlige spergsmaél, foreldelsesfrister eller

strafudmaling i relation til grooming.

3. METODE

Til brug for besvarelsen af athandlingens problemformulering vil den retsdogmatiske metode
blive anvendt. Metoden tilsigter at beskrive, fortolke og systematisere galdende ret.® Ved brug
af den retsdogmatiske metode vil der opnds en systematisk gennemgang af relevant retspraksis,
lovforarbejder og retslitteratur for at fastlegge anvendelsesomrddet af grooming efter

straffelovens § 231.

Den retsdogmatiske metode beskaftiger sig primaert med fire retskilder. Disse fire retskilder er
loven, retspraksis, s&dvanen og forholdets natur.” I denne kategorisering fremgar loven som
retskilde som skreven ret, hvorimod de resterende tre kilder, retspraksis, sedvanen og

forholdets natur, fremgédr som uskreven ret.

Da denne athandling vil tage udgangspunkt i straffelovens § 231, benyttes loven som primaer
retskilde. Loven har desuden den hgjeste retskildeveerdi og er den primere retskilde til
fastleeggelse af geeldende ret.® Afhandlingen vil dernast hovedsageligt tage udgangspunkt i

lovforarbejderne til straffelovens § 231, da mangden af retspraksis for bestemmelsen fortsat er

® Evald, Jens, Juridisk teori, metode og videnskab (2024), 3. udgave, Djof Forlag, s. 198 (fremover benaevnt
“Evald 2024”).

" Evald 2024, s. 34-35.

® Ibid, s. 37.
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begranset. Denne kilde inddrages i overensstemmelse med dens oprindelige kronologi som

fortolkningsbidrag til at forstd lovgivers motiver og hensigt med bestemmelsen.’

Relevant retspraksis vil som navnt ligeledes inddrages i afthandlingen. Afhandlingen vil
inddrage retspraksis vedrerende straffelovens § 231 for at fastlegge bestemmelsens
anvendelsesomrade pa tidspunktet for athandlingens udarbejdelse. I den forbindelse indeholder
athandlingen en analyse af de fire domme vedrerende bestemmelsen, som forelé forud for den
10. april 2025. Den 10. april 2025 er udvalgt som skaringsdato for de inddragede domme.
Domme, som er afsagt efter denne skeringsdato, vil siledes ikke blive inddraget i
athandlingen. De fire inddragede domme er AM2024.08.29V2, AM2024.09.05B,
AM2025.01.20B og IAM2025.02.13B. Det er relevant at bemerke, at tre af disse domme er
byretsdomme, hvorfor de som folge af det danske to-instansprincip har en lavere
prejudikatsvaerdi. Deres grundlag for at danne pracedens for fremtidige domme om
straffelovens § 231 vil sdledes ikke i samme omfang tillegges retsdannende betydning, som
domme afsagt i senere domstolsinstanser.!® Afhandlingen vil ligeledes indeholde tidligere
retspraksis med henblik pa at belyse retstilstanden for den selvstendige kriminalisering af
grooming i straffelovens § 231. I denne forbindelse vil athandlingen analysere TfK 2019.135,
TfK 2021.820 og TfK 2023.403. De omtalte domme er blevet udvalgt, da de hver isar belyser

en tidligere beskrivelse af fenomenet grooming.

Afhandlingen vil desuden gore brug af retslitteratur i form af laerebeger og artikler fra Ugeskrift
for Retsvaesen (UfR). I den forbindelse inddrages sarligt Holst’ videnskabelige artikel
U.2025B.5 om kriminalisering af grooming til at belyse straffelovens § 231 og de relaterede
strafferetlige problemstillinger, som bestemmelsen giver anledning til. Da domstolene ikke er
bundet af retslitteraturen, eftersom der ikke er tale om en retskilde, anvendes retslitteraturen

primart som et understottende element til lovforarbejderne og retspraksis.!!

4. KRIMINALISERINGEN AF GROOMING I STRAFFELOVENS § 231

Dette kapitel har til formél at analysere anvendelsesomradet for grooming i straffelovens § 231.

P4 den baggrund vil kriminaliseringen af grooming indledningsvist afdekkes gennem

% Ibid, s. 64.
"0 Ibid, s. 123-124.
" Munk-Hansen, Carsten, Den Juridiske losning (2021), 2. udgave, Djof Forlag, s. 80.
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gerningsindholdet i straffelovens § 231 i afsnittene nedenfor. Nedenstdende afsnit har videre
til formal at give et overblik over retstilstanden for grooming i dansk strafferet forud for
indferelsen af straffelovens § 231 samt lovgivers tilsigtede anvendelsesomrade for

bestemmelsen.

I naerverende kapitel vil der 1 overensstemmelse med forarbejderne til straffelovens § 231
sondres mellem en person, som er under 15 ar, og en person, som er fyldt 15 &r, som

henholdsvis “barn” og “ung” eller “barnet” og “den unge” m.v.

4.1 Straffelovens § 231

Pa baggrund af den digitale udvikling og stigning i delingen af kreenkende materiale, blev der
i juni 2021 nedsat en arbejdsgruppe, som havde til forméal at vurdere behovet for @ndringer 1
straffelovens bestemmelser. Arbejdsgruppen fremlagde flere anbefalinger til endringer,
herunder en anbefaling om en sarskilt bestemmelse om grooming i straffeloven, hvilket er
omdrejningspunktet for denne afhandling.!”? Arbejdsgruppens anbefalinger og overvejelser
fremgik af Rapport fra Arbejdsgruppen om digitale kreenkelser 2022.'*> Grooming kunne for
den serskilte kriminalisering straffes som forseg pa en seksualforbrydelse efter straffelovens
kapitel 24.'"* Grooming var siledes allerede kriminaliseret i dansk strafferet, selvom
gerningsindholdet ikke havde en sarskilt bestemmelse. Arbejdsgruppen fandt imidlertid, at det
faktum, at et barn bliver udsat for grooming, i sig selv indebarer en selvstendig kraenkelse af

barnets integritet. Af rapporten fra arbejdsgruppen fremgar i den forbindelse:

“Ved en groomingproces vil der sdledes ikke alene ske en kreenkelse i form af et fysisk
eller digitalt seksuelt overgreb. Kreenkelsen bestar ogsa i, at barnet narres til at tro, at
det selv var indforstdet med overgrebet, og i at der er sket en grov udnyttelse af den
tillid, som barnet har vist gerningspersonen. Allerede ndr gerningspersonen
systematisk kontakter barnet med forscet til pa sigt at kunne udscette barnet for et

overgreb, sker der en kreenkelse af barnets integritet.”'

21 50,s. 4.

13 Justitministeriet: Rapport fra arbejdsgruppen om digitale kreenkelser (2022), Kabenhavn (fremover benavnt
“Rapporten 2022”).

"L 50,5. 5.

15 Rapporten 2022, s. 57.
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Det af arbejdsgruppen anferte illustrerer saledes, at der i dansk strafferet var behov for en
sarskilt kriminalisering af grooming.'® Selvom den danske kriminalisering af grooming ferst
blev en realitet senere hen, eksisterede der imidlertid allerede et fokus pd en sarskilt
groomingbestemmelse i1 straffeloven. Justitsministeriet blev allerede i 2005 adspurgt om,
hvorvidt ministeren ville endre straffeloven, siledes: “sexchat og forseg pa at lave sexaftaler

med born via internettet — sdkaldt grooming — forbydes, som det kendes fra England?”.'7

Ved en politisk aftale af den 29. juni 2022 om initiativer mod digitale krankelser tilsluttede
regeringen sig arbejdsgruppens anbefalinger. Pa baggrund af denne aftale blev der fremsat et
lovforslag med henblik pa at gennemfere arbejdsgruppens anbefalinger til @ndringer af
straffeloven.!® Lovforslaget blev vedtaget den 23. maj 2023!° og straffelovens § 231 om
grooming tradte ved lov nr. 741 af den 13. juni 2023 i kraft den 1. juli 2023.2° Den serskilte
bestemmelse om grooming i straffelovens § 231 tilsigter at ramme de situationer, hvor forseg
pa et konkret seksuelt overgreb mod et barn eller en ung ikke kan bevises.?! Bestemmelsen om

grooming i straffelovens § 231 blev vedtaget med folgende ordlyd:

“For grooming straffes med bode eller feengsel indtil 2 dr den, som systematisk eller
ved manipulation og under udnyttelse af en pd alder og erfaring beroende overlegenhed
opbygger en relation til en person under 18 dr med forscet til at udscette den pageeldende

for en seksualforbrydelse.”*

Grooming i en strafferetlig forstand og i denne afthandling refererer til den situation: “at en
person opbygger et tillidsforhold til et barn eller en ung med det formdl at bega seksuelle
overgreb mod den pagceldende eller at lokke barnet eller den unge til at sende nogenbilleder
eller billeder af seksuel karakter.”* Det fremgar af bestemmelsens ordlyd, at den indeholder
en aldersgraense pd 18 ar. Bestemmelsen indeholder saledes ogsa en kriminalisering af en
gerningspersons opbygning af en relation med en person, som er over den seksuelle lavalder,

jf. straffelovens § 222, stk. 1. Det fremgér imidlertid af Justitsministeriets overvejelser, at

'® Holst 2025, s. 9.

i § 20-sporgsmal fra Retsudvalget, om chat med bern via internettet, 2005-06, REU, spergsmaél nr. 486.
81 50, 5. 4.

9L 50 af 23. maj 2023 (Folketingstidende 2022-23, tilleg C), s. 1.

21 ov nr. 741 af 13. juni 2023 om @ndring af straffeloven og retsplejeloven.

1L 50, 5. 34.

2 Straffeloven, § 231.

2150, s.33.
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hensigten med bestemmelsen ikke er at kriminalisere almindelig kontakt med unge over den
seksuelle lavalder.?* Dette understottes endvidere i bemarkningerne til lovforslaget, hvor det
fremgar, at det ikke er strafbart at indgé 1 en gensidig, frivillig seksuel relation med en person,
der er fyldt 15 &r. I den forbindelse fremgar det ligeledes, at det almindeligvis vil: “veere
vanskeligt at bevise, at en person, der indgdr i en flirtende eller seksuelt ladet kommunikation
med en person over den seksuelle lavalder, gor det med den hensigt at udscette modparten for
en seksualforbrydelse.”* Der vil pa den baggrund som udgangspunkt foreligge en formodning
for, at en opbygning af en relation med en person, der er fyldt 15 &r, sker med hensigt om at
indgd en frivillig og gensidig seksuel relation.? Som folge heraf antages det, at der i tilfelde,
hvor den unge er fyldt 15 &r, skal leegges storre vagt pad gerningspersonens manipulerende
adferd end i tilfeelde, hvor barnet er under 15 ar. Tilsvarende vil der ligeledes stilles storre krav
til forskellen mellem parternes alder, erfaring og udvikling, nir den unge er fyldt 15 ar end i

tilfalde, hvor barnet er under 15 &r.?’

Som navnt ovenfor blev arbejdsgruppen nedsat pa baggrund af den digitale udvikling og
stigning 1 delingen af kraenkende materiale. Det er imidlertid relevant at bemerke, at
straffelovens § 231 er teknologineutral. Det afgerende er séledes ikke, hvilke sociale medier,
der er blevet brugt til at opbygge relationen mellem gerningspersonen og barnet eller den unge.
Det afgorende er derimod, at der er blevet opbygget en relation med forsat til at udsatte barnet
eller den unge for en seksualforbrydelse efter straffelovens bestemmelser herom. Det er saledes
selve opbygningen af relationen, der er det afgerende, og ikke den specifikke teknologi, der
ligger til grund for forbrydelsen.?® Der vil i det nedenstdende indledningsvis foretages en
analyse af det objektive og subjektive gerningsindhold i straffelovens § 231. Efter analysen af
det objektive og subjektive gerningsindhold, vil der foretages en analyse af retstilstanden for

grooming forud for indferelsen af straffelovens § 231.

4.2 Det objektive gerningsindhold

Det objektive gerningsindhold i straffelovens § 231 bestar i at opbygge en relation til en person

under 18 ar med forscet til at udscette den pdageeldende for en seksualforbrydelse. Denne relation

** Ibid, s. 8.

%% Ibid, s. 34.

2 Elholm, Thomas & Baumbach, Trine, Udvalgte delikter i straffeloven (2024), 3. udgave, Djof Forlag, s. 81.
2L 50, . 8.

%8 Holst 2025, s. 10.
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skal vaere opbygget enten systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse af en pd alder
og erfaring beroende overlegenhed, jf. straffelovens § 231. Der er siledes flere momenter i
gerningsindholdet, der skal realiseres, for bestemmelsen om grooming er fuldbyrdet. Det
nedenstdende indeholder en detaljeret redegerelse af de konkrete gerningsmomenter med

udgangspunkt i forarbejderne til bestemmelsen.

Opbygning af en relation

For at det objektive gerningsindhold i straffelovens § 231 kan anses for opfyldt, skal der
indledningsvis vaere en opbygning af en relation mellem en gerningsperson og et barn eller en
ung under 18 &r. Opbygningen af relationen forudsetter, at der etableres en kontakt mellem
parterne, som enten er personlig, skriftlig eller digital. Denne kontakt mellem parterne skal
udvikle sig over tid og vil seedvanligvis foregé i faser. Gerningspersonen vil ofte i begyndelsen
af processen gradvist forsege at udvikle relationen ved at agere som en fortrolig og nar ven for
barnet eller den unge. Gerningspersonen vil herefter ofte forst senere i processen introducere
det seksuelle tema. Der skal desuden som udgangspunkt vaere tale om flere tilfaelde af kontakt
mellem parterne. Hvis der er tale om enkeltstdende tilfeelde af kontakt mellem parterne, som
imidlertid indeholder et seksuelt motiv, vil det veere mere narliggende at henfore forholdet
under bluferdighedskrenkelse efter straffelovens § 232. Straffelovens § 231 vil imidlertid i
serlige tilfelde kunne vaere anvendelig ved enkeltstadende tilfaelde af kontakt mellem parterne,
som ikke indeholder et seksuelt motiv. Dette vil vare tilfeldet, hvis andre omstendigheder
tilsiger, at gerningspersonens kontakt til barnet eller den unge sker med et formél om at
opbygge en relation mellem parterne. Sddanne omstendigheder vil kunne foreligge, hvor
gerningspersonen afsender en enkelt manipulerende besked til et barn under 15 ér, og samtidig

har benyttet samme fremgangsmade i evrige tilfaelde af grooming.

Den omtalte kontakt mellem parterne beheover ikke at vere initieret af gerningspersonen i alle
tilfeelde. Det vil saledes vare inden for anvendelsesomradet af bestemmelsen, hvis barnet eller
den unge gentagne gange selv henvender sig til gerningspersonen. Barnet eller den unges alder
vil imidlertid kunne spille en afgerende rolle i vurderingen af, om forholdet er omfattet af
anvendelsesomradet af bestemmelsen. Bestemmelsen skelner séledes mellem beorn under 15 ar
og unge, som er fyldt 15 ar. Hvis der er tale om et barn under 15 ar, vil barnets hensigter med
kontakten vaere uden betydning for, om bestemmelsens gerningsindhold er opfyldt. Forholdet
vil séledes fortsat vaere omfattet af anvendelsesomradet for bestemmelsen, selvom barnet tager

initiativ til at stille seksuelle spergsmédl til gerningspersonen. Det afgerende i denne
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sammenhang vil alene vare, hvorvidt gerningspersonen fér relationen til at udvikle sig i en
seksuel retning. Hvis der er tale om en ung person, som er fyldt 15 ar, vil der modsatningsvis
blive lagt vagt pd den unges hensigt med kontakten. Den omstaendighed, at den unge har
bidraget til, at relationen mellem parterne har udviklet sig, vil imidlertid ikke udelukke, at
bestemmelsen efter omstaendighederne vil kunne finde anvendelse. Bestemmelsen vil siledes
fortsat kunne finde anvendelse i tilfzelde, hvor gerningspersonens grove manipulerende adferd

har vearet bestemmende for, at den unge er indgéet i relationen.?

Systematisk eller ved manipulation

For at det objektive gerningsindhold 1 straffelovens § 231 kan anses for opfyldt, er det en
forudsetning, at opbygningen af relationen sker enten systematisk eller ved manipulation.
Opbygningen af relationen kan ske systematisk ved, at gerningspersonen kontakter adskillige
bern og unge med samme systematiske fremgangsmade. Dette kan ske ved, at
gerningspersonen pd samme made initierer kontakten til de pageldende bern og unge ved at

anvende internettet, herigennem bestemte sociale medier eller lignende.

Opbygningen af relationen kan ske i form af manipulation ved, at gerningspersonen udgiver
sig for at vaere jeevnaldrende med det barn eller den unge, som gerningspersonen kommunikerer
med. Det kan ske direkte ved, at gerningspersonen omtaler sin alder. Det kan ogsa ske indirekte
ved, at gerningspersonen @ndrer sit sprogbrug for at fremsté jevnaldrende med barnet eller den
unge. Opbygningen af relationen kan derudover ske i form af manipulation ved, at
gerningspersonen udgiver sig for at vere fotograf med forméal om at fa barnet eller den unge til
at sende negenbilleder eller lignende. En tilsvarende form for opbygning ved manipulation kan
ske ved, at gerningspersonen udgiver sig for at vare personlig treener med formal om at fa
barnet eller den unge til at sende negenbilleder eller lignende. Slutteligt kan opbygningen af
relationen ogsd ske i form af manipulation ved, at gerningspersonen gennem sit arbejde
opbygger en nar relation til en familie med henblik pé at udsatte familiens bern for en
seksualforbrydelse. Det er i sa fald forudsat, at gerningspersonen vil kunne besoge familien og
passe familiens barn. Det er ikke n@rmere defineret i forarbejderne, hvad der konkret menes

med “arbejde”, men som eksempel navnes en butiksansat.*’

21 50,s.33.
%0 Ibid, s. 33-34.
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Udnyttelse af en pa alder og erfaring beroende overlegenhed

For at det objektive gerningsindhold i straffelovens § 231 dernast kan anses for opfyldt, skal
der vaere tale om en situation, hvor gerningspersonen udnytter en pé alder og erfaring beroende
overlegenhed. Dette skal forstds pd samme made som begrebet i straffelovens § 223, stk. 2,
som vedrerer den, som under groft misbrug af en pa alder og erfaring beroende overlegenhed
forforer en person under 18 ar til samleje.?! Et konkret eksempel herpé fremgar af U 2023.2795
@, hvor en ungdomsskolelarer blev fundet skyldig i overtraedelse af straffelovens § 223. Ved
Ostre Landsrets vurdering af, hvorvidt straffelovens § 223, stk. 2, var overtradt, blev der lagt
betydelig vaegt pd den store aldersforskel mellem gerningspersonen og forurettede, herunder
den betydelige forskel pa deres erfaringer. Der blev ligeledes lagt vagt pa, at gerningspersonen
var forurettedes ungdomsskolelerer og desuden havde skrevet den musical, som forurettede
deltog i som danser. P4 den baggrund udtalte Ostre Landsret, at: “det skyldes T’s i forhold til F
overlegne position, at han som sket kunne manipulere hende til at tro, at han havde anforte
indflydelse pa to kendte og indflydelsesrige dansere, som hun onskede, ville fa et positivt
indtryk af hende, og at det var et groft misbrug af denne overlegne position, der var
udslagsgivende for, at han kunne forfore hende til at have et seksuelt forhold.”? @stre
Landsrets dom illustrerer sdledes en gerningspersons udnyttelse af en péd alder og erfaring

beroende overlegenhed, som desuden af landsretten blev omtalt som varende af grov karakter.

En forudsatning for anvendelse af straffelovens § 231 er herudover, at gerningspersonen er
@ldre end barnet eller den unge. Det betyder, at ansvar efter straffelovens § 231 vil kunne
udelukkes, hvis gerningspersonen og barnet eller den unge er tet pa hinanden aldersmaessigt,
erfaringsmassigt og udviklingsmaessigt. Hvis den unge er fyldt 15 ar, vil der som udgangspunkt
stilles hajere krav til parternes forskel i1 alder, erfaring og udvikling end i tilfelde, hvor barnet

er under 15 ar.?3

Seksualforbrydelse

Gerningspersonen skal foruden opfyldelsen af det evrige objektive gerningsindhold i
straffelovens § 231, have haft forsaet til at udsatte barnet eller den unge for en
seksualforbrydelse. Der skal vaere tale om en seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24.

Dette betyder, at det ikke er afgerende, hvilken konkret seksualforbrydelse efter kapitel 24, der

3 Ibid, s. 34.
321U 2023.2795 @, 5. 2799.
3150, s. 34.
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er tale om. Det afgerende er alene, at der er tale om en seksualforbrydelse efter straffelovens
kapitel 24.>4 Det er saledes efter straffelovens § 231 tilstrakkeligt, at gerningspersonen havde
en generel hensigt om at begd en seksualforbrydelse. Modsat de agvrige seksualforbrydelser,
som eksempelvis voldtegt efter straffelovens § 216, er der saledes ikke et krav om, at den

pageldende hensigt skal knyttes til en konkret seksualforbrydelse i straffeloven.

4.3 Det subjektive gerningsindhold

Straffelovens § 231 indeholder, ud over det ovennavnte objektive gerningsindhold, ogsa et
subjektivt gerningsindhold. For at det subjektive gerningsindhold i straffelovens § 231 kan
anses for opfyldt, skal gerningspersonen ifalge bestemmelsens ordlyd have forset til at udsette
det pageldende barn eller den unge for en seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24.
Kravet om forsat er det altovervejende udgangspunkt for overtreedelse af straffelovens kapitel
24 om seksualforbrydelser.®® Det seerlige ved bestemmelsen om grooming er imidlertid, at der
er et fremrykket fuldbyrdelsesmoment.’® Det betyder, at bestemmelsen kan fuldbyrdes, selvom
barnet eller den unge ikke er blevet udsat for en seksualforbrydelse. Det er séledes allerede ved
opbygningen af relationen, at bestemmelsen fuldbyrdes. Det afgerende i forhold til det
subjektive gerningsindhold bliver herefter, hvorvidt gerningspersonen pa det tidspunkt, hvor
relationen opbygges, har forsat til at bega en efterfolgende seksualforbrydelse mod barnet eller
den unge. Der er saledes tale om et overskydende forset til at udsatte barnet eller den unge for
en seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24.37 Som navnt ovenfor anferes det, at der
med henvisning til seksualforbrydelser, skal forstds de seksualforbrydelser, som er nevnt i
straffelovens kapitel 24. Det vil pa den baggrund ikke vare afgerende for vurderingen af
gerningspersonens forset, hvorvidt det kan fastsattes, hvilken seksualforbrydelse i

straffelovens kapitel 24, gerningspersonen har hensigt til at begé.*®

Det er ikke et krav for fuldbyrdelse af straffelovens § 231, at forsettet foreligger pa det
tidspunkt, hvor gerningspersonen i forste omgang tager kontakt til barnet. Det nedvendige
forsaet vil ogsd kunne opstd, imens opbyggelsen af relationen finder sted.’® Det er imidlertid

relevant at bemerke, at bestemmelsen forst fuldbyrdes, nar det seksuelle forsat er opstaet. Det

3 Ibid, s. 34.

35 Ibid.

% Ibid, s. 7.

37 Holst 2025, s. 11.
%150, s. 34.

% Ibid, s. 34.
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vil sdledes ikke vere inden for anvendelsesomrddet af bestemmelsen, at en gerningsperson
systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse af en pa alder og erfaring beroende
overlegenhed opbygger en relation til en person under 18 r med hensigt om at opbygge et

venskab med den forurettede.*°

I forbindelse med vurderingen af gerningspersonens forsatlige adfzerd, er det relevant sarskilt
at behandle de tilfeelde, hvor forurettede er under og over den seksuelle lavalder. I dansk
strafferet vil ethvert seksuelt forhold til et barn under den seksuelle lavalder pa 15 ar anses som
strafbart, uagtet om barnet pastér at vare indforstdet hermed, jf. straffelovens § 222, stk. 1. 1
disse tilfelde vil det ved vurderingen af forsat blive tillagt betydning, om gerningspersonen
har sendt beskeder af seksuel karakter til barnet eller i ovrigt har udtrykt at se barnet fysisk

eller virtuelt i en seksuel sammenhang.*!

I en sddan vurdering vil det videre indga, hvorvidt der af gerningspersonens valgte sprogbrug
kan uddrages seksuelle temaer. Det geelder ogsa for dette sprogbrug, at det ikke er et krav, om
det kan konkretiseres, hvad gerningspersonen har til hensigt seksuelt at bega over for barnet.
Det vil yderligere kunne indgé som et element i vurderingen, hvorvidt gerningspersonen har
haft kontakt til bern pé tilsvarende made, tidligere er demt for overgreb mod bern, eller har
opbevaret billeder af bern, som indeholder seksuelt materiale. Slutteligt vil et element ogsé
kunne bestd i, om gerningspersonen har opfordret barnet til at holde relationen skjult for sine

foreldre og evrige personer i barnets liv.*?

I vurderingen af, hvorvidt det er et krav for fuldbyrdelse af grooming, at gerningspersonen har
kendskab til forurettedes alder, er straffelovens § 231 omfattet af straffelovens § 228. Af § 228
folger det, at en gerningsperson kan straffes for overtredelse af visse af straffelovens
bestemmelser om seksualforbrydelser, uagtet at gerningspersonen alene har handlet uagtsomt
med hensyn til den forurettedes tilstand eller alder. Har gerningspersonen derfor alene handlet
uagtsomt i forhold til forurettedes alder, kan vedkommende fortsat straffes efter § 231, dog

med en forholdsmeessig mindre straf.*

40 Holst 2025, s. 11.
4L 50, s. 34.

42 bid.

43 Ibid, s. 32.
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I de situationer, hvor den unge er over 15 ar, er det ikke i strid med den danske straffelov at
indgé en relation af seksuel karakter, hvis begge parter samtykker hertil. Den retlige tvist, nar
det kommer til bestemmelsen om grooming, ligger derfor i, hvordan bevisbyrden kan loftes
for, at gerningspersonen i en sadan situation har haft forset til at opbygge relationen med det
formal at udsatte den unge for en seksualforbrydelse. Som navnt, vil en formodning om, at
der ikke er tale om et gensidigt og frivilligt seksuelt forhold, nér den unge er fyldt 15 ar, vere
sveer at lofte bevisbyrden for. Dette gaelder, medmindre der er udvist direkte manipulerende
adfeerd 1 en sarlig grad eller en klar udnyttelse er forekommet pd baggrund af en ulighed

mellem parternes alder, erfaring og/eller udvikling.

Er den unge over 15 ar, vil bevisbyrden for forsatlig adferd ikke kunne loftes, hvis
gerningspersons adfzerd alene bestar i at lyve om {3 ér relateret til vedkommendes reelle alder
eller pd anden vis manipulere med sit cv for at virke mere tiltrekkende. Modsatningsvis vil
bevisbyrden for forsatlig adferd kunne loftes i de tilfaelde, hvor gerningspersonen udgiver sig
for at arbejde som fotograf og deraf tiltrekke den unge. Dette kan for eksempel ske ved at
gerningspersonen angiver falske lofter om en modelkarriere, som reelt har til formal at fa den

unge til at posere nggen, sende materiale af seksuel karakter eller lignende omsteendigheder.**

4.4 Grooming for indferelsen af straffelovens § 231

Grooming er trods den nye kriminalisering som navnt ikke et nyt faenomen i en dansk
strafferetlig kontekst. Den konkrete handling, hvor en voksen forseger at manipulere en
mindredrig med formal om at udsette den mindrearige for et seksuelt overgreb, er séledes
velkendt.*® Der vil i det folgende indledningsvis foretages en redegerelse af retsgrundlaget for
indforelsen af straffelovens § 231. Der vil dernast inddrages retspraksis for indferelsen af

straffelovens § 231 for at belyse den tidligere retstilstand vedrerende grooming.

Retsgrundlaget for straffelovens § 231

Der fandtes som navnt ikke en sarskilt bestemmelse om grooming i dansk strafferet for
indferelsen af straffelovens § 231. Grooming kunne som navnt efter omstendighederne
straffes som forseg pa de ovrige straffebestemmelser i straffelovens kapitel 24.46 Grooming

kom imidlertid til udtryk i Lanzarotekonventionen, som Danmark underskrev den 20. december

4 1bid, s. 34.
4 Holst 2025, s. 6.
46 Afhandlingen, s. 6.
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2007 og ratificerede den 18. november 2009 med ikrafttreedelse den 1. juli 2010.
Lanzarotekonventionens formal var overordnet at forebygge og bekaempe seksualforbrydelser
over for bern.*’ Konventionens artikel 23 forpligtede de kontraherende stater, herunder
Danmark, til at kriminalisere grooming i national ret.*® I forbindelse med Danmarks ratificering
af konventionen blev den tidligere justitsminister Lene Espersen adspurgt, i hvilket omfang
digital grooming var strafbart efter dageldende ret, nar groomingen ikke havde fort til et
egentligt seksuelt overgreb.*’ Den tidligere justitsminister besvarede sporgsmalet den 19. juni

2008 pa folgende made:

“Justitsministeriet forstar sporgsmadlet sdledes, at der med “grooming” sigtes til
tilfeelde, hvor en voksen opbygger et tillidsforhold til et barn, typisk via internet-chat,

med henblik pa senere at begd overgreb mod barnet.

Det fremgar af straffelovens § 21, at handlinger, som sigter til at fremme eller bevirke
udforelsen af en forbrydelse, straffes som forsog, nar forbrydelsen ikke fuldbyrdes. De
danske forsogsregler kriminaliserer dermed bl.a. ethvert forsog pd seksuelle overgreb
mod born, sdledes at sakaldt "grooming” er strafbar i alle tilfeelde, hvor en voksen
tager kontakt til et barn med forscet til at bega en forbrydelse af seksuel karakter

omfattet af straffelovens bestemmelser herom.

Eksempelvis vil en person, der foretager “grooming”, afhecengig af de konkrete
omsteendigheder kunne straffes for forsog pa overtreedelse af straffelovens § 222 om

samleje med et barn under 15 dr.”>°

Det fremgar ligeledes af den tidligere justitsministers besvarelse, at grooming inden indferelsen
af straffelovens § 231 efter omstendighederne ville kunne straffes som forseg pa en
seksualforbrydelse efter straffelovens bestemmelser herom. Det var sdledes den danske
retsopfattelse, at grooming allerede var strafbart efter national ret, da forsegsreglerne
kriminaliserede ethvert forseg pa seksuelle overgreb mod bern. Der vil i det nedenstdende med

udgangspunkt i1 forarbejderne til straffelovens § 231, foretages en opremsning af de

47 Jensen, Mathilde Worch, Det strafferetlige forsogs- og medvirkensansvar i et offerperspektiv (2025), 1.
udgave, Djef Forlag, s. 249 (fremover benavnt “Worch 20257).

8 Worch 2025, s. 265.

*9 Holst 2025, s. 7-8.

%0 § 20-spergsmél fra Retsudvalget, 2007-08 (2. samling), REU, Alm. del, Spm. 868, 19. juni 2008.
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forbrydelser, som grooming tidligere kunne henfores til som forsgg. Det er relevant at
bemerke, at straffebestemmelserne i straffeloven som udgangspunkt kraever forsaet, hvorfor
grooming alene ville kunne straffes efter disse bestemmelser, sdfremt der 1 det pidgaeldende

tilfeelde var fort bevis for gerningspersonens forbryderiske forseet.”!

Grooming kunne inden indferelsen af straffelovens § 231 efter omstendighederne blandt andet
straffes som forseg pa udvalgte seksuelle overgreb, bluferdighedskrankelse efter straffelovens
§ 232 eller optagelse, udbredelse eller besiddelse af seksuelt materiale af personer under 18 ar
efter straffelovens § 235. En overtreedelse af straffelovens § 235, stk. 2, kunne efter
omstendighederne ske ved, at gerningspersonen i forbindelse med en kommunikation med
barnet eller den unge fik denne til at fremsende materiale af seksuel karakter, som for eksempel
negenbilleder. Grooming kunne efter omstendighederne ligeledes straffes som forseg pa
voldtaegt efter straffelovens § 216, stk. 2, vedrerende samleje med et barn under 12 ar eller
samleje med et barn under 15 &r, sdfremt gerningspersonen er fyldt 22 &r. En forudsatning for
at straffe efter straffelovens § 216, stk. 2, var, at gerningspersonen havde forset med hensyn

til det faktum, at barnet var under den pageldende alder pé enten 12 ar eller 15 ar.

Videre kunne grooming efter omstendighederne straffes som forseg pd overtraedelse af
straffelovens § 222 om samleje med et barn under 15 &r. I denne forbindelse ville det ligeledes
vare en forudsatning for straf, at gerningspersonen havde forsat med hensyn til det faktum, at
barnet var under 15 ar. Det er desuden relevant at bemerke, at straffelovens § 216, stk. 2, og §
222 ligeledes ville kunne finde anvendelse med hensyn til andet seksuelt forhold end samleje,

jf. straffelovens § 225.

Der ville sdledes efter omstendighederne kunne straffes for forseg pd en af de ovennavnte
straffebestemmelser i en situation, hvor en gerningsperson havde aftalt at medes med et barn
under 15 ar, med det formal at opna samleje eller andet seksuelt forhold med det pageldende
barn. En gerningsperson, som i en groomingproces havde kommunikeret med et barn under 15
ar med hensigt om at udsatte barnet for et seksuelt overgreb, ville siledes tidligt i processen

kunne straffes for forseg pa seksuel omgang med barnet. Det ville som udgangspunkt vaere en

51L50,s. 6.
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forudsaetning for straf, at der kunne fores bevis for gerningspersonens forsat til at begé det

efterfolgende konkrete seksuelle overgreb mod barnet.>?

Retspraksis for straffelovens § 231

Som navnt ovenfor kunne grooming, inden indferelsen af straffelovens § 231, efter
omstendighederne straffes som forsgg pé en seksualforbrydelse efter straffelovens
bestemmelser herom. For at afdeekke den tidligere praksis for fenomenet grooming i en bredere
praktisk kontekst, vil der i det nedenstidende blive gennemgéet tidligere eksempler fra
retspraksis, hvoraf dele af dommene indeholder adferd beskrevet som grooming. De
inddragede domme er udvalgt, da de hver is@r indeholder en tidligere retlig beskrivelse af

fenomenet grooming.

TfK 2019.135

Ostre Landsret afsagde den 3. oktober 2018 dom i en sag vedrerende en person, der drev en
hypnotiser klinik og som var tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 220, jf. § 225, for groft
at have misbrugt en 16-arig klients behandlings- eller plejemassige atha@ngighed. Personen var
desuden tiltalt for overtreedelse af straffelovens § 216, stk. 1, nr. 2, til dels, jf. § 225, for ved
hjaelp af hypnose at gore to andre klienter ude af stand til at negte samleje med vedkommende.
Endeligt blev personen tiltalt for overtreedelse af straffelovens § 232, for blandt andet at have
befolt yderligere syv klienter uden pd deres toj. Feelles for alle forholdene var, at tiltaltes
hypnotisering af klienterne gjorde dem ude af stand til at modsette sig ikke-onskede seksuelle

handlinger.

Serligt forholdet vedrerende den 16-arige klient er relevant i relation til groomingprocessen. I
dommen blev der blandt andet inddraget en erklaering udarbejdet af professor, dr.med.,

cand.psych. Robert Zachariae, hvoraf felgende fremgar:

“I forbindelse med fuldbyrdet samleje, som mad betragtes som et mere radikalt brud pa
konventionerne om en acceptabel behandler-patient-relation, er det veerd at bemcerke,

at den pageeldende handling ofte kan veere resultatet af en gradvis proces /...]. Patienten

vil saledes ofte veere i tvivl om, hvorvidt beroringerne er en del af behandlingen, eller

hun instrueres maske endda direkte i, at dette er tilfeeldet, og hun lader derfor i forste

%2 Ibid, s. 5-6.
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omgang tvivlen komme behandleren til gode [...]. Sadanne processer omtales ofte som

rassault by stealth« eller »the 'foot in the door' effect« og har feellestreek med seksuelle

kreenkeres sdkaldte yvictim grooming.«”>* (egen fremheevning)

Det fremgar af uddraget fra erkleringen, at tiltaltes adferd havde fellestrek med seksuelle
krenkeres “victim grooming”. Her laegges der blandt andet vaegt pa, at der var tale om en
gradvis proces, hvoraf forurettedes eventuelle tvivl i de indledende faser ville komme tiltalte
til gode pa baggrund af magtforholdet i behandler-patient-relationen. Denne gradvise proces er
ogsa et element, som er nevnt i forarbejderne til straffelovens § 231. Det fremgar heraf, at
arbejdsgruppen bemarkede, at et barn eller ung, der er udsat for en forferelsesproces, hvor
gerningspersonen har forsegt at etablere en nar relation ved logne, anerkendelse og rosende
ord, sjeldent vil opdage, at der er tale om overgreb 1 begyndelsen af forlgbet. Det bemarkes
videre, at processen kan starte med kontakt af ikke-seksuel karakter, hvorefter
gerningspersonen ofte vil udvikle relationen, saledes gerningspersonen af barnet eller den unge
opfattes som fortrolig og nervarende.’* Der ses pd denne baggrund en del fallestrak i
dommens konkrete, omtalte proces, der i erklaeringen beskrives som “victim grooming” og

arbejdsgruppens overvejelser om en groomingproces.

Ostre Landsret lagde desuden folgende til grund i dommens resultat:

“Landsretten leegger efter bevisforelsen til grund, at FI syntes, at tiltalte var god at tale
med, at hun troede, at tiltalte ville hende det bedste, og at hun troede, at behandlingen
ville hjeelpe hende. Det Ieegges endvidere til grund, at der undervejs i
behandlingsforlobet, hvorunder F1 var i hypnosebehandling adskillige gange, herved
opstod en scerlig tillid til tiltalte fra F1's side, ligesom det efter Fl's forklaring om
forlabet findes ubeteenkeligt at leegge til grund, at denne tillid blev forstcerket af tiltaltes
gradvise fysiske tilncermelse af hende. Landsretten finder, at F1 som folge af det
beskrevne forlob kom i et behandlingsmeessigt afhcengighedsforhold til tiltalte.
Landsretten har i den forbindelse fundet det ubeteenkeligt at lcegge til grund, at F1 som
folge af sin psykiske tilstand, som tiltalte havde kendskab til, sammenholdt med sin unge

alder og manglende livserfaring var en meget sdarbar person.”>>

3 TfK 2019.135, 5. 21-22 (pdf-version i spalter).
L 50,s. 6.
%5 TfK 2019.135, 5. 23 (pdf-version i spalter).
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Sagen drejede sig sdledes om en gerningsperson, som opbyggede en relation til den unge
forurettede under 18 ar, hvorefter gerningspersonen udsatte denne for en seksualforbrydelse.
Det folger af Qstre Landsrets begrundelse, at gerningspersonen skabte et athaengighedsforhold
til forurettede ved gennem hypnosebehandling og gradvise fysiske tilnermelser at oprette en
serlig tillid mellem de to. Ostre Landsret lagde desuden til grund, at forurettede, som folge af
sin unge alder, manglende livserfaring og psykiske tilstand, var en meget sirbar person. Ostre
Landsret lagde saledes vagt p4, at relationen blev opbygget pé en af alder og erfaring beroende

overlegenhed.

TfK 2021.820

Ostre Landsret afsagde den 19. maj 2021 dom i en sag vedrerende en person, der var ansat pa
en skole og institution. Personen var tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 216, stk. 2, jf. §
225, ved at have tvunget et 7-8-arigt udviklingsheemmet barn til oralsex. Personen var desuden
tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 216, stk. 1, nr. 2, jf. § 225 og straffelovens § 232, for
at have manipuleret kensdelen pa et 14-arigt tvangsindlagt barn. Endeligt var personen tiltalt
for overtraedelse af straffelovens § 232, § 264 a og § 235, stk. 2, for at have taget billeder af
bern og vaeret i besiddelse af seksuelt materiale af personer under 18 ar. Tiltalte blev i byretten

fundet skyldig i overtreedelse af alle de ovennavnte forhold.

Byretten havde i sin begrundelse lagt serligt vagt pa, at overgrebene var begaet over for
sarbare bern og unge. Tiltalte fik herefter i byretten et forbud i fem ar mod at tage kontakt til
bern pé internetplatforme, da byretten anferte, at “T pd en »grooming«-lignende mdde havde
skabt et venskabslignende forhold til de pdgceldende pd internettet.”>® Landsretten vurderede i
modszatning til byretten, at der ikke var grundlag for et sddant kontaktforbud. Det blev lagt til
grund, at der i sagen ikke foreld oplysninger om, at tiltalte havde forsegt at tage kontakt til
fremmede bern via internettet. Foruden ovenstadende vurdering, tiltrddte landsretten byrettens

dom. Der blev blandt andet lagt vegt pa folgende i byrettens begrundelse:

“Retten har ved straffens fastscettelse lagt veegt pd forholdenes grovhed, herunder F1’s
unge alder, varigheden af den periode, hvor overgrebene pd F2 fandt sted, og at tiltalte

har veeret ansat pd de steder, hvor overgrebene beskrevet i forhold 1 til forhold 4 er

%6 TfK 2021.820, s. 1 (pdf-version i spalter).
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sket, hvorved tiltalte har misbrugt sin stilling, samt at overgrebene er begdet mod
scerligt sarbare born og unge. Retten har i den forbindelse tillige lagt veegt pd det af de
forurettede og flere af vidnerne forklarede om tiltaltes fremfeerd, hvor tiltalte har skabt
en slags venskabsforhold til de unge, at han har haft kontakt med dem over Messenger
via en profil, som tiltalte selv har forklaret var scerligt oprettet til dette, og tiltaltes
intime og seksualiserende sprogbrug, hvilket synes at have visse feellestreek med

feenomenet »grooming«.”’ (egen fremhcevning)

Det fremgar af ovenstaende, at der i dommen ad flere omgange konkret er henvist til grooming.
Der blev desuden ved strafudmélingen lagt sarligt veegt pd bernenes alder, deres sarbare
position og det forhold, at gerningspersonen via internetplatforme havde skabt et slags
venskabsforhold til de forurettede. Endeligt blev denne kontakt, samt gerningspersonens

sprogbrug af intim og seksuel karakter beskrevet at have visse fellestrek med grooming.

Disse fellestreek er ogsa at finde i de tidligere naevnte forarbejder til straffelovens § 231, hvoraf
det fremgar, at betingelsen om en systematisk opbygning af en relation kan vare opfyldt, hvis
gerningspersonen kontakter adskillige bern og unge med samme systematiske fremgangsmade
ved f.eks. pd samme made at initere kontakten til de pdgaldende bern og unge ved at anvende

internettet, herigennem bestemte sociale medier eller lignende.*®

TfK 2023.403

Ostre Landsret afsagde den 8. juni 2023 dom i en anden sag vedrerende en 34-arig person, som
var tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 216, stk. 2, 2. pkt., for i to tilfaelde at have haft
samleje med et 12-arigt barn. Personen var desuden tiltalt for overtraedelse af straffelovens §
264 b ved at have haft medvirken i via GPS at folge en datter af en bekendt. Tiltalte blev i
forste omgang fundet skyldig i de ovennavnte forhold i byretten. Landsretten tiltradte herefter
byrettens dom og anforte, at de lagde vaegt pa de samme omstendigheder, som var fremhavet

af byretten.

% bid, s. 6.
%8 Afhandlingen, s. 14.
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Der blev ved domsafsigelsen og strafudmaélingen lagt vagt pa, at “T ved »grooming« havde
opbygget et fortroligt forhold til den umodne og skrobelige F, og at F ikke modsatte sig

samlejerne.”’

Det fremgér ligeledes af dommen, at byretten lagde vegt pa felgende forhold:

“Retten har ved fastscettelsen af feengselsstraffen lagt scerlig veegt pa den alvorlige
karakter af voldteegtsforholdet og den skeerpelse af straffen for voldtceegt og samleje med
barn under 15 ar ved udnyttelse af fysisk eller psykisk overlegenhed [...]. Det indgdr i
rettens vurdering af forholdets grovhed, at de to voldtegtsforhold mod samme pige er
begaet i et sammenhcengende forlob, hvor den forurettede lod sig overtale til at tage

med tiltalte hjem med henblik pa seksuelt samkvem, efter at han ved sdkaldt grooming

havde opbygget et forhold til hende, hvor hun folte tryghed og fortrolighed i selskab
med ham. Der er ogsd lagt scerlig veegt pd, at forurettede, som ikke modsatte sig de to
tilfeelde af samleje med tiltalte, kun var 12 dr (neesten 13 ar), og at tiltalte var 34 dr pd

gerningstidspunktet.”® (egen fremheevning)

Det fremgar séledes, at der ogsa i denne dom ad flere omgange konkret er henvist til grooming.
Det beskrives blandt andet, at gerningspersonen ved grooming havde opbygget et forhold til
barnet og i denne forbindelse overtalte barnet med sig hjem med henblik pé seksuelt samkvem.
Da ethvert seksuelt forhold til et barn under den seksuelle lavalder som navnt anses som
strafbart, md det udledes, at gerningspersonen havde til hensigt at udsatte barnet for en
seksualforbrydelse. Dernaest kan det udledes af dommen, at der blev lagt serligt vagt pé, at
barnet pd gerningstidspunktet kun var 12 ar, og gerningspersonen var 34 ar, hvorfor
gerningspersonen udnyttede sin fysiske og psykiske overlegenhed. En lignende beskrivelse af

overlegenhed fremgar desuden af forarbejderne til straffelovens § 231:

“Det vil desuden veere en betingelse for anvendelse af den foresldede bestemmelse, at
opbygningen af relationen er sket under udnyttelse af en pd alder og erfaring beroende
overlegenhed. En pd alder og erfaring beroende overlegenhed skal forstas i

overensstemmelse med samme begreb i straffelovens § 223, stk. 2, om forforelse af en

%9 TfK 2023.403, s. 1 (pdf-version i spalter).
% Ibid, s. 2.
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person under 18 ar til samleje under groft misbrug af en pa alder og erfaring beroende

overlegenhed.”®!

Disse dele af rettens vurdering er sdledes et eksempel pa, at denne tidligere begrundelse og
forklaring af groomingforholdene i hej grad er sammenlignelig med den beskrivelse, som

findes i forarbejderne til § 231 1 straffeloven.

Delkonklusion

De ovennavnte domme illustrerer eksempler pa, hvordan adfaerd blev beskrevet som grooming
1 praksis for indferelsen af straffelovens § 231. Som tidligere nevnt i kapitlet, var fenomenet
grooming forud for bestemmelsen ogsé en velkendt situation i en dansk strafferetlig kontekst.
Det fremgar af dommene, at grooming i hej grad blev anvendt strafferetligt til at beskrive en

konkret gerningspersons adfaerd.

I dommen fra Ostre Landsret af den 3. oktober 2018 blev gerningspersonens adfzerd af et
fagkyndigt vidne beskrevet at have feellestraek med “victim grooming”. Denne beskrivelse blev
understottet af, at der var tale om en gradvis opbygget proces, som var understottet i relationens
magtforhold, hvoraf forurettedes eventuelle tvivl i de indledende faser ville komme
gerningspersonen til gode. En lignende beskrivelse var som navnt at finde i forarbejderne til
straffelovens § 231. Arbejdsgruppen bemerkede i den forbindelse, at en gerningspersonen kan
forsege at etablere en nar relation ved logne, anerkendelse og rosende ord, og at barnet eller
den unge derfor sjeldent vil opdage, at der er tale om overgreb i begyndelsen af forlgbet. Pa
baggrund af Ostre Landsrets dom kan der drages flere paralleller mellem den tidligere
beskrivelse af grooming-adfaerden og den beskrivelse af gerningspersonens adfaerd, som ligger
til grund 1 arbejdsgruppens overvejelser i forbindelse med indferelsen af straffelovens § 231.
Yderligere paralleller kom ogsé til udtryk i Ostre Landsrets begrundelse. Heraf fremgik det, at
der blev lagt vaegt pd forurettedes unge alder, manglende livserfaring, psykiske tilstand og at
forurettede var en meget sarbar person. Dette leegger sig 1 hej grad op af ordlyden i straffelovens

§ 231.

I dommen fra @stre Landsret af den 19. maj 2021 blev det lagt til grund, at gerningspersonens

adferd fandtes at have fellestreek med faenomenet grooming. Dommen henviste desuden ad

611 50, s. 34.
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flere omgange konkret til grooming, hvilket understetter, at grooming forud for indferelsen af
straffelovens § 231 var en velkendt situation i en dansk strafferetlig kontekst. I denne dom
lagde Ostre Landsret ligeledes vagt pd bernenes alder, deres sarbare position, sprogets
seksuelle karakter og det forhold, at gerningspersonen via internetplatforme havde skabt et
slags venskabsforhold til de forurettede. Dommen er saledes endnu et eksempel pd, at der kan

drages tydelige paralleller til forarbejderne for straffelovens § 231.

I Ostre Landsrets tredje dom af den 8. juni 2023 blev der ligeledes i flere tilfeelde konkret
henvist til grooming. Ostre Landsret beskrev, at gerningspersonen ved grooming havde
opbygget et forhold til barnet og deraf overtalt barnet med sig hjem med henblik pa seksuelt
samkvem. I sin begrundelse lagde Ostre Landsret som beskrevet ovenfor serligt vagt pé, at
forurettede pa gerningstidspunktet kun var 12 ar, og gerningspersonen var 34 &r, hvorfor
gerningspersonen udnyttede sin fysiske og psykiske overlegenhed. Dommen var heraf endnu
et eksempel pd, at den tidligere beskrivelse af groomingforholdene i hoj grad er sammenlignelig

med den beskrivelse, der er at finde i forarbejderne til straffelovens § 231.

Sammenfattende kan det pd baggrund af ovenstdende konkluderes, at grooming, i hgj grad blev
anvendt af bdde fagkyndige personer og lagt til grund af domstolene i beskrivelsen af
gerningspersoners adferd, forinden den selvstendige kriminalisering ved indferelsen af

straffelovens § 231.

5. GROOMING I PRAKSIS

De ovennazvnte domme illustrerer eksempler pa, hvordan grooming blev beskrevet i1 praksis
for indferelsen af straffelovens § 231. Narverende kapitel indeholder herefter en analyse af de
domme om grooming efter straffelovens § 231, som findes pé tidspunktet for athandlingens
udarbejdelse og forud for den 10. april 2025. Kapitlet indeholder indledningsvis en sarskilt
behandling af hver enkelt dom. Den szrskilte behandling af hver dom er opbygget i
overensstemmelse med den pédgeldende doms oprindelige kronologi. I den forbindelse
bemarkes, at nogle af dommene oprindeligt indeholder en mere sambehandlet tilgang
vedrarende de tiltalte forhold, mens andre domme indeholder en mere serskilt behandling af

hvert enkelt forhold.
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5.1 AM2024.08.29V2

Retten i Aalborg

Retten i Aalborg afsagde den 12. februar 2024 dom i en sag vedrerende en person, som var
tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 231 om grooming, som det nedenstdende vil tage
udgangspunkt i. Personen var videre tiltalt for en rakke ovrige forhold, som vedrerte
overtredelser af straffelovens § 216, stk. 2, 2. pkt., § 225, jf. § 216, stk. 2, 2. pkt., § 235, stk. 1
og 2 og § 232, stk. 1.

Personen var tiltalt for overtreedelse af straffelovens § 231 ved systematisk eller ved
manipulation og under udnyttelse af en pa alder og erfaring beroende overlegenhed at have
opbygget en relation til forurettede med forsat til at udsatte denne for en seksualforbrydelse,
jf. straffelovens § 231. Det fremgér af tiltalen, at tiltalte havde udsat forurettede for grooming
i perioden fra den 1. juli 2023 til den 7. september 2023. Dette blev understottet af, at tiltalte
blandt andet:

® “pa et ukendt tidspunkt forud for den 1. juli 2023 tilfojede Forurettede pa Snapchat, og
herefter lobende ogsd efter den 1. juli 2023 og helt frem til den 7. september 2023, hvor
tiltalte blev anholdt, havde sdvel mundtlig som skriftlig kontakt med Forurettede via
blandt andet Snapchat, TikTok og SMS, hvorved tiltalte lobende formdede at opbygge
en relation til Forurettede,

® | forbindelse med korrespondancen indledningsvist oplyste til Forurettede, at han var
18 ar gammel, uagtet at tiltalte pa dette tidspunkt var 34 dr gammel,

e flere gange gav Forurettede gaver i form af blandt andet slik og bamser samt gav
Forurettede penge,

® altiden hensigt at formad Forurettede til at have samleje og andet seksuelt forhold end

samleje med ham.”%?

Pa baggrund af ovenstdende blev der ved tiltalen lagt vaegt pa, at opbygningen af relationen
mellem tiltalte og forurettede var foregaet over en periode via diverse sociale medier. Der blev
herudover lagt vaegt pa, at tiltalte fortalte forurettede, at han var 18 &r gammel, selv om han

reelt var 34 ar gammel. Der blev derudover lagt vaegt pa, at tiltalte havde givet forurettede

62 AM2024.08.29V2, s. 5 (pdf-version).
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gaver. Disse handlinger var samlet foretaget med den hensigt at fi forurettede til at indgé i en

seksuel relation med tiltalte.

Rettens begrundelse

Retten i Aalborg anferte pa baggrund af ovenstdende, at tiltalte ud fra egen forklaring fik
kontakt til forurettede pd Snapchat i februar 2023. Tiltalte og forurettede begyndte herefter at
skrive sammen. Retten lagde videre til grund, at tiltalte og forurettede medtes fysisk i perioden
fraden 15. juli til den 21. juli 2023. Retten anforte, at det pa baggrund af forurettedes forklaring
kunne laegges til grund, at tiltalte i starten af relationen havde udtalt, at tiltalte var 18 ar, selv
om tiltalte var 34 ar. Tiltalte havde som folge heraf udnyttet sin markante aldersmassige
overlegenhed, som han senere udnyttede til at udsatte forurettede for seksualforbrydelser.
Retten fandt det imidlertid tvivlsomt, om tiltalte havde overtrddt betingelserne for overtraedelse
af straffelovens § 231. Retten henviste 1 denne forbindelse til, at ikrafttreedelsestidspunktet for
straffelovens § 231 var den 1. juli 2023, og at forarbejderne til bestemmelsen anforte, at en
forudsaetning for straf var, at relationen mellem gerningspersonen og barnet eller den unge skal
udvikle sig “over tid”. Retten fandt sdledes, at den omtalte forudsatning for straf ikke var
opfyldt i nervaerende relation. Uddybende anforte retten, at tiltaltes og forurettedes relation,
som fandt sted for ikrafttraeedelsestidspunktet og ligeledes efter, at tiltaltes seksualforbrydelser
var opherte, ikke skulle medregnes i vurderingen. Retten fandt pd baggrund af det anforte, at
tiltalte ikke havde gjort sig skyldig i forholdet vedrerende grooming efter straffelovens § 231.

Dommen blev herefter anket til Vestre Landsret.

Vestre Landsret
Vestre Landsret afsagde den 29. august 2024 dom i ankesagen. Vestre Landsret henviste
indledningsvis til forarbejderne til straffelovens § 231 og fremhavede i den forbindelse

folgende:

?[...] Det vil efter den foresldede bestemmelse veere en forudscetning for straf, at
gerningspersonen opbygger en relation til en person under 18 dr. Herved forstds, at der
etableres en kontakt mellem parterne, som enten kan veere personlig, skriftlig eller digital,
og som udvikler sig over tid. Opbygningen af en relation til barnet eller den unge vil typisk
foregd i faser, hvor gerningspersonen gradvist forseger at udvikle relationen, sd barnet
eller den unge anser gerningspersonen som en fortrolig og ncer ven, og hvor

gerningspersonen forst senere i forlobet introducerer det seksuelle tema i relationen. [...]
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Den foreslaede groomingbestemmelse tilsigter at ramme tilfeelde, hvor der ikke kan fores
bevis for forsog pd et konkret seksuelt overgreb. Tilfeelde, der i dag kan straffes som forsog
pd overtreedelse af straffelovens § 216, stk. 2, eller § 222, herunder begge jf. § 225, vil
sdledes ogsa fremover skulle straffes efter de pd- geeldende bestemmelser, eventuelt i

sammenstad med den foresldede groomingbestemmelse. [...]”%

Et af Vestre Landsrets fremhavede og centrale punkter i forarbejderne til straffelovens § 231
var, at der mellem gerningspersonen og forurettede skal etableres en kontakt, som enten er
personlig, skriftlig eller digital og som gennem nogle faser udvikler sig over tid. Herudover
blev det ligeledes fremhavet, at tilfelde, der kan straffes som forseg pd overtredelse af § 216,
stk. 2, og/eller § 222 1 straffeloven, ligeledes fremover skal straffes efter de navnte

bestemmelser og eventuelt i sammenstod med bestemmelsen om grooming.

Landsrettens begrundelse

Vestre Landsret anferte pd baggrund af ovenstdende, at kontakten mellem tiltalte og
forurettede, som var udslagsgivende for, at de endte med at mede hinanden, var etableret i
februar 2023. Den forste gang, at tiltalte og forurettede medtes, var i midten af juli 2023. Der
var séledes i1 overensstemmelse med forarbejderne til straffelovens § 231 etableret en kontakt
mellem tiltalte og forurettede, som havde udviklet sig over tid. Vestre Landsret anforte pa den
baggrund, at opbygningen af relationen mellem tiltalte og forurettede var sket ved en lebende
og omfattende kontakt, som imidlertid skete for bestemmelsens ikrafttredelsesdato den 1. juli
2023. Vestre Landsret anforte videre, at tiltalen vedrerte: “perioden efter den 1. juli 2023, hvor
kontakten og opbygningen af relationen sdledes var etableret, men hvor relationen fortsat var
der.”%* Tiltalen mod tiltalte omfattede sdledes perioden, som 14 efter etableringen af kontakten

og opbygningen af relationen.

Vestre Landsret anforte herefter, at tiltalte, i henhold til kontakten efter ikrafttreedelsesdatoen
den 1. juli 2023, var blevet fundet skyldig i overtraedelse af straffebestemmelserne i sagens
ovrige forhold. I den forbindelse anforte Vestre Landsret, at tiltalte blandt andet var blevet

demt for overtreedelse af straffelovens § 216, stk. 2, om voldtagt ved samleje med et barn under

%3 Ibid, s. 8-9.
54 Ibid, s. 9.
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15 &r. Vestre Landsret anforte videre, at der ved vurderingen af forholdenes grovhed, kan tages
hensyn til, hvorledes relationen mellem tiltalte og forurettede var opstdet. Det vil séledes kunne
vaere en skaerpende omstendighed i vurderingen af forholdenes grovhed, at den konkrete
seksualforbrydelse var opndet pa baggrund af en relation, som udsprang af grooming. Med
afsat i ovenstaende fandt Vestre Landsret, at der ikke var grundlag for at straffe for grooming
efter straffelovens § 231 1 sammenstod med tiltaltes ovrige overtredelser af
straffebestemmelserne 1 sagens evrige forhold. Tiltalte blev saledes i overensstemmelse med
byrettens dom frifundet for tiltalen vedrerende overtraedelse af straffelovens § 231 om

grooming.

5.2 AM2024.09.05B

Retten i Esbjerg

Retten 1 Esbjerg afsagde den 5. september 2024 dom i en sag vedrerende en person, som var
tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 231, stk. 1, § 232, stk. 2, og § 235, stk. 2. Tiltalte
havde ifelge tiltalen i en periode fra den 15. august 2023 og frem til den 29. november 2023:

“[...] fysisk og via telefonisk korrespondance, ved manipulation og med forscet til at
udscette Forurettede, fodt den 15. august 2009, for en seksualforbrydelse, som ansat pd
Skole, hvor Forurettede var elev, at have udnyttet sin alder og erfaring til at opbygge
en relation til Forurettede, idet tiltalte vedvarende formdede at opbygge et fortroligt
forhold til Forurettede [...] "%

Tiltalte havde séledes ved manipulation og under udnyttelse af en pa alder og erfaring beroende
overlegenhed opbygget en relation til den forurettede med forsat til at udsatte denne for en

seksualforbrydelse, jf. straffelovens § 231. Det ovennavnte blev understottet ved, at tiltalte:

o ‘flere gange i lobet af gerningsperioden fortalte Forurettede, at deres kommunikation
var hemmelig, og at Forurettede ikke mdtte fortcelle nogle om deres relation, herunder
at tiltalte stolede pa Forurettede,

e flere gange planlagt modte Forurettede pa Skole, hvor de snakkede og krammede

hinanden

65 AM2024.09.05B, s. 3 (pdf-version).
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[...] at have skrevet til Forurettede, at hun var sad at skrive med, at hun, hvis hun kedede
sig, bare kunne skrive til ham, at han var glad for, at han havde lcert hende at kende, at
han savnede hende, og at han gleedede sig til at se Forurettede,

e flere gange [...] at have fortalt Forurettede, at hun var smuk, at hun var skon og dejlig,
at hun ikke kunne blive pcenere, at hun sa godt ud med og uden make up, at hun kunne
veere model, at hun sa godt ud eller lignende,

e flere gange at have fortalt Forurettede, at han ikke leengere havde en keereste, uagtet
han egentlig var i et forhold, og i den forbindelse givet udtryk for, at han gerne ville
have Forurettede som kcereste, herunder at han kunne lide hende og holdt af hende,

e flere gange at have givet udtryk for at ville modes med Forurettede, herunder [...]
skrevet: “du er altid velkommen her!” [...]

e flere gange at have haft samtaler med Forurettede via sms eller Instagram med indhold

af seksuel karakter

e flere gange i november 2023 at have haft leengerevarende opkald med Forurettede,

[...] %

Ud over det ovennavnte havde tiltalte faet forurettede til at sende flere nogenbilleder af sig

selv. Tiltalte havde desuden ogsé sendt et billede af sit eget lem til forurettede.

Rettens begrundelse

Retten anforte, at tiltalte pa baggrund af ovenstaende havde gjort sig bekendt med materiale af
seksuel karakter af en person under 18 ér, jf. straffelovens § 235, stk. 2. Videre havde tiltalte
fremsendt et billede af sit eget lem, hvilket var egnet til at kreenke forurettedes bluferdighed.
Retten lagde til grund, at tiltalte og forurettede havde veret i kontakt adskillige gange.
Kontakten var sarligt sket skriftligt, men ogsa fysisk i form af korte meder og flere telefoniske
samtaler. Retten lagde videre til grund, at denne kontakt kulminerede, idet forurettede sendte
flere negenbilleder af sig selv over Instagram. En forudsatning for, at kontakten kulminerede
var ligeledes, at forurettede fremsendte de pageldende negenbilleder pd opfordring fra tiltalte.
Tiltalte havde adskillige gange bedt forurettede om negenbilleder og havde til dels instrueret
forurettede i, hvordan negenbillederne skulle tages. Retten lagde pa den baggrund til grund, at
forurettede, som pa gerningstidspunktet var 14 ar, var blevet udsat for seksualforbrydelser af

den tiltalte.

% Ibid, s. 3-4.
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Retten lagde videre til grund, at tiltaltes kontakt med forurettede, som udspillede sig for den
ovennavnte kulmination, var: “egnet til at opbygge en relation til hende med det formdl at
udscette hende for en seksualforbrydelse [...].’®’ P4 den baggrund fandt retten, at tiltalte havde
opbygget en relation med forurettede: “/...] ved manipulation og under udnyttelse af en pd

768 Det af retten anforte er siledes i

alder og erfaring beroende overlegenhed.
overensstemmelse med ordlyden af straffelovens § 231 om grooming. Retten lagde 1 den
forbindelse vagt pa, at korrespondancen mellem tiltalte og forurettede havde et stigende
romantisk og intimt indhold. Uddybende anforte retten, at korrespondancen mellem tiltalte og
forurettede omhandlede udseende, karester, gensidige folelser og fremtidsscenarier. Retten
anforte ligeledes, at kontakten mellem tiltalte og forurettede var efter tiltaltes onske. Retten
lagde afslutningsvis til grund, at tiltalte var bevidst om forurettedes alder pa 14 ar. Tiltalte var

selv 26 &r og varetog en stilling pa forurettedes skole. Retten anforte i den forbindelse, at

tiltaltes stilling pa forurettedes skole méa have skabt en sarlig tryghed for forurettede.

Retten fandt pd baggrund af ovenstiende, at tiltalte havde gjort sig skyldig i overtraedelse af
straffelovens § 231 om grooming. Tiltalte havde ligeledes gjort sig skyldig i
bluferdighedskrankelse efter straffelovens § 232, da forurettedes samtykke til at modtage et
billede af tiltaltes lem ikke var diskulperende. Tiltalte blev pa baggrund af indholdet af
korrespondancen over Instagram ligeledes fundet skyldig i overtreedelse af straffelovens § 235,
stk. 2. Straffen for tiltalte blev fastsat til feengsel 1 3 maneder, jf. straffelovens § 231, § 232,
stk. 2, jf. stk. 1, og § 235, stk. 2. Retten lagde ved denne vurdering vagt pa flere momenter.
For det forste lagde retten vaegt pd forholdenes karakter. For det andet lagde retten vaegt pa
leengden af den periode, hvor forferelsen var sket. For det tredje lagde retten veaegt pa, at tiltalte
samtidig arbejdede pé forurettedes skole. Endeligt lagde retten vaegt pa, at tiltalte havde valgt
at fortsaette kontakten med forurettede efter sin dom af den 9. november 2023, hvor tiltalte blev
fundet skyldig i ulovlig tvang efter straffelovens § 260, ved at have afpresset en 17-arig pige

til at sende negenvideoer over Snapchat.

57 Ibid, s. 5.
%8 Ibid.
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5.3 AM2025.01.20B

Retten i Hjorring

Retten i Hjerring afsagde den 20. januar 2025 dom i en sag vedrerende en person, som var
tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 231 om grooming, § 232, jf. til dels § 21 og § 235,
stk. 2, jf. § 21. Det fremgér af tiltalen, at tiltalte igennem en korrespondance med forurettede
fra sin bopal den 4. august 2023 systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse af en
pa alder og erfaring beroende overlegenhed havde opbygget en relation til forurettede, med
forsaet til at udsatte denne for en seksualforbrydelse. Dette blev understottet ved, at tiltalte 1
korrespondancen med forurettede udgav sig for at vaere 12 ar, hvorefter han opfordrede og
tilskyndede forurettede, som oplyste, at hun var 10 ar, til at udfere en squat-evelse med
bagdelen vendt mod kameraet. Tiltalte havde desuden opfordret forurettede til at fremsende en
video heraf og fotos af sine kensdele. Af den udvekslede korrespondance fremgik blandt andet
folgende beskeder, som var blevet sendt fra tiltalte til forurettede:

® "Har du hdr pd fissen””’

e "bevis at du ikke har hdr pad fissen”"

e "hvis du ik var kedelig havde du gjort det””’

®  "hvis du er meget freek sd send et billede af din fisse””’

e "hvsd med min pik”’"’

e “fra I til 10 hvor meget vil du se min diller””?

Det folger af tiltalen, at tiltalte i ovennavnte beskeder forsegte at satte sig 1 besiddelse af
seksuelt materiale af forurettede. Forurettede afviste imidlertid at sende de efterspurgte billeder

til den tiltalte.

Rettens begrundelse
Retten lagde pa baggrund af de i sagen fremlagte billeder og afheringsrapport til grund, at
tiltalte havde skrevet og sendt de beskeder, som fremgar af det ovenstdende. Det objektive

gerningsindhold i straffelovens § 231 var desuden opfyldt, da forurettede under

69 AM2025.01.20B, s. 3 (pdf-version).
70 Ibid.
™ Ibid.
2 Ibid.
73 Ibid.
7 Ibid.
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gerningsforlebet havde oplyst, at hun var 10 ar gammel, mens tiltalte udgav sig for at vaere 12
ar gammel. Disse konkrete omstaendigheder stemmer séledes overens med de tidligere nevnte

forarbejder til straffelovens § 231, hvoraf felgende fremgar:

“Betingelsen om, at relationen opbygges ved manipulation, vil f.eks. kunne vcere
opfyldt, hvis gerningspersonen foregiver at veere et barn pa alder med det barn, der
kommunikeres med, herunder ved direkte at omtale sin alder eller ved f.eks. at cendre
sit sprogbrug for derved at kunne skabe en illusion hos barnet om, at de to er

Jjeevnaldrende.”’’

Retten fandt pa baggrund af det ovenstiende, at tiltalte havde gjort sig skyldig i overtraedelse
af straffelovens § 231 om grooming. Tiltalte havde ligeledes gjort sig skyldig i
bluferdighedskrenkelse efter straffelovens § 232, jf. til dels § 21 og § 235, stk. 2, jf. § 21, da
tiltalte flere gange og vedvarende havde opfordret barnet til at sende billeder af sine kensdele.
Tiltaltes straf blev herefter fastsat til betinget fangsel i 30 dage. Retten lagde ved
strafudmalingen vagt pa tiltaltes personlige forhold, korrespondancens varighed af én dag, og

at tiltalte selv afsluttede kommunikationen med barnet.

Det fremgér som navnt af forarbejderne, at der ved opbygning af en relation forstds, at der
etableres en kontakt mellem parterne, som enten er personlig, skriftlig eller digital og som
gennem nogle faser udvikler sig over tid. Som tidligere beskrevet i athandlingen fremgéar det
desuden af forarbejderne, at safremt der er tale om enkeltstdende tilfeelde af kontakt mellem
parterne, som imidlertid indeholder et seksuelt motiv, vil det vaere mere narliggende at henfore
forholdet under bluferdighedskrenkelse efter straffelovens § 232. Straffelovens § 231 vil
imidlertid efter omstendighederne kunne vare anvendelig ved enkeltstdende tilfelde af

kontakt mellem parterne, som ikke indeholder et seksuelt motiv.”®

Da beskederne i denne sag havde tydelig karakter af seksuelt indhold, vil en sadan vurdering
af andre omstendigheder umiddelbart ikke vaere relevant i denne sag. Det bemarkes dog hertil,
at byretten i sin dom ikke nermere havde begrundet, hvilke omstendigheder, som retten havde

lagt vaegt pa, som i hgjere grad talte for, at der var tale om en overtredelse af straffelovens §

5150, s. 34.
76 Afhandlingen, s. 13.
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231 frem for en overtradelse af straffelovens § 232, som navnt 1 forarbejderne til straffelovens

§ 231.

5.4 1AM2025.02.13B

Retten i Kolding

Retten i Kolding afsagde den 13. februar 2025 dom i en sag vedrerende en person, som var
tiltalt for overtraedelse af straffelovens § 231 om grooming, som det nedenstiende vil tage
udgangspunkt i. Personen var videre tiltalt for overtraedelser af § 216, stk. 2, 2. pkt., til dels, jf.
§ 225, jf. § 21 og § 232, stk. 1.

Tiltalte var som anfort tiltalt for grooming efter straffelovens § 231 ved manipulation og under
udnyttelse af en pa alder og erfaring beroende overlegenhed at have opbygget en relation til
forurettede, som var under 18 ar, med forset til at udsatte forurettede for en seksualforbrydelse,
jf. straffelovens § 231. Groomingen foregik ifelge tiltalen i perioden for den 13. juli 2024 over

sociale medier og SMS.

Rettens begrundelse

Retten lagde indledningsvis til grund, at tiltalte havde erkendt, at han var den rette person, som
forurettede havde korresponderet og medtes med. Vedrerende forholdet om grooming anferte
retten, at der var prasenteret en laengere korrespondance, som var foregiet mellem tiltalte og
forurettede. Den fremlagte korrespondance mellem tiltalte og forurettede var en fortsattelse af
en tidligere korrespondance, som var begyndt pa et andet forum. Ud over korrespondancen var
der mellem tiltalte og forurettede foretaget et telefonopkald og et fysisk mede, som fandt sted
den 13. juli 2024. Korrespondancen mellem tiltalte og forurettede kom forst til ende, da
forurettede afbred den efter en henvendelse til sin far. Ud over det anferte, lagde retten til
grund, at tiltalte den 13. juli 2024 havde givet forurettede 200 kroner. Retten anferte, at
korrespondancen mellem tiltalte og forurettede bade vedrerte emner af seksuel karakter og
almindelige hverdagsting. Det fremgik desuden adskillige gange af korrespondancen, at den
skulle vare en hemmelighed mellem parterne. Tiltalte opbyggede sdledes et sarligt
tillidsforhold til forurettede med det formal at bega en efterfolgende seksualforbrydelse mod
forurettede. Tiltalte blev pa den baggrund fundet skyldig i overtraedelse af straffelovens § 231

om grooming.

Side 36



Herudover blev tiltalte ligeledes fundet skyldig i tiltalen vedrerende straffelovens § 216, stk.
2, 2. pkt., til dels, jf. § 225, jf. § 21, om forseg péd voldtegt og andet seksuelt forhold end
samleje med et barn under 15 ér, og § 232, stk. 1, om bluferdighedskraenkelse. P4 baggrund af
overtreedelserne af de navnte bestemmelser, blev straffen for tiltalte fastsat til faengsel 1 9
maneder, jf. straffelovens § 216, stk. 2, 2. pkt., til dels, jf. § 225, jf. § 21, § 231 og § 232, stk.
1. Retten lagde ved denne vurdering vaegt pa flere momenter. For det forste lagde retten vaegt
pa aldersforskellen mellem tiltalte og forurettede. For det andet lagde retten vagt pé, at
forurettede pa gerningstidspunktet var omtrent 12 ar. For det tredje lagde retten vegt pé
udgangspunktet for strafudmaélingen i henhold til straffelovens § 231 om grooming. For det
fjerde lagde retten vaegt pé strafskaerpelsen ved indferelsen af lov nr. 226 af 2022-02-15.77
Endeligt lagde retten vaegt pa tiltaltes personlige forhold og omstendighederne 1 ovrigt.

5.5 Samlet konklusion af grooming i praksis

De ovennavnte domme illustrerer, hvilke momenter domstolene har lagt vaegt pa i sager om
grooming efter straffelovens § 231, som findes pé tidspunktet for athandlingens udarbejdelse
og inden den 10. april 2025. I dommen fra Vestre Landsret den 29. august 2024 blev der
indledningsvis lagt vaegt pa, at gerningspersonen og forurettede havde opbygget en relation
over tid. Dette fremgar ligeledes af forarbejderne til straffelovens § 231, som angiver, at
relationen - som bade kan vere personlig, skriftlig og digital - skal udvikle sig over tid.”® Der
blev desuden lagt vaegt pd, at gerningspersonen i forbindelse med korrespondancen med
forurettede havde oplyst, at han var 18 ar gammel, uagtet at han var 34 ar gammel. Dette
fremgar ligeledes af forarbejderne, som angiver, at manipulation kan ske ved at
gerningspersonen direkte omtaler sin alder eller forseger at fremsté jevnaldrende med barnet
eller den unge.” Imidlertid blev gerningspersonen frifundet for grooming, da relationen
mellem gerningspersonen og forurettede allerede var etableret og opbygget inden

ikrafttraedelsen af straffelovens § 231.

I dommen fra retten i Esbjerg den 5. september 2024 kan det udledes, at der blev lagt vaegt pa,
at korrespondancen mellem gerningspersonen og forurettede var af seksuel karakter. Der blev

videre lagt vagt pd barnets alder sammenholdt med gerningspersons alder samt det forhold, at

" Lov nr. 226 af 15. februar 2022 om @ndring af straffeloven, retsplejeloven og lov om pas til danske
statsborgere m.v.

78 Afhandlingen, s. 13.

" Ibid, 5. 14.
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gerningspersonen havde udnyttet sin af alder og erfaring overlegenhed i opbyggelse af
relationen, da han af forurettede blev opfattet som en tryghedsskabende og fortrolig relation pa

baggrund af sin stilling pé forurettedes skole.

Flere af de samme ovennavnte momenter blev lagt til grund i Retten i Hjorrings dom af 20.
januar 2025. Ligeledes i denne dom lagde retten vagt pa den udvekslede korrespondancens
seksuelle karakter og den vasentlige aldersforskel mellem gerningspersonen og forurettede.
Som navnt fremgar det af forarbejderne til straffelovens § 231, at et enkeltstdende tilfeelde af
kontakt med seksuel karakter vil vare mere narliggende at henfere under
bluferdighedskrenkelse efter straffelovens § 232. Dommen illustrerer saledes, at der kan
demmes for grooming efter straffelovens § 231 til trods for, at korrespondancen mellem

gerningspersonen og barnet eller den unge kun er af én dags varighed.

I den sidste dom fra Retten i Kolding af 13. februar 2025, blev der indledningsvis lagt vegt pa,
at groomingprocessen foregik over en lengere korrespondance mellem gerningspersonen og
forurettede. Der blev i denne dom ligeledes lagt vaegt pd, at korrespondancen mellem
gerningspersonen og forurettede indebar emner af seksuel karakter. Ud over den langere
korrespondance af seksuel karakter, blev der lagt vaegt pé, at gerningspersonen adskillige gange

fremhavede, at korrespondancen skulle vere en hemmelighed mellem dem.

Pa baggrund af ovenstdende kan det sammenfattende konkluderes, at der i de nuvarende
domme om grooming efter straffelovens § 231 af domstolene legges serligt vaegt pa den
opbyggede relations karakter og varighed, parternes aldersforskel og gerningspersonens

overlegenhed i ovrigt.

Det er slutteligt vaesentligt at fremheve, at tre af de udvalgte domme pé nuverende tidspunkt
kun er behandlet ved forste instans i byretten. Derudover fandt landsretten i den forste dom, at
relationen mellem gerningspersonen og forurettede allerede var etableret og opbygget inden
ikrafttreedelsen af straffelovens § 231, hvorfor forholdet af den grund ikke var omfattet af
bestemmelsens anvendelsesomrdde. Byretsdommene har deraf, som folge af det danske to-
instansprincip og som nevnt i athandlingens indledende metodekapitel, en lavere
prejudikatsvaerdi. Deres grundlag for at danne pracedens for fremtidige domme om
straffelovens § 231 vil sdledes ikke i samme omfang tillegges retsdannende betydning, som

domme afsagt i senere domstolsinstanser.
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6. STRAFFELOVENS § 21 OM FORSOG

I overensstemmelse med det strafferetlige legalitetsprincip kan en handling kun straffes,
safremt handlingen opfylder gerningsindholdet i en given straffebestemmelse. Det vil
imidlertid stride imod den almindelige retsopfattelse, hvis handlingen alene blev straffet ved
fuldbyrdelsen af forbrydelsen. P4 baggrund af disse hensyn er der i dansk strafferet indfert en
regel om straf for forseg pé en forbrydelse i straffelovens § 21, som neervarende kapitel vil
tage udgangspunkt i.3° Det ber indledningsvis bemerkes, at den danske forsogsregel er
vidtreekkende sammenlignet med andre lande.3! Der vil i det nedenstiende foretages en

redegorelse af det objektive og subjektive gerningsindhold i straffelovens § 21 om forseg.

6.1 Det objektive gerningsindhold

Kendetegnende for de situationer, hvor der er tale om forseg efter straffelovens § 21 er, at der
objektivt set ikke er begiet en fuldbyrdet forbrydelse efter straffeloven. Bestemmelsen om
forseg har imidlertid ikke til formal at straffe fuldbyrdelsen af en given forbrydelse, men at
straffe de handlinger, som den udviste adferd ville kunne have medfert.’? Det fremgar af
straffelovens § 21, at handlinger, som sigter til at fremme eller bevirke udferelsen af en
forbrydelse, straffes, nir denne ikke fuldbyrdes, som forseg. Strafansvaret efter § 21 omfatter
saledes handlinger, som sigter til at fremme eller bevirke udferelsen af en forbrydelse. Heraf
kan udledes, at en beslutning om at foretage en strafbar handling ikke i sig selv vil vaere strafbar,
men at der i bestemmelsen er opstillet et krav om, at der i led af beslutningen foretages strafbare
handlinger. Det vil i denne forbindelse vare relevant at inddele disse handlinger i de fire

nedenstdende faser:

1) Beslutningen om at bega forbrydelsen
2) Forberedelseshandlinger
3) Iverksattelsen

4) Fuldbyrdelsen

8 Elholm, Thomas & Baumbach, Trine, Strafferettens almindelige del - det strafferetlige ansvar (2022), 2.
udgave, Djof Forlag, s. 295-296 (fremover benavnt “Elholm & Baumbach 2022”).

81 Elholm, Thomas et al., Kommenteret straffelov - Almindelig del (2023), 12. udgave, Djof Forlag, s. 286
(fremover benavnt “Elholm et al. 2023”).

82 Madsen, Lasse Lund, Strafferet 1 (2020), 6. udgave, Djof Forlag, s. 166 (fremover benzvnt “Madsen 2020”).
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Den forste fase angér den periode, hvor gerningspersonen ger sig overvejelser om, hvordan
vedkommende skal bega selve forbrydelsen. Den anden fase er forberedelsesfasen, som blandt
andet kan indeholde undersogelser og organisering i forbindelse med valg af lokation, eventuel
anskaffelse af remedier eller lignende. Den tredje fase er ivarksattelsen, som vedrerer den
sidste handling forud for fuldbyrdelsen. Nar gerningspersonen er naet til iveerksattelsesfasen,
har vedkommende saledes gjort de nedvendige handlinger for at kunne realisere forbrydelsen.
Som eksempel herpd kan nzvnes, at en gerningsperson trenger ind i den villa, hvor
vedkommende har til hensigt at begé et roveri. Rekkefolgen pé faserne vil i de fleste tilfaelde
fremstd som anfert ovenfor, men faserne kan alt efter de konkrete omstaendigheder ogsa
overlappe eller falde sammen. Et eksempel herpé vil vare, hvis en gerningsperson har til
hensigt at bega et seksuelt overgreb, men vedkommende endnu ikke har besluttet, hvem offeret
skal vaere, hvorefter gerningspersonen aktivt forseger at lede efter en mulig forurettede samt i
den forbindelse har medbragt eventuelle remedier. Den fjerde fase er fuldbyrdelsen, hvor selve
forbrydelsen séledes bliver fuldbyrdet.®® Disse fire faser vil blive behandlet nermere i de

nedenstdende afsnit.

(1) Beslutningen om at begd forbrydelsen og (2) Forberedelseshandlinger

Den indledende fase indeholder beslutningen om at bega forbrydelsen og en eventuel vurdering
af, hvordan gerningspersonen pataenker at begd forbrydelsen. Som navnt ovenfor, kan faserne
efter de konkrete omstendigheder bade overlappe eller falde sammen med hinanden. Fasen,
hvori beslutningen tages, kan sdledes bdde ligge forud for og efter fasen, hvori
forberedelseshandlingerne foretages. Dette kan skyldes, at en gerningsperson ikke
nedvendigvis har taget en beslutning om at begéd forbrydelsen, inden en planlegningsfase

undersgges, herunder om der er rimelige muligheder for at bega forbrydelsen.?*

De fleste trykte domme vedrerende straffelovens § 21 angér forhold, hvor gerningspersonen, i
forbindelse med forseget, ligeledes er tiltalt for et eller flere lignende forhold, eller hvor
gerningspersonen tidligere har veret straffet for kriminalitet af lignende art. Rammen for at
straffe forberedelseshandlinger fastsettes dog med betydelige begransninger. Det kraves pé

denne baggrund, at forberedelseshandlingerne fremstar som objektivt mistenkelige, eller at der

83 Madsen 2020, s. 170-171.
8 Ibid, s. 170.
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ud fra gerningspersonens tidligere kriminelle historik er en betydelig grund til at antage, at det

nuvearende forhold er udtryk for forseg.®

(3) Iveerkscettelsen

Som beskrevet ovenfor er den sidste fase, forinden en eventuel fuldbyrdelse, ivaerksattelsen.
Denne tredje fase finder sted forud for, at gerningspersonen fuldbyrder den bestemte
forbrydelse.®® Grensen for om en gerningsperson befinder sig mellem forberedelsesfasen og
iverksattelsesfasen kan i1 praksis vare sver at afgranse. Saerligt gelder det, at iverksattelsen,
som er ansvarsgrundlaget i de fleste lande, ikke kun beror pd den endelige handling, men ogsé
pa de handlinger, som ligger forud for den endelige handling. Dette kunne eksempelvis
forekomme, hvis der er en nar tidsmassig sammenhang mellem de to. I det tilfelde, hvor
gerningspersonen aktivt satter kurs mod gerningsstedet, vil der sedvanligvis kunne foreligge
en iverksattelseshandling og deraf et konkret forseg. Et eksempel herpd kom til udtryk i U
1983.510 H. 1 denne dom blev gerningspersonen fundet skyldig i forseg pé drab, da
vedkommende havde befundet sig pa forurettedes arbejdsplads med et skarpladt og afsikret
jagtgeveer, hvorefter politiet ndede at anholde vedkommende. I 7fK 2003.624 O blev
gerningspersonen modsatningsvist frifundet. I denne dom havde gerningspersonen medbragt
en ladt revolver i en taxa pd vej mod sin venindes bopal.}” Det fremgér af dommen, at
gerningspersonen senere udtalte til politiet, at han havde haft til hensigt at draebe sin veninde,
hvis den pageldende taxa ikke var kert forkert. Sidstnaevnte dom er et eksempel pa, hvordan

beviskravet kan veere sat hejt i forbindelse med iveerksettelseshandlingen.®®

(4) Fuldbyrdelsen

Den fjerde og sidste fase giver ikke anledning til omtrent s& mange overvejelser, som de tre
forste faser. Nar det kommer til denne fase, er der i praksis en stor andel af domme om forseg
pa drab, hvor gerningspersonen har affyret skud, hvorefter forurettede enten undgik at blive
ramt heraf eller overlevede til trods for at vaere blevet ramt af skuddene. I denne fase vil
problemstillingen typisk vedrore forsettet og ikke selve handlingen. Det centrale bliver derfor
at undersegge gerningspersonens forset ved ivarksattelseshandlingen og ikke, hvorvidt

gerningspersonen havde forsat til at handle frem til iveerkseettelseshandlingen.’

8 Ibid, s. 180.

8 Ibid, s. 171.

87 Ibid, s. 180.

8 Ibid.

8 Ibid, s. 180-181.
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6.2 Det subjektive gerningsindhold

Uagtet hvilken af de fire faser, der er tilstraekkelig til at tilskrive forsegsansvar, er der et krav
om forset, forinden der kan demmes for forseg pa en forbrydelse i straffeloven. Forsattet kan
sagar udledes af forsegsbegrebet i sin helhed, da der er tale om en handling, hvoraf man
igennem sin egen vilje “forseger” at opnd noget. Deraf kan det ogsé udledes, at der ved selve
handlingen er et grundlag for at have forset til at lykkedes med en fuldbyrdelse af en given
plan.”® P4 samme baggrund vil det ikke vere yderligere relevant at dykke ned i en vurdering af
uagtsomhed. Dette skyldes, at det ikke er muligt at straffe for forseg pa bestemmelser, hvor der

udelukkende er krav om uagtsomt adfaerd, som eksempelvis straffelovens § 241 om uagtsomt

manddrab.”!

Det fremgér af forarbejderne til straffelovens § 21, at bestemmelsen ordlyd tidligere har veret
foreslaet konkretiseret til handlinger, som bestemt sigter til eller bestemt og utvetydigt sigter
til. Formalet bag dette krav om bestemthed var at satte strengere krav til at lofte bevisbyrden i
de tilfelde, hvor der var tale om mindre umiddelbare forberedelseshandlinger. Imidlertid har
ordet “bestemt” ikke indgdet i bestemmelsens ordlyd siden 1923, da lovgiver fandt, at
bestemmelsen havde fungeret effektivt uden, at denne passus fremgik af ordlyden. Det danske
retssystem har deraf opretholdt et ekstraordinert udgangspunkt, nir det kommer til
forsegsansvaret, da bevisbyrden herved allerede vil kunne loftes ved de indledende
forberedelseshandlinger. Der fremgér derfor ikke i praksis et krav om, at et forseg skal vere
tilknyttet til en konkret og individuel forbrydelse, hvorfor et forsat, som fremstér abstrakt, ogsa
vil kunne betragtes som fyldestgerende.”? Der vil i det nedenstdende foretages en vurdering af
kravet om fors@t i henhold til de fire ovennavnte faser: 1) Beslutningen om at begd

forbrydelsen, 2) Forberedelseshandlinger, 3) Ivaerksattelsen og 4) Fuldbyrdelsen.

1) Beslutningen om at begd forbrydelsen og 2) Forberedelseshandlinger

I de indledende faser, herunder forberedelseshandlingerne, fremkommer det tvivlsomt,
hvorvidt der stilles krav om kvalificeret forset i forbindelse med hensigten. Der skal i disse
faser derfor konkret tages stilling til, om der eksisterer en plan af forbryderisk karakter.

Herudover hvorvidt overvejelsesfasen kan anses som varende afsluttet, og om selve

9 Ibid, s. 171.
91 Elholm et al. 2023, s. 288.
92 Madsen 2020, s. 173-174.
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beslutningen har en form for konkret karakter. Ved beslutningen forstas i dette tilfeelde bade
beslutningen om at gnske at begé forbrydelsen, men ogsa beslutningen om at fortsatte til naeste
fase, iverksattelsen. Det kan pa den baggrund udledes, at kravet om forsat i de indledende

faser i hgjere grad bliver et udtryk for et krav om hensigt.”

3) Iveerkscettelsen

Der er i forbindelse med de fire ovennavnte faser desuden vasentlig forskel pa hvilke
vanskeligheder, der kan opsta i forbindelse med at fastsatte forsattet. Prof. Lasse Lund Madsen
anferer, at vanskelighederne ved at lofte bevisbyrden for forsatlig adferd ved forseg er

vaesentlige, men at dette ikke er beskrevet narmere i nyere strafferetlig teori.”*

Kravene til forsat i straffelovens § 21 er opfyldt af enhver form for forsat, nér det geelder
handlinger, som befinder sig i ivaerksattelsesfasen. Det fremgér af det almindelige forset, at
der legges vaegt pa gerningspersonens subjektive indstilling pa iverksattelsestidspunktet. Ses
der derimod pé forsatsgraden dolus eventualis anvendes denne sarligt i forbindelse med
forseg, 1 de tilfelde, hvor forseget enten er ivarksat eller er tet pd at vere ivaerksat. I U
1992.455 H har Hojesteret imidlertid gjort klart, at der generelt ber udvises varsomhed med
hensyn til anvendelsen af dolus eventualis. Til trods for at den konkrete dom vedrerer
drabsforseg, findes Hgjesterets bemearkning at henvende sig bredt til dolus eventualis i

forbindelse med det subjektive gerningsindhold i straffelovens § 21.%

4) Fuldbyrdelsen

Ved en vurdering af, om der er tale om forseg efter straffelovens § 21, vil det desuden vere
relevant at se pd, hvorvidt fuldbyrdelsesmomentet er fremrykket eller der 1 evrigt fremgér en
serskilt forsegsregel i den enkelte bestemmelses ordlyd, som f.eks. “sigter til”. Det kan i
sidstn@vnte tilfelde forekomme tvivlsomt, hvorvidt fuldbyrdelsesmomentet er fremrykket.
Der kan i1 andre bestemmelser forekomme en ordlyd, som adskiller fuldbyrdelsen af
forbrydelsen tidsmaessigt fra det indgreb, som bestemmelsen tilsigter at vaerne sig imod. Et
eksempel kan vere straffelovens § 281 om afpresning, hvor forbrydelsen allerede fuldbyrdes,

i det gjeblik der fremseettes trusler, og deraf ikke forst nir den forurettede betaler.”®

9 Elholm et al. 2023, s. 288-289.
9 Madsen 2020, s. 172.

% Elholm et al. 2023, s. 288.

% Ibid, s. 279-280.
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Handlingerne kan desuden vare dbenbart uegnede som middel til at fuldbyrde den tilsigtede
forbrydelse, men uagtet dette vare strafbare i forbindelse med at lofte bevisbyrden for, at der
har vaeret forset til forseg. Har et konkret middel for eksempel udelukkende veret uegnet, da
gerningspersonen ikke har evnet at anvende det korrekt, vil der ikke kunne foreligge vaesentlig
tvivl om, at der vil vare tale om forseg. Et eksempel herpd kan vare at gerningspersonen ikke
evner at sigte korrekt med en ladt pistol. Er der modsatningsvist tale om en handling, som
aldrig vil kunne fore til fuldbyrdelse af den tilsigtede forbrydelse, indeholder vurderingen en
del flere nuancer. Til trods herfor vil det som udgangspunkt fortsat kunne fastslas, at der vil
vare tale om forseg. Et eksempel pa dette kan vere forseg pa at tage livet af et dedfedt barn
eller at anvende ufarlige stoffer til at forgifte en person. I disse tilfelde er det anvendte middel

ikke foreneligt med hensyn til indgrebet.”’

I den sammenhang kan det navnes, at der ogsd kan straffes for forseg, nar en tiltenkt folge
udebliver grundet et manglende led i gerningsindholdet.”® Et eksempel fremgar af U 2007.1178
@, hvor truende beskeder ikke ndede frem til rette vedkommende, da den padgaldende telefon
var 1 politiets besiddelse, men gerningspersonen uagtet blev demt for forseg pa trusler efter

straffelovens § 266.

Det gelder for de ovennavnte tilfeelde, at der er eller vil vaere mangel pé et konkret led i
gerningsindholdet. Gerningspersonen vil dog veare af den tro, at dette led er eller vil vere til
stede. Der vil pa den baggrund i sddanne tilfeelde kunne forekomme en retlig misforstaelse. I
disse tilfaelde, vil der ogsa kunne straffes for forseg pa samme vis, som hvis der forekom en
faktisk vildfarelse.”” Slutteligt kan der ligeledes statueres forseg i praksis ved, at et forseg pa
en forbrydelse af mere alvorlig karakter i1 stedet straffes som en fuldbyrdelse af
gerningsindholdet i1 en forbrydelse af mindre alvorlig karakter. Et klassisk og ofte anvendt
eksempel herpd er at et forsog pa voldtegt i1 stedet straffes som fuldbyrdet
bluferdighedskrankelse efter straffelovens § 232.100

9 Ibid, s. 284.
% Ibid, s. 287.
% Ibid, s. 285.
190 1hid, s. 286.
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7. STRAFFELOVENS § 22 OM TILBAGETRZADEN

Foruden reglen i straffelovens § 21 om forsgg pa en forbrydelse, er der i straffelovens § 22 en
regel om frivillig tilbagetreden fra forseg pa en forbrydelse. Bestemmelsen bygger pa det
grundleggende hensyn, at der ikke er nogen samfundsmaessig interesse 1 at straffe personer,
séfremt de opgiver deres kriminelle forsaet og forhindrer fuldbyrdelsen af forbrydelsen.!®! Det
fremgar af straffelovens § 22, at forseg ikke straffes, nar gerningspersonen frivilligt og ikke pé
grund af tilfeldige hindringer for gerningens udforelse eller for opnéelsen af det ved denne
tilsigtede ojemed afstar fra iverksattelsen eller hindrer fuldbyrdelsen eller foretager
handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne ikke, ham uafvidende, var
mislykkedes eller ad anden vej var afverget. Bestemmelsen hjemler saledes straffrihed for en
gerningsperson, der frivilligt afveerger fuldbyrdelsen af en forbrydelse.!°> Der vil i det
nedenstdende foretages en redegerelse af det objektive og subjektive gerningsindhold i

bestemmelsen.

7.1 Det objektive gerningsindhold

Det fremgér af straffelovens § 22, at der skal vere tale om frivillig tilbagetreeden fra forseg pa
en forbrydelse. Dette betyder, at forbrydelsen ikke mé vere fuldbyrdet, hvis der skal indtrede
straffrihed. Forbrydelsens fuldbyrdelse er derved skaeringspunktet mellem den mulige
straffrihed og strafansvaret. Det er pa den baggrund afgerende, hvornar den péagaeldende
straffebestemmelse ma anses for fuldbyrdet.!% Straffelovens § 22 opstiller tre mader, hvorpé

en gerningsperson kan traede frivilligt tilbage fra forseg pa fuldbyrdelse af en forbrydelse:

1) Gerningspersonen afstér frivilligt fra ivaerksattelsen.

2) Gerningspersonen afstér ikke fra ivaerksattelsen, men hindrer frivilligt fuldbyrdelsen.

3) Gerningspersonen afstér ikke fra ivaerksattelsen, men foretager frivilligt handlinger,
som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne ikke, ham uafvidende, var

mislykkedes eller ad anden vej var afveerget.!%

Der vil i det nedenstiende foretages en nermere redegerelse for hver enkelt af disse méder.

91 Elholm & Baumbach 2022, s. 322-323.
192 Elholm et al. 2023, s. 293.

193 Elholm & Baumbach 2022, s. 323.

194 Ibid, s. 325.
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(1) Gerningspersonen afstar frivilligt fra iveerkscettelsen

Den forste made, hvorpd en gerningsperson kan trede frivilligt tilbage fra forseg pd en
forbrydelse, er nir gerningspersonen frivilligt afstir fra ivaerkseattelsen. Dette betyder, at
gerningspersonen valger ikke at ivaerksatte forbrydelsen. Gerningspersonens frivillighed
kommer til udtryk ved, at gerningspersonen af egen fri vilje og ikke pd grund af tilfeeldige
hindringer for gerningens udferelse, valger at afstd fra iverksattelsen af forbrydelsen. Ved
betegnelsen “ivaerksettelsen” forstds den ivaerksattelseshandling, som gerningspersonen har
foretaget, som 1 sig selv er egnet til at fuldbyrde bestemmelsen, eller i hvert fald af
gerningspersonen opfattes som egnet. Det er sdledes denne ivarkseattelseshandling, som er
afgerende i relation til frivillig tilbagetraeden fra forseg pa en forbrydelse efter straffelovens §
22. Det kan ud fra ordlyden af straffelovens § 22 udledes, at gerningspersonen kan afsta fra
iverksattelsen ved blot at forholde sig passivt. Der er sdledes ikke noget krav om en aktiv

handling fra gerningspersonen side for at straffrihed kan indtrade.!%

Sammenfattende kan det anferes, at en gerningsperson kan traede frivilligt tilbage fra forseg pa
en forbrydelse, ndr gerningspersonen afstér fra iveerksattelsen af forbrydelsen. Denne afstéelse
kan ske ved, at gerningspersonen blot forholder sig passivt, og krever saledes ikke nogen aktiv

handling.

(2) Gerningspersonen afstir ikke fra iveerkscettelsen, men hindrer frivilligt fuldbyrdelsen

Den naste made, hvorpd en gerningsperson kan trede frivilligt tilbage fra forseg pé en
forbrydelse, er nir gerningspersonen ikke afstar fra iverksettelsen, men frivilligt hindrer
fuldbyrdelsen. 1 denne situation er ivarksettelseshandlingen allerede foretaget af
gerningspersonen,  hvilket st&r 1  modsetning til tilfeldet ovenfor, hvor
iverksattelseshandlingen endnu ikke er foretaget. For at kunne traede frivilligt tilbage fra
forseg pa en forbrydelse, vil passivitet sdledes ikke leengere vere tilstraekkeligt. Det er derimod
et krav, at gerningspersonen frivilligt hindrer fuldbyrdelsen af forbrydelsen. Der skal saledes
vaere en arsagssammenhang mellem gerningspersonens afvergehandling og hindringen af

fuldbyrdelsen af forbrydelsen.

Frivilligheden kommer til udtryk ved, at gerningspersonen selv vaelger at hindre fuldbyrdelsen

og ikke pd grund af tilfeeldige hindringer for gerningens udferelse. Gerningspersonen skal ved

105 1bid, 5. 325-326.
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sin handling vise, at det kriminelle forsat er opgivet. I denne sammenhang kan en relevant
sondring for, hvorndr der kan traedes frivilligt tilbage fra forseg pa fuldbyrdelse af en
forbrydelse, vaere en vurdering af forskellen mellem adfards- og forarsagelsesdelikter.
Forskellen mellem adfaerds- og forarsagelsesdelikter bestér i, hvornar forbrydelsen anses for
fuldbyrdet. Ved  adferdsdelikter  fuldbyrdes  forbrydelsen  almindeligvis  ved
iverksattelseshandlingen. Det afgeorende er siledes den pédgaldende adferd, og ikke de
eventuelle folger af adfeerden. En gerningsperson vil derfor ikke kunne traede frivilligt tilbage
fra forseg pa fuldbyrdelse af en forbrydelse, nér ivaerksettelseshandlingen allerede er foretaget.
Det er dog relevant at bemarke, at nogle adferdsdelikter kraver, at flere former for adfaerd
skal vaere foretaget for fuldbyrdelsen af forbrydelsen indtraeder. I sadanne tilfeelde wvil
fuldbyrdelsen forst indtreede, ndr de oplistede former for adferd er foretaget. Ved
fordrsagelsesdelikter fuldbyrdes forbrydelsen derimod, nar en bestemt folge indtreder. En
gerningsperson vil derfor kunne traede frivilligt tilbage fra forseg pa fuldbyrdelse af en
forbrydelse, nar gerningspersonen hindrer denne folge 1 at indtraede. Det vil derfor vere uden
betydning, om gerningspersonen har foretaget iverksattelseshandlingen samt de nedvendige

foranstaltninger for at fuldbyrde forbrydelsen.

Det er imidlertid et krav, at gerningspersonen foretager sig noget aktivt for at hindre
fuldbyrdelsen af forbrydelsen. Ligeledes i1 dette tilfeelde vil gerningspersonens passivitet
saledes ikke vere tilstreekkelig. Sondringen mellem adferds- og forarsagelsesdelikter i relation
til spergsmaélet om frivillig tilbagetraeden er imidlertid ikke altafgerende, da andre faktorer ogsa
spiller en rolle. Det er forst og fremmest ikke altid muligt at vurdere, hvorvidt der er tale om et
adfeerdsdelikt eller et forarsagelsesdelikt. Det er dernast ikke afgerende for spergsmalet om
frivillig tilbagetreeden fra forseg pa fuldbyrdelse af en forbrydelse, om den pédgaeldende
forbrydelse karakteriseres som et adferdsdelikt eller forarsagelsesdelikt. Det afgerende er

derimod fuldbyrdelsestidspunktet for den pageldende forbrydelse.!%

Sammenfattende kan det anferes, at en gerningsperson kan traede frivilligt tilbage fra forseg pa
en forbrydelse, ndr gerningspersonen efter foretagelsen af ivaerksattelseshandlingen, frivilligt

og aktivt hindrer fuldbyrdelsen af forbrydelsen.

108 1bid, 5. 326-328.
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(3) Gerningspersonen afstir ikke fra iveerkscettelsen, men foretager frivilligt handlinger,
som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne ikke, ham uafvidende, var mislykkedes eller
ad anden vej var afveerget

Den tredje made, hvorpd en gerningsperson kan trede frivilligt tilbage fra forseg pd en
forbrydelse, er nar gerningspersonen ikke afstar fra ivaerksattelsen, men frivilligt foretager
handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne ikke, ham uafvidende, var
mislykkedes eller ad anden vej var afvaerget. Gerningspersonen har saledes allerede foretaget
iverksattelseshandlingen, som i tilfaeldet ovenfor. Denne situation adskiller sig imidlertid fra
tilfeeldet ovenfor, da gerningspersonen ikke selv hindrer fuldbyrdelsen af forbrydelsen.
Gerningspersonen kan derfor traede frivilligt tilbage fra forseg pd en forbrydelse, selv om
iverksattelseshandlingen allerede er foretaget og gerningspersonen ikke selv har hindret
fuldbyrdelsen af forbrydelsen. Det afgerende i1 denne situation er imidlertid, at
gerningspersonens handlinger ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne ikke, ham
uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afvarget. Dette betyder, at forbrydelsen
under alle omstendigheder ikke ville vaere blevet fuldbyrdet, uagtet gerningspersonens
afvaergehandling. Modsat tilfeldet ovenfor, er der sédledes ikke noget krav om en
arsagssammenhang mellem gerningspersonens afvargehandling og hindringen af
fuldbyrdelsen. Der er imidlertid et krav om, at det skal vere gerningspersonen uafvidende. Det
afgorende er saledes, at gerningspersonen ikke havde viden om, at forbrydelsen var

mislykkedes eller afverget pa anden vis.'?’

Sammenfattende kan det anferes, at en gerningsperson kan traede frivilligt tilbage fra forseg pa
en forbrydelse, ndr gerningspersonen efter foretagelsen af ivaerksattelseshandlingen, frivilligt
foretager handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen af forbrydelsen, hvis denne ikke,

ham uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afvarget.

7.2 Det subjektive gerningsindhold

Straffelovens § 22 indeholder ud over det objektive gerningsindhold, ligeledes et subjektivt
gerningsindhold. Det fremgar som navnt af ordlyden af straffelovens § 22, at forseg ikke
straffes, ndr gerningspersonen frivilligt og ikke péd grund af tilfaeldige hindringer for gerningens
udforelse eller for opnaelsen af det ved denne tilsigtede gjemed afstar fra ivaerksattelsen eller

hindrer fuldbyrdelsen eller foretager handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis

97 Ibid, s. 328.

Side 48



denne ikke, ham uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afvaerget. Der fremgar
saledes to betingelser i det subjektive gerningsindhold. Der skal vare tale om 1) frivillighed og

2) det skal ikke vere pa grund af tilfeldige hindringer.

1) Frivillighed

Det subjektive krav om frivillighed betyder, at gerningspersonen frivilligt skal have opgivet sit
kriminelle forsat. I en vurdering af gerningspersonens frivillighed vil det indgé, hvorvidt
gerningspersonen frivilligt har besluttet sig for at vende viljen til det gode. Safremt dette er
tilfeeldet, vil det kunne fore til straffrihed efter straffelovens § 22.!9 Et eksempel pé frivillig
tilbagetraeden er situationer, hvor gerningspersonen af moralske og etiske drsager valger at
traede tilbage fra fuldbyrdelsen af forbrydelsen. En sddan situation kunne teenkes at forekomme,
safremt gerningspersonen far medlidenhed med forurettede og pa den baggrund veelger at treede

tilbage.!%

Det er imidlertid relevant at bemarke, at der ikke er noget krav om et moralsk og
etisk motiv. En gerningsperson med et umoralsk og uetisk motiv, vil saledes ligeledes kunne
treede frivilligt tilbage 1 overensstemmelse med bestemmelsen. Dette blev fastslaet i U
2005.244 H, hvor Hgjesteret anforte folgende: “Frivillig tilbagetrceeden fra forsog er ikke
betinget af, at gerningsmandens tilbagetreeden skyldes agtveerdige motiver. Det kan endvidere
ikke i sig selv udelukke frivillighed, at gerningsmanden afStdr, fordi han ikke »gider«.”''* Hvis
der derimod foreligger pression eller tvang som arsag til at opgive det kriminelle forsat, vil der
ikke vere tale om frivillighed i bestemmelsens forstand. Gerningspersonen vil i sé fald ikke

have vendt viljen til det gode af frivillighed, men grundet pression eller tvang. I et sddant

tilfelde vil der derfor ikke kunne vere tale om straffrihed efter straffelovens § 22.'!!

Safremt der er tale om en fysisk umulighed eller manglende fysiske muligheder, vil der
ligeledes ikke vere tale om frivillig tilbagetraeden. Der forekommer herudover et uklart omrade
ved frivillig tilbagetraden, hvor retsstillingen ikke er klar. Her kan der i stedet leegges vegt pa,
hvorvidt gerningspersonen ved opgivelsen af sit kriminelle forsat antog, at han ville kunne
gennemfore forbrydelsen, hvis han enskede det. Séfremt gerningspersonen antog, at det ikke
ville lykkedes ham at gennemfore forbrydelsen, vil der antageligvis ikke vare tale om en

frivillig tilbagetreeden. Séddan en situation vil kunne forekomme, safremt gerningspersonen

198 Ihid, s. 330.

199 Elholm et al. 2023, s. 294.

10U 2005.244 H, s. 13 (pdf-version i spalter).
" Elholm & Baumbach 2022, s. 330.
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fandt, at forbrydelsen var vanskelig at gennemfore eller sandsynligheden for at blive pagrebet
var stor. Det faktum, at vanskelighederne ville kunne vere overvundet med exceptionel indsats,

betyder ikke, at tilbagetredelsen anses for at veere frivillig.!!2

Sammenfattende kan det anfores, at det subjektive krav om frivillighed vil vere opfyldt, hvis
gerningspersonen frivilligt har besluttet sig for at opgive sit kriminelle forsaet uathengigt af

ydre omstandigheder.

2) Ikke pd grund af tilfeeldige hindringer

Ved siden af kravet om frivillighed 1 straffelovens § 22 fremgér det ligeledes af ordlyden, at
tilbagetraeden ikke ma ske pa grund af tilfeeldige hindringer. Disse tilfeldige hindringer kan
efter ordlyden af bestemmelsen bade relatere sig til gerningens udferelse eller for opnaelsen af
det ved denne tilsigtede gjemed. Der har i den juridiske teori vaeret diskussioner om, hvorvidt
dette krav har selvstaendig betydning eller blot indgar som en del af kravet om frivillighed. Det
kan ud fra nyere juridisk teori antages, at kravet er nyttigt. Kravet medforer, at frivilligheden
ikke kan sta alene for at statuere straffrihed efter straffelovens § 22. Sifremt der forekommer
tilfeeldige hindringer udefra, som pavirker gerningspersonen til at traede tilbage fra forseget, vil
frivillighed sdledes vere udelukket. Frivillighed vil ligeledes veare udelukket, selv om
gerningspersonen treder tilbage fra forseg péd en forbrydelse, som han godt vil kunne have
gennemfort trods de tilfeldige hindringer. Det afgerende er saledes, at gerningspersonen pé
grund af de tilfeldige hindringer vaelger at afstd fra forseget. Ved tilfaeldig forstas, at
hindringen skal vere tilfeldig eller uventet for gerningspersonen. Der skal saledes ikke
foretages en objektiv vurdering af, om hindringen kan anses for at veare tilfeldig. Der skal
derimod foretages en subjektiv vurdering af, om gerningspersonen anser hindringen for

veerende tilfeeldig eller uventet.!!'?

Sammenfattende kan det anferes, at kravet om, at tilbagetreeden ikke ma ske pa grund af
tilfeeldige hindringer, er opfyldt, nir gerningspersonen frivilligt treeffer beslutningen om at

traede tilbage fra forseg uden at det er grundet tilfeldige hindringer.

"2 Elholm et al. 2023, s. 294-295.
"3 Elholm & Baumbach 2022, s. 331.
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7.3. Situationer, hvor tilbagetraeden i almindelighed ikke anses for at veere frivillig

Der kan efter retspraksis og den juridiske teori foreligge sarlige omstendigheder, som kan
udelukke frivillig tilbagetreeden efter straffelovens § 22. Nér sadanne omstendigheder har
indflydelse pa gerningspersonens tilbagetraden, vil tilbagetreeden i almindelighed ikke anses
for at vere frivillig. P4 baggrund af retspraksis og den juridiske teori, er der opstillet nogle
situationer, hvor tilbagetraeden i almindelighed ikke anses for at vare frivillig. Der vil i det

nedenstdende foretages en redegerelse af sddanne situationer med inddragelse af retspraksis.!!*

Situation I - Gerningspersonen bliver afsloret i sit forehavende

Den forste situation, der i almindelighed bevirker, at tilbagetreden ikke anses for at vere
frivillig, er ndr gerningspersonen bliver afsloret i sit forehavende. Denne situation gjorde sig
gaeldende for et af forholdene i U 2019.2356 V.!'> Dommen omhandler en gerningsperson, der
blev idemt forvaring for adskillige tilfeelde af samleje og andet seksuelt forhold end samleje
med fire drenge i alderen 11-17 ar. Gerningspersonen erkendte i det ene forhold at have indgaet
en aftale med den ene dreng pa 14 & om at medes for at have samleje mod betaling.
Gerningspersonen gjorde imidlertid gaeldende, at han var straffri i henhold til straffelovens §
22, da han fortred denne aftale og derfor ikke gennemforte den. Det fremgik imidlertid af
sagens oplysninger, at den 14-4rige drengs mor forinden havde anmeldt gerningspersonen til
politiet. Under disse omstendigheder blev det lagt til grund, at anmeldelsen kombineret med
gerningspersonens frygt for at blive afsloret resulterede i, at aftalen mellem parterne blev
afbrudt. Vestre Landsret fandt pa den baggrund, at der ikke var tale om frivillig tilbagetreeden

fra forseg efter straffelovens § 22.

Situation II - Gerningspersonen har en konkret frygt for at blive afsloret

Den anden situation, der i almindelighed bevirker, at tilbagetraeden ikke anses for at vere
frivillig, er ndr gerningspersonen har en konkret frygt for at blive afsleret. Der er ikke tale om
en sedvanlig og generel frygt, som kan antages at vaere almindeligt forekommende i1 sédanne
situationer. En sddan sedvanlig og generel frygt vil ikke udelukke frivillig tilbagetraeden efter
straffelovens § 22. Der skal derimod vere tale om en konkret frygt, som resulterer i, at
gerningspersonen afstér fra forbrydelsen. En sddan konkret frygt kan udspringe af en eget risiko

for at blive afsleret. Denne situation gjorde sig gaeldende i U 2002.1138 O, hvor flere

"4 1bid, s. 332.
"5 1bid.
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gerningspersoner blev fundet skyldige i medvirken til og forseg pa brandstiftelse.!!¢ Det
fremgar af dommen, at de pagaldende gerningspersoners forseg pa at forvolde ildebrand
mislykkedes, da to af gerningspersonerne folte sig overviget. Pa trods af at gerningspersonerne
nagtede sig skyldige i forholdet vedrerende brandstiftelsen, blev de fundet skyldige 1 Ostre
Landsret. Der var saledes ikke tale om frivillig tilbagetraeden fra forseg efter straffelovens §
22. Den fornevnte dom U 2019.2356 V kan ligeledes vere relevant i denne henseende. |
dommen blev det lagt til grund, at anmeldelsen til politiet kombineret med frygten for at blive
afsloret, var afgerende for spergsmalet om frivillig tilbagetraeden efter straffelovens § 22.
Gerningspersonen var séledes blevet afsloret i sit forehavende, da den 14-arige drengs mor

anmeldte ham, men han havde samtidig ogsa en konkret frygt for at blive afsloret.

Situation I1I - Gerningspersonens forbrydelse viser sig at veere umulig at gennemfore

Den tredje situation, der i almindelighed bevirker, at tilbagetreeden ikke anses for at vare
frivillig, er nar gerningspersonens forbrydelse viser sig at veere umulig at gennemfore. Denne
situation omfatter blandt andet tilfeelde, hvor gerningspersonen har et serligt formal med
forbrydelsen, som viser sig at vaere umuligt at opnd. Situationen omfatter ogsa tilfaelde, hvor
gerningspersonen i forbindelse med sit forehavende stoder pa praktiske udfordringer, der er
uoverkommelige. En dom, som illustrerer sddan en situation, er U 20/2.2562 H.''” Dommen
omhandler en gerningsperson, som forsegte at drebe en tegner, som havde portratteret den
muslimske profet Muhammed. Gerningspersonen lykkedes ikke med at drebe tegneren, da
tegneren formaede at lase sig ind i et sikret rum. Det var ikke muligt for gerningspersonen at
bryde deren til det sikrede rum op. Der foreld siledes umulighed for at gennemfore

forbrydelsen, hvorfor gerningspersonen blev fundet skyldig i forseg.

Situation IV - Gerningspersonen opgiver pd grund af uforudsete udfordringer

Den fjerde situation, der i almindelighed bevirker, at tilbagetraeden ikke anses for at vare
frivillig, er nar gerningspersonen opgiver pa grund af uforudsete udfordringer. De uforudsete
udfordringer kan bade vare fysiske og psykiske. Det afgerende i denne henseende er, at
gerningspersonen opgiver pa grund af disse uforudsete udfordringer, selv om han godt kunne
gennemfore forbrydelsen. En uforudset hindring kan eksempelvis besté i, at den forurettede

under gerningen reagerer pa en made, som bererer gerningspersonen. Gerningspersonen kan

"8 1bid, s. 332-333.
"7 bid, s. 333.
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pa den baggrund have valgt at treede tilbage fra fuldbyrdelsen af forbrydelsen. Der vil pa den
baggrund i1 almindelighed ikke vere tale om frivillig tilbagetraeden, serligt ikke hvis
gerningspersonen har ivaerksat forbrydelsen eller er nar ivaerksattelsen. Ved vurderingen af
denne situation, kan der saledes leegges vaegt pa, hvor nar gerningspersonen har veret pa at
iverksatte en forbrydelse. I 7K 2019.309 O foreld en situation, hvor en gerningsperson opgav
sit drabsforseg.!'® Dommen omhandlede en gerningsperson, som forsggte at sla sine to bern
ihjel. Gerningspersonen havde monteret en slange pé sin bils udstedningsrer, som han derefter
forte ind 1 bilen, hvor han sad med sine to bern. Gerningspersonen valgte imidlertid at opgive
sit drabsforsgg, da det ene barn begyndte at graede og kaste op. Der var sédledes tale om
uforudsete hindringer, som resulterede i, at gerningspersonen opgav sin forbrydelse. Bade
byretten og landsretten fandt, at der ikke var tale om frivillig tilbagetraden efter straffelovens

§ 22.

Situation V - Gerningspersonen bliver bevidst om, at forseget er utjenligt

Den femte situation, der i almindelighed bevirker, at tilbagetraeden ikke anses for at vere
frivillig, er, nar gerningspersonen bliver bevidst om, at forseget pa forbrydelsen er utjenligt.
Dette betyder, at gerningspersonen valger at treede tilbage, fordi forseget ikke ville kunne fore
til fuldbyrdelse af forbrydelsen. Det altovervejende udgangspunkt er, at gerningspersonen pa
tidspunktet for tilbagetreeden skal have en tro om, at forseget er egnet til at fuldbyrde
forbrydelsen. Hvis gerningspersonen velger at traede tilbage pa grund af forsegets utjenlighed,
vil der ikke foreligge frivillig tilbagetreeden efter straffelovens § 22. Ved vurderingen af denne
situation kan det ligeledes vere relevant at legge vagt pd, hvor neer gerningspersonen har vaeret
pa at iveerksaette forbrydelsen. Safremt gerningspersonen har varet nar iverksattelsen, vil det
tale for, at gerningspersonen har det til forbrydelsen nedvendige forset. Modsat vil det tale
imod det til forbrydelsen nedvendige forset, hvis gerningspersonen ikke har veret naer
iverksattelsen. 1 7TfK 2003.721/1 blev en gerningsperson fundet skyldig i forseg pé
manddrab.!'® Det fremgar af dommen, at gerningspersonen arbejdede som social- og
sundhedsassistent pd et plejehjem, og i den forbindelse havde forseggt at fremskynde den
forurettedes dod af medlidenhed. Gerningspersonens forseg lykkedes imidlertid ikke, da den
anvendte metode ikke kunne medfere deden. Landsretten fandt, at gerningspersonen havde haft

det til forbrydelsen nedvendige forsat til at sl ihjel. P4 den baggrund og sagens evrige

"8 1bid, s. 334.
M9 1bid, s. 335.
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omstendigheder var der ikke grundlag for at statuere frivillig tilbagetraden efter straffelovens

§ 22.

8. FORSOG OG TILBAGETRADEN VED GROOMING

I det nedenstdende vil det pd baggrund af redegerelsen for forsgg og tilbagetreeden i
athandlingens kapitel 6 og 7, redegorelsen for det objektive samt subjektive gerningsindhold
ved grooming i kapitel 4, samt domsanalyserne af grooming i kapitel 5, foretages en
undersopgelse af straffelovens § 231 i relation til straffelovens §§ 21 og 22 om forseg og
tilbagetraeden. Kapitlet vil indledningsvis undersoge straffelovens § 231 i relation til reglerne
om forseg efter straffelovens § 21. Kapitlet vil herefter undersoge straffelovens § 231 i relation

til reglerne om tilbagetreeden efter straffelovens § 22.

Der fremgar pa tidspunktet for udarbejdelsen af denne athandling ikke retspraksis, hvor
domstolene har fundet en gerningsperson skyldig i forseg pd grooming, jf. straffelovens § 231,
jf. § 21, eller statueret frivillig tilbagetreeden fra grooming, jf. straffelovens § 231, jf. § 22.
Nedenstdende undersegelser tager derfor udgangspunkt i de ovenstdende kapitler med

inddragelse af den videnskabelige artikel U.2025B.5 om kriminalisering af grooming.

8.1 Forseg i relation til gerningsindholdet i straffelovens § 231

Holst, som var en del af justitsministeriets arbejdsgruppe om digitale kraenkelser, na@vner i sin
artikel specifikke eksempler pa, hvad der efter hans vurdering kan og ikke kan straffes som
forseg pd grooming, jf. straffelovens § 231, jf. § 21. Det er ikke i artiklen nermere specificeret,
hvad der ligger bag denne vurdering. I det nedenstdende vil der med udgangspunkt i disse
specifikke eksempler fra Holst” artikel og athandlingens ovenstaende kapitler, blive undersogt,
hvad der kan ligge til grund for, at disse konkrete eksempler kan eller ikke kan straffes som

forseg pa grooming, jf. straffelovens § 231, jf. § 21.

Opbygning af en relation systematisk eller ved manipulation
Holst nevner indledningsvis i sin artikel, at der mé kunne straffes for forseg pa grooming, jf.
straffelovens § 231, jf. § 21, nér en gerningsperson har sendt henvendelser til en mindreérig,

og denne ikke svarer pa eller registrerer henvendelsen:
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“Betragtningen, som ikke uddybes i de ovrige forarbejder, synes at forudscette, at der i
disse tilfeelde kan straffes for overtreedelse af straffelovens § 231 blot efter en enkelt
henvendelse fra gerningspersonen. Efter min opfattelse md det i disse tilfeelde ogsa
kreeves, at den mindredrige svarer eller reagerer pa henvendelsen. Sker dette ikke, eller
har den mindredrige slet ikke registreret henvendelsen, ma der i disse tilfeelde i stedet
kunne straffes for forseg pa grooming, jf. straffelovens § 21, forudsat at bestemmelsens

ovrige betingelser er opfyldt. ">

Holst nevner derudover, at der ma vare tale om forseg pa grooming, jf. straffelovens § 231,
jf. § 21, 1 de tilfeelde, hvor en gerningsperson kontakter flere bern eller unge efter samme

fremgangsmade, men uden at opbygge en relation:

“Forarbejderne indeholder ikke egentlige typeeksempler pd systematisk grooming,
men neevner dog, at en systematisk opbygning af en relation vil kunne foreligge, hvor
gerningspersonen kontakter flere born eller unge efter samme fremgangsmdde, f.eks.
ved pd samme mdde at tage kontakt gennem internettet, pd bestemte sociale medier
eller lignende. Er der tale om en sddan kontakt til mange born eller unge, vil hver enkelt
kontakt, hvor der opnds en relation, vere at betragte som et selvstendigt
groomingforhold. Opnds en sddan relation ikke ved en ellers klar, systematisk kontakt,

md der veere tale om et forsog, jf. straffelovens § 21."?!

Det gelder for begge af Holst’ eksempler, at de knytter sig til den del af det objektive
gerningsindhold i straffelovens § 231, som angér at opbygge en relation til en person under 18
ar. I disse eksempler finder etableringen af en relation ikke sted, uagtet om gerningspersonen
ikke modtager svar eller reaktion pd sine henvendelser til et konkret barn eller en ung, eller
gerningspersonen systematisk har forsggt at skabe kontakt til flere bern eller unge uden at opna
en relation. Da det afgerende sdledes er den manglende etablering af en relation, vil disse

eksempler sambehandles i det nedenstiende.

Gerningspersonen har i de ovennavnte eksempler foretaget aktive handlinger, men har som led

af disse handlinger ikke opbygget en relation til et barn eller en ung, hvorfor det objektive

120 Holst 2025, s. 10.
121 1bid.
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gerningsindhold i straffelovens § 231 ikke er opfyldt. Det fremgar som navnt af forarbejderne
til straffelovens § 231, at bestemmelsen vil kunne vare anvendelig i en situation, hvor der er
tale om enkeltstdende tilfelde af kontakt, som ikke indeholder et seksuelt motiv. Det
forudsaettes i forarbejderne, at dette vil vere tilfeldet, hvis andre omstaendigheder tilsiger, at
gerningspersonens kontakt til barnet eller den unge sker med det formél at opbygge en relation.
Forarbejderne navner i denne forbindelse et konkret eksempel, hvor gerningspersonen sender
en enkelt manipulerende besked til et barn under 15 dr, og desuden i ovrige tilfelde af grooming
har benyttet den samme fremgangsmade.!?? Holst bemarker hertil, at denne betragtning ikke
uddybes yderligere i forarbejderne, men at betragtningen lagger op til, at der i sddanne tilfelde
vil kunne straffes for overtradelse af straffelovens § 231, efter en gerningsperson kun har sendt
en enkelt manipulerende besked til et barn under 15 &r. Pa den baggrund anferer Holst, at det
er hans opfattelse, at der 1 sddanne tilfeelde ogsd ma stilles krav om, at barnet svarer tilbage

eller reagerer pa henvendelsen.!??

Det uddybes saledes ikke i forarbejderne, om det er forudsat, at gerningspersonen modtager et
svar eller en reaktion pé den enkelte manipulerende besked til barnet under 15 ar, eller om den
enkelte besked 1 sig selv er tilstreekkelig til at opfylde gerningsindholdet i straffelovens § 231.
Det foreligger pa den baggrund og med afsat i den begraensede mangde af retspraksis uklart,
om der i det navnte tilfelde vil vere tale om fuldbyrdet grooming eller forseg herpa, jf.
straffelovens § 231, jf. § 21. I nedenstdende undersogelse tages der udgangspunkt i Holst’
opfattelse om, at der ma stilles krav om, at barnet svarer tilbage eller reagerer pa henvendelsen,
forend der er tale om fuldbyrdet grooming. Det vil pa denne baggrund vare relevant at vurdere,
hvad der kan laegges til grund for, at tilfaelde, hvor barnet ikke svarer eller reagerer pa
henvendelsen, i stedet kan vare et eksempel pa forseg pd grooming, jf. straffelovens § 231, jf.
§ 21. Som navnt dekker den danske forsegsbestemmelse bredt, hvorfor den bdde omfatter

forberedelseshandlinger og ivaerksattelseshandlinger.!?*

Handlingsfaserne ved forsag i straffelovens § 21
Det vil pa baggrund af ovenstdende forst vurderes, hvilken af de beskrevne fire handlingsfaser
1 athandlingens kapitel 6 om forseg efter straffelovens § 21, som forholdet vil kunne falde ind

under. Den indledende fase indeholder som navnt beslutningen om at bega forbrydelsen og en

122 Afhandlingen, s. 13.
123 Holst 2025, s. 10.
124 Afhandlingen, s. 40.
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eventuel vurdering af, hvordan gerningspersonen pétenker at begd forbrydelsen.'?> Da
gerningspersonen 1 ovennavnte tilfelde allerede vil have forsegt at etablere kontakt til de
pageldende bern eller unge, vil dette pege i retning af, at en beslutning om at padbegynde at
bega forbrydelsen allerede er foretaget. Det taler i hoj grad for, at gerningspersonen patenker
at begd forbrydelsen, at vedkommende konkret har forsegt at raekke ud til bern eller unge
igennem internetplatforme eller ved at sende beskeder. Handlingen bevager sig pa den
baggrund ud af forste fase, beslutningen om at bega forbrydelsen, og ind i anden fase,

forberedelseshandlinger.

Som naevnt gaelder det for alle fire faser, at der er krav om forset for, at der er tale om forseg.
I denne vurdering af forsat, kan der i forberedelseshandlingerne f.eks. tages stilling til, om der
eksisterer en konkret plan af forbryderisk karakter. Det skal desuden vurderes, om
overvejelsesfasen er afsluttet, og om selve beslutningen har en form for konkret karakter.
Herunder om beslutningen kan anses som et udtryk for at enske at begé forbrydelsen, og om
handlingen deraf bevager sig ind 1 ivaerksattelsesfasen. Som naevnt bliver kravet om forset i

denne fase i hejere grad et udtryk for et krav om hensigt.!

Gerningspersonen vil under de navnte omstaendigheder have foretaget en beslutning og en
iverksattelse af at opbygge relationen til et barn eller en ung ved at sende beskederne.
Gerningspersonen anvender derudover ved det ene eksempel en systematisk tilgang til at
kontakte barnene eller de unge via digitale platforme med formal om at opbygge kontakt. Disse
momenter taler for, at gerningspersonens hensigt er at opbygge en relation til et barn eller en
ung. For at vurdere, om handlingerne befinder sig helt i ivaerksattelsesfasen med det
nedvendige forsat, vil det vaere relevant at vurdere beskedernes indhold. Som navnt vil kravet
til forsaet veere opfyldt af enhver form for forsat, nir det geelder handlinger, som befinder sig i
iverksattelsesfasen. Der laegges i den forbindelse vegt pd gerningspersonens subjektive
indstilling pé iveerksettelsestidspunktet.'?” I de konkrete tilfelde, vil dette kunne udledes af de
iverksatte og sendte beskeder, som har til hensigt at skabe kontakt mellem parterne. Alt efter
beskedernes grovhed og karakter i gvrigt vil hensigten kunne udledes. Et eksempel er den
analyserede byretsdom af Retten i Hjerring af 20. januar 2025, hvor gerningspersonens

beskeder omhandlede omtale af barnets og gerningspersonens egne keonsdele. Hvis

125 Ibid, s. 41.
126 Ibid, s. 42-43.
127 1bid, s. 44.
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gerningspersonens beskeder tydeligt baerer praeg af seksuelt indhold, vil dette kunne leegges til
grund for, at vedkommende har gnsket at udsette den pagaldende for en seksualforbrydelse.
Pa denne baggrund vil der vere tale om en konkret, ivaerksat plan, hvoraf den eneste del af
gerningsindholdet, som ikke er opfyldt, vil vare at gerningspersonen ikke er lykkedes med at
opbygge relationen. Flere elementer vil ud fra den samlede vurdering derfor pege pa, at

gerningspersonen befinder sig i iveerksattelsesfasen i de ovennavnte eksempler.

Det manglende led i opbygningen af relationen

Da en opbygning af en relation i det behandlede udgangspunkt finder sted gennem enten
internetplatforme eller beskeder, kan der foreligge flere grunde til, at barnet eller den unge ikke
svarer eller reagerer pa henvendelsen. Situationer, som kunne finde sted under de konkrete
omstendigheder, kunne teenkes at vare at relationen ikke opbygges ved enten 1) beskeden ikke
nér frem pd grund af tekniske komplikationer, eller 2) beskeden nar frem til en forkert person,
og endeligt 3) barnet eller den unge ignorerer henvendelsen. Der vil ikke veare tale om et
udefrakommende manglende led i de tilfeelde, hvor barnet eller den unge ikke svarer pa eller
reagerer pd henvendelsen ved at ignorere denne. Denne omstendighed @ndrer ikke pa, at
gerningspersonen forsatligt selv har forsegt at opbygge en relation til barnet eller den unge ved
at forsege at skabe kontakt i forste omgang og i samme omgang er blevet afbrudt af barnet eller
den unge selv. Af denne arsag vil tredje situation ikke behandles yderligere nedenfor. De to

ovrige situationer behandles serskilt nedenfor.

1) Tekniske komplikationer

I de tilfelde, hvor beskeden ikke nér frem pa grund af tekniske komplikationer, kan det vaere
relevant at se péd den tidligere nevnte dom, U 2007.1178 @. Dommen vedrorte ikke tekniske
komplikationer, men drejede sig om en gerningsperson, som blev demt for forseg pé trusler
efter straffelovens § 266, jf. § 21, selv om de truende beskeder ikke var ndet frem til rette
vedkommende. I denne dom, udeblev den tilteenkte folge alene pa grund af et manglende led i
iverksattelsen. Dette udelukker som navnt ikke, at der fortsat kan straffes for forseg. Nar
gerningspersonen sender en besked til et barn eller en ung, vil gerningspersonen vare af den
tro, at vedkommende har foretaget en handling med det formal at opbygge en kontakt med
barnet eller den unge. Hvis beskeden ikke kommer frem, vil gerningspersonen derefter befinde

sig i en retlig misforstaelse. I et sddant tilfeelde kan der som navnt straffes for forseg pa samme
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vis, som hvis der forekom en faktisk misforstielse.'?® En gerningsperson vil séledes fortsat

kunne straffes for forseg pa grooming i et sddant tilfelde, jf. straffelovens § 231, jf. § 21.

2) Fejlagtig modtager

En anden arsag til at barnet eller den unge ikke reagerer pd gerningspersonens forseg pa at
skabe kontakt kan vare, at beskeden fejlagtigt er kommet frem til en anden modtager. Er denne
modtager over 18 ar, vil det objektive gerningsindhold i § 231 ikke veare opfyldt. Som navnt
er bestemmelsen omfattet af straffelovens § 228. Det folger af § 228, at en gerningsperson kan
straffes for overtraedelse af visse straffelovsbestemmelser om seksualforbrydelser, uagtet at
gerningspersonen alene har handlet uagtsomt med hensyn til den forurettedes tilstand eller
alder.'” Denne bestemmelse vil ofte veere relevant at inddrage i de tilfelde, hvor en
gerningsperson nagter at have haft kendskab til, at barnet eller den unge var under 18 ar pa
tidspunktet for fuldbyrdelsen af den pageldende forbrydelse. I denne sammenhang vil det
modsatningsvis ogsa vare relevant at vurdere, hvorvidt gerningspersonen har haft forset til at
opbygge en relation til et barn eller en ung gennem sine beskeder, uagtet at de er kommet frem

til en person over 18 &r.

Gerningspersonen vil i et sddant tilfeelde befinde sig i en faktisk vildfarelse, da vedkommende
er af den overbevisning, at beskederne er sendt til et barn eller en ung med henblik p4 at etablere
en relation. Der vil sdledes, uagtet den faktiske vildfarelse, fortsat have varet forset til forseget.
Det vil imidlertid formentligt vaere vanskeligt at lofte bevisbyrden for, at gerningspersonen har
varet overbevist om, at den enskede modtager var et barn eller en ung. Dette vil udelukkende
kunne afleses direkte, safremt der f.eks. indgar konkrete elementer som peger pa
gerningspersonens vildfarelse i beskedernes indhold, evrige noter eller maden kontakten er
logget pd gerningspersonens enhed. Da der pa nuvarende tidspunkt ikke findes retspraksis

herpa, vil det vaere uklart, hvad der konkret kan laegges vaegt pd i en sddan vurdering.

Med forscet til at udscette den pdgeeldende for en seksualforbrydelse
En anden del af straffelovens § 231, som Holst forholder sig til, nir det vedrerer forseg pa
grooming, er bestemmelsens subjektive led. Det fremgar som navnt af straffelovens § 231, at

gerningspersonen skal have forset til at udsaette barnet eller den unge for en seksualforbrydelse.

128 1bid, s. 45.
129 Ibid, s. 18.
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Der forekommer som navnt ikke krav om, at gerningspersonens forsat skal foreligge allerede
fra det gjeblik, hvor kontakten mellem gerningspersonen og barnet eller den unge opstar.
Gerningsindholdet vil imidlertid ikke vaere opfyldt, for der er forset til at udsatte barnet eller
den unge for en seksualforbrydelse.!*? Holst anferer, at der af samme grund kun kan straffes
for forseg, nar det nedvendige forsaet foreligger. Seger en gerningsperson at opbygge et
venskab eller anden relation af ikke-seksuel karakter til et barn eller en ung, vil der derfor ikke

kunne straffes for forseg pa grooming efter straffelovens § 231.13!

Det ovennavnte kan understottes af beskrivelsen, vedrerende bestemmelser med et fremrykket
fuldbyrdelsesmoment, eller bestemmelser, hvor der i @vrigt fremgar en sarskilt forsegsregel 1
den enkelte bestemmelses ordlyd, som f.eks. “sigter #i/”. Det kan ogsé af ordlyden fremga, at
fuldbyrdelsen af forbrydelsen tidsmaessigt adskiller sig fra det indgreb, som bestemmelsen

tilsigter at veerne sig imod.!*? Af ordlyden i straffelovens § 231 fremgér som navnt folgende:

“For grooming straffes med bode eller feengsel indtil 2 dr den, som systematisk eller
ved manipulation og under udnyttelse af en pd alder og erfaring beroende overlegenhed

opbygger en relation til en person under 18 dr med forscet til at udscette den pageeldende

for en seksualforbrydelse '3’ (egen fremhcevning)

Som fremhavningen indikerer og som afhandlingen tidligere har navnt, indeholder
straffelovens § 231 et fremrykket fuldbyrdelsesmoment, hvorfor forbrydelsen allerede
fuldbyrdes, nar gerningspersonen opbygger en relation til barnet eller den unge med forseet til
at udsette den pageeldende for en seksualforbrydelse.!3* Bestemmelsens ordlyd er desuden et
eksempel pa, at fuldbyrdelsen af forbrydelsen, at udnytte barnet eller den unge ved at opbygge
en relation, tidsmaessigt adskiller sig fra det indgreb, at udscette den pdgeeldende for en
seksualforbrydelse, som bestemmelsen tilsigter at veerne mod. Forbrydelsen fuldbyrdes siledes
i det gjeblik, at relationen opbygges med det nedvendige forsaet, og deraf ikke forst, nar barnet
eller den unge udsattes for en seksualforbrydelse. Det fremrykkede fuldbyrdelsesmoment
resulterer deraf i, at forseg ikke kan finde sted, nér en gerningsperson sgger at opbygge et

venskab eller anden relation af ikke-seksuel karakter til et barn eller en ung. Det skyldes, at der

30 Ibid, s. 17.

131 Holst 2025, 5. 11.
132 Afhandlingen, s. 44.
133 Straffeloven, § 231.
134 Afhandlingen, s. 16.
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kun kan straffes for forseg, nar det nedvendige forsat foreligger, som Holst anferer ovenfor. I
bevisvurderingen af, om der har varet et forsat til stede, kan der i dansk retspraksis legges
vaegt pad, om gerningspersonen er tiltalt for et eller flere lignende forhold, eller om
gerningspersonen tidligere har veeret straffet for kriminalitet af lignende art.!3® Det vil siledes
ogsé vare relevant at se pa gerningspersonens eventuelle tidligere historik med lignende
forhold, herunder den konkrete historik med forurettede og/eller andre bern eller unge. Det vil
i et sddant tilfeelde derudover kunne tillegges vagt, at der ud fra gerningspersonens tidligere
kriminelle historik er en betydelig grund til at antage, at gerningspersonen har til hensigt at

udszette barnet eller den unge for en seksualforbrydelse.

Delkonklusion

Det kan udledes af ovenstaende undersogelse, at flere faktorer peger pa, at der kan vare tale
om forseg pa grooming, jf. straffelovens § 231, jf. § 21, nar en gerningsperson kontakter bern
eller unge uden at opbygge kontakt. Dette kan forekomme i tilfaelde, hvor gerningspersonens
besked ikke nar frem pa grund af tekniske komplikationer eller mangel pa svar fra den unge,
jf. straffelovens § 231, jf. § 21. Gerningspersonens konkrete plan, systematiske ivaerksattelse
samt afsendelse af beskeder taler alt sammen for, at der i overensstemmelse med de danske
regler om forseg kan vare tale om forseg pd grooming i de navnte tilfelde. Det fremgér dog
mere uklart, om der vil kunne straffes som forseg pa grooming, hvis beskeden er kommet frem
til en fejlagtig og voksen modtager. I disse tilfelde vil det vere sarligt relevant at se pa ovrige
omstendigheder, sdsom beskedernes indhold, gvrige noter eller méden kontakten er logget pé

gerningspersonens enhed.

Endeligt kan det udledes af undersegelsen, at der ikke vil kunne straffes som forseg, hvis en
gerningsperson sgger at opbygge et venskab eller anden relation af ikke-seksuel karakter til et
barn eller en ung, da det nedvendige forsat ikke vil foreligge. Dette skyldes, at grooming efter
straffelovens § 231 fuldbyrdes i det gjeblik, at relationen opbygges med det nedvendige forsat,
og deraf ikke forst, nar barnet eller den unge udsattes for en seksualforbrydelse. Da der pé
nuvarende tidspunkt ikke er retspraksis pa forseg pa grooming eller neevnte eksempler at finde
i forarbejderne, mé det udledes, at dele af ovenstiende undersggelse indeholder momenter og

vurderinger af mere abstrakt karakter. Det er imidlertid i denne forbindelse endnu engang

135 1bid, s. 41.
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relevant at fremhave, at den danske forsegsregel er vidtrekkende sammenlignet med andre

lande.

8.2 Tilbagetraeden i relation til gerningsindholdet i straffelovens § 231

I dette afsnit, vil straffelovens § 231 blive undersogt i relation til reglerne om tilbagetraeden
efter straffelovens § 22. Den selvstendige bestemmelse om grooming i straffelovens § 231
indeholder som tidligere navnt et fremrykket fuldbyrdelsesmoment. Bestemmelsen indebaerer
et krav om et overskydende forsat til at udsatte barnet eller den unge for en seksualforbrydelse
efter straffelovens kapitel 24. Det er saledes allerede ved gerningspersonens opbygning af en
relation med barnet eller den unge, at gerningspersonen begér en fuldbyrdet forbrydelse.!3
Hvis gerningspersonen, efter at have opbygget en relation med barnet eller den unge, valger at
opgive sit forehavende, vil der sdledes fortsat vaere tale om fuldbyrdet grooming efter
straffelovens § 231. Bestemmelsen indskranker siledes anvendelsesomrédet af straffelovens §
22, som tidligere ville kunne finde anvendelse i en sddan situation.!?” Dette giver anledning til
at undersege muligheden for tilbagetraeden efter indferelsen af straffelovens § 231, herunder
arbejdsgruppens overvejelser og hensigt herom. Det er indledningsvist relevant at bemarke, at
tilbagetraeden efter straffelovens § 22 skal vare frivillig. Der vil sdledes ikke vere tale om
tilbagetreden i de situationer, hvor tilbagetraeden 1 almindelighed ikke anses for at veare

frivillig.!®

Muligheden for tilbagetreeden efter indforelsen af straffelovens § 231

Pa baggrund af ovenstdende vil det i det nedenstdende blive undersegt, hvorvidt der kan vaere
mulighed for tilbagetreeden i den situation, hvor gerningspersonen forsgger at opbygge en
relation til et barn eller en ung, men valger at opgive sit forehavende forinden, at relationen
opbygges. Der tages 1 den forbindelse endnu en gang udgangspunkt i de tidligere nevnte
eksempler fra Holst’ artikel, hvor 1) gerningspersonen har sendt henvendelser til en mindreérig,
og denne ikke svarer pa eller registrerer henvendelsen eller 2) gerningspersonen kontakter
systematisk flere bern eller unge efter samme fremgangsmade, men uden at opbygge en
relation. De navnte eksempler vil i det felgende atter blive behandlet sammen, da det centrale
er, at gerningspersonen har taget kontakt til bern eller unge og der herefter ikke er blevet

opbygget en relation. I disse situationer vil det vare relevant at undersege, om

138 1bid, s. 16.
37 Holst 2025, s. 12.
138 Afhandlingen, s. 51-54.
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gerningspersonen pa disse tidlige stadier har mulighed for at traede tilbage fra fuldbyrdelsen af
straffelovens § 231 ved ikke at foretage sig yderligere skridt for at opbygge en relation med de

pageldende bern eller unge.

Som navnt opstiller straffelovens § 22 tre mader, hvorpé en gerningsperson frivilligt kan traede
tilbage fra forseg péd fuldbyrdelse af en forbrydelse. Dette kan forekomme ved, at
gerningspersonen 1) afstar frivilligt fra iverksettelsen af forbrydelsen, 2) ikke afstar fra
iverksattelsen af forbrydelsen, men frivilligt hindrer fuldbyrdelsen og 3) ikke afstir fra
iverksattelsen, men frivilligt foretager handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis
denne ikke, ham uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afvarget. Det er séledes
iverksattelseshandlingen, som er afgerende i relation til frivillig tilbagetraeden efter
straffelovens § 22. P& den baggrund er det relevant indledningsvist at vurdere, hvad der
karakteriseres som iverksettelseshandlingen ved grooming efter straffelovens § 231. Som
navnt forstds ved ivaerksettelseshandlingen den handling, som gerningspersonen har foretaget,
som 1 sig selv er egnet til at fuldbyrde bestemmelsen, eller i hvert fald af gerningspersonen
opfattes som egnet.!3° Det er derfor relevant at vurdere, hvorvidt de to ovennavnte eksempler

fra Holst’ artikel i sig selv er egnet til at fuldbyrde straffelovens § 231.

Det fremgér af det objektive gerningsindhold i straffelovens § 231, at gerningspersonen skal
opbygge en relation til barnet eller den unge, forend bestemmelsen er fuldbyrdet. Néar
gerningspersonen tager kontakt til et barn eller en ung, uden at vedkommende modtager svar
fra disse, har gerningspersonen siledes forsggt at opbygge en relation, jf. underseggelsen om

forseg pa grooming i afsnit 8.1.

Det fremgér som navnt af forarbejderne, at straffelovens § 231 kan vare anvendelig i en
situation, hvor der er tale om enkeltstaende tilfaelde af kontakt, som ikke indeholder et seksuelt
motiv. Det forudsattes som navnt, at dette vil vaere tilfeldet, sdfremt andre omstendigheder
tilsiger, at gerningspersonens kontakt til barnet eller den unge sker med det formal at opbygge
en relation. Der navnes i den forbindelse et konkret eksempel, hvor gerningspersonen sender
en enkelt manipulerende besked til et barn under 15 &r og i1 evrige tilfelde af grooming har

benyttet samme fremgangsmade.!*’ Betragtningen uddybes ikke yderligere. Betragtningen

139 1bid, s. 46.
40 1bid, s. 13.
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leegger imidlertid op til, at der i sidanne tilfelde vil kunne straffes for overtraedelse af
straffelovens § 231, efter at en gerningsperson kun har sendt en enkelt manipulerende besked
til et barn under 15 ar. Det er som navnt ikke uddybet i forarbejderne, om det er forudsat, at
gerningspersonen modtager svar pa den enkelte manipulerende besked til barnet under 15 ér,
eller om den enkelte besked 1 sig selv er tilstreekkelig til at opfylde gerningsindholdet i
straffelovens § 231, til trods for, at det er Holst’ opfattelse, at der i sddanne tilfzlde ligeledes

ma stilles krav om, at barnet svarer tilbage eller reagerer pa henvendelsen.!#!

Forarbejderne taler séledes for, at en gerningspersons henvendelser til mindredrige, hvor disse
ikke svarer pa eller registrerer henvendelsen, kan vaere egnet til at fuldbyrde bestemmelsen om
grooming, hvis de enkelte henvendelser er af manipulerende karakter. Dette taler séledes for,
at der er tale om en ivaerksattelseshandling. P4 den baggrund vil det i det nedenstaende vaere
relevant at vurdere, hvorvidt gerningspersonen kan traede frivilligt tilbage fra forseg pa

fuldbyrdelse af grooming i henhold til de i straffelovens § 22 oplistede tre méder.

De tre mader for frivillig tilbagetreeden i straffelovens § 22

Det fremgar af den forste made efter straffelovens § 22, at gerningspersonen kan treede frivilligt
tilbage fra forseg pa grooming, nar gerningspersonen frivilligt afstar fra iveerkseettelsen.!*> Hvis
det i overensstemmelse med forarbejderne til straffelovens § 231 antages, at gerningspersonen
i de ovennavnte tilfelde, allerede har foretaget ivaerksattelseshandlingen ved henvendelsen til
de pageldende bern eller unge, vil gerningspersonen saledes ikke kunne traede frivilligt tilbage
fra forseg pd grooming efter forste mide i straffelovens § 22. Hvis det derimod i
overensstemmelse med Holst antages, at fuldbyrdelsen af grooming mé forudsatte, at barnet
eller den unge svarer eller reagerer pa henvendelsen, vil ivaerksattelseshandlingen ikke vere
foretaget i de ovennavnte tilfzelde. I en sddan situation vil gerningspersonen saledes kunne
treede frivilligt tilbage fra forseget pd grooming, da vedkommende herefter afstir fra
iverksattelsen. En sddan tilbagetraeden vil kunne ske ved, at gerningspersonen forholder sig
passivt og ikke foretager sig yderligere skridt for at opbygge en relation med de pageldende

bern eller unge.'#?

™ Ibid, s. 56-57.
2 1bid, s. 46.
43 1bid, s. 46-47.
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Det fremgar af den anden made efter straffelovens § 22, at gerningspersonen kan traede frivilligt
tilbage fra forseg pd grooming, nar gerningspersonen ikke afstar fra iverksattelsen men
frivilligt hindrer fuldbyrdelsen.!** Hvis det i overensstemmelse med forarbejderne til
straffelovens § 231 antages, at iverksattelseshandlingen er foretaget ved henvendelsen til de
pageldende bern eller unge, vil gerningspersonen skulle hindre fuldbyrdelsen af forbrydelsen,
forend at gerningspersonen kan traede frivilligt tilbage efter straffelovens § 22.
Gerningspersonen vil i modsetning til den ferste méde ikke lengere kunne traede frivilligt
tilbage ved passivitet, men skal derimod ved sin handling vise, at det kriminelle forsat er
opgivet. Der skal som nzvnt i denne forbindelse vare en arsagssammenheng mellem
gerningspersonens afveergehandling og hindringen af fuldbyrdelsen af forbrydelsen.!* Det kan
modsetningsvist sluttes, at det i denne forbindelse ikke vil vere relevant at vurdere Holst’
antagelse om, at iverksattelseshandlingen ikke er foretaget, da den anden méde alene galder

1 de situationer, hvor iverksattelseshandlingen allerede er foretaget.

Det fremgar af den tredje méde, at gerningspersonen kan traede frivilligt tilbage fra forseg pa
en forbrydelse, nar gerningspersonen ikke afstar fra ivaerksettelsen, men frivilligt foretager
handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen af grooming, hvis denne ikke, ham
uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afveerget.'*® Safremt det i overensstemmelse
med forarbejderne til straffelovens § 231 antages, at ivaerksattelseshandlingen er foretaget ved
henvendelsen til de padgaldende bern eller unge, skal fuldbyrdelsen af grooming pé tilsvarende
médde hindres. Den tredje made adskiller sig imidlertid fra den anden made, da
gerningspersonen ikke selv hindrer fuldbyrdelsen af grooming. Det afgerende efter den tredje
mdde er saledes, at gerningspersonens handlinger ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne
ikke, ham uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afverget. I modsatning til den
anden made, er der séledes ikke noget krav om arsagssammenhang mellem gerningspersonens

afvaergehandling og hindringen af fuldbyrdelsen.!4’

Efter den tredje méde, vil det i denne
forbindelse ligeledes ikke vare relevant at vurdere Holst” antagelse om, at
iverksattelseshandlingen ikke er foretaget, da den tredje méide alene gaelder i de situationer,

hvor iverksattelseshandlingen allerede er foretaget.

44 1bid, s. 47.
45 Ibid.

148 Ibid, s. 48.
47 Ibid, s. 48-49.
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Arbejdsgruppens overvejelser

Straffelovens § 231 indskraenker som navnt anvendelsesomridet af straffelovens § 22. Denne
indskreenkning gav anledning til nogle overvejelser i arbejdsgruppen. Det blev indledningsvis
i rapporten fra arbejdsgruppen anfort, at denne indskraenkning kunne medfere en risiko for, at
en gerningsperson ikke vil treede tilbage fra gennemforelsen af et seksuelt overgreb mod et
barn, hvis gerningspersonen under alle omstendigheder i forvejen vil have gjort sig skyldig i
fuldbyrdelse af forbrydelsen.!*® I forarbejderne til straffelovens § 231 anforte arbejdsgruppens
flertal desuden, at de var opmarksomme pd, at en gerningspersons incitament til at trede
tilbage fra forseg pa grooming, ville kunne svaekkes ved den selvstendige kriminalisering af
grooming. Arbejdsgruppen anferte imidlertid i denne forbindelse, at en gerningsperson fortsat
vil have incitament til ikke at begd et fuldbyrdet seksuelt overgreb. I denne sammenhang
henviste arbejdsgruppen til, at straffen for fuldbyrdet grooming vil vaere: “betydeligt lavere end

straffen for et fuldbyrdet seksuelt overgreb”.'*

Videre blev det af arbejdsgruppen anfert, at domstolene ved strafudmalingen kan tage hensyn
til, om gerningspersonen har atholdt sig fra at bega forbrydelser, som er grovere end grooming.
Det vil sédledes kunne vare en formildende omstendighed ved strafudmalingen, at en
gerningsperson af egen drift har atholdt sig fra grovere forbrydelser end grooming. Det vil
modsat kunne vare en skaerpende omstaendighed ved strafudmalingen, at en gerningsperson
har begdet forbrydelser, som er grovere end grooming. Arbejdsgruppen anferte videre, at
anklagemyndigheden i sager om grooming, kan foretage en beslutning om tiltalefrafald. En
forudsaetning for at foretage en sddan beslutning om tiltalefrafald i sager om grooming, er ifolge
arbejdsgruppen, at sagens omstaendigheder efter en samlet vurdering taler derfor. Ud over at
sagens omstendigheder efter en samlet vurdering skal tale derfor, skal gerningspersonen af
egen drift have afsluttet groomingen. Der skal ligeledes foreligge: “sikre holdepunkter for at
antage, at gerningspersonen ikke igen vil bega lignende handlinger, f.eks. fordi
gerningspersonen har opsogt og modtager relevant medicinsk eller terapeutisk behandling.">°
Det anforte antyder séledes, at gerningspersonen i serlige tilfelde kan undga straf efter
straffelovens § 231, selv om de objektive momenter peger pd skyld. Nar lovgiver har &bnet for
muligheden for tiltalefrafald i sidanne situationer, kan dette anskues som et alternativ til den

svaekkede adgang til tilbagetraden efter straffelovens § 22.

148 Rapporten 2022, s. 59.
"9 50,5.7.
190 Ibid.
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Delkonklusion

Det kan udledes fra ovenstdende undersogelse, at hvis gerningspersonen har foretaget
iverksattelseshandlingen ved at henvende sig til bern eller unge uden at opbygge en relation,
kan gerningspersonen have mulighed for at traede tilbage fra grooming efter straffelovens § 22.
Undersagelsen peger pd, at dette kan forekomme, nar 1) gerningspersonen frivilligt hindrer
fuldbyrdelsen af grooming eller nér 2) gerningspersonen frivilligt foretager handlinger, som
ville have hindret fuldbyrdelsen af grooming, hvis denne ikke, ham uafvidende, var
mislykkedes eller ad anden vej var afverget. Hvis det modsetningsvist laegges til grund, at
iverksattelseshandlingen ikke er foretaget ved at henvende sig til bern eller unge uden at
opbygge en relation, vil gerningspersonen kunne trede tilbage fra grooming, nar
gerningspersonen frivilligt afstér fra iveerksettelsen, jf. straffelovens § 231, jf. § 22. Dette vil
saledes kunne ske ved, at gerningspersonen forholder sig passivt uden at foretage sig yderligere

skridt for at opbygge en relation med de pageldende bern eller unge.

Det kan videre udledes af undersegelsen, at indferelsen af straffelovens § 231 med det
fremrykkede fuldbyrdelsesmoment, indskreenker anvendelsesomradet for straffelovens § 22.
En gerningsperson, som har opbygget en relation med et barn eller en ung, kan saledes ikke
treede tilbage fra sit forehavende. Denne gerningsperson vil derimod kunne demmes for
fuldbyrdet grooming, jf. straffelovens § 231. Det er saledes allerede ved gerningspersonens
opbygning af en relation med et barn eller en ung, at gerningspersonen kan gere sig skyldig i
fuldbyrdet grooming efter straffelovens § 231. En sddan situation kunne efter den tidligere
retstilstand efter omstendighederne vaere omfattet af straffelovens § 22, hvorfor der saledes
ved indferelsen af straffelovens § 231 er sket en indskrenkning af anvendelsesomradet for

straffelovens § 22.

9. STRAFFERETLIGE PROBLEMSTILLINGER I STRAFFELOVENS §
231

Foruden den selvsteendige kriminalisering af grooming i straffelovens § 231’°s betydning i
relation til straffelovens §§ 21 og 22 om forseg og tilbagetraeden, giver indferelsen af

straffelovens § 231 ogsa anledning til at undersoge udvalgte strafferetlige problemstillinger. I

den forbindelse vil det, med inddragelse af den videnskabelige artikel U.2025B.5 om
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kriminalisering af grooming, blive undersegt, om straffelovens § 231 kan resultere i en
dobbeltkriminalisering, herudover om bestemmelsen kan medfere en risiko for

nedsubsumering.

9.1 Dobbeltkriminalisering

Som tidligere navnt i athandlingen kraever opfyldelsen af det objektive gerningsindhold i
straffelovens § 231, at der foreligger en seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24.1! T
henhold til det anferte er der saledes ikke noget krav om, at det skal kunne konkretiseres,
hvilken seksualforbrydelse der er tale om. Da der ikke skal bevises forsat til en specifik
seksualforbrydelse, vil der séledes vere en lettere adgang til at domme nogen for fuldbyrdet
grooming. Holst problematiserer dette i sin artikel som verende en bevislettelse og
dobbeltkriminalisering. Holst anferer indledningsvis, at bestemmelsen om grooming
selvstendigt kriminaliserer forsegsomradet for seksualforbrydelser efter straffelovens kapitel
24. Holst anferer videre, at den manglende bevisforelse for en konkret seksualforbrydelse
resulterer 1 en bevislettelse. Disse omstendigheder resulterer samlet i en udvidet

kriminalisering, som af Holst opfattes som en dobbeltkriminalisering.!>2

Denne udvidede kriminalisering betyder saledes, at den af gerningspersonen udviste adferd i
praksis kan straffes efter flere bestemmelser i straffeloven. Det kan bdde ske efter straffelovens
§ 231 om grooming, men ligeledes som forseg pa overtreedelse af en seksualforbrydelse i
straffelovens kapitel 24. Dette giver anledning til overvejelser om, hvornar en gerningsperson
1 sé fald vil straffes for fuldbyrdet grooming og/eller forseg pd en anden seksualforbrydelse i

straffelovens kapitel 24. Holst anferer i den forbindelse folgende:

“Det havde pa denne baggrund veeret hensigtsmeessigt, hvis der i forarbejderne til §
231 havde veeret angivet klare, konkrete eksempler eller typeeksempler pa tilfeelde, hvor
der kan straffes for grooming, men ikke (ogsa) forseg pd overtredelse af en

seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24. 1>

Som det fremgar af ovenstdende, indeholder forarbejderne til straffelovens § 231 ikke konkrete

eksempler pé, hvilke selvstendige kraenkelser § 231 finder anvendelse pé, hvor den konkrete

191 Afhandlingen, s. 16.
152 Holst 2025, s. 12.
153 Ibid.
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kraenkelse samtidig ikke er omfattet af anvendelsesomridet af forseg pd overtraedelse af en
anden seksualforbrydelse i straffelovens kapitel 24. Som tidligere navnt i athandlingen var et
af formélene for den selvstendige kriminalisering af grooming, at bestemmelsen kunne finde
anvendelse 1 de situationer, hvor forseg pa et konkret seksuelt overgreb efter straffelovens
kapitel 24 ikke kunne bevises. Det er i samme forbindelse tidligere belyst, at det fremgér af
forarbejderne, at bestemmelsen om grooming tilsigter at kriminalisere den selvstaendige
kraenkelse, hvori en gerningsperson udnytter et barns eller en ungs tillid til at opbygge en
relation, som af barnet eller den unge opfattes som venskabelig eller loyal, men som af
gerningspersonen udelukkende oprettes med det formal at udsatte barnet eller den unge for en
seksualforbrydelse. Som beskrevet tidligere 1 athandlingen, havde det pa den baggrund ikke
hidtil veeret tilstreekkeligt, at en groomingproces udelukkende kunne straffes som et forseg pa
en anden seksualforbrydelse, da det tilsigter at ramme den selvstendige kraenkelse, som ikke

fremgar af ordlyden af de andre seksualforbrydelser i kapitel 24.!4

Grooming fandtes sdledes at vare en selvstendig krankelse, hvorfor den ligeledes burde
selvstendigt kriminaliseres. P4 den baggrund fandt flertallet i arbejdsgruppen, at det ikke vil
vare tilstraekkeligt, at grooming efter omstendighederne alene kunne straffes som forseg pa
en anden seksualforbrydelse i kapitel 24. For at understotte dette anforte arbejdsgruppen videre,
at det kunne vare forbundet med udfordringer at lofte bevisbyrden for forseg pa overtraedelse
af en af de andre seksualforbrydelser i kapitel 24 i relation til kravet om forsat. Dette skyldes,
at det kunne vaere udfordrende at bevise, hvilken konkret seksualforbrydelse gerningspersonen
havde forset til at udfere.!>> De i afhandlingen analyserede domme om grooming bestyrker

desuden Holst’” ovennavnte betragtning.

Det fremgér i analysen af Vestre Landsrets dom af 29. august 2024, at tilfelde, der tidligere
kunne straffes som forseg pd overtraedelse af straffelovens § 216, stk. 2, og § 222, fremover
skal straffes efter de pédgeldende bestemmelser, eventuelt i sammensted med
groomingbestemmelsen. Retten fandt dog, at der i1 det konkrete tilfeelde ikke var grundlag for
at straffe for grooming efter straffelovens § 231 i sammensted med forseg pa de andre konkrete
seksualforbrydelser, som gerningspersonen blev fundet skyldig i. Landsretten anferte séledes,

at der kan straffes for fuldbyrdet grooming i sammenstod med forseg pd andre

154 Afhandlingen, s. 10-11.
1% Holst 2025, s. 7.
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seksualforbrydelser, men ikke i hvilke tilfaelde fuldbyrdet grooming kan udelukke, at der ikke

samtidig straffes for forseg pa en anden seksualforbrydelse, som Holst eftersperger eksempler

pa.

Videre fremgér det af analysen af byretsdommen af Retten i Hjerring af 20. januar 2025, at
gerningspersonen blev demt skyldig i overtreedelse af § 231 samt til dels forseg pd § 232 og
endeligt forseg pa § 235, stk. 2, jf. § 21. I byretsdommen af Retten i1 Kolding af 13. februar
2025 blev gerningspersonen ligeledes fundet skyldig i overtraedelse af § 231 og forseg pa §
216, jf. § 21. For nuvarende foreligger der ikke en dom, hvor der udelukkende er demt for
overtredelse af § 231, uden at der ogsd er blevet straffet i sammenstod med andre
seksualforbrydelser i kapitel 24 eller forseg herpd. Det forekommer derfor fortsat uklart, i
hvilke konkrete tilfzlde, at straffelovens § 231 finder anvendelse, hvor den konkrete kreenkelse
samtidig ikke er deekket af anvendelsesomradet af forseg pa overtreedelse af en anden

seksualforbrydelse i straffelovens kapitel 24.

9.2 Risikoen for nedsubsumering

En anden problemstilling, som straffelovens § 231 giver anledning til, er hvorvidt der kan opsta
en risiko for nedsubsumering. Det fremgar af § 231, at grooming kan straffes med bede eller
feengsel indtil 2 ar. Ved forstegangstilfelde af grooming forudsettes det som udgangspunkt, at
straffen udmales til omtrent 30 dages ubetinget faengsel.!*¢ Holst sammenligner bestemmelsens
strafferamme og strafniveau med bestemmelsen om bluferdighedskrankelse i straffelovens §
232.157 Det fremgar af straffelovens § 232, stk. 1, at den, som ved uansteendigt forhold kraenker
bluferdigheden, straffes med bede eller faengsel indtil 2 &r, eller hvis forholdet er begdet over
for et barn under 15 ar, med bede eller fengsel indtil 4 ar. Dernast fremgir det af
bestemmelsens stk. 2, at det ved fastsattelse af straffen skal leegges vagt pad den sarlige
kreenkelse, der er forbundet med lovovertraeedelsen. Holst anferer, at normalstraffen ved
bluferdighedskrankelse ligeledes er omtrent 30 dages ubetinget feengsel. Holst anforer pd den
baggrund, at strafferammen og normalstraffen for grooming er betydeligt lavere end
storstedelen af de ovrige seksualforbrydelser i1 straffelovens kapitel 24, der har et

forsegsomride, som grooming daekker.

16 150, . 10.
57 Holst 2025, s. 14.
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Som eksempel pa disse gvrige seksualforbrydelser naevner Holst indledningsvis forseg pa
overtredelse af straffelovens § 222.158 Det fremgar af straffelovens § 222, stk. 1, at den, der
har samleje med et barn under 15 ar, straffes med fangsel indtil 8 &r, medmindre forholdet er
omfattet af § 216, stk. 2. Der fremgér desuden skarpende omstaendigheder i bestemmelsens
stk. 2 og 3. Derneest naevner Holst forseg pé overtredelse af straffelovens § 216 om voldtagt.!>
Det fremgar af straffelovens § 216, stk. 1, at for voldtagt straffes med faengsel indtil 8 ar den,
der har samleje med en person, der ikke har samtykket heri. Det samme galder den, der
tilsniger sig samleje med en person, der forveksler gerningspersonen med en anden. Det
fremgar endvidere af § 216, stk. 2, at for voldtegt straffes med feengsel indtil 12 ar den, som
har samleje med et barn under 12 ar. P4 samme mdde straffes den, som er fyldt 22 ar og har
samleje med et barn under 15 ar. Der fremgir videre skarpende omstendigheder i
bestemmelsens stk. 3-5. Slutteligt neevner Holst forseg pa overtraedelse af straffelovens § 225
om andre seksuelle handlinger.'®® Det fremgér af straffelovens § 225, at bestemmelserne i §§
216-224 finder tilsvarende anvendelse med hensyn til andet seksuelt forhold end samleje,
herunder hvor gerningspersonen formér forurettede til at udfere seksuelle handlinger pa sig

selv.

Holst anforer séledes, at de ovennavnte bestemmelser indeholder en betydeligt hejere
strafferamme end bestemmelsen om grooming i straffelovens § 231. Holst pdpeger som
tidligere n@vnt, at bestemmelsen om grooming blandt andet er indfort for at gere bevisarbejdet
lettere 1 situationer, hvor der almindeligvis skal fores bevis for forseg pa en konkret
seksualforbrydelse i straffelovens kapitel 24.!6! Dette understottes ligeledes af arbejdsgruppens
overvejelser, hvoraf det fremgar, at bevisbyrden for fuldbyrdelse af bestemmelsen om
grooming kan vare lettere at lofte 1 forhold til bevisbyrden for forseg pé en konkret

seksualforbrydelse.!%?

P& den baggrund udtrykker Holst en bekymring for, at politiet og
anklagemyndigheden “nu vil forlade sig pa at efterforske, tiltale og straffe for grooming, hvor
gerningspersonen tidligere ville blive straffet for en veesentlig mere alvorlig forbrydelse, som
f-eks. forsag pd samleje efter § 222, jf. § 21.°1% Holst udtrykker saledes en bekymring for, at

bestemmelsen om grooming vil blive anvendt i situationer, hvor gerningspersonen ellers ville

158 1bid.

199 1bid.

160 1hiq.

167 bid.

1621 50, s. 7.

163 Holst 2025, s. 14.
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kunne straffes for forseg pa en vasentlig mere alvorlig seksualforbrydelse. Dette skyldes
saledes, at det kan vere lettere at lofte bevisbyrden for fuldbyrdet grooming end forseg pd en
konkret seksualforbrydelse, som f.eks. forseg pa samleje efter straffelovens § 222, jf. § 21.164
Den af Holst fremforte bekymring kommer ligeledes til udtryk i rapporten fra arbejdsgruppen.
Det fremgér af rapporten, at indferelsen af straffelovens § 231 kan medfere en risiko for lavere
feengselsstraffe for overtraedelsen i forhold til retstilstanden inden indferelsen af bestemmelsen.
Rapporten anfoerer i denne forbindelse, at det séledes vil kunne fore til en lavere faengselsstraf,
safremt der alene vil blive tiltalt og straffet efter straffelovens § 231, nar betingelserne for at

demme for forsgg pa en konkret seksualforbrydelse i @vrigt er opfyldt.!®

Videre henviser Holst til arbejdsgruppens overvejelser vedrerende ovennavnte
problemstilling.!%® Det fremgar af arbejdsgruppens overvejelser, at hvis anklagemyndigheden
ud fra objektivitetsprincippet finder, at der kan ske domfzldelse for forseg pd en konkret
seksualforbrydelse, skal anklagemyndigheden nedlegge pastand herom. Anklagemyndigheden
kan i den forbindelse ligeledes nedlegge subsidier pastand om, at der kan demmes for

overtredelse af bestemmelsen om grooming. '’

Det fremgar af bemarkningerne til
lovforslaget, at der i en situation, hvor en gerningsperson har foresléet et konkret mede med et
barn, som er under 15 ar, og hvor gerningspersonens hensigt om at have samleje med det barnet
fremstar tydeligt, og den omtalte situation sker i forbindelse med en groomingproces, vil den
pageldende situation efter omstendighederne kunne straffes efter straffelovens § 222 eller §

216, stk. 2, jf. § 21 og i sammensted med bestemmelsen om grooming.!%®

Dette fremgér
ligeledes af Vestre Landsrets dom af 29. august 2024, hvor landsretten henviste til
forarbejderne til straffelovens § 231, og i den forbindelse fremheevede, at tilfaelde, der kan
straffes som forseg pa overtreedelse af § 216, stk. 2, og/eller § 222 i straffeloven, ligeledes

fremover skal straffes efter de naevnte bestemmelser og eventuelt i sammensted med grooming.

Det kan pé baggrund af ovenstadende antages, at arbejdsgruppens ovennavnte overvejelser er
blevet tilsluttet af Justitsministeriet. Holst anferer, at det p4 nuvarende tidspunkt er for tidligt
at vurdere, om frygten for nedsubsumering er berettiget. Holst anforer imidlertid, at det ifolge

ham ikke er usandsynligt, at anklagemyndigheden i fremtiden vil holde sig til at rejse sigtelse

164 Ibid.

165 Rapporten 2022, s. 58.
168 Holst 2025, s. 14.

167 L 50, s. 7.

188 Ibid, s. 35.
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og fa dom for grooming ud fra ressource- og opportunitetshensyn. I en ressourcekravende
efterforskning i forbindelse med forsgg pd overtreedelse af en konkret seksualforbrydelse, vil
det saledes ifolge Holst kunne antages, at anklagemyndigheden i stedet vil holde sig til at rejse
sigtelse og fa dom for grooming. Omvendt anforer Holst, at anklagemyndigheden i fremtiden
i de konkrete sager, hvor gerningspersonen kan straffes for fuldbyrdelse af en
seksualforbrydelse, som udspringer af en groomingrelation, vil skulle rejse tiltale for
overtredelse af den pageldende fuldbyrdede seksualforbrydelse i sammensted med
straffelovens § 231. Holst anferer i den forbindelse, at bevisforelsen for det overskydende

seksuelle forsat 1 et sadant tilfelde, sedvanligvis vil vere givet ved bevisforelsen for den
fuldbyrdede seksualforbrydelse.'®

9.3 Delkonklusion

Af ovennavnte undersogelse kan det udledes, at straffelovens § 231 giver anledning til en
rekke strafferetlige problemstillinger, herunder om bestemmelsen kan resultere i en

dobbeltkriminalisering samt medfere en risiko for nedsubsumering.

Den forste problemstilling, som bestemmelsen giver anledning til, er, om straffelovens § 231
resulterer i en dobbeltkriminalisering. Holst’ problematisering af dette beror indledningsvis pa,
at forarbejderne ikke indeholder konkrete eksempler pd, hvilke selvstendige krankelser
straffelovens § 231 finder anvendelse pa, hvor den konkrete kraenkelse samtidig ikke er dekket
af anvendelsesomradet af forseg pa overtraedelse af en anden seksualforbrydelse i straffelovens
kapitel 24. I relation til denne problemstilling kan det udledes af Vestre Landsrets dom af 29.
august 2024, at der kan straffes for fuldbyrdet grooming i sammensted med forseg pd andre
seksualforbrydelser, men ikke i hvilke tilfeelde fuldbyrdet grooming kan udelukke, at der ikke
samtidig straffes for forseg pé en anden seksualforbrydelse. Det kan derudover konkluderes, at
der for nuvarende ikke foreligger en dom, hvor der udelukkende er demt for overtradelse af §
231, uden at der ogsa er blevet straffet i ssammenstod med andre seksualforbrydelser i kapitel
24 eller forsgg herpa. Endeligt kan det derfor konkluderes, at det fortsat udestér, i hvilke
konkrete tilfzlde, at straffelovens § 231 finder anvendelse, hvor den konkrete krankelse
samtidig ikke er deekket af anvendelsesomradet af forseg pa overtreedelse af en anden

seksualforbrydelse i straffelovens kapitel 24.

169 Holst 2025, s. 14.
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Den anden problemstilling, som bestemmelsen giver anledning til, er, om bestemmelsen
medforer en risiko for nedsubsumering. Holst problematiserer indledningsvist, at
strafferammen og normalstraffen for grooming er betydeligt lavere end sterstedelen af de
ovrige seksualforbrydelser i straffelovens kapitel 24, der har et forsegsomrdde, som grooming
daekker. Holst anforer i den forbindelse, at der er en risiko for, at groomingbestemmelsen - som
blandt andet er indfert for at gere bevisarbejdet lettere i situationer, hvor der almindeligvis skal
fores bevis for forseg pa en konkret seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24 - vil blive
anvendt i situationer, hvor gerningspersonen ellers ville kunne straffes for forseg pa en
vaesentlig mere alvorlig seksualforbrydelse. Holst henviser imidlertid til arbejdsgruppens
overvejelser vedrerende anklagemyndighedens objektivitetsprincip, der medferer, at
anklagemyndigheden skal nedlegge péastand om forseg pa overtreedelse af en konkret
seksualforbrydelse, sédfremt anklagemyndigheden finder, at der kan ske domfaldelse herfor.
Anklagemyndigheden kan i denne forbindelse ligeledes nedleegge subsidizr pastand om, at der
kan demmes for overtraedelse af grooming efter straffelovens § 231. Holst anforer pd den
baggrund afslutningsvist, at anklagemyndigheden i fremtiden i de konkrete sager, hvor
gerningspersonen kan straffes for fuldbyrdelse af en seksualforbrydelse, som udspringer af
grooming, vil skulle rejse tiltale for overtredelse af den pageldende seksualforbrydelse i

sammensted med straffelovens § 231 om grooming.

10. KONKLUSION

Denne afhandling har analyseret anvendelsesomrddet for grooming i straffelovens § 231.
Straffelovens § 231 kriminaliserer den, som systematisk eller ved manipulation og under
udnyttelse af en pé alder og erfaring beroende overlegenhed opbygger en relation til en person
under 18 ar med forsat til at udsaette den pageldende for en seksualforbrydelse. Det belyses i
athandlingen, at det serlige ved straffelovens § 231 er, at bestemmelsen har et fremrykket
fuldbyrdelsesmoment. Dette betyder, at bestemmelsen kan fuldbyrdes, selvom barnet eller den
unge ikke er blevet udsat for en seksualforbrydelse. Det er séledes allerede ved opbygningen
af relationen med barnet eller den unge, at gerningspersonen kan gere sig skyldig i fuldbyrdet

grooming efter straffelovens § 231.
Forud for den selvstendige kriminalisering af grooming, som tradte i kraft den 1. juli 2023, var

grooming et velkendt faenomen i1 dansk strafferet. Dette kommer serligt til udtryk gennem

athandlingens analyserede retspraksis af udvalgte domme, som involverede grooming forud

Side 74



for bestemmelsens indtreeden. Som det belyses i athandlingen, kunne grooming inden
indferelsen af den serskilte bestemmelse i straffelovens § 231 efter omstaendighederne straffes

som forsgg pa en seksualforbrydelse efter straffelovens kapitel 24.

Afhandlingen har videre undersegt straffelovens § 231 i relation til straffelovens §§ 21 og 22
om forseg og tilbagetreeden. For at realisere gerningsindholdet i straffelovens §§ 21 og 22, kan
det herigennem konkluderes, at det er relevant at undersege, hvilken fase gerningspersonens
handlinger befinder sig i pa tidspunktet for dennes forseg eller tilbagetraden. Pa tidspunktet
for udarbejdelsen af athandlingen eksisterer der ikke retspraksis, hvor domstolene har fundet
en gerningsperson skyldig i forseg pd grooming, jf. straffelovens § 231, jf. § 21 eller statueret
frivillig tilbagetraeden fra grooming, jf. straffelovens § 231, jf. § 22. Undersogelserne af forsog
og tilbagetreeden i relation til bestemmelsen om grooming har derfor primeert taget afsat i, hvad
der kan udledes fra athandlingens evrige kapitler samt artiklen U.2025B.5 om kriminalisering
af grooming af Nicolaj Sivan Holst. Afthandlingen belyser som navnt, at straffelovens § 231
indeholder et fremrykket fuldbrydelsesmoment, hvilket ligeledes i relation til reglerne om
forsog og tilbagetreeden efter straffelovens §§ 21 og 22, har veret et vasentligt

vurderingsmoment.

Det kan wudledes af afhandlingens undersogelse om tilbagetreeden 1 relation til
gerningsindholdet i straffelovens § 231, at bestemmelsens fremrykkede fuldbyrdelsesmoment
indskraenker muligheden for at traeede tilbage efter straffelovens § 22. En gerningsperson, som
allerede har opbygget en relation med et barn eller en ung, kan séledes ikke trade tilbage fra
sit forehavende efter straffelovens § 22. Det kan imidlertid ogsa udledes af undersegelsen, at
der kan forekomme situationer, hvor gerningspersonen vil kunne trede tilbage efter
straffelovens § 22. Dette kan vare tilfeldet, hvis gerningspersonen har foretaget
iverksattelseshandlingen ved at henvende sig til bern eller unge uden at have opbygget en
relation, hvorefter gerningspersonen enten frivilligt hindrer fuldbyrdelsen af grooming eller
frivilligt foretager handlinger, som ville have hindret fuldbyrdelsen, hvis denne ikke, ham
uafvidende, var mislykkedes eller ad anden vej var afveerget. Hvis gerningspersonen derimod
ikke har foretaget ivaerkseattelseshandlingen, vil denne kunne traede tilbage efter straffelovens
§ 22 ved at forholde sig passivt og ikke foretage sig yderligere skridt for at opbygge en relation

med de pageldende bern eller unge.
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Foruden denne indskrankning, kan det ogsa udledes, at undersegelsen om forseg i relation til
gerningsindholdet i straffelovens § 231, taler for, at der alt efter omstendighederne, kan vere
tale om forseg pa grooming, jf. § 231, jf. § 21. Dette kan vere tilfeldet, nar en gerningsperson
kontakter flere bern eller unge efter samme fremgangsméade, men uden at opbygge kontakt.
Sadanne tilfelde kan forekomme, hvor gerningspersonenens besked ikke nar frem pa grund af
tekniske komplikationer eller der er mangel pa svar fra barnet eller den unge. Vurderingen
heraf vil kunne understottes af gerningspersonens konkrete plan, systematiske ivaerksettelse
samt afsendelse af beskeder. Modsatningsvis kan det udledes af undersegelsen, at
retstilstanden er mere uklar, nar det angar, om der vil kunne straffes som forseg pd grooming,
hvis beskeden er kommet frem til en fejlagtig og voksen modtager. I disse tilfelde vil det vaere
serligt relevant at se pa ovrige omstaendigheder, saisom beskedernes indhold, gvrige noter eller

mdden kontakten er logget pé gerningspersonens enhed.

Foruden de indskraenkede muligheder for retligt at anvende straffelovens § 231 om grooming
1 sammensted med straffelovens §§ 21 og 22 om forseg og tilbagetraeden, kan det ud fra
athandlingen desuden udledes, at den selvstaendige kriminalisering ogsd giver anledning til en
raekke andre relaterede strafferetlige problemstillinger. P4 baggrund af undersegelsen heraf kan
det konstateres, at bestemmelsen giver anledning til overvejelser om, hvorvidt denne kan
resultere i en dobbeltkriminalisering, og om den i praksis kan medfere en risiko for
nedsubsumering. Forarbejderne til straffelovens § 231°s mangel pd konkrete eksempler og
naermere uddybelse, medforer spergsmalet om, hvilke selvstendige kraenkelser bestemmelsen
finder anvendelse pa, hvor den konkrete kraenkelse samtidig ikke er dakket af
anvendelsesomradet af forseg pad overtraedelse af en anden seksualforbrydelse i straffelovens
kapitel 24. En afklaring pé problemstillingen om dobbeltkriminalisering er derfor fortsat uklar.
Det analyserede retspraksis har illustreret, at der endnu ikke forekommer et tilfaelde, hvor der
udelukkende er blevet domt for overtredelse af straffelovens § 231, uden at der ogsa er blevet

straffet i sammensted med andre seksualforbrydelser i kapitel 24 eller forseg herpa.

I samme forbindelse belyser athandlingen den omtalte problemstilling vedrerende risikoen for
nedsubsumering. Det fremgér af afhandlingen, at bestemmelsen om grooming medferer, at
bevisarbejdet bliver lettere i situationer, hvor der i almindelighed skal feres bevis for forseg pé
en konkret seksualforbrydelse i straffelovens kapitel 24. Holst udtrykker i denne forbindelse,
at der er en risiko for at straffelovens § 231 vil blive anvendt i situationer, hvor

gerningspersonen ellers vil kunne straffes for forseg pa en vesentlig mere alvorlig
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seksualforbrydelse. Anklagemyndighedens objektivitetsprincip medferer imidlertid, at
anklagemyndigheden skal nedlegge péastand om forseg pa overtreedelse af en konkret
seksualforbrydelse, hvis anklagemyndigheden finder, at der kan ske domfaldelse herfor. Pa
den baggrund anferer Holst, at anklagemyndigheden i1 fremtiden 1 de sager, hvor
gerningspersonen kan straffes for fuldbyrdelse af en seksualforbrydelse, som udspringer af
grooming, vil skulle rejse tiltale for overtredelse af den pageldende seksualforbrydelse i

sammensted med straffelovens § 231.

Slutteligt mé det pa baggrund af athandlingen konkluderes, at den selvstaendige kriminalisering
af grooming 1 straffelovens § 231 har afset i en leengere historisk anvendelse af faenomenet i
dansk strafferet. Det kan desuden konkluderes, at det fremrykkede fuldbyrdelsesmoment i
straffelovens § 231 indskraenker bestemmelsens anvendelsesomrade i relation til straffelovens
§§ 21 og 22 om forseg og tilbagetreden. Det kan imidlertid pa baggrund af undersegelserne
ikke udelukkes, at der i tilfelde, hvor en relation endnu ikke er opbygget mellem parterne, kan
straffes for forseg og tilbagetraeden i sammensted med § 231. Endeligt fremgér det af
athandlingens undersogelse af relaterede strafferetlige problemstillinger, at bestemmelsen om

grooming kan resultere i en dobbeltkriminalisering og en risiko for nedsubsumering.
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