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Abstract

This qualitative empirical master’s thesis investigates how parents experience parenthood, with
particular focus on how these experiences can be understood in light of their personal histories
and the prevailing ideals of parenting in contemporary society. A review of the existing litera-
ture reveals that the field is largely shaped by a sociological perspective. With this project, we
seek to contribute a psychological approach with focus on the personal experiences and indi-
vidual backgrounds that can complement and nuance current research. Drawing on a critical
psychological and phenomenological framework, the study is based on interviews with four
parents. Through a thematic analysis of the empirical data, we find that parenthood is a complex
and meaningful part of the participants' lives, grounded in both personal experiences and exi-
stential needs. Our analysis further shows that parents are not merely shaped by societal ideals,
but also actively engage with them in ways that reflect their own values, experiences, and life
conditions. Parenthood thus emerges as a dynamic and situated practice, where parents appear
as reflective agents navigating between external demands and personal choices. Based on these
findings, we critically engage with previous research and argue for the importance of a psycho-
logical perspective in understanding modern parenthood. We also discuss how such a perspec-
tive may inform and improve psychological practice—particularly within Danish School Psy-
chologists (PPR), where practice-oriented approaches and contextual understanding is central.
The discussion ends with methodological and ethical reflections on our approach, research prac-
tice, and participants. In conclusion, the thesis argues that while parenthood is undoubtedly
influenced by societal ideals, parents must also be understood as active and capable individuals,
shaped by their own values, experiences, and life circumstances. This thesis contributes to a
more holistic understanding of the conditions surrounding parenthood. Future research may
beneficially explore how this knowledge can be applied in psychological practice, and what

implications it may have for understanding children and their well-being.
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1. Indledning

I nutidens samfund fylder foraeldreskabet mere end nogensinde for. Fra beger til ek-
spertudtalelser til diverse podcasts samt debatter pa sociale medier og ikke mindst i
det politiske landskab, synes nutidens foreldreskab at vare genstand for intens op-
marksomhed. Foraldre bliver i stigende grad betragtet som centrale neglefigurer 1
forhold til deres berns trivsel og udvikling, og med det folger naturligt et voksende

ansvar og pres.

Ogsé 1 forskningen har foraeldreskabet l&nge vaeret genstandsfelt for opmarksomhed.
Serligt inden for sociologien er der blevet stillet skarpt pa, hvordan foraldrerollen er
blevet stadig mere intensiv og altomfattende (Lee, 2023a). Begreber som foreeldrede-
terminisme (Furedi, 2008) og intensiveret foreeldreskab (Faircloth, 2023; Hays, 1996)
har beskrevet en tendens, hvor foreldre oplever et voksende ansvar for deres berns
trivsel og fremtidige succes, hvilket i stigende grad legitimerer en omfattende ekspert-
vejledning og ekstern rddgivning. Denne tendens synes kun staerkere i de seneste artier,
hvilket bidrager med en stigende usikkerhed blandt foraldre (Furedi, 2023). Disse be-
greber vil indga som en del af vores teoretiske stasted, og vil blive udfoldet senere i
specialet. I en dansk kontekst har sociolog Maria Orskov Akselvoll i trdd med dette
fremhavet, hvordan foraldre i dag oplever et greenselost foreeldreskab, hvor opdra-
gelsen ikke leengere er afgranset til seerlige tidspunkter eller situationer, men udger en
konstant og omfattende rolle. Foraldre forventes at skulle vere langt mere end opdra-
gere, og skal ogsa fungere som larere, terapeuter og karrierevejledere for deres bern.
Samtidigt udviskes grensen mellem foreldrenes og bernenes behov, idet barnets triv-
sel 1 hej grad kommer til at athenge af foreldrenes kontinuerlige engagement og fo-
lelsesmaessige tilstedevarelse. Det uopnéelige ideal om det perfekte foraeldreskab ska-
ber derfor en folelse af utilstreekkelighed og en vedvarende selvrefleksion, som kan

have store psykologiske konsekvenser for foreldrene (Akselvoll, 2022).

Det er 1 serlig grad Akselvolls danske bidrag ind 1 denne sterre debat, der har vakt
vores interesse for dette speciale og nysgerrighed pa at forsta, hvordan det oplevede
foraeldreskab er. Vi vil desuden forholde os kritisk til Akselvolls bidrag i dette speciale
gennem analysen og diskussionen. Hendes forskning samt ovenstiende begreber fra
Furedi og Faircloth tager alle udgangspunkt i en sociologisk tradition, og vi vil gennem
dette speciale fremhave og udforske psykologiens bidrag, nuancer og berettigelse ind

1 forstaelsen af nutidens foraldreskab. Mens den tidligere forskning har haft et sterkt
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fokus pa samfundsmeessige og strukturelle aspekter af foraeldreskabet, mener vi, at der
savnes et starre fokus pa subjektive og psykologiske forstaelser af hvordan foraeldre
selv oplever og forstar foreldreskabet. I lyset af dette er det interessant, hvordan rege-
ringens Trivselskommission for nyligt udgav en rapport, der har til hensigt at modvirke
den stigende mistrivsel blandt bern og unge 1 Danmark. Heri na&vnes bl.a. syv anbefa-
linger til, hvordan man bliver “bedre foreldre”. Disse rummer bl.a. et fokus pa, at
foraeldre skal blive mindre overvagende og mindre monitorerende overfor deres bern,
samt at de skal fokusere pé selvregulering og generelt s@nke skuldrene mere 1 forhold
til opdragelsen af deres bern (Tanggaard & Meyer, 2025). Disse anbefalinger leegger
sig op ad en bestemt made at forsta foreldreskabet pa, som ikke nedvendigvis stemmer
overens med foraeldres egne oplevelser og motiver. Netop derfor, kan det vare vigtigt
at fi et indblik i, hvordan foraldreskabet opleves indefra, for at kunne forsd, hvordan
tiltag som disse faktisk opleves i virkeligheden. Ligeledes har vi antagelser om, at mere
viden og flere nuancer pa det oplevede foreldreskab, vil kunne styrke vores arbejde
med foreldre som kommende psykologer i praksis i f.eks. PPR. I et tidligere empirisk
projekt pd psykologiuddannelsen, undersogte vi kritisk samarbejdet mellem Padago-
gisk Psykologisk Radgivning (PPR) og foreldre. Her blev vi opmarksomme pa, hvor
afgorende det er at forstd foraeldres individuelle perspektiver, nr man arbejder med
bern og familier. En interviewet PPR-psykolog papegede, at det i samarbejdet med
foreeldre er essentielt at have blik for deres baggrund og personlige erfaringer, da disse
spiller en central rolle i samarbejdet med foreldre (Hintz, Jonstrup & Mortensen,
2025). Dette fik os til at reflektere over, hvordan foreldres egen historie, verdier og
erfaringer, herunder opvakst, interagerer med de samfundsmassige normer, der prae-
ger deres hverdag. Vi argumenterer desuden for, at forstaelsen af foraldreskabets kom-
pleksitet har stor betydning for det psykologiske arbejde med familier, og dermed ogsa
implicit arbejdet med bern. Som kommende psykologer, der skal arbejde med bern,
ser vi det derfor som afgerende at forsta, hvordan foraldre navigerer i de forventninger
og krav, de meder i dagens samfund, samt hvordan deres egne erfaringer spiller ind i
denne proces. Med udgangspunkt i dette, har vi formuleret folgende problemformule-

ring:

Hvordan oplever forceldre forceldreskabet, og hvordan kan man forsta det i lyset af

deres egne erfaringer og oplevelser samt aktuelle forceldreskabsidealer?



Problemformuleringen underseges gennem fire semistrukturerede interviews med for-
aldre. Specialet bygger pa en kvalitativ tilgang med et videnskabsteoretisk stasted i et

samspil mellem kritisk psykologi og fanomenologi.

1.1 Afgreensning
Vi vil 1 felgende afsnit kort pracisere og afgraense vores forstdelser af relevante be-

greber 1 forhold til problemformuleringen.

1.1.1 Foreeldreskab
I dette speciale forstar vi foraldreskabet som en delt praksis, der pa én og samme tid

er formet af samfundsmaessige idealer og normer, og samtidigt opleves forskelligt og
unikt af den enkelte forelder. Dette udspringer netop af vores videnskabsteoretiske
afsat 1 henholdsvis kritisk psykologi og fanomenologi, som vil blive uddybet senere
i afsnit 3.1. Denne dobbelte forstaelse kan gere det muligt for os bade at anerkende
foreldreskabet som noget subjektivt og unikt, samtidigt med, at vi ogsd ensker at un-

dersagge og forstd det som et mere kontekstuelt og alment feenomen.

For at sikre et vist erfaringsgrundlag hos foraeldrene, har vi valgt at interviewe foraldre
med hjemmeboende bern, der er mindst ét ar gamle. Dette valg er truffet med henblik
pa at fa indblik i foraeldreskabets bredere erfaringer og ikke kun de, der relaterer sig til
spadbarnsperioden. Vi har derudover ikke haft en serlig afgreensning af, hvilke for-
eldre vi ville tale med, og har heller ikke forsggt at undgé en bestemt foraeldregruppe,
f.eks. foraeldre med bern i vanskeligheder. Dette skyldes bl.a. vores interesse i ogsa at
indfange almene aspekter af foreldreskabet, som vi netop ikke forstar som knyttet til
én bestemt foreldretype, men som noget, der kan komme til udtryk pa tvers af livssi-
tuationer. Dette perspektiv uddybes yderligere 1 specialets diskussion.

Videre forstaelser af foraeldreskabet bliver desuden uddybet i det folgende afsnit 2 om
baggrund og teori.

1.1.2 Erfaringer og oplevelser
Naér vi ensker at inddrage foreldrenes erfaringer og oplevelser, er det med afs®t i en

interesse for, hvordan deres egen opvakst og egne erfaringer har formet dem som for-
@ldre og sat spor ind i deres eget foreldreskab. Eksempelvis i forhold til, om de vide-

reforer verdier fra deres egen barndom, eller tager sarlig afstand fra den méde, som



de er opdraget pa. Dette udspringer af vores grundforstéelse af, at foreldre ikke alene

prages af den samtid, de lever i, men ogsa af deres individuelle erfaringer.

1.1.3 Foreeldreskabsidealer
Vores forstdelse af foraeldreskabsidealer tager afset i de samfundstendenser og diskur-

ser, der praeger nutidens foraldreskab. Idealerne forstds som udtryk for de krav og
forventninger, der rettes mod foreldre, som vi allerede har berert i indledningen. Dette

vil desuden uddybes yderligere i1 det folgende afsnit 2.3 om baggrund og teori.

2. Baggrund og teori

2.1 Sggning af litteratur

I vores litteratursegning har vi overordnet anvendt Google Scholar, Primo og
PsychInfo samt bibliotek.dk til at finde relevant litteratur til vores speciale. Vi har li-
geledes anvendt ’snowballing-metoden’, der omhandler at se i referencelister i feltets
grundlaeggende litteratur for at finde yderligere forskning (Wohlin, 2014). Her har vi
bl.a. trukket pa Akselvolls Det greenselose forceldreskab (2022) samt det omfattende
studie, Parenting Culture Studies, af Lee, Bristow, Faircloth og Macvarish (2023). Det
blev hurtigt klart for os, at der findes et meget bredt forskningsfelt om foraeldreskabet,
hvorfor vi indsneevrede sggningen til at fokusere péd det historiske foreldreskab, samt
forskning der omhandler foreldres oplevelser af det intensive foreldreskab. Dette
forskningsfelt ligger ogsa op ad lignende relaterede forskningsfelter, hvor der bl.a. i
en dansk kontekst ogsa er forsket mere overordnet i ‘familielivet’ (se f.eks. Grumlose
& Marschall, 2020; Matthiesen, 2019), samt berns generelle trivsel i relation til fami-
lien (se f.eks. Hedegaard, 2012; Kousholt, 2011; Marschall & Grumlese, 2019).

I de folgende afsnit vil vi praesentere et historisk blik pa foraldreskabet i Vesten, og

dernast nogle af de dominerende foreldreskabstendenser der ses i dag.

2.2 Det historiske foraeldreskab

Dette afsnit vil fremlaegge foreldreskabet 1 en historisk kontekst bade 1 en bred sam-
menhang, 1 forhold til tendenser i Vesten, men ogsd med et bestemt blik for Danmark.
Vi finder dette sarlig relevant, da vi tager udgangspunkt i en kritisk psykologisk for-

stéelse af mennesket, og dermed ogsa foraldreskabet, hvor dette ikke skal opfattes



som isoleret med derimod som indlejret i en kulturel, historisk og materiel kontekst
(Dreier, 2013; Morin, 2019). Med dette udgangspunkt skal foreeldreskabet forstas som
noget, der har forandret sig gennem tiden bl.a. som felge af samfundets naturlige ud-
vikling, og som noget der altid skal forstds i den historiske kontekst, det er i. Foral-
dreskabets rolle og betydning har gennem historien netop undergéaet store forandringer.
Pé tvears af historiske perioder har synet pd bern og barndom, foraldreidealer og rela-
tionen mellem hjem og skole varet praeget af skiftende normer og institutionelle regu-

leringer. Dette vil blive beskrevet og belyst nedenfor.

Tidligere blev foraldreskabet primart betragtet som en praktisk opgave, hvor det cen-
trale var at sikre barnets overlevelse og opfyldelse af basale behov. Familielivet fun-
gerede som et arbejdsfellesskab, hvor bern deltog aktivt 1 husholdningen og ofte ar-
bejdede sammen med deres foraldre, sarligt moderen, som bar det storste ansvar for
hjemmets opgaver (Elbak, 1964; Friis, 1964; Lekke & Jacobsen, 1997). At vere en
god foraelder blev 1 denne sammenhang forstiet som evnen til at tage sig af barnets
fysiske velbefindende. Foreldrerollen blev opfattet som noget, man naturligt var 1
stand til at varetage alene i kraft af sin status som foralder (Akselvoll, 2022; Furedi,
2008; Lee, 2023). Born blev anset som en billig arbejdsressource (Hougaard, 2020),
men dette &ndrede sig dog op igennem 1800-tallet, hvor der var et storre fokus pé, at
bern kom i skole. Dette sas f.eks. i Storbritannien ved, at Factories Act blev vedtaget
1 1833, hvilket forbed bern under ni ér at arbejde og kravede, at de modtog mindst to
timers skolegang dagligt. Senere, 1 1870, blev Education Act vedtaget, hvilket gjorde
skolegang obligatorisk for bern mellem 5 og 12 ar i Storbritannien (Faircloth, 2023).
Dette kan forstds som knyttet til industrialiseringens medfelgende krav omkring en
mere uddannet arbejdsstyrke, hvor skole derfor 1 hejere grad blev prioriteret. Faircloth
(2023) pépeger, at det netop er afgerende for forstaelsen af barndommens udvikling,
og dermed ogsé foreldreskabets, at bern gradvist blev fjernet fra arbejdsmarkedet og
1 stedet placeret i skolen, og at skolen blev opfattet som den socialt anerkendte og
legitime beskaftigelse for bern. I forleengelse heraf og i takt med industrialiseringen
og den stigende statslige involvering i barns opvakst blev foreldrerollen gradvist in-
stitutionaliseret og professionaliseret (Faircloth, 2023; Lee, 2023). Hvor moderen tid-
ligere blev set som en naturlig opdrager, begyndte eksperter i slutningen af 1800-tallet
og starten af 1900-tallet at s@tte spergsmalstegn ved instinktive opdragelsesmetoder
og i stedet fremhave vigtigheden af videnskabeligt funderet viden (Sharon Hays 1996
if. Lee, 2023). Dette sas bl.a. 1 begyndelsen af 1900-tallet, hvor der opstod en ny made



at forsta og tale om mennesket og dets indre liv pé, steerkt inspireret af Sigmund Freuds
psykoanalytiske teori. Freud argumenterede for, at barndommen og det tidlige fami-
lieliv havde afgarende betydning for den enkeltes psykologiske udvikling, hvilket forte
til en stigende opmaerksomhed pd foreldrenes ansvar for barnets mentale velbefin-
dende (Akselvoll, 2022). Denne nye, terapeutiske tilgang @ndrede grundlaeggende op-
fattelsen af bade folelser og menneskelig adferd. Foreldreskab blev ikke leengere kun
set som et spergsmal om at dekke barnets basale behov, men ogsé som en kompleks
opgave, der kreevede psykologisk forstéelse og videnskabelig ekspertise (Akselvoll,
2022). Dette forsterkede opfattelsen af, at foraeldreskab var en faerdighed, der skulle
leres og perfektioneres, og at foreldre altsa ikke var naturligt kompetente til opgaven.
Dette markerede et paradigmeskift, hvor foreldreskab ikke lengere blot handlede om
fysisk omsorg, men ogsd om folelsesmessig og psykologisk stette. Dette kommer ogsa
til udtryk i denne periode med idéen om, at berneopdragelse kunne systematiseres og
gores til en "eksakt videnskab", som stadig blev mere fremtraedende (Juhl, 2018). Ek-
sempelvis argumenterede psykologen John B. Watson 1 1928 for, at foreldre skulle
opdrage bern efter faste rutiner og undgé overdreven folelsesmessig involvering, da
det kunne fore til athaengighed og svaghed (Juhl, 2018). Samtidig erklerede den sven-
ske forfatter og paedagog Ellen Key 1900-tallet som "The Century of the Child", hvor
staten og videnskaben skulle spille en storre rolle i berns opvaekst og opdragelse (Lee,
2023). Tilsammen bidrog dette til, at idealet for den 'gode' foralder 1 den vestlige

verden forandrer sig markant gennem det 20. &rhundrede.

Disse @ndringer i foreldreidealet blev ogsa ledsaget af ggede krav og forventninger
til foreldrene. Efter Anden Verdenskrig blev kernefamilien idealiseret, og moderen
blev positioneret som barnets vigtigste tryghedsskaber. Idealiseringen af kernefamilien
var blandt andet drevet af en politisk ambition om at skabe de bedst mulige opvakst-
vilkér for bern. Dette medforte et serligt fokus pd hjemmets stabilitet og pa4 moderens
rolle som den centrale garant for et trygt og velfungerende hverdagsliv gennem sin
blotte tilstedevaerelse i hjemmet (Grumlese & Marschall, 2020). Dette syn kan forstés
1 lyset af iser udviklingspsykologiens udbredelse og teorier som Bowlbys tilknyt-
ningsteori, som vandt frem i 1960’erne og 1970’erne (Grumlese & Marschall, 2020;
Juhl, 2018). Teorien fremhever, at barnets tidlige og kontinuerlige tilknytning til en
omsorgsfuld og narvaerende person, typisk moderen, udger fundamentet for dets psy-
kiske sundhed gennem hele livet (Furedi, 2008; Grumlese & Marschall, 2020). Bowl-

bys forskning blev videreudviklet af Donald Winnicott, som introducerede begrebet



"den gode nok mor" (good enough mother), og argumenterede for, at medre ikke be-
hevede at veere perfekte, men blot tilstraekkeligt gode til at sikre barnets sunde udvik-
ling (Lee, 2023).

Som folge af denne udvikling opbygges der i denne periode en rekke samfundsstruk-
turer omkring bernefamilier, f.eks. obligatorisk sundhedspleje, organiserede meodre-
grupper og fritidstilbud til bern og unge, som vi ogsé ser i dag. Disse tiltag havde ikke
blot til formal at sikre bern en god opvaekst, men var samtidig med til at definere og
normere, hvad der blev forstaet som ‘det gode’ foreldreskab. Dermed fik foraeldreska-
bet en ny kulturel betydning, og der voksede en egentlig livsstil frem omkring rollen
som foralder — en livsstil, der i stigende grad kunne karakteriseres som bernecentreret.
Denne tendens medforte, at bade foreldres og familiers livsindretning i hejere grad
tog udgangspunkt i barnets behov og udvikling (Akselvoll, 2022; Dencik, 2005). Side-
lobende med dette voksede forventningerne til foreldres evne til at folge med i1 eksper-
ternes anvisninger, og i takt med at vidensmangden om bern voksede, blev foraldre i
stigende grad betragtet som utilstraekkeligt kleedt pa uden ekstern vejledning (Kessen,
1979; Lee, 2023). Ekspertbeger, sundhedspleje og foraeldrekurser blev en fast del af
foreeldreskabet, og det at vaere en ‘god’ forelder kraevede i1 stigende grad en aktiv op-
sogning af viden (Akselvoll, 2022; Juhl, 2018).

Fra 1980- og 1990’erne begyndte sociologer at beskrive en ny tendens i familielivet,
hvor foraldrerollen blev mere intensiv og kraevende. Begreber som intensivt forceldre-
skab (Hays, 1996) og concerted cultivation (Lareau, 2011) beskriver en kultur, hvor
foraeldre i stigende grad forventedes at investere store mangder tid, energi og ressour-
cer 1 deres berns udvikling (Faircloth, 2023). Forventningen til "gode" foreldre blev
nu, at de skulle prioritere barnet over alt andet og konstant vaere involverede i barnets
leering, fritid og sociale liv (Akselvoll, 2022). Foreldre skulle konstant sege at opti-
mere barnets udviklingspotentiale gennem planlagte aktiviteter og kontrol (Faircloth,
2023). Samtidig opstod en paradoksal situation, hvor foreldre blev kritiseret for bade
at veere for uopmarksomme og for overbeskyttende (Lee, 2023). Denne intensive ud-
vikling er blevet forstaerket af digitale teknologier, sociale medier og et voksende mar-
ked for foraeldrerddgivning, hvor alt fra babyudstyr til opdragelseskoncepter blev gjort
tilgaengelige og kommercialiseret (Akselvoll, 2022; Lee, 2023). Det intensive foral-
dreskab vil blive uddybet og forklaret naermere 1 afsnit 2.3.2.



Vi finder det relevant ogsa kort at inddrage foreldreskabets relation og funktion 1 for-
hold til skolen, da vi mener, at dette ogsé har haft betydning i udviklingen mod et mere
intensiveret foreldreskab. Sidelebende med det &ndrede bernesyn, hvor barnet ikke
leengere blev set som arbejdskraft, men som en vardifuld og sdrbar person, @ndrede
relationen mellem skole og hjem sig ogsd. Hvor foraldre tidligere blot havde til op-
gave at sikre barnets fremmede, begyndte de i stigende grad at fa ansvar for barnets
leering og trivsel 1 samarbejde med skolen (Akselvoll, 2022; Knudsen, 2010). Skolen
blev en del af familieprojektet, og foreldreskabet blev vaevet ind 1 bade paedagogiske
og sociale strukturer. I nyere tid er dette samarbejde blevet mere individualiseret og
intensiveret, hvor foraeldre ses som medansvarlige medspillere, og forventes at tage
aktiv del 1 barnets skoleliv gennem daglig involvering og opfelgning via digitale plat-
forme som Aula (Akselvoll, 2022; Knudsen, 2010). Pa den made kan man forsta, at
foraeldres rolle og relation til skolen ogsé er intensiveret gennem arene, og at dette ogsé

er af vigtig betydning i udviklingen af det intensiverede foraldreskab.

2.3 Foraeldreskabstendenser i dag
De foreldreskabstendenser, der praeger nutidens foreldreskab 1 Vesten, er 1 hej grad

preget af den intensivitet, der i1 slutningen og starten af det 21. arhundrede brod igen-
nem. Dette afsnit vil presentere og uddybe disse og vil samtidigt fungere som en lit-
teraturgennemgang af forskning pa omridet. Foreldreskabstendenserne har alle over-

lap i pointer, men vil for leesevenlighedens skyld vare opdelt under overskrifter.

2.3.1 Paranoid parenting og foreeldredeterminisme
En af de toneangivende teoretikere, der udtaler sig om foraldreskabstendenserne 1 dag,

er sociolog Frank Furedi. Han pépeger, hvordan nutidens foraldreskab i hej grad er
formet af en bekymring blandt foreldrene, hvilket han kalder paranoid parenting.
Selvom forzldre altid har bekymret sig for deres bern, mener han, at denne bekymring
har taget overhand og fylder for meget for foreldrene. Foraldre er konstant opmaerk-
somme pd, hvad der kan gd galt med deres bern, og er styret af en forventning af, at
der kan ske noget slemt med dem, hvilket leder dem til at gere endnu mere, for at
beskytte deres bern (Furedi, 2008). Furedi mener desuden, at denne usikkerhed gér
bredere end til blot selve foraldreskabet, og at foreldre 1 hojere grad har en mistillid
til mennesker, der ikke er familie, end man tidligere havde. Det, pdpeger han, kan vere

en central arsag til, at foreeldre i dag i hegj grad star alene med ansvaret for opdragelse



og foreldreskab (Furedi, 2008). Furedi beskriver, hvordan denne paranoide foraldre-
skabskultur bidrager til at forme to dominerende fortaellinger om foraldreskabet, som
begge placerer et betydeligt ansvar hos foreldrene. Den forste kalder han speedbarns-
determinisme, der indeholder en forstéelse af spaedbern som sarligt srbare, og hvor
barnets erfaringer i de forste leveéar opfattes som afgerende for barnets videre udvik-
ling, hvilket Freud, som tidligere beskrevet, allerede argumenterede for i begyndelsen
af 1900-tallet. Den anden fortelling kalder han foreeldredeterminisme, der i trdd med
spaedbarnsdeterminismen, er en ide om, at foreldres valg og indflydelse afger deres
berns fremtidige skabne (Furedi, 2008). Sarligt foreldredeterminismen bliver beskre-
vet som steerk i det 21. Arhundrede. Her lyder samfundets budskab til forzldre, at deres
berns trivsel og sundhed — eller mangel pd samme — haenger direkte sammen med for-
@ldrenes beslutninger. Samtidigt fremstilles foraeldreskabet bdde som det hardeste og
det vigtigste job i verden (Lee, 2023). Opfattelserne om paranoid parenting og forel-
dredeterminismen stiller dermed store krav til foreldre, og et resultat af dette er, at
foreldreskabet bliver intenst og grenselost, som ogsé allerede berort 1 den historiske

gennemgang. Dette vil blive uddybet i folgende afsnit.

2.3.2 Detintensive og graenselgse foreeldreskab
Ifolge flere forskere udger der i nutidens foreldreskab i Vesten en fremharskende

forstéelse af, at foraeldreskabet er intensivt. Dette ses serligt i skonomisk velstillede
lande 1 Vesten, men tendensen ses ogsé i stigende grad udenfor denne kontekst (Novoa
etal., 2022). Sociolog Sharon Hays udtrykte, som tidligere naevnt, allerede i slutningen
af det 20. drhundrede en bekymring over, at amerikanske medre gjorde mere end 'blot'
at give deres bern mad og forserge dem, hvilket hun beskrev som det intensive moder-
skab (Hays, 1996). Det er videre blevet beskrevet som det intensive forceeldreskab af
sociolog og antropolog Charlotte Faircloth, og indeberer at bruge enormt meget
energi, tid og penge i1 opdragelsen af sine bern (Faircloth, 2023; Novoa et al., 2022).
Faircloth pointerer, at bern aldrig har brugt s meget tid med deres foreldre, som de
gor 1 dag, og dette pa trods af at begge foraeldre er pd arbejdsmarkedet. Desuden er
kvaliteten af denne tid sammen ogsa blevet mere intens, end den tidligere har veret
(Faircloth, 2023). Hun navner videre, at de aktiviteter, som foraldre laver med deres
bern, bliver til en opgave, der skal loses og udferes. Foreldre leger f.eks. ikke bare
med deres barn, fordi de synes, det er hyggeligt, men for at sikre sig det langsigtede
positive resultat for barnets udvikling. Desuden anerkender hun, at selvom ikke alle

foreeldre, er hardt ramt af det intensive foraeldreskab, giver det alligevel et kulturelt



script for, hvordan man er, eller bar vere foralder (Faircloth, 2023). I forleengelse af
dette beskriver Novoa et al. (2022) i deres metaundersggelse af det intensive foraldre-
skab, at det er bernecentreret, og at det rummer maélet om at vere en “perfekt” foraelder.
Dette perspektiv deles ogsa af Furedi (2008), som beskriver, hvordan der i dagens
samfund eksisterer en forventning om, at foreldre skal vere “full time lovers”, der
tilretteleegger hele deres liv omkring bernenes behov. Foreldre forventes at kunne
vare pa belgelengde med deres berns folelser og agere som terapeuter for dem (se
ogsa Matthiesen & Lund, 2024). Dette er endnu et udtryk for det bernecentrerede og
emotionelt kraevende intensive foreldreskab, og kan medfere betydelige folelsesmaes-

sige belastninger for foraeldrene, hvilket vi vil udfolde senere i afsnit 2.3.2.2.

Som allerede nevnt i indledningen, udtrykker Akselvoll meget af det samme som bl.a.
Hays og Faircloth, nér hun i en dansk kontekst kalder nutidens foraeldreskab for green-
selost. Hun understreger videre, at vi lever 1 et samfund, hvor foraldre ikke lerer at
stole pa deres egne kompetencer, og hvor det ikke forventes, at de mestrer disse kom-
petencer pd forhdnd, men at det er noget, foreldrene skal laere fra eksperter hen ad
vejen (Akselvoll, 2022; se ogsd Tanggaard, 2023). Akselvoll fremheaver desuden,
hvordan sociale medier, ekspertrad og et voksende marked med beger, kurser og pod-
casts til foraeldre, bidrager til et pres om hele tiden at skulle gore mere. I den forbin-
delse pdpeger hun, at foreldre netop 1 hgjere grad seger rdd 1 disse opdragelses- og
selvhjelpsbeger m.m., der findes pa markedet end hos den @ldre generation og ens
familie (Akselvoll, 2022). Sarligt interessant er det, at hun navner, at grundlaget for
mange af disse bager er, at nutidens foraldre skal aflere sig deres egne foraldres op-
dragelsesroller, der barer mere prag af et autoritativt gammelt bernesyn, og nu selv
skal tilleere sig hvordan man er foralder. Foraldre star dermed mere alene i opgaven
og kan ikke sta pé tidligere erfaringer, som man for har gjort det, men skal tilegne sig
helt nye kompetencer fra bunden (Akselvoll, 2022, p. 110; Akselvoll & Tolstrup, 2022,
p- 213). I forhold til det aktuelle foreldreskab argumenterer Akselvoll (2022) videre
for, at én af grundene til, at foreeldreskabet i dag er mere kravende er, at livet i sig selv
er mere kreevende, jf. teorier om at vi lever 1 en konkurrencestat og et prestationssam-
fund, hvor verden er praeget af en gget hastighed, bl.a. med fokus p4, at man skal klare
sig godt. I dette speciale antager vi, at det ‘intensive’ og ‘grenseleose’ foraeldreskab
rummer de samme grundleggende principper, hvorfor vi vil anvende begge begreber

om samme forstaelse.
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2.3.2.1 Positive parenting
En af de fremherskende opdragelsesstile, der i hoj grad heenger sammen med synet pa

foreldredeterminisme og det grenselese og intensive foraeldreskab, kaldes positive
parenting. Positive parenting omhandler at vise og udtrykke positive folelser til sine
bern i opdragelsen, samt at beherske de negative (f.eks. Lee, 2023b; Lin et al., 2021).
Her forventes foraldre at opdrage med et smil og ikke skalde ud (Akselvoll, 2022).
Akselvoll beskriver, at positive parenting ligestilles med det, der ogsé kaldes Det nye
bornesyn, der indeberer, at bern ligestilles med foreldre, at de skal lyttes til, og at
uensket adfeerd ikke skal ses som negativt, men som bernenes behov for at kommuni-
kere noget, som foreldrene har ansvaret for at tolke korrekt. Dette forholder Akselvoll
(2022) sig kritisk til, da hun mener, at det stiller for store krav til foreldre, og er en
umulig opgave at udgere. I et psykologisk studie af hvilken effekt, positive parenting
har for foraldre, har Lin et al. (2021) brugt Hochschilds teori om emotionsarbejde.
Her finder de, at selvom studier peger pd, at positive parenting har en positiv indvirk-
ning pa bern, har det negative konsekvenser for foreldrene. Det skyldes, at foraldrene
oplever, at det kraver stor energi for dem béde at vise positive folelser samtidigt med,
at de skal kontrollere deres negative folelser overfor deres bern. Forskerne fandt des-
uden en sammenhang mellem selvregulering af folelser blandt foreldrene og risiko
for at udvikle foreldreudbreendthed, som der vil blive redegjort for 1 det folgende af-

snit.

2.3.2.2 Konsekvenser ved det intensive forseldreskab

Et af de centrale forskningsfelter i litteraturen om det intensive foraldreskab vedrerer
de konsekvenser, psykologiske belastninger og mentale helbredsmaessige risici, der

kan opstd som folge af det stigende pres og de hgje forventninger til foreldre i dag.

Et vesentligt forskningsfokus i denne sammenhang er foreldreudbreendthed, som
daekker over en tilstand af intens fysisk og psykisk udmattelse, der opstar som folge af
vedvarende foraeldre-relateret stress (Mikolajczak & Roskam, 2018). Studier viser, at
foreldreudbraendthed kan medfere sgvnforstyrrelser, oget irritation, eskapistiske tan-
ker og 1 nogle tilfelde ogsé negativ pavirkning pa bern og parforhold (Mikolajczak et
al., 2018, 2023). I forleengelse heraf beskriver Bjork (2018), hvordan mange forzldre
har en “empathetic imagination”, som er deres forestilling og idealer om, hvad bernene

har brug for, og hvad der er bedst for dem. Hun beskriver f.eks., hvordan forazldre kan
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have en opfattelse af, at det er vigtigt for deres bern at blive hentet tidligt i institutio-
nerne, ogsd selvom bernene ikke direkte har givet udtryk heraf (Bjork, 2018). Dette
vidner saledes om, at foraeldre kan have forestillinger og idealer om, hvad der er bedst
for deres bern, og at disse kan vare pavirkede af en samfundsmaessig norm om, at det
er godt at hente bern tidligt 1 institutionen, hvilket kan presse foraeldrene 1 deres hver-

dag.

I litteraturen har der iser vaeret forsket meget i medres oplevelse af det intensive for-
@ldreskab. Flere studier viser, at det intensive foraeldreskabsideal ofte opleves som
serligt krevende for medre — bide fordi idealerne primert rettes mod dem, og fordi
de fortsat baerer en stor del af ansvaret i hjemmet. Undersogelser viser ogsé, at mange
madre oplever lavere trivsel og sterre psykisk belastning, nar de forsgger at leve op til
de moderne moderskabsidealer — isaer nar disse skal forenes med krav fra arbejdslivet.
Dette kan medfere ambivalens, stress, udmattelse og skyldfelelse (Aarntzen et al.,
2019; Damaske, 2013; Mills et al., 2007; Sutherland, 2010). Andre studier peger des-
uden pd fenomenet 'mental load’, altsd den usynlige og emotionelle planlegnings-
byrde, der typisk péhviler medre (F.eks. Dean et al., 2021; Robertson et al., 2019).
Yderligere viser andre studier, hvordan medre, som ikke foler, de lever op til de sam-
fundsmassige idealer, kan opleve en indre skyldfelelse, som paradoksalt nok far dem
til at forsege endnu mere intenst at leve op til idealerne. Dette viser en selvforstaer-
kende dynamik, hvor det at fole sig utilstreekkelig bliver en drivkraft for at investere
sig yderligere 1 et allerede kraevende foreldreskab (Collins, 2021; Fielding-Singh &
Cooper, 2023; Liss et al., 2012). Henderson et al. (2015) viser i forleengelse heraf'i sit
studie, at selv medre, der ikke nedvendigvis deler intensive idealer, alligevel kan op-
leve nedsat selvvard og psykisk belastning, fordi forventningerne til moderskabet gen-
nemsyrer hverdagen. Sammenfattende peger forskningen pa, at det sarligt er medre,
som oplever betydelige folelsesmassige og psykologiske belastninger i det intensive
foraeldreskab.

Det er dermed begrenset hvor meget psykologisk forskning, der findes omkring begge
foreeldres oplevelse af det intensive foreldreskab. Lamprianidou et al. (2025) har dog
1 et helt nyt psykologisk studie netop undersegt, hvordan det intensive foraeldreskab
pavirker bade medre og faedre i Belgien. De kritiserer, at storstedelen af forskningen
om det intensive foraldreskab primeert omhandler medres oplevelser, hvilket ogsé

fremgér 1 ovenstdende prasenterede forskning, og har derfor haft fokus pa at inddrage
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perspektiver fra bdde medre og fedre. Ligeledes beskriver de, at de har en "person-
centreret tilgang" til deres undersogelse, hvor de forstar foreldre som aktive agenter,
som dermed ogsa vil respondere forskelligt pa samfundets holdninger til foreldreska-
bet. De fandt, som flere andre studier pad omrédet, at forventningerne om det intensive
foreldreskab kan presse foreldre til at have en mere kontrollerende og overbeskyt-
tende foraldrestil, hvilket, ifalge Lamprianidou et al., ikke understetter bernenes ud-
viklingsbehov. Forfatterne pdpeger, at det er sarligt interessant, at fedrene ogsa rap-
porterer dette pres, da tidligere studier har vist, at faedre ikke 1 samme grad bliver pa-
virket af det (Lamprianidou et al., 2025). Vores interesse har dog ikke veret at analy-
sere konsforskelle i sig selv, men snarere at forstd foreldreskabet som et helhedsfae-
nomen. Alligevel tydeligger forskningen, at medres erfaringer ofte er mere veldoku-
menterede, og at deres oplevelse af pres, skam og utilstraekkelighed fylder serligt me-
get i den eksisterende litteratur. Lamprianidou et al.’s studie bidrager her med en vigtig
nuancering, som understreger, at fedre ogsa kan fole sig fanget 1 de intensive normer,
og at det intensive foraldreskab derfor ikke kun er et kennet fenomen men en bredere

samfundsmaessig struktur, som kan prage foreldre pa tvaers af keon.

Som allerede navnt i indledningen og som en sidste pointe er feltet om det intensive
foraeldreskab sarligt blevet belyst fra en samfundsmaessig og sociologisk vinkel. Dette
udtrykker psykologerne Bryzek et al. (2024) ogsa i deres studie, og beskriver, hvordan
dette fokus er med til at overse psykologiske forhold, der kan medvirke til, at foreel-
dreskabet opleves intensivt. I deres studie undersoger de derfor, hvordan foraldres
grundleggende verdier og motiver pavirker deres foreldreskab og relaterer dette til
teorier om det intensive foraldreskab. Bryzek et al. (2024) argumenterer for, at det
intensive foreldreskab ikke udelukkende er resultat af social tilpasning, men ogsa kan
vaere motiveret af personlige vardiopfattelser. Dette perspektiv vi ligeledes i vores
speciale, hvor vi bl.a. har interesseret os for, hvilke vardier foraldre har i relation til
opdragelse og foraldreskab, og har derfor spurgt konkret ind til dette i vores inter-
views. Vores tilgang er dog mindre systematisk end i det nevnte studie, og adskiller
sig ved ogsé at undersoge, hvor disse vaerdier stammer fra, hvad de knytter sig til, og
hvilken betydning de har for den enkelte — sarligt med fokus pa tidligere erfaringer og

opvakst.
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2.4 Afrunding

Foraldreskabet har historisk gennemgéet en grundleeggende forandring — fra at vere
en praktisk og privat opgave centreret om barnets fysiske overlevelse til i dag at frem-
sta som en kompleks, folelsesmaessigt kreevende og samfundsmeessigt reguleret livs-
opgave. Denne udvikling er tet knyttet til endringer 1 samfundets syn pd barndom,
opdragelse og familie, hvor staten, skolen og eksperter gradvist har fiet storre indfly-
delse. Gennem det 20. arhundrede blev foreldreskab i stigende grad institutionaliseret
og praeget af psykologisk videnskabelig ekspertise, hvilket lagde grund for fremveek-
sten af det, der 1 dag beskrives som det intensive og greenselose forceldreskab. Nutidens
foraeldreskabsidealer er kendetegnet ved heje forventninger til foraeldrenes konstante
narver, folelsesmassige regulering og evne til at fremme barnets optimale udvikling.
Forskningen 1 det intensive foreldreskab har i1 hej grad varet drevet af en sociologisk
interesse 1, hvad det indebarer, samt hvilke strukturelle og kulturelle implikationer det
har. Foraldreskabet forstds ikke langere blot som en rolle, men som et livsprojekt og
en livsstil, hvor det er forventet, at foreldrene hele tiden optimerer barnets betingelser

og fremtid.

Selvom forskningen i det intensive og granselose foraeldreskab har bidraget med va-
sentlige indsigter i de samfundsmassige og kulturelle krav, der rettes mod foreldre,
og som vi ogsa kommer til at anvende og leene os op ad 1 dette speciale, kan den kriti-
seres for sin overvejende sociologiske orientering. Det er i sig selv ikke problematisk,
men er maske med til at give en ensidig vinkel pa forstaelsen af foraeldreskabet. Vi ser
en risiko for, at en ensidig fokusering péa sociologiske analyser af foraeldreskabet som
et samfundsskabt fenomen kan overse vigtige psykologiske aspekter. Dette kan med-
fore en tendens til at fremstille foreldre som pressede, stressede og afmaegtige akterer,
som er passive “ofre” for samfundets tendenser, ofte uden blik for individuelle for-
skelle, handlekraft, ressourcer eller psykologiske processer. Vi vil argumentere for, at
foraeldre ikke blot formes af eksterne normer og krav, men at de ogséd er prages af
deres egen livshistorie og de veardier, de har med sig i foreldreskabet. Dermed ser vi
dem ikke ‘kun’ som et produkt af tiden og samfundsidealer, som man kan argumentere
for, at f.eks. Akselvoll, Faircloth og Furedi 1 overvejende grad fremstiller dem som.
Mange af de sociologiske studier udarbejder strukturelle analyser og opstiller brede
kulturelle idealer (f.eks. ‘det intensive foraldreskab’) og antager, at de gelder for alle

foreeldre, men da der er stor variation athangig af social klasse, kultur, netverk, livs-
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omstendigheder kan man kritisere, at forskningen overser, hvordan foraldre ogsa for-
handler med og tilpasser sig idealerne — eller bevidst valger at udfordre dem. Dette
peger pa behovet for en mere nuanceret forstaelse af, hvordan foraldreskab formes i
spendingsfeltet mellem samfundsnormer og personlige erfaringer. Vi ensker med vo-
res kritisk-psykologiske og fenomenologiske blik, at udfolde og bringe nuancer til
disse forstaelser, som vi ser som underbelyste. Herunder ensker vi at forsta, hAvordan
foraeldre oplever og forstar deres eget foreldreskab i lyset af nutidige foreldreskabs-
tendenser, samt hvilke personlige og erfaringsmaessige aspekter der ligger bag dette,
og herudfra danne os en forstdelse af, hvad foreldreskabet er for en storrelse. Vi ser
foraeldre som situerede mennesker, der er formet af deres egen historie, betingelser og
holdninger, og som pa forskellige méder spiller sammen med den tid, de lever 1. Dette
synspunkt vil blive uddybet i1 det folgende afsnit om metodologi. Her er det vigtigt at
pointere, at vi i dette speciale ikke ensker at kritisere den sociologisk-praegede forsk-
ning i sig selv og deres fund. Vi er enige i mange af forstéelserne og beskrivelserne af
det aktuelle foreldreskab, og ensker hertil at supplere disse forstdelser med et nuance-
ret psykologisk perspektiv. Vi ser gennem det historiske overblik, at foraeldreskab til
alle tider har vaeret genstand for forskellige forstielser, holdninger og normer. I vores
arbejde ensker vi derfor ogsé at inddrage den mere alment menneskelige dimension
ved at blive foreelder — det at tage vare pa og beskytte sit barn og strebe efter at gore
det bedste. P4 den méde ensker vi dermed ogsé at berere det mere eksistentielle lag,

der knytter sig til foraeldrerollen.

For at kunne undersoge og udfolde disse nuancer vil vi foruden ovenstéende forstaelser
og teori om foraldreskabsidealer- og tendenser ogsa anvende yderligere teori, som kan
hjelpe med at dbne empirien op og skabe yderligere forstaelse. Vi har valgt at anvende
Axel Honneths anerkendelsesteori, samt kritisk psykologiske begreber som betingel-
ser, handlesammenhange, handlemuligheder og daglig livsferelse. Vi vil 1 afsnit 5 re-

degore for teorierne, og for hvordan de anvendes i analysen.
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3. Metodologi

Vi vil 1 dette afsnit redegere for specialets metodologiske stésted. Vi forstar metodo-
logi, 1 trdd med Sullivan, Gibson og Riley’s (2012) forstaelse, som verende det fun-
dament, hvorpa forskningen bygges. Det omfatter de principper og overvejelser, der
guider valg af teori, metode og problemformulering, og som sikrer en indre sammen-
hang i projektet (p. 11f). En vigtig del af metodologien er ogsd videnskabsteoretiske
refleksioner over ontologi, dvs. hvordan man som forsker forstar verden, og epistemo-
logi, dvs. hvordan man mener, at viden opnés og legitimeres (Jacobsen, Lippert-Ras-
mussen & Nedergaard, 2020, p. 13; Sullivan et al., 2012, p. 14). I afsnittet starter vi
med er fremlagge vores videnskabsteoretiske stasted, herefter beskriver vi vores valg
af den kvalitative forskningstilgang og slutteligt argumenterer vi for vores anvendelse

af en abduktiv forskningstilgang.

3.1 Videnskabsteori
I dette speciale fastlegger vi os ikke kun én bestemt videnskabsteoretisk tilgang, men

anser foraeldreskabet ud fra kritisk psykologisk linse, hvor vi ogsé traekker pa feno-
menologien. Vi vil derfor i det folgende kort skitsere hovedtraek ved den kritiske psy-
kologi og fenomenologien, og derefter beskrive hvordan dette former vores forstaelse

af foreldreskabet.

3.1.1 Kritisk psykologi
Kritisk psykologi udspringer oprindeligt af kritisk teori, som er en samfundsteoretisk

tradition, der har fokus pa magt, ulighed og undertrykkelse, og som bl.a. er inspireret
af Marx’ kritik af kapitalismen (Langergaard & Serensen, 2020, pp. 251-254). Den
kritiske psykologi tager ogsa inspiration fra Marx’ kritiske forstaelse af samfundet og
kan siges at have overfort denne til psykologiske fenomener og forstaelser (Schraube,
2017, p. 31). Kritisk psykologi dekker dog over mange forskellige retninger (Madsen,
2012, 91; Merck & Huniche, 2006, p. 14), og vi anvender i dette speciale kritisk psy-
kologi i en dansk/tysk tradition med sarligt Klaus Holzkamp og Ole Dreier som nog-

lefigurer.

Et centralt trek ved Holzkamps kritiske psykologi er, at den tager udgangspunkt i sub-
jektets perspektiv og betragtes derfor som en psykologi fra subjektets standpunkt
(Schraube, 2017, p. 24f). Subjektet forstds som et samfundsmaessigt vaesen, der altid

handler 1 relation til historiske, kulturelle og materielle betingelser, som bdde former
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og begraenses af dets livssituation (Dreier, 2013, p. 8; Moerck & Huniche, 2006, p. 3).
Subjektet skal dermed altid forstds som situeret i en historisk, materiel og kulturel
kontekst (Dreier, 2013, p. 8). Betingelserne er dog ikke statiske; subjekter har gennem
handling og deltagelse mulighed for bade at reproducere og forandre dem (Jartoft,
1996, p. 183). Dermed hviler den kritiske psykologi pa en dialektisk forstéelse af for-
holdet mellem individ og samfund (Langergaard & Serensen, 2020, p. 264; Morck &
Huniche, 2009, p. 2). Dialektismen seger at overskride en skarp adskillelse mellem de
to, idet individet forstds som hverken fuldstendig determineret af, eller uathengigt af
samfundet (Merck & Huniche, 2009, p. 2). Dermed treekker den kritiske psykologi pa
en ontologisk antagelse om, at mennesket altid er situeret i samfundsmaessige, histori-
ske og kulturelle betingelser, som former dets handlemuligheder, men samtidig ogsé
p4, at individet gennem sin deltagelse aktivt er med til at skabe og forandre disse be-
tingelser (Kousholt, 2018, p. 242f; Merck & Huniche, 2009, p. 3). Epistemologisk
hviler den kritiske psykologi pa antagelsen om situeret viden, det vil sige, at al viden
forstds som skabt 1 konkrete sociale, historiske og kulturelle kontekster og derfor altid
er partiel (Schraube, 2017, pp. 251, 34). Viden opstar dermed ikke i et tomrum, men i
menneskers dialogiske og praktiske engagement med deres omverden. Derfor ma bade
erkendelse og teori ses som kontekstuelt betingede og tet forbundet med menneskers
levede erfaringer og deltagelse i samfundet. Vi vil, i vores analyse, teoretisk traekke pa

udvalgte kritisk psykologiske begreber, hvilket vil blive nermere uddybet 1 afsnit 5.2.

3.1.2 Feenomenologi

Fenomenologi er en videnskabsteoretisk tilgang med redder i filosofi, som blev
grundlagt af Edmund Husserl omkring ar 1900. Ordet stammer fra graesk, hvor phaino-
menon betyder “det som viser sig” og logos “lere”, altsa “leren om det, der viser sig”
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 281). Tilgangen har til formél at undersege, hvor-
dan mennesker oplever og erfarer deres omverden ud fra deres egne perspektiver
(Langdridge, 2007, p. 10). I stedet for at fokusere pa en objektiv virkelighed, seger
feenomenologien at forsta, hvordan fenomener fremtrader for den enkelte, altsa hvor-
dan de opleves, sanses og tillegges mening i individets bevidsthed (Gallagher, 2022,
p. 2). I en empirisk sammenhang anvendes faenomenologien ofte, nar forméalet er at
opnd indsigt 1 menneskers levede erfaringer med et bestemt fenomen. Her er det indi-
videts subjektive oplevelse, der anses som neglen til forstielse, og ikke hvordan fz-
nomenet ‘faktisk’ er i en ydre, objektiv forstand (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 48;

Langdridge, 2007, p. 11). Gennem et fanomenologisk blik sager forskeren at forsta en
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persons levede liv, set indefra og ud, og dermed fa adgang til, hvordan personer til-
leegger mening til deres oplevelser, fri af teoretiske antagelser eller kulturelle stereo-
typer (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 282). En vigtig metode i denne tilgang er den
feenomenologiske reduktion, ogsd kaldet “at satte 1 parentes” (Brinkmann & Tang-
gaard, 2020, p. 285). Det indebearer, at forskeren forseger at tilsidesatte sin forhands-
viden, egne vurderinger og fordomme for i1 stedet at abne sig for informantens per-
spektiv, uden at tage stilling til, om oplevelserne ‘faktisk’ er sande. I stedet tildeles det
oplevede veerdi 1 sig selv, fordi det er oplevelsen, der er genstand for undersegelsen
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 281).

Et af de mest centrale begreber i fenomenologien er livsverden. Livsverden henviser
til det umiddelbare, hverdagslige erfaringsrum, som den enkelte lever i og orienterer
sig ud fra. Det er i dette rum, at erfaringer opstér, handlinger udferes, og mening skabes
(Andersen & Koch, 2020, p. 242). Livsverdenen er sdledes grundleeggende subjektiv,
men samtidig formet i samspil med andre. Vi anlegger derfor en forstéelse af livsver-
denen som bdde individuel og social — som noget, der opleves personligt, men som
samtidig er delt og struktureret gennem faelles sociale praksisser. Denne forstéelse kan
underbygges af Alfred Schutz’ videreudvikling af fanomenologien. Schutz beskriver
livsverdenen som organiseret gennem typifikationer, det vil sige generaliserede fore-
stillinger og betydninger, som mennesker anvender i hverdagen til at forsta og forholde
sig til verden (Schutz, 2005 if. Andersen & Koch, 2020, p. 247f). Disse typifikationer
muliggoer gensidig forstéelse og koordination mellem akterer i sociale sammenhange.
Eksempelvis udger det at vere forelder en faelles social rolle eller typifikation, som
kan have forskellige personlige udtryk, men som hviler pé en faelles forstaelsesramme.
P4 den made bliver livsverdenen ikke blot individets subjektive virkelighed, men ogsé
en del af en fzlles social orden, hvor handling og mening forankres i intersubjektive
strukturer. Dette er centralt for vores tilgang, hvor vi undersgger, hvordan foreldre
oplever og forstir deres foraeldreskab som noget dybt personligt, men samtidig som

noget, de deler med andre og forstar gennem falles sociale betydninger.

3.1.3 Kritisk psykologi i samspil med feenomenologi
I dette speciale kombinerer vi kritisk psykologi og fenomenologi, og disse udger til-

sammen det metodologiske og teoretiske fundament for vores analyse af foraldreskab.
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Ved at kombinere disse tilgange ensker vi, som allerede nevnt i vores indledning og
afgrensning (afsnit 1), at skabe et perspektiv, der bade favner foreldres individuelle
oplevelser og erfaringer og samtidig forholder sig kritisk til de samfundsmassige og
kulturelle strukturer, som former disse oplevelser. Kritisk psykologi ger det muligt for
os at anskue foraldreskabet som en social praksis, der altid udspiller sig 1 et spaen-
dingsfelt mellem individ og samfund. Med afset i en dialektisk forstaelse ser vi men-
nesket som situeret i historiske, materielle og kulturelle betingelser, der bade begran-
ser og muligger handling. Subjektet er ikke passivt formet af disse betingelser, men
deltager aktivt i at reproducere og forandre dem. Dermed bliver foreldreskabet ikke
blot en funktion af samfundsmaessige idealer, men ogsa noget, foreldre forhandler,
positionerer sig 1 forhold til og potentielt skaber modstand imod. Ved at anvende kri-
tisk psykologi fir vi mulighed for at undersege, hvordan foraldreskabet er indlejret 1
samfundsidealer- og normer, og hvordan foraeldre forholder sig til disse i praksis. Fee-
nomenologien bidrager til dette blik ved at rette fokus mod oplevelsesaspektet 1 for-
hold til, hvordan forzldre oplever og erfarer deres rolle indefra, altsd hvordan foral-
dreskabet fremstir og gives mening i deres livsverden. Denne tilgang gor det muligt
at indfange nuancer i foreldres erfaringer, som ellers risikerer at blive overset i mere
strukturelt orienteret forskning. Vi ensker at undersoge foreldres egne forstaelser, fo-
lelser og refleksioner over, hvad det vil sige at veere forelder i dag. Den faenomenolo-
giske reduktion understotter netop dette, idet vi som forskere har forsegt at mede in-
formanternes udsagn abent og fordomsfrit. Ved at kombinere fenomenologiens blik
for den enkeltes oplevelse med kritisk psykologis fokus pa samfundsmaessige betin-
gelser og deltagelse, skaber vi et nuanceret udgangspunkt for at forsta foreldreskabet
som bade individuelt forankret og samfundsmassigt formet. Denne tilgang tillader os
at undersoege foraldreskab som et personligt, socialt og eksistentielt fenomen, der ud-
spiller sig i et krydsfelt mellem personlige erfaringer, relationelle praksisser og kultu-
relle- og samfundsmassige normer og betingelser. Denne kombination ger os yder-
mere i stand til at imgdekomme nogle af de blinde vinkler, vi har identificeret i den
eksisterende forskning om det intensive og graenselose foreldreskab (afsnit 2.4), en
forskning, der ofte har en overvejende sociologisk orientering og til tider har haft ten-
dens til at fremstille foreeldre som verende primart praeget af ydre normer og forvent-

ninger samt strukturelle krav.
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3.1.4 En kritisk bevidsthed

Vi er bevidste om, at det kan vaekke metodologisk opmarksomhed, at vi i dette speci-
ale kombinerer to forskellige videnskabsteoretiske tilgange — kritisk psykologi og fz-
nomenologi. Denne kombination kan anses som vearende eklektisk. Eklekticisme bli-
ver ofte kritiseret for at vaere en ureflekteret tilgang, hvor forskellige teorier og forsk-
ningsresultater ukritisk sammensattes, sd de passer til en forudbestemt analyse eller
hypotese (Kappe, 2008). Denne tilgang kan skabe et billede af, at man tilpasser teorien
efter analysen, frem for at lade teorien informere forstaelsen af fenomenet. For at
undgd dette tager vi 1 vores speciale udgangspunkt i Simo Keppes (2008) begreb om
moderat eklekticisme, som netop imedekommer denne kritik. Moderat eklekticisme
handler om at kombinere forskellige videnskabelige perspektiver pa en gennemtenkt
made, hvor formaélet er at belyse et fenomen fra flere vinkler. Denne tilgang under-
stotter udviklingen af psykologisk viden ved at dbne op for nye indsigter, begreber og
forbindelser pé tvers af faglige greenser. Ved at undersege overlap og granseflader
mellem forskellige videnskabelige traditioner kan man skabe en mere nuanceret for-
staelse og samtidig bidrage til teoretisk udvikling (Keppe, 2008, p. 33). Ved eksplicit
at tydeliggere, hvad hver tilgang bidrager med, seger vi at skabe en reflekteret og sam-
menheaengende forstaelsesramme. Vi er opmarksomme pa, at kritisk psykologi og fz-
nomenologien oprindeligt hviler pa forskellige videnskabsteoretiske traditioner, men
vi argumenterer for, at de uproblematisk lader sig forene idet, de deler flere faellestrak
og den samme grundtone i ensket om at forstd menneskers oplevelser og handlinger
ud fra deres egne perspektiver, som meningsfulde og kontekstuelt forankrede i deres
sociale hverdag. Begge traditioner tager udgangspunkt 1 subjektets perspektiv pa ver-
den og seger at forstd, hvordan individet oplever, handler og skaber mening 1 sin kon-
krete hverdag. Hvor fenomenologien har fokus pé den umiddelbare erfaring og ople-
velse, det vil sige, det som fremtrader for bevidstheden 1 livsverdenen, er kritisk psy-
kologi optaget af individets hverdagsliv og handlinger i relation til de samfundsmaes-
sige betingelser, de er indlejret i. Begge tilgange leegger ogsa veegt pa at producere
erfaringsnaer viden og tilstraeber at opnd forstaelse med afsat 1 menneskers egne erfa-
ringer og at forstd verden, sddan som den fremtraeder for det enkelte menneske, i stedet
for at reducere den til universelle eller generaliserede forklaringsmodeller. I forlen-
gelse heraf udfordrer begge traditioner ogséd en snaver, objektiv tilgang til mennesket
og sager 1 stedet at indfange det situerede, relationelle og kontekstuelle i menneskers
liv og erfaringer. Grundet ovenstaende argumenterer vi for, at det derfor giver mening

at kombinere de to perspektiver for at opna en dybere og mere nuanceret forstaelse af,
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hvordan foreldre oplever og navigerer i deres foraldreskab i en bestemt samfunds-

massig kontekst.

3.2 Kvalitativ og abduktiv forskningstilgang
Til at undersege foraldres oplevelse af foreldreskabet har vi anvendt en kvalitativ

forskningsmetode. Denzin, Lincoln, Giardina og Cannella definerer bl.a. kvalitativ
forskning som noget, der er fortolkende, og som ensker at forsta den naturlige socialt
konstruerede verden. Heri onsker man at forstd den mening, som folk tillegger for-
skellige fenomener (2023, p. 14). Denne tilgang understotter vores enske om at un-
dersoge foreldreskabet ud fra bade et kritisk psykologisk og faenomenologisk blik,
hvor vi leegger vaegt pé foreldres egne oplevelser og den samfundsmaessige kontekst,
de indgar i. Ifelge Brinkmann og Tanggaard er man som kvalitativ forsker interesseret
1 “hvordan noget gores, siges, opleves, fremtreeder eller udvikles.” (Brinkmann &
Tanggaard, 2020, p. 15). Der er et onske om at forstd, hvordan mennesket erfarer ver-
denen, omgas i det sociale liv, samt hvilke vardier de tillegger ting, og der er et mél
om at forstd livet “inde fra” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 16. Dette stemmer
godt overens med bade det kritisk psykologiske og faenomenologiske udgangspunkt i

subjektets perspektiv og oplevelse af verden.

I forlengelse heraf argumenterer vi for, at vi har arbejdet ud fra en abduktiv forsk-
ningstilgang. Abduktion adskiller sig fra induktion og deduktion ved ikke entydigt at
bevage sig fra empiri til teori eller fra teori til empiri, men derimod gennem en vek-
selvirkning mellem de to (Andersen & Boolsen, 2015, p. 42; Chew, 2021, p. 109f).
Formalet er ikke blot at forklare sociale fanomener, men at opna en dybere forstielse
af de betydninger, som aktererne selv tillegger deres oplevelser. Abduktion kan der-
med besvare bide ‘hvad’- og ‘hvorfor’-spergsmal ved at frembringe indsigt og forsta-
else frem for at identificere direkte drsagssammenhange (Blaikie, 2019, p. 89f; Brink-
mann, 2015, p. 85f). Dette er sarligt relevant i vores speciale, hvor vi har tilstraebt at
mede empirien med abne og undersogende gjne uden pé forhdnd at have udvalgt be-
stemte teorier. Dette kan minde om en induktiv tilgang, men netop denne abenhed er
ogsa karakteristisk for abduktion, hvor teori og empiri, som beskrevet, udvikles 1 et
frem-og-tilbage-forhold. I projektets indledende fase gennemforte vi brede litteratur-
segninger for at fa et indledende indblik i fenomenet foraeldreskab og de overordnede

samfundsmassige tendenser. Her blev vi, som beskrevet i afsnit 4.2, opmarksomme
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pa et videnshul i litteraturen om det intensive eller grenselose foreldreskab, hvor for-
aldrenes egne perspektiver ofte manglede nuancer. Denne erkendelse forte til, at vi
blev nysgerrige pa, hvordan foraldre selv oplever og forstar deres foreldreskab i lyset
af samfundsmassige tendenser, men ogsd hvilke personlige og erfaringsbaserede
aspekter, der spiller ind. Som folge heraf valgte vi at analysere vores empiri uden pé
forhand fastlagte teoretiske briller og i stedet lade empirien ‘tale for sig selv’. De teo-
retiske perspektiver blev derfor forst valgt efter en grundig bearbejdning af empirien,
hvor vi har laest den pa forskellige mader; pa langs og pa tvaers og uden pa-forhand
valgte kategorier, og empirien har sdledes varet med til at forme det teoretiske ud-
gangspunkt — ikke omvendt. Denne tilgang er i trdd med den abduktive logik, hvor det
handler om at transformere akterers egne forstaelser til analytiske begreber og dermed
opnd indsigt i deres sociale virkelighed (Blaikie, 2019, p. 89f). Pa trods af bestraebelsen
pa dette er det dog vasentligt at anerkende, at vores blik pd empirien alligevel ikke
helt kan afskrives at veere formet af en teoretisk forstdelsesramme, grundet vores for-
udgaende interesse, kendskab og gennemlesning af litteratur pa feltet (afsnit 2). Dette
har blandt andet pavirket udformningen af interviewguiden, vores made at leese empiri
og yderligere litteratur pa, samt hvordan vi har kodet og fortolket empirien. Alligevel
har vi metodisk tilstrabt at lade empirien og foreldrenes stemmer guide analysen, og
netop derfor er den abduktive tilgang det mest dekkende udtryk for vores forsknings-

proces.

4. Metode

Vi vil i nedenstdende afsnit redegere for den valgte metode og argumentere for valget

af denne samt uddybe overvejelser og valg vedrerende vores forskningsdesign.

4.1 Interview

I dette speciale har vi valgt at anvende semistrukturerede interviews som metode til at
undersege, hvordan foraldre oplever foraeldreskabet, og hvordan deres egne erfaringer
og oplevelser spiller ssmmen med aktuelle foraeldreskabsidealer. Som Tanggaard og
Brinkmann (2020a) understreger, ber det, der enskes undersegt, bestemme metodeval-
get. [ vores tilfzelde er interviews en velegnet metode, da de muligger at fa indblik i de

komplekse sammenhange, der findes mellem individuelle erfaringer og samfunds-
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massige forventninger. De papeger videre, at interviewet er en metode, der giver ad-
gang til informanternes livsverden og deres subjektive oplevelser, samt giver mulighed
for at opna indsigt i menneskers meninger, holdninger og oplevelser (Tanggaard &
Brinkmann, 2020a pp. 33, 35). Dette gor interviewmetoden sarligt relevant for vores
undersogelse, da vi ensker at forsta foraeldres egene forstaelser af foreldreskabet. Des-
uden gar det godt 1 spaend med vores metodologiske standpunkt, kritisk psykologi, der
har fokus pé subjektets stasted (Schraube, 2017, p. 33), samt fanomenologien, der er
optaget af individers oplevelse af et fenomen (Langdridge, 2007, p. 11).

Ved at anvende det semistrukturerede interview skaber vi en balance mellem en struk-
tureret tilgang med pa forhdnd definerede temaer og spergsmal og en dbenhed over for
deltagernes egne perspektiver. Dette har givet os en fleksibilitet i forhold til at skifte
retning, folge op pa nye idéer og bede om uddybelse af svar, athaengigt af hvilke te-
maer der fremstod mest relevante i den enkelte samtale (Arksey & Knight, 1999, p.
11; Fylan, 2005, p. 65). Dog kan denne fleksibilitet ogsé vere en udfordring, idet in-
tervieweren skal kunne navigere 1 samtalen og sikre, at alle relevante temaer bliver
behandlet. Hvis intervieweren ikke er tilstrakkeligt forberedt, kan det resultere i min-
dre fyldestgorende svar (Tanggaard & Brinkmann, 2020a, p. 42). Dette har vi forsogt
at imedekomme ved pd forhdnd at lave en grundig interviewguide, hvilket vil blive

uddybet i afsnit 4.3.

I forleengelse af ovenstaende skal vi ogsa vaere opmarksomme pa, at interviewet aldrig
kan vere en neutral teknik til opndelse af objektive data. Interaktionen mellem inter-
viewer og interviewperson spiller en vasentlig rolle for den viden, der fremkommer,
og bade interviewsporgsmalene og konteksten pavirker de svar, vi far (Tanggaard &
Brinkmann, 2020a, p. 38). Det forpligter os pé at forholde os refleksivt til vores rolle
som interviewere og til, hvordan bade vores sporgsmal og samspillet med interview-
personerne er med til at forme den empiri, vi indsamler (Tanggaard & Brinkmann,
2020a, p. 34). Dette har vi blandt andet gjort ved at vare transparente omkring bear-
bejdningsprocessen, og ved lgbende at diskutere vores fortolkninger af interviewene —
bade internt 1 gruppen og i dialog med vores vejleder — herunder ogsa vores egen po-
sition 1 samtalerne. Derudover skal vi veere opmerksomme pa, at de erfaringer, som
interviewpersonerne deler, altid vil vere konstrueret retrospektivt 1 den samtaleinter-

aktion, som interviewet udger (Tanggaard & Brinkmann, 2020a, p. 35).
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4.2 Udveelgelse og kontakt til deltagere

For at finde deltagere til vores interviews, lavede vi et opslag og delte det hver iser pa
Facebook. Det blev videredelt af vores venner, samt delt i en Facebookgruppe for for-
eldre, som pa davarende tidspunkt havde over 11.000 medlemmer, i hdbet om at né
bredere ud end vores eget netvark (se opslaget i bilag 1). I opslaget beskrev vi, at vi
er specialestuderende i psykologi med interesse for, hvordan det opleves at vere for-
@lder i dag, bade i lyset af nutidens foraldreskabstendenser og med afsat i foraeldres
egne erfaringer. Vi oplyste, at vi sogte bdde modre og fadre, og at man skulle have
mindst ét drs erfaring som forelder og have hjemmeboende bern. Dette udsprang af et
onske om ikke at inkludere helt nye foraldre, samtidig med at vi gerne ville ramme en
bred gruppe, som tidligere naevnt 1 afgreensningen (afsnit 1.1.1). Endelig oplyste vi, at
interviewene kunne foregd fysisk, hvis man boede i nerheden af os, eller alternativt
online via Zoom. Inden for de forste par dage fik vi en del henvendelser, og tilsammen
kontaktede 18 personer os pa hhv. Facebook og mail, hvoraf 15 var kvinder og tre var
mand. En af kvinderne nevnte desuden, at hun havde overtalt sin mand til ogsa at
deltage, hvis vi var interesserede i det, da hun selv var opmarksom p4, at det ofte

primart er kvinder, der reagerer pa opslag som dette.

Vi vurderede tidligt, at tre til fire interviews ville vare passende, ath@ngigt af hvem
og hvor mange der meldte sig. Den store interesse gav mulighed for at udvelge delta-
gere med forskelligartede erfaringer, blandt andet i1 forhold til berneantal og -aldre. Vi
har desuden egnsket at interviewe bade medre og feedre, da vi ensker et bredt blik pé
foreldreskabet og samtidig er opmarksomme pa, at forskningen ofte fokuserer pé
medres perspektiver (jf. afsnit 2.3.2.2). Vi endte derfor med fire deltagere: to medre
og to feedre. Modrene blev udvalgt pa baggrund af variation i berns alder samt mang-
lende forudgaende relation. Den ene far blev rekrutteret gennem den kvinde, som
havde naevnt, at hendes mand gerne ville deltage, og efter en kort dialog stod det klart,
at interessen ogsa var hans egen. Valget af den anden far til interview stod mellem de
tre mend, som selv havde kontaktet os, men som dog alle tre har en relation til én i
specialegruppen. Ndr man har et kendskab til en deltager, kan det naturligt medfere
nogle metodiske og etiske problematikker, hvilket vi har forsegt at undga sa vidt mu-
ligt. Vi havde dog et stort enske om at interviewe to faedre, hvorfor vi derfor valgte at
kontakte én af dem. Vi valgte at sperge den, af de tre fadre, som har fire bern, og da
han som den eneste havde sddan en familiekonstellation, mente vi, at det kunne bidrage

med en interessant vinkel til vores empiri. Den person, der kendte deltageren, deltog
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af den grund ikke i interviewet. Disse overvejelser uddybes i afsnittet om vores etiske

overvejelser (4.7).

De udvalgte fire interviewdeltagere vil blive yderligere prasenteret senere i afsnit 6,
inden analysen. Eftersom vi havde segt bredt ud, og bade tilbed fysisk og online inter-

views, endte vi med at aftale €t fysisk interview og tre online.

4.3 Interviewguide
I folgende afsnit vil vi preesentere vores interviewguide og vores overvejelser hertil (se

den fulde interviewguide i bilag 2).

Vi har valgt at lade os inspirere af Kvale og Brinkmanns (2015) beskrivelse af, at en
interviewguide til et semistruktureret interview typisk indeholder nogle overordnede
emner med tilherende underspergsmal, der kan vere en guide til samtalen, men ikke
nedvendigvis skal folges rigidt (p. 185). Dette har hjulpet os med at forholde os flek-
sibelt til samtalen, samtidigt med at vi ogsd har veret velforberedte. Tabel 1 viser

hvordan vi overordnet har inddelt interviewguiden.

Emne

Forskningsspergsméil

Eksempel pé interviewspergsmal

Indledning

Hvordan oplever foraldre overordnet de-
res hverdag og rolle som forzlder?

Hvad fylder hjemme hos jer i jeres snakke om bern og det
at vaere foreldre?

Forzldreskabets oplevelse og
udfordringer

Hvilke aspekter af forzldreskabet ople-
ves som de mest givende og de mest ud-
fordrende?

Hvad oplever du som udfordrende ved foreeldrerollen?
Kan du komme med et eksempel pa en noget, du har op-
levet som meget udfordrende?

Personlige erfaringer i forzldre-
skabet

Hvordan pavirker foreldres egne vaer-
dier og erfaringer deres foraldreskab?

Hyvilken rolle spiller deres egen opvaekst
for deres foraldrerolle?

Nér du teenker tilbage pa din egen opvaekst, er der noget,
du har taget med dig i din made at vere forzlder pa?

Forzldreskab i en samfunds-

Hvordan oplever foreldre samfundets

Har du selv oplevet situationer, hvor du har felt et pres

meessig kontekst normer og idealer for foreldreskab? udefra eller forventninger til, hvordan du skal vere forel-
der?
Hvordan navigerer de i disse forventnin-
ger?
Afslutning Hvilke refleksioner har foraeldre selv Hvis du skulle give et rad til nye/andre foraeldre, hvad ville

over deres foreldreskab?

Hyvilke rad ville de give til kommende
foraeldre?

det veere?

Tabel 1: Overblik over interviewguide

I udformningen af vores interviewspergsmal, har vi desuden forsegt at forholde os til

den viden og teori, der er indenfor forskning om foreldreskabet, ved bl.a. at sperge
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direkte ind til og forklare begreber som ’granselest foreldreskab’ og ’foraldreud-
braendthed’. Samtidigt har vi ogsa ensket at stille os abne overfor, hvad interviewdel-
tagerne onskede at dele, og ikke lade teorien styre os, som beskrevet 1 afsnit 3.2 [
udarbejdelsen af vores interviewspergsmal oplevede vi, at nogle af spergsmélene blev
for ukonkrete, abstrakte eller blot var svere at svare pa. Efter vejledning blev vi op-
fordret til at konkretisere nogle af spergsmalene, og fokusere pa at lade deltagerne
komme med eksempler fra deres liv. Dette medvirkede til, at vi under interviewene

ofte bad foraldrene uddybe deres udsagn med konkrete eksempler fra hverdagen.

4.4 Selve interviewsituationerne

Vi skiftedes til at interviewe de fire foraldre, hvor den ene udferte selve interviewet,
mens den anden sad ved siden af og kunne folge med i interviewguiden, samt komme
med supplerende sporgsmaél, nr det var nedvendigt. Ved ét enkelt interview var det
kun det ene gruppemedlem, der gennemforte samtalen, da den anden, som tidligere
beskrevet, havde et personligt kendskab til deltageren. Som neavnt, var tre af de fire
interviews online, hvilket skyldtes geografiske arsager, hvoraf det fjerde var fysisk,
hvilket ogsé var det interview, som kun den ene af os deltog i. Her bemarkede vi, at
det fysiske interview foltes mere naturligt, og at det var nemmere at 'merke’ deltage-
ren, samt give tenkepauser, hvilket gjorde, at det mindede mere om en samtale, end et
formelt interview, som de online interviews bare mere prag af. Vioplevede dog stadig,
at de online interviews fungerede fint, og oplevede ikke, at onlineformatet stod i vejen

for en god samtale.

Yderligere konkrete bemerkninger til de enkelte interviewsituationer, vil navnes i af-

snit 6 1 en praesentation af empirien.

4.5 Bearbejdning af empiri: transskribering af interviews

Alle interviews blev lydoptaget, og efterfolgende transskriberet. Vi transskriberede
hinandens interviews for at sikre faelles indsigt og en dybere forstielse af det empiriske
materiale. Inspireret af Tanggaard og Brinkmann (2020a) har vi forsegt at transskri-
bere efter meningsindholdet i det sagte, hvorfor pauser, ord der blev gentaget, ikke
blev en del af transskriberingen (p. 50f), da det ikke blev vurderet relevant for vores

speciale. Allerede 1 transskriberingen har vi anonymiseret navne, byer og jobbeskri-
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velser, der kunne risikere at afslore, hvem interviewpersonerne er. Rent praktisk over-
forte vi lydfilerne af interviewene til Microsoft Word, hvor vi anvendte dens trans-
skriptionsfunktion. Denne gav os en meget grov transskribering, hvorefter vi udferligt
genlyttede interviewene og rettede til i transskriberingerne. Dette gjorde vi umiddel-
bart efter, vi havde udfert interviewene, da det kan vare en fordel at transskribere ens
interviews relativt hurtigt, s man har mulighed for at huske det sagte, hvis det ikke
star klart igennem lydfilerne (Tanggaard & Brinkmann, 2020a, p. 51). For at sikre en
sé ensartet transskribering som muligt gennem de fire interviews, udarbejdede vi fol-

gende transskriptionsguide:

e [ =interviewer

e I2 =supplerende interviewer

e Afbrydelser i eller omformulering af egen s&tning markeres med /

e Handlinger eller ting der ikke siges markeres med parentes: () f.eks.: (Morten
griner).

e Nar der kommes med eksempel pa noget, der siges markeres det med: " "'

e Irrelevant passage evt. med personlige oplysninger markeres med: (...)

e Uklar passage markeres med : ??

e Lange pauser markeres med eller s@tning som bliver afbrudt af den anden: ...

Af etiske arsager har vi valgt ikke at vedlaegge transskriptionerne som bilag. Dette

skyldes et hensyn til deltagernes anonymitet og interviewenes sarbare karakter.

4.6 Analysemetode

I behandlingen af vores empiri, har vi valgt at anvende tematisk analyse med fokus pa
meningen i foreldrenes udtalelser. Tematisk analyse er en bred betegnelse over meto-
der og tilgange, der overordnet deekker over, at man koder sit materiale, og derudfra
danner temaer, som rummer overordnede meninger i ens data. Ifelge Braun og Clarke
kan en tematisk analyse anvendes over flere forskellige metodologiske og teoretiske
standpunkter indenfor kvalitativ forskning, og analysen vil derfor vaere formet af, hvil-
ket standpunkt man har (Braun & Clarke, 2006, p. 77; 2023, pp. 386, 388). Her skal
det bemarkes, at deres eget syn pa viden er formet af en forstaelse af, at forskeren altid

har en aktiv rolle i at udvaelge og tolke pa empirien, og at man ikke blot “giver stemme”
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(“give voice”) til sine deltagere (Braun & Clarke, 2006, p. 80). De laegger altsd vagt
pa et mere konstruktionistisk blik pé viden. De papeger dog, at man ogséa kan anvende
tematisk analyse indenfor en mere realistisk tilgang, der beskriver deltagernes ople-
velser, meninger og virkeligheder. Det vigtige er blot, at man er tydelig og transparant
om sit teoretiske stasted og de metodiske og epistemologiske tilgange, der herer med
(Braun & Clarke, 2006, pp. 81, 85). Vi har sa vidt muligt forsegt at vaere transparant
om dette, og anvender i specialet som navnt, et kritisk psykologisk perspektiv, samt
et fenomenologisk blik pa det oplevede foreldreskab. Inspireret af Braun og Clarke
(2006, p. 87; 2023, p. 390) har vi ferst gjort os fortrolige med vores empiri ved at
transskribere interviewene og derefter gennemlaese transskriptionerne flere gange. Vi
har herudfra forsegt at danne koder. Vores forste forseg pa dette blev alt for omfat-
tende, og efter vejledning kom vi frem til, at det kunne vare hensigtmassigt at kode
efter foreeldrenes hovedfortelling af, hvordan de oplever foreldreskabet og dem selv
som forzldre. Hertil valgte vi at kode, hvor der opstod nuancer, dobbeltheder eller
modsetningsforhold til disse hovedfortaellinger, altsa nar de sagde noget, der "prik-
kede’ til deres oprindelige fortellinger om dem som foraldre. Vi udarbejdede desuden
en tabel for hvert interview, for at kunne danne os et samlet overblik over de fire in-
terviews. Dette med henblik pa nemmere at kunne se, hvilke tematikker, der gik pé

tveers af de fire interviews. Her ses et eksempel pa ét af skemaerne:

Temaer
Hovedfortzlling

- Afslappet forzlder

- Traditionel/gammeldags opdragelsesstil
Nuancer til hovedfortzellingen

- Det er hardt og kreevende at vaere forelder. Maske er dette faktisk ogsd en
del af hendes hovedfortalling
- Hun er maske ikke altid sa afslappet/afslappet indenfor en bestemt ramme

- Hun seger ogsé lidt rad andre steder (selvom hun virker som én, der hviler
meget i sin afslappede opdragelsesstil)
Veardierne - det hun har med sig

- Opvakst

- Hun vil give sine bern det, hun ikke selv fik i sin barndom
- Verdi: at snakke meget med sine barn og vere nzrverende
- Verdi: fysisk berering og “jeg elsker dig”

- Bern er nogle man kan forme

Tabel 2: Kodning Camilla

Da vi startede med at kode, havde vi desuden ikke fastlagt, hvilken teori vi ville an-
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vende i1 vores analyse, hvilket har gjort vores kodning datadreven, fremfor begrebsdre-
ven (Tanggaard & Brinkmann, 2020a, p. 56). Ferst undervejs i vores kodning blev det
mere klart for os, hvilket teori der kunne vere relevant at anvende. Ved at kode inter-
viewene i feellesskab og danne overblik over disse, har vi oplevet, at vi begge har fiet
et godt kendskab til de fire interviews. Dette er ogsa noget, vi har prioriteret at afsette
meget tid til, hvilket ogsa anbefales, da det kan vere svert at danne overblik over store
mangder empiri pd meget kort tid (Braun & Clarke, 2023, p. 392; Tanggaard & Brink-
mann, 2020a, p. 55). Vi indledte analysearbejdet med en antagelse om, at hvert inter-
view skulle skrives og analyseres individuelt i dybden, for dernest at identificere fel-
lestrek pd tvaers. Denne tilgang byggede péd ensket om at fremhave hver deltagers
unikke fortelling. Undervejs blev det dog tydeligt, at denne strategi kunne fore til en
for relativ analyse med for meget fokus pé individet frem for det faelles. Da vores maél
ogsé er at opnd et indblik 1 det mere almene ved foraldreskabet — samtidig med en
anerkendelse af individuelle forskelle — valgte vi derfor i stedet at fokusere pa tvaerga-
ende tematikker 1 vores kodning dog med plads til lobende at udfolde deltagerens for-
teellinger. Det skal understreges, at vores brug af ordet “fortellinger”, ikke traekker pé
en narrativ tilgang i metodisk forstand. Vi har ikke interviewet deltagerne med henblik
pa at afdaekke livsfortellinger eller anvendt narrative analyseprincipper (Czarniawska,
2020). Fokus har veret pa at forsta foraldrenes forstaelser og beskrivelser af deres
foreeldreskab. Det var, som navnt, forst i vores analytiske arbejde, at det blev klart for
os, at vores tolkninger af deltagernes fortellinger kunne anvendes som en brugbar stra-
tegi til at danne overblik over de fire interviews. Denne tilgang er dermed opstéet efter

vi havde lavet vores interviews, og har ikke vaeret en del af vores interviewdesign.

4.7 Etiske overvejelser
Kvalitativ forskning er, ifolge Brinkmann, altid en vaerdiladet aktivitet (2020, p. 581),

og da vi i vores speciale kommer helt teet pa fire andre mennesker, folger der derfor
helt naturligt etiske overvejelser med i vores arbejdsproces. I dette afsnit, vil vi udfolde

de overordnede etiske overvejelser, vi er stadt pa i forbindelse med vores speciale.
Helt overordnet har vi forholdt os til nogle etiske grundlaeggende principper. Brink-

mann kalder disse for “tommelfingerregler”, da man skal veere opmaerksom pa, at disse

ikke er fuldt dekkende for at sikre sig korrekt etisk handlen, men kan vare fungere
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guidende. Disse er: informeret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forskerens
rolle (Brinkmann 2020, pp. 590, 598f). De vil ikke blive gennemgaet slavisk, men vi
har haft dem for gje 1 vores etiske overvejelser. En grundlaeggende etisk overvejelse,
vi har haft helt fra starten, er, at foreeldreskabet i sig selv kan vaere et sarbart emne.
Derfor har vi, som tidligere navnt, allerede under transskriptionen varet meget op-
marksomme pa at anonymisere deltagerne og beskytte deres fortrolighed ved at ude-
lade oplysninger, der kan afslore deres identitet. Et eksempel pé, at vi oplevede denne
sarbarhed var, at én af foraeldrene 1 interviewet fortalte, at vedkommende maske ikke
ville have valgt at f4 bern, hvis hun pa forhdnd havde vidst hvor alene, hun ville
komme til at sta i det. Vi havde ikke et indtryk af, at hun nu fortryder sine bern, men
hendes udtalelse vidner om en stor sarbarhed 1 foreldreskabet. Derfor har vi ogsa veret
meget bevidste om ikke at demme foreldrenes udtalelser, og har forsegt at have en
ydmyg tilgang til dem. Dette pé trods af, at vi er bevidste om, at vi ogsa selv har per-
sonlige holdninger til foreldreskabet generelt og til det, vores deltagere har ytret. Det
samme har gjort sig geldende 1 vores analyseproces. Vi ensker ikke at undersoge, hvad
der er rigtigt eller forkert i foreldreskabet, men netop ud fra vores fanomenologiske
tilgang, at forsti det oplevede foraeldreskab med udgangspunkt i foreeldrenes udtalel-

SEr.

I forleengelse af, at det kan have varet sdrbart for foreldrene, har vi ogsé haft en serlig
bevidsthed om, at vi indgik i rollen som psykologistuderende, der skulle indsamle em-
piri, og ikke som terapeuter. Vores @rinde har ikke varet at behandle tidligere trauma-
tiske oplevelser fra deres opvaekst, men pé en respektfuld méade at vaere nysgerrige og
abne for deres fortellinger. I en terapeutisk samtale er det terapeuten, der hjelper kli-
enten, som kommer og har brug for hjelp, hvor det i vores tilfelde er os psykologistu-
derende, der har spurgt foreldrene om hjelp (Brinkmann, 2020, p. 596; Fog, 1992, p.
222). Pa trods af denne bevidsthed, havde vi efter interviewet med én af madrene en
oplevelse af, at hun muligvis havde oplevet interviewet som en mulighed for at ‘laesse
af’. Vores fornemmelse var, at hun med interviewet havde rum til refleksion, og vi
oplevede, at hun delte en masse tanker, uden at vi behovede at sperge ind til det. I dette
tilfeelde oplevede vi dog ikke, at vi agerede terapeutisk overfor hende, og hendes dbne
refleksioner har sandsynligvis mere skyldtes hendes behov for at dele ud af det, der

fyldte for hende.
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En videre reflektion i forhold til, at vi ikke skulle agere terapeuter for foraldrene er, at
vi blev overraskede over, at flere af foreldrene har haft barske og voldsomme barn-
domsoplevelser. Dette var sarligt for to af dem, og en tredje delte ogsa delvis vold-
somme oplevelser. Vi har efterfolgende reflekteret over, at vi i vores opslag til infor-
manterne formulerede os bredt ved at skrive, at vi var interesserede 1 ’hvilke erfaringer
foraeldre har med sig” (bilag 1), uden eksplicit at naevne, at vi ville sperge ind til deres
opveakst. Det betyder, at vi ma vare opmarksomme pa risikoen for, at nogle deltagere
kan have folt sig uforberedte eller pressede til at tale om deres barndom, da vi ikke
havde forberedt dem herpa. For at imedekomme dette kunne vi med fordel have spurgt
mere direkte, om det var noget, de var trygge ved at dele. Dog pointerer psykolog Jette
Fog, at de fleste interviewpersoner ofte vil have svert ved at sige, at der er noget, de
ikke vil tale om (Fog, 2004, p. 228) hvorfor det maske ikke havde @ndret situationen.
Trods ovenstdende refleksion, havde vi dog en oprigtig fornemmelse af, at foreldrene
var villige til at dele selv de sarbare oplevelser, og da de selv frivilligt har responderet
pa vores opslag om at deltage, ma vi antage, at de har haft en vis dbenhed for at dele
ud af deres liv. Vi oplevede heller ikke, at foreldrene virkede markbart bererte af at
forteelle om deres barndom, selvom vi stadig forholder os til, at det sandsynligvis har
varet sarbart for dem. Det beted dog, at vi i nogle tilfelde valgte ikke at g& dybere ind

1 visse udtalelser, udover afklarende spergsmal, da det 14 uden for interviewets formal.

En yderligere meget praktisk etisk overvejelse har omhandlet det faktum, at ét af os
specialemedlemmer har et kendskab til én af faedrene, som allerede navnt. Derfor har
vi matte gore os nogle overvejelser om, hvilke konsekvenser det kunne have, da det er
vigtigt, at man som interviewer forholder sig til det magtforhold, der kan opsta i et
interview (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 118f, 139). Et opmarksomhedspunkt kan
vare, om det vil kunne pavirke den videre relation mellem ham og den studerende
efterfolgende, ndr han har &bnet op for de sarbare tanker, som foraldreskabet rummer.
Han delte bl.a. ogsa oplevelser fra sin barndom, der har varet udfordrende. For at ime-
dekomme dette, lod vi, som tidligere beskrevet (afsnit 4.4), det andet specialemedlem
interviewe ham, og hende, der kendte ham, var ikke med til interviewet. Vi har ogsé
varet meget bevidste om, at det, der blev delt 1 interviewsituationen, kun skulle bruges
til specialet, og ikke er noget, der vil skulle bringes op i1 en samtale efterfolgende.
Desuden forholder vi os til, at han selv har meldt sig til interviewet, velvidende, at han

kender én af specialemedlemmerne.
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Samlet set peger disse overvejelser pé vigtigheden af lebende etisk refleksion og op-
marksomhed i mgdet med interviewdeltagere — isar niar samtalerne omhandler sarbare

emner og personlige erfaringer.

5. Teori

For at undersege hvordan foreldre forstar og oplever deres foraldreskab, og hvordan
dette heenger sammen med deres personlige erfaringer og samtidens idealer, anvender
vi overordnet Honneths anerkendelsesteori og udvalgte begreber fra den kritiske psy-
kologi. Anerkendelsesteorien giver os mulighed for at forsa, hvordan de interviewede
forzldres selvforstaelser og made at udeve foraldreskabet pd formes gennem sociale
relationer og gennem et behov for anerkendelse — bade fra nare relationer og fra sam-
fundet. Teorien kan hjalpe os med at forsd, hvordan foraeldrene navigerer mellem egne
veerdier, og de normer de meder omkring sig, f.eks. 1 modet med andre foraldre, insti-
tutioner, foreldreskabsidealer og fra staten. De kritisk psykologiske begreber bidrager
med et mere betingelsesorienteret blik, hvor vi ikke forstér foreldrenes valg og udsagn
som udelukkende individuelle, men ogsa som preget af strukturelle og historiske be-
tingelser. Dette kan bidrage med at belyse, hvordan livsbetingelser, arbejdsliv og so-
ciale forventninger, kan pavirke foreldreskabet, og hvordan de interviewede foreldre
aktivt forholder sig til dette. I tilfelde, hvor det er relevant for vores analyse, inddrager
vi desuden supplerende teori. Endeligt vil vi i analysen ogsé treekke pa viden og be-
greber om foraeldreskabets historie og foreldreskabstendenser fra det tidligere afsnit

”Baggrund og teori” (afsnit 2).

5.1 Honneths anerkendelsesteori
Axel Honneth er en tysk filosof, der har formuleret teorien om anerkendelse. Honneth

placerer sig inden for socialfilosofien og kommer af en kritisk teoretisk tradition (Jor-
gensen, 2018, p. 25; Willig, 2003, p. 11). Teorien om anerkendelse har et menneske-
syn, “hvor selvet er relationelt og intersubjektivt konstitueret” (Jorgensen, 2018, p.
89). Honneth mener hertil, at mennesket har et grundleeggende behov for anerken-
delse, da det er vigtigt for individets udvikling af autonomi, hvor manglen pa samme,
vil kunne fore til oplevelse af at erfare foragt eller ydmygelse, hvilket vil kunne mind-
ske ens personlige egenskaber og sociale udviklingsmuligheder (Honneth, 2008, p.

123; Jargensen, 2018, p. 44). Desuden mener han, at individets identitetsdannelse fin-
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der sted gennem en gradvis internalisering af “socialt standardiserede anerkendelses-
reaktioner”. Man er dermed athangig af den sociale konteksts made at vaere sammen
pa og anerkende hinanden pé i sin identitetsdannelse (Honneth, 2008, p. 122f; Willig,
2003, p. 12). Anerkendelsen er saledes “konstituerende for, hvad mennesker kan veere,
og for, hvilke udfoldelsesmuligheder de har.” (Jorgensen, 2018, p. 89). Vi vil ud fra
dette argumentere for, at anerkendelsesteorien derfor med fordel kan anvendes inden
for vores kritisk psykologiske perspektiv pa foraeldreskabet, hvor der netop ses et dia-
lektisk forhold mellem individ og samfund, og hvor foreldre labende forhandler deres

identitet 1 lyset af samfundets normer og krav om anerkendelse.

Grundleggende for Honneths teori er, at menneskets behov for anerkendelse dekker
over tre anerkendelsessfzrer, hvor mennesket ma erfare alle tre lag af anerkendelse for
at veere fuldt udviklet (Willig, 2003, p. 14). Den forste er privatsfceren, hvor der foku-
seres pa vigtigheden i anerkendelsen fra familie og venner. Denne sfaere adskiller sig
fra de andre, da den er forudsetningen for, at mennesket overhovedet kan “trede ind
i et intersubjektivt forhold.” (Willig, 2003, p. 15). Selvom anerkendelsen ogsa er ned-
vendig 1 voksen-voksen-relationen, er den sarligt relevant i forelder-barn-relationen.
Honneth betoner, at hele vores grundleggende behov for anerkendelse, netop kan ses
i den relation, der er mellem spadbarn og omsorgsperson, hvor omsorgspersonen gen-
nem deres ansigtsmimik viser barnet, at de er aktivt engagerede i at vise det omsorg.
Dette kan vare med til at udvikle barnets evne til at kunne vise en social dbenhed
overfor verden (Honneth & Margalit, 2001, p. 118; Jergensen, 2018, p. 42). Den pri-
vate sfere er relevant for os at forstd, da vi i1 vores undersoggelse af foreldreskabet
naturligt ikke kan komme udenom, at den bygger pa relationen mellem et barn og en
foraelder. Den anden sfzere kaldes den retslige sfeere, og har fokus pa menneskets be-
hov for en universel og lovmassig anerkendelse i samfundet, der rummer lige rettighe-
der og muligheder, og som gennem denne anerkendelse vil lade individet udvikle selv-
agtelse (Nergaard, 2005, p. 64; Willig, 2003, p. 14). I forhold til foraeldreskabet kan
det eksempelvis gelde den anerkendelse, som staten kan give. Aktuelt kan det f.eks.
komme til udtryk gennem Trivselskommissionens anbefalinger, samt lignende rad fra
det offentlige, og hvordan disse enten kan bidrage til at foreldre foler sig validerede
eller det modsatte 1 deres rolle som forelder. Den sidste sfare hedder den solidariske
sfeere, og omhandler anerkendelse fra kulturelle, politiske og arbejdsmassige falles-

skaber. Denne er afgerende for individets oplevelse af personlig autonomi, hvor indi-
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videt anerkendes for at vaere unikt og uerstatteligt, samt vaerende bidragsyder til sam-
fundet (Jorgensen, 2018, p. 44; Nergaard, 2005, p. 64). Den solidariske anerkendelse
rummer eksempelvis anerkendelse fra folk omkring én, andre foreldre, medregrupper,

samt almene normer og debatter om foreldreskabet i samfundet.

Saledes bidrager Honneths teori med et analytisk afset for at undersege, hvordan for-
@ldre oplever og erfarer foreldreskabet i lyset af sociale forventninger og behovet for

anerkendelse fra nere relationer og samfundet omkring én.

5.2 Udvalgte kritisk psykologiske begreber
Som tidligere naevnt tager vi sarligt afsat i kritisk psykologi som vores videnskabste-

oretiske udgangspunkt. Dette onsker vi ogsé at traekke pa rent teoretisk, hvor de ud-
valgte begreber, som vil blive prasenteret 1 dette afsnit, er: handlesammenhange, be-

tingelser, handlemuligheder og daglig livsforelse.

Som allerede navnt (afsnit 3.1.1) bygger kritisk psykologi pa en forstaelse af menne-
sket som et samfundsmaessigt veesen, der altid handler i relation til de historiske, kul-
turelle og materielle betingelser, det lever under (Dreier, 2013, p. 8; Merck & Huniche,
2006, p. 3). Subjektet forstds saledes som grundleggende situeret — det vil sige indlej-
ret 1 en specifik kontekst, som béde former og begranser dets livssituation (Dreier,
2013, p. 8). Centralt for den kritiske psykologi er den dialektiske forstaelse af forholdet
mellem individ og samfund (Langergaard & Serensen, 2020, p. 264; Merck & Huni-
che, 2009, p. 2), hvor mennesket ikke blot ses som formet af sine betingelser og om-
givelser, men ogsa som en aktiv deltager, der i kraft af sin praksis og livsforelse er med
til at pavirke og forandre disse betingelser (Kousholt, 2018, p. 242f; Merck & Huniche,
2009, p. 3). I teoretiske termer taler man i kritisk psykologi om, at individer deltager
pa tvers af forskellige handlesammenhcenge, der alle indbyrdes pavirker hinanden.
Miéden, hvorpa man deltager 1 disse sammenhange, er ogsa forskellige, og er med til
at forme, hvilke muligheder man har for deltagelse i de andre handlesammenhange,
man fzerdes i. Mennesket deltager séledes i forskellige handlesammenhange, der hver
is@r har forskellige formél. Disse er pa den méade med til at skabe muligheder, be-
greensninger og betingelser for individet (Merck & Huniche, 2009, p. 4f). Vi har alle-
rede 1 det videnskabsteoretiske afsnit veret inde pd, at betingelser ikke er faste, men

kan reproduceres og forandres gennem subjektets aktive handlen og deltagelse (Jartoft,
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1996, p. 183). Betingelserne kan saledes bade skabe begransninger og muligheder for
individet, og menneskets valg og handlinger skal dermed forstas i forhold til de speci-
fikke betingelser, som de befinder sig i (Osterkamp & Schraube, 2013, p. 4f). I vores
analyse har vi ensket at have blik for de interviewede foraeldres specifikke livsbetin-
gelser og den betydning, de tilleegger dem, for at forstd, hvordan disse betingelser kan
pavirke deres mide at udeve foreldreskab pa. Dreier beskriver 1 forlengelse heraf,
hvordan handlesammenhange! tilbyder “sine deltagere et bestemt, begreenset eller
bredere spillerum af handlemuligheder.” (Dreier, 2013, p. 9). Individets handlesam-
menhange og betingelser er sdledes med til at forme dets handlemuligheder. Nar en
person dermed agerer i forskellige handlesammenhange, giver det forskellige og in-
dividuelle handlemuligheder, som er betinget af handlesammenhangens betingelser.
Dreier udtrykker dog ogsa, at disse er til forhandling og ikke ligger fast. Individet har
dermed en indflydelse pa sine handlemuligheder, og er dermed aktivt handlende (Dre-
ier, 2013, p. 9). Denne forstéelse viser ogsd, hvordan ens handlemuligheder er betinget
af den dialektiske relation mellem individet og konteksten (Jartoft, 1996, p. 195f). In-
dividets handlemuligheder heenger sammen med det, der kaldes daglig livsferelse.
Daglig livsforelse er netop den proces, hvori individet aktivt organiserer og er i sin
hverdag i forhold til den sociale praksis, det er i. Det er ikke en individuel eller isoleret
aktivitet, men er teet forbundet med hvilke betingelser, man er formet af. Dreier pépe-
ger desuden, at den daglige livsforelse haenger sammen med individets selvforstaelse,
da méden, hvorpd man ferer sit liv 1 praksis, haenger sammen med den méde, man

forstar sig selv pa (Dreier, 2009, p. 198f; Holzkamp, 1998, p. 4).

Overordnet kan vi med begreberne fra kritisk psykologi tolke pd, hvordan foraldre-
skabet tager form i det spaendingsfelt, der er i madet mellem deres betingelser og de
samfundsmassige tendenser, normer og krav, der preger foreldrenes hverdagsliv,
samt hvordan de interviewede foraldre aktivt forsgger at skabe mening og handlemu-

ligheder i dette.

! Dreier anvender dog selv begrebet “kontekst” om samme forstaelse, men beskriver, hvordan andre
kalder det “handlesammenhange” (Dreier, 2013, p. 8), hvorfor vi for leesevenlighedens skyld anven-
der handlesammenhange som begreb.
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6. Praesentation af deltagere

Inden analysen ensker vi at give en praesentation af de fire foreldre. Prasentationerne
tager udgangspunkt i de beskrivelser, foreldrene lobende kom med i interviewene

samt af vores umiddelbare indtryk og forstaelser af dem.

6.1 Camilla
Camilla er 1 slut 30’erne, gift og mor til to piger, pa henholdsvis 5 ar og 7 ér, og de bor

pa landet pa4 Bornholm. Familien kommer oprindeligt fra en sterre by pé Sjelland men
valgte at flytte til Bornholm for fire &r siden med ensket om at komme tettere pa hen-
des forzldre og seskende, der ogsé er flyttet til Bornholm, samt at de kunne fa mere
plads for pengene, da de enskede at kebe en storre landejendom. Camilla er nyligt
uddannet socialradgiver, og hendes mand er mekaniker. Hun beskriver overordnet sig
selv som en afslappet, men struktureret foralder, der ser sig selv have en traditionel
opdragelsesstil, hvor hun gar op 1, at det er okay at sige nej og s&tte grenser for sine
bern samt laere sine bern at vere selvstendige. Hun setter samtidigt selv ord pa, at
foreldreskabet er hardt, og beskriver hvordan hun kan fele sig som en alenemor, da
hendes mand arbejder meget. Camilla kommer fra et skilsmissehjem og forteller om
en barsk barndom, hvor begge foreldre drak, og hvor hun i hej grad skulle klare sig
selv fra en tidlig alder. Hun tager steerk afstand til sine foraeldres méde at vere foreldre
pa, og er selv meget opmarksom pa at vaere der for sine bern. Under interviewet frem-
stod Camilla som steerk og vardibaren i sit foreldreskab, men samtidig praeget af traet-

hed og udmattelse.

6.2 Morten
Morten er 35 ar, gift og far til fire bern 1 alderen 1 til 10 &r — tre drenge og en pige.

Morten har oprindeligt en hdndvearksfaglig uddannelse, men arbejder nu i en kirke,
hvor han og familien ogsa er aktive medlemmer. Hans kone arbejder med bern, og
familien er bosat i en by i Nordjylland. For Morten er faderrollen en beerende del af
hans selvforstielse, og han ser det som sin opgave at forme sine bern til at blive gode
mennesker. Han positionerer sig som ¢én, der bevidst gar imod samfundets normer, og
beskriver, hvordan familien skiller sig ud ved béade at vaere unge foraldre og have fire
bern, hvilket, han oplever, at andre synes, er bemarkelsesverdigt. For Morten vejer
tid med familien tungere end penge og personlige ambitioner. Han kommer fra en kri-
sten familie, og husker gennemgéende sin barndom som god. Han legger dog vagt pa

en folelse af, at hans far aldrig havde tid til dem, og at faren hele tiden arbejdede samt,
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at hans foraldre ikke var gode til at snakke om tingene og folelser derhjemme. Under
interviewet fremstod Morten ofte fragmenteret i sin tale med flere selvafbrydelser og
udsagn, der til tider modsagde hinanden, hvilket skabte en oplevelse af indre dobbelt-

heder i hans fortellinger.

6.3 Sarah
Sarah er 44 éar, gift og mor til to bern, en dreng pa 7 ar og en pige 12 ar. Familien er

bosat i Kebenhavn, hvor Sarah arbejder som projektleder og arbejder med voksne med
psykiske sygdomme, og hendes mand arbejder med IT. Hun fortaller, hvordan det er
et aktivt valg, at hun arbejder deltid, sa hun har mere tid til familien. Hun beskriver
bl.a. sig selv som en curlingmor, der vaegter hjemlig hygge, traditioner og narvar hojt,
og foraeldreskabet fylder generelt meget for Sarah, hvilket hun selv italesetter at re-
flektere meget over. Sarah er opvokset pa en gard i Jylland med sine foraldre og to
bredre, og hun beskriver sin barndom som tryg og fri, men ogsa praget af, at foreel-
drene arbejdede meget, hvilket til tider beted manglende nerhed. Under interviewet
fremstod Sarah som en foralder, der konstant overvejer sine handlinger og setter
spergsmalstegn ved, om hun ger det rigtige. Hun fremstod meget selvevaluerende, og
hun tillagde udfordringer med sine bern meget tankevirksomhed. Hun virker til at have
et onske om ikke at lade sig pavirke for meget af samfundets foreldreskabsnormer,
men synes alligevel at tage meget ind og udtrykker at have svart ved at balancere 1

det.

6.4 Kasper
Kasper er 40 ar, gift og far til to bern, en dreng pd 6 méneder og en pige pa 2,5 ar.

Derudover er han bonusfar til hans kones 12-arige datter, som er ved dem hver anden
uge. Kasper arbejder som salgskonsulent og teamleder, og hans kone er 1 gjeblikket pa
barsel med den mindste, men arbejder til dagligt som forsker. Kaspers fortelling om
sit foreeldreskab berer preeg af, at han hviler meget i rollen som far, bade nér det er let,
og nar han oplever udfordringer i det. Han laegger vagt pa, at foreldreskabet kraver
bevidste prioriteringer og understreger vigtigheden af ogsa at have plads til sig selv
gennem fritid og arbejde. Han beskriver sin egen barndom som god, selvom han vok-
sede op i et skilsmissehjem med en far, der havde et spillemisbrug, og som var meget
utilregnelig 1 forhold til aftaler og samver. Kasper havde dog en tryg base i sin mor.
Kaspers udtalelser om at hvile meget i rollen som foralder stemmer ogsa overens med

vores umiddelbare indtryk af ham. Han virker grundleeggende meget stille og rolig i
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rollen som far, og selvom han tenker over sit foreldreskab, sé virker han ikke tynget
af det.

7. Analyse

7.1 Analysens eerinde og rammeseaetning
Inden selve analysen, ensker vi at rammesatte og tydeliggere dens @rinde. Som alle-

rede naevnt 1 afgreensningen (afsnit 1.1.1) ensker vi bade at undersege det unikke og
subjektive ved foreldreskabet, samtidigt med at vi ensker at udforske det mere felles
og almene i det. Vi gnsker desuden, som n&vnt, at bidrage med en nuanceret forstaelse
af foreldreskabets betydning i en tid preget af idealer, der ofte forbindes med det, der
i litteraturen beskrives som det intensive og graenselose foreldreskab. Dette vil vare
et forsgg pa at bidrage med en anden forstaelse, end den man f.eks. finder hos Akselv-
oll, der, som tidligere argumenteret for, kan have en tendens til i hojere grad at frem-
stille foreeldre som produkter af tidens normer og samfundsidealer. Vores ambition er
dermed ikke blot at konstatere, at foreldreskabet kan vere krevende og fylde meget
— dette er allerede velunderbygget i eksisterende forskning, som vi tilslutter os — men
at gé skridtet videre og undersege, hvordan disse idealer opleves, fortolkes og leves i
praksis af foraldre selv og hvor de kommer fra. Vi finder det vigtigt at supplere med
disse nuancer, for at undga en ensidig forstaelse af foreeldreskabet, hvor vigtige psy-
kologiske aspekter overses, f.eks. livshistorie, vaerdier, individuelle forskelle, som al-
lerede argumenteret for i afsnit 2.4. I forleengelse heraf, vil vi i analysen derfor have
blik for, hvordan det almene og eksistentielle foreeldreskab udspiller sig i spaendings-
feltet mellem egne erfaringer, aktuelle samfundsnormer om foraldreskabet samt de

konkrete betingelser de lever under.

Analysen er struktureret omkring to overordnede hovedtemaer. Det forste omhandler
foreeldrenes motiver og oplevede mening med foraldreskabet, herunder hvad der dri-
ver dem som foraeldre, og hvilke betydninger de knytter til rollen som foralder. Det
andet hovedtema ser ne@rmere pé, hvordan disse forstéelser udleves 1 praksis gennem
valg, prioriteringer, vaerdier og opdragelse, samt hvordan samfundets normer og for-
ventninger prager deres handlemuligheder og selvforstielse. Se nedenstdende tabel 3

for oversigt.
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Hovedtema Undertemaer

At vare forzlder - betydning, | Betydningen af at vaere forelder
mening og motivation i spil. Det meningsfulde forzldreskab
Motiver bag foraldreskabet
Afrunding pé ferste tema

Forzldreskabet i praksis Tid og narver

Forskellige tilgange til opdragelse og greensesztning
Foraldreskabet under pres — samfundets idealer og forventninger
Betingelser

Afrunding pé andet tema

Tabel 3: Analyseoversigt

7.2 At veere foreelder - betydning, mening og motivation i spil

I dette forste overordnede hovedtema ensker vi at undersoge, hvilke betydninger, me-
ninger og motiver de fire foreldre selv tillegger det at vaere forelder. Med afsat 1
Dreiers pointe om, at menneskers daglige livsforelse henger tet sammen med deres
selvforstaelse (Dreier, 2009, p. 198f), ser vi foreldrenes udsagn om foraldreskabet
som et vindue ind til, hvordan de forstar sig selv som mennesker og som foreldre. Vi
er optagede af, hvad der ligger bag ensket om at f& bern, og hvordan foraldreskabet
bliver en del af deres made at vaere i verden pa. Dette vil blive udfoldet i de folgende

tre afsnit.

7.2.1 Betydningen af at veere foraelder
En gennemgéende tematik pa tvars af de fire interviews var, hvilken rolle foraldre-

skabet spiller i deltagernes liv. Selvom det er tydeligt for os, at de alle har et enske om
at vaere gode foraldre, kan vi se, at de tillegger rollen forskellige betydninger og pri-
oriteter. I dette afsnit vil vi dykke ned 1 disse forskelle og undersege, hvordan foral-

drene forholder sig til foreldreskabets betydning.

7.2.1.1 Forezeldres afgarende rolle: Sarah og Morten
Serligt oplevede vi, at Sarah og Morten tillagde det at vare forelder en vigtig og neer-

mest afgerende rolle for deres berns opveakst og trivsel. Adspurgt om Sarah gor sig

mange tanker om at vere foralder, beskriver hun:
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Sa det er jo klart, nr man ligesom star og har ansvaret for et andet men-
neske/To andre mennesker og deres, altsa opvackst og barndom og/Altsé
det er jo/Det er jo et gigantisk ansvar. Det er jo det storste, vi far, teenker

jeg, 1 vores liv, ikke? Sé det fylder rigtig meget. (Sarah, 1. 217-220)

Sarah beskriver her det at veere mor som det “storste” 1 hendes liv, og som allerede
prasenteret af hende (afsnit 6.3) fik vi gennem interviewet en klar fornemmelse af, at
det fylder meget for hende at vaeere mor. Hun beskriver desuden, hvordan det var 1
starten, da hendes forste barn var lille: “Altsa hun [datter] var sadan en, der gerne
ville veere ved mig hele tiden, sd kan ikke sa godt leegge hende fra mig, og sddan no-
get/Sa er man bare super afhengige, altsd/Eller hun er super afhengig af én, ikke.”
(Sarah, 1. 185-187). Sarah havde dermed en oplevelse af, at hun fra starten af forael-

dreskabet var meget vigtig for sit barn, og hun forteller videre i interviewet, at:

(...) jeg har vaeret alt for meget med den der morrolle/Bade i forhold til mig
selv, men ogsa i forhold til bernene, teenker jeg, altsd/De har jo ogsé brug
for lige at kunne traekke vejret uden deres mor i virkeligheden, altséd/Sa det

her er ogsa endnu en gvelse. (Sarah, 1. 421-424)

Dette vidner om, at foraeldreskabet udger en grundleggende del af hendes identitet og
selvforstaelse. Hun beskriver endda, at hun har varet “for meget” 1 forhold til sin mor-
rolle, hvilket kan indikere, at hun selv erkender, at hun har ladet det at vaere mor fylde
rigtig meget, bade 1 forhold til sig selv, men ogsd 1 forhold til sine bern. Morten ud-
trykker ogsd, hvordan han ser sig selv have en afgerende betydning for sine bearn. Det

gor han bl.a., nar han siger:

Fordi at ... Samfundet/Er alt, alt viser, at mennesker bliver som deres for-
eldre, altsa. Det, det/Det viser alle undersggelser jo, at man bliver pa en
eller anden made lidt som sine foraldre. Eller man, man bliver/Lidt som
samfundet/Man voksede op 1, sa det/Det tror jeg bare, jeg er klar over, hvor

stor en betydning min rolle har, for mine bern, ja. (Morten, 1. 606-610)
Morten gor sig dermed store tanker om sin rolle for sine bern, og beskriver ogsa di-

rekte, at: “Det at have barn, det er/Det er bare en stor del af ens identitet.”” (Morten, 1.

947-949). Ud fra et kritisk psykologisk perspektiv er menneskets identitet situeret i de
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deltagelsesbaner, som er i den sociale praksis, som individet er en del af. Denne iden-
titet er, ifolge Dreier, med til at give livet “en unik, integrativ mening.” (Dreier, 2013,
pp. 6, 18). Identitet er dermed noget, der bliver til 1 kraft af de sammenhange og rela-
tioner, man indgéar i, og de mader, man handler og forstar sig selv i disse sammen-
hange. Nar Morten beskriver, at det er “en stor del af ens identitet” at have bern, kan
det forstas som et udtryk for, at foreldreskabet for ham er en sarlig afgerende del af
hans deltagelsesbane, og at det er giver hans liv en unik mening. Det at vere far for
ham, bliver mere end en rolle, han pétager sig, det er en social praksis, som han aktivt
deltager 1. Vi vil argumentere for, at denne grundleggende identitetsfolelse som for-
elder ogsa ses gennem Sarahs udtalelser — og ogsd kommer til udtryk i Camilla og
Kaspers foreldreskabsforstaelser, selvom dette ikke eksemplificeres her. Vi vil videre
argumentere for, at bdde Sarah og Mortens udtalelser her taler ind 1 de fortellinger om
foraldreskabet, som Furedi beskriver som foreldredeterminisme, hvor foraldre ople-
ver at have en altafgerende og vigtig rolle 1 forhold til deres valg og indflydelse overfor
bernene (Furedi, 2008, p. 41). Selvom vi kan se lignende tendenser i Sarah og Mortens
udtalelser, oplevede vi ogsd, at deres oplevelse af at have en afgerende rolle overfor

deres barn kom til udtryk pa forskellig vis.

Sarahs foraeldreskab prages af bdde omsorg, refleksion og usikkerhed. Hun engagerer
sig dybt 1 rollen som mor, og oplever samtidigt tvivl om sine valg. Denne usikkerhed
forstar vi i lyset af de samfundsmaessige normer og idealer, der former foreldreskabet.
Som hun siger: “(...) fordi jeg gerne vil gare det sa godt som muligt, men det er helt
klart ogsd en pavirkning fra, hvad man moder ude i samfundet her.” (Sarah, 1. 228-
230). I interviewet naevnte hun, hvordan de valg man tager, som foralder, kan have
konsekvenser for sine bern. Helt konkret kom hun ind pé overvejelser, hun havde haft
1 forbindelse med, at hun netop samme dag havde haft sin datter til laegen for at fa

HPV-vaccine:

Sa nogle af de der valg man treffer pa vegne af sine bern, synes jeg da er
svare, fordi hvis nu/Hun havde féet en allergisk reaktion, eller hvis nu hun
far en eller anden bivirkning af det [HPV-vaccine], s vil jeg jo fele mig
helt vildt skyldig over det, og det valg jeg har/Vi har truffet ikke [...] Jeg
synes jo der er dilemmaer pa daglig basis og sa mindre og sterre grad/Altsa

jeg/Og tit/Jeg er tit 1 situationen, er jeg nedt til at reagere ligesom “nu og
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her”, og s kan jeg bagefter, hvor jeg teenke sddan, “var det egentligt si-

dan? Var det den rigtige made at gore det pa?” (Sarah, 1. 247-254)

Sarah fremhever her sin centrale rolle som forelder, og knytter den til vedvarende
refleksioner over, hvad der er bedst for hendes bern. Disse overvejelser kan tolkes 1
lyset af det, Furedi (2008) kalder ’paranoid parenting’, hvor foreldre, som allerede
navnt, preges af bekymring og usikkerhed i relation til de valg, de treffer pa vegne
af deres bern. Det interessante er dog ikke blot, at Sarah pavirkes, men Avordan hun
er indlejret i en samfundsmeessig kontekst, hvor foreldreskabet 1 stigende grad forbin-
des med ansvar, kontrol og afgerende betydning, og hvilken betydning det har for
hende. Sarahs oplevelse af at have en afgerende rolle som mor, kan saledes bl.a. forstés
som en konsekvens af samfundets steerke normer om foreldreansvar, hvilket pavirker
hende i en sarlig grad. Dette samfundsmaessige aspekt uddybes senere i analysen (af-
snit 7.3.3). Maske pévirkes Sarah ogsa sarligt, fordi hendes vej til at blive foraelder
har vaeret preget af, at det tog tid for dem at fa bern. Hun fortaller, at hun var 33 ar,
da hun fik sit ferste barn, og at “det fyldte rigtig meget i forste omgang, det der med at
fa et barn (...)” (Sarah, 1. 153-154). Her kan det overvejes, om den foreldrerelaterede
usikkerhed, som preeger mange, intensiveres hos Sarah pa grund af den srlige betyd-

ning og sarbarhed, som hendes foreldreskab har haft fra begyndelsen.

Nér Morten taler om sin afgerende rolle som forelder, var vores opfattelse i inter-

viewet, at der nogle steder i hans udtalelser fremstod dobbeltheder:

Alt med bern, det handler om os selv. Det gor det. Altsa, learning by doing
... hjemmet er det storste sted for leering. Altsa det er det. Vi snakker om,
at det er i folkeskolen, de skal lare ting/Det/Det er hjemmet/Det er/Det er
der du tager alle dine vaner med, det er der du tager alle dine idealer, det
er der alle idealer bliver skabt, det er/Det er i hjemmet/Det er den sterste

institution. (Morten, 1. 187-192)

Her tilleegger Morten hjemmet, og dermed han og hans kone, en stor rolle i opdragelsen
af deres barn. Vi finder denne opfattelse interessant, da Morten selv senere, lidt para-
doksalt, udtrykker at meget af det, han selv har lert, ikke kun kommer hjemmefra, men

ogsa fra foreninger og lignende. Han fortaller her:
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Ja, de [Mortens foreldre] har praktiseret vaerdierne derhjemme i det om-
fang, de havde tid, ressourcer, kraft til det, men, men, men de gjorde rigtig
meget ud af, at jeg var aktiv spejder, og at jeg kom 1 kirken, og at jeg dyr-
kede sport. Og det var i de fallesskaber, jeg lerte, de vardier og kan,
altsa/Séa det var, det var det, de valgte til. (Morten, 1. 416-419)

Det er interessant, at Morten selv har oplevet, at andre faellesskaber ogsa var baerende
1 at leere ham de verdier, som han nu har med sig, ndr han selv samtidigt udtrykker, at
hans eget hjem er “det storste sted for lcering”. Han fortaller bl.a., hvordan det er
vigtige vaerdier for ham at kunne tale med sine bern om tingene, og at laere dem empati.
Adspurgt om det alligevel er vigtigt for ham, at hans bern kommer ud 1 feellesskaber,
hvor de ogsé kan lere vardier, svarer han: “Ja, ja, det er det” (Morten, 1. 426-430). Pa
den ene side gnsker han saledes at vaere en narvarende far, der selv formidler de veer-
dier, han ensker at leere sine bern; pa den anden side anerkender han dog betydningen
af feellesskaber udenfor hjemmet. Morten giver dermed udtryk for en form for bade-
og-tilgang, som kan veare med til at illustrere den dobbelthed, der kan opsté 1 nutidens
foreldreskab, hvor man pé den ene side ensker at vaere den primare vardiformidler,
men samtidigt er bevidst om, at opdragelse ogsé sker 1 samspil med samfundets ovrige

fellesskaber.

Dermed kan det tolkes, hvordan Sarah og Morten begge oplever at have en afgerende
betydning for deres berns opvakst. Selvom de konkret udlever det pa forskellig vis, er
det feelles for dem, at de opfatter deres egne valg som afgerende for, hvordan deres
bern trives og formes. Dette vidner bdde om, hvordan personlig erfaring spiller ind pa
de oplevelser, som foreldre kan have af deres rolle i foraeldreskabet, men peger ogsa
pa mere brede samfundstendenser, som f.eks. ’paranoid parenting’, som ovenstaende
navnt. Det er dog ikke alle af vores deltagere, der genkender ovennavnte forstaelse.

Kasper er et eksempel pé det, hvilket vil blive udfoldet i det folgende afsnit.

7.2.1.2 At veere mere end ‘blot’ foreelder
Det blev hurtigt tydeligt for os, at Kasper adskilte sig fra de tre andre foraeldre pa

punktet om, hvilken betydning han tillagde det at vare forelder. Vi havde en klar for-
nemmelse af, at det er vigtigt for ham at vare far, men han var den eneste af de fire
foreeldre, der direkte satte ord pa, at det var vigtigt for ham at vare mere end ‘blot’

foralder:
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(...) men samtidig er det ogsa sindssygt vigtigt for mig, at ikke kun at vaere
forelder eller kun vere salgskonsulent eller kun veare lystfisker, altsa det
er vigtigt at kunne det hele. Fordi jeg har oplevet mange venner og be-
kendte, som altsa, uden at det ma lyde helt forkert, for det er stadigveaek
mine venner og bekendte, men bliver jo ufatteligt rovsyge ik, altsa giver
keb péd deres venskab og giver keb pa deres hobby og deres forskellige
lofter 1 livet, for udelukkende at vaere foraldre. Det, synes jeg, er en hgj
pris at betale, bdde for dem selv, men sgu ogsa for deres bern og for deres
partner, fordi ungerne vokser jo op med et forkert billede af, hvad deres
foreldre er ogsa, og det, tror jeg, ikke nedvendigvis er serlig sundt, heller
ikke for en selv. (Kasper, 1. 330-339)

Kasper forteller videre om, at han helt sikkert ville have veret i mélgruppen for at
brande ud? i foraldreskabet, hvis ikke han havde mulighed for at dyrke fritidsinteres-
ser og arbejde ekstra, da det gor, at han kan have “sig selv med i det”, samt at det er
nedvendigt for ham at have “andet at se frem til udover forceldreskabet” (Kasper, 1.
350-360). Det er interessant, at Kasper er sa bevidst om dette, og at det sa tydeligt er
et aktivt valg fra ham at prioritere andet udover foreldreskabet. Det skal bemarkes, at
dette ogsa er muligt for ham, grundet nogle gunstige betingelser som vil blive udfoldet
1 analysens sidste afsnit (7.3.4). Ud fra Honneths anerkendelsesteori kan man argu-
mentere for, at Kaspers identitet ikke blot er formet af, at han opnar kerlighed fra sine
bern, men is@r ogsd, og miske 1 hojere grad end de andre foraldre, formet af anerken-
delse gennem de to andre sferer, hvor Kasper ogsa opnar anerkendelse og bekraftelse
gennem sit arbejde og sine fritidsinteresser. Dette kan muliggere, at han oplever, at
hans identitet fuldt udvikles, og at han grundleggende har en solid grundfelelse af,
hvem han er (Willig, 2003, pp. 12, 14). Kasper peger selv pa, at det netop er hans

aktive valg, der gor det muligt for ham at bevare overskuddet og naervaret i hverdagen.

Camilla og Sarah adskiller sig fra Kasper, nar de begge udtrykker, at det er svart at
finde tid til sig selv. Camilla forteller, hvordan det ikke altid er nemt at finde balance

mellem arbejde, familie og fritid:

2 Adspurgt om han kender til begrebet ”foreldreudbrandthed”, som vi ogsa definerede for ham.
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Altsé jeg synes, det er svaert og igen, det er rigtig mange prioriteringer. Ja,
fordi lige nu sé fokuserer jeg/Synes jeg alle drene bliver fokuseret kun pa
bernene, og de skal have fritidsinteresser. Jeg har ikke nogen fritidsinte-
resser. Det har jeg samend ikke tid eller overskud til. Og det er dem, der
har legeaftaler i weekenderne. Det er ikke mor, der er ude. Ja, men jeg
tenker, at jeg vil godt give dem det altsa. Jeg ser da ogsa min investering
for mine bern, og sa tenker jeg, altsa tiden gar ogsé sterkt, lige pludselig
er de flyttet hjemmefra, sé skal jeg nok fa et liv selv igen. Ja, de er lidt mit
liv, og det tror jeg, at jeg finder en balance 1 pa den made. (Camilla, 1. 350-
358)

Camillas udsagn viser, hvordan foreldreskabet fylder hele hendes liv lige nu, og skub-
ber dermed egne behov i baggrunden. Hun giver udtryk for en form for accepteret
selvopofrelse, hvilket kan afspejle en forstielse af foreldreskabet som en midlertidig,
men altopslugende livsfase, og kan ses som et udtryk for samtidens ideal om et enga-

geret og opofrende foraldreskab. Sarah satter ord pd noget lignede, nar hun siger:

Altsa, jeg er/Har ikke veret god til at tage tid til mig selv. Altsa, jeg har
bare kastet mig 100% ind i at veere mor. Hvilket ogsd har varet dejligt,
men/Men det er ogsa noget, hvor jeg tenker jeg skal blive bedre til at finde
balance i det. (Sarah, 1. 410-412)

Hun siger 1 den forbindelse ogsé, at hun lidt kan merke, at det hjelper, at hendes bern
bliver storre, da de nu er 7 og 12 4r, og at tiden til hende selv “jo heldigvis [kommer]
igen” (Sarah, 1. 420-421). Faelles for Camilla og Sarah er, at det pa den ene side lyder
som om, at de ville enske, at der var mere tid til dem, og at de pa den anden side ogsa
har accepteret at leve med det for nu, fordi bernene pludselig bliver store, og de dermed
far mere tid til sig selv igen. Her kan man desuden ogsa argumentere for, at de taler
ind 1 forskellige og modsatrettede idealer og diskurser om foraldreskabet. P4 den ene
side oplever de en forventning til at skulle vaere ekstremt til stede for deres bern, som
er dominerende indenfor det intensive og graenselose foreldreskab. P4 den anden side,
kan de vere formet af et fokus pa selvrealisering, der 1 hegj grad ogsé praeger den mo-
derne vestlige kultur (f.eks. Brinkmann & Eriksen, 2005), hvor der kan ligge en for-
ventning til, at foraldre ikke ber *give slip pa sig selv’, men ogsa prioritere egne inte-

resser. Kasper, Camilla og Sarah har dermed forskellige opfattelser af, hvad der er
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vigtigt for dem i rollen som foralder. Kasper ville ikke kunne leve med ‘blot’ at vaere
far, hvorimod Camilla og Sarah synes at finde en vej i det, ved at acceptere, at der

kommer tid igen senere.

7.2.2 Det meningsfulde foraeldreskab
I forleengelse af hvilken betydning foraeldreskabet har for de fire foraldre, og hvordan

de forstar deres rolle som foraldre, finder vi det interessant at se nermere pé, hvad de
hver iser oplever som meningsfuldt ved foraeldreskabet. Flere af foreldrene taler om
folelsen af at vaere elsket ubetinget. F.eks. siger Morten, at det “bare er mega fedt at
have nogle mennesker, der elsker én, lige meget hvad man gor” (Morten, 1. 979-980),
og Kasper beskriver det gjeblik, hvor hans datter lob ham i mede og sagde: “jeg elsker
dig far” (Kasper, 1. 183). Her kan foraldreskabet ses som en kilde til felelsesmaessig
anerkendelse 1 en bekreftelse af, at man er betydningsfuld blot ved at vare til. I Hon-
neths teori er denne form for anerkendelse afgerende for individets grundleggende
selvvardsfelelse. Men det meningsfulde ligger ikke kun i at blive elsket, men ogsa i
at se sit barn trives og vokse som et selvstendigt menneske. Camilla beskriver gleden
ved “at se dem vokse op hver dag” og blive deres “helt egen” (Camilla, 1. 237, 242).
Sarah taler om, hvordan hendes 12-arige datter med alderen har trukket sig mere, og
at det derfor foles serligt betydningsfuldt, nar hun pludselig deler begejstret fra sin
hverdag (Sarah, 1. 379-393). Det, at opleve barnets trivsel, nysgerrighed og udvikling,
er dermed ikke bare en oplevelse, men ogsé en folelsesmaessig bekreftelse af, at for-
@ldreskabet gor en forskel. I disse situationer ligger der maske ogsa en form for aner-
kendelse 1 at se egne vardier leve videre. Sarah navner f.eks., hvordan det glaeder
hende at se sine bern vare opslugt af bager eller blomster, som er interesser, hun selv
har dyrket og forsegt at give videre (Sarah, 1. 397-404). Det handler dermed ikke kun
om at skabe bern i sit eget billede, men méske ogsa om en glade ved at se sig selv

genkendt 1 sine bern og 1 det, de engagerer sig 1.

En anden vasentlig dimension, som flere af foraldrene satter ord pa, er folelsen af at
gore sig fortjent til barnets karlighed. Morten forteller f.eks., hvordan nogle kram
foles saerligt betydningsfulde, nir de kommer efter perioder, hvor han virkelig har ve-
ret nervaerende: “Jo mere jeg gor mig fortjent til det, sa bliver krammet [...] storre.”
(Morten, 1. 991-995). Dette vidner om betydningen af den primere folelsesmassige

relation mellem barn og foralder og det, som Honneth betegner den private sfaere —
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ogsa er kendt som kearlighedssfeeren. Men samtidig antyder udsagnet, at denne aner-
kendelse ikke blot er givet pa forhand, men opleves som noget, man skal gore sig
fortjent til. Det peger pd, hvordan selv de mest nare relationer i dag kan rumme en
etisk dimension, hvor anerkendelse forbindes med ansvar og indsats, hvilket er noget,

som Honneth typisk placerer i den tredje sfeere om social vaerdsattelse.

Forzldrene skelner dog ikke skarpt mellem det, der er folelsesmassigt og det, der er
vaerdimaessigt meningsfuldt. Deres beskrivelser bevager sig mellem glaeden ved smé
hverdagsejeblikke og stoltheden over at kunne bidrage til deres berns udvikling. Mor-
ten italesatter det f.eks. som at give empati videre og se sine bern skabe glaede omkring
sig. Sarah beskriver, at det er meningsfuldt at mearke, at bernene trives 1 deres egne
interesser, ogsa nar de er uathengige af hende. Det meningsfulde foraeldreskab er altsa
hverken entydigt folelsesbaseret eller malrettet. Det bestar 1 at vere i en levende og
foranderlig relation, hvor kerlighed, ansvar og vardier mades og forhandles labende.
Det kan tolkes, at foreldrenes fortaeellinger viser, at det meningsfulde i foreldreskabet
opstar i medet mellem nerhed og anerkendelse — bade nar de oplever sig elsket, og nar
de ser deres omsorg sla rod i bernenes liv. Gennem foreldreskabet bliver de bide be-
kreeftet som personer og som betydningsfulde andre i barnets liv, og netop i denne
gensidige relation bliver meningen ikke noget, man skal skabe, men noget der opstar i
det, man ger og 1 det, man far tilbage.

Forzldrene fremhaver dermed ikke prastationer eller store livsmal, men snarere de
smi, nare gjeblikke, hvor relationen til deres bern feles tydelig, gensidig og betyd-
ningsfuld. Det er i disse situationer, at foreldreskabet far en folelsesmessig og vaerdi-
meassig forankring. Falles for foreldrene er, at det er relationen til bernene, der barer

meningen.

7.2.3 Motiver bag foreeldreskabet
I ovenstéende to afsnit fik vi en forstaelse af, hvordan alle foraeldrene pa hver deres

made, tilleegger det en stor verdi at veere forelder, samt hvad de finder meningsfuldt
ved foreldreskabet. I forleengelse heraf stod én af Camillas refleksioner i interviewet
serligt klart for os. Hun siger pa et tidspunkt, at hvis hun pa forhand havde vidst, at
hendes mand ville arbejde sa meget: “(...) sd tror jeg faktisk slet ikke, at jeg havde
valgt at fd born.” (Camilla, 1. 314-315). Dette udsagn overraskede os, og fik os efter-
folgende til at overveje foreldrenes forskellige motiver for at fa bern. I hendes udta-

lelse ligger der nemlig implicit en forstaelse af, at foraeldreskabet er et aktivt valg.
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Dette satter Kasper ogsa ord pé, nar han direkte siger: "Vi har jo selv valgt at fd dem”
(Kasper, 1. 127). Dette adskiller sig fra tidligere tider, som beskrevet i det historiske
afsnit (2.2), hvor det at fa bern 1 hgjere grad var et vilkdr, som kunne vaere formet af
et behov for arbejdskraft i hjemmet eller at have nogen til at tage sig af en senere. Man
kan ogsa forestille sig, at det at f4 bern tidligere 1 hgjere grad var formet af en biologisk
drivkraft eller manglende viden om anvendelse af pravention. I dag er beslutningen
om at blive forelder maske nermere forbundet med refleksion, identitet og ensket om
at skabe mening, og det ser vi ogsé afspejlet i flere af deltagernes fortellinger. Sarahs

refleksioner rummer f.eks. interessante nuancer i forhold til dette. Hun siger:

Jeg var 1 hvert fald néet til et sted, hvor jeg syntes at [der] matte da gerne

vaere noget andet, der tog noget tid/Altsd sadan jeg folte ligesom, jeg havde

tid og overskud og give til et barn for eksempel, ikke/Altsd, der matte gerne

vare noget, der er veekket mig 1 weekenden, fordi jeg synes méske, det var

lidt kedeligt, eller sadan, at vi bare var os pa en eller anden mide. Ja, nu

kommer det til at lyde som om, de bare skulle komme og vere underhold-

ning for mig, de der bern/men altsa sddan/Jeg tror ikke, jeg havde sa store

forventninger. (Sarah, . 157-163)
Sarahs refleksion over, hvorfor hun enskede at fa bern, adskiller sig fra en klassisk
fortelling om moderskabet som et kald eller biologisk drift. Hun beskriver 1 stedet et
behov for, at der “gerne mdtte veere noget andet, der tog noget tid”, og siger at hun
havde “tid og overskud at give”. Dette kan indikere en oplevelse af en stillestdende
livsfarelse, hvor foraldreskab bl.a. fremstdr som en made at skabe ny mening og livs-
retning. Set 1 lyset af Honneths anerkendelsesteori kan Sarahs udsagn forstas som et
udtryk for et enske om at indga i en felelsesmaessig relation, hvor hun bade kan give
og modtage omsorg. Det kan tolkes som den private sfaere i Honneths teori, hvor indi-
videts grundleggende selvverdsfolelse udvikles gennem tatte relationer praget af til-
lid og gensidighed. Det at fa bern kan for Sarah dermed tolkes som en méde at blive
bekraftet 1 sin vaerdi for andre, og som en mulighed for at engagere sig meningsfuldt
1 en relation, hvor hendes omsorg ger en forskel. I den forstand bliver foraeldreskabet

en eksistentiel mulighed for at opna anerkendelse og skabe mening i hverdagen.

Kasper bringer, modsat Sarah, et mere fremadskuende eksistentielt perspektiv i spil.

Han fortaller sdledes:
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Og sa kan man sige, at i mit arbejde, der moder jeg mange syge mennesker
og gamle mennesker og alt muligt og. Jeg tror bare/Det har jo ogsa hjulpet
til at sld hovedet pd semmet 1 forhold til, at det er taeske vigtigt at fa nogle
bern, hvis man gerne vil have en/Jeg ved ikke, vaerdifuld eller meningsfuld
alderdom, sygdom, hvad der nu métte komme til af uforventede ting. Sa
det synes jeg ogsa, at jeg har taget ved leere af. Og det kan jeg jo sé se i
forhold til mine foraldre. Jeg er selv enebarn. At nu nér de skrenter, ja-
men, sa kommer de ogsa hurtigt til at std lidt alene. Og hvis ikke de havde
mig, sd ville de komme til at std meget alene. Ja. Sa derfor sa synes jeg
ogsé, at det pa den méde var vigtigt at fa bernene. Bdde som en investering

i nuet men absolut ogsa bare for resten af mit liv. (Kasper, 1. 163-172)

Kaspers fortelling bringer et sarligt perspektiv pd motivet for at fa bern, hvor bade
eksistentielle og mere pragmatiske overvejelser er tydelige. Med afset 1 sit arbejde,
hvor han dagligt meder ®ldre og syge mennesker, forteller han, hvordan det har givet
ham en bevidsthed om livets skrgbelighed og om betydningen af at have nogen taet pé
1 livets senere faser. Han siger: “det er teeske vigtigt at fd nogle born, hvis man gerne
vil have en [...] meningsfuld alderdom” og kobler det til sine egne foreldre, som han
som enebarn nu ser sti relativt alene. Der ligger heri bade en folelsesmassig og en
meget konkret erkendelse nemlig, at foreeldreskab ikke blot handler om at vaere noget
for nogen nu, men ogsd om at have nogen, der er der for én senere. For Kasper bliver
onsket om bern derfor ogsa en made at sikre omsorg og relationel kontinuitet i livets
mere sarbare faser, og det fremstar som en bade nansom og realistisk betragtning.
Samtidig forteller han, at det ogsé handler om at investere i nuet — altsa at fa born ikke
kun af hensyn til fremtiden, men ogsé fordi det har verdi i sig selv her og nu. Citatet
viser dermed ogsd, hvordan beslutningen om at fa bern kan rumme strategiske og frem-
tidsorienterede overvejelser, uden at det nadvendigvis star i modsetning til kaerlighed
eller naerhed. Kaspers refleksion tydeligger dermed, at motiverne for at blive foraelder
ofte er ssmmensatte og rummer bade dybere eksistentielle behov og helt jordnzre hen-

syn til det liv, der venter.

Selvom Camilla ikke direkte satter ord pé sine motiver for at fa bern, kan flere af

hendes udsagn tolkes som, at hendes foraeldreskab er nert forbundet med et enske om
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at skabe noget andet, og bedre, end den opvakst hun selv havde. Som beskrevet i pree-
sentationen af Camilla, kommer hun fra et hjem, hvor begge hendes foraldre drak, og

hvor hun felte sig overset og forsemt. Hun siger f.eks.:

(...) Og der har jeg lagt maerke til, nar vi er pa farger, sa sperger barnene
altid: “Kan vi ikke keabe noget?”. Og der siger jeg “ja”, for jeg kan maerke
det der indre barn. Det var sddan/Det fik jeg aldrig lov til. Jeg fik aldrig de
der kolde sodavand som, jeg gerne ville have. Og min mand kan blive lidt
irriteret, sddan “de behaver jo ikke at have noget”, men det kan jeg merke,
det higer jeg efter. Sa det synes jeg, at de skal have. Det ved jeg ikke om
er en vardi eller, men det er nok en ting der... (...) jeg kan marke, at jeg

ogsé selv vil have den, fordi jeg aldrig selv fik den. (Camilla, 1. 483-494)

I citatet forteller hun, hvordan hun lader sine bern kebe sodavand, netop fordi hun
selv ikke fik lov. Det handler ikke kun om sodavanden, men om en mere grundleg-
gende erfaring af at vaere blevet overset eller forsemt og méske et enske om, at hendes
egne born skal fole sig set, forkelet og rummet pa en méde, hun selv manglede. Det
kan méske tolkes som et forseg pd at reparere noget i sig selv gennem relationen til
sine bern og samtidig give dem noget, hun selv savnede. Set i det lys bliver foraldre-
skabet for Camilla méske ogsa en mulighed for at bryde med tidligere erfaringer og
omsette sin egen smerte til omsorg. Det kan tolkes som en form for baglens rettet
keerlighed, hvor hun giver sine bern det, hun selv manglede, og i den bevagelse opstar
maske ogsa en form for folelsesmaessig restitution. Hendes foraldreskab kan dermed
siges bade at rumme et blik bagud og et hab fremad, og det at fa bern bliver maske en
made at skabe mening i det, der manglede, ved at sikre, at hendes egne bern ikke skal
opleve det samme. Denne tolkning kan ogsa kobles til anerkendelsesteori, hvor relati-
onen til barnet bliver et sted, hvor Camilla badde giver og seger anerkendelse, ikke
nedvendigvis bevidst, men som en folelsesmassig bevagelse. Det, hun ikke blev modt
med som barn, forseger hun nu at give videre, og i den bevagelse anerkender hun bide
sit eget savn og sine berns behov. Foreldreskabet bliver dermed en méde at skabe
kontinuitet og forandring pé én gang: Hun ferer noget videre, men hun omskriver det
samtidig. Dette er dog kun en tolkning fra vores side, og Camilla setter, som sagt, ikke

direkte ord pé det 1 interviewet.
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Ligesom med Camilla satter Morten heller ikke direkte ord pd hans motiver for at fa
bern, andet end at han og hans kone gerne ville have bern og i hvert fald gerne tre.
Han setter 1 interviewet dog ord pa nogle tydelige holdninger til, hvad han mener ken-
detegner et godt foraeldreskab, og hvad det ikke ber vare, og dette kan alligevel bruges
i relation til forstaelsen af motivet for at fa bern. Han siger blandt andet: “Jeg synes
det er et rigtig darligt forceldreskab, at man fdr born... for sin egen skyld. [...] Hvis det
er et statusprojekt, eller et ideal eller en problemlosning.” (Morten, 1. 154-156, 166).
Med denne udtalelse positionerer Morten sig kritisk over for forestillingen om, at man
fir barn for at opna noget for sig selv, f.eks. social status, identitet eller folelsesmassig
opfyldelse. Foreldreskabet skal i hans optik ikke vaere et “statusprojekt’, men snarere

handle om barnet og det felles liv, man skaber.

Ovenstdende tydeligger, at foreldreskab ikke er et entydigt projekt, og at motiverne

ofte rummer béde karlighed, behov, vardier og lengsler.

7.2.4 Afrunding pa farste hovedtema
I dette forste hovedtema enskede vi at undersege, hvilke betydninger, meninger og

motiver de fire foreldre selv tillegger det at vere foralder, og dermed hvordan de
forstér sig selv som mennesker og foreldre. Med en bevidsthed om Dreiers pointe om,
at selvforstaelse formes gennem daglig livsforelse, har vi set, hvordan foreldreskabet
for alle foreldrene udger en central del af deres identitet, og méade at forsta sig selv og
skabe mening 1 livet pa. Dette udspiller sig dog pé forskellige mader. Feelles for dem
alle er, at meningen med foraeldreskabet isar findes 1 de nare relationer, hvor keaerlig-
hed, anerkendelse og ansvar spiller sammen og giver foreldreskabet sin sarlige be-
tydning. Deres fortellinger vidner samtidig om, at motiverne for at f4 bern ikke er
entydige, men rummer béade eksistentielle, relationelle og erfaringsmessige dimensi-
oner. Samlet set fremstar foraeldreskabet dermed som en méde, hvorpa individet skaber
mening, tager ansvar og finder sig selv i relation til et andet menneske. Dermed udfor-
dres mere ensidige forstaelser om foraldreskabet, der ikke i samme grad fokuserer p
disse dimensioner, men méaske i hgjere grad vegter samtidens normer og idealers be-
tydning for foreldreskabet, som vi bl.a. kritiserer Akselvoll for at gere. I den kom-
mende diskussion vil vi derfor fremlegge, hvordan denne indsigt kan vere med til at

nuancere forstaelsen af foraeldreskabets betydning.
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7.3 Foraeldreskabet i praksis
I forrige hovedtema undersogte vi, hvilke betydninger, meninger og motiver de fire

foraeldre selv tillegger det at veere forelder. I dette hovedtema ensker vi at udfolde,
hvordan deres motiver og selvforstidelser som foreldre kommer til udtryk, og dermed
hvordan foraldreskabet udspiller sig i praksis — forstaet som vores tolkninger af den
praksis, de beskriver i interviewene. Det vil sige deres egen beskrivelse af, hvordan de
oplever, fortolker og formidler deres valg, handlinger og dilemmaer, som de moder 1
foreldreskabet. Herunder onsker vi ogsé at se n&rmere pa, hvad der kan vaere med til

at udfordre deres foraldreskab og de verdier og idealer, det bygger pa.

7.3.1Tid og neerveer
Et tema, som alle fire foraldre pa forskellig vis satter ord pa, er tid og narver, og

beskrives af dem alle som noget centralt i relationen til deres bern. Temaet gar pa tvaers
af alle interviews og blev bragt op af foreldrene selv tidligt i interviewene, hvilket

vidner om dets betydning for dem.

Sarah er et eksempel pé dette. Da vi sperger hende, hvordan andre ville beskrive hende
som foreelder, svarer hun: “Jamen, jeg tror, at de ville sige, at jeg/Altsd tager mig rigtig
god tid til at veere sammen med mine born. Og at jeg Iytter til dem.” (Sarah, 1. 119-
120). Sarah fremhaver her "at tage sig god tid" og "at lytte”, som er to handlinger, der
begge kraver tilstedeverelse, opmarksomhed og maske en nedvendighed af at satte
tempoet ned. Det siger noget om, hvilke kvaliteter hun tillegger det gode foreeldre-
skab, og hvad hun ensker, at hendes bern og maske omverdenen, skal opleve hende
som. | forleengelse heraf forteller Kasper ogsé, hvordan han og hans kone prioriterer

tid og nervaer med deres bern:

Ja, altsé tiden og naerveret altsa. Tiden er jo et eller andet sted, hvad den
er. Vi forsgger bade at aflevere relativt sent og hente relativt tidligt, fordi
vi gerne vil have tid sammen med vores bern. Vi har jo selv valgt at fa
dem. Men ogsa at vere til stede og lytte og kunne rumme dem, nar man sé
er i det ik’. (Kasper, 1. 125-128).
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Kasper italesatter her balancen mellem tid og nervaer. Det kommer til udtryk, at Ka-
sper ikke blot opfatter tid som en kvantitativ sterrelse, men ogsa som en kvalitativ
ressource, der skal prioriteres og forvaltes omhyggeligt. Kaspers refleksioner afslorer
en bevidsthed om, at tid er en begraenset storrelse 1 hverdagen, og at nervear ikke au-
tomatisk folger med den tid, man har til radighed. Ved at fremhave, hvordan han og
hans kone forseger at "aflevere relativt sent og hente relativt tidligt", synliggeres et
ideal om at skabe mere samvar med bernene, ikke blot i timer, men 1 kvalitet. Det
peger samtidig pa en form for ansvarsfelelse og en normativ forstaelse af foreldrerol-
len som noget, man aktivt vaelger og investerer i. Det bliver serligt tydeligt, nér han
siger: "Vi har jo selv valgt at fa dem". Kasper legger samtidigt vaegt pa det folelses-
massige nerver: "at veere til stede og lytte og kunne rumme dem". Foreldreskab males
her ikke kun 1 fysisk tilstedeverelse, men ogsa i evnen til at engagere sig relationelt

og emotionelt.

P4 trods af, at alle foreldre navner tid og nervaer som nogle vigtige vaerdier, sa ser vi,
at det kommer forskelligt til udtryk i deres fremstilling af deres foraldreskab. Kasper
understreger, at "tiden er, hvad den er", og pointerer dermed, at nervaer ma skabes
inden for de givne rammer og betingelser, man har. Mens han dermed beskriver en
balancegang mellem hverdagens struktur og ensket om at vere til stede for sine bern,
gér Sarah skridtet videre og traeffer et mere gennemgribende valg om at arbejde deltid.

Hun fortaller:

Jamen, nu arbejder jeg kun deltid, og det har altid altsé veret rigtig vigtigt
for mig, at jeg kunne hente dem tidligt, for eksempel, sa de ikke fik de det
her mega, mega lange dage i institutionen, sa/Og sd er vi bare ikke sddan
mega sociale pad den méde. Altsd jeg propper ikke masser af aftaler ind i
lobet af en uge, eller et eller andet, fordi sa far jeg selv stress over det,
sa/V1i er rigtig meget herhjemme, altsd og hygger og bare/Og tid til at vaere
sammen, og laeese bager, og se film og altsd/Som bare vere i virkeligheden.
Ja. (Sarah, 1. 124-129)
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Sarahs udtalelse illustrerer, hvordan hun forseger at skabe rammer for et hverdagsliv,
der muligger bade ro, samvar og folelsesmassig tilstedevaerelse med sine bern. I mod-
setning til Kasper, der forseger at maksimere det tidsrum, han har med sine bern inden
for arbejdslivets rammer, @ndrer Sarah selve sine arbejdsvilkar for at skabe mere flek-
sibilitet og tid med bernene. Herigennem viser hun, hvordan narver ikke blot er en
folelsesmessig kvalitet, men ogsd athenger af strukturelle valg, som f.eks. arbejds-
markedstilknytning, samt mulighed for at treeffe sddanne valg. Ved at sige: "jeg prop-
per ikke masser af aftaler ind i lobet af en uge, [...] fordi sd far jeg selv stress over
det", antyder hun, hvordan hendes egen trivsel er teet forbundet med familiens mulig-
hed for narver. Dette kan tolkes som et forseg pé at skabe en mere rolig og oversku-
elig hverdag, hvor der er plads til det naere, hjemlige og uformelle samvar. Det neer-
veer, Sarah beskriver, er maske ikke kun rettet mod bernene, men ogséd mod hende selv
som en forudsatning for at kunne vere til stede. Sarahs valg om at arbejde deltid og
fravaelge sociale aktiviteter 1 hverdagen kan tolkes som en form for aktiv modstand
mod de idealer og krav, der kendetegner det, som Petersen (2016) kalder preestations-
samfundet, og som Akselvoll (2022) ogsa beskriver som vaerende medérsag til udvik-
ling af det grenselose foreldreskab (p. 32f, 42). I sin samtidsdiagnose beskriver Pe-
tersen, hvordan individet i praestationssamfundet i stigende grad forventes at agere som
en konstant optimerende prastationskraft, drevet af selvdisciplin og konkurrencemen-
talitet (Petersen, 2016, pp. 51-73). I lyset heraf fremstar Sarahs valg om at arbejde
deltid og fraveelge "masser af aftaler" som en bevidst distance til netop denne logik.
Hun prioriterer tid til narveer, ro og samvar med sine bern frem for at opretholde et
aktivitetsniveau, der kan tolkes som en del af det prestationskulturelle ideal. Ved at
sige, "sd far jeg selv stress over det", synligger hun, hvordan prastationssamfundets
krav ikke blot er ydre strukturer, men noget, der markes fysisk og psykisk, og som
hun forseger at skaerme sig selv og sin familie imod. I stedet kan det tolkes, at hun
seger mening og verdi i det enkle og naere ved at: "leese bager, og se film og altsd [...]
bare veere i virkeligheden'", som en form for modkulturel positionering, hvor dét at
veere vegtes over dét at preestere. Set 1 lyset af Petersen (2016) kan Sarah dermed
forstas som et eksempel pa en forelder, der ikke ureflekteret indordner sig under pree-
stationssamfundets normer, men i stedet forseger at genforhandle sin rolle som bade
individ og foralder pa egne premisser. Hendes praksis kan dermed vidne om en kritisk
bevidsthed om samfundets krav og et forseg pa at skabe et hverdagsliv, hvor felelsen
af tilstrekkelighed og trivsel ikke nedvendigvis er betinget af effektivitet og produk-
tivitet. Dermed bliver hendes praksis et udtryk for det, man 1 den kritiske psykologi vil
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kalde daglig livsforelse, som beskrevet tidligere er en bevidst og meningsfuld méde at
indrette sin hverdag pa (Holzkamp, 1998, p. 4), i dialog med, men ogsa i opposition
til, samfundets dominerende logikker. Omvendt kan man dog ogsé tolke Sarahs valg
om at arbejde deltid og ikke at fylde for meget ind i skemaet som netop verende et
eksempel pa, at hun alligevel ‘praesterer’ ved at efterleve idealerne ved det intensive
foreeldreskab. Som beskrevet i1 afsnit 2.3.2, er nutidens foraldreskab i stigende grad
preget af idealer om tilstedeverelse, folelsesmassigt nervaer og konstant opmeerk-
somhed omkring barnets trivsel og udvikling. Set i det lys kan Sarahs valg om en enkel
hverdag med tid til feelles aktiviteter ogsé forstds som en straeben efter folge disse ide-
aler og 1 forleengelse heraf veere en mor, der s@tter barnet forst og er fuldt engageret.
Denne alternative tolkning peger pé en interessant dobbelthed i Sarahs praksis. Hendes
forseg pé at skabe ro og nerver kan pd samme tid bade vare et udtryk for modstand
mod praestationssamfundet og en made at praestere i henhold til de idealer, der knytter
sig til det intensive foreldreskab. Denne tolkning ville méske ogsa kunne vere med til
at forklare, hvorfor Sarah umiddelbart tilleegger meget refleksion og tankevirksomhed
til hendes eget foraeldreskab som beskrevet tidligere, samt hvorfor hun i hgjere grad
end de andre deltagere lader sig pavirke af samfundets holdninger, hvilket vil blive

nuanceret senere i analysen.

Mens Sarahs daglige livsforelse afspejler et forseg pé at skabe nervaer og ro gennem
konkrete fravalg, ser vi en lignende bevagelse hos Morten. Morten udtrykker i inter-
viewet, hvordan nervaer og tid med familien ikke blot handler om et enske, men ogsa
om aktivt at prioritere og fravalge andre ting. Han forteeller gennemgaende 1 inter-
viewet om, hvordan han og hans kone har fravalgt en mere ekonomisk komfortabel
livsstil for at kunne tilbringe mere tid med deres bern. Dette resulterer i, at de lever
mere beskedent, og at der er nogle dremme, de har sat pd pause, som f.eks. Mortens

drem at starte sit eget bageri:

Morten: Og, og det betyder ogsa, at jeg var/At vi bare har haft ferre penge,
jo.Ja, det betyder ogsé altsa/At der er nogle dremme, vi ikke udlever. Altsa

min fars drem, det var landbruget...
I: Ja...

Morten: ... S& den drem ville jeg aldrig nogensinde satte 1 sgen, fordi at

det/Det ville koste altsd/Et bageri/Hvis jeg starter et bageri selv/Det vil
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koste, det vil koste for meget af mine berns tid. Sa vil jeg ende med at blive
den far, som/Som jeg selv havde, pa en eller anden méde. (Morten, 1. 324-
333)

I dette udsagn bliver det tydeligt, at Mortens valg om at prioritere tid og narvar med
bernene béde har personlige og materielle konsekvenser. Han vil ikke abne sit eget
bageri fordi "det vil koste for meget af mine borns tid.". Vi finder det interessant, at
han formulerer det som mine borns tid og ikke min tid med bornene. Det indikerer, at
hans overvejelser ikke kun handler om egen tilstedeverelse eller skyldfelelse, men
ogsd om, hvordan hans valg pavirker barnenes mulighed for at blive medt, set og rum-

met 1 hverdagen, hvilket taler ind 1 et bernesyn, hvor bern og deres behov sattes forst.

Ligesom hos Sarah kan Mortens valg tolkes som en modstand mod prastationssam-
fundets idealer om fremdrift og skonomisk optimering (Petersen, 2016). Han nevner
flere gange, at han og hans kone gor tingene anderledes og gér imod ‘“‘samfundets
stemme” (1. 75), hvilket vidner om en bevidst afstandstagen fra et ideal om konstant
fremdrift, selvrealisering og ekonomisk optimering. Samtidig afspejler hans fokus pé
tid og naerver, pd samme made som Sarah, dog ogsa idealer fra en af de nutidige for-
@ldrediskurser, hvor ‘den gode foralder’ netop er den, der investerer tid og opmeerk-
somhed 1 barnet. Selvom Morten ikke selv nedvendigvis oplever sig som en del af
dette ideal, peger hans beskrivelser alligevel 1 retning af, at han agerer 1 overensstem-
melse med det. Bade analysen af Morten og Sarah tyder altsé pd, at de aktuelle idealer
for foreldreskabet ogsd ger sig geldende 1 vores deltageres beskrivelser og muligvis
har indvirken pd den mide, de er foreldre pa. Vi ser dog ogsé, at ensket om tid og
narver med bernene kan vare forankret i ens egne erfaringer som barn. Sidst i oven-
stdende citat siger Morten: “Sd vil jeg ende med at blive den far, som/Som jeg selv
havde”, og knytter dermed sin made at vere far pa direkte til en refleksion over, hvad
han selv manglede som barn. Dette udsagn kan tolkes som en implicit afstandtagen til
den méde, hans egen far udevede foreldreskab pi. I forlengelse heraf beskriver Mor-

ten tidligere 1 interviewet:
Min far havde aldrig tid til os. Og det har méaske altid teenkt, “hvorfor var

det, at han hellere ville bruge tid ude i stalden? End, end, end, han ville

vere sammen med os.” Jeg tror aldrig, at jeg har oplevet det som om, at
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han ikke elskede mig. Han havde bare ikke tid ... til os. (Morten, 1. 294-
297)

Morten italesatter her, at hans far aldrig havde tid til ham og hans seskende, og itale-
setter samtidigt en skelnen mellem kaerlighed og tilstedevaerelse. Han anerkender, at
hans far formentlig folte kerlighed til dem, men at denne ikke blev omsat til tid og
narver. For Morten har det tilsyneladende haft en sd grundleggende betydning, at
det former hans egne foraldreprincipper. At elske sine bern er ikke nok 1 sig selv, man
ma ogsa vare der. Tilstedeverelse bliver med andre ord et konkret udtryk for keerlig-
hed. Dette kan ogsa forstas som det Furedi beskriver med “full time lovers”, som navnt
1 afsnit 2.3.2, hvor foreldres kerlighed til bern ikke kun handler om at dekke fysiske
behov, men hvor der sxttes lighedstegn mellem kerlighed og nervaer (Furedi, 2008,
p. 75f). Pé den made bliver Mortens vardi omkring tid og n@rvaer ogséd en form for
modfortelling og en bevidst gentenkning og forandring af det foreldreskab, han selv
har oplevet. Ved at vaelge tid frem for skonomisk komfort og ambitioner, forseger han
maske at undgé at gentage det, han selv opfattede som en form for fraveer. Han vil ikke
vaere den far, som ikke var til stede. Samtidig kan det ogsa tolkes, at Morten 1 dag ser
tilbage pd sin fars fravaer med nye gjne — preeget af nutidens idealer om tid og nerver.
Da Morten var barn, har han formentlig oplevet det som en selvfelge, at hans far ar-
bejdede meget i stalden, uden at det nadvendigvis blev opfattet som fraver. I dag vur-
deres disse erfaringer maske 1 lyset af nutidige idealer for foraldreskab, hvor det at
vare til stede for sine bern ses som et barende udtryk for kerlighed. P4 den made
formes foraldreskabet ikke kun af fortiden, men ogsa af hvordan fortiden genfortolkes
1 lyset af samtidens vardier. Det dbner for en nuance, der maske reekker ud over Ak-
selvolls (2022) pointe i det graenselose foreldreskab om, at foraeldre bliver usikre som
folge af ekspertviden og idealer, der undergraver deres demmekraft. Mortens fortael-
ling viser snarere, at idealerne ikke kun udspringer af abstrakte teorier om ‘den gode
foraelder’, men ogsa opstar gennem konkrete brud med tidligere generationers praksis-
ser, f.eks. erfaringen af at have haft en far, der aldrig havde tid. Det siger noget grund-
leeggende om, hvordan idealer i dag ogsa kan vere formet af ensket om ikke at gentage
det, man selv har manglet. I den forstand er nutidens idealer ikke kun palagte udefra,
men ogsa meningsfuldt forankrede 1 egne erfaringer. Mortens vardi omkring tid og
narvar bliver dermed bade en videreforelse af egne barndomserfaringer og en nyfor-
tolkning af dem og en made at skabe en mere tilstedeverende rolle end den, han selv

voksede op med. Dette viser, at foreldres egne personlige vaerdier spiller en central
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rolle i den méde, de er foreldre pa, hvilket Bryzek et al. (2024) ogsa fremhaever 1 deres
studie, hvor de fandt, at foraeldres grundlaeggende vardier og motiver pavirker deres

foreeldreskab, som ogsa beskrevet 1 afsnit 2.3.2.2.

Vi ser et lignende billede ved Camilla, som dog har en lidt anden forstaelse af tid og
naerver. I Camillas beskrivelse af hverdagen ser vi, at hvordan tid og narvar ikke
nedvendigvis handler om store fravalg eller strukturelle @ndringer, men i hgjere grad

kan forstds som noget, der udspiller sig 1 de sm4, tilbagevendende gjeblikke. Hun siger:

(...) Og igen vi bruger rigtig meget det her med at snakke sammen. Altsa
jeg kan godt lide at snakke meget med dem, sa nogle gange, nar vi kommer
hjem/S4 enten, sd gir vi en tur med hundene, og sd tager jeg dem med,
fordi sé kan vi snakke om det. Og ellers snakker vi jo nemlig i bilen, og sa
snakker vi igen til aftensmad og faktisk igen, ndr de skal i1 seng. Vi har
sddan et ritual med at leese en bog, synge eller snakke, og sd sidder vi der

i et kvarter eller sadan. (Camilla, 1. 268-273).

Camilla italesatter nervaer som det at “snakke sammen”. Ikke nedvendigvis om noget
bestemt, men som en kontinuerlig praksis, der strukturerer og forbinder forskellige
dele af dagen. Det er ikke blot mengden af tid, der fremhaves, men maden tiden bru-
ges pa. Ved at nevne, at samtalen foregér i bilen, pa gature, ved aftensmaden og ved
sengetid, viser hun, hvordan hun integrerer nervaer i dagens rytme og gentagelser. Det
giver os indtryk af, at naerveaeret ikke er noget ekstraordinzrt eller afgraenset, men noget
der er vaevet ind 1 familiens daglige liv. Dette nuancerer billedet i1 forhold til Sarah og
Morten, der i hgjere grad andrer deres arbejdsliv eller skonomiske rammer for at skabe
narveer. Camillas fortelling viser derimod, at naervaer ogsé kan forstds som en praksis,
der udspiller sig inden for de eksisterende rammer og betingelser. Hun geor ikke op-
marksom pa sterre fravalg eller livsomlagninger, men i stedet pa bevidste valg i hver-
dagen, hvor det handler om, #vordan man er sammen, snarere end hvor leenge. Lige-
som Morten bearer hendes foraeldreskab preg af et enske om at gere noget andet end
det, hun selv oplevede som barn. Camilla beskriver en barndom preget af fraver og

ansvar, hvor hun ofte folte sig alene og uden indblik 1, hvad der foregik. Hun forteller:

Det jeg husker tilbage, det var jo, at jeg folte mig meget overladt til mig
selv. Og meget igen den her uvidenhed omkring, hvad der skete omkring
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mig, sd det er derfor, at det her betyder meget for mig at tale med mine
bern og forteelle dem om, hvad det er, der sker (...) Og der folte jeg, at der
var de [hendes egne foreldre] ikke tilstraekkelige nok, synes jeg 1 hvert
fald. (Camilla, 1. 420-426)

Camilla beskriver her en mangel pa indblik, stette og voksenkontakt i sin opvakst, og
det fremgér, at hun ensker at udfylde netop dette tomrum i sine egne berns liv. Ved
aktivt at prioritere samtale og involvering tilbyder Camilla sine bern den kontakt og
tryghed, hun selv savnede. Hendes foreldreskab bliver dermed en refleksiv praksis,
hvor hun forsgger at reparere et tidligere tomrum ved at handle anderledes og give det

videre, hun selv manglede.

7.3.1.1 At bruge tiden rigtigt
Vi ser séledes, at tid og narver fylder meget i nutidens foraeldreskab — bade 1 den

teoretiske forstéelse af det intensive og graenselese foreldreskab og i vores deltageres
beskrivelser. Men det rejser spergsmalet: Er det egentlig nyt, at foraeldre bruger tid
med deres bern? Man kunne umiddelbart tenke, at foraeldre tidligere brugte mere tid
sammen med bernene, sarligt i en tid, hvor medre typisk gik hjemme og passede hus,
og barnene ikke tilbragte lange dage i daginstitutioner. Men det afgerende er ikke nod-
vendigvis meengden af tid, men mere hvordan tid og narvear forstads og praktiseres i
dag. Som navnt 1 det historiske afsnit (2.2) handlede tid og n@rver tidligere i1 hojere
grad om fysisk tilstedeverelse og praktisk deltagelse i familiens liv. Bern var ofte om-
kring foraldrene, og iseer moderen, 1 hverdagen, men det betad ikke nedvendigvis, at
de fik opmaerksomhed i den form, vi i dag forbinder med ‘kvalitetstid’. I stedet var
familien et arbejdsfallesskab, hvor bern havde en klar funktion i husholdningen. Re-
lationerne mellem bern og voksne var tet forbundne med familiens samlede gkono-
miske og praktiske overlevelse, og det daglige samvar havde primert karakter af at
veaere nyttigt og funktionelt (Elbak, 1964, p. 84f; Friis, 1964, p. 10; Lokke & Jacobsen,
1997, pp. 71-77). Det folelsesmassige og mentale nervear, som 1 dag tillegges stor
betydning i foreldreskabet, havde ikke samme status eller forventning knyttet til sig,
og felelsesmaessige samtaler og peedagogisk opmaerksomhed var ikke en naturlig del
af det at ‘veere sammen’. Idealerne for foraeldreskab har dog gennem tiden gradvist
@ndret sig, i takt med en stigende opmarksomhed pa berns behov. I dag adskiller nu-

tidens idealer sig markant fra tidligere. Som Faircloth (2023) beskriver, sé er nutidens
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foreldreskab blevet et moralsk projekt, hvor man forventes at vere konstant nerve-
rende, folelsesmessigt engageret og opmaerksom pa barnets udvikling. Tid med ber-
nene skal 1 dag vaere meningsfuld, nerverende og udviklende, og det er ikke nok at
vaere sammen, man skal vaere sammen pd den rigtige mdde. Dette ses ogsé 1 vores
empiri, hvor alle fire foraldre, pa forskellige mader, beskriver, hvordan de forseger at
bruge tid og skabe netop denne form for narver og tilknytning. Uanset om det handler
om Mortens fravalg af dremmekarriere for at kunne vare mere til stede, Camillas
mange daglige samtaler med bernene, Sarahs valg om at arbejde deltid eller Kaspers
refleksioner om at hente tidligt og lytte aktivt. Der er dermed en falles forstaelse af, at
nutidens foraldreskab kraver noget mere og andet end blot tilstedevaerelse. De prak-
tiserer nerver, ikke som en selvfelge, men som et bevidst og ofte kraevende projekt,
der skal passes ind i en kompleks hverdag. Dermed bliver det tydeligt, at det ikke blot
er et spargsméal om at veere til stede, men hvordan man er til stede. Nutidens foreldre-
skab har @ndret synet pa, hvad tid sammen skal kunne: fra praktisk medhjeelp til folel-
sesmassig stotte, fra at veere nyttig til at veere neerveerende. Og det er netop denne
gradvise transformation, vi ser vores deltagere navigere i: de forsgger ikke bare at vaere

der, men forsoger at veere der ‘rigtigt’.

7.3.2 Forskellige tilgange til opdragelse og greensesaetning
I forlengelse af foreldres oplevelse af, at skulle vere der ‘rigtigt’ for deres barn, on-

sker vi 1 dette afsnit at undersege, hvordan de navigerer i spendingsfeltet mellem mo-
derne og traditionelle opdragelsesidealer, og hvordan det i praksis ofte bliver en nuan-

ceret og personlig blanding af begge tilgange.

I interviewet med Sarah blev det tydeligt for os, at det at sa&tte graenser for sine barn,
fylder meget for hende, og at det er noget, der udfordrer hende i sit foraeldreskab. Hun
navner det serligt, nir hun forteller om konflikter mellem hende og sin yngste pa 7

ar.

(...) nu er det jo meget mere pa bernenes premisser, hvilket jeg synes er
rigtig godt, men det gor det ogsé rigtig svart, fordi man mi helst ikke
skaelde ud. Nej, det er jeg faktisk ret enig i, men hvad ger man sa? Alts4,
det kan veaere super frustrerende, nar man star med et barn som bare ikke

lige har lyst til at gere det serlig meget af det foreldrene beder om, altsa

60



(...) og sddan noget med/Altsa ultimatummer, sa: “Hvis ikke du ger det,
SA er der ingen skarm eller fredagsslik”, eller et eller andet. Det er noget
af det, jeg virkelig gerne vil gere op med. Fordi jeg synes ikke, at det er en
god ide, men jeg synes ogsa det er rigtig sveert, hvad man sa ger. (Sarah, 1.

79-87)

Nar Sarah siger, at hun er “faktisk ret enig” 1, at man ikke skal skelde sine bern ud,
taler hun her ind i1 de nutidige tendenser om positive parenting, som navnt i afsnit
2.3.2.1, hvor der netop er fokus pa at beherske egne folelser og lytte til barn pé lige
fod med voksne, 1 stedet for at skeelde dem ud. Hendes udfordring handler dog ikke
kun om at undga at skelde ud, men ogsd om det dilemma, at hun ogsa synes, det foles
forkert med alternativet om at stille ultimatummer til sine bern. Dette forsterker blot
hendes frustration og belyser den kompleksitet og ambivalens, der kendetegner nuti-
dens foraldreskab, hvor foreldre kan vare bevidste om, hvad de ikke ber gere, men
er usikre pa, hvad de ber gore i stedet. Nar Sarah desuden beskriver, at det kan vere
“super frustrerende”, at skulle rumme alle sine borns folelser, vidner det ogsa om, at
foreldreskabet rummer et stort folelsesarbejde for hende. Hun forteller videre om,

hvordan hun oplever, at det kan vere svert:

Sa det her med at skulle rumme alle folelser, som jo er noget, vi virkelig
arbejder pé, og som jeg synes er fantastisk, at det er blevet sadan en del af
foreldreskabet, hvor/Da jeg voksede op, der/Den der med vreden, den
matte man slet ikke have. Den skulle man pakke vak. (...) Sa jeg synes,
det er rigtig godt, men det er samtidig sveert, fordi ndr man er vokset op
med, at man ikke maétte vaere vred, eller vise det 1 hvert fald. (Sarah, 1. 280-

285).

Det tyder altsa pd, at Sarahs holdning om ikke at ville skalde ud, ikke kun er styret af
nogle samfundstendenser, men ogsd kommer som en modreaktion mod sin egen op-
vaekst, hvor der ikke var plads til de negative folelser. Dermed kan man 1 Sarahs for-
a&ldreskab ogsa se en aktiv bearbejdning af egne erfaringer, som er praeget bade af et
opger samt af en efterlevelse af nutidige foraeldreskabsidealer. P4 trods af at hun i hej

grad treekker pé nutidige opdragelsesidealer, ser vi ogs4, at hun inddrager mere tradi-
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tionelle elementer i sin opdragelse. Sarah beskriver bl.a. hvordan de "fastholder be-
grebet “eftermiddagskaffe’ i vores familie”, samt at det er vigtigt for hende med tra-
ditioner, hvor de bl.a. pynter op til alle hgjtiderne (Sarah, 1. 491, 534). Det kan tolkes
som en made at fastholde noget struktur og forudsigelighed i familien, og noget der
typisk vil forbindes med en mere traditionel familiestil. Det viser desuden, at Sarahs
foraeldreskab ikke blot folger moderne idealer, men bdde integrerer nye og traditionelle

elementer, hvilket gor hendes opdragelsesstil sammensat og nuanceret.

Hvor Sarah méske alligevel i1 hojere grad, end de andre deltagere, treekker péd nutidige
idealer, ser vi, hvordan Kasper og Camilla navner, at de ser sig have en ’gammeldags’
og ’traditionel’ opdragelsesstil, og at de igennem det, oplever, at de adskiller sig fra
andre foraeldre omkring dem. Adspurgt om hvilket rad Kasper vil give til nye foraldre,

svarer han:

Trek vejret. Tag det roligt og kig pé jeres born. Prov at lade dem fejle [...]
Jeg tror ogsé, at jeg pa mange méader er lidt en gammeldags forelder. Jeg
pakker ikke XX (datter pa 2,5) ind i bobleplast, sé det passer jo meget godt
ned 1 Trivselskommissionens anbefalinger, at man mé godt kravle op og
falde ned et eller andet sted [...] Man lerer bedre af sine egne fejl end af

andres. (Kasper, 1. 673-679)

Kaspers tilgang som en “gammeldags forcelder” kommer til udtryk i hans holdning
om, at barn skal have lov til at fejle og sla sig. Dette kan ses som en modreaktion mod
det, han oplever som et mere overbeskyttende foraldreskab i samfundet og i sin om-
gangskreds, hvor han ud fra et kritisk psykologisk perspektiv aktivt forseger at udvide
sine berns handlemuligheder i en kontekst, som han oplever, kan vere praeget af kon-

trol og sikkerhed. For Camilla kan det traditionelle aspekt ses, ndr hun siger:

Nar vi mener den gamle tradition, sa er det jo det her med pli, hvordan man
kommer ind i andres hjem, men/Jeg tror ogsd, det er fordi, vi herer ogsé,
at det er nemme bern at have pé beseg, fordi de siger tak for mad, og de
sidder pant ved stolen og gar ud med deres tallerkener. Og det ser andre

bare en gleede i. (Camilla, 1. 514-518)
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Camilla ser sdledes klare rammer og struktur som noget, der ogsd hjelper barnenes
sociale kompetencer og evner til at bega sig udenfor hjemmet. Vi har tidligere argu-
menteret for, at Sarahs grund til at holde fast i traditionelle elementer ogsa skyldes et
onske om struktur, og vi ser sdledes, hvordan bdde Sarah og Camilla pé forskellig vis
traekker pa traditionelle verdier i forsgget pa at skabe mening og forudsigelighed i det
grenselose foreldreskab. Hvor Sarah udtrykker, at hun har svert ved at skalde ud,
fremhaver Camilla, at det har en s@rlig betydning for hende at kunne sige ‘nej’ til sine

born:

Altsé det vi ogsé har lagt meget maerke til, det er jo, at man mi ikke sige
nej til sine barn mere. Altsd af hvad vi herer 1 hvert fald. Hvor jeg tenker,
at selvfolgelig mé jeg da sige nej. Fordi det kan jo ogsd betyde mange
ting/Altsa det behever jo ikke at vaere sd hdrdt et ord. Og de har godt af at
lere et nej, for det far de ogsa pa arbejdspladsen, nér de bliver storre. (Ca-
milla, 1. 597-601)

Dette understreger, hvordan hun ikke kun ser sin opgave 1 at opdrage sine bern, som
noget der kun er et personligt anliggende, men ogsa en opgave 1 at forberede sine bern
pa voksenlivet og dets krav. Hendes traditionelle perspektiv handler sdledes ikke kun
om at lere sine bern pli, men ogsd om at opbygge en robusthed hos dem, sé de er klar
til livets udfordringer. At selvstendighed er vigtig for Camilla, kan ogsa henge sam-
men med hendes opvakst, hvor hun, som allerede naevnt, tidligt felte sig overladt til
sig selv og blev nedt til at klare sig selv. Hun fortaller, at hun ofte passede sine yngre
bradre, samt at hun stak af og allerede som 13-drig flyttede hjemmefra (Camilla, 1.
402-404). Vores fornemmelse af interviewet med Camilla er, at det at skulle tage an-
svar for sig selv, har gjort hende staerk, hvilket muligvis kan vare en medarsag til
hendes syn pa opdragelsen. Hendes fokus pé at lere sine detre selvstendighed kan
derfor ogsa ses som forankret i barndomserfaringer — dog under langt tryggere rammer

og med den stotte, som hun selv manglede.

Ligesom vi ser Sarah forene bade moderne og traditionelle principper i sin opdragelse,
argumenterer vi for, at Kasper og Camilla heller ikke entydigt folger et gammeldags
opdragelsesideal. Som tidligere navnt i afsnittet om ‘tid og naerveer’, viser Kasper dette
ved at aflevere bern sent og hente tidligt, for at prioritere tid med dem, og Camilla

leegger, inden for de givne betingelser, vaegt pa at vaere nerverende og snakke med
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sine bern. Det bliver dermed tydeligt for os, at foraldrene ikke entydigt folger hen-
holdsvis en traditionel eller moderne opdragelsesstil. I stedet traekker de pa erfaringer
fra deres egen opvakst og moderne samfundstendenser. Dette star desuden i1 kontrast
til f.eks. Akselvolls pointe om, at nutidens foraldre 1 hgjere grad mé aflere sig deres
egne forzldres opdragelsesformer og 1 stedet tillere sig nye idealer og kompetencer
fra bunden (Akselvoll, 2022, p. 110; Akselvoll & Tolstrup, 2022, p. 213), som ogsa
navnt 1 “Baggrund og teori” (afsnit 2.3.2). I vores analyse ser vi, hvordan foreldrene
netop forsgger at integrere erfaringer fra deres egen barndom og deres foreldres made
at opdrage pa, i samspil med nutidens idealer. Feelles for dem alle er, at foreldreskabet
ikke forstas som en fastlast model, men mere som en aktiv og reflekteret praksis, hvor
bade traditionelle og moderne idealer inddrages i forseget pa at gore det, de mener er
bedst for deres barn. De forskellige metoder skal dermed ikke forstds som modsatnin-
ger, men nermere som forskellige tilgange til at navigere i det komplekse og granse-

lose foreldreskab.

7.3.3 Foreeldreskabet under pres — samfundets idealer og forventninger
Som navnt i ovenstdende kan foreldres tilgange til opdragelse formes af eller vaere en

reaktion mod samfundets dominerende opdragelsesidealer. I dette afsnit underseger
vi, hvordan de fire foreldre forholder sig til det pres og de forventninger, der folger
med idealerne om et graenselost og intensivt foreldreskab. Vi ser nermere pa, hvordan
deltagerne oplever samfundets normer og krav i deres foreldreskab med saerligt fokus

pa Honneths anerkendelsesteori.

Blandt de interviewede foreldre var det sarligt Sarah, der satte flest ord pé sine erfa-

ringer med samfundets forventninger og idealer til hende som foralder:

Altsé, jeg er jo aldrig blevet modt af folk, der havde holdninger og sédan
til mig, og hvad jeg gjorde, som jeg er efter jeg blev foraelder, altsd/Nogle
gange kommer fremmede mennesker hen og siger/Og kommenterer pa et
eller andet. Det er ret vildt at opleve, altsa. Alle foler, at de har ret til at
have en holdning til, hvordan man egentlig selv er foreldre. Og det sker jo
ikke pd sa mange andre omrdder i vores liv. Der har man ligesom lov til
selv at bestemme, ikke? Det hele/Altsd sé det er bade mig selv, der tenker

en masse over det hele, fordi jeg gerne vil gore det sd godt som muligt,
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men det er helt klart ogsa en pavirkning fra, hvad man meder ude i sam-
fundet her. (Sarah, 1. 220-230)

At Sarah oplever, at man pad mange andre omrader af livet selv kan fa lov til at be-
stemme, men ikke pd samme made i foreldreskabet, vidner om en oplevelse af, at
foreldreskabet ikke er et privat anliggende. Nar hun siger, at hun vil “gere det sd godt
som muligt”, peger det pa den sarbarhed, vi tidligere har knyttet til hendes foreldre-
skab — en sarbarhed, som kun forsterkes yderligere, nar hun medes af andres holdnin-
ger og kommentarer: “(...) det er sarbart nok at veere forceldre. Man dommer sig selv
nok i forvejen. Man har deelme ikke brug for, at der er alle mulige/Altsd mdske frem-
mede der gor det, altsd.” (Sarah, 1. 739-742). Nér Sarah fortzller, at hun som aldrig
for er blevet madt med holdninger fra fremmede, efter hun er blevet foraelder, kan det
ud fra Honneths anerkendelsesteori forstds som en mangel pd oplevet solidarisk aner-
kendelse af hendes indsats som foralder. Hun oplever modsat, hvordan hun bliver vur-
deret udefra, og ifelge Honneth kan personers egenskaber og udviklingsmuligheder
mindskes, hvis man oplever nedvardigelse fra faellesskabet (Jorgensen, 2018, p. 44).
Denne sarbarhed satter Sarah netop ord pé, nar hun siger, at “man doemmer sig selv
nok i forvejen”. Dette indikerer, som allerede berort, at hun sandsynligvis i forvejen
selv oplever denne kritik, og at den manglende anerkendelse fra omgivelserne blot
forstaerker hendes sarbare folelser. De forventninger, som Sarah oplever at mode om-
kring sig, bliver saledes ikke kun nogle, hun blot skal forholde sig til, men ogsa nogle,

der pavirker hendes selvforstaelse som forelder.

Samtidigt bliver det tydeligt, at samfundets forventninger ikke kun kommer fra andre
forzldre eller sociale medier, men helt konkret kan medes fra det offentlige system.
Béde Sarah og Camilla forteller om, hvordan sundhedsplejerskers krav til, hvad der
er ‘rigtigt’ for deres bern, har gjort stort indtryk pa dem. Sarah fortaller, hvordan hun
folte sig demt og kritiseret, hvilket fik hende til at skifte sundhedsplejerske, og Camilla
forteeller eksempelvis om en oplevelse, hvor hun felte, at der blev stillet urealistiske

krav til hende:
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... og der sagde hun [sundhedsplejersken] det her med “Det er rigtig vigtigt,
at du har et IKEA kokken?.” [...] og jeg kunne merke, at jeg blev lidt irri-
teret pa hende, for jeg sagde “Er du klar over hvor dyre, de er? Altsa jeg
haber ikke, at du gér hjem og siger det til alle, fordi der er mange, der ikke
har rad til det. (Camilla, 1. 653-663)

Dette viser, hvordan offentlige fagpersoner kan vare med til at forsterke folelsen af
utilstrekkelighed og forventningspres, ogsa blandt foraldre, der ellers foler sig trygge
1 deres valg, som Camilla f.eks. fremtreder som. At det netop er fagpersoner med au-
toritet, der paferer denne folelse af utilstraekkelighed, kan vaere med til at styrke folel-
sen af et oplevet anerkendelsestab. Ifolge Honneth kan en manglende retslig anerken-
delse fore til, at man ikke foler sig valideret som person og i sine valg. Som Sarah

udtrykker det:

Jeg synes det storste problem det er, nar det er de offentlige myndigheder
[...] de skal bare, synes jeg, bakke bedre op om foreldre og de usikkerhe-
der, der er 1 det, 1 stedet for at komme med endnu flere loftede pegefingre,
fordi, at sa bliver den samlede me@ngde bare meget voldsom. (Sarah, 1.

783-791)

Nér myndighederne som, ifelge Sarah, burde skabe tryghed, i stedet for far foreldre
til at tvivle pa egne evner, bliver det tydeligt, hvor sarbart foreldreskabet kan vere, og
hvor altafgerende det er at blive anerkendt i det. Morten slog ogsé fast, hvordan det i
serlig grad kan bekymre ham, nar politikere udtaler sig om holdninger til foraeldreska-
bet, som han ikke er enig i (Morten, 1. 951-965)*. Helt generelt gav han udtryk for, at
han oplevede forventninger udefra i forhold til sit foreldreskab, som ikke stemmer
overens med hans made at leve pd. Ved at prioritere tid og nerver med sine bern,
oplever han samtidigt at skulle give afkald pa andre aspekter af livet, som beskrevet i
ovenstdende afsnit. Heri kan han ogsa have en oplevelse af, at han ikke lever op til

samfundets forventninger om, hvornar man er ‘klar’ til at vaere foraelder:

3 Sundhedsplejersken henviser til et populeert IKEA-legetojskekken

4 Han forteeller konkret om, da minister Kaare Dybvad Bek (S) i 2023 udtalte sig om, at det er okay at
hente sine bern som de sidste i institutionerne (https://www.dr.dk/nyheder/indland/kaare-dybvad-bek-
det-er-okay-hente-sine-boern-som-den-sidste)
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Alle de ting du skal ku’ kunne, alle de evner, alle de ting du skal have
oparbejdet inden du bliver foraldre [...] Vi har ikke bil, vi har ikke hus, vi
har ingen uddannelse, men vi har et barn ... Og hele samfundet siger, at du
skal have styr pé alt det andet forst. [...] Det er den allersterste udfordring
for os, og [...] Samfundet har sddan/Har jo sit helt eget hjul bare til forel-
dre, hvor at det hele bare gar hurtigere og hurtigere og hurtigere. (Morten,
1. 686-694)

Mortens oplevelse vidner om en uoverensstemmelse mellem egne vardier og de nor-
mer og forventninger, han meder fra samfundet. Vi bemarkede, hvordan han flere
gange i interviewet vendte tilbage til, hvad ham og hans kone ma give afkald pa som
folge af deres prioritet om tid og nerver, hvilket gor, at de bor mindre og har faerre
penge. Denne gentagelse vidner om, at afsavnene méske ikke er helt uden betydning
for ham, selvom han sprogligt forseger at fastholde dem som et bevidst og vardibaret
valg. Dette kan antyde en ambivalens: at han pa én og samme tid har tydelige verdier,
og samtidigt pavirkes, eller i hvert fald merkes, af en dominerende forestilling om,
hvad det vil sige at vaere ‘rigtig’ eller ‘klar’ som foreelder. Han forteller eksempelvis:
“Hvis du hver gang du kigger pd dine born og din familie teenker: “Det jeg tilbyder
her, ikke er godt nok.” Det det tror jeg ikke er godt.” (Morten, 1. 1020-1022)”. Trods
hans bestraebelser pa at afvise dette ideal, ligger der muligvis en sarbarhed i hans er-
kendelse af, hvor dybt det alligevel kan pavirke hans forstaelse af sit foreldreskab og
de valg, de treeffer.

Det bliver dermed tydeligt for os, hvordan det nutidige foraeldreskab ikke blot handler
om at have en god relation med sit barn og vaere sammen med dem pa den ‘rigtige
made, men at det ogsa handler om at skulle navigere blandt en masse krav og forvent-
ninger til én som foralder. Deres fortellinger kan pege pa, hvordan en manglende
anerkendelse fra samfundet, kan vare med til at pavirke ens eventuelle sérbarheder i
foreldreskabet, og kan medfore, at man kan fole sig udenfor samfundets ‘rigtige’ méde
at veere foralder pa. Det rejser ogsa spergsmalet om, hvilken rolle samfundets institu-
tioner og politiske tiltag, som f.eks. Trivselskommissionens nye anbefalinger, spiller 1
at forme og forsterke disse idealer og forventninger, og hvordan det kan bidrage til
folelsen af utilstreekkelighed hos foraldre. Disse spergsmal vil vi forfolge i en senere

diskussion.
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7.3.3.1 Skaerme som et eksempel pa usikkerhed og ydre pavirkning
Noget vi bemerkede pa tvars af interviewene var, hvordan alle fire foreldre uopfor-

dret bragte emnet om skarmtid og telefoner pa banen. Selvom vi ikke spurgte direkte
ind til det, fyldte det for dem, og det fremstod som et omrade praeget af tvivl og usik-
kerhed. De udtrykte alle, hvordan skaermforbrug er svart at navigere 1, bade fordi det
er et relativt nyt fanomen, men ogsé fordi det er underlagt mange offentlige anbefa-

linger og samfundsdebatter.

Selvom béade Kasper og Sarah ellers beskriver sig selv som mere afslappede og upa-
virkede i deres foreeldreskab, viser deres udtalelser, at de alligevel er bevidste om sam-
fundets normer og debatter i forhold til skaerme. Kasper forteller om “ydre pavirknin-
ger” 1 forhold til skaerme og sociale medier, og Camilla fortaeller f.eks., at hun oplever
et serligt ansvar for, at hendes bern ikke ma se, lige hvad de vil, da der findes skadeligt
indhold pa YouTube (Kasper, 536-543, 579; Camilla, 627-628).

For bade Sarah og Morten bliver spargsmélet om skarmforbrug konkret 1 forhold til,
hvorndr deres bern mé fa telefoner. Morten forteller, hvordan de for nyligt valgte en

simpel telefon til deres 10-arige fremfor en smartphone:

Vi ville ikke lade/Lade anden eller samfundets stemme eller sddan ligesom
styre at vores/ (...) De har allesammen smartphones 1 1. klasse og han fik
forste telefon 1 starten af 4. Og sd kom rapporterne, der forteller, hvor
usundt det var. S vi er jo bare glade for, at vi ventede os, og, og gav ham

den her ene telefon, men, det er da mega sveert ... (Morten, 1. 700-709)

Sarah deler en lignende oplevelse, men udtrykker ogsa, hvordan de officielle anbefa-
linger kan virke urealistiske, ndr hun siger: “’jeg har da godt bidt meerke i, at i de her
nye skeermeanbefalinger, sd siger de/Smartphone anbefaler de forste fra 13 dr. Sd er
man: “Na okay, flot”. Altsa vores datter fik sadan en som 10-drig.” (Sarah, 1. 645-
656). Hun tilfejer desuden en bredere kritik 1 forhold til de offentlige anbefalinger, der
er til skaermforbrug: “Du kan ikke engang leve op til alle de anbefalinger, der er, altsd
[...] Sd kan du ikke veere forceldre i dagens Danmark, altsa.” (Sarah, 1. 596-598).

Her bliver det tydeligt, hvordan nutidens foraldreskab er praget af intensive og gren-

selose idealer, og i takt med, at der kommer flere og flere normer og anbefalinger for
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berns skaermtid, eges presset pa foreldrene om at tage ‘de rigtige valg’, hvilket kan
risikere at medfolge en folelse af utilstrekkelighed, hvis ikke det lykkes. At alle fire
foreeldre spontant bringer emnet om skarme op, kan saledes tyde pé, hvordan det er et
omrade preeget af usikkerhed og sérbarhed. De stir uden klare erfaringer fra tidligere
generationer, og det kan tydeliggere, hvordan foraeldreskabet 1 dag udspiller sig 1 et
komplekst spendingsfelt, mellem egne intuitioner, deres berns ensker og samfundets
krav.

7.3.4 Betingelser
I de foregéende afsnit har vi set, hvordan tid, nerver og opdragelsesformer vagtes

forskelligt og formes af bade personlige erfaringer og samfundsmaessige idealer, samt
hvordan foreldre kan opleve et ydre pres fra samfundet. I dette afsnit retter vi blikket
mod de konkrete betingelser, foraldrene lever under, og analyserer med kritisk psyko-
logisk teori, hvordan forskelle 1 handlesammenhange, handlemuligheder og daglig

livsforelse pavirker foreldrepraksis og oplevelsen af foreldreskabet.

Som neevnt tidligere 1 analysen (afsnit 7.2.3) bemaerkede vi sarligt og blev overraskede
over et udsagn fra Camilla, som vi her vender tilbage til — dog i en ny kontekst. Da vi
spurgte ind til, hvordan hendes forventninger til foreeldreskabet stemmer overens med

hendes erfaringer, sagde hun:

Og jeg tenker da ogsa tit/Jeg vidste det ikke dengang, min mand og jeg
fandt sammen, at han ville arbejde sd meget, og havde jeg vidst det, sd
teenker jeg ogsa nogle gange, sa tror jeg faktisk slet ikke, at jeg havde valgt
at f4 bern. Hvis jeg havde vidst, det var sd hardt og var sa kreevende hele
vejen rundt. (Camilla, 1. 313-316)

Udsagnet vidner om, at Camilla oplever en stor belastning og muligvis en folelse af
ensomhed i foreldreskabet — en oplevelse, hun ikke havde forudset. Det, hun satter
ord p4, kan tolkes som en konsekvens af en skav arbejdsdeling i hjemmet, hvor det
primere ansvar for bern og hverdag hviler pd hende, mens hendes mand arbejder me-
get. Dermed bliver foraldreskabet i praksis langt fra det felles projekt, som det ofte
idealiseres som. De folelser, som kommer til udtryk hos Camilla i citatet, tydeligger,

hvor hardt hun synes, at foreldreskabet er. Dette star i stor kontrast til Kasper, som, vi
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fornemmer, ikke virker tynget af foreldreskabet. Da vi sperger ham ind til det samme,

svarer han:

Altsé jeg havde forestillet mig det pa godt og ondt, altsa at det selvfolgelig
ville vaere pissehardt arbejde nogle gange. Det fik jeg ogsa ret i, men jeg
havde ogsa forestillet mig, der ville veere enormt mange gleeder forbundet

med det, og der synes jeg ogsa, at jeg havde ret. (Kasper, 1. 156-159)

Her anerkender Kasper ganske vist, at foreldreskabet er hardt til tider, men dveler
ikke ved det. I stedet leegger han veegt pd de gleder, det bringer, og han virker ikke
tynget af sin rolle som far. Sa selvom han anerkender, at der er udfordringer, si synes
dette ikke at fremstd som det primere. Forskellen mellem de to oplevelser vaekker
vores interesse og far os til at undre os over, hvordan foraldreskabets udfordringer kan
erfares sa forskelligt. Som tidligere navnt beskriver Camilla, at hun ikke har tid til sig
selv, da al hendes energi gar til barnene, mens Kasper fortaeller, at han ogsé har plads
til egne interesser. Det far os til at rette blikket mod de betingelser, de hver iser har

for at vaere foraldre.

Set med en kritisk psykologisk tilgang kan Camillas udtalelse forstas som en reaktion
pa en handlesammenheeng, der er langt mere belastet, end hun havde forudset. Vi tol-
ker, at foreldreskabet for Camilla ikke kun handler om vilje eller karlighed til barnet,
men ogsa formes af hendes konkrete handlemuligheder i hverdagen. Nar hun oplever
at sté relativt alene med ansvaret, mens hendes mand arbejder meget, bliver hendes
daglige livsforelse praeget af en oplevelse af at vaere “alenemor” (Camilla, 1. 250) i et
forhold. I den kritiske psykologi forstds betingelser netop som noget, man konstant
forhandler 1, med og nogle gange imod. Vi tolker, at Camilla handler inden for en
kontekst, hvor hendes muligheder for stotte og feelles ansvar er begraensede — hvorfor
det nok snarere er disse betingelser end selve foraldreskabet i sig selv, som hun setter
sporgsmélstegn ved. Hendes udtalelse om, at hun méske ikke ville have fiet barn, hvis
hun havde kendt til forholdene pa forhand, udtrykker ikke en fortrydelse, men naermere
en kritisk bevidsthed om betydningen af de strukturelle betingelser. Camillas fortael-
ling kan vise, hvordan foreeldreskabet formes i relation til andre og under rammer, man
ikke altid selv har kontrol over, samt hvordan en skeev opgavefordeling kan gere det

sveert at leve op til idealer om nerver og engagement, som foraeldreskabet 1 dag er
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preget af. Vi fornemmer generelt en dobbelt forteelling om Camillas oplevelse af for-
@ldreskabet i interviewet, hvor hun pé den ene side fremstar som en afslappet og til-
lidsfuld mor, der ikke render 1 halene pd sine bern, men hvor hun pé den anden side
beskriver foreldreskabet som overveldende og udmattende. Denne dobbelthed kan
muligvis forklares netop gennem hendes betingelser. Maske er hendes afslappede til-
gang ikke alene et udtryk for personlighed eller bevidst valg, men en nedvendig made
at navigere i en presset hverdag, hvor hun mangler ressourcerne til at leve op til idea-

lerne pé andre mader.

Omvendt har Kasper méske nogle mere ‘fordelagtige’ betingelser, som kan vere med-
virkende til, at foreldreskabet ikke tynger ham i samme grad. Han beskriver et hver-
dagsliv, hvor der netop er mere plads til at prioritere egne behov og interesser, blandt
andet fordi hans kone pd interviewtidspunktet stadig er pa barsel. Kasper forklarer

selv:

Man kan sige lige nu, er vi jo privilegeret i, at hun stadigveek er pé barsel,
fordi jeg arbejder lidt, lidt meget og har lige veret pa messe 1 sidste uge,
hvor jeg har vaeret ude hjemmefra, og sd/S4 var jeg vaek naermest hele sid-
ste uge ikke, og her op til weekenden tager jeg en tur til Norge og fisker
(Kasper, 1. 77-81)

Vi tolker her, at Kaspers handlesammenheng, altsd de konkrete rammer og mulighe-
der, han navigerer i, skaber rum for ham for deltagelse i bade arbejde og fritid, uden at
det opleves som konfliktfyldt i1 relation til foreldrerollen. Hans kone tager i denne
periode storstedelen af ansvaret for hjem og bern, hvilket oger Kaspers handlemulig-
heder uden for familien. Det er netop disse betingelser, der gor det muligt for ham at
tage péd forretningsrejse og fisketur. Det er aktiviteter, som for eksempel Camilla
nappe ville kunne prioritere under sine nuverende betingelser. Samtidig fremhaver

Kasper ogsd, at han og hans kone har et velfungerende samarbejde:

Jeg synes, vi er sindssygt gode til det faktisk. Jeg synes, vi er utroligt gode
til at vaere sammen, men vi er ogsé utroligt gode til at vaere sammen om

bernene, sd vi har faktisk, sa at sige, ingen konflikter omkring det. Vi er
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meget forskellige, men pd de her omrader, der er vi meget ens. Og jeg
synes ogsd, at vi er meget rummelige, og det gir sgu egentlig lidt begge
veje, s ndr hun synes, at jeg en gang imellem gor et eller andet, som ikke
nedvendigyvis er alt for smart, s& behagves det ikke at blive til en konflikt,
s synes jeg, at vi er rigtig gode til at tage en sludder om det. (Kasper, 254-
260)

Kasper beskriver her et forhold praget af gensidig rummelighed og kommunikation,
og han oplever, at han og hans kone stotter hinanden 1 at tage plads, ogsa nar de er
uenige. Dette samspil fremstér som en vigtig ressource 1 hans hverdag som forelder,
og understotter en stabil og ikke-konfliktfyldt foreldrepraksis. Det er altsa ikke kun
det, at hans kone er pé barsel, men ogsa det folelsesmessige og kommunikative fun-
dament i parforholdet, der udger en vasentlig del af hans betingelser som far. Sam-
menlignet med Camilla bliver det tydeligt, hvordan betingelser ikke er ens mellem
forzldre, og at foraeldreskabet ikke kun handler om individuelle valg, men om de kon-
krete muligheder og relationer, man handler inden for. Det er dog vigtigt at fremhave,
at betingelser ikke skal forstds som entydigt gode eller dérlige. I stedet bor de anskues
som noget, der kan forme og begranse, men ogsa abne for bestemte handlemuligheder.
Det handler derfor ikke kun om, hvilke ydre rammer der er til stede, men ogsa om den
betydning disse rammer gives og opleves at have 1 den enkeltes liv. P4 den made er
det ikke kun betingelserne i sig selv, men ogsa de fortolkninger, valg og strategier, der
knytter sig til dem, som er med til at forme den daglige livsferelse som foraelder —
hvilket netop afspejler den kritisk psykologiske forstaelse af individet som varende i

et dialektisk samspil med sine omgivelser.

I forlengelse af denne pointe finder vi det relevant ogsa at rette blikket mod Sarah.
Som navnt i1 temaet om tid og narver (afsnit 7.3.1), har Sarah aktivt @ndret sine ar-
bejdsvilkar og arbejder nu deltid for at kunne vaere mere til stede i sine berns liv. Ud
fra dette tolker vi, at Sarah har nogle gunstige betingelser for foraeldreskabet, serligt 1
forhold til tid og tilgengelighed. Alligevel fremstir hun, som beskrevet i prasentatio-
nen (afsnit 6.3), som varende mere usikker 1 sin rolle som mor og kemper med en
reekke udfordringer. Dette peger netop pa, at det ikke er tilstreekkeligt med ydre betin-
gelser alene — foraldreskabet er 1 hoj grad ogsé knyttet til indre oplevelser, vardier og
sociale forventninger. Sarahs fortalling kan tolkes som udtryk for en mere grundleg-

gende sogen efter anerkendelse, jf. Honneths anerkendelsesteori, hvor hun ensker at
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blive anerkendt som en god og kerlig foraelder bade af sine omgivelser og sig selv.
Nar hun alligevel foler sig utilstreekkelig, selv under strukturelt gunstige forhold og
betingelser, kan det tyde pa, at anerkendelsen udebliver, eller at kravene til den er sa
hgje, at de bliver svare at leve op til. Det kan pad samme tid ogsd handle om, at Sarah,
som navnt tidligere analysen omkring betydningen af at vere foraeldre (afsnit 7.2.1.1),
‘bare’ har svaert ved at give slip og ikke lade rolle som mor fylde for meget. Sarahs
forteelling viser, sammen med de andres fortellinger, hvor komplekst foreldreskab er;
Det handler ikke kun om tid eller struktur, men heller ikke kun om samfundets krav
og idealer eller personlige vaerdier. I stedet kan det forstds som en forhandling mellem
forskellige niveauer; praktiske betingelser, kulturelle normer og samfundsmassige
idealer, personlige erfaringer og dybt eksistentielle ensker om at ville gore det ‘rigtigt’
og vare en god forelder. Sarahs tvivl illustrerer dermed kompleksiteten i foraeldreska-
bet, hvor det sjeldent kan reduceres til klare svar eller lgsninger. Sdledes bliver det
gennem analysen tydeligt for os, at foraeldreskabet ikke kan forstds losrevet fra de be-

tingelser, det udspiller sig under.

7.3.5 Afrunding pa andet hovedtema
I dette andet hovedtema, har vi ensket at undersege, hvordan foreldrenes motiver og

selvforstaelser, som uddybet i det forste hovedtema, kommer til udtryk i praksis, her-
under hvad der kan vere med til at udfordre deres foreldreskab og verdier herfor.
Gennem analysen fremstar det nutidige foreldreskab som en kompleks og situeret
praksis, hvor de fire foreldre konstant forseger at forhandle og balancere mellem ide-
aler, vaerdier og betingelser. Tid og n@rvar med sine bern handler ikke blot om kvan-
titeten af tid sammen, men naermere om Avordan man er sammen, hvilket understreger
et oget fokus pa et mere folelsesfokuseret, relationelt foraeldreskab. Ligeledes viser
foreldrenes tilgange til opdragelsen, at de ikke slavisk felger enten traditionelle eller
moderne normer og idealer, men i stedet forsgger at finde deres egne veje ved at kom-
binere dem, hvor de praeges af bade egne erfaringer, men ogsé samtidens idealer og
forventninger. I forlengelse af det, beskriver foreldrene desuden, at de kan opleve
usikkerheder og pres fra samfundets normer. Serligt hvis det kommer fra det offentlige
system, samt nar de skal navigere pd omrader, hvor de ikke har meget viden og erfaring
med sig, som f.eks. med skarmtid til deres bern. Endeligt viser analysen, hvordan

strukturelle og relationelle betingelser kan have en serlig betydning for, hvordan for-
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eldreskabet opleves og praktiseres. Samlet set peger dette hovedtema pa, at foraldre-
skabet i1 praksis formes af et samspil mellem personlige vardier og erfaringer, sam-
fundsmaessige forventninger og idealer, og de konkrete betingelser, som man lever
under i sin hverdag. Det rejser desuden vigtige spergsmél om, hvordan man som fag-
person bedst kan mede og stette foraeldre i dette krydspres — sarligt nar usikkerheder
og tvivl opstar 1 medet med samfundets idealer og professionelle instanser. I den kom-
mende diskussion vil vi derfor udforske, hvad man som psykolog ber vere bevidst om,

ndr man 1 praksis arbejder med foraldre 1 samarbejdet om deres berns trivsel.

8. Diskussion

Med udgangspunkt i vores analyse stér det klart, at foraeldreskab i dag er et komplekst,
nuanceret og dybt meningsfuldt fanomen for de deltagende foraldre. Pa tvars af for-
skelligheder i erfaringer, vaerdier og livsvilkar er det tydeligt, at foreldreskabet udger

en grundleggende del af deres identitet og daglige livsforelse.

I det forste hovedtema undersegte vi, hvad foreldreskabet betyder for foreldrene selv,
og hvilke motiver og verdier, der ligger bag ensket om at fa bern. Dette er centralt for
specialet, fordi det bringer det subjektive og erfaringsnare i spil. [ modsetning til me-
get eksisterende forskning i foreldreskab, herunder Akselvolls arbejde med det graen-
selose foreldreskab, som primart fokuserer pa de kulturelle og samfundsmaessige
krav, der ‘rammer’ foraldrene, forsgger dette afsnit at indkredse, hvordan foraldre-
skabet ogsa er forankret 1 noget dybere, personligt og eksistentielt. Afsnittet tilforer
saledes en vigtig psykologisk og eksistentiel dimension til feltet ved at vise, at foral-
dreskab ikke blot er en respons pa ydre normer, men ogsa en made, hvorpa mennesker
forseger at skabe mening i deres liv — eksempelvis ved at handle i forlengelse af, eller
i modsetning til, egne tidligere oplevelser eller sikre folelsesmassig tilknytning og
kontinuitet 1 livet. Det viser, at foreldreskab ikke kun handler om at leve op til ydre
krav og idealer, men er ofte et aktivt og meningsfuldt valg, drevet af motiver, omsorg
og eksistentielle behov. Det dbner for en forstaelse af foraeldreskab som en praksis,
hvor det kulturelle og det personlige hele tiden forhandles, og hvor motivation og me-

ning ikke blot kan aflases i samfundets idealer, men ogsé i levet erfaring.
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I det andet hovedtema undersogte vi, hvordan foraldreskab ikke alene leves som en
personlig og meningsfuld praksis, som vi ser i det forste hovedtema, men ogsa hvordan
det udfolder sig 1 hverdagen under indflydelse af samtidens foraldreskabsidealer og
normer samt egner erfaringer og personlige betingelser. Det er netop i spaendingsfeltet
mellem ideal og praksis, at kompleksiteten 1 det nutidige foraldreskab bliver sarlig
tydelig. I feltet, som f.eks. Akselvoll, Furedi, Faircloth og lignende forskere tegner op,
ses foraeldreskabet, som ogsa nevnt i ovenstadende, ofte som praget af overvaeldende
idealer og forventninger — som noget, der kan tolkes som, nermest pdlegges foraeldre
udefra og efterlader dem belastede og usikre. Dette tema tilforer en sarlig vaegtning
og vigtig nuancering af denne forstaelse ved at vise, at foreldre ikke blot reagerer
passivt pa idealerne, men ogsé forseger at handle i dem og forhandle med dem. Det
bliver tydeligt, at foraeldre bade soger at leve op til visse forventninger og samtidig
tilpasser eller omfortolker dem ud fra deres egne verdier, livsbetingelser og erkendel-
ser. Temaet gor det muligt at se foreldreskabet som noget situeret og dynamisk, hvor
idealerne ikke blot opleves som en byrde, men ogsa kan give mening og struktur — sa
leenge de kan integreres i familiens virkelighed. Det skaber en dbning for at forstd for-
@ldre som kompetente og refleksive subjekter, der navigerer i en kompleks virkelighed
med bade ydre krav og indre idealer. P4 den made viser afsnittet, at praksis ikke bare

er en folge af pres, men ogsa et udtryk for verdier og valg.

8.1 Et nuanceret blik pa foraeldreskabet — kritik og videreudvikling af Akselvolls
forstaelser

Sammenfattende viser vores analyse saledes, at foraeldreskab i1 dag ikke alene kan for-
stas som en rolle, der udeves under samfundets pres, men som et sammensat og me-
ningsbarende livsprojekt. Nar vi sperger, hvordan forzldre oplever foreldreskabet,
bliver det tydeligt, at det bdde bares af personlige erfaringer og formes 1 samspil med
nutidige idealer. Foreldrene i vores speciale traekker aktivt pa deres egen historie —
nogle for at viderefore vaerdier og tilgange, de selv har oplevet som meningsfulde,
andre for at skabe et opger med det, de selv manglede. I begge tilfelde fremstér for-
eldreskabet som et sted, hvor tidligere erfaringer genforhandles i lyset af samtidens
vardier og idealer. Foreldrene er ikke blot reaktive 1 forhold til tidens krav, men for-
soger aktivt at finde méder at navigere i dem pé ved at balancere egne vaerdier med
idealer om eksempelvis naerver, struktur og felelsesmaessig tilgeengelighed. Idealerne

opleves ofte som meningsfulde, netop fordi de taler ind i noget, foreldrene savnede
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eller leengtes efter i deres egen opvaekst. Pa4 den made er foreldreskabet bade forankret
i fortiden og orienteret mod fremtiden, og bliver et sted, hvor karlighed, ansvar og
ambivalens folder sig ud i hverdagen. Pa tvers af deltagernes forskelligartede livssi-
tuationer og tilgange ser vi desuden et felles grundlag i foreldreskabet — det, vi med
inspiration fra fanomenologien kan forsta som en delt livsverden. Denne livsverden
er preeget af et grundleggende vilkar: At vaere forelder indebaerer bade tvivl, sarbarhed
og et ansvar, som ikke kan afvises. Det binder foraeldre sammen, ikke i en ensartethed,
men 1 et felles projekt om at gore det bedste for barnet ud fra de vilkér og verdier, de
har til rddighed. Foreldreskabet fremstar dermed ikke, ud fra vores empiri, som enty-
digt determineret af samfundets stemme, men som et sted, hvor det sociale, det psyko-
logiske og det eksistentielle flettes sammen. Vi ser altsd, at det nutidige foraldreskab
handler om mere end det serlige blik pé strukturelle betingelser og intensive foraldre-

skabsidealer.

I forlengelse heraf kan en central kritik af Akselvoll, Furedi og Faircloth vere, at de i
hej grad fremstiller foraeldreskabet som noget, der formes udefra af normer, idealer,
ekspertviden og kulturelle scripts. Foraldre beskrives overvejende som reaktive, f.eks.
som nogen, der handler, fordi de er underlagt forventninger om at vare intensive,
grenselase, emotionelt regulerede og bernecentrerede. Vi er helt enige i, at foraeldre
formes af samfundet udefra, og at de er underlagt visse forventninger og idealer, som
kan pavirke dem. Vi argumenterer dog for, at deres udlegning efterlader begranset
plads til at forstd foreldre som aktive, meningsskabende og handlekraftige individer,
der ogsa handler ud fra egne verdier og erfaringer. Vi er opmarksomme pa, at Ak-
selvoll og Tolstrup (2022) i Akselvolls bog fremhaver, at selvom foraldre i dag moder
mange krav og forventninger, har de stadig et handlerum, hvor de kan velge hvordan
og 1 hvilket omfang, de engagerer sig 1 ekspertrad, aktiviteter og idealer. Det handler i
sidste ende om, hvilken type forelder man ensker at vere, og hvordan man vil leve
som familie — med blik for bade berns og foreldres trivsel (p. 240f). Her anerkender
de foraldres handlekraft, hvilket vi deler som udgangspunkt, men vi finder, at denne
dimension kun bereres overfladisk og ikke udfoldes tilstraekkeligt. Overfladisk 1 den
forstand, at deres pointe om foraldres mulighed for at valge og navigere 1 idealer kun
vaegtes 1 mindre grad i Akselvolls samlede analyse og fremstilling, og at der mangler
fokus pé, hvordan foraldres valg formes af individuelle erfaringer, verdier og livsbe-

tingelser. Vi vurderer 1 forlengelse heraf og 1 trdd med Bryzek et al. (2024), jf. afsnit
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2.3.2, at Akselvolls bog og den eksisterende forskning i hgj grad mangler et psykolo-
gisk og subjektorienteret perspektiv. Eksempelvis er der i Akselvolls forskning ikke
fokus péa, hvordan foraeldrenes egne opvakster, erfaringer og livsbetingelser spiller ind
1 deres made at vere foreldre pa. Dette kan, som beskrevet tidligere i afsnit 2.4 og 7.1,
risikere at reducere kompleksiteten i foreldreskabets motiver og valg, og man risikerer
derved at fremstille foraeldre som en ensartet gruppe, der “kun” er underlagt af ydre
pavirkninger, krav og idealer fremfor som mennesker, der kan navigere i, gentenke og
omfortolke idealerne. Flere af idealerne 1 det intensive foraldreskab f.eks. at vere til
stede, lytte til barnet, stotte det folelsesmaessigt praesenteres 1 Akselvolls bog som no-
get, der i sig selv kan virke velmenende og udviklingsstettende men som i praksis kan
virke belastende og potentielt undertrykkende og urealistiske for foraldrene. Vi er sa
vidt enige i1 denne tolkning, men vores analyse indikerer dog ogsa, at disse idealer kan
give mening for foraldrene, netop fordi de knytter an til personlige erfaringer og vaer-
dier. Der mangler en anerkendelse af, at foraeldreskabet ogsa kan vere et eksistentielt
projekt, hvor man ensker at gere noget anderledes end tidligere generationer f.eks.

reparere tidligere svigt eller viderefere positive erfaringer.

Vi argumenterer derudover ogsé for, at Akselvoll, og de fernevnte forskere, 1 udbredt
grad prasenterer tendenser som almengyldige, f.eks. at alle foreldre foler sig util-
streekkelige eller soger eksperthjelp. Men vores analyse af de fire foreldres fortellin-
ger viser, at foreldre forholder sig meget forskelligt til idealerne: nogle tager afstand,
andre internaliserer dem, og nogle forhandler og tilpasser dem. Vi savner derfor dette
blik for og fokus pa foraldres refleksivitet, forskellighed og hverdagsnaere praksisser,
hvor idealer bade kan tilpasses og f4 ny betydning 1 den eksisterende forskning pa

omradet.

8.2 Ekspertparadokset og psykologfaglig praksis: Intuition, ansvar og anerken-
delse
Et centralt spergsmal, der rejser sig efter vores analyse, er: Hvad betyder det 1 praksis,

hvis vi, som Akselvoll og Tolstrup (2022, p. 210) pdpeger, lever i en tid, hvor foral-
dreskabet gores unedigt kompliceret, og hvor foreldre i stigende grad bliver usikre af
at lytte til eksperter og fagpersoner? De beskriver det, som de kalder ekspertparadok-
set, som handler om, at foreldre ikke bliver bedre eller klogere af at lytte til eksperter,

fagfolk og gode rdd, men bare bliver mere usikre og bange for at gere noget forkert
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(Akselvoll & Tolstrup, 2022, p. 224f). Dette sd vi ogsé gere sig geldende i vores ana-
lyse og iser i den del af analysen, hvor Sarah og Camilla italesatter darlige oplevelser
med sundhedsplejersker, og hvordan sundhedsplejerskerne var med til at forsterke fo-
lelsen af usikkerhed, utilstreekkelighed og forventningspres hos begge madre (afsnit
7.3.3). Det kan rejse en vasentlig problemstilling: Kan velmenende initiativer som
f.eks. Trivselskommissionens anbefalinger 1 praksis komme til at virke kontraproduk-
tivt, og 1 stedet komme til at forsteerke den usikkerhed, de har til hensigt at modvirke?
Som kort berort 1 specialets indledning, fokuserer regeringens Trivselskommissions
nylige rapport pa at mindske berns og unges mistrivsel, og det bl.a. ved at inddrage
foraldrene i opdragelsen af deres bern. Deres @rinde fremstar pa mange mader sym-
patisk og velmenende, men deres anbefalinger rummer ogsé paradokser, der giver an-
ledning til kritisk refleksion. Anbefalingerne til foreldrene, har bl.a. ordlyd som: “be-
greens overvdgning”, "hav tillid”, "tro pd egne evner” og “scenk skuldrene”, som alle
har en frisettende tone (Tanggaard & Meyer, 2025). Alligevel risikerer anbefalingerne
at fremsta som endnu en rekke krav og normative forventninger, som foreldre for-
ventes at leve op til. Dette pa trods af, at de selv skriver, at de ikke ensker at skyde
skylden pé foreldre, men mere har hensigt om at ansvarlig- og delagtiggere dem 1 at
finde losninger mod berns mistrivsel. Samtidigt vidner formuleringen fra én af anbe-
falingerne: “"Husk, at du kender dit eget barn bedst, scenk skuldrene, og vid, at der ikke
findes en perfekt forcelder...” (Tanggaard & Meyer, 2025), om en intention om at
styrke foreldres tillid til egne vurderinger og intuitioner, samt at mindske folelsen af
utilstrekkelighed. Denne opfordring til at treekke mere pa egen intuition ses ogsa hos
andre stemmer 1 debatten. Akselvoll og Tolstrup italesatter, hvordan mange foreldre
oplever, at det er svart at kunne lytte til sig selv, marke efter og trekke pa egen intu-
ition (2022, p. 206). Dette perspektiv taler Lene Tanggaard (2023)° ogsé lidt ind i sin
bog: En lille bog om, hvorfor de fleste forceldre skal gore langt mindre, end de tror.
Her opfordrer hun til, at foraldre i hegjere grad ber stole pa deres egne vurderinger og
bruge en “sund fornuft” frem for at lade sig styre af ekspertrad og paedagogiske ma-
nualer (Tanggaard, 2023). Det rejser dog spergsmalet om, hvad intuition egentligt be-
star 1, og hvilke erfaringer eller padvirkninger den er formet af. Intuition bliver af Tang-
gaard forstiet som en kropsligt forankret form for demmekraft — foraedlet gennem er-

faring og affektiv forbundethed, snarere end viden alene (Tanggaard, 2023). Selvom

3 Vi forholder os til, at Tanggaard ogsa er refereret til vedrarende Trivselskommissionen. Her er hun
blot én blandt mange medlemmer i kommissionen, og tilfaeldigvis blandt referencen til den artikel,
som vi henviser til fra Trivselskommissionens egen hjemmeside
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vi ikke direkte har behandlet emnet intuition i vores analyse, vil vi argumentere for, at
det netop er det, vi ser udspringe af foraeldrenes tidligere erfaringer, verdier og relati-
oner — og hvordan det aktiveres som en slags navigationsredskab i et komplekst for-
@ldreskab. Derfor kan vi ogsé bidrage med nuancer til Tanggaards pointe: Ja, intuition
har veerdi, men den er ikke universel eller automatisk. Den er betinget af livshistorie,
kontekst og selvforstaelse og derfor heller ikke noget, alle foraeldre umiddelbart kan

have tillid til.

Dette bringer os tilbage til spergsmalet om eksperter og fagpersoner. Vi mener, det
kan fremstd "hult’ og vere forsimplet at foresla, at foraldre blot skal lade sig lede af
deres intuition frem for at lytte til eksperter, som det kan fremsta hos f.eks. Trivsels-
kommissionens anbefalinger, Akselvoll og Tolstrup samt Tanggaard. Dette rejser en
rekke spergsmal: Hvordan stiller det eksperter 1 arbejdet med foreldre? Betyder det,
at vi som psykologer og fagpersoner ber frarade foraldre at soge faglig vejledning?
Og er ekspertrollen 1 sig selv blevet et problem? Disse sporgsmél er s&rligt relevante
for psykologfaglig praksis, hvor vi som psykologer netop indkaldes som eksperter i
berns og familiers trivsel. Nar vi ved, at foreldreskabet er komplekst, sarbart og dybt
personligt, bliver det afgerende, hvordan vi som psykologer og fagpersoner forvalter
vores ekspertrolle. I medet med familier indkaldes vi ofte med forventning om et ser-
ligt blik udefra — et blik, der kan skabe overblik, retning eller tryghed. Det gor ekspert-
rollen meningsfuld, men ogsé potentielt sarbar. For netop 1 det gjeblik, hvor foreldre
har mest brug for stette, kan vores ord komme til at forstaerke den tvivl og usikkerhed,
vi egentlig forseger at afthjelpe, som netop Akselvoll og Tolstrup beskriver, og som vi
ogsa selv ser 1 vores analyse. Det kraver, at vi tager det ansvar alvorligt og forvalter
det med stor ydmyghed og opmerksomhed. Vi kan ikke frasige os et ansvar, og vi kan
ikke undlade at udtale os, nar vi bliver kaldt ind. Men vi kan tage ansvar for, hvordan
vi taler, og hvordan vi meder foreldre — ikke ud fra generaliserede forestillinger og
antagelser om, hvordan foraldre ‘er’, men som mennesker med unikke erfaringer og
perspektiver, der hver iser forsgger at finde vej i det vigtigste og mest sérbare, de star
i. Det kraever en praksisform, hvor vi som psykologer ikke kun bringer teori og viden,
men ogsd en nysgerrighed, empati og villighed til at sta i det uafklarede sammen med
foreeldrene. Derfor finder vi det problematisk at tale om ekspertpositionen som noget,
foraldre helst skal tage afstand fra, sddan som det til dels kan antydes hos Trivsels-
kommissionen, Akselvoll og Tolstrup samt Tanggaard. Selv om de peger pa vigtige

pointer, f.eks. om ekspertparadokset og vigtigheden af at lytte til sin egen intuition,
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mener vi, det er en forsimplet lesning blot at opfordre foreldre til at vende blikket vaek
fra ekspertviden. Det giver kun mening, hvis det samtidig folges af en mere nuanceret
forstaelse af, hvordan ekspertviden kan bringes i spil pa en made, der styrker snarere
end bebyrder foreldre. Derfor giver det mere mening at se intuition og ekspertviden
som to spor, der kan sameksistere og stette hinanden — ikke nedvendigvis som mod-

setninger.

Dette forpligter os pa at veere ekstra opmarksomme pa, hvordan vi taler, sperger og
fortolker. Som belyst i1 vores analyse, oplevede bl.a. Sarah og Camilla, hvordan fag-
personer var med til at forstaerke en folelse af ikke at blive forstaet. Vi skal som psy-
kologer dermed bade have blik for det almenmenneskelige ved foreldreskabet — at det
er sdrbart at vere foralder, serligt ndr man sidder til mede om sit barn, og for det
unikke og situerede i hver enkel families forteelling. Derfor ma vi som fagpersoner
ogsa forholde os til vores eget vidensgrundlag. Det handler dermed ikke blot om at
formidle teori, men om at forsta, hvordan den teori giver mening i foreldres liv. Det
fordrer psykologiske kompetencer som relationslydherhed, fleksibilitet, perspektiv-
skifte og ikke mindst evnen til at navigere mellem det normative og det anerkendende
(se bla. Freil, Rasmussen & Schwartz, 2024). Malet er ikke at fjerne ekspertrollen,
men at anvende den med respekt og forstéelse for foraeldrenes person og naturlige sér-
barheder. Det er 1 dette felt mellem faglighed og ydmyghed, mellem teori og praksis,
at en meningsfuld og ansvarlig psykologisk praksis kan folde sig ud.

8.3 Praksisneerhed i arbejdet med foraeldre

I forlengelse af ovenstidende bliver det relevant at bringe begrebet praksisnarhed 1
spil, som netop beskaftiger sig med, hvordan fagpersoner, herunder psykologer, kan
udeve deres faglighed pa en méde, der er forbundet med den virkelighed, de indgér i.
Der har i de sidste par dr varet en fortsat diskussion af psykologers praksisnarhed
inden for PPR. Praksisnarhed handler ikke blot om fysisk tilstedevarelse i familiers
og institutioners hverdag, men ogsa, som Jensen og Szulevicz (2024) beskriver, om at
have forstaelse for de betingelser og premisser, som former foraldres og berns mu-
ligheder for deltagelse. Dette indebzrer, at psykologer ma veare i kontakt med hver-
dagslivets dynamikker og ikke leegge et abstrakt eller generaliserende blik ned over
forzldres situation, men i stedet forsege at mgde dem dér, hvor de er bide relationelt
og kontekstuelt. Set i lyset af vores analyse og diskussion er det derfor en udfordring,
hvis psykologer bliver for distancerede fra praksis og eksempelvis primart taler ud fra

teoretiske forstdelser, som ikke opleves meningsfulde eller anvendelige for foraldrene
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selv. Det risikerer ikke blot at svaekke foreldrenes oplevelse af at blive forstiet, men
ogsé at reducere psykologens rolle til en mere konsultativ position, der ikke formar at
skabe reel forandring. Dette kommer ogsa til udtryk i nyere forskning, hvor foraldre i
PPR-sammenhange giver udtryk for, at de i samarbejde med fagpersoner ensker at
fole sig lyttet til, forstaet og inddraget, samt at de oplever tillid i samarbejdet (f.eks.
EVA, 2023; Kousholt & Morin, 2023). Her kan en praksisnar tilgang styrke psykolo-
gens mulighed for at tilbyde nuancerede og relevante perspektiver, der tager hejde for
bade individuelle historier, falelsesmassige processer og de konkrete rammer, forel-
drene navigerer i. Praksisnarhed kan her ses som en faglig fordring og ikke som et
opger med ekspertviden, men mere som en méde at forvalte denne viden pd med om-
tanke og respekt. Med afset 1 dette, kunne det helt konkret betyde, at hvis vi som
psykologer 1 PPR f.eks. sad med en forelder som Sarah, ville det vaere afgerende, at
vi ikke reducerede hende til en kategori som ’usikker mor’. I stedet ville vi skulle forsté
hende som en person, der handler i lyset af egne erfaringer, verdier og livsbetingelser
— og som samtidigt forseger at navigere mellem dem og samfundets forventninger og
krav. En praksisnar tilgang vil her indebare, at vi meder Sarah med nysgerrighed
fremfor forudantagelser, og at vi vegter hendes fortellinger som reel, gyldig viden.
Det kreever, at vi tor stille nysgerrige spergsmél, og er villige til at bringe vores ek-
spertviden i spil, samtidigt med, at vi er opmarksomme p4, at Sarahs sarbarhed i for-
&ldreskabet, og breendende onske om at gore det bedste. P4 den made bliver praksis-
narhed ikke et opger med faglighed, men mere en méde at forvalte den pd med dben-
hed og respekt for den konkrete foraelder man sidder overfor. Netop dette muligger en
position, hvor intuition og ekspertviden ikke star i modsatning, men 1 dialog, og hvor
psykologens rolle bliver at understotte foraldres refleksion og handlekraft, snarere end
at overtage den. I den forbindelse kan vi igen trekke pa Axel Honneths forstaelse af
anerkendelse som en forudsatning for menneskelig selvrealisering. Honneth argumen-
terer for, at et samfunds retfeerdighed ma méles pa dets evne til at skabe betingelser,
hvor gensidig anerkendelse kan finde sted — og hvor individers identitet og handlekraft
kan udvikle sig (Honneth, 2008, p. 124). Han betoner altsé, at anerkendelsen og det at
udvikle en stabil identitet og mulighed for selvrealisering, ikke blot er et individuelt
anliggende men ogsad et samfundsansvar. Hvis samfundets institutioner — herunder
psykologisk praksis — ikke skaber rum for, at foraldre bliver set som betydningsfulde,
handlende og verdige mennesker, forringes netop deres mulighed for at udvikle sig og
handle i deres foraldreskab. I den forstand bliver praksisnarhed ikke kun et spergsmal

om metode eller tilstedevarelse, men et spergsmél om anerkendelsesetik: At vi som
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psykologer er opmerksomme pé, hvordan vores tilgang kan pavirke foreldres ople-
velse af sig selv, og at vi bestraber os pa at bidrage til en relation, hvor foraeldre aner-
kendes i deres bestrabelser og gives mulighed for at handle 1 trdd med deres vardier

og forstdelse af det gode foraeldreskab.

8.4 Diskussion af metodologi og metode
I forleengelse af ovenstidende diskussion, ensker vi at diskutere en rekke metodologi-

ske og metodiske overvejelser, vi har haft 1 dette speciale. Forst vil vi komme ind pa
kvaliteten af vores forskning og fund. Dernast ensker vi at diskutere nogle af vores
metodologiske og metodiske valg og overvejelser. Til sidst vil vi diskutere typen af
deltagere 1 vores speciale, samt hvilke etiske overvejelser vi har haft i forbindelse med

fremstillingen af dem.

8.4.1 Kvalitet i forskning
Kvalitetskriterier 1 kvalitativ forskning adskiller sig grundlaeggende fra de idealer, der

ofte forbindes med kvantitativ forskning, sdsom objektivitet, reliabilitet og generali-
serbarhed. Som Steinke (2004) papeger, har det af flere omgange veret diskuteret, om
man overhovedet kan, eller ber, opstille faste kriterier for opnéelse af kvalitet 1 kvali-
tativ forskning. Flere pointerer (f.eks. Karpatschof, 2020; Steinke, 2004; Tanggaard &
Brinkmann 2020b), hvordan kvalitetsvurderingerne snarere ber forstas som en reflek-
siv praksis, mere end en teknisk procedure. Tanggaard og Brinkmann argumenterer
for, hvordan kvalitetskontrol i kvalitativ forskning i hej grad ber handle om en meto-
dologisk gennemsigtighed og forskerens faglige demmekraft (Tanggaard & Brink-
mann, 2020b, pp. 657, 660).

I dette speciale har vi bestrabt os pa at efterleve disse principper ved lgbende at sikre
gennemsigtighed 1 hele processen. Det kommer bl.a. til udtryk i metodeafsnittet, hvor
vi har streebt efter at redegore grundigt for, hvordan undersegelsen er tilrettelagt, hvilke
metodiske overvejelser vi har gjort os undervejs, og hvordan vi analytisk er tilgaet
vores empiri. Et serligt fokus for os har varet at skabe sammenhang mellem empiri,
analyse og teori — det som Elliot, Fisher og Rennie betoner som kohcerens, hvilket
ifelge dem er én blandt flere punkter 1 mélet om metodisk gennemsigtighed (Elliot et
al., 1999, if. Tanggaard & Brinkmann, 2020b, pp. 661-663). I forlengelse af det har vi
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lebende overvejet, hvorvidt vi har veret tilstreekkelige empirinare. Pa trods af at fire
interviews i en forskningssammenhang maske ikke er mange, har det stadig givet os
en bred mengde empiri, hvilket naturligt har medfort, at vi har métte udvalge eksem-
pler og citater, og dermed ogsa fravaelge andre. I denne udvalgelse har vi bevidst valgt
at fordybe os 1 de dele af materialet, der 1 serlig grad vakte undren og interesse hos os.
Det skyldes en forstaelse af, at vores opmarksomhed og fortolkninger som forskere
ikke er neutrale, men vil vere praeget af egne perspektiver og erfaringer. Med afsat 1
Steinkes begreb om reflekteret subjektivitet anerkender vi, at vores subjektivitet er
uundgdelig 1 kvalitativ forskning, og at det netop derfor er noget, der ber synliggeres
og reflekteres kritisk over som et led i at styrke vores undersegelses trovaerdighed
(Steinke, 2004, p. 190). Dette kan ogsa kobles pa vores kritisk psykologiske perspek-
tiv, der 1 seerlig grad fokuserer pa, hvordan viden altid er situeret og forankret i verden.
Vi vil som forskere dermed altid vere en del af den praksis og historiske kontekst, som
vi undersogger, og vi vil dermed ikke kunne adskille os objektivt fra den (Schraube,
2017, p. 25%). Derfor er vi ogsé bevidste om, at vores udvelgelse af empiri har veret
med til at forme analysens fund og forstaelser. Et konkret eksempel pa dette er, hvor-
dan vi 1 analysen, 1 de tilfelde hvor alle fire foreldre udtalte sig om det samme emne,
besluttede ikke at inddrage eksempler fra alle fire interviews 1 lige hgj grad. Dette
fravalg skyldes ikke en manglende relevans, men en bevidst prioritering af de eksem-
pler som mest pracist og klart kunne belyse vores analytiske fokus. En ligelig inddra-
gelse af alle fire interviews ville ikke blot have risikeret at udvande centrale pointer,
men ogsé gjort analysen unedigt omfattende, kompleks og mindre fokuseret. Vi on-
skede saledes med vores mere selektive fokus at g& mere 1 dybden i analysen med
udvalgte emner fremfor at favne bredt. Dette med en bevidsthed om, at der kan vere
nuancer i de enkelte deltageres fortaellinger og perspektiver, der ikke kommer frem.
Séaledes har vi bl.a. forsggt at sikre analytisk koherens i analysen, hvor vi har strabt
efter at vores tolkninger heenger sammen med den udvalgte empiri og med vores teo-

retiske og metodologiske stéisted.

Dette valg hanger ogsd sammen med vores forstielse af, hvad kvalitativ forskning
sigter imod, og 1 stedet for at straebe efter reprasentativitet og en bred generalisering,
har vores mal varet at opna en dybdegaende og empiriner forstaelse af de erfaringer
og problematikker, som foraldrene kan st i. Thagaard (2004) understreger, hvordan

man inden for den kvalitative forskning ber vare mere interesseret 1 transparens, gyl-
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dighed og genkendelighed fremfor de mere klassisk kvantitative begreber om reliabi-
litet, validitet og generalisering (if. Tanggaard & Brinkmann, 2020b, p. 658). I forlen-
gelse heraf argumenterer Karpatschof (2020) for, at det i kvalitativ forskning indenfor
psykologien giver mere mening at anvende en abduktiv fenomenbestemmelse, som et
alternativ til generalisering. Denne tilgang forstas som et teoretisk og forstdende bud
pa, hvordan et fenomen fremtrader, fremfor en forklaring pa, hvordan det er opstaet
(Karpatschof, 2020, p. 574). I dette speciale har vi ensket at indkredse, hvordan forel-
dreskabet kan forstds som fenomen, og hvilken konkret betydning det har for de del-
tagende foreldrene. Dette bygger pd en grundleggende forstielse af, at kvalitativ
forskning i psykologi netop har til formal at “belyse hvad det vil sige at veere i verden
som et menneskeligt individ.” (Karpatschof, 2020, p. 576). Vi forholder os dermed til,
at selvom vi ikke kan sige noget entydigt gyldigt om det nutidige foraldreskab 1 Ve-
sten, har vi med indblik fra de fire foreeldre méske alligevel mulighed for at se tenden-
ser og fellestrek ved fenomenet ‘foreldreskab’, og strebt efter en storre forstaelse
af, hvordan det er at ‘vaere i verden’ som foraldre. Vores mal har pa den made ikke
vaeret at frembringe repreesentative eller generaliserbare resultater. Derimod har vi —
med afset 1 en forstaelse af, at foreldreskabet bade er unikt samt socialt og strukturelt
formet — onsket at undersege, hvordan de fire foreldres udsagn og erfaringer kan vaere
med til at belyse mere almene eksistentielle og psykologiske aspekter ved foraldre-
skabet. Gennem analysen blev det tydeligt for os, hvordan der pé tvers af de fire for-
@ldres interviews tradte monstre og gennemgéende tematikker frem, som ikke kun var
enkeltstadende tilfelde. Dette kan ogséd kobles pd vores faenomenologiske blik pa for-
&ldreskabet som en delt livsverden, som berert 1 tidligere 1 diskussionen (afsnit 8.1).
Disse fzlles temaer, der gar pd tvers af de fire interviews, kan bidrage til en forstaelse
af foreeldreskabet som en form for delt livsverden, hvor der, pé trods af mange forskel-
ligheder blandt foraldrene, alligevel kan vaere noget, der binder dem sammen 1 et mere
alment og eksistentielt perspektiv. Ligeledes bidrager vores kritisk psykologiske blik
med en forstielse af, at mennesker altid er situeret i verden med andre, og at deres
oplevelser formes i samspil med de sociale og materielle betingelser, de lever under.
Her kan argumentet om, at det kan give mening at identificere felles tematikker pa
tvaers af de fire foraldres oplevelser, igen bringes 1 spil — ikke fordi foraldrenes ople-
velser er ens, men fordi de tager form i en delt virkelighed, hvor bestemte vilkar og
forventninger gar igen. Det betyder ikke, at foreldreskabet kan reduceres til struktu-

relle forhold, men at det netop sker 1 speendingsfeltet mellem det felles og det unikke.
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Vores mal har saledes veret at forsta og fortolke, mere end at forklare og bevise, hvor-

dan det oplevede foraldreskab er.

8.4.2 Metodologiske og metodiske valg og fravalg
I dette afsnit ensker vi at diskutere de mere konkrete metodologiske og metodiske valg,

som har formet dette speciales undersggelsesdesign, analyse og fund. Vi vil reflektere
over, hvordan vores videnskabsteoretiske afsat 1 bade kritisk psykologi og faenome-
nologi har haft betydning for vores tilgang til empirien og analysen. Desuden vil vi
forholde os til alternative metodiske valg, vi kunne have truffet, samt hvilken betyd-

ning disse kunne have haft for undersggelsens retning og fund.

Vi har forst og fremmest fundet det relevant at genbesgge vores valg af videnskabste-
oretiske tilgange 1 kritisk psykologi og fanomenologi, som tidligere preesenteret i af-
snit 3.1. Formalet er her at reflektere over, hvordan netop kombinationen af disse har
preget analysen og forstdelsen af vores fund. Man kunne dog overveje, om kritisk
psykologi i sig selv ville have varet tilstreekkeligt, da denne tradition, ligesom faeno-
menologien, tager afsat i1 subjektet. Der er dog veasentligt at understrege forskellen i
hvordan de to tilgange forstir og anvender begrebet om subjektet. Hvor faanomenolo-
gien tillegger den oplevede erfaring verdi 1 sig selv, anvender kritisk psykologi sub-
jektets forstepersonsperspektiv som adgang til at forstd de sociale og materielle betin-
gelser, som praksis udspiller sig i (Kousholt, 2018, p. 243f). Rent praktisk har faeno-
menologien hjulpet os til at lytte &bent og undrende til foreldrenes oplevelser, mens
kritisk psykologi har gjort det muligt at begrebsliggere de betingelser og samfunds-
massige strukturer, som erfaringerne ma forstas i lyset af. Vi vurderer dermed, at det
netop er 1 spendingsfeltet mellem det personlige og det strukturelle, at de mest span-
dende analytiske fund er opstéet, hvorfor vi har fundet det relevant at treekke pa begge

retninger.

Udover vores metodologiske overvejelser, finder vi det relevant, at vi forholder os til
vores valg af metode i interview af foraldre. Selvom vi overordnet har veret tilfredse
med valget heraf, har vi lebende reflekteret over, hvad vi metodisk ellers kunne have
gjort. En overvejelse, som vi havde helt fra starten af processen, var, at det kunne vere
spaendende at lave fokusgruppeinterviews med foraldre. Vi syntes, at det kunne vere
interessant at udforske, hvordan forskellige foraldre, forholder sig til hinandens ople-

velser og erfaringer med foraldreskabet, samt hvordan de ville kunne genkende, eller
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ikke genkende disse. Ingen af os havde desuden provet at udfere et fokusgruppeinter-
view for, hvorfor vi ogsa var drevet af en metodisk nysgerrighed pé at preve krefter
med det. Vi fravalgte dog hurtigt dette, da vi tidligt i processen fik sporet os ind pa, at
vi ogsé var interesserede 1 at inddrage foraeldrenes opvaekst og tidligere erfaringer for
at forstd foraeldreskabet. Med dette fokus vurderede vi, at det hurtigt kunne blive sar-
bart og skrebeligt, at skulle dele mere private tanker med fremmede 1 en fokusgruppe,
og at de forskellige nuancer i deltagernes fortallinger ikke ville fA samme plads, som

vi har oplevet, at de individuelle interviews har givet os.

En anden overvejelse var desuden, om vi skulle interviewe foreldre i1 par, hvilket
kunne have belyst de forhandlinger, enigheder og uenigheder samt dynamikker, der er
foreldreparrene imellem, hvilket ikke nedvendigvis treeder frem 1 vores interviews. Vi
anerkender her en forstéelse af, at foreldreskabet i de fleste tilfeelde (dog ikke alle) er
et anliggende mellem to personer, som ikke nedvendigvis altid er enige i alle beslut-
ninger, og som typisk har forskellige opvekstmassige erfaringer samt forskellige op-
fattelser af de samme situationer med deres bern. Dette gjorde sig f.eks. geldende i
vores interview med Sarah, hvor hun netop fortalte, at hende og hendes mand kan vere
uenige 1 mange ting, og at dette ogsd kunne vere en stor udfordring for hende. Vores
antagelse er, at disse dynamikker ogsé kan vere med til at forme foreldres oplevelse
og forstaelse af foraldreskabet og deres valg heri, hvorfor denne metodiske tilgang
saledes kunne have bidraget med dette blik. Igen blev vores interesse i det personlige
og mere erfaringsmassige aspekt, i forhold til hvordan og hvorfor foraldre oplever og
forstér foreldreskabet, som de gor, grunden til, at vi fravalgte denne form for inter-
views. Vi vurderede her, at der ikke ville vere tid til at komme 1 dybden med dette
perspektiv i et interview med par, og vurderede dermed, at det kunne vare en styrke

for vores undersogelses problemstilling at interviewe foraldre hver for sig.

I forsgget pa at forsta foraeldreskabet i praksis, som det andet hovedtema i analysen
kredser om, kunne det have veret relevant at rette et endnu skarpere fokus mod netop
foraldrenes levede hverdagspraksis. Inden for rammerne af dette speciale har det imid-
lertid ikke vaeret muligt at gennemfore en mere omfattende undersogelse, men det
kunne have veret berigende at supplere interviewene med en mere antropologisk til-
gang — eksempelvis gennem observationer af de deltagende foreldre i deres daglige

samspil med deres bern. Dette ville have givet os mulighed for ikke blot at f4 adgang
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til foreldrenes ’indefra’-perspektiver og beskrivelser men ogsa som forskere at iagt-

tage, hvordan foraldreskabet faktisk udspiller sig i konkrete situationer i hverdagen.

En sidste metodisk overvejelse omhandler vores analytiske tilgang til empirien. Hvor
vi valgte en tematisk analyse, er vi bevidste om, hvordan en narrativ analyse ogsé
kunne have bidraget hensigtsmaessigt i vores analyse. Dette var noget, vi som tidligere
navnt (afsnit 4.6), blev bevidste om, da vi begyndte at kode vores empiri, og her fandt
frem til, at en méade at danne overblik over deltagernes forskellige foraeldreskabet, bl.a.
var ved at ‘danne’ hovedfortellinger om deres beskrevne foraldreskaber. Hvilke eti-
ske komplikationer dette kan have, vil vi udfolde i det folgende diskussionsafsnit. Vi
vurderer, at anvendelsen af en narrativ tilgang til specialets undersegelse muligvis
kunne have lettet gennemforslen af vores interviews, da vores erfaring er, at det nogle
gange kan vere svert at svare pa konkrete og reflekterende spergsmal, som f.eks.
“Hvilke forventninger havde du til forceeldreskabet inden og hvordan var det ift. sd at
blive forcelder” (bilag 2), som er et eksempel fra vores interviewguide. Maske havde
det gjort det nemmere for foreldrene, hvis de mere narrativt skulle have fortalt om
deres erfaringer med at blive forzldre, og vi havde méaske kunnet f4 oje pd mere
‘skjulte’ eller bagvedliggende elementer i foreldrenes udtalelser. Vi oplevede dog
ikke, at de interviewede foreeldre gav udtryk for, at vi stillede svere spergsmal, og at
de ikke kunne svare pa dem. Allerede fra udformningen af interviewguiden havde vi,
som tidligere na&vnt i metodeafsnittet, selv veret bevidste om, at der kunne vare
spoargsmal, som kunne vere for svaere eller for abstrakte at svare pé, hvorfor vi forsegte
at gore dem mere konkrete og praksisnare. Desuden vurderede vi, at selvom en narra-
tiv tilgang muligvis kunne have givet os en dybere indsigt i foreldrenes enkeltfortael-
linger, og hvordan de positionerer sig i foraeldreskabet, kunne den have varet mindre
egnet til at belyse de felles forstaelser og udfordringer, der kan ga pé tvars i foraeldre-
skabet, hvilket ogsé var vores @rinde med dette speciale, hvorfor vi fandt en tematisk

analyse anvendelig.

8.4.3 Deltagere og etiske aspekter ved fremstillingen af dem
I dette sidste diskussionsafsnit af metodologi og metode ensker vi kort at forholde os

til typen af deltagere i vores undersegelse, samt hvilke etiske komplikationer og over-

vejelser behandlingen af empirien har haft.

87



Selvom malet ikke har veret at opna et repraesentativt udsnit af foreldre i den danske
befolkning, forholder vi os alligevel til, hvordan vores deltagergruppe kan have praget
undersogelsen fund og perspektiver. De foreldre, som vi interviewede, fremstod alle,
pa trods af forskellige oplevelser med foreldreskabet, som refleksive og ogsa relativt
ressourcesterke personer, der viste en grad af overskud og handlekraft i deres forel-
dreskab. Selvom de alle, 1 storre og mindre grad, beskrev udfordringer 1 foreldreskabet
— herunder hvordan samfundets normer og forventninger kunne péavirke — gav ingen af
dem udtryk for en egentlig folelse af foreldreudbraendthed, der som tidligere navnt,
er en stigende tendens blandt foreldre i Vesten (afsnit 2.3.2). Vi talte heller ikke med
nogen alene- eller skilsmisseforaldre, hvilket efterhanden ogsé udger en stor del af de
forskellige familiesammensatninger 1 Danmark. Yderligere talte vi heller ikke med
foreldre af anden etnisk baggrund, som méske kunne have haft nogle andre vardier
med fra foreldreskabet i en anden kultur. Alle vores interviewede foraldre levede des-
uden 1 heteroseksuelle relationer, og vores deltagergruppe har saledes ikke repreesen-
teret par og personer med andre seksuelle orienteringer. Udvalgelsen af vores delta-
gere er derfor ikke sket med henblik pé en fordeling af forskellige sociale grupperinger,
men snarere med et enske om at fa indblik 1 de forskellige individuelle erfaringer. Vi
har dog blik for, at vores udvalgte foreldre, dermed satter rammer for, hvilke type

erfaringer, der er kommet til udtryk i analysen.

I forlengelse af dette, har vi ogsa gjort os etiske overvejelser omkring fremstillingen
af de fire foreldre i analysen. Et konkret eksempel pé dette er, hvordan vi har ‘skabt’
en hovedfortelling om deres foraeldreskab, som navnt i1 afsnittet om analysemetode
(4.6). Her beskrev vi bl.a. Camilla som en afslappet forelder med en traditionel op-
dragelsesstil, og Kasper som en foralder der gér op i at prioritere andet end blot sit
foreldreskab. Her er det vigtigt at have for gje, at man 1 en analyseproces kan komme
til at dekonstruere eller tolke pé interviewpersonernes udsagn pa en made, som de ma-
ske ikke selv ville vaere enige i (Brinkmann, 2020, p. 597). Det har her veret vigtigt
for os ikke at fremstille deltagerne ensidigt eller fastholde dem i bestemte ‘kasser’. En
méde vi bl.a. har gjort det pd, har varet, at vi, som ogsd navnt i metodeafsnittet, rent
analytisk har forholdt os til, hvad foraldrene har sagt, som nuancerer eller ‘prikker’ til
deres umiddelbare hovedfortaelling af deres foraldreskab. At fokusere pa foraldrenes
forteellinger, har saledes varet et analytisk greb og made at ‘samle op’ pd meningen i
deres interviews. Metodisk kunne vi have valgt at invitere deltagerne til at validere

vores tolkninger. Ud fra vores opmarksomhed p4, at foreldreskabet er et sdrbart emne,
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har vi dog vaeret bevidste om, at det potentielt kunne opleves som graenseoverskri-
dende eller ubehageligt for deltagerne at skulle forholde sig til vores analyse og tolk-
ning af deres fortellinger og foraldrepraksis. Vores antagelse er, at alle foreldre on-
sker at veere de bedst mulige foreldre for deres bern, og vi har her kunne frygte, at de
ville have haft kommentarer eller varet uenige 1 nogle af vores tolkninger, der kan
have en mere kritisk karakter. Brinkmann pointerer netop, at en fare ved at bede del-
tagere om at validere er, at det kan edelaegge spandende og kritiske pointer i en analyse
(Brinkmann, 2020, p. 597). I et forseg péd at undga at misfortolke deres udsagn, har vi
brugt en del tid pa at reflektere over og drefte vores tolkninger indbyrdes, og har des-
uden brugt en del vejledning pa det samme, hvor vores vejleder har stillet konstruktive
og kritiske spargsmal dertil. Samlet set har vi bestraebt os pa at balancere mellem ana-
lytisk fortolkning og etisk forsvarlighed i fremstillingen af vores deltagere, velvidende
at kvalitativ forskning altid indebaerer en fortolkningsmeessig magt, som skal forvaltes

med respekt og ansvarlighed.

9. Konklusion og perspektivering

Dette empiriske speciale har undersegt, hvordan foraldre oplever foreldreskabet, og
hvordan dette kan forstés i lyset af deres egne erfaringer og oplevelser samt aktuelle
foreldreskabsidealer. Dette er gjort ud fra en kvalitativ og abduktiv forskningstilgang
med afsat i fire kvalitative interviews og en metodologi inspireret af kritisk psykologi
og fenomenologi. Vi vil 1 det folgende samle op pa specialets centrale fund samt per-

spektivere til andre relevante aspekter af emnet.

Gennem analysen har vi identificeret to hovedtemaer: A¢ veere forcelder - betydning,
mening og motivation i spil samt forceldreskabet i praksis. Det forste hovedtema viser,
hvordan foreldreskabet for deltagerne er dybt meningsfuldt og teet forbundet med de-
res identitet. Det bidrager med en veasentlig psykologisk og eksistentiel dimension ved
at synliggore, at det ikke blot er en reaktion pd ydre normer, men ogsd en méde at
skabe mening i livet pa. Dette sker bl.a. gennem handlinger, hvor foraldre enten vide-
reforer eller tager afstand fra egne erfaringer, eller soger folelsesmassig tilknytning
og kontinuitet. Foreldreskabet fremstar dermed som et aktivt og meningsbaret valg,
der udspringer af omsorg, personlige vaerdier og eksistentielle drivkrafter. Det abner
for en forstaelse af foreldreskabet som en praksis, hvor motivation og mening ikke

kan reduceres til normer og idealer alene, men ma ses i lyset af det levede liv. Det
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andet hovedtema viser, hvordan foraldres verdier og intentioner omsattes i praksis,
og hvordan det leves i spaendingsfeltet mellem personlige erfaringer, livsbetingelser
og samfundets idealer. Selvom foraldrene oplever store krav om at vaere nervarende
og folelsesmessigt tilgeengelige, viser analysen, at de ikke blot folger idealerne ukri-
tisk. I stedet forhandler de med dem, tilpasser dem og forsegger at finde balance mellem
det, de foler, de ber, og det, de faktisk kan. Nogle idealer giver mening og internalise-
res, mens andre omfortolkes eller afvises. Foraldreskabet fremtraeeder dermed som en
refleksiv praksis, hvor verdier, idealer og erfaringer hele tiden forhandles og settes i
spil 1 hverdagslivet — fra leg og méltider til grensesatning og folelsesregulering. Sam-
let set viser analysen, at foraldreskabet formes i et komplekst samspil mellem sam-
fundsmaessige idealer, personlige erfaringer og konkrete livsbetingelser. Foreldre
fremstar dermed ikke blot som passive modtagere af idealer, men som aktive, handle-
kraftige og meningsskabende individer, der ogsa handler ud fra egne verdier. Det &b-
ner for en mere nuanceret forstaelse af foreldreskabet som situeret, sammensat og me-

ningsbaret og som noget, der konstant er i bevaegelse.

I diskussionen har vi serligt stillet vores fund op mod Akselvolls analyse af det graen-
selose foraldreskab. Vi anerkender hendes vasentlige kritik af nutidige foraeldre-
skabsidealer og ekspertkulturen, men papeger, at foraldre i sddanne fremstillinger ri-
sikerer at fremsta som en ensartet gruppe, der pa den samme made er underlagt et ydre
pres. Vores analyse nuancerer dette billede ved at vise, at foreldreskabet i1 praksis
rummer bade en eksistentiel sarbarhed og forstir foreldre som aktive, meningsska-
bende og handlekraftige individer, der ogsa handler ud fra egne verdier og erfaringer.
Det har affedt en videre diskussion om psykologers rolle i modet med foraldre. Vi
argumenterer for, at ekspertrollen mé forvaltes med sterre ydmyghed og praksisnaer-
hed. Det indebarer, at foreldres erfaringer og perspektiver medes med respekt og an-
erkendelse, samt at faglig viden bringes 1 spil med blik for den konkrete foraelder og
livssituation. Foraldres made med eksperter kan let komme til at forsteerke en allerede
eksisterende tvivl, hvis faglig viden formidles uden blik for den kontekst, den skal give
mening i. I den forbindelse har vi s@rligt fremhevet, at intuition og faglighed ikke skal
forstas som hinandens modsatninger, men som perspektiver, der med fordel kan brin-

ges 1 samspil 1 madet mellem psykolog og foralder.

P4 et samfundsmassigt plan placerer specialet sig ind i en bredere debat om, hvordan

det nutidige foreeldreskab formes og forstds. Vi har argumenteret for, at foreldreskabet
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ikke kun er et udtryk for tilpasning til ydre normer, men ogsd en meningsskabende
praksis knyttet til foraeldres identitet. Det rejser spergsmalet om, hvordan samfundet
ikke blot stiller krav til foreldreskabet, men reelt understotter foreldre 1 deres daglige
praksis. Som Akselvoll og Tolstrup (2022, p. 241f) samt Tanggaard (2023, p. 152f)
ogséd fremhaver, bor fokus maske i hgjere grad flyttes fra idealet om at blive ‘bedre
foreeldre’ til mere realistiske forventninger til foraeldreskabet, samt have fokus pa,
hvordan vi i samfundet skaber rammer, hvor det er muligt at trives som béade forelder,
familie og barn. I den sammenhang kan vores speciale ses som et bidrag til en mere
helhedsorienteret forstielse af foraeldreskabets vilkdr — og som et kald til psykologien
om at forankre sin praksis tettere pa den virkelighed, som foraldres konkrete livssitu-
ationer udspiller sig 1. Vi har som fagprofessionelle et ansvar ind 1 dette, og et ansvar
for at implementere denne nuancerede forstaelse af foraldreskabet ind i den psykolo-
giske praksis. Med afsat i specialets fund peger vi derfor pa et behov for, at kommende
forskning 1 hgjere grad undersegger, hvordan en mere nuanceret forstielse af foreldre-
skabet konkret kan omsattes og implementeres 1 psykologisk praksis. Et oplagt sted at
rette blikket hen kunne vere PPR, hvor samarbejdet med foraeldre udger en vasentlig
del af den psykologiske opgave. Her kunne man undersgge, hvordan PPR-psykologer
1 praksis kan arbejde med anerkendende tilgange, der understotter foreldres handle-
kraft og tager hejde for kompleksiteten i deres erfaringer og livssituationer. I den for-
bindelse ville det ogsa vare relevant at se nermere pa, hvilke konkrete metoder, kom-
petencer og organisatoriske rammer, der kan stette op om en praksisnar og etisk an-
svarlig méde at bringe ekspertviden i spil. En sddan forskning vil kunne bidrage til at
kvalificere det professionelle mede mellem psykolog og forelder og understotte ud-
viklingen af psykologfaglige praksisser, der balancerer faglighed, ydmyghed og rela-
tionel lydherhed. At psykologer arbejder med foraldre, indebarer desuden helt prak-
tisk, at der er nogle bern, der er i mistrivsel eller har behov for stette. Det kunne derfor
ogsa vare relevant i fremtidig forskning, at undersege, hvilke implikationer vores fund
har for berns trivsel — herunder hvordan foreldres oplevede foraldreskab kan bidrage
til en dybere forstéelse af en stigende mistrivsel blandt bern og unge. Foreldrenes
beskrivelser af deres foreldreskab giver desuden indsigt i deres forstéelser af bern,
hvilket kunne danne afsat for videre undersogelser af bernesynet i nutidens foraldre-

praksis.
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