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Abstract

This thesis explores how digital health-pedagogical interventions can be developed with a
more holistic orientation by taking families’ lived experiences as a point of departure. The
context for this inquiry is a growing concern that children in Denmark are increasingly
disengaged from everyday cooking practices, which may have unintended health, social, and
educational consequences.

Drawing inspiration from Hartmut Rosa’s theory of resonance, the project aims to offer an
alternative to more traditional, outcome-oriented health paradigms that primarily focus on
behavior change, control, and measurable effects.

The thesis applies a design-based research approach and is structured in two phases: an
exploratory phase based on interviews with parents, and a developmental phase involving a
workshop with children. The workshop was designed using Hiim and Hippe’s didactic relations
model, allowing for a pedagogically grounded framework to support children's creative and
experiential participation. This dual-phased structure enables the research to explore both
adult perspectives and children's imaginative contributions in relation to family cooking
practices.

Data are analysed using Constructivist Grounded Theory, with particular attention to the
themes emerging from families’ everyday practices.

The analysis is theoretically informed by Lave and Wenger’s theory of communities of practice
and Rosa’s resonance theory. Findings indicate that cooking practices are deeply entangled
with family identity, relational dynamics, and everyday rhythms. Based on these insights, five
preliminary design principles are proposed to inform digital design for family cooking. These
principles emphasize children’s participation, flexibility, sensory engagement, support for
rhythm over performance, and a focus on shared experience over control.

The thesis contributes to the field of health pedagogy and design by demonstrating how digital
interventions can be rooted in relational, practice-oriented understandings of everyday family
life. The results are context-specific and exploratory, but point toward future potentials for more
resonance-oriented, inclusive digital tools in health promotion.

While the results are context-specific and exploratory, they offer possible directions for future
work in participatory design and health promotion. Designing for resonance does not imply
enforcing emotional or relational outcomes, but rather creating conditions that make such
experiences more likely. As such, the study contributes not only with concrete design
principles, but also with methodological reflections on how to ethically and meaningfully
involve both children and adults in health-oriented design processes.
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INDLEDNING

Det sundhedspeedagogiske felt er traditionelt preeget af det, Bjarne Bruun Jensen betegner som
et snaevert, negativt sundhedssyn, hvor sundhed forstas som fraveeret af sygdom, og fokus
rettes mod individets ansvar og valg af livsstil (Jensen, 2016a). Denne forstaelse bygger ifalge
Jensen pa et positivistisk paradigme, hvor sundhedsudfordringer kan anskues som afvigelser,
der kan males og korrigeres gennem interventioner (Jensen, 2016b). Et eksempel pa hvordan
en sadan forstaelse ser ud i praksis, er den erneeringsfaglige der udarbejder en standardiseret
kostplan til en borger med forventningen om, at en adfeerdsaendring falger. | denne forstaelse
er interventionen den udarbejdede kostplan, der forventes at fare til en adfaerdsaendring og
derved opna malet om mindre sygdom.

Der er overvejende konsensus om, at et sddant snaevert, negativt sundhedssyn ikke kan sta
alene, og over en arraekke udbygges og udfordres dette sundhedssyn af et stigende fokus pa det
Bruun kalder et bredt, positivt sundhedssyn (Jensen, 2016a). | denne forstdelse rummer
sundhed ikke kun fraveeret af sygdom, men ogsa tilstedeveerelsen af trivsel og livskvalitet
(Jensen, 2016a). Individet betragtes ikke som en isoleret aktgr, men som et menneske indlejret
i konkrete sociale og materielle kontekster, der bade muligger og begraenser handlemuligheder.
Derved udvikles fokusset fra adfeerdsstyring-, regulering og eendring til ogsd at omfatte
eksempelvis deltagelse og forstaelse af varierende livsverdener- samt perspektiver (Jensen,
2016b). Pa denne made gar sundhedssynet til en mere helhedsorienteret forstaelse. | denne
udvikling problematiseres det snaevre, negative sundhedssyn ikke som sadan, men udfordres
som noget, der ikke kan sta alene (Jensen, 2016a). Dette i en forstaelse af, at individets valg og
adfeerd ikke kan begreenses til entydige, malbare og logiske konklusioner, men ma forstas i en
bredere kontekst, der er afhaengige af flere nuancer og forhold (Simovska, Jensen & Carlsson,
2009).

| de senere ar sker en samtidig udvikling, hvor digitalisering spiller en stadig starre rolle i
samfundet, hvilket ogsa sker indenfor det sundhedspaedagogiske felt (Dalkjeer & Fredskild,
2013). Her fylder sundhedsteknologier og digitale lgsninger til stadighed mere, som redskaber
til eksempelvis forebyggelse, oplysning og selvmonitorering (Kommunernes Landsforening,
u.d.). Ifglge den seneste digitaliseringsstrategi fra Kommunernes Landsforening skal
sundhedsindsatser i kommunerne i hgjere grad understgttes af brugervenlige,
situationsbaserede teknologier, der integreres i borgernes dagligdag (Kommunernes
Landsforening, u.a.). Kommunerne skal ikke blot effektivisere med teknologi, men anvende
digitaliseringen til at skabe veerdi for borgernes hverdagsliv (Hvid & Bie-Olsen, 2018). En stadig
digitalisering kan rumme nye muligheder, men ogsa indebeere en risiko for at viderefgre



eksisterende problematikker i en ny form (Hvid & Bie-Olsen, 2018). En af disse kan veere, at
sundhed reduceres til individuelle valg og korrekt adfeerd, hvor den bredere forstaelse af
sundhed og dets nuancer traenges i baggrunden til fordel for malbare effekter og praestation.
Dermed risikerer teknologien at forstaerke et kontrol- og evalueringspreegede paradigme, som
en nyere sundhedsforstaelse forsgger at udfordre (Simovska, Jensen & Carlsson, 2009). Derved
ligger der en veesentlig udfordring i hvordan digitale lgsninger kan udvikles, s de formar at
understgtte en sundhedsforstaelse, der rummer et bredere, positivt sundhedsbegreb, der
indeholder de nuancer og kompleksiteter der ikke kan males.

Et omrade der i en arreekke har veeret genstandsfelt for det sundhedspaedagogiske- og
ernaeringsfaglige felts interesse, relaterer sig til bgrnefamilier og madlavning (Tetens et al.,
2018). Denne interesse viser sig medier og fagdebatter, hvor der udtrykkes bekymring for, at
madlavning i de danske hjem fylder mindre, og at barn i mindre grad deltager i den daglige
madlavningspraksis (Arla Fonden, 2024; Madkulturen, 2022). Den faldende madlavning kan
fremheeves som havende mulige utilsigtede konsekvenser, da madlavningskompetencer
forbindes med sundere kostvaner (Madkulturen, 2022; Tetens et al., 2018). Derfor betragtes
kompetencer og feerdigheder indenfor madlavning som centrale indenfor det ernaerings- og
sundhedsfaglige felt, da disse kan danne grundlag for sundere kostvaner (Tetens, et al., 2018).
Madlavning rummer desuden sociale og kulturelle betydninger, der reekker udover det
sundhedsfaglige og inkluderer det sundhedspaedagogiske og en bredere forstaelse af sundhed
(Madkulturen, 2022). Nar bgrn deltager mindre i madlavning, har det derfor ikke kun mulige
ernaeringsmaessige konsekvenser, men ogsa en risiko for at sociale og leeringsmaessige
erfaringer gar tabt (Arla Fonden, 2024). Dette rummer mere end opskrifter og ravarer, og
omhandler relationer, ansvar, kultur og rytme i hverdagen (Arla Fonden, 2024).

Der findes en raekke digitale, sundhedspaedagogiske indsatser, der sgger at fremme
madlavning med henblik pa at fremme sundhed (Wickham & Carbone, 2008). Disse har en
opbygning, der til dels vaegter teoretisk, ernaering- og sundhedsfaglig viden kombineret med
praktiske madlavningsfeerdigheder (Saxe-Custack & Egan, 2022). Hensigten med dette er at
hgjne ngdvendig viden og feerdigheder med henblik pa adfeerdsaendringer der fgrer til mindre
sygdom (Saxe-Custack & Egan, 2022). Dette leener sig overvejende op ad en mere negativ og
snaever forstaelse af sundhed, da sundhed overvejende anskues som fravaeret af sygdom og
risikoadfeerd, og hvor formalet med interventionerne primeert bliver at korrigere individets valg
i retning af det, der vurderes som sundere (Jensen, 2016a).

| specialet er jeg interesseret i, hvordan digitale lgsninger kan designes pa en made, der i hgjere
grad tager udgangspunkt i en nyere forstaelse af sundhed, der bygger pa det brede og positive
sundhedsbegreb (Jensen, 2016a). | denne forstdelse kan der seettes spargsmalstegn ved,
hvorvidt sundhed og deltagelse kun kan begraenses til korrekt adfeerd og handlinger, eller om
der ogsa findes andre perspektiver sdsom forbindelse, faellesskab og mening (Jensen, 2016a).



| denne forstaelse kan der findes inspiration i den tyske sociolog Hartmut Rosas begreb om
resonans, som en alternativ forstdelsesramme. Rosa anskuer moderne menneskers tilveerelse
som preeget af fremmedggrelse og acceleration, hvor relationen til verden risikerer at beere
preeg af distance og instrumentalisering (Rosa, 2008). Rosa foreslar, at vi fremfor at sgge mod
kontrol, kan fokusere pa relationelle forbindelser, hvor mennesker oplever resonans med
omverden.

| forleengelse heraf kan man for at forstd madlavning, som mere end en individuel feerdighed,
anskue familien som et praksisfeellesskab inspireret af Lave og Wenger (2003). Her ses leering
og deltagelse som noget, der foregar i feellesskab med andre i konkrete sociale og kulturelle
kontekster (Lave & Wenger, 2003). | denne forstaelse deltager bgrn ikke blot som hjzelpere, men
som medskabere. Deltagelse i madlavning bliver pa den made en del af familiens samlede
praksis, fremfor en individuel kompetenceudvikling. Denne forstaelse kan abne op for, at
digitale lgsninger kan stgtte faellesskab, snharere end individuel adfserdsaendring.

Hvor sundhedspaedagogiske l@sninger ofte bygger pa kontrol, styring og malbar effekt, er jeg i
specialet optaget af, hvordan en bredere og mere positiv forstdelse af sundhed kan
understgttes med inspiration i Rosas begreber og ved at anskue familien som
praksisfeellesskab. Madlavning i familier kan i dette lys forstds som mere end erneering og
kompetencer heri, men som en praksis, hvor feellesskab og deltagelse spiller en central rolle.
Dette kan have potentiale til at understgtte en mere helhedsorienteret forstaelse af sundhed,
og gentaenke hvordan digitale lgsninger i sundhedspaedagogiske kontekster kan designes. Det
betyder ikke, at jeg ikke ser kompetencer og viden som veesentlige, men at jeg med
udgangspunkt i Jensens sundhedsbegreb er interesseret i, hvordan sundhedspaedagogiske
tilgange, kan rumme flere dimensioner, hvis de skal skabe mening i de kontekster, de er en del
af.

For at forsta og udvikle lasninger, der er meningsfulde i barnefamiliers hverdag, kan deltagelse
og design anskues som noget, der udfolder sig i konkrete, sociale praksisser. Inspireret af
forstaelsen af familien som et praksisfeellesskab, er jeg i dette speciale interesseret i ikke blot
at undersgge familiers erfaringer, men ogsa at lade udviklingen ske i samspil med disse. Dette
indebeerer en praksisneer tilgang, hvor analyse og udvikling foregar i en vekselvirkning mellem
teori, data og praksis. Saledes bliver undersggelsen ikke kun et blik pa noget eksisterende, men
en ramme for at udvikle mulige retninger for fremtidige lasninger iteet forbindelse med brugerne
og deres livsverden. Malet i specialet er ikke at udvikle et feerdigt digitalt design, men at
frembringe viden, der kan kvalificeres gennem formuleringen af designprincipper. Disse kan
ses som analytiske og praksisneere pejlemarker, der fremadrettet kan informere
sundhedspaedagogiske tiltag. Dermed bidrager specialet med et alternativt blik pa, hvordan
sundhedspaedagogiske indsatser kan forstas og udvikles i samspil med de mennesker, de
vedrarer.



Med afseet i dette undersgger jeg derfor i dette speciale med udgangspunkt i den fglgende
problemformulering.

Problemformulering

Hvordan kan designprincipper for et digitalt design, der skal fremme familiers madlavning og
borns deltagelse heri, udvikles med udgangspunkt i en forstaelse af familien som et
praksisfeellesskab og med inspiration fra Hartmut Rosas teori om resonans, som en alternativ
vinkel til en mere malorienteret sundhedspaedagogik?

VIDENSKABSTEORI

| det fglgende indfarer jeg i de videnskabsteoretiske overvejelser og tilgange der ligger til grund
for specialet. Jeg preesenterer fgrst, hvordan socialkonstruktivismen fungerer som det
videnskabsteoretiske afsaet for specialet. Herefter folger, hvordan der desuden inddrages
inspiration fra pragmatismen.

Social konstruktivisme

Specialets videnskabsteoretiske afsaet er socialkonstruktivistisk, med seerligt afsaet i Berger og
Luckmanns videnssociologiske perspektiv. Ifglge Berger og Luckmann er virkeligheden ikke
givet pa forhand, men skabes og opretholdes igennem sociale processer i hverdagslivet. En
virkelighed, Berger og Luckmann betegner som hverdagslivets virkelighed (Berger & Luckmann,
2019). Her bliver virkeligheden til igennem menneskelig interaktion, hvor sproget spiller en
centralrolle i konstruktionen og opretholdelsen af det sociale.

Hverdagslivets virkelighed opleves som stabil og tages ofte for givet, hvilket netop er en
konsekvens af de rutiner og mgnstre, der opstar igennem sociale relationer og sprogbrug.
Berger og Luckmann beskriver virkelighedens konstruktion som en dialektisk proces igennem
de tre faser: eksternalisering, objektivering og internalisering (Pedersen, 2012). Det erigennem
disse processer, at sociale feenomener opstar og fastholdes. Sproget fungerer her som det
primaere medie, hvorigennem virkeligheden formidles og deles, og det anses derfor som en
forudsaetning for forstadelse af menneskers oplevelser og meningsdannelse (Berger &
Luckmann, 2019).

| specialet undersgges familiernes madlavning og bgrns deltagelse igennem deres oplevelser
og perspektiver. Med det socialkonstruktivistiske blik bliver fokus rettet mod, hvordan



virkelighed konstrueres i samspillet mellem mennesker, og hvordan dette far betydning i den
sproglige og sociale interaktion. Det betyder ogsa, at jeg som undersggende i specialet ikke
betragtes som en neutral observatgr, men som en aktiv deltager i produktionen af viden. Det er
i madet mellem deltager og undersgger, at virkelighed fortolkes og forstaelse skabes.

| sdvel dataindsamling som analyse er intentionen at fokusere pa deltagernes egne ord, udtryk
og perspektiver, uden at disse overskrives af teoretiske antagelser. Det er i samspillet mellem
deltagernes udtryk og forskerens fortolkning, at viden opstar.

Pragmatisme

Ud over det socialkonstruktivistiske stasted inddrages pragmatismen som et supplerende
filosofisk perspektiv i specialet. Pragmatismen fungerer ikke som en klassisk videnskabsteori i
traditionel forstand, men som en praksisneer tilgang, der leegger veegt pa, at viden skabes og
formes i samspil med konkrete handlinger og erfaringer. Med udgangspunkt i John Deweys
forstaelse af pragmatisk filosofi, ses viden som noget, der udvikles igennem det, der af Dewey
kaldes inquiry. Inquiry kan forstds som en aktiv og systematisk undersggelse, der opstar i
mgdet med problemer og forstyrrelser i hverdagslivet (Brinkmann, 2006).

| denne forstaelse opstar erfaring ikke som en passiv ophobning af sanseindtryk, men som en
dynamisk vekselvirkning imellem individ og omgivelser (Brinkmann, 2006). Erfaring ses som
noget relationelt og kontekstuelt — og det er igennem refleksive og iterative processer, at ny
viden bliver meningsfuld. Inquiry bliver saledes en central made at undersgge og forsta praksis

pa.

Inddragelsen af pragmatismen kan muliggare en mere fleksibel og situationsnaer tilgang i
besvarelsen af problemformuleringen i specialet. Det pragmatiske blik kan derfor have
potentiale til at abne op for, at ny viden kan opstad i mgdetimellem undersgger og deltager, samt
give mulighed for at undersgge og forstad det, der fremtraeder i praksis, fremfor at afprove
allerede fastlagte hypoteser.

Den videnskabsteoretisk positionering i specialet sker i teet samspil med specialets udvalgte
teori og metode. | fglgende afsnit preesenteres de teorier, der i specialets anvendes.



TEORI

Falgende afsnit indfgrer i de teoretiske perspektiver, der danner grundlag for specialets
undersggelse og analyse. Teorierne spiller forskellige roller i projektet og anvendes i samspil
med data og udviklingsarbejde, i trdd med specialets iterative og praksisnzaere tilgang.

Farst introduceres Hartmut Rosas begreb om resonans, der anvendes som et begrebsligt
perspektiv til at nuancere forstaelser af deltagelse, naerveer og forbindelse. Resonans fungerer
som en teoretisk ramme for specialet og bringes desuden i spili udvalgte dele af analysen, hvor
begrebet bidrager til at begrebsliggare deltagernes oplevelser og perspektiver.

Dernaest introduceres Etienne Wenger og Jean Laves teori om situeret laering
og praksisfaellesskaber, som udggr det primaere analytiske perspektiv i specialet. Teorien
anvendes til at analysere, hvordan deltagelse, leering og feellesskab udfolder sig i familiers
hverdagspraksis med madlavning.

Afslutningsvist praesenteres Hilde Hiim og Else Hippes didaktiske relationsmodel, som
anvendes som et didaktisk og planleegningsmaessigt veerktgj i tilrettelseggelsen af
workshoppen i specialets udviklende del.

Resonans som teoretisk rammeseetning for specialet

Hartmut Rosa er en tysk sociolog, der arbejder fra et kritisk teoretisk perspektiv. Rosa arbejder
med begreber som acceleration, resonans og fremmedggrelse. Disse kobler Rosa til social
praksis og hverdagslivets dynamikker (Rosa, 2018). Som det beskrives i specialets indledning,
er selve rammeseetningen for det undersggte problemfelt inspireret af Rosas begreber. | det
falgende afsnit preesenterer jeg en reckke af disse, for at gge forstaelsen for specialets kontekst.

Rosa bygger sin teori pa baggrund af de fglgende tre kriser, der ifglge Rosa herskeridet moderne
samfund; den gkologiske krise, den demokratiske krise og psykokrisen (Rosa, 2021). Disse
kriser anvender Rosa en reekke begreber til at forklare og uddybe. Dette geelder eksempelvis
begreber som acceleration, fremmedggrelse og resonans.

Acceleration henviser til hvordan samfundet i dag er et hgjhastighedssamfund. Rosa beskriver
det moderne samfund som et, hvor man lgber op ad en nedadkgrende rulletrappe (Rosa, 2014).
Denne acceleration finder ifglge Rosa sted indenfor tre dimensioner; den teknologiske, den
sociale og den individuelle (Rosa, 2014). Med accelerationen sker der en stigende
fremmedggrelse, hvilket behandles ad Rosa i sammenfatningen Fremmedgorelse og
acceleration. Her indtager Rosa en kritisk positionering til en acceleration, som Rosa
argumenterer for, er af strukturel karakter. Rosa mener, at den fgrer til en fremmedggrelse, og



at denne fremmedggrelse er med til at skabe de fgrnaevnte kriser, hvor vi fremmedggres fra det
ikke menneskelige, andre mennesker og os selv (Rosa, 2018).

Rosa preeciserer i senere vaerker, at kritikken af accelerationen ikke er ment som et forslag til
en deacceleration. Tvaertimod argumenterer Rosa for, at en deacceleration, hvor hastigheden
seaettes ned, vil inde i en gkonomisk katastrofe (Rosa, 2021). | stedet argumenterer Rosa for
resonans som lgsning. Resonans stammer fra fysikken, hvor to systemer gar i svingninger med
hinanden. Det mest anvendte eksempel er med lyd, hvor tilbagekastningen af en lyd skaber en
samklang med en anden saledes at de to svinger med og forsteerker hinanden, som det sker
med musikinstrumenter. Resonans opstar derved i den samklang der opstar imellem to
enheder, hvor de i deres svingninger med hinanden forsteerker eller pd anden vis indgar i et
samspil (Rosa, 2021).

Rosa argumenterer for, at det moderne samfund har en sggen efter autencitet, men foreslar, at
denne sggen i stedet kan rettes mod resonans (Rosa, 2023). Ifglge Rosa er resonansmuligheder
afgagrende for at kunne overvinde de kriser og den fremmedggrelse, der hersker i det moderne
samfund (Rosa, 2023).

Teoriens anvendelse i specialet

Rosas positionering fra et kritisk stasted, kan ses som at differentiere sig fra specialets social
konstruktivistiske. Rosas teori har en mere makrosociologisk tilgang, hvor acceleration
anskues som et strukturelt problem i det moderne samfund (Rosa, 2021). Derved er Rosas teori
om resonans i hgjere grad med til at rammesaette specialet og den undersggte
problemformulering som det er beskrevet i specialets indledning. | selve specialet inddrages
teorien derved primeert i relation til denne rammesaetning samt som en mulighed for at
begrebsliggare i analysen. Den fungerer sdledes som et fortolkningsperspektiv, der seerligti den
afsluttende analyse og diskussion, kan saette fund i relation til bredere samfundsmeessige
dynamikker.

Situeret leering og praksisfeellesskaber

Jean Lave og Etienne Wenger udvikler teorien om situeret laering i 1991. Lave og Wenger
argumenterer for, at laering ikke sker isoleret, men altid er socialt forankret og altid finder sted i
en kontekst (Lave & Wenger, 2003).

Leering opstar ifglge Lave & Wenger som en naturlig del af deltagelse i praksisfeellesskaber, hvor
individer leerer igennem deltagelse i feelles aktiviteter med mere erfarne deltagere (Lave &
Wenger, 2003).



Lave og Wenger tager i deres teori udgangspunkt i et socialkonstruktivistisk perspektiv, hvor
viden ikke blot overfgres fra en person tilen anden, men hvor den skabes og udvikler sig gennem
interaktion og deltagelse i en praksis. Dette differentierer sig fra mere traditionelle kognitive
laeringsteorier, hvor fokus ofte er pa individuel informationsbearbejdning. Her argumenterer
Lave og Wenger for, at leering er relationel, social og praksisneer (Lave & Wenger, 1991). Lave og
Wenger operer med en raekke kernebegreber, hvor jeg i specialet anvender fglgende; Situeret
leering, praksisfeellesskaber og legitim perifer deltagelse. | det falgende gennemgas disse kort.

Situeret leering

Lave og Wenger argumenterer for, at leering er situeret (Lave & Wenger, 2003). Med det menes,
atden altid finder sted i en konkret social og kulturel praksis. | denne forstaelse er leering derved
ikke en abstrakt, mental proces der kun kan afgraenses til individet, men noget der opstar
igennem deltagelse i meningsfulde aktiviteter.

Et eksempel pa situeret leering er madlavningen i hjemmet. Her kan madlavning forstas som en
situering af leering, der er influeret af den sociale og kulturelle praksis der er i hjemmet.
Leeringen opstar derved i denne kontekst, og vil se anderledes ud i en anden situering.
Eksempelvis vil madlavning i en kantine veere en anden situering.

Praksisfeellesskaber

Praksisfeellesskaber referer til en gruppe af mennesker der deler en faelles interesse, praksis
eller profession. | praksisfeellesskabet finder leering sted gennem gensidig udveksling og
samarbejde. Herigennem udvikles over tid en feelles forstaelse. Praksisfaellesskaber har tre
grundleeggende karakteristika:

e Enfeelles praksis.

o Enfeelles forstaelse.

e Engensidig forpligtigelse.

Disse karakteristika er, maske seerligt i en dansk sproglig kontekst, vigtige at haefte sig ved. Det
skyldes, at den danske ord feellesskab har en overvejende positiv klang, hvor det engelske
communities, kan have et mere neutralt udtryk, der kan forstas i bade positive og negative
termer (Cox, 2005). Derfor er den faelles praksis, den faelles forstaelse og det gensidige
engagement helt centrale i et praksisfeellesskab (Wenger, 2004).



Legitim perifer deltagelse

Lave og Wenger opererer med begrebet legitim perifer deltagelse for at beskrive, hvordan nye
medlemmer i et praksisfeellesskab starter i en perifer rolle og gradvist bevaeger som mod mere
fuldgyldig deltagelse. Denne proces indebaerer varierende stadier, der kan inddeles i:

e Observation, hvor den mindre erfarne deltager overvejende observerer praksis.
e Gradvis mere involvering, hvor deltageren gradvist deltager mere.
e Deltagelse i en mere central rolle, hvor deltageren selv kan sta for dele af praksissen.

Legitim perifer deltagelse giver derved en forstaelse af den proces der finder sted relateret til
praksis og kan desuden anvendes til at forsta forskellene i praksisfaellesskabets deltagere (Lave
og Wenger, 2003).

| specialet anvender jeg disse begreber som et analytisk greb til at forstd de processer og
dynamikker, der finder sted i de deltagende familiers praksisser relateret til specialets kontekst.

Den didaktiske relationsmodel

Hilde Hiim og Else Hippe star bag den didaktiske relationsmodel, der bygger pa et
helhedsorienteret og praksisneert perspektiv pa undervisning og laering (Hiim & Hippe, 1997).
Den didaktiske relationsmodel bestar af seks indbyrdes forbundne faktorer:
laeringsforudsaetninger, mal, indhold, leeringsaktiviteter og metoder, rammefaktorer og
evaluering og vurdering.

Ifalge Hiim og Hippe bgr disse faktorer ikke anskues isoleret, men som dele af et dynamisk
system, hvor hvert enkelt element pavirker og betinger de andre. Det ggr modellen seerligt
velegnet til at arbejde med kompleksiteten i didaktisk tilretteleeggelse, hvor flere forhold spiller
ind samtidig og gensidigt (Hiim & Hippe, 1999).

Modellen tager afsaet i et kritisk humanistisk syn pa leering, hvor undervisning ikke blot handler
om formidling af indhold, men om at skabe leeringsbetingelser, der fremmer deltagelse,
refleksion samt udvikling (Hiim & Hippe, 1999). | dette syn anerkendes det, at teori og praksis
er i en konstant vekselvirkning, hvor praksis danner grundlag for teoretiske indsigter og at teori
bidrager til forstaelse samt videreudvikling af praksis (Hiim & Hippe, 1999).

Et centralt udgangspunkt i modellen er de leerendes forudseaetninger. Ifalge Hiim og Hippe bar
enhver didaktisk overvejelse tage sit udgangspunkt i en forstaelse for de laerendes erfaringer,
motivation og forudsaetninger for deltagelse og leering. Dette harmonerer med et



konstruktivistisk laeringssyn, hvor leering anskues som en aktiv proces, hvor individet
konstruerer viden i samspil med sine omgivelser (llleris, 2015). Saledes kan modellen tilbyde
en fleksibel ramme for refleksion, der kan nuancere forstaelsen af laering i praksis.

Jeg anvender i specialet modellen som et didaktisk veerktgj i den udviklende del.

METODE

| specialet anvender jeg i besvarelsen af problemformuleringen en raekke metoder til
dataindsamling savel som bearbejdning. Det fglgende afsnit indfgrer i disse frem mod
analysearbejdet i specialet. Afsnittet opdeles i tre blokke. Den fgrste blok preesenterer
specialets overordnede metodologiske traek. Her praesenteres forst Designbaseret forskning
(DBR) som den overordnede metodologiske ramme, den deltagende informantgruppe samt
Grounded Theory (GT) som metodisk veerktgj i dataindsamling- og bearbejdning. Den anden
blok relaterer sig til dataindsamlingen, som finder sted i forbindelse med en raekke afholdte
interviews og en workshop. Det metodiske afsnit afsluttes med en blok der indfgrer i, hvordan
den indsamlede data bearbejdes frem mod specialets analyserende del.

Designbaseret undersggelse

| specialet tager jeg udgangspunkt i den designbaserede undersggelse som overordnet
metodisk tilgang. Designbaseret undersggelse (DBR) er en iterativ undersggelsesmetode, der
er kendetegnet ved at skabe teoretisk viden samtidig med at der bidrages til konkrete
forbedringer i praksis (Brown, 1992). Undersggelsesstilgangen er udviklet som en reaktion pa
mere traditionelle undersggelsestilgange, hvor der ofte ikke tages hgjde for den kompleksitet
der findes i praksisnaere laeringsmiljger (Collins, 1992). Med DBR indtages der en tilgang hvor
fleksibilitet og responsivitet overfor data er central. Dette gor at forskningsprocessen er cyklisk
fremfor lineeaer, hvor hver iteration laegger grund til den neestfglgende (Collins, 1999). Grundet
dette har DBR som tilgang et potentiale til at udvikle og afprgve didaktiske lgsninger i autentiske
kontekster pa en made, hvor der samtidigt genereres teoretisk viden, der relateret sig til en
konkret praksis.

Indenfor den designhbaserede undersggelsesmetode er der udviklet en model kaldet ELYK-
modellen. ELYK-modellen opererer med de fire faser: undersggende, udviklende, afprgvende
og evaluerende (Christensen, Gynther & Petersen, 2012). Den undersggende fase sgger at
identificere og preecisere viden og erfaringer blandt deltagerne (Christensen, Gynther &
Petersen, 2012). Den udviklende fase handler om udviklingen af forlgb, produkter eller
strategier, der bygger pa den eksisterende viden og erfaring blandt deltagerne. Den anvendende
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fase handler om hvordan den leerte viden i praksis kommer i spil i konkrete handlinger. Den
evaluerende fase henviser til en evaluering af udbyttet, hvilket fgrer til en tilpasning af designet
med henblik pa en vedvarende udvikling (Christensen, Gynther & Petersen, 2012). Jeg anvender
i specialet ELYK-modellen som en metodisk rammeseetning i arbejdet med at besvare
problemformuleringen. Dette gor jeg, da jeg ser den som i stand til at rammesaette processen
mod at blive klogere p4a, hvilke designprincipper der kan tages udgangspunkt i, i udviklingen af
et digitalt design.

En del af DBR er udviklingen af designprincipper, som udledes i vekselvirkningen mellem teori,
data og praksis. | dette speciale fungerer de udviklede designprincipper som et design
framework, hvilket her vil sige en form for generaliseret designlgsning, der bygger pa
domaenespecifikke indsigter om sundhedspasdagogik, familieliv og deltagelse (Edelson, 2006).
Principperne forstas derved ikke som faerdige l@sninger, men pejlemaerker der kan anvendes til
at kvalificere fremtidige processer. Formalet med principperne er med andre ord ikke at udvikle
en konkret digital lgsning, men at skabe et refleksivt og praksisforankret grundlag for videre
udvikling. Dette i trad med DBR’s dobbelte mal om at bidrage til bade teoriudvikling og
praksisforbedring (Edelson, 2006).

Selvom DBR som undersggelsestilgang tilbyder en reekke potentialer, mgder den ogsa kritik pa
flere punkter (Collins, Joseph & Bielaczyc, 2004). En af disse er, at tilgangen ofte foregar i
komplekse og kontekstafhaengige miljger, hvor den teori der genereres, vil vaere sveer at
generalisere. Derved kan det veere vanskeligt at overfgre resultaterne til andre kontekster. |
specialet kommer dette eksempelvis til udtryk ved, at familier er en kompleks stgrrelse. Det er
sveert at danne et repreesentativt udsnit heraf, hvorfor resultaterne i denne undersggelse ma
ses i kontekst heraf.

Et andet kritikpunkt af metoden er, at der er en risiko for, at tilgangen bliver for design- og
lesningsfokuseret. P4 denne made er der enrisiko for, at der vilmangle en teoretisk dybde, hvor
kritiske refleksioner og andre overvejelser kan risikere at ga tabt i det omkringliggende fokus pa
praksis (Collins, Joseph & Bielaczyc, 2004). | specialet forsgger jeg at rette opmaerksomhed pa
denne kritik ved seerligt at rette fokus mod de bagvedliggende designprincipper, og hvad der
ligger til grund herfor, fremfor et konkret design eller lgsning.

Grundet DBR’s praksisneere tilgang er brugerinddragelse- og forstaelse centralt, hvor
undersggelsen sker i taet samspil med aktgrer. | specialet deltager en informantgruppe, der i
det folgende afsnit praesenteres.
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Informantgruppe

Til dataindsamling i specialet tages der udgangspunkt i en informantgruppe med
repreesentanter fra fem familier. | fglgende afsnit indfgres fagrst i tilblivelsen af denne
informantgruppe. Herefter falger en preesentation af informantgruppen og hvordan de indgar i
tilblivelsen af specialet.

| specialets indledende arbejdsperiode tages der udgangspunkt i, at digitale
sundhedspaedagogiske interventioner ofte malrettes en relativt afgreenset malgruppe. Denne
afgreensning er oftest en af de folgende; gkonomisk, hvor interventionen malrettes
lavindkomstgrupper, geografisk, hvor interventionen finder sted blandt deltagere fra et seerligt
geografisk omrade og helbredsmaessigt, hvor interventionen rettes mod eksempelvis borgere
med diabetes (Saxe-Custack & Egan, 2022; Wickham & Carbone, 2008).

Jeg forsgger derfor indledningsvist at initiere et samarbejde med en raekke sundhedscentre,
hvilket ikke lykkes grundet tidsbegraensninger. Herefter forsgger jeg via eget netveerk at etablere
en gruppe informanter inden for en af de tre afgreensede malgrupper. Det lykkes mig i dette
forsgg at finde to familier, der begge har bgrn med diabetes. Det viser sig, at bgrnenes diabetes
differentierer sig som type-1 og type-2 diabetes, hvilket har vaesentlige forskelle i tilgang
sundhedsfagligt set (Jargensen & Holmquist, 2019). Jeg veelger derfor grundet den tidsmeessige
ramme at brede perspektivet ud, hvor jeg i stedet for at lede efter familier inden for én af de tre
afgreensninger, sgger efter familier med hjemmeboende bgrn. Dette fgrer til kontakt med fem
foreeldre, fra fem forskellige familier. Jeg undersgger forst muligheden for at lave en
dataindsamling der tager udgangspunkt i familien som helhed, hvor jeg sparger ind til
mulighederne for gruppeinterviews eller feelles familieworkshop. Det viser sig at blive en
omstaendig proces, der for familierne ikke lader sig gare inden for specialets tidsramme.
Alternativet bliver derfor, at jeg interviewer én foreelder fra hver familie, og afholder én feelles
workshop for tre bgrn fra hver deres respektive familie.

De fem familier indeholder karakteristika, der generelt laener sig op ad det man kan kalde en
relativt traditionel kernefamilie, i form af to voksne af hvert sit kan, og et til tre barn. Familierne
betragter jeg som i den ressourcestaerke ende, hvor foreeldrene har mellemlang- eller lang
videregdende uddannelse og de fleste i dag er i fast job.

En af familierne adskiller sig ved, at der er tale om en sammenbragt konstellation, hvor mor og
barn tidligere har boet alene, men nu bor sammen med moderens keereste.

To af familierne har henholdsvis et og tre bgrn, der aldersmaessigt er i vuggestue- og
beornehavealderen. Disse differentierer sig en smule ved, at de har truffet valg om at tage en
pause fra deres vante arbejdslivimens bgrnene er sma. | den ene familie har den ene foreelder
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saledes valgt at videreuddanne sig, mens den anden familie har en foreelder, der
hjemmepasser.

De resterende tre familier har et til to bgrn i alderen ti til femten ar. En af disse familier har
desuden et tredje barn pa tre ar.

Familierne indgar alle i specialet i form af interview med den ene foraelder. Her interviewes tre
mgdre og to faedre. Herudover deltager tre bgrn fra de tre familier med stgrre bgrn i en afholdt
workshop.

Dette tilfgjer en raekke begraensninger i generaliserbarheden af specialets resultater, hvor der
ma tages hgjde for, at resultater kun kan ses i kontekst af den undersggte malgruppe og ikke
ngdvendigvis er sammenlignelig med andre undersggelser. Specialet har derved ikke til formal
at konkludere noget endegyldigt, men i hgjere grad skabe en mulighed for at bidrage med
yderligere mulige perspektiver og vinkler til feltet.

Barn som en del af informantgruppen

Da jeg i specialet indsamler data blandt bgrn, har der udover de rent formelle,
lovgivningsmaessige overvejelser ogsa knyttet sig en reekke overvejelser af mere etisk og
refleksiv karakter til denne proces. | det fglgende afsnit indfarer jeg i, hvordan dette kommer til
udtryk i specialet.

Jeg er i specialet optaget af at inddrage barns perspektiv, da det netop er bgrns deltagelse i
madlavning og familiens hverdag, der er omdrejningspunkt i specialet. Jeg anerkender, at det
at inddrage bagrn er en kompleks opgave, og at det, der ofte omtales som ”bgrneperspektivet”
kan veere sveert at afgraense og definere.

Med inspiration fra Hanne Warming (2019) skelner jeg mellem tre mader at forsta
berneperspektiv pa: et udefra-perspektiv, hvor den undersggende analyserer barnet gennem
teoretisk viden, et tilstreebt indefra-perspektiv, hvor barnets stemme sgges udtrykt gennem
eksempelvis forteellinger, tegninger og lighende, samt et indefra-perspektiv, hvor barnets egne
meninger og erfaringer fremstar direkte og ufiltreret. Warming argumenterer for, at sidstnaevnte
indefra-perspektiv er vanskeligt, pa greensen til umuligt at opna i forskning, da bgrn altid
befinder sig i en voksenskabt ramme (Warming, 2019).

| dette speciale arbejder jeg ud fra et tilstreebt indefra-perspektiv. Det betyder, at jeg
tilretteleegger dataindsamlingen blandt bgrn med gje for, at bgrns stemme kan komme til
udtryk, men samtidigt anerkender jeg, at denne stemme er formidlet, faciliteret og fortolket af
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voksne gjne (Warming, 2019). Jeg anvender deres udtryk som empirisk materiale, og sgger
gennem min analyse af forsta, hvordan de forholder sig til de faenomener, der undersgges.

Barnenes perspektivindgar som en aktivkomponent i specialets designbaserede tilgang, hvor
jeg sa@ger at udvikle med og ikke kun om bgrn. Der er derved prioriteret brugerinddragelse, hvor
bern inviteres ind i en proces, hvor deres perspektiv far betydning for forstaelsen og
videreudviklingen af potentielle designprincipper.

Konstruktivistisk Grounded Theory som analytisk metode

| specialets fgrste undersggende del anvender jeg Konstruktivistisk Grounded Theory som
metodisk analysestrategi. | det fglgende praesenteres fgrst Grounded Theory (GT) i korte,
redegarende treek, da dette danner et fundament for forstaelsen af Konstruktivistisk Grounded
Theory (CGT). Efterfalgende gennemgas CGT’s seerlige kendetegn, dens anvendelse i specialet
samt en begrundelse for valget af denne tilgang.

Grounded Theory (GT) er en metodisk strategi indenfor den kvalitative forskning, som er udviklet
af Barney Glaser og Anselm Strauss. Metoden bygger pa en systematisk, induktiv tilgang, hvor
teori udvikles med udgangspunkti data (Glaser & Strauss, 1999). Dette sker gennem en proces,
hvor forskeren pa baggrund af data identificerer manstre og koncepter uden at lade sig styre af
forudindtagede teoretiske rammer. P4 denne made udvikles kategorier i en iterativ proces, hvor
kodning sker igennem systematisk analytiske principper (Boolsen, 2015).

Epistemologisk er den klassiske GT forankret i en post-positivistisk tilgang, hvor data anses for
at eksistere uafheengigt af forskeren (Glaser & Strauss, 1999). Saledes anses forskeren som et
neutralt og undersggende vidne, der skal opdage den teori der findes latent i data.

GT har sidenhen udviklet sig i forskellige retninger, og herfra udspringer variationer med
forskellige principper og erkendelsesteoretiske positioner (Charmaz, 2014). En af disse
retninger er Konstruktivistisk Grounded Theory (CGT), som praesenteres i det fglgende.

Konstruktivistisk Grounded Theory.

Kathy Charmaz har udviklet den konstruktivistiske tilgang til Grounded Theory, der bygger pa en
socialkonstruktivistisk erkendelsesteoretisk position. Ifglge Charmaz er virkeligheden ikke en
objektiv fastlagt stgrrelse, men en social konstruktion, der skabes gennem interaktioner og
fortolkninger (Charmaz, 2014). Charmaz beskriver CGT som en emergent tilgang. Med dette
forstas, at noget "dukker op” fra data (Charmaz, 2008). Ligesom det gor sig geeldende ved den
klassiske GT, star data centralt i metoden, som det ny teori udspringer fra. P4 denne made er
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data styrende i den metodiske tilgang. Men hvor den klassiske GT adskiller data fra forskeren,
argumenterer Charmazfor, at der sker en interaktion imellem forsker og data, og atdet er denne
interaktion der er med til at skabe udvikling (Charmaz, 2008). Saledes anerkender CGT
subjektivitet og ser forskeren som en aktiv medskaber af viden. Viden konstrueres derved i
samspillet mellem forskeren og det forskede. Derfor kreever tilgangen ifalge Charmaz ogsa en
vis fleksibilitet og abenhed, da der hele tiden vil dukke noget nyt op fra data (Charmaz, 2008).
Dette betyder dog ikke et totalt fraveer af teori forud for indsamlingen, hvor Charmaz taler om
sensitizing concepts, som de bagvedliggende overvejelser der ligger forud for det undersggte. |
specialets tilfeelde har teorierne fra Rosa og Lave & Wenger veeret til stede som sensitiverende
teoretiske begreber, mens kodningen sker induktivt og med dbenhed over for det, der opstar fra
data.

Som ved den klassiske GT star kodning centralt i tilgangen, da det er denne, der er med til at
igangseette den udviklende proces i det analytiske arbejde. Kodning foregar ifglge Charmaz i
mindst to faser; den abne kodning og den fokuserede kodning (Charmaz, 2014). Der forefinder
en raekke forskellige kodningsteknikker, der kan anvendes selvstaendigt eller supplerende. Jeg
indfarer i de i specialet anvendte kodningsteknikker under afsnittet databearbejdning.

CGT er valg som analytisk tilgang i specialet grundet dens potentiale for dybdegaende og
systematisk at udforske, hvordan familier oplever og forstar bgrns deltagelse i madlavning,
herunder ogséd hvordan den omkringliggende hverdag konstrueres i familier. Jeg ser CGT
relevant i specialet, da dets formal ikke er at teste en eksisterende teori, men derimod at
udvikle en forstaelse af de oplevelser, barrierer og muligheder, der opstar i praksis. Dette
igennem en analyseproces, hvor teori og data sameksisterer i en dynamisk udvikling med
mulighed for atidentificere mgnstre, begreber og processer, der kan belyse den sociale praksis,
som familiers madlavning repraesenterer. Derved vil anvendelsen i specialet begraense sig til et
analytisk greb, der kan pege videre frem mod tematikker og mgnstre der kan undersgges til en
senere udvikling af ny teori, fremfor en fuldbyrdet metode til at feerdiggare en ny teori. Dette
skyldes specialets ramme, hvor datafundamentet for at frembringe ny teori vurderes
utilstreekkeligt.

Dataindsamling

Centralti den metodiske ramme star dataindsamlingen, da denne ifalge Charmaz kan anskues
som et startpunkt for et projekt (Charmaz, 2014). | det fglgende afsnit indfgrer jeg i processen
med at indsamle data til specialet. Dataindsamlingen foregar i forbindelse med den farste
undersggende del af specialet, samt den udviklende del.

15



Foraseldreinterviews

Som led i den undersggende del af specialet anvender jeg semistrukturerede interviews. De
semistrukturerede interviews tager sit udgangspunkt i den kvalitative forskning, hvor
mennesker anskues som subjektive individer, der oplever, agerer og aktivt deltager i den
omkringliggende kontekst (Kvale & Brinkmann, 2015). Derved har metoden potentialet til at fa
deltagernes oplevelse af det undersggte feenomen. Dette gennem en aben tilgang til det
undersggte, der kan skabe nye indsigter og opdagelser. Netop derfor star metoden ifalge
Charmaz ogsa ofte som et centralt redskab til dataindsamling i CGT (Charmaz, 2014). Da
metoden star sa centralt i tilgangen, argumenterer Charmaz videre for, at overvejelser om
interviews med fordel kan prioriteres, da chancerne for relevant data af hgj kvalitet derved
hgjnes (Charmaz, 2014).

Jeg afholder i den undersggende del interviews med fem foreeldre fra de fem deltagende
familier. Disse interviews fungerer som et centralt dataindsamlingselement i den teoretiske
sampling. Formalet med disse interviews er at blive klogere pa foreeldrenes oplevelse af
madlavning i deres hverdag, og hvordan de oplever bagrns deltagelse. Interviewdeltagerne
fordeler sig pa tre madre og to feedre. Familiernes livssituation varierer i form af arbejds- og
uddannelsesforhold, hvilket indgar i analysen, der hvor informanterne med egne ord udtrykker,
at det influerer i forhold til deres hverdag og madlavningspraksis. Jeg veelger at tage
udgangspunkt i dette, grundet specialets fokus, hvor jeg overvejende er interesseret i at tage
udgangspunkt i deltagernes sagte ord, fremfor en teoretisk og faglig forstaelse. Derved sker der
et tilvalg af en mere subjektiv forstaelse, hvilket flugter med den kvalitative metode (Kvale &
Brinkmann, 2015).

Jeg garind til foreeldreinterviewsene med en aben tilgang, nysgerrig pa at hgre deres perspektiv.
Jeg udarbejder en interviewguide, som hovedsageligt bestar af abne spargsmal (Bilag 1). Her
sparger jeg blandt andet ind til praktiske forhold knyttet til familierne og deres levede liv,
konstruktionen af mad og maltider i familiens forhold til teknologi (Bilag 1).

Interviewguiden giver plads til at falge informanternes udsagn, som det karakteriserer sig ved
det semistrukturerede interview (Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg afholder et pilotinterview for at
teste interviewguidens kvalitet, hvorefter jeg justerer interviewguiden til. Pilotinterviewet indgar
ikke i det videre analysearbejde, da formalet med dette interview er at fremme validiteten
fremfor at bidrage til data.

| CGT er den teoretiske sampling kendetegnet ved, at processen indtager en fleksibel tilgang,
hvor der lgbende justeres. Dette med hjemmel i, at man som undersggende opnar starre
indsigt for hvert led i processen (Charmaz, 2014). | specialet noterer jeg mig denne proces i
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form af memoer, hvor jeg i forbindelse med interviews noterer overvejelser og observationer
(Bilag 2; Bilag 3; Bilag 4; Bilag 5; Bilag 6).

Workshop

| specialets udviklende del afholdes en workshop, der har til formal at udvikle artefakter, hvor
jeg i denne kontekst forstar artefakter med udgangspunkt i Lave og Wengers forstaelse, som
meningsbaerende udtryk, der formidler bgrnenes erfaringer relateret til den undersggte
kontekst (Lave & Wenger, 1991). | det folgende afsnit praesenterer jeg det overordnede
metodiske for workshoppen relateret til dataindsamlingen.

Til workshoppen deltager tre bgrn fra tre af de deltagende familier. Bgrnene er pa
afholdelsestidspunktet 13 eller 14 ar. De kender ikke hinanden indbyrdes, og der afseettes
derfor tid til at etablere god kontakt. Indledningsvist er foreeldrene med, hvor der introduceres
til workshoppen og hvad der vil forega. Barnene hilser pa hinanden og pa mig, hvorefter
foreeldrene tager afsted. Workshoppen opbygges pa baggrund af fund i den undersggende del
og afholdes i fire dele; en introducerende del, en familieforstaelses del, en
madlavningsforstadende del og en resonans del.

Til workshoppen arbejdes med materialer som billeder, LEGO og tekst. P4 baggrund heraf
bygges en LEGO-figur og der skrives tre forteellinger (Bilag 7). Disse fungerer som det primeere
datamateriale i specialets udviklende del. | kontekst af specialets ramme udvikles disse
situeret, og de kan derfor forstas som fortolkninger af b@rnenes erfaringer og idealer, fremfor en
egentlig dokumentation af praksis.

Workshoppen filmes og der tages under workshoppen feltnoter. Til dette udarbejder jeg forud
for workshoppen en oversigt til at notere mine observationer. Denne opdeles i fem blokke; en
til at notere tidspunkt, en til at notere hvilken del af workshoppen observationen relaterer sig
til, en blok til at notere "hvad der sker”, en blok til at notere verbale og non-verbale udtryk af og
imellem deltagerne, samt en blok til eventuelle egne refleksioner (Bilag 8). Optagelse og
feltnoter fungerer som sekundeere kilder, der understgtter eller uddyber pa det primeere
datamateriale i form af det udviklede materiale fra workshoppen.

Saledes forstas workshoppen ikke kun som et dataindsamlingsredskab, men som en aktiv del
af specialets udviklingsproces. Dette forstas i konteksten af anvendelsen af DBR, hvor der
bygges pa fund fra den forudgéende undersggelse (Christensen, Gynther & Petersen, 2012). En
naermere beskrivelse af workshoppens opbygning samt de didaktiske overvejelser bag
workshoppens dele vil derfor fremga af specialets udviklende del, hvor artefakterne analyseres
med specialets samlede formal.
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Databearbejdning

Efter dataindsamlingen har jeg fglgende data indsamlet; interviews, feltnoter fra workshop,
artefakter i form af LEGO-figurer og historier fra workshop samt optagelse af workshoppen.
Disse indsamlede data bearbejdes systematisk i flere skridt, som beskrives i det fglgende
afsnit.

Transskription af interviews

Bearbejdningsprocessen af data fra interviews begynder med transskribering pa baggrund af
lydoptagelse fra interviewene. Charmaz anbefaler som udgangspunkt, at datamateriale
transskriberes. Dette for at bevare detaljerne og fremme overblik over interviewets opbygning.
Herudover mener Charmaz, at en transskribering er med til at gge gennemsigtigheden og gare
opmeerksom pa den kontekst, det sagte ord finder sted i (Charmaz, 2014).

Transskriberingen sker derved for at hgjne dataneerheden i analysen. P4 denne made
fremkommer informanternes ord i en form, der ligger teet op ad deres sagte ord, fremfor
igennem forskerens fortolkende gjne (Charmaz, 2008). Ifglge Charmaz far dette forskeren til at
forholde sig konkret til de sagte ord fremfor egne fortolkninger og hukommelse (Charmaz,
2014). Transskribering er pa samme tid i sig selv en fortolkningsproces i sig selv, da det sagte
ord transformeres til det skrevne, hvorfor en del af det oprindelige udtryk vil ga tabt (Kvale &
Brinkmann, 2019). Det oprindelige udtryk henviser savel til det sagte i form af tonefald og
lignende, men i hgj grad ogsa det usagte sdsom kropssprog (Kvale & Brinkmann, 2015).

Transskriberingen indledes med en gennemlytning af det pageeldende interview i dets fulde
leengde, for at danne et overordnet blik for materialet. Herefter foretages transskriberingenien
overvejende denaturaliseret form, som ofte er kendetegnende i CGT (Oliver, Serovich & Mason,
2006). Med dette menes, at det der siges, har en hgjere vaegtning end hvordan det siges. Pa
denne made prioriteres det sagte ord hgjt, men en del af den lingvistiske ramme gar tabt. Den
denaturaliserede form prioriteres grundet gnsket om, at informanternes sagte ord star centralt
i analysen fremfor den sproglige ramme (Oliver, Serovich & Mason, 2006). Efterfalgende
gennemlyttes interviews og sammenholdes med transskription for at hgjne reliabiliteten (Kvale
& Brinkmann, 2015).

| den videre databehandling af interviewmaterialet star det transskriberede datamateriale
centralt som det kodningen af interviewdata tager sit udgangspunkt i. Herudover kodes ogsa
artefakter fra den afholdte workshop. | det fglgende afsnit indfgres i denne kodningsproces.
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Kodning

Datamaterialet fra interviews i form af transskriberede interviews, samt materialet fra
workshoppen i form af tre skriftlige artefakter, kodes i tre trin. Som det beskrives tidligere, star
kodning af data centralti CGT. Formalet med kodningen er at der gennem en systematisk tilgang
skabes overblik og retning for de tematikker, der udspringer af den indsamlede data. Charmaz
argumenterer for, at kodning bgr ske gennem minimum to faser (Charmaz, 2014). | specialet
koder jeg i tre faser; aben kodning, fokuseret kodning og avanceret kodning.

| det falgende preesenterer jeg, hvordan datamaterialet kodes i de tre trin; aben kodning,
fokuseret kodning samt avanceret kodning. Jeg eksemplificerer dette ved at vise rejsen for en
specifik sekvens fra et af de afholdte interviews:

Jeg kan starte med at forteelle, at far vi fik
bgrn, der havde jeg et helt andet syn pa det i
forhold til nu.

Kopi af citat fra afholdt interview (Bilag 2).

Aben kodning

Kodningsprocessen startes med en aben kodning, hvor jeg tager udgangspunkt i line by line
coding. I line by line coding opdeles data i linjer, saetninger eller sekvenser, der hver gives en
kode, der udspringer induktivt fra data (Charmaz, 2014). | specialet opdeler jeg det
transskriberede materiale i sekvenser, der hver gives en kode:

Kode Seetning

Tid og fleksibilitet som vaerdi og ressource Jeg synes det er virkelig dejligt at veere
studerende med sma barn. Det er virkelig,
virkelig rart. For det giver sddan en
fleksibilitet som vi i vores familie nyder.

Fer og efter bgrn Jeg kan starte med at forteelle, at for vi fik
bgrn, der havde jeg et helt andet syn pa det i
forhold til nu.

Billede af det 4bne kodningsskema fra interview 1 (Bilag 2).

Nogle sekvenser far mere end én overskrift. Dette sker, nar jeg ser flere tematikker der spiller
sammen uden at den ene ngdvendigvis fylder mere end den anden. | den abne kodning skelner
jeg imellem interviews, saledes, at hvert interview behandles selvstaendigt (Bilag 2; Bilag 3;
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Bilag 4; Bilag 5; Bilag 6). Ved workshopmaterialet samles der pa tveers af workshopmaterialer
og dette kodes i et samlet skema, dog stadig efter de samme principper som beskrevet her
(Bilag 9). Den abne kodning fgrer videre til den fokuserede kodning.

Fokuseret kodning

Den fokuserede kodning har til formal at udforske relationer mellem de koder, der opstar i den
abne kodning for at skabe en dybere forstaelse af materialet. | CGT kan denne proces ske mere
dynamisk og iterativ end i den klassiske GT, hvor den fokuserede kodning har en mere
systematisk form (Charmaz, 2014). Jeg anvender axial coding, der hjeelper med at ga fra
fragmenterede tematikker til en mere helhedsorienteret forstdelse af det undersggte
(Charmaz, 2014). Dette ved at den indsamlede data saettes sammen pa ny, efter den abne
kodning brad den op. Jeg tager udgangspunkt i de koder jeg nar frem tili den dbne kodning, men
samler pa tveers af interviewene (Bilag 10). Ved workshopmaterialet forbliver data ligeledes
samlet (Bilag 11). Her grupperer jeg fgrst de mange koder, hvor jeg inddeler dem i kategorier.
Nogle koder sammenflettes, da jeg vurderer, at de overordnet kredser sig om det samme.
Herfra inddeler jeg nogle af kategorierne som underkategorier.

Et eksempel pa dette er, at koden fra det gennemgaede citat for og efter bern kommer i en
kategori der hedder familie, og desuden far de to underkategorier foreeldre og udvikling:

Citat Arena Kode
Jeg kan starte med at Familie | Foreeldre
forteelle, at for vi fik Udvikling

barn, der havde jeg et
helt andet syn pa det i
forhold til nu.

Billede af det fokuserede kodningsskema inkluderende citat, arena og kode (Bilag 10).

Ved interviewmaterialet frasorteres to kategorier, da jeg vurderer, at de ikke har relevans i
specialets gjemed. Herfra star jeg tilbage med tre overordnede kategorier, som jeg veelger at
kalde arenaer. De tre arenaer er: familiefeellesskabet, mad og madlavning samt hverdagen som
familie. Senere i det fokuserede kodningsarbejde, veelger jeg at tilfgje en ny arena; det digitale,
som bliver til pa baggrund af, at flere citater fra de tre andre arenaer, vurderes at passe indien
ny feelles arena. Saledes ender jeg med at have fire arenaer. Hver kategori inddeles nu i koder
(Bilag 10).
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Arenaen familiefeellesskabet indeholder de fire koder en dynamisk proces, relationelt, at
hjeelpe til i feellesskabet og oplevelser. Arenaen det digitale indeholder de tre koder anvendte
veerktgjer, fremmedgorelse og brugerinddragelse. Arenaen mad som praksis indeholder
ligeledes tre koder: mad- og sundhedssyn, mad og hverdagen samt deltagelse. Arenaen
hverdagen som familie indeholder de tre koder tilsidesaettelse, sma barn og starre barn (Bilag
10).

For workshopmaterialet ender aksekodningen ligeledes i fire arenaer. Hver af disse indeholder
3 koder (Bilag 11). Arenaen hverdagen som familie indeholder sgskenderelation, konflikter og
forsoning samt oplevelse og samvaer. Arenaen hverdagslivet indeholder perifer deltagelse og
eksklusion, fordeling og ansvar samt rammer og deltagelse. Arenaen mad som praksis
indeholder koderne sanselighed, madvalg og roller og struktur. Den sidste arena samtale og
neerveer indeholder koderne samtale gennem aktivitet, abivalens og kontaktpres samt
samtaleemner og feelles oplevelse (Bilag 11).

Herudover opererer jeg med en raekke underkategorier, der ikke tilhgrer en specifik arena, men
gar pa tveers af flere arenaer eller koder. Jeg vaelger at kalde disse mellemliggende koder. De
henviser til, at der er en seerlig tematik pa spil, der dog ikke ngdvendigvis relaterer sig direkte til
specialet, men mere beskriver noget der opstar i datamaterialet, som er af vigtig karakter (Bilag
10, Bilag 11).

Citatet vi her falger som eksempel far eksempelvis veerdier som mellemliggende kode:

Citat Arena Kode Mellemliggende | Noter

kode
Jeg kan starte med at Familie | Forzeldre Veerdier Andring af
forteelle, at for vi fik Udvikling veerdier pa alle
bgrn, der havde jeg et arenaer
helt andet syn pa det i
forhold til nu.

Billede af det udbyggede fokuserede kodningsskema med mellemliggende koder og noter (Bilag 10).

Avanceret kodning

| den tredje kodningsfase, som jeg her betegner som avanceret kodning, bevaeger jeg mig fra
den fokuserede kodning mod en mere syntetiserende kodning. Inspireret af Charmaz’ tilgang
anvender jeg her udvalgte teoretiske begreber til at informere koderne (Charmaz, 2014). Dette
adskiller sig fra den klassiske GT forstaelse, hvor avanceret kodning handler om at generere
teori (Glaser & Strauss, 1991). | CGT er der dog en fleksibilitet til at arbejde tematisk og analytisk
med eksisterende teori, hvilket jeg veelger at gare her. Dermed fungerer den avancerede
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kodning i specialet ikke som udvikling af ny teori i klassisk forstand, men som en
begrebsligggrelse i mgdet mellem data og teori.

Det gor jeg ved at samle de fokuserede koder og begynde at danne et overblik over, hvordan
teori kan tolke disse. Jeg udveelger herved hvordan mgnstre og tematikker har betydning og
arbejder mig herved mod en ny syntese mere end mod ny teori.

| denne forbindelse sker der desuden en reduktion af citater, hvor jeg gar fra at have stort set
hele det transskriberede datasaet kodet til at udveelge specifikke citater. Dette sker ved at jeg i
stedet for at identificere ud fra det enkelte citat, begynder at identificere ud fra Arenaer og
Koder. Jeg inddeler derved oversigten i Arena som overskrift, koder som underoverskrift og
tilfgjer de citater der hgrer inden under. Herefter udvaelger jeg specifikke citater ud fra
overvejelser om hvad og hvor meget citatet siger noget om, med udgangspunkt i de
mellemliggende koder, memoer samt teoretiske noter. Denne proces er laengerevarende, hvor
jeg af flere omgange reducerer og tilfgjer citater (Bilag 10, Bilag 11).

Citatet vi fglger, indgar nu med to andre citater i koden ”udvikling”, der desuden har de
mellemliggende koder Veerdier og Familie, barnesyn og foraeldreskab. Teoretisk noteres det, at
det kan relateres til praksisfeellesskabets dynamiske udvikling:

Familiefeellesskabet

Kode: |Udvikling

Citater:
”Jeg kan starte med at forteelle, at for vi fik barn, der havde jeg et helt andet syn pa det i forhold
til nu.”

”Det er jo klart, der er jo ogsa saddan en, hvad skal man sige? Jeg kalder det nzesten en
sorgproces i denne her lgsrivelse, som ndr man har en teenager, sa er det jo klart, at der er jo
en proces. For jeg er jo godt klar over at om 5 &r ser jeg hende nok ikke p4 samme méade, som
jeg gor nu. Ja ogsa som jeg gjorde maske for 5 &r siden.”

” Og sé er det meget vigtigt for mig, at de ikke skal fole sig forkerte. Jeg synes der er s& meget at
fole sig forkert overi den her verden.”

Mellemliggende koder:
Veerdier
Familie, barnesyn og foraeldreskab

Noter:
e Informanten har zendret veerdier og syn pa det at veere en familie.
e Udvikling handler ogséd om barnets opvzeekst, og det ligger nzermest som en integreret
erkendelse.

Teoretisk:
Lave og Wenger: Dynamisk udvikling, praksisfeellesskaber.

Billede af koden udvikling i den avancerede kodning (Bilag 10).

Det er oversigten over den teoretiske kodning, jeg anvender i den undersggende og udviklende
del af specialet, hvor jeg opbygger analysen efter arenaer, og treekker pa citater,
workshopmateriale og memoer til analysen.

22



Kodningen sker af det primaere datamateriale jeg anvender i analysen i specialets
undersggende og udviklende del. Herudover supplerer jeg med selektiv transskription af
videooptagelse, feltnoter og memoer, hvilket beskrives i de fglgende afsnit.

Selektiv transskription af videooptagelse

Pa baggrund af kodningsmateriale og feltnoter udveelges sekvenser af workshoppen, som
transskriberes. Dette datamateriale fungerer i specialet som en sekundeer datakilde, der
uddyber eller understgtter det gvrige datamateriale fra workshoppen. Denne selektion gger
risikoen for selektionsbias, hvor kun det umiddelbart igjefaldende far analytisk
opmaerksomhed, mens mere subtile noter forbigas (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette forsgges
i specialetimgdekommetved at anvende triangulering, hvor dataseettet seettes i kontekstiform
af gvrige data fra workshoppen i form af artefakter og feltnoter. Dette i trdad med CGT-tilgangen,
hvor Charmaz fremheever den teoretiske sensitivitet fremfor det fuldstaendige og systematiske
metodiske (Charmaz, 2014). Med dette menes, at datasaettet ses som komplekst og i en
udviklende proces der vil pavirkes af den undersggende undervejs.

Feltnoter og memoer

Udover det kodede dataseet og den selektive transskription af videooptagelse anvender jeg
feltnoter fra workshoppen og memoer fra interviews. Disse feltbaserede og refleksive data
anvendes som supplerende data, der ikke indgar i kodningsarbejdet, men leeses med henblik
pa analytiske refleksioner, stemninger og mgnstre, som kan nuancere de kodede fund
(Charmaz, 2014).

Opsummering

De beskrevne metoder er valgt og tilrettelagt i overensstemmelse med specialets formal om at
undersgge og kvalificere grundlaget for designprincipper, der ikke blot understgtter
adfeerdseendringer, men muligger resonans og feelles praksis i familielivet. Den metodiske
ramme bidrager sdledes med empirisk indsigt og refleksioner, der gar pa tveers af praksis og
teori. | det naestfolgende afsnit preesenteres specialets undersggende del, hvor der med
udgangspunkt i kodede data fra foreeldreinterviews undersgges familiernes hverdag og kultur
relateret til madlavning ud fra foreeldrenes forstaelse af denne.
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UNDERSQ@GENDE DEL

Den fglgende undersggende del af specialet, har til formal at opna en dybere forstaelse af,
hvordan foraeldre oplever og forstar deres hverdag, madlavning og feellesskab som familie. Det
betragtes som den fgrste, undersaggende fase i en farste iteration, hvor formalet er at opbygge
en kontekstnaer samt teoretisk funderet viden.

Analysen bygger pa data fra de fem foreeldreinterviews, som det beskrives i det metodiske
afsnit. | analysen traekker jeg seerligt pa teori fra Lave og Wenger om praksisfeellesskaber.
Begreberne herfra bruges til at forsta, hvordan deltagelse og relationer udspiller sig i familiens
praksisser. Teorien anvendes bade som et analytisk greb og som et blik for, hvordan praksis
udvikles over tid og gennem socialt samspil. Derudover anvendes Rosas resonansbegreb som
et sekundeert, rammeseaettende og begrebsliggarende blik, seerligt i relation til familiernes
oplevelse af neerveer, samvaer og meningsfulde situationer.

Den undersggende del er struktureret i de fire arenaer, som er fremkommet gennem
kodningsarbejdet. Disse arenaer fungerer som analytiske omdrejningspunkter og bygger pa
mgnstre i foreeldrenes udsagn. Den fgrste arena undersgger familien som praksisfeellesskab.
Den anden arena analyserer det digitale som bade medaktgr og modspiller i familien. Den
tredje fokuserer pa madlavning som en feelles praksis, mens den fjerde retter blikket mod
hverdagen som en kontekstuel ramme og dens dynamiske struktur.

Samlet danner analysen et afsaet for den efterfglgende udviklende del, hvor bgrnene inddrages
og perspektivet udvides.

Det gensidige engagement i familien som praksisfeellesskab

| det falgende afsnit tages der med udgangspunkt i datamaterialet afseet i en forstaelse af
familien som et praksisfellesskab. Til dette anvendes Lave og Wengers teori om
praksisfeellesskaber for et dybere analytisk blik. Dette sker da deri kodningsarbejdet traeder en
reekke tematikker frem omkring relationer og deltagelse, som i deres essens kan pege mod en
forstaelse af familien som et praksisfeellesskab. Seerligt centralt i datamaterialet star
foreeldrenes beskrivelser af, hvordan barn ikke blot er en del af familien, men ogsa indgar aktivt
og betydningsfuldt i dens hverdagspraksis. Dette udtrykkes igennem udsagn om ansvar,
forventninger, ligevaerd og feelles aktiviteter. En foraelder forteeller eksempelvis at:

”Jeg tror, at hvis barnene ikke hjalp til herhjemme sa havde vi knaekket nakken. Vi klarer os

fordivi er feelles om det, og det har vi vaeret meget bevidste om fra en tidlig alder.”
(Bilag 13, s. 5).
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Barnene star centralt i alle fem familier. Dette uagtet antallet og alderen pa bgrnene. Bgrnenes
centrale position kommer til udtryk i interviewdata, men ogsa i det omkringliggende, hvor det
fremgar af memoer, at der forud og efter hvert interview foregar en samtale mellem interviewer
og informant af mere uformel karakter, hvor det centrale der snakkes om, er barn:

Memoer

Under interview
e Informant er fem minutter forsinket og virker en smule tidspresset
e Vismasnakker forud for interviewet, hvor det szerligt er barn vi snakker om
e Undervejsiinterviewet afbrydes der af telefonopkald i et par minutter

Udklip af memoer fra det farste interview (Bilag 2).

Foreeldrene udtrykker i interviewene flere overvejelser og refleksioner relateret til bgrnene og
deres rolle i familien. En af disse omhandler barnet som en del af familien. Selvom bgrnene i
interviewdata og memoer optraeder centralt, udtrykkes der af de interviewede foraeldre ogsa en
bevidsthed om, at barnene maske star centralt, men at det er som en del af et kollektiv. En
informant udtrykker eksempelvis at:

”Jeg tror i mit foraeldreskab, der handler det meget om familien som helhed (...) Det er maske
ogsa bare ret vigtigt, at vi ser pa, at barnene er en del af noget. En familie, en vennegruppe, en

vuggestue, et samfund, en verden du ved.”
(Bilag 14, s. 2).

Med andre ord er bgrnenes centrale position som et led i hoget omkringliggende, hvilket i
kontekst af specialet er familien. Herudover indgér bgrnene ifalge de deltagende foreeldre i
andre feellesskaber sdsom institution, vennegrupper og lokalsamfund. Det betyder derfor ogsa,
at selvom bgrnene har denne centrale positionering i deres respektive familie, s& ser
foreeldrene et vaesentligt perspektiv i, at det enkelte barn ikke fungerer som centrum i sig selv.
Med dette menes, at bgrnene som feenomen maske fyldet meget, men at barnet som individ
ikke ngdvendigvis fylder mere end andre. Dette udtrykker en af de deltagende foraeldre som:

“at vi ser ham (barnet, red.) som et selvstaendigt menneske, men ogsa en medspiller. En form
for ligeveerdigt menneske, som vi ogsa har nogle forventninger til (...) Det er vigtigt for mig, at
han forstar at han er supervaerdifuld og unik, men at det er alle andre ogsa. Sadan at han kan

indga pa lige fod med andre i det sociale samspil.”
(Bilag 14, s. 2).

Det kan desuden forstas i lyset af den identitetsudvikling, der ifalge Wenger (2004) er indlejret
i det at deltage i et praksisfeellesskab, hvor identitet formes igennem engagement i praksis og
gensidig anerkendelse (Wenger, 2004). Pa den made er der derved et veerdimeaessigt fokus, der
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bade inkluderer barnets egen selvstaendighed som individ, men samtidigt en forstaelse af
barnets selvsteendighed som en deltager i et socialt samspil. Dette fremhaeves ogsa i de
resterende interviews, hvor bgrnenes sociale og relationelle kompetencer fremhaeves flere

gange:

Noter:
e Relationer og det sociale er vigtigt for familierne og kommer ofte i spil i interviewdata.
e Der er er slags samspil imellem det at vaere individ men samtidigt indga i faellesskabet.
e Der erlidtvariationer i, hvorvidt det handler om noget konkret og praktisk som at
deltage i ggremal og hjeelpe til, eller om det er mere fglelsesbetonet.

Udklip af noter fra koden "relationelt” (Bilag 12).

Foraeldrenes forstaelse af relationelle og sociale kompetencer differentierer sig dog en smule,
saledes at der opstar mindre variationer. Disse variationer handler om i hvor hgj grad der
veegtes konkrete og praktiske eller emotionelle aspekter i det relationelle og sociale samspil.
Feelles pa tveers af forstaelserne er, at det star centralt som vaerdiseet. En foraelder fortaeller at:

”det her med relationer det synes jeg, det er sa vigtigt, og det er sa undervurderet. Og nar jeg
ser pa, du ved altsa, nogle af mine ungdomsvenner og kammerater, der det der gor, om de har

detgodtidag, det er om de har en familie omkring sig.”
(Bilag 13, s. 1).

Familie fremstar pa den made som et baerende feellesskab, hvor relationer ikke blot er
folelsesmeaessige band, men en del af det, der ruster barn til livet. Dette kan forstas som en del
af praksisfellesskabets veerdi- og normdannelse. | Lave og Wengers teori om
praksisfeellesskaber differentierer disse sig fra feellesskaber ved at have en faelles praksis, en
feelles forstaelse og et gensidigt engagement (Lave & Wenger, 2003). Det gensidige engagement
kan ifglge Wenger (2004) vise sig i flere former. En af disse er det at ggre ting sammen, hvilket
en foraelder forteeller om i det falgende citat:

”Vi har altid vaeret gode til at bruge at tage ud og opleve ting sammen. Det behgver ikke veere
noget stort. Vi har veeret gode til at tage i zoologisk haver for eksempel og komme ud og ga en

tur i skoven.”
(Bilag 15, s. 2).

De feelles oplevelser bidrager ifalge Lave og Wenger til en feelles forstaelse, da de er med til at
forme praksisfeellesskabets feelles historie, kultur og traditioner (Lave & Wenger, 2003). Denne
anskues ifglge Lave og Wenger ikke som en statisk stgrrelse, men en der udvikler sig over tid
igennem praksisfeellesskabets sociale samspil (Lave & Wenger, 2003). Netop denne udvikling
seetter samme foraelder ord pa i sin erkendelse af, at det omtalte barn, er blevet aeldre:
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”Det er jo klart, der er jo ogsa sadan en, hvad skal man sige? Jeg kalder det neesten en
sorgproces i denne her lasrivelse, som nar man har en teenager, sa er det jo klart, at der er jo
en proces. For jeg er jo godt klar over at om 5 ar ser jeg hende nok ikke pa samme made, som

jeg gor nu. Ja ogsa som jeg gjorde maske for 5 ar siden.”
(Bilag 15, s. 2).

De feelles oplevelser er derved med til at forme den feelles forstaelse i praksisfaellesskabet, men
det er en formning der er i konstant forandring. En del af denne udvikling indebaerer, at
praksisfeellesskabet eendres og at bgrnenes rolle som deltagere vil udvikles over tid, herunder
ogsa en udvikling der gar barnene mere selvstaendige i at veelge praksisfeellesskabet mere til
eller fra. Denne proces traeder frem i fire ud af de fem interviews, hvor denne erkendelse af, at
bernene bliver eeldre, er til stede. Det betyder ogsa, at praksisfaellesskabet og relationen
imellem dets deltagere aendres over tid (Lave & Wenger, 2003).

Denne udvikling indebaerer en lgsrivelse, der traeder frem af data, hvor foraeldrene beskriver en
proces, hvor bgrnenes ggede selvstaendighed fgrer dem mere mod dem selv som individ i
familien, fremfor individ af familien. En foreelder forteeller om dette igennem barnets prioritering
hvor familien nu er noget der veelges til, fremfor noget der blot er en selvfglge:

”Nok fordi jeg ogsa forstar at det er prioritering for hende nu hvor farhen har det ikke veeret en
prioritering pa samme made. Der har det veeret en ngdvendighed, for hun var afheengig af mig.

Det er hun ikke pa samme made nu.”
(Bilag 15, s. 2).

Denne proces kan betragtes som overgangen fra legitim perifer deltagelse til fuldgyldig
deltagelse, der er et af Lave og Wengers komponenter i teorien om situeret leering (Lave &
Wenger, 2003). Processen finder sted i familierne i en overgang der starter med, at barnenes
deltagelse initieres af foraeldrene igennem en rammesaetning for praksisfeellesskabet, til at
barnene qua deres ggede selvstaendighed influerer og medudvikler praksisfeellesskabet hvor
de i hgjere grad vokser ind i en mere ligestillet deltagelse. Seerligt traeder denne overgang frem
blandt de foreeldre der har barn i teenagealderen, hvor overgangen opleves pa sezerligt teet hold.
Pa den ene side oplever disse foreeldre en sargmodighed, mens de pa den anden side beskriver
en stolthed over bgrnenes udvikling:

”Ja jeg vil sige, jeg kan godt se at vores barn er vores barn. Pa den made, at mange af de
veerdier vi har lagt ind i foraeldreskabet, har ogsa baret frugt tror jeg. Men jeg kan ogsa se, at de
gor det til deres eget, og det betyder faktisk rigtig meget for mig, at de har den her
selvsteendighed til at tage det vi har givet dem med og gore det til deres eget. At jeg ville synes
det var frygteligt bare at se en lille kopi af mig selv vokse op. Nu ser jeg jo lidt en der har faet
nogle ting med og nogle redskaber med, men som maske bliver brugt pa en lidt anderledes
made end hvad jeg ville have gjort og det er enormt inspirerende og noget jeg nyder rigtig
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meget.”
(Bilag 16, s. 3).

Stoltheden opstar pa den made i vidnet til barnenes overgang fra den legitime, perifere
deltagelse tilden mere fuldbyrdede deltagelse, hvor bgrnenes indtraeeden i en mere selvstaendig
og ligeveerdig rolle sker. Denne proces kendetegnes ved, at bgrnene tager det der var i form af
praksisfeellesskabets normer, traditioner og historie og former det til en ny anvendelse.
Foreeldrene beskriver dette som yderst positivt, og som det fremgar af citatet, ville det vaere
frygteligt, hvis denne barneinitierede udvikling af det eksisterende ikke fandt sted. Der er derved
ogsa en anerkendelse fra foreeldrenes side af den overgang det er at ga fra legitim perifer
deltagelse til en mere fuldgyldig deltagelse.

Opsummering

Familierne har ifglge foraeldrene et gensidigt engagement, som er et af kernekomponenterne i
et praksisfaellesskab. Dette er opbygget af flere komponenter, der inkluderer og spaender over
det abstrakte og emotionelle til det mere konkrete som oplevelser. Barnene i familierne gar i
lobet af deres opveekst fra en mere observerende, men dog ifolge foraeldrene ligeveerdig
deltagerpositionering, til en mere selvsteendig og fuldbyrdet deltagerrolle. Dette indebeerer
ogsa, at bgrnene med tiden i hgjere grad kan vaelge familien fra, og derved bryde med det
gensidige engagement.

Det digitale som medaktgr og modspiller i familiens praksis

| dette afsnit preesenteres et todelt fokus relateret til det digitale i familiernes hverdag. Nar der
her refereres til det digitale, menes der digitale enheder, der er knyttet op til wi-fi og en skeerm
sasom telefoner, fijernsyn, tablets og computer. Denne afgreensning sker pa baggrund af, at det
er disse der fremhaeves af foraeldrene, hvilket vil preesenteres yderligere i form af citater fra
foreeldrene i lgbet af afsnittet.

| afsnittet undersgges tildels hvordan det digitale tager form i familiernes eksisterende hverdag,
herunder hvordan det digitale er med til at bidrage, frustrere og hvordan det anvendes. Det
undersgges desuden hvordan foreeldrene ser muligheden for at udvikle et digitalt produkt til at
hjeelpe dem med madlavning i hverdagen. Her undersgges hvilke potentialer og risici de ser,
samt hvilke gnsker de har til udviklingen.

Formalet med afsnittet er derved at blive klogere pa, hvordan det digitale i forvejen finder sted
og forstas i familierne, samt at @ge brugerinddragelse- og forstaelse. Saledes rettes i afsnittet
om det digitale et fokus pa det der er samt det der kan blive.

28



Feelles for alle fem familier er, at de laver madplan og indkabsliste pa ugentlig basis, og i tre af
familierne kan denne tilgds digitalt af andre medlemmer af familien. Dette muligger ifalge
foreeldrene en vigtig informationsdeling, der hjeelper til at holde et faelles overblik. En af
foreeldrene forteeller at:

”Ja altsa vi laver den her madplan. Den har vi faktisk i sGdan en (digital, red.) feellesnote, hvor
vi ogsa har vores ugentlige indkebsliste. For s kan man lige skrive ind hvis vi mangler

havregryn eller den slags.”
(Bilag 14, s. 6).

Det er primzert madrene i familierne, der star for at lave madplan og indkabsliste, men det
digitales mulighed for en feelles vidensdeling gar, at andre familiemedlemmer kan fgje til og
komme med forslag. Forskellen pa dette og en analog madplan er ifglge foraeldrene, at der ved
det digitale er mulighed for en feelles vidensdeling, der kan ske uagtet af geografisk og
tidsmeessig placering. Saledes kan man tjekke om der mangler havregryn mens man er pa
arbejde, og kabe det pa vejen hjem. Det beskrives af flere informanter som, at det i hgjere grad
bliver en feelles ting, og den digitale deling fungerer derved som en made at understgtte det
feelles i den faelles praksis:

“den der feelles indkebsliste og madplan den skaber bare et virkelig godt faelles overblik. Sa

ved vi begge hvis det er der er noget vi mangler.”
(Bilag 14, s. 6).

Foreeldrene fremhaever hvordan det digitale ligeledes er et godt redskab til at finde og tilga
opskrifter. Her lader det til, at opskriftsbager i nogen grad er erstattet af digitale opskrifter. En
af foreeldrene forteeller eksempelvis at:

”Sa finder vi opskrifter online. Saerligt pa Instagram. Der finder jeg meget inspiration inde, fordi
jeg folger diverse vegetariske og veganske madbloggere. Og ellers sé hvis jeg har lyst til noget

specifikt sa googler jeg jo, og Valdemarsro har jo bare verdens bedste SEO.”
(Bilag 17, s. 7).

Muligheden for at sgge efter specifikke opskrifter fremhaeves her af foraelderen. Dette muliggar
en tilpasning til familiens behov ved eksempelvis at sgge pa hverdagsmad, vegetariske retter
og lignende. Desuden forteeller foreelderen, at internettet er en god kilde til inspiration, nar der
skal laves madplan. En af informanterne udtrykker en vis frustration over, at mange af de
opskrifter der findes online, ikke nadvendigvis er s nemme, som de giver udtryk for:

”nogle af de der sakaldte nemme rette man finder pa Google, de kreever jo 7 gryder og en
kagerulle, hvor man konstant rarer i noget og timer det hele for at fa det til at passe sammen
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og det er bare enormt stressende at holde gje med gryder, ovn og barn pa en gang.”
(Bilag 14, s. 6).

Der er derved en oplevelse af, at der kan veere uoverensstemmelse i afsenders og modtagerens
kompetencer. Det gar, at laeringskurven bliver for stejl, hvilket foreelderen videre forteeller om:

”For nar man er sa ny i det som vi er, sa skal man jo maske fokusere lidt mere pa at kravle og
sa kan man jo leere at ga senere. Og mange af de der opskrifter og sadan noget, der er det bare
virkelig tydeligt, at det er jo nok en kok eller sadan noget der har lavet det. Det er i hvert fald
ikke mig der har lavet det. Og der tror jeg bare nogle gange, at dem der laver den slags, at de
ligesom lidt overvurderer hvad almindelige... eller i hvert fald hvad jeg kan. Sa igen, at den der

nemme opskrift, den er bare ikke s nem i praksis.”
(Bilag 14, s. 7).

Der er pa den made en klaft, hvor budskabet i form af en nem opskrift, ikke bliver s nem i
praksis, fordi afsenderens og modtagerens virkeligheder og udgangspunkt er forskelligt.

Nar adspurgt til digitale hjeelpemidler naevner flere maltidskasser, hvilket i farste omgang kan
virke en smule overraskende. Der uddybes dog af informanterne, at de anser det som noget
digitalt, da der ved maltidskasserne er en digital komponent. Det ses ved, at der bestilles og
tilgds via en telefon eller tablet, og at der desuden er en digital komponent i form af
informationsdeling relateret til maltidskasserne:

” Vi har ogsa en gang imellem haft sadan nogle maltidskasser. Det er jo i princippet ogsa
digitalt. Det gor det lidt nemmere i de der uger hvor det skal ga hurtigt. De har sadan en
oversigt med videoer, som maske gor det lidt nemmere ogsa (...) sa har de veeret lidt kedelige,

eller dervar nogle af retterne man ikke gad”
(Bilag 15, s. 7).

Maltidskasserne bruges derved sporadisk af familierne, og oftest i mere travle perioder. Det
naevnes, at selvom maltidskasserne bringer veerdi i form af lethed ind i hverdagen, sa er der en
manglende fleksibilitet ved maltidskasser som lgsning. Det er eksempelvis at retterne bliver
lidt kedelige eller generelt ikke passer til familiens smagspraeference. Dette understreger
familiernes udvikling af en feelles forstaelse nar det kommer til mad og smag (Lave & Wenger,
2003). Denne kan veere sveer atimgdekomme, da den er unik for det enkelte praksisfeellesskab,
og desuden udvikles over tid i en dynamisk proces (Lave & Wenger, 2003). Samtidigt kan der
med Lave og Wengers teori peges pa, at maltidskasserne kan veere med til at udvikle
praksisfeellesskabet, da det opleves at inspirere til nye retter, og derved udvikler den feelles
forstaelse i praksisfeellesskabet (Lave & Wenger, 2003).

Overordnet tegner der sig derved et generelt billede af, at de digitale lasninger der opleves som
en hjeelp blandt foreeldrene, hjeelper ved at skabe struktur, giver mulighed for internt at dele
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informationer, inspirerer til madlavningen og mindsker andelen af valg der skal treeffes af
familien selv. P4 den anden side kan det digitale ogsa opleves som en begraensning for foreeldre,
fordi den samme struktur ogsa betyder en manglende fleksibilitet for familien. Herudover
udtrykker foreeldrene desuden, at det digitale kan have en opdelende effekt for faellesskabet.
Her forteeller en foreelder at:

” Skaerm fjerner lidt mere fokus fra feellesskabet, end nar vi fx sidder og spiller braetspil. Det er

mere forstyrrende. Absolut.
(Bilag 15, s. 3).

Selvom det digitale muliggar en informationsdeling ved eksempelvis at anvende det til madplan
og indkagbsliste, sd kan det ogsd have den modsatte effekt, hvor det fjerner fokusset fra
feellesskabet. Informanten udtrykker videre, at de i familien lidt er nogle ”coachpotatoes”
(interview 20, s. 2) og ifolge informanten er det seerligt brugen af sociale medier der kan
frustrere:

”Jeg bruger Facebook, mere end jeg egentlig gad, men meget mindre end hvad andre gor. Jeg
praver egentlig at holde det pa et minimum. Har ogsa fra tid til anden taget store pauser fra

det (...) Jeg synes det er sadan en tidssluger.”
(Bilag 15, s. 8).

Tidsaspektet dukker op i flere sammenheenge pa tvaers af interviews, og her oplever
informanterne et betydeligt frustrationselement i at anvende de digitale veerktgjer, da de ofte
kan fare til overspringshandlinger, hvor det at finde en opskrift kan ende i en leengerevarende
proces med flere digitale omveje:

”Jeg bliver nogle gange forstyrret pa Instagram (nar der ledes efter opskrifter, red.). Det er jo

neermest bygget op til at fjerne fokus”
(Bilag 17, s. 7).

Derved bliver det der skulle hjeelpe med at forsimple tilveerelsen en medvirkende faktor til at
distrahere fra den. Selvom denne brug af det digitale forbindes med frustrationer og som noget
der kommer imellem familiemedlemmerne, anerkendes det ogsa, at det digitale er en del af
deres hverdag, og flere informanter fortaeller positive historier, hvor familien formar at samles
om det digitale. En foraelder forteeller eksempelvis:

”Men jeg synes ogsa vi er gode til at vi sidder og snakker og griner, sa sidder vi maske og ser
noget sjovt youtube videoer og sa griner lidt af det og sa minder det om et eller andet, sa

snakker man jo om det.”
(Bilag 15, s. 3).
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Der erderved en splittelse, hvor det digitale kan veere et frustrationselement, der for foraeeldrene
virker fremmedggrende for familien fordi det kan fjerne fokus fra faellesskabet. Der er dog ogsa
en sameksisterende erkendelse af, at det digitale er en integreret del af hverdagen, der kan
anvendes positivt, nar familiemedlemmerne formar at veere feelles omkring det. Det kan
eksempelvis ske ved, at man griner af det man ser og oplever eller snakker sammen om det.
Det er derved som om, at familierne som praksisfellesskab stadig er i en ret ny
udviklingsproces omkring en feelles forstaelse, nar det kommer til det digitale liv. Dette
understgttes af flere foreeldres beretninger om, hvordan netop det digitale er et af de store skifte
de oplever fra deres egen barndom til deres bgrns barndom:

”jeg kan godt se, at der er noget der har sendret sig fra, da jeg var barn. Faktisk. Atidag der er
de langt mere sadan. Jeg oplever ikke, at de pa samme made er afsted, som jeg husker, jeg
var. At jeg husker ikke rigtig jeg sadan var sa meget hjemme. Jeg var meget ude og pa
legepladsen eller madtes med venner eller et eller andet, og der ma jeg sige at der er det pa

en anden made med bernene i dag.”
(Bilag 16, s. 5).

Det er derved en ny forstaelse af det at veere barn og bgrnefamilie, som familierne labende
udvikler i deres praksisfeellesskab.

Nar det kommer til foreeldrenes udtalelser, der relaterer sig til udviklingen af et nyt digitalt
veerktgj, leener deres udtalelser sig i relativt hgj grad op ad deres erfaringer med andre digitale
veerktgjer. Det er seerligt komponenter, der kan hjselpe til at skabe mere struktur og overblik, der
treeder frem i interviewene, samt en veaegtning af at forsimple hverdagen ved at traeffe
beslutningerne for foraeldrene, saledes at antallet af valg minimeres:

”Sadan at beslutninger bare var taget for mig. Altsa at der ligesom var besluttet i den der app

eller hvad det nu er, at i dag skal dit barn skeere kartoflerne, sadan at det var helt specifikt.”
(Bilag 14, s. 7).

Samtidigt italeseettes der ogsa, at der er en risiko for, at det digitale veerktgj ender med blot at
veere en ledsager i den hverdag, der allerede sker, saledes at de valg der naturligt treeffes af
mennesker stadig treeffes af mennesker, men med et digitalt veerktgj pa sidelinjen:

”Jeg tror det der godt kunne veere faren. Det ville vaere at der ligesom blev BM, der stod for det
alligevel. Og at hun s&a bare havde en telefon i handen imens. Og appen sa bare fortalte hende

at hun skal gore det, hun i forvejen gor.”
(Bilag 15, s. 8).

Der er derved et modsaetningsforhold mellem kontrol og abenhed, hvor det digitale kan risikere
at erstatte abne situationer med fastlaste strukturer. P4 den made vil det digitale veerktgj
risikere at blive endnu en ting at forholde sig til og besveerliggare hverdagen fremfor et
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hjeelpemiddel til at forsimple den. Foreeldrene italesaetter desuden, at det er vigtigt for dem, at
veerktgjet statter den faelles praksis ved at veere noget alle i familien kan deltage i:

“det ville veere vigtigt for mig, at det ligesom (...) var noget der involverede noget faellesskab,

altsa at det var noget alle i familien kunne vaere med til.”
(Bilag 16, s. 8).

Her er nogle af foraeldrene saerligt optagede af muligheden for gamification, som de ser som en
mulighed til at skabe et stgrre feellesskab omkring madlavning som praksis:

” Jamen altsa jeg er jo glad for det der med en form for overblik ikke, sa det ville faktisk vaere
det vigtigste. Og sa tror jeg ogsa det her med at det tager os alle sammen altsa at det skal
veere til os foreeldre, men det skal jo lige sa meget vaere til barnene (...) Ja, det ved jeg ikke at
Sadan gor det lidt spilleagtigt. Maske sadan at. Jamen du ved lidt konkurrenceelement, men
Det er det maske at ja, det ved jeg ikke. Altsa hvem kan snitte agurken hurtigst eller? Ja den

slags. Det tror jeg i hvert fald ville passe rigtig godt ind i vores familie.”
(Bilag 13, s. 9).

Der er derved fra foreeldrenes side et gnske om, at den digitale lgsning er med til at fremme det
feelles engagement og den feelles oplevelse omkring madlavning. Det kan ifglge foreeldrene
eksempelvis ske igennem elementer af leg og konkurrence, der kan inddrage bgrnene aktivt.
Det peger pa et potentiale i det digitale som noget, der udover at strukturere og understgtte
opgaver, ogsa kan veere med til at styrke det relationelle og vaere med til at udvikle den feelles
praksis. Det digitale fremstar derved ikke alene som et praktisk veerktaj, men som en bevaegelig
stgrrelse der forhandles med, tilpasser sig og forsgger at finde en meningsfuld plads i deres
feelles praksis.

Opsummering

Digitale veerktgjer er en del af familiernes hverdag og et redskab, der star centralti familien som
praksisfaellesskab. Der tegner sig en dobbelthed i foraeldrenes oplevelse af det digitale. Pa den
ene side fungerer det digitale som en feelles hjeelpende hand, der understgtter struktur, feelles
overblik og koordinering. Pa den anden side er der en individualiserende kvalitet i anvendelsen
af digitale veerktgjer, hvor foraeldrene oplever, at det kan medvirke til stress og splittelse. Det
digitale fremstar ikke blot som et integreret redskab men som noget familierne stadig er i faerd
med at integrere og forsta i deres feelles praksis. Foreeldrenes refleksioner over udviklingen af
et digitalt veerktoj baerer preeg af deres nuveerende erfaringer. Disse peger i retning af en digital
lesning, der formar at skabe overblik og struktur, men samtidigt har potentiale til at styrke det
gensidige engagement i familien.

33



Mad som feelles praksis: et alsidigt krydderi i hverdagen

| det fglgende afsnit undersgges det, hvilke normer og tematikker der relaterer sig til mad som
feelles praksis i de deltagende familier. | afsnittet anvendes ordene mad og madlavning. Mad
relaterer sig her til mad og madlavning i en bredere forstand, mens madlavning fokuserer mere
direkte pa det derrelaterer sigtil det at lave mad. Her forstds mad bade som en konkret og fysisk
praksis og en relationel meningsskaber. Afsnittet anleegger derfor et bade bredt og snaevert
perspektiv, hvor analyserne tager udgangspunkt i informanternes beskrivelser og erfaringer i
form af citater.

Overordnet set forteelles der i interviewene om, at mad og madlavning er vigtigt for familierne.
Mad er en praksis der sker hver dagifamilierne, og som bade har en stabil og vedvarende veerdi,
men samtidigt er dynamisk og fleksibel i sin udfoldelse alt efter hverdagens livsvilkar. En
foreelder forteeller eksempelvis her at:

| virkeligheden, sa tror jeg madlavning. Det betyder enormt meget for os. Det ligger bare sa
meget integreret i vores hverdag og i vores dagligdag, at det er ikke noget, jeg teenker over.
Men det er jo sadan, et baerende element i familielivet i hvert fald i vores familieliv, for vi spiser
jo hver dag. Vi laver mad hver dag om det sa bare er at heelde cornflakes i en skal om

morgenen.”
(Bilag 16, s. 2).

Mad er noget der laves hver dag, men det kan ogsa ske i en mere simpel form, som at heelde
morgenmad op. Derved far det en neermest integreret plads i det levede liv. Mad kobles af flere
informanter til sundhed, hvor der italesaettes det, der kan kaldes et overvejende nuanceret
sundhedsbegreb. Med dette menes en forstaelse af sundhed, hvor sundhed ikke ngdvendigvis
kan gare dikotomisk op i enten sundt eller usundt (Jensen, 2016a). Foraeldrene forteeller her om
en forstaelse af sundhed, der i hgjere grad handler om forholdet til mad end om maden i sig
selv:

”For mad og sundhed betyder egentlig meget for os, og vi vil gerne give BA en god og sund start
pa livet. Her snakker jeg ikke ngdvendigvis om det BA spiser, men maske bare mere et sundt

forhold til mad og sunde vaner.”
(Bilag 14, s. 1).

Dette understgttes ogsa af en oplevelse blandt foreeldrene af, at sundhed og anbefalinger hertil
ikke ngdvendigvis er en hjeelp for foreeldrene. Her forteeller en informant at:

”Jeg synes der er rigtig mange anbefalinger. Omkring det her med mad og sundhed, og de
passer bare overhovedet ikke ind i vores liv. Jeg kan fale det lidt formynderisk pa en eller
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anden made. Og det kommer altsa fra en familie, der egentlig spiser overvejende sundt (...)
jeg kan jo se pa min partner der hun (...) faler sddan lidt darlig samvittighed over ikke at kunne

leve op til de ting. Og det gor bare overhovedet ikke noget godt for 0s.”
(Bilag 16, s. 6).

Anbefalinger om mad og sundhed kan derved ud over at fgre til en darlig samvittighed, der i
foreeldrenes forstdelse ikke fgrer noget godt med sig, virke begraensende fordi de ikke
ngdvendigvis passertil det levede livog den faelles praksis familierne udvikler. Da denne praksis
er en dynamisk og fleksibel stgrrelse, influeret af det levede liv og praksisfeellesskabets
medlemmer, er de statiske anbefalinger noget der i stedet bliver et uopnaeligt ideal for
foreeldrene.

| forleengelse heraf, kan mad som faelles praksis have en fremmedggrende kvalitet. Denne kan
ifolge foreeldrene opsta i ydre anbefalinger, som beskrevet ovenfor, men ogsa i sammenligning
med andre. En foreelder opsummerer kort at:

”Jeg synes der er sa meget at fole sig forkert over i den her verden.”
(Bilag 17, s. 1).

Pa den made kan det siges at mad og madlavning kan risikere at blive noget, der skal opnas for
noget ydre, fremfor noget der opstar i praksisfeellesskabet. Det kan ifglge foreeldrene fare til en
fremmedggrende folelse, hvor man faler sig forkert og er preeget af darlig samvittighed. Ifalge
foreeldrene kan det give fglelser af utilstraekkelighed i det at veere menneske, og fremfor at gare
noget godt, resultere i mere stress.

Omvendt kan mad som falles praksis vaere et sted hvor der opstar resonans. | interviews
fremgar dette seerligt i nogle sma gjeblikke, der ikke ngdvendigvis knytter sig direkte til
madlavningen, men til den faelles praksis i familien. Et eksempel herpa er, hvordan maltidet og
det at spise sammen tilleegges veerdi:

“Det har nok ret vigtig vaerdi for mig, at vi rent faktisk spiser sammen, nar vi alle sammen er

»

her.
(Bilag 15, s. 2).

Derved bliver maden et betydningsfuldt samlingspunkt, hvor der kan opsta minder og en feelles
historie, og hvor det er med til at forme og udvikle en feelles forstaelse i praksisfeellesskabet.

Foreeldrene neevner hvordan dette ofte kan opstd i seerlige miljger, der adskiller sig fra
hverdagen. Her er det seerligt begivenheder som ferier eller fodselsdage, hvor der neevnes
positive oplevelser med mad som en del af feelles praksis. Foreeldrene peger pa, at den ekstra
tid og samhgrighedsfglelse ved disse begivenheder, fremmer de positive oplevelser hvor mad
indgar i. Dette eksemplificeres af fglgende foreelder som at:
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”nogle gange nar vi for eksempel er pa ferie eller i sommerhus og sadan noget, sa har man jo
nogle snakke, som man ikke helt har pa samme made i hverdagen. Og vi har nemlig lige vaeret
isommerhus, det er derfor jeg lige kommer i tanke om det. Og der lavede vi varm kakao en

aften og bagte boller.”
(Bilag 16, s. 8).

Disse gjeblikke, hvor der opstar noget betydningsfuldt i praksisfeellesskabet, afgraenser sig dog
ikke nadvendigvis kun til gjeblikke veek fra hverdagens kontekst. Her opstar der ligeledes nogle
sma glimt, der naesten kan overses, men som fungerer som en slags lim i familierne. Den
samme foreelder eksemplificerer det i det fglgende:

”Vi kan egentlig godt lide at lave mad. Vifik jo bgrn i en tidlig alder. Og det er klart, at det
indvirkede meget pa det. For vores skonomi da vi fik barn. Den var ikke til, at vi bare kunne
tage ud og opleve alt muligt (...) Sa madlavning og hverdagen var jo det der samlede os,
fremfor du ved en ferie til udlandet. Og jeg kan meaerke jeg bliver faktisk en lille smule bevaeget
over at taenke tilbage pa det (...) | virkeligheden, sa tror jeg madlavning. Det betyder enormt

meget for 0s.”
(Bilag 16, s. 2).

Dengang familien ikke havde de samme muligheder for at tage ud og opleve ting udenfor,
fremstar hverdagen seerligt vigtig, da det er den der fungerer som familiens samlingspunkt.
Foreelderen her bliver helt bevaeget over at teenke tilbage pa denne tid. En anden foreelder med
et lille barn, forteeller om, hvordan morgenmaden i hverdagene har en vigtig veerdi, og beskriver
at:

“om morgenen til at spise havregrad, og at vi ikke bare skal skynde os afsted og stresse helt
vildt. (...) Nogle gange er han med til nogle sma ting som at trykke pa kaffemaskinen eller lige
rere i havregraden. Men mest kigger han bare med, og sa spiser visammen og vi far egentlig

begge havregrod.”
(Bilag 14, s. 3).

Selvom maden og maltidet er et feelles samlingspunkt, sa udtrykker foreeldrene et anske om, at
begrnene deltager mere i madlavningen. Dette udtrykkes eksempelvis med at:

”Jeg synes det er rigtig vigtigt, at barnene de ogsa hjeelper til med madlavningen.”
(Bilag 13, s. 2).

Bagrnenes deltagelse og hjeelp til madlavning har en veerdi for foraeldrene, hvor der seerligt
fremhaeves feellesskabet som grund herfor. For foraeldrene handler det i hgj grad om, at
bgrnene som medlemmer i praksisfeellesskabet ogsa deltager i den feelles praksis. En foreelder
beskriver det saledes:
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”Vi bor her alle sammen og jeg har en eller anden grundide om, at det hus og den husstand
man ligesom bor i, den tager man ogsa del i, i det niveau man kan. Ens niveau skal selvfalgelig

ogsa passe til hvor meget ansvar man kan tage.”
(Bilag 17, s. 5).

Som det fremgar af citatet, betyder barnenes deltagelse ikke, at den forventes pa lige fod med
de voksnes. Her beskriver foraeldrene i stedet, hvordan bgrnenes deltagelse starter som en
mere observerende funktion, hvor bgrnene betragter madlavning fra sidelinjen og i lgbet af
opveeksten far en mere aktivt deltagende rolle, hvor de indgar mere i madlavning, men hvor den
faciliteres af foraeldrene, til at de selvstaendigt kan treeffe beslutninger relateret til mad som
feelles praksis, herunder ogsa at veelge den fra. Med andre ord gar deltagelsen fra en legitim
perifer deltagelse til en mere fuldbyrdet deltagelse. Denne overgang er seaerligt kendetegnet ved
en slags usikkerhed, men ogsa opmaerksomhed fra foreeldrenes side, der i hgj grad handler om
alder og kunnen. En foreelder forteeller her, hvordan dette ogsd kan udmente sig i en
overraskelse over, hvad barnet kan:

”jeg synes egentlig at min seldste han leerer ting hurtigere end jeg troede barn leerer ting. Jeg
ved ikke om det er fordi jeg selv var langsom, eller jeg bare har en forskruet hukommelse fra
min egen barndom. For altsa jeg er sadan lidt, sa lige pludselig sa kunne han bare sla seg ud og

jeg var sadan “hvem har laert dig det? Er det meningen du skal kunne det?”
(Bilag 17, s. 5).

| praksisfeellesskabet er det derved foreeldrene der i den feelles deltagelse med bgrnene er med
til at vurdere, hvordan barnet kan inviteres yderligere med i deltagelsen i en udvikling der er i
overensstemmelse med barnets kunnen. Nogle foraeldre efterspgrger en decideret oversigt
over, hvad bagrn i varierende aldre kan relateret til madlavning, der kan hjeelpe dem til at skabe
struktur igennem mere viden:

“jeg har faktisk ikke overblik overhovedet over hvor meget han egentlig kan hjeelpe til mere end
det. Du ved i hans alder, hvor meget man sa kan. Der kunne jeg maske godt lidt mangle et

opslagsveerk til hvad han kan eller nogle forslag til hvordan man lige kan gore det.”
(Bilag 14, s. 5).

Derved laener det sig op ad en tidligere tendens relateret til det digitale, hvor et af gnskerne fra
foreeldrene indebar mere struktur. Selvom foreeldrene onsker en hgjere grad af bgrns
deltagelse, sa peger detiinterviewene pa, at barnene i forvejen deltager i familiens madlavning,
om end det er i en mere ustruktureret form, hvor bgrnene af sig selv tilbyder eller treeder til i
forbindelse med madlavningen:

”Men jo de laver faktisk selv nogle gange mad, og jeg synes ogsa de er gode til det her med
sadan selv at tilbyde det og selv at gore det. Og hvor som jeg sagde, at jeg har meget behov
for, at der bliver sagt konkret, hvad jeg skal gare. Jeg oplever egentlig, at de ogsa er gode til
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sadan. Du ved: “mor skal jeg ikke lige tage det her pasta” og der taenker jeg at de er langt foran

mig pa den facon, ikke?”
(Bilag 13, s. 4).

Selvom bgrnene deltager i madlavningen i denne mere dynamiske form, gnsker flere af
foreeldrene en fast maddag til b@rnene. Dette gnske forteeller de blot er sveert at efterkomme,
grundet variationer i dagligdagen, hvor eksempelvis fritidsaktiviteter eller legeaftaler kommer i
vejen:

”Pa et tidspunkt sa kerte vi med en fast maddag til barnene. Men sa var der noget med nogle
fritidsaktiviteter, sadan du ved der begyndte at clashe lidt, og som gjorde det lidt sveert

planleegningsmeaessigt.”
(Bilag 13, s. 4).

Nar det kommer til barnenes valg om at veelge madlavningen til eller fra, er det ens i familierne,
at bade til- og fravalg sameksisterer i en dynamisk proces. Dette forstdet pad den made, at
foreeldrene bade forteeller om, at bgrnene gerne vil, men samtidigt om, at bgrnene ikke gider at
deltage. Den samme foraelder som i de foregaende citater beretter om, at barnene er gode til at
hjeelpe til og tilbyde hjeelpen af sig selv fortaeller andetsteds i interviewet at:

”Jamen de gider sgu ikke at hjeelpe til.”
(Bilag 13, s. 3).

Der er derved nogle udsving, hvor bgrnene i nogle tilfeelde vaelger madlavningen som praksis til
ogiandre veelger den fra. Hvordan foreeldrene forholder sig til dette, er der variationer i, ligesom
effekten af foreeldrenes forholdemade varierer. For nogle familier er det en mere tydelig tilgang,
hvor foreeldrene bestemmer, mens det i andre vaegtes at have en mere kompromissggende
tilgang, som denne foreeldre eksemplificerer:

”nogle gange, sa siger de jo nej(...) Og pa den ene side sa vil jeg jo gerne respektere deres nej
pa den anden side, sa er det ogsd min oplevelse, at nér de sa forst er med, sa bliver det en god
oplevelse. Sa det jeg nogle gange kan gore det er at jeg siger “OK jeg ved godt du ikke gider.
Jeg vil gerne have du kommer og hjaelper til i 5 minutter” (...) ofte, sa oplever jeg faktisk, at

jamen sa bliver de derude og hjaelper til.”
(Bilag 16, s. 7).

En tematik der gar igen handler om, hvor fokusset i barnenes deltagelse placeres. En foreelder
forteeller om, hvordan barnet ikke bryder sig om at skeere grantsager, og forklarer at det muligvis
kan skyldes tidligere erfaringer, hvor der var et praesterende element til stede:

” Jeg ved ikke om det har noget at gore med (...) jeg ved X har kommenteret meget pa hvordan
hun sadan skar ud. At hun skulle skaere pa den rigtige made med haenderne, og jeg tror det
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blev sadan en. Det blev maske ikke gjort helt godt nok, og sa tror jeg hun blev lidt afskraekket

fra at gore det.”
(Bilag 15, s. 6).

Pa den made er der en mulighed for at madlavningen bliver noget der kan ggres rigtigt, og hvor
man kan blive rettet pa, hvor barnene forbinder madlavning med noget, hvor der bliver rettet pa
dem eller hvor de skal preestere, hvilket har en neermest fremmedggrende effekt. | kontrast til
dette naevnes kagebagning af flere foreeldre, som noget bgrnene har en seerlig interesse |,
hvilket foreeldrene seerligt mener skyldes den uformelle og hyggelige karakter kagebagning kan
have. En af foreeldrene forteeller det som, at kage er noget man har lyst til at ggre fremfor en

pligt:

”Hvor kage er jo mere at det har vi lyst til at gore. Det er jo ikke noget. Det er jo ikke et must, og

sa jeg tror det det gar jo nok fra at vaere den der hverdags pligt til at veere et tilvalg.”
(Bilag 15, s. 6).

Relateret til specialets ramme, er det ifglge Rosa netop i det uforudsigelige og abne samspil, at
resonans kan opsta (Rosa, 2021). Nar madlavning ikke styres af krav og forventninger, men i
stedet far karakter af et mere frit og gensidigt samspil, skabes der derved mulighed for en
relationel abenhed, hvor forbindelsen mellem mennesker og verden kan treede frem. Pa den
made understgtter det praksisfeellesskabets sammenheengskraft og muligheden for at
resonans opstar. Derved er det som om der opstar en forstaelse hos foreeldrene om, at nar der
stilles hgje krav til barnenes deltagelse i madlavningen, sa har det neermest fremmedggrende
effekt, mens madlavningen der opstar i et mere frit og uformelt rum, skaber stgrre mulighed for
resonans.

Opsummering

Mad optraeder i familierne bade som en hverdagslig nadvendighed og som en praksis med
potentiale for feellesskab og naerveer. Foreeldrene tillaegger mad en betydning, der raekker ud
over sundhed og ernsering, og knytter maden til relationer og feelles oplevelser. Bgrns
deltagelse i madlavning er allerede en del af hverdagen, men ofte ustruktureret og pavirket af
hverdagens skiftende vilkar. Nar deltagelsen beerer preeg af preestation, risikerer det at skabe
afstand. Denne afstand kan ikke ngdvendigvis kun afgreenses til bgrnene, men til familien som
helhed. | modsaetning hertil peger foreeldrene pa, at en mere uformel, legende og fleksibel
tilgang til madlavning ogsa abner op for muligheden for at resonanslignende gjeblikke kan
opsta.
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Hverdagsrammen

Det folgende afsnit retter blikket mod familiernes hverdag som den ramme, hvori familiernes
praksisser udspiller sig herunder madlavning som praksis. Hverdagen udggr derved ikke blot et
bagtaeppe, men er i sig selv en dynamisk og foranderlig struktur, som former og formes af
familiens medlemmer og deres relationer. Hverdagen er en del af den kontekst, som praksis
finder sted i, og hvor et design skal indtaenkes, og det vurderes derfor centralt at forsta hvilke
dynamikker der er pa spil i denne, seerligt taget den valgte metodologi taget i betragtning. Ved
at analysere hverdagen som en kontekstuel ramme kan der skabes indsigt i de betingelser og
udfordringer, der kendetegner familiens liv, og bidrage til at forsta det omkringliggende i familien
som praksisfeellesskab.

At blive foreelder har for alle informanterne en effekt af at aendre livet fuldstaendig, hvilket
afspejler sig i deres hverdag. Her forteeller en af foraeldrene at:

”Det har jo eendret mit liv fuldstaendig (...) Hvis du er sulten, er det ikke givet, at du bare kan
tage dig noget at spise. Hvis du skal pa toilet er det ikke givet, at du kan komme derud. Sa pa
den made, sa tilsideseetter du dig selv som foreeldre. For dine barn. Og for din familie i det

hele taget.”
(Bilag 16, s. 1).

Fra en hverdag, der fgr bgrn bar praeg af en individualitet, hvor foreeldrene kunne veelge sig selv
til, kendetegnes hverdagen efter bgrn ved, at det er bgrnene og familien, der veelges til fremfor
den individuelle foreelder. Som foraelder tilsidesaetter du derved dig selv. Den samme foreelder
forteeller om, hvordan det bade kan opleves som en identitetskrise og en dannelsesrejse:

”Somme tider, sa vil jeg ogsa sige at jeg ogsa har haft meget identitetskrise undervejs. Fordi
man jo som foraeldre tilsidesaetter sig selv. Det er jo svaert at undga, for du vil jo prioritere dine
barn. Du vil jo sgrge for, at de har det godt (...) det er en dannelsesrejse uden sidestykke at
blive foraelder. Men ogsa en identitetskrise (...) Sa derfor vokser mine vaerdier pa en eller

anden made. Jeg tror nsermest man kan sige, at de udvikler sig.”
(Bilag 16, s. 1).

Ifolge foraeldrene er en del af omveeltningen ved at blive foraelder, udover tilsidesaettelsen af
sig selv for tilvalget af sine bgrn, den udvikling der sker i veerdier. Foreeldrene oplever dette sker
i en voldsom fart, og at tid generelt bliver en ny og anderledes stgrrelse i forbindelse med at fa
bern. En foreelder seetter ord pa at:

“det handler ikke kun om tiden, men lige sa meget at der er sa vanvittigt mange ting at forholde
sigtil (...) For vi har kun et barn, og et fuldtidsarbejde, sa hvordan lykkes folk med to

fuldtidsjobs og flere barn? Altsa det fatter jeg ikke.”
(Bilag 14, s. 1).
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Selvom tiden i sig selv fgles som noget der accelereres, sa handler det lige s& meget om, at
accelerationen ogsa sker i ting at forholde sig til. Hvor livet fgr barn neermest kunne fales som
om det stod stille, tager livet med bgrn fart, samtidigt med, at der er nye ting der skal tages
stilling til og leeres. Dette gar i fin forleengelse af det tidligere citat, hvor det beskrives som en
dannelsesrejse uden sidestykke. Foraeldrene oplever tid som en mangelvare i hverdagen, og
som noget der kan vaere sveert at fa til at passe sammen, her reflekterer en foraelder over:

”Jamen det er jo det her med at der er 5 mennesker man skal fa til at ga op. Det er en kabale

der kan veere sveer at fa til at ga op, og spargsmalet er ogsd om den altid skal det.”
(Bilag 13, s. 6).

Hverdagen er derved nsermest noget der skal lases, hvor bade praktiske opgaver som
madlavning renggring og tgjvask samt fritidsaktiviteter og legeaftaler skal koordineres og passe
ind. Denne oplevelse af tids- eller koordineringspres opleves bade af foraeldre til et barn og til
tre barn. Det kan derfor tyde pa, at det ikke ngdvendigvis er antallet af b@rn, men naermere en
udvikling, tilsideseettelse og falelse af at veere pa, der bidrager til falelsen af en presset hverdag.

Selvom der ikke opleves forskelle i antallet af barn, sé opstar der i data nogle forskelle relateret
til bernenes alder. | tiden med sma bgrn far skolealderen, opleves det udfordrende for
foreeldrene pa en sezerlig made, der tilskrives barnenes behov for hjeelp til at udfere opgaver
sdsom at spise, afleveres i institution og pakleedning. Her forteeller en af foraeldrene:

”at man hele tiden med et lille barn er sadan det her servicerende organ der hele tiden skal
veere der. Det kan jeg virkelig godt huske da barnene var helt sma, hvordan man jo konstant

skulle veere der med det lavpraktiske. Jeg savner virkelig ikke at skifte ble”
(Bilag 16, s. 6).

| den sammenhaeng fremtreeder en mangel pa ”haender” som tematik for foraeldrene. Det
opstar seerligt i familierne med flere sma bgrn eller i situationer, hvor der er feerre voksne til
stede. En af foraeldrene forteeller om en periode i barnets liv, hvor foraelderen var alene som
foreelder til barnet:

”Altsa helt generelt synes jeg overskuddet bare var lidt mindre fordi man har et barn, som du

er ngdt til at tage dig af alene. Der har jeg jo, der har jeg det jo lidt pa en anden made nu. Hun

er jo meget selvhjulpen, men da hun var mindre der skulle man jo hjeelpe hende med alt. Og
der synes jeg bare det med ogsa at skulle guide i et kekken og det slowede jo the process

down,”
(Bilag 15, s. 6).

En anden foreelder forteeller hvordan de som familie med tre sma bgrn har set sig ngdsaget til
at veelge hjemmepasning, fordi det var for udfordrende at fa hverdagen til at haenge sammen.
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Her er detigen seerligt de helt lavpraktiske ting der italeseettes, sdsom at kunne na at hente bgrn
fra institution:

”Jamen helt lavpraktisk, sa ved jeg simpelthen ikke hvem der skulle hente mine bearn (...) Og
det er jo nemmere at fa pasning af et barn og maske ogsa af to barn end det er at fa passet tre
barn. Det begynder lige pludselig at blive en ret stor opgave at bede andre om (...) Sa altsa det

er jo det helt lavpraktiske, og sa har vi slet ikke vaeret inde pa det med trivslen i det vel.”
(Bilag 17, s. 2).

Med flere sma bgrn og et begraenset antal voksne opstar der derved et seerligt pres i hverdagen,
som befinder sig pa et overvejende lavpraktisk niveau. Her er det at skulle hjaelpe barnet og fa
det til at heenge sammen rigeligt, og at inddrage det lille barn kan fgles som noget der seenker
farten i en hverdag, hvor tidspresset i forvejen er stort. Ifglge foreeldrene kan det pavirke trivslen
som foraelder. | familierne med aeldre bgrn, skifter udfordringerne karakter. Som bgrnene bliver
eeldre, bliver de mere selvhjulpne og begynder at navigere selvstaendigt i verden udenfor
familien. En af foreeldrene eksemplificerer at:

”Men nu er det bare nogle andre ting, man sadan star i. Fordi mine bgrn de er blevet unge,

selvstaendige elleri hvert fald mere selvstaendige mennesker.”
(Bilag 16, s. 6).

Udfordringer forsvinder derved ikke ngdvendigvis, men bliver til noget andet. Her kan
eksempelvis fremhaeves den samme selvstaendighed, fordi barnene nu ogsa aktivt kan veelge
familien som praksisfeellesskab til eller fra. Her beskrives hverdagen ikke laengere som et feelles
projekt i samme grad, men som en ramme, hvorfra den enkelte udvikler sig. Dette forteeller en
foreelder om i sin beskrivelse af forskellen mellem dengang barnet var yngre og i dag, hvor
barnet er teenager:

”Nogle gange er det jo ogsa, at vi lige skal byde lidt til at “har du ikke lyst til at vaere sammen
med 0s?”. Men det er jo klart at det er jo ogsa noget hun skal et eller andet sted vaelge til, fordi

nu har hun nogle andre veerdier og prioriteter ogsa selv sin tid ikke?”
(Bilag 15, s. 2).

Det illustrerer den udvikling der sker i familierne som praksisfeellesskab og hvordan det
relationelle sendres over tid. Tidspresset forsvinder derved ikke ngdvendigvis, men skifter
karakter. Det handler nu i hgjere grad om at skabe en hverdag, der tilgodeser de enkelte
familiemedlemmers behov og rytmer. P4 tveers af familierne treeder tid frem som en
grundleeggende veerdi, og som noget der prioriteres:

”Jamen det har altid betydet meget for mig at prioritere tid sammen.”
(Bilag 15, s. 1).
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Tid er noget, foreeldrene seetter pris pa, og som er vigtigt for dem at prioritere. Maske fordi tiden
opleves som at ga sa hurtigt og synliggares i barnenes veekst. Nar adspurgt hvad det er ved tid,
der betyder noget for dem, peger foreeldrene pa den samme tematik som ogsa indgar i det
foregaende citat. Det er ikke tid i sig selv, men tid sammen som familie.

Opsummering

Hverdagen er dynamisk og bevaegelig, preeget af acceleration, skiftende behov og familiens
kontinuerlige udvikling. Tid fremstar som en central veerdi, og saerligt tiden til at veere sammen
som familie. Fordi hverdagen opleves som uforudsigelig og presset, udtrykker foraeldrene et
behov for mere overblik og struktur.

Forelgbige designovervejelser

Pa baggrund af fund i den undersggende del, opnas en raekke indsigter, der danner et forelgbigt
grundlag for udvikling af designprincipper med afsaet i en forstdelse af familien som
praksisfeellesskab, og med inspiration fra resonansbegrebet. Disse indsigter opsummeres her.

For det fgrste fremstar deltagelse i familien som mere end blot praktisk hjeelp. Deltagelse er et
udtryk for tilhar, identitet og medansvar. Bgrnene ses af foreeldrene som ligeveerdige deltagere,
og madlavning udger en vaesentlig del af familiens feelles praksisser. Dog ser det ud til, at bgrns
deltagelse ofte betinges af nogen grad af voksenstyring, og der ses et muligt potentiale for en
mere selvsteendig og meningsfuld deltagelse som udviklingspunkt.

For det andet ses det, at det digitale er en vaesentlig del af familiernes hverdagspraksis, men
opleves med ambivalens. P4 den ene side bidrager det til struktur og overblik, men pa den
anden side risikerer det digitale at individualisere og fremmedggre. Digitale l@sninger, der
opleves som styrende og praestationsorienterede, risikerer at forsteerke det pres, som
familierne i forvejen fgler sig underlagt i hverdagen. Derfor peger analysen pa et behov for
fleksibilitet og understgttelse af egne rytmer.

For det tredje ses madlavning som praksis at rumme konkrete og praktiske dimensioner savel
som dybere sociale og emotionelle betydninger for familierne. Nar maden og madlavning
foregar i rammer, hvor fglelsen af frihed, leg og samhgarighed er til stede, fremmes oplevelsen
af naerveer og faellesskab. Disse treek kan knyttes til Rosas begreb om resonans (Rosa, 2008).
Omvendt opleves styring og praestation som fremmedggrende for oplevelsen.

Endelig fremstar hverdagen som en uforudsigelig og dynamisk ramme, hvor familier navigerer
mellem forpligtelser, veerdier og relationer. Designet ma derfor veere i stand til at favne
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kompleksiteten i familiernes hverdag, og understotte deres levede liv, fremfor at virke
kontrollerende eller ensrettende.

Disse forelgbige overvejelser for designprincipper danner et indledende grundlag og forstaelse
forud for den udviklende del, hvor bgrnene inddrages og analysen bevaeger sig mod en syntese
i form af konkrete designprincipper. Intentionen herved er at kvalificere og udvide disse
indledende overvejelser, ved at bringe nye perspektiver i spil.

UDVIKLENDE DEL

| specialets udviklende del tager jeg udgangspunkt i den afholdte workshop. Workshoppen er
tilrettelagt som en del af den designbaserede undersggelsesmetode og har til formal at
kvalificere og nuancere de indsigter, der er opstaet i specialets undersggende del. Hvor den
undersggende del primeert belyser foreeldres perspektiver pa deltagelse, mad og hverdagen, er
formalet med workshoppen at inddrage bgrnenes perspektiv aktivt. Dette har et formal om at
fa deres blik pa praksis, samt som et bidrag i at gge forstaelsen af hvilke designprincipper, der
kan ligge til grund for udviklingen af et digitalt veerktgj.

Workshoppen bestar af fire dele og er planlagt med udgangspunkt i Hiim og Hippes didaktiske
relationsmodel. Den tilrettelaegges efter analysearbejdet i specialets farste undersggende del,
og skal forstas som en del af den farste iteration, som DBR-metodologien med anvendelsen af
ELYK-modellen laegger op til (Christensen, Gynther & Petersen, 2012). Bgrnenes udtryk og
erfaringer er i centrum, og den made, de formidler deres forstaelse p4, er styrende for, hvordan
materialet analyseres i denne del.

Som beskrevet i det metodiske afsnit deltager der i workshoppen tre bgrn fra tre af de
deltagende familier. Barnene er henholdsvis 13, 13 og 14 ar gamle, og kender ikke hinanden
internt forud for afholdelsen af workshoppen. Jeg prioriterer derfor at afsaette tid af til at
etablere kontakt og tryghed, som en del af workshoppens ramme. Workshoppen tilretteleegges
sadan, at foreeldre er med indledningsvist forud for workshoppens start. Her introduceres til
hvad der skal forega, hvorefter foraeldrene tager afsted og workshoppen gar i gang.

| lebet af workshoppen udvikles fire artefakter: én LEGO-figur og tre forteellinger (Bilag 7). Jeg
ser det her af relevans at fremhave, at de fremstillede artefakter i udgangspunktet, er fiktive.
Jeg veelger dog ogsa at betragte dem som et udtryk for bgrnenes oplevede verden. Artefakterne
skal ikke forstds som dokumentation af, hvordan tingene i de respektive familier er i praksis,
men som udtryk for fortaellinger, der er forankret i noget, bgrnene har med som en del af deres
erfaringsgrundlag og perception af verden, og derved tilleegger betydning (Warming, 2019). Et
eksempel pa dette er, at én af deltagerne i en indledende preesentation forteeller om, at hendes
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livret er boller i karry, og at den ret gar igen i lgbet af de fiktive fortaellinger. Jeg tolker det som
et muligt udtryk for, at noget, der har betydning i hendes hverdag, ogsa far sit udtryk i de
udviklede artefakter.

Afsnittet her begynder med en preesentation af workshoppen og dens opbygning, da detdanner
grundlag for analysen. Derefter folger tre analytiske afsnit, der tager afseet i de udviklede
artefakter. De tre dele relaterer sig til workshopstrukturen: fgrst en del om familien, dernaest
en del om mad og maltider som hverdagssituation, og til sidst en forteelling, hvor bgrnene
beskriver en tur i sommerhus med fokus pa oplevelse, neervaer og resonans. Selvom
opbygningen sker efter denne struktur, traekker jeg i hvert afsnit pa elementer fra flere af
forteellingerne, ligesom jeg ogsa understgtter fund med feltnoter og videotransskribering.

Praesentation af workshop og opbygning

Workshoppen er struktureretifire hoveddele og udformes med udgangspunkti Hiim og Hippes
didaktiske relationsmodel (Hiim & Hippe, 2007). Modellen bruges bade som overordnetramme
for tilretteleeggelsen og som veerktgj til at vurdere og justere workshoppens forlgb undervejs.
Hensigten med dette er at hgjne muligheden for, at workshoppen tilpasses bgrnenes
forudsaetninger og samtidigt fremmer de udtryk og refleksioner, som specialets udviklende del
sgger at udforske.

Modellen bestar af de fglgende seks elementer, som skal ses relateret til hinanden:

e Leeringsforudsaetninger: Jeg kender ikke bgrnene forud for afholdelsen af
workshoppen, men indhenter korte beskrivelser fra foreeldrene og hilser pa barnene i
forbindelse med afholdelse af foreeldreinterviews. Jeg prioriterer at skabe tryghed fra
start og indleegger god tid til at forklare workshoppen og samtykke. Foraeldrene deltager
indledningsvist og forlader rummet efter introduktion.

e Mal: Formalet med workshoppen er at inddrage barns perspektiver pa familien som
praksisfeellesskab, dennes liv og hverdag samt madlavning heri. Dette relateret til hvor
der opstar resonanslignende gjeblikke, og hvad der ud fra bgrnenes oplevelse tilleegges
veerdi med henblik pa at forsta et grundlag for designprincipper for en digital lasning
med fokus pa deltagelse og resonans.

¢ Indhold: Indholdet er struktureret i fire dele, der beveeger sig fra det personlige (individ)
til det kollektive (familien og praksis), og til sidst til det mere sanselige og emotionelle
(resonans).

« Rammefaktorer: Workshoppen foregar i et afgreenset, uforstyrret rum med adgang til
materialer som billeder, LEGO og papir.
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e Laereproces: Der fremkommer individuelle savel som feelles aktiviteter, hvoraf de
feelles aktiviteter fylder mest. Jeg er opmaerksom pa at facilitere processen med
abenhed og statte, men uden at styre indhold og bgrnenes udtryk.

e Vurdering: Evaluering sker lgbende gennem observation og feltnoter, og efterfglgende
gennem en kort dialog med barn og foreeldre.

Workshoppens fire dele bygges op, hvor hver del bygger videre pa den forrige del. Der arbejdes
taktilt (LEGO), visuelt (billeder) og verbalt (samtale og skrivning). Herudover er jeg i mine
observationer opmaerksom pa de kropslige udtryk i mine feltnoter (Bilag 8).

Del 1 - Introducerende del

Den forste del af workshoppen relaterer sig seerligt til bgrnenes leeringsforudsaetninger og
leereprocesser, hvor jeg forsgger at magde barnene der hvor de er, og abne for et feelles
workshoprum.

Efter en feelles introduktion forlader foreseldrene workshoplokalet, og selve workshoppen
indledes med en introducerende del, der har til formal at skabe tryghed og etablere kontakt
deltagerne imellem. Dette prioriterer jeg, da bgrnene ikke kender hinanden eller mig pa
forhand, og det er derfor vigtigt for mig, at der skabes et feelles udgangspunkt.

| denne del anvendes der samtalekort med billeder. Barnene veelger hver iseer et billede, de
preesenterer sig ud fra. Der er her tale om en aben og uformel gvelse, hvor bgrnene kan veelge
at knytte deres preesentation til noget konkret. Jeg faciliterer processen ved at stille uddybende
spergsmal, hvis jeg vurderer det ngdvendigt.

@velsen fungerer bade som en form for isbryder samt som en farste mulighed for barnene til at
udtrykke sig i workshoprammen.

Del 2 - Familieopbygning

| den anden del af workshoppen far barnene til opgave at bygge en familie i LEGO. Opgaven er
aben og skal ikke forstds som et forsgg pa at genskabe deres egen familie, men som en
mulighed for at udtrykke, hvordan en familie kan se ud og fungere. Undervejs stiller jeg dbne
spagrgsmal om den familie de bygger sdsom: Hvad laver de? Hvad er vigtigt for dem?

46



Efterfolgende beder jeg bgrnene om at skrive en historie om familien, hvor der tages
udgangspunkt i den dialog, der finder sted under opbygningen. Jeg tilbyder bgrnene at de kan
skrive, eller at de kan forteelle og jeg skriver. Barnene veaelger det sidste.

Denne del af workshoppen har til formal at etablere et faelles afsaet. Barnene oparbejder en
feelles forstaelse og et faelles billede, de kan tage med videre. LEGO fungerer her bade som en
samtalestarter og som et redskab til at konkretisere tanker, der kan veere sveere at seette ord

pa.

Der er derved seerligt fokus pa samspillet mellem indhold, mal og leereproces. Indholdet er
konkret og taktilt, med malet om at bgrnene skaber noget sammen, som kan danne grundlag
for en videre refleksion. Derved stgttes laereprocessen af et feelles artefakt, der kan fremme
struktur og feellesskabet i gruppen.

Del 3 - Forteelling om hverdagsmadlavning

Tredje del af workshoppen tager afsaet i den opbyggede familie, og bygger videre herpa. Dette
sker i form af at barnene skriver en historie om en hverdagssituation med fokus pa madlavning.
Processen stgttes ved, at bagrnene har en reekke stikord til radighed sdsom ”indkgb” og
”borddaekning” og jeg sparger undervejs ind til forteellingen.

Formalet med den tredje del af workshoppen er at fa et indblik i, hvordan barnene oplever mad
og madlavning som en del af en familiepraksis.

Del 4 - Sommerhus og resonans

Den fjerde del af workshoppen inviteres bgrnene til at skrive en forteelling om familiens tur i
sommerhus. Forteellingen opdeles i to scener: en tur i zoologisk have og en aften i
sommerhuset. Dette sker pa baggrund af den undersggende del, hvor det at veere i sommerhus
og zoologisk have blev fremhaevet som feelles oplevelser, hvor der kan opsta resonanslignende
gjeblikke.

Jeg fokuserer her seerligt pa sanselige og emotionelle aspekter ved at spgrge ind til: Hvad
oplever familien? Hvordan er stemningen? Hvad fgler de?

Formalet med avelsen er at undersgge situationer og forhold, der fra barnenes perspektiv kan
have potentialeri at skabe naerveer og samhgrighed. Dette sker med udgangspunkti specialets
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ramme der er inspireret af Hartmut Rosas teori om resonans, og abner derved op for det, der
ikke ngdvendigvis kan males, men som kan fornemmes.

Del 5 - Afrundende del

Workshoppen afsluttes med en opsamling, der her fungerer som en mulighed for i feellesskab
at evaluere pa workshoppen. Her far de bade mulighed for at tilfgje tanker til de udviklede
artefakter, men ogsa blot at udtrykke frit om deres oplevelse af deltagelsen.

| neestfglgende afsnit gennemgar jeg resultaterne fra workshoppen, hvor jeg traekker pa disse
relateret til tidligere resultater fra den undersggende del, samt specialets teorier og ramme.
Dette sker i de fire dele; hvad er en familie, hverdagen, madlavning og resonans.

Hvad er en familie?

| den farste del af workshoppen er jeg nysgerrig pa, hvordan bagrnene oplever det at veere en
familie. Dette skyldes hvordan familien treeder frem som praksisfeellesskab i den undersggende
del. Den farste del af workshoppen har derved til formal at udvikle en slags uddybende persona,
der kan identificere bgrnenes oplevelse af en familie, og hvilke traek der gor sig geeldende her.
Dette sker for at have et udgangspunkt at designe til, og for at blive klogere pa malgruppen fra
brugergruppens eget stasted.

Den fagrste del af workshoppen bestar til dels af arbejde med LEGO, hvor barnene i faellesskab
bygger en figur af en familie:

=

Billede 1: Familien som bgrnene sammensaetter i LEGO. Bagerst fra hgjre ses mor, far og hgne. | mellemrsekken
ses storesgsteren Maria og den ene tvilling Jens. Forrest ses Otto.
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Herefter skriver de en historie om familien med det, de mener er vigtigt. Barnene praesenterer
en familie bestdende af mor, far, tre bgrn og en hgne som kaeledyr. Denne fremstilling nar
barnene relativt hurtigt frem til, og jeg sparger ind til om de kender andre konstellationer:

I: ”Familien her de har sa en mor og en far. Kender | nogle familier, hvor der maske kun er den
ene ellerden anden?”

1:” Ja ja, altsa mange af mine venner, deres foraeldre er skilt”
(Bilag 18, 06:33).

Jeg sparger videre ind til familiekonstellationer, der differentierer sig fra den klassiske
kernefamilie bestdende af far, mor og bagrn. Her beskriver et at barnene:

”Min bedste veninde, hendes foreeldre de blev skilt for ikke sa lang tid siden og hun var faktisk
virkelig, virkelig ked af det. Sa Jeg tror da Det er hardt. Jeg er da glad for min mor og far
sammen. Ogsa fordi hun skulle flytte og alt muligt”

(Bilag 18, 07:15).

Der er derved en umiddelbar oplevelse af, at det at gennemga en skilsmisse er sveert, hvilket
her kan tilskrives de omveaeltninger der fglger med, der ikke ngdvendigvis kun straekker sig til
praksisfeellesskabets aendringer, men ogsa til eendringerne i det omkringliggende. Herefter
sparger jegind til, om der er nogle af dem, der kender til familier, der adskiller sig ved at der bor
flere voksne sammen, eller voksne af sammen kgn. Dette besvares med en hovedrysten:

I: ”I ryster pa hovedet. Men | kender familier, hvor barnene bor med den ene foraelder?”

1:”Ja altsa jeg kender ogsa nogen, hvor de bor ved foraeldrene pa skift.”
(Bilag 18, 07:53).

En familie opleves derved som en relativt ensartet stgrrelse fra bgrnenes stasted, hvor en
familie bestar af to foreeldre, barn og evt. kaeledyr. Foreeldrene er en mor og en far, og de er i
nogle tilfeelde ikke sammen mere. | denne kontekst kan det veere relevant at minde om, at to af
de deltagende bgrn kommer fra hjem, hvor mor og far bor sammen, mens den sidste deltager
kommer fra et hjem, hvor mor og far gik fra hinanden i en tidlig alder. Denne deltager er under
denne del af workshoppen tavs, hvilket bemeaerkes i mine feltnoter:
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(Bilag 8, s. 1).

Her noteres det under snakken om andre familiekonstellationer, at barn 3, der kommer fra et
hjem, hvor foraeldrene ikke bor sammen mere, er stille i denne samtale og virker en smule
undvigende. Jeg observerer generelt ved alle barn, at hvor de tidligere virker meget engagerede
og deltagende, lukker deres kropssprog sig mere nu hvilket eksemplificeres ved, at de kigger
ned i bordet og piller ved det (Bilag 8). Jeg tolker dette som, at det at snakke om skilsmisse kan
opleves sveert for barnene, og formentligt er af sérbar karakter for dem.

Sammenholdt med fremstillingen fra forteellingen og snakken under workshoppen peger det
samletiretning af, at en "kernefamilie” bestaende af far, mor og barn opleves som den "rigtige”
type familie, mens andre familieformer kan opleves sveere for barnene at snakke om, maske
fordi disse til stadighed afviger fra normen. Jeg tolker desuden barn 3’s stilhed som, at det at
komme fra en familie, der afviger fra denne norm, kan gare det svaert at have en "stemme” eller
et udtryk for dette. Dette betyder, at selvom barnenes udarbejdede familie kan forstas som en
persona, kan der indteenkes, at der desuden er et behov for at inddrage en mulighed for
variationer i denne, der kan give et udtryk til de familier, der konstrueres pa en made, der afviger
fra det, der opleves som den normale kernefamilie.

Der er en oplevelse af, at det at indga i en familie bade er konfliktfyldt, men ogsa forsonende,
hvilket i bgrnenes forteelling formuleres:

”Vi (de deltagende barn i workshoppen, red.) synes det er en god familie. Det er det fordi de
har det godt sammen. De er tit uvenner, men bliver altid gode venner igen. Og de bruger meget

tid sammen.”
(Bilag 7, s. 2).

Derved er der en oplevelse af, at familien som et velfungerende praksisfeellesskab ikke handler
om antallet af konflikter eller fraveeret af disse, men om evnen til som feellesskab at finde
hinanden igen. | forleengelse af bgrnenes oplevelse af en familie, star dette nsermest som en
forsimplet kontrast til skilsmissefamilien, der i samtalen opleves som et produkt af en
manglende forsoning. Dette udtrykker et af bgrnene:
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”(...) Det teenker jeg da, det er sadan ikke det fedeste nar de (mor og far, red.) ikke bliver gode
venner igen”

(Bilag 18, 07:35).

Der er derved en forstaelse fra barnenes side af, at fravaeret af konflikter ikke er et mal, men at
evnen til at respondere pa disse er en vigtig del af praksisfaellesskabet. | relationerne i familien
i forteellingen fremgar det, at der er keerlighed, men ogsa friktion imellem familiemedlemmerne.
Dette kommer eksempelvis til udtryk i det fglgende stykke af forteellingen:

”De (to bredre pa 5, red.) elsker deres storesgster. Hun elsker maske ogsa dem, men hader

dem ogsa lidt.”
(Bilag 7, s. 1).

Maria fra forteellingen er 12 ar, og saledes aldersmaessigt teet pa de deltagende barn, der pa
afholdelsestidspunktet er 13 og 14. Dette kan betyde, at der er et forstaelsesgrundlag, hvor
deres egne erfaringer kommer til udtryk igennem Maria. Maria i forteellingen har to yngre bragdre
pa 5. | forteellingen fremgar, at de elsker deres storesgster, og at dette er gengaeldt. Men hvor
keerligheden fra brgdrene er ren keerlighed, er der i forteellingen den nuance med, at Maria ogsa
lidt hader sine bradre. Dette kan forstas som, at der er en oplevet aendring i opveeksten, hvor
det at vokse op nuancerer fglelseslivet og gar dette mere komplekst. Denne gar desuden i trad
med foraeldrene i den undersggende dels oplevelse, hvor udfordringerne med stgrre barn er af
mere fglelsesmaessig og abstrakt karakter.

Opsummerende kan det siges, at bgrnenes forstaelse af en familie leener sig op ad en klassisk
kernefamilie, men med noter af en forstaelse af, at andre familieformer er til stede, men at det
kan veere sveert at frembringe i ord. Dette da andre familieformer kan veere knyttet op pa ulgste
konflikter og forandringer der er sveere for bgrnene at forholde sig til. Der kan veere indikationer
pa, at nogle barn fra familieformer der adskiller sig fra den traditionelle kernefamilie, kan
mangle et udtryk for den type familie de selv kommer fra. Selvom en personai princippet kunne
bygges op som en klassisk kernefamilie, risikerer en ensidig opbygning at tabe dem, der
adskiller sig herfra, der i forvejen finder det sveert at udtrykke sig.

Hverdagen som familie

| lgbet af workshoppen opstar elementer, der peger ind i barnenes forstaelse af hverdagens
struktur og indhold. Her fremtraeder bade institutionelle rammer, fritidsaktiviteter og relationer
uden for familien som betydningsfulde elementer. Hvor den foregdende del fokuserede pa
familiens sammensaetning, vil der i denne del rettes blik mod en forstaelse af bgrnenes
oplevelse af hverdagen.
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| forteellingerne, som bgrnene skriver i labet af workshoppen, fremheeves navne og alder pa
begrnene i familien, mens foraeldrene optraeder mere perifert:

”De tre born hedder Maria, Jens og Otto. Jens og Otto er tvillinger, og de er 5 ar gamle. Maria er

12 ar. De gar alle tre i skole. Mor og far er gamle.”
(Bilag 7, s. 1).

Allerede her peger det i retning af, at forteellingen kredser sig og er skabt fra bagrnenes
perspektiv, og det er derved deres liv og interesser, der fylder og far betydning i fortaellingen. Det
kan tolkes som, at de deltagende bgrn til dels kan spejle og identificere sig med bgrnene i
forteellingen, og at deres egne erfaringer og selvforstaelse udtrykkes i det skrevne. | fortaellingen
naevnes det tidligt, at de tre bgrn i familien gar i skole. Dette kan ses som et udtryk for, at det at
ga i skole opleves som en central og genkendelig del af bgrnenes liv og feerden. For den zeldste
af bgrnene i fortaellingen, naevnes der desuden, hvordan hun har seerlige praeferencer:

”Marias yndlingsfag er dansk, for hun har en rigtig god leerer.”
(Bilag 7, s. 1).

Der tilskrives derved, at laereren har en betydning for, at det er dansk der er yndlingsfaget. Dette
kan forstds pa flere mader, hvor en rigtig god leerer formar rent fagligt at tilrettelaegge
undervisningen pa interessant vis, det kan forstas relationelt og personligt, hvor forholdet
imellem laerer og elev er godt. Jeg vaelger her at forsta deti en bred og generel forstaelse, da der
ikke optraeder yderligere informationer der peger i en specifik retning. Det relationelle traeder
ligeledes frem i form af venskaber:

”Maria kan godt lide at vaeere sammen med hendes veninder. De snakker rigtig meget

sammen.”
(Bilag 7, s. 1).

Nar det geelder de to yngre bradre i forteellingen, Jens og Otto, er det ikke relationer, deri samme
grad fylder, men derimod karaktertraek og interesser der fremheeves:

”Jens og Otto er nogle vaerre ballademagere. Der er fart over feltet. De kan godt lide at skate,
for de gar begge med kasket. De elsker deres storesgster. Hun elsker maske ogsa dem, men

hader dem ogsa lidt.”
(Bilag 7, s. 1).

Det kan tolkes pa flere mader, hvor den ikke ngdvendigvis skal ses som mere fuldsteendig end
den anden, men som mulige udtryk. En made at anskue det pa, er som en udviklingsdynamik,
hvor sociale relationer uden for familien fylder mere i takt med alderen. Hvor de yngste bgrn
beskrives med fysiske og aktivitetsbaserede karaktertreek, forbindes den aeldre sgster i hgjere
grad med skole, venskaber og fglelsesmaessige nuancer. En sddan forstaelse vil ga i trad med
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foreeldrene i den undersggende dels oplevelser, hvor relationelle tematikker udenfor hjemmet,
opstar i hgjere grad med bgrnenes opvaekst. Det stemmer ligeledes overens med forstaelsen
af, at praksisfeellesskaber forandres og udvides med tiden. En anden made at anskue
forskellene pa er som et muligt udtryk for oplevede konsforskelle. | det senere afsnit om
madlavning, vil det fremga hvordan forteellingen om madlavning kan pege i retning af en
forstaelse af kan og kansroller.

Dertegner sig derved et fortsat billede af hverdagen, som praeget af en dynamisk udvikling, hvor
relationer uden for hjemmet ogsa fylder, og maske stiger i takt med alderen, hvilken kan
tilskrives den selvsteendighed der vokser frem som det traeder frem i specialets undersggende
del. Udover den dagligdag der finder sted i hverdagene, beskrives ogsa ferier og weekender som
dele af familien rytme. Disse kan forstas som en del af familien feelles forstaelse og traditioner,
hvor der blandt andet forteelles at:

“Hvert ar tager de pa ferie. Sidste ar var de pa Gran Canaria og der var et keempe badeland og
de spiste pommes fritter hver dag i buffeten, og fik masser af is og sodavand. Jens og Otto fik

ondtimaven. For de spiste for meget.”
(Bilag 7, s. 1).

Ferie forbindes derved til lgsere rammer og strukturer, hvor aktiviteter som badeland og
levnedsmidler som is, er noget det er tilladt at spise ”for meget” af. Det kan tolkes som en slags
seerlig tilstand, hvor gleede og overflod accepteres, men ogsa far konsekvenser i form af ondt i
maven. Nar jeg sammenholder forteellingen med feltnoterne, sporer jeg dog, at der ogsa er en
slags accept af disse konsekvenser, og at de ikke ngdvendigvis skal ses i et negativt lys:
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(Bilag 8, s. 2).

Dette da det at snakke om det, stadig forbindes med smil og engagement. Jeg anser det som at
begrnene ser det, som en del af den samlede oplevelse, fremfor noget egentligt negativt.
Weekenderne kendetegnes ved en skiften mellem aktivitet og ro. Her forteelles der om en
familie, der ofte er til sociale arrangementer, men at der ogsa er weekender, hvor der slappes af
i hjemmet:

”| weekenderne er de tit til fadselsdag, men kan ogsa godt lide bare at se en film sammen. De
tager ogsa nogle gange i biografen eller svemmehallen. Det er ikke alle weekender de laver
noget, men de er altid sammen i weekenderne. De weekender de ikke lavet noget er de mest
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bare derhjemme. Maske spiller de lidt spil eller bager boller, eller ogsa leger de bare pa hver

deres vaerelse.”
(Bilag 7, s. 1).

Weekender rummer saledes en fleksibilitet, hvor det dog lader til at samveeret traeder frem.
Selvom de nogle weekender er pa hver sit veerelse i hjemmet, fremhaeves det, at familien altid
er sammen i weekenderne. Det tyder pa, at bgrnene ser det at veere sammen som noget bredt,
og maske ogsa af vigtig karakter. Det at veere sammen sker i mange former, og ikke ngdvendigvis
knyttet op til en seerlig aktivitet. Der er dog samtidig ogsa en vekslen, hvor aktiviteter ligeledes
fremhaeves. Det peger med andre ord i retning af, at bgrnene har en helhedsorienteret
forstaelse, hvor oplevelser, sociale aktiviteter og mere indadvendte sysler alle har betydning i
barnenes forteelling om familien.

Pa tveers af forteellingerne tegner der sig et billede af hverdagen som en baerende ramme for
identitet, bade for det individuelle medlem og i familien. Skole, fritid og relationer uden for
hjemmet fylder, og udvikles over tid. Derudover traeder ferie og weekender frem som
ngdvendige brud i rytmen. Her kan der opsta en anden form for nydelse, og samveeret fa en
anden karakter. Det peger i retning af en forstaelse af familien som praksisfeellesskab, der ikke
kun defineres af sammensaetning, men af rytme, handling og faelles rutiner, samt variationer og
brud pa disse.

Madlavning i familien

| tredje gvelse i workshoppen saettes der seerligt fokus pa madlavning og maltider i familien.
Denne del bygger videre pa den familie, barnene har opbygget igennem LEGO og forteelling. |
denne del inviteres bgrnene til at udfolde en hverdagssituation med fokus pa aftensmad. Det
er seerligt denne del af workshoppen, der danner grundlag for det falgende afsnits analyse, hvor
formalet er at fa et dybere indblik i, hvordan mad og madlavning opleves fra bgrnenes side af.
Her er jeg interesseret i mad og madlavning i en helhedsorienteret forstaelse, der ikke kun
afgreenser sig til det fysisk forankrede, men ogsa som noget menings- og identitetsskabende. |
fortaellingen tages der afsaet i en hverdagssituation, hvor far henter tvillingerne og handler ind
pa vej hjem fra arbejde. | forteellingen etableres derved en konkret rytme i familiens hverdag, og
maden fremstar her som en central del af det, der er med til at strukturere hverdagen i
feellesskabet:

"Far keber ind, det gor han pa vejen hjem fra arbejde, efter at have hentet tvillingerne."
(Bilag 7, s. 2).

Det fremgar ogsa, at det er mor, der primeert laver maden, mens far typisk “bare giver rugbrgd”
eller bestiller pizza:
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"Det er mest mor der laver mad. Far ender tit med bare at give rugbrad eller bestille en pizza.”
(Bilag 7, s. 1).

Dette kan pege pa et kansrollemgnster i fordelingen af ansvar i hjemmet. Madlavning er
forbundet med en kompetence eller kontinuitet som mor “kan”, mens far veelger l@sninger der
indeholder minimalt madlavning. Til gengeeld indtreeder faren som den der star for at kebe ind.
Det kan tolkes som et billede pa en reproduktion af, hvordan normer om kan og ansvar
naturliggeres. De to yngste barn, Jens og Otto, er med, nar der i fortaellingen skal handles til
aftensmad. Disse far desuden indflydelse pa madvalget:

"Det er Jens og Otto der har bedt om at fa pizza til aftensmad.”
(Bilag 7, s. 2).

Derved optreeder der i forteellingen medbestemmelse fra bgrnenes side af, hvor bagrnenes
gnsker integreres i familiens beslutninger. Herudover deltager bgrnene i madlavningen, hvor
det beskrives, at de hjeelper med at fordele fyld pa pizzaer:

"De hjeelper med at drysse ost og andet topping pa. Men de putter ogsa lidt for meget ost pa.

Sa bliver bunden ikke sprad. Derfor bliver mor lidt sur, og siger at de skal ga et andet sted hen."
(Bilag 7, s. 3).

Der opstar derved en mediering i barnenes deltagelse, hvor der pa den ene side er mulighed for
deltagelse, men hvor der ogsa saettes greenser af foraeldrene i hvordan madlavningen foregar. |
forteellingen fremgar hvordan moderen i fortaellingen bliver sur, og beder bgrnene ga et andet
sted hen. Derved optreeder der et element af, at deltagelsen er betinget af, at praksisudgvelsen
sker pa en bestemt made, der er styret af de mere erfarne praksisdeltagere i
praksisfeellesskabet. Det fremstar derved som en praksis, hvor barn ma veere med, sa leenge
det ikke gar udover resultatet. Under madlavning og spisning optreeder desuden en raekke
sanselige elementer:

"Det dufter rigtig dejligt. Men der bliver ogsa varmt i huset. Det dufter af pizza. Mor spiser lidt af
osten, for ost smager sa godt. Barnene glaeder sig til at spise. Og det gor foraeldrene ogsa. (...)
De spiser pizza med heenderne, og heenderne bliver godt fedtede. De har kekkenrulle. Osten

leber ned, og det er bare sa laekkert."
(Bilag 7, s. 3).

Beskrivelserne, hvor det kropslige og sanselige treeder frem, er med til at skildre oplevelsen af
madlavningen, hvor bade dufte, temperaturer, smage, konsistens og fglelser udtrykkes. Det
peger pa, at disse kropsligt forankrede oplevelser statter i at udtrykke oplevelsen af maden og
madlavningen. Med andre ord treeder der et seerligt element frem af, at det sanselige er en
veesentlig del af udtryksformen. Her er det interessant at bemeerke, at hvor der i forteellingen
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optreeder, at det fra foraeldrenes side ses som en fejl, hvor meget ost der puttes pa, sa udtrykker
Jens og Otto gleede ved det, da de er i gang med at spise pizzaerne:

”Jens og Otto er glade for, at de puttede for meget ost pa. Ogsa selvom det er lidt uleekkert”
(Bilag 7, s. 3).

Der er derved en gleede, der opstar til trods for, at det beskrives, at resultatet “er lidt uleekkert”.
Det kan pege pa, at deltagelsen har veerdi, og at selve oplevelsen og alt det omkringliggende i
denne, kan vaere meningsfuldt ud over resultatet. Selvom Jens og Otto i forteellingen hjeelper til
med at lave mad, fremgar det pa et andet tidspunkt, at det er storesgsteren Maria, der nogle
gange laver mad, mens Jens og Otto ikke laver mad:

”Jens og Otto laver ikke mad, de er maske for unge. Maria laver nogle gange mad. Men mest

hvis mor og far de sporger.”
(Bilag 7, s. 2).

Det kan veere en mindre detalje, men det kan ogsa vaere et udtryk for, at der er forskellig
opfattelse i det at lave mad og at hjeelpe til med at lave mad. | fortaellingen beskrives, hvordan
Maria kan lave hele retter som suppe og boller, fremfor enkelte komponenter som at drysse
toppings pa en pizza:

”Hun kan lave suppe og bage boller. Det har hun lavet i skolen. Men hun har ikke lavet det
derhjemme. Mor og far ved ikke hun kan det, for det er noget hun har laert i skolen. Vi tror
maske, at Maria godt vil lave mere mad. Men det er mor og far der bestemmer derhjemme.
Maria vil godt lave mere mad hvis hun bliver spurgt, men det skal helst veere lidt som i skolen.

Der far hun lidt selv lov til det.”
(Bilag 7, s. 2).

Der optraeder derved en oplevelse af foreeldrene som en autoritet, der bestemmer derhjemme.
Det udtrykker desuden, at Maria har nogle feerdigheder, der endnu ikke er blevet synlige i
hjemmet, selvom der udtrykkes et gnske om at lave mere mad i hjemmet. Det fremstar derfor
som en praksis, hvor deltagelse forudseetter, at barnet inviteres ind, fremfor en praksis hvor det
er et selvfglgeligt ansvar. Der udtrykkes videre, hvordan Maria helst vil lave mad derhjemme
hvor det er ”som i skolen”, hvilket beskrives som, at hun far lov til selv at st& for mere. Det kan
derved tyde p4a, at der i familien i forteellingen er en hgjere grad af mediering i madlavning, end
der er i skolens rammer. Det kan pege i retning af, at deltagelse opleves mere meningsfuldt for
bgrnene, nar de far en oplevelse af ejerskab og handlefrihed, og ikke blot indtreeder som
hjeelpere for voksne, men inviteres ind som medskabere.

Sammenfattende viser fortaellingen, at mad og madlavning i familien ikke blot fremstar som en
funktionel ngdvendighed, men som en meningsbaerende praksis, der rejser spgrgsmal om
deltagelse, ansvar og ejerskab. Der gives i forteellingen plads til, at bgrnene kan udtrykke
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gnsker og smag, og der skabes i visse situationer rum for deltagelse. Samtidig fremstar
deltagelsen som praeget af voksnes greensesaetning og betingelser. Forteellingen rummer
derfor bade potentiale for inddragelse og erfaring med eksklusion. Det sanselige element
treeder frem i bgrnenes beskrivelser og tyder pa, at oplevelsen af mad og maltid ikke kun er
knyttet til funktion, men ogsa til stemning, krop og falelser. Her bliver maden ikke blot noget,
man laver og spiser, men noget man meerker, glaeder sig til og kan huske. Dette udvider
forstdelsen af mad som praksis og viser, hvordan deltagelse i madlavning kan veere
betydningsfuld som en proces, ogsa selvom det feerdige produkt ikke altid er som forventet.

Endelig fremgar det, at deltagelse ikke n@dvendigvis opstar af sig selv. Det kreever
opmeaerksomhed og tillid fra voksne, og mulighed for, at bgrns egne erfaringer og kompetencer
kan fa plads. Nar bgrn som Maria udtrykker gnske om at lave mere mad, men kun far lov, nar
hun bliver spurgt, peger det pa en praksis, hvor bgrn ofte befinder sig i periferien. Hvis
deltagelse skal opleves som meningsfuld og udviklende, ma bgrn gives reel mulighed for
medskabelse og ejerskab og ikke blot adgang til at hjeelpe.

Samtale og neerveer

| dette afsnit tages seerligt udgangspunkt i den fjerde del af workshoppen, hvor barnene skriver
en fortaelling om familiens tur i sommerhus. Denne del af workshoppen tilretteleegges seerligt
med inspiration fra Hartmut Rosas begreb om resonans, og med udgangspunktide stederiden
undersggende del, hvor der ses et muligt potentiale for at resonans opstar. Formalet med
denne del er at opna en stgrre forstaelse af, hvordan bgrnene forstar og beskriver situationer,
hvor naerveer, kontakt og en fglelse af samhgrighed opstar i familien.

Hvor tidligere dele af workshoppen i hgjere grad fokuserer sig om strukturer, roller og
hverdagens praksisser, forsgger den fjerde del af workshoppen at dbne mere op for de
stemninger og sanselige oplevelser, der knytter sig til det at veere sammen pa en made, der
fales meningsfuld. | forteellingen tages der udgangspunkt i en tur i sommerhus, hvor familien
bade tilbringer tid i og udenfor sommerhuset. Sommerhuset i fortaellingen er knyttet til positive
associationer, hvor det seerligt fremhaeves at familien er sammen:

”Hun (Maria i forteellingen, red.) nyder ogsa at ga ture med familien, og bare vaere sammen
med dem. Mor og far slapper af nar de er afsted. Ogsa selvom Jens og Otto larmer. Larmen
lyder ikke sa hgjt ude ved sommerhuset. Og Jens og Otto kan bare lgbe rundt og lege, for der

er ikke biler pa samme made.”
(Bilag 7, s. 3).

| sommerhuset i forteellingen saettes en ramme, hvor der neermest er lidt hgjere til loftet,
forstaet pa den made, at noget af det der kan “genere” i hverdagen, i hgjere grad accepteres i
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sommerhuset. Dette ses i, at foraeldrene er i stand til at slappe af, til trods for at de yngste bgrn
larmer og leger. Det tilskrives i forteellingen, at larmen ikke lyder s& hgjt og at det
omkringliggende miljg muliggar legen. Selvom der er aktiviteter i sommerhuset, er der ogsa en
fremheaevning af bare at veere sammen med familien. Der optraeder dog ogsa et element, der
peger i retning af, at aktiviteterne der ofte finder sted i sommerhus, har en fremmende effekt pa
samtalen:

”Det er nemmest at snakke sammen nar man laver noget sammen. Og nar man er i
sommerhus, laver man tit noget sammen, fordi der ikke altid lige er s& meget at lave selv. Sa er

man lidt nadt til det. ”
(Bilag 7, s. 4).

| sommerhuset er man derved pa en made "tvunget” til at veere sammen, og i det opstar der
mulighed for at lave noget sammen, der kan fare til bedre snakke. Det understreges dog ogsa i
fortaellingen, at det ikke altid er nemt at snakke:

”Men det kan ogsa veere sveert at snakke, for man ved aldrig helt, hvad man skal snakke om.
Og nogle gange fales det lidt som om, at mor og far presser pa. Det er lidt som at have ondt i
maven men stadig ville spise mere is. At man vil gerne, men man vil ikke. Men i sommerhus er

det lidt nemmere.”
(Bilag 7, s. 4).

Det udtrykker en ambivalens i forteellingen, hvor man som barn kan have et gnske om at snakke
med sine foreeldre, men samtidigt fale det en smule graenseoverskridende, nar foraeldrene
forsgger at starte en samtale. Dette opleves nemmere i sommerhuset, hvilket i forteellingen
tilskrives, at familien opnar et andet sammenhold igennem oplevelserne:

”Det er ogsa rart at der er noget at snakke om. Sa det at veere i zoologisk have eller pa ferie er

godt. Det kan ogsa bare vaere ude at bowle eller pa stranden.”
(Bilag 7, s. 4).

Dette understreges, nar familien i fortaellingen tager pa udflugt i zoologisk have, hvor oplevelsen
og hjemturen beskrives pa fglgende made:

” | zoologisk have ser de elefanter og lover (...) Det er dejligt med frisk luft og dejligt at have
noget at snakke om (...) Da der karer hjem er de godt traette, men griner stadig og snakker om

turen. Jens og Otto laver lyde. Mor og far smiler. Det er bare dejligt at vaere dem.”
(Bilag 7, s. 4).

Den feelles oplevelse i zoologisk have er god, og giver noget af snakke om. Den gode oplevelse
straeekker sig udover selve det at veere i zoologisk have og oplevelserne der, mens faellesskabet
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der opstar fortsaetter pa hjemturen, hvor bare det at veere dem, er dejligt. Der forteelles videre
om, hvordan familien om aftenen spiller spil og drikker varm kakao. Her sker der det fglgende:

”Nu er det aften og de spiller spil og drikker varm kakao. (...) Maria forteeller lidt om hvad de
laver i skolen. Mor leeser i en bog. De spiller Ludo, og bredrene er pa hold sammen. De er
virkelig darlige, men det gor ikke noget. Med sma barn gor den slags ikke sa meget, for de

forstar det ikke helt endnu.”
(Bilag 7, s. 4).

Familieniforteellingen er sammen pa en made, der baerer praeg af at der ”sker lidt af hvert”, hvor
der bade er rum til at forteelle lidt om hverdagen, leese og spille spil. Der er en form for
uformelhed til stede, hvor det er okay at vaere darlig. Der gives derved plads til forskellighederne
i praksisfeellesskabet og den ufuldkommenhed det farer med sig. Det kan sta i kontrast til
eksemplet med madlavning, hvor det at bega fejl i madlavningen, farte til ekskludering. Den
made at veere sammen pa, beskrives som noget, der er et anske om fra bagrnenes side af,
samtidigt med, at hverdagen ogsa fremhaeves som vigtig:

”De ville alle gnske, at der var bedre tid i hverdagene til den her slags. For sa er det meget
nemmere at snakke sammen. Men det er ogsa rart med hverdagen, for der kan man ga til

fodbold og har sine egne ting.”
(Bilag 7, s. 4).

| forteellingen fremgar derved hvordan samtale og kontakt ikke kan fremtvinges, men opstar nar
rummet er til det. Det peger i retning af, at tid, ro og feelles aktivitet kan fremme dette. |
sommerhuset opstar dette rum naermest i kraft af omgivelserne. Det bliver et sted, hvor der er
feerre forstyrrelser, hvor man laver noget sammen, men ogsa bare er sammen. Der kan derved
veere flere elementer i spil, hvor bade det "bare at vaere sammen” fremhaeves, samtidigt med
det at ”der sker noget”. Der beskrives en stemning, hvor foreeldrene slapper mere af, og det der
generer i dagligdagen, nemmere accepteres. P4 den made er det plads til at veere til stede med
hinanden pa en meningsfuld made.

Sammenfattende viser forteellingen, at neerveer og samhgrighed ikke ngdvendigvis er noget, der
skabes pa kommando, men noget der kan opsta, nar omsteendighederne tillader det. |
sommerhuset i forteellingen beskrives et rum, hvor tid, ro og feellesskabet gar hand i hand, og
hvor krav og praestationer treeder i baggrund. Det er i dette samspil, at resonans har mulighed
for at opsta. Det er her vigtigt at pointere, at det ikke sker, fordi familien forsgger at skabe den,
men fordi de far lov at vaere sammen pa mader, hvor forskellighed, tavshed og leg kan eksistere
side om side.

Derved opstar der en bevaegelse fra det funktionelle, hen imod det relationelle, hvor samtalen
far rum til at udfolde sig, uden at presses frem. Det er ikke fraveeret af forskellighed, men
muligheden for at veere til stede i det uperfekte, der ggr feellesskabet i betydningsfuldt.
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Samtidigt efterlyses dette i den vigtige hverdag af bgrnene, hvilket peger pa, at resonans ikke
blot er et ferieideal, men noget der er en slags laengsel efter i det daglige liv.

Opsamling

Der tegner sig et tvaergaende billede af familien som et praksisfeellesskab, hvor madlavning og
feelles hverdagspraksis rummer betydningsfulde dimensioner, szerligt nar det kommer til laering
og samveer. Bgrns deltagelse udvikler sig over tid, men er ofte betinget af voksnes invitation og
normer, hvilket skaber en spaending mellem vilje og mulighed for reel medskabelse.

Madlavning fremstar ikke blot som en funktionel nadvendighed, men som en potentiel arena
for naerveer og resonans. Dette potentiale er seerligt staerkt nar praksis preeges af en mere
legende tilgang og fleksibilitet fremfor kontrol og preestation. Samtidigt peger bgrn savel som
foreeldre pa at tid er en central, men ogsa knap ressource, og at tiden er en vaesentlig
forudsaetning for meningsfuldt samveer.

Pa tveers af foraeldreinterviews og workshop fremstar det, at deltagelse og feellesskab kraever
opmaerksomhed, tillid og rammer, der favner en hverdag praeget af kompleksitet. Disse
indsigter danner afsaet for formulering af designprincipper, som i det fglgende afsnit
praesenteres.

Fra indsigter til designprincipper

| det falgende afsnit preesenteres pa baggrund af det samlede analysearbejde en raekke
designmaessige potentialer, overvejelser og dilemmaer, der kan influere i udviklingen. Afsnittet
fungerer som en bro, der tager de opsamlende punkter fra analysen af interviews og workshop,
og relaterer disse frem mod udviklingen af designprincipper.

Analysen peger pa, at madlavning i familien ikke alene er en praktisk aktivitet, men en
meningsskabende praksis, hvor leering, deltagelse og feellesskab er forbundet. Dog er
deltagelsen ofte betinget af de voksne, der saetter rammerne, hvilket kan udfordre bgrns
oplevelse af medbestemmelse og ejerskab. Det tyder pa, at bgrnene oplever deltagelsen mest
meningsfuld, nar den i hgjere grad er preeget af frined, sanselighed og leg, fremfor kontrol og
korrekthed.

Der tegner sig et behov for, at et digitalt design kan understgtte bgrns aktive og fleksible
deltagelse og at denne deltagelse kan antage forskellige former. Det stiller krav til designets
sensitivitet over for forskelligheder i familiestrukturer og daglige rytme. Ligeledes bliver det
tydeligt, at hverdagen ikke blot er en baggrund, men aktivt former mulighederne for samveer.
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Resonanslignende gjeblikke opstar ikke ved planleegning, men nar rammerne muliggar
tilstedeveerelse, der kan vaere udfordret i et hverdagsliv praeget af acceleration.

DESIGNPRINCIPPER

Pa baggrund af den samlede analyse og med teoretisk afsaet i forstaelsen af familien som
praksisfeellesskab og Rosas resonansbegreb, formuleres fem designprincipper, der
preesenteres i det fglgende afsnit. Da principperne udspringer fra specialets ramme, vil dette
naturligt indgad som en del af principperne. De farste fire principper er i hgjere grad afledt fra
analysearbejdet, mens det femte princip formuleres som et syntetiserede bud pa baggrund af
specialets overordnede ramme. Dette ved at forbinde analysens fund med specialets formal
og problemformulering.

De farste fire af principperne er dog i hgjere grad forankret i de analytiske fund, mens det femte
princip i nogen grad knyttes op pa specialets ramme, dog stadig med de analytiske indsigter
der frembringes i specialet.

Disse designprincipper skal ikke forstds som endegyldige l@sninger, men som refleksive
pejlemeerker, der kan kvalificere et videre arbejde med digitale lgsninger rettet mod familiernes
madlavning og bgrns deltagelse heri. Saledes befinder disse designprincipper sig i en farste
iteration pa baggrund af den undersggende og udviklende del.

Designprincipperne udger et alternativ eller et supplement til en mere malorienteret
sundhedspaedagogik, der primaert fokuserer pa adfeerdseendring, effekt og kontrol (Jensen,
2016a). | stedet peger de falgende principper pa veerdien af det relationelle, det sanselige og
det feelles, og understgtter en forstdelse af madlavning som en social og meningsskabende
praksis.

1. Inddragelse, deltagelse og hjeelp

Designet bar understgtte, at barn kan bidrage aktivt ogi hajere grad pa egne preemisser. Der kan
veere en ngdvendighed for at gore det eksplicit, hvorvidt bgrnenes funktion fungerer som
ligeveerdig deltagelse eller som foreeldrestyret hjeelp. Dette kan ske ved at skabe funktioner,
hvor bgrn selv kan tilfgje ideer, veelge roller eller foresla aktiviteter i familiens hverdag.

Dette designprincip udformes, da det fremgar af analysen, at barns deltagelse ofte er betinget
af voksenstyring. Workshoppen peger pa, at barn motiveres ved at fa ansvar og mulighed for en
mere selvsteendig deltagelse. Et digitalt design kan understgtte dette ved at tilbyde fleksible
mader, hvorpa bgrn kan veelge roller, foresla retter eller tage del i planlaegningen.
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2. Plads til forskellighed

Designet bgr kunne tilpasse den enkelte families kontekst. Familier ser forskellige ud, bade
strukturelt og i deres praksis. Foreeldreinterviews savel som workshoppen peger pa, at
traditionelle forestillinger om kernefamilien risikerer at skabe fremmedggrelse, da det ikke
ngdvendigvis stemmer overens med bgrns eller voksnes virkelighed. Designet kan derfor give
plads til, at brugerne selv kan definere sin families form og funktion.

3. Rytme fremfor praestation

Et digitalt design bar stgtte og ikke styre familiernes rytme. Af analysen fremgar det, at
foreeldrene oplever frustration over l@sninger, der opleves som endnu et krav. | interviews savel
som i workshopmaterialet vises, hvordan hverdagen i bgrnefamilier er praeget af acceleration
og uforudsigelighed. Designet bgr derfor balancere dette ved at tilbyde stotte, med
udgangspunkt i familiens egen rytme.

4. Sanselighed kan stgtte et feelles sprog

Designet kan stgtte det sanselige og meningsskabende ved at anvende lyd, billeder, metaforer
og visuelle virkemidler, der taler til det kropslige. Seerligt i workshoppen viser det sig, at disse
dimensioner kan veere med til at styrke bgrnenes forstaelse af oplevelse og mening. Af bade
interviews og workshop fremgar det, at de sanselige komponenter fremhaeves i de
meningsskabende gjeblikke.

5. Feellesskab fremfor kontrol

Et centralt fund i den undersggende savel som den udviklende del af specialet, er betydningen
af feelles oplevelse og relation tilstedeveerelse. | kontrast til sundhedspadagogiske tilgange,
der sgger at fremme handlinger gennem kontrol og adfeerdsstyring, foreslas her et design, der
muligger samveer, leg og medbestemmelse. Blandt andet i fund fra workshoppen fremgar det,
at det ikke er preestationen, men tilstedeveerelsen der gor oplevelsen meningsfuld. Dette
understgtter et muligt potentiale for et design, der ikke optimerer effektivitet, men fremmer
betingelser for resonans.
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Disse fem principper repreesenterer et fgrste bud pa, hvordan digitale lasninger kan udvikles
med udgangspunkt i familielivets kompleksitet og barns aktive deltagelse. Relateret til DBR
med anvendelsen af ELYK-modellen ville den naeste fase veere den afprgvende efterfulgt af en
evaluerende fase (Christensen, Gynther & Petersen, 2012). | dette speciales tidsramme har
dette ikke vaeret muligt, hvorfor udviklingen af designprincipperne for nu ma sta hen som
uafprovede.

Da de gennemgaede designprincipper bliver til pad baggrund af specialets rammesaetning,
metode, teoretiske valg og analytiske arbejde, vil der i fglgende afsnit diskuteres, hvordan dette
influerer pa resultatet.

DISKUSSION

| falgende afsnit diskuteres perspektiver, der fremkommer som seerligt vaesentlige i at influere
pa specialets resultater.

Metodiske refleksioner

Specialets metodiske ramme i den designbaserede undersggelse, kombineret med CGT som
analytisk greb, har muliggjort et fleksibelt og praksisneert udgangspunkt for at undersgge
familiernes oplevelse af madlavning og deltagelse. Denne tilgang har muliggjort at viden og
forstdelse har kunnet opsta i samspil med praksis, hvilket gar i trdd med specialets
socialkonstruktivistiske og pragmatisk funderede stasted.

Samtidig rummer dette nogle vaesentlige begraensninger, der ikke er af uveesentlig karakter.
Specialet er i hgj grad kontekstafheengig af flere arsager. Farst og fremmest medfgrer CGT i sig
sely, at undersggelsernes resultater er situerede og kontekstbundne (Charmaz, 2014). Det
betyder, at de indsigter, der er opstaet, ikke ngdvendigvis kan generaliseres til andre familier og
kontekster. Derved er den viden der frembringes taet forankret til en meget specifik
deltagergruppes oplevelser og perspektiver. Herudover er anvendelsen af DBR savel som CGT
kendetegnet ved at ske i samspil mellem den undersggende og det undersggte (Brown, 1992;
Charmaz 2008). Det betyder, at dette er en del af denne situering, hvor den undersggendes
interaktion med det undersggte vil veere med til at forme resultatet. At analysen er situeret og
dataneer har en styrke i arbejdet med det oplevede, men det betyder ogsa, at nogle stemmer vil
fa mere veegt end andre. | udveelgelsen af citater og situationer, der er styrende for
designprincipperne, er det vanskeligt at udelukke, at nuancer som kun er svagt repraesenteret i
data, er blevet nedtonet eller overset.

Det geelder i hgj grad relateret til workshoppen, hvor deltagernes fremstillinger ma forstas som

fortolkning snarere end en objektivdokumentation, hvilket blot forstaerker hvordan specialet er
kontekstbundet. Hvor workshoppen kan abne op for mulige nuancer, begraenses ogsa
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overfgrbarheden grundet de opstillede rammer, samt den undersggende og steaerkt fortolkende
ramme. Inddragelsen af bgrn har med andre ord veeret afggrende for at fa adgang til
perspektiver, der ofte forbliver usynlige, men der skabes samtidigt et dobbelt lag af fortolkning.
Dette da fremstillingen sker i gennem farst de fiktive forteellinger, der i forvejen er rammesat, og
derneest af analysen heraf. Det betyder, at det netop ikke er bgrns oplevelse i sig selv, men et
bearbejdet udtryk heraf der analyseres. Som det diskuteres i de metodiske overvejelser, er det
vanskeligt at opna et rent indefra-perspektiv pa bgrns oplevelser. De data der fremkommer, er
udover at veere staerkt fortolkede ogsd rammesat af en voksen, og dermed allerede her
formidlet og fortolket. Selvom dette sgges imgdekommet, ma det endnu engang understreges,
at specialets resultater ma ses i kontekst af dette. Det betyder, at resultaterne i dette speciale
ikke kan sta alene, hvilket i gvrigt heller ikke er intenderet. Resultaterne er i hgjere grad mulige
udtryk, der kan danne grundlag for videre udvikling og forstaelse, hvilket er essensen i den
iterative tilgang. Den iterative tilgang kan betragtes som bade en styrke og en udfordring.
Specialets tidsmaessige ramme har vanskeliggjort udfgrelsen af flere iterationer, hvilket
betyder, at designprincipperne befinder sig pa et i hgjt grad eksplorativt niveau. De indikerer
muligheder for retninger fremfor feerdigudviklede lgsninger.

De metodiske refleksioner peger ogsa pa nogle opmaerksomhedspunkter, som seerligt treeder
frem i det udviklingsorienterede arbejde med designprincipper.

Metodiske paradokser

| arbejdet med at udvikle designprincipper, bliver jeg opmaerksom pa et metodisk paradoks,
som kalder pa kritisk refleksion. Det angar seerligt spargsmalet om, hvorfor designprincipperne
i dette speciale ikke udvikles direkte af deltagerne ved at lade bgrnene selv formulere
lgsningsforslag. | stedet veelger jeg at udlede designprincipperne gennem en analytisk
fortolkning af deres forteellinger.

Pa den ene side ser jeg, at en mere direkte brugerinddragelse i brugerfasen ville muliggare, at
barnene far en mere aktiv rolle som meddesignere. Det ville veere i tréd med brugerinddragende
tilgange til design, hvor brugerne betragtes som eksperter i eget liv (Benyon, 2019). En sadan
tilgang ville have potentiale til at forankre en lgsning i deltagernes egne forestillinger. Pa den
anden side anser jeg specialets primaere formal som at undersgge og udvikle forstaelse af
deltagernes oplevelser og erfaringer med analytisk dybde, snarere end at facilitere end egentlig
designproces. Ved at lade designprincipperne fremga som et resultat af fortolkning, fremfor
direkte brugerinputs, muliggares en syntese mellem den undersggende og den udviklende del.
Havde deltagerne selv udviklet principperne, ville det formentligt have kraevet, at tidligere
indsigter fra den undersggende del, blev operationaliseret og formidlet til deltagerne, med en
risiko for at reducere kompleksiteten. Samtidigt ville det aendre fokusset fra at generere
forstaelse til at skabe konkrete lgsninger. Denne balance er kendetegnende for DBR, som netop
befinder sig i speendingsfeltet mellem intervention og erkendelse (Barab & Squire, 2004). Det
leder videre til et metodisk forhold omkring greenserne i den designbaserede proces. DBR
opdeles ofte i faser, men i praksis anser jeg graenserne mellem disse som utydelige. | specialet
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glider det undersggende og udviklende til dels sammen, hvilket bade kan ses som en styrke og
en udfordring. Det muligger, at udvikling kan ske i teet kobling med empiri og teori, men
samtidigt vanskeliggares det at isolere effekten af de enkelte metodiske greb (Barab & Squire,
2004; McKenney & Reeves, 2012). P4 den made kan hele specialet ses som en form for
undersggende fase, hvor udvikling og analyse sker parallelt, og det kan kalde pa en aben
erkendelse af, at der er en slags dobbelt rolle som bade fortolker og designer, hvilket
understreger ngdvendigheden af metodisk gennemsigtighed.

De metodiske valg har ikke kun betydning for hvordan den udviklende del kan forstas, men ogsa
for hvilke stemmer og perspektiver der far veegt. Det rejser en raekke overvejelser, som
behandles i det falgende afsnit.

Repreesentative perspektiver

| forleengelse af de metodiske refleksioner treeder seerligt perspektiver om det repreesentative
frem i specialets tilblivelse. Her er en central erkendelse, at det der ikke bliver sagt eller
bemaeerket i datamaterialet, ogsa har betydning (Mazzei, 2007). Det bliver seerligt tydeligt i
workshoppen, hvor et af de deltagende bgrn, forholder sig tavst i samtalen om
familieforstaelsen. Her bliver det tydeligt, at visse forteellinger og erfaringer lettere passer ind i
de etablerede normer og forstaelser. Barnet, der i workshoppen forholder sig tavst i samtalen
om familieformer, kan dermed forstas som et udtryk for, at nogle erfaringer kan veaere svaere at
bringe til orde, seerligt i rum praeget af normer og feelles forteellinger, hvor den enkelte ikke kan
spejle sigidisse. Tavshed i denne sammenhaeng bliver et muligt tegn pa, at nogle stemmer, star
udenfor det, som faellesskabet konstruerer.

En vigtig overvejelse angar derfor, om de deltagelsesformer, der vil indlejres i designet risikerer
at blive normdannende i sig selv. Ved at formulere designprincipper der tager afsaet i bestemte
former for feellesskaber, risikerer man at lgsningen kommer til at virke fremmedggrende for
dem, der ikke genkender de idealer. Dette kan rejse vigtige refleksioner om repraesentation. For
hvilke stemmer kommer til orde i specialet, og hvilke afviger? Nar designprincipperne gnskes
udviklet i udgangspunkt i deltagernes perspektiver, er der en risiko for at der reproduceres
gengse opfattelser snarere end tages hgjde for et egentligt brugerbehov. Dette geelder i
specialet, men ogsa i et efterfglgende viderearbejde, hvor lasninger der udvikles, risikerer at
reproducere bestemte normer om hvordan tingene ”bgr” veere. Med andre ord risikerer
designet at reproducere eller endda intensivere det samme pres, som designet gnsker at lasne
op for.

Det skaber et etisk spaendingsfelt: Hvis designet i udgangspunktet skal understgtte deltagelse
og feellesskab ma det ogsa give plads til forskellighed og uforudsigelighed, og det forudseetter,
at der ma ogsa ma tages hgjde for de stemmer, der ikke ngdvendigvis repreesenterer normen.
Hvis ikke risikeres man at udvikle noget, der kommer til at forstaerke den fremmedggrelse, det
var teenkt til at modvirke.
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Nar bestemte familieformer og deltagelsespraksisser fremstar som selvsagte og
ukomplicerede, er der enrisiko for, at det samtidigt skygger for det, der ikke naevnes. Der opstar
derved en neermest usagt norm, hvor det der falder udenfor det geengse, bliver vanskeligt at
italeseette. Det geelder eksempelvis at komme fra en familie, hvor foreeldrene bor hver for sig,
at have foraeldre af samme kon, bo i plejefamilie eller slet ikke at veere en del af en feelles
madkultur. Disse overvejelser fgrer videre til, hvordan de teoretiske valg i specialet rummer en
reekke begreensninger.

Teoretiske begreensninger

Teorien i specialet muliggar i analysen en raekke perspektiver. Specialets udgangspunkt i Rosas
resonansbegreb giver sprog til en reekke oplevede kvaliteter og forbindelser, som deltagerne
beskriver, som kan veaere svaere at udtrykke i det praktiske, sundhedspeedagogiske felt. Lave og
Wengers teori om praksisfeellesskab bidrager i specialet med et blik for, hvordan deltagelse
formes og udvikles over tid. Samtidigt rummer dette valg af teorier ogsa nogle begraensninger,
som vilinfluere pa resultatet. Dette diskuteres i det falgende afsnit.

Teorien om praksisfaellesskaber kan have en iboende risiko for at fokusere pa det der kan lykkes
(Akkerman & Bakker, 2011). Dette i bevaegelsen mod fuldgyldig deltagelse, feelles praksis og
gensidigt engagement (Akkerman & Bakker, 2011). | det fokus kan det risikeres at underbelyse
de praksisser, hvor deltagelsen preeges af konflikt, ambivalens eller fraveer. | det ligger indlejret
en risiko for at intensivere en fremmedggrelse, da det kan skabe en form for glansbillede eller
ideal af faellesskabet, fremfor en mulighed for at finde dettes styrker. P4 den made er der en
risiko for at feellesskabet bliver et ideal i sig selv, og i forleengelse af diskussionen om det
repraesentative, at det der afviger herfra ekskluderes. Det risikerer at intensivere en forstaelse,
hvor lgsningen skal passe ind i et bestemt billede af, hvordan det gode familieliv ser ud,
herunder hvordan rigtigt” samvaeer, "rigtig” deltagelse og “rigtig” madlavning skal forstas.

Pa samme made ligger der indlejret i specialets resonansinspirerede ramme en steerk risiko for
at idealisere, og derved implicit favorisere nogle former for samvaer og stemninger over andre.
Derved bliver resonans et ideal i sig selv, der risikerer at ekskludere og fremmedggre. Rosa
italeseetter selv, hvordan resonans ikke kan kreeves, planleegges eller garanteres, og derved
ligger derispecialets udformning en grundlaeggende risiko for, at anvendelsen af resonans som
begreb, bliver et mal i sig selv. Det kan betyde, at de erfaringer, der ikke passer ind i den
fortolkede oplevelse af resonans, risikerer at blive overset eller vurderet som mindre
veerdifulde. Det kan kalde pa en ngdvendighed for, at et design der finder inspiration i
resonansbegrebet, ogsa muligger at oplevelsen heraf kan have utallige variationer.

| forleengelse af dette opstar der en mere grundleeggende teoretisk spaending i anvendelsen af
resonansbegrebet. Rosa argumenterer netop for, at resonans ikke kan kraeves eller
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kontrolleres, men opstar i det uforudsigelige (Rosa, 2008). | dette perspektiv kan det siges, at
ved at fokusere pa at l@gse et problem, kan problemet risikere at blive forsteerket. Derfor kan det
virke en smule paradoksalt at specialet, med en pragmatisk inspireret metodik sgger at fremme
betingelserne for resonans. Det kan syne selvmodsigende, da det kan ses for en form for
kontrol, og netop derved ga imod teorien i forsgget pa at anvende den.

| specialet anvendes resonansbegrebet dog ikke som et mal i sig selv, men som et
rammesaettende blik, der kan pege pa en raekke tendenser i praksis, og give et sprog for nogle
kvaliteter, der kan veere sveaere at opfange. Intentionen er derved ikke at desighe resonans frem,
men snarere at undersgge hvordan digitale lasninger kan influere pa resonans savel som
fremmedggrelse.

Det kreever dog en opmaerksomhed, for hvor gar greensen for at stgtte bliver til styring? Kan
resonans overhovedet fremmes, uden samtidigt at normalisere bestemte former for samveer
og feellesskab? Disse overvejelser tydeliggar hvordan brugen af resonansbegrebet ma ske med
bevidsthed om dets greenser, og at et design ma tage hgjde for, at betydningsfulde oplevelser
ikke kan standardiseres, men kan opsta i mangfoldige og uforudsigelige former.

Afrundende overvejelser

Samlet set tegner der sig et billede af en tilgang, der kan rumme potentiale til at skabe en mere
deltagelsesorienteret og nuanceret digital lgsning, men ogsa en tilgang, der ma balancere
mellem struktur og abenhed. Der ma tages hgjde for, at ved at inkludere er der ogsa risikoen for
ekskludere, og at balancegangen mellem norm og forskellighed er vanskelig at opfylde
fyldestggrende. Det rejser derved ikke blot spargsmal der kan afgreense sig til selve designet,
men om hvilke former for faellesskab der gnskes at fremme, og hvilke stemmer der gives plads
tili denne proces. Saledes kan der vaere et potentiale i et videre arbejde om ikke blot fastholde
den abne, iterative tilgang, men ogsa aktivt sage de stemmer, der afviger fra det geengse, da der
kan veere et potentiale for, at de forteellinger der afviger, kan bidrage til erkendelser og indsigter,
der kan imgdekomme disse udfordringer.

Det rejser spgrgsmal om, hvorvidt det overhovedet er muligt at udvikle designprincipper, der
fremmer deltagelse og feellesskab uden samtidigt at definere, hvordan deltagelse bgr se ud
samt hvordan en videre udviklingsproces skal og kan sikre, at ogsa det uforudsigelige og
underrepraesenterede far plads.

KONKLUSION

| dette speciale er det blevet undersggt, hvordan designprincipper for et digitalt design med
formal om at fremme bgrnefamiliers madlavning og bgrns deltagelse, kan udvikles med
udgangspunkt i en forstaelse af familien som praksisfaellesskab og med inspiration fra Hartmut
Rosas resonansbegreb.
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Gennem en designbaseret undersggelse, hvor interviews og en workshop udgjorde det
empiriske grundlag, blev det muligt at indkredse indikationer pa, hvordan madlavning i
barnefamilier som praksisfeellesskab rummer betydninger, der raekker ud over ernaering og
feerdigheder. Analysen peger pa, at barns deltagelse i madlavning ikke blot handler om at kunne
hjeelpe til, men om at veere en del af en faelles praksis. Workshoppen bidrog med indsigter i
beorns perspektiver, og viser hvordan madlavning kan knyttes til naerveer og samhgrighed
fremfor kontrol og preestation.

Pa baggrund af dette er fem designprincipper blevet formuleret, som peger pa mulige retninger
for udviklingen af digitale lgsninger i det sundhedspesedagogiske arbejde. Her influerer
resonansbegrebet i form af traek, der er med til at skabe en samklang og samhgrighedsfalelse.
Principperne leegger vaegt pa bgrns aktive deltagelse, fleksibilitet i forhold til familiers
forskellighed, understgttelse af hverdagsrytme fremfor preestation, sanselighed som
meningsskabende ressource samt et helt overordnet fokus pa feaellesskab fremfor kontrol.
Herved tilbydes et muligt alternativ eller supplement til digitale, sundhedspaedagogiske forlgb
og lgsninger, der overvejende sgger at &endre adfaerd gennem styring og effektmaling.

Der rejser sig dog en reekke veaesentlige metodiske og etiske overvejelser, der tydeliggar at
specialet befinder sig i en overvejende eksplorativ fase, hvor der peges pa mulige perspektiver
fremfor endegyldige konklusioner. Det ma desuden understreges, at resultaterne ma forstas
som taet forankret i den konkrete kontekst, hvori de er opstaet. Specialets metodiske ramme
betyder, at resultaterne fra specialet ikke kan generaliseres, men bgr betragtes som
udforskende og kontekstbundne. Det er i vekselvirkningen mellem teori, data og udvikling, at
specialets resultater skal forstas. Derved star resultaterne ikke som faerdige svar, men som et
bidrag til videre refleksion og udvikling i sundhedspadagogisk designpraksis.

Fremadrettet peger specialets resultater pa et fortsat behov for sundhedspaedagogiske
tilgange, der i hgjere grad favner relationer, deltagelse og hverdagslivets kompleksitet.
Designprincipperne kan ikke sta alene, men kan fungere som refleksive redskaber i en videre
proces, hvor de kan informere udviklingen af digitale lgsninger i samarbejde med familier,
fagpersoner og designere. Et muligt naeste skridt ville veere at anvende og evaluere principperne
i konkrete kontekster, hvor de kan justeres og kvalificeres gennem brugerinddragelse og
iteration. Saledes tiloyder specialet ikke feerdige svar, men et bud pa, hvordan
sundhedsfremme i digitale formater kan udvikles med et blik for et mere helhedsorienteret
sundhedsperspektiv.
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