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Abstract

The aim of the thesis, is to explore young autistic people’s experiences and understandings social
work as a barrier to their level of function and how they are navigating these. The intentions of the
thesis are to give young autistic people a voice in research in the social field. The empirical data is
based om six qualitative interviews with young autistic people in their Emerging Adulthood. The
analysis is based on a hermeneutic framework, and investigates how “the double empathy problem”
and acceleration of the pace of life have a great impact on whether the young autistic people to gain,
maintain or lose level of function. It also illustrates how capital is understood and hierarchized
differently by the young autistics compared to understandings in social work. Furthermore, it is
investigated how young autistic people navigate these barriers using different strategies. Strategies
that are seen to be counterproductive. It illustrates how social work can become stigmatizing and

thereby further marginalize vulnerable citizens.
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1 Indledning

1.1 Autist eller person med autisme?

I Danmark bliver i gennemsnit 15 personer udredt for autisme om dagen, og der var ved udgangen af
2024 mindst 64.972 mennesker med autisme 1 Danmark (Autismeforeningen, 2024, p. 11) Eller
64.972 autister. Eller neurodivergente. Netop denne sproglige definering af de mennesker, der klinisk
har modtaget en autismediagnose, er et hgjaktuelt og, ikke mindst for personerne selv, et
betydningsfuldt og vigtigt emne og diskursiv debat. De sproglige formuleringer afspejler den made,
hvorpéa autismen og deraf det enkelte menneske forstds og medes, og afspejler ligeledes en holdning
til, hvorvidt autister skal behandles, stottes eller kompenseres, hvorvidt det er samfundet eller
autisten, der hovedsageligt skal sta for tilpasningen samt autistens udviklingspotentiale og -
forpligtelse.

Jeg har det seneste ars tid vaeret optaget af de differentierede beskrivelser af autister, der fylder bade
1 forskning, i samfundet og ikke mindst blandt mennesker, der selv har en autismediagnose, der bl.a.
kommer til udtryk 1 eksempelvis autismegrupper pa Facebook, hvilket har gjort mig ekstra sensitiv
for at udvise respekt samt faglig- og menneskelighed, men ikke (op)levet forstéelse af deres
subjektive position. Grundet ovenstdende havde jeg en forforstéelse af, at det ville optage og vere af
stor betydning for de unge, som er centrum for specialet, men denne forforstdelse/fordom maétte
hurtigt til revision. Jeg indledte alle samtaler med at sperge ind til ovenstaende, for at anvende den
sprogbrug, de selv brugte og foretrak. Fem af de adspurgte unge, havde ikke en holdning hertil, og
de resterende fortalte, at de selv brugte "autist,” men at det ikke var vigtigt for dem. Séledes blev min
forforstéelse ikke bekreaftet, og jeg forstir nu, at det er et vigtigt emne for en stor gruppe, men ikke

for alle.

Jeg har derfor vaeret i tvivl om, hvilken betegnelse jeg skulle anvende i specialet, da man fér
oplevelsen af, at det bliver definerende for hele specialet og forstaelsen heraf. Som forsiden antyder,
har jeg valgt at bruge betegnelsen “autister,” pa baggrund af de to respondenter, der selve anvender
denne betegnelse. Endvidere indikerer nyere forskning (Bury et al., 2023; Taboas et al., 2023), at

2

fagpersoner ofte helder til at bruge udtrykket ”med autisme,” idet de opfatter dette som mindre
stemplende, og 1 overensstemmelse med den made, som det brede handicapsamfund ensker at blive
beskrevet, fordi fokus er pd adskillelsen af individet og “handicappet/funktionsnedszttelsen,”

hvorimod mange (men ikke alle) autister selv foretraekker beskrivelsen “autist,” idet autismen er
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gennemgribende, hvorfor det ikke giver mening at skille individ fra diagnose. Endvidere kan det
betragtes som diskriminerende/nedgerende at adskille individ og diagnose, idet diagnosen derved
betragtes som noget, der er muligt og enskeligt at eliminere. Idet autisme er gengribende, kan
adskillelsen af person og autisme indikere, at det er personen, dennes personlighed, veren i verden
og verdensforstielse, man ensker at eliminere og erstatte (henvis til Sinclair). Dette kan ligeledes
rumme en folelse af forkerthed hos autisten. Der er ligeledes tendenser ift. at beskrive og betragte
autisme ud fra begrebet neurodivergens, hvilket beskrives og inddrages yderlige i specialet.

Jeg anlaegger 1 specialet et overvejende hermeneutisk perspektiv, hvorfor forstidelser og
forstaelseshorisonter er centrale. Ovenstadende indikerer et mangfoldigt perspektiv pa og forstielse af
autisme og autister, hvorfor jeg finder det relevant at se naermere pa udviklingen af autisme-begrebet,
samt sa@tte autismebegrebet 1 en samfundsmessig kontekst. Problemfeltet fungerer ligeledes som en
eksplicitering af mine forforstaelser.

Efter problemfeltet folger specialets problemformulering, begrebsafklaring og afgrensning efterfulgt
af et videnskabsteoretisk afsnit. Kapitlet rundes af med en beskrivelse af litteratursegningsprocessen

samt et litteraturreview.

1.2 Problemfelt

Trods min hermeneutiske tilgang i1 specialet, er min forforstaelse af nedenstiende udvikling i
forstéelsen af autisme et udtryk for en socialkonstruktivistisk epistemologisk antagelse om, at de
sandheder/forstaelser vi har om samfundet og et givent fenomen, eksempelvis autisme, er diskursive
konstruktioner. Disse konstruktioner har ikke en universel karakter men derimod en historisk
oprindelse (Mosgaard, 2005). Viden og dermed forstéelse af autisme er altid viden fra et bestemt

perspektiv, og viden og sprog bliver adgang til et det fremherskende magt-viden forhold.

Autisme, som et begreb der kategoriserede serlige fallestrek ved mennesker, opstod ferst i
begyndelsen af 1940’erne pd baggrund to parallelle men individuelle observationsstudier udfert af
henholdsvis den estrigske psykiater Leo Kanner og den tyske berneleege Hans Aspergers (O’Reilly
et al., 2020). De beskrev hver is@r serlige adferdskarakteristika, de havde observeret hos grupper af
bern. Autisme optradte dog ikke som selvstendig diagnose for ca. 10 ar senere, men blev i
begyndelsen klassificeret som et tegn pd berneskizofreni (Milne, 2022, p. 10). Herefter udviklede
forstaelsen og tilgangen til autisme og autister sig lebende i takt med at ny viden og

forklaringstendenser @ndrede sig 1 samfundet. Selvom Kanner allerede 1 begyndelsen af 1940’erne
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argumenterede for, at autisme ikke kunne forklares ud fra en enkelt faktor, var psykoanalysens
indflydelse sa sterk i denne periode, at ideen om psykodynamiske arsagsforklaringer udgjorde
grundlaget for en kultur, der tilskrev moderen, og hendes folelsesmassige kulde, som arsag til hendes
barns psykiske problemer, hvilket var en indflydelsesrig forstaelse frem til 1960’erne (Nadesan,
2005). I takt med at diagnosekriterierne samledes i diagnosemanualer, anslog det en hindgribelig
eksplicitering af retten til at definere ’det normale” og derved ogsa det syge/unormale. Alligevel har
arene siden veaeret preget af spendinger mellem en genetisk forstdelse (handicap), en mere
medicinorienteret forstaelse (sygdom) over forstaelsen af autisme en neurodiversitet, jf. indledningen,
som stadig er hgjaktuel i det 21. arhundrede (O’Reilly et al., 2020). Dette bevirker, at specialet skriver
sig ind 1 en kontekst, hvor kritiske diskurser og forskellige perspektiver pa hvad der udger autisme,
hvordan autisme ber undersgges samt hvilke stotteforanstaltninger, der er mest passende for de
diagnosticerede (O’Reilly et al., 2020). Disse divergerende og modstridende forstaelser, efterlader
bade autister og socialarbejdere i et praksisfelt, der er foruden forskellige autismeforstielser er praeget
af lovgivnings og styringslogikker, der bygger pa forskellige forstaelser af menneske, handicap og

rettigheder/pligt.

Det sociale arbejde er kategoriseret og opdelt pa forskellige mader, hvor en af de mest tydelige er
opdelingen mellem begrne-/ungeomriddet og voksenomradet. Lovgivningen, og dermed ogsa
rettigheder, ansvar og forpligtigelser @ndres pd mange méder betydeligt den dag, en given person
fylder 18 ar (Vejl. Ti Serviceloven § 1). En vaesentlig og betydelig @ndring i lovgivningen pé de to
omrader, findes i den made, hvor ord som ”parerende”, ”voksne” og “foraldre/familie” forsvinder
ud af lovningen ved overgangen til voksenlovgivningen, og saledes palaegges borgeren ved det 18. ar
en helt anden form for ansvar(liggerelse). Der tages 1 lovgivningen ikke sarlig hgjde for viden om
hjernens udvikling, at hjernen (Praefrontal cortex) forst er helt feerdigudvokset i midten af tyverne
(Hart, 2009, p. 34), og at unge med de udfordringer, der er en del af malgruppen for tilbud efter
Serviceloven (SL) ofte ses at folge en udviklingskurve, der kan berettige at stille spargsmaélstegn ved,
om de reelt ved 18 drs alderen er klar til at lofte det medfelgende ansvar (Moesby-Jensen, 2019).

En kortlegning angéende “Kommunernes perspektiver pa centrale udfordringer pd berne- og
ungeomradet” (VIVE, 2019) konkluderer, at "Kommunerne oplever store udfordringer med at finde
relevante tilbud og oplever et stigende antal i mdlgruppen af unge med autisme, som har problemer
med at mestre deres liv og har det scerligt sveert i overgangen til voksenlivet.”” 1 gruppen af unge fodt

i arene 2003 — 2006 fremgar det af registrene, at 3,6 % har en autismediagnose. Denne aldersgruppe
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indeholdes netop af de unge, der er i den spade start pa livsperioden, der kan betegnes som
voksentilblivelse. Dette tal ligger vasentligt hojere bade end det samlede antal af bern med en ASF-
diagnose, som ligger pa 2,1 % og det samlede antal autister i Danmarks befolkning, der ligger pa 1,1
%. Voksentilblivelsen anses for at vaere en vanskelig livsperiode, forbundet med usikkerheder og i
serdeleshed for autister, sammenholdt med det forholdsvis store antal unge autister i denne periode,
sammenholdt med det stedt stigende antal bern og unge, der diagnosticeres med ASF, vurderes det

at veere en vigtig livsperiode at sette fokus pé sarligt i forhold til autister.

For blot fa uger siden d. 8. april 2025 fremlagde Regeringen oplagget til en ny samfundsmassig
kontekst for autister, idet regeringen fremlagde anden del af deres 10-drs-plan for “En steerkere
Psykiatri,” hvilket de selv betegner som et “historisk loft af psykiatrien” (regeringen, 2025, p. 45).
Et af tiltagene er planen om at oprette nye specialiserede ADHD- og autismeklinikker. Regeringen
beskriver i deres plan oprettelsen af centrene som, et enske om at ... gore mere for mennesker med
ADHD og autisme.” (Plan s. 15), " Vi vil styrke udredning og behandling for ADHD og autisme i nye
klinikker, som skal give mere mdlrettede og specialiserede indsatser. Man skal leve med ADHD og
autisme hele livet, men med de rigtige redskaber kan mange leve et godt og normalt liv og indgd som
en del af feellesskabet i for eksempel skolen eller pa arbejdet. Der skal scettes ind i tide med behandling
og medicin, inden udfordringer vokser sig store og kan ende i eksempelvis selvmedicinering.”

Ovenstdende viser, hvorledes regeringen implicit retorisk tilskriver autisme varende
behandlingsmulig, og forstaelsen af, et godt liv er et normalt liv, demonstrerer den moralitet,
hvorigennem mennesker med handicap og psykiatriske diagnoser geores til objekter for styring,
eksempelvis ved at tillegge dem bestemte mader at teenke og handle pa (Foucault, 1983; Ringe &
Falster, 2022). Dette er sammenhangende med et menneskesyn i det sociale arbejde, hvor der hersker
et ideal om, at “mennesker i sarbare og udsatte positioner kontinuerligt, og uafhengigt af sociale
forhold, skal veere i stand til, og bar, overskride begrensninger (eksempelvis afledt af psykiske eller
fysiske funktionsnedscettelser) ved i hajere grad at udnytte og udvikle egne ressourcer, med henblik

pd at opnd selvsteendighed og uafhengighed” (Ringe & Falster, 2022).

Ovenstaende leder frem til specialets problemformulering:
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1.3 Problemformulering

Hvorledes kan det sociale arbejde, med udgangspunkt i unge autisters oplevelser og forstaelser,
forstas som en barriere for unge autisters funktionsniveau og livskvalitet under deres

voksentilblivelse?

Undersporgsmal: Hvorledes navigerer unge autister under voksentilblivelse disse i barrierer?

Specialet underseger, hvorledes ovenstaende opleves af unge autister, og igennem samarbejde med

dem, forsege at forstd og udnytte de s@rlige indefra-perspektiver, der er at finde her.

1.4 Begrebsafklaring og afgraensning
Med ovenstidende problemformulering folger et behov for nedenstdende begrebsafklaring og

afgrensning.

Begrebsafklaring

Voksentilblivelse/Emerging Adulthood: Emerging Adulthood, pa dansk voksentilblivelse, er en
definition af den ca. 10-arige periode fra de sene teenagear til slutningen af tyverne (18-29 ar), som
er udviklet af den amerikanske psykolog Jeffrey Jensen Arnett. Arnett bliver perioden som verende
praeget af folelsen af at veere “midt imellem,” altsd hverken helt barn/ung eller helt voksen. Foruden
denne folelse af at vaere “midt imellem, kan perioden sammenfattes yderligere fem centrale punkter:
identitetsudforskning, ustabilitet, selvfokus samt muligheder/optimisme (Arnett, 2000). Begrebet
anvendes ikke 1 specialet som teoretisk vaerktej, men fungerer blot som en afgraensning og som et

fokus pé en specifik, ikke sd ofte anvendt beskrivelse af en livsperiode.

Det sociale arbejde forstds med en bred forstaelsesramme, som omfatter dels det arbejde, der udferes
af kommunen, og dels det arbejde, de unge autister medes af pd deres respektive bosted. Baggrunden
for at anvende en bred samlet betegnelse har varet et enske om at gé abent og hermeneutisk til veerks

og lade deres udsagn og forstdelser styre, hvilke omrdder af det sociale arbejde, der skulle vere fokus
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pa. Deres fokus har ledt hen pa det sociale arbejde 1 forvaltningerne. De adskiller arbejdet mellem

forvaltninger og bosted.

Livskvalitet: Livskvalitet forstas i specialet at deekke over de unge autisters subjektive oplever af at

have det godt, vere glade og deres subjektive vurdering af, hvad der kendetegner et godt liv for dem.

Afgraensning

Nearverende speciale er afgraenset til at undersege og derefter soge at forstd og fortolke unge autisters
perspektiv pa specialets problemformulering, hvorfor der i specialet ses en ensidig beskrivelse af det
sociale arbejde. Det er ikke specialets formél at sege efter en objektiv eller pragmatisk beskrivelse og
forstaelse, men i stedet at give de unge autister en stemme og saledes tydeliggere og sege at opnd en
forstielse for deres oplevelser og de konsekvenser disse oplevelser har for unge autister 1 det sociale

arbejde., uanset hvad andre métte mene herom.

Autister som malgruppe er udvalgt, idet autister oplever og forstdr verden anderledes end ikke-
autister, og flere studier indikerer, at kommunikationsvanskeligheder autister og ikke-autister
imellem gir begge veje, hvorfor megen information kan gé tabt og vanskeliggere autisternes
inklusion og deltagelse 1 samfundet og i beslutninger omkring/i eget liv (Catherine et al., 2020;
Rosquist et al., 2020). Ved at tage udgangspunkt i og frembringe unge autisters oplevelser, forstaelser
og betydninger, abnes der op for muligheder for at naerme sig en horisontsammensmeltning mellem
unge autisters forstdelse og oplevelser og socialarbejderes. Hensigten med specialet er ikke at tale pa
vegne af autister, men at skabe en mulighed for, at autisternes oplevelser og forstaelser bliver
synliggjort og fér en afgerende betydning 1 udviklingen af det sociale arbejdes barrierer ift. unge
autisters funktionsniveau, hvilket er en del af fundamentet, nar de fremadrettet skal leve som voksne

autister.

Malgruppen er afgrenset til unge autister, der modtager stotte efter Serviceloven §§ 83, 85 og 107.

- Servicelovens § 107 er et ... midlertidigt ophold i boformer til personer, som pd grund af
betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller scerlige sociale problemer har behov
for det.” Hjeelpen kan indeholde ... omfattende hjeelp til almindelige, daglige funktioner og
pleje..., behandlingsmeessig stotte... og som pd grund af (disse) vanskeligheder ikke kan klare
sig uden stotte” (Social- og Boligministeriet, 2015)
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- Serviceloven § 83 omhandler “personlig hjcelp og pleje, nodvendige praktiske opgaver i
hjemmet og madservice,” mens § 85 omhandler "hjcelp, omsorg eller stotte samt optreening
og hjeelp til udvikling af feerdigheder til personer, der har behov herfor pa grund af betydelig
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller scerlige sociale problemer.” (Social- og

Boligministeriet, 2015)

1.5 Videnskabsteori —en hermeneutisk tilgang

Med en hermeneutisk orienteret tilgang til indsamlingen af specialets empiri har specialet fokus pa
de unge autisters oplevelser og forstaelser af det sociale arbejde som varende en barriere for deres
funktionsniveau og livskvalitet under deres voksentilblivelse, samt hvorledes de unge autister
navigerer heri.

Til at opnd indsigt heri og frembringe den enskede viden og besvare specialets problemformulering,
tages der afs@t 1 den hermeneutiske videnskabstradition med fokus pé fortolkning af den mening, der
ligger gemt 1 individers sproglige udtryksformer (Juul, 2012, p.108). For at kunne afdakke specialets
problemformulering, seger indevarende speciale indsigt 1 den mening, unge autister tilskriver
kommunikative udfordringers betydning i overgangen til voksenlivet (Monrad, 2018, p. XX).

Den hermeneutiske tradition omfatter flere forskellige retninger, hvor der 1 dette speciale anvendes
den filosofiske hermeneutiske tilgang, som den beskrives af Hans Georg Gadamer, hvor der lagges
vaegt pd menneskets subjektive fordomme og forforstaelser (Juul 2012, p. 122). Fordomme og
forforstdelser danner en forstaelseshorisont, som jeg som forsker mader og betragter verden og derved
ogsd det empiriske omrade fra. Med andre ord bibringer mine forforstaelser og fordomme et
subjektivt sted at betragte og forstd, og der ved opna viden, fra. Viden er siledes ikke en objektiv,
universel storrelse, men opnds, justeres og nuanceres ved at undersege sagen narmere, hvorved
forforstéelser afproves med henblik pé at nuancere og justere eller helt forkaste dem (Monrad, 2018,
p-325). Viden forstas dermed som erkendelse, og erkendelse opstar ved horisontsammensmeltning
gennem dialog mellem pé den ene side forskerens og de studerede informanters forstaelseshorisonter
(Monrad 2018, p. 325-326). Den nye forstaelse tager siledes afsat i den eksisterende forforstaelse,
og jf. den dobbelte hermeneutik nuanceres og revideres den eksisterende forforstaelse, idet en
kontinuerlig dobbelt bevagelse mellem de studerede informanters (de unge autister) og forskerens
(mine) forstdelser finder sted (Heojbjerg 2004: 339). Forforstdelsen er sdledes et grundvilkdr i
hermeneutikken, og er afgerende for, at der kan opbygges nye forstielser (en storre erkendelse

af/viden om det undersogte/specialets genstandsfelt). Saledes er jeg som forsker en aktiv medskaber
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af forskningsmaterialet, idet jeg med min forstaelseshorisont, som bl.a. udgeres af min faglige
baggrund og praksiserfaringer i det sociale arbejde med specialets malgruppe samt teoretiske
begrebsapparat, er medvirkende til at skabe forstielse af specialets emne/genstandsfelt. I den
hermeneutiske forskningsproces ma forskerens egen forforstielse kontinuerligt udfordres, og det er
essentielt lobende at stille nye speorgsmdl for derigennem at opnd nye indsigter og
horisontsammensmeltning. Idet specialets dataindsamling og tilgang hertil er praeget af den
hermeneutiske tilgang, er det essentielt, at jeg som forsker er bevidst om mine egne forforstielser og
forstielseshorisont, med hvilke jeg tilgar feltet. Min forstaelseshorisont bygger dels pa den viden, der
er ekspliciteret i indledningen og problemfeltet, samt af min praktiske og teoretiske viden og
erfaringer. Jeg har en fordom om, at specialets forskningsomrdde er et forskningsomrade, hvor det er
muligt at finde mange barrierer, idet autister og ikke-autister oplever og forstar verden forskelligt,
hvilket kan vanskeliggore gensidig empati og forstielse. Jeg har en forforstéelse af, at autister har
meget, de gerne vil bidrage med, og at bade autister og praktikere, der fungerer som gatekeepere, vil
vaere abne for at lukke forskningen ind, og at deres oplevelser og forstaelser kan bidrage med inde-
fra perspektiver, der kan medfere nye forstaelser og problemkonstruktioner. Jeg har en forforstaelse
af, at autister ofte misforstds, og at det sociale arbejde pad mange omrader med fordel kan udvikles
med henblik pa at skabe bedre forhold for dem. Slutteligt har jeg en forforstéelse af, at unge autister
har skeeve profiler, og saledes kan have vanskeligt ved at kende deres overskud pa forhidnd, hvorfor

der kan opleves udfordringer i forbindelse med empiriindsamlingen.

I specialet anvendes den hermeneutiske tilgang dels 1 den kvalitative metode og dels som
udgangspunkt for analysen. I nedenstdende afsnit praesenteres specialets analysestrategi, hvor det
ligeledes vil fremga, hvorledes mine forforstielser pavirker specialets analyseproces. Som metode til
indsamling af empiri anvendes interviewformen som et metodisk redskab, hvor meningsfuld viden
opstar 1 samtalen, og derigennem se@ges indsigt 1 informanternes/de unge autisters
forstaelseshorisonter og meningssammenhange (Hojbjerg 2004: 338-340). Under selve interaktionen
1 interviewene muliggeres refleksioner og nye aspekter, hvorved interviewene kan betragtes som
meningsgenererende interaktioner (Tanggaard og Brinkman, 2010; Kvale og Brinkmann, 2009).
Interviewet forstds séledes som en interaktion mellem forsker og interviewpersoner, hvorfor det er
vaesentligt at have den meningsdannelse, som interviewet leegger op til, og derved finder lobende sted
under interviewet, som et vasentligt opmerksomhedspunkt. Grundet interviewets meningsdannende
karakter, anses det ikke for vaerende en neutral teknik, hvorigennem der kan opnds upavirkede svar

fra interviewpersonen, men selve interaktionen under interviewet leder til socialt forhandlede
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kontekstuelt baserede svar (Tanggard og Brinkmann 2010, 29-30; Miiller 2020, p. 75). Saledes bliver
bade forsker og interviewperson aktive medskabere af interviewsituationen og tillige af det empiriske

materiale, der produceres (Gubrium & Holstein 1997; Miiller 2020, p. 75).

Jeg har med udgangspunkt i de unge autisters fortellinger sogt at beskrive og fortolke, hvorledes det
sociale arbejde med udgangspunkt i de unge autisters oplevelser og forstdelser, kan forstds som en
barriere for unge autisters funktionsniveau under deres voksentilblivelse, samt hvorledes de navigerer
1 disse barrierer. Jeg anlegger sdledes en forstdende og fortolkende tilgang til specialets empiriske
materiale, hvor forstielse i denne sammenhang er et spergsmdl om meningsfortolkning. Som
udgangspunkt anvendes der i analysen en hermeneutisk orienteret analysestrategi, hvor malet er at
fremsoge den bagvedliggende mening og forstéelse for specialets problemstilling (Olesen 2018, p.
159-162), og der foregar en kontinuerlig vekselvirkning mellem mine (forskerens) og alternative
forstéelser i datamaterialet (og hos medforskerne), hvor mine egne forforstaelser udfordres af de unge
autisters subjektive erfaringer og oplevelser, hvorved horisontsammensmeltninger muliggeres
(Guldager, 2015, s. 121). Herved bidrager modet mellem forstielseshorisonter gennem analyse netop
til en vekslen mellem del og helhed, jf. den hermeneutiske cirkel ((Juul, 2012, p.111; Olesen 2018,
p. 159-162). Den lobende udvikling af min forstdelseshorisont (horisontsammensmeltning) vil

eksplicit fremga.

Trods min hermeneutiske tilgang til specialet, er min forstdelse af autisme og den historiske
udvikling, der beskrives nedenfor, et udtryk for en socialkonstruktivistisk epistemologisk antagelse
om, at de sandheder/forstéelser vi har om samfundet og et givent fenomen, eksempelvis autisme, er
diskursive konstruktioner. Disse konstruktioner har ikke en universel karakter men derimod en
historisk oprindelse (Mosgaard, 2005) Viden og dermed forstéelse af autisme er altid viden fra et

bestemt perspektiv, og viden og sprog bliver adgang til diskurser og virkelighedsforstaelser.

1.6 Litteratursggning og litteraturreview

Specialets litteratursegning bygger ovenpa min eksisterende viden og forstdelse, der er ekspliciteret
iovenstaende afsnit. Litteratursegningen er foregéet af flere omgange, og formalet med fremstillingen
af nedenstdende litteratursegningsproces og efterfolgende litteraturreview er at gere processen og

tilgangen sa transparent som muligt.
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Litteratursegningsproces

Indledningsvis er der foretaget en overordnet orientering i den aktuelle foreleeggende forskning pa
feltet for at underbygge egne forforstielser samt underbygge udgangspunktet for tilgangen til
praksisfeltet, herunder at kvalificere udarbejdelsen af specialets problemformulering samt specialets
bidrag til udviklingen af det sociale arbejde.

Der er dels sagt efter litteratur i databaser med primeert dansk litteratur samt i internationale databaser
med engelsksprogede udgivelser. Denne tilgang kan have den ulempe, at tekster og udgivelser pa
andre sprog, kan indeholde relevant viden og lignende forskning. Vurderingen er lavet dels ud fra et
tidsmaessigt perspektiv, og dels ud fra den betragtning, at konteksten spiller en afgerende rolle 1
udviklingen/skabelsen/indsamlingen af viden, hvorfor danske/skandinaviske tekster formodes at
representere sammenlignelige kontekster, og hvor engelsksprogede tekster giver mig et bedre
vurderingsgrundlag af konteksternes indflydelse pd fund og forskningsproces. Sdledes har jeg i den
proces frasorteret eksempelvis kinesiske og japanske undersogelser, idet jeg fandt deres divergerende
samfundsmassige strukturer som medvirkende til, at fundene, set i specialets forméil, ikke var
tilstreekkeligt overforbare.

Databaserne har repreesenteret fagene socialt arbejde og sociologi, men grundet den sparsomme
litteratur og foreleeggende data pa omradet, er der ligeledes sogt bredere i databaser med fokus pa
andre omrdder, for at se, om der kunne dannes erfaring fra disse omréader. Der er ligeledes sogt efter
litteratur og erfaringer hos offentlige myndigheder, faglige- og interesseorganisationer, interesse- og
fagtidsskrifter, lukkede Facebookgrupper for autister samt gennem kadesogning. Ligeledes har
skriftlige samtaler med autister bidraget til at udvaelge fokusomrader og henvisning til hjemmesider
og eksempelvis foldere. Segeprocessen er foretaget med en veksling mellem at vaere foretaget med
udgangspunkt 1 databasesggning og kadesogning (Monrad, 65). Litteratursegningen tog
udgangspunkt i nedenstdende inklusions- og eksklusionskriterier, men tabellen blev redigeret og

tilfejet undervejs, efterhdnden som jeg laeste mig ind i feltet.

Inklusions- og eksklusionskriterier

InklusionsKriterier Eksklusionskriterier

Unge autister mellem 18 og 29 | Autister inden for andre

ar (Arnetts aldersafgraeensning) | aldersgrupper
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Mennesker uden autisme

unge autister

Unge autister og
voksentilblivelse

Unge autisters oplevelser og

beskrivelser

Sprog Dansk, engelsk, norsk, svensk | Andre sprog (senere udvidet til

ogsa at omfatte fransk og tysk)

Land Danmark, Skandinavien, | Resten af verden
Europa, USA og Australien

Arstal Efter 2010 (eendret til 2010 idet | For 2010
der ikke fremgik tilstraekkeligt
materiale)

Studietyper Ph.d.-afhandlinger, peer- | Artikler eller rapporter uden
reviewed  forskningsartikler, | beskrivelse af anvendt metode.
officielle rapporter udgivet af
myndigheder.

Bade kvalitative og
kvantitative studier
Perspektiv Participatorisk forskning med | Parerende, socialarbejderes og

politikeres syn

Studier hvor unge autister
beskrives men ikke indgér som

informanter

Litteratursegningen tog udgangspunkt i nedenstdende databaser med tilherende segeord. Disse blev

ligeledes udvidet betydeligt undervejs, hvorfor en udtemmende beskrivelse ikke fremgér her.

Databaser PRIMO, Google Scholar, JSTOR, Danmarks Forskningsportal,
Clarivate (Web of Science) og Taylor & Francis (Routledge)
Segeord Autisme, autism, participatory research, emerging adulthood,

voksentilblivelse, autisme AND historie, handicaphistorie,
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neoliberalisme, ung*, young, youth, socialt AND arbejde, social

AND work

Litteraturreview

Ovenstdende litteratursogningsproces har dannet grundlag for udvalgelse af centrale
forskningsprojekter inden for omradet, og har Formélet med narvarende litteraturreview er give et
kvalificeret indblik i og forstdelse af den eksisterende viden og perspektiver pd omréddet for
derigennem at kunne positionere nervarende speciales (vidensbidrag) til det sociale arbejdes felt
(Ridley, 2008, p. 1).

Udgangspunktet og specialets oprindelige interesse og formal var at tilretteleegge og udfere specialet
som et participatorisk (praksis) forskningsstudie, og saledes udarbejde specialet med unge autister
som medforskere, hvorfor segeprocessen startede her. Af den fremsegte litteratur tegnedes et billede
af en stigende interesse for at foretage participatorisk forskning med grupper, som ofte ikke inddrages
i forskningen herunder bern, tidligere anbragte, misbrugere og psykisk syge. I den fundne litteratur
foreckommer der en overvegt af amerikanske og australske studier, hvor der, inden for
autismeomradet, primart er fokus pd forskning med autister som informanter eller i en anden
kontekst, eksempelvis college-studerende, og med et andet videnskabsteoretisk afsat (Heekyung et
al., 2022; Moser et al., 2024; White et al., 2021) Der er de senere ar ogsd kommet mere fokus pa
inddragelse af autister i forskningen, hvilket bl.a. eftersperges af (Milton & Bracher, 2013), idet
storstedelen af forskning og faglitteratur fortsat skrives og beskrives af ikke-autister, ligesom en oget
indsigt 1 indefra-perspektivet vil udvide det sociale arbejdes forstdelseshorisont(er), og dermed
bidrage til en positiv udvikling i1 det sociale arbejde med autister, forstdelsen af dem og i inklusionen
1 samfundet (Milton & Bracher, 2013).

Seger man efter forskning, der kombinerer inddragelse af autister og voksentilblivelse, eksisterer der
ikke mange forskningsstudier, og jeg har ikke fundet danske underseogelser, der beskeftiger sig
specifikt med unge autister under voksentilblivelse, men der er i de senere ar udarbejdet flere
undersogelser og beskrivelser af virksomme indsatser for autister ved overgangen til voksenlivet

(Nielsen et al., 2023) (Metodecentret, 2018).

Trods det sparsomme udvalg af forskningsstudier pa dette omrade, har jeg fundet to studier, der isaer

har inspireret og kvalificeret specialets problemformulering og min metodiske tilgang.
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Det forholdsvis nye amerikanske forskningsstudie Emerging adulthood in autism: Striving for
independence or interdependence? fra 2024 (Moser et. al, 2024) tager udgangspunkt i Arnetts begreb
Emerging Adulthood (voksentilblivelse), og tager fat i en af markererne for voksentilblivelse:
uathengighed. De finder, at der er store individuelle forskelle autisterne imellem, hvorvidt de
betragter denne livsperiode som relevant for en gradvis overgang til voksenlivet, mens andre oplever,
at de er voksne fra det 18. 4r, ligesom der er store forskellige i deres individuelle ensker og markerer
fra vathaengighed. Fokusset i1 dette forskningsstudie er forholdet og den indbyrdes afthangighed
mellem autister under voksentilblivelse og deres foraldre. Moser et. al. beskriver, at det er vigtigt at
identificere, hvordan forzldre til unge autister under voksentilblivelse kan finde en balance mellem
at stotte deres unge og samtidig fremme autonomi, og de afslutter studiet med at konkludere, at den
videre undersogelse er vigtig ift. at sikre, at forskning, stetteindsatser og politikker

Moser et. al’s forskningsprojekt har inspireret mig til at anlegge et en lidt anden vinkel pa
uafhengighedsbegrebet, og siledes undersage balancen mellem stotte og uathengighed, men med

det sociale arbejde som en aktor 1 stedet for foraeldrene.

Loss of Skills and Onset Patterns in Neurodevelopmental Disorders: Understanding the
Neurobiological Mechanisms (Thurm et al., 2018) er en amerikansk udgivelse, der samler et overblik
over den amerikanske forskning inden for neurobiologiske mekanismer ift. regression af feerdigheder
og 1 s@rdeleshed udviklingsregression. Udgivelsen henviser, blandt mange, til undersegelsen
Regression versus no regression in the autistic disorder: developmental trajectories (Bernabei et al.,
2007), der undersoger mulige forskelle 1 udviklingen af henholdsvis regressiv og ikke-regressiv
adfeerd hos autistiske bern i alderen 2-6 ar. Det beskrives, at en betydelig andel af bern diagnosticeret
med autismespektrumforstyrrelse oplever en udviklingsmaessig regression karakteriseret ved et tab af
tidligere erhvervede ferdigheder, hvilket kan involvere et tab af tale- eller social responsivitet, men
involverer ofte begge dele. Studiet underseger neurobiologiske mekanismer 1 ift. denne udvikling.
Studiet ansporede mig til at sege videre ift. autisme og regression, og det ledte mig til AASPIRES
(Academic Autism Spectrum Partnership in Research and Education) igangvarende forskningsstudie
“Pilot study on autistic burnout and suicidal behavior,” der er igangsat pa baggrund af et uventet
tema, der dukkede op i anden forskningssammenhang. Temaet kaldes autistisk udbrendthed, der
dekker over en nasten total udmattelse, folelse af hdbleshed og funktionstab, og er en sarlig form
for stress og udbraendthed, der knytter sig til autister. Studiet refererer til, hvorledes der oftest er fokus

pd udbrendthed hos mennesker med autisme, hvorfor der identificeres et behov for at rette
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perspektivet mod autisterne. Men inspiration heri, finder jeg det relevant at undersege autisters

funktionstab i det sociale arbejde.

Ovenstdende litteratursegningsproces og litteraturreview har inspireret og kvalificeret specialets

problemformulering:

Hvorledes kan det sociale arbejde, med udgangspunkt i unge autisters oplevelser og forstaelser,
forstas som en barriere for unge autisters funktionsniveau og livskvalitet under deres

voksentilblivelse?

Undersporgsmal: Hvorledes navigerer unge autister under voksentilblivelse i disse barrierer?

Litteratursegningen har bidraget til revidering af mine forforstdelser, idet jeg fik en forstielse for
voksentilblivelse som en selvstendig livsperiode, og en tilherende forforstaelse af, at netop forskning
med denne mélgruppe ville vere aktuelt for udvikling af det sociale arbejde. Endvidere @ndrede de
to fremhavede studier min forforstaelse af, at der ville kunne findes flere dobbeltheder i unge autisters
relationer/interaktioner, herunder i det sociale arbejde, samtidig med at jeg udviklede en fordom om,
at udbraendthed/tab af funktioner kunne have andre udspring end neurobiologi, og at der i det sociale
arbejde ogsa kunne findes markerer herfor. Jeg enskede séledes at satte fokus pa dette, men fortsat
med udgangspunkt i de unge autisters oplevelser og forstaelser, hvilket ledte frem til de valg jeg har

truffet ift. metode og analyse, som vil fremgé af de naeste kapitler.

2 Metode

Dette kapitel udger specialets metodiske ramme og beskriver de anvendte metoder samt mine
metodiske refleksioner. Kapitlet indleder med en beskrivelse af min forskningsmetodiske tilgang,
som har @ndret sig undervejs, hvilket sattes i relation til min overvejende hermeneutiske tilgang.
Herefter folger en beskrivelse af empiriindsamlingen og de valg, jeg har truffet 1 forbindelse hermed,
herunder metode, rekruttering, refleksioner over egen “rolle” samt etiske refleksioner. Kapitlet
afrundes med at beskrive transskriberings- og kodningsproces, der fungerer som overgang til

specialets analysedel.

Side 17 af 70




2.1 Forskningsmetodisk tilgang

Forskningsmetodisk var specialet forst opbygget som et kvalitativt participatorisk forskningsstudie,
med unge autister, der alle modtager ydelse(r) efter Serviceloven som medforskere. Participatorisk
forskning har en indbygget premis, om at den ligevaerdige deltagelse er central og vigtig, idet den
muligger viden og erkendelse, som det ikke er muligt at opna pa anden vis (Uggerhgj, 2019). Trods
mange forseg og gode intentioner ift. at gennemfore participatorisk forskningsstudie, med unge
autister som medforskere i alle dele af forskningsprocessen, vil det fremgéd af de nedenstaende
metodeafsnit, at jeg lobende har méttet justere og @ndre metode og den made hvorpa, de unge autister

har ageret aktive medforskere.

Trods @ndringer i den deltagende forskningstilgang, er specialet opbygget som et kvalitativt
forskningsstudie af hvorledes forskellige barrierer 1 det sociale arbejde pavirker unge autisters
muligheder for at leve et godt liv under deres voksentilblivelse.

Det er designet med det formél at producere empiri gennem deltagelse af unge autister mellem 18 og
29 ar. Dataindsamlingen og tilgangen hertil er praeget af den hermeneutiske tilgang, hvor mine egne
forforstaelser og forstaelseshorisont er ekspliciteret 1 specialets indledning, problemfelt og
litteraturreview, og aktivt settes 1 spil gennem interviewsporgsmal og interaktion i dialogerne. Mine
forforstéelser og forstaelseshorisont er, som beskrevet under afsnittet 1.5 Videnskabsteori — en
hermeneutisk tilgang bade formet og praget af egne praksiserfaringer fra socialt arbejde med
specialets malgruppe samt teoretiske forudantagelser om voksentilblivelse, mulige barrierer 1 det
sociale arbejde samt autismeviden. Saledes har eksisterende forforstdelser dannet afsat for
vidensproduktion gennem den kontinuerlige bevagelse mellem respondenternes og mine egne
forforstdelser, jf. den dobbelte hermeneutik (Hejbjerg 2004: 339). Gennem drivkraften i den
hermeneutiske forskningsproces, har jeg lebende revideret og nuanceret mine forforstielser og
herefter igen sat dem 1 spil, hvor de har dannet afset for opbygning af nye forstaelser og nye
spergsmal med det formal at opné ny indsigt (FM s. 324). Jeg har i forskningsprocessen ladet mig
inspirere af den hermeneutiske tilgang dels 1 den kvalitative metode og dels i analysedelen, hvorved
den hermeneutiske tilgang har varet en synsvinkel, hvorfra den sociale virkelighed er blevet anskuet

(Hajbjerg 2004, p. 340).
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2.2 Indsamling af empiri

Empiriindsamlingen er tilrettelagt og gennemfort som kvalitative strukturerede og semi-strukturerede
interviews med seks unge autister mellem 18 og 30 ar. Interviewene er udvalgt som metodisk redskab,
hvor meningsfuld viden opstdr i samtalen (Hejberg 2004: 341-344) og med fokus pa respondenternes
oplevelser og forstaelser. Interviewene med de unge autister havde til formal at fa indblik i deres
subjektive oplevelser og forstielser for barrierer i det sociale arbejde for deres funktionsniveau og for
deres livskvalitet, samt hvorledes de navigerer i dette felt. De udferte kvalitative interviews med de
unge autister udger séledes specialets empiriske materiale. Interviewene er som udgangspunkt
funderet i en hermeneutisk epistemologi, hvor viden opstar gennem horisontsammensmeltninger,
men er suppleret af et interaktionistisk forstéelse af, at den viden forskeren opnér altid er athangig af
interaktionen mellem interviewer og interviewpersonen, da interviewet er udtryk for en menneskelig
relation (Miiller, 2020) Dette er ligeledes baggrunden for reflektionsafsnittet “Refleksioner over
forskning i “eget” felt,” som folger efter metodebeskrivelsen. Baggrunden for ikke at anlegge en
fenomenologisk tilgang, nér det er de subjektive hverdagsbeskrivelser, der er fokus pa, er, min
forstéelse af forforstaelsers og forstaelseshorisontens betydning for interaktion og vidensproduktion,
hvilket jeg ikke mener er uhensigtsmaessigt, men et forhold, der med fordel kan udnyttes og anvendes
1 en positiv retning. Det fenomenologiske enske og forstaelse af at fralegge egen viden og eget

perspektiv, betragter jeg hverken som muligt eller onskeligt.

2.3 Udvikling af interviewguide

Interviewguiden, herunder temaer og spergsmal, er udviklet efter samtale med en af de unge autister,
Anne, som saledes har deltaget som medforsker i denne del af forskningsprocessen. Det har dog ikke
veret et ligevaerdigt samarbejde, da jeg har truffet de endelige beslutninger og udformet de konkrete
sporgsmal deri. Séledes har Anne i hejere grad fungeret som konsulent i udviklingen af
interviewguiden (Uggerhgj, 2019) Den deltagende tilgang til udviklingen af en struktureret og en
semistruktureret interviewguide er udvalgt med det formél, at bidrage til at sikre, at de unge autister,
trods mine forforstéelser og enskelige undersggelsesemner, satte dagsordenen i interviewene, at deres
stemme blev hert, og at jeg fik indblik 1 deres livsverden. Foruden at bygge pd mine egne praktiske
erfaringer og forforstaelser af kommunikation med autister, er tilgangen i interviewene er inspireret
af AASPIRES “Bag of Phrases” for qualitative interviews (Christina Nicolaidis) som indeholder en
reekke spergsmal, man som interviewer kan stille sig selv under interviewet for at lede interviewet.

Endvidere indeholder det konkrete s@tninger, som er anvendelige i udferelsen af et trygt interview,
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set ud fra et autistisk perspektiv. Endvidere er udarbejdelsen inspireret af Asperger- og
Autismeforeningens folder Autistisk Kommunikation — autister med verbalt sprog,” der bl.a.
indeholder en beskrivelse af potentielle udfordringer i kommunikation med autister og gode rad til
interaktionen (Autisme- og Aspergerforeningen, 2024). Endvidere er der udarbejdet en skriftlig
introduktion til interviewguiden, der er tilpasset efter AASPIRES anbefalinger, og har til formal at
tydeliggore interviewets og specialets formal samt rammesatte interviewet for derigennem at bidrage
til at skabe et trygt interviewrum.
Interviewguiden er tematiseret efter folgende temaer:

- Voksentilblivelse — at blive voksen

- Madet med det sociale system

- Kommunikation — at blive forstiet

- Onsker

Endvidere anvendte jeg under interviewene billeder, som beskrev forskellige forhold, der kan veare
aktuelle at forholde sig til under voksentilblivelsen eller forhold der ligeledes kan have en normativ
betydning 1 samfundet. Disse forhold var: fast partner, bern, arbejde, uddannelse, penge, vere
glad/have et godt liv, venner, praktiske faerdigheder, bopzl, fritidsinteresser, at kunne treffe egne
beslutninger og at finde ud af hvem man er. Under interviewet forholdte de sig til de forskellige
billeder og tilherende forhold. De reflekterede over og beskrev eget forhold til det respektive emne,
hvorvidt det var et betydningsfuldt forhold eller ej, og hvorvidt de vurderede at forskellige andre
tilskrev det at vaere betydningsfuldt eller ikke.

(Interviewguide er vedlagt som bilag 1)

2.4 Rekruttering af interviewdeltagere

P& baggrund af mine forforstaelser af, at voksentilblivelse kan vere en vanskelig periode, og at
autister oplever udfordringer i1 interaktioner med socialarbejdere, der har betydning for deres
funktionsniveau, samt forskning, der peger pa, at vi har behov for flere indefra perspektiver i
autismeforskning (Pellicano et al., 2014; Roche et al., 2021), anlagde jeg en dben kontakt, hvor jeg
forsegte at satte mine forforstielser eksplicit i spil og efterlyste unge autister, der enten ville bidrage
til at nuancere mine forforstaelser, samarbejde om at udarbejde og valge et fokus og problemstilling

for specialet, og/eller deltage som respondenter i specialet (Roche et al., 2021). Jeg havde en
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forforstaelse af, at praktikere ville vaere forholdsvis abne for at etablere kontakt til unge autister, idet
jeg bade har praktisk og teoretisk viden og ligeledes har en hgjere uddannelsesinstitution i ryggen.
Rekrutteringsprocessen har dog indeholdt mange udfordringer, lobende @ndringer og frafald, hvilket
har resulteret i en revideret forstaelse, idet jeg har oplevet praktikerne som varende en barriere ift.
rekruttering af deltagere.

Tillid 1 forskningssituationer er et vigtigt aspekt, og det kan 1 udpraget grad vaere vigtigt for udsatte
eller marginaliserede borgere (Miiller, 2020, p. 61). Da min praktiske erfaringer er, at autister kan
have vanskeligt ved at opbygge tilstraekkelig tillid pa relativ kort tid, var det en bekymring allerede
fra begyndelsen, om jeg, indenfor specialets tidsramme, kunne skabe et tilstreekkeligt tillidsfuldt rum,
sammenholdt med mange autisters svingende energiniveau, til at kunne gennemfere en participatorisk
forskningsproces med deltagelse af autistiske medforskere i alle faser. Min interesse i at gennemfore
netop participatorisk forskning med unge autister var pa dette tidspunkt drivkraften 1 hele specialet,
og selvom jeg lobende métte tenke alternativt og finde nye lesninger, vedblev jeg gennem hele
processen, at gore de unge autisters deltagelse og indflydelse sa stor som muligt.

Jeg har ligeledes oplevet, at praktikere har veret en stor barriere ift. at rekruttere deltagere. Ud af de
knap 80 forskellige steder, jeg har rettet henvendelse til, er kun godt 1/3 vendt tilbage. Ud af de
tilbagemeldinger jeg fik, var der en del, der takkede nej grundet personalets tid og/eller deres
vurdering af autisternes kommunikative evner ift. deltagelse, ligesom de udviste bekymringer for,
hvorledes de ville reagere herpd, og de har udvist samme bekymring om tilstrekkelig tillid i
forskningssituationen, som jeg selv har haft i forhold til medforskere. Det at fagpersonerne i de fleste
tilfelde har truffet afgerelse om deltagelse péd autisternes vegne, har frataget dem
selvbestemmelsesretten og deres stemme i1 forskningsprocessen.

Grundet ovenstaende forhold er en stor del af rekrutteringen foregéet pa min respektive arbejdsplads,

hvilket er genstand for refleksion i afsnit 2.5 refleksioner over forskning i “egen’ praksis.

Trods ovenstdende udfordringer i rekrutteringsprocessen lykkedes det mig at skabe kontakt til syv
unge autister mellem 18 og 30 ar, hvoraf den ene, gennem ustruktureret, uformel samtale, har
medvirket til at kvalificere og justere mine forforstaelser bl.a. gennem hendes fortellinger om
oplevelsen af kun at have medt ét eneste menneske 1 sit 24 ar lange liv, som havde forstaelse for
hende.

De seks unge autister, der gennem kvalitative interviews udger specialets empiri, er, jf.

begrebsafklaringen, unge autister mellem 18 og 29 &r, der modtager stotte efter Serviceloven.
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Deltagerne er rekrutteret gennem direkte kontakt til deltagere via opslag i interessegrupper pa
Facebook for autister og parerende og gennem eget netvaerk pd to forskellige § 107 botilbud
(midlertidigt botilbud) (Monrad, 2018, pp. 132-33). Specialets datamateriale bestdr siledes af fem
semi-strukturerede og €t struktureret, alle individuelle kvalitative interviews, hvoraf det strukturerede
interviews har fundet sted over flere dage, mens de semi-strukturerede interviews alle tog ca. en time.
Fordelingen af mand og kvinder er ligelig (tre af hver), fem af deltagerne bor pa et § 107 tilbud, mens
den sidste modtager stotte i eget hjem. Deltagerne er diagnosticeret pa forskellige tidspunkter i livet,
hvoraf to er diagnosticeret 1 barndommen, mens de resterende fire er diagnosticeret i de sene
teenagear eller under voksentilblivelsen. Fem af de seks deltagere er diagnosticeret med mindst en
anden diagnose og fire har diagnosen ADHD. Komorbiditeten har ikke haft andet fokus i
interviewene, end det, interviewdeltagerne selv har tilskrevet det, men har haft betydning for
interviewrammerne, eks. hvilken stol, interviewdeltageren skulle sidde p&, anvendelsen af dimseting?
og hvorndr pa dagen/aftenen, interviewet skulle foregd. Omfanget af de deltagernes interaktioner med
det sociale system varierer, bade gennem den enkelte autists liv og deltagerne i mellem.

Foruden ovenstdende seks interview har én respondent deltaget i en temaorienteret
afdeekningssamtale, hvor der ligeledes var fokus pé problemformuleringen, en anden respondent har
deltaget i et lille pilotstudie, mens de alle (vasentligt mere perifert end ensket) har bidraget til
analyseprocessen lebende under egne interviews, idet de er forlagt uddrag af de andre respondenters

udtalelser og har forholdt sig til deres forstielse heraf.

De interviewede tegner ikke nedvendigvis et repraesentativt billede af unge autister under
voksentilblivelse (18-29 ar). Tal fra Social- og Boligstyrelsen viser, at der fortsat er en
overrepraesentation af drenge/mand, der har eller udredes for autisme, selvom forskellen med arene
bliver mindre, idet psykiatrien bliver mere opmarksomme pé, at piger ogsa kan vare autister

(https://www.autismeforeningen.dk/media/buxcvs3h/autisme-i-tal-2024.pdf ). I samme opgerelse

fremgar en fordeling af, hvor mange autister ud af det samlede antal autister, der modtager stotte efter
Serviceloven §§ 83, 85 og 107, men ikke individuelle forskelle mellem de autister, der modtager
denne stotte. Saledes er det vanskeligt at konkludere pa de interviewedes reprasentativitet ift.
specialets formal, men 1 det den subjektive oplevelse er 1 centrum og ikke komparativitet, vurderes

reprasentativiteten at vaere tilstreekkelig.

2 Dimseting er et begreb, der ofte bruges i forbindelse med autisme og ADHD, og er sma redskaber, der kan stotte en
person til at skabe ro, fokus og bedre koncentration, eksempelvis sma stykker snoet plastik, der kan vrides og formes,
en spiral-ring til at stimulere sanserne gennem fingre eller en stressbold. (Kilde: Spektrumshop.dk)
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2.5 Refleksioner over forskning i “egen” praksis

Som hermeneutisk forsker bringer jeg mine egne forforstéelser rundet af viden og erfaringer ind 1
henholdsvis tilgang til feltet og i den direkte, konkrete kontakt med respondenterne. Fenomenet, der
undersoges, betragtes ud fra min forstaelseshorisont, og jeg kommer saledes til at spille en aktiv og
vigtig rolle 1 undersegelsen af, hvad faenomenet unge autisters oplevelser af barrierer i det sociale
arbejde for at leve det gode liv, og hvorledes de navigerer heri.

Jeg har som forsker siledes en afgerende rolle i den viden, som specialet producerer, hvorfor jeg
finder det nedvendigt eksplicit at tage ansvar for og eksplicitere min egen position. Hvis denne
eksplicitering og refleksion ikke forekommer tilstreekkeligt, kan de ubevidste perspektiver og
positioner pavirke og forvride forskningsresultaterne (Remer, 2016). Med denne forstéelse tillegges
de praktiske erfaringer, mine perspektiver og forstaelser en relevant betydning.

Denne erfaringsviden udger et verdifuldt baggrundskendskab til den kontekst og de vilkar indenfor
hvilke specialets undersegelsesfenomen udspiller sig, men indebzrer ogsé en risiko for, at mine egne
erfaringer og forforstdelser bliver styrende for tolkningen af de unge autisters forstaelser og
oplevelser. Dette er forsegt imedekommet ved dels at lade empirien vare styrende for analysen, og
ved lebende at sette mine forforstielser i spil, séledes at de er blevet udfordret og derefter revideret
og/eller forkastet. Det er min opfattelse, at feltets selvfolgeligheder er indlejret 1 mine forforstaelser,

og at de derigennem er blevet udfordret og afpreovet (Remer, 2016).

I en hermeneutisk forstaelse, er vores forforstaelser og dermed vores forstielseshorisont influeret og
opbygget af vores oplevelser, erfaringer og viden. Séledes er mine forforstielser og
forstaelseshorisont delvis rundet af de erfaringer og viden, jeg har fra praksis. Med teori om insider-
outsider viden, kan dette forhold siges at stille mig i en position mellem et insider- og et
outsiderperspektiv. Jeg har bade generel og specifik viden og erfaringer og dermed ogséd et
udgangspunkt, hvor jeg betragter fenomenet og gar til feltet fra. Dette stiller mig i en insiderposition,
hvor min specifikke autismeviden, erfaring fra undervisning af og samtaler med autister giver mig en
insiderviden om, hvorledes mennesker med autisme tanker, oplever og hvilke udfordringer lignende
situationer allerede har givet mig, séledes jeg kan vere pa forkant med forberedelse herpd. Min
interesse 1 feltet og forstéelse af, at unge med autisme oplever udfordringer i forhold til at opleve sig
forstaet, stammer ligeledes fra mine praksiserfaringer. Dermed har jeg allerede et vist

insiderperspektiv fra det konkrete felt/den konkrete problemstilling. P4 den anden side kommer jeg
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til feltet med en outsiderposition/-perspektiv, idet jeg ikke er en del af det konkrete felt (bortset fra
min respektive arbejdsplads, hvor jeg dog de seneste 2 ar udelukkende har veret tilknyttet som vikar,
hvilket giver mig et mere distanceret forhold/syn herpd.) Endvidere har jeg ikke adgang til
respondenternes tanker og virkelighedsforstaelse, ligesom jeg ikke selv er autist, og dermed er
outsider ift. oplevelser og forstielser set fra et autistisk perspektiv. Jeg har dermed ikke

forstehdndsviden om den specifikke empiriske verden, jeg undersoger (Romer, 2016).

2.6 Gennemfeorelse af interviews

Interviewene er foregaet efter de unge autisters ensker, hvorfor der er anvendt forskellige tilgange,
idet de er tilpasset den enkelte autist. Siledes har to respondenter udelukkende deltaget online og

skriftligt, mens de andre respondenter har deltaget mundtligt i eget hjem.

Deres selvvalgte deltagelse (evt. flere af deres kendskab til mig som en, man godt kan tale med)
bevirkede, at de abnede op og gav mig adgang til mange oplevelser og forstaelser. Det var saledes
vigtigt for mig ikke at misbruge min position, og det var vigtigt for mig at forsege at tydeliggere, at
det var en anden situation end normalt, foruden at situere interviewet som en interaktion med et
formal, og sédledes placere ensket om at tale om fritidsinteresser og nyheder til en efterfelgende
samtale, hvilket er en strategi, jeg ogsa bruger effektivt i mit praktiske arbejdet med denne mélgruppe.
Séledes er tilgangen inspireret dels af erfaring og dels af AASPIRES Bag of Phrases, hvor de henviser
til “at anerkende og hjeelpe samtalen tilbage pa sporet.” (Nicolaidis)

Interviewene varede alle ca. 1 time, hvilket var det, der var sat af. Jeg valgte at strukturere og lave
trafiklys, saledes at samtalerne kunne tilpasses den enkelte. Interaktionen og relationen var meget
athengig af, hvordan de unge autister havde det de pageldende dage, deres generelle sirbarhed og
udfordringer, mine egne kompetencer og deres tillid til mig samt forstielse for emnet og dets relevans,
hvilket bygger pd min vurdering af, hvorledes de svarede, samt hvor meget, jeg skulle forklare

undervejs.

Interviewene er med accept fra respondenterne optaget og efterfolgende transskriberet. Optagelserne
er gemt, sdledes at GDPR er overholdt. Interviewene er alle transskriberet i deres fulde leengde, og er
vedlagt som bilag 2-7. Det strukturerede interview er foretaget via Messenger (efter den unge autists

onske), og er vedlagt 1 sin fulde leengde.
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Jeg har i forbindelse med transskribering af interviews anvendt transskriberingsprogrammet ”Good-
tape,” hvor det er muligt at anvende programmet til at udarbejde et Al-genereret resumé af et
interview/en tekst. Jeg forsegte at anvende denne funktion, med den formodning, at den muligvis
kunne bidrage med nogle vinkler, som jeg ikke havde tillagt storre betydning eller overset. Det blev
dog hurtigt klart, at dens forslag dels indeholdte forstaelsesfejl og endvidere ikke tilbed neevneverdigt
1 forhold til kodningsprocessen, hvorfor jeg hurtigt valgte ikke at bruge tid herpa.

2.7 Kodning af interview

For at skabe overblik over det empiriske materiale har jeg kodet det ud fra en overvejende datastyret
proces, hvor jeg med udgangspunkt i empirien, har inddelt interviewene i temaer, som grundlag for
den efterfolgende analyse (Kvale, 2015, p. 267). Jeg har dog vekslet denne tilgang med lukkede
koder, idet jeg har fulgt en hermeneutiske vekselvirkning i kodningen mellem problemformulerings
og egne forforstéelser, men bibeholdt det primere fokus pd de unge autisters oplevelser og forstaelser
(Carlsen, 2018, p. 175) hvorfor jeg har anlagt en overvejende induktiv tilgang til kodning af empirien.
Jeg har lebende omskrevet og sammenskrevet koderne, séledes at koderne kunne danne grundlag for
analyseprocessen. Der fremkom ved kodningen fem temaer: A¢ blive misforstdet og misforsta, tid og
talmodighed, stigmatisering og normalisering, tab af eller uudnyttede kapitaler samt rollespil og
strategier. Disse temaer anvendes, med en enkelt sammenskrivning, til at danne analysens struktur,

som fremgér 1 begyndelsen af neaste kapitel.

Inden jeg indleder beskriver min analysestrategi til brug for databehandlingen, folger der herefter et

uddrag af de etiske refleksioner, jeg har haft undervejs i processen.

2.8 Pseudonymisering og etiske refleksioner

Alle respondenter i specialet er pseudonymiserede (Datatilsynet, 2023), og har underskrevet en
samtykkeerklaering, ligesom de mundtligt har givet samtykke til anvendelse af deres udtalelser i
narvaerende speciale. Samtykkeerklaeringen er udarbejdet efter skabelon pa AAU’s hjemmeside, og
er vedlagt som bilag 8. Respondenterne fremstar med anonymiserede navne, som er tilfeldigt udvalgt.
Jeg erfarede gennem empiriindsamlingen, at det kunne vare vanskeligt at sikre sig, at respondenterne
deltagelse skete pé et tilstrekkeligt informeret grundlag (Carlsen, 2018). Respondenterne udviste en
lav grad af interesse for specialets forskningsgenstand, og sterstedelen afbred mig, nar jeg fortalte

om specialets formal, samt hvad deres udtalelser skulle bruges til. Jeg forsegte at imedekomme dette,
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ved at tilpasse mangden af information og tilgang til den enkelte. Dette kan muligvis forstds som et
udtryk for, at de er vant til at dele informationer med forskellige akterer samt at deltage i
undersogelser, rapporter osv. Dette understreger vigtigheden i tilretteleegge, gennemfore og behandle
empiriindsamlingen ud fra det etiske princip “ikke-skabe,” og behandle empirien ud fra individuelle

hensyn.

Jeg har flere gange under forskningsprocessen overvejet, hvorvidt jeg skulle genkontakte en
respondent, der lod svar vente pa sig. Grundet indsigten i deres respektive udfordringer, antog jeg, at
dette kunne opleves som en ungdig belastning, hvorimod hvis jeg ikke tog kontakt, kunne jeg vere
nodsaget til at fortsette forlobet uden dem, og derved udelukke dem fra deltagelse i
forskningsprocessen og muligheden for at blive hert. Jeg har vurderet kontakten ud fra det kendskab,
jeg havde til personen og dennes udfordringer, hvorfor jeg har genoptaget kontakten med nogle og

ikke med andre.

2.9 Analysestrategi

Min analysestrategi er inspireret af mit videnskabsteoretiske perspektiv, hvor hermeneutikken og
sogen efter at forstd og fortolke de unge autisters oplevelser af det sociale arbejdes barrierer for
deres funktionsniveau under voksentilblivelse er centrum for analysen. Empirien har en fremtredende
plads i analysedelen, sdledes at respondenternes (de unge autisters) stemmer, subjektive oplevelser
og forstdelser traeder tydeligt frem. I hermeneutikken betragtes og anvendes forstielse som
meningsfortolkning (Juul, 2018, p. 325), og séledes er det formalet med analysen at fremseoge
meningen bag og forstaelse af unge autisters oplevelser af det sociale arbejdes barrierer for deres
funktionsniveau under voksentilblivelse som fenomen. Herved veksler analysen og forstaelsen
mellem helhed og dele (jf. den hermeneutiske cirkel), idet medet mellem forstielseshorisonter, mine

egne og respondenternes igangsatter nedenstdende analyse (Juul, 2018, p. 325)

Nedenstaende kapitel indeholder specialets analyse og konklusion og indledes med en kort
introduktion til de udvalgte teoretiske begreber, mens begreberne forst udfoldes i begyndelsen af den
analysedel, hvor begrebet fungerer som det teoretiske udgangspunkt. Derneest folger analysen, der er
opdelt i fire analysedele, der bygger ovenpa hinanden. Hvert analyseafsnit afrundes med en kort

delkonklusion, der efter fjerde analysedel rundes af med en samlet konklusion.
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3 Analyse

Folgende analyse af det empiriske materiale er udarbejdet med fokus pa empirien, som séledes har
varet styrende for analysen. Analysen er struktureret ud fra empiriske nedslag, som dels er udvalgt
af mig, og dels er kategoriseret og prioriteret af unge autister. De empiriske nedslag er eksplicitte
udtryk for, hvorledes unge autister oplever og forstar det sociale arbejdes barrierer for deres
funktionsniveau.

Som en nedvendig konsekvens af min hermeneutiske tilgang, er mine forforstaelser, trods fokus pa
de unge autisters perspektiv og stemme, sat aktivt i spil og séledes har mine erhvervede erfaringer og
uddannelser samt teoretiske perspektiver pd voksentilblivelse, autisme og mader at forstd og
teoretisere barrierer i det sociale arbejde samt inddragelse af autister haft betydning for analysen.
Formaélet med analysen er et generere ny empirisk viden til brug for udvikling af det sociale arbejde,

og pege pa videnshuller til brug i fremtidig forskning.

3.1 Preecisering af “det sociale arbejde” samt temaer fremkommet gennem kodningen

De unge autister fortaeller 1 interviewene, hvorledes de har mange erfaringer fra meder med praktikere
1 det sociale arbejde, bade ift. myndighedsarbejdere (i forvaltningerne) og praktikere i udferer-delen,
herunder medarbejdere pé bosteder og personlige stottepersoner i hjemmet. Jeg anvendte en dben
tilgang, hvor de unge autister kunne definere, hvilken praktikergruppe, der skulle vaere genstand for
samtalerne. Denne opdeling forekom dog ikke interview- og analysemassig logisk for de
interviewede, idet de oplevede, at det var andre komponenter, herunder kendskab til hinanden og
socialarbejderens tilgang. Pa trods af dette fremgik det af alle interviewene, at der i udgangspunktet
var forskel pd, hvorledes de beskrev barrierer 1 det sociale arbejde i1 forvaltningerne og i udferer-
delen, hvorfor det sociale arbejde i forvaltningerne, dvs. det sociale arbejde, der udferes fra

myndighedsfunktioner, er fokus i nervarende analyse.

Som tidligere beskrevet, er der under empiriens kodning fremskrevet fire centrale og betydningsfulde
temaer pa tvaers af de seks interviews. Disse temaer er sammenskrevet til fire temaer, der udger
strukturen i nedenstdende analyse. Undervejs forsgger jeg at lave vekselvirkning mellem helheden og
delene, ligesom jeg forseger at eksplicitere gennemsigtighed ift. revideringer i mine forforstéelser og

slutteligt ender jeg ud med at beskrive horisontsammensmeltning.

Analysens temaer og struktur er saledes:
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Forste analysedel: Det dobbelte empatiproblem
Anden analysedel: Acceleration af livstempoet og kapitaler
Tredje analysedel: Goffmans rolleteori, samhandlingsorden og stigmatisering

Fjerde analysedel: Roller og strategier

3.2 Praesentation af teoretiske begreber

Onsket og intentionen for specialets analysedel var at bringe unge autisters stemmer og forstaelser
ind 1 forskningen. Jeg havde en forforstaelse af, at der ville vaere barrierer 1 det sociale arbejde, og at
de unge autister ville have en anden forstielse og perspektiv ind i feltet, idet autister ser, oplever og
forstar verden anderledes end ikke-autister (Psykiatrifonden, 2024).

Hvor den videnskabsteoretiske retning, hermeneutikken, har veret det primare udgangspunktet for
min tilgang til feltet og empiriindsamlingen og dermed medvirket til at informere den analytiske
vinkling, er valget af teoretikere og teoretiske begreber udvalgt med udgangspunkt i empirien, og
udspringer ikke fra den hermeneutiske retning. Den hermeneutiske tilgang er fortsat grundlag for min
vidensproduktion, hvor viden opstar i en vekselvirkning mellem helhed og dele, og hvor der forsages
at opna horisontsammensmeltninger. Herfor finder jeg det nedvendigt og givende at hente begreber
og forstdelser fra teorier og teoretikere, der kategoriserer under andre videnskabsteoretiske tilgange.
Jeg trekker folgende teoretikere og begreber, Erving Goffmans begreber stigma,
frontstage/backstage, roller og social interaktion, Hartmut Rosas begreb om social acceleration, Pierre
Bourdieus kapitalformer og strategibegreb samt Damien Miltons teori om Det dobbelte
empatiproblem. De forskellige teoretiske begreber anvendes til at belyse og begrebsliggeare de
oplevelser og forstaelser, som de unge autister har i medet med det sociale arbejde under deres
voksentilblivelse. De teoretiske perspektiver og begreber beskrives kort som introduktion til det
respektive analyseafsnit, hvor teorien/begreberne settes i spil.

Jeg forstir og forholder mig til viden ud fra en hermeneutisk tilgang under indflydelse af den
symbolske interaktionisme ift. det konkrete mede mellem to mennesker. Jeg indleegger forstaelser fra
disse videnskabsteoretiske retninger, da jeg finder hermeneutikken mangelfuld i forhold til at forklare
og forstd disse fenomener. Formalet ligger dog fortsat under en hermeneutisk paraply, idet fokus
fortsat er at forklare og forsta, og tilgangene anvendes som en del af forforstaelsen og til at opna

(tilnermelsesvis) horisontsammensmeltning.
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3.3 Forste analysedel: Det dobbelte empatiproblem

Teorien om Det dobbelte empatiproblem (forkortet DEP) (Milton 2012) er rammen omkring hele
analysen og de unge autisters faerden i det sociale system; og i samfundet generelt. DEP, som det er
udviklet af Milton, beskriver, hvorledes kommunikationen og empatien mellem autister og ikke-
autister er vanskelig og potentielt konfliktfyldt. Teorien, eller forklaringsmodellen, beskriver,
hvorledes ikke-autister ofte identificerer sig ukorrekt med autisters folelser, ligesom det er tilfaldet
den anden vej (Milton 2012). Dette forhold medferer kommunikations- og forstaelsesvanskeligheder,
der kan fore til barrierer mellem autister og ikke-autister, ogsa i det sociale arbejde. Sdledes betragtes
miskommunikationen ikke som en “’fejl” hos autisten, men som et to-vejs mismatch, som er begge
parters problem og ansvar. Milton forstar det “underskud-" eller “mangelperspektiv” pé autister, som
ligeledes er et af diagnosekriterierne, som en konstruktion, skabt af mennesker “udenfor,” der
vurderer autisten “indefra.” (Milton, 2017). I denne forstand eksisterer der et 'dobbelt empatiproblem'
da bade autistiske og ikke-autistiske mennesker har svart ved at forstd hinanden, da ingen af dem
deler den samme referenceramme inden for sociale interaktioner (Milton, 2012a), og derved medferer
deres forskellige syn og oplevelser, at de misforstdr hinanden og har mindre tendens til at udvise
empati og forstaelse end ved andre med samme neurotype. En gruppe handicap- og litteraturforskere
mener, at idet autister bedemmes ud fra ikke-autisters forstdelse af empati og empatimangel, anses
autister ofte for at vaere ude af stand til at identificere sig med andre mennesker (Rosquist et al., 2020)
Det alvorlige problem opstar, nar den ene side af en interaktion, eksempelvis en praktiker i det sociale
arbejde, er 1 stand til at patvinge deres eget syn pa situationen over pa den anden, eksempelvis en ung
autist. Dette kan dels medfere en efterfolgende internalisering af dette dominerende outsidersyn og
tab af forbindelse med autistens folelse af autentisk selvhed, og dermed bibringe til en folelse af
forkerthed (Milton & Bracher, 2013). Endvidere kan det medfere, at de beslutninger der treffes, og
mdden stotte gives pa, ikke kommer autisten til gode og ikke tager udgangspunkt i og hensyn til

denne.

De unge autister anvendte ikke selv begrebet ’det dobbelte empatiproblem,” men de refererer alle til
en oplevelse af begrebets indhold i sterre eller mindre grad. Clara beskriver en udfordring, hun har
haft gennem mange ar, og hvor hun oplever en manglende empati fra socialarbejdere, som kommer

til udtryk ved, at socialarbejdere har vanskeligt ved at acceptere, at denne udfordring fortsat er
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tilstede, og presser pé for, at hun bare skal eksponeres? tilstrakkeligt herfor. Nedenstdende uddrag
fra interviewet viser, hvorledes Clara oplever kommunikationen med socialarbejderen:

Clara: Mmm. Det er der hvor, jeg tit kan sige til folk, hvis det virkelig var sd nemt, sd havde vi gjort
det, sa havde jeg gjort det. Men du ma da godt prove, hvis du synes, det er sd nemt.

I: Ja. Foler du, folk forstar det?

C: Nej.

(Interview m. Clara, 1. 841-46)

Clara har tidligere 1 interviewet omtalt samme interaktion, hvor hun beskriver sine efterrationalisering
séledes:

Jeg bliver irriteret pd mig selv, og sd teenker jeg bare, sd bliver jeg irriteret over, at jeg sadan ikke
forklarede det godt nok, men sa fordi jeg ikke gider gentage mig selv, sd er jeg bare sadan, ved du
hvad, lige meget. (Clara, 1. 411-12)” (Clara, 1. 411-12).

Claras beskrivelser kan med DEP forstas sdledes, at hun bade oplever en manglende forstielse for sin
oplevelse og sit perspektiv, som kan forstds som socialarbejderens empatiproblem, hvilket medferer,
at Clara ikke oplever sig medt og forstdet, mens hun pd samme tid tillegger sig selv at vere
problemet, ved ikke at forklare det godt nok. Udtalelsen om, at hun ikke gider gentage sig selv, kan
indikere, at hun ikke har positive erfaringer med, at hendes forseg kan a&ndre pé socialarbejderens
forstaelse og empati, hvilket kan tolkes som et udtryk for, at socialarbejderen ikke i tilstreekkelig grad
patager sig sin del af ansvaret i DEP, og sédledes ikke opnar en forstéelse for og accept af Claras
oplevelse, som kunne understotte det socialfaglige arbejde. I stedet kan situationen med DEP forstés
séledes, at socialarbejderen patvinger Clara sit syn pa situationen, forstaelsen af at Clara godt kan
héndtere udfordringen, selvom Clara selv oplever ikke at kunne, hvilket medferer, at Clara enten fa
oplevelsen af forkerthed og/eller internalisere socialarbejderens forstdelse og forsege at leve op til

den forstaelse med mulige konsekvenser.

Disse mulige konsekvenser beskriver Anne, som beretter om gentagne oplevelse af denne slags meder

1 det sociale arbejde,

3 Eksponering bruges ofte i behandling af angst og beskriver en tilgang, hvor patienten/borgeren gradvist udsattes for
for de ubehagelige og angstprovokerende situationer, og derigennem larer at mestre og mindske angsten. (Kilde:
Psykiatrifonden)
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... deres tilgang har hos bade min datter [Annes datter er ogsd autist] og mig, at eksponering er
vejen frem, hvor det hos en autist er vejen direkte til en gigantisk angst, hvis der ikke tages
udgangspunkt i os.

Det opleves af stort set alle, jeg kender, som har veeret i kontakt med det kommunale system. At man
leerer og udvikles ved eksponering. At man bare skal veere i noget mange gange nok, sd leerer man at
kunne det. Jeg tror da nok, at de regner med, at de hjcelper, men i stedet bliver det et pres, der udvikler
sig til systemstress, fordi vi aldrig modes eller anerkendes i det, der er vores behov.”

(Anne, 1. 85-86 + 232-37)

Anne  beskriver, hvorledes den  manglende  forstdelse, der kan bunde i
kommunikationsvanskeligheder, kan medfere bade angst og systemstress,* som er tilstande, der kan
have store og invaliderende konsekvenser for det enkelte menneske. Anne beskriver to gange under
interviewet, hvorledes hun oplever, at ndr hun giver udtryk for, at der er noget, hun ikke kan, sa er
det udelukkende et spergsmal om at gere det nok gange, sé vil det ikke leengere vere et problem.
Dette kan med DEP forstds som et udtryk for manglende empati fra socialarbejderens side, idet Annes
forstaelse for egne behov og indsigt i underliggende forklaringer ikke tillegges veerdi, men i stedet
negligeres og patvinges en andens forstielse. Anne giver dog udtryk for, ikke at have internaliseret
socialarbejderens udefra-forstaelse, men beskriver, hvorledes indsatser og hjelpeforanstaltninger
indrettes og tilbydes efter socialarbejderens og ikke Annes egen forstaelse og behov.

Frida bakker Annes beskrivelser af manglende empati og forstéelse for hendes behov op, i hendes
forteelling om social trening 1 hold, som hun af flere omgange har folt sig presset til at deltage i. Hun

beskriver, hvorledes hun ikke enskede at deltage pa disse hold, og hvor svart det var for hende.

... pravede altid at putte mig i sddan nogle sociale ting, hvor jeg skulle veere mere social [Ja]. Det

virkede ikke. Det virkede aldrig.” (Frida, 1. 209-10)

Fridas eksempel viser ligeledes en misforstiethed ift. Fridas ensker og behov, og hvordan
socialarbejderens forstaelse, dels af hvad, der vil vaere godt for Frida og dels hvordan Frida kan opné
dette, ikke er afstemt med Fridas behov og forstaelser. Frida beskriver, hvordan hun ikke enskede at

»”

vare mere social, men at socialarbejderen havde forstaelsen af, at hun ... skulle lere at veere mere

* Systemstress er en betegnelse for de belastningsreaktioner, der kan opsté i samarbejdet med det offentlige. Du kender
det maske: Hjertebanken, sevnleshed, frustrationer, folelsen af at vaere alene. (Kilde: Psykiatrifonden)
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social.” (Frida, 1. 220). Frida beskriver senere i interviewet, hvordan hun oplever denne kamp i det
sociale arbejde ift. at blive forstaet, som en oplevelse af, at socialarbejderne ikke helt forstar det
samme som hende, og det opleves lidt som om, at de taler hver deres sprog, hvilket giver store
udfordringer bade i forstaelsen mellem Frida og socialarbejderen og séledes ogsa i Fridas muligheder

for at forklare sin situation og modtage den stette, hun finder tilsvarende sine egne behov.

Ovenstdende eksempler pad og beskrivelser af udfordringer ift. ”det dobbelte empatiproblem”
suppleres af et eksempel, hvor Clara beskriver, hvorledes det opleves, nér socialarbejderen omvendt

pétager sig sit ansvar.

”C: Det var bare rart for mig at komme til A Kommune for 10 dr siden, hvor jeg bare bliver taget
imod, og vi med det samme prover at finde ud af en skole, jeg kan komme pa.

I: Folte du, at de lyttede til dig og forstod dig?

C: Ja. De satte det i gang med det samme, at jeg skulle fa en skole. I starten gik vi efter, hvilken skole,
begge mine brodre var pda. Men sd fandt vi ud af, at det er jo en specialskole... Og sa ville det bare
blive for nemt for mig, sd jeg skulle bare pd en almindelig folkeskole i stedet for, hvor de har nogle
specialklasser” (Clara, 1. 288-96).

I ovenstaende citat beskriver Clara, hvorledes det at blive “taget imod” er rart for hende, og det, at
socialarbejderen med det samme handler pa hendes behov for at komme i skole, efter en lang periode
med skolefravaer, kan med DEP forstds som, at socialarbejderen patager sig sit ansvar ift. forstelse
af Claras oplevelse og formar at udvise en empati, som ger, at Clara foler sig madt og forstaet, og at
socialarbejderen, 1 samarbejde med Clara, finder frem til en skole, der passer til hendes ensker og
behov. Man kan argumentere for, at det gkonomisk er i kommunens interesse at fa Clara i Folkeskolen
1 stedet for pa specialskole, men Clara oplever, at de forsgger at se verden fra hendes side, og sdledes
udviser forstielse og empati for hendes ensker og behov. Dette har medfort en reekke gode skolear
for Clara og en stor tiltro til kommunen, der rekker ind 1 hendes voksenliv og pavirket hendes

livskvalitet positivt.
Teorien om det dobbelte empatiproblem anses for at vare specialets rammeteori, idet DEP anses for

at vaere en gennemgéende problematik og sdledes pavirkende for alle interaktioner, der udspiller sig

mellem autister og ikke-autister i det sociale arbejde. DEP kan séledes tages 1 brug og fremskrive
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henholdsvis udfordringer og mere vellykkede kommunikationer og empatiudvekslinger, i enhver
interaktion til hver en tid. Det fratager dog ikke teorien dens relevans, men den bliver i hegjere grad
anset som et vilkar/en kontekst/en ramme for interaktionen, som det ganske vist er muligt at pavirke,
men som er grundleggende og allestedsnarvarende, hvorfor DEP kan betragtes som en
gennemgribende udfordring, som vanskeligger horisontsammensmeltninger mellem autister og ikke-
autister. Det bevirker imidlertid ikke, at vi ikke skal forsege, idet (tilstreekkeligt tilnermelsesvise)
horisontsammensmeltninger er mulige og vigtige, ogsa i det sociale arbejde, og ligeledes for at kunne

stotte de unge autister under voksentilblivelse.

Freja og Erik giver begge et godt rad til socialarbejdere, der arbejder med unge autister, og gerne vil

arbejde pa at forstd autisterne og mindske DEP.

"Det storste rdd, jeg kan give, er at veere talmodig” (Erik, 1. 609),

hvortil Freja giver en uddybende beskrivelse heraf:

"Mdske tager det bare lidt lcengere tid for os med autisme at forsta ting. Men det er bare stille og
roligt. Fordi det vil ikke hjcelpe noget med og prove og skynde os. Det vil gore os bare mere... " (Freja,
1. 1000-02)

Freja har vanskeligt ved at beskrive, hvad de bliver mere” af, men vi kommer gennem samtalen frem
til, at det, hun mener, er en beskrivelse, hun tidligere i interviewet har anvendt, at ... min hjerne
kortslutter... og det gar helt i std.” (Freja, 1. 424-40) Tid er sdledes en vigtig faktor ud fra de unge
autisters forstielse, og kan forstds som en barriere for de unge autister; en barriere, som DEP ikke
tilbyder en forstaelsesramme til, hvorfor jeg i neeste afsnit anvender et begreb fra den tyske sociolog
Hartmut Rosas teori om accelerationssamfundet og fremmedgorelse, som et forseg pa at forklare of

forsta, hvilken betydning tid, eller mangel herpa, har for unge autister. Neste analysedel indledes

med en kort introduktion til Hartmut Rosas begreb acceleration af livets tempo.

Delkonklusion

De unge autister forteeller om manglende forstaelse for deres oplevelser og perspektiver, hvilket kan
forstas som socialarbejderens empatiproblem. Dette kan dog medfore, at de unge autister tillegger
sig selv som vaerende problemet, og der kan opsta en barriere 1 det sociale arbejde, idet socialarbejdere
kan komme til at patvinge unge autister deres forstaelse hvilket medferer, at de unge autister enten

tar oplevelsen af forkerthed og/eller at de internaliserer socialarbejderens forstaelse og forseger at
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leve op til den forstidelse med mulige konsekvenser, som eksempelvis angst, systemstress og tab af
funktioner og/eller stotteforanstaltninger, ligesom det pavirker livskvaliteten negativt. Sdledes er
socialarbejderens forstielse ikke afstemt de unge autisters behov og forstaelser, og det kan af de unge
autister opleves som om, at de og socialarbejderne taler hver deres sprog, hvilket kan opleves som et
tab af funktion (mulighed for at satte sin funkton i spil), hvorfor det pévirker deres livskvalitet

negativt.

3.4 Anden analysedel: Acceleration af livstempoet og kapitaler

Acceleration af livstempoet
Rosas teori bygger pa forstaelsen af det senmoderne samfund som et hejhastighedssamfund, hvor

udviklingen konstant accelereres. Ud fra kodningen af empirien, har jeg udvalgt begrebet
acceleration af livets tempo, som endnu en rammeteori, idet de unge autister alle beskriver, hvorledes
mere tid, netop star i kontrast til accelerationen, som Rosa havder verende det vaesentligste treek ved
det senmoderne samfund. Acceleration, som finder sted pa en lang rekke omrader, satter rammerne

for de enkelte mennesker og deres interaktioner med andre. (https:/samfundsfag-

c.systime.dk/?id=1315 ) Rosa kategoriserer den sociale accelerationen i tre distinkte kategorier, hvor

Acceleration af livstempoet 1 nervaerende analyse vil tjene som et forstaelsesredskab 1 forhold til de
unge autisters beskrivelser af tid og mangel herpa. (Rosa s. 20)

2

Rosa beskriver acceleration af livstempoet, som ... en forogelse af handlinger og erfaringer pr.
tidsenhed” (Rosa 26), og er sdledes en konsekvens af ensket om at nd flere ting pd kortere tid
(effektivitet). Rosa beskriver denne accelerationstype som havende en ’subjektiv’ og en ’objektiv’
side. Den subjektive side beskriver det enkelte menneskes tidsoplevelse, hvilket ved acceleration vil
medfore en oplevelse af stress og tidspres og at alt skal gé sterkt. Det kan ligeledes medfore
bekymringer om, hvorvidt tempoet kan opretholdes. Den objektive side ses hvorved handlinger,
eksempelvis at spise, sove og tale sammen treekkes sammen, saledes at det muligger at udfore flere
handlinger pa kortere tid (Rosa . 27) Endvidere fremstar den objektive side gennem en kompression
af handlinger, saledes at der afsattes kortere tid til konkrete opgaver, eksempelvis ved at reducere
antallet af pauser, og/eller ved at anvende multitasking, eksempelvis ved at spise, tale i telefon og

2

leese pd samme tid (Rosa s. 28). Slutteligt beskriver Rosa, hvorledes ... det at sta stille er

ensbetydende med at sakke agterud,” (Rosa s. 39), og at mennesker generelt foler sig pressede til at
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forsoge at holde trit med den oplevede forandringshastighed, bl.a. for at undgd tab af
handlemuligheder (Rosa 40).

Nar acceleration af livstempoet anvendes som et forstaelsesredskab for de unge autisters oplevelser
af barrierer i det sociale arbejde, bliver vaesentlige forhold, med udgangspunkt i empirien, tydelige.
Det forste forhold omhandler ovenstdende dobbelte empatiproblem 1 samspil med acceleration af
livstempoet, hvor Freja og Erik i ovenstdende beskriver tiden som en vigtig faktor ift. muligheden for
gensidig forstdelse og deraf mulighed for at stotte unge autister bedst muligt.

Ogsa Clara beskriver tid som den vigtigste faktor, og beskriver det saledes:

"Veer talmodig. Fordi man skal sidde og bruge tid pd at lytte. Og sd lad dem [autister] forklare det, sa
leenge de har brug for det. Fordi man kan godt... nogen de har sveert ved at komme til sagen. Og de har
brug for at fa alle detaljer med, inklusiv mig selv.

Og vigtig prove at se, om man kan scette sig ind i det. Ellers kan man bare sige, kan du prove at forklare
det igen? Og sd vise, at man gerne Vil veere der for dem, og at man gerne vil lytte.

Det betyder at ekstremt meget.” (Clara, 1. 1008-16)

Hvor Erik med udtalelsen "Det storste rdd, jeg kan give, er at veere talmodig” beskriver en generel
tdlmodighed i forhold til autister, refererer Clara specifikt til tid og tAlmodighed som redskaber til at made
autister, gore sig lydher og oprigtigt tage ansvar for kommunikationen og dermed for at hjelpe autisternes
beskrivelser og forstéelser frem. Med Rosas begreb om acceleration af livstempoet, hvor premissen er at
na s meget som muligt pa sé kort tid som muligt, bliver autisternes behov allerede inden interaktionen
gar i gang, sat under pres fra lovgivnings- og —styringsmaessige diskurser om produktivitet, besparelser
og selvhjulpenhed. De unge autister beskriver, hvorledes de oplever manglende tid til forklaringer og
forstaelser, men de beskriver ogsa, hvorledes de oplever, at deres udvikling skal forega i et stadigt hojere
tempo, som har store konsekvenser for dem. Gennem kodning af empirien sporede jeg en fremtreedende
sammenhaeng mellem to faktorer: tidspres/acceleration af livstempoet og de unge autisters
kompetencer/funktioner. Rosas teori kan, efter min forstaelse, anvendes til at beskrive en vis del af de
oplevelser autisterne har i forhold til konsekvenser af den manglende tid i det sociale arbejde, men i mit
perspektiv er teorien i denne forstaelseshorisont mangelfuld, idet den ikke synes at indfange det essentielle
1 den dynamik der udspiller sig, i interaktionerne i det sociale arbejde. Hertil finder jeg det givende at

Bourdiues kapitalbegreb, som inden det udfoldes yderligere, vil introduceres herunder.
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Acceleration af livstempoet og kapitalbegrebet
Den franske sociolog Pierre Bourdieus kapitalbegreb omhandler fire klassiske kapitalformer: den

okonomiske kapital, som varende individets adgang til ekonomiske midler, den kulturelle kapital som
indbefatter uddannelse, kulturelt kendskab, dannelse og adgang til informationer, social kapital, der
refererer til individets netvaerk og ressourcer i de sociale relationer og slutteligt symbolsk kapital, som
beskriver den vaerdi en given kapital tilskrives i et givent felt og den status, der tilskrives kapitalen
(Bourdieu, 1986, s. 242-48). Kapitalbegrebet synes sédledes at tilbyde et teoretisk sprog og
forstéelsesramme for alle de forskellige udgaver af funktioner, kompetencer, evner og ressourcer,
som de unge autister beskriver under interviewene. Med udgangspunkt i de sammenhange mellem
kapital og tid, der er identificeret i empirien, finder jeg sammenkoblingen af de to begreber for
vaerende styrkende for forklaring og forstaelse af de unge autisters oplevelser. Den tidsdimension
accelerationsbegrebet tilbyder ses at komplimentere kapitalbegrebet med dimensioner, som i mit
perspektiv, ikke fremgar tilstrekkeligt tydeligt 1 Bourdieus kapitalbegreb: evnen til og muligheder
for at sette sine kapitaler i spil samt det at miste kapitaler eller evnen til at sette dem i spil. Endvidere
kan denne sammenkobling med fordel komplimenteres af “det dobbelte empatiproblem,” som kan
medvirke til at forstd de udfordringer en skaev kapitalprofil eller anderledes kapitalforstéelse, som der
1 kodningen tegnede sig et menster for. De unge autister beskriver pa forskellig vis, hvorledes de
oplever og har erfaringer med, at deres kapitaler, grundet kommunikationsudfordringer,
handicapforstdelser eller neoliberalistiske tendenser i det sociale arbejde, enten ikke far mulighed for
at blive sat 1 spil eller ligefrem forringes eller mistes. Dette kan med Bourdieus begreber om
kapitalformer fremskrive hvorledes det sociale arbejdes praksis, i stedet for at bringe stigmatiserede
mennesker taettere pa “normalsamfundet” kan resultere i, at de i stedet stigmatiseres yderligere, og
endvidere hvilken betydning forstaelsen af “normalsamfundet” (skev kapitalprofil eller anderledes
kapitalforstaelse) kan pavirke de unge autisters symbolske kapital og herigennem ogsé de andre
kapitaler.

I nedenstdende delanalyse kombineres de to, og mod slutningen tre, begreber saledes for at skabe en
meningsfuld analyse- og forstaclsesramme. Det er ikke specialets hensigt at forholde sig til de enkelte
respondenters kapitalmengde, hvilket de unge autister heller ikke selv ger, men de har gennem
interviewet taget stilling til, hvilken betydning de tillegger forskellige kapitaler, hvortil de ogsa selv

beskriver hvorledes de meder udfordringer i forhold til det, jeg, med Bourdies teori, forstar som kapitaler.

Social kapital
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De unge autister beskriver, hvorledes de har et anderledes forhold til det, der med kapitalbegrebet
kan defineres som social kapital. De forholder sig alle til sociale relationer, herunder betydningen af

at indgé i venskaber, fast parforhold og det at fa bern.

I forhold til venskaber beskriver de venskaber péd to mider: De beskriver alle, at de gerne vil have
social kapital i form af venskaber, men beskriver i forskellige grader, at de ikke oplever en
afheengighed af social kapital, som de beskriver, at ikke-autister har. Clara satter ord pa, hvorledes
hun oplever at tilskrive venskaber en anden betydning, end ikke-autister:

“Jeg har ikke scerlig mange venner, men det gor mig ikke til en darlig person. Og det gor mig ikke
svag eller noget, fordi jeg foler lidt, at mange udefra vil se en som en svag person, hvis man ikke har
mange (...) Jeg tror, at det er lidt en del af ens civilstatus, der vil styrke det lidt [hvis man har mange
venner]” (Clara, 1. 590-96).

Claras udtalelse kan med kapitalbegrebet forstds som hendes vurdering af, at mangden af venskaber
tilskrives symbolsk kapital, serligt hos ikke-autister, men at hun ikke tilskriver mangden eller den
objektive status, som social kapital kan medfere, vardi, hvilet hun understreger med folgende
udtalelse:

" Jeg gar ikke op i at have mange venner. Jeg gdr bare op i at have nogen, der er cerlige.” Alligevel
kan det forstas, som om hun oplever at skulle forsvare mengden af sin sociale kapital, og at hun
oplever, at mangden af social kapital er selvvalgt, og for hende saledes ikke et spergsmal om at
akkumulere sin sociale kapital men i stedet at hvile i den subjektive kvalitet.

Frida oplevede ligeledes, som beskrevet i analysens forste del, at socialarbejderen tilskrev den sociale
kapital sterre betydning end Frida selv, og derfor, gennem forskellige sociale traeningsgrupper
forsegte at akkumulere bade hendes sociale kapital og hendes evner til selv at akkumulere dem, ved
at leere og treene sociale ferdigheder som eksempelvis samtaleteknikker. Adspurgt forklarer Frida,
hvorfor hun ikke tillegger akkumuleringen af sine sociale kapitaler stor verdi:

7 Jeg trives lige sa godt uden. Jeg kan godt lide at have venner, men det er sadan, at jeg

behaover dem ikke” (Frida, 1. 693-94).

Fridas udtalelse kan forstds som, at hun tilskriver social kapital verdi, men ikke en verdi, der er
nedvendig for hende, hvorfor hun ikke anser forseg pd akkumulering af sin sociale kapital som
vaerende 1 overensstemmelse med sine egne behov.

Clara og Fridas udtalelser om social kapital ift. venner og venskaber deles af de andre unge autister. De

beskriver alle, hvorledes de godt kan lide at have venner, og gerne vil have det, men at det ikke er en
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nedvendighed for dem, hvorfor de vurderer, at de i langt mindre grad end ikke-autister tilskriver social
kapital i form af venskaber symbolsk kapital. Dan beskriver som den eneste, hvorledes hans sociale kapital
kan akkumulere andre kapitalformer eksempelvis i form af arbejde, viden og kulturel forstaelse. Dan
setter folgende ord péd den sociale kapitalform, hvor han henviser til kapitalen i forhold til at akkumulere
viden og kulturel forstéelse, der bibringer ham et grundlag for at treeffe, hvad han beskriver som, bedre
valg i sit liv, og ift. at finde og opretholde en arbejdsfunktion:

”... [jeg har] rigtig gode mennesker omkring mig, udover bare min familie, men ogsd dem, jeg
omgds. De indflyder mig til at tage nogle bedre valg.

Jeg har masser af grundlag [for at treeffe bedre valg]. Jeg har stadigveek nogle fantastiske forceldre,
der elsker mig og vil bakke mig op omkring alt [refererer tilbage til Dans arbejdssituation].” (Dan,
1. 185-86 + 370-71)

Ogsa 1 forhold til de sociale kapitalformer fast partner og born kan de unge autisters beskrivelser
forstds saledes, at de anser kapitalformerne for at veere vardifulde 1 det omfang “de er der,” men at
det ikke er noget de aktivt forseger at akkumulere, idet de ikke oplever kapitalen som nedvendig.
Frida beskriver, hvorledes hun maske gerne vil have en fast partner pa et tidspunkt, men at det ikke
er noget, hun har brug for (1. 363-64). Erik beskriver, hvordan han tidligere har haft et enske om at f4
fast partner, men at han nu er ”... bekymret for med mit energiniveau, om jeg vil have energien til at
kunne passe et fuldtidsforhold.” (Erik, 1. 173-74), og Albert beskriver dels, at

“Jeg har en fast partner, men det har aldrig veeret noget af en prioritet for mig. At kunne have en
keereste eller en anden kone. Hvis det sker, sd sker det. Hvis det ikke gor, ved du hvad, sa har jeg det
fint med det.” (Albert, 1. 1034-35) og at

"Jeg vil ikke have biologiske born. Jeg vil ikke give alt mit bullshit videre til et barn. Det, foler jeg,
vil veere synd. Men jeg vil ikke have noget imod at adoptere et barn pa et eller andet tidspunkt.”
(Albert, 1. 999-1000).

Frida og Alberts udtalelser kan med anvendelse af kapitalbegrebet forstds som, at den sociale kapital
”at have en fast partner” vil vaere en udmeerket kapital for dem, men at de ikke tilskriver den sarlig
veerdi. De gor séledes ikke noget aktivt for at akkumulere denne kapital, og de vurderer begge to, at
det ikke er af vaesentlig betydning for dem. De beskriver endvidere begge, hvorledes de oplever en
diskrepans i forhold til deres eget forhold til social kapital og ikke-autisters forhold hertil. De oplever
begge, at ikke-autister tilskriver denne sociale kapital en vaesentlig verdi, hvorimod de ikke selv
tilskriver kapitalen prioritet eller som en nedvendighed, der kan medfere @ndringer i deres

tilretteleeggelse af livet, sdledes at de kunne akkumulere denne kapitalform.
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Albert udtrykker videre, hvorledes han har forholdt sig til den sociale kapital "at fa bern.” Igen kan
hans beskrivelse af “ikke at have noget i mod” at adoptere et barn forstds som et udtryk for, at han
tilskriver denne kapital samme vaerdi og betydning som kapitalen ”at have en partner,” altsa som en
kapital uden veasentlig betydning. Han devaluerer ikke kapitalen, men anser den ikke som vearende
en vasentlig kapital for ham. Det fremgér af hans udsagn, at han tidligere har taget aktiv stilling til
kapitalen ”at fa bern,” og hans holdning til ikke at ville have biologiske bern, kan forstds som en
oplevelse af, at en akkumulering af denne sociale kapital ikke er udelukkende positiv, hverken for det
forestillede barn eller for ham selv. Eriks udtalelse kan forstas som et udtryk for en dobbelthed i denne
sociale kapital, i det hans udtalelse kan forstds sdledes, at han gerne ville have en fast partner, men
ikke har de fornedne ressourcer, energiniveau, til at hverken han eller en eventuel partner kan tilskrive
kapitalen (parforholdet) verdi.

Disse sociale kapitaler fast partner og at fa born sattes ikke direkte 1 spil i relation til det sociale
arbejde, men tjener til at fremskrive de unge autisters generelle opfattede skave eller anderledes

kapitalprofil/-forstaelse, som er af betydning for barrierer i det sociale arbejde.

Dkonomisk kapital
To af de unge autister, Dan og Albert, beskriver arbejde og ekonomi som en betydningsfuld kapital for

dem. De beskriver begge, at det er vigtigt, at arbejdet er en kilde til glede, og Dan beskriver, som den
eneste, arbejdet som vigtigt ift. at

“Blive moden, blive en del af samfundet, sadan ligesom sine forceldre, sadan arbejde for pengene,
arbejde for maden og det hele” (Dan, 1. 170-71). Erik beskriver en forstéelse af det, at mennesker
patager sig arbejde, som vigtigt for samfundets sammenhangskraft:

"Fordi samfundet ville ikke rigtig fungere, hvis folk bare kunne stoppe med arbejde. Selvfolgelig er
der jo nogle, som i mit tilfeelde, der ikke rigtig kan komme ud og arbejde. Men det er jo heller ikke
uden at have provet at gore det i en meget lang tid forst” (Erik, 1. 140-42). Han erkender, at han ikke
selv har et arbejde, men anser det ikke for varende af personlig betydning for ham, undtagen
okonomisk, hvilket han ikke anser for vaerende vigtigt. De andre unge autister beskriver det ikke som
et vigtigt aspekt for dem, men beskriver alle, at det er godt at tage et arbejde, hvis man gerne vil have
et, eller hvis man kan, hermed forstdet som havende de nedvendige ressourcer til at omsatte en
praktisk kapital (evne til at udfere en bestemt handling) til en anvendt kapital (eksempelvis have

tilstreekkelig med energi hertil). Anne beskriver, modsat de andre, hvorledes hun bade har uddannelse
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og tidligere job, hvilket kan forstds som mistet kapital pa dette omrade idet ” Flere af os [autister]
har uddannelser og har arbejdet, men er blevet fortidspensionister, fordi vi har presset os selv livet
igennem’” (Anne, 1. 205-6). Anne beskriver sit tab af ekonomisk og kulturel kapital som varende en
konsekvens af, at hun ikke er blevet modt med forstéelse og den rette hjelp, hvilket kan forstds i
sammenhang med “det dobbelte empatiproblem,” ligesom accelerationen af livstempoet har presset
hende til at arbejde mere og lengere, end hun kunne holde til, hvilket har faet varige konsekvenser 1
form af tabt kapital (funktionsevne).

Samlet set tilskriver de unge autister den gkonomiske kapital relativ lille symbolsk kapital. At have
et arbejde tilskrives betydning, men ikke som en kilde til status, som der ligger i den symbolske
kapital men 1 stedet en kilde til glaede og mening med livet. Albert betoner det afgerende for hans
glede og mening med arbejde, at

“Jeg fik mulighed for at skabe min egen fremtid. Hvilket jeg er meget glad ved” (Albert, 1. 411).
Denne udtalelse kan forstas som et udtryk for, at han ikke tillegger sine kapitaler en objektiv verdi i

et starre felt, men at den subjektive vaerdi er vigtig for ham, hvilket Dan bekrafter:

“Jeg kan seriost alt derude, hvad de scetter mig til. Det er fantastisk. Og det er netop det ogsd,
egentlig. Jeg er utrolig glad for leeringen” (Dan, 1. 677-78).

Den gkonomiske kapitalform tilskrives sidledes overordnet ikke symbolsk kapital af de unge autister,
men 1 hgjere grad som en kilde til livskvalitet. De pointerer vigtigheden 1 forskellen i og
sammenh@ngen mellem en praktisk kapital (evne til at udfere en bestemt handling) og en anvendt
kapital (eksempelvis have tilstrekkelig med energi hertil), hvilket ellers kan medfere en barriere 1 det
sociale arbejde. Endvidere forstds tab af kapitaler som en mulig barriere i det sociale arbejde; en

barriere der er influeret af acceleration og “’det dobbelte empatiproblem.”

Kulturel kapital
Albert kan med Bourdieus kapitalbegreb forstds som tilskrivende sine gode kommunikative evner

symbolsk kapital, idet han oplever, at hans kommunikative egenskaber, anses for at vare en form for
kulturel kapital, der giver ham konkrete fordele som forstéelse og frihed, og bibringer siledes en form
for magt, eksempelvis til selv at valge uddannelse og arbejde. Albert oplever, at den evrige kulturelle

kapital er pavirket af kapitalformen kommunikative og sproglige feerdigheder:
Interviewer: “Oplever du, at det er en fordel for dig at kunne [det er det helt klart] bruge dit sprog?”

Albert: "Det er det. Det har givet mig sd meget mere forstdaelse og sa meget mere frihed.”
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Interviewer: “Ja.”

Albert: ”Og at have et stort ordforrdd og have en god forstaelse for, hvordan man kommunikerer.”

(Albert, 1. 536-439)

Albert oplever, at hans evne til at kommunikere og beskrive sine eventuelle udfordringer anses for at
vaere en kulturel kapital, der i det sociale arbejde tilskrives symbolsk kapital, og at han i hegjere grad
end mange af de andre pé hans respektive bosted, har indflydelse pd eget liv. Selvom Albert oplever,
at hans kommunikative evner er en vaerdsat kapital, der kan hjelpe ham i de udfordringer/barrierer,
”det dobbelte empatiproblem” kan skabe 1 det sociale arbejde, udtalte han efterfolgende, at det var
vigtigt at huske, at han (og andre unge autister) jo ikke bliver mere eller mindre autister af at modtage
den rigtige stotte/akkumulere de rette kapitaler. Kapitaler ophaver ikke de autistiske udfordringer 1
en ikke-autistisk verden, men kommunikative evner og sociale kompetencer tilskrives symbolsk
kapital i (stort set) alle felter 1 det ikke-autistisk-dominerede samfund, hvorfor disse kapitalformer
kan omsettes til forstdelse og empati (idet de fremstér med en adfaerd svarerende til den, ikke-autister

forventer).

Ogsa Erik tilskriver kulturelle kapitalformer, her i form af viden og intelligens, stor symbolsk vardi

“Ja, i mit tilfeelde sd teenker jeg, at jeg var meget heldig med min autisme, fordi jeg fik en, sd vidt jeg
ved, sa fik jeg bare en for hoj intelligens.” (Erik, 1. 311-13). Han fremhaever dette gentagne gange
under interviewet, og han tilskriver sin (selvvurderede) hgje intelligens det faktum, at ... de fleste
folk ikke engang vil teenke, at jeg er autist.” (Erik, 1. 499). Erik ser saledes sin intelligens som en
modsaetning til sin autisme, og anser det for verende positivt, at andre ikke vil bemaerke hans autisme.
Denne udtalelse synes ikke tilstrekkeligt at kunne forstés ud fra de allerede anvendte begreber, hvorfor
jeg finder det relevant at introducere den canadiske sociolog Erving Goffmans rolleteori, som
analyseredskab. Inden Goffmans rolleteori settes i spil i tredje analysedel, vil jeg tage fat i Eriks udsagn
om at hans autisme “’skjules”. Det leder til en serlig form for kulturel kapital som omhandler viden om
og evner til at skjule sin autisme og siledes bade anses for veerende “mere normal”, som Dan beskriver
det, og som en kapital til at akkumulere yderligere kapital. Dan beskriver, hvorledes han, ved at @ndre
adferd og opfere sig mere “dannet” og “normal,” oplever at hans sociale kapitaler ages:

“Fordi selvfolgelig er det sadan, at man kan risikere selvfolgelig at fa nogle blikke og blive singlet
ud. Men sa er det selvfolgelig, at man viser sig for sine andre sider og sine bedre sider. Og sd er det
sddan, at folk forhabentlig ser det mere. Sa man bliver, hvad hedder det, sdadan lidt bedre taget imod.”
(Dan, 1. 128-31)
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Clara beskriver, hvorledes hun ”... opfarer [sig] bare ligesom normale mennesker.” (Clara, 1. 166),
idet hun oplever storre social anerkendelse, nir hun skjuler sin autisme, og at folk taler panere til
hende, nér de ikke ved, at hun er autist. Anne beskriver denne kulturelle (og sociale) kapital til "at
bega sig” og akkumulere kapitaler som maskering, altsa det, at man skjuler sin autisme og dermed
sig selv. Hun beskriver, at man som autist hurtigt lerer ... at tilpasse sig og aflcese, hvordan man er
i de forskellige arenaer og ikke reagerer udad, men indad.” Hun beskriver dette som verende
kapitalakkumulerende, idet eksempelvis skonomisk og social kapital kan akkumuleres gennem storre
netvaerk og et arbejde, men beskriver samtidig, at ”Dette er utrolig slidsomt pa krop og sjeel og hjerne,
og det gor os meget syge”’ (Anne, 1. 448-49). Denne udtalelse kan forsts som begyndelsen til at miste
kapital eller at veere forhindret 1 at kunne satte den 1 spil, og kan saledes forstas som en barriere 1 det

sociale arbejde, hvis/nar den kulturelle (sociale) kapital “maskering” anvendes.

Nedenstaende citat af Freja kan forstds som en beskrivelse af, hvorledes acceleration i livsforlebet
kan resultere 1 manglende udvikling af eller evnen til at sette kapitaler 1 spil.

"Fordi det er ikke sddan, at jeg ikke forstar de ting. Det er mere, at jeg vil gerne have nogle ekstra
steps, end hvad man regner med. [Ja]. For hvad man regner med, virker for de fleste, gor ikke hos
mig. [Nej] Det virker ikke at bare sige, sa skal du bare vaske dit toj. Og sadan lidt... Jamen, hvordan
hulen skal det her toj sorteres til. Hvilken farve, hvilken sted. [Ja]. For jeg ved stadigveek ikke altid,
om det skal veere hvidt eller ikke hvidt” (Freja, 1. 253-57).

Freja beskriver her, hvorledes hun ikke har de nedvendige ressourcer eller kapitaler til eksempelvis
at vaske toj, hvis det skal gé i et hurtigt tempo, idet hun har brug for tid, bdde 1 forhold til at blive sat
ind 1 hvert enkelt step og udfere dem, og til at gentage processen mange gange. Hun beskriver,
hvorledes hun gentagne gange har oplevet, at socialarbejdere ikke gav hende den nedvendige tid til
at leere og udvikle, men i stedet pressede pa for at nd mere pa mindre tid. Freja beskriver, hvorledes
hun har forsegt at handle og udvikle kapitaler i1 det enskede tempo, men at det i stedet har frataget
hende udviklingen af den enskede kapital. Freja beskriver den nedvendige akkumuleringsramme
saledes:

"Man skal jo lcere lige sa stille at gd ud i det. Man skal ikke lige sa stille bare sige, nu skal du gore
det her, og du skal bare gore det nu. Det virker ikke. Uanset hvor meget du prover” (191-92).
Séledes kan socialarbejdernes forstaelse og tilgang til leering og udvikling forstds som en barriere i

det sociale arbejde ift. akkumulering af kapitaler.
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Anne beskriver endvidere, hvorledes ’det dobbelte empatiproblem,” som ogsa er galdende i1 det
sociale arbejde, ligefrem kan medfere kapitaltab og nedsat livskvalitet under voksentilblivelsen. Anne
beskriver (obs. Anne har en autistisk datter):

Vi har faet bevilliget hjcelp i hjemmet til rengoring hver 14. dag og hjcelp med vasketaj/affald/opvask
3 gange om ugen (...) er blevet meget darligere af hjcelpen... Vi ved aldrig, hvornar de kommer, og
vi ved aldrig, hvem der kommer. Det er sa stressende og angstprovokerende, at vi har mattet frasige
os hjeelpen, indtil de gav os lov til at anscette en veninde. De anerkendte ikke udfordringerne hos os,
og de mente, at vi aldrig ville leere det, hvis vi ikke blev presset til at veere i det... og det har sat os sa

meget tilbage i funktionsniveau” (Anne, 1. 136-43).

Delkonklusion
De kulturelle kapitalformer forstds som varende af betydning for, hvorledes de unge autister oplever

sig medt i det sociale arbejde. Det fremgér, hvorledes den kulturelle (og sociale) kapital
“normalisering” eller “maskering” kan forstds som en kapital, der gor det lettere at navigere i det
sociale arbejde og i interaktionen med socialarbejdere, men at det samtidig er en kapital, der kan
medfere tab af andre kapitaler, hvorfor dette kan forstds som en barriere 1 det sociale arbejde, og er
ligeledes et forhold, der pavirker de unge autisters livskvalitet negativt. Ligeledes fremgar det, at
kommunikative kulturelle kapitaler og sociale kompetencer kapitaler af flere af de unge autister
opleves som tilskrevet symbolsk kapital 1 (stort set) alle felter i det ikke-autistisk-dominerede
samfund, hvorfor disse kapitalformer kan omsettes til forstaelse og empati, og dermed pavirke
livskvaliteten positivt.

Analysen viser, at de unge autister kan have en ujevn eller anderledes kapitalforstéelse, der
differentierer det den forstéelse, de meder i det sociale arbejde, hvilket bade kan opleves som en
barriere og pavirke deres livskvalitet. Det fremgar flere gange, at de unge autister vaegter subjektiv
kvalitet 1 kapitalerne over mangden af kapital eller den symbolske kapital. Det fremgér ligeledes, at
en manglende differentiering mellem praktisk kapital (evne til at udfere en bestemt handling) til en
anvendt kapital (eksempelvis have tilstreekkelig med energi hertil) er en barriere i det sociale arbejde,
og det kan pavirke de unge autisters livskvalitet. Analysen viser ogsa, at de unge autister oplever
accelerationen af livstempoet som verende en af de sterste barrierer 1 det sociale arbejde for deres

funktionsniveau og ligeledes har en negativ pavirkning af deres livskvalitet.
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3.5 Tredje analysedel: Goffmans rolleteori, samhandlingsorden og stigmatisering

I den tredje delanalyse vil jeg belyse, hvilken betydning samhandlingsorden har for de roller, de unge

autister spiller samt deres oplevelser af stigmatisering.

Goffmans rollebegreb beskriver, hvorledes der i alle interaktioner foregér et rollespil, hvor vi som
mennesker agerer forskelligt i forskellige sammenhange qua forskellige positioner og forventninger
(Goffman, 1959)Disse forskellige former for agens beskrives som roller, der opstar 1 samspillet
mellem mennesker, og er ikke definerende for det enkelte menneske, men de er et udtryk for, at alle
mennesker indgér i forskellige sammenhenge, hvorfor de patager/palegges forskellige roller, som
eksempelvis klient 1 det sociale system (Goffman, 1959; Kaas, 2024) Rollerne skal ikke forstds som
fastfrosne roller men i stedet er det muligt for den enkelte person at beveage sig ud og ind af forskellige
roller — ogsé i lebet af den samme interaktion (samtale), og sdledes kan de enkelte personer operere
med flere forskellige roller, hvilket altsd geaelder specialets respondenter, de unge autister, i deres
meode med det sociale arbejde (Mik-Meyer og Villadsen (2007), p. 49). Magtforhold og
kategoriseringer (eksempelvis normal/unormal, autist/ikke-autist, klient/hjelper) i det sociale arbejde
kan have betydning for, hvordan rollerne i interaktioner mellem unge autister og socialarbejdere
udvikler sig. Goffmans begreb samhandlingsorden kan anvendes til at fremskrive de indarbejdede
samfundsnormer og —idealer, som vi er pavirkede af (Goffman, 1959). Ifelge Goffman kan
samhandlingsorden forstds som et udtryk for “’sociale ferdselsregler,” der forventes overholdt af de
interagerende, og dermed beskriver en normativ forventning til det enkelte menneske. Pa baggrund
”de sociale spilleregler” og normative forventninger, tydeliggeres det “anderledes” og kan medfore
misbilligelse og stigma (i specialets eksempelvis det “normale” og det “unormale”, som er berort i
problemfeltet) (Goffman, 1959; Kaas, 2024, p. 25; Miiller, 2020, p. 100)

Goffman inddeler et menneskes tilvarelse 1 frontstage og back-stage, hvor frontstage er en social
scene, hvor interaktioner foregar, og hvor der er en forventning om, hvordan forskellige roller skal
”spilles” pa den givne scene (i den sociale kontekst), eksempelvis i1 interaktioner mellem de unge
autister og socialarbejdere, og der er sdledes en forventning om, at “appearance” (alder, diagnoser
osv.) er sammenhangende med en specifik opfersel (Goffman, 1959; Kaas, 2024, p. 25) Néar en
person bryder med den forventning, der er behaftet dennes “appearance,” beskriver Goffman dette
som “misreprasentation” af den spillede rolle. Som en diskrepans til frontstagebegrebet beskriver
Goffman begrebet “back-stage” hvor en person ikke oplever at skulle mede sociale og

samfundsmassige forventninger til en bestemt rolle eller opfersel, men hvor personen i stedet kan
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“vere sig selv,” slappe af og frigere sig fra de opstillede normer og forventninger (Goffman, 1959;
Lauridsen, 2017).

Goffmans begreb samhandlingsorden referer til de normer, idealer og forventninger til social adfzrd,
der er indlejret i samfundet. I specialets problemfelt fremgér min forforstaelse af, at samfundets
normer, idealer og forventninger er praget af neoliberale vaerdier om det produktive menneske, og
hvor arbejde beskrives som en rettighed, men ligeledes rummer en pligt om til ”yde.” Endvidere er
det praeget af en diskursiv forstielse af normalitets-begrebet, ligesom der er en indbygget forventning
om, at mennesker ved det 18. ar er udviklingsmaessigt parate til at foretage myndige beslutninger 1
eget liv. I det sociale arbejde blandes forskellige styringslogikker, hvor forstaelser af borgeren som
aktiv medskaber eller passiv klient kan vare fremherskende og ugennemsigtigt blandede. Jeg har
saledes en forforstielse af, at de unge autister vil beskrive nogle af disse forhold, ligesom det er min
fordom, at disse normalitetsforstaelser og forventninger palegger de unge autister at spille en rolle,
som de ikke oplever, at kunne leve op til, hvorfor de bryder med de forventninger, der er haftet pd

deres "apparance”, og sdledes opstar der en misresprasentation.

Et begreb som i empirien blev anvendt eksplicit af to respondenter, Albert og Anne, og implicit af de
ovrige respondenter, er et kendt begreb 1 forbindelse med autisme; maskering. Maskering defineres
som verende ... en strategi, man ubevidst tilegner sig, nar man gennem en drreekke har kcempet for
at passe ind... Man kopierer de andres adferd og gor, hvad der forventes... De sociale spilleregler
leeres ikke intuitivt... Alle mennesker tilpasser sig, men autistiske mennesker tilpasser sig i en grad,
hvor det kan blive selvdestruktivt” (Autisme- og aspergerforeningen, 2023). Dette begreb treeder
tydeligt frem i kodningen, og Goffmans begreber om rollespil, frontstage og backstage i samspil med
samhandlingsorden kan anvendes som en forstdelsesramme for maskeringsstrategien. Begreberne
kan séledes anvendes til at forsta, hvilken betydning meder i det sociale arbejde har for de unge
autister under voksentilblivelse, og hvorvidt dette kan forstds som varende barrierer i det sociale
arbejde.

Maskering kan ogsa forstas i ssmmenhang med de kategoriseringer af “normalt” og “rigtigt” versus
”sygt” og “forkert” der, jf. specialets problemfelt, eksisterer i samfundet og afspejles 1 det sociale
arbejde, herunder ogsd i meder pd mikro-niveau mellem den enkelte unge autist og socialarbejdere,
hvor det kan fé betydning for den made, socialarbejdere moder, forstar og interagerer med de unge
autister. Kategoriseringerne kan vare praeget af negative forstéelser og siledes medfere et stigma

over for de unge autister. Stigmatisering sker oftest for mennesker, der pa den ene eller anden made
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afviger fra det, samfundet anser for rigtigt” eller “normalt” pa et givent tidspunkt. Specialets
respondenter taler alle, uden opfordring, om “at veere normal,” hvorfor Goffmans stigmabegreb, kan
fungere som et anvendeligt redskab til at forstd processer og oplevelser, de unge autister har i det
sociale arbejde, samt hvorledes det sociale arbejde kan anses for indeholdende en barriere. Stigma
forstds med Goffmann som en proces, hvor bestemte typer mennesker tilskrives en negativ egenskab
(stigma), idet majoritetssamfundets forestillinger om at disse mennesker, adskiller sig fra os, de
normale (Goffman, 2009; Miiller, 2020, p. 102). Saledes skaber omgivelserne den afvigende person
og identitet og ikke individet selv (Goffman 2009). Det beskrives, at ” Modet mellem “normale” og
“stigmatiserede” forlober forskelligt afhcengig af hvorvidt stigmaet er synligt (fx fysisk handicap)
eller usynligt (som fx psykisk diagnose). Med det usynlige stigma er det mugligt for den stigmatiserede
at opretholde en tilsyneladende normal identitet, mens det ved et fysisk stigma ofte vil medfore en
usikkerhed i interaktionen om hvordan man fx skal omgds°. Disse stigma kan sdledes have betydning
for interaktionen, og de roller der opstar” (Miiller, 2020, pp. 101-2) De beskrevne stigmata kan
saledes have betydning for de gvrige begrebers fremtoning og muligheder for at udspille sig.
Gennem anvendelse af Goffmans stigmatiserings-begreb, fremanalyseres de unge autisters oplevelser
af stigmatisering, samt autismens indplacering i pastanden om “handicappets” synligheds betydning

for oplevet stigmatisering og betydning for interaktion og rollespil.

Rollespil

Unge autister i det sociale arbejde kan forventes at patage forskellige roller, og nogle af disse roller
kan vaere modstridende eller karambolere, hvilket skal forstas i sammenhang med styringslogikker
og aktuelle autismeforstéelser. Dette modstridende forhold mellem roller kan fore til udfordringer og
barrierer 1 det sociale arbejde for unge autister. De unge autister kan i nogle sammenhange
(uforvarende) forventes at spille rollen klient, hvor socialarbejderen agerer faglig ekspert, og dermed
bliver suveren beslutningstager ift. forstaelse, tilgang og indsats (Tortzen, 2019, p. 48) I andre
sammenhange forventes de at spille en selvbestemmende rolle, der er individuelt tilpasset med
udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og behov, og hvor den enkelte har ret til at medvirke ved og

pavirke beslutninger angaende eget liv.

Med udgangspunkt i empirien fremgér der i alle interviews oplevelsen af, at deres forseg pé at patage

> Goffman navner tre typer af stigma; Det kropslige stigma i form af fysiske deformiteter, det karaktermaessige stigma 1

form af tillagte egenskaber som fx dovenskab, og det stammemaessige stigma, der forbindes med fx race og etnicitet
(Goffman 2009).
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sig rollen som selvbestemmende, bliver mgdt med miskredit og mistro, hvorved de enten presses til
at skifte rolle og spille klientrollen, eller til at udvide selvbestemmelsesrollen til en
selvbestemmelsesrolle uden deres udfordringer. Nedenstdende udsagn fra Frida forstds som et

eksempel herpa:

“Jeg tror, de godt kan veere forvirrede over, at jeg ikke kan veere social i sadan store grupper, men

at jeg kan tage ud til de her store steder altsd, og stadig have det godt.” (Frida, 1. 640-41).

Frida beskriver, hvorledes hun oplever, at socialarbejderen stiller spergsmalstegn ved, at hun kan
agere/héndtere, af socialarbejderen vurderet, kreevende sociale sammenhaenge som eksempelvis
KoyoCon®, men ikke kan agere i, af socialarbejderen vurderet, mindre krevende sociale
sammenhenge. Fridas beskrivelse kan forstds som hendes forsog pé at forvalte sin
selvbestemmelsesrolle, hvor hun tilpasser sine valg efter eget behov og ressourcer. Eksemplet
udspiller sig ikke 1 det sociale arbejdes kontekst, men hendes rollespil far betydning for, hvorledes
hun medes og miskrediteres 1 medet med socialarbejderen for ikke at leve op til

samhandlingsordenen.

Anne beskriver en naermest identisk rollespil, hvor socialarbejderen stiller spergsmélstegn ved hendes
udfordringer, og hvorledes hun ofte medes med, at nar hun kan mede op til dette arrangement, som
de anser for verende “allermest angstprovokerende” (Anne, 1. 396), sé kan hun ogsé alt andet. Her
forstas socialarbejderens udtalelser som en miskredittering af Annes forseg pé at patage sig
selvbestemmelsesrollen, og socialarbejderen presser hende mod at udvide sin selvbestemmelsesrolle
til en selvbestemmelsesrolle uden deres udfordringer. At spille en af disse roller, kan i sidste ende
kan have samme konsekvens, idet klientrollen medferer, at socialarbejderens forstdelse bliver
geldende, mens den udvidede selvbestemmelsesrolle medferer eksponering ift. de af
socialarbejderen definerede omrader, som “de burde” kunne indgd i, hvor det siledes ogsd er
socialarbejderens forstéelse, der bliver geeldende. Resultatet kan séledes forstas at vaere det samme
men med udgangspunkt i vidt forskellige roller. Her fremskrives en forstielse af socialarbejderes
mdde at tolke og hierarkisere kapitaler pa, som ikke er i overensstemmelse med de unge autisters
oplevelser af egne kapitaler og behov. Anne beskriver, som navnt tidligere, at dette kan medfere et

tab af faerdigheder, hvilket hun har oplevet, men hun beskriver ogsa, hvorledes denne afstand til at

6 KoyoCon er et arrangement med over 1000 deltagere, der samler passionerede fans af cosplay, anime, gaming,
rollespil og lignende fra hele landet. (Kilde: KoyoCons hjemmeside)
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patage sig klientrollen medferte, at socialarbejderen tolkede det som manglende samarbejdsvillighed,
hvorved hun ikke modtog den nedvendige stotte i halvandet &r. Albert beskriver ligeledes en
modstand mod at patage sig klientrollen, der fejlfortolkes, enten som modstand mod den tilbudte
hjelp/samarbejde, eller som Albert beskriver det, som manglende pligtfelelse og “pligt til at veere
ordentlig over for andre.” (Albert, 1. 310) Saledes tillegges de unge autister negative
miskreditterende egenskaber, hvilket Goffman beskriver som et karaktermessigt stigma (Goffman;
2009), som tilskrives og tolkes ud fra en ikke-autistisk forstaelse, hvor socialarbejderne med begrebet
om “det dobbelte empatibegreb,” ikke formar at udvise forstaelse og empati over for de unge autister
og 1 stedet tilleegger dem ikke intenderede negative motiver med deres handlinger. Dette kan fore til
(yderligere) stigmatisering, hvor unge autister tillegges negative egenskaber, eksempelvis manglende
samarbejdsvillighed eller forstaelse for andre mennesker, hvorved omgivelserne og interaktionerne i
det sociale arbejde, kan medvirke til at skabe den afvigende adferd. Herved kan det sociale arbejde
forstas som en barriere for de unge autisters livskvalitet under deres voksentilblivelse, idet de fratages
nodvendig statte, som led 1 opretholdelsen af et tilfredsstillende hverdagsliv, eller de skal bruge tid
og ressourcer pd at forklare sig, i stedet for at blive medt i deres behov, eksempelvis bostette,

praktiske garemal og fritidsaktiviteter.

Det sociale arbejdes rammer: lovgivning, styringslogikker, acceleration af livstempoet samt ikke-
erkendte udfordringer i ’det dobbelte empatiproblem,” og dermed de roller, som det sociale arbejde
tilbyder unge autister, kan vaere medvirkende til at fratage dem kapitaler samt muligheden for at
udfolde dem og pévirke deres livskvalitet. Det stigma autister inden for det sociale arbejde, kan med
Goffmanns definition beskrives som et usynligt stigma, hvorved det skulle veere muligt at opretholde
en tilsyneladende normal identitet. Dette beskriver flere af de unge autister kun som varende muligt
uden for det sociale arbejde, idet de oplever at muligheden for opretholdelsen af den tilsyneladende
normale identitet forsvinder, ndr modparten har hert ordet autismediagnose. Stigmaet kan, jf.
Goffman, medfere usikkerhed i interaktionen omkring roller og omgangsmade (Miiller, 2020),

hvilket yderligere kan medfere, at rollerne bliver uklare og uegnede til den aktuelle interaktion.

Ovenstaende beskrevne oplevelse af, at ikke-autister pa forhand har dannet sig en forstéelse af, hvilke
egenskaber den enkelte unge autist besidder, uddyber Albert i forhold til hans meder med
socialarbejdere. Han oplever, at der er udarbejdet mange manualer og gode rad til, hvordan

eksempelvis socialarbejdere med fordel og virksomt kan tale til og arbejde med unge autister. Albert
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forklarer, at

... det kan hjcelpe rigtig mange. Men det tilfojer ogsad det her med, at det gor os "andet”. Det gor
os til det her freakshow, der sidder i hjornet. [...]

Det er den der balancegang der. Man kan godt tage det som en stotte, men man skal ikke tage det
bogstaveligt, at alle autister er preecis sddan her, og de er det her "andet”. Altsa, vi er ikke aliens.”

(Albert, 1. 802-11

Dette kan forstds som, at hvad der i det sociale arbejde og i samfundet udarbejdes i bedste mening,
séledes at ikke-autister kan stottes i deres interaktioner med eksempelvis unge autister, kan medfere,
at ikke-autister far en stereotyp forstaelse af og syn pd unge autister, hvilket ogsé kan vaere preget af
stereotype forstielser 1 samfundet generelt; at autister er autister, dvs. ens, og derfor skal tilgds og
behandles nogenlunde ens. Dette kan opleves som en barriere for at leve et godt liv under
voksentilblivelsen, idet standardiseringer og systematiseringer af unge autister og deres behov,
fratager/forringer de unge autisters mulighed for at blive medt i deres unikke, individuelle behov.
Ligeledes medvirker deres konstante vekselvirkning mellem de modstridende roller, klientrollen og
den udvidede selvbestemmelsesrolle og selvbestemmelsesrollen, at de under voksentilblivelsen
medes med en forstaelse af forkerthed og normaliseringsenske, hvilket flere af de unge beskriver har
konsekvenser for de kapitaler de har at gere med under voksentilblivelsen, samt hvilke muligheder
de har for at sette dem i spil og anvende dem som en egentlig kapital. Endvidere star de i et limbo,
hvor de af loven tilskyndes til og forventes at kunne tage selvstendige beslutninger og ansvar, som
ikke er tilpasset deres udviklingsniveau, og som er i modstrid med den ustabilitet og fortsatte delvise
athangighed, som er kendetegnende for voksentilblivelsen, og de oplever at blive taget til miskredit
for at tage beslutninger og ansvar for sig selv og eget liv, hvilket er en barriere for de unge autister
for at leve et godt liv under deres voksentilblivelse. Den hastighed og det mélrettede afklarings- og
udviklingsfokus, de oplever i det sociale arbejde, blandt andet grundet lovgivning, acceleration af
livstempoet og retlige rammer, er ligeledes ikke kompatibelt med den ustabilitet og afprevning, der
kendetegner voksentilblivelsen. Sdledes kan det sociale arbejde blive en barriere for de unge autister,
ikke bare for at de kan leve et godt liv under deres voksentilblivelse, men ogsa for at de overhovedet

far muligheden for at gennemleve denne livsperiode.
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De unge autister beskriver, som et modtraek til de tildelte roller, hvorledes de anvender backstage,
oftest deres egne verelser, til bide at hengive sig til deres sarinteresser’ og ikke-modererede adfaerd,
som de ikke onsker skal vaere dbenlyse frontstage af frygt for misbilligelse og stigma. Dan beskriver,
hvordan han er begyndt at @ndre sin adferd frontstage

“Fordi selvfolgelig er det sadan, at man kan risikere selvfolgelig at fd nogle blik og singlet ud. Men
sd er det selvfolgelig, at man viser sig for sine andre sider og sine bedre sider.” (Dan, 1. 128-29).
Han beskriver videre, at han er blevet rigtig god til at skjule det uden at teenke over det leengere, og
det bliver sdledes en handling og et forseg pé at handtere frontstagerollerne, som fra mit perspektiv

givende kan suppleres med brug af Bourdieus strategibegreb.
Delkonklusion

I det rollespil der udspilles mellem de unge autister og socialarbejdere er der tre mulige roller, den
unge autist kan spille; klientrollen, selvbestemmelsesrollen eller selvbestemmelsesrollen uden deres
udfordringer. De unge autister oplever, at de i deres forseg pa at spille selvbestemmelsesrollen, der
er tilpasset deres behov og ressourcer, bliver modt med mistro og miskredit for ikke at leve op til
samhandlingsordenen, og presses derved til at patage sig en af de andre roller; to klientroller, der kan
virke meget forskellige, mens som medferer samme resultat; at socialarbejderens forstaelse bliver
definerende for det videre forlab, og fungerer som en barriere 1 det sociale arbejde, idet funktionstab
kan vere en konsekvens heraf. De unge autister tillegges siledes negative miskreditterende
egenskaber, hvilket Goffman beskriver som et karaktermeessigt stigma. Af analysedelen fremgér det
ligeledes, at socialarbejderes méde at tolke og hierarkisere kapitaler pd, som ikke er 1
overensstemmelse med de unge autisters oplevelser af egne kapitaler og behov. Disse forhold har alle

en negativ indvirkning pa de unge autisters livskvalitet.

3.6 Fjerde analysedel: Bourdieus strategibegreb
I den sidste delanalyse, vil jeg forsege at tydeliggare, hvilke strategier de unge autister anvender 1 et
forseg pé at navigere i det sociale arbejdes felt ved at handtere de barrierer, som det sociale arbejde

indeholder 1 forhold til, at de unge autister kan leve et godt liv under deres voksentilblivelse.

7 Sarinteresser beskrives som vaerende interesser, som personen i seerlig hoj grad gleedes ved og bruger opmaerksomhed
pa (Kilde: Molis)
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For at belyse ovenstdende, anvender jeg som beskrevet Bourdiues strategibegreb, “hvor der ikke
nodvendigvis er tale om en bevidst strategi, valgt pa baggrund af et fuldt oplyst grundlag, men
snarere handlinger, der udspringer af bdde erkendte og uerkendte erfaringer” (Kaas, 2024, p. 58;
Stax, 2003, p. 165). Idet de unge autister selv har beskrevet deres handlinger gennem interviews, kan
det anfagtes, hvorvidt der er tale om uerkendte erfaringer. Jeg finder dog fortsat Bourdieus
strategibegreb relevant og anvendeligt, idet autisterne ved at anvende de tilgengelige ressourcer
(kapitaler), handler mere eller mindre (situationsbestemt) ubevidst.

Jeg har med udgangspunkt i empirien samt i de tre forste delanalyser identificeret tre strategier, som
gér pd tvaers af interviewene, og som illustrerer forskellige tilgange/strategier, som de unge autister
anvender 1 madet med barrierer i det sociale arbejde: den tilpasningsbaserede, den undgiende og den
andenpersonsbaserede. De forskellige strategier traekker i1 stor udstrekning pd Bourdieus

kapitalbegreber.

Den tilpasningsbaserede strategi

Flere af de unge autister beskriver, hvordan de, 1 forseget pd at overkomme de barrierer, de oplever i
interaktionerne med socialarbejde, anvender mere eller mindre bevidste strategier til at tilpasse sig.
Dette fremgér af deres fortellinger om at "normalisere”/maskere deres adferd samt deres forseg pa
at indgd i tilbud, der ikke tager udgangspunkt i deres behov. Selvom denne strategi allerede er relativt
velbeskrevet, finder jeg det relevant at forsgge at fortolke adfaerden ved brug af strategibegrebet, samt
for at satte den i relation til de ogvrige strategier. Med Bourdieus strategibegreb, kan autisternes
tilpasningsbaserede adferd, forstas som udviklende sig fra at vaere en anvendelig kapital, der kunne
settes 1 spil ved adskilte meder, til at vaere en mere gennemgaende strategi. Flere af de unge autister
beskriver, ogsa som tidligere naevnt, at de, 1 interviewsituationen er bevidste om, at de anvender denne

strategi, men at det i praksis og i interaktionen, beskrives som mere eller mindre automatisk.

“Jeg putter bare facade pa. Det foles bare sa easy for mig, fordi jeg har gjort det sa mange ar”
(Clara, 1. 128).

Clara er et godt eksempel pa den tilpasningsbaserede strategi, idet eksemplet viser, hvorledes hun
gennem mange ar har trukket pa kapitaler, der omhandler viden om sociale sammenh@nge og normer
1 samfundet, 1 en sadan grad, at det ikke leengere udelukkende er enkeltstiende kapitaler, men er
internaliseret som en mere eller mindre ubevist og automatisk strategi. Anvendelsen af denne strategi

1 det sociale arbejdes felt, viser hvorledes Clara begar sig 1 det sociale system, og de barrierer, hun
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kunne mede i form af stigmatisering og misbilligelse af adferd, medferer mere gridningsfrie
interaktioner, hvor hun péatager sig den forventede rolle, hvilket indebaerer, at hun, i situationen,
oplever sig mindre stigmatiseret og dermed opnar en behageligere interaktion. Anne beskriver dog,
hvorledes gentagen brug af denne strategi kan have store konsekvenser for hendes livskvalitet,
ligesom brugen af strategien kan medfere, at den enkelte autists behov og ensker ikke imedekommes,
hvorfor det bidrager til at skabe barrierer i det sociale arbejde. Anne beskriver, hvordan en
kombination af det dobbelte empatiproblem samt anvendelsen af den tilpasningsbaserede strategi har
bevirket et funktionstab af generelle funktioner, hvorfor hun nu er darligere stillet i forhold til sin

livskvalitet.

Pyt-strategien

Den anden strategi, som er identificeret med udgangspunkt 1 empirien, er hvad jeg beskriver som pyt-
strategien. Denne strategi beskrives af flere af de unge autister, som verende en overvejende bevidst
valgt strategi, men som bygger pa nogle kapitaler, der er mere eller mindre ubevidste for dem.

Pytstrategien beskrives af de unge autister som varende en teori preget af, hvad Dan beskriver som

“kend din[e] battles, eller at tage dinfe] battles. [...] hvorfor diskutere, sa den kommer op i en lille
konflikt. Oh, over smd ting, og bruge energi pd det. Hvorfor jeg kan spare det energi og bare sige,
det er: Det lyder faktisk fint” (Dan, 1. 415).

Dans beskrivelse af sin tilgang til meder/interaktioner i det sociale arbejde, kan forstds som en bevidst
strategi, hvor han vurderer, hvor vigtigt et emne er for ham, og om det er ”det veerd” at bruge sin
energi pa det. Albert beskriver denne strategi, da jeg sperger ind til, hvilke forventninger han har til

sin fremtid under voksentilblivelsen:

“Det er bare at veere glad. Jeg er meget glad [...] jeg gider ikke ga rundt og surmule over ting, det
er at spilde min fucking tid. [...] Det er bare sddan noget jeg er [glad]. Ah nej, det kommer til at
irritere mig det der. Jamen sd opfinder vi en eller anden made at gd udenom det. Eller fa det gjort pa

en mere positiv ladet made” (Albert, 1. 1010-24).

Der kan 1 begge udsagn identificeres en strategi, der delvis tager udgangspunkt i deres kulturelle
kapitaler, eksempelvis viden om samfundet og lgsningsmuligheder, men ogsé dybt forankret i et
onske om at vaere glad og leve et godt liv; have livskvalitet. Dette enske om livskvalitet ssmmenholdt

med deres grundleggende positive personlige tilgange til livet, kan forstds som sat i spil som en
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kapital, der kan medvirke til at navigere i interaktioner i det sociale system, som indeholder barrierer
for deres oplevelse af netop livskvalitet under voksentilblivelsen. Albert beskriver dog ogsa, at denne
strategi kan have en bagside, idet han ogsa oplever, at han kommer til at g4 med” som han kalder
det, hvilket har konsekvenser for hans fritids- og sociale liv, idet han ogsa anvender strategien mere
ubevidst, nar han oplever manglende forstielse for sit nedsatte energiniveau, selvom de, som han

beskriver,

... er uddannet til at kunne handtere folk med udfordringer. Men der er jo ogsa nogen, der har det
sveerere ved det. Fordi sadan, jamen du er jo treet og hvad sa? Altsa du kan jo sikkert stadig.” (Albert,
1. 506-7)

Den andenpersonsbaserede strategi

Den sidste identificerede strategi er den andenpersonsbaserede strategi. Strategien kunne ogsa kaldes
den netveerksbaserede strategi, idet de unge autister i anvendelsen af strategien traekker pa deres
netveerk (sociale kapital) til at vaere “oversetter” for dem i interaktioner i det sociale arbejde. Jeg har
dog fastholdt at kalde strategien andenpersonsbaseret, idet strategien ikke nejes med at anvende
netveerket indirekte eller perifaert, men i stedet bliver netvarket det centrale redskab i strategien og
overtager sa at sige den unge autists rolle 1 interaktionen. Clara beskriver, hvorledes hendes far taler
pd hendes vegne, i det hun oplever kommunikationsvanskeligheder i interaktionerne med

socialarbejdere.

... jeg lader altid far snakke med folk om det, fordi jeg kan ikke finde ud af at forklare det selv. Jeg
aner ikke, hvordan jeg... Jeg er virkelig, virkelig darlig til at forklare ting. Det kan jeg ikke finde ud
af [...] fordi jeg er bange for, at de ikke forstdr, hvad jeg mener.” (Clara, 1. 399-406)

Claras udsagn kan forstas saledes, at hun oplever ikke at have tilstreekkelige kommunikative kapitaler
til at forklare sine behov og udfordringer, hvorfor hendes far overtager hendes rolle som den, der er i
stand til at kommunikere hendes behov. Claras far er ikke autist, og strategien kan siledes ses som et
forseg pé at “normalisere” interaktionen med socialarbejderen. Frida beskriver ligeledes, hvordan
hun treekker pa sit netvaerk, sin mentor, og

... fa hende til at overscette det til dem. Nogen gange forstar hun heller ikke, hvad jeg mener.”
(Frida, 1. 771-73) Fridas beskrivelse af at hendes mentor fungerer som “oversatter,” betragtes som
en oplevet nedvendighed grundet det dobbelte empatiproblem, hvor begge parter, autisten og ikke-

autisten, har vanskeligt ved at forstd hinanden, idet de, med Fridas ord, ikke taler det samme sprog.

Mentoren overtager, pa samme vis som Claras far, Fridas rolle i interaktionen, men der ses en
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dobbelthed i denne strategi, idet Fridas mentor, selvom de to har et godt kendskab til hinanden, ikke
altid taler samme sprog og kan gere sig forstaelige. Saledes har denne strategi ogsa udfordringer, idet
den ikke altid kan opfylde behovet, samtidig med at den unge autist kommer til at spille en sekundeer
rolle 1 sit eget rollespil. Dette rolleskift er ikke i overensstemmelse med, hvad der forventes af
henholdsvis Clara og Frida, idet de lovgivningsmessigt ikke er athaengige af netverket og er modne
til at vaere styrende 1 eget liv. Det fremskrevne kommunikationsbrist kan ogsa ses som en barriere 1
det sociale arbejde, idet de unge autister siledes ikke opnar den forventede og enskede
selvstendighed, og idet de ikke tilbydes den mulighed for distancering, der er vigtig under

voksentilblivelsen.

Netvarket har ved overgangen til voksenparagraffer ikke direkte adgang leengere, hvilket kan skabe
forvirring og det kan vere svert ift. stadig at skal vaere omsorgspersoner. Mange skal slippe deres
barn ind i et system, der ikke forstar dem. De fleste, men ikke alle beskriver, hvorledes primert en af
deres foreldre forstar dem og kan oversatte, og flere har erfaringer med at personalet kan oversatte.
Vanskelighederne kan opsta, hvor der er kommunikationsudfordringer med de nermeste, idet deres
redskab er at fa en neertstdende til at tale for dem.

Flere af dem oplever sig usikre pa at tage den rigtige beslutning, de forteeller om, hvordan de fortsat
langt op i voksenlivet, bruger at leene sig ind i andre for at afstemme deres handleforstielse med en
neurotypisk omverden. Dette taler for, hvor vigtig voksentilblivelsen er for unge autister, som langt
hen ad vejen ikke far denne periode pd samme made som andre, men skal tage stillinger til ting, og
have en stabilitet og en adfeerd, som andre unge i den livsfase ikke har, og hvor det betragtes som

”geeldende for denne livsperiode.”

Delkonklusion
De ovenstdende eksempler pd de unge autisters mere eller mindre bevidste brug af tre forskellige

strategier; den tilpasningsbaserede, pyt-strategien og den andenpersonsbaserede, viser hvorledes de
unge autister oplever nedvendigheden af at anvende strategier for at navigere de barrierer det sociale
arbejde kan komme til at opstille 1 forhold til de unge autisters funktionsniveau. Strategierne kan
forstds som havende en overvejende positiv effekt ift. at navigere i det sociale system og
interaktioner/rollespil, der finder sted heri, men at de ofte har negative konsekvenser for de unge
autisters samlede kapital, muligheder for at satte kapitaler i spil samt for deres livskvalitet under
deres voksentilblivelse. Anvendelsen af strategierne kan ses som et udtryk for, at det er

ressourcekravende for de unge autister at navigere i det sociale system, og at de anvendte strategier
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kan anses for at vere strategier til at overkomme barrierer i det sociale arbejde, men at de ofte
medferer andre barrierer for de unge autister, og sdledes bliver kontraproduktive, hvorfor de unge
autister ma agere omstillingsparate og kunne skifte strategi, hvis den anvendte strategi medvirker til

at opbygge flere barrierer. Dette kan indikere en yderligere barriere i det sociale arbejde.

4 Konklusion

Gennem specialets analyse er der fremskrevet en rekke centrale fund, som danner rammen for
narverende konklusion.

De unge autister fremhaver, hvor vigtig tid er ift. at forstd og stette autister bedst muligt. Dette
forhold opleves kompliceret i det sociale arbejde, idet bade dialoger og indsatser foregar i et hojt og
komprimeret tempo, hvor Rosas definition af acceleration af livets tempo, medvirker som en
forklaringsramme for de unge autisters oplevelser af, at de skal tale, forsta og udvikle sig 1 et tempo,
der ikke er tilpasset den enkelte. Tidens acceleration og komprimering bliver siledes en barriere i det
sociale arbejde, idet de unge autister fratages muligheden for at sette deres kompetencer/kapitaler 1
spil, eller at de ligefrem mister kapitaler/feerdigheder. Endvidere kan socialarbejdere komme til at
hierarkisere kapitaler saledes, at en kapital synes at vare betinget af en anden, af socialarbejderen
defineret, lave kapital, hvorfor den nedvendigvis mé vere til stede, hvis den hgjere placerede er,
hvilket er i modstrid med de unge autisters oplevelse. Det fremgér af analysen, at det er nedvendigt
at skelne mellem en praktisk kapital (evne til at udfere en bestemt handling) til en anvendt kapital
(eksempelvis have tilstraekkelig med energi hertil). Ellers kan det blive en barriere i det rollespil, der
udspilles mellem de unge autister og socialarbejdere, hvor den unge autist tilbydes tre forskellige
roller at péatage sig; klientrollen, selvbestemmelsesrollen eller selvbestemmelsesrollen uden deres
udfordringer. Selvbestemmelsesrollen oplever de unge autister at blive mistroet og miskrediteret for
at spille, hvorfor de presses til at spille en af de andre roller, hvor det i sidste ende er socialarbejderens
forstdelse, der bliver den styrende. Dette er en barriere, der kan medfere funktionstab og nedsat
livskvalitet

Det dobbelte kommunikationsproblem viser et dobbelt ansvar i1 det sociale arbejde, og satter fokus
p4, at lesninger muligvis skal findes andre steder end tidligere. Det dobbelte empatiproblem uddyber
de unges beskrivelser af, at de oplever bade at have vanskeligheder ved at forstd socialarbejdere, men
ogsé af ikke at kunne gore sig forstaelige, og at lesningen for denne barriere opleves at falde tilbage

pa dem selv, hvilket pavirker deres livskvalitet negativt. Det dobbelte empatiproblem udfordrer
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horisontsammensmeltninger mellem de unge autister og socialarbejdere, hvorfor udvikling af ny
viden gar tabt.

De unge autister anvender tre forskellige strategier til at navigere i de barrierer, det sociale arbejde
kan komme til at opstille i1 forhold til de unge autisters funktionsniveau.: den tilpasningsbaserede,
pyt-strategien og den andenpersonsbaserede. Det fremgar af analysen, hvorledes de unge autister
anvender strategierne til at handtere de barrierer, der er 1 det sociale arbejde, men at det har den
dobbelthed, at det medferer en ny barriere, og bliver dermed kontraproduktive. P4 den made bliver

det sociale arbejde barriereskabende for de unge autister, hvilket kan medfere funktionstab.

5 Refleksioner over forforstaelser og horisontsammensmeltning

I det videnskabsteoretiske afsnit forsegte jeg at eksplicitere de forforstdelser og den
forstéelseshorisont, jeg tilgik feltet med. Jeg har lebende, nar jeg har fundet det relevant, ekspliciteret
en ny forforstielse, eller en forforstaelse, jeg blev opmarksom pa.

Mine fordom ved specialets begyndelse at specialets forskningsomrade er et forskningsomréade, hvor
det er muligt at finde mange barrierer, idet autister og ikke-autister oplever og forstdr verden
forskelligt, hvilket kan vanskeliggore gensidig empati og forstéelse. Denne fordom har jeg bibeholdt,
om end den er nuanceret i forhold til indholdet af barriererne. Jeg havde en forforstaelse af, at autister
har meget, de gerne vil bidrage med, og at bade autister og praktikere, der fungerer som gatekeepere,
vil vaere abne for at lukke forskningen ind. Jeg har faet bekraftet min forforstéelse i forhold til, at de
unge autister har meget at bidrage med, men jeg blev overrasket over, at det var lettest at skabe
kontakt til de autister, som man muligvis kunne betegne som havende et medium funktionsniveau.
Jeg erfarede, at de autister, man kunne foranlediges til at betragte som havende en hgjere IQ og
eventuelt lever mere selvstendigt, responderede i lavere grad end dem, med et objektivt lavere
funktionsniveau, og at de autister, der objektivt betragtes som lavest fungerende, var vanskelige at fa
adgang til, idet praktikerne atholdt dem fra at deltage. Disse erfaringer har medfert, at jeg har faet
revideret min forstaelse for den ujaevne profil, som autister ofte har, hvor de fungerer uproblematisk
pa nogle omrader, mens de har lavt funktionsniveau pé andre.

Slutteligt havde jeg en forforstaelse af, at autister ofte misforstas, og at det sociale arbejde pd mange
omrdder med fordel kan udvikles med henblik pd at skabe bedre forhold for dem. Denne forforstaelse
er revidereret pad den méde, at jeg har faet erfaringer med og en dybere forstaelse af, hvorledes unge

autister kan bidrage til denne udvikling af det sociale arbejde.
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6 Perspektivering

Nér der ses pa specialets fund, tegner der sig et billede af forhold, der, i hvert fald 1 nogle tilfelde,
bliver kontraproduktive for det sociale arbejdes formal; at opnd eget trivsel og fremme social
inklusion (Jf. IFSW’s definition). Fundene &bner op for videnshuller, der, med relevans for
udviklingen af det sociale arbejde, kunne undersgges. Der laegges i specialet stor fokus pé det
dobbelte empati problem. Hvad der muligvis ikke fremgar tydeligt i specialet er, at det dobbelte
empatiproblem ikke kun er en udfordring mellem autister og ikke-autister, om end det oftere vil
forekomme mellem mennesker med forskellig neurotype. Sdledes bliver specialets fund relevante at
undersege 1 forhold til andre grupper inden for det sociale arbejde, idet miskommunikation og
manglende empati kan opstd mellem alle mennesker. Det kunne vere relevant at undersege, hvorvidt
accelerationen af livstempoet har samme signifikante betydning inden for andre mélgrupper, ligesom
det er relevant at undersoge den kontraproduktive rolle, det sociale arbejde kommer til at spille, nar
de roller der tilbydes den udsatte gruppe, ikke er spilbare for dem, ligesom det vil vare relevant at
undersoge, om andre brugergrupper udvikler samme strategier til at navigere de barrier de matte mode
idet sociale arbejde, og om disse barrierer ligeledes bliver kontraproduktive i andre kontekster. Disse
videnshuller til fremtidig forskning vil kunne tjene som en faktor i udviklingen af det sociale arbejde,

og vil saledes blive til gavn for bade brugere og socialarbejdere.
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8 Individuel laeringsportfolio
Antal anslag: 6.003

Da jeg startede pa kandidatuddannelsen 1 socialt arbejde for snart 2 ar siden, var det med en
socialrddgiveruddannelse i ryggen og 12 ars erfaring fra praksis. I alle de &r har jeg oplevet at folk
har spurgt ind til, hvad socialt arbejde er, og dette er kun blevet mere udtalt, efter jeg ikke har et
konkret job at referere min hverdag til, men skal forsege at komme med et meningsfuldt svar ud fra
en abstrakt akademisk verden. Dette har inspireret mig til at arbejde med min egen forstéelse af det
sociale arbejde og min egen placering heri. Hertil har jeg fundet min praksiserfaring relevant at tage

udgangspunkt i og bygge ovenpa.

Specialet er saledes ogsé inspireret af min praktiske erfaring, og jeg har under specialeprocessen
skullet arbejde med ikke at folge enhver mulig leringsvej, ndr jeg stodte pa et spendende emne 1
litteratursggningen, men i stedet at treeffe begrundede, refleksive akademiske valg, der bygger pa et
steerkt argument. Jeg har séledes arbejdet med tidsstyring og systematisering i en helt anden grad, end
jeg har veeret vant til, og det har veeret bade spaendende og laererigt at holde den rade trad og styre
projektet over en lang periode, da jeg er vant til fra praksis, at der er hurtig afvikling og opstart af
noget nyt. Jeg har faet gode erfaringer med at arbejde bade i grupper og alene, og jeg har erfaret en
stor leering 1 begge former. Gennem min praksiserfaring har vi oftest arbejdet sé tet, at det kunne
foles som et samarbejde, ogsé de gange, hvor vi stod mere alene. Det har jeg gode erfaringer med,
men mine gruppeerfaringer fra studiemaessige sammenhange er noget blandende, hvorfor jeg var
meget spaendt pd den PBL-baserede studieform. Jeg har dog faet virkelig gode erfaringer hermed, og
serligt det gensidige arbejde med deadlines og projektstyring har vaeret leererige for mig. Jeg har altid
betragtet begrensningens kunst som en af mine storste udfordringer, men det er under arbejdet med

specialet blevet tydeligt for mig, at den afsluttende fase er et fortsat udviklingspunkt for mig.

Som beskrevet 1 specialet var min intention og drivkraft i forhold til specialet at udarbejde det som et
participatorisk forskningsstudie med unge autister. Jeg har veret drevet af tanken om at udvikle og
skabe noget sammen med denne malgruppe og bidrage til, at de fik muligheder for at komme til orde
péd en ny og anderledes made. Denne interesse er dels udsprunget at min fortsatte forankring i praksis
og min gleede ved at veere i felten. Men jeg har befundet mig meget veltilpas ved at have et ben bade
1 den praktiske og den akademiske verden, og den ovelse det har varet for mig at omsatte praksis til

akademisk sprog har vaeret vanskelig men lererig. Arbejdet med at gennemfore et participatorisk
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forskningsstudie har vaeret spendende, men ogsa en svar laeringskurve. Jeg har skullet arbejde med,
hvorledes jeg skulle forholde mig til, nér et projekt gentagne gange skiftede form og retning, og jeg
har vaeret splittet i de valg, jeg har truffet undervejs. Jeg har faet gode og laererige erfaringer med at
skabe kontakt til felten, hvilket jeg oplever kan vere en personlig udfordring. Til dette har jeg anvendt
det PBL-baserede gruppearbejde og indsamlet erfaringer fra medstuderende, der har haft en anden
tilgang end jeg selv. Uforudsigeligheden i1 forskningsfeltet har varet frustrerende men ogsa
genkendelig fra praksis. Jeg har sdledes kunnet trekke pd nogle af mine praksisbaserede erfaringer
med at vaere losnings- og handleorienteret samt udfylde de arbejdsmaessige "huller,” der kunne opsté

ved manglende svar eller udeblivelse fra feltet.

Jeg har med uddannelsen ensket mig at skabe et fundament for videre karriere inden for det
forskningsmaessige omrade, og jeg ensker med min faglige profil at kunne bidrage med perspektiver
og varktajer, der kan udvikle det sociale arbejde i1 en positiv retning.

De valg jeg har truffet gennem studiet er truffet pd baggrund af at skabe et sé bredt leeringsgrundlag
inden for arbejdet med mindre forskningsprojekter, hvorfor jeg har forsegt at tilga projekterne med
forskellige tilgange, videnskabsteoretiske perspektiver og ved anvendelsen af forskellige teorier til
brug for analyserne. Dette har givet mig en bredere forstdelse af og erfaring med arbejdet med
forskellige slags teorier, og der er gennem studiet skabt en sterre og sterre teoretisk sammenhaeng og
forstaelse. Min storste udvikling er sket inden for anvendelsen af videnskabsteoretiske perspektiver.
P& socialrddgiveruddannelsen oplevede jeg altid videnskabsteorien som lidt adskilt fra resten af
projektet, og videnskabsteorien blev ikke gjort relevant for bdde hele projektet, men ogsd for det
praktiske sociale arbejde, hvor det abner for nye forstéelser i meodet med andre menneskers

perspektiver, der kan afvige fra mine egne.

Jeg forstir mig selv som kommende kandidat i socialt arbejde med en faglig profil, der retter sig mod
at undersoge og forstd sammenhange bade inden for et enkelt omradde og pé tvers af et storre felt.
Uddannelsen har givet mig redskaber til at anvende teorier og videnskabsteorier til at &bne op for nye
forklaringer og forstéelser, og medvirke til at skabe synlighed og relevans pa omrader, der kan vere
praeget af marginalisering og stigmatisering. Jeg har fiet et bredt kendskab til en stor malgruppe inden
for det sociale arbejde, og jeg er blevet styrket i at treeffe reflekterede, begrundede valg. Jeg vurderer,
at min faglige profil som kommende kandidat, forbinder praksisfeltet og det akademiske felt, og at

jeg derved kan medvirke til at aktualisere begge felter for det andet. Min faglige profil bygger pa en
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praksisner forstdelse af det sociale arbejde, forstaelsen af det sociale arbejde som varende sarligt
funderet 1 streben efter social retfeerdighed, og at bidrage til at mindske ulighed og diskriminering.
Med udgangspunkt i at bringe det enkelte menneske op pa et niveau, sa den enkelte bliver en del af

kernen for det sociale arbejde, og jeg ser frem til at komme ud og bidrage til netop dette.
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