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Abstract

This thesis examines the specific challenges faced by women seeking to leave a violent partner
affiliated with an outlaw motorcycle gang or similar criminal network. It also investigates how
professionals working in municipalities and women’s shelters perceive and respond to these

challenges in their efforts to support this highly vulnerable group.

The empirical foundation consists of four qualitative interviews with women who have exited such
relationships, alongside two interviews with shelter professionals and one with a municipal exit

coordinator.

The study adopts a philosophical hermeneutic approach, which enables an exploration of how women
make sense of their experiences and how their understanding of the criminal environment evolves.
Furthermore, philosophical hermeneutics can contribute to exploring how the women interpret and
renegotiate their roles in the interplay between the norms of the criminal environments and the
expectations of broader society. This perspective also provides insight into how professionals
interpret their role in supporting the women—interpretations that influence both the women’s

perceived options and the structural responses offered by the support system.

The analysis draws on Helen Rose Fuchs Ebaugh’s theory of role exit, which conceptualizes how
individuals transition out of established social roles. This is complemented by Viveka Enander and
Carin Holmberg’s framework on the exit processes of women subjected to intimate partner violence,
which foregrounds the emotional and psychological bonds that complicate a woman’s ability to leave.
To contextualize the unique risks associated with leaving a violent partner embedded in a criminal
environment, the study incorporates Carl Bradley’s account of the cultural norms and power
structures that govern organized crime networks—norms that both constrain and endanger women

seeking to leave.

The findings indicate that women in these relationships face compounded risks: not only do they
contend with an abusive partner, but they also challenge a subcultural order where disloyalty can
provoke retaliation from the wider criminal network. Because these women often possess sensitive
knowledge about criminal activity, they are perceived as a threat. As a result, post-separation violence

may escalate and extend beyond the former partner. The study further identifies a lack of specialized,



violence-informed expertise within municipal services, which undermines professionals’ ability to
provide adequate protection. In cases involving organized criminal environments, it is therefore
essential that professionals understand the specific dynamics at play to ensure women’s safety and

access to appropriate resources.



Indledning

Denne undersogelse beskeftiger sig med et emne, hvor malgruppen ma betragtes som ret snaver -

nemlig kvinder der forlader deres voldelige rocker- eller bandepartner.

Min interesse for netop denne malgruppe af kvinder udspringer af mit tidligere arbejde med unge
maend, der er involveret i rocker- og bandemiljeet. Her har jeg ogsa arbejdet med deres karester og
set, hvor vanskeligt det er for kvinderne at navigere mellem samfundets normer og de normer, de er
underlagt, nér de er sammen med en partner fra disse miljoer. Men ogsd hvor svert det efterfolgende
kan vere for kvinderne, nér de vaelger at forlade deres partner. Alt sammen noget, denne undersogelse

vil belyse.

For at {4 et indblik 1, hvad det vil sige at leve 1 et voldeligt forhold, hvor partneren er medlem af en
organiseret kriminel gruppering, og hvilke udfordringer disse kvinder star med béde for og efter
bruddet, har jeg valgt den kvalitative tilgang. Jeg har interviewet fire kvinder, der alle har forladt en
sadan partner. Jeg har ogsd interviewet fagfolk fra krisecentre og en kommunal exit koordinator for
at f4 deres perspektiver pd, hvordan de oplever at arbejde med denne specifikke maélgruppe af

kvinder.

Undersogelsens formél er at belyse hvorfor kvinder, der forlader en voldelig rocker- eller
bandepartner, har sarlige udfordringer set i forhold til kvinder, der forlader en voldelig mand, der
ikke beveger sig i disse miljoer, samt hvorfor der kan opstd udfordringer, nar fagfolk skal hjalp

kvinderne.

Problemfelt

Partnervold som et generelt samfundsproblem

I skrivende stund er der fokus pa partnervold, partnerdrab og vold mod bern. Emnet optreeder ganske
hyppigt i de danske medier og en rapport fra Justitsministeriet viser, at hver femte drab 1 Danmark er
et partnerdrab. 94 % af disse drab er begdet af maend mod kvinder (Justitsministeriets
Forskningskontor, 2024). Ifelge Regeringens Handlingsplan mod partnervold og partnerdrab 2023-
2026 estimeres det, at 82.0000 kvinder og 43.000 maend arligt udsaettes for fysisk, psykisk, seksuel

og/eller gkonomisk vold fra en partner eller ekspartner. I handlingsplanen opfordres der til at



myndighederne arbejder med tidlig opsporing, hjeelp til ofrene og voldsudevere samt mere viden og

bedre koordination pa omréadet (Digitaliserings og ligestillingsministeriet, 2023).

Det kan have store konsekvenser for ofre, der udsattes for partnervold — bade den fysiske og den
psykiske vold. At den fysiske vold har synlige skadevirkninger, er indlysende. Den psykiske vold er
latent og ikke synlig pa samme made. I en undersggelse om vold i nare relationer fra Social- og
Boligstyrelsen fremgar det, at psykisk vold nasten konstant er til stede, nar der er tale om fysisk vold.
Fire ud af fem kvinder oplever at vere udsat for psykisk vold hver uge. De oplever at vere udsat for
nedvardigende sprog, manipulation, kontrol og dominans fra partneren. Psykisk vold er blandt andet
forbundet med en lavere livstilfredshed, psykiske vanskeligheder og et dérligt alment helbred
(Boligstyrelsen, 2023) 33 % af dem, der er udsat for fysisk vold, frygter for deres liv eller alvorlige
skader, og 66% af dem, der er udsat for psykisk vold, har &ndret deres adferd for at undgé partnerens
vrede (Aner et al., 2024). Tallene fra regeringens seneste handlingsplan tyder dog pé, at en hgjere
andel af de voldsudsatte kvinder end mand oplever virkninger af volden. Dette kan til dels forklares
med, at andelen af voldsudsatte kvinder, der er udsat for flere og grove voldshandlinger, for flere
former for vold og for gentagen vold, er hegjere end blandt de voldsudsatte mend (Digitaliserings og

ligestillingsministeriet, 2023).

Et feellestreek for mange kvinder, der er udsat for vold, er, at de oplever, at volden fortsatter efter
bruddet. I min gennemgang af flere forskellige NGO ers hjemmesider finder jeg, at blandt andet
Danner (https://danner.dk), Lev uden vold (https:/levudenvold.dk) og Maedrehjelpen

(https://moedrehjaelpen.dk) oplever, at de kvinder, de taler med, forteller voldsomme historier om,
hvordan volden fortsatter - et fenomen jeg ogsa genkender fra mine interviews med fire voldsramte
kvinder. Volden er bade fysisk og psykisk.

Et norsk studie finder, at det serligt er kvinder, der har bern med deres tidligere partner, som synes
at sta i denne vanskelige situation med vold, der fortsatter efter bruddet. I studiet forteller kvinderne
om eks-partnerens forsgg pd at manipulere systemet, s hun fremstér som en inkompetent foralder,
med det formél at fA mere samver eller foreldremyndighed (Bjernholt, 2024) - ligeledes noget der

optreder 1 mine interviews.


https://levudenvold.dk/

Det er derfor vigtigt at beskaftige sig med partnervold, da det har store konsekvenser for de kvinder,

det gar ud over. Men hvorfor er det nedvendigt at have et serligt fokus pa kvinder, der forlader en

rocker- eller bandepartner?

Kvinder der forlader en voldelig rocker- eller bandepartner

Kvinder der forlader en voldelig rocker- eller bandepartner, star pdA mange mader med de samme

udfordringer, som kvinder der forlader en voldelig partner uden for disse miljeer. Men der er dog

nogle fa — men betydelige forskelle. Den New Zealandske kriminolog Carl Bradley (Bradley, 2001),

har undersegt hvilke normer der gor sig geldende 1 organiserede kriminelle miljeer. Han peger pa

folgende:

Mand, der er medlemmer af rocker- eller bandemiljeer, opererer i et milje, hvor vold ikke
blot tolereres, men hyldes og anses som en legitim metode til at lose konflikter. I de fleste
rocker- og bandegrupper er vold en central del af bade de interne og eksterne relationer. Dette
kan omfatte vold mod rivaliserende grupper, men ogsé interne straffe for at opretholde
disciplin og loyalitet. Nar volden er teet knyttet til identiteten i grupperingen og opfattes som

et nodvendigt redskab 1 hverdagen, infiltrerer den ogsa privatlivet (Bradley, 2001) .

Loyalitet, @re og broderskab er grundleggende normer 1 organiserede kriminelle miljeer. For
kvinder i disse miljoer betyder loyalitet overfor deres partner, ikke kun at felge de sociale
regler i forholdet, men ogsa at stette op om partnerens og gruppens kriminelle aktiviteter. Hvis
kvinderne ikke efterlever disse normer, kan de blive udsat for vold og trusler, som skaber et
yderligere pres pa dem i deres beslutning om at forlade forholdet. Mandene i disse miljoer
har en sarlig form for loyalitet fra gruppen, hvilket betyder, at de kan fa stette fra hele gruppen
—ikke bare ved rivaliserende konflikter, men ogsé i privatlivet fx ved et brud. Grupperingerne
kan reagere ved at stotte manden til det punkt, hvor de aktivt truer og overvdger kvinden efter
bruddet (Bradley, 2001). Dette tyder pa, at kvinder 1 denne situation ikke kun er oppe imod
deres partner, men mod hele det netvaerk, der kan forfalge dem og skabe en konstant folelse

af frygt og usikkerhed.

Nér en kvinde forlader en voldelig rocker- eller bandepartner, udger hun en potentiel trussel

mod det kriminelle miljo, da hun ofte besidder en stor viden om de kriminelle aktiviteter, der



foregér 1 grupperingen. En kvinde, der bryder med sin partner, kan blive betragtet som en
forreeder 1 miljoet, og hendes beslutning om at forlade manden kan skabe stor usikkerhed 1
gruppen (Bradley, 2001). Kvinder, der forlader en rocker- eller bandepartner, er derfor ikke
kun udsat for den individuelle vold fra deres partner, men ogsa for trusler fra hele miljoet,

hvilket gor deres situation betydeligt farligere end kvinder i traditionelle voldelige forhold.

Nér Bradley (2001) fremhaver de normer, der praeger disse miljoer, kan man argumentere for, at det,
der adskiller kvinder i intime relationer med en rocker- eller bandepartner fra andre former for
partnervold, er folgende:

Deres mend bevager sig i hypermaskuline miljeer, hvor volden hyldes og tolereres. Vold bliver et
middel til at kontrollere og udeve magt. Volden er en del af partnerens identitet, hvilket han ogsa
bringer med ind 1 hjemmet. Kvinderne er underlagt sarlige normer og regler, der eksisterer i de
kriminelle miljeer, og kan de ikke navigere i dem, kan det fa felger i form af trusler og vold.
Yderligere har manden en udtalt loyalitet fra gruppen, der betyder at han kan fi opbakning - ogsa
efter et brud. Konsekvensen kan vare at kvinderne ikke blot forfolges af deres eks-partner, men af en

hel gruppering.

Nér kvinderne star med disse serlige udfordringer, bliver det vasentligt at undersege, om
hjelpesystemet er tilstraekkeligt rustet til at sikre og hjelpe kvinderne. Jeg vil i1 det folgende uddybe

narmere hvilke udfordringer, der kan vaere 1 hjelpesystemet.

Udfordringer i hjelpesystemet

I Danmark felger vi Istanbul konventionen fra 2011, der skal sikre forebyggelse og bekaempelse af
vold mod kvinder og vold i hjemmet. Konventionen opfordrer til ¢) design a comprehensive
framework, policies and measures for the protection of and assistance to all victims of violence
against women and domestic violence (Council of Europe, 2025, s. 2) . Konventionen vagter, at
fagfolk, der arbejder med voldsramte, skal videreuddannes saledes, at bevidstheden om volden
traumatiserende effekt forsteerkes og at samarbejdet mellem myndigheder og NGO'er udvides.
Derudover skal kvinder, der udsettes for vold, have bedre beskyttelse og hjelpemuligheder, og der

skal ske en retsforfelgelse af voldsudevere (Council of Europe, 2025).



I Danmark findes der forskellige former for hjelp til kvinder, der er udsat for vold. Flere NGO’er,
sasom Danner, Madrehjelpen, Dialog mod Vold og Lev Uden Vold, tilbyder psykologisk bistand og
vejledning til voldsudsatte kvinder. Hvis en kvinde oplever stalking, kan hun fa radgivning og hjelp
til at dokumentere omfanget hos Dansk Stalking Center. Krisecentre spiller en central rolle i at sikre
bade kvinden og hendes bern en tryg base, og kvinden far adgang til en koordinerende sagsbehandler,
der folger hende gennem forlebet og fungerer som en fast stette, indtil hun er pa fode igen. Derudover
kan kommunale sagsbehandlere hjelpe med de sociale problemstillinger - bade for kvinden og hendes

bern, samt vejlede kvinden i om et ophold pé et krisecenter vil vere den rette losning for hende.

En landsdekkende undersegelse fra Lev Uden Vold fra 2019 peger pa, at der mangler voldsfaglig
viden 1 sterstedelen af landets kommuner, og at disse ikke har et beredskab til at handtere sager om
partnervold. Nér en kvinde udsattes for vold, kontakter hun typisk et krisecenter eller en kommune
som de forste steder for at fa hjelp. Hvis en voldsudsat kvinde bor i en kommune, hvor dette
beredskab ikke er tilgeengeligt, kan konsekvensen vere, at hun ikke modtager den rette hjaelp (Oldrup
et al., 2019). At der er mangel pa generel voldsfaglig viden, understottes af en nyligt udgivet rapport,
ligeledes fra Lev Uden Vold og Mary Fonden fra 2025. Rapporten peger pd at 82% af de adspurgte
262 myndighedssagsbehandlere pd berneomradet eftersperger mere faglig opkvalificering og
konkrete redskaber til at indlede samtaler om vold og hindtere komplekse voldssager (Analytisk
feellesskab, 2025). Nar der mangler voldsfaglig viden, kan det fx betyde, at der ikke er
opmarksomhed nok pa kvindens sikkerhed, hvilket kan have konsekvenser. I forebyggelsesgjemed
kan det ogsa betyde, at volden ikke opspores tidligt, s& der kan tilbydes hjelp, bdde til udevere, den
udsatte og eventuelle bern (Oldrup et al., 2019).

Det er ikke kun 1 kommunerne, at der mangler voldsfaglig viden. Efter kriminaliseringen af psykisk
vold 1 2019 (Keller et al., 2024) og stalking 1 2022 (Dansk Stalking Center, 2025) har det vist sig, at
retsvaesenet ogsa mangler den nedvendige viden pa omradet (Keller et al., 2024). Begge love er
vigtige, da de sender et signal til voldsudeverne om, at disse former for vold er strafbare. Det giver
dermed ogsé ofrene mulighed for at opnd en form for retfeerdighed, hvis voldsudever demmes.
Udfordringen opstér, ndr sagerne behandles i retten. Bdde psykisk vold og stalking er relativt nye
feenomener 1 dansk retspraksis, og der er endnu ikke udviklet et fuldt retssprog eller strafferetlige
begreber for disse forhold. Derudover er der ikke fort tilstreekkeligt mange sager, som kan danne

precedens for retspraksis. Konsekvenserne af den manglende viden og begreber i systemet kan vare,



at kvinders forklaringer ikke findes trovardige, og der ikke er en forstdelse for i retsvasenet for,
hvordan volden kan pavirke forklaringerne. Det ma derfor stille sarlige krav til retssystemet i forhold
til at forstd de underliggende og subtile former, hvorpd den psykiske vold udferes, hvilket ogsa galder
for arbejdet i kommunerne (Keller et al., 2024).

Selvom der, p4 mange omrader er gget fokus pa at integrere voldsfaglig viden i alle dele af
myndighedssystemet, er der stadig mangler. Fraveret af denne ekspertise kan betyde, at kvinder ikke
medes med den nodvendige forstéelse og stotte, nar de seger hjelp. Erfaringer viser, at kvinder ofte
medes med mistro fra politi og myndigheder, hvilket efterlader dem med en folelse af ikke at blive
troet pa (Bjernholt, 2024; Loseke, 2001). Dette kan tyde pa, at der er et behov for at styrke den
voldsfaglig viden, samt viden om de kulturelle normer der eksisterer indenfor rocker- og

bandemiljoet, pa tvers af sektorer for at sikre en mere kvalificeret indsats.

Dette leder mig til min problemformulering.

Problemformulering

Hvilke udfordringer oplever kvinder i processen med at forlade en voldelig rocker- eller bandepartner,

og hvilke udfordringer og dilemmaer oplever fagfolk, nar de skal hjelpe kvinderne efter bruddet?

Arbejdsspergsmal
o Hyvilke faktorer binder kvinderne i det voldelige forhold og hvad er udslagsgivende for at de
forlader det?
o Hvilken betydning har det for kvinderne, at de er 1 en relation til et rocker- eller bandemedlem?

e Hyvilke udfordringer og dilemmaer oplever fagfolk, nar de skal hjelpe kvinderne efter

bruddet?

Afgrensning og afklaring

Undersogelsen fokuserer pd kvinder i relationer med mandlige partnere, da det heteronormative
forhold dominerer i de kriminelle miljoer, hvor andre seksuelle orienteringer nedvurderes (Bradley,
2001). Fokus er pa partnervold i relationen mellem kvinden og den voldelige partner fra rocker- eller

bandemiljoet — ikke pa voldens pdvirkning af bern eller andre parerende.



Partnervold defineres som gentagne voldshandlinger fra en nuverende eller tidligere partner og kan
veaere fysisk, psykisk, seksuel, materiel, skonomisk, digital eller stalking (Socialstyrelsen, 2025).

Der er ikke anvendt alderskriterier, men de interviewede kvinder er alle under 40 ar. Dette vurderes
ikke at pavirke analysens relevans, da vold rammer i alle aldre. Undersegelsen omfatter kun kvinder

med dansk statsborgerskab for at fastholde fokus pé en dansk kontekst.

Undersogelsen inddrager fagpersoners udfordringer 1 medet med kvinderne — sarligt i krisecentre og
kommunalt regi, da disse ofte er kvindernes ferste kontaktpunkter. NGO’er og frivillige

organisationers hjelpetilbud er derfor ikke inkluderet for at afgraense undersegelsen.

Forskningslitteratur, rapporter og undersegelser stammer primert fra nordiske studier pga. kulturelle
og samfundsmassige ligheder med Danmark, men er suppleret med international teori, hvor relevant.
En reekke af de anvendte rapporter og undersggelser stammer fra NGO’er og er ikke peer reviewed,
men disse har alligevel politisk gennemslagskraft, fordi politikerne i hej grad lytter til disse

organisationers viden og anbefalinger. Disse bruges primert til at belyse hjelpesystemet.

Litteratursggning

Min litteratursegning har veret utraditionel, forstdet pa den méde, at vold har veret et interessefelt
for mig hele kandidatuddannelsen pd Aalborg Universitet. Jeg har derfor haft meget litteratur fra
tidligere projekter, som har veret relevant for denne undersogelse. Yderligere har jeg 1 min
praktikperiode, i Ballerup Kommune, lavet en rapport til Bandepartnerskabet!. Rapporten kommer
med anbefalinger til, hvordan man kan arbejde med kvinder, der forlader deres voldelige rocker- eller
bandepartner. Fra dette arbejde har jeg ligeledes genbrugt, relevant litteratur. Rapporten, der er
udarbejdet 1 praktikken, er ikke anvendt som led i projekter pd kandidatuddannelsen pd Aalborg

Universitet.

Fra den litteratur jeg allerede har pd omrddet, har jeg gennem referencetjek og segninger i Google
Scholar, Primo og scopus fundet relevante undersegelser og forskning til udarbejdelse af denne
undersagelse, saledes den passer til min problemformulering. Mine segeord har blandt andet omfattet

anvendelsen af neglebegreber sisom battered AND women + domestic AND violence + leaving +

! Bandepartnerskabet er et samarbejde mellem Herlev, Gladsaxe og Ballerup, hvis formal er at have fokus pa
bandekriminalitet.



leaving process, battered women, barrierer for at forlade en voldelig relation, women in gangs og
hypermasculinity in outlaw gangs. Via disse s@gninger har jeg fundet baggrundsviden, relevant

litteratur, samt de begreber jeg bruger til analysen (Danneris & Monrad, 2018).

Jeg har ogsa suppleret med Al-sprogmodeller. Jeg har brugt Perplexity, Chat GBT og Co-pilot. Disse
har fungeret som sparringspartnere i relation til at fa nye perspektiver pd denne underseggelse samt i
forhold til problemformuleringen. Jeg har brugt dem som inspiration til at anvende synonyme ord

eller sproglige formuleringer pa tekst jeg i forvejen har produceret samt til korrekturlaesning.

Den mest frugtbare metode til at lokalisere relevant litteratur har dog vist sig at veere en kombination
af keedesogning gennem referencetjek, samtaler med min vejleder og fagfolk inden for feltet. Her har

jeg modtaget litteraturhenvisninger, som jeg ogsd har lavet referencetjek pa.

Denne tilgang har muliggjort en yderligere udforskning af den eksisterende viden jeg allerede har,

samt bidraget til at skabe et godt fundament for min undersogelse.

Viden pa omradet

Under min research har jeg ikke kunnet finde forskningsprojekter, der specifikt undersoger, hvordan
kvinder, der lever med en voldelig rocker- eller bandepartner, er underlagt de serlige normer og
magtstrukturer, der eksisterer i disse miljeer. Denne specifikke malgruppe af kvinder gennemgar
mange af de samme menstre og mekanismer, som man ser 1 traditionelle voldelige parforhold, men
det kriminelle miljos sarlige forstaelser af maskulinitet, &re, loyalitet og kontrol spiller en betydelig
rolle og gor dem ekstra udsatte. Det betyder, at deres situation adskiller sig fra den 'almindelige’
voldsdynamik. Jeg vil derfor i dette afsnit koble den generelle voldsfaglige viden med den
eksisterende viden om normer og magtforhold 1 organiserede kriminelle miljoer, for at belyse netop

denne sammenhang.

Maskulinitet og normer i organiserede kriminelle miljoer
I det folgende vil jeg belyse normer og maskulinitet 1 organiserede kriminelle miljeer, samt hvordan
R. Connells teori om hegemonisk maskulinitet kan vare et perspektiv pa, hvordan bestemte former

for maskulinitet opnér legitimitet 1 specifikke sociale kontekster.



Den New Zealandske kriminolog Carl Bradley beskriver de vardier og den maskulinitetsform, der
dominerer organiserede kriminelle grupperinger (Bradley, 2001). Han peger pa, at mand, der er
medlem af organiserede kriminelle grupperinger, konstant befinder sig i en kultur, hvor vold ikke blot
er accepteret, men ogsa hyldes. De dominerende vaerdier 1 disse miljoer omfatter loyalitet, broderskab,
@re og omdemme. Volden er en integreret del af den kriminelle identitet, og vold bruges som et legalt
middel til at forsvare grupperingens @re og til at lese konflikter bdde internt og eksternt. I disse
miljeer er der ligeledes en tendens til at se nedverdigende pd kvinder med misogyne briller.
Loyaliteten og broderskabet inden for gruppen betyder, at kvinden ofte star alene mod et helt netvaerk
af maend, der stotter hendes partner, nér der sker et brud. Bradley (2001) pointerer ogsa, at volden i
rocker- og bandemiljeer fungerer som et sterkt socialiseringsverktej og adskiller det fra andre
hypermaskuline miljoer som hos sportsudevere, kampsportsklubber samt politi- og forsvarsenheder,

hvor vold er mere ritualiseret, kontrolleret eller statsligt reguleret (Bradley, 2001).

I en dansk kontekst har den danske sociolog Hakan Kalkans undersegt Gadeliv blandt unge meend
fra Norrebro, en afhandling fra 2014, som beskriver de sociale mekanismer og dynamikker, der
preger unge mands liv 1 gademiljoet pd Nerrebro. Kalkan peger pa, at gadelivet er praeget af en
maskulinitetskultur, der er inspireret af amerikanske ghettoforbilleder og gangster-idealer. De unge
maend segger anerkendelse gennem alternative mekanismer i gademiljeet, hvor status opnas ved
voldsparathed og loyalitet samt en evne til at fremsta hard og farlig. Vold bliver et middel nar de unge
foler sig mindrevaerdige eller udstillet af andre samfundsgrupper og gennem volden demonstrerer de

magt og overlegenhed (Kalkan, 2014).

I midten af 1990°erne introducerede den australske sociolog Raywen Connell teorien om den
hegemoniske maskulinitet (Connell, 2005). Det centrale princip 1 teorien er, at der findes én sarlig
méide at vaere mand pd — den mest dominerende — som stér over de andre mader at vaere mand pé. Det
er et ideal, som der strebes efter, men som sjeldent ses fuldt udfoldet. Connells pointe er at den
hegemoniske maskulinitet regulerer mands praksis, da meand vil efterstraebe at leve op til idealet.
Samtidig henger det at veere mand ogsd sammen med, hvordan man ser pd kvinder. Maskulinitet
bliver skabt i et forhold, hvor mand generelt har mere magt end kvinder. Den magt viser sig bade i
forholdet mellem maend og kvinder (det kaldes eksternt hegemoni), og 1 forholdet mellem mand, hvor
nogle maskuliniteter ses som mere rigtige eller verdifulde end andre (det kaldes internt hegemoni)

(Christensen, 2019; Connell, 2005).



Teorien om hegemonisk maskulinitet er blevet medt med kritik for at vere for rigid og ikke i stand
til at rumme de forandringer, kompleksitet og modsatninger, der preger mands identiteter og
praksisser. Teorien er kritiseret for, at det star uklart, hvad det hegemoniske maskulinitetsideal bestar
af, og hvordan de underordnede maskulinitetsformer skabes — blandt andet fordi opfattelser af fx
homoseksualitet varierer mellem forskellige kulturer. Derudover bliver det problematiseret, om den
mest dominerende form for maskulinitet nedvendigvis sikrer mand magt over kvinder. Serligt
nordiske forskere har papeget, at teorien ikke 1 tilstrekkelig grad tager hejde for skift i maskuline
idealer, som for eksempel den ligestillingsorienterede mand i Norden, der ikke umiddelbart passer
ind 1 et patriarkalsk magthierarki (Christensen, 2019).

Pa trods af denne kritik finder jeg teorien relevant, da den tilbyder en ramme til at forsta, hvordan
maskulinitet konstrueres i rocker- og bandemiljeet. Hos Bradley (2001) ses den hegemoniske
maskulinitet tydeligt, ved dyrkelsen af vold, @re, loyalitet og broderskab som kerneverdier i
miljoerne. Idealet, der efterstraebes i1 rocker- og bandemiljeer, kan karakteriseres som en
hypermaskulinitet, der er kendetegnet ved, at vold er afgerende for at opné status, magt og kontrol.
Dette veerende bade internt i grupperingen, men ogsa i relationen til deres partner. Der tegner sig ogsé
et billede af at mand ser ned pa kvinder, hvilket gor kvinden underordnet manden, hvor hun mé
tilpasse sig de gaeldende normer, ellers risikerer hun at blive udsat for vold, trusler eller isolation.
Normer som loyalitet, &re og broderskab er vigtige pejlemarker for mandene i1 konstruktionen af
deres kriminelle identitet og maskulinitet (Bradley, 2001). Hos Kalkan bliver vold og ghetto- attitude
en made at opné respekt og status. Den hegemoniske maskulinitet i dette miljo er nert knyttet til

forestillinger om farlighed, styrke og kontrol som en vej til anerkendelse.

Jeg finder det vigtigt at pointere, at dette ideal ikke nedvendigvis afspejler alle mands adferd 1 disse

miljoer. Men det fungerer som en slags rettesnor, der former deres handlinger og identitet.

Unge kvinders veje ind i kriminelle miljoer

Kvinnoorganisationernas samarbetsrad i alkohol- och narkotikafragor, (KSAN) har i 2025 udgivet en
rapport, der har til hensigt at synliggere unge kvinders (13-25 &r) situation og udsathed i kriminalitet
(Heine & Ljuslin, 2024). Rapporten peger pé, at unge kvinders vej ind i kriminelle miljoer ofte heenger
sammen med sociogkonomiske udfordringer og ensket om prestige, en luksurigs livsstil og
beskyttelse fra en kriminel partner. Ofte har de unge kvinder selv et misbrug af narkotika, og 1 disse

miljoer er der let adgang til stoffer. Ved at gore tjenester for de kriminelle netvaerk, kan kvinderne fa
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daekket deres misbrug. Rapporten peger ogsa pa, at der er ikke et sarligt fokus pa pigerne/kvinderne
og dermed er de ikke i politiets segelys. Dette udnyttes af de kriminelle grupperinger, der bruger dem

til fx at transportere stoffer.

En anden vej ind i de kriminelle miljoer er som facilitatorer for kriminelle grupperinger. Dette kan
enten vare fordi, de er i familie med en kriminel eller fordi de bliver kebt til det. Dette understottes
ogsd af en svensk rapport (Brottsforebyggande radet, 2024), der belyser hvordan kriminelle
organisationer infiltrerer fx transportbranchen, sikkerhedsbranchen, kriminalforsorgen og andre
offentlige myndigheder for at modtage informationer, der kan vaere nyttige i forhold til deres

kriminelle aktiviteter.

Rapporten fra KSAN (Heine & Ljuslin, 2024) finder, at de unge kvinders risikofaktorer er de samme

som drengens, nar vi taler om at blive tiltrukket af de kriminelle miljoer:

Riskfaktorer som svdara uppvdxtforhdllanden, brist pa stéd fran vuxna och
erfarenheter av trauma kan skapa en miljé ddr negativa spiraler tar fart. Riskfaktorer
samverkar ofta och forstirker varandra, vilket gor att en en skild risk kan utvecklas

till flera (Heine & Ljuslin, 2024, s. 21)

Et studie fra Statens Institut for Folkesundhed peger ligeledes pd, at kvindernes opvakstvilkir kan
have en betydning for at indgd i1 kriminelle miljeer. Studiet viser kvindernes primere
omsorgspersoner 1 barndommen ikke har veret nervaerende grundet egne udfordringer med fx
misbrug, og at der ofte har varet vold 1 familien. Nogle kvinder har kompenseret for disse traumer
og omsorgssvigt med et misbrug af stoffer, eller har udviklet selvskade. Kvindernes veje ind i de
kriminelle relationer har ofte varet via en kareste, og motivationen for at indgd relationer med
kriminelle mand har varet for at opné anerkendelse samt en fascination af spandingen og pengene
ved det kriminelle liv. Studiet peger ogsé péa at, forholdet til den kriminelle mand er asymmetrisk i
forhold til alder og fordeling af ressourcer, magt og kontrol, hvilket kvinderne har fundet attraktivt.
Opmarksomheden fra keresten er sd senere hen géet over i kontrol og vold fra partnerens side.
Relationen til den kriminelle mand reprasenterer bdde en omsorg, som kvinderne lengtes efter og

volden er blevet et vilkar for at vere 1 denne relation (Ahlmark et al., 2021).
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Den voldsfaglige forskning

I sin bog Coercive Control beskriver den amerikanske sociolog Evan Stark, hvordan mend anvender
forskellige metoder til at isolere, dominere og undertrykke kvinder. En central pointe 1 hans teori om
tvangsmassig kontrol er, hvordan mand skaber situationer, hvor kvinder bliver isoleret fra deres
sociale netvaerk — bade fysisk og socialt. Tvangsmaessig kontrol handler om, at manden opbygger et
miljo praeget af manipulation, magt og kontrol, som ger det svert for kvinden at bryde fri, da hun
bliver athengig af ham. Denne form for kontrol udspiller sig pé flere omrader af kvindens hverdag —
lige fra beslutninger om, hvornar hun ma tage telefonen, til valg af tgj og hvem hun ma tale med. Det
kan ogsa omfatte beslutninger om husholdning, bernepasning og ekonomi, hvilket kan fore til, at
kvinden foler sig magtesles og uden handlekraft. Stark beskriver den tvangsmaessige kontrol som “et
usynligt feengsel”, hvor kvinden er fanget. For eksempel kan en tilsyneladende kerlig opfordring om
at tage noget bestemt tgj pd, som manden godt kan lide, i virkeligheden vare en méde at udeve kontrol
pa, selvom det maske virker som en uskyldig gestus udadtil. Stark argumenterer for, at tvangsmassig
kontrol udger en form for undertrykkelse af kvinders grundleeggende rettigheder, som reducerer deres

muligheder for at leve et selvstendigt og autonomt liv (Stark, 2007).

I den traditionelle voldsforskning er kvinder ofte fremstillet som sirbare og ofre, hvilket stiller
kvinderne i en position, hvor de ikke kan eller har mulighed for at udeve modstand over for volden
og den voldelige partner. Den svenske sociolog, Eva Lundgren argumenterer for at vold gradvist
sniger sig ind i relationen. Granserne overskrides langsomt og til sidst betragtes volden som en del
af hverdagen. Voldsudeveren kan retfeerdiggere volden, ved at skylde skylden pa den udsatte og den
udsatte forseger at handtere situationen gennem forskellige former for tilpasning og modstand.
Resultatet af volden bliver at kvinden ikke kender sine egne granser, og det bliver manden, der
definerer hendes behov og hendes reference til, hvad der er rigtigt og forkert. Der sker altsé en gradvis

nedbrydning af kvinden (Lundgren, 2012).

Den svenske sociolog og psykoterapeut Margaretha Hydén (Hydén, 1999) og den canadiske psykolog
Allan Wade (Wade, 1997) har en anden fremstilling. Begge fremhaver, at kvinder i voldelige forhold
ikke kun er passive modtagere af vold, men at de aktivt udviser modstand pa forskellige mader. De
argumenterer for, at denne modstand kan vere subtil og ofte usynlig for udenforstdende, men den er
en vigtig del af kvindernes overlevelsesstrategi og deres forseg pé at bevare en folelse af autonomi

og verdighed (Hydén 1999; Wade 1997).
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Hydén (1999) understreger ogsé, at modstanden skal forstds i konteksten af de magtstrukturer og
relationelle dynamikker, som prager voldelige forhold. Wade (1997) fokuserer pé, hvordan kvinder
konstant forsegger at modsta volden gennem sma handlinger og valg, der ofte bliver overset. Han giver
et eksempel pa en kvinde, der bliver voldtaget af hendes mand, og alt imens overgrebet star pa, laver
hun indkebslister i hovedet. Herved udever kvinden en modstand mod manden, en ikke synlig
modstand - men en modstand. Han kritiserer narrativer, der udelukkende beskriver kvinder som
hjelpelose ofre, og fremhever 1 stedet deres agency — altsd deres evne til at handle og tage kontrol,
selv 1 undertrykkende situationer. Dette er et vigtigt perspektiv, hvis kvinder ikke kun skal ses som

ofre i det voldelige forhold.

Nar kvinder, der har veret udsat for vold, seger hjelp hos systemet, oplever de ofte mistro og skepsis
fra fagfolk (Bjernholt, 2024). Den amerikanske sociolog Donileen Loseke (Loseke, 2001)
introducerer begrebet formula stories. Formula stories er en form for standardiserede fortellinger, der
kan hjelpe med at forstd og handtere sociale problemer som partnervold. Disse fortellinger er ofte
simplificerede og anvender specifikke kategoriseringer som fx battered women (voldsramte kvinder)
overfor abusive men (voldelige mand), men de skaber ogsd en kulturel forstdelsesramme, hvor
bestemte ord og begreber internaliseres i den kollektive bevidsthed. For Loseke (2001) er det dog
mere komplekst end disse formula stories, for formula stories gér ikke bagom og ind i det levede liv.
Hun peger blandt andet pé, at den forventelige fortelling om partnervold har et centralt plot
organiseret omkring ekstrem og langvarig vold begéet af udeveren. Men i den levede virkelighed kan
volden have et andet udtryk. Her kan volden vare noget der foregér i perioder, noget der er ekstremt
eller mindre ekstremt osv. Kvindernes fortellinger om deres oplevelser kan, for fagfolk, virke
usammenhangende og usandsynlige. Ofte vil der, 1 kvindernes fortallinger om den voldelige partner,
vaere modstridende trek. De kan beskrive partneren bade som karlig og voldelig, hvilket kan fa
kvindernes fortallinger til at fremsta som modsatningsfyldte, idet de badde beskriver de overgreb, de
er udsat for, og samtidig erklarer deres kerlighed til deres partner. Nar kvinder seger hjelp fra
myndighederne, kan de fole sig presset til at praesentere deres historie pad en made, der passer ind i
den eksisterende formula story (eller systemkategori). Disse komplekse fortellinger passer ikke altid
ind 1 systemets standarder, hvilket kan fore til, at kvindernes historier opfattes som utrovaerdige, eller
at fagfolk forseger at “promte” kvindernes fortellinger, saledes at de passer ind i en institutionel

opfattelse af en voldsramt kvinde (Loseke, 2001).
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Samlet set tyder ovenstdende pd, at kvinder, der lever med en voldelig rocker- eller bandepartner, er
serligt udsatte, nar det kommer til at veere udsat for vold. Ikke blot er de udsat for de traditionelle
former for partnervold, men der er ogsa underlagt nogle normer og magtstrukturer, der er konstrueret
indenfor den organiserede kriminelle gruppering, og som deres partner inddrager 1 privatlivet. Idealet
om den hegemoniske maskulinitet, hvor vold, kontrol, loyalitet og @re er med til at forsterke
kvindernes udsathed og begrense deres handlemuligheder. Ved at kombinere den traditionelle
voldsfaglige forskning og viden med rocker- og bandemiljoernes logikker, bliver det tydeligt, at disse
kvinders situation rummer en s&rlig kompleksitet, der kraever maélrettet opmarksomhed og en

nuanceret forstaelse.

Videnskabsteori - Filosofisk hermeneutik

Jeg har i1 denne undersogelse valgt at bruge den filosofiske hermeneutik som videnskabsteoretisk
stasted. Hermeneutik betyder fortolkningslere (Hojbjerg, 2004) og netop fortolkning er centralt i min

tilgang til min empiri, bade i form af de interviews jeg har foretaget, og den faglitteratur jeg har laest.

Ifolge den filosofiske hermeneutik, reprasenteret ved Hans-Georg Gadamer, star forstdelse og
fortolkning som centrale pointer, da det er gennem fortolkningen og forstéelsen, at erkendelsen skabes
og meningen dannes - i det der kaldes den hermeneutiske cirkel. 1 den hermeneutiske cirkel sker der
en vekselvirkning mellem del og helhed, og dette bliver en bevagelse, der udspiller sig mellem
fortolkeren og genstanden (fx en tekst eller en person). Den filosofiske hermeneutik er ikke en
metode, men en betingelse for den menneskelige erkendelsesproces, og Gadamer anser den derfor

som ontologisk (Hejbjerg, 2004).

Forforstaelser og fordomme

Ifolge Hojberg (2004) bygger Gadamers forstaelsesbegreb pé forforstéelser og fordomme. Fordomme
og forforstaelser udger tilsammen en forstdelseshorisont. Forstaelseshorisonten er medbestemmende
for, hvordan individet kan bega sig i - og forstd verden. Forforstaelse betyder, at der altid gar en
tidligere forstdelse forud for den nuverende forstdelse. Forforstielsen er en forudsatning for at
begribe verden, da den er med at forme det begrebsapparat, hvormed man kan erkende og forstd
verden. Fordomme bygger pd den kulturelle og historiske arv, vi alle barer pa. Vores fordomme er

skabt af det samfund og den kultur, vi er socialiseret ind 1, og er med til at sikre, at vi kan forsta
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hinanden, da der i fordommene ligger en forventning om, hvad sagen drejer sig om.
Forstdelseshorisonten er bade noget, der er indlejret 1 det enkelte individ, s& som private erfaringer
og viden, men den er ogsd kollektiv, da det enkelte individ er en del af en storre historisk og kulturel
helhed samt sprogligt faellesskab. Forstaelseshorisonten er det blik, hvormed vi ser pa verden, og da
verden er foranderlig og individet af og til bliver udfordret pé sit verdenssyn, bliver

forstaelseshorisonten ogsa foranderlig og er 1 konstant bevagelse (Hojbjerg, 2004).

Horisontsammensmeltning

Et andet centralt begreb hos Gadamer, er ifelge Hejberg (2004) Horisontsammensmeltning.
Horisontsammensmeltningen sker 1 modet med fortolkeren og den genstand, der underseges, og hvor
der soges at opné en forstdelse. Hverken fortolkeren eller genstanden har patent pa meningen, for det
er i madet mellem de to, at meningen opstar. Det er en dialogisk proces, hvori der opstér
meningsdannelse. At der opstdr en horisontsammensmeltning, betyder ikke, at der opnas konsensus
mellem fortolkeren og genstanden, men blot at man er i stand til at forstd og begribe det, den anden
kommunikerer om (Hojbjerg, 2004).

Gadamers pointe er, at ikke alle fordomme og forforstaelser er lige frugtbare og produktive, og der
findes uvidenhed. Han peger ligeledes pa, at et fenomen ikke kan underseges fordomsfrit, da
fordomme er indlejret 1 individet. Det er derfor en illusion at tro, at viden kan vaere vardifri, og at

ideen om en objektiv sandhed er forfejlet (Hojbjerg, 2004).

Ved at anvende den filosofiske hermeneutik giver det mig mulighed for at undersege, hvordan
kvinderne skaber mening i deres situation, og hvordan deres forstaelser af miljoet justeres i takt med,
at de far nye erfaringer med miljoet. Desuden kan den filosofiske hermeneutik bidrage med at skabe
perspektiv pd, hvordan kvinderne fortolker og genforhandler deres rolle i samspillet mellem det
kriminelle miljes normer og samfundets forventninger. Samtidig kan hermeneutikken anvendes til at
undersoge, hvordan fagpersoner fortolker arbejdet med kvinderne. Fagpersoners forstéelser formes
af deres faglige baggrund, praksiserfaringer og medet med de kvinder, de hjelper. Gennem denne

fortolkning pévirker de badde kvindernes muligheder og de rammer, som hj&lpesystemet tilbyder.
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Teori og begreber

I dette afsnit vil jeg introducere centrale teoretiske perspektiver til at belyse kvinders proces op til
bruddet med en voldelig partner fra rocker- eller bandemiljoet. Med udgangspunkt 1 Enander og
Holmbergs (2011) studie Varfér gar hon? underseges de psykologiske og emotionelle processer
kvinderne gennemgar. Derudover inddrages Helen Rose Ebaughs exit-teori, der giver et generelt
billede af, hvilke processer et individ gennemgar, nar det forlader en social rolle til fordel for en anden
(Ebaugh, 1988).

Alle fire interviewede kvinder har oplevet, at volden fortsatter efter bruddet, og her finder jeg
Margunn Bjernholts (2024) begreb om forscettervold vesentligt, da det ikke kun omhandler den vold,
som udeveren begar, men ogsd den systemiske vold kvinderne oplever, nir de opseger hjelpen.
Samlet set giver disse teoretiske greb et indblik i de dynamikker, der former kvindernes

beslutningsproces og overgang til en ny tilvarelse.

Helen R. F Ebaugh: Exit teori
Helen Rose Fuchs Ebaughs bog: Becoming an Ex: The Process of Role Exit fra 1988 beskriver en

generel teori for, hvordan individer gennemgér en proces med at forlade en bestemt social rolle til
fordel for en ny. Hun beskriver, hvordan personer, der bryder med deres tidligere livsrolle, som fx
medarbejder, @®gtefelle eller som et medlem af en bestemt gruppe, gennemgar en raekke faser, der
kan hjelpe med at forstd selve exit processen. Ebaugh finder i sine studier, at individer gennemgar 4
stadier 1 deres exit: First doubts, seeking alternatives, the turning point og creating the ex-role
(Ebaugh, 1988). Exit-teorien kan hjelpe med at belyse, hvordan de interviewede kvinder forstar deres
exit, hvilke tvivl de oplever i processen, og hvad der til sidst far dem til at forlade den voldelige

partner.
Ebaugh har i sin teori en sidste fase, som individer gennemgar; creating a new-role. Jeg har bevidst

valgt ikke medtage den sidste fase, da denne proces forst sker, efter kvinden er kommet ud af forholdet

og er ved at reetablere sig selv, hvilket jeg ikke har fokus pa 1 denne undersogelse.
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First doubts

Fasen first doubts er en indre tvivl, der besgger personen af og til, og som viser tegn pa utilfredshed
1 den nuvarende rolle. Denne tvivl er ofte flygtig og kan let afvises i begyndelsen. Men den
repreesenterer de forste spreekker i, hvad der tidligere var en solid rolleidentitet. I denne fase kan
individet endnu ikke abent udtrykke eller handle pa tvivlen, men den markerer begyndelsen pa en

potentiel livsforanding (Ebaugh, 1988).

Seeking alternatives

Den naste fase handler om at fa gje pd alternativer til den rolle, man er utilfreds med at vere i. Denne
fase markerer en mere aktiv og bevidst udforskning af mulige nye roller og identiteter. Her begynder
individet at s@ge konkrete alternativer til deres nuverende situation, ofte gennem en kombination af
mental forberedelse og forsigtige handlinger. Selvom individet 1 denne fase begynder at se sig selv 1
nye roller, er der endnu ikke truffet en endelig beslutning om at forlade den nuvarende rolle (Ebaugh,

1988).

The turning point

The turning point er en afgerende fase 1 processen med at forlade en social rolle til fordel for en
anden. Her treeffer individet den endelige beslutning om at forlade sin nuvaerende rolle. Pa dette trin
oplever individet ofte en intensivering af de folelser og overvejelser, der har bygget sig op gennem
de tidligere faser. Vendepunktet markerer overgangen fra overvejelse til handling, hvor personen
begynder at tage konkrete skridt mod at forlade rollen. Vendepunktet behover nedvendigvis ikke at
vaere en pludselig eller dramatisk begivenhed, men kan vare kulminationen pa en laengere proces af

gradvis erkendelse og forberedelse eller en akut opstéet situation, der skal handles pa (Ebaugh, 1988).

Enander & Holmberg: Varfor gar hon?

Enander og Holmbergs studie Varfér gdar hon? - om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser og
forskningsartiklen Why Does She leave? The Leaving Process(es) of Battered Women er relevant for
undersggelsen, da de skaber en ramme for at forstd kvinders gradvise exit fra voldelige forhold.
Studiet og artiklen belyser psykologiske og emotionelle mekanismer som kerlighed, frygt, hab og
athangighed, der fastholder kvinder i relationen, samt voldens normalisering. Derudover beskriver

studiet faser 1 exit-processen og forklarer, hvorfor nogle kvinder vender tilbage til voldelige partnere.
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Begreberne tilpasning og modstand giver indsigt i, hvordan kvinder navigerer og overlever i disse

forhold (Enander & Holmberg, 2011).

Det er en proces at forlade en voldelige partner

Formalet med studiet er at forstd, hvad der motiverer kvinder til endeligt at forlade deres voldelige
partnere, med fokus pa de forskellige mekanismer og processer, der er involveret i bruddet. Studiet
bygger pé ti dybdegaende interviews med kvinder 1 heteronormative forhold, der har vaeret udsat for
vold, samt to gruppeinterview med frivillige og medarbejdere pa kvindekrisecentre (Enander &

Holmberg, 2011).

The traumatic bond

For at forstd den psykologiske og emotionelle proces kvinderne gennemgar, vil jeg i min analyse
bruge det Enander og Holmberg (2011) refererer til som det traumatiske band. Det traumatiske band
er kompliceret, da flere forskellige folelser er vaevet ind i hinanden - fx er keerlighed, frygt og had teet
vaevet sammen. Folelsesmassige band til den voldelige partner kan have en bindende effekt for
kvinderne — ogsé selvom de kontinuerligt oplever at blive udsat for forskellige voldsformer af deres

partner. De skriver blandt andet:

That love may be binding is self-evident. But the same is valid for hate, hate is directed
at someone and thus requires someone to be its object. And fear of the abuser may be

a very palpable imperative for staying (Enander & Holmberg, 2008)

Af andre bindende faktorer kan navnes:

e Hab kan binde kvinderne i forholdet. Habet beskrives som en kompensation for alle de darlige
ting, der sker 1 den voldelige relation — eller som et hab om at noget vil forandre sig.

o Afheengighed beskrives ogsé som en bindende faktor. Ofte er partneren athaengig af kvinden,
og det kan fore til, at kvinden ogsé bliver folelsesmessigt athaeengig af partneren.

o Internalisering betyder, at kvinden internaliserer voldsudeverens virkelighedsopfattelse. Hun
kan komme til at betragte ikke kun sig selv, men hele verden, med hans gjne, hvilket resulterer
1, at hun betvivler sig selv og sin egen virkelighedsopfattelse

e Frygt kan vere en bindende faktor i1 sig selv og en motivation, for at blive i1 relationen

(Enander & Holmberg, 2011)
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Faktorerne i det traumatiske band kan tjene som en forklaring pa, hvorfor den voldelige partner
besidder en enorm magt over kvinden, og det derfor kan vare svert at bryde ud af forholdet. En af
konsekvenserne ved det traumatiske band er, at kvinden kan fa en oplevelse af at forrade eller kraenke
sig selv. Det er en smertefuld erfaring at erkende, at man har vaeret 1 et forhold, hvor volden har fyldt

meget, og hun har fundet sig i det (Enander & Holmberg, 2011).

De sidste begreber, jeg vil tage med fra Enander og Holmberg (2011), er tilpasning og modstand.
Tilpasning forstas her som en normalisering af volden, der med tiden bryder kvinden ned. Og
modstand forstds som den modstand kvinden udever mod voldsudeveren for at kunne overleve i det
voldelige forhold. De peger pa, at normaliseringsprocessen og modstanden er to sider af samme sag,
og at kvinder i voldelige forhold bruger begge strategier for at overleve. Modstanden kan bade vaere
en indre modstand, men det kan ogsd vere en mere udtalt modstand, hvor hun star op imod
voldsmanden — fysisk eller verbalt. Modstand kan have den effekt, at kvinden ikke feler sig
underordnet manden, eller det kan give hende en folelse af kontrol med situationen, men det kan ogsa
fode et hab om, at han vil forandre sig og “vagne op” og se, at hans adferd ikke er acceptabel.
Uheldigvis viser deres studie ogsa, at selvom kvinder bruger begge strategier, sa bliver de nedbrudt 1

forholdet (Enander & Holmberg, 2011).

Margunn Bjgrnholt - Fortsattervold

Margunn Bjernholt udgav i 2024 en forskningsartikel, baseret pd re-analyser af kvalitative interviews
med 46 medre fordelt pa to forskningsstudier i perioden 2016-2023. Bjernholt bruger begrebet
forseettervold om den vold, der bliver ved efter et brud, og hvilke konsekvenser det har. Hun
argumenterer for, at vold handler om magt og kontrol, og at det har store konsekvenser for de kvinder,
det gir ud over. Bjornholt peger p4, at det primart er kvinder med bern, der oplever denne form for
vold fra deres eks-partner, da madre er tvunget ind 1 et samarbejde med voldsudeveren efter bruddet
(Bjernholt, 2024). Bjernholt (2024) peger ogsa pa, at fortsettervolden er kendetegnet ved, at barnene
bliver omdrejningspunktet for volden. Det er ikke barnets tarv, der er geeldende i sddanne konflikter,
men mere at fi ram p& modparten. Fedrene kan gore ting, der udsatter bernene for fare eller
manipulation. De treekker ofte kvinden gennem lange retssager 1 Familieretten eller udstiller hende
overfor bernesagsbehandleren, hvor de gennem manipulation fir overbevist myndighederne om, at
kvinden har darlige foreldrekompetencer eller er psykisk syg. Det samme kan gere sig geldende 1

forhold til bernenes daginstitution eller skole.
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Bjoernholt (2024) skelner mellem tre forskellige former for fortsattervold:
o Den direkte videreforelse af volden.
e Den systemfaciliterede vold.

e Den systemiske vold, som ikke har noget med voldsudeveren at gore.

Den direkte videreforelse af volden

Naér der er fzlles barn involveret, betyder det, at medrene efter bruddet skal have kontakt med deres
voldsudever og samtidig skabe en ramme for foreldreskabet i et samarbejde med den tidligere
partner. Her risikerer hun at blive udsat for fortsat vold og kontrol, samtidig med at hun bekymrer sig
for barnene. Nogle kvinder oplever fysisk vold, andre oplever stalking eller trusler fra eks-partneren.
Eks-partneren kan ogsa true kvinden med at tage bernene fra hende, soge fuld foreldremyndighed
eller stille urimelige krav til samver. Flere af kvinderne frygter ogsa for deres berns sikkerhed, nér
de er pd samvar med eks-partneren, hvis de opdager, at han bevidst undlader at have opsyn med
bernene eller pa andre méder manipulerer bernene fx ved at fortelle dem, at mor er en darlig foralder,

hun slér far osv. (Bjernholt, 2024).

Systemfaciliteret vold

Naér et hjelpesystem ikke har nok voldsfaglig viden, kan det ende i en skadelig proces. Flere kvinder
oplever, at voldsudeveren mobiliserer de offentlige myndigheder og deres private netverk mod
hende, forstiet pd den made at udeveren eller nogen fra hans private netvaerk laver anonyme
underretninger til kommunen om bernenes tarv. Som felge heraf, bliver der lavet underseggelser pa
kvindens foreldrekompetencer. Andre oplever, at eks-partneren forteller til daginstitutioner eller
andre 1 netverket, at kvinden er psykisk syg og han kamper for at redde bernene. Andre voldsudevere
har gode forbindelser til politiet eller retsvaesenet og har brugt disse forbindelser til fx at fa henlagt
voldssager mod ham eller at f4 kvinden fremstillet som ustabil. Den systemfaciliterede vold handler
ogsé om hjelpernes (systemets) passivitet. Flere kvinder oplever, at myndighederne, ved at indtage

en neutral rolle, accepterer og 'velsigner' volden (Bjernholt, 2024).

Systemisk vold

Kvinder, der opseger myndighedernes hjelp, kan opleve at blive medt med mistro eller med en
oplevelse af, at volden ikke bliver taget alvorligt. Kvindernes bekymringer omkring bernenes samvar

med eks-partneren tages ikke alvorligt, ej heller deres frygt for voldsudeveren. Bjernholdt henviser
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til eksempler pa direkte fordemmelse og afvisning fra myndighedernes side, og flere af kvinderne
oplever at blive stemplet som mentalt ustabile, blive mistroet eller blive beskyldt for ikke at vare
samarbejdsvillige. Kvinderne oplever ogsa det dilemmafyldte i, at de har et enske om at holde
bernene tilbage fra samver, men det de er “tvunget” til at aflevere bernene, for ellers kan det {4
konsekvenser i familieretten og af vurderingen af hende som mor I andre tilfelde er der uklarhed og
koordineringsproblemer mellem forskellige instanser og lovgivning, der forhindrer kvinden i at fa

den beskyttelse, hun har brug for (Bjernholt, 2024).

Samlet set danner teorierne en bred forstaelsesramme, der kan danne grundlag for analysen, da der
bade sattes fokus pad de exit processer kvinderne gennemgar, men ogsd de psykologiske og
emotionelle dynamikker, der findes i voldelige forhold, som enten binder kvinderne i forholdet eller
fir dem til at forlade det. Yderligere giver Bjornholts (2024) begreb om fortsattervold en forstaelse
af, hvad der sker efter bruddet og i medet med hjelpesystemet. Ved at kombinere disse teorier og
begreber bliver det muligt at belyse den kompleksitet, kvinderne oplever, samt hvad der pavirker

deres muligheder for at bryde med volden.

Metode

Min rolle som undersoger og position i feltet

Fra 2011 til 2016 arbejdede jeg som boligsocialmedarbejder i et udsat boligomrdde pa Vestegnen.
Gennem mit daglige arbejde fik jeg et godt kendskab til livet i rocker- og bandemiljeet, bade fra de
unge mand og deres keresters perspektiv. Min rolle var som mentor og radgiver, dog altid med en
klar greense omkring kriminalitet og med abenhed om mit samarbejde med politi og myndigheder.
Efter min tid som boligsocialmedarbejder har jeg fortsat fulgt udviklingen 1 rocker- og bandemiljoet
gennem medierne, pd konferencer og gennem mit arbejde med udviklingen af kriminalpraventive

indsatser.

Ifolge den filosofiske hermeneutik har jeg dermed en forstaelseshorisont, der bygger pd mine
forforstaelser og fordomme om feltet (Hajbjerg, 2004). En erfaring og viden jeg har opbygget gennem
praksiserfaring og en undersegende tilgang til feltet - en viden jeg ikke kan forkaste at have erhvervet.

I og med jeg har kendskab til rocker- og bandemiljoet, og jeg har et fagligt netvaerk inden for feltet,

opstar der en risiko for, at jeg ser pd miljoet med bestemte briller, og at nogle
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de fagfolk jeg har rekrutteret, bekraefter mit eget perspektiv.

I min tilgang til undersogelsen af feltet, har jeg derfor forsegt at sette mine forforstdelser 1 spil ved
blandt andet at bruge det semistrukturerede interview. Det semistrukturerede interview har givet
mulighed for, at jeg har kunnet stille 4bne spergsmal og at alle informanterne har kunne abne op for
deres perspektiver og dermed ogsa for muligheden for, at jeg kan f& udfordret

mine egne perspektiver pa feltet og dermed opna nye forstaelser.

Serligt 1 forhold til kvinderne er jeg opmerksom pa min position som undersgger. Det, at jeg er
undersegeren, kan vere med til at skabe et uligevagtigt magtforhold mellem jeg selv og kvinderne i
interviewsituationen. Kvinderne ved, at den information, de videregiver til mig, er til et bestemt
formél, som jeg er formidler af. Det kan betyde, at de holder information tilbage af hensyn til ikke at

udstille deres eks-partner og miljgerne, men ogsa af hensyn til deres egen sikkerhed.

Jeg har derfor informeret kvinderne om mit kendskab til rocker- og bandemiljoet og veret tydelig 1,
at jeg kender til den sikkerhedsrisiko, der kan vere forbundet med at stille op 1 undersegelsen. P4 den
ene side kan det, at jeg har informeret dem om mit kendskab til det organiserede kriminelle miljg,
medvirke til, at de har turdet &bne op for deres historier, fordi de stoler p4, at jeg kan garantere deres
sikkerhed. Pa den anden side kan det ogsé betyde, at de fremstiller sig selv pa en bestemt méade eller
undlader at fortelle mig ting, da det kan have for store konsekvenser, hvis jeg ikke behandler deres

information med forsigtighed.

Sara, en af de interviewede kvinder, har jeg et indgédende kendskab til, da jeg har fungeret som
stotteperson for hende gennem mange ar. Ved at vi kender hinanden sa godt, kan der opsta en risiko
for, at der 1 hendes interview bliver sagt noget, der er indforstdet mellem os, og som jeg ikke har blik
for. Jeg har derfor sarligt i laesningen af hendes interview bestraebt mig pa at forholde mig dbent og

nysgerrig til, hvad hun siger, og ikke lade den viden jeg har om hende overskygge hendes udsagn.

Nér jeg bruger den filosofiske hermeneutik som beskrevet af Hejbjerg (2004), handler det om,
hvordan jeg som undersgger fremlaegger og anvender den forstielse, jeg har opndet 1 praksis og
gennem undersogelsens teoretiske ramme. Den hermeneutiske cirkel er, som sagt, altid 1 en

vekselvirkning mellem del og helhed — bédde i modet med mine informanter, teksterne og i selve
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analyseprocessen. Derfor mi jeg gore mig umage med at vere tydelig, sa det bliver muligt for min

laeser at vurdere om eller hvordan, det pavirker min undersogelse og for at tilfere transparens.

Ved at anvende den filosofiske hermeneutik giver det mig mulighed for at undersege, hvordan
kvinderne skaber mening i deres situation, og hvordan deres forstaelser af miljoet justeres i takt med,
at de far nye erfaringer med miljoet. Desuden kan den filosofiske hermeneutik bidrage med at skabe
perspektiv pa, hvordan kvinderne fortolker og genforhandler deres rolle i samspillet mellem det
kriminelle miljos normer og samfundets forventninger. Samtidig kan hermeneutikken anvendes til at
undersoege, hvordan fagpersoner fortolker arbejdet med kvinderne. Fagpersoners forstdelser formes
af deres faglige baggrund, praksiserfaringer og medet med de kvinder, de hjelper. Gennem denne

fortolkning pavirker de badde kvindernes muligheder og de rammer, hjelpesystemet tilbyder.

Rekruttering af informanter

Udvalgelsen af informanter 1 denne undersogelse er sket med henblik pd at fa indsigt 1 kvindernes
oplevelser af at forlade en voldelig rocker- eller bandepartner. Jeg har ogsa ensket fagfolks

perspektiver pa de dilemmaer, der opstar i medet med kvinderne, nar de seger hjelp.

Rekrutteringen er foregdet gennem forskellige strategier athengigt af informantgruppen. Fagfolkene
er rekrutteret enten ved direkte kontakt via mail, opringning eller gennem mit faglige netvaerk. De tre
af kvinderne er rekrutteret gennem gatekeepers fra mit faglige netvaerk, en exit koordinator fra
Vestegnens politi og en exit koordinator fra kommunen, samt en kollega fra afdelingen Forebyggelse
og Tryghed, hvor jeg havde min praktik. Den sidste af kvinderne kender jeg i forvejen qua mit
tidligere job, sa hende havde jeg en adgang til i forvejen. Gatekeepers har spillet en vasentlig rolle i
forhold til at kunne fa kvinderne i tale, da de har fungeret som en sikkerhed for kvinderne, der kan

sikre en tryg ramme for deltagelse.

Det har veeret sveert at fa krisecentrene i tale. Jeg har haft et enske om at fa flere perspektiver pa de
udfordringer, der kan vere, ndr kvinderne henvender sig pa et krisecenter og har derfor henvendt mig
til flere aktorer pd omradet. Jeg har kontaktet Landsorganisationen af Kvindekrisecentre (LOKK).
Jeg har skrevet en mail, hvor jeg informerer om formélet med min undersogelse, samt en forespargsel
om interview enten via telefon eller personligt pa ca. 30 min. Jeg har skrevet mails af to omgange,

men LOKK har ikke svaret pd min foresporgsel. Jeg har ligeledes gennem et bestyrelsesmedlem rakt
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ud til Danner via samme metode. Her et det lykkes at fa et telefoninterview med Rédgivningschefen.
Ligeledes er jeg lykkes med at skabe kontakt til Dansk Kvindesamfunds Krisecenter — ogsa via mail.
Krisecenteret arbejder ogsa med min malgruppe og herfra har jeg interviewet en erfaren psykolog og

en krisecentermedarbejder.

Jeg har ogsad interviewet en kommunal exit- koordinator, der ogsd fungerer som en af mine
gatekeepers. Jeg kender denne exit-koordinator fra mit tidligere virke som boligsocial medarbejder,
sé jeg har haft nem adgang til hendes viden. Selvom jeg kender hende, og der kan vare bias i forhold
til, at hun kan have samme holdninger, som jeg selv, har jeg alligevel valgt at interviewe hende. Jeg
har valgt at bruge hendes faglige viden, da hun har hjulpet flere kvinder fra malgruppen ud af forhold
med en rocker- eller bandepartner, dog ikke som et led i et Exit- forleb via den nationale rammemodel,
men gennem kommunalt regi. Hendes viden er derfor vasentlig 1 forhold til at perspektivere de

udfordringer, der kan vare i det kommunale regi.

Alle informanter, der deltager 1 undersogelsen, har modtaget et informationsbrev (bilag 1). I
informationsbrevet er de blevet grundigt orienteret om formalet med samtalerne. Informanterne er
blevet informeret om, at deres identitet vil blive anonymiseret i denne undersegelse, hvis de ensker
det. Det er blevet praciseret, at det kun er mig, der har adgang til deres interviewdata, og jeg udvalger
ligeledes, hvad der citeres, samt at deltagelsen er frivillig og samtykke kan tilbagetreekkes. Der er
indhentet skriftligt (bilag 2; 2.1) og mundtligt samtykke til at anvende interviewene og citere fra dem.
Rédgivningschefen fra Danner har givet mundtligt samtykke til, at der mé refereres fra vores

telefonsamtale 1 undersogelsen (Kvale & Brinkmann, 2015) .

Praesentation af informanter

De fire interviewede kvinder

Anna er 30 ér, har to bern med sin tidligere partner, Peter, som hun meder som 23-arig, da hun
arbejder som tjener. I starten fremstar han som en god mand med et stabilt job, et hus og en sen. Hun
opdager forst sent keerestens kriminelle aktiviteter. Men her kan hun ikke bryde ud af forholdet, da

hun er hgjgravid. Anna har ikke modtaget hjalp til at komme ud af forholdet med hendes eks-partner.

Laura er 31 ar, har et barn med sin tidligere partner, Adam, som hun meder via en dating-app og han

forteller, at han ejer et transportfirma, der leverer mad til plejehjem. Laura opdager ved en
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tilfeeldighed, at Adam er tilknyttet en stetteklub til en kriminel gruppering, da hun finder tgj med
klubbens logo under en tgjvask. Hun finder ud af, at han er involveret i narkohandel. Adam gér i et
Exit-forleb og Laura modtager herigennem stotte fra en exit-koordinator fra Vestegnes Politi i bruddet

med Adam.

Emma er 21 ar, mader sin ekskaereste, Brian, som 19-arig. Emma traekkes ind i miljeet via en veninde.
De tager til fest sammen og her mader hun en @ldre mand fra miljeet, der bejler til hende. Denne
@ldre mand far hurtigt kontrollen over Emma holdes tilbage i et klubhus i tre uger, hvor hun udsettes
for vold og overgreb. Den @&ldre mand giver hende stoffer, hvilket gor at Emma bliver athengig. Efter
deres forhold slutter, finder Emma sig en ny kareste, Brian, fra samme gruppering. Brian er pa hendes
egen alder. Det er Emmas foreldre, der finder hjelp gennem den kommunale exit- koordinater til at

forlade Brian.

Sara er 36 ar, har tre bern, hvoraf to er med hendes tidligere partner, Abdi, som hun meder i det
omrédde hun er vokset op — et omrade der er preget af grupperinger og kriminalitet. Mange af Saras
barndomsvenner er en del af en gruppering. Da Sara meder Abdi, far hun vennerne fra grupperingens
godkendelse af, at han er en palidelig mand og de finder sammen. Sara ved godt fra starten at Abdi er
kriminel, men dette pavirker ikke hendes beslutning om at finde sammen med ham. Sara har ikke

modtaget hjelp til at komme ud af forholdet med Abdi.

Fagfolk

Anne: Psykolog fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter: Anne er uddannet psykoterapeut og har

arbejdet som voldsfaglig radgiver i Dansk Kvindesamfund 1 lidt over 7 &r.

Karina: Medarbejder fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter: Karina har arbejdet i Dansk

Kvindesamfund i flere ar som krisecenter medarbejder og er uddannet socialradgiver.
Karen: Radgivningschef i Dannerhuset: Har varet radgivningschef siden 2020. Karen er uddannet

cand.scient.soc. fra Roskilde Universitet og har tidligere arbejdet med udvikling af socialt arbejde i

kommunalt regi pa det specialiserede socialomrade i over 10 &r.
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Helle: Exit koordinator: Helle har arbejdet som kommunal exit-koordinator de sidste 16 ar. Helle er
uddannet politibetjent, socialpaedagog, coach og psykoterapeut. Helle har hjulpet flere kvinder ud af

de kriminelle miljoer, dog uden for exit- programmet.

Interview

Interviewene med de fire kvinder og den kommunale exit-koordinator er udfert i min praktikperiode
og er derfor udarbejdet med et specifikt formal. Forméalet var at samle en bred viden om kvinder, der
forlader en partner der er involveret i rocker- eller bandemiljoer til den ovennavnte rapport, jeg har
udarbejdet i praktikken. Interviewene med de fire kvinder er ikke anvendt i1 selve praktikprojektet,

men de danner grundlag for analysen i dette projekt.

Kvinderne har selv valgt, hvor de vil interviewes, netop for at det skulle forega pa deres praemisser.
Jeg har varet hjemme ved tre af kvinderne, og den sidste er interviewet pa et bibliotek. Den

kommunale exit koordinator er interviewet pa kommunen.

Alle interviewene er udfert som semistrukturerede interview ud fra temaer 1 mine
forskningsspergsmdl, som jeg brugte til praktikrapporten (bilag 3; 3.1). Ved at bruge den
semistrukturerede form giver jeg plads til, at jeg har en styring med interviewet, men at der ogsa er
mulighed for at informanterne kan folde deres fortallinger ud. Kvindeinterviewene er tematiseret ud
fra: Kvindernes risikofaktorer, motivationen for at indgd i en intim relation med en rocker- eller
bandepartner, konsekvenser for kvinderne bade under og efter forholdet, kvinders involvering 1
kriminalitet og hjelp. Interviewene er anvendelige i denne undersegelse, da kvinderne i interviewene
forteller om deres proces med at forlade deres eks-partner, samt de udfordringer der er ved at forlade
en rocker- eller bandepartner (Tanggaard & Brinnkmann, 2020).

Interview med krisecenter medarbejdere, har drejet sig om, i hvor hej grad kvinder afvises pd
krisecentre, da dette var en fortelling, som nogle af de fire interviewede kvinder havde, samt at jeg
havde hert det fra enkelte fagfolk i mit professionelle netvaerk. Jeg har ligeliges stillet spergsmal
omkring, hvordan man sikre kvinderne, hvordan samarbejdet er med andre akterer, og om der er brug
for forbedringer af det eksisterende hjelpesystem. Temaerne er udvalgt pa baggrund af den litteratur,

jeg har lest om emnet, men ogsé ud fra egne erfaringer og viden pa omradet (bilag 4).
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Transskribering

I forbindelse med transskriptionen af mine interviews har jeg foretaget nogle metodiske valg.

De fire interviewede kvinder er ikke blevet tilbudt at leese deres interview i den fulde transskription,
men er tilbudt at lese, hvad de er citeret for i undersegelsen. Denne beslutning er baseret pa
overvejelser om, at transskriptioner kan vere svare at forstd for personer uden erfaring med
akademisk lasning. Da kvinderne i denne undersogelse desuden udger en sarbar gruppe, er det min
vurdering, at det vil vaere mere hensigtsmaessigt at praesentere deres udsagn i en kontekst, som ger

indholdet lettere forstéeligt (Kvale & Brinkmann, 2015).

Fagfolkene har derimod haft mulighed for at leese deres egne interview i den fulde transskription, da
deres faglige baggrund og erfaring med at arbejde med denne type materiale gor dem bedre rustet til
at leese det i sin fulde form. Séledes har de mulighed for at komme med indvendinger, hvis der er dele

af interviewet, de ikke vil have frembragt (Kvale & Brinkmann, 2015).

Alle informanter er tilbudt at leese underseggelsen i sin fulde form.

Etiske overvejelser er ligeledes centrale 1 kvalitative undersegelser, sarligt ndr det involverer sarbare
informanter. De mikroetiske principper handler om at informanterne behandles ordentligt og
beskyttes. Det vil sige at de fremtreeder anonyme og ikke genkendelige i det skriftligt producerede
materiale, samt at der er opndet samtykke og fortrolighed (Kvale & Brinkmann, 2015).

I forhold til at sikre de fire interviewede kvinders anonymitet og bade kvindernes og fagfolks
sikkerhed, har jeg 1 transskriberingen foretaget &ndringer.

Serligt i citaterne fra interviewene med kvinderne har jeg har varet nedt til at omskrive sma dele af
teksten, for ikke at kompromittere kvindernes sikkerhed. Bynavne, steder og navne pa personer er
anonymiseret, og navne pa fx bern er ikke med 1 transskriberingen, men er nevnt som den
&ldste/yngste son eller datter.

Generelt for bade fagfolk og kvinderne har jeg @ndret navne pa kriminelle grupperinger, sa disse
omtales som “grupperingen’ eller "miljoet". Der er fjernet overfladige ord, s& som ghhh, okay, hmmm
osv. for at gore teksten mere lesevenlig. Dette har ikke nogen betydning for det meningsbearende 1

teksten.
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Kodning af interview

Da jeg har kodet mine interviews i forbindelse med min rapport i praktikken, og at det var et generelt
billede jeg onskede af kvindernes situation pa daverende tidspunkt, har jeg valgt at omkode ud fra en
deduktiv tilgang i denne undersggelse. Dette med henblik pa at rette specifikt fokus pa den proces
kvinderne gennemgar, nér de vil forlade den voldelige rocker- eller bandepartner.

[ kodningen af kvindeinterviewene har jeg anvendt en flertrins kodningsproces for at afdeekke centrale
temaer og menstre i kvindernes oplevelser ud fra de eksisterende modeller og begreber fra teorierne,
der praesenteres under teoriafsnittet (Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg har valgt en deduktiv tilgang i
analysen af kvindeinterviewene, da denne metode gor det muligt at undersege kvindernes erfaringer
1 lyset af eksisterende begreber og teorier, hvilket har givet et omfattende billede af, hvad kvinderne

gennemgar, nar de forlader en voldelig partner:

1. Den forste kodning fokuserede pa Ebaughs exit-teori (Ebaugh, 1988), hvor jeg identificerede
udsagn relateret til "first doubts", "seeking alternatives" og "the turning point".

2. Den anden kodning underseggte det traumatiske band, baseret pA Enander og Holmbergs
(Enander & Holmberg, 2011) studie og teorier, for at analysere de folelsesmaessige faktorer,
der pévirker kvindernes beslutning om at blive i eller forlade forholdet.

3. Den tredje kodning er fokuseret pa udsagn, der kan beskrive konsekvenserne af forholdet,
bade under og efter bruddet.

4. Den fjerde kodning er fokuseret pa udsagn, der peger pa kvindernes strategier for modstand

og tilpasning i deres situation.

I min kodning af interviews med fagfolk har jeg kodet efter udsagn, der kan fortelle om dilemmaer
og udfordringer, der opstér i arbejdet med kvinderne. Dette er gjort med Margunn Bjernholts studie
Fortsettelsesvold etter samlivsbrudd konsekvenser for madres helse og livskvalitet fra 2014
(Bjernholt, 2024) in mente, da studiet har fokus pa den vold som kvinderne oplever efter bruddet med
deres voldelige partner, og pa den vold som systemet ogsé udsatter kvinderne for.

Jeg har derfor fokuseret pd udsagn, der kan fortaelle om, hvordan mandene manipulerer kvinderne,
hvilke konsekvenser det har for bade myndigheder og kvinderne, hvilke metoder grupperingerne
bruger for at skremme kvinderne, samt hvordan det spiller ind pa det professionelle arbejde med

kvinderne (Kvale & Brinkmann, 2015).
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Kvalitet af undersogelsen

Kvalitative forskere modes med en ideologi om, at kun det blindt kontrollerede eksperiment kan

producere ny viden (Tangaard & Brinkmann, 2020, s. 658).

I denne undersogelse soger jeg at producere ny viden gennem en kvalitativ tilgang, hvor jeg
underspger sammenhangen mellem voldsfaglig viden og normer i rocker- og bandemiljoet — med
fokus pé, hvilke udfordringer dette skaber for kvinder i en dansk kontekst. For at sikre trovaerdighed
og transparens har jeg redegjort for, hvordan min viden er opnaet, sé leeseren kan forholde sig kritisk

til analysen (Tangaard & Brinkmann, 2020).

Min baggrund i feltet har givet mig et forhdndskendskab til relevant litteratur, men jeg har udvidet
min segning, sd den matcher problemformuleringen. I trdd med en hermeneutisk tilgang anerkender

jeg min forforstielse som bdde uundgéelig og legitim — sd leenge den gores eksplicit.

Jeg har interviewet fire kvinder og tre fagpersoner, herunder en kommunal exit-koordinator og to
medarbejdere fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter. Selvom nogle interviews er genbrug fra
tidligere arbejde, er de blevet genanalyseret med et deduktivt blik og kodet med afset 1 voldsfaglige

begreber for at matche undersogelsens fokus.

NGO-undersogelser indgar som datagrundlag, da de ofte pavirker politiske beslutninger, selvom de
ikke er peer-reviewed. De bidrager med indsigter i de udfordringer, bade kvinder og fagpersoner

meder 1 hjelpesystemet.

At frembringe ny viden er altid forbundet med usikkerhed, idet ny viden ofte giver anledning til flere
sporgsmil end svar (Tangaard & Brinkmann, 2020). Jeg har med denne undersogelse forsogt at
besvare en ret sn@ver problemformulering ud fra, en metode og et teoretisk fundament, som jeg

vurderer, er relevant og velbegrundet.
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Analyse

I denne analyse undersoger jeg bade, hvilke udfordringer kvinder oplever i processen med at forlade
en voldelig rocker- eller bandepartner, og hvilken indflydelse normer og magtstrukturer i de
organiserede kriminelle miljeer har pd kvinderne. Derudover ser jeg pd, hvilke perspektiver fagfolk 1
kommuner og pé krisecentre har pa de udfordringer og dilemmaer, de moder i arbejdet med denne

maélgruppe. Derfor har jeg valgt at dele min analyse op i to delanalyser.

I delanalyse 1 besvarer jeg arbejdsspergsmalene: Hvilke faktorer binder kvinderne i det voldelige
forhold og hvad er udslagsgivende for at de forlader det? Og hvilken betydning har det for kvinderne,
at de er i en relation til et rocker- eller bandemedlem?

Til dette formaél tager jeg udgangspunkt i Enander og Holmbergs (2011; 2008) begreber til at belyse,
hvilke psykologiske og emotionelle barrierer, der kan vere for at forlade en voldelige rocker- eller
bandepartner. Yderligere inddrager jeg Ebaughs (1998) tre forste faser fra exit- teorien, samt supplere
med den viden, der findes om normer i rocker- og bandemiljeet og den eksisterende viden pa omradet,

som beskrevet under teoriafsnittet og i afsnittet viden pa omrédet.

I delanalyse 2 besvarer jeg arbejdsspergsmaélet: Hvilke udfordringer og dilemmaer oplever fagfolk,
ndar de skal hjelpe kvinderne efter bruddet? Hertil bruger jeg Bjernholts (2024) begreb om
fortsaettervold, der bade handler om den vold, kvinderne oplever fra deres partner, samt den vold

systemet udever i megdet med kvinderne.

Ikke alle kvinder fylder lige meget i de folgende afsnit, da deres oplevelser med at forlade en voldelig

rocker- eller bandepartner og modet med systemet varierer.

Delanalyse 1

Sara - Jeg vidste godt han var kriminel

Sara er vokset op 1 en familie med en dansk mor og en nordafrikansk far sammen med sine tre
saskende. Da hun er 9 &r, flytter familien til et udsat boligomrade pa Vestegnen. Hendes opvakst er
preget af kriminalitet i nermiljeet og vold i hjemmet, hvor hendes far, der selv er kriminel, ogsa
ender i fengsel. Volden i hjemmet er en del af Saras hverdag, og som folge heraf anbringes hun uden

for hjemmet. Under anbringelsen begynder hun at ryge hash og begd smakriminalitet, hvilket forer
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til, at hun bliver smidt ud fra anbringelsesstedet og hjemgivet som 14-arig. Ved hjemgivelsen finder
Sara venner fra den kriminelle gruppering, der hersker i boligomradet. Som 18-4rig bliver Sara gravid
med sin @ldste sons far, Per, og beslutter at legge kriminalitet og hashmisbrug bag sig. Hun ensker,
at hendes barn skal have en stabil opvakst og siger selv "Jeg tenkte, at mit barn skulle have en
ordentlig opveekst. Han skulle ikke tages veek fra mig. Og der valgte jeg ham frem for mit eget lort”
(Sara, interview. 2024). Forholdet til Per opherer efter et par ar og Sara far en lejlighed i det
boligomrade pa Vestegnen hun er opvokset i, hvor hun bor sammen med sennen. Sara arbejder 1
hjemmeplejen.

Da Sara meder Abdi, faren til deres to felles born (en datter og en sen) er hun lige kommet ud af et
voldeligt forhold. Hendes venner fra den kriminelle gruppering kender den tidligere voldelige
ekskareste og hjelper hende ud af forholdet og pd fode igen. Sara fér verificeret gennem sine venner
at Abdi, der ogsd er medlem af grupperingen, er en god fyr, s& derfor ter hun godt at involvere sig

med ham:

Altsd, dem jeg kendte, dem fra miljoet, de sagde jo god for ham, sd jeg teenkte, okay,
de vil jo kun passe pa mig. De vil jo aldrig scette mig i en situation, hvor han vil sla

mig, og de har lige hjulpet mig ud af et voldeligt forhold (Sara, interview. 2024)

Loyalitet er en vigtig norm 1 disse miljoer (Bradley, 2001), og Sara fortaeller under interviewet, at hun
har en hgj status hos dele af grupperingen, da de har varet venner i mange ar. Sara forventer derfor,
at der er en gensidig loyalitet mellem hende og vennerne. Hun oplever loyalitet fra sine venner, da de
redder hende ud af et voldeligt forhold og samtidig siger god for Abdi. Saras accept af denne
beskyttelse, kan vare et udtryk for Saras anerkendelse af den maskuline dominans, der praeger miljoet
(hun lader sig beskytte af dem), men ogsé en tro pd, at vennerne har hendes interesser for gje, nér de
anbefaler en ny partner.

Abdi er i starten tiltrukket af Saras attitude, som varende en sakaldt drenge-pige, der godt kan svare
for sig selv 1 konfliktsituationer. Men dette andrer sig. Abdi begynder at blive jaloux pa Sara og

begynder at kontrollere, hvad hun ger:
Det her, det er hans egne ord, han blev jo meget underlig, lige pludselig blev han jo

meget jaloux. Jeg mdtte ikke vaske min kammeraters taj, jeg mdtte ikke kramme

dem, nar jeg modte dem i centret, jeg mdtte ikke snakke med dem, og hvor jeg
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sparger ham: Hvordan kan du ga fra at veere sd forelsket i min person, den person
Jjeg er, til det her? Og hvordan kan du opfore dig sddan der? Her siger han bare: Jeg
skulle bare have dig til at blive forelsket, sa havde jeg dig. Sd vidste jeg, at du ikke

ville ga nogen steder. Og det var hans egne ord!! (Sara, interview. 2024)

Sara fortsetter:

Og jeg kan huske, at jeg sad og var mundlam. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige.
Fordi det er jo rigtigt, jo. Sa havde han fanget mig, sd var jeg blevet forelsket, sd var

keerligheden der, sa er det sgu sveert at gd (Sara, interview. 2024)

Citatet viser, hvordan Sara i1 bagklogskabens lys tolker Abdis udsagn som en strategi for at holde
hende i relationen. Stark (2007) peger pa, at den tvangsmessige kontrol handler om, at manden
opbygger et miljo preeget af manipulation, magt og kontrol, som ger det svert for kvinden at bryde

fri, da hun bliver athangig af ham — hvilket er det Abdi gor.

Kontrol og jalousi sniger sig mere og mere ind i deres forhold, og dette resulterer ogsd i fysisk vold.

Da jeg sperger Sara, om der har varet vold i forholdet, siger Sara:

Det har der, ja. lkke meget, men der har veeret vold. Der har veeret et par gange,
hvor jeg har opdaget, at han har skrevet med en anden pige fx., hvor han sa hoppede
pad mig og har sldet mig, for ligesom at vende situationen om til, at jeg havde tjekket
hans Facebook-profil. Sda var det lige pludselig det, der var problemet. Det var ikke,
at jeg havde fundet en lang samtale mellem ham og en pige. Sd det var mere sddan
noget, eller hvis han ikke kunne... Jeg er meget... Ndr jeg forst begynder at ga amok,
sd kommer jeg med nogle... Jeg er meget velformuleret, og det er han ikke. Sd ndr

han ikke har kunne give mig svar, sa har han slaet (Sara, Interview, 2024)

Sara synes at nedtone volden, hun har er udsat for, hvilket ifelge Enander og Holmberg (2011) kan
skyldes en internalisering af Abdis adfeerd som normal eller legitim. Dog rummer hendes udsagn en
dobbelthed: Hun starter med at minimere voldens omfang, men slutter med at beskrive, hvordan Abdi

slér, nér han ikke kan finde ordene. Dette understreger, at volden ikke er en enkeltstiende episode,
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men en tilbagevendende dynamik i forholdet. Derudover viser citatet, hvordan Abdi manipulerer
situationer til sin fordel. I stedet for at sta til ansvar for sine skriverier med andre kvinder pé nettet,
vender han anklagen mod Sara, og ger hendes mistanke til problemet. Denne strategi forsterker den
kontrol og psykiske manipulation, han udsatter Sara for (Stark, 2007). Samtidig illustrerer citatet en
subtil form for modstand fra Saras side. Hun er bevidst om Abdis sproglige begransninger og bruger
sin evne til at argumentere skarpt som et vaben i1 konflikter — selvom hun ved, at det kan fore til vold.
Dette kan tolkes som en made, hvorpa hun havder en vis form for kontrol i forholdet. Ved at udnytte
sin sproglige overlegenhed skubber hun til magtbalancen, selvom det sker med risiko for fysiske
konsekvenser (Enander og Holmberg, 2011). Da jeg sporger Sara, hvad hun mener, at volden er et

12

udtryk for, svarer hun ”... det har veeret en afmagt pd en eller anden mdde, tror jeg. Og sa har han
Jfolt sig ydmyget et par gange” (Sara, Interview. 2024). Volden bliver det sprog, hvor Abdi kan {4

oprejsning, nar han oplever at fole sig ydmyget (Kalkan, 2014).

Sara og Abdi vil gerne have et felles barn. I bandemiljoet er der ”varme tider”, hvilket vil sige, at der
er krig mellem Abdis gruppering og nogle rivaliserende grupper. Det resulterer 1 et skyderi og en af
deres venner der. Dette betyder at Abdi og grupperingen hele tiden er 1 alarmberedskab, og der er en
potentiel risiko for, at Abdi ogsé bliver skudt — en risiko Sara er bekendt med ”Og der vidste jeg godt,
okay, det her ender galt. Vi skal nok ikke begynde at fi et barn nu. Men sd tager jeg en test, og sd er
jeg gravid” (Sara, interview. 2024). Sara oplever at tvivle pa sin sociale rolle, som Abdis kereste.

Men hun hverken lytter eller handler pé tvivlen (Ebaugh, 1988).

Sara har en klar forestilling om det gode liv, hun ensker sig, men det gar op for hende, at Abdi ikke
tjener nok til at forserge bade hende, hendes store son, deres kommende barn og ham selv. Gennem
hele deres forhold har Sara arbejdet og bidraget ekonomisk, men nu, hvor hun er pé barsel efter at
have fodt deres forste barn (en datter), er hun ekonomisk athengig af Abdi. Samtidig har han og hans
venner skiftet til en ny gruppering, hvor medlemskabet kraver betaling af et kontingent.

Dette bliver et punkt, hvor Sara viser modstand (Enander og Holmberg, 2011) "Jeg har altid sagt, at
Jjeg ikke betaler til den klub. Sd de penge, du veelger at bruge pa den gruppering, md komme fra din
egen lomme. Men jeg kommer aldrig til at lecegge en krone til det" (Sara, interview 2024). Sara udviser
modstand overfor Abdi, selvom det potentielt kan udlese en voldelig reaktion fra ham. Ved at naegte
at bidrage ekonomisk til gruppens kontingent tager hun kontrol over sin egen situation og nagter at

underlegge sig Abdis krav om hjzlp til betaling.
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Til trods for Sara ger hvad hun kan, for at vise at hun tager afstand fra Abdis gruppering, fortaeller
hun i interviewet, at hun har hjulpet Abdi med at lave ekonomisk kriminalitet. Adspurgt til om hun
gjorde det for at hjelpe ham eller for at hjelpe hende selv siger hun, at det var begge dele. Nar Sara
svarer som hun ger, kan det vaere fordi hun er socialiseret ind i den kriminelle grupperingskultur og
betragter det som loyalitet over for Abdi og grupperingen kombineret med at de har bern sammen, og

det dermed bidrager til det felles liv de har.

Da Sara venter deres andet barn, sennen, er der igen skyderi og endnu en af deres venner bliver draebt
"Og der er jeg jo seks mdneder henne, trorv jeg, og det bringer os faktisk ret teet sammen" (Sara,
Interview. 2024). Under fedslen opstar der komplikationer, hvilket markerer en midlertidig forandring
1 deres relation. For en stund bleder Abdi op, og Sara oplever en ny side af ham "Det gor et eller
andet ved ham, og han blader op over for mig og kommer med nogle komplimenter, som jeg ikke har
faet nogensinde!" (Sara, Interview. 2024). Nar Abdi ”’bleder op” i relationen til Sara, kan det vare en
del af hans manipulation af Sara. Han udviser omsorg og giver hende komplimenter, som kan vare
et udtryk for Abdis manipulative méide at holde fast 1 Sara - som da han siger til hende, at han bare

vil gore hende forelsket 1 ham, for at holde pd hende (Enander og Holmberg, 2008; Stark 2007).

Efter endt barsel vender Sara tilbage til arbejdet, og der opstéar der nye spandinger i forholdet, serligt
i relation til hendes @ldste sen, der er udfordret med en slem grad af ADHD-diagnose. Sara har laenge
varet bevidst om, at Abdi ikke bryder sig om hendes son — han har gentagne gange nedgjort ham og
pastaet, at det er sonnen, der er drsagen til problemerne i forholdet. Selvom Sara godt ved, at forholdet
er skadeligt for hendes sen, bliver hun hos Abdi "Jeg har altid godt vidst, at han har nedgjort ham,
og alle de her ting, det har bare veeret rigtig sveert for mig at ga" (Sara, Interview. 2024). Hendes
kerlighed til Abdi overskygger fornuften, og hun forbliver i forholdet pa trods af, at hun er klar over,
at det ikke er godt for hendes barn. Som Stark pépeger, sa er den tvangsmessige kontrol som et
usynligt feengsel (Stark, 2007). Sara har gennem flere ar levet med Abdis kontrol og regler, og det er
blevet til et fengsel, hun ikke kan bryde ud af, grundet de folelsesmassige band hun har til Abdi —

ogsé selvom dette er pa bekostning af hendes &ldste seon.

Vendepunktet for Sara bliver en dag, da hun modtager en opringning fra kommunen, hvor en

sagsbehandler fortaller, at sennen er modt op 1 skolen med en keempe fleenge i1 panden:
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Sd der skulle jeg pa hospitalet med min son og anmelde det, og pis og lort, og han
(Abdi) bencegter jo. Sa der - der gar vi faktisk fra hinanden og har ikke veeret sammen
lige siden. Jeg veelger at sige til min son, at jeg lover, at han aldrig skal veere i
neerheden af Abdi igen. Jeg finder jo sa ud af, at han (Abdi) gennem alle darene har
slaet ham (sonnen) bag min ryg, mens jeg har veeret pa arbejde. Mishandlet ham i

stor stil. Det er der, at jeg veelger at sige, at jeg gdr fra ham (Sara, Interview. 2024)

Som Ebaugh (1998) peger p4a, sé er vendepunktet dér, hvor man forlader sin sociale rolle. Sara har nu
besluttet, at hun ikke vil veere sammen med Abdi grundet det, han har udsat den &ldste sen for. Netop
at en 1 narerelationer udsattes for fare, kan vare en afgerende faktor for, at en kvinde forlader et

voldeligt forhold (Enander og Holmberg, 2011).

Anna - Vi skulle jo veere en familie

Anna er vokset op i et hjem med to foraldre, der begge arbejder. Anna har en storesgster, der er otte
ar @ldre end hende. Faren stopper med at arbejde, da Anna er omkring 7 ér, fordi han drikker for
meget og ikke kan passe sit job. Foreldrene har i flere ar et turbulent forhold til hinanden og er gaet
fra hinanden gentagne gange. Anna fortaller, at hun ikke kan huske s meget fra sin barndom, men
hun kan huske, at moren tog hende med pa ferie en gang om aret. Om forholdet til sin far beskriver
Anna, at hun mest kan huske, at han sad pé barer og drak og spillede pa maskiner. Anna begynder at
arbejde, da hun er 13 ar gammel, og da hun er 17 &r gammel, bestyrer hun en cafe og har arbejdet lige
siden.

Anna meder sin partner, Peter, da hun er 23 ar gammel. Peter er 30 &r. De meder hinanden gennem
Annas arbejde, hvor hun er tjener. Peter forteller Anna, at han har en sen fra et tidligere forhold, som
han har i en 7-7 ordning med sin tidligere kereste. Han bor i et hus og arbejder i sin brors firma. Anna
er glad for, at hun har medt en mand, der har styr pa tingene, og der gar et halvt ar, sé er de flyttet
sammen i hans hus. Peter og Anna vil gerne have familie sammen, s Anna bliver gravid med deres

forste felles barn:
Og her gdr det lidt galt, for vi har ogsa dbnet et firma i mellemtiden. Og jeg kan

godt se, at han begynder at tage nogle stoffer, for at han kunne... ligesom, hvad
hedder det, klare det (Anna, Interview. 2024)

35



Pa dette tidspunkt har Anna ikke p& fornemmelsen, at Peter er kriminel. Men da hun meder nogle af

Peters venner, opstar der flere tvivl hos hende (Ebaugh, 1988):

Altsa, sa begyndte vi selvfolgelig pa et tidspunkt at tage ud og mode nogle venner og
sddan noget, og sd kunne jeg jo godt fornemme, at ndr vi maske ikke var sammen, sa
tog de lidt (stoffer). Men ikke noget pd daglig basis.... Og sd er der jo nogle af dem,
der virker sadan lidt, ja, hvor man godt kan tenke, at de maske ikke er de bedste i

verden (Anna, Interview. 2024).

Tvivlen marker Anna som en fornemmelse. Hun forteller 1 interviewet, at Peters venner virker
“suspicious ”, men at hun ikke helt ved, hvordan hun skal forklare det. Jeg sperger hende til, hvilken

fornemmelse hun har, og hun siger:

Jamen, de snakker sdadan lidt tys-tys og sadan lidt, ja, altsd, som om der er nogle
ting, man ikke skal vide. Man far bare sddan en fornemmelse indeni, at han [Peter]
virker meget sod, men der er ogsd et eller andet, der siger en, at man kommer til at

second guess, hvor man teenker, hvad er der med dig? (Anna, Interview. 2024)

Vi taler om, hvad det er, der gor, at hun ikke lytter til sin fornemmelse. Anna fortaeller flere gange 1
samtalen, at det er svert for hende at gé, for nu er de ved at bygge en familie op sammen, og Peters
son er glad for hende. Som det ses i alle Annas udsagn, er tvivlen noget, der kommer pa besog hos
hende flere gange, men hun handler ikke pa den (Ebaugh, 1988). Habet bliver en benspander for
Anna. Hun narer et hab om at tingene nok skal lgse sig, at de vil blive en familie, og at Peter nok skal

@ndre sig (Enander og Holmberg, 2011).

Men Peter begynder at tage flere stoffer og er mindre hjemme ved hende og bernene:
Altsa... Der kom den her fyr ind over vores firma, og det blev meerkeligt. Det blev med
flere stoffer, og han sov ikke tre dage. Sd kom han hjem, og det var bare mig, der

passede bornene. Jeg havde sagt, at nu stopper det her. Du bliver ogsa nadt til at veere

en familiefar. Vi havde hans son 7-7, men det endte med, at jeg havde hans son 7-7,
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og han kun sagde hej til sin son i 20 minutter, og sd tog pd arbejde (Anna, Interview.
2024)

Det passer ikke ind i det billede, Anna har af at vare en familie, og hun er frustreret over sin
livssituation, hvor det er hende, der passer bern og hjem. Anna valger derfor at forlade Peter.
Adskillelsen er dog kort. I starten er Peter kold over for, at Anna har forladt ham, men efter en méned
beder han Anna om at flytte hjem igen, med lofter om de skal giftes og vere en familie:

Sd sagde han, at han var stoppet med at tage stoffer og lukket firmaet, og han ville

have vores familie tilbage, og vi skulle giftes. Jeg finder sd ud af, da jeg er flyttet

veek, at jeg er gravid med nummer to. Og jeg har meget tvivl om, at vi skal have det

her barn. Men sd igen... vi skal giftes jo, og vi skal have vores familie tilbage (Anna,

interview. 2024)

Som beskrevet ovenfor har Anna mange tvivl, men denne gang handler hun. Hun forlader Peter. Nar
Anna vealger at tage denne beslutning og forlader Peter, kan det tolkes som om, hun méiske er pa vej
ind 1 den fase, som Enander og Holmberg (2011) kalder at blive fri. At blive fri betyder at blive
emotionelt fri af den tidligere partner, hvilket ogsa er en proces. Men Anna har stadigvaek mange
kerlighedsfolelser for Peter og kombineret med det hab, han giver hende, treekkes hun tilbage ind i
forholdet. Enander og Holmberg (2011) peger p4, at habet er det mest betydningsfulde band, da det
er relateret til kvindens kamp for at opretholde forholdet. S& Anna gar tilbage til Peter. Efter kort tid,
sker folgende:

Anna: Men der skal jo nogle penge i kassen. Sd finder jeg ud af lige pludselig, da
jeg er syv maneder henne, at han korer med penge.

Mette: Korer med penge?

Anna: Ja, han henter penge og korer dem et andet sted hen. Ja altsa, han henter
penge hos folk, der scelger noget. Og korer dem derhen, hvor de nu skal hen. Eller

ligger dem hjemme hos os” (Anna, Interview. 2024)
Anna accepterer, at det er hans made at tjene penge pa. Dog giver hun i interviewet udtryk for, at hun

aldrig har forestillet sig at have en kriminel partner, eller at faren til hendes bern skulle vere

involveret 1 ulovlige aktiviteter. Da jeg sporger hende, om Peter er en del af en kriminel gruppering,
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forteeller hun, at Peter fortaeller, at han arbejder alene. Anna fortaller, at hun ikke tror pd det — de store
mangder penge og stoffer, hun ser i hjemmet, tyder pd noget andet. Efterhdnden bliver hun selv

trukket ind 1 Peters aktiviteter, og tvivlen melder sig igen:

Ja, sd korer han jo med de her penge, og jeg har ikke nogen ide om, hvor meget eller
hvor lidt... Indtil han en dag ringer og siger, der burde ligge 300.000 kroner inde pa
vores veerelse, og om jeg ikke lige kunne tcelle dem? Og sa siger jeg ja, og sd gor jeg
det... Ja, altsa, sa gar der en maneds tid, og vi har snakket om, at vi har et lille
koleskab med en fryser derhjemme... og jeg vil gerne have en kummefryser. Sa en dag
siger han: 'Kom skat, vi skal ud og kobe den her fryser.' Ja, tak for det. Indtil jeg finder
ud af, hvad den er til... Og det er sd der... Ohhhm... Den er vel til mad? Men den var
til noget andet. Og der gdr det op for mig: Det her — det er helt galt! (Anna, Interview.
2024)

Anna er nu deltagende i Peters kriminelle aktiviteter. Hun teeller de ulovlige penge for ham, og hun
ved, at der i kummefryseren skal opbevares stoffer. I takt med at Peters kriminelle liv fylder mere,
traekker han sig fra hende og bernene. Stofferne bliver en storre del af deres hverdag, og konflikterne

eskalerer.

Som det fremgér af Annas fortelling, sd har hun en klar forestilling om, hvad det vil sige at vere en
familie, men Peter bryder gentagne gange med den forestilling, og der opstar en indre konklift hos
Anna. Ebaugh (1988) peger pa, at tvivlen giver grund til en genfortolkning og redefinering af den
situation, der tidligere blev taget for givet — altsd Annas forestilling om at vere en familie. Samtidig
er Peter god til at indgyde hab hos Anna. Han forteller, at han vil stoppe med at tage stoffer og de
skal vere en familie. Hébet bliver det, der spander ben for Anna i forhold til at bryde ud af forholdet.

Vendepunktet for Anna er ikke, at hun selv er i fare, men at det gir ud over hendes bern. Det er ikke
en fysisk trussel bernene star overfor, men en fravarende far, der ikke kan vare der for dem, da han

sjeldent er hjemme - en situation, hun ikke vil udsatte sine egne bern for.

Parret bliver enige om, at det er bedst, at Anna flytter, og de seger en lejlighed til hende. Da dagen

oprinder, og Anna skal flytte, kulminerer det:
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Og han kommer jo hjem, og han siger: At nar du flytter pd fredag, sd skal du have
pakket alle dine ting, og det du ikke har taget med — det er mit! Ja sd sker der det, at
det gdr helt op i hat og briller, og han vil bare ikke holde aje med vores born, sd jeg
kan pakke mine skide ting, sd jeg kan flytte herfra. Sa til sidst sd karer han med de
her penge, og i desperation sd tager jeg en pose af de her [penge] og gemmer den,
og sa siger jeg: Du fdr forst de her penge, nar jeg er flyttet herfra, for jeg vil ikke
veere med til det her mere! Sa var det ligesom om, at du md ikke rigtig flytte

alligevel. Sa gik virkeligheden lidt op for en (Anna, Interview. 2024)

Da jeg sporger hende om motivationen bag denne handling med at tage pengene, forklarer hun, at det
er for bernenes skyld, men kan ikke uddybe det yderligere.

Et andet blik pd Annas situation kan ogsé vare, at Anna udviser modstand. Denne modstand kan ses
som et forsgg fra Annas side pd at tage kontrol over situationen og undgé at vaere underdanig over for
Peter. Samtidig kan der ligge et underliggende hidb om, at Peter vil erkende, at han i situationen ikke

har en acceptabel adferd, og dermed forandrer sig (Enander & Holmberg, 2011).

Det udvikler sig hurtigt til fysisk vold. Peter bliver voldelig og forseger pa et tidspunkt at kveele Anna:

Jamen han star der, og har min son her pd armen [Anna peger[. Og sd tager han mig
bare op ad en veeg og sd bare heenger mig der. Og sd far jeg sparket til ham. Og sa
far jeg taget min son, og sd tager jeg min telefon og smasker i ryggen pa ham. Og sd
siger jeg til ham, at han skal skride, og han skal kore fra vores hjem (Anna, Interview.

2004)

Til trods for at Annas liv potentielt er i fare, vaelger hun igen at gere modstand overfor Peter ved bade
at smide telefonen efter ham og verbalt at gare modstand. Peter forlader deres hus efter han har forsegt
at kvaele Anna, men vender tilbage igen om natten. Anna har ikke nogen mulighed for at forlade huset,

da hendes bern sover. Da Peter kommer hjem, sker folgende:
Han er helt sorte ajne. Jeg har aldrig set et menneske med sda kulsorte ajne pd den

mdde. Og han gdr sd ind og veekker vores barn, og sa begynder de jo selvfolgelig at
greede. Og sd siger han: Ga ind og fd dem til at sove. Og det gor jeg. Og sd falder han
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selv i savn pad sofaen, og sd veekker jeg ham, og sa siger jeg: Det der, jeg ved ikke,
hvad du laver, men du gar herfra. Jeg har vores born, og du forlader... selv om det er
hans hus — jeg er ligeglad — han skulle bare gd. Og han vagner op og begynder at sige
alle mulige grimme ting til mig, imens jeg bare gdr og samler en masse ting sammen

og sadan (Anna, Interview. 2004)

Det lykkedes at fa Peter til at forlade huset, og han holder sig vaek indtil naste dag, hvor Anna skal
flytte. Annas flyttefolk kommer ikke, og det ender med, at Peter hjelper hende over til den nye
lejlighed. Hvad Peters hjelpsomhed dagen efter er et udtryk for, er svart at svare pa, men maske kan
han tenke, at hvis han udviser hjelpsomhed overfor Anna, er det et hdb om, han kan vinde hende
tilbage, sa ikke skal std alene med sin egen son igen — altséd fordi han 1 virkeligheden er athengig af

Anna? (Enander og Holmberg, 2011).

Laura - Jeg fik teev hver gang jeg ville forlade ham

Laura er opvokset i Nordsjalland. Faren er alkoholiker, og Lauras mor velger at ga fra ham, da Laura
er omkring 7 &r. Laura har samvear med faren i weekenderne, nér faren ellers kan overholde deres
aftale, hvilket er sjeldent. Moren finder en ny mand, og de bliver en familie. Laura har en lillebror,
som hun er opvokset med og flere halvseskende pa farens side, som hun ikke ser. Da Laura er omkring
19 ér, veelger hun sin far fra, og vil ikke se ham. Laura flytter som 15-arig hjemmefra med en fyr, som

hun har medt pé nettet, hvilket foreldrene godkender.

Laura gor under interviewet meget ud af at fortelle, at hun er opvokset 1 en stabil og sund familie,
undtaget hendes alkoholiske far, som hun pa samme tid beskriver som et stille og roligt menneske...
Sd han har aldrig roget hash, aldrig taget stoffer. Han voksede bare op med en far, der var alkoholiker.
Hans far var ogsa alkoholiker. Sa alle mine soskende... Vi er totalt modstandere af alkohol. Jeg
drikker ikke, gor det aldrig” (Laura, Interview. 2004). Hun forteller ogsa, at hendes mor og stedfar
knokler pé deres arbejde, og at der i familien er sunde relationer, og at foraldrene aldrig skendes.
Dog fortzller Laura, at begge hendes biologiske foreldre har siddet i faengsel for spirituskersel ”Men
ellers, jeg har haft et helt normalt, sundt liv. Ikke lavet ballade, ikke opholdssteder, ingenting som
barn, aldrig veeret igennem systemet, kriminalforsorgen, politiet, ingenting” (Laura, Interview. 2004).
Lauras udsagn er interessant, idet hun pa prever at skabe en fortelling om en sund familiebaggrund,

pa trods af at begge foraldre har féet en spiritusdom, og at hendes biologiske far er alkoholiker. Nar
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Laura skaber denne fortaelling, kan det vere fordi, hun gerne vil distancere sig fra de risikofaktorer,
der potentielt kan forklare, hendes valg af en kriminel partner (Heine & Ljuslin, 2024; Ahlmark et al.,
2021). Laura laver en fortelling, hvor hendes valg ikke skyldes en reproduktion af sociale menstre,
men snarere individuelle beslutninger, der ikke kan tilskrives hendes barndom. Hendes
selvfremstilling kan ogsd forstds som en modfortelling til fortellingen om, at kvinder med
problematiske baggrunde ender i sddanne forhold. Hun skaber saledes en identitet, hvor hun ikke er

et offer for sin opvakst, men er en person, der har truffet sine egne valg uanset baggrund.

Laura meder sin partner, Adam, via en dating-app, da hun er omkring 26 ér. Pa deres forste date tager
han hende ud at spise, og hun bliver hurtigt betaget af ham "Han var faktisk en rigtig, rigtig sod mand.
Han behandlede mig rigtig respektfuldt. Han sorgede for alt" (Laura, Interview. 2004). Adam
forteeller hende, at han ejer et transportfirma, der leverer til @ldre borgere, hvilket hun finder bide
sympatisk og ansvarligt. Men efter noget tid begynder Laura at undre sig "Sd gar der nogle dage,
hvor jeg teenkte, at det var meget meerkeligt. Du arbejder hver dag fra klokken 12.00 til 22.30. Hvad
er det? Det var sgu da underligt" (Laura, Interview. 2004). Den forste tvivl spirer, men hun slar det

hen — indtil en dag, hvor hun vasker hans tej:

Sd er der en hel pose med toj fra den gruppering, han er med i... Han kunne dbenbart
ikke lide at sige det, fordi han vidste, at jeg var meget imod. Altsd narko og kriminelle
typer. Det er ikke min omgangskreds (Laura, Interview. 2024)

Der opstar her en modsaetning i Lauras fortelling. P4 den ene side understreger hun sin afstandtagen
til kriminalitet og sit enske om et liv vaek fra den slags miljoer. P4 den anden side vaelger hun at blive
hos Adam, til trods for at han viser sig at vare en del af det kriminelle miljo, som hun tager afstand
fra. Rapporten fra Institut for folkesundhed peger pa at kvinders motivationen for at indgé i relationer
til kriminelle mand, kan bygge pa en fascination ved livsstilen og de mange penge, kombineret med

at den kriminelle mand representerer en omsorg, som kvinderne lengtes efter (Ahlmark et al., 2021):
Jeg var sddan en, der samler pd Louis Vuitton. Ja, det er en dyr hobby. Sa en gang

imellem om fredagen, sa hentede han mig. Vi tog ud og spiste og sadan noget. Og sa

korte vi Louis Vuitton. Og der var ikke noget spargsmal. Jeg kunne bare pege pa det
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jeg kunne tenke mig. Sa jeg pegede pa en ting, og fik den. Og det var det (Laura,
Interview. 2024)

I citatet bliver det tydeligt hvad der motiverer Laura, til at blive hos Adam. Han kan give hende en
livsstil med luksus og hun skal ikke bekymre sig om penge. Laura nyder godt af livsstilen, velvidende

at pengene ikke er lovlige:

Og han forteeller mig, at i hver gruppering, sd skal de jo selvfolgelig tiene nogle penge.
Og de alle sammen har noget salg [af stoffer]. Det har de i alle grupperinger. Og han
er sd den, der korer det her salg. Altsd den, der korer bilen og telefonen.... Og sa far

han jo en lon. Ligesom de alle andre far en lon (Laura, Interview. 2024)

Nér Laura velger at betragte Adams arbejde for den organiserede gruppering som enhver anden
lonmodtager og grupperingen som en virksomhed, kan vaere en made at retferdiggere, hvor pengene
kommer fra. Saledes bliver det mere legitimt, for hende, at bruge de ulovlig penge, og hun kan
opretholde hendes afstandtagen fra det kriminelle milje. Pa trods af hendes afstandtagen deltager hun
1 Adams aktiviteter, som en del af deres samliv "Jeg har siddet med i bilen nar han har veeret pa
arbejde. Sd ja... det vil du nok kalde en medskyldig i en kriminel handling, tror jeg. Jeg har altid kort

med ham, nar han har arbejdet”

Laura fortaeller, at Adam i starten af deres forhold behandler hende som en prinsesse, men at det gér

over 1 kontrol og jalousi:

Men problemet med ham var, at det var en lang facade. Sa der gik et halvt dr, for jeg
sd hans rigtige menneske.... Det kom jo sadan lidt stille og roligt, sadan nogle sma
ting, hvor han kunne gda amok over, hvis han fik kigget pd en forkert, eller nogen fik
kigget pd dig, eller ja, men altsd, han var syg i hovedet.... Og der gar nogle
maneder, hvor han begynder at veere mere kontrollerende og styre ting og allerede
dengang, der vidste jeg... det kunne jeg godt begynde at fornemme, at der var noget
galt (Laura, Interview. 2024)
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Enander og Holmberg (2011) peger pé, at nar kontrol kommer snigende, kan det blive en del af en
normaliseringsproces, hvor kvinden langsomt tilpasser sig mandens verdenssyn i forhold til, hvad

hun ma og ikke ma:

Internalization means that a victimized woman may internalise the abuser’s concept
of reality in a much broader sense. She may come to regard not only herself, but the
whole world, with his eyes, resulting in her questioning herself and her own concept

of reality (Enander & Holmberg, 2008, s. 208)

Laura opdager som sagt ikke, at kontrollen kommer snigende, den er der bare som en del af deres
forhold, som hun langsomt tilpasser sig. Derimod opdager hun, da den fysiske vold bliver en del af
hverdagen. En dag finder Adam et gammelt billede af en anden mand pd Lauras computer ”Og der
banker han mig forste gang. Og jeg ender med at ligge under et bord og skrige, og jeg er i chok jo.
Han banker mig jo, og det har jeg sgu ikke provet for” (Laura, Interview. 2024). Laura ger sig nogle

tanker om hendes situation:

Jeg far selvfolgeligt at vide, at hvis jeg gdr fra ham, sa slar han mig ihjel og alle de
her ting ikke? Sd jeg begynder allerede her at teenke, hvad fanden skal jeg gore? Skal
Jjeg gd min vej, eller skal jeg prove at stikke af, og det provede jeg mange gange, altsd
at ga min vej. Men det kan du ikke (Laura, Interview. 2024)

Laura fortsatter ”Sd jeg provede mange gange at sige, at nu gar jeg fra dig og provede alt muligt.
Umuligt! Jeg fik teev hver gang. Umuligt!” (Laura, Interview. 2024). Selvom Laura gentagne gange
forseger at forlade Adam, bliver dette umuligt for hende, da han truer hende med at sl& hende ihjel.
Enander og Holmberg (2011) peger p4, at frygt er en lige s stek bindende faktor som kerlighed, for
ikke at forlade et voldeligt forhold. De peger ligeledes pa, at frygt er med til psykologisk at nedbryde
kvinden. For Lauras vedkommende lever hun med vold i hverdagen, men hun ved ogsa hvad Adams

gruppering stér for, hvilket yderligere kan vare med til at forstaerke hendes frygt.
Laura er gravid, og hun har oplevet volden flere gange i forholdet. Under graviditeten har de et

skaenderi, der ender med, at Adam banker hende igen. Her bliver det for meget for Laura ... sd jeg

ender med at tage en kniv og sige: Gor du det her, sd sldar jeg dig ihjel! Jeg tager de 16 ar, sa du gar
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ud nu! Altsd jeg er jo gravid!” (Laura, Interview. 2024). Her udever Laura aktivt fysisk modstand
(Enander og Holmberg, 2011) pd Adam, ogsé selvom det potentielt kan koste hende livet. Modstanden
bliver det vaben, hvormed Laura kan beskytte sig selv og det ufedte barn. Dette bliver Lauras

vendepunkt.

Hen imod slutningen af deres forhold, bliver det for meget for Adam at leve i det kriminelle miljg, og
han veelger at gé i et exit-forleb gennem politiet. Adam bliver tilknyttet en exit-koordinator, Hans, der
skal hjelpe ham ud af miljeet. Laura fortaller 1 interviewet at Hans, gennem samtaler, har motiveret

hende til at tage skridtet til at forlade Adam og flytte hjem til sine foraldre.

Emma - Jeg havde det bare virkeligt darligt

Emmas foraldre bliver skilt, da Emma er to ar gammel, og de deler Emma i en 7-7 ordning. Begge
foreldre har heje stillinger og kan betragtes som ressourcesterke. Foreldrene beskrives af Emma
som forskellige. Moren er meget struktureret, og det er faren ikke, hvilket Emma oplever som kaotisk.

Emma forteller om en barndom, hvor hun altid har haft en grundfelelse af ikke at sl til:

Jeg tror bare altid, at jeg har veeret ekstremt hard ved mig selv. Jeg har aldrig kunne
gore noget godt nok. Alt var ogsa min skyld, nar det skete ting omkring mig. Jeg tror
bare, at jeg har veeret meget selvbebrejdende. Og ikke kunne leve op til mine egne

forventninger (Emma, interview. 2024)

Emma forteller, at foreldrene har beskrevet hende som et nemt barn, men at hun selv mener, det er
fordi, hun er god til at tilpasse sig, og vaere som foreldrene gerne vil have, hun skal vaere ”Men jeg
tror egentlig mere, at jeg bare har puttet en facade pd, som udstrdlede selvtillid. Mit selvveerd har
aldrig veeret sd godt ” (Emma, interview. 2024). Gennem Emmas skolegang er hun blevet mobbet og
holdt udenfor fallesskabet. Hun oplever ikke, at skolen har handteret det sa godt, og som folge af
mobningen begynder hun at skare i sig selv og far angstanfald "Jeg tror, for mig har det veeret
nemmere at fole fysisk smerte i stedet for den der med, at det bare gor ondt indeni. Det har jeg haft

sveert ved at handtere nogle gange” (Emma, interview. 2024).

En aften, hvor Emma har aftalt med en veninde, at de skal til fest, aflyser veninden og Emma medes

med en anden veninde i stedet. Veninden siger, at de kan tage til en fest ude i et hus, hvor hun kender
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nogen, og det nok skal blive sjovt. Den er Emma frisk pé, og de tager afsted, selvom Emma ikke helt
ved, hvor de skal hen. Begge piger er 19 ér pé dette tidspunkt.

Det viser sig, at veninden har taget Emma med til en fest for en gruppering. Veninden forsvinder
hurtigt, da de kommer derud, og Emma stér alene tilbage. Hun bliver antastet af en af de &ldre mand
fra grupperingen. Emma synes, at han virker flink, og de tager sammen ud til et af grupperingens
andre huse, hvor der ogsa er fest. De fester hele natten, og Emma introduceres her forste gang for
stoffer og de er gratis for hende.

Det ender med, at Emma giver sit nummer til den @ldre mand, og dagen efter ringer han og sperger,
om hun vil komme derud igen, for s vil han sende en taxa efter hende. Emma tager derud igen. Den
@ldre mand tager imod hende, og de gir ind sammen — Men Emma kommer ikke ud af huset for tre
uger efter. Emma beskriver det sdledes ”Def var jo en form for frihedsberavelse. Ndr jeg spurgte, om
jeg mdtte komme ud, mdtte jeg ikke komme ud. Sa der var jeg og blev... Altsd... Der begyndte mit
rigtige stofmisbrug at tage fat i mig” (Emma, interview. 2024).

Emma beskriver de tre uger, hun er fanget i huset, som en voldsom og overvaeldende oplevelse. Den
&ldre mand udsatter hende for massiv kontrol ved at give hende stoffer, hvilket gor, at hun er hej det
meste af tiden. Denne kontrol kan forstds som en manifestation af den hypermaskuline kultur, som
jeg tidligere har beskrevet i relation til kriminelle miljoer, hvor mands dominans over kvinder er
normen (Bradley, 2001). Manden udnytter ogsa sin magt manipulativt, da han forer Emma gennem
en rutsjebanetur af felelser blandet med mange stoffer, der til sidst forvirrer hendes opfattelse af
virkeligheden.

Emma forteller, at det var meget surrealistisk, for pad den ene side bliver hun bliver udsat for
(seksuelle) overgreb og proppet med narkotika og alkohol, og pa den anden side bliver hun sat pa en

piedestal af den &ldre mand:

Jeg begyndte lidt at tvivle pd, hvad der var rigtigt. Altsa... bilder jeg mig selv noget
ind? Sa det var bare surrealistisk, at den her celdre mand ligesom bare var hooked
pad mig. Han havde en kone og en son, der var 22, og jeg var 19. Og han var bare
sddan helt, altsd... jamen, altsd... det var virkelig meerkeligt. Han var pd en eller
anden mdde helt skudt i mig, og samtidig kunne han jo bare behandle mig, som om
jeg var ingenting. Og samtidig var han et hajtstiende medlem, sd alle andre i

grupperingen behandlede mig jo som om, at jeg var en dronning (Emma, interview.

2024)
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Nér Emma begynder at tvivle pd hendes egen oplevelse af virkeligheden, kan det vare en konsekvens
af at vaere tilbageholdt 1 et psykisk og fysisk manipulerende miljo i1 en relativ lang periode (Enander
& Holmberg, 2011). Men det viser ogséd noget om de normer og den kultur, der er i1 rocker- og
bandemiljeet, hvor mands behov og status prioriteres hgjere end kvinders (Bradley, 2001). Den &ldre
mand behandler hende, som han vil, og hun betragtes som en genstand, som han kan gere med, hvad

der passer ham.

Emma fortaeller ogsé, at hun er blevet tvangstatoveret to gange.

Emma: Altsa... Da jeg fik Brians navn skrevet, var jeg ikke et sted, hvor jeg folte, at
jeg havde et valg.

Mette: Fordi?

Emma: Fordi hver gang jeg sagde nej, sd blev jeg sldet, rdbt ad eller holdt vagen.
Og da jeg fik lavet det 6-tallet af Steen [den celdre mand], der var jeg helt veek pa
ketamin. Sa det kan jeg ikke huske” (Emma, interview. 2024)

Brian er den kareste, Emma meder efter de tre uger hun er tilbageholdt af den @ldre mand, Steen, i
grupperingens hus (medet beskrives nedenfor) En tvangstatovering er et ultimativt symbol pa kontrol

og magt — et symbol pd at Emma betragtes som en ejendom af mandene:

Jeg sporger Emma om hendes foreldre ved, at hun er tilbageholdt af manden. Hertil responderer
Emma, at hun har sagt til sine foraldre, at hun leser til eksamen hos en veninde og bor der. Dette
godtager foreldrene, da Emma altid har passet sin skole og klaret sig godt ”Sd jeg tror ogsd bare, det
var nemt for dem at finde undskyldninger for min opforsel. Og for at jeg ikke var hjemme” (Emma,
interview. 2024).

Efter de tre uger er géet, skal den @ldre mand, Steen, pa ferie med sin familie og dette bliver Emmas
vej ud af huset og vek fra ham. Men her slutter det ikke for Emma. Emma er afh@ngig af stofferne
og seger mod et sted hvor hun kan kebe stoffer. Her moder hun nogle fra grupperingen, der fejrer

losladelsen af en yngre fyr, Brian, der senere bliver Emmas kereste.
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Emma forteller at hun falder for Brian, da han er pa hendes egen alder og virker mere rolig og stille

end de andre mand. Emma beskriver starten af deres relation saledes:

1 starten var det meget Love bombing. Helt vanvittigt. Meget hurtigt var han sddan,
du skal have mine born. For evigt. Bare sddan et fairy tale. Og sa siger han til mig
en dag, at hvis du ikke gider det her bandeliv, sa gar jeg ud af bandelivet for dig. Og
det blev sddan en historie om, at jeg kunne redde ham ud fra det liv, som levede

oppe i hans hoved (Emma, interview. 2024)

Brian gor hermed Emma til sin redder, og dermed binder han hende i relationen, ved at appellere til
Emmas omsorg. Enander og Holmberg (2011) peger pé, at medlidenhed, og det at kvinden synes, at
det er synd for manden, kan vere en bindende faktor for at blive 1 relationen. Emma vil gerne vaere
der for Brian og hjelpe ham, men ud over at hun er fanget i omsorgen for Brian, er der skabt et
athengighedsforhold mellem de to. Enander og Holmberg (2008) beskriver dette
athengighedsforhold som interdependency — hvor begge parter er athaengige af hinanden. Brian vil
reddes af Emma, og Emma er afthangig af Brian til at give det, hun har manglet i barndommen —
narhed.

Samtidig befinder Emma sig i en sérbar position "Altsd, jeg havde det virkelig darligt, og jeg folte
mig virkelig som ingenting. Sa lige pludselig var han der jo til at sige, at jeg var alting for ham, ikke?"
(Emma, interview. 2024). Her bliver dynamikken tydelig: Emma foler sig vaerdiles, men Brian fylder
tomrummet ud med sin opmarksomhed og hengivenhed. Afha@ngigheden mellem dem forstaerkes
yderligere af Emmas stofmisbrug — og Brian er i stand til at skaffe stoffer til hende. Kombinationen
af keerlighedsoversvemmelse, hans fortelling om at vaere et offer, som hun kan redde og hendes
athengighed af stofferne skaber et komplekst net af folelser, der fastholder hende i relationen
(Enander og Holmberg, 2011). Emma bliver fanget i en illusion om bade at vare elsket og have en

mission — at hjelpe Brian vek fra det liv, han angiveligt ensker at forlade for hendes skyld.

Emma oplever gradvist under forholdet, hvordan Brian begynder at isolere og kontrollere hende
(Stark, 2007). Han beder hende lukke sine sociale medier, fordi han er jaloux og misteenksom over,
hvem hun skriver med. Han lader hende forstd, at det er markeligt at have venner uden for hans
gruppering. "Men jeg teenkte ikke sa meget over det... Jeg teenkte bare, at jeg bruger det ikke til noget
alligevel. Sa jeg stillede ikke rigtig sporgsmdl” (Emma, interview. 2024). Emma begynder at tilpasse
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sig Brians verdenssyn uden at stille kritiske spergsmal (Enander & Holmberg, 2011). Kontrollen
strammes yderligere, da Brian anklager hende for utroskab og beskylder hende for at have haft besog
af nogen 1 deres hjem — pa trods af, at det ikke er sandt. Nar Emma siger ham imod, reagerer han

voldsomt. Han réber og skriger ad hende, og konflikten kan vare i timevis:

Altsa han kunne holde mig vagen i 24 timer, bare for at rdbe ad mig. Bare for at
skeendes. Og hvis jeg lagde mig til at sove, sa veekkede han mig, fordi jeg skulle fandme

ikke sove, nar vi havde gang i en samtale (Emma, Interview. 2024)

Emma beskriver, hvordan hans vrede ikke giver mening for hende “Fordi jeg gjorde jo ikke noget
galt” (Emma, Interview. 2024). Enander og Holmberg (2008; 2011) bruger begrebet the desire to
understand til at forklare, at kvinder, der lever med vold, forseger at skabe mening med volden og
forsta, hvorfor voldsudeveren har denne adfaerd. De peger ogsa pa, at det kan virke unaturligt, at den
man elsker, ensker at skade én, og kan det pa en eller anden made forklares, er det med til at lindre

frygten og angsten, hvilket er en bindende faktor for at blive i relationen.

Brian er ogsé fysisk voldelig, men ikke i en grad hvor Emma tenker over det. Han kan ud af det bla
sl& hende meget hardt pa armen eller pa laret, og efter et stykke tid registrerer Emma det ikke "Det
var bare blevet sa meget en del af min hverdag, at det var slet ikke gdet op for mig, at det ikke er
normalt, og at det faktisk er vold” (Emma, interview. 2024). Her beskriver Emma den
normaliseringsproces, der ofte ses 1 voldelige relationer — volden bliver en konstant, noget der bare

sker, uden at det vaekker modstand (Enander & Holmberg, 2011).

Samtidig begynder Emma ogsé at patage sig skylden for at blive udsat for vold "Og jeg fik i hvert
fald darlig samvittighed — som i — Ej, gor jeg virkeligt det her ved ham?" (Emma, Interview. 2024).
Kvinder 1 voldelige relationer kan komme til at fole, at hun selv har medvirket til volden og derfor

bearer et ansvar:

An abused woman may perceive that she has participated in and is accountable for
the abuser s violence in some sense, i.e., the tie of guilt (Enander & Holmberg, 2008,

5. 207)
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Brian forsterker denne skyld ved at vende situationerne om "Det var lige meget hvad, sd kunne han
dreje tingene over til, at det var min skyld, og det var mig der var noget galt med" (Emma, Interview.

2024). Dette viser, hvor manipulativ Brian kan vare, nar det er til hans egen fordel jf. Stark (2007).

Emma opdager pa et tidspunkt, at Brian er utro med en prostitueret — i deres falles hjem — men
alligevel ender hun med at vaere den, der siger undskyld "Altsd jeg har jo sagt undskyld til ham, for
at han var mig utro. Altsa det er sddan helt... Jeg har jo brugt lang tid pa at teenke over... For jeg
kan jo slet ikke kende mig selv, nar jeg kigger tilbage" (Emma, interview. 2024). Emma oplever ikke
at kunne kende sig selv, nar hun kigger tilbage pa forholdet. Enander og Holmberg har identificeret
dette hos andre voldsudsatte kvinder som — "betraying or violating oneself” (Enander & Holmberg,
2008). Nar Emma ser tilbage, genkender hun ikke sig selv. Hun bliver i1 forholdet, fordi hun gang pé
gang overskrider sine egne grenser, og til sidst er det normalt, at det skal vere sddan. Hun erkender
ogsé, at hun blev athaengig af de folelsesmassige op- og nedture i forholdet "Jeg er bare blevet
atheengig af de der op- og nedture. Hele tiden" (Emma, interview. 2024)Denne athengighed
beskrives af Enander og Holmberg (2008) som "becoming bewitched” — en tilstand, hvor den
voldsramte bade fascineres af og frygter den voldelige partner. Emma er fanget i et menster af kontrol,
manipulation og folelsesmassige skift, der binder hende til Brian, selvom hun inderst inde ved, at

forholdet skader hende.

Som en del af samlivet med Brian, spiller Emma ogsa en rolle i Brians kriminelle aktiviteter:

Jeg har jo veeret med ham. Jeg var jo med ham over alt. Sd jeg har jo veeret med ham
ude og scelge stoffer, og jeg har taget ud med stoffer for ham. Jeg har ogsa veeret med
pd kasino, hvor han skulle hive penge ud, ca. 70.000, der kom fra England (Emma,
interview. 2024)

Nér Emma er en del af Brians kriminelle aktiviteter, kan det diskuteres om det er noget hun ger
frivilligt, eller det er fordi hun accepterer preemissen om at udvise loyalitet overfor sin partner. Et

andet blik, kan ogsé vere at hun frygter, hvad der vil ske hende, hvis hun afstér.

Emma forseger at forlade ham flere gange. Forste gang er efter en fest, hvor Brian har forladt hende

alene pa en ukendt adresse. Her bliver det for meget for Emma, og hun forsgger at tage en overdosis
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af stoffer. Hun far dog ringet til sin far, der kerer hende pé psykiatrisk skadestue. Brian og Emma er
fra hinanden i et par méneder, men s ringer Brians mor til Emmas og siger, at Brian er blevet stukket
ned. Som for nevnt har Emma omsorg for Brian, s& hun velger at gé tilbage til ham. De er igen
sammen et par maneder, og forholdet er, som det plejer at vaere mellem de to. En dag finder Emma
ud af, at Brian prostituerer sig selv til mend via hans [Pad. Her ringer hun igen til sin far, der henter
hende. Forzldrene har i mellemtiden taget kontakt til den kommunale exit-koordinator, og hun

hjelper Emma med at forlade Brian den sidste gang.

Delkonklusion 1

Analysen viser, at kvinders proces med at forlade en voldelig partner fra rocker- eller bandemiljoet
bade er en kompleks og gradvis bevegelse eller kan udleses af en situation, der medferer det

endegyldige brud.

Flere kvinder fastholdes i relationen af hibet om at kunne skabe et normalt familieliv og a&ndre
partneren. Kaerlighedsidealer og ensket om forandring bliver derved barrierer - selv i forhold praeget
af vold og kontrol. Der tegner sig ogsa et billede af, at kvinderne ofte patager sig en "redderrolle" og
oplever et folelsesmessigt ansvar for partnerens udvikling (Enander & Holmberg, 2011), hvilket

styrker deres tilknytning, og ger bruddet vanskeligt.

Volden normaliseres langsomt 1 relationerne og internaliseres af kvinderne (Enander & Holmberg,
2011). Det begynder ofte med jalousi, isolation og kontrol over kvindens feerden, der forer til gradvis
isolation, og udvikler sig over tid til fysisk vold. Kvinderne forteller, hvordan de i starten
bagatelliserer volden eller vender blikket indad og placerer skylden hos sig selv. De internaliserer
partnerens syn pa verden og tvivler pa deres egen demmekraft, hvilket forstaerkes af partnerens

manipulative adfaerd (Stark, 2007).

Selvom der ikke ses tydelige tegn pa, at kvinderne aktivt sgger alternativer til det voldelige forhold,
som beskrevet i Ebaughs (1988) exit-teori, er der udtryk for modstand. Modstanden — bade eksplicit
og implicit — optreder ofte lenge for det egentlige brud og kan tolkes som en overlevelsesstrategi
(Hydén, 1999), men ogsd som et forsigtigt forseg pa at finde et alternativ til livet med vold (Ebaugh,
1988). Ved at modsette sig partnerens kontrol — uanset om det sker eksplicit eller implicit — kan

kvinderne habe, at partneren selv valger at forlade dem. Pa den made undgar de selv at tage det
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endelige opger, hvilket kan mindske risikoen for efterfolgende repressalier. Alternativet bliver
dermed ikke nedvendigvis et aktivt valg, men et hdb om at et andet liv kan opsta, hvis partneren

treeffer beslutningen om bruddet.

Normer og verdier i bandemiljeet har en betydelig indflydelse pa kvindernes oplevelse af magt og
kontrol. Den hypermaskuline kultur, mandene bevager sig i, skaber en magtstruktur, hvor kvinder
reduceres til ejendom, og de sociale normer om loyalitet og @re gor det svart for kvinderne at forlade
relationen (Bradley, 2001). Kvindernes handlemuligheder bliver begraenset og de skal kunne navigere

1 de normer og uskrevne regler, som miljoet har konstrueret.

Alle kvinderne nér et vendepunkt, hvor de forlader deres partner. Kvindernes beslutning om at forlade
deres partner kan enten, som Ebaugh (1988) og Enander og Holmgren (2011; 2008) peger pd, vare
betinget af en situation, eller af leengerevarende overvejelser om at forlade det voldelige forhold. For
Emma, Laura og Anna er det en langerevarende proces, men for Sara bliver det, da du opdager at

Abdi har mishandlet hendes &ldste son.

Delanalyse 2

I denne del af analysen udfolder jeg de dilemmaer og udfordringer, der kan vare 1 modet mellem
kvinder, der forlader en voldelig rocker- eller bandepartner, og hjelpesystemet. Jeg bruger primart
Bjernholts (2024) begreb om fortsattervold til at belyse, hvordan kvindernes mede med systemet kan
opleves som vanskeligt, og supplerer med den viden jeg har pa omradet (se afsnit om viden pa
omradet).

Bjernholt (2024) peger pa, at i de forhold, hvor der er bern involveret, er det ofte barnene, som bliver
omdrejningspunkt for konflikten, hvilket ogsa er de forhold jeg vil fokusere pé i dette afsnit. Grunden
til, at jeg fokuserer pd kvinder med bern, er at kvinderne star overfor at skulle samarbejde med deres
eks-partner indtil barnet fylder 18 ar og dermed ikke har muligheden for at undslippe, at have kontakt
til deres eks-partner. Eks-partneren skal stadigvack se bernene, ogsa selvom han har udevet vold mod
kvinden og eventuelle bern. Dette giver voldsudeveren mulighed for at forsatte med volden og

kvinderne skal varetage bernene under vanskelige omstaendigheder.
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Analysen tager afsat i kommunale instanser og krisecentre, da det oftest er gennem kvindens egen
henvendelse til voksenafsnittet i kommunen, via en igangverende bernesag, eller ved kontakt til et

krisecenter, at det bliver identificeret, at hun er udsat for vold (Oldrup et al., 2019).

Hermed besvarer jeg mit arbejdsspergsmal: Hvilke udfordringer og dilemmaer oplever fagfolk, nar
de skal hjeelpe kvinderne efter bruddet? Forst vil jeg introducere nogle eksempler pa den vold,

kvinderne oplever efter bruddet med deres partner.

Nar volden fortseetter efter et brud

I det folgende gives eksempler pa, hvordan fortsettervold manifesterer sig. Fortsettervold refererer
til den vold, som ikke opherer ved bruddet, men i stedet antager nye former og ofte fortsatter gennem

trusler, stalking og netvarksaktiveret vold (Bjernholt, 2024)

Netveerksbaseret vold

Som tidligere naevnt oplever Sara at have en vis status i grupperingen og forventer derfor loyalitet 1
bruddet med Abdi, men da hun forlader ham, vender flere hende ryggen. Efter bruddet beskriver
Sara, hvordan Abdi flere gange far dele af grupperingen, som kender ham godt, til at intimidere og
true hende og hendes venner:

”Sa kommer de ud, og de stdr hernede, fire biler med pistoler, og jeg ved ikke hvad’ (Sara, interview.

2024). Hun fortsaetter:

Der har veeret et par gange, hvor de har veeret hernede med flere biler, og ogsd ved
hojlys dag, hvor de har staet med flere biler og konfronteret nogle af dem, der har
veeret oppe i mit hjem, nogle af mine kammerater... Sda de kommer herned og prover
at intimidere mig, og prover at skrive til mig, at jeg ikke skal have folk oppe i min

lejlighed, og prover at true mig (Sara interview. 2024)

Som det fremgér af Saras udsagn, sa er det ikke kun Sara, det gar ud over efter bruddet. Truslen
kommer ogsa til at pdvirke hendes omgangskreds, og Sara isoleres yderligere fra sit netvaerk, da
hendes venner bliver bange for at besage hende. Det er ikke kun Abdi der alene udegver volden, men

flere medlemmer af grupperingen, der hjelper med at opretholde kontrollen og frygten.
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Karina, medarbejderen, fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter fremhaver, at kvinder, der forlader
en voldelig rocker- eller bandepartner, ofte ikke blot flygter fra en mand, men en hel gruppering.

‘“

Psykologen Anne, fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter uddyber “.... vi meget meget, meget
opmeerksomme pd, at det jo ikke kun er én mand, hun flygter fra” (Anne, interview. 2025).

Det Sara er udsat for er et tydeligt eksempel pa det radgivningschefen, Karen, fra Danner kalder
netveerksbaseret vold. Begrebet netverksbaseret vold bruges, nar der er familier eller andre netvark,
der er efter den voldsudsatte. Feenomenet netvarksbaseret vold, er ikke ukendt og man kender det fra

@resrelaterede konflikter.

Individuel fortscettervold: Stalking, kontrol og frygt

Mens Sara udsettes for netvarksbaseret fortsattervold, oplever Emma og Laura, at volden

fortsetter direkte fra eks-partneren i form af stalking, trusler og kontrol — ogsé efter bruddet.

Emma fortaller, at hendes ekskareste Brian fortsatter med at opsege hende efter bruddet:
Jamen, han kommer jo og gdr rundt pd min adresse. Skriver til mig hele tiden over
alle mulige sociale medier, skriver til mine veninder og prover at komme ind pd
mine sociale medier. Han leegger breve i vores postkasse. Jamen, hvad fanden gor
han ikke. Jeg har fdet et tilhold pa ham, fordi han blev ved. Jeg horte fra ham, sd
sent som i april [2024] i ar (Emma, interview. 2024)

Emma fortaeller ogsé at hun har vaeret meget angst for at ga ud fra hjemmet:
”Ogsd fordi han har et bagland, hvor det ikke er sveert at skaffe et vaben. Og jeg
kender ham som en der gar med kniv og et enormt utilregneligt menneske, fordi det

er de fleste, ndr de tager stoffer og steroider.” (Emma, interview. 2024).

Emma modtager efterfolgende psykologhjelp, ikke kun for at bearbejde forholdet, men ogséa for at

handtere den angst, der opstar i kelvandet pé den vedvarende stalking.

Laura oplever ogsa at Adam opseger og kontrollerer hende efter bruddet:
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Sd en gang imellem om aftenen... han har kun knallert, for han har ingen korekort jo,
sd kan lige hore den der knallert ligge og trille forbi herude. Men det er det. Sd ja,

han kontrollerer stadig og det (Laura, interview. 2024)

Laura forteller ogsa, at Adam flere gange om dagen sender hende beskeder, eller ringer til hende. Nar
de medes, for at han kan se deres datter, taler han nedverdigende til hende foran datteren. Han kalder
hende en luder og forherer hende om, hvorfor hun fx er forsinket til overlevering. Han skriver ogsé
til Lauras veninder for at fi at vide, hvad hun laver. Laura har en oplevelse af, at Adam ikke vil slippe

hende, selvom det er et stykke tid siden, der er brudt med hinanden:

" Og jeg ved, at den dag jeg finder en ny mand, sa flygter jeg de forste 3 mdneder
med mit barn. Ikke fordi han vil gore hende noget, altsa det kunne han aldrig finde
pd, men jeg flygter de forste par mdneder, hvis jeg nogensinde finder en ny mand. Det

kan du veere sikker pa” (Laura, interview. 2024).

Lauras udsagn tyder p4, at hun frygter, at Adam vil gere enten hende eller den nye partner noget, hvis
han opdager, at Laura har fundet en ny kareste og det illustrerer den vedvarende kontrol og
internaliserede frygt, som fortsatter efter bruddet

Béde Sara, Laura og Emma oplever, at deres eks-partnere forseger at fastholde kontakten efter
bruddet — en kontakt, som kvinderne oplever som truende og kontrollerende. For Sara og Laura er
der et vedvarende behov for kontakt 1 forbindelse med fzlles born, hvilket yderligere komplicerer
bruddet. I Saras tilfelde aktiveres ogsa Abdis kriminelle netvaerk, mens Emma maé sege tilhold for
at undslippe Brians stalking. Anna den eneste blandt de interviewede kvinder, som ikke oplever
trusler eller forfelgelse efter bruddet — hvilket dog skyldes, at hendes eks-partner kort tid efter

bruddet modtager en leengere fengselsdom.

Fortazllingerne viser, hvordan fortsettervolden antager bade individuelle og kollektive former — og

hvordan volden kan fortsatte i nye skikkelser, selv nar forholdet formelt er afsluttet.
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Nar hjeelpesystemet bidrager til og bliver en del af volden

Bade Istanbulkonventionen og den danske regerings Handlingsplan mod partnervold og partnerdrab
2023-2026 legger op til et styrket og koordineret beredskab. Ifelge handleplanen skal systemerne
have “fokus pad volden, pd tidlig opsporing, hjcelp til ofrene, deres born og udoverne, mere viden og

bedre koordination” (Digitaliserings- og ligestillingsministeriet, 2023, s. 5).

Selvom regeringen har gode intentioner med handleplanen, tyder noget pa, at mange kommuner ikke
har et beredskab, der kan opspore og handtere sager med vold. En rapport fra Lev Uden Vold (Oldrup
et al., 2019) dokumenterer, at flertallet af landets kommuner hverken har et egentligt beredskab eller
tilstraekkelig voldsfaglig viden til at identificere og hdndtere sager om partnervold.

Samme organisation er i 2025 udkommet med endnu en rapport, der underseger sundhedsplejersker,
paedagoger og socialrddgiveres viden om vold pé berneomradet. Rapporten angiver at socialradgivere
er den faggruppe, der ved mest om vold, men inden for denne faggruppe mangler 82% af de adspurgte
socialrddgivere voldsfaglig viden, nar det galder andre voldsformer end den fysiske vold.
Socialradgivergruppen kender til hjeelpemuligheder, men grundet for lidt ressourcer kan de ikke folge

sagerne til dors (Analytisk faellesskab, 2025).

Eks-partnerens manipulation af systemet

I Bjernholts (2024) studie ses det, at eks-partneren gennem strategisk manipulation pavirker
fagpersoners opfattelser, s& han fremstar som en ansvarlig foraelder, mens kvinden fremstilles som
psykisk ustabil og med darlige foreeldrekompetencer. Dette ses ogsa i min empiri.

Sara, en af de interviewede kvinder, oplever, hvordan hendes eks-partner Abdi forseger at manipulere

den kommunale sagsbehandler:

Jeg er blevet anmeldt til kommunen flere gange af ham. At jeg ikke giver mine born
mad. At jeg yder omsorgssvigt. Han har veeret oppe i min lejlighed, fordi min bror
boede her pd et tidspunkt, hvor de er kommet og filmet min lejlighed, hvor de har lagt
alt muligt kokain i min skraldespand. Taget bornenes toj ud af skufferne og filmet

skufferne, som om der ikke var noget toj i (Sara, interview. 2024)
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Sara har herefter matte overbevise den kommunale sagsbehandler om, at det ikke passer. Sara oplever
ogsé, at hendes to bern, som hun har med Abdi, forteller leererne pa skolen, at Abdi har vaeret meget

voldsom overfor dem:

Mette: Og er kommunen bekymret for de to andre born, nar de nu ved, at han har
mishandlet dit celdste barn?

Sara: Det blev de, fordi de sma [de born Sara har med Abdi], de selv har sagt til
leererne pa deres skoler, at de er blevet slaet hjemme hos far. Men ellers sd... Nej

(Sara, interview. 2024)

Efterfolgende indkaldes Abdi til en partshering, men der treeffes ingen konkrete foranstaltninger. Sara
udtrykker gentagne gange bekymring for bernenes trivsel over for kommunen, og hun velger ogsé at
holde bernene fra samvaer med Abdi. Bernene giver selv udtryk for, at de er bange for at vare hos
deres far, men kommunen iverksatter ikke en malrettet indsats for at stotte Abdi 1 at handtere sit
temperament. Forst efter flere mineders vedvarende henvendelser og skriftlig kommunikation fra
Sara, hvor hun bl.a. beskriver bernenes frygt, bliver der tilknyttet en professionel til Abdi med henblik

pa at vejlede ham i en mere hensigtsmessig foraeldreadfaerd.

Bjernholt (2024) peger 1 sin forskningsartikel, at hjelpesystemet ofte bidrager til og bliver en del af

volden:

Flere opplevde at de ble mott med mistro, eller at volden ikke ble gjort relevant nar
det skulle avtales samveer. Modrene opplevde at bekymringer knyttet til samveer og
fedrenes omsorg, ikke ble tatt alvorlig, og ble tolket i hjelpeapparatet og rettsvesenet
som en likeverdig foreldrekonflikt, eller at de var fiendtlige mot ekspartneren og lite
samarbeidsvillige (Bjornholt, 2024 s. 7)

Selvom Sara gentagne gange henvender sig til kommunen, og der er underretninger fra skolen,
reagerer kommunen ikke med det samme. Kommunens manglende handlekraft og tendens til at tolke
situationen som en konflikt mellem foreldre frem for at anerkende voldens karakter efterlader Sara

og hendes bern uden den nedvendige beskyttelse.
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Anna forteller ogsa, at hendes eks-partner prover at fa hende til at fremstd som en dérlig mor ved at

manipulere de professionelle, der skal hjelpe:

Han er jo altid sd sod og sd charmerende. Han er meget veltalende og kan hurtigt fa
folk over pd hans side, og sa samtidig, sa har han jo ogsd kunnet tage sadan nogle
videoer af en, og altsa hele tiden prove at fordreje det inde i familieretshuset eller

nede i bornehaven, eller et eller andet (Anna, interview. 2024)

For Anna er medet med hjzlpesystemet en darlig oplevelse. Hun oplever blandt andet, at
Familieretshuset har et stort fokus pa, at bern har samvar med begge foraldre, men at de overser

Peters manipulative adfaerd, og ikke tager hende alvorligt, nar hun ger opmarksom pa det.

Som beskrevet oplever bade Sara og Anna, at deres fortellinger om manipulative eks- partnere ikke
tages alvorligt. Dette kan iflg. Bjernholt (2024) og Loseke (2001) fore til, at kvinderne mister tilliden
til hjelpesystemet, da de oplever, at deres omstendigheder ikke anerkendes eller imedekommes.
Anne, psykolog fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter kender til at kvinderne har mistet tilliden til

hjelpesystemet:

Jeg har jo set, hvordan de her kvinder er fuldstendig fanget, og hvordan de har mistet
total tillid til noget som helst system. De er helt overbeviste om, at der ikke er noget
sted for hjcelp. Og de ved ogsd, at hvis de soger hjcelpen, sa kommer der jo nogen efter
dem. Sa handler det jo om at blive fort ud i en skov, blive bagbundet, blive mishandlet,
blive misbrugt. Altsd, de kan have set andre blive straffet. Sa derfor holder de deres
keeft (Anne, interview. 2024)

Har kvinden ikke tillid til det system, der skal hjelpe hende videre, kan det medfere at hun undlader
at fortelle dele af hendes historie. Kvinden kan frygte at fagfolk sperger ind til noget de ikke har lyst
til at fortelle, fx om den kriminalitet de er deltagende i eller vidende om. Hvis kvinderne bliver bedt
om fortelle om kriminaliteten risikerer de at inkriminere sig selv (og deres partner), hvilket kan have
store konsekvenser for kvinden, som Annes citat pdpeger. Kvinderne kan ogsé frygte, at fagfolk rent
faktisk ser pa dem som dérlige foraeldre, hvilket ogsa bidrager til, at de undlader dele af deres historie,

da de frygter for en sag i kommunen.
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Nar kriminel viden fastholder kvinder i voldelige relationer

Som beskrevet i analysedel 1, lever kvinderne i steerke manipulative forhold, hvor de bindes til
partneren emotionelt og psykologisk. Det manipulative bestar i fastholde kvinderne, saledes manden
kan kontrollere og udeve magt over hende. P4 Dansk Kvindesamfunds Krisecenter oplever de ogsé
at kvinder, der forlader en voldelige rocker- eller bandepartner, har en viden om de kriminelle
aktiviteter, der foregdr, hvilket gor det svarere for hende at bryde ud af forholdet. Samtidig er kvinden

ogsa manipuleret til at tro, at eks-partneren har forbindelser ind i myndigheder og hjelpesystemet.

Anne: Og sd er der jo ogsad en anden ting, det er, at de[eks-partneren] sorger jo ogsd
for, at hun ved noget, og mdske har hun ogsa veeret involveret i et eller andet, som pd
en eller anden mdde fanger hende. Sa hun kan ogsd veere bange for at bede om
hjcelpen.

Mette: Sd du teenker, hun har viden om den kriminalitet, der foregdr i miljoet?
Anne: Ja. Hun ved maske, hvor der er vaben. Hun ved maske, hvor der er stoffer. Sd
hun ved noget. Sa derfor kan det jo ogsd veere ekstra farligt for hende at ga (Anne,
interview. 2025)

Annes udsagn viser, at kvinderne kan have en viden om de kriminelle aktiviteter, der kan fastholde
dem 1 forholdet. Enten fordi de er bange for at inkriminere sig selv, eller fordi de frygter for
repressalier fra eks-partneren og/eller hele grupperingen, hvis hun forteller om, hvad hun ved om

miljoet til myndighederne jf. ordsproget “Snitches get stitches "

. Kvinderne kan ogsa vare bange for
at tale med politiet, fordi deres eks-partner kan manipulere hende til at tro, at han har forbindelser hos

politiet, hvis hun ”sladrer” om ham, som ogsé Bjernholt (2024) peger pa:

Og jeg tror ogsd, at noget af det handler om, at de [kvinderne] bliver jo fortalt alle
mulige ting, som gor, at de jo pd en eller anden mdde er fuldstendig... De [kvinderne]
kan ikke aldrig ga til politiet, fordi de [eks-partneren] kender nogen inde i politiet. Og
der er der nogen af dem [kvinderne], der ogsa har fortalt mig, at de reelt har haft
beviser for. De [eks-partneren] kan ogsd fortelle, at de kender nogen inde i

kommunen (Anne, interview. 2025)

2 Udtrykket er alment kendt i de kriminelle miljer og det er et udtryk jeg har hert blive brugt flere gange i mit arbejde
med rocker- og bandemedlemmer.
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Ovenstdende citat viser, hvor svart det kan vare for kvinderne at opsege hjelp, da de er bange for,
om partneren reelt har kontakter ind 1 forskellige sektorer, som kan skade deres sag, hvis de henvender
sig. Fenomenet med at kriminelle har kontakter i politiet er ikke fremmed. I 2024 udkom rapporten
Mojliggorare for kriminella ndtverk fra det svenske kriminalpraeventive rad, Bra, der viser, at
kriminelle netvaerk skaber kontakter i mange forskellige brancher, herunder politiet og kommuner for

at kunne skaffe sig informationer, der kan bruges til egen fordel (Brottsforebyggande radet, 2024).

Fagfolks sikkerhed

Bjernholt understreger, at den systemfaciliterede vold, handler om hjelpesystemets passivitet og at
fagfolk 1 nogle tilfaelde undgar at handle. Hun peger pa, at fagfolk kan vare tilbageholdende med at
lave underretninger af frygt for at tage fejl, skabe konflikt eller udlese repressalier (Bjornholt, 2024).
Trusler fra grupperinger eller enkeltstiende medlemmer kender de til hos Dansk Kvindesamfunds
Krisecenter. Nar en gruppering ved, at kvinden tager ophold pa et krisecenter, kan det ogsé true

medarbejdernes sikkerhed:

Mette: Har I oplevet herinde at blive truet?
Anne: Jeg har oplevet det en gang, hvor der var en kvinde, der blev fundet [af eks-
partneren]. Og hvor jeg var bange for mit eget liv (Anne, interview. 2025)

Béde Anne og Karina fra Dansk Kvindesamfunds Krisecenter fortaller i interviewet, at de tager
mange forholdsregler, nir det kommer til deres egen sikkerhed. Karina fortaller, at de ikke deltager
1 mader, hvor voldsudeveren er til stede netop for at sikre deres egen sikkerhed. Man kan frygte at
ndr fagfolk frygter for egen sikkerhed, kan det have en betydning for, hvordan de agerer i forhold til

bekymringer.

Kvalitet af hjaelpen

Et andet dilemma vedrarer tilgeengeligheden og kvaliteten af hjelpen. Selvom der i princippet findes
mange former for stotte, er hjelpen ofte drligt koordineret og praeget af manglende voldsfaglighed
hos de involverede fagfolk. Konsekvensen kan derfor vaere, at kvaliteten og relevansen af den stotte,
kvinderne modtager, 1 hgj grad athaenger af den enkelte sagsbehandlers viden og engagement, samt

af de lokale prioriteringer i den enkelte kommune (Oldrup et al., 2019). Erfaring ser ud til at spille en
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afgerende rolle i opsporingen af vold, idet det ofte er de mest erfarne fagfolk, der identificerer
voldsproblematikker — og som konsekvens ogsa far en storre andel af voldssagerne pa deres bord
(Analytisk Fellesskab, 2025). Det bliver tydeligt i interviewet med Helle, den kommunale exit

koordinator, der forteller:

Og det er jo lidt grotesk, at det i virkeligheden er et personligt netveerk, der beerer det
her. Hvis ikke de kvinder, som jeg har hjulpet, havde madt mig, som breender for det
her, og som har et netverk qua mit tidligere politiliv og mit private netveerk i
krisecenterverdenen, sd havde de jo veeret ilde stedt (Helle, kommunal exit

koordinator. 2024)

I lighed med Bjernholts (2024) studie og de navnte rapporter, tyder Helles udsagn pa, at denne
uensartethed kan skabe en praksis, hvor nogle kvinder modtager den nedvendige hjelp, mens andre

risikerer at falde uden for de tilgeengelige hjelpemuligheder.

Et eksempel er Annas megde med kommunen. Anna har en tro p4, at hun kan {4 hjelp til at komme pé
fode igen efter bruddet med Peter. Anna forteller i interviewet, at efter Peter modtager en lang
fengselsdom, synes hun at det er svert at finde ud af, hvordan hun skal passe pa sine bern, om de
skal besoge deres far 1 fengslet, eller om de har taget skade af at Anna har veret i et turbulent forhold
med Peter? Men det er ikke den hjelp, hun oplever at modtage. Anna fér tilbudt tre psykologtimer og

en mentor, som hun har medtes med to gange. Herefter afsluttede forlebet:

Sd, altsd, jeg foler lidt, at da jeg sa kom derop [pa kommunen], sd er jeg selv blevet
tjiekket i hoved og rov i stedet for. Ja, undskyld mit sprog... det tror jeg var den bedste
formulering, jeg lige kunne have. Fordi det er jo det, der sker. Ndr man beder om
hjcelp, sd vil man faktisk onske, at man ikke havde gjort det, for jeg far alligevel ikke
noget (Anna. interview. 2024)

Anna oplever ikke at blive anerkendt i den krise, hun stir i og har felelsen af ikke at blive taget

alvorligt. Samtidig oplever hun, at hun skal tjekkes for, om hun er en god nok mor. Det samme gor

sig geeldende for Sara, der som navnt ogsé oplever at mitte kempe med systemet for at fa hjalp.
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Laura og Emma er dem af de interviewede kvinder, der skiller sig mest ud. Begge har modtaget stotte
fra en exit koordinator. Laura har en exit koordinator fra politiet, og Emma har fra kommunen. Begge

kvinder oplever at have en exit koordinator har veret positivt:

Jamen, hun [Helle] er i en position, hvor hun rent faktisk ved, hvad det er, jeg har
veeret ude i, og hun har et kendskab til miljoet, og samtidig har hun nogle kontakter i
kommunen, der tager det alvorligt. Eller... hun far dem til at tage det alvorligt! Sa jeg

har kunnet hive pd hendes netveerk (Emma, interview. 2024)

Emmas udsagn fortaller, hvor vasentligt det er, at de fagfolk, der skal hjelpe, har en viden badde om
det kriminelle miljo, den voldsfaglige viden samt viden om, hvor hjelpen kan opseges. Emma har
gennem forlebet med Helle modtaget den hjelp og stette, hun har brug for, da Helle har den rette
voldsfaglige viden, samt viden om de organiserede kriminelle miljoer og hun har taget sig tid til at ga
med til mader, psykolog osv. som stette for Emma. Noget der kun kan lade sig gere fordi Helle har

en leder, der bakker op om det hun gor.

Laura fortaeller ogsa, at det har haft stor betydning for hende at kunne gé til Hans, der er Adams exit-
koordinator. Laura har ikke modtaget et forleb ved Hans, men han har gennem samtaler kunne stotte
Laura, nar det har veret uoverskueligt for hende. Hans har ogsa ydet Laura hjelp, nar Adam har sléet

hende, ved fx at komme hjem til dem og tale med Adam om hans adferd.

Delkonklusion 2

Analysen viser, at kvinder, der formar at bryde med en voldelig rocker- eller bandepartner,
konfronteres med et sarligt st udfordringer, som adskiller sig fra dem, kvinder oplever 1 brud med
partnere uden tilknytning til voldelige subkulturer. Centralt for denne malgruppe er, at truslen mod
kvinden ikke altid kun begranser sig til partneren alene, men kan vare forankret i et bredere kriminelt
netvaerk, der bakker op om eks-partneren. Kvindens eks-partner er ofte en del af en kultur, hvor vold
ikke blot tolereres, men aktivt hyldes, og hvor volden er indlejret 1 en kriminel identitet, som udspiller

sig bade 1 det organiserede miljo og 1 privatlivet (Bradley, 2001).

Denne strukturelle og kulturelle kontekst betyder, at kvinderne ofte vurderes som en sikkerhedsrisiko

af det kriminelle netvaerk, idet de potentielt kan afslere interne forhold til myndigheder. Hertil
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kommer, at mange af kvinderne gennem laengere tid er blevet manipuleret til at tro, at partneren har
kontakter og magtpositioner pd tvaers forskellige myndigheder og sektorer, hvilket skaber en
oplevelse af, at hjelp er enten utilgaengelig eller ineffektiv. Dette forstaerker deres udsathed sarligt 1
tilfelde hvor fagfolk mangler specialiseret viden om de specifikke risikofaktorer, der ger sig
geldende i sddanne kontekster. Manglende systemisk opmarksomhed kan i yderste konsekvens

kompromittere kvindens sikkerhed.

Rapporten Lev Uden Vold (Oldrup et al., 2019) fremhaver, at medet med det kommunale
hjelpesystem i mange tilfelde er praeget af tilfeldigheder. Hjelpen athenger i hoj grad af den enkelte
sagsbehandlers voldsfaglige viden og personlige engagement. Dette bekraftes af udsagn fra bade
fagpersoner, som fx den kommunale exit-koordinator Helle, og fra kvinderne selv. Bdde Laura og
Emmas erfaringer tyder pa, at det er serligt vigtigt, at fagpersoner, som arbejder med denne
malgruppe, ikke alene har en solid voldsfaglig viden, men ogsa en indsigt i de serlige forhold og
dynamikker, der praeger kriminelle miljeer. Begge kvinder fremhaver, at deres exit-koordinators
kendskab til det milje og den partner, de har forladt, samt dennes specialiserede viden om vold, har

varet afgorende for den stotte, de har modtaget.

Andre kvinder i undersggelsen — heriblandt Anna og Sara — beskriver derimod et hjelpesystem praget
af passivitet og mistenkeliggorelse. Nar der ikke handles pa deres henvendelser, eller nar deres krise
ikke anerkendes som legitim, opleves dette som et overgreb i sig selv. Denne oplevelse er
dokumenteret, hos bade Bjernholt (2024) og Loseke (2001) der fremhever, hvordan systemets

inaktivitet kan fremsta som en fortsattelse af volden.

Et serligt problemfelt opstdr, nar voldsudevende mand manipulerer systemet og fremstar som
ansvarlige feedre, mens kvinderne fremstilles som ustabile. Ifelge Bjornholt (2024) er denne strategi
udbredt blandt voldsudevende mand, og Saras og Annas fortellinger illustrerer, hvordan dette bruges
til at miskreditere kvindernes foreldrekompetencer. Nar systemet reproducerer mandens narrativ og
ikke genkender manipulationen, efterlades kvinderne med en oplevelse af ikke at passe ind 1 de
kategorier, som udleser hjelp, hvilket kan fore til en grundleeggende mistillid til systemet fra kvinders

side.
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Trods et politisk fokus pé at styrke fagligheden i kommunerne, peger Lev Uden Vold rapporterne
(2015; 2019) pé vedvarende mangler. Iseer mangler pa forstielse af psykisk vold, kontrolstrategier og
de serligt komplekse dynamikker, der kendetegner forhold, hvor voldsudeveren har tilknytning til
organiseret kriminalitet. Uden denne viden risikerer fagprofessionelle at overse centrale faresignaler

og dermed svigte nogle af de mest udsatte kvinder i voldsrelationer.
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Konklusion

Formaélet med undersegelsen har veret at belyse, hvilke sarlige udfordringer kvinder star overfor,
nar de forsgger at forlade en voldelig partner fra rocker- eller bandemiljeet, samt hvilke dilemmaer

fagfolk ser i arbejdet med netop denne specifikke malgruppe af kvinder.

Nar volden sniger sig ind i relationen

Som analysen viser, er en fallesn@vner for kvinderne, at de ikke har haft stabile og narverende
voksne omkring sig i deres opvakst. Anna, Laura og Sara er opvokset i hjem praget af vold og/eller
misbrug, mens Emma forteller om en barndom, hvor foreldrene er folelsesmassigt fraverende og
ikke opdager hendes mistrivsel. Kvinderne beskriver alle relationer, hvor partneren bade er en kilde
til keerlighed og tryghed, men ogsa udger en trussel for dem. Felles for kvinderne er en sarbarhed
over for folelsen af at blive valgt til og medt med omsorg — serligt i begyndelsen af relationen. Denne
sarbarhed bliver udnyttet af partneren, som i starten viser interesse og varme, men som med tiden
oger sin kontrol og magt over kvinden. Ofte marker kvinderne ikke, at de vaves ind i et spind af
emotionelle og psykologiske bindinger til partnerne, da dette sker i en gradvis proces, som en
internalisering af volden. Dette beskrives i analysen som det traumatiske bdnd, hvor faktorer som
frygt, hab, athengighed og en internalisering af volden bliver det, der binder kvinderne i relationen.
Men det betyder ikke, at kvinderne ikke oplever at tvivle pd deres relation til partneren. Gennem
analysen kommer kvinderne med flere eksempler p4, at de tvivler, men de formar ikke at handle pa
denne tvivl, da de allerede er fanget af det traumatiske band, der binder dem i relationen. Tvivlen kan
her tolkes som en ven, der prover at fortelle kvinderne, at de skal ege deres opmaerksomhed, pd noget,

der ikke er som det skal vere.

Kvinderne er dog ikke kun passive modtagere af den psykiske og fysiske vold. I analysen ses der
eksempler pé bade en eksplicit form for modstand, hvor kvinderne stir op imod manden fysisk, og
en implicit modstand, hvor det er ord der bruges som vaben. Nér kvinderne udever modstand, skal
det ses som en overlevelsesstrategi, for at kunne vere og leve i forholdet, samt et forseg pa ikke at
underordne sig manden og et forseg pa at tage kontrol over egen situation. Kvinderne udever

modstanden, til trods for at de ved, at der kan vaere vold i vente fra eks-partneren.
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Nér det ikke fremstér tydeligt, at kvinderne seger alternativer til det voldelige forhold, kan det skyldes
at de er isolerede fra deres sociale netverk og dermed ikke har muligheden for at tale med andre
udenfor miljoet om deres situation. Det kan ligeledes skyldes, at deres partner, har manipuleret dem
til at tro, at han har gjne og ere hos myndigheder og politiet og ved, hvad kvinden siger, hvis hun
opseger rad og vejledning. Dermed begranses kvindernes muligheder for at orientere sig mod et liv
uden for relationen.

Det kan ogsé argumenteres for, at modstanden kan ses som et forsgg pé at finde et alternativ til livet
med vold. Ved at modsatte sig partnerens kontrol — uanset om det sker eksplicit eller implicit — kan
kvinderne habe, at partneren selv valger at forlade dem. P4 den méde undgar de selv at tage det
endelige opger, hvilket kan mindske risikoen for efterfolgende repressalier. Alternativet bliver
dermed ikke nedvendigvis et aktivt valg, men et hdb om at et andet liv kan opstd, hvis partneren

treeffer beslutningen om bruddet.

Normer og regler i rocker- og bandemiljoet

Analysen peger ogsa pé, at kvinderne ikke blot befinder sig i voldelige parforhold, men samtidig er
underlagt et s@t normer og strukturer, der er unikke for de kriminelle miljoer. Normer og verdier i
rocker- og bandemiljeet har en betydelig indflydelse pa kvindernes oplevelse af magt og kontrol. Den
hypermaskuline kultur, mandene beveager sig i, skaber en magtstruktur, hvor kvinder reduceres til
ejendom, og de sociale normer om loyalitet og @re gor det svart for kvinderne at forlade relationen.
Kvindernes handlemuligheder bliver begranset, og de skal kunne navigere i de normer og uskrevne
regler, som miljeet har konstrueret. Et par eksempler kan vaere Sara, som skal vare pdpasselig med,
hvad hun ytrer overfor de fuldgyldige medlemmer af gruppen, og Emma der bliver betragtet som en
genstand, mandene kan gere med, hvad de vil, bade fysisk og psykisk. Pa den ene side bliver vold,
for maendene, et middel til at udeve magt og kontrol over kvinderne — noget, der ogsa er velkendt fra
grupperingens aktiviteter. Volden er en del af mandens identitet og bliver en made at lgse konflikter
pa, men ogsa et middel til at vise magt, hvis manden oplever at fole sig ydmyget. P4 den anden side
ved kvinderne, hvad der foregar i miljoerne, og hvad deres mand er i stand til, hvilket kan holde dem
tilbage 1 at forlade forholdet. Kvinderne er bade folelsesmassigt og praktisk viklet ind 1 partnerens
kriminelle liv, hvilket gor det svarere og farligere at bryde ud. Deres viden om kriminelle forhold og
deres deltagelse i de kriminelle aktiviteter, gor dem sarbare ved et brud, og truslen om repressalier fra
bade partner og fra grupperingen skaber en konstant angst, som fastholder dem i relationen — frygt

bliver her den bindende faktor.
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Alle kvinder nér til et punkt, hvor de forlader den voldelige partner. Som det fremgér i analysen, sé
er vendepunktet ikke altid udlest af en enkeltstdende begivenhed, men kan vere noget der tenkes
over lenge. Det ses at vendepunktet sker i forbindelse med at kvinden enten selv er i fare eller hendes

naermeste relation, barnet/ bernene er i en form for fare.

Nar volden fortaetter

Den direkte viderefarelse af volden

Nér kvinden har forladt sin eks-partner og det voldelige forhold, betyder nedvendigvis ikke at volden
stopper. Emma og Laura beretter om, at eks-partneren chikanerer, truer og opseger dem efterfolgende.
Det sammen sker for Sara, men hun trues ogsa af dele af grupperingen, der star med vidben udenfor
hendes bopzl og truer bade hende og de venner, der kommer ud af lejligheden.

Det ma rettes en sarlig opmarksomhed mod de kvinder, der har bern med deres eks-partner, da denne
relation er en vedvarende relation, idet bernene binder dem sammen. I disse tilfelde er det sveert fx
at kraeve et tilhold med partneren, da de skal samarbejde om bernene i forhold til samver. Det er
ligeledes svert for kvinden at skjule sig fx ved at f& hemmelig adresse eller skifte navn, da manden

som oftest har krav pa at vide, hvor barnene befinder sig.

Den systemfaciliterede vold og system vold

Analysen viser desuden, at nar kvinderne opseger hjelp, iser i det kommunale system, mades de ofte
af fagpersoner, der ikke har tilstreekkelig voldsfaglig viden og viden om de s@rlige normer og
magtstrukturer i de kriminelle miljoer. Denne viden er vigtigt, ndr man skal arbejde med denne
maélgruppe af kvinder. Kvindernes fortellinger til fagfolk, kan ofte fremstad som usammenhangende
og ikke i1 kronologisk rekkefolge, hvilket kan fa kvinderne til at fremsta som utrovardige. Det kan
ligeledes vare svaert for fagfolk at tro pa, at eks-partneren manipulerer med dem og systemet for selv
at fremstd som ansvarlig og nedgere kvindens foraeldrekompetencer. Dette kan betyde, at fagfolk
fejlfortolker kvindens fortelling og derved mistaenkeliggor kvinden, hvilket kan fore til en granskning
af, kvindens foreldrekompetencer. Det, der er vigtigt for fagfolk at vide, nér de arbejder med denne
malgruppe af kvinder, er at kvinderne ofte ikke kan fortelle hele deres historie, og derved bliver
forteellingerne usammenhangende. Kvinden undlader fx at forteelle om den kriminalitet, der er i
hjemmet, af frygt for at inkriminere sig selv (eller deres partner). det kan ogsa handle om frygt for at

fa fjernet sit barn af kommunen, hvis fagfolk fir kendskab til det.
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Den systemfaciliterede vold handler ogsd om systemets passivitet. Som det fremgér af analysen,
oplever bade Anna og Sara, at der ikke handles tilstreekkeligt i deres sager. Dette kan for kvinderne
opleves som om, at myndighederne, ved at indtage en neutral rolle, accepterer og 'velsigner' volden

og det bliver dermed et dobbelt overgreb pa kvinden.

Sammenfattende viser undersegelsen, at kvinder i1 voldelige relationer med rocker- eller
bandepartnere moder s@rlige og komplekse udfordringer, der forsterkes af bade miljeets normer og

systemets manglende viden. Dette gger deres udsathed og vanskeligger vejen ud af volden, selv efter

bruddet.

Anbefalinger til hjelpesystemet

Afslutningsvis vil jeg komme med nogle anbefalinger til, hvordan man kan styrke den kommunale

indsats til at hjeelpe kvinder der forlader deres voldelige rocker — eller bandepartner.

Pa baggrund af undersogelsens fund anbefales det, at kommuner etablerer specialiserede, tvaerfaglige
teams med solid viden om vold og de s@rlige dynamikker i rocker- og bandemiljeer. Det er afgerende,
at kvinder meder fé, gennemgaende fagpersoner, som kan opbygge tillid og sikre fortrolighed i hele
forlebet, sdledes kvinderne kan fa udfoldet deres historier. Samarbejde mellem kommune, politi og
NGO’er bor styrkes gennem faste partnerskabsaftaler og lebende faglig opkvalificering, sa viden ikke
gér tabt ved personaleskift.

Der boer desuden veare fokus pa at sikre kvinderne adgang til psykologhjelp — bade til dem selv og
deres bern — umiddelbart efter bruddet, da tidlig indsats kan forebygge langvarige traumer.
Muligheden for at tilknytte en mentor eller stotteperson, der kan hjelpe med at navigere i praktiske,

okonomiske og sociale udfordringer, ber indarbejdes som en fast del af indsatsen.

Endelig anbefales det, at kommunerne prioriterer fleksible boligtilbud og tverkommunale
samarbejder, sd kvinder hurtigt kan flytte og opné eget sikkerhed, hvis det er nedvendigt. Indsatsen
skal veere helhedsorienteret, koordineret og tage udgangspunkt i kvindernes individuelle behov, s& de

oplever reel beskyttelse, stotte og forstdelse 1 en sarbar livssituation.
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