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Abstract

In Denmark, the birth rate is declining, and globally more women are choosing a child-
free life. These women are often stigmatized, as motherhood is idealized in many cul-
tures. Lack of understanding and acceptance can lead to negative consequences. There-
fore, it is important to promote understanding of their choice to challenge stereotypes.
Furthermore, it is relevant to investigate why more young women choose a childfree
life from a societal perspective. This study explores why Danish women aged 25-35
choose to be childfree. With a hermeneutic-phenomenological stance, three women
were interviewed about their reflections on being childfree. The analysis drew on four
theoretical perspectives: Zygmunt Bauman’s theory on the late modern society, Albert
Bandura’s social cognitive theory, Frank Furedi’s view on paranoid parenting, and
Leon Festinger’s theory of cognitive dissonance.

The women’s primary reason for not wanting children was a lack of desire,
which they found difficult to explain. Other reasons were seen as secondary. Stigma-
tization made them more certain in their choice and distanced them further from chil-
dren. With Festinger’s theory, this was interpreted as a strategy to achieve consonance
in a pronatalist culture, where their choice may otherwise create dissonance. They
feared that motherhood would reduce economic freedom, flexibility and career oppor-
tunities. They also feared a loss of personal and physical identity. From Bauman’s
perspective, this reflects a threat to the fluid, self-created identity that characterizes the
late modern individual. The role of a mother appeared fixed and unattractive. The
women perceived parenting as difficult and anxiety-inducing, based on what they ob-
served in others. With Banduras theory, this could be seen as modeling. They observed
others’ behavior and consequences and choose not to follow the same path. This also
applied to their expectation of becoming like their parents, whose roles they did not
wish to repeat. They believed that as a mother you need to know and do many things
to ensure a child’s healthy development. With Furedi’s perspective this was seen as a
result of living in a societal pressure, where parenting is portrayed as a complex sci-
ence. The women’s doubts about their abilities as a mother were described in Ban-

dura’s terms as low perceived self-efficacy. This could be seen as an outcome of a



reciprocal determinism, where the high demands of society create lack of faith in own
abilities. One participant feared she might be physically unable to have children. This
fear created a defense mechanism, in her terms, where she did not want children. This
was seen as a strategy to avoid cognitive dissonance, in line with Festinger’s theory.

The findings support previous research, though this study adds new insights
into fears of becoming like one’s own parents or being biologically unable to conceive.
Other studies show rising concern for child development and declining mental well-
being among young Danish women. These patterns were evident in this paper and may
influence the choice to remain childfree. It reflects a tension between increasing vul-
nerability and higher expectations to parents. The discussion referenced studies sug-
gesting that childfree have tendencies to overweight, lower self-worth and life satis-
faction, which contrasts with the women’s fear of the physical and psychological costs
of motherhood. It suggests that women’s fear stem from what they hear. In this sense,
the dominant discourse around motherhood appears to shape women’s desire to remain
childfree.

A strength of this study is its systematic and transparent methodology. How-
ever, its limitations include a small sample size and potential researcher bias. Triangu-
lation was used to improve trustworthiness by comparing findings with existing stud-
ies. Future research could benefit from including participants with different gender
identities and sexual orientations, as well as alternative theoretical and methodological
approaches, such as narrative inquiry, or psychodynamic and evolutionary theory. This
could shed light on the underlying reasons behind the lack of desire for children. The
subject still needs further investigation to understand exactly why more women seems

to choose a childfree life.

This study concludes that women chose a childfree life primarily based on a lack of
desire, shaped by personal experiences, the need for personal freedom, and fears re-
lated to motherhood. It appears to be a deliberate choice to ensure psychological well-

being, existential freedom, and a life aligned with personal values.
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1. Indledning

I Danmark er fertilitet et aktuelt tema, hvilket bl.a. skyldes, at fodselsraten har vaeret
dalende siden 2008, hvor der blev fodt 1,88 barn per kvinde sammenlignet med 1,49
per kvinde i 2023 (Nyborg, 2024). Politikere ser det som en samfundsmeessig udfor-
dring, som bl.a. forsgges imadegéet ved at lette adgangen til fertilitetsbehandling. Det
er dog ikke kun af biologiske arsager, at faerre kvinder far bern. Ifelge professor i bio-
demografi Rune Lindahl-Jacobsen mangler der forstielse for, de bagvedliggende fak-
torer, hvilket gor det umuligt at vide, hvordan udfordringen kan lgses (Lehmann,
2024).

Kvindernes mulighed og motivation for at fa bern @ndrede sig markant i
1960-1970’erne. P-pillens frigivelse i 1966 og adgangen til fri abort i 1973 gav kvin-
derne medbestemmelse over egen krop (KVINFO, u.a., pp. 3-7). Derudover forlod
flere kvinder husmoderarbejdet til fordel for et arbejde udenfor hjemmet i disse ar
(KVINFO, u.a., p. 1). I 1976 vedtog Folketinget en lov, der skulle sikre ligelon for
maend og kvinder (KVINFO, u.a., p. 10). Det er endnu ikke lykkedes i praksis at sikre
ligelon, hvilket antages at skyldes, at kvinder ikke varetager lige s& mange lederposter
som mand. En arsag hertil er, at kvinder ikke udvikler sig pa arbejdsmarkedet under
barsel (Larsen, 2024). Samfundsmessige faktorer kan derfor anses som betydnings-
fulde for kvinders muligheder og incitament for at fravaelge bern.

Udover at det fra et samfundsmaessigt perspektiv er relevant at undersege,
hvorfor flere kvinder fravaelger bern, er formalet med specialet at give kvinder mulig-
hed for at udtrykke deres perspektiv. Mange bernefrie kvinder oplever modgang, da
valget strider mod et normativt ideal. De oplever, at de bliver vurderet som selvopta-
gede og ansvarslese (Kelly, 2009, p. 165). Dette skyldes bl.a. maden bernefrie kvinder
skildres i litteratur. Samantha Jones fra Sex-and-the-city fremstar folelseskold, sex-
fikseret og uegnet til at omgés bern. I Grey’s Anatomy ses den karrierefokuserede
Christina Yang, der veerdsatter logik over folelser. I serien Friends er Phoebe den sare
og ansvarslese karakter, der ikke far barn (Cherjovsky, 2022, p. 119f). Det er ikke kun
1 litteraturen, der skabes fordomsfulde billeder af bernefrie kvinder. Den amerikanske
viceprasident JD Vance lavede i 2024 en udtalelse om demokraterne, der vedligehol-
der en fordom om bernefrie: "(they are) a bunch of childless cat ladies who are mise-

rable at their own lives and the choices that they've made and so they want to make the




rest of the country miserable, too" (Treisman, 2024). Kattedamen er kvinden uden
bern, der formodes at sarge over sit liv, hvor katten erstatter barnet (Cherjovsky, 2022,
p. 117).

Der er en generel tendens til at portrettere barnlegse kvinder, som en der op-
forer sig afvigende. Der mangler et virkelighedsnart billede af, hvem kvinderne er, og
hvorfor de har valgt at leve uden bern. Dette studie har til sigte at skabe forstielse for

kvindernes valg og overvejelser, der vil kunne nuancere den samfundsfaglige debat.

Det er ikke kun i Danmark, at feerre kvinder ensker bern (Lehmann, 2024; Nyborg,
2024). Den amerikanske psykologforening har for nyligt sat spergsmalstegn ved, hvad
der kan ligge til grund herfor (Tanggaard, 2024). Flere amerikanske studier finder, at
det skyldes et gget onske om frihed, samt at kvinderne ikke kan identificere sig med
de forventninger, der tilherer morrollen (Gillespie, 1999; Ireland, 1993; Morell, 1994;
Settle, 2014; Somers, 1993; Vesper, 2008). Der mangler danske studier, der underse-

ger kvindernes overvejelser, da kulturelle betingelser formodentligt influerer valget.

1.1 Problemformulering

Ovenstdende overvejelser ledte til folgende problemformulering:

Hvordan kan valget om et bornefrit liv hos danske kvinder mellem 25-35 dar

forstds?

Problemformuleringen baseres pa en interesse i at forstd kvinders enske om et berne-
frit liv. Formélet er at forstd de overvejelser, der har ledt til valget om at leve uden
bern. Pnsket er at sette fokus pa kvinders individuelle refleksioner, s& det er muligt at
f4 en bedre forstaelse af de aftagende fodselstal udover de biologiske faktorer, der
spiller en rolle. Derfor er ensket at undersege kvinder, der aktivt har besluttet at leve

uden bern og ikke af fertilitetsmeessige arsager.




1.2 Preecisering og afgreensning

I dette afsnit uddybes problemformuleringen og de bagvedliggende overvejelser, sdle-

des specialets undersggelsesomrade tydeliggores.

Aldersgruppe

Studier viser, at kvinder, der valger at leve uden bern, valger det i deres fodedygtige
alder, og sarligt for de fylder 30 (Avison & Furnham, 2015; Neal & Neal, 2022). I
Danmark er gennemsnitsalderen for forstegangsfedende kvinder steget fra 24 ari 1973
til 30 &r 1 2023 (Nyborg, 2024). Med disse informationer kan det formodes, at de dan-
ske kvinder serligt overvejer beslutningen i 20’erne og start 30’erne, hvorfor alders-
gruppen for undersggelsen var 25-35 ar.

Derudover viser et studie af Braelin Settle (2014), at kvinders valg om at leve
bernefrit kan opdeles efter, om det tages passivt eller aktivt. Den aktive gor det relativt
tidligt og bevidst, hvorimod det for den passive bernefrie kvinde blot skete med tiden.
Antropolog Tine Tjernhej-Thomsen argumenterer for, at det kan vaere svart at gen-
nemskue, hvorvidt @ldre kvinders valg om et bernefrit liv var et bevidst valg, eller om
det er en rationalisering (Svendsen, 2003, p. 114). P4 baggrund af disse informationer
blev populationen for underseggelsen afgranset til 35 ar, saledes det refleksive valg om

et barnefrit liv undersoges.

Kvinder

Valget om at undersgge kvinders perspektiv pa ensket om et bernefrit liv skyldes, at
det er en aktuel fremherskende tendens 1 Danmark. Rockwools internationale Genera-
tions- og Kensundersggelse fra 2021 undersggte hvor mange mand og kvinder blandt
argangene 1971-2003, der ikke enskede bern. De opdelte drgangene i 8 grupperinger,
hvor der i alle grupper var en overvagt af mend, der ikke enskede bern, pa naer grup-
pen af personer fadt mellem 1999-2003 (Fallesen, 2023). Derfor synes det at vere en
stigende tendens hos kvinder. Herudover viser studier, at den stereotypiske mand be-
sidder maskuline treek sasom fornuft og handlekraft, der bl.a. ger ham til en dygtig
leder, hvorimod kvinder besidder feminine karakteristika, der ger hende omsorgsfuld
og betaenksom, hvilket giver hende en naturlig evne til at passe en familie (Tabassum,

2024, p. 14). Disse konsstereotyper skaber et ideal om, at en kvinde ber enske bern.




Det kan vaere arsagen til, at det er pafaldende, at flere kvinder end mand ikke ensker

bern. Derfor er det relevant at undersgge kvindernes perspektiv.

Bornefri

Et studie af Jeffries & Konner (2002) viser, at forskere er inkonsistente i deres brug af
definition af mennesker, der ikke ensker bern (Kelly, 2009, p. 158). Nogle betegner
kvinderne som barnlose, uden barn og nonmother. Betegnelserne implicerer, at kvin-
derne bryder en norm og mangler et barn (Kelly, 2009, p. 159). I nerverende speciale
anvendes betegnelsen barnefri, da denne synes mindre negativt ladet, selvom den in-
dikerer en frihed fra bern, og deri forbliver det normativt at fa bern (Thornley, 2022,
p. 6). Der mangler en neutral betegnelse for det at leve uden bern, hvilket kan vare

udtryk for, at pronatalisme har en hegemonisk diskurs.

Valg

I specialet undersgges kvinders intentionelle valg om at forblive barnefri. Det aner-
kendes, at valget ikke blot tages én gang, men at valget treeffes kontinuerligt gennem
hele livet. Det omtales som et valg, der er truffet pa et tidspunkt for at afspejle den
refleksion, der ligger bag livsstilen, som var det et valg om at leve enhver anden livs-

stil, som ligeledes i realiteten tilveelges gennem hele livet.

1.3 Specialets opbygning

Forst praesenteres en kort oversigt over relevant forskning og litteratur pd omradet, der
anvendes som uddybelse af formalet med studiet. Herefter fremlaegges det metodolo-
giske udgangspunkt, som har betydning for den metodiske fremgangsmade. Efterfol-
gende udpensles min forforstdelse, da det er vaesentligt at forholde sig til dennes be-
tydning for udarbejdelsen af specialet og dets resultater. Derneest beskrives de an-
vendte metoder samt de etiske overvejelser, der gor sig relevante, nar et kvalitativt
studie anvendes til at undersgge subjektive erfaringer med et personligt emne. Efter-
folgende beskrives analysemetoden og de teoretiske perspektiver, der anvendes til at
belyse datamaterialet. Dette folges af resultaterne af analysen, hvortil disse diskuteres

med udgangspunkt i relevant forskning. Desuden diskuteres specialets metode og




kvalitet ud fra kvalitative kvalitetskriterier. Opsamlende diskuteres hvilke implikatio-
ner specialets fund har for fremtidig forskning. Dette udmunder i den endelige kon-

klusion.

1.4 Litteratur review

Et litteratur review giver overblik over, hvordan emnet hidtidigt er undersegt, og hvor
der endnu mangler viden. Dette har afgerende betydning for udformning af problem-
formulering samt valg af metode (Abusaleh & Anwar, 2022, p. 23). En indledende
segning blev foretaget med segeordet "child-free" pa PRIMO, hvilket gav 814 resul-
tater. Efter en gennemgang af disse blev centrale studier udvalgt og gennemlest. Heraf
fulgte en forward snowballing, hvor artikler, der havde citeret disse, blev fundet (Jalali
& Wohlin, 2012, p. 29). Dette afsnit indeberer en tematisk oversigt over udvalgt forsk-

ning pa omradet samt dets betydning for denne undersogelse.

Stigmatisering af bornefri kvinder

Et centralt tema i litteraturen omhandler den stigmatisering, som bernefrie kvinder op-
lever. I bogen Childfree Across the Disciplines: Academic and Activist Perspectives
on Not Choosing Children (Thornley, 2022) beskrives det, hvordan kvinder uden bern
fremstilles i litteraturen samt de sociale konsekvenser af deres valg. Christian Agrillo
& Christian Nelini (2008) papeger ligeledes, at bernefrie personer ofte opfattes som
egoistiske og uansvarlige, hvilket underbygges af en undersegelse, der viser, at jo flere
bern en person har, jo mere positivt anses vedkommende (Callan, 1985 if. Agrillo &

Nelini, 2008, p. 352).

Demografiske og sociologiske karakteristika

Flere studier har undersegt de karakteristika, der adskiller bernefri personer fra foral-
dre. Agrillo & Nelini (2008, p. 353) fandt, at barnefrie personer ofte har hgjere uddan-
nelsesniveau, er ansat i lederstillinger, har en hgj indkomst og er mindre religigse og

traditionelle i forhold til kensroller.




Tilfredshed og livskvalitet blandt bornefri kvinder

Flere studier viser, at barnefrie ikke fortryder deres valg. Kvinder uden bern rapporte-
rer storre tilfredshed med deres frihed, fleksibilitet og uathaengighed samt mere tid
med sin partner sammenlignet med medre (Agrillo & Nelini, 2008, p. 354). En anden
underspgelse understreger, at selvom bernefrie personer over 70 ar ikke var mere til-
bejelige til at udtrykke fortrydelse over deres liv end personer, der fik bern, kan det
have en negativ konsekvens, at de gennem livet har matte here pa andres holdning til,
at de nok vil fortryde deres liv. Der er f.eks. leeger, der ikke ensker at udfere sterilise-
ring baseret pd forventningen om, at det vil fore til fortrydelse senere i livet (Neal &

Neal, 2023, p. 13).

Motivation for frivillig barnloshed

Interessen for at undersoge bernefrie kvinder har varet stigende siden 1973 (Agrillo
& Nelini, 2008, p. 349). Houseknecht (1987) identificerede motivationsfaktorer bag
fravalget af bern, hvor den mest fremhavede var ensket om frihed fra ansvar, fleksi-
bilitet og personlig selvtilfredsstillelse (Agrillo & Nelini, 2008, p. 350). Derudover har
andre studier papeget, at barn ses som en begransning for karriere og ekonomi, samt
at graviditet og fodsel kan virke afskraekkende (Hird & Abshoff, 2000; Meggiolaro &
Ongaro, 2007; Park, 2005; Veevers, 1980). Et andet perspektiv er den voksende be-
kymring for verdenens tilstand, hvor nogle kvinder valger ikke at fa bern grundet kli-

maforandringer (Ciacco, 2006; Dybdahl Ahle & Gotfredsen, 2023).

Forskningstilgang

Zachary Neal & Jennifer Watling Neal (2024) har udgivet en artikel, der omhandler,
hvordan fremtidige undersggelser beor tilretteleegges i ensket om at forsta personer, der
ikke vil have bern. De papeger, at undersegelserne er relevante, da der er tale om en
stor og stigende befolkningsgruppe, som i hgj grad oplever stigmatisering (Doyle et
al., 2013; Gillespie, 2000; Mollen, 2006; Mueller & Yoder, 1999; Park, 2002; Turnbull
et al., 2016). Derudover oplever disse personer, at samfundet ensker at influere deres
beslutning af demografiske arsager, hvilket kan have negative konsekvenser for deres
oplevelse af at blive respekteret som menneske (Neal & Neal, 2024, p. 121). Neal &
Neal (2024) anbefaler en konsekvent definition af populationen som bernefrie, samt
at informanternes status som bernefri skal beskrives 1 henhold til, om de ensker bern,

har biologisk mulighed for at fa bern, og om de har bern.




Dansk kontekst

Det har veret svert at skelne mellem, hvorvidt det faldende antal af bern skyldes bio-
logiske arsager eller et gnske om at vente eller ikke fi bern (Lehmann, 2024). I dansk
kontekst har undersegelsen af Rockwool-fonden bidraget til at udfylde dette videnshul,
da de fandt, at en storre andel end forventet af de kvinder, der ikke far bern, aktivt har
fravalgt det, og at dette ligeledes forventes at vere tilfeeldet i fremtiden (Fallesen,
2023).

I det tidligere omtalte review af Agrillo & Nelini (2008, p. 359f) papeges det,
at der er fa undersogelser af bernefrie kvinder i vestlige samfund. De argumenterer
for, at dette er en mangel, da beslutningen om at leve bernefrit kan vaere kulturelt be-
tinget. Derfor blev det undersegt, hvorvidt kvinders enske om ikke at f4 bern er un-
dersogt i dansk kontekst. Dertil blev databasen PRIMO anvendt med to segeblokke.
Den forste omhandlede fenomenet med segeordene: childfree OR child-free OR child-
less OR barnlos OR barnfri OR bornefri. Den anden segeblok indsnaevrede segningen
med segeordene: Denmark OR Danmark OR Danish OR Dansk. Derudover blev sog-
ningen afgraenset til kun at inkludere artikler og oversigtsartikler, hvilket gav 95 resul-
tater. En gennemgang af disse artikler viste, at de omhandlede ufrivillig barnlgshed,
biologiske undersagelser af fertilitet eller enlige foraldre. Der var ikke muligt at finde
nogen, der undersggte kvinders overvejelser om livet som bernefti.

I videre sggning fremkom en analyse udfert af Deloitte og Kraka, der under-
sogte, hvordan klimaforandringer har betydning for unges bekymringer (Dybdahl Ahle
& Gotfredsen, 2023). Heri naevnes, at hver fjerde unge kvinde overvejer ikke at fa born
grundet klimaforandringer (Dybdahl Ahle & Gotfredsen, 2023, p. 2). Dette kan derfor
teenkes at have betydning for det stigende antal unge kvinder, der ikke ensker at fa
bern. Undersegelsen er kvantitativ, hvorfor der mangler uddybende beskrivelser af be-
grundelserne. Derfor vil en kvalitativ metode gore sig gunstig i at give en forstaelse af

dette komplekse faenomen.

I videre sogning efter dansk litteratur vedrerende barnefrie kvinder, blev bogen *Born
nej tak!” af Susanne Svendsen (2003) identificeret. Bogen kommer naermest dette stu-
dies formal og tilgang, da den indeholder 11 kvinder og en mands beskrivelse af, hvor-
for de ikke ensker barn. Svendsen er selv bernefri og har oplevet megen uforstaenhed
og kritik for hendes valg, hvilket drev hende til at skrive bogen. Hun enskede, at lz-

sere, der har taget samme valg, matte fole sig set, og at de, der stiller sig uforstdende,




ma blive oplyste og respekterende (Svenden, 2003, p. 7). Bogen afspejler forskellige
subjektive forteellinger, men ingen analyse heraf. Denne undersegelse vil ligeledes
frembringe subjektive beskrivelser af valget om et bernefrit liv, men pé et empirisk

grundlag med inddragelse af teori.

Opsummering

Litteraturen om bernefrie kvinder viser, at motivationen for at fravalge bern er mang-
foldig og ofte koblet til stigmatisering, sociale normer, personlige vardier og sam-
fundsmeessige forhold. Der er mangel pa danske studier, hvilket understetter behovet

for denne undersogelse.




2. Metodologi

I dette afsnit prasenteres specialets metodologiske udgangspunkt. Det indebarer en
beskrivelse af det videnskabsteoretiske standpunkt, der praeger valg og udfersel af me-

tode.

2.1 Feenomenologi

Specialet havde til formal at undersege kvinders enske om et bernefrit liv, hvorfor et
feenomenologisk udgangspunkt gjorde sig relevant. Fenomenologien blev grundlagt i
begyndelsen af det 20. arhundrede af Edmund Husserl. Fenomenologi betyder viden-
skab om feenomener, og tilgangen veagter, hvordan fanomener fremtrader for den en-
keltes bevidsthed (Jacobsen et al., 2020, p. 281). I fenomenologien legges vegt pa
intentionalitet, livsverden, reduktion og essens. Disse beskrives derfor i det folgende,

samt hvordan dette har betydning for udferslen af specialet.

Intentionalitet

Begrebet intentionalitet henviser til Husserls ide om, at menneskets bevidsthed altid er
rettet imod noget. Det betyder, at maden, mennesker oplever, praeges af ens subjekti-
vitet, idet vi hver isar retter bevidstheden mod noget pd en bestemt méade athengigt af
vores subjektivitet (Jacobsen et al., 2020, p. 283f). Derfor vil det undersogte fenomen
beskrives ud fra, hvordan det fremtreeder for informanterne (Zahavi, 2003, p. 13). I
fenomenologisk tankegang er det ikke muligt eller ensket at fjerne informanternes
subjektivitet ved forstaelsen af et fenomen, da et fenomen netop opstar gennem sub-
jektets forstaelse og erfaringer (Zahavi, 2003, p. 17). Forskerens intentionalitet vil
kunne praege, hvordan et fenomen forstas, hvorfor forskeren ber sette sin egen for-

forstéelse i parentes for en stund (Zahavi, 2003, p. 21).

Livsverden

Ifolge Husserl har hvert menneske sin livsverden, der tages for givet (Zahavi, 2003, p.
30). Med en faenomenologisk tilgang er formélet at forstd den andens livsverden og
gore den synlig. Ifelge faenomenologien ber forstéelse aldrig tages for givet. Det er
ikke muligt pa forhand at vide, hvordan en person tenker eller foler, og derfor er det

nedvendigt at stille sig nysgerrig pa den andens livsverden ved at undersegge og lytte




omhyggeligt (Jacobsen et al., 2020, p. 282). For at efterleve dette blev der i interviewet
forsegt at bevare en nysgerrig, abensindet tilgang. Derfor blev informantens beskrivel-

ser uddybet, saledes det, der normalt tages for givet, blev ekspliciteret.

Reduktion

Et faenomen bor beskrives, sidan som det fremstar for bevidstheden for den, der erfarer
feenomenet. Det kraver, at forskeren satter sig selv 1 parentes for at f4 en fordomsfri
forstéelse af fenomenet, hvilket kaldes epoché (Zahavi, 2003, p. 21). Derfor tilstraeb-
tes der i specialet at undersgge faenomenet uden indflydelse af min egen forforstaelse
samt teorier og forskning relateret til emnet (Jacobsen et al., 2020, p. 285).

For at efterleve dette ideal blev min forforstielse nedskrevet for opstart af
specialet. Det gor det muligt at identificere, hvorvidt disse spiller en rolle for udferel-
sen af specialet. Forskning relateret til emnet blev pa forhand undersegt. For at undgé
at dette fik betydning for kvindernes beskrivelser af deres oplevelse af faanomenet,
blev andre undersegelsers resultater ikke anvendt som inspiration til hverken inter-
viewguide eller kodning af interview. Herudover blev den teori, som blev anvendt til
at analysere kvindernes refleksioner, forst udvalgt efter den analytiske proces var af-
sluttet. Dermed blev teorien ikke determinerende for forstaelsen af feenomenet, men

fenomenet i sig selv ledte underseggelsen.

Essens

Et feenomen har i sig selv en essens, ifelge den fenomenologiske tankegang. Husserl
argumenterede for, at dette naturligt kommer til udtryk, nér fenomenet underseages i
forskellige kontekster, da “det, der er konstant under de forskellige variationer, er
feenomenets veesen” (Jacobsen et al., 2020, p. 286). Malet er at finde essensen og be-
skrive den, da det er det, fenomenet bestér i. Derfor er forventningen, at pd trods af
det at informanterne har deres subjektive livsverden og oplevelse af faanomenet bor-
nefri, vil der vaere elementer, der gar igen pa tvers af informanterne, hvilket udger
essensen af fenomenet. Malet med undersegelsen er at beskrive den unikke kvindes
overvejelser bag valget om et liv uden bern, samtidig med at der skabes en forstdelse
af fenomenet ved at drage paralleller pd tvers af kvindernes udsagn. Derfor laener
tilgangen i specialet sig mod den mindre strenge udgave af fenomenologien, der blev
udviklet af Martin Heidegger og kendes som den hermeneutiske feenomenologi (Hen-

riksson & Friesen, 2012, p. 2).
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2.2 Hermeneutisk feenomenologi

I specialet anvendtes et hermeneutisk-faenomenologisk udgangspunkt til at undersoge
kvindernes subjektive beskrivelser af valget om et bernefrit liv. Hermeneutik betyder
fortolkning og handler om at give mening til det undersegte (Hajberg, 2014, p. 291).
Et serligt kendetegn ved hermeneutikken er udlaegningen af den hermeneutiske cirkel,
der er en betegnelse for vekselvirkningen mellem del og helhed. For at fa indsigt i
helheden ma der opnés indsigt i delene, men vice versa gelder det, at for at delene er

meningsfulde, ma de forstas ud fra helheden (Hgjberg, 2014, p. 292).

Heidegger, der var elev af Husserl, preegede faenomenologien mod en hermeneutisk
retning. Han satte fokus pa veren-i-verden, der betyder, at mennesket altid er en del
af verdenen og bevidst forholder sig til hertil (Henriksson & Friesen, 2012, p. 2). Med
Hans-Georg Gadamer ledte de hermeneutikken i en filosofisk retning i det 20. arhund-
rede (Simms, 2015, p. 2). De var interesserede 1, hvorfor vi tolker, som vi ger fremfor
hvordan.

Ifolge Gadamer er det ikke muligt at forstd de enkeltdele, der fortolkes, uaf-
haengigt af den helhed, man fortolker pé baggrund af, hvorfor der er tale om et ontolo-
gisk princip (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 81). Fortolkeren indgér i den hermeneuti-
ske cirkel, da det ifelge Gadamer kun er muligt at tolke afthaengigt af ens begrebsverden
(Hojberg, 2014, p. 293). Fortolkerens forstaelse og fordomme om verdenen betegnes
som vedkommendes forstdelseshorisont (Hajberg, 2014, p. 302/). I takt med at forske-
ren undersgger et faenomen, kan en horisontsammensmeltning forekomme. Dette in-
debarer en sammensmeltning af den forudgaende forstaelseshorisont med nye hori-
sonter, hvormed forskerens forstaelse revideres. Dette er kun muligt, hvis fanomenet

tilgas abent og med et enske om at udfordre egen forstaelseshorisont (Hajberg, 2014,

p. 303).

P4 den made kan den fenomenologiske og hermeneutiske retning forenes, selvom de
synes at have modstridende principper. Feenomenologiens ideal om epoché kan synes
uforeneligt med Gadamers pastand om, at vi aldrig kan forsta verden uden at inddrage
egen forstaelseshorisont. Den hermeneutisk-fnomenologiske retning, som specialet
anvender, anerkender, at det ikke er muligt at opna ren epoché, hvor forforstaelse set-

tes 1 parentes. Det skal dog tilstrabes, sdledes en bevidst naivitet anvendes til at kunne
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mede den anden persons livsverden og forstaelseshorisont (Hegjberg, 2014, p. 319).
Derfor er der i undersogelsen tilstraebt at sette egen forforstéelse i parentes i forsoget
pa at mede kvindernes livsverden, men samtidig anerkendes, at dette ikke er muligt,
hvorfor det har vaeret nedvendigt at forholde sig til min egen rolle og betydning for

projektets resultater. Derfor redegeres der for min forforstielse i det folgende afsnit.

2.3 Forforstdelse

For der 1 nzervarende speciale blev skabt et overblik over eksisterende forskning og
litteratur p4 omrédet, blev min forforstaelse nedskrevet. Det indebaerer de forventnin-

ger, jeg havde til resultaterne.

Jeg har ikke bredt kendskab til emnet, og jeg har svert ved at sette mig ind i kvinder-
nes valg, hvorfor jeg netop finder det interessant. Det er normativt at enske bern i min
omgangskreds.

Jeg forventer, at overvejelserne bag ensket om et barnefrit liv bl.a. beror pé et enske
om at bevare frihed. Born kan ses som en begrensning af et liv med mange muligheder
savel tidsmaessigt, personligt og ekonomisk.

Jeg formoder, at sociale medier og den samfundsmaessige diskurs kan have
indflydelse pa de negative forventninger, der er til at f4 bern. Sociale medier kan frem-
stille et glansbillede og komplicere foreldrelivet. Jeg formoder, at sociale medier kan
skabe et negativt syn pa morrollen, hvor det ses som hardt og kompliceret. I den for-
bindelse synes en mere negativ diskurs at fremtraede om det at veere mor. Det kommer
til udtryk i nyere litteratur sdsom tv-vert Sofie Lindes (2018) Farking gravid eller
Maria Akselvolls (2022) Det greenselose forceldreskab. Derudover har medierne fulgt
debatten i 2024 vedrerende 'mental load’, hvor der i den ene pol havdes, at kvinder
har for meget ansvar i familierne, mens den anden pol udskammer kvinder, der ikke
patager familieansvaret med storre glaede (Hogh, 2024).

I de senere ar har der vaeret negativ opmarksomhed pé folkeskolen og sociale
institutioner (Jenvall, 2021; Knudsen, 2021). Det gelder folkeskolereformen og nor-
meringsordninger, som jeg formoder kan skabe en forventning om, at vores samfund
ikke egner sig til at give bern en god barndom. Det har desuden veret diskuteret, hvor-

vidt det er solidarisk at veelge et liv som hjemmegiende mor eller at arbejde deltid, da

12



staten mister en arbejdende skatteyder (Madsen, 2023). Nar kvinder far bern, bidrager
de mindre til den danske stat og beskrives som en underskudsforretning (Holten,
2024). Dertil er der fokus pé, at kvinder skal opné ligestilling pa arbejdsmarkedet,
hvilket bern kan vare til hindring for (Larsen, 2024; Transportministeriet, 2022). Jeg
forventer derfor, at den samfundsmeessige struktur spiller en aktiv rolle i kvinders on-
ske om at leve barnefrit.

Ydermere spiller klima og krig en central rolle i nutidens samfund (Region Syddan-
mark, 2024). Jeg formoder, at dette kan have betydning for, at kvinder fravalger at

bringe bern ind i en utryg verden.
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3. Metode

I dette afsnit praesenteres specialets forskningsdesign herunder valg af metode og be-
grundelse herfor. En udtemmende beskrivelse af forskningsdesignet er essentielt for
at skabe transparens og systematik, s det er muligt at vurdere studiet (Abusaleh &

Anwar, 2022, p. 24).

3.1 Kvalitativ forskning

I nervaerende speciale anvendtes en kvalitativ metode til at undersege, hvordan valget
om et bernefrit liv hos danske kvinder kan forstds. Det skyldes, at der med kvalitative
metoder kan opnés indsigt i, hvordan et faanomen opleves gennem beskrivelser og for-
tolkninger. Det giver detaljerede beskrivelser af komplekse og nuancerede fanomener
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 15f). Kvalitative metoder har den styrke, at et fee-
nomen kan undersgges i sin kontekst, og samtidig kan det, der er unikt for fanomenet,
fremtraede (Karpatschof, 2020, p. 564).

Den kvalitative metode er i de seneste 30 ar blevet mere anerkendt som vi-
denskabelig metode. Tidligere eksisterede en opfattelse af, at kvantitative metoder var
mere videnskabelige. I nyere tid har det derfor ikke vaeret nedvendigt at argumentere
for den kvalitative forskningsmetodes legitimitet (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p.
15). I dag er der en forstaelse af, at kvalitativ og kvantitativ forskning bidrager med
forskellige typer af viden, hvorfor vurderingen af kvaliteten ber differentieres. Derfor

beskrives 1 det folgende afsnit, hvordan kvalitative studiers kvalitet kan vurderes.

3.1.1 Kvalitetskriterier

Kvalitativ metode baseres pa et ideografisk videnskabsideal, hvorfor sigtet ikke er at
generalisere og forudsige som i kvantitativ forskning (Karpatschof, 2020, p. 574). Der-
for geelder andre kriterier end validitet og reliabilitet, som er de klassiske kvalitetskri-
terier for kvantitativ forskning. Elliott og kolleger (1999) har specificeret 7 kvalitets-
indikatorer ved kvalitative undersegelser. Udferslen af specialet har bestrabt sig pa at

efterleve disse kvalitetskriterier, og de beskrives derfor i det folgende.
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1. Specificering af perspektiv

Ifolge Elliott og kolleger (1999, p. 221) ber forskeren forud for undersggelsen speci-
ficere sit perspektiv bade teoretisk og personligt. Dertil ber formalet med studiet pree-
ciseres samt tilgangen til undersggelsen af fenomenet. Det indebarer en transparent
beskrivelse af metode og refleksioner bag. Ethvert valg har en begrundelse, og dette
skal frem 1 lyset. Det giver andre mulighed for at vurdere undersegelsen (Tanggaard

& Brinkmann, 2020, p. 661).

2. Situering af deltagere

Informanterne og interviewsituationen ber beskrives ngjsomt, da det kan have betyd-
ning for resultaterne. Derfor ber konteksten for interviewet beskrives, hvilket bl.a. in-
debarer, hvor og hvordan interviewet foregik og sarlige omstaendigheder (Tanggaard

& Brinkmann, 2020, p. 661).

3. Eksemplificering

For at give andre mulighed for at forstd sammenhangen mellem data og fortolkning
ber forskeren inddrage eksempler. Det er vigtigt at illustrere proceduren og forankre
tolkningerne i empirien. Det skal tydeligt fremga, at resultaterne er styret af informan-
tens ord fremfor forskerens antagelser og teori (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p.

662).

4. Troveerdighedstjek

Trovardighedstjek kan geres pa flere mader. Forskeren kan fi andre forskere eller
informanter til at tjekke forstaelsen, veere mere end én til at gennemfore analysen, sam-
menligne med andre kvalitative perspektiver eller triangulere med f.eks. kvantitative
data. Det vaesentlige er at inddrage andres perspektiver, sdledes bias af den enkelte

forsker minimeres (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 662).

5. Kohcerens

Forskeren ber tilstraebe kohaerens ved at sikre en red trdd gennem hele projektet. Det
kreever sammenhang mellem erkendelsesobjektet, videnskabsteoretiske stasted, teori-
og metodevalg. Derudover ber koherens fremga af analysen og fremstilling af resul-
taterne. Dette indeberer en fremstilling af de nuancer, der métte komme frem, hvor

bade det typiske og atypiske beskrives (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 663).
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6. Generelle og specifikke formal

I en kvalitativ undersegelse er formalet at f4 en generel forstielse af et genstandsfelt
gennem specifikke tilfelde (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 663). Ifelge Simo
Koppe (2008, p. 16) er det umuligt at undersege et genstandsomrade totalistisk. Han
beskriver, at det genstandsfelt, der enskes undersegt, kan betegnes realobjektet, mens
de dele af genstandsfeltet, som det bestar af, kaldes erkendelsesobjektet (Kappe, 2008,
p. 24). Det betyder, at realobjektet i specialet er kvinders refleksioner bag ensket om
et bernefrit liv. Da underseggelsen er specifik i henhold til informanternes subjektive
oplevelser, praeges realobjektet af deres kontekst, hvorfor det kun er muligt at fa indsigt
i erkendelsesobjektet. Derudover praeges det af den metodiske tilgang og den anvendte
teori. Det er derfor vigtigt at forholde sig kritisk til, hvordan den viden, der genereres,

preeges af specificiteten (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 663).

7. Resonans

Ifolge Elliott og kolleger (1999, p. 224) er det vigtigt, at forskningen skaber resonans
i leeseren. Laeseren skal fole sig oplyst om fenomenet pa en made, der udvider ved-
kommendes forstaelse. Det kraever, at leeseren oplever, at formidlingen er meningsfuld,

gennemskuelig og systematisk (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 663).

3.2 Interview

I specialet blev interview anvendt til at indhente empiri. Dette blev valgt, da metoden
egner sig til at f indsigt i1 individers beskrivelser af deres oplevelser (Kvale & Brink-
mann, 2015, p. 19). Da formélet med studiet er at fa et indblik i kvinders enske om et
bernefrit liv med et hermeneutisk-fanomenologisk afsat, forliger dette sig med inter-

viewets kundskaber.

Et interview kan struktureres lost, stramt eller semistruktureret (Tanggaard & Brink-
mann, 2020, p. 39f). I specialet blev det semistrukturerede interview valgt, da denne
interviewform bade indebarer et fast defineret fokus; kvindernes overvejelser bag on-
sket om et barnefrit liv, men ogsa plads til at lade informanten prege interviewet. En
interviewguide blev pa forhand udarbejdet, s& samtalen blev ledt til genstandsfeltet,

men informanterne fik mulighed for at fortaelle om det, de synes var vaesentligt for at
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kunne forsta deres overvejelser. Interviewet sggte dermed at forstd vedkommendes
livsverden og mening. For at forstd meningen kan det budskab, intervieweren forstér,
sendes tilbage til informanten. Dermed kan informanten be- eller afkrefte menings-

kondenseringen i interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 50-52).

Intervieweren spiller en betydelig rolle for den viden, der produceres, da den opstar i
samspil mellem interviewer og informant. Interviewerens kendskab til emnet og feer-
digheder til at udfore interview har betydning for interviewets kvalitet (Kvale & Brink-
mann, 2015, p. 91). Selvom det fenomenologiske udgangspunkt er at tilga feenomenet
fordomsfri via epoché, er det ifolge Lene Tanggaard og Svend Brinkmann (2020, p.
43) en misforstaelse, at det betyder, at forskeren ikke pa forhénd skal have kendskab
til emnet. Det vil begranse forskerens mulighed for at forberede interviewet og danne
et overordnet tema. Alligevel skal forskeren forsgge at bevare sin naivitet og nysger-
righed ved at vaere dben for det, informanten frembringer (Kvale & Brinkmann, 2015,
p. 51). Balancen mellem at udfere et semistruktureret interview med kendskab til em-

net og en dben og fordomsfri tilgang blev derfor tilstraebt i undersggelsen.

3.2.1 Interviewguide

Forst blev en indledende briefing indskrevet i interviewguiden. I denne defineres for-
malet med undersggelsen, hvordan interviewet vil foregd og en gennemgang af det
samtykke, informanten fik udleveret forud for interviewet. Herudover fik informanten
mulighed for at stille spergsmal (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 183).

Dernzst pabegyndte det egentlige interview, der var opdelt i overordnede em-
ner med tilherende undersporgsmaél. Forst blev det indledt med konkrete spergsmal,
der havde til formal at afdekke informantens karakteristika. Herefter blev informan-
tens valg om et bernefrit liv undersegt ved at give informanten mulighed for at fortelle
om det konkrete tidspunkt og kontekst for informantens valg. Dette blev gjort med
udgangspunkt i Kvale og Brinkmanns (2015, p. 189) anbefaling om at starte inter-
viewet med en specifik situation, hvor informanten far mulighed for at tale sig varm
og finde tryghed i interviewet. Efterfolgende blev informantens oplevelse af det bor-
nefrie liv undersegt, og hvilke fordele og ulemper informanten forbinder hermed. Det

samme blev undersogt vedrerende livet med bern. Formélet var at forstd de
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refleksioner, kvinderne gor sig om de liv, de til- og fraveelger. Endeligt blev relatio-

nelle aspekter undersegt, og om disse har haft en betydning for valget.

Afslutningsvist forekom en debriefing, hvor informanten fik mulighed for at fortaelle
om sin oplevelse med at deltage i interviewet. Intervieweren forsggte at opsummere
dele af samtalen. Dette blev gjort for at informanten kunne forholde sig til, hvad inter-
vieweren forstod ved samtalen. Dertil kunne informanten papege, hvis noget var mis-

forstaet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 183). Interviewguiden fremgér af bilag 1.

3.2.2 Transskriptionsguide

I undersogelsen blev interview optaget. Det gav frihed til at fokusere pé informanterne
og udferslen af interviewet. Efterfolgende blev de transskriberet ved brug af trans-
skriptionsguiden, der fremgér af bilag 2. Denne er udarbejdet med inspiration fra Kvale

og Brinkmanns (2015, p. 241) forslag til transskriptionskonventioner.

Gennem transskription transformeres de sagte ord til skrevne. Det far en ny form, men
ogsa indholdet kan @ndres, da det er svert at fremheaeve det, der udspiller sig mellem
interviewer og informant sdsom humor eller ironi (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 236).
I den fenomenologiske tilgang til interview segges nejagtige beskrivelser af, hvad folk
har oplevet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 69). Derfor blev transskriptionsguiden i
underspgelsen lavet med fokus péd indhold og mening, hvorfor der ikke var fokus pa

sproglige detaljer.

3.3 Analysemetode

Det er vigtigt at vaelge analysemetoden for empiri indsamles (Kvale & Brinkmann,
2015, p. 250). I specialet blev den fenomenologiske analysemetode Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) valgt. Tilgangen blev grundlagt af Jonathan A.
Smith i 1996 og har til formal at undersege levede erfaringer, som de opleves af infor-
manterne og {4 indsigt i deres livsverden (Smith et al., 2022, pp. 4-8). IPA er en for-
tolkende tilgang og har udgangspunkt i hermeneutikken (Smith et al., 2022, p. 3). Ana-

lysemetoden er en iterativ proces, hvor forskeren beveager sig frem og tilbage i den
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hermeneutiske cirkel for at i en forstaelse af fenomenet (Smith et al., 2022, p. 23).
Dermed anerkender IPA, at adgang til viden om et fenomen afthenger af de deltagere
og forskere, der indgér i undersggelsen (Smith et al., 2022, p. 3).

Der findes flere metoder til at analysere data med IPA, men med et fzlles
fokus: at finde mening i deltagernes levede erfaringer (Smith et al., 2022, p. 75). For
noviceforskere kan det vare svert at lede en analyse pa baggrund af principper, hvor-
for Smith et al. (2022, p. 78) har lavet en guide med 7 trin. Disse trin blev anvendt i

udferslen af analysen i specialet, hvorfor de nu uddybes.

1. Lces og genlees transskriptionen
Ved at lese transskriptionen flere gange uden at notere sikres, at deltageren kommer i

fokus. Der er derfor kun fokus pé at forsta det nedskrevne (Smith et al., 2022, p. 78).

2. Udforskende notering
I tredje genneml@sning noteres alt, der synes at vere interessant, mens forskeren be-
varer et abent og nysgerrigt sind. Formélet er at give detaljerede noter om transskrip-

tionen, men ikke at forklare eller fortolke (Smith et al., 2022, p. 79 & 85).

3. Dannelse af erfaringsbaserede udsagn

I det tredje trin sker et analytisk skift fra at fokusere pa transskriptionen til de noter,
der blev nedskrevet i andet trin (Smith et al., 2022, p. 86). Ordet erfaringsbaseret
fremhaver, at de udsagn, der laves, skal vaere tet forbundet med de erfaringer, som
informanten beskriver. Forskeren forholder sig til noterne og laver temaer, der sam-
menfatter og gor det mere overskueligt at arbejde videre med (Smith et al., 2022, p.

90).

4. Sogning efter ligheder pa tveers af erfaringsbaserede udsagn
I dette trin forseger forskeren at se monstre og danne grupper. Det er ikke alle erfa-
ringsbaserede udsagn, der inddrages athangigt af dets relevans for besvarelsen af

forskningsspergsmalet (Smith et al., 2022, p. 90f).
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5. Navngivning og organisering af personlige erfaringsbaserede temaer
Grupperingerne, der blev lavet i tidligere trin, fir nu en titel og beskrivelse. Disse
grupperinger udger deltagerens personlige erfaringsbaserede temaer (PET) (Smith et
al., 2022, p. 94).

6. Gentage trin med andre cases
Nar trin 1-5 er udfert, gentages processen med de andre interviews. Det er vigtigt, at
denne proces er helt fri fra analysen af de andre cases, sa de tilgas pa egne premisser,

og det forbliver data, som leder processen (Smith et al., 2022, p. 99).

7. Udvikling af gruppens erfaringsbaserede temaer (GET)

Malet med dette trin er at finde ligheder og forskelle pa tvers af deltagernes PET.
Derfor skal forskeren forsege at fa et billede af hvilket PET, der var den vigtigste for
den enkelte person og for hele gruppen ved at se pa temaer, der gar igen. GET er de

temaer, som hele gruppen indgar i (Smith et al., 2022, p. 100f).

Efter disse trin er data fortolket deskriptivt. Hernaest fortolkes data analytisk gennem
inddragelse af teori (Smith et al., 2022, p. 107). Specialets analyse og afrapportering
fulgte IPA, hvor analysen blev opdelt i overordnede gruppetemaer med tilherende ud-
dybning med inddragelse af citater (Smith et al., 2022, p. 110). Dertil fulgte en for-

tolkning af temaerne ved brug af den teori, der er praesenteret i afsnit 5.
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4. Etiske overvejelser

Etik i forskning indebarer, at forskeren patager sig ansvaret for at deltagere behandles
respektfuldt (Christensen, 2014, p. 174-176). Den terapeutiske samtale kan pa mange
madder ligne et kvalitativt interview. Formalet med interviewet er at komme sa taet ind
pa informantens liv 1 en asymmetrisk samtale. Dette kan skabe etiske udfordringer,
som kan imegdegas gennem 4 etiske retningslinjer: informeret samtykke, fortrolighed,

konsekvenser og forskerrollen (Brinkmann, 2020, p. 599).

4.1 Informeret samtykke

Det er vigtigt, at informanterne er oplyste om undersoggelsens formél (Kvale & Brink-
mann, 2015, p. 116). Deltagerne skal vide, hvordan interviewet foretages, samt hvor-
dan det anvendes til at genere viden. Derudover skal informanten have mulighed for
at kunne treekke sig fra undersegelsen til enhver tid (Christensen, 2014, p. 180). Infor-
manterne fik en beskrivelse heraf udleveret forud for interviewet. Dertil blev det gen-
nemgaet i interviewet, sd informanterne kunne stille spergsmal. Informanterne gav
samtykke skriftligt pd mail og mundtligt i interviewet. Samtykkeerkleringen fremgér

af bilag 3.

4.2 Fortrolighed

Informanten skal fole sig tryg og vide, at vedkommendes privatliv respekteres. Derfor
er det vigtigt at informere om, at data behandles fortroligt, anonymiseret og i henhold
til GDRP-regler (Christensen, 2014, p. 180). Informanterne blev oplyst om, at det kun
var mig, der havde adgang til deres interviews, og at disse blev anonymiseret i trans-
skription (Brinkmann, 2020, p. 598). Alle interviews blev optaget og overfort til USB,

hvorefter de blev transskriberet, anonymiseret og dernast slettet.
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4.3 Konsekvenser

De mikroetiske konsekvenser ved interviewet kan vere, at der kan foranstaltes nogle
forandringer i informantens selvforstéelse, som vedkommende ikke ensker (Brink-
mann, 2020, p. 596). I dette tilfelde kunne det vare, at interviewet kunne fremsette
nogle tanker om livet som bernefri, som kunne forstyrre informantens selvopfattelse.
Det var vigtigt, at informanterne fik mulighed for at forteelle om deres erfaringer pa

egne praemisser, hvorfor de kunne afvise spergsmal og tage pauser undervejs.

De makroetiske konsekvenser vedrerer, hvordan underseggelsen kan have konsekven-
ser for den undersggte population. Som tidligere naevnt meder kvinder, der fravalger
bern, ofte stigmatisering. Ifolge Daphne Patai er det uundgéeligt at blive undertryk-
kende, nr man skriver om en undertrykt gruppe (Brinkmann, 2020, p. 595). Dette kan
forstas som, at undersegelsen af de stigmatiserede kvinders oplevelser kunne medvirke
til, at kvinderne fastholdes i en position, hvor det forbliver en unormal beslutning. Med
specialets fokus péd kvinderne og deres baggrund for valget var habet dog, at det vil

blive mindre stigmatiseret.

4.4 Forskerens rolle

Forskeren har et ansvar for at minimere, at holdninger og fordomme influerer under-
sogelsen (Brinkmann, 2020, p. 599). Jeg indgik alene som det primare instrument i
bade indsamling og tolkning af data. For at blive bevidst om min forforstéelse blev
den nedskrevet for specialets opstart. Derudover blev teori, der anvendtes til at belyse

informanternes oplevelser, forst udvalgt efter udferslen af interview.
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5. Teoretiske perspektiver

I specialet blev 4 teorier inddraget: Zygmunt Baumans karakteristik af det senmoderne
samfund, Albert Banduras socialkognitive teori, Frank Furedis syn pé foreldreskabet
og Leon Festingers teori om kognitiv dissonans. Furedis teori er den eneste, der speci-
fikt beskeeftiger sig med foraldreskabet, hvorfor denne har en naturlig sterre plads i

afsnittet.

5.1 Zygmunt Bauman

Zygmunt Bauman (1925-2017) var en polsk sociolog, der var serligt kendt for sine
beskrivelser af det senmordene samfunds tendenser (Jacobsen, 2004, p. 16 & 269).
Ifolge Bauman kan det senmoderne samfund karakteriseres som flydende, da faenome-
ner, der for var faste, er foranderlige og flygtige i dag (Jacobsen, 2004, p. 94). Det
galder f.eks. social klasse, identitet og kerlighed (Jacobsen, 2004, p. 95). Disse er ikke
leengere pé forhand givet, men kan i dag formes og forandres gennem hele livet. Ifolge
Bauman er denne frihed et sarligt fenomen for senmoderniteten (Jacobsen, 2004, p.
90). Bauman pépeger 5 centraler omrader, som er blevet flydende: frigerelse, indivi-
dualitet, tid/rum, arbejde og fellesskab (Bauman, 2000, p. 8). I dette afsnit fokuseres
pa frigerelse og individualitet, da disse har relevans for at belyse kvindernes overve-

jelser om et barnefrit liv.

Individualisering

Individualisering betyder en transformation af identitet fra noget, der var givet til en
opgave, hvor aktererne fir ansvaret for at udfere denne opgave, ifelge Bauman (2000,
p. 31). Det gor, at individet star alene med ansvaret for eget liv og den frihed og frygt,
som det kan medfere (Jacobsen, 2004, p. 166).

Til at beskrive det senmoderne, individualiserede menneske anvender Bau-
man metaforen spilleren. Spilleren ser livet som et stort spil, hvor der er en konstant
vurdering af forholdet mellem gevinst og indsats. Malet er at opna sterst mulig gevinst
med mindst mulig indsats. Spilleren er ikke en holdspiller, men belgnnes eller tynges
af individuelle sejre og nederlag. Det kan vere svert at vurdere det, der er langvarigt
og forpligtende, hvorfor det pa forhand opgives (Jacobsen, 2004, p. 168). Den usik-

kerhed hanger netop sammen med, at intet er fast, men alt er foranderlig. Denne
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uforudsigelighed kraver fleksibilitet og en “indtil-videre”-mentalitet (Bauman, 2001,
p- 23f). Derfor skal individet forsege at eliminere alt det, der kan fjerne fleksibilitet,
da frihed er lig med sterre magt over livet (Bauman, 2001, p. 34).

Frigorelse

Ifolge Bauman handler frigerelse om at opna en folelse af at vare fri af alt, der binder.
Individet forseger at skabe en balance mellem ensker og muligheder, og for at opna
denne balance kan individet begraense sine ensker eller udvide sine muligheder (Bau-
man, 2000, p. 17). En metode kan derfor vaere at undga alt det, der er evigt forpligtende
(Bauman, 2000, p. 62).

Bauman pépeger, at en del af denne frihed omhandler muligheden for at
kunne skabe sit liv og identitet gennem forbrug. Tidligere fokuserede mennesket pé at
skaffe det nadvendige for at overleve, mens det moderne menneskes nedvendigheder,
anses som luksusvarer (Bauman, 2000, p. 76). Bauman ser forbrug som kendetegnet
ved individualisme, kortvarighed og uafh@ngighed. Alle former for varighed ender
med at blive kedsommelige og passer ikke ind i den flydende modernitet, hvor alt er

foranderligt (Jacobsen, 2004, p. 227).

5.2 Albert Bandura

Den canadiske psykolog Albert Bandura (1925-2021) star bag den socialkognitive te-
ori, der blev udviklet i 1960’erne som et modsvar pa behaviorismen, der mente, at
adferd styres af miljoet. De havde ikke blik for de indre determinanter, sésom menne-
skets personlige verdier, kognition og selvopfattelse. Dette ansd Bandura som mindst
lige sa determinerende for menneskets adferd. Ifelge Bandura har mennesket derfor
en vis kontrol og indflydelse pa egen adfaerd, og det var denne, han forsegte at teore-
tisere med sin sociale indleringsteori (Ewen, 2010, p. 344). Bandura preesenterer en
interaktionel model, hvor personlige faktorer, adfeerd og milje sammen determinerer
menneskets udvikling og adferd, hvilket kaldes reciprok determinisme. For at forsta
et menneske er det derfor nedvendigt at se pa alle faktorerne enkeltvis og 1 samspil

(Evans & Bandura, 1989, p. 10).
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Modeling

Bandura havder, at mennesker imiterer andres adfzerd (Evans & Bandura, 1989, p. 4).
Han pépeger, at det ikke blot handler om at kopiere en andens adferd direkte, men at
observere specifikke dele af adfzerden og de konsekvenser, det medferer (Evans &
Bandura, 1989, p. 5). Hvis f.eks. en type adfeerd medforer negative konsekvenser for
den udferende, vil den observerende sgge at undga lignende adfzerd, hvilket Bandura
betegner vicarious punishment (Ewen, 2010, p. 348).

Bandura beskriver, at den adfaerd, vi udferer, formes af, hvad vi ser og herer
fremfor vores egne individuelle erfaringer (Evans & Bandura, 1989, p. 6). Dette illu-
strerede han i sit kendte "Bobo-doll’ eksperiment, hvor bern adopterede aggressiv ad-
feerd gennem modeling (Evans & Bandura, 1989, p. 22). Bandura anser det som en
reinforcering gennem observational learning, hvor indleringen sker gennem observa-

tion af andre (Ewen, 2010, p. 347).

Perceived self-efficacy

Bandura beskrev, at individet har en stor indflydelse pa egne omstendigheder. Hertil
introducerede han begrebet perceived self-efficacy, der omhandler individets tro pa
egen evne. Nér individet oplever succes, giver det tro pa egen evne (Evans & Bandura,
1989, p. 13). Tiltro til egne ever influerer adfeerd pa den méde, at man velger at indga
1 aktiviteter, som man tror, at man kan mestre, og undgar det, der rekker udover ens
evner (Evans & Bandura, 1989, p. 53). Mennesker med hgj efficacy anvender deres
tanker og energi pé at mestre de opgaver, de star overfor, hvorimod de med lav efficacy
anvender energi pa selvtvivl (Evans & Bandura, 1989, p. 54). Bandura argumenterer
for, at individets indstilling har betydning for maden, de tilgar livet og udfaldet af deres
handlinger (Ewen, 2010, p. 347). Bandura har derfor den opfattelse, at mennesket bade
determineres af sit miljo og adfzerd, men ogsa egne evner og tanker herom (Ewen,

2010, p. 356).
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5.3 Frank Furedi

Frank Furedi (f. 1947) er en ungarsk professor i sociologi hos University of Kent. Han
har i sit forfatterskab beskrevet, hvordan det vestlige samfund i dag praeges af usikker-
hed, hvor han har haft serligt fokus pa uddannelse, frygt og foreldreskabet (Faircloth
et al., 2013, p. 6). Furedi mener, at det moderne foraldreskab er praget af paranoia.
Dette skyldes, at foreldre i dag bombarderes med holdninger og forskning om den
gode opdragelse fra bade nere relationer, politikere, institutioner og litteratur (Furedi,

2002, p. 9).

Infantil og forceldre determinisme

Nér foraeldre konstant informeres om alt det, der kan ga galt i et barns opveekst, giver
det for det forste en opfattelse af, at bern er sarbare, hvilket han omtaler infantil deter-
minisme. Furedi mener, at barndommen fremstilles unuanceret som en meget farlig
periode (Furedi, 2002, p. 59). Han kritiserer opfattelsen af, at hvis forst et barn er fo-
lelsesmeessigt skadet, mangler det modstandskraft til at overvinde skaden (Furedi,
2002, p. 67). Han argumenterer derimod for, at bern er langt mere modstandsdygtige,
end vi tror (Furedi, 2002, p. 72).

For det andet skaber opfattelsen om den infantile determinisme samt kon-
stante informationsstrem om, hvordan bern pavirkes, en forventning om, at foraldre
ber tilstraebe sig enhver viden, der kan forhindre en negativ udvikling for barnet. Det
betyder, at der palagges et stort ansvar pa foreldrene i forhold til, om barnet udvikler

sig sundt, hvilket kaldes foreeldre determinisme (Furedi, 2002, p. 59).

Ogede forventninger

Ansvarspéleggelsen er med til at skabe overvagende foraldre, og denne adferd be-
lgnner forskning og medier. Ifelge Furedi er det med til at gge foraldres involvering i
barnets liv, som det ikke tidligere var tilfaldet. Eksempelvis kunne bern i 70’erne selv
gé til skole, hvorimod foraldre i dag kerer barnet til skole, involveres i legeaftaler og
sikrer, at der altid er voksne til stede (Furedi, 2002, p. 13f). Furedi papeger, at foreldre
i dag bruger mere tid med deres bern netop grundet eget behov for opsyn. Dette er pa
trods af det, at mange foreldre i dag mener, at de ikke har nok tid med bernene. Furedi
mener, at forventningspresset til alt det, som foreldre skal gore og vere, gor, at de

ikke har nok tid. Det indebarer bl.a. at skabe kvalitetstid og optimere barnets
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udvikling, fremfor blot at veere sammen med dem. Tidsned er dermed et symptom pa

foraldreparanoiaen (Furedi, 2002, p. 121f).

Forceldre er inkompetente

Furedi havder, at foraeldreskabet er blevet en besverlig opgave, der krever serlige
evner. Han navner f.eks., at keerligheden til barnet i dag er blevet instrumentaliseret.
For var det ifelge Furedi en naturlig felelse, der opstod spontant og skabte et band og
varme. [ dag ser han, at det opfattes som en foreldrefunktion eller -faerdighed, som et
middel til at opné et mal i form af barnets tryghed og sunde udvikling (Furedi, 2002,
p. 101). De mange rad og opfattelsen af, at foreeldre har brug for vejledning, giver et
billede af foreldre som inkompetente.

Nér unge foraldre gores inkompetente, segger de naturligvis endnu flere rad.
Foraldreskabet bliver gjort til en videnskab, hvor unge foraeldre seger viden gennem
bl.a beger og kurser fremfor egne foreldre eller relationer. Bedsteforaldrene fremstil-
les i sig selv som inkompetente i det moderne samfund. Dermed kommer de nye for-
eldres opvaekst til at fremstd som mangelfuld, hvorfor de ikke kun skal gare det bedre,
men anderledes end deres foreldre (Furedi, 2002, p. 191f).

Dette er i sig selv ikke en let opgave, da der findes mange rad — iser mod-
stridende. Eksempelvis radgiver nogle til, at bern ber sove med foraeldrene, da det
skaber tryghed, mens andre papeger, at det kan gge risikoen for vuggeded. De mange
rad om kost, skaermtid og disciplin er ofte modstridende, og det er op til foreldrene at
vaelge, hvad der er det rigtige. Foraeldrene, der ensker at gore det bedste, havner i en
sarbar, uvidende situation, hvor de netop star med folelsen af ikke at have kompeten-
cerne til at kunne vurdere, hvad der er bedst for deres bern, da det er den information,

de ellers kimes med (Furedi, 2002, p. 205).

Furedis kritik

Furedi pdpeger, at de mange informationer, foraldre far om berneopdragelse, ikke ba-
serer sig pa reel viden. Generelt padpeger han, at man ikke kan lave undersegelser af
isolerede foreldrestyrede opgaver, da indflydelsen pa barnets senere fremtid er sver

at gennemskue, da der er mange ubekendte variabler, som kan have haft betydning

(Furedi, 2002, p. 88).
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Al den viden, foreldrene bombarderes med og forventes at folge for at skabe de bedste
og ngdvendige betingelser for barnets udvikling, ger foraeldreskabet til en unedvendig
tyngende opgave, som normale mennesker umuligt kan pétage sig, ifelge Furedi. Han
pastar, at:

“Ingen normal far eller mor kan pdtage sig ansvaret for alt, hvad der sker
med deres barn. Og selvom det var muligt, ville det ikke veere onskeligt. Det
vanskeliggor den opgave det er at opdrage et barn og leegger et uacceptabel
folelsesmeessigt pres pa hele familien. Med sa meget pd spil er der ingen, der
kan veere en god nok forceldre” (Furedi, 2002, p. 96f).

Den umulige opgave at blive en god foralder har en afgerende betydning for forel-
drenes selvopfattelse. Da der hersker en opfattelse af, at bern er produkter af foreeldre-
nes pavirkning, bliver foraldres status derfor teet knyttet til bernenes udvikling. Bern

bliver et synligt bevis pa foreldrenes kompetencer og status (Furedi, 2002, p. 133).

5.4 Leon Festinger

Den amerikanske socialpsykolog Leon Festinger (1919-1989) var i 50’erne interesse-
ret i at undersege kommunikation og social indflydelse pd mennesker. I hans segen
blev han optaget af, hvorfor mennesker handler pa en made, der kan stride imod deres
vaerdier og meninger. Dette ledte til teorien om kognitiv dissonans (Festinger et al.,

1989, p. 202).

Ifolge Festingers teori seger individet at opnd og opretholde en indre konsistens mel-
lem det, de teenker, og det de gor (Festinger, 1957, p. 1). Det vi teenker, omtaler Festi-
nger som vores kognition, og det indebarer individets viden, holdninger og verdier.
Dette betegnes som kognitive elementer (Festinger et al., 1989, p. 206 & 210). Ifolge
Festinger, vil vi opna konsonans, nér vores forskellige kognitive elementer er i over-

ensstemmelse med hinanden, og det er her vi oplever storst behag.

Konsonans eller dissonans
Festinger papeger, at de kognitive elementer kan vere irrelevante for hinanden, skabe
konsonans eller dissonans. Nar de er irrelevante, er det to elementer, som ikke har

betydning for hinanden sadsom; “Jeg kan godt lide is” og ”Jeg tror pa Gud”. Disse kan
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sameksistere uden at skabe hverken behag eller ubehag. Nér elementerne er relevante
for hinanden, kan det bidrage til konsonans sdsom; “Motion er sundt” og "Jeg laber
hver dag”. Dette vil bidrage til, at individet marker en form for velbehag og glade ved
sine kognitive elementer og adferd. Elementerne skaber dissonans, hvis de strider
imod hinanden s&dsom; ”Motion er sundt” og Jeg kan ikke lide at rere mig”. De to
samlevende elementer vil skabe et ubehag for individet, der derfor ma sege at reducere
ubalancen. Jo vigtigere et element er for personen, dets store psykisk betydning har

det (Festinger et al., 1989, p. 212f).

Reduktion af dissonans

For at undgé den kognitive dissonans, kan individet reducere den ad tre veje: 1) Endre
adferd, 2) Andre omgivelser eller 3) Tilfeje nye kognitive elementer (Festinger et al.,
1989, p. 218f). Med det sidstnaevnte eksempel omhandlende motion, ville den kogni-
tive dissonans kunne reduceres ved at @ndre pa adferden. Hvis vedkommende be-
gyndte at motionere, vil det skabe en harmoni mellem opfattelsen af, at motion er
sundt, hvorfor der vil vaere konsonans mellem elementerne. Festinger papeger, at det
kan veare svert at @ndre adferd, hvorfor der kan valges andre, lettere tilgaengelige
veje. Dette kunne vere at @ndre omgivelserne, hvor vedkommende kan undga stimuli,
som paminder om dissonansen. Det kunne vere at undgd motionscentre eller informa-
tion om, hvorfor motion er sundt. Det er dog ikke en strategi, som altid er mulig at
opretholde, hvorfor det kan vare nedvendigt at anvende den tredje strategi, hvor der
tilfojes nye kognitive elementer. Det kunne vare at opsege viden om, hvorfor over-
dreven motion kan vere farligt eller at taenke, at ’hvis jeg skal bruge mere tid pa mo-
tion, far jeg mindre tid sammen med mine bern”. At tilfeje nye kognitive elementer

kan derfor reducere ubehaget (Festinger et al., 1989, pp. 218-222).

Valg skaber dissonans

Ifolge Festinger, er det umuligt at undgé dissonans, nar individet treeffer en beslutning
(Festinger, 1957, p. 5). Det skyldes, at der vil veere fordele og ulemper ved et valg, og
individet sgger at vurdere gevinsten eller tabet af valget. Det kunne f.eks. vaere mellem
to jobs eller to kugler is. Dette illustrerer, at ikke alle valg skaber lige meget dissonans,
da disse to valg har stor forskel i dets betydning. Valgmuligheder, der ligner hinanden,
vil skabe mindre dissonans. Efter at have truffet en beslutning, vil vedkommende over-

veje, om det var den rigtige beslutning. For at handtere dette kan man andre
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opfattelsen af det, man valgte og ikke valgte, og sege elementer, der skaber konsonans

(Festinger et al., 1989, p. 233).

Social indflydelse
Festinger papeger, at kultur kan definere kognitive elementer. I nogle verdensdele vil
der veere konsonans mellem at spise med fingrene og at have gode manerer, hvorimod
det i andre lande foretraekkes at anvende bestik. Derfor kan elementers betydning vaere
kulturelt betinget for, hvad der er enskveardige verdier, tanker og adferd (Festinger et
al., 1989, p. 213).

Festinger heevder, at det er muligt at influere andres kognitive elementer. Hvis
vedkommende har mange kognitive elementer, der leder til en adfeerd, vil det vare
svart at overtale personen til at endre adfzerd eller at f4 personen til at udfore adfeerd,
der strider mod elementerne. Hvis personen derimod har fa kognitive elementer, der
leder adfaerden, vil personen lettere pavirkes til at @ndre adferd ved overtalelse (Fe-

stinger, 1957, p. 191).

30



6. Informanter

I dette afsnit beskrives informanterne samt hvordan interviews blev udfert.

6.1 Udvcelgelse af informanter

Tre informanter blev udvalgt pa baggrund af IPA’s anbefalinger, da det er fa nok til at
kunne lave en dybdegaende beskrivelse af den enkelte case, men samtidig bredt nok

til at kunne se ligheder og forskelle mellem deltagerne (Smith et al., 2022, p. 46).

Segning efter informanter foregik via min egen Facebookprofil og i to grupper, der
specifikt henvender sig til bernefrie. Derudover blev opslaget delt af to influencere pa

Instagram, der omtaler det bernefrie liv. De forste tre, der tog kontakt, blev udvalgt.

6.2 Interviewsituation

Informanterne valgte mellem fysisk eller online interview. To af deltagerne foretrak,
at interviewet foregik online, og den tredje foretrak fysisk. De interviews, der blev
atholdt online over Zoom, var kun mulige at atholde 4 35 minutters varighed, hvorefter
et nyt blev dannet. Det indikeres i transskriptionen som pause. Det fysiske interview
blev afholdt i et terapilokale uden afbrydelser. Alle interviews blev foretaget af mig

alene.

6.3 Preesentation af informanter

I dette afsnit praesenteres veesentlige informationer om informanterne. Personhenfore
data er anonymiseret. Alle informanterne er heteroseksuelle kvinder, der anvender

hun/hende som pronomen.

Ida

Den forste informant, Ida, er 28. Hun har netop faerdiggjort sin kandidat i tveerkultu-
relle studier og er derfor jobsegende. Hun er opvokset i Jylland, men har de seneste 7
ar boet pa Sjelland. Hun er single. Ida har, s vidt hun ved, mulighed for at fa bern,

men har ingen og agter heller ikke at fi dem. Hun ensker at blive steriliseret indenfor
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det kommende éar. Idas foreldre er samlevende. Hun har en 7 ar @&ldre soster, Karla,

der har en partner og datter. Ida har ingen sygdomme eller lidelser.

Sif

Sif er 27 ar og har en bachelor i erhvervsjura, men er i gang med at tage en bachelor i
jura. Sif er fra Nordjylland, hvor hun ogsa bor. Hendes foraldre blev skilt, da hun var
to ar. Begge foraldre har fiet nye partnere. Sif har en bror pé 30, stedbror pa 37 og en
stedsester pa 30. Sif har tidligere varet sygemeldt med stress, angst og depression.
Hun er i et terapiforleb hos en psykolog pé tredje ar. Sif har ingen fysiske sygdomme.
Hun har, sa vidt hun ved, mulighed for at f4 bern, men har ingen og ensker heller ikke

at f dem. Hun bor med sin @gtemand, der heller ikke ensker bern.

Liv

Liv er en fysioterapeut pa 30 ar. Hun boede de forste to ar af sit liv i Danmark med sin
norske far og danske mor. Herefter flyttede de til Norge. Liv flyttede tilbage til Dan-
mark og boede pé Sjelland i 12 ar, hvor hun har studeret. Hun er netop flyttet tilbage
til Norge sammen med sin kaereste og hund. Liv har en lillebror pa 28 og en lillesgster
pa 22. Hun har ingen fysiske eller psykiske sygdomme. Hun har ingen bern og har

ikke leengere mulighed for at fa bern, da hun er steriliseret.
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7. Analyse

I dette afsnit praesenteres analysens resultater af kvindernes overvejelser om livet uden
bern. Forst introduceres alle de fundne temaer herunder informanternes PET og GET.
Dernzst beskrives og begrundes for hvilke temaer, der udfoldes i analysen. I efterfol-
gende afsnit uddybes temaerne med inddragelse af informanternes egne ord og teori,
der kan tilfeje mening til det sagte. I citathenvisningerne angives informantens navn
og linjenummer. Navnet henviser til det bilag, som indeholder transskriptionen af in-

formantens interview. Ida angiver bilag 4, Sif angiver bilag 5 og Liv angiver bilag 6.

7.1 Oversigt over temaer

Gennem en analytisk fremgangsmetode med brug af IPA’s 7 trin, blev informanternes
PET identificeret. I bilag 7 eksemplificeres denne proces med udgangspunkt i Idas

interview for at illustrere den analytiske proces.

Informanternes PET blev samlet i en tabel, hvor det var muligt at sidestille ligheder og
menstre. Derfra blev 9 GET fundet, som fremgér af tabel 1. De PET, der kun fandt
sted hos den enkelte informant, markeres med skraskrift. Alle informanternes PET er
illustreret i tabellen for gennemsigtighedens skyld, men kun GET og serligt betyd-
ningsfulde temaer uddybes.

I debriefing opsummerede intervieweren, hvilke temaer, der virkede betyd-
ningsfulde for informantens overvejelser om livet som bernefri. Informanterne be-
kreftede og gentog, hvad de ansad som deres vigtigste arsager til, at de ensker et liv
uden bern. Dette angives i tabellen som de PET, der var sarligt betydningsfulde for
informanterne og markeres med *. Disse uddybes i analysen, da det er vasentligt at

forstd den enkeltes primare overvejelser.
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Falles (GET) Ida Liv Sif
Manglende lyst *Manglende lyst *Manglende lyst *Manglende lyst
Stigmatisering Stigmatisering Stigmatisering Stigmatisering

Forventning om at gentage egne
foreeldre

Livet med born er hardt

Bekymringer
Frihed

Morrollen

At miste sig selv

Kropslige overvejelser

Intet feelles tema

Intet feelles tema

Intet feelles tema

Forventning om og frygt for at blive
som egen mor

Livet med bern er for kreevende

*Frygt for et angstfuldt liv

Livet med bern begrenser frihed og
muligheder

Frygt for ikke at kunne leve op til
forventningerne til den gode mor

Bange for at miste sig selv

Kropslige konsekvenser ved gravidi-
tet og fodsel

Born adelegger parforholdet
Manglende tro pa at man kan finde

en partner for livet

Tabel 1 — Informanternes temaer

Forventning om at man ber opgive
karriere, som egen mor gjorde

Livet med bern er hardt og kompli-
ceret

Frygt for at noget gér galt med barnet
Onsker spontanitet, muligheder og
fleksibilitet

Frygter morrollen og alt det man skal
vide og kunne

*Vil gerne vere hovedpersonen i sit
eget liv

Frygter kropslige konsekvenser

Barselsordninger

Klima

Krig

Frygter at hun bliver den forzlder,

som hendes forelder var for hende

Behov for ro
Vil ikke have svert ved at opgive
karriere for bern

*Frygt for ikke at veere en god mor

Livet med bern er at ga pa kompro-
mis med sig selv
*Forsvarsmekanisme mod at blive
skuffet, hvis ikke hun kan fa bern
Familie behover ikke at veere blod

Kan ikke lide born

Skrdskrift indikerer et individuelt tema, der ikke blev identificeret hos andre informanter. * = Informantens vigtigste PET.
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7.2 Preesentation af temaer

I det folgende beskrives, hvordan hvert tema kom til udtryk i informanternes beskri-
velser af overvejelserne bag det bernefrie liv. Temaerne fortolkes i lyset af den tidli-

gere prasenterede teori.

7.2.1 Manglende lyst

Informanternes primaere arsag til, at de ikke ensker at fa et barn, er manglende lyst.
Informanten Sif beskrev det saledes: "Jeg foler jo, at den eneste grund til, at jeg veelger
bern fra, er fordi, at jeg ikke foler et behov for barn” (Sif, 1. 561f). Ida havde ligeledes
aldrig haft lysten til at fa bern: ”Jeg har aldrig i mit liv market en lyst eller en eller
andet drivkraft imod at 4 bern” (Ida, 1. 199f). Informanterne forstod dette som den
vigtigste arsag til deres valg. Samtidig havde de sveart ved at forklare arsagen ved andet
end, at lysten bare ikke er der. ”Den der lyst der, den har jeg bare ikke [...] P4 samme
made som at jeg tenker, at jeg skal heller aldrig arbejde som cirkusklovn (griner).
Altsa, det er pad en made lidt pa den méde, ja” (Liv, 1. 171-174). Det var sveert for

informanterne at forklare, hvad der ligger til grund for den manglende lyst.

Informanternes manglende lyst var hovedarsagen til, at de ikke ensker bern. De andre
overvejelser, informanterne beskrev gennem interviewet, er derfor sekundere faktorer,
som understotter deres valg. Liv beskrev f.eks., at klima og krig havde betydning for
hendes valg, men at ”’de er absolut ikke primare for mig, men de er da endnu en ting
pa den vaegtskal” (Liv, 1. 890f). Sif patalte ligeledes, at "Den manglende lyst er det
hovedsagelige, og s alt det andet er bare argumentation frem og tilbage” (Sif, 1. 949).

De resterende temaer er derfor sekundare arsager.

De andre begrundelser, som informanterne har til deres valg, kan ses som en made at
skabe konsonans, jf. Festinger (1989, pp. 220). Ifelge denne vil vi konstant genover-
veje de valg, vi treffer, 1 forhold til om vi veelger rigtigt. For at skabe konsonans fo-
kuserer vi pa det gode ved valget og det darlige ved den fravalgte mulighed (Festinger,
1957, p. 5). Pa den made kan det forstés, at kvinderne valger at fokusere pa at skabe

flere kognitive elementer, der kan understotte deres valg om et bernefrit liv. Dette
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indikerer derfor, at valget har skabt kognitiv dissonans hos informanterne, siden de
soger at reducere det. Sif beskrev f.eks., at hun foler sig forkert grundet den manglende
lyst:
”Det far mig en sjelden gang imellem ogsa til at tenke: Hvad er det, der er
galt med mig? Sadan hvorfor er det, jeg har det sddan her? Hvad er det, der
gor mig anderledes? Er jeg forkert pa den?” (Sif, 1. 785-787).
Sifs oplevelse af at veere forkert grundet den manglende lyst kan formodentlig skyldes
kulturelle normer og idealer. Ifalge Festinger (1989, p. 213) har dette en betydning for
vores forstéelse af, hvilke kognitive elementer og adfaerd, der er enskvaerdige. Nér Sif
oplever, at hendes valg om ikke at 4 bern strider imod et pronatalistisk samfundsmees-
sigt ideal om at fa bern, vil det derfor naturligt skabe et behov for at reducere disso-

nansen ved at tilfgje kognitive elementer.

7.2.2 Stigmatisering

Alle informanterne havde oplevet at blive set skavt til og at skulle forsvare sit valg.
Da Ida fortalte, at hun leenge har vidst, at hun gerne vil steriliseres, kom det netop pa
tale: ”Jeg foler, at det er sadan noget, jeg har joket med siden, at jeg var teenager. Eller
det blev en joke fordi, at der er jo ikke nogen, der tog det serigst, ndr man sagde, at
man gerne ville sjovt nok” (Ida, 1. 155-157). Ida fortalte derfor helt intuitivt, at hun
sjeeldent er blevet madt med alvor.

De andre informanter oplevede ligeledes, at folk ikke tog dem serigst og for-
sogte at &ndre deres holdning. Det medforte, at Sif udviklede en hard retorik og blev
endnu mere stélfast i sit valg:

”Sadan hvis jeg bruger en hérd retorik, sé kan det vare, de ikke gider sporge

ind. Fordi hvis jeg allerede har lukket den der / Fordi hold nu op, hvor kan

man ikke fi lov at sige hejt som kvinde ”Jeg har ikke lyst til at fa bern. Det
er ikke noget, der siger mig noget”, uden at man skal forsege at blive overtalt.

Jeg orker det ikke” (Sif, 1. 341-343).

At Sif er blevet modt med uforstaenhed kan derfor tolkes som medvirkende til, at hun
er blevet endnu mere radikal i sin beslutning og retorik herom. Liv fortalte ligeledes,

at andres holdninger gjorde, at hun blev mere sikker i sit valg.
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”Men jeg kan jo kun sige, at alle de mennesker som oppe igennem arene har
kommet med de der kommentarer om, at (suk) “’du skifter mening” og “’ej, det
mener du ikke” og ” du ved ikke, hvad du taler om”, og altsi de har da om
noget kun skubbet mig altsa leengere i den retning” (Liv, 1. 807-810).
Folks formaninger havde den modsatte effekt pa Liv. Det praegede hendes adfaerd, sa-
ledes hun tog yderligere afstand til bern. ”Det har gjort, at jeg nok har taget mere af-
stand til bern og i seerdeleshed babyer, end hvad jeg ellers ville have gjort fordi, at jeg
har nermest ikke engang ville holde en baby” (Liv, 1. 822-824). Fordomme og ufor-
staenhed praegede derfor Livs beslutning og adfzerd.

Ida havde ligeledes et behov for at tydeliggere sit valg grundet stigmatisering. Hun
opsegte sin laege for at blive steriliseret, da hun var 25, men hun blev bedt om at over-
veje det 1 5 ar. Det gjorde folgende ved Ida:
”Tvertimod er jeg nok kun blevet mere sikker. Og nu kan jeg marke, at jeg
er stedig. Nu vil jeg gerne have det gjort, inden jeg fylder 30, bare sa jeg ikke
lod der gi de der 5 ar, som min lege sagde, at der skulle [...]” (Ida, 1. 174-
176).
Ida havde et behov for at modsige laegen, fordi hun ikke oplevede at blive taget alvor-

ligt.

For at forstd hvordan stigmatisering kan have ledt kvinderne til at vaere endnu mere
radikale i1 deres beslutning, kan Festingers teori om kognitiv dissonans inddrages.
Kvindernes radikalisering kan forstds som en vej til at skabe konsonans mellem kog-
nitive elementer. De foler, at de skal forsvare deres valg, fordi andre forseger at pa-
leegge dem et kognitivt element i form af, at de @ndrer mening en dag. For at dette
ikke skaber dissonans, er det endnu vigtigere for kvinderne at vere fast besluttet, da
det giver dem mere fred, samt at andre mister troen pa, at de kan @ndre deres holdning
ved at forsege at overtale dem. Dertil kan Livs undgéaelse af bern forstas som en made
at reducere dissonansen ved at undgé elementer, der paminder herom (Festinger et al.,

1989, pp. 218-222).
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7.2.3 Forventning om at gentage egne forzldre

Alle informanterne havde en form for forventning om, at hvis de fér et barn, vil de

blive som deres foreldre, hvorfor de ikke onsker bern.

Liv beskrev, at hun satte pris pa, at hendes mor var hjemmegaende.
”Nu er jeg selv vokset op med en mor, der har veret har vaeret hjemme ved
os [...] Og jeg har da veret meget glad for det, at man bare kunne komme
hjem fra skole, og sa var der altid nogen, sa ja. Jeg tror, at der er nogen, der
kneaekker halsen lidt pa det der med, at de vil / Du ved det der med, at kvinden
i forholdet ogsé gerne vil alt det der karrieremaessige, og det kan jeg godt
forstd, men der tror jeg altsé bare, at det kraver, at jamen sé skal du altsa have
en mand, der ikke gor det.” (Liv, 1. 516-521).

Ifolge Liv er det ikke muligt bade at veere mor og gere karriere. Hun forventer, at hun

vil veere nadt til at opgive karrieren for barnets skyld.
”Altsé det kan godt veere, at de foraeldre de er der 100%, nar de sa er hjemme,
men hvis dit barn bliver afleveret i institution kl. 07:00 og ferst bliver hentet
kl. 17:00. Altsé personligt var det ikke noget, jeg ville byde et barn” (Liv, 1.
509-511).

Livs standard til, at den ene forelder ber vaere hjemmegaende, kan stamme fra egen

opvakst. Hun er ikke interesseret i at leve som sin mor, og det er derfor arsag til, at

Liv ikke gnsker born.

Ida beskrev, at hun forventer, at hvis hun fér et barn, vil det blive lige s& angstfuldt for
hende, som det var for hendes mor.
”I: Jeg tror bare ikke, at jeg kan overskue tanken om at skulle ga rundt og
vaere bekymret hele mit liv for, om der méske skete noget med det barn. Ja,
om de har det godt
K: Sa du foler ogsa, at der herer mange bekymringer med til det at blive mor?
I: Ja. Ja, men det er ogsa den mor, som jeg selv er vokset op med, sa jeg tror
ikke, at jeg kan / Jeg har svert ved at se det pa andre mader” (Ida, 1. 431-435).
For Ida er det at veere mor forbundet med mange bekymringer, fordi det er det, hun har

set fra sin egen mor, hvilket atholder hende fra at fa bern.
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Temaet var serligt betydningsfuldt for informanten Sif. Hun beskrev, at manglende

tro pa hendes evner til at blive en god mor, var en af de primare arsager til, at hun ikke

onsker bern.
”Min biologiske mor, som har gjort, alt hvad hun har evnet, det har bare ikke
veeret seerlig godt. Hun har virkelig degjet med sin egen ting. Hun har veret
total utilregnelig og total lystlegner, og det var virkelig svart at vokse op un-
der de rammer. Og pa samme made, hvor jeg sddan / For jeg forseger virkelig
at have selvindsigt, tenker jeg, hvad kan jeg gore anderledes? Det ved jeg
ikke” (Sif, 1. 863-866).

Sif ensker ikke at viderefore et monster, hun selv voksede op under, men har svert

ved at forestille sig, at hun kan gere det bedre. Derfor teenker hun, at det er bedst at

lade veaere med at fa bern.

Selvom temaerne indeholder tre forskellige frygtscenarier, er feellesna@vneren, at de
forventer at blive som deres egne foreldre. I lyset af Banduras socialkognitive teori
kan forventningen forstas som modeling. De har observeret, hvordan deres modre kla-
rede opgaven som forzlder, og de har derudfra vurderet de negative konsekvenser, det
medferte. Det medforer en reinforcering gennem observational learning, hvor indlz-
ringen sker gennem observation af andre (Ewen, 2010, p. 347). De vil ikke imitere
adfeerden ved at fa bern, da det medferte konsekvenser i form af bekymringer, afkald

pa karriere og ringe opvekst.

7.2.4 Livet med bern er hardt

Dette afsnit indebarer informanternes opfattelse af, at livet med bern er hardt, og at de

har denne opfattelse pa baggrund af det, de har set og hert fra andre.

Det harde forzeldreliv

Informanterne beskrev livet med bern som hardt og kraevende. Det var for Liv og Ida

en af arsagerne til, at de ikke ensker barn. Sif sé ikke dette som en af hendes drsager.

Da Ida fortalte om, hvorfor hun ikke ensker bern, beskrev hun meget af det, der er

hardt ved at have bern.
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”Og skifte bleer og leere dem at gé pa potte (...) Det der med at skulle plan-
leegge sine dage sa specifikt, fordi midt pa dagen er der jo en lur, der skal
tages, og der skal ogsa pakkes barnevogn i bilen, sa du er ogsa nedt til at kebe
en storre bil, fordi du har faet et barn, eller du er nedt til at flytte i en storre
lejlighed, fordi du har fiet et barn selvfalgelig. Og sa kan man ikke lige sidde
pa den der cafe og drikke en kop kaffe, fordi det larmer for meget til at barnet
kan std og sove lur i barnevognen” (Ida, 1. 405-410).

Livet med bern fremstér derfor, ifolge Ida som praget af mindre nydelse og flere op-

gaver. Liv nevnte ligeledes, at livet med bern er hardt.
”Og sé skal de ogsé lige hente bern, og de skal tilbringe noget tid med de her
bern, og sé skal de ogsé lige have aftensmad pa bordet og altsd. Jeg har vir-
kelig sveert ved at forstd, hvordan at det kan lade sig gore, og jeg tror méske
ogsd premissen bare er, at der er nogle ar i dit liv hvor, at der er du altsd bare
nedt til at teenke lidt overlevelse pé en eller anden made (Liv, 1. 299-303).

Liv har sveert ved at se, hvordan det overhovedet er muligt at klare sige gennem disse

overlevelsesar.

I lyset af Baumans karikatur af spilleren i det senmoderne samfund er det ud fra Ida
og Livs beskrivelser tydeligt, at gevinsten ved at fa bern ikke er serlig stor, men at det
kraever en meget stor indsats. Det er langvarigt og forpligtende, hvilket det senmoderne
menneske undgér for at sikre sin individualitet og frigerelse (Jacobsen, 2004, p. 168).
Dette kan vare en méde at forsta, hvorfor Ida og Liv fokuserer pé alt det, der er hardt
ved at fa bern. Dog kan det ogsé som tidligere beskrevet i henhold til Festingers teori
hange sammen med, at deres primaere arsag er den manglende lyst. Gennem tilfojelse
og fokusering pd det kognitive element, at bern er hardt, vil det skabe konsonans og
bekrefte dem i, at de har valgt rigtigt (Festinger et al., 1989, p. 233).

Det er herudover muligt at forsta Liv og Idas fokusering pa det harde ved at
have bern, som en del af den instrumentalisering af foreldreskabet, som Furedi pépe-
ger. Han argumenter for, at maden vi tidligere var sammen med bern naturligt, er ble-
vet omsat til vigtige opgaver, der krever mere af foraldrene (Furedi, 2002, p. 101).
Néar Liv nevner, at det at bringe aftensmad pa bordet og at bruge tid med bernene
virker uoverskueligt, tyder det pd, at en opgave, som altid har veret en del af foreel-

dreskabet, er blevet gjort kompliceret. Det er ikke leengere nok bare at veere sammen
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med bernene, men det er blevet en opgave, som skal udferes pé en bestemt méde for

at sikre en optimal barndom og udvikling (Furedi, 2002, p. 101).

Det er hirdt, siger andre

Idas beskrivelse af livet med bern bygger pa det, hun har hert fra andre. ”Det kan tit

vaere den made, som forzldre taler om foraldreskabet pa [...]. Arh, nogle gange si

planter det sig som sadan en lidt @rgerlig bitterhed over det” (Ida, 1. 250-263). Hun

uddybede, at "Det er en negativ méde, det bliver omtalt pd” (Ida, 1. 317). Idas syn pa,

at foreldreskabet er hardt, kommer fra det, hun herer fra andre.

Liv fortalte ligeledes, at omtalen af livet med bern bekrafter hendes valg.
”Jeg overharte ogsé 1 bussen her en dag, hvor der var nogen, der snakkede om
det der med at have / Ja, naesten sadan lidt pralende pé en eller anden méade at
na men det der med at have tid til mig selv, det var noget, hun havde tre mi-
nutter, nar hun var ude pa toilettet eller et eller andet sddan noget altsd. Du
ved, hvor jeg bare tenkte "Wauw, du slger den ikke serlig godt” (Liv, L
590-594).

Det, de har hert om at vere foraldre, har vaeret med til at skabe en opfattelse af, at det

er hardt, hvilket afholder dem fra at fa bern.

Det kan med Banduras teori beskrives som en vicarious punishment, hvor de herer, at
hvis du fér et barn, har det den negative konsekvens, at det er hardt og svert at komme
igennem (Ewen, 2010, p. 348). Nér informanterne observerer dette, vil det naturligvis
gore, at de vaelger et liv, som ikke indeholder samme adfaerd og valg, sa de undgar
konsekvenserne. Derudover kan fremstillingen af livet med bern som hardt omhandle
de mange krav, der stilles til foreeldre i dag, ifelge Furedi. Han papeger, at tidsmanglen
er et symptom pa det paranoide foreldreskab, og det var netop en af de ting, som Liv
beskrev, at hun havde hert, at livet med bern indeberer (Furedi, 2002, p. 122). Liv og
Idas fokusering péd det harde ved at have bern kan derfor forstds som et resultat af en

observation af andres adfaerd samt ggede forventninger til foraeldre i dag.
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7.2.5 Bekymringer

Serligt Ida frygtede, at livet med bern ville vaere preget af bekymringer og angst.

Temaet blev ogsé identificeret hos Sif og Liv.

Ida frygtede, at noget vil ga galt med barnet. ”Eller ja, jeg foler fandme, at der er mange
ting, der kan gé galt og mest af alt, s& ved jeg bare, at jeg ville bare bekymre mig hele
livet for det der barn” (Ida, 1. 429f). Ida har en forventning om, at mange ting kan ga
galt, og at det vil skabe en frygt hos hende, hvis hun fik et barn. Liv har ogsa en fore-
stilling om, at mange ting kan ga galt: Jeg synes, at det er imponerende altsa det at
kunne skabe et nogenlunde velfungerende menneske, ndr der er s& mange faldgruber
pa vejen. Altsa der er godt nok mange ting, der kan ga galt” (Liv, p. 324-326). Citatet
afspejler, at Liv antager, at foreldre er med til at skabe et velfungerende menneske,
men at det kraever meget. Hun uddybede senere, hvorfor hun ser det som en kraevende
0g svar opgave:
”Altsa sd kan der komme diagnoser ind i billedet. Du kan vare sindssygt hel-
dig, at dit barn kommer i en mega god klasse med en rigtig god underviser,
men det kan jo ogsé vare det modsatte, hvor dit barn overhovedet ikke bliver
set. S& er der ogsa det der med, at du ved at s@tte greenser og rammer, men
stadig ikke for meget, fordi det kan jo si ogsé give / Altsa backfire pa en eller
anden made. Ja, jeg foler bare, at der er s4 mange sddan nogle / Der er sa
utrolig mange tilfeldigheder og ting, man ikke kan styre, og ting man kan
gore 1 bedste mening [...]” (Liv, 1. 362-367).
Livs udtalelse afspejler, at hun ser det som en svear opgave at mestre. Balancen mellem
at saette graenser men ikke for mange illustrerer, hvordan Liv ser den rigtige tilgang til
bern som snaver. Sif udtalte ligeledes, at det er svaert at geore det rigtige med bern:
”Jeg bliver bare meget selvbevidst, hvis / det bliver meget sadan: ”Ger jeg det her
rigtigt? gor jeg det her forkert? gor jeg det her tilfredsstillende nok?”” (Sif, 1. 630f).
Sif udviste en frygt for at gere det forkert.

For at forsta kvindernes opfattelse af, at mange ting kan gé galt med et barn, kan Fu-
redis teori om det paranoide foreldreskab inddrages. Det kan ses som et resultat af den
infantile deterministiske opfattelse, som Furedi ser i dag. Beorn opfattes som skrebe-

lige, og foraldre oplever, at de skal gere meget for at sikre sig, at de far velfungerende
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bern (Furedi, 2002, p. 59). Liv beskrev folelsen af, at selv med gode intentioner kan
det veere svaert, at ramme balancen mellem f.eks. at satte graenser. Det virker derfor
som om, at selv det, der gares for at hjelpe barnet, kan blive det, der hemmer det. Det
gor det utrolig sveert for foreldrene at navigere i (Furedi, 2002, p. 205). Frygten for at
fejle har sa stor betydning for informanterne, at det er med til at atholde dem fra at fa

bern.

7.2.6 Frihed

Alle informanterne navnte, at livet uden bern giver frihed pa forskellige parametre.
For Ida og Liv var det en af arsagerne til, at de foretraekker et liv uden bern, mens det
for Sif ikke havde betydning. Dette tema beskrives forst ud fra de tre omrader, kvin-

derne sa den egede frihed. Til sidst sammensluttes og fortolkes disse.

Fleksibilitet

Ida papegede, at livet uden bern giver hende mulighed for at kunne lave radikale an-
dringer i hendes liv.
”Bare ideen om at jeg bare kan tage ud og rejse en eller anden dag eller sddan.
Hvis jeg har et job, der gor, at jeg bare kan tage ud og rejse i en maned, si
kan jeg gore det og sa bare skride fra det hele” (Ida, 1. 505f).
Citatet afspejler, at Ida vardsatter et fleksibelt liv. Liv nevnte ogsa friheden til at
kunne flytte eller rejse som en fordel ved det bernefrie liv. Hun ensker et liv, hvor hun
kan folge sine behov frit.
”Og sa egentlig ogsd bare have muligheden for at nd men jeg kommer hjem
fra arbejde, jeg gar den tur, som jeg nu skal gd med hunden og serger for, at
hunden har det godt, og sa kan jeg faktisk bare lave ingenting resten af dagen,
hvis det er det, jeg har lyst til” (Liv, 1. 487-490).

Béde Ida og Liv har behov for at kunne vere spontane og folge sine lyster.
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Karriere

Som tidligere navnt, har Liv svert ved at se, at det er muligt at fa et barn og forsatte
med at arbejde.
”Du ved det der med, at kvinden i forholdet ogsa gerne vil alt det der karrie-
remassige, og det kan jeg godt forstd, men der tror jeg altsa bare, at det kree-
ver, at jamen sa skal du altsd have en mand, der ikke gor det. Jeg tror ikke pa
at begge / At man kan det hele pa en eller anden méade ja” (Liv, 1. 519-522).
Liv tenker, at hvis hun fik et barn, matte hun vaere nedsaget til at ga pd kompromis
med sit job. Ida deler opfattelsen og beskrev det saledes: ”Ja, jeg tror i hvert fald, at
der er nogle uundgaelige ar af livet som mor, hvor karrieren kommer i anden raekke,
hvis ikke tredje, fordi du har ogsé maske en partner, et familieliv, alle mulige ting, ja”
(Ida, 1. 535f). For Ida er karriere vigtig, da hun har en stor interesse for sit erhverv. Hun

ser bern som en hindring for karrieren, hvilket medvirker til, at hun ikke ensker bern.

Okonomi

Ida og Liv beskrev, at et barnefrit liv giver gkonomisk frihed. ”Og det er ogsé en gko-
nomisk frihed, tror jeg. Det er pisse dyrt at fa bern. Jeg er altid pa reven over, hvad
min sgster bruger sddan altsa bare sidan en vuggestueplads” (Ida, 1. 500-502). Ida be-
skrev, at uden bern har hun mere gkonomisk frihed. Liv navnte ogsé, at den ekono-
miske frihed var en fordel. ”Sa tror jeg ogsa ekonomisk, at altsa det der med at vi er to
voksne med fuldtidsjobs, og at det giver dig ogsa nogle andre muligheder der” (Liv, 1.

462f). Liv foretraekker den frihed, som gkonomisk uathengighed kan give.

Friheden til at veere fleksibel, have bedre karrieremuligheder og sterre ekonomisk fri-
hed kan anskues fra Baumans teori. Han beskriver, at det ssnmoderne menneske lever
med en “indtil-videre”-mentalitet, hvor den ultimative magtstatus er evne til at foran-
dre sig (Bauman, 2001, p. 23f). Liv og Ida har den mentalitet, da de ensker et liv, hvor
de f.eks. kan flytte til en anden by, hvis det er det, de ensker i morgen. De ensker ikke
at vaeret bundet af et barn eller gkonomi. Dette kan ses som udtryk for en minimering
af det, der forpligter og begraenser. P4 den made skabes identiteten pa en flydende

made, hvor de bevarer muligheden for at @ndre den (Bauman, 2000, p. 62).
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7.2.7 Morrollen

Alle informanterne udtrykte, at de ikke kunne se sig selv i morrollen. Temaet fyldte
meget for alle informanterne, og det har derfor en storre plads i analysen. For oversku-
eligheden skyld er temaet opdelt, sa det forst beskrives og fortolkes, hvordan infor-
manterne udtrykte, at der er meget madre skal vide. Dernast uddybes hvilke forvent-

ninger, der er til mgdre, som de ikke kan identificere sig med.

Alt det man skal vide

Informanterne navnte, at der er meget medre skal vide og kunne, som ger, at de har
svaert ved at se sig selv i morrollen. Ida beskrev det saledes:
”Men jeg har simpelthen sa svart ved at gennemskue alle de ting, man skal
gore og tage sig af. Serge for at barnet far et sprog og serge for, at barnet
leerer empati eller sddan helt basale ting. Og sadan hvis det gar galt, s er man
bare fucked, og s& har man bare det der fucked up barn” (Ida, 1. 354-357).
Ida udtrykte, at der er et stort ansvar forbundet med den viden, man skal tilegne sig for
at sikre, at barnet udvikler sig sundt. Hun uddybede det med folgende:
”Sadan det der med hvad de ma spise, og hvorndr de ma spise, og hvor lang
tid de skal sove en lur, og hvis de sa ikke har sovet lur i lang tid hvad s&?
Hvornér de skal i seng og sddan? Hvornar kan man begynde at andre tids-
punktet for, hvornar de skal i seng? Hvad de ma lege med, hvad de ma se i
fjernsynet?” (Ida, 1. 401-404).
Ida synes, at der er meget, man skal vide og forholde sig til. Ida feler ikke, at hun har

den viden, og at det derfor er noget, hun skal undersgge, hvis hun vil vaere mor.

Sif beskrev ligeledes, at hun ikke synes, at hun har den viden, medre ber have.
”Og det kan vaere netop, lad os sige, hvis jeg giver en kiks til min neve, jamen
sa skulle jeg maske have knakket den over. ”Ved du ikke det?” (imiterer).
”Nej, det gor jeg ikke” (Sif, 1. 657-660).
Ifolge Sif mener andre, at hun mangler viden, hvilket gor hende utilpas, nar hun er
sammen med bern.
”Altsé lad os sige, den der leg, jeg ikke kan finde ud af, det ville jo vaere hver
dag. Lad os sige den der ble, jeg ikke kan finde ud af at skifte, ville jo vere
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hver dag. Altsa jeg / Og det er nok ogsd egoistisk, men jeg ser kun meget
ubehag fra min side” (Sif, . 614-616).
Sif foler ikke, at hun har de evner, der kraeves, og at det ikke nedvendigvis hjelper at
forsege at tilleere dem.
”Jeg tror, man kan forberede sig og gere sig alle de tanker, man vil forinden,
og nar man sa star i det, og man har ikke sovet i 5 degn, og jeg ved ikke hvad,
sa tror jeg jo, at sa gar man tilbage til ens natur. Og hvis det jeg har i min
natur, er det jeg har oplevet, sd kan jeg bare ikke sadan lige” (Sif, 1. 451-454).
Hun henviser til, at hun ikke fik det, hun havde brug for fra sine foraldre, som tidligere
navnt. Sif mener, at det er hendes natur at vere ligesd, og at uanset hvor meget hun

prover at tilegne sig evnerne, vil det maske ikke lykkedes.

Liv mener ogsé, at der er meget man skal vide, hvilket gor, at hun ikke ensker bern.
”Sa det der med ligesom at fa sddan sundhedsmaessigt god sevn, nogenlunde
fornuftig mad, leerer dem at det er fedt at bevaege sig. Sa er der jo s ogsa det
der med holdninger og veardier, og hvordan de generelt ter sig som menne-
sker, hvor jeg teenker, at det er vigtigt, og det er jo noget, man selv kan have
stor indflydelse pa, men hvor jeg ogsé tror, at det kan vaere svert ogsa (gri-
ner)” (Liv, 1. 386-390).

Citatet afspejler Livs refleksion over berneopdragelse. Hun mener, at foraeldre skal

gore meget for at f4 en god indflydelse pé barnet. Det skaber en masse stoj for forel-

drene, mener hun.
”Der er utrolig mange ting, man skal tage stilling til hele tiden i forhold til, er
det her noget, der er gavnligt for mit barn, eller er der her noget, der ikke er
gavnligt. At skulle tage stilling til jamen hvor satter jeg ligesom mine gran-
ser, og hvad gor barnets venners foraldre, og hvad ger de i klassen, og hvad
forventer samfundet sadan i gvrigt. S& ja. Jeg tror bare, at det er en hel masse
bandbredde, man skal bruge pa rigtig meget stoj, foler jeg” (Liv, 1. 288-292).

Liv beskrev, at det ikke kun er ens egen opfattelse af den korrekte opdragelse, man

skal forholde sig til men ogsé andre foraeldres og samfundets.

Kvindernes oplevelse af, at foreldreskabet kraever viden og evner, som er svare at
tilegne sig, kan forstds med Furedis beskrivelse af det paranoide foraldreskab. Selv

basale ting sasom sgvn og mad vanskeliggeres til en umulig opgave at héndtere
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(Furedi, 2002, p. 205). Ida navnte, at det ogséd indebaerer at lere barnet empati. Det
understreger, at det ogséd indebarer komplekse opgaver, som formodentlig vil ske na-
turligt for de fleste mennesker, men det bliver anset som en opgave, der krever feer-
digheder og viden. Furedi argumenterer for, at opdragelse er gjort til en videnskab, der
gor foreldre inkompetente. Nér Sif siger, at hun ikke kan finde ud af at lege, kan det
tolkes som, at der er en rigtig made at lege. Det skaber en paranoid forestilling om, at
det er svaert at gore det rigtige. Furedi ville papege, at foreldre i dag ikke leger med
bernene blot af lyst, men fordi det er en opgave, der skal loses korrekt (Furedi, 2002,
p. 101).

Herudover er Sifs beskrivelse af, at hun ikke mener, at man ber blive som
sine egne foraeldre, men gore det bedre end dem, endnu et af Furedis kritikpunkter.
Nar foraeldreskabet gores til en videnskab, oplever unge ikke, at de kan sege rad hos
deres egne foraldre eller blot vaere foraeldre, som det ligger i deres natur (Furedi, 2002,
p. 193). Hvis foraldre i sig selv ikke har kompetencerne til at veere gode foreldre,
nedvaerdiges den viden, som ens egne foraldre har til foreldreskabet (Furedi, 2002, p.
191f). De oplever, at de er nadt til at sege viden og gere det bedre, hvilket Sif ikke
tror, er muligt. Foreeldreskabet fremstar derfor ifolge informanterne og med understot-
telse af Furedis teori som en videnskab, der er umulig at mestre, og som skaber for-

tvivlelse (Furedi, 2002, p. 205).

For Sif var frygten for, at hun ikke kan gore det godt nok, en af de primare arsager til,
at hun ikke ensker bern. Med Banduras teori kan fravalget af bern ses som resultat af
en reciprok deterministisk proces, hvor adferd, milje og personlige faktorer har en
afgerende betydning. Informanterne befinder sig i et miljo, hvor der stilles hgje krav
til foraeldre, hvilket er med til at praege deres vurdering af deres evner som mangel-
fulde. Samtidig kan deres adfaerd i form af afstandtagen til bern grundet stigmatisering
og valg om ikke at fa bern bidrage til, at de far en opfattelse af, at de ikke har evnerne.
Endeligt kan de personlige faktorer som manglende evner og lyst medfore, at de und-
gér miljo, der kreever evnerne (Evans & Bandura, 1989, p. 10).

Det kan hertil forstds som lav self-effiacy. Den manglende tiltro til evnerne
skaber en usikkerhed, der gor det svaerere at lykkedes (Evans & Bandura, 1989, p. 53).
Med lav tiltro til, at de kan blive en god mor, undgar de situationer, hvor evnerne skal

i spil, og dette kan derfor vare en fortolkning af, hvorfor kvinderne ikke ensker bern.
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Forventninger til medre

Informanterne beskrev, at de ikke kunne identificere sig med de forventninger, der er

til medre.

Ida nzvnte, at medre skal skabe overblik og planlaegge, hvilket hun ikke bryder sig

om.
”Det er nok det der med at altid skulle have det store overblik. Det er jo sddan
noget / Jeg foler, at der bliver lavet sidan nogle sketches, og i alle de her / Ja,
ogsé 1 debatterne hvor for eksempel the mental load altsa / Det er jo bare et
helt naturligt overblik over alt, som moren tager pa sig, og det bliver ikke
engang italesat” (Ida, 1. 470-473).

Ida udtrykte, at madre ofte skal patage sig rollen som planlaegger, hvilket bliver taget

for givet. Hun tror, at det er sveert at &ndre pa de forventninger. ”Det ved jeg ikke, om

vi nogensinde kommer til at lykkes med. At der bare er nogle sarlige forventninger til

moren” (Ida, 1. 468/). Hun har sveaert ved at se, hvorfor det skulle veere anderledes for

hende, hvis hun fik et barn. Liv pidpegede ogsa, at der er sarlige forventninger til

medre.
”Nar man tager populerkultur og sddan nogle karakterer, jeg er vokset op
med, der var jo ikke nogen af de seje, der var en mor altsa. Det var pa en made
/ Altsé en mor har pd en made altid i populaerkultur, synes jeg i hvert fald, og
det er nok @ndret sig nu, men sddan i min opvaekst altid blevet portratteret
som en, der var lidt kedelig og som skulle holde styr pa alle tingene og ja pa
en eller anden méde s@tte begraensninger. Og det ja, igen ikke udslagsgi-
vende, men den rolle har jeg nok ikke haft lyst til at patage mig” (Liv, 1. 743-
748).

Ifolge Liv indebaerer det at vaere mor en rolle, som hun ikke vil patage sig. Dertil be-

skrev hun, at medre indgér i feellesskaber, som hun heller ikke ensker at deltage i.
”Det er jo bare mange ting at skulle forholde sig til og mange ja mange fel-
lesskaber, man maske er lidt tvunget til at vaere en del af, som man ikke er
interesseret 1 at veere en del af. Her tenker jeg pa sddan noget som Aula og
foreeldremeder og ja alt sddan noget” (Liv, 1. 273-275).

De ting, en mor forventes at vaere og tage del i, indebaerer en identitet og livsstil, som

kvinderne ikke ensker. Udover at morrollen indeberer at have overblik og planlaegge,
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beskrev informanterne, at madre forventes at have en utrolig omsorg. Sif beskrev det,
da hun naevnte, hvorfor hun ikke kan se sig selv i morrollen.
”Jeg tror 1 hvert fald bare, at det vil veere en meget pataget rolle. Jeg tror ikke
/ Og samtidig sé foler jeg jo, at jeg er meget omsorgsfuld og meget altsa sddan
beteenksom. Kan jeg give min hgjre arm for, at nogen har det godt, sa ger jeg
virkelig gerne det. Og det foler jeg har nogle gode forudsetninger for at skabe
nogle trygge rammer omkring nogle bern, men [.] nej (griner)” (Sif, 1. 822-
825).
Sif ser sig selv som meget omsorgsfuld og vil derfor kunne leve op til morrollen, men
samtidig mener hun, at det vil vere pataget. Liv nevnte ogsa, at hun forbinder mor-
rollen med en stor mengde omsorg.
”Ja, jeg ved det ikke altsd. Det er maske den der grad af omsorgsrolle, altsa
jeg/ Og det er ikke fordi, at jeg foler, at jeg er et menneske, der sddan er darlig
til at drage omsorg, men det er maske den mangde, kan man sige” (Liv, L
739-741).
Hun har en opfattelse af, at hun er omsorgsfuld, men nar det gaelder morrollen, krever

det en storre maengde, som hun ikke kan identificere sig med.

Informanterne navnte ogsa, at medre har en bestemt indlevelse og fantasi.
”Altsé, jeg er ikke god til at tage den der barne-hat pé, det der berneperspektiv
og kan sadan; ”jamen vaggen er gron”, fordi jeg kan jo se, at den er hvid, sa
kan jeg jo ikke sta og sige, at den er gron. Altsé, der er jeg virkelig sddan ikke
serlig peedagogisk og ikke si / Jeg er ikke fantasifuld, tror jeg ikke, og det
foler jeg lidt, at man skal vare for at kan sddan eksempelvis lege med bern”
(Sif, 1. 380-384).
Sif mener, at modre har en bestemt evne til indlevelse og padagogik, som hun ikke
selv har, og hun passer derfor ikke pa morrollen. Det samme galder Ida, der beskrev,
at hendes soaster udviste disse evner med sin datter, da de lavede hjemmelavede kostu-
mer til fastelavn:
”Altsé sddan det er s langt fra min person, men selvfolgelig gor min soster
det, fordi hun er kreativ, og hun er bare familiemenneske, og hun er bare pisse
god. Og jeg er sadan. S4 alt det jeg teenker er den der ekstra effort, man ger,

det tror jeg ikke, at jeg ville kunne leve op til” (Ida, 1. 339-342).
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Ida beskrev sin sgster som en naturlig god mor, fordi hun er kreativ, familiemenneske
og ger en stor indsats. Ida tror ikke, at hun passer pa rollen som mor, fordi hun ikke

foler, at hun besidder disse traek.

Informanterne beskrev en identitet, de hverken kan se sig selv i eller ensker at patage.
Ifolge Bauman er identiteten i dag flydende og dannes pé baggrund af valg og udfe-
relse af opgaver. Kvinderne ensker ikke at patage sig en identitet som mor, som i deres
beskrivelser lyder relativt fast defineret og sver at forme, hvilket ellers er det, der er
onskvaerdigt for det senmoderne menneske, ifelge Bauman (2000, p. 31). Kvindernes
onske om ikke at fa bern kan i lyset af Baumans teori forstas som et enske om at skabe
egen identitet uden fastléste rammer.

Dertil papeger Furedi (2002, p. 133), at foreeldreskabet i dag har en afgerende
betydning for individets identitetsopfattelse, da der er en opfattelse af, at berns udvik-
ling direkte afspejler foreldres kompetencer. Nar kvinderne ikke tror, at de kan leve
op til morrollen, kan det forstds som, at de frygter, at det vil give dem en identitet som
en darlig mor. Det vil derfor vaere bedre for deres identitetsdannelse at undga rollen

som mor, da de dermed minimerer risikoen for at fejle.

7.2.8 At miste sig selv

Informanterne udtrykte en frygt for at miste sig selv, hvis de far bern. Dette kom til
udtryk hos Sif, der forventer, at et liv med bern indebzrer at ga pa kompromis med sig
selv.
”Jeg ved godt, nar man er foraldre, s feles det jo ikke lige s& meget som et
kompromis, men set udefra foles det / ma det foles som at ga pa kompromis
(griner). Altsa, at man hele tiden skal prioritere noget andet end en selv” (Sif,
1. 580-583).
Sif forventer, at foreldre nedprioriterer sig selv for at tilgodese barnet.
”0Og man herer jo godt folk sddan “ah, jeg kan ikke bare lige sddan, der er
hele tiden en, der raber pa mig, selv nar jeg er pa toilet”-agtigt. Det tror jeg

faktisk, det ville veere for meget for mig” (Sif, 1. 588-590).
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For Sif er forventningen til, at en mor ma tilsidesatte sine egne behov og hele tiden
veere tilgengelig for barnet, en del af hendes overvejelser om, hvorfor hun ikke ensker
bern. Ida naevnte ogsa, at barn kreever, at man gar pd kompromis med sig selv:
”Det var sddan noget med, at s skal man tage i et eller andet legeland en
sondag i stedet for at tage p4 museum eller et eller andet. For det er jo ikke
sjovt for et barn at gé ind pa Glyptoteket. Det er sjovt for et barn at vaere 1 et
fucking trampolinland, eller hvad det hedder” (Ida, 1. 292-295).
Hun oplever, at det at fa bern kraver et afkald pa noget af det, hun vaerdsatter. Liv
beskrev lignende: “Tanken om at sidde weekend efter weekend og vaere med, nar un-
gen skal spille fodboldkampe eller hvad det nu er, de gor altsa (suk). Ja, det er ikke s&
tiltalende” (Liv, 1. 259f). Liv og Ida ensker ikke at bruge tid pa trampolinland eller

fodboldkampe, som de ser som nedvendigt, hvis de far et barn.

For Liv var det et af hendes mest betydningsfulde temaer. Hun ensker ikke at fa bern,
fordi det er vigtigt for hende at veere hovedpersonen i sit eget liv.
”Jeg ved ikke, om det lyder egoistisk, men jeg vil gerne vere hovedpersonen
i mit liv, hvis det giver mening? Og ikke dermed sagt at jeg jo gar pa kom-
promis og siadan i forhold til min keareste. [...] Det er stadigvaek ikke lige sa
altopslugende, som et barn ville veere” (Liv, 1. 241-245).
Kvinderne deler opfattelsen om, at det at fi et barn er ensbetydende med en tilsidesat-
telse af egne behov til fordel for barnets, og det forstir Liv som at give afkald pa ho-
vedrollen i hendes liv. Badde Ida og Liv navnte en frygt for, at dette afkald i sidste ende
kunne medfere en folelse af at miste sig selv. Ida papegede, at hendes sgster mistede
sig selv, da hun fik et barn.
”Jeg sa bare, hvor bavlet det var, og hvor meget jeg ogsa mistede min sgster
i det. Og det har hun ogsé selv sagt, at sddan at hun ogsé har totalt glemt /
altsd mistede / glemt sig selv og arbejder aktivt pa at lige finde sin egen kerne
igen bare som Karla og ikke som Annes mor” (Ida, 1. 602-605).
Ida beskrev, at hendes soster mistede sin kerne og i stedet overtog en altoverskyggende
identitet som sin datters mor. Liv delte frygten og beskrev den siledes:
”Men det jeg jo kunne frygte, det er jo, at man rammer lidt ind i den der / igen
det der med at blive reduceret / og det skal ikke forstds som, at det at vere
mor er noget at blive reduceret til, men at det pludselig bliver alt, hvad du er,

og at man ender der hvor, at man tenker péd de ting, at det var det, jeg godt
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kunne lide at gore for, jeg fik bern, og at det hele gér op i praktik” (Liv, 1.
643-646).
Hun mener, at det at blive mor indebarer en ny identitet, som er en reduceret version

af, den hun er.

Kvinderne beskrev, at det at fa et barn er ensbetydende med at ga pad kompromis med
den, man er. Det har en stor betydning for kvindernes overvejelser, da de frygter at
miste deres identitet. [folge Bauman har identitet en formbar sterrelse i det senmoderne
samfund, da det ikke laengere er givet pa baggrund af nogle fast definerede kasser. I
stedet skabes identitet i en refleksiv proces gennem udferelse af opgaver (Bauman,
2000, p. 31). Kvindernes selvdannede identitet skabes gennem det, de gor sdsom at ga
pa Glyptoteket. Hvis ikke det er muligt, er det et tab af mulighed for at kontrollere og
skabe den onskede identitet. Dermed bliver morrollen en trussel mod den identitet, de
har formet og ensker. I stedet padrages de en identitet som mor, som kan opleves som
en reduktion til en afgraenset, forhdndsbestemt rolle, der er sver at forme, hvilket ellers
er idealet for det senmoderne individ (Jacobsen, 2004, p. 95).

Herudover kan Banduras teori anvendes til at forsta, hvorfor kvinderne har en
forventning om, at det at blive mor er ensbetydende med at miste sig selv. Ifolge Ban-
dura laeerer vi gennem den adfzerd, vi ser andre udfere (Evans & Bandura, 1989, p. 5).
Liv og Ida navner, at de forventer, at hvis de fir bern, skal de bruge weekenden i
legeland eller pa en fodboldbane. Det afspejler deres repreesentation af livet med bern.
Ida inddrager ogsé sin sester som eksempel pd, at hun mistede sin identitet, da hun
blev mor. Det kan vere et udtryk for, at kvinderne ikke har nogle modeller, som har
vist, at det er muligt at bevare sin identitet og at blive mor. Hvis de derimod oplevede
kvinder, der kunne modellere, hvordan de har bevaret sig selv i moderskabet, vil det

muligvis vere anderledes set i lyset af Banduras teori.

7.2.9 Kropslige overvejelser

Alle informanterne omtalte, hvordan kropslige faktorer har varet en del af deres over-
vejelser om, hvorvidt de ensker bern. For Ida og Liv handlede det primart om, at fod-
sel og graviditet medferer kropslige konsekvenser, som de gerne vil undga. For Sif

omhandlede det en frygt for ikke at kunne blive gravid. Hendes valg om ikke at fa bern
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beskrev hun derfor som en forsvarsmekanisme. Temaet er opdelt i de kropslige kon-

sekvenser, som Liv og Ida omtalte, og den forsvarsmekanisme Sif oplevede.

Kropslige konsekvenser

Ida frygtede, at graviditet og fedsel vil pavirke hendes krop pa en made, sd hun vil
miste kontrol. ”Det er jo ogsé en total kontroltab over egen krop. Sddan sa gir du og
tisser lidt 1 bukserne. Kempe kontroltab. Ikke forferdeligt, men det er et kontroltab i
hvert fald, ja ” (Ida, 1. 376f). Ida naevnte hertil, at hun generelt har det meget sveert med
kontroltab. Hendes frygt for manglende kontrol som kropslig konsekvens ved at fa
bern, er derfor en arsag til, at hun ikke ensker bern.

Liv naevnte ligeledes, at manglende kropslige kontrol indgik i hendes overve-
jelser om, hvorvidt hun gnskede bern. Hun navnte, at "hver gang, der skulle sjippes,
sa laber jo nermest alle de damer, der har fedt et barn, de lgber lige ud pa toilettet,
fordi de ved, at ellers s& kan de ikke holde pa vandet” (Liv, 1. 204-206). Hun uddybede
derudover andre kropslige konsekvenser, som bidrager til, at hun ikke ensker bern.

”Der er helt klart ogsa meget omkring det sddan det fysiske. Altsd det der med

/ Altsa jeg er fysisk aktiv. Jeg kan godt lide, m&den min krop bade fungerer

og ser ud pa. Og der ved jeg jo ogsa bare altsa, at der er nogle risici involveret

med graviditet, fadsel” (Liv, 1. 195-198).

Liv frygter, at det at fi et barn vil medfere kropslige @ndringer, som begranser mu-
ligheden for at vere aktiv. Hun uddybede, at hun frygtede at tage pa og at ende med
en krop, som hun ikke bryder sig om. Dog mener hun, at hvis hun havde et breendende
onske om at fa bern, ville disse overvejelser ikke have samme betydning.

”Fordi det er jo ikke, fordi der er nogen, der gar rundt og haber pé at tage

masser af kilo pa eller fa strekmeerker eller altsa. Det er der jo ingen, der gar

rundt og ensker, men det er jo nok trods alt fordi, at de synes, at det her barn,
det er s& / det vil jeg s& meget, og sa er jeg villig til potentielt at betale den
pris, altsd sd. S& man kan sige, at hvis grundleggende at ensket var der, si

ville jeg jo / Sé vil jeg jo ligesom sige, at jamen sddan er det” (Liv, 1. 220-

224).

Livs beskrivelse indikerer, at de kropslige konsekvenser ikke er af afgerende betyd-

ning, men endnu et argument for, at hun ikke ensker bern.
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Liv og Idas frygt for kropslige konsekvenser kan tolkes som en frygt for at miste kon-
trollen over egne evner og identitet. Inkontinens og vagtegning er ifolge Ida og Liv et
vilkéar ved graviditet og fedsel, som de ikke ensker. For at bevare muligheden for at
kontrollere krop og identitet er det derfor bedre at undgé at fa et barn. Ifelge Bauman
spger det senmoderne menneske at bevare kontrol over eget liv. Jo flere muligheder
individet har, dets storre magt har det til at forme sit liv. Derfor vil individet minimere
alt det, der begreenser. Nar bade Ida og Liv oplever, at graviditet og fodsel begranser
deres muligheder og medferer en vagtogning, der kan @&ndre opfattelsen af deres iden-
titet, vil det veere bedre at undga dette. Pa den made fastholder de sig selv i en position,
hvor de kan forme deres identitet (Bauman, 2001, p. 34).

Liv papegede, at hvis hun virkelig havde lyst til at fa bern, vil de kropslige
konsekvenser ikke vere betydningsfulde for hendes valg. Dette kan forstds med ud-
gangspunkt i Festingers teori om kognitiv dissonans. Nér der treeffes valg, vil individet
fokusere pa det negative ved det, som vedkommende fravalgte for at bevare en opfat-
telse af, at vedkommende valgte rigtigt (Festinger et al., 1989, p. 233). De kropslige
konsekvenser kan derfor tolkes som et kognitivt element, der far en sterre betydning,

fordi det er med til at skabe en folelse af, at de har valgt rigtigt ved ikke at fa bern.

Forsvarsmekanisme

Sif brugte ordet forsvarsmekanisme til at beskrive, hvorfor hun ikke ensker bern. Hun
har altid haft en opfattelse af, at hun fysisk ikke kan fa bern. ”Jeg har altid haft en eller
anden formodning / Jeg ved ikke hvorfor, jeg har altid haft en fornemmelse om, at jeg
ikke kunne fa bern” (Sif, 1. 129f). Sif ved ikke, hvorfor hun har fornemmelsen. Hun
havde i en periode problemer med sit underliv, hvor hun blev undersogt.
”S: Altsé jeg gar ud fra de ikke kunne se noget galt, for jeg blev jo undersogt
og scannet, og jeg ved ikke om man ja (...)
K: Men det er ikke saddan, at det har vaeret noget, hvor de har sagt, du kan ikke
fa born?
S: Overhovedet ikke. Det har bare / Jeg har bare altid haft sidan en ja fornem-
melse (griner). Altsé sddan helt fra barn, har jeg ogsa sagt saidan noget ”men
jeg far aldrig bern” (Sif, 1. 177-181).
Hun er ikke blevet bekraeftet i, at hun ikke kan fa bern, men hun har stadig opfattelsen.
Fornemmelsen af fysisk ikke at kunne fa bern beskriver hun som en forsvarsmeka-

nisme.
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”Jeg tror, det har veret sadan lidt en forsvarsmekanisme ligesom for mig at
sige ’jamen, jeg skal heller ikke have bern”, fordi sa har jeg kommet det 1
forkebet. Fordi at sd bliver det i hvert fald ikke en skuffelse, hvis ikke jeg kan
fa bern” (Sif, 1. 134-136).
Sif mener, at hendes enske om ikke at fa barn omhandler manglende tro pa, at det er
fysisk muligt. Hun beskrev, at hun frygter, at hun en dag @ndrer mening og ikke kan
fa born.
” Altsd man herer jo s mange: hun havde altid sagt, hun ikke ville have bern,
og sa lige pludselig vagnede hun op, og sé skulle hun have 3 bern, og sa kunne
hun ikke f4 det” (imiterer). Altsa det er jeg jo vitterligt bange for” (Sif, 1. 803-
805).
Det fremgér, at Sif er bange for, at hun skulle fA lyst til at fa bern, fordi hun frygter, at
det fysisk ikke er muligt.

Sifs fornemmelse af, at hun fysisk ikke har mulighed for at fa bern, kan forstas som et
kognitivt element jf. Festingers teori. Hvis Sif dertil har et kognitivt element, der in-
deberer et onske om at fa bern, vil det skabe en dissonans mellem de to elementer. For
at reducere dissonansen og skabe konsonans, kan hun derfor @&ndre pa et af elemen-
terne og tilfoje et nyt, der indebzrer, at hun ikke ensker bern (Festinger et al., 1989, p.
218f). Grunden til, at Sif ikke ensker bern, kan derfor forstds som en méde at opna

konsonans mellem kognitive elementer.
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7.3 Opsummering

I analysen blev kvindernes overvejelser bag valget om et bernefrit liv undersggt med
inddragelse af Bauman, Bandura, Furedi og Festingers teori.

Manglende lyst var kvindernes primeere arsag til, at de ikke ensker bern. Det
er sveert for dem at forklare, hvorfor de ikke har lyst, og de anser andre argumenter
som sekundare. Med afsat i Festingers teori kan dette forstds som en made at skabe
kognitiv konsonans. I et pronatalistisk samfund kan manglende lyst opleves som for-
kert, hvilket skaber kognitiv dissonans. For at reducere denne skabes flere elementer i
form af argumenter for, hvorfor de ikke ensker bern. Dissonansen kom ogsa til udtryk
i kvindernes oplevelse af, at deres valg om ikke at fa bern blev medt med uforstaenhed.
Andres forseg pé at @ndre deres mening medforte, at kvinderne blev mere sikre i deres
beslutning og tog yderligere afstand til bern. Det kan tolkes som en méde at skabe
konsonans ved at gere valget definitivt, sa der ikke skabes en tvivl om, de har valgt
forkert.

Kvinderne havde en forventning om, at de vil blive som egne foreldre, hvis
de fik et barn. For informanterne betad det afkald pa karriere, et bekymringsfuldt liv
og en manglende evne til at kunne give barnet en god opvakst. Det kunne forstas som
Banduras begreb vicarious punishment, hvor kvinderne observerede foraldrenes ad-
feerd og de konsekvenser, det medferte, og derudfra vurderes, at de ikke ensker at gen-
tage denne adfeerd.

Herudover sa kvinderne andre konsekvenser ved at fa bern, som de ikke on-
skede. De forventede, at livet med bern vil vaere hardt og bekymringsfuldt, da det er
det, de har set og hert fra andre. Udover at forsta det fra Banduras perspektiv som
modeling og vicarious punishment, kunne det ogsa forstds med Furedis begreb om det
paranoide foreeldreskab. Foraldreskabet er blevet gjort til en besverlig videnskab, som
skal mestres og helst perfekt. Det skyldes, at barn opfattes som skrabelige, hvilket gor,
at foreeldre frygter, at de ikke kan garantere barnet en sund udvikling.

Dertil forventede kvinderne, at medre skal vide meget om béade simple og
komplekse opgaver sdsom mad, sevn og empati. Deres beskrivelser afspejler Furedis
fortolkning af foreeldreskabet, da han papeger, at foreeldreskabet er gjort kompliceret.
Kvinderne betvivlede egne evner, og den manglende tiltro kan forstas som lav percei-
ved self-efficacy, som Bandura beskrev. Med lav tiltro vil de naturligt undvige opgaver,

hvor evnerne skal i spil. Derfor sker en reciprok deterministisk proces, hvor miljeet i
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form af hegje samfundsmaessige idealer skaber en oplevelse af, at de indre faktorer i
form af evner ikke er gode nok, hvilket udformer en adfzrd, hvor de ikke ensker bern.

Ydermere fremhavede kvinderne, at moderskabet indebarer afkald pa flek-
sibilitet, karriere og ekonomisk frihed. Dertil frygtede de at miste sig selv. Dette havde
betydning for deres valg om ikke at fa bern, hvilket blev tolket i lyset af Baumans teori
om det senmoderne samfund. Det senmoderne individ skaber sin egen flydende iden-
titet, der kraever en enorm fleksibilitet. Alt, der minimerer muligheder, er en forhin-
dring for identitetsskabelsen. At fa et barn minimerer derfor individets mulighed for at
forme sin identitet. Dertil s& kvinderne morrollen som en kedelig identitet, der setter
rammer, er praktisk, men ogsé kreativ og uendelig omsorgsfuld. Denne identitet kunne
de ikke spejle sig i, og med Baumans teori kan det forstds, at en sa fastlast identitet
heller ikke er enskvardig for det senmoderne menneske. At blive mor har derfor en
eksistentiel betydning for kvinderne, da de risikerer at miste den identitet, de selv har
skabt og ensker, til fordel for en fastldst ramme, som de ikke kan se sig selv i. Dette
vil ogsa ifelge informanterne indebare nogle kropslige konsekvenser, som de heller
ikke ensker eller kan forene med den identitet, de har skabt.

Endeligt havde en informant en frygt for fysisk ikke at kunne fa bern. Ifolge
informanten kunne den manglende lyst forstds som en forsvarsmekanisme mod en
skuffelse over ikke at kunne fa bern. Det blev forstdet med Festingers teori, hvor den
kognitive dissonans, der opstar mellem ensket at fa bern og ikke at have fysisk mulig-

hed, blev reduceret ved at fjerne forstnavnte.

Kvindernes overvejelser om det barnefrie liv handler derfor ikke kun om et manglende
onske om bern, men i analysen kommer det frem, at det er taet forbundet med sam-
fundsmeessige krav, tidligere erfaringer og et enske om at liv, der afspejler frihed. Det
kan derfor forstis som et aktivt valg for at beskytte sig selv bade psykologisk, praktisk

og eksistentielt.
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8. Diskussion

Dette afsnit indebarer en diskussion af specialets resultater, styrker og svagheder.
Forst diskuteres resultaterne i lyset af relevant forskning. Efterfolgende vil specialets
styrker og svagheder diskuteres med udgangspunkt i tidligere navnte kvalitetskrite-
rier. Dertil diskuteres hvordan teori og metode har haft betydning for resultaterne. Af-

slutningsvist diskuteres specialets betydning for fremtidig forskning.

8.1 Diskussion af specialets fund i lyset af relevant
forskning

I dette afsnit diskuteres specialets resultater ved at inddrage relevant forskning. Ferst
diskuteres specialets fund i lyset af forskning, der direkte omhandler overvejelser bag
det bernefrie liv. Dernast diskuteres studiets fund overfor anden relevant forskning,

som ikke direkte underseger bernefrie kvinder, men endog har relation til resultaterne.

8.1.1 Forskning om motivation for ikke at fa bern

For at diskutere specialets fund i relation til relevant forskning inddrages reviews, der
sammenfatter hvilke motivationer, der ligger til grund for et bernefrit liv. Da der er
lavet en del forskning siden disse, er det relevant at forholde sig til nyere studiers fund,

hvorfor et svensk studie fra 2023 inddrages.

Det nyeste litteratur review, der omhandler motivationsfaktorer for ikke at f& bern, er
lavet af Gilla Shapiro (2014). I dette henvises primaert til resultaterne af et review ud-
fort 1 1987 af Houseknecht, som blev omtalt i afsnit 1.4 Litteratur review. Et tidligere
review af Agrillo & Nelini (2008), som ligeledes blev omtalt i afsnit 1.4, har derimod
inddraget flere studier, som er lavet efter 1981. Af denne arsag anses dette review som
bedst egnet til at diskutere dette speciales fund i lyset af andre studier pa trods af det,
at det er @ldre end det af Shapiro (2014).
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Frihed

Agrillo & Nelini (2008, p. 350) fandt, at individer ensker et bernefrit liv, da de ensker
frihed, fleksibilitet og mulighed for at fokusere pa karriere og personlig tilfredsstil-
lelse. Disse fund stemmer overens med specialets, da sarligt to af informanterne fore-
treekker den frihed, som det bernefrie liv giver dem. Den personlige tilfredsstillelse
kom til udtryk i specialet, da kvinderne ikke enskede at opgive egne behov og identi-

tetsformering for at patage sig en rolle, hvor barnets behov altid kommer forst.

Altruistiske drsager

Agrillo & Nelini (2008, p. 350) fandt, at kvinder har altruistiske arsager til et barnefrit
liv. Dette omhandler en bekymring for den stigende population, om barnet vokser op
i en utryg verden samt en frygt for, at de ikke evner at vaere gode foraldre. Kvinderne
i specialet havde ligeledes bekymringer for, om de kunne blive en god mor. En styrke
1 specialet er uddybningen af, hvor frygten kan stamme fra herunder en informants
egen opvakst samt en foreldredeterministisk kultur, hvor foraeldreskabet anses som
en umulig opgave at mestre.

I specialet blev det ikke fundet, at bekymringer for den stigende population
eller frygt for at bern opvokser i en utryg verden indgik i kvindernes overvejelser. En
informant navnte, at hun kendte flere, der sa klima og krig som arsag til ikke at fa
bern, men det var ikke hendes bevaggrund. Det kan derfor diskuteres om specialet har

overset et betydningsfuldt emne, som muligvis ville komme frem med et storre sample.

Kropslige konsekvenser

Informanterne navnte, at kropslige konsekvenser indgik i deres overvejelser om, hvor-
vidt de ensker bern. Det naevnes ogsa i reviewet af Agrillo og Neilini (2008, p. 350),
at kvinder frygter at graviditet og fedsel medferer negative konsekvenser. De na@vner
dog ikke frygten for fysisk ikke at kunne fa bern som en arsag til, at kvinder vaelger et
bernefrit liv. Dette fund er derfor sarligt for specialet, og det kan diskuteres, om fundet
er specifikt for den ene informant og dermed mindre generaliserbart. Dog er det muligt
at argumentere for, at arsagen formegentlig ikke har praeget &ldre studier, men vil f4
en storre plads i fremtidige studier i forbindelse med, at fertilitet er et stigende problem
(WHO, 2023). Det er derfor forventeligt, at flere kvinder vil reflektere over deres fy-
siske evne til at f4 bern, og at dette kan have betydning for deres overvejelser om,

hvorvidt de ensker bern.
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Stigmatisering

At bernefrie stigmatiseres er ogsa et tema i Agrillo & Nelinis review (2008, p. 351-
353). Selvom de henviser til, at studier paviser, at der er reel forskel pa, hvordan ber-
nefrie og foreldre opfattes, omtaler de ikke, hvilken betydning, det har for individernes
beslutning. Dette speciale har dermed en styrke i, at det blev undersegt og fortolket,
hvordan stigmatisering ledte kvinderne til at treekke sig yderligere fra bern og gjorde

dem mere stalfaste i deres beslutning.

Parforhold

Agrillo & Nelini (2008, p. 352) papeger, at nogle individer ikke ensker bern, da de
frygter, at det vil skade deres parforhold. Dette fund blev ikke behandlet i specialet, da
det kun var et tema for én informant og uden sterre betydning for hende. Hun frygtede,
at barn vil skade parforholdet, men hun havde ogsa svart ved at forestille sig, at hun
vil kunne finde en partner, hun vil have bern med. Det kan derfor formodes, at temaet
har betydning for den enskede undersggte population, selvom det ikke kom til udtryk

hos informanterne.

Svensk, kvalitativt studie

For at diskutere resultaterne i lyset af relevant forskning inddrages et svensk studie af
Berit Hoglund og Ingegerd Hildingsson (2023), der omhandler &rsager til at individer
veelger et bernefrit liv. Studiet er relevant, da det underseges i et skandinavisk land, og
det er relativt nyt. Dertil anvendte studiet interviews, hvorfor der er flere lighedspunk-
ter med specialet.

Mange af deres fund stemmer overens med dem, som er omtalt hidtil herun-
der, at barnefrie ensker frihed, at kunne satte sig selv forst og vere fleksibel. Det
indebar ogs4, at informanterne ikke enskede at satte bern i en utryg verden. De ople-
vede ogsa stigmatisering, og at det medforte stalfasthed og hard retorik, som ligeledes
kom til udtryk i specialet. Sterstedelen af deres informanter beskrev, at de ikke havde
en interesse eller leengtes efter at fa bern (Hoglund & Hildingsson, 2023, p. 4). Det
gjorde sig ligeledes gaeldende for informanterne i dette speciale. Den manglende lyst
bliver dog ikke uddybet, som det er gjort i dette studie, hvilket derfor kan anses som

en styrke ved specialet.
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Selvom Hoglund og Hildingssons (2023) studie er nyere og i en skandinavisk
kontekst bidrager det ikke med anden viden end den, som allerede er omtalt i de tidli-
gere nevnte reviews. Dette understreger, at de temaer, som var betydningsfulde for
kvindernes valg om at leve bernefrit i de &ldre reviews, stadig gor sig geldende i nyere
studier. Det kan forstds som et udtryk for, at de arsager kvinder havde til, at de ikke
onskede barn for 40 ar siden, er de samme i dag. Det kan derfor diskuteres, om den
viden, der produceres, overhovedet forklarer, hvorfor det er en stigende tendens i sam-

fundet.

Opsamling

Specialets fund bekrafter tidligere fund, der er gjort om overvejelser bag et bernefrit
liv. Selvom der pa den ene side kan argumenteres for, at specialet dermed ikke bidrager
med ny viden, kan det pad den anden side diskuteres, hvorvidt de tidligere fund har
givet et dybdegédende indblik i valget om et barnefrit liv. I dette speciale er temaerne
blevet undersagt og fortolket, hvormed forstaelsen udvides. Det blev f.eks. ikke blot
konstateret, at kvinderne frygter, at de ikke har evnerne til at veere medre, men det blev
analyseret ved inddragelse af teorier. Ydermere ma det pépeges, at specialet bidrager
med et nyt perspektiv i form af den ene informants frygt for ikke at fysisk kunne fa
bern, som ikke kom frem i andre studier. Derudover var det ikke var muligt at finde
andre studier, som har fundet, at en arsag til ikke at fa bern skyldes en frygt for at
gentage egne foraldre. Det vil derfor vaere nedvendigt at undersege dette aspekt i
fremtidig forskning for at kunne konkludere, hvorvidt dette tema har en reel betydning

for den enskede undersagte population.

8.1.2 Anden relevant forskning

I dette afsnit inddrages forskning, der ikke specifikt omhandler bernefrie kvinder, men

som kan udvide forstéelsen af specialets fund.

Unge kvinders trivsel

I specialet kom det frem, at frygten for et belastende, bekymringsfuldt liv indgik i
informanternes overvejelser bag ensket om et barnefrit liv. Dets betydning for kvin-

derne er relevant at forstd i lyset af generelle indsigter i unge, danske kvinders trivsel.
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Undersggelser viser, at flere og flere kvinder beretter om stress, angst og depression. |
2021 blev en kvantitativ underseggelse af Sundhedsstyrelsen udarbejdet med mere en
180.000 respondenter. 52,3% af kvinderne mellem 16-24 ar havde en hgj stresscore,
hvilket er en stigning pa 8,3 procentpoint siden 2010 (Sundhedsstyrelsen, 2022, p. 10f).
Fordi undersggelsen blev udfert under covid-19, har der veret tvivl om, hvorvidt re-
sultaterne har veret retvisende. Derfor blev der 1 2023 udarbejdet en mindre underse-
gelse med samme metode, der bekraeftede udviklingen (Sundhedsstyrelsen, 2024, p.
5). Det er serligt kvinder mellem 16 og 34 &r, der scorer lavt pa den mentale helbreds-
skala (Sundhedsstyrelsen, 2024, p. 10).

I en dansk undersegelse blev forekomsten af fedselsdepression og depressio-
ner blandt kvinder i den fodedygtige alder undersegt. De fandt, at der er en stigende
forekomst af fodselsdepressioner, og at dette skyldes den overvejende stigning af de-
pression blandt kvinder 1 den fededygtige alder. I studiet tolkes resultaterne som et
udtryk for, at det i dag er hardere at vaere mor, eller at det mentale helbred hos unge
kvinder er blevet mindre robust (Egsgaard et al., 2024, p. 96).

Informanterne i specialet beskrev, at det at fa bern opfattes som utrolig hardt
og kraevende. Det kan med ovennavnte studier og informanternes beskrivelser argu-
menteres for, at der en opfattelse af, at det er hardt at veere mor, hvilket afskraekker
kvinder fra at fa bern.

Pé den anden side er det muligt at argumentere for, at forklaringen ligger hos
den stigende mistrivsel hos kvinder, som kommer til udtryk i ovennavnte forskning,
og som ligeledes kom til udtryk i specialet. En af informanterne var diagnosticeret med
angst og depression, mens en anden gav udtryk for, at hun havde tendens til at bekymre
sig meget. Informanternes beslutning om, at de ikke ensker bern, kan vere praeget af
deres mentale helbred, og det er muligt at argumentere for, at denne arsag findes blandt
flere danske kvinder grundet den stigende mistrivsel.

Det er derfor muligt at argumentere for, at kvinders generelle trivsel har be-
tydning for, om de overvejer at fa bern. Samtidig blev det i specialets analyse tolket,
at opfattelsen af, at foreldreskabet 1 dag er hérdt, kreevende og bekymringsfuldt, skyl-
des en herskende opfattelse af, at barn er skrebelige og foraeldre barer ansvaret for, at
de lykkedes. Der kan derfor argumenteres for, at samspillet mellem de samfundsmees-
sige faktorer som den foraeldredeterminstiske opfattelse og kvinders stigende mistriv-

sel har betydning for, at flere kvinder vaelger et liv uden bern.
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Er det hiardere at vaere mor i dag?

Som sagt gav kvinderne i specialet udtryk for, at en af arsagerne til, at de ikke ensker
bern, er, at det virker hardt. For at undersege dette fund nermere inddrages forskning,

der har forholdt til sig, hvorfor moderskabet i dag kan opfattes som hardt.

I et dansk studie blev 40 fagprofesionelle interviewet, der alle arbejder med fodsels-
og forzldreforberedelse i Danmark. Dertil beror studiet pa en feltanalyse af et kom-
munalt udbudt foreldrekursus malrettet forstegangsforaldre. Tidligere var disse kur-
ser specialiserede tilbud malrettet sdrbare familier, men i dag tilbydes det til alle for-
stegangsforaldre, da det anses som en fremtidsinvestering, som skal nedbringe skils-
misser og anbringelser (Faber & Jorgensen, 2023, p. 31f). I Kommunernes Landsfor-
ening beskrives det, at disse foreldrekurser “kan modvirke, at born sldr ind pd en so-
cialt skeev lobebane senere i livet” (KL, 2015, p. 10 ifelge Faber & Jorgensen, 2023,
p. 32). Det kan ses som en politisk indblanding i, at foreeldre fremstar som nogen, der
har brug for hjelp for at sikre berns trivsel. I studiet pdpeges det, at de gode rad ikke
gjorde, at foreldrene folte sig bedre klaedt pa — tveertimod. Foraldrene fremstod usikre,
og det var ikke nok at fortelle foreldrene, at de skulle udfere en aktivitet. De spurgte
ind til hvor lenge, hvor ofte og hvordan aktiviteten ber udferes. Det blev tolket som
et tegn pa, at foreldre mister tiltro til egen demmekraft (Faber & Jorgensen, 2023, p.
39).

Forskningen indikerer, at det at fa bern er blevet bekymringsfuldt, og at fryg-
ten for ikke vaere en god nok foralder ikke kun ses hos de tre informanter, men ogsa
blandt andre foraldre. Forskningen viser, at et kommunalt tilbud, der har til sigte at
gore foreldre trygge, kan f4 den modsatte effekt og skabe en opfattelse af, at det at
blive foraldre er en svar opgave (Faber & Jorgensen, 2023, p. 39). Dertil kan det
diskuteres, hvorvidt et foraeldrekursus, der tilbydes alle, opnar den enskede effekt. Det
kan formodes, at de, der deltager i kurserne, er foraldre, der har ressourcer, og som i
forvejen gor sig bekymringer for, om de kan mestre foreldreskabet. Foreldreforbere-
dende kurser i Danmark risikerer derfor at ramme familier, der i forvejen er engstelige
og perfektionistiske i foreldreskabet og sa at sige puste til denne ild. At foreldreskabet
opfattes hardere i dag, kan med udgangspunkt i dette studie omhandle, at der er udvik-
let en opfattelse af, at der er meget foraeldre skal vide og have hjelp til, hvis berns skal

sikres en god barndom.
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Bekymringen for, at mange ting kan gé galt, som informanterne i specialet beskrev,
kan forstds som et udtryk for den infantile determinisme, som Furedi omtalte (Furedi,
2002, p. 59). At bern opfattes mere sérbare, end de er, blev undersegt i et dansk studie
af Seren Ventegodt (1999). Her blev sammenhangen mellem traumatiske begivenhe-
der i barndommen og livskvalitet i voksenlivet undersggt. De fandt, at omkring en
tredjedel af dem, der havde oplevet en sveer barndom, havde en god livskvalitet som
voksen. Selvom der ses en signifikant effekt, der indikerer, at barndomstraumer har
sammenhang med lavere livskvalitet i voksenlivet, er effekten lille (Ventegodt, 1999,
p- 219). Ventegodt argumenterer derfor for, at barndomstraumer har en mindre betyd-
ning, end vi antager, og at barn er mere resiliente. Dertil papeges det, at hvis et barn
udvikler sig usundt, skyldes det et komplekst samspil af forskellige faktorer, og det er
derfor svert at konkretisere, hvad der forer til en sund eller usund udvikling (Vente-
godt, 1999, p. 220).

I en anden dansk undersegelse blev det fundet, at professionelle praktikere
har tendens til at lave urealistiske risikovurderinger af bern. De professionelles vurde-
ring bygger pa den forskning, de kender til, der omhandler berns risiko for at padrage
sig sociale problemer. Deres voldsomme overvurderinger indikerer et pessimistisk syn

pa berns chancers for at undgé sociale problemer (Lyngholm et al., 2020, p. 43).

Studierne viser, at der er en udbredt, overdimensioneret forstaelse af berns skrebelig-
hed, som netop kommer til udtryk i informanternes beskrivelser af bern og opdragelse.
Det er muligt at argumentere for, at denne opfattelse er med til at gere moderskabet

hardt, hvorfor det fraveelges.

Dertil er det relevant, at kvinderne i specialet paleegger sig selv ansvaret for, at barnet
f.eks. leerer empati. Som Bauman beskriver, har det senmoderne menneske et storre
ansvar for at lykkedes grundet individualisering. Opgaver leses ikke i fallesskabet,
men er op til den enkelte (Jacobsen, 2004, p. 166). Dette kan vere en forklaring pa,
hvorfor kvinderne ser det som deres individuelle ansvar at laere barnet empati fremfor
at stole pa, at barnet ogsé lerer dette i samspil med andre.

En anden méde at forstd kvindernes padragelse af ansvaret kan vere, at der er
mindre tillid til de institutioner, som bernene formodes at lere i. Et forskningsprojekt,
der undersogte, hvordan foraldre og padagoger kan stette berns udvikling og lering,

fandt, at manglende tillid mellem foreldre og paedagoger var et betydningsfuldt tema.
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Studiet viste, at paedagoger foler et pres pa at skulle vaere eksperter pa bern og alt det,
der kan gé galt. Foreldrene folte ofte, at deres bekymringer for deres barn ikke blev
taget alvorligt af paedagogerne. Den gensidige manglende tillid resulterede i udbreendte
paedagoger og bekymrede foreldre, der flyttede deres bern til andre institutioner eller
valgte hjemmepasning (Linde Matthiesen et al., 2021). Hvis ikke der er tillid til insti-
tutionerne, er det klart, at foreeldrene palaeegger sig selv ansvaret for at sikre barnet en
god opvekst. Det er derfor muligt at argumentere for, at den manglende tillid har be-

tydning for, at det kan opleves hérdt at veere forelder i dag.

Mor-identiteten

Informanterne udtrykte en bekymring for kropslige konsekvenser ved at blive mor, der
inkluderede en frygt for overveegt. Et australsk studie fulgte 4092 kvinder fra 1996 til
2018, hvor de undersggte, om kvindernes fertilitetsstatus havde sammenhang med
overvaegt. De fandt, at kvinder, der var frivillig eller ufrivillig bernefri, havde storre
tendens til overvaegt end medre (Jin et al., 2023, p. 845). Dette studie modsiger derfor
direkte den frygt, som kom til udtryk i specialet og havde betydning for, at kvinderne
ikke enskede at blive mor.

Et norsk studie fokuserede pa, om det at have et barn har betydning for ens
livstilfredshed, selvvaerd, depression og ensomhed. Her fandt de, at bernefrie kvinder
havde signifikant lavere livstilfredshed og selvvard end medre, men ingen forskel i
depression eller ensomhed (Hansen et al., 2009, p. 343). Forskerne i studiet konklude-
rer, at det at vaere bernefri pavirker trivsel i form af livstilfredshed og selvverd, og at
dette skyldes, at bernefrie kvinder ikke far en rolle, som i samfundet er central og
anerkendt. Det kan give dem en folelse af, at de mangler noget herunder meningen
med livet, da det ofte er det, som barn beskrives som i pronatalistiske samfund (Hansen

et al., 2009, p. 356).

Det at vaere bernefti er derfor ikke ensbetydende med, at man har et bedre fysisk eller
mentalt helbred ifelge ovenstaende forskningsresultater. Tvartimod viser studierne, at
det at veere bernefri kan medfere mindre selv- og livstilfredshed. Det er derfor muligt
at argumentere for, at de mange bekymringer, som kvinder ger sig om livet som mor,
ikke udelukkende bekraeftes af forskning. Det kan diskuteres, hvorfra og hvorfor fryg-
ten har sa stor betydning for kvinderne i deres belsutningstagen. P& den ene side kan

det skyldes den egede tendens til overvurdering af risiko, som kommer af forskning,
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der viser, at en bestemt adfeerd forer til en bestemt risiko uden at forklare hvor stor en
risiko, der reelt er, og hvordan sammenhangene kan forstas (Lyngholm et al., 2020, p.
45). Pa den anden side kan der argumenteres for, at diskursen om at vare mor frem-
treeder meget negativt. Informanterne udtrykte, at deres frygt er baseret pa det, de har
set og hert fra andre medre. Dette kan betyde, at der oftest bliver talt om det negative
ved at vaere mor. I Danmark debatteres mor-livet, hvor der ofte er fokus pa, hvorfor
det er hardt (Siegumfeldt, 2024). Det er derfor relevant at undersege naermere, hvordan

fremstillingen af livet med bern har betydning for kvinders enske om at vaere bernefti.

8.2 Diskussion af specialets kvalitet

I dette afsnit diskuteres specialets kvalitet med udgangspunkt i de kvalitetskriterier,

der blev praesenteret i afsnit 3.1.1 Kvalitetskriterier.

1. Specificering af perspektiv
I specialet blev mit forudgaende perspektiv specificeret gennem en grundig udpensling
af personlig og teoretisk forforstaelse. Det kan diskuteres, hvorvidt det endog har haft

indflydelse pa resultaterne af undersogelsen.

Jeg forventede, at kvinderne enskede at bevare deres frihed herunder gkonomisk, flek-
sibilitet og minimering af begransninger. Disse temaer fyldte for informanterne, og
det kan derfor tolkes som en bekraftelse af antagelserne. Det kan skyldes, at det reelt
var de temaer, som var betydningsfulde for informanterne og dermed en primaer foku-
sering pa det, informanterne udtrykte. Det kan derimod diskuteres, om disse emner
fremstod mere betydningsfulde for mig, da der kan vare risiko for, at forskere bemaer-
ker det, de forventer og dermed bekrafter deres antagelser, hvilket kaldes confirmation
bias (Fox, 2011, p. 329).

Jeg havde yderligere en forventning om, at sociale mediers fremstilling af
livet med bern samt den samfundsmaessige diskurs herom ville fremga som en del af
kvindernes overvejelser bag ensket om et bernefrit liv. Dette var ikke tilfzeldet og
fremgik derfor ikke af resultaterne. Dog blev diskurs et tema for specialets diskussion

af resultaterne, hvor der blev lagt vaegt pa, at fremstillingen af livet med bern har
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betydning for kvindernes overvejelser. Dermed er det muligt at argumentere for, at jeg

har praeget forstaelsen af resultaterne indirekte gennem diskussionen af resultaterne.

Jeg forventede, at det, at samfundet kan anses som ikke egnet til at give bern en god
og tryg barndom, havde betydning for kvindernes overvejelser. Dette blev kort naevnt
af en informant, men ikke som en primar arsag til, at hun ikke ensker bern. Det blev
derimod tematiseret i diskussionen, hvor der blev argumenteret for, at kvindernes pa-
dragelse af ansvaret for, at deres bern lykkedes, omhandler en mistillid til institutio-
nerne. Det kan derfor pd samme made diskuteres, om jeg implicit preeger forstaelsen
af resultaterne gennem diskussionen heraf.

Selvom der kan argumenteres for, at jeg praeger forstaelsen af kvindernes
overvejelser ved at inddrage andre temaer i diskussionen, kan det ogsa ses som en
styrke, at min forforstaelse ikke praegede analysedelen. Det gor det muligt for laesere
at skelne mellem, hvad der kom frem i den analytiske proces, hvor det primert er in-
formanterne, som formede resultaterne, og hvordan det efterfolgende diskuteres med

inddragelse af andre temaer udvalgt af mig.

Pé trods af det, at der blev efterstraebt epoché i specialet, har det derfor ikke vaeret
muligt at udelukke mit preg pa udlegningen af resultaterne. Dette er som tidligere
navnt ikke forventeligt, da der med en hermeneutisk-fenomenologisk tilgang aner-
kendes, at forskeren med sin veren-i-verden forstar fenomenet med inddragelse af
egen horisont (Hajberg, 2014, p. 319). Der er derimod narmere tale om, at der er sket
en hermeneutisk proces, hvor fanomenet som helhed er blevet tilgéet ved at se pa
enkeltdele herunder informanternes perspektiver, teoretiske bidrag og endeligt min ud-

videde forstaelseshorisont.

2. Situering af deltagerne
I specialet blev relevant information om informanterne og interviewsituationen beskre-

vet, sdledes leeseren kan forholde sig til dets betydning for resultaterne.

Informanternes karakteristika
De tre informanter havde en vis diversitet, der gor, at de kan reprasentere en storre
befolkning. De var f.eks. bosat i Jylland, Sjelland og Norge. Derudover reprasente-

rede de forskellige uddannelsesmassige baggrunde, idet en var jurastuderende, en var
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uddannet fysioterapeut og den tredje var jobsggende med en kandidat i tveerkulturelle
studier. Ydermere var en kvinde steriliseret, hvorimod de andre endnu ikke var sterili-
seret, men gjorde sig tanker herom. Kvindernes familiebaggrund divergerede, da to
informanter havde samlevende foraldre, og en informants foraldre var skilte. Kvin-
derne havde ingen fysiske sygdomme, hvilket ikke repraesenterer danske kvinder. Det
kan antages, at dette kan have betydning for kvinders valg om et bernefrit liv, hvorfor
det kan ses som en svaghed ved samplet. En informant havde psykiske diagnoser, hvil-
ket bidrog med en repraesentant for de mange danske kvinder, der lider af angst, stress
og depression (Sundhedsstyrelsen, 2024). Herudover reprasenterede kvinderne for-
skellig civilstatus, hvor én var gift, én havde en kareste og den tredje var single. Dog
var alle kvinderne heteroseksuelle ciskennede, hvor det kunne have veret relevant at

inddrage andre seksualiteter og kensidentiter.

Interviewsituation

Informanternes interviews blev foretaget forskelligt, da to valgte online interviews,
mens den tredje valgte fysisk tilstedeverelse. De interviews, der blev foretaget online
via Zoom, blev afbrudt hver 35. minut grundet begraenset adgang. Dette skabte una-
turlige brud i samtalerne, hvilket kan formodes at have distanceret informanterne kort-
varigt fra interviewet og emnet. Det kan derfor ses som en svaghed, hvor det blev
sverere at bevare en nerverende samtale.

I det fysiske interview var der bedre mulighed for at opné en samtale med
narver og intensitet. Dette blev foretaget i et terapilokale, og informanten, der selv
har get i terapi i tre ar, beskrev det som en velkendt ramme. Hun udtrykte i inter-
viewet, at hun oversharede, da vi talte om barndommen (Sif, 1. 430). Selvom jeg pa-
pegede, at det var tilladt af afvise spergsmal, og at hun gerne métte undlade at fortelle
mere, gnskede hun at forsatte, da hun mente, at det var afgerende for at forsta det fulde
billede. Det er derfor muligt pad den ene side at kritisere interviewet for at ligne en
terapeutisk ramme, hvilket netop er en faldgrube ved interview (Brinkmann, 2020, p.
599). Pa den anden side kan det, som informanten selv papegede, vare svart at undgé
at samtalen far en terapeutisk karakter, da emnet er privat og igangsatter folelser. Der-
for var det sarligt relevant med den efterfolgende briefing, hvor interviewet blev af-
sluttet pa en respektfuld méde, og informanten fik mulighed for at vende det, der havde

vearet svaert ved interviewet.
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3. Eksemplificering
I specialet ses en styrke i, at den analytiske procedure blev illustreret, hvilket fremgéar
af bilag 7, og tolkningerne blev forankret i empirien. Resultaterne blev styret af infor-
manternes ord fremfor mine antagelser og teori, der forst blev udvalgt efter, at tema-
erne blev identificeret. P4 den anden side kan det papeges, at den analytiske proces har
veeret svaer at gore fuldstaendig transparent. Det andet trin i den analytiske proces in-
debar udforskende notering uden fortolkning. Det er svert at udelukke, at jeg ikke
allerede i dette trin eller tidligere overvejede, hvordan informanternes beskrivelser
kunne fortolkes med relevant teori.

Det kan ses som en svaghed, at det har veret svart at skabe transparens og
objektivitet i og med, at jeg udferte interviews, transskription, kodning og analysen
alene (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 662). P4 den anden side har jeg vaeret ekspli-

cit om mine overvejelser og beslutninger, saledes andre kan forholde sig kritisk hertil.

4. Troveerdighedstjek

Som naevnt var jeg alene om at udfere undersegelsen, hvilket ses som en svaghed for
specialets trovaerdighed. Det gjorde det svert at undgé, at denne ene persons subjekti-
vitet ikke influerede undersogelsen, da der ikke var medforskere til at modsige eller
forholde sig skeptisk til udevelsen (Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 662). For at
imedegé denne udfordring og styrke specialet kan andres perspektiver inddrages, sa-
ledes resultaterne sammenstilles med resultater 1 andre undersegelser. Dette blev ind-
draget i afsnit 8.7 Diskussion af specialets fund i relation til relevant forskning, hvor
specialets fund blev udfordret og bekraftet. Det styrker specialets trovaerdighed, da

resultaterne i specialet er i overensstemmelse med andre undersegelsers fund.

5. Kohcerens

I specialet blev der efterstrabt en koharens mellem erkendelsesobjekt, videnskabste-
oretisk stasted, valg af metode og teori samt afrapportering af resultaterne. Den feno-
menologisk-hermeneutiske kvalitative ramme var passende, idet der enskes indsigt i
subjektive overvejelser om det bernefrie liv. Dertil var IPA et relevant analysevarktej,
da det stemmer overens med disse tilstreebelser. Endeligt blev ikke kun det typiske,
men ogsd atypiske ved informanternes overvejelser beskrevet, hvormed der kom flere

nuancer af fenomenet i spil.

69



6. Generelle og specifikke formal

Specialets resultater baseres pa tre informanters overvejelser bag valget om et bernefrit
liv. Fordelen ved, at der kun blev inddraget tre informanter, er, at det giver forskeren
mulighed for at veere grundig i sin analyse, og at de subjektive oplevelser af fenomenet
bliver tydelige (Smith et al., 2022, p. 167). Dette er hensigten med en hermeneutisk-
fenomenologisk tilgang, og derfor kan der argumenteres for, at det var passende med
et relativt lille sample. P4 den anden side kan det diskuteres, om et lille sample er i
stand til at representere den enskede undersggte population, som er danske kvinder,
der ikke onsker bern i alderen 25-35 ar. Denne undersegelse har derfor ikke indfanget
hele fenomenets essens, men et udsnit der giver relevant indsigt, og som er muligt at

arbejdere videre med i fremtidig forskning.

Forstaelsen af danske kvinders overvejelser om det bernefrie liv er 1 hgj grad praeget
af informanternes subjektivitet. Den fanomenologiske tilgang argumenterer for, at
subjektivitet er et grundvilkar for at forsta et fenomen, som det kommer til udtryk for
den enkelte, og det skal dermed ikke reduceres (Zahavi, 2003, p. 17). Informanternes
temaer kan argumenteres for at veere athengige af deres subjektivitet, sisom infor-
manternes individuelle begrundelser for, at de ikke enskede at blive som deres egne
foraeldre. Selvom temaet kom til udtryk hos alle informanterne, indebar det forskellige,
subjektive oplevelser og forventninger. Dermed blev et unikt tema for den enkelte in-
formant et eksemplarisk tema pé tvaers af informanterne, hvormed det blev konklude-
ret som en del af fenomenets essens.

Det kan derudover diskuteres, hvordan informanternes overvejelser er praeget
af andres forstaelser og oplevelser af faenomenet. Liv papegede f.eks., at populaerkul-
turs fremstilling af medre, DINK, klima, krig og barselsordninger indgik i hendes
overvejelser, som endnu en ting pa “’vegtskalen”. Disse emner har varet pa dagsorde-
nen i podcasten Bornefri af Amalie Langballe, som Liv navnte, at hun herte. Derfor
kan det formodes, at Livs overvejelser er praeget af andres overvejelser og argumenta-
tioner, hvilket omtales enlightenment effects (Coolican, 2019, p. 114). Det kan derfor
diskuteres, om det nogensinde vil vare muligt, at en undersggelse udelukkende kan
baseres pa informanters subjektive forstaelser, da selv disse er praeget af andres forsta-

elser og dermed ikke kan isoleres.

70



8.3 Diskussion af specialets anvendte teorier

I dette afsnit diskuteres de anvendte teoriers individuelle styrker og svagheder. Der-
naest diskuteres, hvordan teorierne bidrog til at styrke forstaelsen af kvindernes over-
vejelser om et bernefrit liv, samt hvor teorierne kom til kort, hvortil andre relevante
teorier papeges. Til dette anvendes Bronfenbrenners ekologiske model, da denne over-

skueliggoar forskellige aspekter, der influerer mennesket.

8.3.1 Teoriernes styrker og svagheder

For at forsta kvindernes overvejelser bag valget om et barnefrit liv var det relevant at
inddrage teori, der omhandler nutidens foraldreskab, da det var betydningsfuldt for
informanterne. Til dette var Furedis teori om det paranoide foreldreskab serligt an-
vendeligt, da den belyser, hvorfor foreldreskabet fremstar bekymringsfuldt og umuligt
at mestre i dag. Det kan derfor anses som en styrke, at teorien bidrog til en forstdelse
for informanternes oplevelse af, at de gerne vil undgé det belastende foraldreskab. I
Furedis bog Paranoid Parenting inddrager han en rekke forskningsartikler, der un-
derstatter hans begrundelser for, at foraeldreskabet er gjort kompliceret. Umiddelbart
kan det fremsta som en styrke ved hans teori, men pa den anden side kan det ses som
en svaghed, at Furedi gor netop det, som han selv kritiserer. Han pépeger, at der er for
mange holdninger til barn og berneopdragelse, og at disse baseres pa ufuldstendige,
videnskabelige artikler, men paradoksalt nok bidrager han med endnu en holdning ba-
seret pa utallige studier.

Furedis normative projekt er at gere foreldre bevidste om, at de ikke har
grund til at veere s bekymrede, men ber turde stole pé sig selv. Det kan diskuteres,
om han lykkedes med det, hvor han i den ferste del af bogen papeger en raekke arsager
til, at foreeldre er bekymrede, herunder artikler der indikerer, at bern er skrebelige.
Som laser bliver man derfor forst og fremmest mere paranoid, hvorefter han forseger
at konkludere, at foreeldre skal stole mere pa sig selv. Det nevnes ikke, hvordan dette
udfores i praksis, og foreldrene skal dermed selv lose problemet. Dette er udfordrende,
nér de netop ikke har tiltro til egne evner og viden. Det kan derfor fremsta en smule
naivt at hibe, at Furedis argumenter fundamentalt &ndrer foraldres syn pa egne kom-

petencer.
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Dog har Furedis udgangspunkt i samtidstendenser en vigtig betydning for at kunne
forstd, hvordan foraldreskabet opfattes og dermed prager kvindernes enske om et bor-
nefrit liv. Dette er nedvendigt for at forstd det moderne foraeldreskab, da foraldreska-
bet kan forstis som en social konstruktion. Opfattelsen af foraeldreskabet er blevet an-
set forskelligt afhengigt af tid og sted. Dette ses i udviklingen af opfattelsen af bern
og det ideelle foraldreskab, hvor der har hersket forskellige tendenser omkring berns
plads i familien. Bern blev anset som en arbejdskraft i familierne 1800-tallet, hvor en
god opdragelse indebar disciplinering herunder fysisk afstraffelse (Nationalmuseet,
2002, p. 4). I det 20. &rhundrede blev der med psykologiens udvikling sat fokus pa
barnets udviklingsfaser og felelsesliv (Freud, Erikson, Piaget). Fra 70’erne og frem
har der veeret oget fokus pé barnets rettigheder, hvor der er opstaet en mere ligeverdig
relation mellem foraelder og barn, da barnet anses som kompetent (Juul, 1995). Udvik-
lingen af opfattelsen af foreldreskabet peger derfor pa, at det er relevant at forholde

sig til den sociale kontekst, hvori det konstrueres.

Dette er dermed et argument for, at Baumans teori om det senmoderne samfund var
relevant. Baumans teori har en styrke i og med, at det giver indblik i kvindernes behov
for at fokusere pa egne behov og identitetsdannelse, og at de ensker et fleksibelt liv
uden forpligtelser, som bern er.

Pé den anden side har Baumans teori en svaghed i manglende empirisk un-
derstattelse (Atkinson, 2008, p. 14). Derudover er Bauman blevet kritiseret for at over-
drive det flydende og formbare, hvilket ifelge Michael Hviid Jacobsen (2004, p. 329)
kan forstds som en karikering af senmoderniteten for at tydeliggere dets kontrast til
moderniteten. Mange vil stadig papege, at sociale klasser, familieforhold og kulturelle
preferencer har en betydning for f.eks. identitetsdannelse og de valg, individet traeffer
i det senmoderne samfund. I denne undersogelse var det tydeligt, at kulturelle preefe-
rencer herunder et pronatalistisk samfund havde en betydning for, at kvinderne folte,
at deres valg var forkert, og at de dermed skulle forsvare og radikalisere valget. Der-
udover beskrev informanterne, at deres opvakst havde betydning for, at de ikke kunne
se sig selv i morrollen, da det indebar en forventning om at blive som egne foraldre.
Endeligt naevnte kvinderne, at de frygtede at miste sig selv ved at indtage en morrolle.
Det tyder pa, at kvinderne stadig oplever, at nogle roller er fast defineret. Derfor kan
Baumans teori opleves som mangelfuld, idet betydningsfulde temaer i undersegelsen

modsiger nogle af Baumans vigtigste pointer.
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Anvendelsen af Banduras socialkognitive teori bidrog til en forstielse for, hvordan
ikke kun samfundet, men ogsa individets indre determinanter og adfard i et reciprokt
samspil influerer mennesket. En styrke er, at teorien om modeling er baseret pa et ek-
speriment, hvorfor den er empirisk funderet (Ewen, 2010, p. 347).

Pé trods af det, at Bandura videreudviklede et forsimplet behavioristisk blik
pa menneskets udvikling, er Banduras tre determinanter endnu relativt forsimplet. Det
er muligt at argumentere for, at der mangler en uddybning af f.eks., hvad de indre
determinanter bestar og dets funktioner, sdsom folelser eller kognition (Ewen, 2010,
p. 350). Banduras teori kan derfor ikke sta alene for at forstd mennesket. Det er ned-
vendigt at supplere med anden teori, der f.eks. omhandler personlighedstrak, forsvars-
mekanismer og lignende, sdledes der kan skabes mening til den reciprokke determi-
nisme. Dette galder ligeledes for determinanten miljo, der kraever andre teoretiske bi-
drag, hvor det i specialet blev understottet med inddragelse af Bauman og Furedis per-

spektiv pa det senmoderne samfunds karakteristika.

Festingers teori om kognitiv dissonans var vigtig for at forstd, hvordan valget om at
vare barnefri skaber et ubehag i kvinderne, fordi det strider imod en kulturel norm og
ledte dem til forskellige strategier, der reducerede dissonansen. Teorien er efterhanden
blevet undersegt empirisk mange gange. Disse efterprevelser understetter teorien, og
en undersggelse viste f.eks., at serligt valg skaber en strategi hos individet, hvor den
valgte mulighed opvurderes mod den fravalgte mulighed, der derimod nedvurderes
(Brehm, 1956). Et kritikpunkt af teorien lyder, at det er en forsimplet forstaelse, at
mennesket altid vil sege konsonans. De fleste mennesker lever med dissonans, men
uden at gore noget ved det. Dette indikerer, at teorien ikke kan forklare alle situationer,
hvor individer meder dissonans, da mennesket, ifelge teorien, burde @ndre adfaerd el-
ler kognitive elementer for at reducere dissonansen. Ydermere kan det diskuteres om
et valg altid vil forarsage dissonans, hvis valget ikke er definitivt (Fraser & Burchell,
2001, p. 257). Informanterne ensker ikke bern, men som tidligere navnt, er det svaert
at se valget som definitivt, da det ligesom med andre livsstile kan @ndres igen og derfor

reelt set treeffes dagligt.
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8.3.2 Bronfenbrenners okologiske model

I dette afsnit praesenteres Bronfenbrenners gkologiske model. Selvom modellen har til
hensigt at beskrive et barns udvikling, vil den blive inddraget som udgangspunkt for
at kunne diskutere de omrader, som kvinderne oplevede, havde betydning for deres

onske om et bernefrit liv.

Den russisk-amerikanske psykolog Urie Bronfenbrenner (1917-2005) udlagde i
1970’erne en model, der illustrerer menneskets udvikling. Modellen illustrerer de sfae-
rer, som mennesket udvikles i, og dette inddeles i 5 sferer, som er gensidigt pavir-
kende. De 5 sferer bestar af 1) mikrosystemet, 2) mesosystemet, 3) eksosystemet, 4)
makrosystemet og 5) kronosystemet. Mikrosystemet indebarer det naere miljo, som
mennesket indgar i herunder familie, skole, arbejde og venner. Mesosystemet omhand-
ler, hvordan de dele, der indgér i mikrosystemet, interagerer. Dette kan f.eks. vare
relationen mellem skole og hjem (Bronfenbrenner, 1994, p. 39f). Eksosystemet inde-
barer miljoer, som barnet ikke deltager i, men som alligevel har betydning for dets
udvikling, sasom foralderens arbejde. Det omhandler de rammer, som kan pavirke
barnets neere miljo indirekte. Makrosystemet indeholder det mere overordnede miljg,
barnet og dets sferer indgér i. Dette indebarer kulturer, religion og ekonomiske res-
sourcer. Endeligt er der kronosystemet, som afspejler et tidsmaessigt aspekt. Dette in-
debarer forandringer og konsistens over tid, som bade kan forekomme pé individni-
veau, sdsom en skilsmisse, eller pd samfundsniveau som en gkonomisk krise (Bron-
fenbrenner, 1994, p. 40). Bronfenbrenner har senere tilfojet, at der altid ber tages ud-
gangspunkt i det enkelt individ, hvorfor individvariabler sdsom ken, temperament og
alder ber tages i betragtning (De Lopez, 2001, p. 595). Dette er den inderste cirkel i

modellen, der er illustreret i figur 1 pa folgende side.
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Figur 1. Bronfenbrenners okologiske udviklingsmodel

8.3.3 Teoriernes samspil

Gennem anvendelsen af Bronfenbrenners model gives en oversigt over, hvilke sferer
de anvendte teorier belyser i specialet. Dette tydeligger, hvordan teorierne komplimen-

ter hinanden, samt hvor de er mangelfulde.

Anvendelsen af Banduras teori var relevant for at opné indsigt i kvindernes frygt for
at gentage egne foraeldre, at kvinderne sa livet som mor som hérdt, og at de ikke kunne
se sig selv i morrollen. Teorien gjorde det klart, at kvindernes overvejelser praeges af
det, de ser i deres mikro-, meso- og eksosystemet. Dertil blev kvindernes manglende
tiltro til, at de vil kunne leve op til morrollen, beskrevet som resultat af en reciprok
deterministisk proces, hvor miljeet med hgje krav til medre (makrosystemet) skaber

et pres, som de ikke foler, de kan leve op til (individniveau). Banduras teori har derfor
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primert oplyst om betydningen af de nare systemer, men ogsd med inddragelse af,

hvordan ydre systemer har betydning for individets selvopfattelse.

Banduras teori belyser dog ikke, hvilke faktorer i makro- og kronosystemet, som kunne
have betydning for kvindernes enske om et bernefrit liv. Dertil gav Furedi og Bauman
vigtige bidrag til forstaelsen af kvindernes overvejelser. Furedis teori gav indsigt i, at
kvindernes oplevelse af, at det er for hardt og svart at leve op til morrollen, kan skyldes
samfundsmaessige normer og tendenser (krono- og makrosystemet). Ligeledes gav
Baumans perspektiv viden om, at kvindernes enske om et liv i frihed og kontrol over
egen identitet og krop er karakteristika for det senmoderne menneske (krono- og ma-
krosystemet).

Festingers teori blev ligeledes anvendt til at belyse makrosystemets betydning
for kvindernes valg, da det viste, at det pronatalistiske samfund (makrosystemet) med-
forte en stigmatisering (mikroniveau), der sammen med den manglende lyst gav dis-
sonans. Dertil blev teorien anvendt til at belyse, hvorfor en frygt for ikke at kunne fa
bern kunne medfere et manglende enske herom, hvilket kan forstds som en proces

foregaende pd individniveau.

Endeligt ma det papeges, at den manglende lyst (individniveau) var kvindernes pri-
mere arsag til, at de ikke enskede bern, men denne var svar at fa en udvidet forstaelse
for. Dette skyldes bade, at kvinderne havde svert ved at uddybe den manglende lyst,
men ogsa at teorierne ikke kunne appliceres herpé. Festingers teori blev anvendt til at
forsta, hvorfor lysten kan skabe dissonans hos kvinderne i et pronatalistisk samfund,
og at dette affoder et behov for at understotte valget med argumenter, som de reste-
rende temaer opfattes som. Dette gav dog ikke en forstaelse for, hvad der kan ligge til

grund for den manglende lyst, hvorfor det kunne vare relevant at undersege nermere.

Opsummerende kan det siges, at Banduras teori var behjelpelig at forsta de temaer,
som omhandlede de nere systemer, hvorimod Furedi og Baumans teorier omhandlede
makro- og kronosystemet. Festingers teori bevaegede sig fra bade at udlede noget pa
makroniveau til mikroniveau og havde derfor en bredere indgangsvinkel. Teoriernes
samspil 1 specialet har muliggjort at forholde sig til kvindernes overvejelser pa flere
niveauer, hvilket kan anses som en styrke for at forstd det hele perspektiv. Dog bliver

det med denne fremstilling tydeligt, at der har vaeret mindre fokus pa individniveauet.
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Det skyldes, at kvindernes overvejelser i hgj grad har omhandlet ydre faktorer herun-
der relationelle og samfundsmessige perspektiver, men ogsé at teoriernes fokus har

varet mindre pa individniveau.

8.3.4 Andre teoretiske perspektiver

Det kunne vere interessant at inddrage teorier, der forholder sig til de mekanismer,
der foregar pa individniveau og har betydning for, at kvinderne ikke ensker bern. Dette
kunne f.eks. vaere et evolutionart eller psykodynamisk perspektiv. Det uddybes kort
nedenfor, hvordan disse kunne have bidraget.

Evolutionspsykologiens formél er at undersgge universel menneskelig natur,
der former adfzerd og personlighed (Tooby & Cosmides, 2015, p. 39). Den evolutio-
nare teori papeger, at maden, mennesket er pa, baseres pa iboende, evolutionzre pro-
grammer (Tooby & Cosmides, 2015, p. 42). Disse er udviklet pa baggrund af en na-
turlig selektion, hvor mennesket tilpasser sig efter miljoet, sdledes overlevelses- og
reproduktionschancer maximeres (Tooby & Cosmides, 2015, p. 52f). Den manglende
lyst til at f4 bern var svaer for kvinderne at forklare, og evolutionart set burde kvin-
derne som udgangspunkt have lysten for at ege deres reproduktionschancer. Det er
muligt med et evolutionart perspektiv at havde, at kvinderne reelt har lyst, da alle
kvinder har dette, ifelge den evolutionare teori, men at lysten overskygges af en trus-
sel, som kvinderne tilpasser sig efter. Hvis et afkom er for dyr en investering for for-
@lderens egen overlevelseschance, eller det forekommer for svert at sikre afkommets
fremtidige overlevelsessucces, vil det ikke vare fordelagtigt at reproducere sig (Sal-
mon, 2015, p. 775). Det kan derfor ud fra et evolutionart perspektiv tolkes, at kvin-
dernes manglende lyst kommer af; at de oplever, at det er for svert at opfostre bern og
sikre dem og sig selv overlevelse. Dette afspejles i kvindernes overvejelser om, at det
er for hardt og bekymringsfuldt at {4 bern.

Et psykodynamisk perspektiv kunne ligeledes anses som relevant for at un-
dersgge kvindernes manglende lyst, som de har svart ved at satte ord pa. Det psyko-
dynamiske felt beskaftiger sig bl.a. med, hvordan ubevidste krafter eller motiver for-
mer vores adfeerd (Hougaard, 2019, p. 52). I psykodynamisk teori anses barndommen
som serligt betydningsfuldt for personlighedens udvikling. Informanterne nevnte
hver iser, at deres opvakst har haft en betydning for, at de ikke ensker bern, hvorfor

dets betydning kunne vaere relevant at undersege nermere med psykodynamisk teori.
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Derudover betegner én af informanterne selv sin manglende lyst som en forsvarsme-
kanisme, som det psykodynamiske felt iser undersegger. Dertil kunne psykodynamisk
teori anvendes til at belyse de konflikter, som kan opsta i livet med bern, herunder et
mere pligt- end lystbetonet liv (Hougaard, 2019, p. 53). Det vil dog kreve, at tolknin-
gerne og resultaterne af analysen bevager sig lengere vaek fra informanternes sagte
ord mod en forklaring, som de maske ikke vil kunne genkende. Dette vil vere 1 strid
med den fenomenologiske tilgang, som projektet anvender, hvorfor inddragelsen af
psykodynamisk teori ikke er foreneligt med tilgangen. Derudover kan der argumente-
res for, at det kraever langt mere end ét enkelt semistruktureret interview at fa psyko-
dynamisk forstaelse af et menneske, da det kreever gentagne meder at afdekke men-

stre, forsvarsmekanismer og relationelle temaer.

Med de to omtalte teorier bliver kvindernes valg om et bernefrit liv set som en evolu-
tioner tilpasning eller en ubevidste indre konflikt, hvor faellesnavneren er, at det for-
bliver en ’anormal’ beslutning. Derfor vil det praege specialets fremlaegning af kvin-
dernes valg som negativt, hvilket ikke er intentionen, sarligt nar kvinderne ikke anser
deres valg som negativt eller noget, der skal lgses. Valg af teori har derfor tydelig

indvirkning pa, hvordan det bernefrie liv opfattes.

8.4 Specialets betydning for fremtidig forskning

Specialet har bidraget med ny relevant viden, da det er en af de forste danske underse-
gelser af overvejelserne bag et barnefrit liv. Det bekrafter tidligere internationale fund
og vil f.eks. kunne indgé i et review, saledes det er muligt at se pa forskelle og ligheder
pa baggrund af andre faktorer, sdsom land, alder eller metode. Derudover kan specia-

lets fund underseges i kvantitative studier med sterre sample.

Specialet leder op til en vigtig diskussion om, hvorfor der er flere, der ensker et bor-
nefrit liv. Kvindernes overvejelser bag ensket om et bernefrit liv i specialet stemmer
overens med resultaterne helt tilbage fra 80’erne (Houseknecht, 1987). Hvis gnskerne
er de samme, er det nedvendigt at overveje, hvilke faktorer der har medvirket til, at
flere oplever og handler pa disse ensker. Det kunne derfor vere relevant at studere
generationsforskelle. Det vil formodentligt kunne sige noget mere alment om en &n-

dring af, hvordan det er at vaere kvinde, og hvordan det medvirker, at flere ensker et
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bernefrit liv. Det kunne f.eks. omhandle personlighedstraek, beskaftigelse eller opfat-

telse af kensnormer.

Derudover er det interessant, hvorfor ensket om et bernefrit liv er en stigende tendens
for kvinder. For at fa en nermere indsigt i kennets betydning for valget, vil det derfor
veere verdifuldt at undersege danske bernefrie maends overvejelser. Ydermere ville
andre konsidentiteter og seksualiteter vaere relevante at undersegge 1 fremtidige studier,
da dette ikke blev undersogt i specialet og dermed er ikke alle danske, bernefrie kvin-

der repraesenteret.

Andre analysemetoder kunne vare relevante i fremtidig forskning, sdsom en narrativ
analysetilgang. Kvinderne i specialet lagde vagt pa, at de ikke kunne se sig selv i
morrollen, at de enskede en fri og formbar identitet, og at de ikke enskede at gentage
deres foreldre. Med Dan McAdams (2001) narrative tilgang kan kvindernes valg ses
som en del af deres livsfortelling med fokus pa livsbegivenheder og meningsdannelse.
Til dette kunne dagbogsanalyse vare relevant, hvor kvindernes refleksioner og ople-
velser beskrives. Det vil muliggere en analyse af hvilke livsbegivenheder og forleb,
som har haft betydning for deres valg, samt maden kvinderne konstruerer deres iden-
titet. Dagbog giver indsigt i aktiviteter, som ofte tages for givet og implicit er en del af
ens 'verden’ (Alaszewski, 2006, p. 37). Med et fanomenologisk standpunkt er malet
at fa indsigt i informantens livsverden, hvorfor dagbog vil vere en relevant metode.
Det kunne vare behjelpeligt til at sette fokus pa den manglende lyst, som kvinderne
ikke synes at kunne beskrive, samt det valg, som kvinderne foler, altid har veret en
del af dem.

Endeligt viser specialet, at emnet fortsat er relevant at undersege. Kvinderne beskrev,
at deres valg er blevet madt med manglende respekt og forstéelse, hvilket kan pavirke
dem negativt. Derfor er det vigtigt fortsat at belyse emnet, si valget normaliseres og

respekteres for fremtiden.
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9. Konklusion

Specialet undersggte, hvordan valget om et bernefrit liv hos danske kvinder mellem
25-35 ér kan forstés. Med et fenomenologisk-hermeneutisk standpunkt blev interview
anvendt for at fa indsigt i kvindernes livsverden. De tre interviews blev analyseret ved
brug af Interpretative Phenomenological Analysis. For at give mening til de fundne
temaer blev fire teorier inddraget: Baumans perspektiv pa det senmoderne menneske,
Banduras socialkognitive teori, Furedis udlaegning af det paranoide foraeldreskab og

Festingers teori om kognitiv dissonans.

Resultaterne viste, at kvindernes valg om et bernefrit liv primert skyldes manglende
lyst til at fa bern. Kvindernes @vrige argumenter var sekundere og udgjorde de reste-
rende temaer. De oplevede at blive madt med manglende respekt for deres valg, hvilket
gjorde, at de blev mere radikale i beslutningen. Dette blev tolket som en strategi for at
opna konsonans, jf. Festinger.

Kvinderne havde en forventning om, at de ville blive som egne foraldre, hvil-
ket indebar flere bekymringer, at veere hjemmegéende eller manglende evne til at give
barnet en god opvakst. Dette blev anset som vicarious punishment jf. Bandura, hvor
kvinderne valgte at undgé adfzerd, som, de oplevede, gav negative konsekvenser.

De beskrev desuden mange negative konsekvenser ved at fa bern, som de
gerne vil undga heriblandt bekymringer, belastning, afkald pa frihed og identitet. De
baserede det pa det, de havde set fra andre. Baumans perspektiv pa det senmoderne
individ bidrog til en forstielse af, at identitetsformering er vigtigt for kvinderne. Det
formbare liv er enskveerdigt for det senmoderne menneske, og et barn indebaerer for-
pligtelser, der begrenser mulighederne. Dertil kunne Furedis teori uddybe, hvorfor
foraeldreskabet i dag anses som en kreevende videnskab, som kvinderne ikke tror, at de
kan mestre. Kvinderne frygtede, at de ikke vil kunne leve op til morrollen, hvilket blev
tolket som et udtryk for, at der er hgje standarder til medre.

Endeligt frygtede en informant ikke at kunne fa bern, hvilket medforte, at hun
ikke enskede bern. Dermed undgik hun den dissonans, der vil opsta, hvis hun enskede

bern og ikke kunne fa dem.

De fleste fund i specialet bekreftes af tidligere studiers fund. Der var ikke andre stu-

dier, som fandt, at frygten for ikke at kunne fa bern medferte et manglende enske
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herom, eller at det skyldes en frygt for at gentage egne foreeldre. Specialet bidrager
derfor med perspektiver, som er relevante for fremtidig forskning.

Det blev diskuteret, hvorvidt unge danske kvinders stigende mistrivsel kan
medfoere, at flere fravaelger bern, da de frygter, at det skaber yderligere mistrivsel. Op-
fattelsen af, at det er hardt og kraevende at vaere foralder, blev bekraeftet af andre stu-
dier, der viser, at foraldre er usikre, og at der er en tendens til overvurdering af ricisi.
Foraldreskabet anses som en umulig opgave at mestre, hvorfor kvinderne ikke ensker
bern.

I diskussionen blev studier, der paviste, at barnefrie ikke har et bedre fysisk
eller mentalt helbred end medre, inddraget. Dette viste, at kvindernes frygt for at miste
kropslig kontrol og mindre personlig tilfredshed ikke udelukkende bekreftes af forsk-
ning. Det kan derfor udledes, at deres frygt er baseret pa det, de herer, hvorfor det er
relevant at forholde sig til den diskurs, der er om at vare mor.

Specialet har en styrke i sin transparens af fremgangsmetode og bagvedlig-
gende refleksioner, samt at mit perspektiv blev specificeret. Informanterne havde en
vis diversitet, men ikke nok til at repraesentere den enskede undersggte population.
Trovardigheden af undersegelsen svaekkes af, at den er udfert af én forsker, men dette
imedegds ved sammenligning af andre studiers resultater. De anvendte teorier i speci-
alet komplimenterede hinanden og gav indsigt i forskellige omréader af kvindernes liv,
der influerede beslutningen. Teorierne fokuserede ikke pa individuelle mekanismer,

hvilket kan vere relevant i fremtidig forskning.

Specialet er veerdifuldt, da det er en af de forste danske undersegelser af kvinders over-
vejelser bag ensket om et bernefrit liv. Specialets fund muligger fremtidige underse-
gelser, der kan baseres pé andre metoder sdsom kvantitative eller dagbogsstudier, hvor
der kan inddrages et storre sample eller opnés dybere viden om, hvordan kvinderne
gennem livet traeffer beslutningen om at veere barnefri. Specialet peger pa, at kvinders
motivation for et bernefrit liv er de samme, som ses i @ldre studier. Det tyder pa, at
arsagen til, at flere kvinder ensker at vaere bernefri, skal undersoges naermere f.eks.
gennem studier af generationsforskelle. Det er fortsat relevant at undersege motivati-
onen for et barnefrit liv hos andre seksualiteter og ken. Gruppen af bernefrie er vok-
sende og oplever stigmatisering, hvorfor det er vigtigt forsat at belyse emnet, séledes

valget normaliseres og respekteres.
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