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This thesis explores how the peer-based collective of young educators, Sexualisterne,
contributes to the reproduction, negotiation, or contestation of discourses surrounding
problematic sexual behaviour in Danish upper secondary schools. Based on empirical
material from classroom observations and focus group interviews, the analysis focuses on
three discursive domains: sexual risk behaviour, transgressive behaviour, and discriminatory

behaviour.

The study is situated within a social constructivist epistemology and incorporates
hermeneutic elements. An adaptive methodological approach allowed the sensitizing
concepts to develop in close dialogue with the empirical material, ensuring analytical
sensitivity. In addition, we have drawn on historical theoretical perspectives on sexuality and
hegemonic power to construct a theoretically situated framework for analysing hegemony.
The theoretical framework combines Stuart Hall’s theory of encoding and decoding with
Erving Goffman’s dramaturgical concepts. This combination enabled us to examine both the
structural intentions embedded in the teaching and the social dynamics through which these

intentions are interpreted and negotiated.

The findings indicate that while Sexualisterne primarily challenge dominant norms, their
teaching at times unintentionally reproduces the very discourses they aim to disrupt. For
example, a strong emphasis on hormonal contraception over condom use weakens their core
message and reinforces a gendered understanding of contraceptive responsibility. Exercises
designed to promote a relational understanding of consent are often interpreted by students as

social tests rather than opportunities for mutual reflection.

Moreover, norm-critical messages, particularly those addressing gender diversity and slut-
shaming, frequently meet resistance. This suggests that hegemonic norms remain deeply
embedded in youth social environments. The near absence of digital safety as a topic further
reflects a gap between the content of the lessons and both the realities of students’ lives and

the expectations outlined in the national curriculum guidelines.

We conclude that Sexualisterne’s pedagogical approach represents a meaningful
improvement over more traditional models of sex education. However, their ability to
facilitate genuine negotiation is constrained by the persistence of entrenched discourses

within the student context.
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1.0 Indledning

Seksualundervisning spiller en central rolle 1 unges dannelse og trivsel. I en tid preget af
digitale medier, endrede normer og eget opmarksomhed pa granser, samtykke og
kensidentitet, er behovet for en kvalificeret, normkritisk og inkluderende seksualundervisning
mere relevant end nogensinde. Alligevel viser flere undersogelser, at seksualundervisning i
Danmark fortsat er praeget af betydelige udfordringer, bade i grundskolen og pa

ungdomsuddannelserne.

1.1 Seksualundervisning i Danmark

Siden seksualundervisningen indfertes formelt i 1970, er der sket en gradvis udvikling fra en
primeert biologisk og reproduktiv tilgang til en mere helhedsorienteret, hvor emner som
samtykke, konsroller, digitale kraenkelser og normkritik er inkluderet. (Borne- og
Undervisningsministeriet, 2024: 11; Dyrholm & Heeg, 2022: 4).

I grundskolen er undervisningsformen baseret pa Undervisningsministeriets
nationale retningslinjer for Faelles Mal for Sundheds- og Seksualundervisning og
Familiekundskab. Undervisningen integreres typisk tverfagligt i folkeskolens gvrige fag og
har til formal at styrke elevernes trivsel, sundhed og refleksion over krop, ken og seksualitet
(Berne- og Undervisningsministeriet, n.d.).

Trods de gode intentioner for denne undervisningsform, identificerer en
evalueringen fra Als Research (2019) en raekke centrale kritikpunkter i forhold til
implementering og kvaliteten af SSF-undervisningsformen i danske grundskoler. P4 mange
skoler er der ikke afsat et selvstendigt timetal, der er manglende ledelsesmassigt fokus, og
det er ofte uklart, hvem der har ansvaret for undervisningen (Als research, 2019:11-12).
Dette kan resultere 1, at undervisningen ikke udferes ordentligt, trods de gode intentioner der
ligger til den tveerfaglige tilgang.

Seksualundervisning adskiller sig fra de fleste skolefag ved, at der ikke
eksisterer nogen specialiseret leereruddannelse pa omradet i Danmark. Den eneste reelle
uddannelsesmulighed, er et fem ECTS-valgfag pa leereruddannelsen. Det er ej heller et krav
at lereren skal have gennemfort dette fag for at varetage undervisningen. Dette kan betyde, at
mange undervisere ikke nedvendigvis har tilstrekkelig viden eller kompetencer til at

undervise i emnet pa et normkritisk og inkluderende grundlag (Holm, 2023).
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Nar seksualundervisningen varetages af undervisere uden specifik faglighed
indenfor emnet, kan det fore til en undervisning, der primert hviler pd lererens personlige
engagement og forforstéelse. Dette kan risikere at forsterke de eksisterende normer frem for
at udfordre dem. Studier viser, at nogle undervisere undgér eller nedtoner bestemte emner,
eksempelvis LGBT+ tematikker eller kritiske diskussioner om kensroller, enten péd grund af
personlige holdninger, manglende viden eller bekymring for foreldrereaktioner (Als
Research, 2019: 15-16). Det fremgar at seksualundervisning i Danmark ofte tager
udgangspunkt i et heteronormativt perspektiv, hvor ken opdeles binzrt, og hvor seksualitet
primert forstds som en reproduktiv funktion (LGBT+ Danmark, 2021: 17). Dette betyder, at
emner som LGBTQ+ rettigheder, normkritik og kensdiversitet ofte marginaliseres eller
prasenteres som afvigelser fra en implicit normativ forstdelse af seksualitet (ibid.).

Forskning peger ligeledes p4, at seksualundervisningens kvalitet har betydning
for unges forstdelse af greenser og seksuel praksis (Holm, 2023). Undervisning, der ikke
forholder sig aktivt til normer, samtykke og magtrelationer, kan efterlade elever darligere
rustet til at navigere 1 seksuelle situationer, hvilket gger risikoen for blandt andet
greenseoverskridende adfaerd og manglende beskyttelse mod seksuelt overforte infektioner,
samt uonskede graviditeter (Als Research, 2019: 15-16).

12022 nedlagde 2.000 gymnasieelever undervisningen i protest over manglende
seksualundervisning, og 1 2023 blev det derfor gjort obligatorisk pé alle gymnasiale
uddannelser (Verdensmal.org, 2022). Forméalet med den obligatoriske seksualundervisning er
at sikre, at eleverne far indsigt 1 vigtige emner sdsom samtykke, personlige granser,
prevention og forebyggelse af seksuelt overforbare sygdomme. For at imedekomme de
enkelte institutioners behov er der ikke fastsat en specifik tilretteleggelsesform for
undervisningen. Det betyder, at undervisningen kan integreres i eksisterende fag,
gennemfores via fellesarrangementer eller indga 1 flerfaglige aktiviteter (Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet, n.d) og bygger derfor mere eller mindre pa sammen koncept som
folkeskolens SSF-undervisning.

Det centrale krav er saledes, at undervisningen har et omfang, der giver
eleverne mulighed for bade at tilegne sig viden og reflektere over de behandlede emner.
Denne @ndring er indskrevet i § 29 i loven om de gymnasiale uddannelser og de
forberedende grunduddannelser (FGU), hvilket placerer seksualundervisning pé linje med
andre tvaergidende kompetencer som digitale feerdigheder og innovation (ibid.; FGU
Danmark, n.d.). Derudover arbejder regeringen pa at gere seksualundervisning obligatorisk

pa erhvervsuddannelserne og de serligt tilrettelagt ungdomsuddannelser (STU) for at sikre en
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bredere implementering af emnet pé tvers af ungdomsuddannelserne (ibid.).
Sammenfattende peger udviklingen i1 seksualundervisningen pa en bevaegelse
vak fra et snevert fokus pé biologisk reproduktion, som pregede undervisningen i
1970’erne, og hen imod en mere helhedsorienteret tilgang, hvor emner som samtykke,
grensesatning, prevention og seksuel sundhed i dag er centrale. Trods denne udvikling er
der fortsat udfordringer forbundet med den tvarfaglige organisering af undervisningen,
herunder manglende kontinuitet, faglig usikkerhed blandt lerere og risikoen for, at personlige
verdier preeger formidlingen. Det er netop 1 forlengelse af disse udfordringer, at initiativer

som Sexualisterne er opstéet.

1.2 Sexualisterne: Ung til ung konceptet

Sexualisterne er del af et undervisningskoncept hvor unge underviser andre
unge i en dialogbaseret og normkritisk ramme. Undervisningen tilretteleegges i samarbejde
med professionelle, men gennemfores af jeevnaldrende, hvilket gor undervisningen til et
alternativ til den klassiske lererstyrede seksualundervisning (Evaluering af Sexualisterne,
2023). Her behandles emner som kensidentitet, seksuelle rettigheder og samtykke 1 gjenhgjde
med eleverne (ibid.). Ydermere er Sexualisterne kommunalt ansat og i denne forbindelse, gér
de igennem en oplaring, som har til formal at ruste dem med bade den relevante faglige
viden, men ogsd med didaktiske kompetencer, sa de er i stand til at varetage rollen som
underviser. Evalueringer viser, at unge generelt finder det lettere at relatere til undervisere,
der er teettere pa deres egen aldersgruppe, og at de er mere tilbgjelige til at deltage aktivt i
undervisningen, nar den formidles gennem dialog og refleksion frem for som traditionel

klasseundervisning (ibid.: 14).

En central del af Sexualisternes undervisning er, at de tematiserer
problemstillinger knyttet til seksuel risikoadfzerd, grenseoverskridende handlinger og
diskrimination. De italesatter eksempelvis, hvordan sex uden pravention, sarligt uden
kondom, ikke blot har sundhedsmaessige konsekvenser i form af uensket graviditet og
seksuelt overforte infektioner, men ogsa er indlejret i kennede forventninger og normer om
ansvar og initiativ. Derudover rettes fokus mod graenseoverskridende adfard, hvor eleverne
inddrages i refleksioner over samtykke, kropslige greenser og magtdynamikker 1 relationer.
Sexualisterne tager ogsa eksplicit afstand fra diskriminerende diskurser, eksempelvis dem,

der stigmatiserer kvinder med hej seksuel erfaring, eller som marginaliserer LGBT+
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personer. Gennem deres tilgang forsgger de siledes at forstyrre de normer, der traditionelt har
reproduceret stereotype konsroller og ekskluderende adferdsformer, og samtidig skabe rum
for refleksion, mangfoldighed og respekt i ungdommens forstaelse af kon og seksualitet!.

I det folgende problemfelt rettes fokus mod de udfordringer,
seksualundervisningen forsgger at adressere. Udgangspunktet er de konkrete risici og
erfaringer, som praeger unges seksuelle liv og handlemuligheder, ikke kun i sundhedsmeessig

forstand, men ogsd 1 relation til trivsel, sociale relationer og positioneringer.

2.0 Problemfelt

Unge navigerer 1 dag i en kompleks seksuel kultur praeget af digitale teknologier,
normforhandlinger og skiftende diskurser om ken, samtykke og seksualitet. Forskning peger
pa, at mange unge fortsat engagerer sig i seksuel adfzerd, der indeberer sundhedsmassige og
psykosociale risici samt at de ofte mangler redskaber til at sa&tte graenser, insistere pa
praevention eller handtere diskrimination i seksuelle og sociale ssmmenhange. Samlet set
indikerer dette et behov for en mere normkritisk og refleksiv tilgang til seksualundervisning,
som 1 hegjere grad kleder unge pa til at forstd og handle i deres virkelighed. Det folgende
problemfelt er struktureret omkring tre centrale elementer: Det forste element vi vil dykke ind
1, er diskursen om Seksuel risikoadferd. Her vil vi se nermere pa forekomsten af seksuelt
overforte sygdomme, ugnskede graviditeter og manglende brug prevention, som ofte ikke
blot skyldes uvidenhed, men ogsé sociale normer, kennede forventninger og lav handlekraft.
Det naste vi vil dykke ind i, er diskursen om Grenseoverskridende adfcerd, hvor forstaelsen
af samtykke og grenser sattes i relation til lovgivning, normer og diskursive forventninger
samt hvordan #MeToo og samtykkeloven har aktualiseret debatten, men ikke nedvendigvis
skabt klarhed for unge 1 praksis. Til sidst vil vi dykke ind i diskursen om Seksue!
diskrimination som omhandler, hvordan unge, sarligt piger og LGBTQ+-personer, blandt
andet oplever ’slutshaming’, digitale kraenkelser og marginalisering som en konsekvens af

normer, der definerer visse seksualiteter og ken som mere acceptable end andre.

T Oplysningerne om Sexualisternes formal og rolle i undervisningen bygger pa et ekspertinterview med
koordinatoren for Sexualisterne Fie Lyndorff Svendsen, gennemfart som led i dette speciale. Interviewet
er anvendt som baggrundsviden og indgar ikke som en del af den analyserede empiri.
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For at forstd, hvilke diskurser disse problematikker udspringer af, indledes hvert
afsnit med en kort historisk kontekstualisering, der belyser de samfundsmessige og politiske
udviklinger, som har formet seksualundervisningens indhold og retning frem til i dag.

Tilsammen udger disse tre afsnit en analytisk ramme for at forsta, hvordan
normer, magt og sprog former unges seksuelle adferd, samt hvilke udfordringer
seksualundervisningen i bred forstand, herunder initiativer som Sexualisterne, forseger at

imgdekomme.

2.1 Seksuel risikoadfaerd

For man kan forstd nutidens menstre for seksuel risikoadfeerd, er det nedvendigt at inddrage
og forsta de historiske diskurser, der har formet bade praksis og ansvar. Under den seksuelle
frigarelse 1 1960’erne, skete en fremvaekst af nye praeventionsformer. Praevention blev her et
symbol pa kontrol og frihed — men primert for kvindekroppen (KON — Gender Museum
Denmark, n.d.), hvilket samtidig medferte en forskydning i ansvar. De nyudviklede
hormonpraparater blev skabt til kvinder og placerede dermed ansvaret for at undga uensket
graviditet hos dem. P4 den anden side eksisterer der stadig kennede normer og
tavshedspragede diskurser, som fastholder idéen om, at eksempelvis kondom er "mandens

ansvar", eller at hormonpraparater er den primere praventionsform.

I forleengelse af denne udvikling blev loven om fri abort indfert i Danmark i
1973 (Rigsarkivet, n.d.). Loven repreesenterede en markant samfundsmaessig og politisk
anerkendelse af kvinders ret til kropslig autonomi og blev ofte betragtet som et vigtigt
fremskridt 1 kvinders ligestilling. Men 1 praksis blev retten til abort ogsé et udtryk for et
individuelt ansvar — endnu en made, hvorpa kvinden blev gjort ansvarlig for at handtere

konsekvenserne af heteroseksuelle relationer.

Denne udvikling har haft varige konsekvenser for forstaelsen af seksuel
sikkerhed. Hormonelle preventionsformer dominerer fortsat og valges ofte frem for
barrieremetoder som kondom, der ogsé beskytter mod seksuelt overforte sygdomme. I takt
med dette ses en stigende forekomst af seksuelt overforte infektioner blandt unge, hvilket i

dag udger en sundhedsmassig udfordring.
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2.1.1 Udvikling af seksuelt overforte sygdomme

Udviklingen 1 forekomsten af seksuelt overforte infektioner (SOI) 1 Danmark tydeligger
nogle af de sundheds- og adfeerdsmaessige udfordringer, unge stér over for i deres seksuelle
praksis. Klamydia er fortsat den mest udbredte SOI blandt unge i alderen 15-29 ar samt er
infektioner som gonoré og syfilis steget markant de seneste ar (Statens Serum Institut, 2023a;
2023b; 2023c; 2023d). Denne udvikling afspejler ikke blot gget test, men ogsa @&ndringer 1
praeventionsadfaerd og sociale normer for seksuel praksis (Sex & Samfund, 2023).

Mens SOI’er ofte omtales som et medicinsk problem, har de ogsa tydelige
sociale konsekvenser. For mange unge medferer en diagnose ikke kun sundhedsmeessige
risici, men ogsd bekymringer om stigma, skam og pavirkede relationer. Infektionerne kan
dermed fa betydning for unges identitet, trivsel og oplevelse af seksuel handlefrihed.
Psykosociale folgevirkninger som lavt selvvard og usikkerhed i intime relationer er ikke
ualmindelige, og de kan forsterkes, hvis seksualundervisningen ikke formar at adressere
disse sider af seksuel sundhed (Jorgensen et al., 2011: 728-732).

Derudover har seksuelt overforte infektioner ogsé vaesentlige samfundsmaessige
implikationer. Behandling af komplikationer som underlivsbetendelse og klamydia-relateret
infertilitet vurderes at koste det danske sundhedsvasen millioner érligt (Risikoadfeerd blandt
unge, 2022: 9). Det viser, at seksuel risikoadferd ikke kun har konsekvenser for individets

sundhed og trivsel, men ogsé for sundhedsekonomien og den offentlige indsats pa omradet.

En gennemgéende faktor bag den heje forekomst af SOI’er er ubeskyttet sex,
iser 1 sammenhange praeget af manglende forhandling, lav handlekraft eller sociale
forventninger om, hvem der berer ansvaret for preevention (Risikoadfzerd blandt unge, 2022:
9). Unge i alderen 15-24 ar har hej seksuel aktivitet, men anvender kondom uregelmaessigt —
serligt 1 lengerevarende eller sociale relationer, hvor preevention ikke nedvendigvis
prioriteres (Sex & Samfund, 2023). I byer som Aalborg, hvor forekomsten af klamydia er
blandt landets hgjeste, illustreres et vedvarende behov for forebyggelse, oplysning og
strukturel stotte til seksuel sundhed (ibid.).

Samlet set peger udviklingen pa, at seksuel risikoadfaerd, her forstdet som
ubeskyttet sex, ma forstds som et komplekst fenomen, hvor praventionspraksis ikke alene
formes af viden, men ogsé af normer, relationer og sociale forventninger til ken og
seksualitet.

Denne udvikling indskriver sig i en bredere problematik om seksuel

risikoadfaerd, hvor ubeskyttet sex ikke alene eger risikoen for infektion, men ogsa har
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potentielle reproduktive konsekvenser. Et af de mest markante eksempler herpa er
forekomsten af uplanlagte graviditeter, som ofte forer til behovet for abort — en
problemstilling, der ogsa rejser spergsmél om pravention, ansvar og unges

handlekompetence 1 seksuelle situationer.

2.1.2 Ugnsket graviditet og abort

Data fra eSundhed viser, at antallet af provokerede aborter ligger stort set stabilt omkring
15.000 éarligt siden 2000 (Sundhedsdatastyrelsen, 2024). Mens den samlede abortfrekvens i
Danmark har veret stabil, viser aldersspecifikke data, at unge kvinder fortsat stir for en hej
andel af ugnskede graviditeter og herved aborter (ibid.).

Sundhedsstyrelsen udarbejdede 1 2010 en undersogelse som havde til formal at
fi en bedre forstaelse for hvad der 14 bag provokerede aborter i Danmark. Her fandt man, at
53 % af de unge kvinder, der fik en abort, ikke brugte preevention under samleje
(Sundhedsstyrelsen, 2010: 24). En tabel fra samme undersogelse prasenterer de primeare
arsager til, at kvinder ikke anvendte prevention under det samleje, hvor de mener at vaere
blevet gravide (ibid.: 10). Blandt de 15-19-arige angav 47,4 % af de adspurgte, at de 'glemte
det' eller 'ikke teenkte over det', mens 28,7 % troede, at de ikke kunne blive gravide. For
kvinder 1 aldersgruppen 20-24 &r var det henholdsvis 36,4 %, der glemte praventionen, og
23,8 %, der ikke ansa sig selv for at vaere 1 risiko for graviditet.

Disse forklaringer peger ikke kun pd manglende viden om pravention, men
ogsa pa en udfordring med at omsatte viden til handling 1 konkrete situationer. Det kan
afspejle lav seksuel handlekraft og usikkerhed i relationelle kontekster, hvor prevention skal
forhandles, og hvor kennede forventninger til initiativ og ansvar kan vere styrende (ibid.).
Det antyder, at beslutninger om pravention ofte treffes under indflydelse af sociale normer,
emotionelle dynamikker og magtforhold — snarere end pé baggrund af rationel vurdering
alene. Netop her har seksualundervisningen et centralt formal: at styrke unges refleksion over
grenser, ansvar og muligheder for at handle 1 overensstemmelse med egne ensker samt behov
og ikke blot levere teknisk information om pravention.

Udover de personlige konsekvenser for den enkelte, har et hejt antal uplanlagte
graviditeter ogsd samfundsmaessige implikationer, herunder ogede sundhedsudgifter til
abortindgreb, men ogsé efterfolgende radgivning og stette (ibid.: 24). Sammenlignet med

andre europaiske lande har Danmark dog en relativt lav abortfrekvens, hvilket blandt andet
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kan tilskrives tilgengelig og billig prevention samt et formaliseret fokus pa

seksualundervisning (THL, 2025).

2.1.3 Seksuel risikoadfaerd som socialt og strukturelt fenomen

Konstellationen af disse typer af adfaerd — hvor pravention enten fravaelges,
glemmes eller anvendes ukorrekt — illustrerer, hvad forskningen ofte betegner som seksuel
risikoadfaerd, hvor sociale og kennede faktorer spiller en central rolle (Jorgensen et al., 2011;
Sex & Samfund, 2023).

Begrebet dekker imidlertid over et bredt spektrum af praksisser og forstaelser.
Der findes ikke én fast definition af, hvad der udger seksuel risikoadfzerd. Nogle
forskningsretninger fokuserer primert pa konsekvenserne, sdsom eget forekomst af seksuelt
overforte infektioner og uenskede graviditeter, mens andre sgger forklaringer i underliggende
arsager. Herunder begraenset adgang til praevention, seksualundervisningens kvalitet og de
normer, der former unges forstaelser af ken og ansvar i seksuelle relationer (LGBT+
Danmark, 2021; Holm, 2023).

Felles for disse perspektiver er, at seksuel risikoadfaerd ofte forstds som adferd,
der oger sandsynligheden for negative sundhedsmassige og sociale udfald. Det omfatter
blandt andet seksuel aktivitet uden brug af praevention, herunder ved hyppigt partnerskifte
eller gentagne uonskede graviditeter (Jorgensen et al., 2011: 728). Problematiseringen af
denne adferd henger tet sammen med dens konsekvenser, ikke kun pa individniveau, men
ogsd 1 forhold til de strukturelle rammer, som unge navigerer i.

Strukturelt kan ulig adgang til seksualoplysning og sundhedstilbud tenkes at
efterlade visse unge, serligt LGBT+ personer, uden relevante redskaber til at forstd og
navigere deres seksualitet. Nar seksualundervisningen ikke baseres pa normkritiske eller
ligestillingsorienterede perspektiver, forringes unges mulighed for at reflektere over ansvar,
granser og magt.

Denne strukturelle ulighed eksisterer side om side med individuelle
psykologiske mekanismer, som yderligere kan forstaerke tendensen til risikobetonet adferd.
En af disse mekanismer er den sakaldte optimismebias hvor individer har en systematisk
tendens til at undervurdere deres egen risiko for negative udfald sammenlignet med andre.
Som tidligere naevnt viser forskning, at unge ofte ikke oplever sig selv som vaerende i risiko

for smitte med en SOI eller uensket graviditet, selv ndr de deltager i seksuel adferd, der
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objektivt set indebaerer gget risiko (ibid.: 730). Denne fejlopfattelse kan fore til en lavere
anvendelse af praevention og en mere afslappet holdning til seksuelle risici, serligt i
situationer praeget af alkoholindtagelse eller socialt pres.

Optimismebias skal dog ikke forstas isoleret fra de sociale relationer og
strukturelle vilkar, som unge indgar i. Tvaertimod viser forskning, at beslutninger om
praevention ofte formes af ydre faktorer som gruppepres, partnerens forventninger og
normative forestillinger om kon og ansvar. En undersogelse viser eksempelvis, at 32 % af
unge mand angiver gruppepres som en faktor i deres praeventionsvalg, mens 27 % af unge
kvinder foler sig pavirket af partnerens praferencer frem for egne ensker (Risikoadferd
blandt unge, 2022: 9). Det vidner om, at praeventive valg sjeldent treeffes individuelt eller
uath@ngigt, men er indlejret 1 sociale dynamikker og magtforhold, hvor iser piger og kvinder
risikerer at tilsidesatte egne behov for at imedekomme andres forventninger.

Serligt 1 miljeer, hvor kondombrug ikke er normativt accepteret, kan sddanne
relationelle faktorer bidrage til lavere anvendelse af pravention (ibid.: 7). Det samme gaelder
for sociogkonomiske forskelle, hvor unge fra lavindkomstfamilier ikke alene har lavere
testfrekvens for seksuelt overforte infektioner og ringere adgang til preventionsmidler, men
ogsa oftere oplever uplanlagte graviditeter (ibid.: 9). Disse uligheder peger pa, at seksuel
risikoadfeerd ikke blot kan forklares med manglende viden, men ma forstés i lyset af
strukturelle barrierer og sociale forventninger, som begrenser visse gruppers handlekraft i
seksuelle situationer. Dermed bliver det tydeligt, at effektiv seksualundervisning ma forholde
sig aktivt til disse forskelle og ikke alene tilbyde generel information, men ogsé skabe rum
for refleksion over sociale normer, magt og sirbarhed.

Udover ydre pavirkninger spiller ogsé indre faktorer som mestringsevne og
selvverd en central rolle for unges evne til at insistere pa sikker sex. Unge, der oplever
usikkerhed 1 intime relationer eller har svart ved at forhandle brugen af praevention, har
hgjere sandsynlighed for at engagere sig i seksuel risikoadfaerd (Jorgensen et al., 2011: 729).
Lavt selvverd kan forsterke denne tendens, idet nogle unge oplever en athengighed af
partnerens accept og derfor undlader at insistere pa sikker sex (ibid.). Lav mestringsevne kan
skyldes en raekke faktorer, herunder tidligere negative oplevelser, kennede normer eller
manglende oplysning.

I den forstand er seksuel risikoadfaerd et komplekst faenomen, der ikke alene
kan forklares som individuelle valg, men ma forstds 1 et samspil mellem sociale og
strukturelle faktorer. Derfor er en forstaelse af selvsamme dynamikker afgerende for at

udvikle effektive forebyggelsesstrategier, der ikke blot fokuserer pd oget information om
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prevention, men ogsd pé at adressere de underliggende sociale og strukturelle faktorer, der
kan fore til risikobetonet seksuel adfaerd

Seksuel risikoadfaerd er séledes tet vaevet sammen med sociale og strukturelle
forhold, der bade begrenser handlemuligheder og former unges praventive praksis. Men
seksuelle erfaringer handler ikke kun om risiko og sundhed — de handler ogsa om magt,
greenser og ansvar. For at forstd, hvordan unge navigerer seksuelle mader, mé vi derfor rette
blikket mod de normer og diskurser, der definerer, hvad der anses som legitim seksuel adferd
—og hvem der tillegges ret til at sette greenser. I det folgende rettes fokus derfor mod
grenseoverskridende adferd og samtykke, hvor relationelle dynamikker og kennede

magtforhold kommer sarligt tydeligt til udtryk.

2.2 Graenseoverskridende adfaerd

I de senere ar er der kommet oget opmarksomhed pa samtykke og grenseoverskridende
adfzerd verden over, herved ogsa i Danmark, sarligt 1 forbindelse med #MeToo-bevagelsen
og den efterfolgende @ndring af samtykkelovgivningen. For unge, der navigerer deres
seksuelle relationer, er forstaelsen af samtykke afgerende, ikke kun 1 juridisk forstand, men
ogsa i forhold til de sociale normer og forventninger, der preger deres opfattelse af seksuel
interaktion. Udviklingen 1 samtykkedebatten vidner om et skifte i diskursen fra en
individualiseret til en relationel forstaelse af ansvar, hvor der i stigende grad stilles krav til
gensidig, verbal eller nonverbal bekraftelse, frem for en forstéelse, hvor fraveret af
modstand tidligere blev opfattet som tilstrekkeligt.

I Danmark fik #MeToo-bevagelsen for alvor momentum i1 2020, da tv-varten
Sofie Linde under Zulu Comedy Galla delte sine oplevelser med sexisme i mediebranchen
KVINFO, 2021). Hendes udtalelse fungerede som en katalysator for en bredere debat om
sexisme og seksuelle kraenkelser pa tvaers af forskellige sektorer, herunder politik, kultur og
erhvervsliv. Bevaegelsen forte til et markant fokus pé arbejdspladskultur, magtmisbrug og
tavshedskultur i Danmark og resulterede i konkrete initiativer for at adressere problematikken
(ibid.). Udviklingen illustrerer en forandring i den dominerende diskurs om ken og magt,
hvor tidligere normaliserede former for seksuel greenseoverskridelse, ofte betragtet som
individuelle haendelser eller private anliggender, blev italesat som strukturelle og systemiske

problemer. Bevegelsen har séledes ikke kun udfordret enkeltstiende handlinger, men ogsa de
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betydningssystemer, der konstruerer, hvad seksuel chikane er, og hvem der har legitim
adgang til at definere det.

Som en direkte folge af denne samfundsdebat vedtog et enigt Folketing i
december 2020 en ny samtykkelovgivning, der tradte i kraft 1. januar 2021. Denne
lovaendring indeberer, at seksuelt samvar uden samtykke nu defineres som voldtegt, hvilket
markerer et skift fra tidligere lovgivning, hvor fokus var pa tvang og vold. Formalet med
loven er at sikre, at alle parter frivilligt deltager i seksuelle aktiviteter, og at granser
respekteres (Justitsministeriet, 2020). Lovendringen reflekterer séledes et opger med en
normativ forestilling om, at manglende modstand er lig med samtykke — en diskurs, der
historisk har placeret ansvaret for at sige fra pa den potentielle kraenkede part, frem for at

kreeve aktiv bekraftelse fra begge parter.

2.2.1 De fortsatte problematikker vedrerende samtykke

Graenser og samtykke er centrale elementer 1 forstaelsen af seksuelle relationer, men hvad der
opfattes som en ’granse’, eller hvordan *samtykke’ skal udtrykkes og anerkendes, er ikke
naturgivne storrelser. De formes gennem diskurser som definerer, hvad der i en given
kontekst anses som legitim, enskverdig eller problematisk.

Ifolge en undersogelse fra Det Kriminalpraventive Rad har mange danskere,
is@r unge, svert ved at afgere, om de har faet ja eller nej til sex, hvilket understreger behovet
for oplysning og dialog om, hvordan man konkret sikrer samtykke til sex (Det
Kriminalpreventive Rad, 2023). Denne forvirring kan skyldes, at dominerende forestillinger
om seksualitet stadig beerer praeg af kennede magtforhold, hvor initiativtageren - ofte manden
- forventes at ”prove sig frem”, mens den anden part - ofte kvinden- mi afvise, hvis hun ikke
onsker sex. Disse kennede forventninger er i sig selv del af en bredere diskurs, der tilskriver
forskelligt ansvar og agens 1 seksuelle situationer, atheengende af kon.

I kelvandet pa vedtagelsen af samtykkeloven i Danmark blev der i januar 2021
lanceret en app ved navn iConsent, designet til at facilitere digitalt samtykke for seksuelle
aktiviteter. Appen tillod brugere at sende og modtage samtykkeanmodninger ved at swipe,
hvor et samtykke var gyldigt i 24 timer og kunne treekkes tilbage nar som helst af begge
parter (Mobil.nu, 2021). Initiativet modte imidlertid betydelig kritik. Kristian Hegaard,
retsordforer for Radikale Venstre, beskrev appen som en "skandales misforstéelse af
overgreb og samtykkelov" og understregede, at den ikke havde noget med den nye

lovgivning at gere (Dagens.dk, 2021).
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Kritikere pdpegede, at appen reducerede samtykke til en enkeltstdende
handling, hvilket ikke afspejler den kontinuerlige og dynamiske proces, som samtykke er i
virkeligheden. Desuden blev det fremhavet, at et digitalt samtykke ikke nedvendigvis sikrer
en forstaelse for eller respekt for grenser under hele den seksuelle interaktion, ligesom et
digitalt samtykke ikke kan sta alene som juridisk bevis, da samtykke kan treekkes tilbage nar
som helst, og konteksten kan @ndre sig efter det digitale samtykke er givet (ibid.).

Samtykke-appen blev séledes et eksempel pa, hvordan teknologiske lesninger
kan fejlleese sociale problematikker ved at forsege at operationalisere en kompleks, relationel
og dynamisk proces som samtykke til et binart ja/nej-system. Losningen kan ses som en
forleengelse af en juridisk diskurs, hvor samtykke bliver en formalitet frem for en
meningsfuld praksis, der tager hojde for magtforhold, emotionelle dynamikker og sociale
normer. Dette afspejler en bredere diskursiv ramme, hvor ansvar individualiseres, samtykke
afkontekstualiseres, og seksualitet forstds som en
transaktion frem for en dialog.

For at forstd, hvad der star pa spil nar det kommer til greenser og samtykke, er
det nedvendigt at se neermere pa, hvordan sadanne oplevelser pavirker unge, ikke blot
juridisk, men folelsesmaessigt, socialt og psykologisk. Grenseoverskridende seksuelle
oplevelser kan have omfattende psykosociale konsekvenser — ogsa nar de ikke opfattes eller
italesaettes som “voldtaegt” 1 juridisk forstand. Elklit, Andersen & Spindler (2020) fremhaver,
at overgreb typisk ledsages af sterke folelsesmassige reaktioner som angst, skam, skyld og
lavt selvveerd. Ofre for seksuelle overgreb rapporterer ofte vedvarende symptomer pa
posttraumatisk stress (PTSD), herunder genoplevelser, undgaelsesadfaerd og forhgjet
alarmberedskab, som kan pédvirke deres sociale funktion og mentale trivsel markant (Elklit,
Andersen & Spindler, 2020: 12—14). Serligt skam og selvbebrejdelser n&vnes som centrale
faktorer, der kan medfere social isolation og mindske sandsynligheden for at opsege hjelp
(ibid.: 18-19).

Disse reaktioner er ikke kun individuelle — de er formet af de diskurser, der
regulerer, hvordan seksualitet, ansvar og overgreb forstds i samfundet. Nér diskursive normer
konstruerer kvinder som ansvarlige for at sige fra, og maend som aktive initiativtagere, skabes
der et uligt udgangspunkt for greensesetning. Denne kennede normstruktur kan fere til, at
unge kvinder internaliserer skyldfelelse, selv nér granser er blevet overskredet, hvilket igen
kan forverre deres psykosociale efterreaktioner (ibid.: 6-8). Samtidig viser rapporten, at
kroppens fysiologiske og psykologiske forsvarsmekanismer — eksempelvis tonisk immobilitet

og dissociation — ofte fejltolkes som accept eller stiltiende samtykke, hvilket yderligere kan
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underminere ofrets oplevelse af overgrebet og styrke folelsen af at sta alene med ansvaret
(ibid.: 7-9).

Grenseoverskridende adferd ma derfor forstas ikke blot som handlinger, der
sker 1 konkrete mader mellem individer, men som en del af et storre diskursivt system, hvor
normer for keon, seksualitet og samtykke strukturerer bdde handlinger, reaktioner og
eftervirkninger. Mens graenseoverskridende adfaerd ofte forbindes med overskridelser af
individuelle grenser og manglende samtykke, udspringer mange af disse haendelser af
bredere sociale normer, der strukturerer, hvem der anses som “passende” eller “afvigende” 1
seksuelle sammenhange. Normerne virker ikke kun gennem konkrete handlinger, men ogsa
gennem sproglige praksisser og sociale sanktioner — eksempelvis slutshaming, hvor isar unge
kvinder fordemmes for seksuel adfaerd, eller gennem fravearet af anerkendelse og
reprasentation af LGBTQ+-personer. Det folgende afsnit satter derfor fokus pa seksuel
diskrimination og de diskursive mekanismer, der bidrager til udskamning, usynliggerelse og

eksklusion af bestemte grupper af unge.

2.3 Seksuel diskrimination

Seksuel diskrimination dekker over en bred vifte af adferd og praksisser, hvor individer
udskammes, ekskluderes eller marginaliseres pa baggrund af deres kensudtryk, seksualitet
eller seksuelle adfaerd. Disse former for diskrimination skal ikke kun forstds som individuelle
handlinger, men som resultater af dominerende diskurser, som definerer, hvad der anses som

normalt, acceptabelt eller afvigende i relation til ken og seksualitet.

Dette kan blandt andet komme til udtryk gennem stigmatisering og
diskrimination af seksuelle minoriteter, herunder LGBT+ personer, men ogsa gennem
slutshaming, hvor sarligt kvinder fordemmes for seksuel aktivitet. I takt med
digitaliseringens udbredelse manifesterer denne form for diskrimination sig i stigende grad i
online-rum, hvor greenserne mellem privat og offentlig sfeere udviskes, og hvor sociale
medier fungerer som bade arena for, men ogsa forsterker af, krenkende adferd. I de
folgende afsnit vil vi komme ind pé tre centrale former for seksuel diskrimination, som
optreeder bade 1 fysiske og digitale fallesskaber. Vi vil samtidig fremhaeve nogle af de

psykosociale konsekvenser, det kan have for ofrene for disse former for diskrimination.
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2.3.1 Fremvakst af LGBT+ miljoet

LGBT+-bevaegelsens moderne historie tager ofte sit afset i Stonewall-opreret i 1969 i New
York, hvor politiets razzia mod et tilholdssted for homoseksuelle, transpersoner og drag
queens, udleste flere dages protester. Denne begivenhed anses i dag som en afgerende
katalysator for den organiserede kamp for LGBT+-rettigheder, og det er netop til minde om
disse protester, at Pride-parader begyndte sin arlige fejring — forst i USA og siden globalt
(Carter, 2004; Jagose, 1996). I Danmark blev Landsforeningen for Basser og Lesbiske — 1 dag
kendt som LGBT+ Danmark - stiftet 1 1948 og var en af verdens forste af sin slags (LGBT+
Danmark, n.d.). Pride-bevegelsen har sidenhen vokset sig til en global fejring af
mangfoldighed, lighed og retten til at vare sig selv. Copenhagen Pride, som begyndte i 1996,
er 1 dag en af de sterste menneskerettighedsbegivenheder 1 Danmark. I 2021 var Kebenhavn
og Malmo verter for WorldPride, som yderligere cementerede LGBT+-bevagelsens
betydning i bade national og international kontekst (WorldPride, 2021).

Pride-bevegelsens fremvakst har ikke blot synliggjort og normaliseret
alternative seksualiteter, men har ogsa bidraget til at skabe en bredere samfundsdiskurs om
seksuel frihed. Ved at udfordre heteronormative normer og insistere pa retten til at elske og
leve abent, har LGBT+-aktivisme varet med til at udvide rammerne for, hvad der opfattes
som legitim seksualitet. Denne udvikling har samtidig haft en afsmittende effekt pa
heteroseksuelle, som i stigende grad ogsa oplever storre kulturel accept af seksuel
eksperimentering og selvbestemmelse. Pride har saledes vearet med til at udfordre skam og
moral omkring seksuelle praksisser — uanset orientering — og fremme en forstielse af

seksualitet som et personligt og flydende felt.

2.3.2 LGBT+ og fordomme

Trods denne historiske udvikling af accept og bevidsthed om LGBT+-personer, ses der endnu
ofte diskrimination og had som er mélrettet deres seksuelle orientering, kensidentitet eller
udseende. Ifolge Voxmeter for Sex & Samfund (2019) bruger 46 % af alle danskere udtryk
som “homo”, “lebbe” og “trans” om andre, hvoraf 16,1 % ger det for at drille, men 44,8 %
angiver, at de ikke har et bedre ord. Et sddan sprogbrug er ikke blot tilfeldig; den indgér i en
bredere diskursiv praksis, hvor bestemte grupper italesattes gennem nedverdigende eller

reducerende betegnelser, der bidrager til at konstruere dem som afvigende. Den sproglige
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reproduktion af stereotyper er med til at forme, hvem der opfattes som legitim, og hvem der
implicit placeres uden for normens granser. Serligt problematisk er det, at kun 28,1 % af de
adspurgte mener, at maden, der generelt tales om homoseksuelle, har en negativ effekt pa
deres trivsel. Det antyder, at den dominerende diskurs ikke blot er ekskluderende, men ogsé
usynliggjort og ureflekteret, hvilket kan bidrage til en form for normativ tavshed omkring
seksuelle minoriteters erfaringer.

Foruden den sproglige diskrimination viser undersggelser, at holdninger til
LGBT+ personer 1 Danmark fortsat er praeget af fordomme og ekskluderende normer. 10 %
af danskerne mener, at homoseksuelle ikke ber vise deres karlighed offentligt, mens 25 %
mener, at bern med foreldre af samme keon har dérligere opvakstmuligheder (Gallup for Sex
& Samfund, 2018). Disse tal afspejler ikke blot holdninger, men er udtryk for en normativ
diskurs, hvor heteroseksualitet opfattes som naturlig og neutral, mens LGBT+ identiteter
fremstar som anderledes eller problematiske. Nar en stor andel af befolkningen accepterer
eller gentager sddanne forestillinger, opretholdes en hegemonisk diskurs om, hvem der har ret
til offentlig plads, intimitet og anerkendelse.

Mangel af social accept at seksuelle og kenslige minoriteter kan pa lige vis
skabe utryghed 1 medet med institutioner som skolen og sundhedssystemet. Mange
LGBTQ+-unge oplever at de ikke kan opsege hjelp, nar de har behov, blandt andet fordi de
ikke forventer at blive madt med forstaelse eller anerkendelse (LGBT+ Danmark, 2021: 26—
27). Et sddant fraver af tryghed og reprasentation kan begranse unges adgang til
seksualoplysning og rddgivning og dermed forsterke uligheder i deres muligheder for at
treeffe informeret valg om krop, greenser og seksuel sundhed. Nér visse kroppe og livsformer
ikke naevnes, bliver de let overset 1 systemets praksisser, hvilket bidrager til yderligere

marginalisering.

Undersagelser viser, at kun 15 % af danske skoler aktivt reprasenterer
forskellige seksuelle orienteringer i undervisningsmaterialet (LGBT+ Danmark, 2021). Dette
skaber ikke blot usynlighed, men placerer ogsé heteroseksualitet som det underforstaede
udgangspunkt. I en diskursiv forstand konstrueres LGBT+ unge som “de andre” — som
nogen, der enten ikke skal nevnes, eller som forst inddrages, nar det handler om problemer
eller serlige behov. Denne form for fravarsdiskurs har betydning for unges
identitetsdannelse, trivsel og oplevelse af tilhersforhold.

En undersogelse fra VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for

Velfaerd viser markante trivselsskel mellem LGBT+-elever og deres klassekammerater i bade
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grundskolen men ogsa pa ungdomsuddannelser. Blandt LGBT+-elever angives det i
undersogelsen at over 40 % vurderer lav livstilfredshed, og nasten hver fjerde rapporterer at
de har lavt selvvaerd. Omkring hver femte elev viser tegn pa svear angst og depression, hvilket
er omtrent dobbelt s4 mange som blandt elever uden for LGBT+-gruppen. Forskellen gor sig
serligt tydeligt geeldende nar det kommer til selvskade, hvor 40 % af LGBT+-eleverne i
grundskolen har skadet sig selv inden for det seneste ar, sammenlignet med kun 13 % blandt
ovrige elever. Tilsvarende monstre ses pd erhvervsuddannelser, gymnasier og FGU-
institutioner, hvor andelen af selvskade er 2—3 gange hgjere blandt LGBT+-elever (VIVE,
2024) Disse tal peger pa en vedvarende og strukturel mistrivsel blandt LGBT+-unge og
understreger behovet for malrettede indsatser bade i paedagogisk praksis men ogsé skolens

sociale miljo.

2.3.3 Slutshaming

Slutshaming betegner en form for stigmatisering, hvor iser unge piger vurderes negativt pa
baggrund af deres faktiske eller opfattede seksuelle adfard, udseende eller seksuelle
tilgeengelighed (Goblet & Glowacz, 2021: 2). Studier viser, at unge kvinder som udviser
seksuel autonomi eller bryder med de traditionelle forventninger til “passiv” eller
“kontrolleret” kvindelig seksualitet, ofte bliver udsat for slutshaming, hvor deres seksualitet
gares til genstand for negativ social bedemmelse (ibid.:4). Denne form for social regulering
fungerer som et disciplinerende verktej, hvor samfundets normer for acceptabel seksualitet
handheves gennem skam og sanktionering. Det er samtidig en diskursiv praksis, hvor
forestillinger om “rigtig” og “forkert” kvindelig seksualitet ikke blot udtrykkes, men
opretholdes og reproduceres gennem sproglig og visuel adfaerd, eksempelvis nar piger kaldes
“klamme” eller “nemme” for at udtrykke seksuel selvsikkerhed, eller nar billeder af
letpéklaedte unge kvinder pd sociale medier modes med nedsattende kommentarer.
Slutshaming er derfor ikke blot et resultat af enkeltstdende interaktioner, men ma forstas som
et fenomen, der er dybt forankret i normative diskurser om kon og seksualitet.

Nér unge kvinder internaliserer slutshaming, kan det pavirke deres
grensesatning 1 seksuelle relationer. Goblet & Glowacz pointerer i deres studie, at piger, der
udsattes for slutshaming, er mere tilbgjelige til at opleve grenseoverskridende seksuelle
situationer, fordi de 1 mindre grad foler sig berettiget til at sige fra (ibid.: 9). Slutshaming kan

saledes skabe en negativ spiral af reviktimisering, hvor piger, der tidligere har oplevet
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seksuelle overgreb, er sarligt sdrbare over for denne type sociale sanktioner, hvilket kan
forsterke deres folelse af magtesloshed og skam (ibid.: 9-10).

Goblet og Glowacz pdpeger endvidere at slutshaming iseer manifesterer sig i
digitale rum, hvor unges seksuelle identitet vurderes og sanktioneres offentligt (ibid.: 3). 1
deres undersggelse blandt 605 piger mellem 10 og 18 ar viste det sig, at 14,85 % havde
oplevet slutshaming mindst én gang, mens 10,47 % havde veret udsat for denne type chikane
for de fyldte 15 ar (ibid.: 6-7).

Denne udvikling rejser vigtige spergsmal om, hvilke handlemuligheder unge
har for at beskytte sig mod denne type eksponering. Digital slutshaming kan ofte eskalere til
mere alvorlige former for digitale kreenkelser, hvor eksempelvis private eller intime billeder
deles uden samtykke. Disse praksisser indgér i en samlet normativ struktur, hvor unges
seksualitet reguleres gennem synliggerelse, udskamning og graenseoverskridelser. Derfor er
det vaesentligt at forstd, hvad deling uden samtykke indebarer, samt hvilke konsekvenser det
medforer, da disse former for adfzerd ofte henger teet sammen og afspejler de samme

underliggende normer 1 relation til seksualitet, kensforventninger og digital kontrol.

2.3.4 Digital adfeerd, sikkerhed og deling uden samtykke

Den teknologiske udvikling har medfert nye former for seksuelle krankelser, hvor isar unge
udsettes for digitale overgreb i form af deling af intime billeder uden samtykke og kan have
alvorlige psykologiske, sociale og juridiske konsekvenser tilknyttet. Denne form for deling
uden samtykke omtales typisk som havnporno.

Ifolge Red Barnet er betegnelsen "haevnporno" dog misvisende, da deling af
intime billeder ofte ikke sker som havn, men snarere som en form for magtudevelse, hvor
gruppepres anvender delingerne til at skabe social kapital i visse faellesskaber. Derfor
anbefales det at anvende begreber som "deling uden samtykke" eller "seksualiseret digital
kreenkelse" for at dekke det bredere faenomen (Red Barnet, n.d.). Det sprog, vi bruger til at
beskrive digitale kraenkelser, er med til at forme, hvordan handlingen forstés. Det har
betydning for, om den opfattes som et overgreb, en fejl eller noget acceptabelt.

Deling uden samtykke skal derfor ikke forstds som en isoleret overtraedelse,
men som en del af en bredere diskursiv orden, hvor visse kroppe og seksualiteter fremstilles
som tilgengelige og delbare. Hvad der betragtes som kraenkelse, uansvarlighed eller seksuel

normbrud athanger af de betydningsrammer, diskurser, der dominerer i en given kontekst.
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Omfanget af digitale sexkrenkelser i Danmark blev undersegt i en rapport fra
Justitsministeriet (2017), der viste, at 17 % af drenge/maend og 20 % af piger/kvinder mellem
15-25 ar har sendt seksuelt eksplicitte billeder af sig selv. Samtidig havde 10 % af
drenge/mand og 4 % af piger/kvinder sendt billeder af andre uden samtykke. Desuden har 53
% af de 15-30-arige modtaget nogenbilleder, hvoraf 22 % har delt billeder af personer, de
ikke kender (Justitsministeriet, 2017: 4). Disse tal illustrerer ikke blot omfanget af
fenomenet, men ogsé dets normalisering 1 samfundet.

Digitale sexkrankelser skal ikke kun forstads som enkeltstdende haendelser. De
indgér 1 bredere sociale og kulturelle monstre, hvor ken og seksualitet bade iscenes®ttes og
reguleres. Forskning viser, at iser unge mend i visse fellesskaber kan opné status og accept
gennem deling af negenbilleder, hvor kvinders kroppe fungerer som symbolsk kapital i en
social udveksling (Andersen, 2023). Denne praksis bygger pa normer, hvor mandlig
seksualitet forbindes med initiativ og dominans, mens kvindelig seksualitet fremstilles som
noget, der ber skjules, kontrolleres eller sanktioneres. Samtidig lgsriver forstaelsen af
samtykke sig ofte fra den konkrete kontekst. Kvindelige subjekter tilskrives ansvaret for
deres egen blottelse, bade i konkret og overfert betydning, mens mandlige akterer indtager en
aktiv men uansvarlig position. Krankelser bliver dermed ikke italesat som overgreb, men
som drengestreger eller uheldige sociale dynamikker.

Det er derfor ikke kun selve handlingen, der virker kreenkende, men ogsa de
sproglige og sociale rammer, der former dens betydning. Deling uden samtykke bliver ikke
blot et individuelt problem, men en del af en normbarende struktur, hvor teknologiske,

kommunikative og relationelle praksisser fastholder og forsterker kennede uligheder.

2.4 Afgrensning og problemformulering

P4 baggrund af de diskurser, som preger unges adfaerd nar det kommer til seksualitet, bliver
det tydeligt, at seksualundervisning i Danmark stér over for betydelige udfordringer. SSF
undervisningstilgangen mangler ofte bade systematik og faglig dybde, og centrale temaer
som kensnormer, magt, grenser og samtykke bliver enten nedtonet eller handteret uden
normkritisk refleksion. Det kan ydermere risikeres at emnerne ikke tages op, 1 og med at
ansvaret for undervisningen ligger spredt pa flere klassetrin og flere fag. Som konsekvens
heraf risikerer undervisningen ikke blot at vare utilstrekkelig, men 1 nogle tilfelde direkte at

bidrage til reproduktionen af de problematiske forestillinger, den burde hjzlpe eleverne med
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at forsta og nuancere.

Her er et centralt eksempel, pé et forseg, péd at bryde med denne tendens,
initiativet om Sexualisternes undervisningskoncept, som tilstraeber en dialogbaseret, refleksiv
og inkluderende tilgang til seksualundervisningen hvor de bestraber sig pa, at alle de
overstdende diskurser kommer pa tale. Her er mélet at eleverne ikke blot bliver passive
modtagere af information, men aktive deltagere i diskussioner om ken, greenser og seksuel
etik. Initiativet adresserer dermed eksplicit nogle af de normer og diskurser, der ofte overses

eller ubevidst reproduceres i traditionel seksualundervisning.

I en samtid preeget af udbredte seksuelt overforte sygdomme, diskrimination,
samtykkemisforstéelser og digitale sexkrankelser, rejser det spergsmél om hvordan denne
losning formar at udfordre de diskurser der ligger om den problematiske seksuelle adfaerd.
Men ogsa til hvordan seksualundervisningen reelt foregér, og hvordan undervisningen

modtages af de unge.

Altsd leder dette os frem til folgende problemformulering:

Hvordan medvirker Sexualisternes
undervisning pa ungdomsuddannelserne til at

reproducere, udfordre eller forhandle diskurser
om problematisk seksuel adfeerd?

3.0 Videnskabsteoretiske overvejelser

Dette afsnit prasenterer specialets videnskabsteoretiske stisted og dets betydning for
undersggelsens tilgang til empiri og analyse. Vi tager afset i en socialkonstruktivistisk

erkendelsesramme, hvor viden anskues som relationel, historisk og situeret — og hvor bade
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metodevalg, begrebsanvendelse og analysestrategi er forankret i denne forstaelse. Det
epistemologiske udgangspunkt er siledes taet knyttet til vores metodiske tilvalg af en
kvalitativ og adaptive tilgang, hvor meningsskabelse og diskursive praksisser star i centrum.
Efter denne videnskabsteoretiske rammesatning folger en afgreensning af
begrebet problematisk seksuel adfzerd, som vi — i trdd med vores socialkonstruktivistiske
position — ikke forstar som et givet fanomen, men som en normativ og diskursivt forhandlet
storrelse. Pa den médde skabes sammenhang mellem de overordnede videnskabsteoretiske
antagelser og den konkrete analyse af Sexualisternes undervisning og de normer, der her

potentielt reproduceres, forhandles og udfordres.

3.1 Videnskabsteoretisk Udgangspunkt

I dette speciale arbejder vi ud fra en socialkonstruktivistisk erkendelsesposition, hvor viden
ikke betragtes som en objektiv afspejling af virkeligheden, men som noget, der skabes
gennem sociale interaktioner og sprogbrug. Det betyder, at vores forstaelse af fanomener —
som eksempelvis seksualitet eller graenser — altid er formet af de historiske, kulturelle og
institutionelle sammenhenge, hvori de opstar. Med inspiration fra bdde Burr (2015) og Juul
& Pedersen (2012) forstar vi altsa viden som noget relationelt og situeret, snarere end som
noget universelt eller neutralt (Burr, 2015: 2-5; Juul & Pedersen, 2012: 189). Dette indebarer
ogsé en afstandtagen fra essentialistiske forstaelser af fenomener som ken og seksualitet; vi
betragter dem ikke som medfedte eller stabile egenskaber, men som sterrelser, der skabes og
forhandles i sociale og diskursive ssmmenhange

Med dette perspektiv forstar vi hverken seksualundervisning eller begrebet 1
problemformulering ’problematisk seksuel adfeerd’ som faste eller universelle kategorier,
men som faenomener, der skabes og forhandles 1 specifikke sociale, institutionelle og
diskursive kontekster. Vores undersogelse fokuserer derfor ikke pa at afdaekke
undervisningens objektive effekter, men pa at analysere, hvordan bestemte forstaelser af
seksuel risikoadfzerd, greenseoverskridende- og diskriminerende adferd udfordres, forhandles
og reproduceres i Sexualisternes undervisning pa ungdomsuddannelserne.

Denne videnskabsteoretiske position har afgerende betydning for vores
metodevalg, teoretiske rammesatning og analysestrategi. Da vi forstér viden som socialt og
diskursivt konstrueret, er vi optagede af, hvordan mening opstér i konkrete sociale praksisser,

snarere end at afdeekke individuelle holdninger eller indre oplevelser. Derfor benytter vi os af
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observationer og fokusgruppeinterviews, ikke for at afdekke informanternes “indre” folelser
eller intentioner, men for at analysere, hvordan betydning skabes og forhandles 1 interaktion
og samtale (Juul & Pedersen, 2012: 222-223).

Vi interesserer os 1 den forstand sarligt for de diskursive menstre og
institutionelle rammer, som setter betingelser for, hvad der kan siges og geres 1
seksualundervisningen — og hvilke positioner der derved bliver mulige eller umulige for
eleverne at indtage.

Vores teorivalg og analysestrategi er tilsvarende informeret af den
socialkonstruktivistiske erkendelsesramme. Vi anvender diskursteoretiske og normkritiske
perspektiver, da de gor det muligt at undersege, hvordan bestemte forstaelser af seksualitet,
kon og samtykke opndr status som “naturlige” eller “selvfolgelige” — og hvordan andre
forstaelser samtidig marginaliseres eller usynliggeres.

Med udgangspunkt i denne tilgang analyserer vi, hvilke normer og forestillinger
der formidles i Sexualisternes undervisning, hvordan eleverne positioneres i forhold til disse
normer, og hvilke handlemuligheder og begrensninger der dermed opstér for deres seksuelle
subjektivitet. Vi ser med andre ord seksualundervisningen som et rum, hvor normer potentielt
bade reproduceres, forhandles samt udfordres.

Et andet centralt aspekt af vores tilgang er opmarksomheden pé de
institutionelle rammer, hvori undervisningen finder sted. I trdd med det
socialkonstruktivistiske udgangspunkt forstar vi institutioner, ikke blot som baggrund for
handling, men som aktive medskabere af de diskursive betingelser, hvorigennem viden,
normer og subjektpositioner produceres. Sociale institutioner, herunder ungdomsuddannelser,
tildeler ikke kun strukturelle rammer for interaktion, men ogsa magt og legitimitet til
bestemte mader at tale om, forstd og handle pé seksualitet og seksuel problematisk adfaerd
(Juul & Pedersen, 2012: 223).

Denne opmarksomhed former ikke blot vores forstéelse af feltet, men har ogsa
metodiske konsekvenser for, hvordan vi tilgar badde empiri og analyse. Néar vi ser
ungdomsuddannelserne som mere end blot settings for undervisning — nemlig som
normproducerende og magtbarende rum — bliver det centralt at undersege, hvordan
seksualitet og problematisk seksuel adfzerd konstrueres 1 spaendingsfeltet mellem padagogisk
praksis, institutionel autoritet og bredere samfundsdiskurser. Det handler ikke kun om, Avad
der undervises 1, men hvordan det gores — og hvilke positioner og identiteter der derved
bliver mulige eller marginaliserede for de unge.

Analysen bevager sig derfor overvejende pd mikroniveau, hvor vi undersoger,
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hvordan diskurser om seksualitet, kon og samtykke aktualiseres og forhandles i konkrete
undervisningssituationer. Samtidig anlaegger vi et analytisk blik pa den institutionelle
kontekst, herunder peedagogiske greb, visuelle udtryk og sociale dynamikker i klassevarelset,
som former, hvad der kan siges og geres. Undervisning bliver 1 denne forstand et sted, hvor
normer bdde reproduceres og potentielt udfordres — ikke mindst fordi Sexualisterne eksplicit
arbejder med normkritiske tilgange (Evaluering af Sexualisterne, 2023).

Selvom vi grundleggende arbejder ud fra en socialkonstruktivistisk
erkendelsesramme, har vores aktive tilstedevarelse 1 feltet haft metodiske og
erkendelsesteoretiske implikationer som traekker pd hermeneutiske principper. Undervejs 1
observationsstudiet har vi ikke alene indsamlet data som observaterer, men ogsa tilbragt tid
og engageret 1 samtale med Sexualisterne i pauserne mellem undervisningstimerne. Dette har
i flere tilfaelde fort til, at underviserne @ndrede eller tilpassede deres undervisningspraksis
mellem sessionerne. Vi har dermed ikke blot iagttaget praksis, men har ogsa — bevidst og
ubevidst — varet med til at forme den.

Denne aktive position i feltet fordrer en erkendelse af, at vores egen
forforstielse og tilstedevarelse har haft betydning for den empiri, vi analyserer. Det galder
serligt, da et gruppemedlem har en uddannelsesbaggrund inde for sexologi og tidligere selv
har udfert egen seksualundervisning. Dog ikke i forbindelse med Sexualisterne eller dette
speciale. Disse erfaringer har bidraget med en faglig horisont, som bade har styrket vores
analytiske blik og udfordret vores mulighed for at sette os udenfor feltet. Det har derfor ikke
vaeret muligt, eller enskvardigt, at forsege at suspendere alle forudforstaelser. Dette
aktualiserer det hermeneutiske begreb om horisontsammensmeltning, hvor forskerens og
aktarernes forstaelseshorisonter ikke star adskilt, men 1 praksis fletter sig sammen 1 en

gensidig fortolkningsproces (Juul & Pedersen, 2011: 124-128).

3.2 En videnskabsteoretisk forankret afgresning

Forud for analysen er det nedvendigt at preecisere, hvordan vi i dette speciale forstar og
afgraenser centrale begreber som problematisk seksuel adfeerd og diskurser. Denne
begrebslige rammesatning er ikke blot en teknisk afklaring, men udger en vaesentlig del af
vores videnskabsteoretiske positionering.

I det folgende redeger vi derfor forst for, hvordan problematisk seksuel adfcerd

begrebsliggeres ud fra bade en sundhedsfaglig og en diskursiv tilgang, og hvordan vi
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analytisk opererer med tre underkategorier: seksuel risikoadfaerd, greenseoverskridende
adferd og seksuel diskrimination. Dernaest udfolder vi vores anvendelse af diskursbegrebet,
som danner et teoretisk og metodisk fundament for analysen. Formalet er at skabe transparens
1 forhold til vores begrebsanvendelse og samtidig understrege, hvordan disse afgrensninger

er teet forbundne med vores analytiske og empiriske tilgang.

3.2.1 Problematisk seksuel adfaerd

I dette speciale forstar vi problematisk seksuel adfcerd som et diskursivt konstrueret begreb.
Det henviser ikke til en fast eller objektiv kategori, men til et normativt felt, hvor betydning
og vurdering er op til forhandling. Vores afgraensning er udviklet med udgangspunkt 1
Undervisningsministeriets retningslinjer for seksualundervisning, suppleret af tematikker fra
vores problemfelt. P4 denne baggrund strukturerer vi begrebet i tre analytisk adskilte, men
ligevaerdige kategorier: seksuel risikoadfeerd, greenseoverskridende adfeerd og
diskriminerende adfcerd.

Denne tredeling er ikke udtryk for en hierarkisk opdeling eller en simpel
tematisk sortering, men en bevidst analytisk treenighed. Hver kategori reprasenterer et
selvstendigt diskursivt domaene, forankret i forskellige normative logikker og
forstaelseshorisonter, men de krydser og forstaerker samtidig hinanden i praksis. Det geelder
serligt i seksualundervisningens rum, hvor unge bade meder og medskaber betydninger om
seksualitet, kon og samtykke.

Vi tager afsaet i forstaelsen af seksuel risikoadfzrd i en sundhedsfaglig tilgang,
blandt andet formuleret hos Bramming et al. (2022) og Jergensen et al. (2011), hvor
handlinger vurderes som risikobetonede, hvis de oger sandsynligheden for uensket graviditet,
seksuelt overforte infektioner eller andre helbredsmassige konsekvenser. Denne tilgang
inddrager vi som en relevant referenceramme, men vi anlegger samtidig et
socialkonstruktivistisk blik. Det indebarer, at vi ogsa betragter, hvordan forestillinger om
risikabel seksuel adfaerd, formes i sociale og kulturelle ssmmenhange, og hvordan disse
vurderinger bliver del af undervisningens normdannelse. Her er fokus rettet mod individet,
der dyrker ubeskyttet sex undviger ansvar i relation til egen og andres sundhed.

Graenseoverskridende adfaerd daekker over situationer, hvor én overskrider en
andens granser, hvilket blandt andet kan tage form af intentionelle overgreb eller sociale

grazoner. Her skifter fokus fra individets egen praksis til relationelle handlinger, hvor
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ansvaret ligger hos den, der overskrider andres greenser, og hvor samtykke og magtrelationer
er centrale.

Diskriminerende adfaerd betegner handlinger og ytringer, der marginaliserer,
udskammer eller ekskluderer personer pa baggrund af deres seksuelle identitet, udtryk eller
erfaringer. Det kan vere slutshaming, homofobiske bemerkninger eller usynliggerelse af
kensmessig mangfoldighed. Her er fokus rettet mod den, der diskriminerer andres seksuelle
adferd eller identitet.

Disse tre domaner udger tilsammen det, vi i dette speciale forstar som
problematisk seksuel adfeerd. De skal ikke opfattes som variationer over samme grundform,
men som tre diskursive felter med hver deres historiske, sociale og institutionelle forankring.
For at skabe overblik over, hvordan vi analytisk arbejder med begrebet, har vi udviklet en
model, som illustrerer samspillet mellem de tre diskursive hovedkategorier som tilsammen
udger problematisk seksuel
adfeerd. De stér illustreret
som analytisk distinkte felter,
men er samtidig forbundne
og gensidigt forsterkende —
bade i empiriens praksisser
og i de diskurser, der former

unges forstdelse.

MODEL M 1: KOMPONENTER AF PROBLEMATISK SEKSUEL ADFARD
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3.2.2 Diskurs

I dette speciale forstar vi diskurser som socialt producerede betydningssystemer, der former,
hvordan fenomener som kon, seksualitet, samtykke og grenser gores forstaelige i bestemte
kontekster. Vi tager afsat 1 en socialkonstruktivistisk tilgang, hvor diskurser bade opstér 1
konkrete sociale praksisser og afspejler bredere samfundsmaessige strukturer. Diskurser er
dermed ikke blot sprog, men former sociale relationer, normer og handlinger.

Vores forstaelse af diskurser baseres i den forbindelse pa fire centrale
forstaelser af diskurs, som ifelge Juul og Pedersen (2012) er kendetegnende for de fleste
diskursanalytiske tilgange:

For det forste, handler diskurs om betydning, ikke kausalitet. Fakta eksisterer
aldrig “rent”, men far betydning ved at blive indskrevet i bestemte fortolkningsrammer (Juul
og Pedersen, 2012: 235). Nér der er tale om unge kvinder med mange sexpartnere som
“sluts”, er det ikke antallet i sig selv, der har betydning, men den diskursive kontekst, hvori
erfaringen bliver tolket som moralsk forkert eller vaerdiles.

For det andet, diskurser er perspektiviske og foranderlige. Betydning er ikke
fastlagt én gang for alle, men afthanger af den diskursive sammenhang, hvori noget
italesettes. (ibid.). Forestillinger om, hvad der udger en krankelse, er ikke stabile: Det, der i
én kontekst beskrives som flirt, kan i en anden opfattes som granseoverskridende. Samtykke
kan ligeledes forstas som verbal eller nonverbal bekreaftelse, athangigt af den sociale og
sproglige ramme.

For det tredje, diskurser strukturerer det sociale. Menneskers handlinger er ikke
kun udtryk for individuelle valg, men formes af de betydningssystemer og normer, de er
indlejret 1 (ibid.). I et undervisningsrum er det eksempelvis ikke kun personlige graenser, der
bestemmer, hvem der siger noget og hvordan. Diskurser former, hvilke emner der opleves
som passende at tale om, hvem der forventes at tage ordet, og hvordan det skal udtrykkes.
Dermed pavirkes bade deltagelse og tavshed af de diskursive rammer.

For det fjerde, diskurser har konsekvenser. De er ikke blot retoriske sterrelser,
men har konkrete sociale og materielle effekter (ibid.: 236). Nar samtykke fremstilles som
noget, man "bare skal sperge om", risikerer man at overse de sociale barrierer, der gor det
sveert for nogle unge at sige nej. Dermed kan undervisningen komme til at placere ansvar hos
dem, der ikke formar at sige fra.

Vi skelner ikke skarpt mellem diskurser som sproglige og som sociale
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strukturer, snarere ser vi diskurser som mellemliggende betydningsrammer, hvor sprog,
normer, krop og institution haenger sammen. Vores forstaelse af magt er tet knyttet hertil: Vi
forstar ikke magt som disciplinering i en foucaultsk forstand, men som den hegemoniske
styrke, visse diskurser opnar, nar de fremstar som naturlige, legitime eller selvfolgelige.
Specialets analytiske blik er dermed forankret i et mikrointeraktionelt perspektiv, hvor vi
undersgger, hvordan normer og betydninger aktualiseres, forhandles og undertiden udfordres
1 undervisningssituationer. Samtidig anerkender vi, at disse lokale interaktioner er forankret 1
bredere kulturelle diskurser og institutionelle strukturer, hvilket vores diskursbegreb netop

rummer.

4.0 Metodiske overvejelser

Dette kapitel praeesenterer de metodiske overvejelser og valg, der ligger til grund for projektets
empiriske og analytiske tilgang. Kapitlet indledes med en gennemgang af den overordnede
metodiske ramme, hvor der gores rede for anvendelsen af den adaptive metode, herunder
hvordan vi har arbejdet med orienterende begreber og bevaget os mellem induktive og
deduktive faser.

Efterfolgende redegeres der for den kvalitative metode samt vores adgang til
feltet, hvor der vil folge en beskrivelse af processen frem mod at opné kontakt og samarbejde
med relevante aktorer og uddannelsesinstitutioner. Der gives et indblik 1, hvordan
observationer og fokusgruppeinterviews er tilrettelagt og gennemfort som centrale
dataindsamlingsmetoder. Herefter vil der redegeres for transskription, kodning og
analysearbejde.

Afsnittet rundes af med en gennemgang af kvalitetskriterier samt etiske
overvejelser, hvor vi blandt andet forholder os til informeret samtykke, forskerens rolle i
feltet og anvendelsen af Al i skriveprocessen. Samlet set udger metodeafsnittet en refleksiv
og systematisk gennemgang af, hvordan vi har produceret viden 1 dette speciale med afsat i

en socialkonstruktivistisk og adaptiv forstdelsesramme.

4.1 Adaptiv teori som metodisk tilgang

Vores undersogelse er informeret af Derek Layders (1998) tilgang til adaptiv teori, som
reprasenterer en “tredje vej” mellem induktion og deduktion. Denne tilgang muligger en

refleksiv bevagelse mellem teori og empiri i en kontinuerlig, dynamisk proces, hvor
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forelabige begreber fungerer som analytiske pejlemarker frem for som fastlagte
forklaringsrammer (Jacobsen, 2007: 262). I modsatning til hypoteseafprovende tilgange
bruger vi ikke teori som noget, der skal testes, men som rammesettende og fortolkende
redskaber, der kvalificerer forstdelsen af komplekse praksisser 1 og omkring
seksualundervisningen.

Et centralt aspekt 1 denne tilgang er, at vi ikke starter med faerdigudviklede
teorier, men med orienterende begreber, som guider opmarksomhed og gor os i stand til at
engagere os med feltet empirinert. Vi udviklede for feltarbejdet en rekke begreber med afset
1 Undervisningsministeriets retningslinjer og relevant forskning, kombineret med egen faglig
relevant erfaring. Eksempelvis blev begrebet positiv seksualitet introduceret pa baggrund af
én af gruppemedlemmernes sexologiske erfaring, og fik karakter af et analytisk fokuspunkt
allerede for forste observation. Alligevel @ndrede begrebets betydning sig undervejs, da vi i
undervisningen oplevede, hvordan nydelse og lyst ofte blev naevnt implicit og efterlod
eleverne med ansvaret for at definere og udfylde disse temaer selv. Denne begrebsmaessige
udvikling er et konkret eksempel pa den adaptive tilgangs fleksibilitet.

Metodisk viser den adaptive tilgang sig i hele specialets proces. Eksempelvis
planlagde vi indledningsvist undersogelser i folkeskolen, da vi oprindeligt vurderede, at det
var her seksualundervisningens problemfelter var mest relevante. En pilotobservation viste
dog, at observationer i grundskolen var analytisk begranset. Vi skiftede derfor fokus til
ungdomsuddannelser, hvor Sexualisternes undervisning er mere dybdegaende om de
relevante emner, og hvor eleverne er néet til en alder hvor de har tilegnet sig en vis erfaring
og derfor haft lejlighed til at reflektere over emnerne. Andringen var ikke udtryk for en
@ndret tilgang, men for en adaptiv tilpasning af felt og fokus, som stadig byggede videre pa
de samme orienterende begreber og observationsteknikker.

Som teori anvender vi Goffmans begreb om indtryksstyring og Halls
encoding/decoding-model — som refleksive varktejer, der bringes i spil 1 analysens senere
faser. Dermed har vores undersogelse bevaget sig fra en induktiv, eksplorativ begyndelse til
en mere deduktiv, fortolkende afslutning, hvor de valgte teorier anvendes til at analysere de
tre diskurser, vi identificerede 1 materialet: seksuel risikoadferd, grenseoverskridende adfaerd
og seksuel diskrimination som udger vores samlede forstielse af problematisk seksuel adfcerd

og rummer bade konkrete praksisser og de normative strukturer, der rammesatter dem.
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4.1.2 Orienterende begreber i felt og analyse

Grundet den adaptive tilgang har vi udviklet en reekke orienterende begreber, som har
fungeret som analytiske pejlemarker 1 bdde dataindsamlingen og analysen. Disse begreber
blev formet i feltets forberedende fase, pa baggrund af Undervisningsministeriets
retningslinjer for seksualundervisning, eksisterende forskning samt egne vurderinger af,
hvilke tematikker der er sarligt relevante i forhold til ungdomskultur, ken og seksualitet.

De orienterende begreber: krop & anatomi, samtykke & rettigheder, normer &
mangfoldighed, relationer samt digital adfcerd & sikkerhed, har fungeret som gennemgaende
orienteringspunkter 1 hele projektet, fra den indledende feltforstaelse til den endelige analyse.
Hertil kommer begrebet positiv seksualitet, som tidligere naevnt, blev integreret pa baggrund
af faglige erfaringer og viste sig s&rligt relevant 1 medet med feltet. Begreberne havde fra
begyndelsen en bled og vejledende status. Eksempelvis @ndrede vores forstaelse af
‘samtykke & rettigheder’ sig undervejs 1 analysen, da vi blev opmerksom pé, hvordan
samtykke i undervisningen ofte fremstilles som en relationel og situationsbetinget praksis,
frem for en individuel forpligtelse. Tilsvarende viste det sig, at vores forstdelse af "krop &
anatomi’ som overvejende somatisk og reproduktiv, gjorde sig geldende, men at det pa lige
vis indebar andre kropslige erfaringer, som nydelse, diversitet og intimitet.

Den adaptive tilgang tillod os at folge sddanne skift og justeringer uden at
betragte dem som analytiske brud. I stedet opfattede vi begrebernes udvikling som en central
del af undersogelsens proces. Nér begreber som ‘positiv seksualitet” moder ‘digital adferd &
sikkerhed’ — eksempelvis i undervisningssituationer om sexting og pornografi — opstar
spaendinger, som ikke kan rummes i de enkelte begreber isoleret. Vi valgte at lade disse
overlap fungere som rum for diskursiv forhandling, frem for at forsege at adskille dem.

Med andre ord har begreberne fungeret som bevegelige verktojer, der bdde har
struktureret vores blik og abnet for nye analytiske forbindelser. De har gjort det muligt at
veaere analytisk felsomme over for kompleksiteten 1 seksualundervisningen, og at indfange de

méder, hvorpa unge positioneres og positionerer sig i forhold til normer, ansvar og identitet.

4.2 Kvalitativ metode

I dette projekt anvender vi en kvalitativ metodetilgang med det forméal at opna en nuanceret
og kontekstnar forstaelse af, hvordan Sexualisternes seksualundervisning bade praktiseres

men ogsd hvordan den erfares og fortolkes blandt elever pd ungdomsuddannelser. Den
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kvalitative metode er sarligt velegnet til at undersege meningsdannelse, sprogbrug og sociale
forhandlingsprocesser, som de udspiller sig 1 konkrete kontekster. Tilgangen harmonerer med
specialets socialkonstruktivistiske erkendelsesramme, hvor virkelighed betragtes som noget,

der konstrueres 1 sociale interaktioner og relationelle praksisser.

4.2.1 Adgang til feltet

I opstartsfasen af projektet etablerede vi kontakt med en konsulent fra Sundheds- og
Kulturforvaltningen i Aalborg Kommune og den regionale tovholder for Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab (SSF) i Nordjylland. Gennem disse indledende
meder fik vi et overblik over, hvordan seksualundervisning fungerer strukturelt men ogsé 1
Aalborg kommune, pa bade folkeskoler og ungdomsuddannelser. Heraf blev vi henvist til
koordinator for Sexualisterne 1 Aalborg Kommune. Koordinatoren agerede som gatekeeper
(Bryman, 2012:85) og skabte adgang til feltet, hvorfra vi fik mulighed for at folge
Sexualisternes undervisning pa flere ungdomsuddannelser i flere kommuner.

Parallelt hermed igangsatte vi en dialog med en jurist fra Bern og Unge-
forvaltningen 1 Aalborg Kommune for at sikre, at projektet overholdt gaeldende etiske og
juridiske retningslinjer. I samarbejde med juristen udarbejdede vi en samtykkeerklering, som
foraeldre til unge under 18 &r skulle underskrive forud for interviewdeltagelse. Endvidere blev
der formuleret et skriftligt orienteringsbrev til foreldrene, som blev distribueret via de
deltagende skoler forud for vores tilstedevarelse. Samtykkeerklering og orienteringsbrev er

vedlagt som bilag J1 og J2.

4.2.2 Feltstudie: observation af seksualundervisningen

Observationer udger den primere datakilde i dette projekt og har varet anvendt med henblik
pa at opna indblik i, hvordan seksualundervisningen konkret udfolder sig i praksis, og
hvordan bade undervisere og elever interagerer 1 de sociale og kommunikative situationer.
Formalet har veret at identificere de diskurser og normer, der reproduceres, udfordres eller
forhandles 1 klassevarelset samt at fange de kropslige og sproglige udtryk, som
undervisningen giver anledning til.

Indledningsvis havde én af projektets medlemmer, som tidligere naevnt, relevant
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uddannelse og udferte seksualundervisning pa bade en privatskole og en efterskole i foraret.
Jevnfor bilag P1. Denne undervisning har ikke forbindelse til Sexualisterne og deres
undervisning og er gennemfort uathaengigt af specialet. I samarbejde med en jurist vurderes
det, at det var etisk forsvarligt at anvende erfaringerne som del af den analytiske forforstaelse
men ogsa til et udkast af hvordan den empiriske data gennemarbejdes. Selvom erfaringen
ikke anvendes som empirisk datagrundlag, bidrager den til en refleksiv tilgang til feltarbejdet,
herunder udviklingen af observations- og interviewfokus.

Endvidere gennemforte vi en pilotobservation pa en produktionsskole, hvor
undervisningen blev malrettet elever pa folkeskoletrin. Jeevnfor bilag P2. Denne observation
gav os pa lige vis mulighed for at afpreve og justere vores observationsramme og feltstrategi.

Den egentlige empiri bestér af 11 observationer af Sexualisternes undervisning
pa forskellige ungdomsuddannelser fordelt pa to kommuner. Her observerede vi
undervisningsforleb i 1.g-klasser pd handelsgymnasium (HHX), alment gymnasie (STX) og
HF-uddannelsen. Herved opnéede vi et bredt indblik i undervisningens form og indhold pa
tvaers af uddannelsestyper og elevgrupper.

Observationsrammen tog udgangspunkt i James P. Spradleys 9
observationsdimensioner (Spradley, 1980: 78-83), som omfatter fokus pa sted, aktorer,
aktiviteter, objekter, handlinger, begivenheder, tid, mdl og folelser. Disse blev suppleret med
tre yderligere fokusomrader, nemlig krop, kommunikation og kon, da disse ansas for at vere
serligt centrale i1 en undervisningssituation, der omhandler seksualitet og graensesatning. [
udarbejdelsen af feltbeskrivelser blev handlinger og aktiviteter samlet under ét for at
opretholde en mere overskuelig og kronologisk fremstilling. Jevnfer bilag O1-O11, P1-P2.

I observationsstudierne har vi sd vidt som muligt udfert hvad Spradley
beskriver som den passive deltagelsestype. Dette indebarer, at vi var fysisk til stede under
seksualundervisningen, men uden at indgé i de sociale interaktioner i klasselokalet. Efter en
kort introduktion af os selv og udlevering af QR-koder hvor eleverne kunne tilmelde sig
fokusgruppe interview, placerede vi os diskret bagerst i lokalet med henblik pa at minimere
vores indflydelse pa undervisningens forleb. Denne tilgang gjorde det muligt at opna indsigt 1
den naturlige dynamik mellem elever og undervisere, samtidig med at vi bevarede en
observerende og ikke-forstyrrende rolle 1 feltet (Spradley, 1980: 60). Mélet var at skabe et
observationsgrundlag, hvor undervisningens diskurser og interaktioner kunne udfolde sig
uforstyrret. Dog er vi opmarksomme pa, at vores tilstedevaerelse kan have haft en
indvirkning pa dynamikkerne i klasseverelserne

Under observationerne forte vi feltnoter 1 form af jottings. Korte, umiddelbare
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handskrevne notater nedfzldet i selve observationssituationen (Emerson, 2011: 19-26).
Valget om at anvende hidndskrevne noter frem for digital notering pa computer skal ses som
et forseg pd at minimere vores pavirkning af undervisningssituationen, idet vi enskede at
tilpasse os klassens visuelle og teknologiske rammer, hvor eleverne heller ikke anvendte
computere. Notaterne blev efterfolgende transskriberet til mere udferlige feltbeskrivelser,

hvilket dannede grundlag for vores videre analyse. Jevnfer bilag O1- O11, P1-P2.

4.2.3 Modificeret fokusgruppe interview

Som sekunder og opfelgende del af empiriindsamlingen, har vi valgt at anvende fokusgruppe
interview, for at fa et blik ind i hvordan eleverne har modtaget og forstaet undervisningen,
men ogsé for at f4 rammesat hvilke diskurser der florerer blandt eleverne og som
Sexualisterne herved reproducerer, forhandler eller udfordrer. I og med at storstedelen af
undervisningen foregar som tavle undervisning og herved er primart envejskommunikation,
giver interviews os en mulighed for at dykke yderligere ind i elevernes forstielser og
oplevelser.

Fokusgruppeinterviewets styrke ligger ikke i at afdekke én sandhed, men i at
belyse, hvordan virkelighed forstas og kommunikeres i en given kontekst (Halkier, 2020:
167). Den interaktive samtaleform ger det muligt at observere, hvordan deltagerne reagerer
pa hinandens udsagn, spejler sig 1 hinanden eller markerer uenighed, hvilket synligger
underliggende normer og diskurser.

Rekrutteringen af informanter er foretaget gennem sedler med QR-koder, som
blev uddelt inden undervisningens begyndelse. Jevnfor bilag M, model 2. Vi tilbed de unge

pizza, sodavand og gavekort, med formalet om at ege chancen for rekrutteringer.

Eleverne kunne anonymt tilmelde sig interviewet via et digitalt spergeskema.
Heraf fik vi samlet 21 tilmeldinger. Vi kontaktede dem efterfolgende individuelt med henblik
pa at danne fokusgrupper, men oplevede et relativt stort frafald. Frafaldet kan skyldes at
eleverne til undervisningen var impulsivt motiveret af pizza og gavekort, men reelt ikke
havde interesse for at deltage i interview. Det resulterede i, at vi endte med at gennemfore to
modererede fokusgruppeinterviews — én med tre deltagere og én med to.

Vi er bevidste om, at det anbefalede deltagerantal i en fokusgruppe typisk,
ligger mellem 4 og 10 deltagere, da det skaber bedre mulighed for dynamisk samtale og
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nuancerede forhandlinger af mening (Kvale & Brinkmann, 2015: 205; Halkier, 2019:149-
171). Her erfarede vi med de smé grupperinger, at samtalen ikke forlgb sa flydende som
onsket, og at interviewformen til tider antog karakter af semistruktureret interview snarere
end egentlig gruppeinteraktion. Ikke desto mindre indfangede vi fortsat elementer af gensidig
kommunikation og deltagerinteraktion, om end samtalen i hojere grad kom til at centrere sig

direkte omkring de tematiske fanomener frem for dynamikken deltagerne imellem.

For at imgdekomme udfordringerne ved de smé grupper, tilrettelagde vi en
stramt struktureret interviewguide og indtog en aktiv moderatorrolle (Halkier, 2020: 173),
blandt andet gennem brug af aktiveringsopgaver, som eleverne skulle samarbejde om.
Jevnfor bilag G2. Den aktive moderatorrolle og den semistrukturerede karakter, som vores
fokusgruppeinterviews patog sig, har ikke kun metodiske konsekvenser, men ogsa

erkendelsesteoretisk betydning.

Udgangspunktet for vores undersegelse var et socialkonstruktivistisk fokus pa,
hvordan betydning skabes og forhandles i interaktion og samtale. I praksis udviklede
metoden sig dog 1 retning af en mere semistruktureret samtaleform, hvor deltagerne 1 stigende
grad delte personlige erfaringer og folelsesmassige refleksioner. Denne udvikling skal ikke
forstas som et brud med vores videnskabsteoretiske ramme, men som en pragmatisk
tilpasning, der samtidig udvider det empiriske blik. Dermed blev dataindsamlingen delvist
praget af en hermeneutisk sensibilitet, hvor informanternes subjektive perspektiver og

forforstéelser ogsa traeder frem.

Det betyder, at vi ikke udelukkende analyserer, hvordan eleverne positionerer
sig diskursivt, men ogsa forholder os til, hvordan de forsgger at skabe mening i forhold til
egne oplevelser. Analysen bliver dermed dobbelt orienteret: bade mod de diskursive rammer
og mod den subjektive meningsdannelse, som opstar i spendingsfeltet mellem struktur og
erfaring. Denne udvikling aktualiserer behovet for forskerrefleksivitet, da vi som moderatorer

har vaeret medskabere af de samtalekontekster, hvorigennem viden blev formet.

I fokusgruppeinterviewene har gruppens sammensatning haft betydning for
samtalens karakter. Den forste fokusgruppe bestod af tre drenge: Brian, Anton og Carl,
hvilket skabte et kenshomogent rum praget af intern jargon, humor og gensidig bekraeftelse.
Dette skabte en tryghed og interaktionel energi, men synes ogsa at have begranset

refleksionsdybden, idet deltagerne i hgj grad spejlede og konsoliderede hinandens
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synspunkter. Den anden fokusgruppe, med én pige og én dreng: Emma og Dan, havde en
konsheterogen dynamik praget af gensidig fortrolighed, men ogsa sterre abenhed og
refleksion. Serligt pigen tradte frem med personlige erfaringer og mere sarbare beretninger
om granseoverskridende oplevelser, hvilket tydeliggjorde kennede forskelle 1 oplevelser og
forstéelser af seksualitet og samtykke.

Samtalen gjorde det muligt at identificere konflikter i forstaelseshorisonter,
blandt andet i situationer hvor drengen udtrykte slutshaming, og pigen eksplicit reagerede
herpéa. Disse forskelle viser, hvordan konstellationer af ken og antal ikke blot pavirker
samtalens form, men ogsd den sociale produktion af viden. Den forste gruppe fremmede
kollektiv konsensus, mens den anden i hgjere grad abnede for kritisk nuancering og eksplicit

positionering.

Optimalt ville endnu en fokusgruppe udelukkende bestdende af piger have
varet metodisk enskvaerdig. Et sddant rum kunne have givet indsigt i, hvordan piger, i
fraveeret af drenge, diskursivt positionerer sig 1 forhold til seksualitet, samtykke og digitale
kreenkelser, og hvorvidt der opstar kensspecifik konsensus eller s@rlige nuancer i et
homogent felt. Af praktiske arsager var dette dog ikke muligt, da vi var athangige af frivillig

deltagelse, og ingen yderligere piger meldte sig til interviewet.

I fokusgruppeinterviews udger gruppens sammensatning en central faktor for
den sociale dynamik og for, hvilke former for udsagn og positioneringer der muliggeres. I
den forste fokusgruppe deltog tre drenge, hvilket skabte et kenshomogent rum praget af
intern jargon, humor og gensidig bekraftelse. Denne dynamik bidrog til en vis tryghed og
interaktionel energi, men synes samtidig at have hammet refleksionsdybden, idet deltagerne 1

hej grad spejlede og konsoliderede hinandens synspunkter.

I den anden fokusgruppe deltog én pige og én dreng, hvilket resulterede i en
kensheterogen samtalekontekst med en anden form for dynamik. Samtalen var fortsat praeget
af intern humor, idet de to var venner, men adskilte sig ved at veere mere afdempet og
refleksiv. Saerligt pigen tradte frem med personlige erfaringer og mere sérbare beretninger om
grenseoverskridende oplevelser, hvilket bidrog til en tydeligere artikulation af kennede

erfaringer og forstaelser af samtykke og seksualitet.

Samtidig muliggjorde interaktionen, at konflikter i forstaelseshorisonter blev

synlige, blandt andet i situationer, hvor drengen kom med udtalelser praeget af slutshaming,
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og pigen eksplicit reagerede herpa. De to fokusgrupper illustrerer saledes, hvordan
konstellationer af kon og antal ikke blot former samtalens form, men ogsa den sociale
produktion af viden; den ferste gruppe fremmede kollektiv konsensus, mens den anden 1

hejere grad abnede for kritisk nuancering og eksplicit positionering.

Den anvendte interviewguide er udformet i overensstemmelse med vores
socialkonstruktivistiske tilgang, idet den ikke soger entydige, objektive svar, men legger
vagt pa, hvordan unge forhandler og konstruerer betydninger gennem sprog og sociale
praksisser. Dette afspejles 1 bdde form og indhold. Spergsmalene er 4bne og tematiske og
giver informanterne mulighed for at udtrykke egne erfaringer og forstaelser, eksempelvis:
“Hvad teenker I, nar vi siger ordet samtykke?”, “Er der situationer, hvor det kan veere sveert
at vide, hvad en greense er?” og “Hvordan taler man i jeres omgangskreds om det at sende
nudes (Nogenbilleder)?”” (Bilag G2). Disse sporgsmal seger ikke at definere begreberne
objektivt, men undersegger, hvordan de gives betydning blandt unge, og hvordan normer og

diskurser cirkulerer 1 ungdomskulturen.

4.2.4 Transskription Kodning og analysestrategi

Efter indsamlingen af empiri i form af deltagerobservationer og fokusgruppeinterviews blev
interview materialet delvist transskriberet. Transskriptionen fulgte stort set en fuldstendig
ordret tilgang dog blev sekvenser, hvor samtalen bevegede sig ud af emnemaessigt
irrelevante spor, udeladt. Dette valg er truffet med afset i projektets tidsramme og
ressourcemassige begransninger, men ogsa ud fra en bevidst prioritering af
forskningsmessig relevans. Samtidig er der under transskriptionen tilfojet refleksive notater
og observationer vedrarende kropssprog og tonefald, hvilket har bidraget til en dybere
forstéelse af deltagernes meningsdannelse og positionering som skal indfanges i analysen.

Af hensyn til datakvaliteten ville det metodisk have varet fordelagtigt at optage
fokusgruppeinterviewene pa video. Det ville have gjort det muligt at inddrage yderligere
nonverbale aspekter som gestik, mimik og kropslig positionering i analysen, hvilket kunne
have nuanceret forstaelsen af, hvordan normer og positioner forhandles i interaktionen. Da vi
af etiske og praktiske grunde anvendte lydoptagelser, har vi i stedet vaeret serligt
opmerksomme pa tone, pauser og stemningsskift i det auditive materiale.

Under hele kodnings- og analyseprocessen har vi anvendt teoretiske memos —
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korte, labende refleksioner over observationer, begrebsliggarelser og analytiske hypoteser.
Denne tilgang, som stammer fra grounded theory (Glaser & Strauss), har fungeret som et
centralt vaerktej i en adaptiv forskningsproces, hvor empiri og teori lobende har varet i dialog
(Chametzky, 2023:39). Memos har hjulpet med at fastholde indsigt og formulere begyndende
analytiske pointer, som senere er integreret i det endelige analysearbejde.

Kodningen af det empiriske materiale er foregéet tematisk (Bryman, 2012: 579)
med afset i en kombination af deduktive og induktive principper. Som udgangspunkt tog
kodningen afsat 1 de tre overordnede diskurser, der 1 dette speciale konstituerer fenomenet
problematisk seksuel adfaerd: seksuel risikoadfaerd, greenseoverskridende adferd og
diskriminerende adfeerd. Disse tre tematiske hovedkategorier har udgjort analysens
overordnede struktur og fungeret som organiserende ramme for det samlede datamateriale.
Kodningsarbejdet er vedlagt som bilag K1 og bilag K2.

Parallelt med dette arbejdede vi med de orienterende begreber, som blev
anvendt til at farvekode relevante sekvenser i bade observations- og interviewmaterialet.
Kodningen blev foretaget ved at placere de enkelte tekstuddrag under den diskurs, de
relaterede sig til, men farvekodningen gjorde det samtidig muligt at identificere overlap og
betydninger pa tvers af de tre diskurser. Dermed har de orienterende begreber ikke kun
fungeret som analytiske pejlemerker, men ogsé som redskaber til at &bne nye laesninger og

forbindelser 1 materialet.

4.3 Kvalitetskriterier

Inden for kvalitativ forskning har klassiske vurderingskriterier som validitet, reliabilitet og
generaliserbarhed leenge domineret, ikke mindst fordi de tilbyder klare evalueringsrammer.
Disse kriterier treekker dog pa en erkendelsesinteresse, der hviler pa antagelsen om, at
forskning skal producere objektiv viden og teste generaliserbare hypoteser (Bryman, 2012:
389). En sédan tilgang er vanskelig at forene med et socialkonstruktivistisk udgangspunkt,
hvor viden forstas som relationel, situeret og skabt i sociale og diskursive praksisser (Juul &
Pedersen, 2012: 222-223).

Som alternativ tages der her afsat i Yardleys (2000) 4 kriterier for kvalitativ
kvalitet: sensitivitet over for kontekst, forpligtelse & stringens, transparens & sammenhceng
samt virkning & relevans. (Bryman, 2012: 393). Disse kriterier tenkes at have storre

relevans, da de tilbyder en storre grad af fleksibilitet, specielt i studier hvor forstaelse,
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refleksion og kontekstner betydningsproduktion er i fokus.

(1) Sensitivitet over for kontekst. Sensitivitet henviser til forskerens evne til at
afkode og tage hgjde for den sociale og kulturelle kontekst, forskningen foregér i (ibid.). I
dette speciale er der arbejdet aktivt med at forsta de diskursive og institutionelle rammer, der
preger seksualundervisning i ungdomsuddannelserne. Gennem laengerevarende feltarbejde
og serlig opmarksomhed pa eksempelvis ken og normer, er konteksten ikke blot blevet
beskrevet, men indlejret 1 den analytiske tilgang.

(2) Forpligtelse og stringens. Dette kriterium angar den grundighed, hvormed
data indsamles og analyseres (ibid.). Det handler derfor ikke om at vere objektiv, men om at
vaere systematisk og reflekteret. Specialet bygger pa systematisk observation, et modificeret
observationsskema inspireret af Spradley, og kodning af bade feltnoter og
interviewtransskriptioner med afsat i orienterende begreber. Der er udvist analytisk
konsekvens gennem hele processen, uden at det har begranset dbenheden for nye
betydninger.

(3) Transparens og sammenhceng. 1 dette kriterium handler det om at gere
specialets design, metode samt analyse gennemsigtige og meningsfulde.
Forskningsprocessens beslutninger og forudsatninger er 1 den forstand blevet dokumenteret
lebende, fra skiftet i felt (fra folkeskoler til ungdomsuddannelser) til kodningsstrategier og
teoretiske valg. Sammenhangen mellem problemformulering, teori og metode fremstar
konsistent, idet hele projektet er bygget op omkring en socialkonstruktivistisk forstéelse af,
hvordan seksualitet og normer formes gennem diskursive praksisser. Gennemgédende har der
varet fokus pé at gere forskningsprocessen gennemsigtig og forstéelig for laeseren gennem
eksplicit redegorelse for metodiske valg, refleksioner og fortolkningsstrategier.

(4) Virkning og relevans. Kvalitativ forskning vurderes ikke alene ud fra
nytteveerdi, men ogsa 1 kraft af dens evne til at kaste nyt lys over eksisterende forstielser og
abne for alternative perspektiver. Dette speciale bidrager med en kontekstnaer analyse af,
hvordan seksualundervisning kan bidrage til at reproducere, udfordre eller forhandle
normative forestillinger om ken, grenser og seksualitet samt hvordan elever aktivt navigerer i
disse diskursive rammer. Undersggelsens relevans ligger i dens potentiale til at kvalificere
paedagogisk praksis og inspirere til en mere normbevidst og refleksiv tilgang til
Sexualisternes undervisning.

Afslutningsvis forstas kvalitetsvurdering ikke som en tjekliste eller som et
sporgsmél om metodisk korrekthed malt pé objektive standarder. I stedet anskues

vurderingen af kvalitet som en integreret del af en etisk og epistemologisk ansvarlig
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forskningspraksis, hvori viden skabes, forhandles og fortolkes. Yardleys (2000) kriterier har i
denne sammenhaeng tilbudt en teoretisk konsistent og meningsfuld ramme, der understotter et
projekt, hvor situérethed, kontekstfolsomhed og analytisk &benhed er centrale principper.
Med afsat i en socialkonstruktivistisk erkendelsesramme er kvalitet vurderet ud fra projektets
evne til at gore valg gennemskuelige, engagere sig kritisk i det empiriske materiale og
producere viden, der bade er forankret i feltets realiteter og har potentiale til at udfordre

etablerede forstaelser.

4.4 Etiske overvejelser

Da undersggelsens genstandsfelt vedrerer unge menneskers made med seksualundervisning,
et omrade praeget af felsomhed, normativitet og sociale betydningskampe, har det vaeret
specielt afgarende for os at udvise etisk ansvarlighed i alle dele af forskningsprocessen.

Et centralt aspekt af det etiske arbejde med specialet, har vaeret sikringen af
informeret samtykke og overholdelse af etisk ansvar 1 megdet med de unge, da vores
maélgruppe primart bestér af elever under 18 ar. Jevnfor afsnittet vedrerende adgang til feltet,
har vi sparret lebende med en jurist fra Aalborg Kommunes Borne- og Ungdomsforvaltning.
Her har vi haft samtaler om det etiske ansvar og 1 denne forbindelse udarbejdet
samtykkeerklaringer og orienteringer (Bilag J1, J2). I denne forbindelse har det veret
grundleggende at sikre os, at vi bdde passer pd de unge mennesker, men ogsa reprasenterer
Universitetets retningslinjer med integritet.

Gennemsigtighed overfor de unge mennesker har pé lige vis vaeret en prioritet.
Her har vi veeret opmerksom pa at informere eleverne tydeligt om hvad de gér ind til,
hvordan deres udtalelser anvendes og hvad deres muligheder ville vare ved eventuel
tilbagetreekning af samtykke. Indledende for interviews har vi talt med eleverne, hvor vi
blandt andet har gennemgaet hvad anonymisering vil betyde ndr man deltager i et fagligt
interview. Det har varet vigtigt for os at fa elementer, ofte beskrevet i fagtermer, uddybet til
eleverne, s& de kunne dele deres udtalelser med oplyst samtykke.

Etiske hensyn har ligeledes veret afgerende i udformningen og gennemforelsen
af fokusgruppeinterviews. Da seksualundervisning og emner som granser, ken og samtykke
kan vere forbundet med bade sarbarhed og skam, har vi lagt vaegt pa at skabe et trygt rum for

refleksion. Spergsmélene er udformet med hensyn til alder og kontekst og med fokus pa
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deltagernes oplevelser af undervisningen og deres fortolkninger af centrale temaer i
selvsamme.

I overensstemmelse med GDPR-retningslinjerne, er alle data behandlet med hej
grad af diskretion og sikkerhed. Alt personfelsomt materiale er opbevaret pa universitets
databaser med begraenset adgang, og anonymiseret, saledes at deltagere ikke kan genkendes i
specialet. Data som er bearbejdet udenfor disse databaser, er pa forhdnd anonymiseret og
behandlet med forsigtighed.

Anvendelsen af generativ Al 1 specialets skriveproces har givet anledning til
yderligere refleksion over videns produktion og epistemologisk ansvar. Vi har brugt
ChatGPT (OpenAl) som stetteveerktoj til sproglig sparring og inspiration. Anvendelsen er
sket 1 trdd med Aalborg Universitets retningslinjer og med fuld opmarksomhed p4, at Al ikke
ma4 erstatte vores kritiske dommekraft som forskere (Aalborg Universitet, 2024). ChatGPT
har 1 dette speciale dermed fungeret som en ekstern sparringspartner pé linje med en fagfzlle,
snarere end som et produktionsvaerktej.

Samlet set har vi segt at praktisere en lgbende etisk refleksion — bide 1 forhold
til konkrete metodiske valg, men ogsa i forhold til de bredere epistemologiske implikationer.
Dette har veret afgerende for at sikre, at undersggelsen ikke blot overholder formelle krav,
men ogsd udviser respekt for de unge mennesker og undervisere, som har bidraget med deres

perspektiver.

5.0 Teoretiske overvejelser

Dette afsnit praesenterer specialets teoretiske ramme, som er opdelt i to hoveddele. Den forste
del rammeseatter de diskursive strukturer, der former normative forstaelser af keon, seksualitet
og seksuel adfzerd. Her inddrages Foucaults forstaelse af seksualitet samt Gramscis
hegemonibegreb, videreudviklet af Connell, Schippers og Butler. Disse teorier anvendes ikke
direkte i analysen, men tjener til at kontekstualisere, hvordan seksualundervisning fungerer
som en normproducerende praksis, hvor bestemte betydningsrammer fremstar som legitime,
naturlige og magtfulde.

Den anden del fokuserer pd, hvordan disse diskurser konkret forhandles i
praksis, det vil sige i interaktioner mellem elever og undervisere. Her anvendes Goffmans

dramaturgiske begrebsapparat om frontstage, backstage og indtryksstyring til at analysere,
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hvordan elever positionerer sig og regulerer deres udtryk i undervisningsrummet. Goffmans
tilgang gor det muligt at undersgge det implicitte niveau, altsa det der ikke nedvendigvis
siges direkte, men viser sig i kropssprog, tavshed eller latter. Supplerende anvendes Stuart
Halls teori om encoding og decoding, som abner for at analysere det eksplicitte niveau, hvor
undervisernes intentionelle budskaber fortolkes forskelligt athengigt af elevernes reaktioner

og adfaerd.

5.1 Del 1: Magt, diskurs og ken: En historisk-teoretisk ramme

Dette afsnit danner den historisk-teoretiske ramme for specialets forstaelse af hegemoniske
diskurser om ken, seksualitet og magt. Med afsat i Foucaults analyse af seksualitet forstas
disse ikke som naturgivne sterrelser, men som historisk og diskursivt formede. Sarligt viser
Foucault, hvordan seksualitet gennem regulerende viden og praksis er blevet genstand for
styring via blandt andet medicinske og pedagogiske institutioner (Foucault, 1978: 105-141).
Han gor dermed op med den udbredte forestilling om, at seksualitet historisk blot er blevet
undertrykt. I stedet argumenterer han for, at seksualitet siden det 18. &rhundrede har veret
genstand for intensiveret opmaerksomhed, regulering og italesattelse.

Med begrebet biomagt beskriver Foucault, hvordan staten og institutioner
udever magt ved at regulere kroppe og beger gennem viden, eksempelvis via medicinske,
juridiske og peedagogiske diskurser. Sexualisternes undervisning kan i den forbindelse forstas
som et udtryk for biomagt, hvor elever instrueres i1 “rigtig” seksuel adferd, eksempelvis
gennem korrekt brug af preevention.

Samtidig treekker Foucault pa idéen om bekendelsens regimé, hvor individer
forventes at forholde sig til deres seksualitet i mgdet med autoriteter som laerere eller
sundhedspersonale. Dette ses eksempelvis, nar en elev afviser undervisning om
kensidentiteter og dermed reproducerer en forestilling om ciskennethed som norm. Pa den
madde deltager han 1 en diskursiv praksis, hvor bestemte former for ken fremhaves som
naturlige, mens andre marginaliseres.

For at forstd hvordan magt opretholdes gennem frivillig tilslutning, inddrages
Antonio Gramscis hegemonibegreb. Gramsci viser, hvordan samfundsstrukturer kan
fastholde bestemte verdensopfattelser som naturlige og nedvendige, netop fordi de opnar bred
opbakning og fremstar gennem normativ konsensus (Bates, 1975: 351-354).

I situationer hvor dette bryder sammen, opstar det, han kalder en organisk
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krise, som dbner mulighed for forandring gennem ideologisk kamp i civilsamfundet. Denne
form for kamp betegner han som en war of position (ibid.: 364-365). I denne proces spiller
de sékaldt organiske intellektuelle en central rolle. Sexualisterne kan i denne optik forstas
saledes, idet de formidler normer om kon og seksualitet i kraft af deres professionelle
position.

Seksualundervisning kan derfor ses som et sted, hvor hegemoniske normer béde
formidles og forhandles. Det er ikke blot et neutralt oplysningsrum, men en arena for
ideologisk positionering. Dette bliver sarligt tydeligt i medet med normative konsforstaelser,
som videreudvikles i Raewyn Connells begreb om hegemonisk maskulinitet. Her beskrives
en kulturelt dominerende forestilling om “den rigtige mand” som steerk, autonom og
kontrolleret, mens mere blede eller sarbare maskuliniteter marginaliseres (Donaldson, 1993:
644—-645). Pé trods af at de faerreste meend antages at kunne identificere sig med idealet,
fungerer det som et mélestoksforhold. Det afspejles for eksempel, ndr drenge 1
undervisningen afvarger intime emner med ironi og latter, for ikke at fremsta sérbare.

Connell viser, at maskulinitetens dominans ikke star alene. I samspil med det,
Mimi Schippers kalder hegemonisk femininitet, konstrueres kvindelighed som eftergivende,
empatisk og seksuelt tilbageholdende (Schippers, 2007: 87-94). Disse forestillinger er med til
at legitimere ulighed mellem ken og reproduceres ofte i sociale sammenhange. Pé trods af
samfundsmaessige fremskridt mod ligestilling, er disse magtstrukturer stadig virksomme,
hvilket blandt andet ses, nér piger reagerer med latter frem for modstand, nar drenge udviser
kvindenedgerende adfard i undervisningen.

Denne form for social medvirken i opretholdelsen af kennede hierarkier
illustrerer, at hegemoniske positioner ikke kun bestdr gennem eksplicit dominans, men ogsa
gennem det, der tages for givet. Judith Butlers begreb om den hegemoniske matrix belyser
dette. Her forstas normer for ken og seksualitet som regulerende strukturer, der afger hvilke
identiteter og praksisser, der kan opfattes som legitime (Butler, 1999: 3—11). Kon og
seksualitet skabes gennem gentagne performative handlinger, og kroppe der ikke passer ind i
denne ramme, marginaliseres.

Det bliver sarligt tydeligt 1 undervisningssituationer, hvor “god sex” primeert
forbindes med penetrativ heteroseksuel praksis, mens andre former for seksualitet som queer
eller sex uden penetration sjeldent nevnes. Det, der udelades, bliver her afgerende, fordi det,
der ikke italesettes, heller ikke opnar kulturel gyldighed som legitim kens- eller
seksualitetsudfoldelse, og dermed placeres uden for det, Butler betegner som den

hegemoniske matrix.
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5.1.1 Hegemoniets magt i1 klassevarelset 1 dag

Med dette teori historiske afsat bliver det muligt at forsta de tre overordnede
diskurser, som analysen tager udgangspunkt i, nemlig seksuel risikoadfzrd,
grenseoverskridende adferd og diskriminerende adferd, som udtryk for bredere
hegemoniske normer om ken, seksualitet og magt. Disse diskurser fungerer ikke adskilt fra
hinanden, men er dybt forankrede i de historisk udviklede forstaelser, som Foucault, Gramsci,
Connell, Schippers og Butler hver is@r bidrager til at belyse. P& baggrund af denne teoretiske
ramme og de historiske spor, der allerede er opridset 1 problemfeltet, kan de normer, der
former elevernes opfattelser af for eksempel hvad der teller som sikker sex, hvornér en
grense er overskredet, eller hvilke former for identitet og begaer der fremstar legitime, forstés
som virkninger af de magtstrukturer og diskursive rammer, der er udfoldet i det foregaende.

I klasseverelset bliver seksualundervisningen et konkret sted, hvor disse normer
bade formidles og forhandles. Det er her, forestillinger om for eksempel maskulint ansvar for
pravention, pigers rolle som grensesattere eller LGBT+ personers fraver kan traede frem,
blive udfordret eller bekraftet. Gennem elevernes reaktioner, tavshed, latter, modstand og
deltagelse bliver det tydeligt, at diskurser om risikoadfaerd, greenseoverskridende adferd og
diskrimination ikke blot eksisterer uden for rummet, men bliver skabt og omsat i praksis
gennem den sociale dynamik, der udspiller sig i undervisningssituationen.

Den historisk-teoretiske gennemgang danner dermed grundlaget for vores
forstéelse af, hvad hegemoniske diskurser indebarer, hvordan de opstér og opretholdes, og
hvilken betydning de har for elevernes positioneringer og interaktioner i

seksualundervisningens praksis.

5.2 Del 2: De anvendte teoretiske tilgange

5.2.1 Goffmans dramaturgiske blik pa seksualundervisningen

Erving Goffman beskriver med sit dramaturgiske begrebsapparat hvordan individer regulerer
deres selvfremstilling i sociale situationer, praeget af normative forventninger og risiko for
forlegenhed. Med afsat i The Presentation of Self in Everyday Life (1959) og Interaction
Ritual (1967) anvender vi Goffmans begreber om indtryksstyring, frontstage/backstage, face-

work og rituelle reparationer til at analysere seksualundervisningen som en normreguleret

43



Kandidatspeciale 10. Semester E25

interaktionsarena. Her iscenesattes og forhandles ikke blot viden, men ogsa sociale
identiteter og acceptabilitet 1 relation til diskurser om seksualitet, ken og adferd.

Goffman forstar sociale situationer som iscenesatte optrin, hvor akterer soger at
opretholde en bestemt definition af situationen og samtidig kontrollere det indtryk, de ger pa
andre — en praksis han betegner som indtryksstyring (1959:22). I seksualundervisningens
kontekst manifesterer dette sig i elevernes forsgg pa at fremsta som passende, oplyste og
inkluderede, uden at overskride sociale eller kulturelle graenser for, hvad der er legitimt at
udtrykke om eksempelvis samtykke, seksuel erfaring eller seksuelle praferencer.

Eleverne navigerer i undervisningssituationen under indflydelse af sociale
normer og forventninger, hvilket Goffman illustrerer med begrebet frontstage. Dette deekker
over den sociale scene, hvor individer tilpasser deres adferd, sprog og udtryk for at leve op til
de forventede roller i situationen. Det handler om at fremfore et bestemt indtryk, som er
tilpasset det sociale publikum, i dette tilfeelde bade undervisere og medstuderende (Goffman,
1959: 70-72).

Herfra skelner Goffman frontstage fra backstage, som betegner de situationer,
hvor individet kan traekke sig tilbage fra det sociale publikum og i hgjere grad udtrykke sider
af sig selv, der ikke er underlagt samme grad af normativ regulering. Backstage er ikke
nedvendigvis et fysisk sted, men en social kontekst, hvor man midlertidigt frigeres fra kravet
om at opretholde en bestemt rolle.

Et eksempel herpé En elev sperger i pausen sin ven “hvad skal man egentlig
sige til det der med samtykke?”’, men siger kort efter i plenum “man ma jo ikke engang flirte
leengere uden at fa problemer”. Pausen fungerer som backstage, hvor han viser tvivl, mens
klasselokalet er frontstage, hvor han bruger indtryksstyring til at fremsté selvsikker og kritisk
over for emnet.

Samtidig viser Goffman, hvordan akterer investerer folelsesmaessigt 1 at
opretholde en positiv social identitet, som i interaktionen hele tiden er under pres og
athengig af andres anerkendelse (Goffman, 1967:5). I seksualundervisningen bliver denne
sarbarhed sarligt tydelig, fordi emner som samtykke og greenseoverskridende adferd,
aktiverer normative forventninger om ken, ansvar og “rigtig” opfersel. En elev, som sporger:
“Men hvad nu hvis man ikke siger nej, men stadig ikke vil?” balancerer her p kanten af
potentielt ansigtstab. Hvis spergsmélet modtages med tavshed eller latter, risikerer eleven at
miste ansigt. Men hvis gruppen i stedet svarer med stiltiende nikken eller et anerkendende
“godt spergsmal”, opretholdes bade elevens ansigt og den sociale orden i situationen — en

praksis, Goffman betegner som rituel samarbejdsadfaerd (1967:11-12).
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Denne type face-work er central for opretholdelsen af interaktionens normative
orden. Elever bruger taktiske greb som latter eller emneskifte for at beskytte bade sig selv og
andre mod ansigtstab. For eksempel kunne en elev, der bliver spurgt til sine erfaringer med
grenser, svare med: “haha, det kan 1 ikke tale at hare om”, en humoristisk
afvergemekanisme, der bade neutraliserer situationens folsomhed og undgér brud péd den
feelles situationsdefinition (Goffman, 1959:23).

Ved at anlegge Goffmans perspektiv bliver det tydeligt, at deltagelse 1
seksualundervisning ikke alene handler om tilegnelse af viden, men ogsd om at opretholde en
performativt acceptabel version af sig selv i lyset af sociale og diskursive normer. Eleverne
positionerer sig labende i relation til diskurser om ansvar, samtykke, ken og seksualitet — men
de gor det gennem subtile sociale manevrer, der tager hejde for gruppens blik, normer for
korrekthed og risikoen for at tabe ansigt.

Goffmans dramaturgi har haft betydning for vores metodiske blik og teoretiske
sensibilitet. I observationsdelen har vi vaeret serligt opmarksomme pé, hvordan elevernes
sociale praesentation og interaktion berer prag af strategiske valg i forhold til normer og
tilstedevaerende akterer. I interviewdelen har vi ogsa veret optaget af, hvordan elever
italesaetter og forhandler de betydningsstrukturer, der etableres i og omkring
seksualundervisningen. Dermed integrerer vi et analytisk fokus pa bade praksis og
fortolkning — med sarligt henblik pa de diskurser og positioneringer, der konstituerer
’seksuel problematisk adfaerd’ i denne kontekst.

Hvor Goffmans perspektiv belyser, hvordan elever gennem indtryksstyring og
face-work navigerer i undervisningens sociale rum, tilbyder Stuart Halls teori om encoding

og decoding et supplerende blik pa de ideologiske spa@ndinger mellem afsender og modtager.

5.2.2 Stuart Hall: Encoding og decoding

Med udgangspunkt i Encoding/Decoding (1980) introducerer Stuart Hall en
kommunikationsteori, hvor begreberne encoding og decoding tydeligger, hvordan budskaber
ikke blot overfores fra afsender til modtager, men derimod fortolkes, forhandles og til tider
modarbejdes athengigt af modtagerens sociale og ideologiske positionering. Oprindeligt
udviklet til at analysere massemedier, viser teorien sig ogsa anvendelig i analysen af
Sexualisternes undervisning, hvor normative budskaber om eksempelvis samtykke, ken og

grenser kan modtages forskelligt og skabe divergerende meningsdannelser blandt eleverne.
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Hall introducerer begreberne encoding og decoding for at forklare den
forhandlingsproces, som opstar, nar information videreformidles. Begrebet encoding
beskriver det gjeblik, hvor en afsender, eksempelvis en underviser, indlejrer mening i et
budskab gennem bestemte ordvalg, visuelle elementer og kulturelle koder (Hall, 1980: 4).
Decoding betegner modtagerens fortolkning, som ikke nedvendigvis stemmer overens med
afsenderens intention. Fortolkningen athanger af modtagerens sociale baggrund, erfaringer
og ideologiske stasted (ibid.).

Hall identificerer tre primere positioner, modtageren af et budskab kan satte
sig 1. Forst og fremmest beskriver han den dominerende-hegemoniske position, hvor
modtageren accepterer budskabet, som det er formidlet, uden at stille spergsmal (ibid. 5-6).
Et eksempel pa dette kunne vare hvis underviseren sperger, hvem der har ansvaret for at
huske kondom, og eleverne i fellesskab nér frem til, at det er et faelles ansvar. Her accepteres
undervisningens budskab uden sterre modstand, og modtagerne tilpasser sig afsenderens
intention.

Herudover beskriver han den forhandlende position, hvor modtageren
accepterer dele af budskabet, men samtidig justerer eller tilpasser det til egne erfaringer og
synspunkter (ibid.). Dette kunne udspille sig ved, at en elev under en diskussion anerkender,
at det er vigtigt at tale om samtykke, men tilfojer, at “nogle gange giver folk blandede
signaler, s det er ikke altid s& nemt i virkeligheden”. Her accepteres budskabet delvist, men
det justeres i lyset af egne oplevelser og sociale kompleksiteter.

Til sidst beskriver han den oppositionelle position, hvor modtageren afviser
budskabet og afleser det ud fra et modsatrettet ideologisk udgangspunkt (ibid.). En
oppositionel decoding kan komme til udtryk, hvis en elev reagerer pa et opleg om
kensidentiteter ved at sige “det der med flere kon er noget pjat, man er enten dreng eller
pige”. Udsagnet udtrykker en tydelig ideologisk afstandtagen og en afvisning af
undervisningens normkritiske praemis.

Det centrale 1 Halls model er, at budskaber ikke har én fast betydning, men 1
stedet fortolkes forskelligt af forskellige modtagere (ibid: 4).

Ved at anvende Halls teori bliver det muligt at analysere, hvordan eleverne
positionerer sig i forhold til de budskaber, Sexualisterne formidler. Teorien gor det tydeligt,
at modtagelsen ikke er neutral, men preeget af elevers egne sociale, kennede, kulturelle samt
ideologiske orienteringer. Teorien skaber samtidig mulighed for at identificere, hvor og
hvordan undervisningen potentielt lykkes med at reproducere normative forstéelser, hvor den

meder forhandling, og hvor den udfordres og afvises.
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6.0 Analysens opbygning og afsat

Denne analyse undersgger, hvordan Sexualisternes seksualundervisning pa
ungdomsuddannelser reproducerer, forhandler eller udfordrer dominerende diskurser om
seksualitet, kon og samtykke blandt unge. De teoretiske begreber inddrages ikke samlet 1 et
selvstendigt afsnit, men aktiveres lobende i analysen, hvor de bruges til at forstd de konkrete

interaktioner og meningsforhandlinger mellem undervisere og elever.

Analysen bevager sig fra en undersogelse af Sexualisternes fremtoning og
retorik til en analyse af, hvordan diskurser om problematisk seksuel adferd i form af seksuel
risikoadfzerd, graenseoverskridende adfaerd og diskriminerende adfaerd reproduceres,

forhandles og udfordres.

Jevnfor den adaptive tilgang slutter analysen af med et serligt fokusomréde,
som ikke omhandler undervisningen i sig selv, men tvaertimod fraveret af undervisning om
digital adfeerd og sikkerhed i Sexualisternes undervisning. Selvom dette tema fremgér
eksplicit i Undervisningsministeriets retningslinjer for seksualundervisning, og herved i de
udvalgte orienterende begreber, viser bade observationer og interviews, at omradet kun 1
steerkt begreenset omfang inddrages af Sexualisterne. Analysen belyser, hvordan denne
diskursive undladelse bliver sarlig kritisk 1 lyset af unges fortellinger om afpresning,

krenkende billeddeling og digital sarbarhed.

6.1 Sexualisternes fremtoning og retoriske verktojer

Undervisning 1 seksualitet er aldrig en neutral praksis. Fer vi kan analysere, hvordan
Sexualisternes undervisning reproducerer, udfordrer eller forhandler diskurser om
problematisk seksuel adferd, er det nodvendigt at rette blikket mod den ramme Sexualisterne
skaber nar de traeder ind i klasselokalet. De traeder nemlig ikke blot ind i klasselokalet som
formidlere af viden, men overtager midlertidigt det sociale rum og positionerer sig pa
bestemte mader i forhold til eleverne. Hvordan de iscenesatter sig selv og hvilke normer og
budskaber de allerede fra begyndelsen kommunikerer kropsligt og sprogligt, har stor
betydning for, hvordan deres undervisning modtages og forstas. Det er derfor analytisk
nedvendigt forst at undersege denne performative etablering, fordi den potentielt satter

ramme for de diskursive dynamikker, der senere udfoldes i selve undervisningens indhold.
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6.1.1 Performativ tilstedeverelse: rummet og sproget

Ved undervisningens begyndelse sker en bade fysisk overdragelse, men ogsa herved
symbolsk overdragelse af autoritet fra klassens larer til Sexualisterne. I samtlige observerede
sessioner introducerer leereren kort underviserne og forlader derefter lokalet (Bilag O1:7;
04:8; 05:13; 06:11; O7:11; 08:10; 09:9; 010:12; O11:9). Denne overdragelse signalerer
tillid og legitimitet og skaber et frirum uden den daglige voksenautoritet, hvor det forventes,
at folsomme emner kan diskuteres mere abent. Det understotter samtidig "ung-til-ung ’-
princippet, som bade underviserne og Aalborg Kommune fremhaver som centralt for

seksualundervisningen. Jevnfer problemfeltets afsnit om seksualundervisning 1 Danmark.

Sexualisterne traeder ikke blot ind som undervisere, men som iscenesatte
figurer. Gennem deres uniformer som bestar af t-shirts og hoodies med teksten
“Sexualisterne”, prideflag, p-piller, kondomer og tekstbobler, kommunikerer de til eleverne,
at de star for mangfoldighed, seksuel sundhed og en digitalt forankret kommunikationsform
(Bilag O1-0O11:1). Med Goffmans begreb om indtryksstyring kan man forsta disse valg som
en bevidst frontstage-performance, hvor underviserne ikke blot forseger at fremsta
ungdomsnare, men i mange tilfeelde ogsé lykkes med det. Gennem visuelle elementer som
"tote bags’, der 1 forvejen er udbredt blandt eleverne, opstar en symbolsk lighed, der i praksis

mindsker afstanden mellem underviser og elev (Bilag O1-O11:2).

Denne liminale position mellem ung og voksen styrkes yderligere, nar
underviserne prasenterer sig med navn, alder og baggrund — ofte som universitetsstuderende
eller med kreative fag som teater (Bilag O5—011:2-3). Dette positionerer dem som bade
professionelle og relaterbare. Gennem denne strategi seger de, at adskille sig fra skolens
ovrige lererstab, som ofte fremstilles implicit som “foreldede” eller ude af trit med de unges
virkelighed. Samtidig indleder de undervisningen med en klar norm for samver: at det er
tilladt at grine, men ikke af hinanden. Denne udmelding fungerer som en social
rammes&tning, hvor elevernes interaktioner forsgges kanaliseret i en respektfuld og

inkluderende retning.

Et centralt trek ved Sexualisternes padagogik, er brugen af ungdommelige
sprogkonstruktioner, herunder slang og bandeord, som skal fremsta autentiske og

genkendelige for eleverne. Eksempelvis bruger de ord som ’fuck’, ’shit’ og 'rev’ (Bilag
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05:15), og taler pé et tidspunkt med eleverne om, at det ’giver aura at {4 en pige til at
komme’ — et udtryk, der 1 daglig ungdomsslang beskriver karismatisk omdemme (Bilag
08:5). Selvom denne tilgang kan virke mindre traditionelt rent paedagogisk og potentielt slore
afsenderens autoritet, synes den netop at understette Sexualisternes ungdomsneere

positionering.

Disse sproglige valg markerer et brud med en traditionel, autoritativ
undervisningsform og seger at skabe en afslappet og uformel stemning. Samtidig rejser det en
paedagogisk problematik, fordi man maske erstatter et mere reflekteret og dannet sprog med
en omgangsform, der kan fremstd forsimplet og mindre inkluderende for dem, der ikke deler
samme kulturelle koder. Interviews med eleverne viser ogsa, at sprogbrugen kan fa den
modsatte effekt end tilsigtet. En elev fra en af fokusgrupperne, udtaler: “De sagde fisse ret
meget, og det var lidt... akavet.” (Bilag F2:28). En anden elev udtaler: “De brugte mange
slangord, og det gjorde det lidt sveert at tage det seriost” (Bilag F2:14).

Med Goffmans begreb om indtryksstyring kan underviserens sprogvalg forstés
som en bevidst iscenes&ttelse, hvor formalet er at fremstd ungdommelig, tilgengelig og
uformel. Netop fordi denne fremtoning forudsetter, at underviseren fastholder en felles
forstéelse af situationen som legitim og tryg, bliver elevernes respons afgerende. Nar
sprogbrugen opleves som overdreven eller malplaceret, kan det forstyrre denne forstielse og
svaekke undervisningens troverdighed. I stedet for at fremme naerhed og dbenhed risikerer
underviseren at skabe usikkerhed omkring sin rolle og intention. Balancen mellem
autenticitet og autoritet er i den forstand skrebelig og konstant forhandlet i medet mellem

underviser og elev.

Denne dobbelthed ses ogsa 1 Sexualisternes rolleforstéelse. Pa den ene side
distancerer de sig fra leererrollen og fremhever, at undervisningen er frivillig og elevstyret.
P4 den anden side treeder de frem som autoritetsfigurer, der fastholder en vis kontrol med
rammerne. De understreger, at eleverne gerne ma tage pauser, og at de ikke er der for at
belere. Alligevel observerede vi flere situationer, hvor valgfriheden blev betinget af
sanktionsmuligheder. I én klasse siger Sexualisterne: “Hvis [ ikke gider veere med, sd kan vi
lige sd godt stoppe nu, og sa far I bare fraveer” (Bilag O1:5). I en anden klasse udtaler de:
“Vi er ikke lcerere, men I fdr altsa stadig fraveer, hvis I gar” (Bilag O3:4). Disse udsagn
tydeligger, at positioneringen som ligestillet og ungdomsnar underviser let kollapser, nar

undervisningens struktur og kontrol alligevel skal opretholdes. Det viser, hvordan "ung til
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ung’ positioneringen er kontekstuelt betinget og konstant forhandlet i interaktionen mellem

underviser og elev.

6.1.2 Kropslig autoritet og dialogisk positionering

Under Sexualisternes undervisning benyttes fysisk placering i rummet strategisk, som en
méde at styre klassevarelsets dynamik og formidle peedagogiske intentioner. Vi har
observeret, hvordan de aktivt flytter sig mod stojkilder for at genskabe ro. Dette beskriver de
selv som en bevidst metode tilegnet gennem dramapadagogisk trening (Bilag O11:9; 0O4:1;
06:8). Set 1 lyset af Goffmans teori om indtryksstyring, kan denne handling forstas som en
performativ iscenesattelse, hvor underviserne, trods deres budskab om positionering som
unge’ frem for autoriteter, bruger deres kropslige placering strategisk til at signalere kontrol.
De fremforer her et indtryk af, at have magt over rummet og undervisningssituationen.

P& samme made anvender Sexualisterne kropslige greb i forseg pé at formidle
abenhed og ligeverd. Under de afsluttende anonyme sporgerunder satter de sig ofte midt 1
lokalet, enten pé et bord eller en stol, og bringer sig dermed fysisk i gjenhgjde med eleverne
(Bilag O4:3; 06:2; 09:5; 010:19). Denne &ndring i1 kropslig placering kan ses som en mide
at iscenesatte en mere dialogisk og tryg ramme, hvor eleverne opfordres til at deltage frit.
Formélet er 1 dette tilfelde modsat, at nedbryde den hierarkiske strukturer og etablere en
stemning, hvor spergsmal og refleksion opleves som velkomne.

Sammenfattende viser overstdende, hvordan Sexualiternes fremtoning, sprog og

strategisk positionering i rummet, er med til at skabe rammerne for deres undervisning.
6.2 En forsegt udfordring: Seksuel risikoadfaerd

Undervisningen indledes med et tydeligt fokus pa seksuel risikoadfaerd, hvor kondombrug
fremstilles som den eneste ansvarlige og acceptable praventionsform, og hvor moral og
affekt anvendes strategisk for at fremme adferdsendring. Kondomet prasenteres som den
eneste sikrer seksuelle praksis, og der leegges ikke op til, at andre former for beskyttelse har
samme status (Bilag O8:4). Budskabet kommunikeres ikke neutralt, men iscenesattes bevidst
med en markant retorisk stil, hvor bandeord, direkte advarsler og affektive virkemidler tages i
brug. Sexualisterne italesetter det endvidere selv som en skremmekampagne (Bilag O10:4).

Et gennemgéende eksempel er udsagnet “Hvis du ikke siger (...) [til dine
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sexpartnere at du har klamydia], sd gor du maske nogen steril” (Bilag O5:4; O7:3; 010:6;
O11:4). Dette informerer ikke blot om smitterisici, men fungerer ogséd som en moralsk
advarsel. Her treeder undervisningen i karakter som normativ og disciplinerende: eleven geres
ansvarlig, ikke blot for egen sundhed, men for andres fremtidige fertilitet.

Sexualisternes moraliserende tilgang haenger teet sammen med en hegemonisk
diskurs om sikker sex som ansvarlighed. Seksuel risikoadfaerd fremstilles ikke blot som
uansvarligt, men som forkert. Det normative budskab er tydeligt: man ber bruge kondom, og
alt andet tolkes som afvigelse. Dermed reproducerer undervisningen en bestemt forstielse af
ansvar, hvor visse preventionsformer og seksuelle praksisser fremstar som mere legitime end
andre.

I en af undervisningsgangene opstar dog en situation, hvor dette normative
budskab momentant udfordres. En elev sperger, om klamydia kan gé vek af sig selv.
Sexualisterne svarer tovende, men @rligt: “Ja, det kan det godt — dog sjeeldent” (Bilag OS5:5).
Svaret star i kontrast til det ellers bingre og alarmerende narrativ, hvor smitte konsekvent
forbindes med alvorlige folger og uansvarlig adferd.

Set i lyset af Halls teori om encoding og decoding satter denne elev sig i en
forhandlende position til Sexualisternes budskab. De har kodet et budskab med en klar
intention: kondomet er det eneste sikre valg, og sygdom er en direkte konsekvens af at
undlade det. Men elevens spergsmdl medfoerer et skift, hvor underviserne ma justere
budskabet alvorlighed. Det er ikke lengere entydigt, at klamydia er farligt i alle tilfeelde, og
autoriteten af det paedagogiske budskab bliver kortvarigt destabiliseret. Det skaber et
spendingsfelt mellem undervisningens formidlede virkelighed og den sundhedsfaglige
kompleksitet, som ellers har varet fraverende.

Det interessante er, at denne diskursive glidning ikke opstar gennem direkte
opposition, men gennem et @rligt og legitimt spergsmaél. Det illustrerer, hvordan ogsé smé
forstyrrelser 1 klassesituationen kan abne for brud i den hedominerende fortalling. Hvor
undervisningen ellers sgger at fastholde hegemoniske forestillinger om sikker sex, moralsk

ansvar og risikoforvaltning, viser dette ojeblik, at diskurser altid er 4bne for forhandling.

6.2.2 Samtalen om praeventionsformer og det skjulte skift 1 ansvar

Selvom Sexualisterne eksplicit formulerer, at kondomet er den eneste praeventionsform, der

bade beskytter mod graviditet og seksuelt overforte sygdomme, er der en tydelig forskydning
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1 dette budskab og hvad undervisningen faktisk kommer til at handle om. Undervisningen
fokuserer 1 hoj grad pé detaljerede forklaringer af hormonpraeparater og deres anvendelse,
herunder p-piller, minipiller og hormonspiral (Bilag O1-011:2-3). Kondomet n@&vnes, men
uddybes ikke i samme omfang og behandles ofte overfladisk. Forskydning mellem ideal og
praksis 1 undervisningen skaber et paedagogisk paradoks. P& den ene side italesettes
kondomet som det sikre og ansvarlige valg. P4 den anden side bliver det reelt marginaliseret,
bade tidsmassigt og indholdsmaessigt.

Marginaliseringen af kondomet som praeventionsform bliver sarligt tydelig, da
gennemgang af sikker anvendelse ikke indgér 1 undervisningssegmentet om pravention, men
i stedet hurtigt gennemgas i slutningen af undervisningen efter de har sagt tak for i dag, og er
1 ferd med at udlevere kondomer. Her er eleverne begyndt at pakke sammen og derfor ikke
har videre opmerksomhed pa Sexualisternes gennemgang (Bilag O1:7; 02:7; O5:5; 09:5).

Dette ses at vaere en problematik, da Emma under interview forklarer, at hun
foretraekker hormonel pravention frem for kondom, fordi kondomer “springer lidt for tit”, og
at man derfor har brug for en backup-lesning (Bilag F2:3). At kondomet springer, kan vare et
udtryk for, at Emma mangler instruktioner som eksempelvis at man skal presse luften ud af
kondomet nar man tager det pa, sa det netop ikke springer. Sexualisternes made at strukturere
undervisningen pa fratager hende muligheden for at here disse informationer, hvilket i
praksis underminerer det budskab, de ellers forsgger at formidle.

Undervisningens hovedsagelige fokus pd hormonpraparater malrettet
kvindekroppen signalerer, at kondomet som praventionsform derfor opfattes som mindre
relevant, hvilket underliggende kan bidrage til en ubevidst reproduktion af en hegemonisk
diskurs, hvor det praeventive ansvar og herved ogsa risiko, 1 praksis knyttes til kvinden. Dette
sker pa trods af at undervisningen retorisk betoner felles ansvar.

Fokusgruppeinterviewene viser, denne hegemoniske diskurs, 1 elevernes egne
forestillinger: Brian forklarer at: “Preevention [er] ikke lige sd vigtig i vores sammenhcenge,

fordi vi bruger det jo ikke” (Bilag F1:27-28). Han siger ogsé at han ikke ensker at anvende
kondom fordi “de adeleegger folelsen” (ibid.). Hermed frasiger han sig ansvar og fremstiller
praevention som noget uvedkommende for drenge. Udsagnet er praeget af et fokus pa egen
nydelse og kan leses som en reproduktion af den hegemoniske diskurs, hvor ansvar geres
kennet. Samtidig vidner det om en forestilling om, at risikoen er lav eller ubetydelig for ham
selv, hvilket kan forstds som udtryk for optimismebias (jevnfer afsnit 2.1.3) inden for et
maskulint narrativ, hvor sarbarhed og konsekvens sjeldent adresseres.

Det ogede fokus pd hormonpraparater 1 undervisningen, sammenkoblet med
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elevernes forstaelser, indlejret i en hegemonisk diskurs, skaber derfor et spendingsfelt, hvor
undervisningen ikke blot reproducerer eksisterende normer om keon og ansvar, men samtidig
slerer muligheden for at etablere en felles forstéelse af seksuel ansvarlighed. Dermed
risikerer undervisningen at bekrefte, snarere end at udfordre, den forventning, at piger beerer
ansvaret for bade sygdom og graviditet.

Det kan 1 den forstand argumenteres for, at kondomet som praeventionsform
kunne fungere som et normkritisk redskab, da det er den eneste praeventionsform, der bade
bruges af og forudsetter samtykke fra begge parter. Det har potentiale til at fremme feelles
ansvar og gensidig refleksion. Men dette potentiale forbliver uforlest, nar kondomet
reduceres til en eftersetning. Der tales om kondomer, men der undervises i

hormonpravention.

6.2.3 Nar engagement er fraverende

Undervisningens manglende gennemslagskraft handler ikke kun om indhold og opbygning.
Lige vigtigt er den folelsesmassige dynamik i undervisningssituationen som spiller en
afgerende rolle for, hvordan engagere sig.

Vi har observeret at Sexualisterne indleder undervisningen hver gang med sige,
at det er eleverne, der er med til at forme indholdet (Bilag O1-O11:2-3). Dog er
undervisningen om pravention og seksuel overforte sygdomme primeert tavlebaseret og
struktureret omkring slides. Dette understreger en uoverensstemmelse mellem Sexualisternes
udmelding om elevinddragelse som grundprincip af deres undervisningskoncepter og
undervisningens faktiske struktur. Nar undervisningen om pravention ikke afspejler
Sexualisternes egen dialogbaserede tilgang, men i stedet fremstér ensidigt og tavlebaseret,
kan det svaekke elevernes oplevelse af ejerskab eller engagement, hvilket kan begranse

budskabets gennemslagskratft.

Vi observerede eksempelvis under den tavlebaseret del at eleverne i hgjere grad
sad stille, tegner, kigger veek og leegger makeup (Bilag O3:5; 06:4).

Eleverne deltager formelt, men signalerer, at undervisningen ikke opleves som
relevant. Det samme kan udledes I drengenes fokusgruppeinterview: Her siger Carl: “Jeg
glemte det hele igen”, og Anton tilfejer: “Jeg kan heller ikke huske [de sagde noget nyt], som
jeg ikke (...) vidste i forvejen” (Bilag F1:27-28). Brian svarer blot: “Nej, ikke rigtig”, da han
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bliver spurgt, om han husker noget fra undervisningen (ibid.). Udsagnene peger samlet set pa
fravaeret af engagement og folelsesmaessig involvering fra eleverne.

I enkelte tilfeelde ses ogsa tegn pé affektiv distance til undervisningen hos
Sexualisterne. Under en undervisningsgang forklarer de at emnet praevention og seksuelt
overforte sygdomme er et krav fra kommunen som folge af de hoje klamydiatilfelde i
Aalborg (Bilag 02:2). Forklaringen leveres uden engagement og kan tolkes som et forseg pa
at fratage sig ejerskab for de budskaber de kommer med. Denne distance risikerer at
forstaerke elevernes oplevelse af, at denne del af undervisningen er noget der skal overstés.

Det samlede billede viser, at det ikke blot er undervisningens emner, men ogsa

den folelsesmassige og paedagogiske rammesetning, der begranser dens gennemslagskraft.

6.3 Forhandling: greenseoverskridende adfaerd

Hvor undervisningen om seksuel risikoadfaerd fokuserer pa fysisk beskyttelse og
sygdomsforebyggelse, bevager Sexualisterne sig her videre til samtykke og grensesatning —
et omrade, hvor fokus flyttes fra det biologiske til det relationelle. Her handler det ikke om at
beskytte kroppen mod smitte, men om at veerne om individets graenser, integritet og
folelsesmassige sikkerhed. Dermed abner undervisningen for et andet s&t normer og

udfordringer, hvor sociale dynamikker, kon og kommunikation treeder i1 forgrunden.
6.3.1 Samtykkeavelsen som performativ forhandling

Et fast element i Sexualisternes undervisning er den sékaldte samtykkeovelse, hvor eleverne 1
par skal std overfor hinanden og @ve sig i at sige “stop”, nar den anden bevager sig for taet
pa. Ovelsen har til formal at gore grenser handgribelige og trene eleverne i1 at marke og
kommunikere dem. I praksis viser observationerne dog, at gvelsen ofte modtages med latter,
fjol og fysisk overskridelse — s@rligt blandt drengene (Bilag O1:7; 02:6; O3:5; O11:5). I en
klasse griner og losser eleverne mod hinanden (Bilag O11:5), i en anden vender de kroppen

vaek, undgér gjenkontakt eller skubber forsigtigt (Bilag 02:6).

Det tyder p4, at gvelsen aktiverer en kropslig bevidsthed, som kolliderer med
klassens sociale spilleregler. Det er ikke nedvendigvis @velsen i sig selv, der opleves som

grenseoverskridende, men snarere det, at skulle sté fysisk tet pd en kammerat og signalere
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sarbarhed. Serligt blandt drengepar bruges ovelsen som lejlighed til at demonstrere deres
uanfaegtethed gennem fjol og overdreven kropslighed. I stedet for at tage gvelsen alvorligt
bruges energien pa at vise, at man ikke lader sig pavirke, eller pa at gore situationen til et

faelles ritual af overskridelse.

Et interview illustrerer denne strategi tydeligt. Da tre drenge bliver spurgt ind til

ovelsen, afviser de hurtigt dens alvor og glider over i gensidige jokes:

Carl: ”Anton pillede ved mig...”
Anton: “Jeg var sgu da ikke sammen med dig?”
Brian: "Hvem fanden var det sd der pillede ved mig?”
Carl: "Ja det ved jeg ikke, det md veere en eller anden satans bandit sa” (griner)

(Bilag F1:68).

Med Goffmans begreb om indtryksstyring kan reaktionerne tolkes som en
frontstage-performance, hvor eleverne forsegger at fremstd uanfaegtede og selvsikre over for
bade kammerater og undervisere. Latteren fungerer som en folelsesregulerende strategi, der

beskytter mod eksponering.

Elevernes adfaerd kan desuden leses som en forhandlet decoding i Halls
forstand. De deltager 1 ovelsen, men tilskriver den en ny betydning. Den bliver ikke en
treening 1 graensesatning, men et socialt spil, hvor overskridelse udtrykker tillid og
kammeratskab. Granser forhandles bort som en del af det sociale fallesskab, og det at

tolerere fysisk narhed uden at sige fra kan fremstd som et udtryk for loyalitet.

Denne praksis afspejler ogsa treek fra hegemonisk maskulinitet, hvor sarbarhed
undertrykkes til fordel for kontrol og felelsesmassig distance. Gennem humor og
overskridelse signalerer drengene, at de mestrer situationen. I kontrast viser flere piger storre
tilbgjelighed til at tage ovelsen alvorligt og udtrykke sérbarhed. Det antyder kennede
forskelle 1, hvordan samtykke udtrykkes og handteres.

Sexualisterne bemaerkede selv, at flere elever kommunikerede deres graenser

kropsligt frem for verbalt. De henviste blandt andet til, hvordan elever tradte tilbage, brugte
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handerne eller vendte kroppen vak, og de fremhavede dette som en legitim made at

udtrykke ubehag pa (Bilag O1:7; 08:5; 010:6).
6.3.2 Fodbold som didaktisk negleredskab

I flere undervisningsgange anvender Sexualisterne sloganet “En frossen krop = stop” som
afsaet for samtaler om samtykke, sansning og granser (Bilag 02:3; 04:3; 09:5; 010:6;
O11:5). For at gere emnet konkret sperger de eleverne, hvem der spiller fodbold. Nér
eleverne raekker henderne op, sperger de ind til, hvordan deres evner til at spille endrer sig,
ndr de har drukket én, tre eller fem ol. Denne refleksion kobles derefter til samtykke og til,

hvordan alkohol kan slgre evnen til at afleese og respektere andres signaler.

Analogien forbinder abstrakte begreber med noget, der opleves fysisk og
konkret. I stedet for at samtykke introduceres som en fast juridisk regel, opfordres eleverne til
at overveje, hvordan alkohol pdvirker sansning, demmekraft og situationsforstéelse. Det er en
bevidst paedagogisk strategi, hvor undervisningen s@ger at knytte samtykkebegrebet til

ungdomskulturelle erfaringer som sport, druk og socialt samver.

Underviserne forseger at encode et budskab om ansvar og graenser i en kulturel
ramme, der matcher elevernes referencer. Ved at anvende billeder og eksempler fra

hverdagen skabes en sammenhang, hvor samtykke fremstar genkendeligt og handgribeligt.

Samtidig udfordrer denne formidling forestillingen om samtykke som en
entydig verbal tilkendegivelse, jevnfor afsnit 2.2.1. Samtykke fremhaves i stedet som noget,
der bade skal udtrykkes og afleses, og som kan andre karakter athaengigt af kontekst og
pavirkning. Eleverne opfordres til at forholde sig aktivt til bade egne og andres signaler, ikke
kun gennem sprog, men ogsa gennem opmarksomhed pa stemninger, kropssprog og
tilstedevaerelse. P4 den made forseger Sexualisterne at formidle en forstaelse af samtykke,

hvor relationel ansvarlighed og sanselig bevidsthed trader i stedet for juridisk entydighed.

6.3.3 Kommunikation som hovedpointe

Et gennemgéende budskab i Sexualisternes undervisning er, at greenseoverskridende adfzerd

ofte ikke skyldes ond vilje, men manglende kommunikation (Bilag O3:4; O4:3).
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Underviserne understreger, at misforstaelser og tavshed kan fore til ubehagelige eller
uenskede situationer, og at det derfor er vigtigt at tale dbent og tydeligt om granser. Denne
tilgang afspejler en paedagogisk strategi, hvor fokus flyttes fra intention og skyld til relation

0g ansvar.

Sexualisterne formidler kommunikation som en slags antidiskurs til
grenseoverskridende adfaerd. Hvor overskridelser i mange samfundsmassige sammenhange
forbindes med overgreb og magt, forseger de at fremme en forstaelse af, at tavshed og
misforstielser ofte er det egentlige problem. Det normative budskab bliver dermed, at samtale

og afstemning kan forebygge ubehag og skabe gensidig tryghed.

Dog rummer undervisningen ogsa gjeblikke, hvor dette fokus glider. I én klasse
svarer en elev 1 sjov, at samtykke “er en myte”. Her reagerer underviseren skarpt og siger:
“Sex uden samtykke er altsd voldtegt” (Bilag 09:4). Kommentaren afviger fra den ellers
dialogiske tone og fremstir som et folelsesladet opger med elevens joke. Det viser, at
underviserne balancerer pa en fin grense mellem at nedtone skyld og samtidig insistere p4, at
grenser skal respekteres. Nar eleverne udfordrer det peedagogiske rum med humor eller

provokation, opstar spendinger, hvor samtalen ikke l&engere er dben, men reaktiv.

6.3.4 Diskurserne om samtykke blandt de unge

Selvom flere elever 1 undervisningen distancerer sig fra samtalen om samtykke, viser
fokusgruppeinterviewet, at nogle forholder sig mere reflekteret til emnet i private
sammenhange. Brian forteller, hvordan han under sin forste seksuelle oplevelse med

karesten gentagne gange sogte verbal bekraftelse:

Brian: “Jeg kan huske forste gang jeg havde sex med min kcereste, sa spurgte jeg
mindst 20 gange om hun var sikker inden vi gik i gang (...) fordi jeg ville veere
sikker pa, at hun var sikker. Fordi hvis hun nu fortrod efter, sd vil det ikke veere

sd rart for mig.” (Bilag F1:39-40).

Udsagnet udtrykker bdde omsorg og usikkerhed, men det er tydeligt, at
motivationen ikke kun handler om partnerens graenser, men ogséd om at beskytte sig selv.

Samtykke bliver en strategi for at sikre sig mod mulige efterfelgende anklager.
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Anton forteller i fokusgruppeinterviewet om en ekskereste, som ifelge ham
anklagede ham for voldtegt og vold. Anklagen fik ingen konsekvenser, da han var “kendt i
byen”, og folk omkring ham derfor valgte at tro pa hans version af haendelserne (Bilag
F1:65). I stedet for at opleve de sociale konsekvenser der ofte folger med disse typer af
anklager, beskriver han lettelse over at blive bakket op. Samtidig fremstilles kvinden i hans

fortelling som irrationel og manipulerende.

Begge drenge beskriver en oplevet sarbarhed i deres kennede position.
Samtykke bliver 1 denne optik ikke et felles ansvar, men en individuel sikringsmekanisme.
Det afspejler, hvordan samfundsdiskurser omkring samtykke, #MeToo og seksuelle
kreenkelser ikke kun har styrket kvinders stemmer (Jeevnfer afsnit 2.2), men ogsé skabt nye
former for usikkerhed og forsvar blandt drenge. I dette perspektiv er drengenes relation til
samtykke praeget af en motivationspreget ambivalens: de vil gere det rigtige, men frygter at

blive misforstéet.

I kontrast beskriver Emma, hvordan hendes granser ikke bliver taget alvorligt,

ogsa nar hun udtrykker dem tydeligt:

Emma: “Ehm... Fordi de aldrig giver en fuck for, hvad man siger. (...) nar de
sporger om samtykket, og man siger nej, sa bliver de sd bare ved.”

(Bilag F2:38-39).

Her handler problemet ikke om usikkerhed, men om manglende respekt. Emma
udtrykker, at verbal kommunikation ikke nedvendigvis skaber beskyttelse. Hendes “nej”
tolkes ikke som et stop, men ignoreres. Det afslorer et kennet asymmetrisk forhold til
samtykke, hvor piger stadig risikerer, at deres graenser overses — ogsa 1 en kultur, hvor

samtykke har samfundsmessigt fokus (Jenvnfer afsnit 2.2).

Denne forskel i oplevelse afspejler to forskellige positioner 1
samtykkediskursen. Drengene fortolker budskabet om samtykke ud fra en risikoopfattelse,
hvor kommunikationen bliver et redskab til selvbeskyttelse. For Emma er kommunikationen
ikke problemet, men selve det, at hendes granse ikke bliver respekteret. Det peger pé, at

samtykke ikke blot er et spergsmil om at tale tydeligt, men om at blive hert og anerkendt.
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Elevernes tilgang til samtykke kan forstds som forskellige mader at decode
undervisningens normative budskab péa. Budskabet om gensidig kommunikation modtages,
men fortolkes forskelligt alt efter kon, erfaring og position. For nogle bliver samtykke en
garanti mod anklager, for andre en tom gestus uden reelt vaern. Det tydeligger, at
undervisningen ikke foregdr i et neutralt rum, men i et socialt felt praeget af hegemoniske
diskurser, forventninger og erfaringer, der strukturerer, hvordan budskaber overhovedet kan

forstas.
6.4 Forhandling: diskriminerende adferd

Fastlagt 1 Sexualisternes undervisning er forseget pd at udfordre og nuancere normative
forestillinger om ken, seksualitet og seksuel adfaerd. Saerligt soger underviserne at skabe rum
for refleksion over diskriminerende praksisser rettet mod seksuelle og kensmaessige
minoriteter samt mod personer, ofte kvinder, som udviser seksuel abenhed eller overskrider
klassisk hegemonisk forankrede forventninger. Denne del af undervisningen har som
ambition at konfrontere elevernes internaliserede forestillinger og fremme en mere
inkluderende og normkritisk forstdelse af kon og seksualitet. Undervisningen placerer sig
dermed i forlengelse af nyere samfundsdiskurser om diversitet og ligestilling, hvor ken og
seksualitet forstas som flydende og situerede snarere end biologisk fastlagte. Men medet
mellem disse normkritiske ambitioner og elevernes praksisser afslarer dybe spendinger, hvor

hegemoniske og alternative diskurser om kon og seksualitet kolliderer.

6.4.1 Mangfoldighedens model, dens tematik og dens modstand

En central ambition i1 Sexualisternes undervisning er at udfordre normative forstdelser af keon
og seksualitet og dermed bidrage til en mere inkluderende og mangfoldig ungdomkultur.
Underviserne forsgger aktivt at bryde med den dominerende, bin@re kensforstaelse og skabe
rum for en nuanceret tilgang til LGBT+-relaterede temaer. Et centralt didaktisk greb er
anvendelsen af en visuel model, hvor ken opdeles i tre komponenter: biologisk ken,

kensidentitet og kensudtryk. Modellen er forsegt rekreeret og ser ud som folgende:
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Model M4: Sexualisternes
differentiering af konsdefinitioner
Overst 1 modellen vises biologisk ken
som en skala fra biologisk kvinde til
biologisk mand, med interken i midten,
hvilket understreger, at biologisk ken
overvejende er binzrt, men at der ogsa
findes personer, der ikke passer
entydigt ind i1 kategorierne. Midten af
modellen reprasenterer kensidentitet
som en flydende bevaegelse mellem
kategorier som cis-kvinde og cis-mand,
med nonbinare identiteter imellem. Cis
er et udtryk der bruges for af udtrykke
at man identificerer sig med det kon
man er tildelt ved fodsel. Mellem disse

pointerer Sexualisterne, at der findes en

lang reekke identiteter, hvoraf nonbinaer

bruges som eksempel. Nonbinzr er et udtryk for, at den kensidentitet man identificerer sig
med, hverken stér inde for kategorien mand eller kvinde. Her findes en lang reekke
definitioner som gender fluid, transkennet, androgyn, mv (LGBT+ Danmark A, n.d.).
Nederst pd modellen illustreres kensudtryk som et spektrum fra feminint til maskulint
kensudtryk. Her papeger Sexualisterne, at udtryksformer, som tgj, har og adfeerd, er
uathangige af bide biologisk ken og kensidentitet. Eksempelvis kan cis-mand ga med
neglelak og cis-kvinder kan barbere sig skaldet. Det samlede formal med modellen er at
synliggoere, at ingen af disse tre lag i sig selv afger en persons ken, og at ken skal forstds som
socialt og kulturelt forankret snarere end biologisk determineret.

Denne differentiering svarer til den engelske sondring mellem sex, gender og
gender expression, og anvendes som et didaktisk redskab til at abne for en poststrukturalistisk
forstéelse af kon. Sexualisterne forsgger her at indkode et opger med den hegemoniske,
biologisk funderede kensforstielse ved at etablere en normkritisk ramme, hvor forskellighed
og flydende identiteter normaliseres.

Men pa trods af modellens klare struktur og inkluderende intention, meder den

ikke nedvendigvis lydherhed i klassevarelset. Flere observationer viser modstand og affektiv
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frakobling — serligt blandt drenge. I én session begyndte flere at fnise og udveksle
kommentarer som “jeg skal kraftdeme ikke... [lcere noget om det]”, allerede da modellen blev
vist pa tavlen (Bilag O10:7). I samme undervisningsgang nevnes Simon Kvamm som
eksempel pa en mand, der leger med kensudtryk, hvilket udleser bemarkningen “han er ogsd
en faggot” samt bortvendte blikke (Bilag O10:7-8). Generelt dokumenteres der fnis, uro og
manglende interesse under gennemgangen af modellen (Bilag O1:2; O4:3; 06:4).

Et saerligt eksempel pa modstand ses 1 ét af de anonyme sporgsmal som
eleverne for mulighed for at stille til sidst i undervisningen. Her forekommer eksplicit
hadefulde kommentarer om afvigende keonsforstielser og seksualitet. Sexualisterne reagerer
her markant. De udtrykker tydeligt vrede og siger, at kommentarerne vil blive taget videre til

bade deres egen leder og skolens personale (Bilag O5:7).

Her ses et tydeligt eksempel pa hvordan elever har ytret holdninger som ikke er
velkomment i denne undervisning. Her havde Sexualisterne mulighed for at udever det som
Goffman henviser til som rituelle reparationer. Dog tager de ikke denne mulighed, men
bryder overlagt stemningen med formélet om at tydeliggere deres holdninger og ideologiske
stasted, nar det kommer til diskrimination overfor seksuelle minoritet.

Det bliver herved en symbolsk kamp om graenserne for legitim ytring om emnet
og tydeligger, at undervisningen ikke blot er informativ, men ogsd normativt positioneret.
Denne situation kan tolkes som en direkte konfrontation mellem hegemoniske og alternative
diskurser om kon og seksualitet. Sexualisterne reprasenterer en normkritisk diskurs, men
meader elever, der 1 Halls forstand indtager en oppositionel position gennem deres respons pa
denne undervisningssekvens.

Ogséd mere subtile former for affektiv distance gor sig geldende. I én
undervisningsgang sidder en dreng med telefonen fremme, mens pigerne halder sig over
bordet uden aktiv deltagelse (Bilag O11:6—7). I en anden undervisningsgang bliver en video
om kensudtryk vist i stedet for modellen. Videoen, handler om en ung person, Nor, der
oplever snavre normer for kensudtryk pa sin gamle skole. Fortaellingen folger Nors skifte til
en ny skole, hvor et mere inkluderende miljo og nye venskaber gor det lettere for ham, at fole
sig accepteret og vere sig selv (UngdomsbyenY T, 2023). Her reagerer flere elever med en
vis afstandtagen, enkelte griner, mens andre udviser tydelig mangel pa interesse. Videoens
tone opleves som overforklarende og upersonlig, hvilket far flere elever til at koble fra
(05:9). Pa tvars af observationerne tegner der sig et menster, hvor temaet om keon og

mangfoldighed oftere medes med modstand, passivitet eller forlegenhed end med aktivt
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engagement.

Med Goffmans begreb om frontstage kan disse reaktioner tolkes som en
strategisk iscenesattelse, hvor is@r drengene forsgger at opretholde en maskulin persona,
som er upavirket af, eller direkte afvisende overfor, normkritiske budskaber. Dette stemmer
ogsa overens med hvad Sexualisterne selv siger generelt om drengenes reaktioner: “Specielt
fyrer har sveerere ved at bruge eksempelvis alternative konsudtryk” (Bilag 06:7).

Disse reaktioner vidner ikke blot om sma forstyrrelser, men peger pa et mere
grundleggende spandingsfelt, hvor sociale normer og maskuline fellesskaber prager, hvad
der kan siges og geres i klasselokalet. Denne underliggende normstruktur treeder endnu
tydeligere frem i interviewmaterialet, hvor drengene selv setter ord pa de sociale sanktioner,
der folger med at afvige fra forventet kensadfaerd.

Her siger Anton, at han aldrig ville sige det hgjt, hvis han var homoseksuel:

Anton: "Hvis jeg lige pludselig blev homoseksuel, [med] den vennegruppe, jeg er
i, havde jeg fandme ikke sagt noget (...) Fordi sa ville jeg 100% ikke vcere med i
den vennegruppe leengere, ellers [var] jeg blevet mobbet sa meget (...), at jeg lige

pludselige hang ud fra broen
(Bilag F1:74).

Selvom udtalelsen fremsettes med humor, peger den pa en dybereliggende
forstaelse af homoseksualitet som socialt uacceptabelt i visse maskuline faellesskaber.
Tavshed og maskering bliver ikke blot individuelle valg, men nedvendig anvendelse af
strategier for at undgd ansigtstab. Det kan tolkes som en ekstrem form for frontstage-adferd,
hvor selv overvejelsen om at afvige fra normen undertrykkes for at beskytte det sociale selv.

Selvom Sexualisterne gor en stor indsats for at fremme normkritiske og
inkluderende budskaber i undervisningen, lykkes det ikke altid at skabe et rum, hvor disse
modtages eller internaliseres. Elevernes reaktioner tyder p4, at der eksisterer steerke sociale
normer og sanktioner i klasserummet, som forhindrer aben refleksion og i stedet forer til
modstand, tavshed eller performativ afstandtagen. Dermed bliver klassevarelset et rum for
diskursiv forhandling, hvor hegemoniske forstaelser af kon og seksualitet fortsat har et solidt

greb 1 de unges sociale virkelighed ndr det kommer til emner som ken og kensforstdelser.
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6.4.2 Slutshaming

Et andet centralt tema i Sexualisternes undervisning er bestrabelsen pa at udfordre
slutshaming — den praksis, hvor sarligt unge kvinder vurderes negativt pa baggrund af deres
seksuelle erfaring (Jeevnfer afsnit 2.3.3). Dette aktualiseres blandt andet i gvelsen ’Sandt eller
falsk’, hvor eleverne bliver praesenteret for udsagnet: “A¢ have mange sexpartnere gor dig til
en slut”. Eleverne skal her rejse sig, hvis de er enige, eller blive siddende, hvis de er uenige.

Ved stort set alle observationer forblev sterstedelen af eleverne siddende (Bilag
01:4; 02:4; 04:5; 06:8; 08:7; 010:9). Umiddelbart kunne dette tolkes som en kollektiv
afvisning af slutshaming. Men bade observationer og Sexualisternes egne kommentarer
indikerer snarere en social teven. Denne toven afspejler muligvis en bevidsthed om, at
slutshaming ikke er socialt acceptabelt 1 undervisningsrummet, hvor normkritik og
mangfoldighed er eksplicitte veerdier. I flere undervisningsgange blev det tydeligt, at mange
elever, sarligt drenge, fnisede og kiggede rundt, som om de vurderede, om det var socialt
acceptabelt at rejse sig (Bilag 02:4; 06:8; 010:9). Sexualisterne bemerker dog dette og siger
blandt andet “det virker som om flere gerne ville rejse sig”, og folger op med spergsmalet:
“hvor mange er for mange?”, hvilket tyder p4, et forseg pa at &bne rummet for en nuanceret
samtale, dog med manglende engagement fra eleverne (Bilag O8:7).

Denne ambivalens kan leeses som en taktisk tilpasning. Med Goffmans begreb
om frontstage kan elevernes adfard forstis som en strategisk performance, hvor de bevarer
ansigt ved at tilpasse sig rummets normkritiske ramme uden nedvendigvis at tilslutte sig den.
Det udadtil passive svar dekker over en vedvarende norm om, at kvinders seksualitet
forbindes med tab af status. Dette bliver tydeligt i en af undervisningsgangene, hvor en dreng
uden teven ytrer, at kvinder med mange sexpartnere “er s/uts”, mens kammeraterne griner og
bakker op (Bilag O4:5).

Fokusgruppeinterviewene bekraefter, at slutshaming-diskursen ogsé eksisterer i
det sproglige og symbolske univers, de unge beveager sig i. Dan bruger eksempelvis nogle-

og-las-metafor for at forklarer hvorfor kvinder burde have farre sexpartnere end mand:

Dan: “Det er den der ting med ldsen og noglen. (...) en nogle, der kan ldse alle
ldse op, det er en god nogle. Men en lds, der bliver ldst op af alle nogler, det er
en darlig las. Og sd er det jo det der med at drenge [er] noglen, piger [er]
ldsen.”

(Bilag F2:24).
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Metaforen fungerer som en symbolsk rationalisering af kensbaserede assymmetri: Den taler
ind 1 en hegemonisk diskurs om sex som noget mand aktivt tager og kvinder passivt giver.
Som reaktion pé Dans allegori slar Emma et slag imod slutshaming, da hun

gennem en balanceret passiv-aggressiv kritik og sarkasme, tilbyder en alternativ forstaelse:

Emma: "Det kan jeg ikke forsta, for kan man ikke kun veere glad for, at en pige
har experience? Sd er du da sikker pd, at du far noget godt i sengen. Altsa, hvis
du vil have en eller anden virgin, sa kan hun jo ikke en skid!"

(Bilag F2:24).

Her forseger Emma at udfordre diskursen og problematisere den traditionelle
seksualmoral, men hendes kommentar fremstar stadig forankret i en kensessentialistisk
ramme, hvor kvindelig seksualitet m4 legitimeres gennem nytte for manden. Det paradoksale
er, at denne nytteverdi hurtigt kan vende sig imod kvinden: Er hun for seksuelt erfaren, og
dermed for nyttig, rammes hun netop af den slutshaming, hun forseger at undslippe. Dette
sammensted mellem normative forestillinger og alternative fortolkninger kan forstas som en
diskursiv kamp, hvor hegemoniske og oppositionelle betydningsrammer kolliderer. Kvinder
ma derfor balancere mellem at vaere “erfarne nok™ til at vaere enskelige — men ikke sé erfarne,
at de bliver reduceret til “sluts”.

Denne ambivalens bliver tydelig i interviewet med drengegruppen. Carl
udtrykker forst fascination over en hypotetisk kvindes seksuelle erfaring da vi sperger ind til
emnet med specifikke antal sexpartnere: ” Altsd... hvis hun har veeret sammen med 100, sa
mad hun jo kende noget. Sd bliver det en vild aften, hende tager jeg, det skider jeg pa!” (Bilag
F2:86). Erfaring ses som et plus i gjeblikket, men som en barriere for langsigtede relationer.
Da vi efterfolgende stiller spergsmalstegn til, om hun kunne vare en potentiel partner,
udtrykker han “Det, det kan jeg ikke. Jeg kan ikke have et forhold med hende” (Bilag F1:87).
Hvorefter Anton og Brian bakker op: ”Ja, smide hende veek” og ”Ja, ud ad hoveddoren nceste
morgen” (ibid.). Erfaring konstrueres sdledes som en midlertidig seksuel attraktion — men
samtidig som en social og relationel barriere, der diskvalificerer kvinden som potentiel
partner.

Disse udtalelser afslarer ikke blot en dobbeltstandard, men ogsa en aktiv
sanktionering af kvinder, der ikke overholder den snavre balance mellem seksuel erfaring og
seksuel respektabilitet. Det er ikke tilstraekkeligt at vaere seksuelt kompetent; denne

kompetence ma vare opndet pd en mdde, der ikke truer mandens sociale status eller
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selvbillede. Kvinden ma gerne “kunne noget” — men ikke for meget, ikke for frit, og ikke for
synligt.

Denne logik bliver yderligere forankret af, at slutshaming ogsé reproduceres
horisontalt mellem piger. Emma siger "Jeg ved ikke, hvor mange gange jeg har hort piger
kalde andre piger for ludere, fordi de har veeret sammen med nogen” (Bilag F2:23). Udsagnet
viser, at slutshaming fungere som en bredt internaliseret norm, der handhaves bade af og
imod kvinder. Piger kan distancere sig fra seksualiserede positioner ved at skamme andre,
hvilket skaber en dobbelt regulering, bdde gennem andres blikke og gennem positionering.

Denne horisontale reproduktion af slutshaming blandt piger kan tolkes som
udtryk for hegemonisk femininitet, altsd de former for kvindelighed, der mest effektivt
understotter og legitimerer den dominerende hegemoniske maskulinitet. Ved at markere
afstand til “de andre piger”, dem, der er “for seksuelle”, reproduceres den kennede orden
indefra.

Det er vaesentligt at pointere, hvordan slutshaming ogsé manifesterer sig
gennem et bestemt sprogbrug, der diskursivt strukturerer elevernes forstaelse af seksualitet.
Vi har derfor kategoriseret nogle af de begreber de unge anvender nér de taler om sex, hertil
givet en forklaring pa ordenes betydning. Jevnfor bilag S%. I vores observationer og
fokusgruppeinterviews cirkulerer vendinger sa som 'bodycount’, der reducerer seksuelle
erfaring til et pointtal (Bilag S:1) Samleje omtales 1 den forstand oftest som en aktiv handling,
drengen gor. *pule i munkekammeret’ (Bilag S:3) — mens pigen fremstilles som passiv
modtager, samtidigt med at de kvindelige konsdele beskrives 1 nedsattende termer sa som
‘gathul’ (Bilag S:5). Mere eksplicitte varianter som udtrykket “pules i munkekammeret”,
betegner hard analsex og viser en vis form for seksuel diskurs hvor kvindens smerte udger
mandens nydelse. Et andet eksplicit udtryk er ‘runthrough’, der oftest bruges og forbindes 1
kontekster hvor slutshaming foregar. Det betegner en pige, som vearende ’lobet igennem’,
altsd, at hun har haft s& meget sex, at hun opfattes som 'nem’ eller *brugt’ og er nu grundet
mangden af aktivitet, blevet fysisk slidt ned (Bilag S:6-7). Sproget er séledes ikke blot meget
kulert jargon men indlejrer og reproducerer en kennet dobbeltstandard. Udtrykkene
fastholder diskursivt en asymmetrisk fordeling af agens: manden er det handlende subjekt

mens kvinden er det modtagende objekt. Den objektiverende semantik understetter pracis

2| dette speciale har vi eksplorativt udviklet en ‘slangliste’ med afsaet i elevernes udtalelser i
fokusgruppeinterviewene. Selvom vores tilgang ikke er klassisk interaktionistisk, fandt vi det metodisk
relevant at inkludere en sproglig analyse for at opna en dybere forstaelse af, hvordan de unge taler om
Sex.
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den hegemoniske logik.

Denne internaliseret logik udger en direkte udfordring for Sexualisternes
undervisning, som forsgger at udfordre og @ndre disse forstaelser gennem ovelser og
samtaler om slutshaming. I en af sessionerne pointerer Sexualisterne klart at hvor mange man
har haft sex med “Det har ikke noget med kompetence til sex at gore, og det siger heller ikke
noget om dit veerd som person” (Bilag O1:4). Her formuleres et tydeligt normkritisk budskab:
At seksuel erfaring hverken skal tilskrives moralsk betydning eller kobles til menneskelig
veerdi.

Men samtidig formuleres der ogsa en pragmatisk opfordring til, hvordan
eleverne ber handtere spergsmélet om deres sakaldte ’bodycount’(Bilag S:1). I flere sessioner
anbefaler Sexualisterne, at “Man skal bare lyve, hvis nogen sporger” (Bilag O5:3; O8:3),
“Lyv, lyv, lyv” (Bilag O7:3). Intentionen synes som varende en form for beskyttelse: En
médde at give eleverne en socialt brugbar strategi i medet med en omverden, hvor slutshaming
stadig eksisterer. Men implicit bekraefter denne anbefaling, at der stadig findes et tal, som kan
vare forkert, et tal, man ikke bor sta ved.

Denne padagogiske dobbelthed peger pa et speendingsfelt mellem normkritisk
ideal og praktisk realisme. Undervisningen anerkender, at eleverne befinder sig i en social
kontekst, hvor normerne for kennet seksualitet ikke let lader sig rokke. Men 1 stedet for at
insistere pa en frontalt konfronterende strategi, tilbydes eleverne en form for performativ
tilpasning, en slags strategisk selvbeskyttelse. Det bliver ikke diskursen, der &ndres, men
individets made at navigere den pa.

Set gennem Goffmans linse kan denne opfordring tolkes som en
opmarksomhed pa elevernes frontstage-performance: Deres sociale selv skal beskyttes og
praesenteres pa en made, der stemmer overens med fellesskabets normer. Den @rlige
bagvedliggende identitet, backstage, ma derfor skjules, for ikke at bringe det sociale ansigt 1
fare. Men i en undervisningssammenhang, hvor formalet netop er, at @ndre normer og skabe
rum for afvigelse, bliver denne strategi paradoksal. Sexualisterne forseger at skabe tryghed,
men kommer samtidig til at understette den norm, de forseger at udfordre. Det peger pa et
strukturelt dilemma: At normkritisk undervisning, selv nir den er progressiv, stadig ma
forhandle med de sociale realiteter, eleverne indgar i og nogle gange ma tilpasse sig dem,

snarere end at forandre dem.
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6.5 Den manglende snak om digital adferd og sikkerhed

Sexualisternes undervisning daekker bredt over de tre dominerende diskurser om seksuel
risikoadfeerd, grenseoverskridende adferd og diskriminerende adferd. Disse diskurser er
ogsa 1 trdd med undervisningsministeriets retningslinjer for seksualundervisning, hvor
begreber som “krop og anatomi”, “samtykke og rettigheder”, “normer og mangfoldighed”,
“relationer” samt “digital adfeerd og sikkerhed” fremhaves (Undervisningsministeriet, 2020).
P4 baggrund af vores observationer og analysestrategi er det tydeligt, at Sexualisterne isar
forhandler og udfordrer de diskurser, der vedrerer de forste fire begreber. Derimod er digital
adfeerd og sikkerhed i hej grad fravarende i undervisningen. Dette pa trods af, at netop dette
aspekt fremstér saerligt aktuelt 1 lyset af de unges digitale livsforelse.

Pé den forste skole, hvor vi foretog observationer, forklarede Sexualisterne, at
de havde indgéet en aftale med skolen om ikke at omtale digitale kraenkelser, da der pa
davarende tidspunkt var en aktiv sag kerende. Der kan dog rettes kritik mod dette fravalg, da
det netop ger samtalen yderligere relevant. Endnu mere pafaldende er det dog, at
undervisningen pé de evrige uddannelser heller ikke adresserede digital adfzerd og sikkerhed.
Udover enkelte henvisninger til pornoathengighed i quiz-gvelser, og nogle fa bemarkninger
om urealistiske kropsidealer pa sociale medier og i porno, forblev diskussionen om online
seksuel adferd overfladisk og orienteret mod positiv seksualitet frem for risici (Bilag O1:4;
02:4; 03:5; 04:6; 05:8-9; 06:8; O7:9; 08:8; 09:5; 010:10; O11:6).

Vigtigheden af samtaleemnet ligger blandt andet i den strafferamme som galder
deling af pornografisk materiale af unge under 18. Deling af seksuelle billeder uden samtykke
nar det drejer sig om unge under 18, betegnes som distribution af bernepornografi og straffes
1 henhold til Straffelovens § 235. Altsé kan man risikere straf med bede eller feengsel i1 2 ar.
Under skarpende omstendigheder, ville man kunne risikere op til 6 ars faengselsstraf og den
som besidder billederne kan straffes med bede og feengsel op til 1 ar. Altsé er der lovmaessigt
slaet hardt ned pa deling af private billeder, hvilket er noget som de unge mennesker burde
informeres om, sé de ville fa en mulighed for at tage en informeret beslutning, nér de star
overfor billeder delt uden samtykke (retsinformation.dk)

Fokusgruppeinterviewene afslorer et markant behov for denne samtale. Flere
informanter berettede om egne eller venners oplevelser med blandt andet afpresning i

forbindelse med deling af nogenbilleder. Emma fortaller folgende om hendes oplevelse:
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Emma: “Jeg tror, det forste billede, jeg nogensinde sendte var, da jeg var 12. Jeg
havde lige faet Snapchat. Mine forceldre, de fortryder ogsa meget, at de gav mig
Snapchat der. (...) jeg endte sa med at fa en sag i korende. Ja, fordi jeg blev
afpresset. Jeg havde fdet at vide, af duden var sadan 18 (...) Jeg var sadan ’'sure
thing’! Han var sd 28, han hed [navn], kom fra Sjeelland. Ja, det var en lille
smule ekstremt. Bade de ting, han sagde, og det jeg skulle gare. Jeg har lidt holdt
mig veek fra det derefter. Nu tror jeg bare, at jeg holder den til virkelighed.”
(Bilag F2:73).

Emmas oplevelse tydeligger, hvordan sérbare bern og unge let kan udnyttes
digitalt. Hun har senere oplevet, at folk, hun ikke kender, tilfgjer hende pd Snapchat og
forteeller hende, at de har set hendes billeder online, ikke for at hjelpe, men for at lade hende
vide, at de har set hende negen. Emma fortaller hvordan hun matte forlade de sociale medier
i en periode grundet mistrivsel (Bilag F2:74).

Dan kender pa lige vis til oplevelser af samme karakter. I interviewet beskriver
han, hvordan en ven er blevet afpresset og oplevede, at negenbilleder blev delt med hans

familie og omgangskreds, efter de havde afpresset ham til at give dem penge:

Dan: "En af mine venner har provet det. Han har delt, og sa er han blevet
afpresset af, at de ville sende det [til venner og familie], hvis han ikke sendte
penge. Sd kom han til at sende, hvad hedder det, 2.000kr eller et eller andet, og
de blev ved med at krceve mere. Sd forst dér havde han ringet til mig og nogle
andre, og spurgt, om vi kunne hjeelpe ham pd en eller anden made. Sa fik vi ham
til at ga til politiet med det, fordi der er jo ikke sd meget, vi kan gore.”
(Bilag F2:76).

I interviewet med de tre drenge navnes det desuden, hvordan deling af billeder
foregar 1 samtaler bade pa appen Snapchat og den online platform Discord (Bilag F1:128—
129). Denne udbredte praksis peger pé, at digitale sexkrankelser i hoj grad er blevet
normaliseret blandt unge, og det understreger vigtigheden af, at temaet behandles eksplicit 1
seksualundervisningen. Nar unge itales@tter denne praksis med en vis selvfolgelighed og
uden tydelig refleksion over konsekvenserne, tyder det pa en manglende forstielse for de

juridiske og sociale implikationer af digital kreenkende adfaerd.
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Dette forsterkes yderligere af, at emnet ikke synes at vare en integreret del af
Sexualisternes program, da der blandt andet ikke er udarbejdet et powerpoint slide med
emnet. Selvom digital adfeerd og sikkerhed fremgar som et af Undervisningsministeriets
retningslinjer for seksualundervisning og heraf som orienterende begreber for projektet, har
vi 1 vores empiriske materiale kunnet konstatere et nermest fuldstendigt fraver af denne
tematik 1 undervisningen. Dette udger en vaesentlig diskursiv blind plet, serligt 1 lyset af de
mange og alvorlige konsekvenser som digital krenkelse kan have for unge, bade juridisk,

socialt og psykologisk (Det Kriminalpraventive Réad, n.d.).

Manglen pa italesattelse af digitale praksisser, sdsom deling af intime billeder
uden samtykke, efterlader de unge uden sprog og redskaber til at reflektere over eller handle
etisk 1 disse situationer. I stedet risikeres det at reproducere en tavshedskultur, hvor normer
for digitalt samtykke og ansvar ikke forhandles, men derimod lades ude. Det rejser spergsmal
om, hvorvidt undervisningen reelt formar at adressere de former for greenseoverskridende

adfeerd, som i dag er blandt de mest udbredte og skadelige for unge mennesker.

Jevnfor den adaptive metode kan vi empirinart tilfoje nye teoretiske
overvejelser pd nyfundne analytiske pointer fra empiri indsamling. Her ses Zygmunt
Baumans teori om flydende modernitet og flydende keerlighed at tilbyde et relevant teoretisk
perspektiv til at forstd de digitale dimensioner af unges onlinepraksisser og hvordan si
ekstrem og granseoverskridende adfaerd finder sted online. Ifolge Bauman er det senmoderne
samfund praget af flygtighed, usikre relationer og svaekkede sociale bdnd (Bauman &
Mazzeo, 2012: 117). I samfundet som han beskriver som flydende, bliver intimitet og
seksualitet genstand for forbrugslogikker, hvor menneskelige relationer ofte reduceres til
midlertidige forbindelser uden forpligtelse — og hvor kroppen og det seksuelle selv gares til
noget, der kan forbruges, (Bauman, 2010: 23) deles og herved ogsa anvendes til afpresning. |
den forstand bliver kerlighed og seksualitet 1 stigende grad lesrevet fra varighed og ansvar,
og relationer baseres 1 hgjere grad pa nytte, bekvemmelighed frem for gensidighed og
forpligtelse. Nar deling af intime billeder foregar uden samtykke, kan det tolkes som et
udtryk for netop denne type relation: den, hvor intimitet reduceres til noget, der kan
forbruges, vurderes og cirkuleres uden hensyn til den andens integritet.

Denne udvikling har alvorlige konsekvenser, sarligt for unge, der i stigende
grad forhandler deres identitet og verdi gennem digital synlighed og respons. Nar intimitet

og anerkendelse foregar online, forskydes graenserne for, hvad der er privat og hvad der er
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offentligt — og her bliver deling af negenbilleder et konkret udtryk for den flygtige form for
relationelle forpligtelser, som Bauman problematiserer. Som Shaun Best (2018) fremhaever 1
sin genlaesning af Liquid Love, er det netop denne privatisering og konsumering af intimitet,
som skaber risiko for afkobling af etik og ansvar i unges seksuelle adfzerd.

Set 1 dette lys fremstar fravaeret af digital adferd og sikkerhed 1 Sexualisternes
undervisning ikke blot som en padagogisk mangel, men som en undladelse af at engagere sig
i nogle af de mest presserende problematikker i unges intime liv. Nar samtlige unge vi har
interviewet, beretter om digital afpresning og kraenkende billeddeling som
hverdagsfenomener, bekreftes Baumans og Bests pointe om, at intimitet i senmoderniteten
risikerer at blive afkoblet fra ansvar, etik og varighed — en proces, der i hej grad forsterkes af
digitaliseringens vilkar.

Hvis seksualundervisningens formal er at stette unge i at navigere et komplekst
seksuelt og socialt landskab, ma den derfor nedvendigvis rumme den digitale dimension — og
det i et sprog og med redskaber, der gor de unge i stand til at forsta, forebygge og reagere pa
digitale kraenkelser og pa lige vis satte sig ind 1 konsekvenserne det kan have for dem selv,

men ogsd for ofrene.

7.0 Diskussion

I folgende afsnit vil vi diskutere specialets vaesentligste erkendelser og refleksioner med afseet
1 tre forskellige perspektiver: det teoretiske, det metodiske og det empirisk funderede.
Formélet med diskussionen er at perspektivere analysens fund samt at vurdere, hvordan de
valgte tilgange og metoder har bidraget til specialets indsigt i, hvordan Sexualisternes
undervisning reproducerer, forhandler eller udfordrer diskurser om problematisk seksuel

adfeerd.

7.1 Teoretisk funderet diskussion

I dette speciale har vi anvendt flere teoretiske komponenter til at rammesette en teorihistorisk
ramme for begrebet hegemoni og dens betydning for diskurserne. Dog er disse ikke anvendt i
analysen og vi vil derfor udelukkende diskutere de anvendte teorier 1 dette afsnit.

I analysen har vi anvendt Stuart Halls teori om encoding og decoding og Erving

Goffmans dramaturgiske begrebsapparat for at undersegge, hvordan diskurser om
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problematisk seksuel adfaerd reproduceres, udfordres eller forhandles 1 Sexualisternes

undervisning.

Halls teori har veret central for vores analyse af spandet mellem de budskaber,
underviserne formidler, og de mider eleverne reagerer og positionerer sig i forhold til dem. I
praksis har vi dog oplevet, at teorien har visse begrensninger, isar i situationer hvor
elevernes reaktioner er tvetydige eller praget af sociale spil. Nar elever eksempelvis griner,
laver jokes eller undviger emnet, bliver det vanskeligt at afgere, om de udtrykker modstand,
tilslutning eller blot forseger at navigere 1 en socialt kompleks situation. Hall tilbyder ikke
nedvendigvis forklaringer, der kan indfange denne form for utydelige eller performative
reaktioner, hvor betydningen ikke ligger i det sagte alene, men i1 samspillet mellem sprog,

kropssprog og kontekst.

Netop i disse kontekster bliver det relevant at inddrage Goffmans dramaturgiske
perspektiv. Goffman ger det muligt at analysere de mere subtile former for meningsarbejde,
der foregér blandt andet gennem blik, latter, kropssprog og sproglige strategier. Herigennem
bliver det muligt at forsta, hvordan eleverne forhandler deres deltagelse og placering i
undervisningen pd mader, der ikke eksplicit udspiller sig og derfor kan kategoriseres inden
for Halls decoding positioner, men som alligevel former det sociale rum og de diskurser, der

opretholdes eller udfordres i praksis.

Goffmans begreber om face og indtryksstyring har fungeret som et vigtigt
analytisk supplement i vores analyse af elevernes adfaerd. Begreberne har gjort det muligt at
fa en forstaelse for, hvordan elever forseger at kontrollere det indtryk, de giver af sig selv 1
undervisningsrummet, og hvordan sociale forventninger spiller en rolle i reguleringen af
deres fremtoning. Sarligt brugen af humor og ironi kan laeses som strategier til at afverge
ubehag og opretholde en facade af kontrol frem for at afslere usikkerhed eller sarbarhed. Her
har teorien veret hjelpsom til at identificere, hvilke udtryk der bruges til at handtere hvilke
former for social risiko, for eksempel nar et emne opfattes som pinligt, sérbart eller socialt

farligt at engagere sig i.

Goffmans skelnen mellem frontstage og backstage har yderligere bidraget med
en forstdelse af, hvordan elever kan deltage aktivt i undervisningen uden nedvendigyvis at
afslere deres egentlige holdninger. Elever kan i pausen (backstage) udtrykke tvivl eller
nysgerrighed, men pa klassen (frontstage) performe sikkerhed, ligegyldighed eller dominans

for at undgé at miste ansigt. Dette giver os et begrebsligt sprog til at analysere de sociale
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mekanismer, der er i spil, nar elever forseger at balancere mellem at veare socialt accepterede

og samtidigt navigere 1 normtunge emner som granser, samtykke og kensidentitet.

Kombinationen af de to teoretiske perspektiver har givet os mulighed for at
analysere bade de strukturelle budskaber og de sociale realiteter der finder sted i rammen af
Sexualisternes undervisning. Hall har hjulpet os til at positionere elevernes reaktioner til
undervisningen, mens Goffman har gjort det muligt at undersege, hvordan sociale komplekse
dynamikker lases ud af konkrete interaktioner. Dermed har teorierne i fellesskab styrket
vores blik for kompleksiteten i elevernes positionering og herved bidraget til en nuanceret

forstaelse af undervisningens diskursive spandingsfelter.

7.2 Metodisk funderet diskussion

I dette speciale har vi kombineret observationer og fokusgruppeinterviews for at undersoge,
hvordan diskurser om problematisk seksuel adfeerd kommer til udtryk i og omkring
seksualundervisningen. Observationerne har givet indblik 1 bAde undervisernes formidling og
elevernes reaktioner, hvilket har gjort det muligt at identificere underliggende normer og
diskurser i interaktionen. Gennem sproglige valg, tavshed og kropsligt udtryk konstrueres og

forhandles betydning, hvilket er centralt i en socialkonstruktivistisk analyseforstielse.

Da undervisningen i hej grad var praget af tavleformidling og begranset
elevinteraktion, inddrog vi fokusgruppeinterviews for at i indblik i, hvordan elever
forhandler mening om seksualitet, kon og greenser, bade i relation til Sexualisternes
undervisning og i samspil med hinanden. Fokusgrupperne gav indsigt i hvilke diskurser der

cirkulerer blandt unge, samt hvordan de italesatter dem nar det kommer til undervisningen.

De to metoders fokuspunkter er visualiseret, jevnfer bilag M, Model 3.
Fokusgruppe interviewet er ikke alene brugt til at afdeekke informanternes subjektive
oplevelser, men ogsd som en metode til at undersege, hvordan mening konstrueres kollektivt
i samtalen. P4 samme méde er observationerne anvendt for at fa et indblik i hvordan normer

og betydninger konkret bliver italesat og kropsliggjort i klassevarelset.
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Kombinationen af disse to metoder har derfor udgjort en vaesentlig analytisk
styrke. Observationen har synliggjort undervisningens intentioner og de diskursive praksisser
1 undervisningsrummet, mens fokusgruppeinterviewene har tydeliggjort, hvordan disse
diskurser bearbejdes, accepteres eller modarbejdes af eleverne selv. Sammenkoblingen af de
to metoder har gjort det muligt at saette undervisningens form og indhold i relation til
elevernes fortolkninger og erfaringer, hvilket har bidraget til at identificere spendingsfelter
mellem formidling og modtagelse. Her har samspillet mellem observation og interview
hjulpet os med at forsté ikke blot, #vad der siges og geres, men ogsa hvad der ikke

italesaettes, og hvilke diskurser dette fraver reproducerer.

Ved observation har vores tilstedeverelse uundgéeligt haft en indflydelse pa
undervisningsrummet, hvor bade Sexualister og elever potentielt har tilpasset deres adfaerd
som folge af at vere iagttaget. Dette kan have medfort, at visse diskurser eller reaktioner blev

nedtonet eller udtrykt anderledes end under normale omstandigheder.

Fokusgruppeinterviews indebarer tilsvarende en risiko for social
onskverdighed og gruppedynamisk bias, hvor enkelte stemmer kan dominere, eller hvor
deltagere tilbageholder synspunkter, der afviger fra flertallets. Begge metoder ma derfor
forstas som situationsbetingede og kontekstathangige, hvilket vi har sggt at imgdekomme

gennem metode regulering og refleksiv praksis.

7.3 Empirisk funderet diskussion

Vores empiriske materiale viser, at diskurser om problematisk seksuel adfaerd bade
manifesterer sig eksplicit men ogsa mere subtilt 1 seksualundervisningen. Vi har i
observationerne identificeret enkelte situationer, hvor der tales direkte om problematiske
adferdsformer, serligt 1 relation til online interaktioner og digitale krenkelser. Nar
problematisk seksuel adferd dokumenteres eksplicit, kan der ikke stilles spergsmalstegn til

deres tilstedevarelse og effekt.

Det ber understreges, at diskurser om problematisk seksuel adfzrd i lige sa hoj
grad kommer til udtryk i1 implicitte, passive samtalemenstre og handlinger, og at det derfor
ikke er nedvendigt at identificere direkte overgreb eller abenlys diskrimination for at kunne

analysere dem. Disse diskurser kommer ogsa til udtryk i det subtile, for eksempel 1 et
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opgivende suk under undervisningen om mangfoldighed eller i et grin og et blik til
sidemanden, nar eleverne skal tage stilling til, om mange sexpartnere gor ¢én til en slut.
Sadanne sma handlinger er ikke neutrale, men medskaber af en social konsensus, hvor
bestemte forestillinger om ken og seksualitet opretholdes som tavs viden. Nér der i
klassevaerelset etableres en felles forstaelse af, at kvinder ikke ber have mange sexpartnere,
mindskes afstanden mellem implicit afstandtagen og eksplicit grenseoverskridende adfaerd.
Dette understreger, hvordan undervisningen ogsa pa et subtilt niveau kan vare med til at
bekrafte eller udfordre samfundets dominerende forestillinger om keon, ansvar og seksuelle

forstaelser.

Det er pa lige vis vaerd at bemarke, at ogsd maden hvorpé visse temaer
behandles hurtigt eller overfladisk, er lige s& sigende som dem, der far eksplicit
opmerksomhed. I Sexualisternes undervisning fylder kvinders kropslige erfaringer som
menstruation og gynakologiske underseggelser markant mere end mandlige problematikker
som forhudsforsnavring, penissmerter eller podning, som kun navnes perifert. Dette fravaer
afspejler en ny kennet skaevhed, hvor kvindekroppen far fuldt fokus, mens mandekroppen
forbliver usynlig og sarbar over for tavshed og skam. Ud fra dette bliver det tydeligt, hvilke
normer og verdier undervisningen bygger pa. Selvom intentionen er normkritisk, kan det
argumenteres, at tilgangen i praksis risikerer ikke at skabe balance mellem kennene, men i

stedet forskyde asymmetrien i en ny retning.

8.0 Konklusion

I dette speciale har vi undersegt, hvordan Sexualisternes undervisning pa
ungdomsuddannelserne medvirker til at reproducere, forhandle eller udfordre diskurser om
problematisk seksuel adferd. Gennem et empirisk afsat i observationer og
fokusgruppeinterviews har vi analyseret tre centrale diskursive felter: seksuel risikoadfcerd,
greenseoverskridende adfcerd og diskriminerende adfcerd som samlet set udger problematisk
seksuel adfcerd.

Med afsat i en socialkonstruktivistisk tilgang, suppleret af hermeneutiske
elementer, har vi forstaet betydning og normer som noget, der skabes i sociale praksisser og
interaktioner. Den adaptive metodetilgang har gjort det muligt at udvikle og justere

orienterende begreber i takt med analysens fremdrift og herved holdt os empirinare i
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undersoggelsen.

I specialet har vi inddraget flere teoretiske perspektiver for at skabe en
teorihistorisk forankret ramme for begrebet hegemoni og dets betydning for diskurser om
seksualitet 1 undervisningskonteksten. Til analysen har vi kombineret Stuart Halls teori om
encoding og decoding med Goffmans dramaturgiske begrebsapparat. Denne kombination har
muliggjort en analyse, hvor vi har kunne indfange bade de strukturelle intentioner i
undervisningen og de sociale dynamikker, hvori disse intentioner forhandles og gives
betydning. Teorierne har til sammen styrket vores forstaelse af, hvordan diskurser ikke blot
udfordres, men forhandles og reproduceres 1 interaktionen mellem Sexualisterne og eleverne.

Et centralt element i vores analyse har vaeret Sexualisternes performative
fremtoning og deres strategiske brug af sprog og rum. Underviserne indtager en liminal
position mellem ungdomskultur og peedagogisk autoritet, hvor de gennem visuelle signaler,
sprogbrug og kropslig placering forseger at balancere mellem ‘ung-til-ung' koncept og lerer
autoritet, hvilket pavirker maden hvorpa, de udfordrer og forhandler diskurser i klasselokalet.

Vedrerende diskursen om seksuel risikoadfaerd seger Sexualisterne eksplicit at
fremhave kondombrug som den mest ansvarlige og legitime praeventionsform, ofte via
moralsk funderede skremmekampagner og sterke affektive virkemidler. Alligevel ses
diskrepans mellem det, der siges, og det, der faktisk formidles.

Grundet undervisningens strukturering, ender Sexualisterne med at tildele
hormonpravention markant mere opmarksomhed end kondomet, bade i tid og vaegtning, til
trods for deres hovedbudskab. Denne skave prioritering medvirker til at de ikke lykkedes
med at udfordrer diskursen om seksuel risikoadferd, men derudover ogsa ubevidst,
medvirker til at reproducere den hegemonisk kennede diskurs, som placerer ansvaret om
prevention pd kvindens krop. De ender derved med at reproducere diskurser i1 forseget pa at
udfordrer andre.

Med henblik pa diskursen om greenseoverskridende adfzerd har Sexualisterne til
hensigt at fremme en kropslig og relationel forstéelse af samtykke, som raekker ud over det
juridiske begreb. Gennem interaktive ovelser og didaktiske redskaber forseger de at bringe
samtykke taettere pa elevernes erfaringsverden. Analysen viser dog, at disse aktiviteter ofte
ender med at fungerer som en social test, snarere end en leringsplatform: Ovelserne
reduceres til et spil om loyalitet frem for en praksis baseret pa gensidig respekt for graenser.
Pa trods af dette, kan vi konkludere at Sexualisterne formar at anvende klassens sociale spil
strategisk, til at &bne for en forhandling af hvad der forstds som varende

graenseoverskridende adfeerd.

75



Kandidatspeciale 10. Semester E25

Sexualisterne forseger aktivt at udfordre hegemoniske diskurser ved at
introducere konsdiverse modeller og skabe rum for refleksion, nér det kommer til budskabet
om mangfoldighed. Dog kan vi konkludere, at modstanden mod disse alternative
fortolkninger ofte er markant. De normative forestillinger om keon og seksualitet er sa dybt
forankret 1 de unges sociale virkelighed, at eleverne setter sig i oppositionel position til
budskaberne.

Slutshaming er pd lige vis dybt forankret i de unges sociale virkelighed. Trods
Sexualisternes intention om normkritik, ender undervisningen i praksis med at tilbyde
strategier for individuel tilpasning, snarere end strukturel forandring. Som resultat heraf, kan
vi konkludere, at Sexualisterne ender med at reproducere selvsamme diskurs, i forsgget pa at
udfordrer den.

Et centralt fund i analysen er fravaeret af digital sikkerhed som tema i
Sexualisternes seksualundervisning, til trods for at det fylder markant i de unges sociale
virkelighed. I empirien ses udpraegede eksempler pa digitale kraenkelser. Alligevel fremgér
det af vores observationer, at emnet enten helt udelades i undervisningen eller bevidst
undgés. Denne tavshed star i kontrast til Undervisningsministeriets retningslinjer, som netop
fremhaver digital adfeerd som et vaesentligt element i nutidig seksualundervisning. Det kan
konkluderes, at den manglende adressering af digital sikkerhed risikerer at reproducere en
tavshedskultur, hvor normer for digitalt samtykke og ansvar, hverken udfordres eller
forhandles, men derimod helt lades ude.

Nar det kommer til specialets problemformulering: ‘Hvordan Sexualisternes
undervisning pad ungdomsuddannelser medvirker til at reproducere, udfordre eller forhandle
diskurser om problematisk seksuel adfaerd', kan vi konkludere, at de primeert udfordrer
diskurserne. Dog finder vi, at forseget herpa, i nogle tilfaelde resulterer i reproduktion af visse

diskurser.

Endvidere kan det konkluderes at Sexualisterne ikke nedvendigvis er i position
til reel forhandling, da dette forudsaetter gensidig abenhed. Her star de i kampen mod dybt
forankrede hegemoniske diskurser, som prager elevernes sociale virkelighed. Pa trods af
disse begraensninger vurderes det, at Sexualisternes undervisning er et markant forbedret
alternativ til tidligere undervisning, bundet op pd en hovedsagelig biologisk og reproduktiv
tilgang. Seerligt deres ‘ung-til-ung’ koncept styrker identifikation hos de unge og oger
potentialet for normkritik.
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9.0 Perspektivering

Dette speciale har vist, at seksualundervisning ikke blot handler om at formidle viden, men
ogsd om at understotte unges refleksioner om ken, greenser og ansvar. Sexualisternes
normkritiske undervisning reprasenterer en peedagogisk ambition om at udfordre fastlaste
forestillinger, og specialets analyse har vist, at denne tilgang i flere tilfaelde dbner for vigtige
diskussioner i undervisningsrummet.

Samtidig peger specialet pa, at det ikke altid er givet, hvordan sddanne
normkritiske budskaber modtages af eleverne. Det kan give anledning til at reflektere over,
hvordan seksualundervisning bedst balancerer mellem at udfordre og samtidig skabe plads til
dialog. Spergsmélet om, hvordan undervisere kan meade eleverne i gjenhgjde og understotte
meningsfulde samtaler, er derfor fortsat aktuelt.

De samfundsmessige udfordringer, der knytter sig til seksuel risikoadfaerd og
digitale kraeenkelser, understreger behovet for, at seksualundervisning forholder sig til unges
hverdagsliv og sociale virkelighed. Undervisningens rolle er ikke kun at formidle fakta, men
ogsa at skabe rum for refleksion, uenighed og forhandling. Her peger specialet pa potentialet i
undervisningsformer, der integrerer bade viden, affekt og social positionering.

Specialet kan inspirere til videre forskning i, hvordan forskellige
undervisningsformer pavirker elevernes engagement og deltagelse, isar i forhold til ken,
normer og ulighed. Det vil vare relevant at undersege, hvordan normkritik praktiseres pd
tvaers af regioner, og hvordan elever med forskellige sociale og kulturelle baggrunde reagerer
pa budskaber om graenser, mangfoldighed og samtykke. Ligeledes kunne fremtidig forskning
udforske, hvordan underviseres egne positioner og erfaringer former maden
seksualundervisning udfoldes pa i praksis.

Derudover kan specialets indsigter vaere brugbare for Sexualisterne i deres
lobende refleksion over metode og tilgang. De empiriske fund viser blandt andet, hvor og
hvornér eleverne oplever undervisningen som meningsfuld, og hvor den risikerer at skabe
distance. Denne viden kan bruges til at justere paedagogiske greb, styrke balancen mellem
identifikation og udfordring, og skeerpe opmarksomheden pé tavsheder og emner, der i
praksis far mindre plads, sdsom digital adfeerd og mandlige kropserfaringer. Pa den made kan
Sexualisterne fortsat udvikle deres undervisning med blik for bade intentioner og virkning.

Endelig peger specialet ogsa pa et behov for at teenke seksualundervisning mere

strategisk ind i uddannelsespolitikken. Nar undervisningens omfang, form og faglige
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forankring varierer fra skole til skole, risikerer det at blive op til frivillige initiativer og
civilsamfundsakterer at sikre kvalitet og inklusion. Akterer som Sexualisterne udfylder et
vigtigt tomrum, men deres indsats kan ikke std alene. Der er behov for en mere systematisk
forankring 1 skolelovgivning og lereruddannelse, som understotter seksualundervisning som
en langsigtet og integreret indsats. Det indeberer bade padagogisk opkvalificering, klare
nationale retningslinjer og strukturelle rammer, der favner de komplekse og tvaergdende

temaer, som undervisningen i dag skal rumme.
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