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Abstract

This master’s thesis explores how transgender individuals experience the impact of their gender
identity on their life situation and the consequences deviating from dominant societal gender
norms. The thesis is a cross-disciplinary collaboration between sociology and social work,
combining perspectives from both fields to provide a comprehensive understanding of the
issues at stake. In the initial phase of our study, we conducted a comprehensive literature
review, focusing primarily on Danish research and literature, as the study is embedded in a
Danish context regarding social services, norms, and legislation. This review revealed that
while transgender individuals are often in a more vulnerable position compared to cisgender
individuals, relatively few studies focus on their own narratives and perspectives. This
indicates a need to strengthen the citizen perspective, providing insights into the complexity of

their lived experiences and amplifying the voices of a frequently marginalized group.

The theoretical framework combines Judith Butler’s theory of gender performativity, which
offers a macro perspective on gender, with Erving Goffman’s theory of stigma, providing a
micro-level understanding of social interactions and societal expectations. This combination
enables a nuanced analysis of both external societal structures and internal subjective

experiences. Supplementary theories are incorporated where relevant.

Methodologically, we apply a critical hermeneutic approach to explore the experiences of ten
transgender individuals through qualitative interviews. We conducted 10 interviews with 10
different transgender people, ensuring a balanced representation of 4 female, 1 nonbinary and
5 male informants, ranging in age from 20 to 28 years. Based on these interviews, we conducted
thematic coding and then selected the most central empirical findings, which formed the

foundation for our analysis.

The analysis is structured into three main sections; inner factors, outer factors, and social
initiatives. The first part focuses on personal experiences of gender dysphoria, self-perception,
and the importance of being able (or unable) to express one’s gender. The second part examines
the societal and structural conditions, such as prejudice, discrimination, and the importance of
passing, and how these create opportunities or barriers. The final part highlights the informants’
own suggestions for social interventions to improve the living conditions of transgender people,

with a focus on empowerment and destigmatization.
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Based on our analysis, this thesis concludes that transgender individuals’ well-being is deeply
shaped by both internal and external factors. Internally, the experience of gender dysphoria
leads to deep emotional and psychological consequences, including feelings of alienation from
one’s own body, anxiety, and depression. Without access to appropriate care or support, these
inner struggles can severely affect mental health and overall quality of life. Externally,
transgender individuals face widespread prejudice, discrimination, and structural exclusion.
The thesis highlights how societal attitudes often position transgender people as deviant or less
worthy, resulting in degrading and exclusionary treatment across different settings. Such outer
factors not only reinforce stigma but also amplify the psychological burden of navigating daily

life as a transgender person.

Finally, the thesis points to the importance of social and political initiatives aimed at improving
the conditions for transgender individuals. This includes strengthening access to knowledge
about gender diversity, building supportive communities, expanding development
opportunities, and fostering inclusive environments where diverse gender identities are
recognized and respected. Addressing both the inner and outer factors shaping transgender
experiences requires a multifaceted approach that reduces individual vulnerability while

transforming the societal structures that perpetuate marginalization.
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Indledning

Denne specialeathandling har til formal at undersege, hvordan transkennede personer oplever,
at deres keonsidentitet pavirker deres livssituation samt hvilke konsekvenser afvigelsen fra
samfundets herskende kensnormer, har haft for deres liv. Indledningsvist har vi foretaget en
systematisk litteratursegning med det formél at skabe overblik over eksisterende forskning og
viden om transkennedes vilkér. I denne litteratursegning har vi primert fokuseret pad dansk
litteratur og forskning, da specialet er forankret i en dansk kontekst, serligt mhp. sociale tilbud,
samfundsmessige normer og lovgivning, hvilke kan differentiere betydeligt pd tvaers af
landegranser péd dette omrade. Denne videnskabelige litteratursegning har inkluderet segeord
sasom transkonnethed, konsidentitet, konsminoritet, diskrimination, stigmatisering og
lovgivning. Litteraturen prasenteres og inddrages lebende i det flg. problemfelt. Den
eksisterende litteratur peger pa, at transpersoner ofte er darligere stillede end ciskennede
personer. Til trods for dette er der relativt fa studier, der fokuserer pa transpersoners egne
forteellinger og perspektiver. Det viser et behov for at styrke det borgerperspektiv, som kan
belyse kompleksiteten af deres oplevelser og erfaringer samt give stemme til en ofte
marginaliseret gruppe. Vi anlaegger derfor et kritisk hermeneutisk perspektiv med fokus pé
transkennede personers egne erfaringer og forstaelser af deres livssituation, hvilket muligger
en dybere indsigt i, hvordan sociale strukturer og normer opleves og fortolkes af dem, det hele

handler om. Termerne transkonnet person og transperson anvendes synonymt.

Ordliste

I dette speciale anvender vi en rekke begreber, der relaterer sig til kon, kensidentitet samt
sociale og juridiske processer. Da nogle af disse begreber kan vaere nye for nogle lesere, og
fordi de kan have forskellige betydninger ath@ngigt af kontekst og brug, har vi udarbejdet en
ordliste for at sikre en fzlles forstaelsesramme. Ordlisten har til formal at precisere, hvordan

vi definerer og anvender centrale termer i specialet.

Mange af de begreber vi bruger, kan vare genstand for debat og kan have forskellige
konnotationer athengigt af kontekst. Da dette er et omrade, som kan vaekke forskellige folelser
og holdninger, har vi valgt at tage udgangspunkt i eksisterende definitioner. Derudover er vi
bevidste om, at sprog og begreber inden for dette felt udvikler sig lebende, og at der kan vere

forskellige mader at forsta og anvende dem pa.
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Begreb

Definition

At komme ud (springe ud)

Betegner det at opnd en selvaccept, dbenhed og arlighed om
sin seksuelle orientering og/eller romantiske orientering
og/eller keonsidentitet og ens beslutning om at dele dette med

andre (LGBT+ Danmark, 2023f).

Ciskonnet

Person, hvis oplevede kon og kensudtryk stemmer overens
med det ken, personen blev tildelt ved fedslen (LGBT+
Danmark, 2023a).

Juridisk kensskifte

Den proces, som en person, som ikke er det ken, de blev tildelt
ved fodslen, gennemgér for at fa et CPR-nummer og juridisk

status som det kon, de reelt er (LGBT+ Danmark, 2023b).

Kensdysfori

Et grundleggende ubehag der skyldes en uoverensstemmelse
mellem en persons fedselstildelte ken og kensidentitet (Den

Danske Ordbog, 2025).

Nonbingr kensforstaelse

Opfattelsen af, at kennet bestdr af en stor variation af
kensidentiteter eller kensudtryk, som ikke passer ind i en binaer

kensforstaelse (LGBT+ Danmark, 2023c¢).

Passere

En persons evne til at blive opfattet som ciskennet, hvilket kan

skaerme for diskrimination (LGBT+ Danmark, 2023d).

Queer

Betegnelse om en tilgang til ken og seksualitet sdvel som om
en person. Queer kan vare en tilgang, der definerer sig i
opposition til den binzre kensforstaelse og heteronormativitet

(LGBT+ Danmark, 2023¢).

Social transition

Processen hvor en person begynder at leve pa en anden made,
blive anset af andre for at adskille sig fra sit fodselstildelte ken
og dele sin identitet og kensforstielse med sin omverden

(LGBT+ Danmark, 2023g).

Transition

Den proces en person gennemgér, nar de bevager sig vk fra

det kon, de blev tildelt ved fodslen (Hejgaard, 2024).

Transmand

En transmand er en mand, som blev tildelt kennet kvinde ved

fodslen (LGBT+ Danmark, 2023h).
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Transkvinde En transkvinde er en kvinde, som blev tildelt kennet mand ved

fodslen (LGBT+ Danmark, 20231).

Transkennet Person, hvis kensidentitet i storre eller mindre grad ikke er 1
overensstemmelse med det keon, de blev tildelt ved fodslen

(LGBT+ Danmark, 2023j).

Transseksuel Tidligere brugt betegnelse for transkennede, som kun bruges

af fa i dag (LGBT+ Danmark, 2023k).

Woke Woke er et identitetspolitisk og aktivistisk begreb, der henviser
til en oplevet social eller kons- eller racemassig uretfeerdighed

(Peters, 2024).

Problemfelt

I flg. afsnit praesenteres eksisterende forskning og litteratur, hvilket leder hen til indevaerende

speciales problemformulering.

Keon gennem tiden

Kon har altid vaeret en central del af, hvordan vi forstar os selv og hinanden, men vores
opfattelse af kon er langt fra uforanderlig. For i tiden var ken en naturlighed — det givne kon
indbefattede en raekke givne funktioner, forpligtelser og fordele, og blev anskuet som resultat
af en rekke medfedte egenskaber og ikke som en rolle, man bliver socialiseret til at indtage
(Heinskou, 2013). I dag findes mange forskellige opfattelser og mader at begrebsliggere kon
pa. Intentionen for nyere kensforskning har veret at mangfoldiggere blikket for kennede
betydninger, hvilket bl.a. indeberer et brud med kennet som binert og en distinktion mellem
det biologiske og sociokulturelle kon. Skellet mellem disse stammer fra det engelske sprog,
hvor ken har to benavnelser sex og gender, hvor sex refererer til det biologiske ken, og gender
refererer til det sociale kon. P& dansk ligger der ikke en kategorial afgrensning mellem det
sociale og biologiske i ordet kon (Heinskou, 2013). I den sidste del af 1900-tallet skete der en
nyorientering inden for sociologien, hvilken bl.a. kom til udtryk i de sociologiske tilgange til
ken og seksualitet, hvor den sociale virkelighed blev mere flydende, og begreber som tidligere
var faste og konsistente blev genstand for tvivl. Heraf udbredte begrebet queer sig, og nye
tilgange som fokuserede pa bl.a. frisaettelse og selvstendiggerelse opstod. Som felge af den
flydende sociale virkelighed blev refleksiviteten central, og kennet blev tilskrevet en ny status,
hvilket udfordrede de traditionelle kensopfattelser (Heinskou, 2013). I den moderne vestlige

kultur hviler kensopfattelsen pd en binzr kensforstaelse, hvilken udspringer af den
8
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naturvidenskabelige opfattelse af meend og kvinder. Dog bliver det mere almindeligt at handtere
kon som et dynamisk og multifaktorielt begreb, hvilket kan anskues som et spektrum, hvorpa
fuldsteendig mand og fuldstendig kvinde repraesenterer yderpunkterne. Samtidig kan ken
betragtes bade som noget man er, og som noget man gor (Dhejne & Giraldi, 2019). Det
performative og kulturelle understreges af Simone de Beauvoir i Det andet kon, idet hun
udtrykker: “Man fodes ikke som kvinde — man bliver det” (Beauvoir, 1976: 15). Dette
illustrerer, hvordan ken er noget, man socialiseres til at vere, og derved er kon ikke noget
universelt, fordi opfattelsen af en kvinde f.eks. kan vere forskellig pé tvaers af lande og kulturer.
Denne forstaelse af kon ligger ogsa til grund for dette speciale, hvor vi tager udgangspunkt i
Judith Butlers kensteori, som uddybes 1 under 7Teori. Kensidentitet er det enkelte menneskes
indre folelse og oplevelse af, hvilket ken det tilherer, hvortil det er vigtigt at pointere, at
transpersoners kensidentitet bade kan vare binzr eller nonbinar. Dvs., at transkennede
personer kan have mange forskellige kensidentiteter, men felles for denne gruppe er, at det

ikke er det keon, de blev tildelt ved fodslen (LGBT + Danmark, 20231).

Selvom samfundet i stigende grad er blevet mere accepterende over for et konstruktivistisk syn
pa ken, ses der fortsat en binzr kensopdeling i mange strukturelle og institutionelle forhold i
samfundet. Dette kan skabe dilemmaer og fremmedgerelse for kensminoriteter, da de bliver
konfronteret med ikke at passe ind i disse kensnormer. Velfardsinstitutioner som krisecentre,
herberger, fengsler, toiletter og omkledningsrum, er eksempler pa institutioner, der stadig ofte
opererer med en binar kensforstielse. For kensminoriteter kan dette resultere 1 udfordringer
med at finde en plads, hvor de passer ind, samt ubehag og forlegenhed ved at skulle valge
mellem f.eks. et mande- eller kvindetoilet (SMTS, 2023). Institutionelle strukturer handhaver
en biner konsforstielse, selvom samfundet bevager sig i en mere flydende retning. F.eks. kan
kensopdeling pa krisecentre skabe problematikker for transkennede, der seger beskyttelse.
Mange kvindekrisecentre afviser transkvinder, da de ikke opfattes som “rigtige” kvinder,
hvorfor de mister adgangen til akut beskyttelse mod vold og overgreb. Omvendt kan
transmaend, der flygter fra vold i hjemmet, opleve, at de ikke kan fi4 adgang til
mandekrisecentre, fordi de ikke anses for at passe ind 1 den normative forstielse af mand. Dette
efterlader transkennede i1 en sérbar situation, hvor de ikke har et sikkert sted at sgge tilflugt
(Fischer, 2022). Dette kan fore til eksklusion, stigmatisering eller diskrimination, hvilket kan
have alvorlige konsekvenser for transpersoners oplevelse af anerkendelse. Dette er med til at

understrege behovet for, at velfardsinstitutioner 1 hgjere grad anerkender ken som en kompleks
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og dynamisk kategori, s& transkennede personer ikke udelukkes fra essentielle dele af

samfundet.

Transitionsprocessen

For at forstd problematikken i den manglende anerkendelse af ken samt den potentielle
eksklusion af transpersoner, er det essentielt at have en grundleggende forstaelse for den
transitionsproces, som denne kensminoritet gennemgar for at kunne leve som det kon, den
enkelte onsker. Transkennede personer oplever en inkongruens mellem det fodselstildelte kon
og det kon, de identificerer sig som. Disse personer kan have et gnske om en transition, hvilket
er den proces, hvor det fodselstildelte kon forsvinder til fordel for det oplevede ken. Det er en
kompleks proces, som kan anskues som en biopsykosocial trekant (figur 1) bestdende af

biologiske, psykologiske og sociale aspekter.

Transpersoner kommer 1  kontakt —med
sundhedssystemet, hvis de har et onske om
hormonel og/eller kirurgisk behandling, hvilket
udger det biologiske aspekt. Ved enske om
udredning og behandling henvises man til et af de
tre centre for kensidentitet, som er placeret i

Kebenhavn, Odense og Aalborg. Formélet med

hormonbehandling er udvikling af de sekundaere

Psykologisk

konskarakteristika svarende til det ken, den
enkelte identificerer sig som — for Figur1

transkvinder er dette f.eks. udvikling af bryster, og for transmaend er det f.eks. udvikling af
stemmen. Hertil kan der vere et enske om gvre og/eller nedre kirurgi (Dhejne & Giraldi, 2019).
Det psykologiske handler om, hvordan man har det med sig selv, hvilket relaterer sig til tanker
om sig selv og udseende, men ogsa det at komme ud, hvilket refererer til det at opna selvaccept
og abenhed om sin kensidentitet og ens beslutning om at dele dette med andre (LGBT+
Danmark, 2023f). Det sociale aspekt handler bl.a. om dét at leve og udtrykke sig som det kon,
man identificerer sig som. F.eks. omfatter dette kensudtryk (f.eks. toj, hir, stemmeforing og
kropssprog), navn, livsstil og generelt at dele sin identitet med sin omverden. Derved handler

det sociale 1 hoj grad om, hvordan man begér sig i samfundet, og det relaterer sig saledes ogsa

til institutionelle aspekter sasom juridiske rettigheder (LGBT+ Danmark, 2023g).

10
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En transitionsproces er ikke universel, da alles behov
er subjektive. Derfor varierer udtrykket af den
biopsykosociale  trekant alt efter hvilken
transitionsproces, den illustrerer. F.eks. er det ikke
alle transpersoner, der ensker genital kirurgi (Dhejne
& Giraldi, 2019), hvorved det psykologiske og
sociale vaegtes. Saledes vil trekantens udtryk kunne

skennes at se ud som pa figur 2.

En transition ber betragtes som en kompleks proces,
der ikke kan reduceres til udelukkende at vare
medicinsk, fordi det i hgj grad handler om realisering
af en razkke subjektive behov. Hertil skal det

pointeres, at nogle padbegynder en transitionsproces

med et bestemt endemal, hvor andres ikke er rettet
mod at slutte et bestemt sted (LGBT+ Danmark, BIOIOgISk

2023g).
&) Figur 2

Danske lagers behandling af transseksuelle

begyndte for alvor i 1950’erne, og siden da er der sket en markant udvikling ift. sprogbrug og
definitioner vedr. transkennede. I 2017 valgte Danmark at forlade WHO’s ICD-10-
klassifikation af transkennethed, fordi man enskede at understrege, at man ikke opfatter dette
som en fysisk eller psykiatrisk sygdom. I stedet begyndte man at anvende Z-diagnosen kontakt
pga. konsidentitetsforhold, 1 behandlingen af kensinkongruens. I ICD-11 fra 2018 anvendes
begrebet kensinkongruens, som er placeret i et serligt seksualmedicinsk kapitel (Dhejne &
Giraldi, 2019). Kontaktkoderne betegner ikke sygdomme eller seksuelle problemer, hvilket er
en vesentlig @ndring ift. det tidligere psykiatriske syn pé transkennethed (Hojgaard, 2024).
Selvom der er sket en markant @ndring 1 anerkendelsen af kensinkongruens, kan der stadig
vaere mange sociale problemer forbundet med dét at tilhere en kensminoritet. Da vores

informanter bruger termen konsdysfori, anvender vi denne synonymt.

Transkennede personers levevilkar
Tidligere undersogelser har i hej grad haft fokus pd en mere statistisk dokumentation af
transkennede personers levevilkdr samt sociale problemer sammenlignet med ciskennede

personer. Disse undersggelser fremhaver, hvordan transkennede lever i udsatte og sérbare

11
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positioner pa en lang reekke omrader, men de giver sjeldent en forklaring pa, hvorfor disse
sociale problemer opstdr. En af disse undersogelser er Projekt SEXUS’
befolkningsundersogelse om seksualitet, hvor rapporten Sex i Danmark har fokus pa
transpersoners oplevelser ift. diskrimination, mentalt helbred og &benhed omkring deres
konsidentitet. Her fremhaeves det, hvordan transpersoner oplever betydeligt darligere vilkar
sammenlignet med ciskennede. Bl.a. viser rapporten, at 35,7% ikke kan vere s abne om deres
konsidentitet, som de ensker. Derudover rapporterer transkennede meget hoje niveauer af
diskrimination; 61,5% har oplevet mobning eller chikane, 45% er blevet rabt efter pa gaden,
og 44% har oplevet diskrimination pd baggrund af deres konsidentitet (Frisch et al., 2019). I
denne rapport kan der sammenlignes pa tvers af kensidentiteter pa en lang raekke parametre.

Vi har udvalgt nogle af disse som omhandler mentalt helbred, som er prasenteret i flg. tabel.

Kensidentitet

Parameter Transmand Cismend Transkvinder | Ciskvinder
Foler sig ofte/altid ensomme | 64% 24,8% 51,8% 33,2%
Tegn pé angst 52,9% 21,2% 37,6% 30,3%
Tegn pd depression 20,8% 13% 27,3% 17,4%

Har skadet sig selv 63,9% 5,5% 36,7% 9,9%

Har haft selvmordstanker 77,7% 22% 66,2% 25,5%

Har forsegt selvmord 24,5% 2,5% 23,4% 4,1%

Tabel I (Frisch et al., 2019: 748-753).

Her fremgar det tydeligt, hvordan bade transkvinder og transmand er mere udsatte for mentale
helbredsproblemer og oplever vasentligt hejere niveauer af ensomhed, selvskade og
selvmordsforseg end ciskennede. Den mentale sundhed er essentiel ift. personlig udfoldelse,
héndtering af udfordringer samt muligheden for at indga i fellesskaber (Sundhedsstyrelsen,

2022).

Dette kommer ogsé til udtryk i VIVEs rapport; Kortlegning af homo- og biseksuelles samt
transpersoners levevilkar og samfundsdeltagelse. Rapporten giver yderligere indsigt i
transpersoners levevilkdr og viser en markant udsathed pd omrdder som uddannelse,
beskaeftigelse og ekonomi. Ferst og fremmest er der blot 28% af transkennede, som har en

kompetencegivende uddannelse sammenlignet med 65% af ciskennede. Indenfor beskeftigelse
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er forskellene ogsa tydelige, blot 43% af transkvinder og 63% af transmaend er i beskaftigelse,
mens tallene for ciskennede kvinder og mend er hhv. 85% og 89%. I forlengelse af dette
fremgar det, at transkennede gennemsnitligt tjener 53% mindre end ciskennede (Greve et al,
2022). Alle disse forskellige komponenter er i sammenspil med hinanden, med til at forsterke
transpersoners udsathed, hvilket understreges i1 et nyt dansk studie udarbejdet af Dansk
Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse. Her fremgar det, at transkennede personer
forseger at tage deres eget liv 7,7 gange sé ofte som resten af befolkningen. Derudover ender
transkennede personer med at de af selvmord 3,5 gange sa ofte som ikke-transkennede. Nér
man ser bort fra selvmord, sa har transkennede ydermere fordoblet dodelighed af andre arsager
end selvmord (Erlangsen et al, 2023). Dette kan muligvis tilskrives de alvorlige psykiske og
fysiske konsekvenser, der folger af langvarig stressbelastning, som mange transkennede
personer oplever. Begrebet minoritetsstress er centralt for at forstd disse problematikker.
Minoritetsstress refererer til de saerlige belastninger og udfordringer, som minoriteter, herunder
transkennede, oplever i form af systematisk diskrimination, hadtale og stigmatisering. Denne
stressbelastning kan resultere 1 vedvarende angst, sevnbesvar, forhgjet blodtryk,
hjertekarsygdomme og andre helbredsproblemer, som samlet set eger risikoen for alvorlige
fysiske lidelser og en tidlig ded (Amnesty, 2025). Fenomenet minoritetsstress, bliver beskrevet
1 Amnestys nye rapport Had skader — 22 drs retspraksis pa straffelovens § 266 B, som
omhandler hadtale og fremhaver de omfattende konsekvenser, dette kan have for
minoritetsgrupper, herunder transkennede personer. Rapporten peger pa, at hadtale ikke blot
medforer psykiske belastninger sdsom angst og depression, men ogsa pavirker de ramtes
sociale adferd (Amnesty, 2025). Mange transkennede valger at treekke sig fra den offentlige
debat og sociale medier som folge af konstante angreb, hvilket har alvorlige konsekvenser for
den demokratiske samtale, da minoriteters stemmer og perspektiver bliver ekskluderet. Jo mere
synligt man fremstar som en minoritet, desto sterre er risikoen for at blive udsat for hadtale.
Sddanne gentagne nedvardigende og diskriminerende ytringer kan internaliseres og dermed
resultere i lavt selvverd og en folelse af magtesloshed, der i sidste ende er med til at forverre
transkennedes trivsel og sundhed (Amnesty, 2025). Et grundleeggende kriterie for at disse
forhold betragtes som problematiske, er at nogle definerer det sdledes. Sociale problemer
konstrueres gennem kollektive definitionsprocesser, hvorfor interesseorganisationer sdsom
LGBT+ Danmark og Amnesty spiller en central rolle i at skabe opmearksomhed omkring
transpersoners rettigheder og levevilkar (Spector & Kitsuse, 1973). Organisationer som disse

gir 1 front og seger at skabe politisk og offentlig bevdgenhed bl.a. ved at fremhave
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udfordringer som diskrimination, manglende juridisk anerkendelse og barrierer i f.eks.

sundhedssystemet.

Pa trods af at der findes organisationer, der advokerer for kensminoriteters levevilkar mhp. at
skabe bl.a. lovmessige forbedringer, er der dog stadig omrader, hvor lovgivningen og den
samfundsmessige anerkendelse af kensminoriteter ikke er tilstreekkelig. Dette vidner om
strukturelle udfordringer, som transkennede personer steder pé i deres mede med samfundet,

hvilket understreger behovet for vedvarende arbejde for ligestilling og inklusion.

Utilstrekkelig lovgivning

P4 trods af flere interesseorganisationers indsats, er den danske lovgivning fortsat
utilstraekkelig til at beskytte minoriteter mod hadtale. §266 i straffeloven kriminaliserer trusler,
mens §266 B kriminaliserer hadtale, denne er ogsé kendt som racismeparagraffen og lyder

som flg.:

Den, der offentligt eller med forscet til udbredelse i en videre kreds fremscetter udtalelse eller
anden meddelelse, ved hvilken en gruppe af personer trues, forhdanes eller nedveerdiges pd
grund af sin race, hudfarve, nationale eller etniske oprindelse eller tro eller sit handicap eller
pd grund af den pageeldende gruppes seksuelle orientering, konsidentitet, konsudtryk eller
konskarakteristika, straffes med bade eller feengsel indtil 2 ar (Danske Love, 2025).

Amnesty kritiserer, at §266 B er placeret under kapitlet om freds- og @rekraenkelser, hvilket
signalerer at hadtale primert opfattes som en individuel krenkelse fremfor en samfundsmaessig
udfordring. Til sammenligning har Norge placeret deres tilsvarende lovgivning under et
kapitel, der vegter hensynet til samfundsordenen, hvilket anerkender hadtale og dens
konsekvenser som mere omfattende for demokratiet og samfundets sammenhangskraft
(Amnesty, 2025). Det kan maske lyde som en bagatel, hvilket kapitel en lov indgar i, men det
har faktisk konkrete konsekvenser for loven. I Danmark overlades det ofte til politiets og
domstolenes skon at vurdere, hvorndr en ytring udger hadtale, hvilket kan skabe juridisk
usikkerhed og medfere manglende straf og konsekvens i praksis. Desuden ses der eksempler
pa, at lovgivningen ikke tilstreekkeligt tager hejde for de sazrlige udfordringer, som
transkennede star overfor, hvilket er med til at forstaerke deres udsathed. F.eks. var det forst 1
2021, at konsidentitet, konsudtryk eller konskarakteristika blev tilfojet til straffelovens §266 B.
Samtidig blev ligestillingsloven @ndret, s& den nu ogsa omfatter beskyttelse mod
diskrimination pd baggrund af seksualitet, kensidentitet og kensudtryk (Retsinformation,

2021). Pa trods af disse @ndringer var der ingen markante politiske udmeldinger om dette, og
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ikke engang ligestillingsministeren ville udtale sig om lovaendringen, hvilket tyder pd en fortsat

bereringsangst omkring emnet (Qrregaard, 2025).

I forlengelse af dette, ses der ogsd nogle steder en politisk udvikling, der kan tolkes som et
tilbageskridt. Der blev nemlig i november 2024 fremsat et lovforslag (B47), af Dansk
Folkeparti, Liberal Alliance, Danmarks Demokraterne og Kristeligt Folkeparti, som har til
formal at begraense mulighederne for juridisk kensskifte mest muligt (Folketinget, 2024). Dette
lovforslag er et tydelig tegn pd en tendens om, at transkennedes rettigheder stadig er til

forhandling og et politisk anliggende.

Pa trods af at der er foretaget udvidelser i lovgivningen mhp. at beskytte minoriteter bedre,
eksisterer der ogsé aktuelle lovforslag, som ger det modsatte. Hvilket efterlader transkennede
uden tilstreekkelig beskyttelse mod skadelige praksisser og hadtale. Derfor argumenterer
Amnesty ogséd for, at dansk lovgivning ber revideres for at beskytte minoriteter bedre og
anerkende, at hadtale ikke kun er en individuel krankelse, men ogsa en trussel mod demokratiet
som helhed. Truslen mod demokratiet udspringer af, at en befolkningsgruppe traekker sig fra
den offentlige debat i frygt for at blive udsat for bl.a. hadtale (Amnesty, 2025).

En underbelyst vinkel

Selvom ovenstadende rapporter giver omfattende statistiske kortlegninger af transkennedes
levevilkar og udsathed, er der en vasentlig mangel pa forskning, der belyser bagvedliggende
arsager til de observerede uligheder udover hadtale. Skent de kvantitative undersogelser
tilbyder verdifulde indsigter i transpersoners trivsel og udfordringer, efterlader de alligevel en
rekke ubesvarede speorgsmal. Hvad skaber disse uligheder? Hvordan oplever transpersoner
selv de sociale strukturer og normer, som pavirker deres livssituation? Og hvilke sociale
indsatser kan ifelge denne gruppe forbedre deres levevilkar? Disse spergsmal gor det aktuelt
at supplere den eksisterende kvantitative forskning med en kvalitativ tilgang, der setter fokus
pa transpersoners egne stemmer og oplevelser. En sddan kvalitativ undersegelse giver
mulighed for at udforske nuancerne i de sociale processer, der har konsekvenser for
transpersoner. Det er vigtigt at anerkende, at transpersoners livssituation potentielt pdvirkes af
samfundets kensnormer, idet de er i risiko for diskrimination og stigmatisering. Samtidig ber
vi undgé at padutte transkennede en bestemt udsathed eller marginalisering, men snarere lade
deres egne perspektiver definere og nuancere problemstillingerne. Det er essentielt at
fremhave, at transkennede ogsa er helt almindelige mennesker, hvis liv ikke ber reduceres til

stereotype forestillinger eller opfattelser af afvigelse, da dette udelukkende reproducerer
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diskriminerende og skadelige strukturer. Dog er indgangsvinklen til undersogelsen af denne
gruppe funderet i en normativ forstaelse af, at transpersoner generelt er en udsat gruppe, som
er i risiko for at udvikle sociale problemer pa baggrund af bla. diskrimination og
stigmatisering. Denne forstaelse udspringer af den eksisterende forskning, men formalet er ikke
at bekraefte denne forstaelse, det er neermere at lade transpersoner satte ord pd egne oplevelser,

hvilke potentielt relaterer sig til disse problematikker.

Vi har i ovenstaende vist hvilke sociale problemer, der kan pavirke transpersoners livssituation,
hvorfor vi 1 nervaerende specialeathandling ensker at undersege, hvordan transpersoner
oplever, at deres livssituation bliver pavirket som folge af afvigelse fra kensnormerne, samt
hvilke konsekvenser dette affoder. Denne undersogelse bidrager med et borgerperspektiv pa,
hvordan transpersoner oplever, at deres konsidentitet pavirker deres livssituation. Derved er
der plads til at dele bade positive og negative oplevelser, hvilke kan belyse inkluderende og

ekskluderende mekanismer i samfundet. Flg. problemformulering afgranser specialets fokus:

Problemformulering

Hvordan oplever transkonnede personer, at deres konsidentitet pavirker deres livssituation,

og hvilke konsekvenser har konsafvigelsen haft for deres liv?

Problemformuleringen indeholder flere aspekter, som er vigtige at uddybe. Vi definerer det
sociale problem som et dualistisk forhold mellem velferdsmassige mangler og
problematikker, samt transpersoners afvigelse fra kensnormerne. Den eksisterende forskning
viser, at de sociale problemer, som transpersoner oplever, bade kan defineres som varende
velferdsmassige, idet denne gruppe potentielt kan mangle tilfredsstillelse af behov relateret til
bade social- og psykisk velferd (Ejrnas & Monrad, 2017). Ligeledes kan sociale problemer
opstd péd baggrund af afvigelsen fra kensnormerne, hvoraf der er risiko for stigmatisering og
social eksklusion, hvilket kan fore til begrensning i livsmuligheder. Formélet med
problemformuleringen er at fortolke, hvordan transpersoner selv oplever deres keonsidentitet,
hvordan denne har pdvirket deres livssituation samt hvilke konsekvenser, det har haft for deres
liv. Derved indfanger formuleringen bade ydre og indre faktorer, hvoraf vi ensker at lave en
dybdegiende analyse, som kan illustrere kompleksiteten af kensidentitet, og hvor stor
betydning denne har for flere aspekter i livet. Desuden er formadlet ikke blot at belyse
problemstillingerne, men vi ensker ogsa et handlingsorienteret perspektiv pa, hvordan vi som
samfund kan komme med losninger pa de sociale problemer, som transpersoner potentielt er i

risiko for at udvikle. Derfor har vi udarbejdet et underspergsmal, som afrunder indevaerende
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specialeathandling med handlingsanvisninger, og som besvares med afsat i empirien og den

foregdende analyse heraf:
1. Hvilke sociale tiltag kan ifolge denne konsminoritet forbedre deres livssituation?

I denne undersggelse har vi udgangspunkt bade i1 sociologien og i det sociale arbejde.
Sociologien er central ift. at beskrive og forsta sociale problemer, mens socialt arbejde kan
bidrage med praktiske losninger til, hvordan vi kan afhjelpe disse udfordringer.
Kombinationen af disse fagomrader gor det muligt badde at analysere og anbefale konkrete

sociale indsatser, der kan stette transkennede — bade som individer og som en gruppe.

Metode

I de flg. afsnit vil vi beskrive samt begrunde de valg, vi har taget ift. specialets metodiske og

videnskabsteoretiske tilgang.

Videnskabsteori

I denne specialeafthandling anvendes en kritisk hermeneutisk tilgang til at undersege, hvordan
transkennede personer oplever deres livssituation i relation til at vaere transkennet samt hvilke
sociale tiltag, der ifelge informanterne, kunne bidrage til bedre vilkar for kensminoriteter i

Danmark. Afthandlingen beror desuden pa en abduktiv tilgang.

Kritisk hermeneutik er en forgrening af den filosofiske hermeneutik, hvorledes epistemologien
og ontologien er ens for disse. Centralt for hermeneutikken er, at vi altid har forforstaelser og
fordomme 1 medet med andre mennesker (Juul, 2012). Hermeneutikkens ontologi er forankret
1, at vi altid ma forholde os fortolkende til undersegelsens genstandsfelt, eftersom viden er
konstrueret af individers erfaringer og forstdelser af verden. Epistemologisk set bygger
hermeneutikken pa en fortolkende tilgang, hvor viden ikke opnds objektivt, og forforstaelser
og erfaringer aldrig kan settes i parentes (Gilje & Kristiansen, 2017), hvorledes erkendelse

opfattes som en uendelig og aldrig afsluttet proces.

Grundprincipperne i den filosofiske og kritiske hermeneutik er saledes tilsvarende, men den
kritiske hermeneutik har en mere omfattende agenda. Jf. Habermas kan fornuften frigere
mennesket fra fordomme og dominansforhold, hvorfor kritisk hermeneutik gir ideologikritisk
til veerks. Den kritiserer de fordomme, der fungerer som ideologi, og som har til formal at skjule
fremherskende herredemmeforhold. Habermas pépeger, at Gadamers filosofiske hermeneutik
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overser, at traditionens autoritet star i vejen for menneskelig frigerelse i mange tilfelde, og at
traditionen ikke altid repraesenterer sandheden (Juul, 2012). Specialet tager udgangspunkt i en
grundleeggende normativ forstaelse af, at transpersoner er i risiko for at blive diskrimineret og
dermed udvikle sociale problemer. Dette er séledes ogsd vores incitament for valg af netop
dette emne, idet vi gar ind for ligestilling og social retferdighed uanset kensidentitet. Ved dette
videnskabsteoretiske standpunkt er det muligt bdde at opnd en dybere forstielse af
transpersoners oplevelse af at tilhore en kensminoritet, og samtidig kritisere de magtstrukturer
og normer, som er med til at skabe sociale problemer. Ved at tilfoje en normativ og
samfundskritisk dimension, hvor fokus er at fortolke transpersoners oplevelser, vil det vaere
muligt at afslore nogle af de undertrykkende strukturer, som pavirker deres livssituation.
Formalet er saledes ikke at bekraefte vores fordomme og forforstaelser, men rettere at give
transpersoner mulighed for selv at italesatte deres oplevelser og erfaringer, hvoraf vi kan
fortolke, hvordan deres konsidentitet har pdvirket deres livssituation samt hvilke konsekvenser,
dette har haft. Erkendelsen opstér netop i en horisontsammensmeltning gennem dialog mellem
vores horisont og vores informanters horisonter (Juul, 2018). Ved at vi lade informanterne
komme til orde, giver dette muligheden for at definere egne oplevelser og erfaringer om dét at
vere transkennet i et heteronormativt samfund, hvorledes vores forforstaelser/horisont smelter
sammen med deres. Her bliver koblingen mellem sociologien og det sociale arbejde sarlig
relevant, da vi gennem disse fortolkninger kan beskrive, hvordan man som samfund kan
komme med lgsninger pa de sociale problemer, som transpersoner potentielt oplever ifm. deres
konsidentitet og afvigelsen fra samfundets kensnormer. Ved at tage udgangspunkt i
borgerperspektivet, bliver det muligt at bidrage til social forandring, idet handling baseres

direkte pa deres oplevelser og behov.

Centralt for dette afsat er saledes, at der tages udgangspunkt i en dobbelthermeneutik, eftersom
vi ma forholde os til det, informanterne forteller, som pé forhand er fortolket af den enkelte
informant, hvorefter dette genfortolkes gennem vores teori (Gilje & Kristiansen, 2017). Den
abduktive tilgang er i trdd med hermeneutikken, da vi forud for interviewene har afdaekket
eksisterende forskning, og deraf skabt en vis forforstaelse af feltet — selvom vi har udforsket
vores forforstaelser, vil der stadig indgd induktive elementer i underseggelsen. Disse
forforstielser og fordomme er produktive for erkendelsen, da de gor os i stand til at forstd os
selv og omverdenen samt at stille relevante spergsmal (Juul, 2018). Fordommene er i dette
tilfeelde, at transkennede personer bl.a. har darligere levevilkér, hvilke opstér i deres meode med
samfundet. Derved har vi en normativ indgangsvinkel til undersegelsen, da vi arbejder ud fra
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en forforstaelse om, at denne kensminoritet er darligere stillet end majoritetsbefolkningen 1
samfundet (ogsé jf. den eksisterende forskning). Felgelig forholder vi os kritisk til de herskende
normer, som er med til at reproducere og opretholde uligheden mellem transkennede og

ciskennede personer.

Hermeneutikken ser derfor ikke efter en objektiv sandhed, men seger i stedet at afdekke
forskellige fortolkninger og perspektiver, der bidrager til en dybere forstaelse af betydningen 1
en given kontekst. Dette kan forstds vha. den hermeneutiske cirkel, hvori fordomme og
forforstaelser revideres gennem en vekselvirkning mellem del og helhed. Saledes udvides og
udvikles viden og forstéelse af et feenomen, hvilket fremmer en ny helhedsforstéelse (Gilje &
Kristiansen, 2017). Derfor vil fortolkninger af transpersoners indre og ydre oplevelser og
erfaringer stille skarpt pa, hvorfor det bade i sociologien og det sociale arbejde er vaesentligt at
forstd kompleksiteten af keonsidentitet, idet denne forstaelse danner grundlag for udviklingen
af mere inkluderende sociale tiltag og praksisser, der imedekommer transpersoners behov.
Specialet bidrager saledes ikke blot til en dybere forstaelse af transpersoners liv, men ogsa til
en kritisk belysning af de sociale betingelser, der ber udfordres og forandres for at fremme

ligestilling og social retfeerdighed.

Design

Indevarende speciale udarbejdes med en abduktiv erkendelsestilgang, hvor empirien dels er
styrende for projektet. Forud for empiriindsamlingen har vi undersogt eksisterende forskning
pa feltet mhp. at {4 en forstaelse af bl.a., hvad det vil sige at vere transkennet, samfundets syn
pa kensminoriteter samt de observerede sociale problemer, der gor sig galdende for denne
gruppe. I trdd med specialets videnskabsteoretiske tilgang bevager vi os pd et abduktivt
kontinuum, hvor nogle elementer vil vare overvejende induktive, og andre vil vere praegede
af vores forforstéelse, som bl.a. udspringer af den eksisterende forskning. Da vi ensker at
indsamle detaljerede og helhedspraegede beskrivelser af transkennede personers oplevelser,
anvender vi den kvalitative metode fremfor den kvantitative metode, som beskaftiger sig med
mange undersggelsesenheder og sigter mod at opbygge beskrivelser, der kan generaliseres til
en bredere befolkning (Andersen & Hansen, 2000). Indenfor den kvalitative metode anvender
vi semistrukturerede interviews, da disse giver informanterne mulighed for at udtrykke sig frit
og selv definere de aspekter af deres livssituation, der er vigtige for dem. Denne metode gor
det muligt at stille guidende sporgsmél, men ogsa felge op pa emner, der opstar spontant i

interviewsituationen, hvilket giver mulighed for en mere fleksibel udforskning af den enkeltes
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oplevelser. Dette er i modsatning til fokusgruppeinterviews, hvor dynamikken i gruppen kan
pavirke den enkeltes villighed til at dele personlige eller sarbare oplevelser — ogsa selvom
fokusgruppen er sammensat af personer i lignende situationer. Kensidentitet og livssituation
kan veare private og felsomme emner, hvorfor vi vurderer, at semistrukturerede interviews

skaber et tryggere rum for den enkelte informant. (Kvale & Brinkmann, 2015).

Interviewguiden vil i hejere grad vere induktiv, da denne udarbejdes med et induktivt afsaet
fremfor at vare teoridrevet, hvilket uddybes under Interviewguide. Den abduktive
erkendelsestilgang og interviewguidens induktive afset kommer serligt til udtryk i specialets
analyse, hvor empirien er styrende for valg af teori, som anvendes til at besvare ovenstaende
problemformulering. Projektet udarbejdes som et tvaersnitsdesign, idet der ikke indgér nogen
tidsdimension, hvorledes vi opnér et gjebliksbillede af, hvordan informanterne oplever deres
livssituation her og nu (De Vaus, 2001). Tvarsnitsdesignet udelukker ikke retrospektive
spergsmal i interviewsituationen, men det fordrer til en opmerksomhed p4, at informanternes

tilkendegivelser afth@nger af, hvordan den enkelte husker padgaldende situationer.

Afgrensning og rekruttering

Vi har i nogen grad gjort brug af en strategisk sampling strategi, da vi udvalger vores
informanter pa baggrund af kriterier som kensidentitet og alder. Vi har valgt at tage
udgangspunkt i transkennede personer i aldersgruppen 20-30 &r. En vasentlig grund til denne
afgrensning er vores enske om at sikre en vis grad af sammenlignelighed i informanternes
oplevelser. Transkennede personer, der er vokset op i samme tidsperiode, har navigeret i
nogenlunde ens samfundsmassige, sociale og juridiske rammer, hvilket gor det muligt for os
at identificere falles meonstre i deres erfaringer og oplevelser. Hvis vi havde et bredere
alderssp@nd, ville &ldre transpersoner ofte have levet under vaesentlige anderledes vilkér mht.
samfundets forstaelse af konsidentitet, adgang til behandling og juridiske rettigheder, hvilket
vil gore det vanskeligt at sammenligne deres oplevelser direkte med yngre generationer.
Derudover sikrer vi en mere ensartet stikprave, hvilket styrker undersegelsens interne validitet,
analytiske sammenh@ng og muligheden for at identificere fazlles tematikker pd tvers af
informanterne. Desuden bunder det i antagelsen om, at unge voksne gennemgér
livsforlobsmassige overgange, som kan vare sarligt komplekse for transpersoner.
Uddannelse, sociale relationer og identitetsdannelse er centrale aspekter af denne livsfase, og
for transpersoner kan disse overgange vere preget af bade strukturelle og interpersonelle

barrierer jf. problemfeltet. Alle informanter identificerer sig som transkennede, dog har vi
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bestrabt os pa at sikre en vis kensmassig diversitet, sadledes bade transkvinder, transmaend og
nonbinre er representeret. Geografisk har vi valgt ikke at begraense vores informanter til en
specifik region. P4 baggrund af denne afgrensning, har vi faet en divers gruppe informanter,
bestdende af 10 informanter i aldersgruppen 20-28 ar, bosiddende i Nord- eller Midtjylland,
hvor fire af disse identificerer sig som kvinder, fem identificerer sig som mand, og én

identificerer sig som nonbinzr.

Rekrutteringsprocessen har primert fundet sted gennem sociale medier og netvaerk i LGBT+-
miljoet. Forst og fremmest har vi udarbejdet et rekrutteringsopslag, som blev delt via vores
private Facebookprofiler samt i specifikke facebookgrupper for transpersoner. Opslaget (Bilag
A), indeholder en kort beskrivelse af specialet samt vores kontaktoplysninger. Dette opslag har
vi ligeledes sendt ud pa mail til relevante interesseorganisationer sisom LGBT+ Danmark,
Aura, Danmarks Transkennede m.fl. Yderligere har vi hengt dette opslag op pa Aalborg
Universitet, Hovedbiblioteket og i Mangfoldighedshuset. Informanterne har herefter selv
kontaktet os. Derudover har vi benyttet os af snowball sampling, hvor vi har opfordret vores
informanter til at videreformidle informationen om undersegelsen til relevante personer i deres
netvaerk. P4 denne made har vi kunne opnd en bredere raekkevidde og dermed fiet adgang til
informanter, som vi ellers ikke ville have naet gennem rekrutteringsopslaget (Bryman, 2016).
Ifm. rekrutteringen har vi veeret opmaerksomme pé etiske og metodiske faldgruber af vores
samplingsstrategi. Da rekruttering primart er sket via sociale medier og fysiske opslag, kan der
vare en tendens til, at vores informanter har en sarlig interesse i emnet og maske er mere
engageret 1 politiske og samfundsmassige spergsmil vedr. kensminoriteter end den
gennemsnitlige transperson. Derudover er det ogsa vigtigt at veere opmarksom pa, at nogle
transkennede personer, kan vere underrepreesenterede i vores sample, da de muligvis ikke har
tid eller overskud til at deltage. Dette kan ligeledes medfere bias i vores data, da vi ikke kan f&
alles oplevelser og synspunkter med. Informanterne anonymiseres og omtales med
pseudonymer, da vi ikke er interesserede i1 det specifikke menneske, men narmere i deres
oplevelser og erfaringer. Derudover har vi orienteret informanterne omkring frivillighed og
informeret samtykke, sdledes de er tilstrekkeligt informeret om undersggelsens formal samt
deres ret til at treekke sig herfra (Kvale & Brinkmann, 2015). Personoplysninger behandles i
overensstemmelse med GDPR-lovgivningen, og data opbevares fortroligt, indtil det slettes

efter endt analyse. Informanterne praesenteres under Preesentation af informanter.
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Interviewets rammer

Efter ovenstadende afgreensning og rekruttering har vi atholdt 10 interviews med transkennede
personer. Vi har afholdt ni interviews fysisk og ét online. Fordelingen afspejler vores
informanters praferencer, hvilket er serligt vigtigt i denne undersegelse, da det kan vare nogle
svaere og folsomme emner, vi bergrer. Denne fleksibilitet i1 interviewformen ger det muligt for
informanterne at deltage fra et trygt miljo, hvilket potentielt kan skabe en mere dben samtale.
Valget mellem fysiske og online interviews indebarer dog metodiske overvejelser, da begge
formater bade har fordele og ulemper. Ved fysiske interviews kan man opnd en mere
nerverende relation mellem interviewer og informant, hvilket kan bidrage til en mere
nuanceret forstdelse af informanternes udsagn, da man her har adgang til informantens
kropssprog og ansigtsudtryk. Samtidig kan online interviews mindske eventuelle barrierer for
nogle informanter, som kan opsta ved fysiske meder, og give informanterne en oget folelse af

kontrol i interviewsituationen og dermed sikre tryghed og komfort.

Interviewene er individuelle, hvor vi begge deltager som interviewere — én primar og én
sekunder interviewer. Dette gor vi, da vi mener, at det er vigtigt for vores undersggelse og
kvaliteten af denne, at vi begge er med til alle interviews og meder alle informanterne.
Ydermere er det med til at sikre en ensartethed i1 interviewene, hvor de alle vil forlebe pad samme
vis, hvilket styrker reliabiliteten af undersegelsen. Samtidig giver det os mulighed for at
supplere hinanden undervejs, hvor den sekundare interviewer kan stille uddybende sporgsmal
og sikre, at vasentlige emner bliver belyst. Hertil er vi bevidste om den magtbalance, der
uundgaeligt eksisterer i interviewsituationen mellem interviewer og informanten (Kvale og
Brinkmann, 2015). Dette kan i1 verste tilfelde pavirke informantens svar, hvilket vi forseger at
mindske ved at skabe en tryg ramme for interviewet. Derudover indleder vi interviewet med at
understrege, at vi er opmarksomme pd vores position, privilegier og blinde vinkler som
ciskennede, heteroseksuelle kvinder. Hermed indtager vi en position, som adskiller sig markant
fra de personer, vi har interviewet. Vi har ingen personlig erfaring med at vere transkennede
og er derfor opmerksomme pd asymmetrien i oplevelser og privilegier. Vi forseger derved at

mindske denne asymmetri og fremme transparens.

Kvalitetskriterier
Vi er opmarksomme pé, at vores undersegelse ikke har hej ekstern validitet i1 traditionel
forstand, idet vi ikke seger at generalisere vores resultater til en sterre population. I stedet

tilstreeber vi analytisk generaliserbarhed, hvor vi gennem empiri, teori og argumentation kan
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anvende vores resultater til at forstd lignende faenomener i andre kontekster (Kvale &
Brinkmann, 2015). Dette er i trdd med vores kritiske hermeneutiske tilgang, hvor vi ikke alene
soger at beskrive informanternes oplevelser, men ogsd at tolke dem i en bredere
samfundsmessig kontekst. Ved at lade transpersoner beskrive deres oplevelser styrker vi den
analytiske generaliserbarhed, da de fungerer som “eksperter” i deres eget liv, fremfor vi
udelukkende tager udgangspunkt i dokumenter eller sekundaere kilder. Hertil er det veesentligt
at papege, at vores empiri blot illustrerer ét akterperspektiv, idet det er informanternes
oplevelser og erfaringer, hvilket ogséd er i trdd med dobbelt hermeneutik. Dvs. at hvis en
informant f.eks. har oplevet forskelsbehandling, hvor vedkommende tolker, at dette udspringer
af vedkommendes kensidentitet, fortolker vi det ogsa saledes. Ved at der kun er ét perspektiv,
ved vi ikke, om nogle situationer reelt er opstaet pd baggrund af kensidentitet. Dette er dog
ikke ensbetydende med, at informanternes oplevelser ikke er reelle, det er blot vigtigt at vere
opmerksom pé, at andre forhold kan have gjort sig geldende. Dog forholder vi os udelukkende
til vores informanters udsagn, hvilke vi anser for troverdige. Jf. vores videnskabsteoretiske
tilgang ensker vi at opnd en dybere forstdelse af transpersoners oplevelser bade af positiv og
negativ karakter, som relaterer sig til dét at tilhere en kensminoritet. Samtidig vil vi belyse
herskende normer og magtstrukturer, som vores informanter oplever som varende negativt

influerende pa deres livssituation.

I dette speciale har vi anvendt generativ Al som en kritisk sparringspartner til sproglig
forbedring og idéudvikling — ikke som erstatning for vores egen faglige refleksion. Brugen af
Al har fungeret som et redskab til at styrke opgavens struktur, inspirere til alternative vinkler
og forbedre sproglig pracision. Vi har lebende vurderet disse input, og sikret at indhold og
argumentation er vores egne. Vi har ikke anvendt Al til behandling af vores empiri, da vi er
opmerksomme pad GDPR og hensynet til datasikkerhed. For at effektivisere
transskriptionsprocessen har vi anvendt Words indbyggede transskriptionsfunktion i Microsoft
Teams, hvilket samtidig har sikret, at al handtering af vores empiri er foregaet under datasikre

rammer.

Interviewguide
For at besvare vores problemformulering og opnd en dybere forstdelse af transkennede
personers oplevelser, har vi udarbejdet en semistruktureret interviewguide (Bilag B).

Udformningen af interviewguiden baerer preeg af en biografisk og retrospektiv tilgang, samtidig
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med den er baseret pa vores problemformulering, eksisterende forskning og en induktiv tilgang,
der giver plads til informanternes egne fortellinger.

Vi er inspirerede af den biografiske metode, da vi ensker at lade informanterne definere,
hvornér deres fortelling starter (Hoerning, 2001). Derved seger vi at opna indblik i handelser
bade af positiv og negativ karakter for og efter informanternes transition. Saledes er det ikke
hele beskrivelser af livsforlab, men naermere fortellinger om kensidentiteten og skiftet i maden
at leve og udtrykke sig pa personligt og socialt. Selvom interviewguiden har grundlag i
eksisterende forskning, har vi tilstrebt en induktiv og eksplorativ tilgang, der giver
informanterne mulighed for selv at definere, hvad der har varet betydningsfuldt i deres liv.
Ved at inddrage positive” spergsmal, der fokuserer pa, hvornir informanterne har folt sig
inkluderede, og hvad der har hjulpet dem i svare situationer, seger vi ikke blot at belyse de
problematikker, de meder, men ogsd at identificere mulige lgsninger. Dette perspektiv er
serligt relevant i relation til socialt arbejde, da det giver indsigt 1, hvordan forskellige indsatser
kan bidrage til at afthjelpe marginalisering og styrke transkennede personers trivsel og
livssituation.

Vi indleder alle interviews med at oplyse om formalia vedr. interviewet, herunder en kort
presentation af os samt formdlet med specialet og information om anonymitet, samtykke og
GDPR. Herefter er interviewguiden struktureret omkring seks overordnet tematikker;
baggrundsviden, konsudvikling, ydre faktorer, passering, oplevelse af egen position og sociale
tiltag P& denne méde starter vi interviewene ud med nogle indledende spergsmaél, hvor vi
sporger ind til informanternes baggrund for at fa en forstaelse for deres person. Herefter sporger
vi mere dybdegéende ind til deres oplevelser med at vare transkennet. Under hvert tema har
vi en reekke &bne sporgsmal, der seger at afdekke informanters egne erfaringer og refleksioner.
Vi anvender en narrativ tilgang, hvor informanterne far mulighed for at beskrive specifikke
situationer, der har haft en szrlig betydning for dem (Kvale & Brinkmann, 2015).
Afslutningsvis giver vi informanterne mulighed for at komme med tilfojelser samt speorgsmél
til os. Dette er sarligt vigtigt, hvis en informant far indtryk af, at vi har misforstaet noget, da
det bidrager til en mere pracis og nuanceret fremstilling af deres oplevelser. Derudover styrker
det tilliden 1 interviewsituationen, nar vi, som interviewere, viser &benhed og
imedekommenhed over for informantens perspektiver (Kvale & Brinkmann, 2015). For at
sikre, at informanterne ikke foler sig misrepraesenteret eller miskrediterede, informerer vi dem

om, at de efterfolgende kan kontakte os med eventuelle spergsmal eller tilfojelser.
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Interviewguiden fungerer som en ramme, der sikrer, at vi fir belyst de relevante temaer, vi
gerne vil omkring, men samtidig er der plads til, at informanterne kan bringe nye perspektiver
i spil. I forleengelse af dette er det ogsa relevant at pdpege, at vi i interviewene ikke peger pa
specifikke sociale arenaer, som informanterne skal forteelle os om, men i stedet lader vi det
vare dbent for den enkelte informant at belyse de sociale arenaer, som de finder relevante og
betydningsfulde. Dette metodiske valg er i overensstemmelse med vores videnskabsteoretiske
retning, hvor vi anerkender, at forstaelse opstar i medet mellem interviewerens forforstaelse og

informantens oplevelse.

Transskription og kodningsstrategi

I flg. afsnit redegores for valg af transskriptions- og kodningsstrategi, med det formal at sikre
en systematisk analyse af hej kvalitet samt at styrke reliabiliteten. Vores interviews er alle
blevet optaget som en lydfil, sda de efterfolgende kunne transskriberes.
Transskriptionsprocessen indebarer en omformning af mundtlig samtale til skreven tekst,
hvilket gor det muligt at arbejde analytisk med materialet (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi har
transskriberet interviewene ord for ord for at sikre en praecis gengivelse af informanternes
udsagn. Dog har vi fravalgt fyldord sdsom “eh”, gentagelser og tenkepauser, da disse ikke
vurderes at have analytisk relevans for vores undersegelse. Ved at have en konkret
transskriptionsstrategi, sikrer vi en ensartethed i transskriberingen og eger reliabiliteten i vores
datahdndtering. Under transskriptionsprocessen har vi haft et stort etisk fokus, hvor vi
bestreber os pa at vere tro mod informanternes udsagn og citere dem korrekt.

Transskriptionerne fremgér af bilag C.

Efter transskriptionsprocessen har vi kodet vores interviews mhp. at identificere centrale
tematikker og menstre. Kodningsprocessen er indledt med en gennemlesning af
transskriptionerne for at opna et overordnet indblik 1 empirien og identificere fremtraedende
temaer sdsom konsdysfori, fordomme, forskelsbehandling, passering, sociale tiltag og medier.
Herefter har vi anvendt en relativt a&ben og induktiv kodningsstrategi, hvor informanternes
udsagn lebende er kategoriseret ift. disse tematikker. De kodede transskriptioner fremgar af
Bilag D. Dette har gjort det muligt at foretage en tematisk analyse samt undersege og
sammenligne menstre pa tvers af informanterne. Ved at anvende en mere induktiv tilgang
sikrer vi, at vores analyse er dben for nye indsigter. Dette er yderst relevant i indevarende
specialeathandling, da vi seger at forstd informanternes oplevelser, uden at palegge dem en
forudbestemt analytisk struktur jf. vores hermeneutiske tilgang, hvor vi anser analyseprocessen

som en fortolkningsproces.
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Teorivalg

I dette afsnit praesenteres specialeathandlingens teoretiske forstdelsesramme. For at belyse
informanternes oplevelser, har vi valgt at tage udgangspunkt i to teoretiske perspektiver, der
hver iser kan bidrage med en forstaelse af dette sociale problem. Forst og fremmest anvender
vi Judith Butlers teori om kensperformativitet, som danner den overordnede rammeforstéelse
for ken 1 specialet. Hermed skaber vi en analytisk ramme, som er funderet i en kensteori og et
kenssyn, som stemmer overens med vores informanters syn pa ken. Dette er serlig relevant ift.
vores problemformulering, hvor vi netop ensker at forstd, hvordan transkennede oplever deres
livssituation i relation til deres kensidentitet. Samtidig anvender vi Erving Goffmans teori om
stigma, som en gennemgdende teoretisk ramme, som bruges til at forstd de sociale processer,
hvorigennem transkennede personer meder samfundets forventninger og blikke, og hvordan
de navigerer ift. sociale normer. Ved at kombinere Butlers makroperspektiv pa ken og
Goffmans mikroperspektiv p interaktion og stigma, skaber vi et teoretisk grundlag, der bade

favner de ydre og indre faktorer af transpersoners livssituation.

Dog betragter vi ikke Butler og Goffmans teorier som dakkende for alle aspekter af
transkennede personers livssituationer og oplevelser. Derfor inddrages supplerende teori ad

hoc, hvilket prasenteres under analysestrategien.

Teori

Der vil i flg. afsnit blive redegjort for de to ovennavnte teoretiske perspektiver, som danner

grundlaget for vores kenssyn og analyse.

Kensperformativitet

Vi tager afsat i Judith Butlers kensteori, som hun presenterer i vaerket Gender Trouble i 1990,
hvor hun introducerer begrebet konsperformativitet. Butler gor op med forestillingen om ken
som en essens, der naturligt folger af det biologiske kon, og argumenterer i stedet for, at ken
er noget man gor, altsd en performance, som opstar gennem gentagne, normstyrende handlinger
og udtryk (Butler, 1990). Dermed forstas ken ikke som noget, man er, men som noget man
gor, hvilket udfordrer samfundets normative forestillinger om ken som noget fast og binzrt.
Hermed kan performativitetsbegrebet anvendes til at analysere, hvordan ken hele tiden bliver
til i medet med sociale normer og andres blik. Et centralt begreb hos Butler er subversion, som
henviser til forskydninger og brud med de dominerende kensnormer. Subversion opstar, nar en

kensperformance ikke folger de gangse regler, f.eks. ndr nogen ikke udtrykker sig entydigt
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maskulint eller feminint og dermed synligger, at ken ikke er naturligt og biologisk givet, men
normativt produceret gennem handlinger. Subversion er ikke nedvendigvis en bevidst
handling, men kan opsté i det gjeblik, hvor kroppen, udtrykket eller identiteten ikke “passer
ind” (Butler, 1990). Dette kan give os en forstielse af transkennede personer som subversive
figurer — ikke fordi de aktivt forseger at nedbryde normerne, men fordi deres eksistens i sig
selv udfordrer de normative kenskategorier. Deres synlighed bliver et sted for forhandling og
spending mellem identitet, anerkendelse og samfundsmassige forventninger. Begrebet
subversion kan benyttes til at undersege, hvordan visse udtryk og eksistenser bade udfordrer
og synligger grenserne for det normative kenssystem, og hvilken pévirkning det har pa

informanternes livssituation.

Butlers kensteori er funderet i et queerteoretisk perspektiv, hvor binere kategorier som
mand/kvinde, hetero/homo og normal/afvigende udfordres og dekonstrueres. Hun ser ken som
en effekt af gentagne talehandlinger og sociale praksisser, der kalder individet ind i en bestemt
kensposition. Jf. Butler eksisterer intet pradiskursivt ken, da kennet bliver til i og gennem
sproget og de sociale normer, det aktiverer (Butler, 1990). Konsidentitetens performative
karakter indebarer en dobbelthed, hvor ken pa den ene side er processuelt og foranderligt, men
pa den anden side har de gentagne performative handlinger materielle og realitetsskabende
konsekvenser, som fir kennet til at fremstéd essentielt og naturligt. Man kan argumentere for,
at talehandlinger dermed har en konstituerende kraft, hvor de skaber det, de tilsyneladende blot
beskriver. Gennem gentagelser bliver normer om ken og kennet adfaerd naturaliseret, hvilket

skaber klare forestillinger om, hvad der opfattes rigtigt og forkert (Butler, 1990).

Valget af Butler som rammeforstaelse af ken udspringer af dette speciales syn pa ken, som
ligger i trad med Butler. Derudover henger det sammen med vores empiriske materiale, hvor
langt sterstedelen af vores informanter italesatter nedvendigheden af at gore sit kon pa flere
omréder. Dette vaere sig bdde som en del af deres personlige kensidentitets-skabelse, men ogsa
for at imedekomme samfundets forventninger til kennet adferd. Informanterne beskriver 1
forskellige grader, hvordan det at blive set som deres oplevede ken er essentielt for deres
trivsel, og hvordan de aktivt arbejder med deres kensudtryk i forseget pa at passere. Dette
kommer til at vaere et gennemgaende tema i vores analyse, hvor Butlers teori er serlig velegnet,
da vi kan bruge den som et analytisk redskab, til at forstd disse handlinger som en del af en
storre normativ struktur, hvor (kens)identitet produceres og reguleres gennem sprog,

handlinger, praksis og diskurser.
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Selvom vores kensforstaelse ligger i1 trdd med Butlers socialkonstruktivistiske syn, er vores
videnskabsteoretiske stasted stadig forankret i den kritiske hermeneutik. Denne undersogelses
fokus er ikke pa konstruktionen af kon i sig selv, men pa informanternes levede erfaringer og
oplevelser. Vi er optaget af, hvordan de forhandler deres kensidentitet i medet med
samfundsmassige normer, og hvordan dette praeger deres livssituation. Vi mener, Butler kan
give os et sprog til at analysere disse erfaringer som bdde individuelle og samfundsmaessigt
betingede, uden at vi mister blikket for den subjektive oplevelse. I forleengelse af dette, vi vil
papege, at Butler er tydeligt inspireret af poststrukturalismen, som udfordrer ideen om en fast,
universel sandhed og i stedet ser mening som kontekst athengig, flydende og forankret i sprog.
Serligt relevant er forstéelsen af, at sprog ikke blot afspejler virkeligheden, men producerer
den, hvor magt ikke blot er undertrykkende, men ogsa produktiv og gennemtrenger vores
méder at forstd og gore os selv pa (Butler, 1990). Dette gir hidnd i hand med den kritiske

hermeneutik, som ogsa har fokus pa sprog, magt og sociale normer.

Stigma

Endvidere benytter vi os af Erving Goffmans teorier og begreber om det sociale samspil 1
hverdagslivet, is@r hans teori om stigma, som han udfolder i bogen Stigma: Om afvigerens
sociale identitet fra 1963. Denne teori er helt central i dette speciale, da den giver os mulighed
for at forstd, hvordan transkennede personer mader og handterer sociale forventninger, normer
og eksklusion i deres hverdag. Med udgangspunkt i Goffmans begreber om stigma og passering
udfoldes de sociale mekanismer, der former transkennede personers oplevelser af

marginalisering og deres strategier for at (over)leve i disse normative kontekster.

Goffman beskriver stigma som en negativ egenskab, som man kan fa tildelt af sine omgivelser.
Dette kan vaere med til at reducere individets sociale status og fere til, at individet bliver set
som en anden 1 andres gjne og hermed opfattes som en afviger (Goffman, 1963). Forud for
denne stigmatiseringsproces skelner Goffman mellem individets tilsyneladende sociale
identitet — det vil sige de egenskaber, som omgivelserne tillegger en person ud fra
forstehandsindtryk — og den faktiske sociale identitet, som dekker over personens reelle
karakteristika, erfaringer og selvforstaelse (Goffman, 1963). Et stigma opstar i spendingsfeltet
mellem disse to identiteter, ndr omgivelsernes opfattelse af personen ikke stemmer overens
med den faktisk identitet. Stigma opstar ikke i individet selv og handler ikke blot om
individuelle karaktertrek, men om sociale processer og i sociale kontekster, hvor visse

egenskaber — ud fra samfundets normer — bliver betragtet som afvigende og dermed
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diskvalificerer individet i sociale relationer. Stigma er altsd en mere relationel storrelse, der
skabes i interaktionen mellem mennesker og samfundets normer og verdier (Goffman, 1963).
For transkennede kan stigma f.eks. opstd i medet med institutionelle rammer sésom
sundhedsvaesenet, hvor det forventes, at kroppen, navnet og kensudtrykket stemmer overens
med binere forestillinger om ken. Her kan transkennede blive kategoriseret ud fra det,
Goffman kalder et miskrediteret stigma, som er et synligt treek, som omverdenen aflaeser som
afvigende, f.eks. stemme, kropsform eller udseende, der ikke stemmer overens med normative
forestillinger om maskulinitet eller femininitet. Goffman skelner mellem tre former for stigma;
fysiologisk stigma sdsom fysiske handicaps, karaktermeessige stigma som er overtredelser af
normer for accepteret adfaerd, handling og udtryksmade og tribalt stigma, som er stigmatisering
pa baggrund af f.eks. etnicitet, race eller religion (Goffman, 1963). Transkennede vil oftest
blive udsat for karaktermessige stigma, da deres kensidentitet netop afviger fra og overtrader

samfundets normer for en biner keonsidentitet.

I forlengelse af dette, bliver passering en central strategi for mange transkennede. Passering
betyder i sin enkelthed at passere og blive opfattet af andre som det keon, man identificerer sig
som. Det er vigtigt at pointere, at vores informanter alle selv forteeller omkring, hvorvidt de
passerer, og hvilket passeringsarbejde de udferer. Dog mener vi ikke, at vores informanter her
refererer direkte til Goffmans teoretiske begreb om passering, men i stedet bruger de begrebet
som et almindeligt hverdagsord, da det er sé stor en del af deres hverdag og en naturlig del af
terminologien i dette miljo. I Goffmans optik kan passering forstds som en handteringsstrategi
1 modet med et stigmatiserende samfund, for netop at undga stigma. Nar individet lykkes med
at skjule det, der afviger fra den sociale norm, undgar det samtidig af blive afsloret,
stigmatiseret og de dertilherende negative konsekvenser (Goffman, 1963). Men passering sker
ikke af sig selv, det sker pd baggrund af et dybdegidende passeringsarbejde, som bestar i en
rekke emotionelle, fysiske og sociale anstrengelser, hvor individet f.eks. méd regulere sin
stemme, bevagelser, tojstil, kropssprog og andre udtryk for at passere og blive opfattet som en
’rigtig” mand eller kvinde, fremfor en transkennet person. Heri ligger der et konstant arbejde
med at afleese omgivelserne og tilpasse sig normerne for diverse kensudtryk. Passeringsarbejde
kan give adgang til tryghed og frihed fra stigmatisering, men det kan ogsé vare udmattende og
forbundet med psykiske belastninger sdsom angst, da det ogsé indebzrer en konstant frygt for
at blive afsloret eller lcest forkert. Passering skal derfor ikke forstds som en statisk tilstand, men
narmere som en aktiv og relationel praksis, hvor den enkelte lobende m4 tilpasse sit udtryk for
at opna accept eller undga stigmatisering. Dette passeringsarbejde bunder i magtstrukturer og
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sociale forventninger, som konstant former, hvilke kensudtryk der opfattes som acceptable, og

hvilke der er i risiko for stigmatisering.

Goffmans mere mikrosociologiske tilgang stemmer godt overens med vores kritisk
hermeneutiske videnskabsteori, da han underseger sociale betydninger, som opstar i
menneskers hverdagsinteraktioner. Hermeneutikken har netop ogsd fokus pd menneskelig
erfaring og subjektiv meningsdannelse. Det kritiske aspekt kommer ydermere ogsa til syne i
Goffmans teorier, da der implicit ligger en kritik af de sociale normer, der former og begranser
individers handlemuligheder, hvilket ligger i trdd med det kritiske element i vores

videnskabsteoretiske stasted.

Med afsat i Butlers konsteori og Goffmans begreber om stigma og passering, har vi i dette
teoriafsnit defineret et grundlag, der gor det muligt at forstd og analysere vores informanters
erfaringer. Ved at kombinere de to teoretiske perspektiver, kan vi i flg. analyse undersoge,
hvordan vores informanter oplever og navigerer i de sociale forventninger, der knytter sig til
kensidentitet, hvordan de oplever normer, og hvilke konsekvenser det har for deres
livssituation. Teorierne er ikke blot anvendt som forklaring, men na&rmere som verktojer til at

abne for en nuanceret forstaelse af de oplevelser, vores informanter deler.

Analysestrategi

I flg. afsnit redegeres for hvilken analysestrategi, der ligger til grund for strukturen og
udarbejdelsen af analysen. Dette er mhp. at oge reliabiliteten og styrke gennemsigtigheden for
leeseren. Formélet med analysen er at skabe overblik samt prasentere vores empiriske fund,
som er opndet gennem 10 interviews med transpersoner. Der fremgéir en presentation af
informanterne i1 nedenstdende afsnit. Efter en grundig gennemlesning af transskriptionerne,
har vi lavet en meningskondensering ved at identificere og kategorisere gennemgéende temaer
(Kvale & Brinkmann, 2015), hvilke tilsammen skal udgere besvarelsen af

problemformuleringen og vores underspergsmal:

Hvordan oplever transkonnede personer, at deres konsidentitet pavirker deres livssituation,

og hvilke konsekvenser har konsafvigelsen haft for deres liv?

- Hvilke sociale tiltag kan ifolge denne konsminoritet forbedre deres livssituation?
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Eftersom indevaerende speciale beror pa en abduktiv tilgang, har vi pd forhdnd udvalgt
Goffmans stigmateori og Butlers teori om kensperformance som teoretisk forstaelsesramme,
hvortil supplerende teori inddrages ad hoc gennem analysen. Derved er empirien styrende for
strukturen og valg af supplerende teori, hvilket preesenteres i nedenstdende. I trad med vores
videnskabsteoretiske tilgang, vil vi stille os kritisk overfor nogle af de mekanismer, der former
transpersoners livssituation, hvor vi gennem sociologien og det sociale arbejde kan afdaekke,

hvordan transpersoner oplever, at deres livssituation pavirkes positivt og negativt.

Analyse struktureres i tre overordnede delanalyser: indre faktorer, ydre faktorer og sociale
tiltag. Formalet med denne struktur er at skabe en logisk fremdrift i analysen, der bevager sig
fra informanternes indre oplevelser over til de samfundsmassige pavirkninger til mulige

handlingsperspektiver og losninger.

Den forste delanalyse, indre faktorer, omfatter en grundleeggende forstielse af informanternes
oplevelser af kensdysfori. Denne del har til formal at undersoge de folelsesmaessige og
psykologiske oplevelser knyttet til kensidentitet, herunder oplevelsen af kensdysfori,
selvopfattelse og betydningen af at kunne — eller ikke kunne — udtrykke sit ken. I denne analyse
inddrages Axel Honneths anerkendelsesteori, Michael Warners begreb om heteronormativitet
samt Judith Butlers teori om kensperformance. Dette afsnit belyser informanternes
kensudvikling og oplevelser af, hvordan kensdysforien har pédvirket deres liv samt hvilke

konsekvenser, det har haft for deres mentale trivsel.

Anden delanalyse, ydre faktorer, fokuserer pd de sociale og strukturelle forhold, der pavirker
informanternes liv. Her analyserer vi de ydre faktorer som fordomme, forskelsbehandling og
betydningen af at passere. Afsnittet stiller skarpt pa, hvordan informanterne oplever, at
samfundet reagerer pd deres konsidentitet, og hvordan dette hhv. skaber muligheder og
barrierer i deres liv. I denne del trekkes der pd Goffmans stigmateori, Butlers kensteori,
Honneths teori om anerkendelse og Warners begreb om heteronormativitet. Hertil inddrages

begrebet minoritetsstress.

Den afsluttende delanalyse, sociale tiltag, er praksis- og handlingsorienteret og tager
udgangspunkt i1 informanternes egne forslag til sociale indsatser, der kan forbedre
transpersoners levevilkar. Informanternes perspektiver er centrale, idet borgerperspektivet, i
overensstemmelse med underseggelsens videnskabsteoretiske tilgang, anses som en vasentlig
drivkraft i kvalificeringen og udviklingen af sociale indsatser. Formélet er at give transpersoner

en stemme, der kan bidrage til at forbedre nuvarende praksis og danne grundlag for
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implementeringen af mere mélrettede og afstigmatiserende tiltag. Hertil inddrages perspektiver

af empowerment.

Idet anvendelsen af den supplerende teori sker ad hoc, vil en presentation af dem fremgé af
deres respektive afsnit. Relevansen for de enkelte afsnit samt teoretiske perspektiver
prasenteres ligeledes lgbende i delanalyserne, hvoraf der 1 slutningen af disse vil fremgé en

delkonklusion. Afslutningsvist fremgér en konklusion samt en diskussion i forlengelse heraf.

Praesentation af informanter

Herunder folger en kort preesentation af vores 10 informanter, som inkluderer relevante
biografiske facts. I analysen meder vi informanterne pa forskellige tidspunkter i eller efter
deres transitionsproces. Derfor kan der forekomme beskrivelser af perioder i deres liv, som

fremstar retrospektive.
Mie
Mie er 22 ar, og hun identificerer sig som kvinde (hun/hende). Hun er bosat i Midtjylland, hvor

hun er studerende. Hun har veret socialt ude som transkennet i otte ar (Bilag C: 2).

Eva

Eva er 23 ar, og hun identificerer sig som en transkennet kvinde (hun/hende). Hun er bosat i
Nordjylland, hvor hun er studerende. Eva kom ud som transkennet til sine foraldre og lillebror

for 2,5 ar siden, og transitionerede officielt socialt for 1,5 &r siden (Bilag C: 23).

Amy
Amy er 24 ar gammel, og hun identificerer sig som transkvinde (hun/hende). Hun bor i

Nordjylland, hvor hun er studerende. Hun kom ud som transkvinde for fire ar siden (Bilag C:

44).

Kira
Kira er 28 ar, og hun identificerer sig som transkvinde (hun/hende). Hun bor i Midtjylland, og

blev ferdiguddannet i sommeren 2024, men er pt. jobsegende. Hun kom ud som transkvinde i

januar 2024 (Bilag C: 51, 57).

Sam

Sam er 28 ér, og de identificerer sig som nonbinzr transkennet (de/dem). De bor i Nordjylland,
hvor de ogsa arbejder. Sam kom ud som nonbiner transkennet, da de var 1 starten af tyverne
(Bilag C: 78).

32



Aalborg Universitet Institut for Sociologi og Socialt Arbejde

Alex

Alex er 27 ar og identificerer sig som en transkennet mand, men ser ogsa sig selv som havende
en ret flydende, naesten nonbiner kensidentitet. Alex bor i Nordjylland, hvor han ogsé studerer.
Han kom ud for sin mor og venner omkring hans efterskoletid, men han fortaller, at hans

transition rigtigt tog fart lige inden han blev 18 ar (Bilag C: 102-103).

Aske

Aske er 24 ar gammel og identificerer sig som en transmaskulinperson (han/ham eller de/dem).

Han bor i Nordjylland, hvor han er studerende. Aske kom ud som transkennet for ni ar siden

(Bilag C: 117).

Carl

Carl er 20 &r, og han identificerer sig som en mand (han/ham). Han bor i Nordjylland, hvor han

er studerende. Carl kom ud som transkennet for otte ar siden (Bilag C: 135).

Max

Max er 21 ar, og han identificerer sig som en mand (han/ham). Han bor i Nordjylland, hvor
han ogsé er studerende. Forste gang Max kom ud som transkennet til en af sine venner var som

13-14-4rig. Socialt kom han ud for to ar siden (Bilag C: 149).

Liam
Liam er 24 &r, og han identificerer sig som en mand (han/ham). Han bor i Nordjylland, hvor

han er studerende. Liam kom ud som transkennet for seks ar siden (Bilag C: 163).

Analyse

I den flg. del pabegyndes indevaerende specialeathandlings analyse. Denne er inddelt i tre

delanalyser; indre faktorer, ydre faktorer og sociale tiltag.

Indre faktorer

Det centrale for flg. delanalyse er informanternes indre oplevelser af kensdysfori. Formélet er
her at fremanalysere, hvilken betydning kensdysforien har for informanternes livssituation
samt belyse konsekvenserne heraf. Derved ensker vi at formidle en fortelling om udviklingen
af kensidentitet og bevidstheden herom. Vi har valgt ikke at fokusere péd selve

transitionsprocessen, da vores primere fokus ligger pa de oplevede konsekvenser af at vaere
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transkennet. Analysen indledes med et forholdsvist deskriptivt afsnit, da en grundleggende
forstaelse af kansdysfori er et vaesentlig afsat for den videre analyse, idet alle informanternes
konsudvikling og selvforstdelse har oprindelse i en uoverensstemmelse mellem deres
fodselstildelte keon og det kon, de identificerer sig som i dag. Afsnittet er primert empirisk
forankret, dog inddrages Judith Butlers konsteori, Michael Warners begreb om

heteronormativitet og Axel Honneths anerkendelsesteori ad hoc i1 de flg. Afsnit.

Keonsdysfori

Informanterne beretter hver iser om, hvornar de ferste gang oplevede en uoverensstemmelse
mellem deres fodselstildelte kon og det kon, de identificerer sig som i dag. Flere informanter

beskriver oplevelser fra deres barndom, f.eks. forteller Carl:

Jeg har altid vidst, at jeg ikke var en kvinde, og sd var det forst, da jeg lcerte ordet
transmand, jeg var sddan ‘okay, det er en ting’ og sd fortalte jeg det til mine forceldre, da jeg

var omkring 12 (Bilag C: 135).

Carls udsagn illustrerer tydeligt, hvordan sproget blev et vigtigt redskab til at forstd og udtrykke
sin identitet, hvor han fer kun havde en indre viden om, at der var en uoverensstemmelse.
Ligeledes fortaeller Liam, at han altid har oplevet at vere en dreng, og han italesatter, hvordan

han allerede som firedrig blev konfronteret med sit kon til et familiearrangement:

“(...) jeg gerne vil med ud at spille fodbold, hvor de sa siger mig: ‘Det kan du ikke, for du er
en pige’, og sd kan jeg huske, at jeg siger: ‘Nej, jeg er en dreng’ (...) jeg bliver virkelig
pavirket af det, fordi de siger: ‘Nej, du er e¢j’ (Bilag C: 163-164).

Her viser Liam, at han tidligt havde en klar selvopfattelse, hvor han blev foelelsesmassigt
pavirket, nar hans identitet blev afvist af andre, hvorledes der ses en sterk kontrast mellem
Liams egen oplevelse og omgivelsernes opfattelse. Dette understreger, hvor tidligt og sterkt
en konfrontation med ken kan prage et individ. Her er bdde Carl og Liams udsagn med til at
illustrere, hvordan kensidentitet ikke blot er noget, der eksisterer indeni, men ogsé formes og
udfordres i medet med ens omgivelser. Ligeledes ogsa hvordan forstéelsen og udtrykket af
denne udvikles i krydsfeltet mellem den indre erkendelse, sociale interaktioner og muligheden

for at kommunikere og handle pa den indre folelse.

Hertil pointerer Kira, at det bdde for transkennede og ciskennede personer kan vare svert at
sige, hvornar man f.eks. officielt blev en kvinde. Dog italesatter hun: “jeg havde altid siden

jeg var 4-5 dr gammel fundet maskulint til at veere et, for mig, afskyende ord.” (Bilag C: 56),
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hvilket vidner om en tidlig bevidsthed om, at der var noget ved hendes fodselstildelte kon, som
hun ikke var tilpas ved, og at hun senere har kunne satte ord pa, at hun opfatter maskulinitet
som varende afskyende. Dette understreger betydningen af de sproglige muligheder ift. at
kommunikere samt tage afstand fra det, som man feler sig utilpas ved. Ligeledes har andre
informanter italesat, at de ogsd har haft oplevelser i barndommen, men at det blev sarligt

vanskeligt i starten af teenagedrene eller omkring puberteten, hvilket Mie beskriver:

Jeg kom i puberteten, da jeg var syv dr gammel, sa det var en meget ung alder. Pd det
tidspunkt, gik det op for mig, at de der maskuline treek, der begyndte at udvikle sig, det var
ikke noget, jeg kunne lide... der greed jeg til min mor om, at jeg egentlig ikke har lyst til at
udvikle har.... ikke havde lyst til at skulle igennem det, jeg skulle igennem der (Bilag C: 2).

Mies udsagn portratterer puberteten som en indikator for uoverensstemmelsen mellem hendes
fodselstildelte kon, og det ken, hun identificerer sig som i dag. Dette giver et staerkt indblik 1
den dybt smertefulde oplevelse, det kan vere at komme i puberteten, nar ens kropslige
udvikling er i uoverensstemmelse med ens kensidentitet. At Mie grader til sin mor, vidner ikke
kun om smerte, men ligeledes om desperation, magtesloshed og en folelse af at vere fanget i

en udvikling, man ikke har kontrol over.

Eva tilkendegiver, at hun som 13-arig havde valgt sit navn, men at hun forst segte om hjlp
ved Center for Kensidentitet som 20-arig (Bilag C: 24). Hun beskriver ogsé puberteten som en

skelsettende periode, hvori kensdysforien for alvor gjorde sin indtraden:

(...) Da jeg sa blev lidt celdre, og puberteten begynder at ramme... det var der, jeg begyndte
reelt at fd problemer med mig selv, og jeg var utilfreds med min krop, hvor jeg begyndte at
dissociere fra min krop, og jeg kunne ikke huske, hvordan min egen krop sa ud. Det var rigtig
sveert for mig at se i et spejl, men ellers kunne jeg godt ga rundt og bare lade som om, at jeg

ikke havde en krop (Bilag C: 22).

Evas udtalelse illustrerer, at puberteten ikke blot medferer en utilfredshed med kroppen, men
at denne ogsd kan fore til alvorlige psykologiske reaktioner som dissociation, hvilket viser,
hvor stor den psykiske belastning kan vare, nar den kropslige udvikling ikke folger ens
konsidentitet. Denne kamp tydeliggeres endvidere i hendes beskrivelse af, hvordan hun ikke
ville se sig selv i spejlet og 1 stedet bare forsegte at lade som om, at hun ikke havde en krop.
Puberteten markerer for Eva og Mie en periode, hvor dysforien intensiveres, og dermed bliver

sveer at ignorere, fordi udviklingen af de sekundare keonskarakteristika ikke stemmer overens
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med deres konsidentitet. Deres fortellinger tegner sammen et billede af, hvordan kensdysforien
bliver en fysisk og psykisk kamp, som udleser sorg og modstand mod de kropslige
forandringer, hvilket kan eskalere til en slags overlevelsesstrategi som dissociation. Denne
form for kropslig fremmedgerelse og psykisk ubehag er dog ikke kun begranset til en livsfase
sasom puberteten. Flere informanter beskriver, hvordan kensdysforien ogséd manifesterer sig 1
andre situationer og kontekster i livet, hvor ken pa forskellig vis bliver tillagt en betydning.

Dette kommer bl.a. til udtryk gennem Alex’ oplevelse med kensopdeling:

(...) Da jeg sa kom pa efterskole, sd kunne jeg meerke, at der var et eller andet, hvor jeg ikke
folte mig helt tilpas. Fordi der var jo kvinde- og mandegange, og der folte jeg, at der var et
eller andet, der stak sig ud der (Bilag C: 103).

Alex’ beskrivelse af efterskolens kensopdeling viser, hvordan sociale strukturer og normer
omkring ken kan forstaerke folelsen af kensdysfori. De institutionelle rammer, hvori Alex blev
konfronteret med binare konskategorier peger pa en dybere folelse af at fole sig forkert. Denne
oplevelse underbygger yderligere argumentet om, at kensdysforien ikke blot er en indre proces,
men at den kan forsterkes og udspille sig i konkrete sociale sammenhange og
hverdagssituationer. Hertil tilfgjer han, at han som 12-13-drig i1 folkeskolen folte sig utilpas,
nar der var kensopdelt seksualundervisning (Bilag C: 104). Dette peger ligeledes i retningen
ad at gengse praksisser vedr. opdeling af drenge og piger i skoleregi, kan vare dybt
ekskluderende og smertefulde for dem, der ikke passer ind i de binzre kenskategorier. Selvom
pubertet og kensopdeling har varet en vasentlig faktor for bevidstheden og oplevelsen af
keonsdysfori, fremgir det dog ogsa af empirien, at erkendelsen og udforskningen af

konsidentitet kan vere en proces, der udvikler sig over tid, hvilket Amy ytrer:

(...) det er ikke fordi, jeg sa mig selv som ikke veerende en mand, men jeg sa mig selv som
veerende, anderledes, mere fleksibel. Jeg gik altid og teenkte, at det ikke var sa vigtigt for mig
at veere mand, og sd var det maske ved 16-17-drsalderen, at det forst begyndte at blive mere

vigtigt for mig, ikke at veere mand, det kunne ikke lcengere ignoreres pda samme mdde (Bilag

C: 42).

Amys udsagn vidner ligeledes om, at der har veret en tidlig bevidsthed, men at dysforien for
alvor gjorde indtog senere i livet, hvor det blev nedvendigt at handle pa den ubehagelige
folelse. Dette er udtryk for, at kensdysfori for nogle kan vare en mere latent folelse, men Amys
forteelling understreger ogsd, hvordan denne underliggende folelse intensiveres med alderen,

men hvor det ikke nedvendigvis er puberteten, der er katalysatoren for intensiveringen —
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dermed ikke sagt, at puberteten slet ikke spiller en rolle. Derved kan den latente folelse ogsa
tolkes som en indre kamp, der vokser sig sterre, indtil den til sidst bliver s& gennemtraengende,

at den kraever handling.

Endvidere ses denne udvikling af kensidentiteten ogsd ved bdde Aske og Max, som begge
beskriver, hvordan refleksionen over deres identitet ogsé tog fart i deres teenagedr, hvor de

begyndte at udforske kensidentitet og spejle sig i andre:

Max: Jeg tror altid, jeg har vidst det, mdske siden jeg var sadan 11-12 dr gammel. Forste
gang jeg kom ud for en af mine venner, der var jeg nok 13-14 dar gammel. Og sddan udforsket
min konsidentitet, det var deromkring (Bilag C: 149).

Aske: (...) da jeg var omkring 15, og jeg var meget pd Tumblr!, hvis I kender det? og det var
sddan der, at det begyndte at udvikle... (...) Jeg teenkte over det mere generelt ogsa ift., hvem
jeg var tiltrukket af (...) Og sd begyndte jeg bare at researche lidt, udforske lidt, snakke med
nogle som ogsd havde det pa samme mdde, og sd kom jeg igennem en masse identiteter, som
Jjeg sd udforskede mere eller mindre, og sa kom jeg ud som en transmand i 2016 til min mor

(Bilag C: 117).

Aske og Max’ fortellinger viser, hvordan ungdomsérene blev et vendepunkt, hvor den indre
fornemmelse af at vaere anderledes begyndte at tage form og fa et sprog. Det er en naturlig del
af puberteten, at man f.eks. revurderer sin kropsopfattelse og begynder at identificere sig med
andre unge (Lindhardt, 2025), hvorfor dette kan vare en forklaring pd, at det netop er der, Aske
og Max har folt, at der var behov for at udforske sin kensidentitet. Max’ beretning understreger,
at processen ikke var en pludselig erkendelse, men en sarbar og forsigtig periode, hvori han for
forste gang turde afprove og udforske sin identitet i medet med andre. Askes udsagn barer
ligeledes praeg af en sarbar men frigerende udvikling. At han fandt et fellesskab pd Tumblr,
hvor han kunne spejle sig i andre, var et vigtigt skridt i retningen af at kunne udforske sig selv
og sin identitet, og det giver et indblik i, at onlinefzllesskaber kan vere et fristed, hvor man
kan spejle sig i andre normer eller forventninger end dem, man meder i ens fysiske omgivelser.
Derved har de begge gennem erkendelsen og udforskningen udviklet et sprog, hvoraf de til
sidst kunne satte ord pad deres oplevelser og fortelle venner og familie om det. Dette udtrykker

Sam ligeledes:

! Bt socialt medie, der fungerer som en platform til blogging, hvor brugerne kan poste tekst, links, billeder, lyd,
filer og video (Red Barnet, 2025)
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(...) Men det var forst, da jeg blev voksen og sa flyttede ud hjemmefra og startede pad uni, at
Jjeg begyndte at finde frem til bade min seksualitet og min konsidentitet. Fordi jeg voksede op
i en lille fleekke udenfor *by*, hvor man ikke havde adgang til sa mange forskellige

mennesker, sa der var ikke nogen, jeg kunne spejle mig i eller relatere til (Bilag C: 77).

Heraf fremgar det, at udviklingen af kensidentiteten ogsa kan tage fart, nar der er oget adgang
til information, feellesskaber samt muligheden for at treede ud af nogle begrensede rammer,
hvor der ikke har vearet ligesindede at spejle sig i. Her bliver det tydeligt, at fraveret af
diversitet ikke blot er en praktisk udfordring, men en eksistentiel barriere for at kunne forsta
sig selv og erkende sin kensidentitet. Sam fortaller, at dysforien kom frem, idet de blev omtalt
med binzre pronominer, og derved fandt de ud af, at de var nonbinar og foretrak de/dem
pronominer (Bilag C: 78). Saledes er dette et vidnesbyrd om, at kensidentitet ikke alene er en
indre rejse, men dybt athengigt af ydre rammer sdsom adgang til fellesskaber, rollemodeller
og trygge rum, hvor det bliver muligt at spejle sig selv og sine oplevelser samt finde

genkendelse i andre.

Opsummerende illustreres det i ovenstdende, hvordan kensdysfori bdde er en indre kamp og
en reaktion pé ydre, sociale normer, som har haft en stor betydning for informanternes mentale
trivsel og kropslige oplevelse. Fortellingerne viser, at oplevelsen af kensdysforien ofte starter
1 barndommen og intensiveres sarligt i puberteten som folge af bl.a. kropslige forandringer.
Det er i denne livsfase, man begynder at finde sig selv, udvikle selvbevidsthed og opsege
feellesskaber, hvorved betydningen af sproglige redskaber og adgangen til fallesskaber
fremhaves. Dette er essentielle betingelser for at kunne forstd og udtrykke sin identitet. I flg.
afsnit beskrives nogle af de konsekvenser, informanterne har oplevet som folge af

konsdysforien.

“Kensdysfori kan i princippet, hvis det er ubehandlet, koste folk livet”

(Bilag C: 6).

Flere informanter beretter om de alvorlige konsekvenser, kensdysforien har haft for deres
mentale trivsel, for de pdbegyndte en transition. Her forteller Amy: “Altsd, det har pavirket...
det at veere transkonnet uden at transitionere, der var den periode, hvor jeg blev depressiv af
den arsag” (Bilag C: 44). Hertil padpeger Amy, at hun blev sygemeldt fra sin gymnasiale
uddannelse grundet depressionen, men at hun efter udredning og behandling ved Center for
Konsidentitet kunne starte i skole igen (Bilag C: 42). Amys beretning om depression, der

direkte knyttes til dét at veere transkennet uden at kunne handle pé det, understreger, hvordan
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ubehandlet kensdysfori er en tilstand med potentielt alvorlige konsekvenser for mental trivsel.
Ligeledes viser det, hvordan muligheden for uddannelse kan vere betydeligt darligere for
transpersoner, hvis ikke de far den rette hjelp til at kunne eksistere péd lige fod med deres
klassekammerater. Deraf udledes betydningen af relevant sundhedsfaglig hjalp, idet hun var i
stand til at genoptage sin uddannelse efter udredning og igangsatning af transition, hvilket
fremhaver den positive effekt af konsbekraeftende behandling, og ligeledes hvordan
ubehandlet kensdysfori kan medvirke til udviklingen af sociale problemer. Hvor Amys udsagn
iser portraetterer de sociale og uddannelsesmassige folger af kensdysfori og depression, peger

Sam pa de dybt kropslige aspekter og den mentale belastning, der folger heraf:

(...) Sd det med, for mig, at have menstruation, det er en virkelig konsdysforisk ting (...) Den
er slem min menstruation, sd det gor ogsa bare, at det pavirker rigtig, rigtig meget mit
mentale helbred, ndr jeg sa endelig har det, fordi jeg foler mig... hvad kan man sige... fanget i
min egen krop? Og det eneste jeg mest har lyst til, det er bare at kradse mig selv ud af den
fordi at den her ting her, som sker med mig, som jeg slet ikke har lyst til, der sker. Sd det er

virkelig en ubehagelig ting at have (Bilag C: 81).

Sams udtalelse giver en sterk sanselig og felelsesladet beskrivelse af den kropslige
fremmedgerelse, som kensdysfori kan medfere. Beskrivelsen af menstruation som en virkelig
konsdysforisk ting viser, hvordan biologiske kenstraek kan fungere som en konstant pamindelse
om uoverensstemmelsen mellem kroppen og kensidentiteten. Her gér menstruation fra at vere
en fysisk oplevelse til ogsa at vaere en psykisk belastning, som intensiverer folelsen af at vaere
fremmed i1 egen krop. Derved er menstruationen s&rligt smertefuld, idet den skaber en folelse
af magtesloshed, fordi kroppen bliver en aktiv modspiller i Sams mentale helbred. Dette
intensiverer billedet af, hvordan det fysiske og psykiske ubehag kan trigges. Kira belyser
ligeledes denne folelse, idet hun sarligt oplever ubehag ved hendes genitalier: “(...) jeg kan
have en fantastisk dag, indtil jeg gdr i bad og kigger ned og teenker: ‘drh, DU er der’, sd det
er en af de ting, jeg slasser med” (Bilag C: 63). Dette understreger, hvordan kensdysforien ikke
blot er til stede i specifikke situationer, men at den kan blive trigget pludseligt og adelegge
ellers positive oplevelser, fordi den konstant lurer under overfladen. Kira udtrykker hab for, at
hormonbehandlingen fir hendes genitalier til at skrumpe eller virke mindre effektivt samt, at

hun kan have nok samtaler til, at det betyder mindre for hende, da hun ellers ma undersoge
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muligheden for bottom surgery? (Bilag C: 63). Her tegnes et billede af, hvor dybtgiende hendes
kropslige ubehag er, nar det affoder et onske om, at en kropsdel helt stopper med at have en
funktion. Det afspejler, at den voldsomme fremmedgerelse af kroppen bliver en psykisk
belastning, som maske kun kan lindres gennem hormonbehandling eller kirurgi. Ligeledes
beskriver Max, hvordan det kropslige ubehag og oplevelsen af at vere forkert har konsekvenser

for basale goremal:

(...) jeg havde det mega sveert med at skulle gd i bad, fordi jeg havde ikke lyst til at se pd mig
selv, sd det gik jo selvfolgelig ogsa meget udover sadan personlig hygiejne f.eks... jeg tror det
er meget sveert at forklare, hvordan man sdadan har det (...) forestil jer, at I har nogle fucking
grimme bukser pd, alle ved det er fucking lorte bukser. Og sdadan... I gar bare rundt, og I kan
ikke tage de her bukser af, og alle de kigger bare pa jer, og de er bare sadan ‘hader de
bukser’. Det er nok lidt sadan jeg har det (Bilag C: 152).

Max’ beskrivelse illustrerer, hvordan kensdysforien kan vare sa altoverskyggende, at den
pavirker selv basale daglige funktioner som personlig hygiejne. Nar han forteller, at han
undgik at gd i bad, s4 han ikke skulle se sin egen krop, understreger dette, hvordan
konsdysforien er en mental tilstand, der bliver fysisk h&mmende, og som kan forringe
livskvaliteten pa flere aspekter. Ved at referere til dysforien som grimme bukser forseger Max
at portraettere den pa en mere handgribelig made, som de fleste vil kunne relatere til og forsta.
Metaforen viser et steerkt billede af den konstante sociale og indre skam, som folger med
oplevelsen af at veere fanget i1 en krop, der ikke stemmer overens med ens kensidentitet. Den
viser, hvordan det er at have en oplevelse af, at alle kigger fordemmende, hvilket kan udvikle
sig til en barriere, der nedbryder evnen til selvomsorg og skaber folelsen af fremmedgerelse,
hvorledes kroppen bliver omdrejningspunkt for mistrivsel og ubehag, hvilket i hej grad
pavirker deres daglige liv og trivsel. Disse smertefulde oplevelser understreger vigtigheden af
en transition, og nedvendigheden for denne kan forstés i lyset af Butlers keonsteori. Butler
fremhaver, at kon ikke er medfedt, men nermere en gentagelse af normstyrede handlinger, der
skaber illusionen af en fast identitet. Ved at igangsatte en transition — enten biologisk, socialt
eller psykologisk, kan transpersoner forandre den méde, hvorpd deres kroppe bliver laest og
oplevet, bade af dem selv og omverdenen (Butler, 1990). Ved at performe sit kon pé en bestemt

made, kan dette mindske oplevelsen af kensdysfori, fordi det bliver muligt at leve og udtrykke

2 Kensbekraftende operation som omfatter fjernelse af ydre og/eller indre kensorganer og evt. tildannelse af
organer der ligner det enskede keons kensorganer (Hilden, 2023)

40



Aalborg Universitet Institut for Sociologi og Socialt Arbejde

sig som det ken, man reelt foler sig som. Sdledes bliver kensperformance en personlig
identitetsskabelse, hvori transpersoner kan udfolde sig og realisere deres behov, hvilket

modarbejder kensdysforien, og fremmer den mentale trivsel.

Ovenstdende udsagn vidner om transitionens betydning, og hvordan manglende adgang til
konsbekreftende behandling sdsom hormonbehandling eller kensbekraftende kirurgi kan have
alvorlige konsekvenser for den mentale trivsel, og derved forstds som et velferdsmaessigt
socialt problem. Oplevelsen af ikke at kunne handle pa sin kensidentitet — enten biologisk,
psykologisk eller socialt — skaber for flere informanter en vedvarende spanding mellem
kroppen og selvopfattelsen, som kan fere til bdde depression, angst og en folelse af afmagt i
hverdagen. Denne psykiske belastning bliver for nogle transkennede personer sé
overvaldende, at behovet for handling opleves som et spergsmal om liv eller ded, hvilket Mie

italesaetter:

Sa derfor var det ogsa sadan for mig, enten sd gor jeg det her, ellers sd dor jeg... sat pd en
spids, sd det var ligesom et valg. Enten er jeg miserabel, og nok ser om jeg kan bungee jump

foran et tog, eller ogsa sd gor jeg noget nu (Bilag C: 6).

Mies udsagn skildrer en virkelighed, hvor transition ikke blot er et enske, men en nedvendighed
for overlevelse. Hun beskriver ligeledes, hvordan det var en mudret omgang, da hun kom ud
for sin mor, men at hun omfavnede det og begyndte at advokere for Mie efterfolgende (Bilag
C: 3). Deraf fremgar det, at kensidentitet aldrig kan ses som et valg, men at det kan vare et
valg at handle pd det — og hvis ikke dette er en mulighed, kan det have fatale konsekvenser.
Ligeledes kan stotte fra ens narmeste relationer have en afgerende rolle. Dette italesatter

Liam:

(...) Og sd siger jeg sd til min mor, at nu vil jeg sd gd den vej, hvor hun sa siger, at hun er
flov over mig. Og dagen efter, der tager jeg en overdosis af ekstremt mange piller, hvor min
storebror, han finder mig sda derhjemme, hvor jeg sa bliver kart med ambulance ud pa
intensiv afdeling, og jeg kan jo ikke huske noget, fordi der er jeg jo helt... veek... hvor jeg sd
kommer i koma... selvmordsforsag (Bilag C: 164).

Liams fortelling understreger, hvor alvorlige konsekvenser det kan have, nar ens kensidentitet
afvises af de nermeste relationer. Da hans mor udtrykker, at hun var flov over hans enske om
at pabegynde en transition, repraesenterer hun ikke blot en individuel afvisning, men ogsd den

bredere herskende heteronormativitet i samfundet. Begrebet heteronormativitet blev forste
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gang brugt af Michael Warner 1 1991, og det refererer til, at samfundets struktur er bygget op
om, at heteroseksualitet og binare konsroller gores til samfundets udgangspunkt og malestok.
Altsd placeres heteroseksuel adferd som normen for at forstd ken og seksualitet (Warner,
1991). Liams mors reaktion er udtryk for den norm, hvor ken forventes at folge den binzere
struktur, hvorledes det fodselstildelte kon forventes at folge og vare 1 overensstemmelse med
samfundets overbevisninger. Ved at Liam bryder denne orden, “aktiverer” dette en skam hos
moderen, hvilket internaliserer noget i ham selv, som leder ham til at udfere denne desperate
og livstruende handling. Hans udsagn vidner om, hvordan heteronormative strukturer har
direkte indflydelse og konsekvenser for transpersoners mentale helbred og livsforelse.
Heteronormativiteten er sdledes med til at skabe nogle sna@vre rammer for, hvilke former for
livsforelse, der betragtes som legitime i samfundet. Dette har Max oplevet forud for sin
transition: “(...) Og sd gik jeg pd *gymnasium™, hvor jeg fik dodstrusler, fordi jeg var lesbisk
og sdadan lidt... ‘Okay, hvis det er sd slemt at veere lesbisk, sd kan jeg ikke veere mere™ (Bilag
C: 150). Citatet rummer en dyb erkendelse om heteronormativitetens undertrykkende virkning,
og det viser, hvordan Max’ seksuelle orientering, for han skiftede ken, badde blev medt med
afvisning og trusler. Dette vidner om et samfund, hvor det at vaere anderledes, ikke bare er
illegitimt men ogsa farligt. Saledes er heteronormativiteten ikke blot et abstrakt fenomen, fordi
det ogsa har konkrete og livstruende konsekvenser for dem, der afviger fra normen. Nir Max
siger; sa kan jeg ikke veere mere, afspejler det en indre konklusion, som udtrykker en
internaliseret skam, og en oplevelse af, at hans kensidentitet ikke er accepteret i samfundet,
hvorledes han foler, at han er nedt til at afvise den. Derved kan de heteronormative rammer
tvinge individer til at genoverveje deres kensidentitet — ikke af lyst eller nedvendighed, men
som en overlevelsesstrategi. Ergo kan denne struktur vere en forklaring pa, hvorfor
transpersoners nare relationer og andre omgivelser kan have svert ved at acceptere deres liv
og beslutning om transition. Hvilket er i trdd med Butlers begreb om subversion, idet
transpersoners eksistens i sig selv udfordrer de normative forestillinger om ken, uden at det er
et aktivt valg. Hvis ikke man som transperson meder accept fra ens nare og omgivelserne, kan

det ligeledes have konsekvenser, hvilket vi kommer ind pa i flg. afsnit.

Vil jeg risikere social udstedelse?

Informanternes fortellinger og udviklingen af velferdsmaessige sociale problemer, som folge
af afvigelse fra kensnormerne, kan forstés i lyset af Axel Honneths anerkendelsesteori, som
betoner, at individets trivsel forudsatter anerkendelse. Ifelge Honneth er mennesket

anerkendelsessogende, og anerkendelse er en betingelse for menneskets selvrealisering,
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personlige identitet og opblomstring. En forudsatning for denne anerkendelse er at blive
anerkendt af nogen eller af samfundet, fordi man kun bliver et individ i kraft af denne (Honneth,
2001). For at forstd vigtigheden af, at informanterne bliver medt med accept og forstéelse fra
omgivelserne, spiller anerkendelse en central rolle — sarligt nir det kommer til transpersoners
betingelser for at pdbegynde en transition. Jf. Honneth er der tre anerkendelsessferer:
keerlighedssfeeren, den retlige sfeere og den solidariske sfeere. Kerlighedssferen angar de
menneskelige primerrelationer sasom familie og venskaber, hvor den basale selvtillid
udvikles. Retlig anerkendelse dekker over universel retlig ligebehandling af alle individer,
hvori der udvikles selvagtelse, og den enkelte bliver i stand til at forsta sig selv som et
ligeveerdigt medlem af samfundet. Solidarisk anerkendelse relaterer sig til en form for social
vaerdsattelse, hvor personlige egenskaber og vardier anerkendes, siledes vardsattelsen af sig
selv som medlem af et solidarisk fallesskab opstir og udvikles. Anerkendelsen sker derved
gennem relationen til gruppen, fellesskabet eller samfundet (Honneth, 2001). Siledes kan
anerkendelsesformene forstds som gensidige integrationskomponenter, hvoraf det ikke er nok
kun at blive anerkendt i én sfere, da en betingelse for det gode liv er selvrealisering — altsé er
det ikke tilstreekkeligt at have kaerligheds- eller retlig anerkendelse, hvis ikke man har den
solidariske. Hver af de tre former for anerkendelse er ledsaget af moralske krankelser, af hvilke
individet risikerer at miste positive selvforhold og dermed potentialet for selvrealisering. 1
kaerlighedssfaeren kan dette f.eks. vaere vold, voldtaegt eller fysisk misbrug. Retlig krenkelse
omhandler, at ens rettigheder bliver ignoreret og social eksklusion. I den solidariske sfaere kan
det bl.a. vere ydmygelser og krenkelser (Honneth, 2001). Derved kan det blive en kamp om
anerkendelse, hvis man som transperson ensker at kunne realisere det gode liv, hvori de lever
som det ken, de identificerer sig som uden at opleve moralske krankelser. Disse
kraenkelsesformer hanger sammen med heteronormativitet, fordi heteronormativiteten
potentielt undergraver transpersoners mulighed for at opna anerkendelse i de tre sfaerer. Séledes
er heteronormativiteten en strukturel norm, der ofte leder til moralske krenkelser.
Honneths teori belyser, hvordan den manglende anerkendelse i keerlighedssfaren underminerer
Liams selvrespekt og selvtillid, hvorfor kensdysforiens intensiveres og leder til et alvorligt valg
om, at han ikke vil leve mere. Da han ligger i koma pa hospitalet, forteller han, at: “sa horer
jeg sd min mor sige, at hun ville hellere have en son, der er i live end en dod datter” (Bilag C:
164), hvorefter han far sin mors stette og padbegynder sin transition. Dette fremhaver hvor
vaesentligt anerkendelsen i kerlighedssferen kan vare, idet denne potentielt kan blive et

sporgsmal om liv eller ded. Samtidig viser Amys udsagn, at manglende relevant
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sundhedsfaglig hjelp og kensbekreftende behandling begranser retten til lige deltagelse i
uddannelse og dermed ogsd samfundet. Nér transition og kensbekreftende behandling f.eks.
gor det muligt for Amy at genoptage sin uddannelse, for Max og Eva at kigge sig selv i spejlet
og for Liam og Mie at have lysten til at leve, er det udtryk for, hvordan anerkendelse pa tvars
af sfaererne kan genetablere psykisk trivsel og social deltagelse. Derved understreger Honneths
teori, hvorfor adgang til badde personlig og samfundsmaessig anerkendelse ikke blot er vigtig,
men livsnedvendig for transpersoners mulighed for selvrealisering og det gode liv. Derfor vil
ulige adgang til kensbekreftende behandling ses som en kraenkelse i den retlige sfaere, idet der
ikke er samme mulighed for at kunne realisere sine behov og dermed deltage i samfundslivet
pa lige fod med andre, hvorledes dette ogsa influerer den solidariske sfzre, fordi det begraenser
evnen til at opfatte og vaerdsette sig selv som et ligevardigt medlem af samfundet. Dét at blive
betragtet som et medlem af samfundet, er noget flere informanter italesatter. F.eks. siger Eva,
at hun forud for sin transition var opmeerksom pd, at der var sociale konsekvenser (Bilag C:

24), hvilke refererer til omgivelsernes reaktioner, hvortil hun forteller:

(...) Det var noget, hvor jeg ville veere helt sikker pd. Selv hvis jeg er transkonnet, er det sda
noget, jeg vil blive gladere for? Er det en verden, hvor jeg kan veere glad nok for det i, og
hvordan kan jeg forme det rundt om mig? (Bilag C: 24).

Evas udsagn vidner om en frygt for ikke at kunne realisere sit liv og ambitioner pé grund af de
sociale konsekvenser. Ved at Eva tvivler pa, om hun kan vare glad nok, og forme det rundt om
sig selv, er en frygt for kraeenkelse af den retlige sfaere, idet hun ikke ville have kontrollen til at
forme og realisere de behov, hun ensker. Ligeledes er hendes tanker om, om hun kan vere glad
for at veere transkennet i denne verden, en frygt for at miste solidarisk anerkendelse, fordi hun
méske ikke lengere ville vaere betragtet som et legitimt medlem af samfundet. Denne frygt
beretter Kira ogsa om: “(...) onsket om ikke at ville ud i et sarbart miljo, kan fa en til at bencegte
utroligt mange ting i lang tid” (Bilag C: 56), hvorved frygten for at miste kontrollen bliver
tydelig, idet hun tilfejer: “(...) hvad der var tilbage, var frygten for, hvis jeg begyndte den rejse,
hvad ville jeg miste? vil jeg blive skilt? vil min familie disowne® mig (...) vil jeg risikere social
udstadelse? (...)” (Bilag C: 57). Kiras udsagn vidner sdledes om en dybtliggende frygt for at
miste anerkendelse pd tvars af Honneths sfarer, inden hun padbegyndte sin transition. Nar hun

forst forteller, hvordan hun i lang tid benagtede sin identitet, peger dette pd en indre kamp om

3 Tage afstand fra eller ikke l&ngere kendes ved en person man for har veeret teet forbundet med (Cambridge
Dictionary, 2025)
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at undertrykke sin identitet i frygt for de sociale konsekvenser, hvilket kan forstds som en
strategi til midlertidigt at undgd de moralske kraenkelser. Hendes refleksioner illustrerer
tydeligt risikoen for krenkelse 1 kaerlighedssferen, hvor hendes basale relationer trues, og
selvtillid undermineres. Hertil peger hendes bekymring for social udstedelse mod en kraenkelse
af den solidariske sfeere. P4 den méde viser Eva og Kiras udsagn, hvordan manglende
anerkendelse og frygten for moralske krenkelser kan begraense eller blokere evnen til
selvrealisering. Her bliver det tydeligt, at transpersoner ofte ma gennemgd en "kamp om
anerkendelse", hvor de risikerer at miste netop de relationer og sociale positioner, som ifelge
Honneth er nadvendige for selvrealisering. Reaktionerne fra omgivelserne udspringer af den
herskende heteronormativitet, hvilke skaber rammerne og betingelserne for samfundets accept.
Séledes kan mange af samfundets inklusionsproblemer ses i lyset af kreenkelsesformerne, fordi
de forklarer denne komplekse kamp om anerkendelse, som er forudsatningen for at kunne leve
det liv, man ensker. Ligeledes betoner det, at det for kensminoriteter ikke er en selvfelge at
blive anerkendt som menneske, fordi heteronormativiteten er allestedsvaerende, hvilket kan
forstas 1 lyset af Butlers begreb om subversion, hvor transpersoners eksistens i sig selv
udfordrer de normative kensforstaelser (Butler, 1990). Derfor relaterer arbejdet med
kensminoriteter sig serligt til det sociale arbejde, fordi det her er vigtigt at interessere sig for

menneskelig opblomstring, sdledes de foler sig anerkendte og synliggjorte i samfundet.

Delkonklusion

Ovenstdende delanalyse fokuserede pé de indre faktorer, som viser, at transkennede kan opleve
betydelige sociale og psykologiske konsekvenser ved at afvige fra de normative
konsforstaelser. Centralt stir oplevelsen af kensdysfori som en indre kamp, der ofte opstar
tidligt 1 livet og forsterkes i takt med kroppens udvikling og samfundets reaktioner.
Informanterne beskriver folelser af skam, tvivl pd egen identitet og en mental mistrivsel, der
forvarres 1 fravaret af anerkendelse. Kensdysforien fremstar ikke som et isoleret fenomen,
men som et resultat af samspillet mellem indre oplevelser og ydre normer. Det bliver tydeligt,
hvordan adgang til sprog, feellesskaber og anerkendelse er afgerende for deres livssituation,
herunder deres selvforstéelse og trivsel. Deraf ber ubehandlet kensdysfori anskues som et
socialt problem, fordi dette har konsekvenser for transpersoners mentale velbefindende samt
evner til at leve det gode liv. Derved anskues dette bade som et socialt problem, der udspringer
af afvigelse fra kensnormerne, men ogsa som et problem, der relaterer sig til velferdsmassige

aspekter, fordi afvigelsen pdvirker evnen til at realisere sig selv.
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Ydre faktorer

Foregdende delanalyse har fokuseret pd informanternes indre oplevelser, og hvordan indre
faktorer har pavirket deres liv. Dette afsnit retter blikket mod de ydre faktorer, som pévirker
transkennede personers livssituation. Her er informanternes oplevelser af samfundets syn pé
dem centralt, hvortil der legges vegt pd fordomme, forskelsbehandling og passering. Med
udgangspunkt i informanternes oplevelser og erfaringer belyses det, hvordan disse ydre forhold
manifesterer sig i hverdagen, hvordan de navigerer i dette, samt hvordan det pdvirker

muligheden for at leve det liv, man ensker.

Fordomme

I denne del analyseres, hvordan informanterne oplever, at samfundet ser pd transkennede. Dette
indebarer forskellige holdninger, stereotyper og fordomme om transkennethed samt hvordan
disse er opstdet og opretholdes. Da det er et tema, som gar igen pa tvaers af alle informanter,
opfatter vi det ikke som enkeltstaende eller tilfeldige oplevelser, men nermere som et udtryk
for systematiske og gentagne menstre, der er med til at forme deres mode med samfundet og
omverdenen. Analysen tager udgangspunkt i informanternes egne oplevelser af at blive modt
af samfundet med fordomme og stereotype forestillinger, samt hvordan disse holdninger
pavirker deres livssituation. Goffman og Butlers teorier inddrages lebende, hvortil vi ogsa

traekker pd Honneths anerkendelsesteori og Warners begreb om heteronormativitet.

En form for andenrangsmennesker

Alle informanter forteller om forskellige typer fordomme, de er blevet medt med pa baggrund

af deres konsidentitet. F.eks. siger Carl:

Jeg fik pa et tidspunkt en kommentar, der var noget med ‘jeg troede alle transkonnede, de var
vildt meerkelige, men sd er du bare en helt normal person’ (...) Der er generelt en ret stor
stereotyp om, at transkonnede er meerkelige (...) Der er ofte en ide om, at man skal veere

sveert autistisk for at veere transkonnet (Bilag C: 137-139).

Her er det tydeligt, hvordan Carl oplever, at transkennede personer ofte bliver set som
markelige eller psykisk syge og dermed opfattes som afvigende. Dette er, jf. Goffman, en
miskrediteret identitet, hvor afvigelsen er synlig, og individet helt grundlaeggende bliver set
som anderledes, hvilket kan medfere sociale sanktioner som konsekvens af stigmatisering.
Stigma opstar i Carls mede med en relation, hvor visse karakteristika (her kensidentitet) bliver

tillagt en negativ betydning (Goffman, 1963). Det betyder for Carl, at hans kensidentitet ikke
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blot opfattes som anderledes, men som markelig eller som et tegn pd psykisk afvigelse.
Goffman tydeligger desuden, at stigma opstar i spendet mellem individets tilsyneladende
sociale identitet — den identitet, som andre tilskriver ham ud fra stereotype forestillinger om,
hvad det vil sige at veere transkennet — og hans faktiske sociale identitet, der i Carls tilfelde er,
at han blot er en almindelig person med en transkennet kensidentitet. Det er netop her, hvor
omgivelserne udelukkende reagerer pd den tilsyneladende sociale identitet og tillegger den
negative egenskaber, at stigmaet opstir, og individet bliver reduceret til en stigmatiseret

kategori fremfor at blive medt som et helt menneske.

Mie har ligeledes oplevet sddanne fordomme: ”For min oplevelse med de lceger, det var steerkt
negativt! Det var set som en sindslidelse, det var ‘ej, veer du nu bare en dreng’ var i princippet,
hvad jeg blev madt med” (Bilag C: 3). Mies mode med sundhedsvasenet var praget af en stor
modstand og en tydelig afvisning af hendes kensidentitet. Her kan man argumentere for, at hun
bliver madt med et naermest patologisk syn pd ken, hvor hendes identitet bliver reduceret til
noget sygeligt, hvilket méske udspringer af det tidligere psykiatriske syn pa transkennethed fra
ICD-10. Dette er ogsé et eksempel pd en miskrediteret identitet, idet Mies omgivelser aktivt
forseger at kontrollere hendes afvigelse, hvilket er med til at forsteerke det stigma, hun oplever
pa baggrund af sin kensidentitet. Endvidere padpeger Mie, hvordan hun oplever, at samfundet
ser pa transpersoner: “Pd det mildeste lidt som en form for andenrangsmennesker. Vi bliver tit
set i et rigtig, rigtig negativt lys” (Bilag C: 10). Her fremheves en systematisk marginalisering
som en konsekvens af stigma. Transpersoner placeres udenfor fellesskabet og begranses i at
blive anerkendt som ligevardige borgere pga. deres kensidentitet. Set i lyset af Honneths
anerkendelsesteori, kan dette forstds som en mangel pa solidarisk anerkendelse. Nar Mie
beskriver oplevelsen af at blive set som en form for andenrangsmenneske, illustrerer det en
kreenkelse af den sociale respekt og verdighed, der normalt tilkommer borgere i et demokratisk
samfund. Denne form for manglende retlig og solidarisk anerkendelse kan have konsekvenser
for individets selvforhold, da anerkendelse er en forudsetning for at kunne udvikle en positiv

identitet og fole sig som en legitim deltager i fellesskabet og samfundet (Honneth, 2001).

Da dette er et monster, der gentager sig i empirien, anskues det som en social og kulturel proces,
hvor samfundet konstruerer transkennethed som det andet og dermed som noget, der er
afvigende og unormalt. Disse opfattelser vidner om et vedvarende negativt og nedvaerdigende

syn pa transkennede, hvor deres keonsidentitet bdde umyndiggeres og betvivles som legitim.
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Blat har, piercinger og kreenkelsesparate

Fordomme og stereotype forestillinger om transpersoners udseende og adfzerd spiller ogsé en
stor rolle i informanternes liv. F.eks. oplever Liam en fordom om transpersoners udseende:
“(...) Sa har de farvet har og masser af piercinger” (Bilag C: 168). I trd&d med dette navner
Max: “Der er meget stigma med, ndr man er transkonnet, sa har man ogsd blat har og
piercinger...” (Bilag C: 153). Begge udsagn peger pa en stereotyp opfattelse af udseende, hvor
transkennede forbindes med bestemte kulturelle markerer, som understreger deres
anderledeshed og afvigelse ift. det normative. Disse forestillinger er ikke blot overfladiske
fordomme, de danner et klart billede af en opfattelse af, at transkennede er afvigende ift. deres
konsudtryk og kensidentitet. Jf. Butlers kensteori forstds dette som et brud med de gengse
performative udtryk, der knytter sig til binzre kenskategorier. Iflg. Butler er ken en
performativ handling, der gentages og anerkendes inden for bestemte sociale rammer. Nér
transpersoner — f.eks. ved at have blat hér, piercinger eller anden ikke-normativ fremtoning —
ikke lever op til disse forventninger, bliver de lest som afvigende. Dette kan forstds ud fra
Butlers begreb subversion, som sker nir nogen bryder med de gengse mader at performe kon
pd og dermed synligger, at ogsa de sdkaldte mnaturlige keonsudtryk er konstruerede og
opretholdes gennem sociale regler. I denne kontekst bliver transpersoners udseende ikke bare
leest som alternativ, men som en direkte trussel mod den kensorden, der forventes at vare stabil

og naturlig.

Flere interviews tegner et billede af, hvordan informanterne oplever at blive medt med en
opfattelse af, at transkennede generelt er pa én bestemt made. Dette italesatter Mie: “En af de
meerkelige stereotype idéer folk tit har, er det der med ‘jeg er jo bange for at gore dig vred, |

9

er jo sa sensitive” (Bilag C: 8). Her fremgér en forestilling om, at transpersoner ikke blot
afviger fra kensnormerne i relation til deres kensudtryk og udseende, men ogsé i relation til
personlighed og vaeremade. Der hersker en tro og frygt om, at transkennede udger en social
risiko, fordi de forventes at reagere voldsomt eller fole sig kraenkede i medet med omverdenen.
Ligeledes forteller Max: Jeg tror ogsd meget, at det stigma der er, det er, at transkonnede de
bliver kreenket over alf” (Bilag C: 162). Max udtrykker, hvordan stigmatiseringen af
transkennede personer ogsd handler om, at de pa forhand bliver tillagt en kraenkelsesparathed,
hvori der er en forventning om, at de let foler sig stodt og endda overreagerer. Dette forbindes
med begrebet woke, som i den offentlige debat ofte bruges nedsattende om minoriteter, der

ytrer kritik mod diskriminerende strukturer. Hermed bliver det at udtrykke sérbarhed,

oplevelser med diskrimination og kritik i sig selv, gjort til et karaktertreek og en stereotyp for
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alle transkennede. Hertil giver Goffmans teori om stigma en forstaelse for, hvordan disse
stereotype opfattelser fastholder transkennede i en position som afvigere og de andre — altsa
dem der ikke passer ind i de forventninger, der knytter sig til socialt anerkendte kensudtryk og
emotionelle reaktionsmenstre. Dette stigma bliver her aktiveret i sociale interaktioner, hvor
transkennede pd forhdnd forventes at reagere sensitivt eller aggressivt, fordi de er
kreenkelsesparate. Samtidig kan dette ogsa ses som en made, hvorpd transkennede afviger fra
den rigtige made at performe kon pa jf. Butler. Transkennede afviger ikke blot kropsligt fra
den normative kensperformance, men ogsa folelsesmessigt, idet deres folelsesudtryk ofte
opfattes som overdrevne og dermed bryder med de sociale koder for, hvordan maskulinitet og
femininitet ber komme til udtryk. Her risikerer de ikke blot at blive set som afvigere, men de
bliver ogsa gjort til genstand for kritik, fordi det truer de normative rammer for, hvordan man

bor fole og reagere.

Opsummerede handler det ikke blot om det enkelte individs felelser, men na&rmere om den
sociale forestilling om, hvem der har ret til at fole hvad og hvordan. I denne forstand bliver
stigmaet ikke bare noget, der rammer det enkelte individ, men narmere en strukturel orden,

der konstant reproducerer ulighed, diskrimination og fordomme.

Fordomme mod transkvinder

Jf. ovenstaende afsnit bliver transkennede personer ofte madt med fordomme og stereotype
forestillinger om deres krop, vaeremade og identitet. Flere af vores kvindelige informanter
beskriver dog, at nogle af disse fordomme ikke opleves ensartet, men i hej grad er farvet af det
kon, man identificerer sig med. Flere af vores kvindelige informanter, har erfaringer med en
serlig form for mistenkeliggorelse, seksualisering og latterliggerelse, f.eks. forteller Mie:
Der er en overveegt af ciskonnede meend (...) som nermest anser os som en fetich eller en
pornokategori, hvor hele vores eksistens bliver kogt ned til et sexobjekt (...) fordi vores
femininitet, vores konsudtryk, vores eksistens, er for folk, der ikke forstdr, for folk der ncegter
at forstd, er den seksuel, fordi for dem er femininitet i sig selv en seksuel handling (Bilag C:
10).
Mie beskriver her, hvordan hun oplever, at hendes kensidentitet ikke bliver madt med respekt,
men nermere reduceret til et objekt for seksuelt begaer. Endvidere hvordan samfundet ofte
tolker femininitet som noget seksuelt — specielt nar den udtrykkes af transkvinder, da de netop
udfordrer samfundets normative forestilling om, hvem der md udtrykke femininitet. Nar en
transkvinde udtrykker femininitet, bliver det ikke altid opfattet som autentisk, men som en

performance med skjulte motiver. Dette haenger ssmmen med Butlers pointe om, at femininitet
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ikke blot er en naturlig egenskab, men en performativ handling, der vurderes og reguleres
socialt. Nar transkvinder udtrykker femininitet uden at have retten til det, ifelge normative
kensopfattelser, risikerer de at blive opfattet som afvigere. Dog beskriver vores informanter
ikke blot, hvordan deres kensidentitet bliver seksualiseret, men endda ogsé mistaenkeliggjort.
Eva udtaler:

For transkonnede kvinder er der ofte en stereotyp... og det har der ogsd veeret i Amerika
osv.... det med badevcerelser, og at man bare vil ind og gore kvinder ondt (...) hvor
transkonnede kvinder mere har en ondsindet grund til at blive transkonnede (Bilag C: 29).
Denne alvorlige forestilling om transkvinder fremstiller dem som farlige og bedragende — som
mend i forkledninger, der udnytter kvindekennet til at opnd adgang til rum, hvor de ellers ikke
harer til. Dette vidner om, at samfundet, i visse sammenhange, ikke anerkender transkvinders
konsidentitet som legitim, men snarere som en bevidst iscenesattelse med skjulte ondsindede
bagtanker. Heri ligger yderligere en forestilling om, at femininitet ikke fremstir autentisk,
medmindre den er medfedt. S& ndr transkvinder udtrykker femininitet, veekker det mistro, netop
fordi femininitet i et patriarkalsk samfund ofte forbindes med svaghed, lav status og seksualitet.
Hertil siger Mie: “Det er meget nemmere at dehumanisere en transkvinde, end det er at
humanisere hende” (Bilag C: 12). Mie peger her pa en grundleggende mangel af anerkendelse
af transkvinders menneskelighed og kompleksitet. Jf. Honneth har alle individer et behov for
at blive anerkendt som ligevaerdigt medlem af fallesskabet, hvilket transkvinder potentielt
fornaegtes. Nar transkvinder medes med fordomme, mistenkelighed og seksualisering, naegtes
de netop denne anerkendelse — bdde som kvinder og som mennesker. Iflg. Kira er disse

fordomme ikke tilfaeldige, men forankret i en bredere kultur af misogyni:

Transfobi, vil jeg vurdere, er bygget i kvindehad, det er misogyni, fordi den her med ‘du kan
ikke veere en kvinde, du har bukser pd’... Ja, vil du sige det samme til en ciskvinde? Hvis ja,
sd er det bare kvindeundertrykkelse, for du vil diskriminere eller reducere, hvad en kvinde er.
(Bilag C: 60).

Kira tydeligger her, hvordan transfobi overfor transkvinder ha&nger sammen med eksisterende
strukturer af misogyni i samfundet. Nér transkvinder nagtes retten til femininitet, er det ikke
kun et spergsmal om transfobi — men ogséd om, hvordan samfundet generelt begraenser og
nedvurderer femininitet. Patriarkalske strukturer tillegger femininitet lavere verdi, og nar
nogen, der er tildelt det mandlige kon ved fodslen, udtrykker femininitet, opfattes det som et

fald i status, hvilket udleser transfobi og kvindehad. I forleengelse heraf siger Mie:
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(...) hvis I teenker tilbage pd jeres opveekst, og det I har set i tv, hvor tit har I set noget som
helst medie, der omhandler specifikt en transkvinde, hvor det ikke har veeret hanende,
nedladende, nedgorende? Det er standarden (Bilag C: 10).

Mie skitserer, hvordan den stereotype og nedvardigende representation af transkvinder er
blevet en fast del af populerkulturen og medierne. Nar bestemte billeder af transkvinder, som
overdrevne eller farlige, gentages i medier og underholdning, bliver de internaliseret og
viderefort 1 sociale mader. Dette skaber en klgft mellem, hvem transkvinder er, og hvordan de
bliver set, hvilket forringer deres mulighed for at blive anerkendt som ligevardige og “rigtige”
kvinder. Dette er ligeledes i trdd med Honneths solidariske anerkendelse, hvor det at blive
betragtet som en del af kvindefeellesskabet, er afgerende for individets selvforhold og sociale
deltagelse. Nar transkvinder naegtes denne anerkendelse, undermineres deres sociale status og
eksistensberettigelse. Endvidere kan man jf. Warner se, hvordan heteronormativitet
opretholdes gennem kulturelle koder og graenser for, hvem der ma udtrykke hvilke former for
kon og seksualitet — greenser som definerer nogle kroppe og udtryk som legitime, mens andre
latterliggeres, seksualiseres eller mistenkeliggeres. Transkvinder udfordrer disse grenser, og
de bliver derfor ofte medt med modstand eller fordemmelse, ikke blot som individer, men som

symbolske brud pa normative kensidealer.

Endvidere n&vner Eva en anden fordom om felelser og adferd: ”Sa er der ogsd en masse med,
at vi folelsesmeessigt er meget aggressive, er en ting, specielt transkonnede kvinder, der er et
eller andet med, at vi har en fysisk made at hdndtere folelser pa” (Bilag C: 29). Dette kan vaere
et tegn pa at omverdenen kobler en stereotyp forestilling om mends voldelighed og
aggressivitet sammen med transkvinders identitet, hvilket skaber et nyt stigma. Transkvinder
bliver hverken anerkendt som kvinder eller som ufarlige, men i stedet anset som en form for
trussel 1 kraft af deres kropslige fortid og emotionelle udtryk. Jf. Goffman opstdr dette stigma
i spaendet mellem den sociale rolle, individet ensker at patage sig (kvinde) og den rolle,
omgivelserne tildeler dem (mand i forkledning). Dette placerer transkvinder i en marginal
position uden adgang til fuld anerkendelse, fordi omgivelserne forseger at gere deres

fadselstildelte kon til deres faktiske identitet.

Opsummerende bliver transkennede personer ofte medt med fordomme, stereotype
forestillinger og en grundleggende mangel pé anerkendelse. Dette vaere sig bade fordomme
omhandlende udseende, vaeremade, personlighed og mentalt helbred. Disse erfaringer er ikke

enkeltstdende, men udtryk for et strukturelt stigma, hvor transpersoner systematisk positioneres

51



Aalborg Universitet Institut for Sociologi og Socialt Arbejde

som afvigende. Inddragelsen af vores teori illustrerer, hvordan sddanne sociale mekanismer har
vidtreekkende konsekvenser for individets selvforstaelse og muligheder for at blive anerkendt
som ligevaerdig deltager i samfundet. Saledes understreges, hvordan velfeerdsmaessige sociale
problemer kan knytte sig hertil, fordi stigma medferer konsekvenser for evnen til

selvrealisering.

Forskelsbehandling

I forleengelse af det foregdende afsnit om fordomme peger informanterne ogsa pa andre ydre
faktorer, der pavirker deres livssituation — herunder oplevet forskelsbehandling pa baggrund af

kensidentitet, hvilket uddybes i det flg.

Har du egentlig skaret pikken af?

Flere informanter beretter om, at de bliver medt af en graenseoverskridende adfzerd, hvor de
konfronteres med patrengende og ofte seksualiserende spergsmal om deres krop, kensdele og
sexliv. Spergsmalene er kendetegnet ved en nysgerrighed, der samtidig opleves som
nedverdigende, og som informanterne vurderer, sjeldent ville blive stillet til ciskennede

personer. Mie fortaeller:

Jeg blev spurgt direkte, inde pa mit studie, af en fuldvoksen kvinde, 24 ar, ‘hva, har du
egentlig skdret pikken af?’ Efterfulgt af ‘er dine patter virkelige?’, ‘hvordan har du sex?’ Og
det ser folk ikke rigtigt noget problem i at sporge en transperson om ‘hvordan ser dine
konsorganer ud?’ Teenk pa hvis du stiller det sporgsmal til nogle andre, vil man sgu nok sige
‘Arh du, du er lidt speciel, er du ikke?’ Men der er der lidt dben sceson over for transpersoner
(Bilag C: 7-8).

Mies oplevelse s@tter ord pa, hvordan transkennede mennesker medes som objekter snarere
end som hele personer. Der skabes en oplevelse af, at ens krop 1 nogle sammenhange synes at
veare frit tilgengelige for offentlig inspektion. Hvor sadanne spergsmaél vil blive betragtet som
ekstremt upassende over for ciskennede personer, bliver de i samfundet legitimeret i madet
med transpersoner. Der opstdr dermed en form for dben sceson péd transpersoner, hvor
normative regler for privatliv og respekt sattes ud af spil. Dermed bliver transpersoner
behandlet, som om deres kroppe er til felles diskussion, og som om de sky/der omverdenen at
fortelle, hvordan deres krop og kensidentitet hanger sammen. Dette kan vare dybt
grenseoverskridende og opleves som en krenkelse af privatlivet. Det, som for spergeren

fremstar som nysgerrighed, bliver for modtageren en pamindelse om sin position som
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anderledes, hvor ens kensidentitet ikke automatisk opfattes som legitim. I stedet skal man
bevise sit veerd eller forklare sig. Alex deler lignende oplevelse:

Jeg har ogsa oplevet, at folk de bliver meget nysgerrige, som sparger ind til ting, som man
mdske ikke har lyst til at dele, som for eksempel hvordan man har sex og... ‘Hvor mange
operationer har du faet, og er du feerdig?’ Og ‘hvad med dernede?’ (...) (Bilag C: 106).

Alex mades her med en forventning om at indvie personer i dybt intime og personlige detaljer
om sin krop. Spergsmalet om operationer og kropslige detaljer udtrykker ikke blot interesse,
men bygger pd en grundleeggende antagelse om, at transkennede personer ber forklare sig.
Spergsmalet er du feerdig? antyder, at kroppen skal gennemga en bestemt transformation for
at kunne accepteres i overensstemmelse med cisnormative forestillinger om, hvad en “rigtig”
mand eller kvinde er. Det afspejler en underliggende idé om, at transpersoners kroppe er
midlertidige, uferdige eller i proces — og dermed ikke helt legitime. Alex beskriver netop,
hvordan saddanne spergsmal overskrider hans granser for, hvad han har lyst til at dele, hvilket
betoner en folelse af, at hans krop geres til genstand for andres vurdering og som noget, man
kan sperge ind til uden hensyn. Derved reduceres ens identitet pludselig til noget kropsligt,
hvilket kan vakke folelser som skam, sdrbarhed og utryghed — og fore til, at man traekker sig
fra sociale ssmmenh@nge, pa baggrund af frygten for at skulle sta til regnskab for sin krop.

Dette fremgér ogsa af Liam:

Der er virkelig forskel pd, om det er nogen, der sporger pd grund af, at de er nysgerrige og
faktisk gerne vil forsta, eller om man kommer sadan: ‘Hah, hvad har du dernede?’ og de sa
sporger: ‘Nd, men hvordan har du sd sex’, sa er jeg bare sadan: ‘Jamen, jeg teenker, at alle

mennesker her i samfundet har sex pd forskellige mader’ (Bilag C: 178).

Liam forseger at skelne mellem intentionerne bag spergsmélene. Han fremhaver, at
nysgerrighed i sig selv ikke nedvendigvis opleves negativt, men at tonen, konteksten og maden,
man sperger pa, er afgerende. Der er en vesentlig forskel pd at stille nysgerrige sporgsmal i et
respektfuldt rum og at bruge spergsmél som en made at udstille eller latterliggeore. Liams svar
til sddanne sporgsmal afviser forestillingen om, at sex skal se ud pd en bestemt made, hvilket

udfordrer de normative forestillinger om ken, der ligger bag spergsmalene.

Det fremgér af fortellingerne, hvordan spergsmél om operationer, kensdele og sexliv fungerer
som en s&rlig form for stigmatisering. Det er spergsmal, der ikke nedvendigvis er ondt ment,
men som alligevel har en staerkt marginaliserende effekt. De placerer den transkennede person

1 en position som afviger — som en, man ma sperge ind til, analysere og afkode. Set i lyset af
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Goffmans begreb om stigma bliver denne praksis en del af den sociale struktur, hvor afvigelser
for normen ikke blot registreres, men ogsa aktiverer behov for forklaring og kontrol. Den
manglende respekt for granser og privatliv vidner om et samfund, hvor transkennethed stadig
ses som brud pd normen, og hvor dette brud retferdigger en adgang til deres intime liv, som

ikke bliver accepteret overfor cispersoner.

Deadname

Den grenseoverskridende og nedverdigende nysgerrighed, som informanterne gentagne gange
har oplevet, knytter sig ligeledes til spergsmél om deres tidligere navn — ogsa kaldet deadname.
Ligesom spergsmél om kensdele og sexliv er dette et omrade, hvor informanterne oplever, at
deres graenser overskrides, og deres kensidentitet indirekte bliver afvist. Ved at sperge om
transpersoners deadname, tvinges de til at genbesgge en identitet, de aktivt har lagt bag sig.
F.eks. forteller Liam: “Det har veeret sveerere, nar folk de har spurgt, om hvad mit deadname
var fremfor, hvad jeg har mellem benene” (Bilag C: 178). Dette viser tydeligt, hvordan disse
sporgsmal ikke blot er en nysgerrighed, men opleves som en afvisning af deres nuvarende
identitet og som en direkte krankelse af noget personligt og sérbart — fordi ens navn 1 hej grad
er tet forbundet med oplevelsen af identitet og selvforstdelse. For transkennede udger
navneskiftet et centralt brud med fortiden — en aktiv lasrivelse fra en identitet, som ikke foltes
som deres egen — og 1 nogle tilfelde ogsd en afstandtagen til noget, andre har paduttet dem.
Naér folk insisterer pé at kende et deadname, bliver det en made, hvorpa de forsegger at traekke
personen tilbage i en forstdelsesramme, hvor deres tidligere navn og kensidentitet stadig
tillegges betydning. For Liam kulminerer det i en grenseoverskridende oplevelse, hvor en
medstuderende valger at finde hans tidligere navn pd Facebook og dele det med andre
medstuderende — altsa har hun outet hans deadname. Liam fortaller om denne oplevelse: “(...)
det var mega sveert for mig (...) det er den eneste ting, hvor jeg sadan tenker ‘puha, den har

”9

jeg lidt sveert ved™ (Bilag C: 177). Det der gor oplevelsen s& ubehagelig, er ikke kun det
konkrete navn — men dét det reprasenter. Nemlig en identitet, som Liam har arbejdet sig vaek
fra og en pdmindelse om, at andre stadig forseger at placere ham der. En sddan outing, tager
kontrollen vk fra Liam, og fratager ham retten til selv at bestemme, om han har lyst til at dele

dette og 1 sé fald hvordan og hvornar.

Ogsa Aske satter ord pd, hvordan spergsmélet om deadname kan vere emotionelt belastende
— seerligt tidligere 1 hans liv, hvor han var mere sarbar over for andres reaktioner: “Jeg havde

nemlig stadig mit unilogin, og det var stadig mit dode navn (...) og sd gik jeg greedende hen til
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ham og sagde ‘jeg er trans ™ (Bilag C: 125-126). Askes fortaelling viser, hvordan et navn ikke
blot er et navn, men en central del af den sociale performance af ens identitet. Nir ens
deadname bliver synligt eller afslaret, risikerer man ikke blot misforstaelser, men ogsa at fa sin
identitet afvist. Dermed viser det, hvor folelsesmaessigt belastende det kan vaere at blive

konfronteret med en identitet, man aktivt forsgger at laegge bag sig.

Spergsmal om og brugen af deadname er tet forbundet med samfundets insisteren pa at forsta
ken som noget essentielt, fast og noget, der er defineret af biologiske karakteristika. Denne
forstaelse trekker pd Michael Warners begreb heteronormativitet, som betegner en
normstruktur, hvor ken og seksualitet organiseres omkring ideen om det heteroseksuelle og
binere som det naturlige og rigtige (Warner, 1991). Transkennede personer, falder i sig selv
udenfor denne orden pé grund af deres kensidentitet, og bliver derfor betragtet som afvigende,
hvilket kan skabe et behov for at afslare eller forklare dem. Dette ses tydeligt hos Aske, der
forteeller om sin familie: “Nogle gange sa kan de godt finde pa at bruge mit dode navn... hvilket
var fint nok, jeg er lidt ovre det nu” (Bilag C: 120). Selvom Aske beskriver det med en vis
distance, vidner det om, hvordan hans deadname bruges som en made at fastholde ham i en
forstaelsesramme, der ikke matcher hans nuvarende identitet. Det er en form for symbolsk
modstand mod det skifte, han har foretaget — en made at negte ham den anerkendelse og

integritet, det kraever at definere sig selv.

Desuden kan Butlers teori om ken som performativt understrege, hvordan ken ikke er en
medfedt essens, men noget der bliver til gennem gentagne handlinger og sociale forventninger.
Nér samfundet insisterer p at kende en persons tidligere navn, ligger der implicit en antagelse
om, at der bag den nuvarende performance af kon findes et “egentligt” ken — en oprindelig
kerne, som kan afsleres gennem f.eks. deadname, fodselstildelte kon eller tidligere identitet.
Det er netop denne essentialistiske opfattelse, som Butlers teori sgger at dekonstruere. Keon er
ikke noget man har, det er noget man gor, og dermed er ens deadname ikke mere sandt eller

autentisk end det nuvarende navn.

Overordnet viser disse eksempler, hvordan spergsmal til og brugen af deadname — ligesom
sporgsmal til kensdele og sexliv — fungerer som en afvisning af transkennedes nuvarende
identitet og fastholdelse 1 binzre og heteronormative kensforstaelser. Dernast er det ikke blot
en personlig krankelse, men en reproduktion af en samfundsmessig praksis, hvor
transkennede ma afslore eller forklare deres konsidentitet for at opnéd anerkendelse. Den type

nysgerrighed og spergsmal, informanterne meder, udspringer ikke af reel omsorg eller
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interesse, men af en trang til at kategorisere og forklare det, der afviger fra normer. Og i sidste

ende er det netop denne trang, der bidrager til oplevelsen af stigmatisering og marginalisering.

Steder man undgdr

Flere af vores informanter beskriver, hvordan offentlige steder i samfundet opleves som
utrygge og utilgaengelige — steder, hvor de bliver konfronteret med deres kensidentitet, og hvor
risikoen for stigmatisering, diskrimination eller direkte eksklusion er til stede. Det drejer sig
oftest om steder med binzre kensopdelte faciliteter, og hvor kroppen eksponeres sdsom
svemmehaller, offentlige kensopdelte toiletter, fitnesscentre og strande. Disse steder bliver
ikke blot undgéet, men de reprasenterer ogsa en konkret markering af samfundets normer og
grenser for, hvem der passer ind, og hvem der bestemt ikke passer ind, pa baggrund af krop

og kensidentitet.

For mange informanter er svammehaller det mest markante eksempel pa et sted, der opleves
som grundleggende ekskluderende. Her stilles man ikke kun over for fysisk eksponering, men
ogsa et krav om at placere sig kensmassigt i et rum, hvor kroppen let bliver genstand for

vurdering, fortolkning og potentielt afvisning. Alex forteller:

(...) freks. at gd i svammehallen, det synes jeg har veeret sveert... fordi det er rimelig tydeligt,
at jeg har sadan nogle store ar her *peger pa sin brystkasse*, sa det er mdske lidt tydeligt, og

sd er man bange for, hvad folk teenker (Bilag C: 107).

Alex’ udsagn illustrerer, hvordan kroppen bliver et konkret og konstant omdrejningspunkt for
bekymring og frygt, samt hvordan ar eller andre fysiske treek kan vaere afslerende markerer,
der modarbejder passeringsarbejdet — det arbejde transpersoner udferer for at blive laest og
anerkendt som det keon, de identificerer sig som — og dermed bliver en aktiv modspiller. Dette
passer ind 1 Goffmans forstaelse af stigma som noget, der opstar i medet mellem individ og
omgivelser, hvor individets afvigelse aktiveres af andres blik og dommekraft. Aske satter ogsa

ord pa denne ambivalens ift. svemmehaller:

Jeg havde teenkt meget over at starte til svomning, men fordi at min krop stadig er, som den
er, sd kan jeg ikke... jeg foler ikke, jeg kan gore det... ift. omklceedning... Altsa, hvor skal jeg
gd hen? Kvinder eller meend? Fordi jeg tror begge to vil veere lidt stodt af, at jeg kom derind.
(Bilag C: 127).

Her illustrerer Aske en dobbelt eksklusion, som mange transpersoner oplever — nemlig det at

fole sig forkert begge steder. Omkladningsrummets binare struktur skaber et umuligt valg,
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hvor ingen af mulighederne opleves som trygge. Dette bliver ogsa tydeligt i Kiras formulering
ifm. kensopdelte omklaedningsrum: “‘Man, you are in the wrong place’— I am wrong no matter
where I go” (Bilag C: 67). Kira beskriver en grundleggende oplevelse af fremmedgerelse og
forkerthed, som flere af vores informanter giver udtryk for. Kiras udsagn rummer bide en
konkret erfaring med at befinde sig i et fysisk rum, hvor hun ikke foler sig velkommen, men
ogséd en mere abstrakt og gennemgribende folelse af ikke at here til nogle steder — hverken i
det ene eller det andet kennede rum — eller i samfundets strukturelle opdelinger og forstielser
af ken. Den eksistentielle dimension i Kiras oplevelse er central, fordi den ikke blot handler
om et enkelt sted, men om et generelt vilkar og en konstant pdmindelse om ikke at passe ind 1

det normative og bingre samfund.

Endnu en gang vidner dette om, hvordan passeringsarbejde ikke kun handler om at kunne ga
under radaren 1 sociale ssammenhange, men ogsd om konkret adgang til rum og deltagelse 1
feellesskaber. Passeringsarbejdet bliver her til et spergsmal om adgang til svemmehaller, til
kroppen, til fritid og til feellesskab. Yderligere indkapsler det en central oplevelse af folelsen
af altid at befinde sig det forkerte sted — ikke kun fysisk, men ogsé symbolsk. Det handler ikke
blot om at vaelge “rigtigt” mellem to omkledningsrum, men om en strukturel udelukkelse hvor
selve rammen for deltagelse er skabt ud fra en binar kensforstaelse, som gor visse kroppe og
identiteter usynlige og uenskede. Dette gor, at ingen af de tilgengelige valgmuligheder foles
som en legitim mulighed, hvilket forsterker folelsen af ikke at here til. Dette viser sig ogsa hos
Amy: “Ting som at tage ud og svomme, har jeg ikke gjort i lang tid, fordi jeg ikke har vidst,
hvordan jeg lige skulle bega mig der (...) det er stadig bekymrende at skulle ud i’ (Bilag C: 51-
52). Amy skitserer her en af kernekomponenterne i minoritetsstress — nemlig den konstante
bekymring og forventning om, at sociale situationer kan blive ubehagelige og farlige (Amnesty,
2025). Den psykiske belastning opstar ikke nedvendigvis som folge af konkrete haendelser,
men af et internaliseret alarmberedskab, hvor potentielle trusler konstant analyseres og

iagttages labende.

Denne strukturelle eksklusion ferer til, at nogle informanter aktivt forseger at finde alternative
losninger, sa de stadig kan deltage 1 disse rum og hverdagsaktiviteter. Liam fortaeller: “F.eks. i
et omkledningsrum, hvis jeg er i svemmehallen, sda veelger jeg at gd ind i
handicap/familierummet” (Bilag C: 169). Selvom dette valg kan ses som en praktisk lasning,
peger det samtidig pa en underliggende ulighed, hvor der ikke er plads til alles kroppe i de

gaengse rum. Det er dermed ikke et frit valg, men snarere et nedvendigt kompromis for at undgé
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blikke, sporgsmal eller konfrontationer. Hermed bliver deltagelsen betinget — man kan godt

vaere med, men kun pa serlige betingelser og ad omveje.

Denne problematik og eksklusion ger sig ogsa geldende i andre institutionelle rum som
fitnesscentre, hvortil Max forteller: “Nu treener jeg jo meget, og jeg er nadt til at kleede om pa
toilettet, fordi der er ikke rigtig noget andet, jeg kan gore” (Bilag C: 152). Max foler sig
nedsaget til at tilpasse sig og dermed klaeede om pé toilettet, hvilket vidner om de praktiske
barrierer, der opstdr i manglen pa inkluderende fysiske rammer. Dette er med til at understrege
hvordan visse transpersoner presses ud af fellesskaber og faciliteter, som ellers burde veare

tilgaengelige for alle.

Ligesom svemmehaller og omklaedningsrum er toiletter et hverdagsrum, hvor ken
kategoriseres binzrt, og hvor transkennede personer ofte tvinges til at velge mellem to
utilstraekkelige muligheder. Toiletbesog, noget de fleste tager for givet, bliver for mange

transkennede forbundet med bekymring og strategisk planlegning. Amy fortaller:

Jeg har veeret bekymret for min mulighed for at ga pd toiletter i byen eller til fester, hvis
toiletterne ikke har veeret konsneutrale. Sa der har jeg nogle gange holdt mig lidt tilbage eller
gdet tidligere hjem fordi det... Man ved jo aldrig, hvad der nu lige kunne ske (Bilag C: 51).

Det er tydeligt, hvordan usikkerhed omkring toiletforhold pavirker hendes deltagelse i sociale
aktiviteter. Seerligt hvordan frygten for ikke at kunne passere eller for at blive udsat for
sporgsmal, blikke eller konfrontationer skaber en mental belastning, der ferer til social
tilbagetrekning. Dette er et centralt aspekt af minoritetsstress, hvor Amys valg om at tage
tidligere hjem eller undga bestemte steder, vidner om en indre regulering af adferd, der ikke
handler om fysisk fare i gjeblikket, men om det psykiske pres og den vedvarende bekymring,
som potentielle reaktioner fra omverdenen fremkalder. Samlet set viser disse udsagn, hvordan
konkrete steder som toiletter, omklaedningsrum og svemmehaller bliver rum, hvor
transkennede oplever at skulle forhandle deres tilstedevarelse og identitet. Det er ikke blot
steder, man undgar, men ogsé steder, der 1 sig selv reprasenterer en risiko for at blive set som
forkert. Dette medferer, at nogle transkennede personer aktivt fravaelger bestemte aktiviteter
eller sociale sammenhange, netop fordi rummene er kodet binert og ikke giver plads til
konsdiversitet. Det handler ikke kun om at fele sig utryg, men ogsa om at skulle navigere i en
verden, hvor adgangen til basale funktioner og fellesskaber forudsetter, at man kan passere

som det kon, man identificerer sig med.
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Passering

Som fernavnt spiller dét at passere, for mange transpersoner, en central rolle ift. bdde psykisk
trivsel og social anerkendelse. At passere betyder, at andre opfatter én som det ken, man
identificerer sig som — f.eks. at en transmand bliver last som mand i medet med omverdenen.
Nér dette lykkes, kan det mindske risikoen for at blive medt med fordomme og diskrimination.
Omvendt kan det skabe ubehag og usikkerhed, hvis man bliver laest som et andet kon, end det
man identificerer sig som. Flere informanter beskriver, hvordan de aktivt regulerer og tilpasser
deres adferd i det offentlige rum for at undga uensket opmaerksomhed, diskrimination og
chikane. Det handler dermed ikke nedvendigvis om et enske om at leve op til normative
forestillinger om maskulinitet og femininitet, men snarere om at blive medt pd en made, der
svarer til ens identitet. I flg. afsnit, vil vi komme omkring hvilken betydning dét at passere har
for vores informanter, bade nér det ikke lykkes, nr det lykkes og nar det lykkes sd “godt”, at

det skaber afstand til queermiljoer.

Nar det ikke lykkes

Det er forskelligt for vores informanter, hvor meget dét at passere, har betydet for dem, f.eks.
siger Eva: “Det er vigtigt for mig, at andre ser mig som en kvinde” (Bilag C: 34). Amy viser
derimod, hvordan betydningen af at passere kan svinge over tid og 1 forskellige situationer:
“Der er dage hvor det foles som en vigtigere ting at veere feminin end det gor andre dage”
(Bilag C: 41). Hvor Sam f.eks. har et helt andet udgangspunkt og n@rmere tager afstand fra
idéen om at skulle passere: “Overhovedet ikke, det er det ikke, det vil jeg faktisk helst ikke”
(Bilag C: 89). Disse udsagn viser, at forholdet til passering kan vere meget forskelligt. For
nogle er det centralt for deres identitet og trivsel, mens det for andre opleves som en
begransende eller uonsket norm. Uanset holdningen, viser vores empiri dog, at det at passere
og blive last korrekt — eller ikke at blive det — kan have udbredte konsekvenser for

transpersoner og deres livssituation. Dette italesetter Eva:

Nar jeg gar ned ad gaden, og der er en mand, der rdaber et eller andet, eller der kommer en
eller anden kommentar... sd er det der, hvor du bare har lyst til at agere sd ikke-queer som
muligt (Bilag C: 28).

Dette viser, hvordan det offentlige rum ikke opleves som et neutralt og sikkert sted, men som
et sted hvor hun risikerer at blive konfronteret med sin kensidentitet og udsat for chikane og
uensket opmarksomhed. Som reaktion herpa forseger Eva at skrue ned for de udtryk, der kan

leeses som queer — ikke fordi hun nedvendigvis ensker at skjule sin identitet, men fordi hun
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forseger at minimere risikoen for diskrimination. Dette kan vi forstd i lyset af Goffmans begreb
om passering, der betegner individets arbejde med at fremstd som en normal eller legitim
deltager i sociale interaktioner (Goffman, 1963). For transkennede personer kan passering
indebare et méilrettet arbejde med at blive opfattet som det ken, de identificerer sig som, uden
at blive leest eller afsloret som transkennet. Dette passeringsarbejde fungerer som et samspil
mellem individets egne handlinger og andres reaktioner herpa. Hermed kraver det en konstant
opmarksomhed pé bl.a. stemme, toj, kropssprog og fysiske traek. Samtidig kan denne streeben
efter at passere forstds gennem anerkendelsesteori. Det handler ikke kun om at undga
stigmatisering, men ogsd om at blive anerkendt som det menneske og det ken, man er. At
passere kan saledes ses som en strategi for at opnd anerkendelse og blive modt som et helt
menneske og ikke blot som en transperson. Endvidere skaber det en form for hyper-bevidsthed
om egen fremtraeden, hvortil Carl udtaler:

Det var noget man teenkte over hele tiden, sd det var ligesom en konstant tanke ‘ser jeg rigtig
ud lige nu’ eller ‘hvad teenker den der person over pa den anden side af gaden, der ser pd
mig lige nu’, sd der er helt vildt meget fokus pd, hvad andre tenker, og det pavirkede mig

ogsa rigtig meget (...) som en folelse som angst (Bilag C: 142).

Dette understreger, hvordan passeringsarbejde ikke blot er fysisk udtryk og socialt krevende,

men ogsé psykisk belastende. Carls beskrivelse peger netop pa en konstant opmarksomhed pa

sine omgivelser, specielt pd hvordan de ser ham og generel en gennemgribende usikkerhed 1

medet med omverdenen. Dette kan tyde pd minoritetsstress, som er forankret i oplevelsen af

stigmatisering, diskrimination og internaliserede normer og fordomme, hvilket netop er det,

Carl satter ord pd med sin oplevelse af en angstfelelse i det offentlige rum. Denne folelse af at

blive overviget og vurderet konstant kan skabe en stressrespons, som béde kan pavirke ens

trivsel og mentale helbred.

Endvidere fortaller Carl hvordan passering har haft en stor betydning og pdvirkning pa hans

mentale helbred, og hvordan det har haft konsekvenser ikke at passere og blive opfattet som

det kon, han identificerer sig som:

Da jeg var yngre, det var meget ... det er jo noget, man hele tiden teenkte over... jeg ved, at jeg
ikke bliver set sadan, som jeg foler mig, og hvordan skal jeg navigere i det? Og det var meget
pavirkende, fordi man folte sig ret forkert, i den man var. Sa pa den made var det noget, der
ligesom tog helt vildt meget hjernekraft hele tiden at skulle teenke over, sa det pavirkede jo
hvor meget tid, man havde til at veere glad (Bilag C: 137).
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Her beskriver Carl en konstant bevidsthed om egen identitet, der tager opmeerksomhed og
mental energi — en slags hjernekraft, der kunne have vearet brugt pa livsglede og sociale
relationer. Det er is@r i ungdomsarene, det har veret belastende hele tiden at skulle navigere 1
en virkelighed, hvor han ikke har folt, at hans identitet blev spejlet i andres blikke. Dermed
illustrerer Carl, hvordan manglende passering kan skabe en konstant selvbevidsthed og
kognitiv overbelastning, hvilket forer til en folelse af at veere forkert, fordi omverdenens blik
ikke afspejler det, han oplever som sin faktiske identitet. Denne uoverensstemmelse kan
beskrives med Goffmans begreber; tilsyneladende sociale identitet og faktiske sociale identitet.
Carl beskriver en situation, hvor hans tilsyneladende sociale identitet ikke stemmer overens
med hans faktiske sociale identitet som mand. Dette skisma udger et centralt omdrejningspunkt
1 hans oplevelse af psykisk belastning og folelsen af at fole sig forkert. Hans stigma bliver
hermed synligt for omgivelserne, fordi han bliver laest igennem et andet ken end det, han

identificerer sig som, hvilket han konstant skal navigere i.

Nar det lykkes, og nar det lykkes for godt

Dog beskriver flere informanter en markant forbedring i deres mentale helbred, nar de lykkes
med at passere og bliver medt som det kon, de identificerer sig som. Liam forteller omkring

dét at passere:

Mit psykiske velbefindende det er blevet bedre af, at det ikke er noget, jeg skal teenke pd mere,
fordi det var noget, der fyldte rigtig meget, og det var noget, jeg teenkte pd i mange dr, altsa

hver eneste dag. I mine vdgne timer, var det det eneste, jeg teenkte pda (Bilag C: 172).

Det fremgér, at passering har en direkte betydning for Liams psykiske velbefindende, hvor det
psykiske energiforbrug, og det konstante alarmberedskab bliver et grundvilkar. Hertil ses ogsé
hvordan, det har forbedret hans mentale helbred markant, ikke at skulle bekymre sig om at
passere 1 sd hej grad mere, hvilket indikerer en direkte sammenh@ng mellem at passere og
mentalt overskud. Det er altsd den konstante bevidsthed om ikke at passe ind, der forplanter
sig 1 kroppen og sindet, hvilket haenger sammen med begrebet minoritetsstress. Denne
oplevelse kan forstas i forleengelse af Butlers teori om ken som performativt, hvor ken ikke er
en indre essens, men noget, der skabes i m@det med andre. Hvis omverdenen ikke laser eller
anerkender det performede kon, falder performativiteten sammen. Det er forst i det sociale blik,
at en persons ken bliver “rigtigt”. Anerkendelse bliver dermed en forudsetning for at blive sig

selv. Kira fortaeller ogsé:
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(...) Og jeg hdber det bliver bedre, sd jeg fir det, der hedder passing privilege?... hvis du
ligner det kon, du er... sa har du det bedre. Men hvis du ser lidt queer ud pa en eller anden
mdde, sd bliver du ogsa behandlet anderledes (Bilag C: 60).

Her traeder betydningen af privilegiet af at passere frem. Det at kunne passere giver adgang til
tryghed og normalitet og reducerer eksponeringen for diskrimination og stigmatisering, som
kan vere meget belastende. Det er ikke blot en kosmetisk fordel, men et spergsmél om social

adgang og psykisk overlevelse.

Det er dog ikke uproblematisk at passere. For nogle af vores informanter har det medfort at
fole sig ekskluderet fra queermiljoer og miste forbindelsen til fallesskaber, hvor deres

erfaringer ikke leengere genkendes, Carl siger:

(...) nogle LGBT-miljoer, hvor jeg ikke altid foler jeg passer helt ind, fordi jeg selv er sd langt
i min transition. Og det er meget fordi der kan blive lidt et fokus pd, at der er én oplevelse,

hvor jeg nogle gange synes, at jeg har en anden (Bilag C: 140).

Nér man passerer sd effektivt, at man bliver set som ciskennet og ikke leengere afleeses som
transkennet, kan det medfere en form for dobbelt marginalisering, hvor man ikke laengere
oplever samme solidaritet eller genkendelse 1 queermiljoet, men heller ikke fuld accept fra det
normative samfund. Dette skildrer dog kun én méde, man kan fele sig ekskluderet fra
queermiljoer. Max udtrykker ogsa, at han ikke deltager s& meget i dette miljo, da han ikke foler

han passer ind:

Der er mange queer folk, som er meget dommende, specielt inden for den maskuline
kategori, jeg foler personligt, at der er mange ting, der bliver gjort til en konkurrence om,
hvem der er mest maskulin, og hvem der passerer bedst (Bilag C: 159).

Max oplever i stedet at queermiljoer kan vaere konkurrencepraeget og normative idealer ogsa
kan traenge ind i1 de fellesskaber, der ellers burde vere inkluderende. Det vidner om hvordan
idealer om at passere bedst kan vaere med til at reproducere ekskluderende normer — ogsa blandt

transkennede personer.

4 Beskriver hvordan transpersoner moder fzerre fordomme, nér de bliver opfattet som ciskennede (Duck-Chong,
2023)
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Delkonklusion

Ovenstdende delanalyse har belyst de ydre faktorer, som informanterne oplever, pavirker deres
livssituation. Herunder hvordan fordomme, forskelsbehandling og dét at passere har en
betydning. Det fremgér tydeligt, hvordan deres kensidentitet affeder konsekvenser i modet med
samfundet og omgivelserne. Gennemgédende ses der blandt informanterne en oplevelse af, at
samfundet tillader og i visse tilfelde endda legitimerer en nedverdigende behandling af
transkennede, hvilket vidner om, at samfundet stadig betragter transkennethed som et brud pé
normerne. Derved opleves en grundleeggende mangel pa anerkendelse, som er et udtryk for et
strukturelt stigma, hvilket kan anskues som en strukturel eksklusionsmekanisme. Dette
afspejles i informanternes oplevelser af, at de ikke har samme adgang til fysiske rum som f.eks.
svemmehaller eller offentlige toiletter som ciskennede har, idet de her er serligt eksponerede
for negative reaktioner. Vores analyse belyser desuden, at ken i hej grad er performativt.
Oplevelsen af at passe ind eller ej, athaenger 1 hej grad af, hvorvidt og hvordan man passerer.
Det viser, hvordan normer for ken hele tiden reproduceres i sociale interaktioner, og hvordan

afvigelse herfra kan have adskillige konsekvenser.

Sociale tiltag

Omdrejningspunktet for ovenstadende analyseafsnit har veret de indre og ydre faktorer, der har
pavirket og haft konsekvenser for informanternes livssituation. Her har vi bl.a. belyst
strukturelle eksklusionsmekanismer i samfundet, hvorfor det er saerligt vigtigt at teenke sociale
indsatser ifm. denne problemstilling. Saledes vil det centrale for flg. afsnit vere det sociale
arbejde, samt hvilke sociale indsatser, der er, og burde vare for transpersoner i Danmark.
Desuden inddrages informanternes perspektiver pa sociale indsatser og initiativer, og deres
forslag til forbedringer af disse mhp. bedre inklusion i1 samfundet. Derfor har det vaeret sarligt
vigtigt for os — ogsd qua vores videnskabsteoretiske tilgang — at interviewe den gruppe af
mennesker, som det hele handler om, sdledes deres udsagn og oplevelser kan danne grobund
for det sociale arbejde med transpersoner. Formalet er saledes at give transpersoner en stemme,
hvorfor borgerperspektivet er centralt i forstaelsen og fortolkningen af deres oplevelser og
erfaringer, hvorledes disse bliver drivkraften for det sociale arbejde og implementeringen af
sociale tiltag, der kan virke afstigmatiserende og skabe social retferdighed. Dette bidrager
ligeledes til en bedre forstielse af deres livssituation pa nuvarende tidspunkt lige sé vel som 1

retrospekt. Flg. er derfor i hej grad praksisorienteret, idet vi ensker at bidrage til en
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kvalificering af det sociale arbejde med transpersoner, som jf. problemfeltet og analysen, er i

risiko for at veere marginaliseret og i en udsat position.

Seksualundervisning

Flere informanter navner, at tiden for de fandt ud af, at de var transkennede, var en sveer tid,
fordi de manglede afklaring ift. deres konsidentitet. Jf. delanalysen indre faktorer, havde flere
informanter brug for at udvikle et sprog og en made at kommunikere pa, for de kunne satte ord
pa deres oplevelse af kensdysforien. Da puberteten var en skelsattende periode for oplevelsen
af konsdysfori, italesetter flere informanter, at de kunne have haft gavn af en mere
inkluderende og informerende seksualundervisning i1 folkeskolen. I relation til dette

eftersperger Amy:

(...) ift. forst at vide om man er transkonnet og starte ens transition, sd kunne jeg have brugt

noget undervisning i, hvad det vil sige at veere transkonnet og lcere om det, sd jeg kunne have

genkendt det i mig selv tidligere og... ikke skulle have dojet sd meget med det, for jeg gjorde
noget ved det (Bilag C: 52).

Amys udsagn kan tolkes som en kritik af den samfundsmessige forstdelseshorisont af
konsidentitet. Hun peger direkte pa manglen af oplysning og undervisning som medvirkende
faktor til, at hun ikke tidligere kunne identificere og handle pé sine oplevelser, hvortil dette
indikerer, at folkeskolens seksualundervisning ikke har rummet de nedvendige perspektiver til,
at transkennede unge kunne spejle sig i det. Ved at eftersperge mere inkluderende undervisning
abner hun op for, at socialt og paedagogisk arbejde ber vare forbyggende og normkritisk ift.
heteronormative strukturer i undervisningssituationer. Dette er ligeledes en kritik hos Sam:
“(...) vi havde jo intet i seksualundervisningen om sadan nogle ting der. Der var jo intet. Det

”»9

var bare sadan; ‘det her er en vagina, det her er en penis™ (Bilag C: 99). Sam peger pa en
total fravaersoplevelse af relevante emner for transpersoner i undervisningen, hvorfor den

fremstod snaver, binar og utilstrekkelig ift. kensdiversitet. I forlengelse heraf siger Carl:

Det kunne godt blive implementeret i seksualundervisningen... som generelt er lidt darlig...
Jjeg startede med at ga ude pd en lille skole i *by i Ostjylland*, sd der var det jo ogsa
forfeerdelig seksualundervisning (...) jeg teenker, det vil veere en ret god ting bare at

implementere som en ekstra del af seksualundervisningen (Bilag C: 147-148).

Hans udsagn inkluderer en geografisk kontekst som en medvirkende faktor i det strukturelle

problem, idet han péapeger, at han gik pd en lille skole i en ostjysk by. Idet han beskriver
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seksualundervisningen som forfeerdelig, eftersperger han eksplicit, at viden om transkennede
livserfaringer bliver implementeret som en naturlig del af undervisningen. Heraf udledes, at
manglende reprasentation og oplysning potentielt kan fore til internaliseret skam for de elever,
der ikke spejler sig i de prasenterede normer. Saledes kan seksualundervisningen tolkes som
et udtryk for en institutionaliseret eksklusionsmekanisme, hvor skolens manglende
reprasentation af kensmangfoldighed fastholder en normativ forstéelse af krop, identitet og
seksualitet. Nar dette finder sted, medvirker skolerne til at skabe et billede af hvilke identiteter,
der anskues som legitime. Heraf understreges behovet for en strukturel inklusion i praksis, hvor
bern og unge danner forstdelser af krop, ken og identitet. For den socialfaglige praksis peger
disse fortellinger pd behovet for tvarfagligt samarbejde mellem f.eks. organisationer som
LGBT+ Danmark og Sex & Samfund og skolerne, hvor dette kunne sikre en kensinkluderende
og normkritisk seksualundervisning. Ligeledes sikrer en kompetenceudvikling hos
fagpersoner, at der skabes et rum til, at bern og unge kan reflektere over og tale om deres
kensidentitet uden skam eller stigmatisering. Endvidere synes Sam, at mangfoldigheden burde

integreres 1 hele pensum, sa man f.eks. ogsé introduceres for litteratur skrevet af transpersoner:

Det skal bare veere sadan: ‘Okay. Nu lceser vi den her korte historie. Den er skrevet af en
transkvinde, hvor hun fortceller om at veere trans. Og i morgen sd skal vi leese Helle Helle'.

Altsa det skal bare veere mere naturligt (Bilag C: 100-101).

Dette tolkes som et onske om et opger med den marginaliserende praksis, hvor mangfoldighed
kun behandles som et tema i s&rlige uger af skolearet. Sam foreslar i stedet en inkluderende
tilgang, som har et normaliserende og afstigmatiserende sigte, hvor transpersoners oplevelser

og arbejde integreres i undervisningen, uden det prasenteres som noget ekstraordineert.

Selvom et lavpraktisk fokus som optimering af seksualundervisningen virker som en lille ting,
vil dette kunne fungere afstigmatiserende, fordi vidensniveauet allerede fra folkeskolealderen
haves. Dog er det vigtigt at bemarke, at manglende ekonomisk prioritering til dette omrade
kan udgere en vasentlig strukturel barriere for forandring. Hvis ikke der er tilstreekkelige
ressourcer til udvikling af undervisningsmateriale, efteruddannelse af leerere og opdatering af
pensum, forbliver gnsker om inklusion ofte pd det normative plan uden reel implementering.
Séledes er eokonomisk stette en forudsetning for social retferdighed og ligestilling i
uddannelsessystemet. For at kunne skabe denne forandring, kan der vere behov for vertikal
empowerment, hvilket drejer sig om at styrke marginaliserede borgere eller gruppers stemmer

ift. ekonomiske/politiske magtcentre pd hejere niveauer i samfundet (Bilfeldt et al., 2014).
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Dette kunne vere gennem interesseorganisationer sdsom LGBT+ Danmark eller Sex &
Samfund, der kemper for, at staten prioriterer at optimere seksualundervisningen. Ved at
organisationer gar ind i denne kamp, styrkes kensminoriteters stemme opadtil, hvorved dette
har en afstigmatiserende og inkluderende effekt samt forbedrer levevilkdr vasentligt. Ligeledes
ville implementering af rddgivning ved f.eks. sundhedsplejersker pa skolerne ogsa kunne have

en positiv effekt pa tilgeengeligheden af viden og/eller henvisning til relevante tilbud.

Betydningen af fysiske faellesskaber

Som det fremgér af ovenstéende, har det stor betydning at fole sig inkluderet og informeret.
Her fortaller flere informanter, hvordan fysiske faellesskaber har gjort en positiv forskel for

deres liv. Kira forteller:

Sd er der en queer cafe, that’s my speed (...) mange folk teenker ‘queer steder, md veere all
about being queer, being loud’, for det meste, er det bare, vi gerne vil veere i et space hvor, it

doesn’t fucking matter (Bilag C: 70).

Dette citat indikerer, at Kira ser queer cafeen som et frirum og trygt fallesskab, hvor
kensidentitet hverken skal forklares eller forsvares — en form for socialt hvilested, hvor man
ikke behover at performe sin identitet. Sdledes er dette et sted, man kan komme og snakke om
alverdens ting og dele erfaringer, og hvor det at vere transkennet ikke nedvendigvis er i

centrum. Dette fremgar ligeledes af Aske (Bilag C: 128). Carl bakker betydningen af faellesskab
op:

Jeg var jo hos *socialt tilbud*, som var for unge, der var LGBT, og det var rigtig fint,
ligesom det der med ikke at fole sig alene i det, der er ogsd andre, og nogen man kunne

snakke med der (Bilag C: 145).

Carl fremhaver, at det var positivt at vaere sammen med ligesindede unge, og at det havde en
stor betydning, at man ikke folte sig alene. Dette tyder pd, at faellesskaber kan fungere som
beskyttende miljoer, hvor transpersoner kan dele oplevelser, spejle sig 1 hinanden og skabe nye
relationer. Betydningen af at have et fysisk sted at vare social, understetter Sam: “Altsd, da
*socialt tilbud* kom, der hjalp det jo afsindigt meget. Der var jo lige pludselig et stamsted,
man kunne veere. I stedet for man selv skulle ud at finde et eller andet random” (Bilag C: 96).
Sam understreger betydningen af tilgengelige og stabile fysiske medesteder. Betegnelsen
stamsted peger pa et behov for genkendelighed og et fast rum, hvor man ved, at man er

velkommen og ikke behover at navigere i1 usikkerhed om andres reaktioner. Hvor fellesskaber
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tidligere matte opseges random steder, viser dette, hvordan organiserede fellesskaber kan vare
en vigtig ressource i at skabe tryghed og tilknytning. Hertil pointerer Sam, at denne slags
feellesskaber ofte er en mangel i de mindre byer (Bilag C: 96). Dette vidner om en geografisk
skevhed 1 tilgengeligheden af LGBT+ tilbud, hvilket kan veare ekskluderende for de
transpersoner, der ikke befinder sig omkring storbyerne. Sdledes viser dette et behov for mere
decentrale og tilgengelige fysiske fallesskaber, sa adgangen til sociale tilbud er mere lige.

Dette beretter Aske om:

(...) lige da jeg startede med at teenke over det 2016, tror jeg det var ..., hvor at LGBT+
Danmark havde noget der hed *gruppeforlob*, hvor jeg floj til Kabenhavn hver fredag for at
mades med andre, som var ogsd var i min stilling (...) Sd pad det tidspunkt havde jeg allerede
muligheden for at kunne snakke med andre personer omkring det, hvilket var rigtig rart og
det hjalp mig ret meget, med at realisere hvem jeg var (...) Ogsd fordi at dem, der stod for
det, var en transmand, som var flere dr igennem hans hormonbehandling, og det var ogsd
fantastisk at se, fordi det havde jeg kun set pd internettet pd det tidspunkt, sa faktisk at kunne

snakke med nogen, som er gdet igennem det, det var rigtig fedt at kunne se (Bilag C: 128).

Askes fortelling illustrerer, hvor langt nogle transpersoner er villige til at gé for at kunne fa
den rette stotte og spejle sig i andre — og dermed ogsa det strukturelle hul, der eksisterer pa
lokalt plan flere steder i Danmark. Han udtrykker, hvordan det trygge fallesskab er afgerende
for identitetsafklaring og trivsel, og hvordan det havde en positiv effekt, at facilitatoren af
forlabet selv var transperson. Dette kan forstds som et eksempel pd horisontal empowerment,
hvor stette og viden deles mellem ligestillede fremfor at komme fra f.eks. professionelle.
Horisontal empowerment handler om udviklingen af handlekraftige netverk mellem akterer
pa samme niveau — derved udvikles det indadtil og nedadtil, hvor den vertikale udvikler en
stemme opadtil (Bilfeldt et al., 2014). Nér facilitatoren selv er transperson, opstér en sarlig
form for genkendelse og trovaerdighed, som kan styrke deltagernes selvtillid og oplevelse af
legitimitet, hvilket betoner potentialet i peer to peer fellesskaber, hvor ligesindede indgér 1 et
fellesskab om at hjelpe og skabe veardi for hinanden (VIVE, 2019). Saledes tilbyder
fellesskaber ikke blot stette, de bidrager ogsa aktivt til empowerment og identitetsudvikling
gennem ligestillede relationer. Hertil eftersporger Aske et bedre samarbejde mellem
sundhedssystemet og civilsamfundets tilbud, idet han blev informeret om dette gruppeforleb
af et familiemedlem, og ikke af Sexologisk Klinik, som han ellers var tilknyttet (Bilag C: 131).

En central pointe er sdledes, at selvom der findes forskellige sociale tilbud, er det ikke
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ensbetydende med, at det nar ud til alle transpersoner. En losning pa dette kunne vere, at
organisationerne bag de sociale tilbud lavede samarbejdsaftaler med f.eks. centrene for
kensidentitet, eller med personer med sterre onlineplatforme, som kunne fungere som
ambassaderer, hvor disse kunne sprede budskabet herom. Fglgelig vil dette have et
samfundskritisk empowermentorienteret og afstigmatiserende sigte, fordi videns- og
inklusionsniveauet heves ved de fagprofessionelle, hvorledes det bliver muligt at arbejde mod
en kollektiv bevidstgerelse, der styrker handlemuligheder for transpersoner. Implementeringen
af flere tilbud vil péavirke de strukturelle uligheder i adgangen til tilbud og derved skabe

samfundsmassige forandringer (Andersen, 2020).

Onlinecirkler

Som det fremgar 1 ovenstaende, er tilgengeligheden af fysiske fellesskaber for transpersoner
serligt betinget af geografi, hvilket kan vere problematisk, eftersom flere informanter har
manglet stotte og afklaring ift. deres kensidentitet og transition. Dette kan vaere grunden til, at

flere har opsegt online fallesskaber. F.eks. siger Alex:

Det havde veeret godt at finde nogle ligesindede og finde ud af, at man ikke er alene. Det var

jo egentlig, jeg vil ikke sige, at det var nyt, men det var ikke sa udbredt, dengang jeg var 15,

sd der brugte jeg meget nettet, og sadan nogle Facebook grupper der, og de hjalp helt vildt.
Og det var ligesom ogsd der, hvor jeg fandt ud af, hvordan man navigerede rundt i de

forskellige ting (Bilag C: 114).

Alex navner, at det var vigtigt at finde nogle ligesindede og finde ud af, at han ikke var alene,
hvilket antyder, at onlinefaellesskaber kan fungere som et trygt socialt rum, hvor transpersoner
kan opna en folelse af anerkendelse og tilhersforhold samt fa folelsesmaessig stotte. Dette rum
kan ogsa foles trygt, fordi det muligger at udforske og opsege fellesskaber anonymt uden krav
om fysisk tilstedevarelse. Hertil forteller Alex, hvordan han har anvendt onlinegrupper til
praktisk vejledning ift. at bestille tid til en mastektomi i udlandet — hvor han ogsd uddyber, at
der f.eks. ogsd kan hentes information om, hvordan man forteller sine foreldre om sin

kensidentitet (Bilag C: 114). Eva supplerer denne forstaelse:

(...) jeg havde en masse online personer, jeg snakker til en periode, som var transkonnede, og
hvor jeg fik et mere normaliseret og diverst perspektiv af, hvad det vil sige at veere
transkonnet, og det var neesten lige meget for dem, at de var transkonnede, det var bare en

detalje. Sa pa den made at... at veere transkonnet, sd kan du godt leve et liv, der ikke bare er
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at veere transkonnet. Det er muligt at opnd andre ting i livet, selvom du er transkonnet (Bilag

C: 37).

Evas udsagn belyser, hvordan hendes kontakt med transpersoner online bdde normaliserede
transkennethed og udvidede hendes perspektiv. Dette gjorde det muligt for hende at forestille
sig et liv, hvor hendes konsidentitet ikke behevede at vare definerende eller begransende.
Béde Alex’ og Evas tilkendegivelser understreger, hvordan onlinefellesskaber bliver barere
af bade stotte, vejledning, identitetsbekraftelse og hab, hvilket yder en positiv forskel for den
enkeltes livssituation. Selvom det digitale rum kan gere en positiv forskel for transpersoner,
vidner dette dog om fravaeret af inkluderende og tilgengelige fysiske fallesskaber. Nar
transpersoner ma sgge online for at opna disse ting, er det et tegn pd, at de eksisterende
institutionelle tilbud ikke er tilstreekkelige eller tilgaengelige, og at de formelle sociale systemer
ikke formar at tilbyde de nedvendige rum for spejling, vidensdeling eller faellesskab. Saledes
skaber dette en forstaelse af, at onlinefellesskaber er et kompenserende rum i fravaeret af de
institutionelle sociale tiltag. Dette understreger et behov for mere tilgaengelig brugervenlig
information om f.eks. adgang til behandling og stettemuligheder, idet den manglende spejling
i det omgivende samfund kan have betydelige konsekvenser for udviklingen af kensidentitet
og det mentale helbred. Dog er det vasentligt at bemarke, at det ogsa kan fungere som et

anonymt rum, hvilket for nogle kan vere et positivt aspekt og en afgerende faktor.

Derfor er der potentiale i at udvikle og institutionalisere stottende faellesskaber, hvilke har en
positiv effekt jf. ovenstdende afsnit — fieks. gennem, faciliterede peer-netverk,
mentorordninger og lettilgeengelige onlineplatforme, som anerkendes og stottes af
professionelle akterer. Serligt mentorordninger kan vare et vaesentligt supplement, hvis denne
mentor selv er transperson, idet flere informanter vaerdsetter at modtage rdd og vejledning fra

individer, der selv har gennemgéet en transition.

Information til foraldrene

Informanterne har ikke blot en oplevelse af selv at mangle information om kensidentitet. Flere
italesatter, hvordan de har pataget sig et stort ansvar for at skulle informere og undervise deres
foreldre om kensidentitet, hvilket potentielt kan vaere en byrde i en sérbar og sver tid. Dette
italeseetter Amy: “(...) de kunne generelt set have lcert, hvad det ville sige, og sd kunne de nok
ogsa have deltaget i sddan noget ‘forceldre for transkonnede’ eller sadan noget, sa jeg ikke
ogsa skulle sta for at informere om det hele” (Bilag C: 53). Amys udsagn udtrykker, at dét, der
burde have varet en stottende relation, i stedet bliver en situation, hvor hun selv ma formidle
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kompleks viden i en sérbar tid, hvorfor hun udtrykker et enske om, at der havde eksisteret et
socialt tiltag malrettet foreldre til transkennede. Dette skildrer en virkelighed, hvor der for
nogle transpersoner ikke eksisterer offentlige tilbud, hvorved ansvaret for lering placeres hos
den enkelte fremfor i de systemer, der burde understotte minoriteter. Denne pointe uddybes,

idet hun siger:

Jeg kunne nok godt have brugt at mine forceldre var mere involverede pd en eller anden
mdde, at de ogsd havde faet en uddannelse i, hvad det ville sige at veere transkonnet, sa de

mdske kunne have hjulpet mig tidligere og set, at der var et eller andet (Bilag C: 53).

Her reflekterer Amy over, hvordan viden omkring kensidentitet, kunne have skabt bedre
betingelser for tidlig stette. Det bliver tydeligt, at oplysning af foraldre ikke blot er stotte til
foreldrene, men ogséd en forebyggende indsats, der potentielt kan mindske mistrivsel lige sa
vel som afklaringsprocessen for den unge/barnet. Sam har ligesom Amy pétaget sig
informationsansvaret, hvilket gor det svert for dem at blive medt med forstdelse og stotte 1
forste omgang (Bilag C: 82). Dette peger pd et behov for strukturer, hvor viden om
konsidentitet ikke alene er noget, den enkelte skal bare og formidle, men n@rmere noget der
er tilgeengeligt og formidlet gennem institutionelle rammer sdsom sundhedsvaesenet. I kontrast
til Sam og Amys erfaringer, viser Aske, at der ogsé findes positive eksempler, hvor der har
veaeret stottende feellesskaber for foraeldre: “Der har veeret nogle gange, hvor min mor har veeret
i kontakt med andre transpersoners forceldre, som har lavet nogle moder, hvor vi bare hang
ud. Det var meget rart, men det var kun et par gange” (Bilag C: 128-129). Aske illustrerer
potentialet i at skabe fellesskaber mellem foraldre til transkennede — lige s& vel som det skaber
fysiske feellesskaber de unge/bernene imellem. Selvom det kun fandt sted et par gange, antyder
Aske den positive effekt af denne form for netvaerk. Heraf udledes, at foraldrene til
transkennede kan have brug for rum til at dele erfaringer og stille spergsmal i fellesskab med
andre 1 lignende situationer. Selvom der er potentiale i de uformelle fellesskaber mellem
forazeldre til transkennede, kan dette vaere svaert at indga 1, hvis ikke man kender andre i lignende

situation.

Carl beskriver et formaliseret tilbud via Sexologisk Klinik, hvor familier med transkennede
bern kunne deltage i oplaeg fra bade leeger og andre transpersoner (Bilag C: 145). Carl er som
den eneste informant blevet tilbudt dette, hvilket maske er fordi, han startede sin sociale

transition i en tidlig alder. Han forteller:
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Leegerne forklarede meget direkte medicinsk, ‘hvad er det at veere transkonnet? Hvad gor
man? Og det er ikke farligt’ og sadan noget, og sd de to... de var to meget forskellige... begge
to transkennede meend, fortalte meget om det der med, at der er ikke nogen forkert mdde at
gd igennem en transition pd (...) det var jo rart det der med at have nogen, der ligesom var
lidt mere troveerdige end ens 13-drige barn, fordi jeg folte ikke, at jeg havde super meget at
kunne sige (...) det gav meget, synes jeg, at lecegge det over pd nogle andre og sige ‘de her, de
ved jo faktisk noget, sd kan I lytte pd dem i stedet for pa mig’ (...) men det er der faktisk
nogen der siger ‘det er reelt nok’, bdade leeger og nogen, der har selv veeret igennem det

(Bilag C: 146).

Carls beskrivelse illustrerer vigtigheden af strukturerede og professionelle rammer, hvor bade
foreldre og unge kan fi adgang til valid information, hvor det for ham var betydningsfuldt, at
der bade var leger og transpersoner, der praesenterede forskellige mader at vere transkennet
pa. Derved understreges det endnu engang, hvor stor betydning valg af facilitator kan have for
deltagerne. Dette bade normaliserer og legitimerer mangfoldigheden af transpersoners
livsformer og reducerer samtidig den frygt og usikkerhed, som bade den unge og foraldrene
kan opleve. Carls refleksion over, at autoriteter og peers havde en afgerende betydning, er
serlig bemarkelsesvardig, idet han beskriver, at det skabte en troverdighed, som han ikke
selv blev tillagt som 13-drig. Derved skaber sadan et initiativ med flere forskellige perspektiver
en anden forstdelse badde for den enkelte transperson og for vedkommendes familie. Det
fremhaver en central pointe om, at transkennede bern/unges stemmer ikke altid anerkendes
som valide i sig selv, men i stedet kraver en ydre autoritet for at blive taget alvorligt, hvorfor
det kan vare serligt vigtigt, at denne slags tilbud eksisterer — bade til bern og voksne
transkennede, som kan have svert ved at {4 sine omgivelser “overbevist” om realiteten af deres
kensidentitet. Ligeledes kan dette vaere afgerende, hvis den enkelte ikke har et steerkt bagland
at hente stotte ved. Ved at implementere sociale tilbud mhp. at skabe netverk blandt
transpersoner og foraldre til transpersoner, vil dette skabe et nyt rum for vidensdeling blandt
ligesindede og pérerende, hvilket vil udvikle horisontal empowerment. Ved at facilitatorerne
selv er transpersoner, indgar personlige fortellinger og erfaringer, hvilket virker
afstigmatiserende — denne form ses ligeledes ved organisationen EN AF OS, hvor

ambassadererne selv har erfaringer med psykisk sygdom (Sundhedsstyrelsen, 2023).
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Delkonklusion

Opsummerende har vi med afset i vores empiri praesenteret forskellige méider at optimere og
kvalificere det sociale arbejde med transpersoner, hvor en samfundskritisk,
empowermentorienteret tilgang kan fremme bade horisontal og vertikal empowerment.
Informanterne fremheaver betydningen af rddgivning fra andre transpersoner — enten online,
som facilitatorer af gruppeforlgb eller informationsmeder — og efterlyser bedre geografisk
tilgeengelighed samt koordination mellem sundhedsvasen, interesseorganisationer og skoler
mhp. at lofte adgangen til information samt laegge et pres pd, at der ydes tilstrekkelig
okonomisk stette til at optimere og implementere flere sociale tilbud mhp. afstigmatisering.
Derudover peges der pd behovet for foreldretilbud, som kan aflaste de unge for ansvaret med
at formidle viden om kensidentitet. Ovenstdende sociale tiltag ber anskues som forebyggende
indsatser, idet transpersoner er en gruppe med risiko for at udvikle sociale problemer, der forer
til dérligt mentalt helbred og i vearste tilfeelde selvmord/selvmordsforseg. Derfor ber manglen
pa tilbud betragtes som et socialt problem, idet transpersoners muligheder for selvrealisering

og lige deltagelse i samfundet potentielt begranses heraf.

Konklusion og diskussion

Formalet med dette speciale har vaeret at besvare flg. Problemformulering og underspergsmal:
Hvordan oplever transkonnede personer, at deres konsidentitet pavirker deres livssituation,
og hvilke konsekvenser har konsafvigelsen haft for deres liv?

- Hvilke sociale tiltag kan ifolge denne konsminoritet forbedre deres livssituation?
Med udgangspunkt i 10 interviews med transkennede personer, har vi gennem deres
forteellinger faet et indblik i, hvordan de oplever at leve som kensminoriteter i et samfund
praget af binere kensnormer. Med afset i hermeneutikken, havde vi nogle forforstéelser inden
vi gik til feltet, bl.a. antagelsen om, at transpersoner var i risiko for at vaere i en udsat position,
vaere marginaliseret og generelt have dérligere levevilkar end ciskennede. Da vi har haft en
normativ indgangsvinkel til undersegelsen, har vi anvendt Erving Goffmans stigmateori og
Judith Butlers teori om kensperformance som overordnet teoretisk forstaelsesramme. Hertil er
der inddraget supplerende teori ad hoc. Den kritisk hermeneutiske tilgang har ikke blot bidraget
med en dybere forstéelse af de personlige erfaringer, men ogsa til en kritisk belysning af de
sociale betingelser og strukturer, der ber udfordres og forandres for at fremme ligestilling og

social retferdighed. Ligeledes har vores baggrund i sociologien samt fokus pa sociale
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problemer og indsatser relateret til vores uddannelser, haft betydning for de blikke, vi har haft
pa bade strukturelle og individuelle faktorer savel som lgsninger herpa.

Overordnet konkluderes, at oplevelsen af kensdysfori er en indre, smertefuld kamp, som har
haft stor indflydelse pé informanternes mentale trivsel og kropslige oplevelse. Oplevelsen af
konsdysforien starter for flere i barndommen, men alle informanter italesetter, hvordan den
intensiveres 1 puberteten bl.a. som folge af kropslige forandringer. De essentielle betingelser
for at kunne forstd og udtrykke sin identitet er viden om kensdiversitet og herunder adgangen
til fellesskaber og udviklingen af sproglige redskaber. Hertil understreges, hvor stor en
indflydelse samfundets institutionaliserede normer og heteronormative strukturer kan have pa
informanternes indre oplevelser og folelser samt parerendes accept heraf. Séledes er
anerkendelse serligt vesentligt bade for og efter transition, idet dette er betingelsen for
selvrealisering og mental trivsel. Kensdysforien fremstar saledes ikke som et isoleret fenomen,

men som et resultat af samspillet mellem indre oplevelser, ydre normer og accept.

Dern@st kan vi konkludere, at ydre faktorer — saerligt samfundets reaktioner og syn pa
transkennede — opleves som gennemgéende negative og nedverdigende. Informanterne
beretter om at blive medt med fordomme, stereotyper og strukturel ekskluderende
forskelsbehandling, som systematisk placerer dem i en afvigende og marginaliseret position.
Hertil oplever flere informanter manglende respekt og anerkendelse af dem som ligevardige
mennesker 1 form af nedladende og granseoverskridende spergsmal og opfersel. Denne
konstante stigmatisering har omfattende konsekvenser for deres mentale trivsel, livsudfoldelse
og muligheder for selvrealisering. Samtidig ses der, hvordan ken i hej grad er performativt —
oplevelsen af at passe ind, eller ikke passe ind og de sociale konsekvenser, der folger, athaenger
af hvorvidt og hvordan man passerer. Dette understreger, hvordan kensnormer reproduceres
og forhandles i sociale interaktioner, og hvordan afvigelser for disse normer kan medfere
stigmatisering. Konsekvensen af den strukturelle eksklusion kommer bl.a. til udtryk ved, at
informanter oplever at adgangen til nogle fysiske rum sdsom svemmehaller og kensopdelte
toiletter er utilgengelige.

I forlengelse af informanternes oplevelser og erfaringer ift. ydre og indre faktorer, har vi
tilneermet os en forstéelse af, hvilke sociale tiltag, de mener, kunne medvirke til at skabe bedre
muligheder for selvrealisering. Dette omfatter bl.a. bedre seksualundervisning, samarbejde
mellem skoler og interesseorganisationer, lige adgang til fysiske feellesskaber, information til
foreldre — og generelt oget tilgengelighed til viden og rddgivning om kensidentitet. Da
transpersoner er en marginaliseret gruppe med risiko for at udvikle sociale problemer, ber de
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sociale tiltag anskues som forebyggende indsatser. Implementeringen af flere sociale tiltag med
fokus pa bl.a. at skabe empowerment for den enkelte og for gruppen, vil f.eks. athjelpe den
geografiske ulighed og dermed de velferdsmaessige sociale problemstillinger, hvilket pa sigt
vil kunne reducere antallet af selvmord og selvmordsforseg.

Afslutningsvist viser dette speciale, at transpersoners livssituation i hej grad formes af bade
indre oplevelser og ydre normer og strukturer, hvilke er styrende for, hvad der anskues som
legitim livsforelse. Det er ikke alene dét at vaere transkennet, men samfundets reaktion herpa,
der skaber barrierer for selvrealisering og trivsel. Konsafvigelsen bliver sdledes ikke kun en
individuel erfaring, men et socialt og strukturelt problem, der kraver politisk, faglig og
samfundsmessig opmarksomhed. En reel forbedring af transkennedes livssituation
forudsaetter, at vi udfordrer de normative kensforstaelser og arbejder for empowerment,
anerkendelse og lige adgang til deltagelse i samfundet. P4 baggrund af dette betragter vi en
@ndring 1 sociale holdninger som en konkret og strukturel nedvendighed, som ikke
udelukkende loses ved implementeringen af sociale tiltag. Derfor vil vi i flg. diskutere, hvad
der potentielt kan bidrage til at @ndre den offentlige og politiske tone og holdning om
transpersoner, herunder med sarligt fokus pa og kritiske refleksioner om mediernes rolle og
ansvar. Udgangspunktet for denne diskussion er empirisk funderet, idet flere informanter
udtrykker et stort enske om, at samfundets holdning til transkennede personer &ndres markant,
da dette vil have en stor betydning og positiv indvirkning pa deres livssituation (Bilag C: 7, 28,
47, 61, 88, 122, 139, 153, 168). Deraf afspejles vores kritiske hermeneutiske tilgang af flg.

diskussion.

Har medierne et ansvar?

Vi anerkender, at der pa visse omrader er sket en udvikling, jf. problemfeltet er transkennethed
eksempelvis blevet fjernet fra WHO’s ICD-10-klassifikation og betragtes hermed ikke l&engere
som psykisk sygdom (Dhejne & Giraldi, 2019). Dette vidner om fremskridt ift. tidligere
problematiske tilgange, men vi argumenterer for, at det langt fra er tilstraekkeligt. Forandringer
har primert veret formelle eller institutionelle, mens underliggende holdninger og den
offentlige debat stadig ofte praeges af stigmatiserende forestillinger. Med afsat 1 den kritiske
hermeneutik er det centralt at fremhave de problemer og erfaringer, som informanterne selv
fremhaver som betydningsfulde.

Flere af informanterne peger pd mediernes rolle som afgerende for, hvordan transkennede
bliver fremstillet og opfattet i samfundet. Medierne fungerer som en central akter i
formidlingen af fortellinger, og har dermed magten til at definere, hvilke stemmer der bliver
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hert og hvilke, der forbliver usynlige. Dette rejser sporgsmélet om, hvorvidt medierne i praksis
fungerer som inkluderende platforme for mangfoldighed, eller om de i hejere grad medvirker
til at reproducere stereotype og forsimplede billeder af transkennede.

Nér transpersoner f.eks. fremstilles som kraenkelsesparate, forvirrede eller ekstreme, kan det
forsteerke allerede eksisterende fordomme og afspore en nuanceret samtale om deres behov,
udfordringer og faktiske levevilkdr. Her kan det diskuteres, i hvilket omfang medierne har
ansvar for at modvirke disse tendenser, og om det i det hele taget er realistisk at forvente, at de
patager sig dette ansvar i en medievirkelighed, der er praget af konkurrence om
opmearksomhed, click- og ragebait®. P4 den ene side kan man argumentere for, at etablerede
medier, som akterer med indflydelse pé den offentlige debat, ber bidrage til en mere oplyst og
inkluderende tilgang, hvor de aktivt modarbejder misinformation og polarisering. Pa den anden
side kan det ogsa havdes, at medieinstitutioner forst og fremmest anskues som forretninger,
der reagerer pd publikumspreferencer.

I forleengelse af dette er det relevant at overveje, hvordan sociale problemer overhovedet bliver
synlige for offentligheden. Jf. Malcolm Spector og John I. Kitsuse (1973), sker dette gennem
kollektive definitionsprocesser, hvor interesseorganisationer eller andre reprasentanter
forseger at claime et problem og gere det til genstand for politisk og samfundsmassig
opmerksomhed. Nar et fenomen skal pd den offentlige dagsorden, sker det sjeldent af sig
selv, der skal vare nogen, der claimer problemerne, peger pa deres konsekvenser og foreslar
losninger. Her spiller LGBT+ Danmark en central rolle, idet de forseger at fremhave, hvordan
transpersoners udfordringer sdsom diskrimination, social eksklusion eller begreenset adgang til
sundhedsydelser eller fzllesskab, ikke blot er individuelle oplevelser, men strukturelle og
samfundsskabte problemer.

Hvis interesseorganisationer lykkes med at formulere klare krav og bringe dem pé den politiske
og offentlige dagsorden, kan der stilles spergsmalstegn ved, om dette er tilstraekkeligt, hvis
mediedekningen samtidig modarbejder dette arbejde gennem sensationspraegede vinkler og
clickbait. Skabes der reelt mulighed for kollektiv bevidstgerelse og politisk handling, hvis
transpersoners egne fortellinger forbliver marginaliserede? Her bliver den samfundskritiske
empowermentorienterede tilgang vigtig, idet den seger at forbedre individer og gruppers

handlemuligheder ved at styrke udviklingen af magt til at pavirke strukturer og undertrykkende

SClickbait er fengende overskrifter, der har til formal at fa folk til at klikke pa dem, selvom de ikke er serligt
informative (Peters, 2025). Ragebait er en form for clickbait, der specifikt forseger at fremprovokere folelser,
typisk vrede, hos leseren (Jones, 2024).
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forhold (Andersen, 2020). Men kan empowerment fungere isoleret set, hvis medierne ikke
skifter fokus fra den nuvarende rammesatning og distribuering af fortellinger og
transkennede? Kan handlemuligheder styrkes, hvis medierne ikke @ndrer karakter og balance
1 brugen af appelformer? For det handler bade om, hvad der fortelles om transkennede, men
ogsd hvordan det fortelles og med hvilken hensigt. For ville samfundets holdninger til
transpersoner vere anderledes, hvis medierne i ikke s hej grad fokuserede wokeness og
symbolpolitiske tiltag — som f.eks. at kalde en kagemand for en kageperson? (See, 2022).
Selvom eksempler som dette ofte fremheves som et udtryk for eget inklusion, bliver det
hyppigt brugt i mediedekningen og kommentarsporene pa sociale platforme til at illustrere,
hvad nogle opfatter som ekstreme eller latterliggjorte identitetspolitiske krav. Til trods for, at
det 1 dette tilfelde slet ikke var LGBT+ Danmarks forslag, men snarere en enkeltstiende
beslutning fra virksomhedens side, der fik bred medieeksponering. Hertil placeres ansvaret
automatisk hos transpersoner og andre kensminoriteter. Nar den evrige befolkning oplever, at
deres vaner og sprogbrug udfordres (f.eks. retten til at sige kagemand), kan det skabe en folelse
af, at hensynet til minoriteter begranser flertallets frihed. Dette kan skabe frustration og fore
til modstand, som smitter af pd holdningen til hele gruppen. Derfor kan selv velmenende
inkluderende tiltag skabe anledning til bredere samfundsmeessig kritik — ikke blot af
beslutningstagerne, men ogsé af de grupper, der tages hensyn til.

Mediedekningen har siledes en afgerende rolle i claimsmakingprocessen, fordi den skaber
kollektive emotioner, som kan generere politisk handling (Warner, 2015). Hvis medierne
bragte historier, der f.eks. satte fokus pa kensdysforien og stigmatiseringens konsekvenser og
de markant hgjere selvmordsrater blandt transpersoner fremfor at fremstille denne gruppe som
afvigende, kunne de kollektive emotioner méske @ndres. I nyere tid har dele af den
mediedrevne debat om transpersoners rettigheder og tilstedevarelse i1 f.eks. sport og
omkledningsrum netop udviklet sig i retning af moralsk panik, hvor transpersoner fremstilles
som en trussel mod bern, kvinder eller det normale. Dette skaber ikke blot en fjendtlig tone,
men ogsé en kollektiv folelse af krise, der overskygger de konkrete udfordringer, transpersoner
reelt stdr overfor. Omvendt skal det ikke overses, at medierne ogsa har potentiale til skabe
positive kollektive emotioner og virke oplysende. Nar transpersoner fir en reel plads og
stemme 1 offentligheden, og deres fortaellinger formidles med empati, kan det oge forstaelse og
medfolelse, hvilket kan vare med til at pavirke bdde den offentlige debat og politiske
beslutninger ift. @ndring af praksis eller lovgivning. Det er derfor ikke ligegyldigt, hvordan

transpersoner bliver portretteret, for medierne har bade magt til at usynliggere og stigmatisere,
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men ogsé til at lafte og menneskeliggore. Saledes er det ikke entydigt, hvordan medierne

pavirker samfundets syn pa transpersoner — men deres rolle er uden tvivl central

Som det ser ud i dag, er det ofte politikere, meningsdannere og journalister, der former den
offentlige samtale om transkennede, men sjeldent transkennede selv. Det betyder, at debatten
ofte foregdr om dem 1 stedet for med dem, hvilket bade skaber distance og bidrager til folelsen
af ikke at blive anerkendt som ligeverdige samfundsborgere, hvilket samtlige informanter
italeseetter (Bilag C: 39, 49, 90, 110, 133, 141). Derfor er der behov for en samskabende tilgang,
hvor transpersoner bliver inddraget som ligevardige individer i mediernes deekning. Samtidig
mé det dog problematiseres, om fravaret af transpersoners stemmer i medierne udelukkende
kan tilskrives mediernes manglende vilje eller interesse. Det er muligt, at visse medier faktisk
har forsegt at inkludere transpersoner, men at det kan vare vanskeligt at finde personer, der
onsker at std frem. Hertil kan man sperge; er det medierne, der aktivt udelukker transpersoner,
eller afspejler fraveret en mere kompleks virkelighed, hvor transkennede afstér fra at deltage
af frygt for konsekvenser?

Flere forhold kan vare medvirkende til denne tilbageholdenhed. Det kan bl.a. handle om
risikoen for at blive outet, hvilket kan fore til eksklusion, diskrimination og hadtale. Dette er
ikke blot hypotetiske scenarier — vores empiri samt tidligere forskning peger pd, at
transkennede, der optrader offentligt, ofte bliver mal for hadtale og personlige angreb, hvilket
gor dét at opnd synlighed og f4 en stemme i den offentlige debat til en omkostningsfuld proces.
Samtidig kan tidligere oplevelser med misvisende eller ekskluderende mediedaekning have
skabt en mistillid til medierne som institution. Hvis transpersoners udtalelser tidligere er blevet
klippet, fordrejet eller sat i en kritisk ramme, hvor de bliver fremstillet som ekstreme eller
provokerende, s& mindskes lysten til at stille op igen. Dette vidner om, at spergsmalet om
reprasentation ikke blot handler om kvantitet — om at vare med — men ogsa om kvalitet;
hvordan man bliver fremstillet, konteksten og hvilke konsekvenser det kan have.

Vi anerkender, at @ndringer i samfundets holdninger ikke sker over natten, og at de krever
bade politisk vilje, oplysningsindsatser og civilsamfundsengagement. Ikke desto mindre viser
vores empiri, at dette er en af de mest centrale og presserende forandringer, iflg. vores
informanter. En afsluttende pointe ma centrere sig om, at det ikke handler om, at alle mennesker
skal kunne forsté og relatere til transkennede personer, men at det i bund og grund handler om
at anerkende alle mennesker som ligeverdige i samfundet uanset kon, seksualitet, etnicitet,

religion etc. Et samfund kan ikke med trovaerdighed havde at vaerne om rummelighed og
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naestekerlighed, hvis det delegitimerer bestemte kensidentiteter som uforstaelige — en
forudsaetning for @gte inklusion ma vare, at alle mennesker anerkendes som ligevardige, ikke

pd trods af, men med deres fulde identitet.
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