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Abstract

This thesis examines love as a phenomenon with the aim of advancing knowledge
about the current conditions of the good, long-lasting romantic relationship. Addi-
tionally, we aspire to gain a better understanding of how romantic relationships de-
veloped through time, what constitutes a good relationship and lastly, what makes a
relationship last in the long run. These topics will be explored through a review of
the history of love and an evaluation of selected theories about love. Firstly, we will
review the landmark events in the history of love. Furthermore, we include Stern-
berg’s Triangular Love Theory to understand what love consists of. Bowlby’s At-
tachment Theory highlights a person’s ability to engage in a romantic relationship
with another person. Fromm’s philosophical theory about the art of loving shows
how much work it takes to maintain a loving relationship. Giddens’ analysis of soci-
ety contributes with knowledge about what it takes for us to stay in our relationships
in modernity. Lastly, Illouz’ perspective helps us understand the terms of being in a
romantic relationship in contemporary society. The phenomenon is talked widely
about in the media. Therefore, we include podcasts and documentaries about love
and relationships to elucidate the current ideals about romantic relationships. Psycho-
logical and sociological theories and historical accounts combined with data col-
lected from the media enable a comprehensive understanding of how love evolved
over time, and the contemporary conception of love and relationships. Furthermore,
the thesis sheds light on the circumstances that contribute to long-lasting relation-
ships and the possible motivations for committing to a relationship.

We discovered that the understanding of romantic love has changed over time.

The terms of commitment have changed and it is now more difficult, because the in-
dividual has trouble choosing between freedom and commitment, phenomena which
hardly align in contemporary society. In contemporary Western society, the ideal is
not so much about a long-lasting relationship as it is about happiness for the individ-
ual. We no longer believe that there is only one person out there for us, and sex is
highly associated with the satisfaction of the relationship. Ultimately, we can con-
clude that a romantic relationship needs to be satisfactory for both individuals if it

should last in the long run.
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1.0 Indledning

Mennesker har altid interesseret sig for keerlighed som f&enomen, men er aldrig lyk-
kedes med at blive enige om, hvad karlighed pracist er. Derfor er der heller ikke no-
gen simpel forklaring, hvis man slar “keerlighed” op i ordbogen. Der er skrevet meget
om idealer for keerlighed gennem tiden (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 29). Filoso-
fien har igennem artusinder beskeaftiget sig med faenomenet, og forskellige tidsaldre
har afspejlet forskellige forstaelser af, hvad keerlighed er. Kerlighed findes i en
reekke forskellige relationer; mellem foraeldre og bgrn, mellem venner og mellem ro-
mantiske partnere (Pahuus, 2013, pp. 6-7; Bo & Engdal, 2015, p. 179). Netop parfor-
holdet - det romantiske forhold mellem et par - ses der naermere pa i denne speciale-

opgave.

Nar vi teenker pa parforholdet, er det sldende, hvor meget fokus der altid har veeret pa
de “stigende skilsmisserater”, hjertesorg og ekskaerester. Der er lavet masser af bade
podcasts, serier og dokumentarer om forlist keerlighed. Nogle eksempler er “112 for
knuste hjerter”, “bedre skilt end aldrig” og “med bernene som vében”. Derfor un-
drede vi os, da det gik op for os, hvor mange agteskaber der holder. | en del ar har
der ikke veeret stigende skilsmisserater. Faktisk er skilsmisseraten faldet med cirka
17 % fra ar 2013 til 2023 (DST, 2024). Det er maske ikke sa underligt, at vi har en
opfattelse af, at vores omgivelser fokuserer mere pa skilsmisserne end pa de forhold,
der holder. Dating og ekskarester har en hgjere underholdningsveerdi, fordi disse em-
ner kan veere dramatiske og uforudsigelige i modsatning til faste parforhold. Men
hvis skilsmisseraten har lagt stabilt de seneste mange ar, hvad er s& hemmeligheden
bag de forhold, som holder i l&engden? Hvad indebzerer kerligheden, og tror vi stadig
pa den? Malet er at finde ud af, hvilke betingelser parforholdet har i dag. | datingpro-
grammer pa TV lever tanken om at finde “den eneste ene” stadig. Hvor kommer det
ideal fra? Hvordan er det opstaet? Og passer idealet stadig til det omskiftelige sam-

fund, vi lever i i dag? Det vil vi undersgge ud fra problemformuleringen:

Hvilke betingelser har det leengerevarende, kerlighedsfyldte parforhold i dag?
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Herunder vil vi undersgge, hvordan idealet om en livslang partner har udviklet sig
frem til i dag, og om det fortsat er et ideal i dag. Idealer viser os noget om, hvad be-
folkningen straeber efter og fungerer saledes som retningsvisere for det gode parfor-
hold. Ved at undersgge de eksisterende idealer haber vi at na frem til en gget forsta-
else for det gode, lange parforholds betingelser. Malet er at finde ud af, om den tid,
vi lever i nu, fordrer det stabile parforhold, eller om vi har indrettet et samfund, som

gar det sveert at fa og opretholde parforholdsrelationer.

1.1 Rammesztning

1.1.1 Eros, agape, philia

Vi har valgt at skrive om keerlighed, fordi det er et livsvilkar for alle mennesker og
dermed et almenpsykologisk emne, som alle vil gare sig erfaringer med gennem livet
- det fylder, uanset om det er til stede eller ej. Keerlighed kommer som navnt i
mange former, og de gamle graekere havde en inddeling af karligheden i eros, agape
og philia. Agape betyder “nastekerlighed”, og det er en aseksuel samt uselvisk og
selvopofrende form for kerlighed. Agape indebzrer, at man setter den andens trivsel
og gleede hgjere end ens egen og aldrig forventer noget igen. Det bliver i hgj grad an-
vendt inden for kristendommen. | sin reneste form er agape karligheden fra Gud til
alt, han har skabt, som ses ved, at han ubegranset skaenker ud af sin godhed til alt,
der findes (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 36-37). Kristendommen har altsa ogsa
haft stor betydning for, hvordan vi i dag forstar karlighed. | Bibelen er det mest

kendte citat om keaerlighed fremlagt af apostelen Paulus, som skriver:

Kerligheden er talmodig, keerligheden er mild, den misunder ikke, keer-
ligheden praler ikke, bilder sig ikke noget ind. Den taler alt, tror alt, ha-
ber alt, udholder alt. Sa bliver da tro, hab, kearlighed, disse tre. Men starst
af dem er kerligheden (Paulus if. Pahuus, 2013, p. 16).

Philia betyder “venskabelig kaerlighed” og adskiller sig fra agape ved, at den er ken-
detegnet ved ligeveerd frem for uselviskhed (Pahuus, 2013, p. 7; Hendrick & Hend-

rick, 1992, p. 35). Philia er en type relation, man har til personer, som man holder af,
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og hvor begge far noget ud af relationen (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 35). Den
sidste form for keerlighed er eros, som man kan kalde “passioneret kerlighed”. Eros
er en higen efter det gode og det smukke og forstas som den begzrlige, seksuelle
kerlighed (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 34-35). Pa dansk har vi ikke flere ord for
keerlighed, og derfor er det sveert at beskrive nuancer af keerligheden. Med eros,
agape og philia kan vi bedre forholde os til kompleksiteten i keerlighed som begreb.
Dette speciale er primart interesseret i eroskerligheden, altsa den kenslige keerlig-
hed, som man har til sin partner i et parforhold. Et parforhold kan ogsa indebare ele-

menter fra agape eller philia (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 69).

1.1.2 Definition pa kzerlighed

Karligheden er mere eller mindre allestedsnerveerende, mens parforholdet er en kon-
stellation, hvori keerlighed ofte indgar. Alligevel er det svert at adskille begreberne
keerlighed og parforhold, da keerlighed i kulturen og medierne profileres som noget,
der per definition indgar i et parforhold. Filosoffen Anne Marie Pahuus har i sin bog
Keerlighed forsggt at lave en definition af fenomenet, som vi leener os op ad i dette

speciale. Pahuus skriver om keerlighed, at:

Den er de seerligt teette og intense forhold til andre mennesker, som vi
indgar i. Falelsesmassigt teette og intense i en grad, sa de bliver styrende
for vores vilje og gnsker. | kenskarligheden findes den kropslige teethed i
det seksuelle samveer. Intensiteten er da knyttet til erotiske falelser. Men
der er ogsa andre falelser pa spil i keerligheden mellem kannene, f.eks.
hengivenhed, tillid og tryghed (Pahuus, 2013, pp. 6-7).

Senere skriver hun, at “karligheden er over det hele uden at vare forklaringen pa al-
ting” (Pahuus, 2013, p. 8). Denne definition mener vi er passende, da den indfanger,
at keerlighed bade er en falelse, en handling, noget fysisk og en tilstand, der forbinder

mennesker.
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1.1.3 Definition pa leengerevarende parforhold

Vores definition af et parforhold er, at det er en lidenskabelig keerlighedsrelation
mellem to voksne mennesker. Vi forstar saledes et parforhold som en relation, der er
baseret pa kaerlighed, bade som Pahuus definerer det og med udgangspunkt i eros-
keerligheden. Kaerligheden er mere eller mindre allestedsnarvaerende, mens parfor-
holdet er en konstellation, hvori kerlighed ofte indgar. | vores kultur fremstar de to
feenomener dog ofte som to sider af samme sag. Vi anser et leengerevarende parfor-
hold som en stabil relation, hvor man har veaeret sammen sa lenge, at man har et ind-
gaende kendskab til sin partner. Det er et forhold, hvor man indgar i hinandens hver-
dagsliv og har felles planer for fremtiden. Vi er klar over, at et langt parforhold ikke
altid er kaerlighedsfyldt, selvom det er denne kombination, vi undersgger i problem-
formuleringen. Et parforhold kan ogsa vere langt uden at veere keerlighedsfyldt, og

det kan veere keerlighedsfyldt uden at holde pa sigt.

1.1.4 Monogame parforhold i Vesten

Der findes mange mader at veere i et parforhold i dag. Der er forhold pa tvers af alle
ken, aldre og etniciteter, og sa er der abne parforhold, par som bor hver for sig, regn-
buefamilier og meget andet. Denne opgave vil tage udgangspunkt i vestlige, mono-
game parforhold. Det skyldes dels, at det er disse relationer, som primart har veeret
omdrejningspunktet i videnskaben og historien i Vesten, dels fordi vi er interesserede
i at finde nogle generelle tendenser, som geelder for majoriteten af samfundet (Hend-
rick & Hendrick, 1992, p. 44). De betingelser for kaerligheden, som vi matte finde
frem til, geelder med stor sandsynlighed ogsa i andre typer af parforhold end netop de

monogame par i Vesten.
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2.0 Videnskabsteoretisk position

Dette speciale har kritisk realisme som videnskabsteoretisk grundlag. Denne viden-
skabsteoretiske position bidrager med at forsta karlighed og parforhold som fano-
mener i et starre helhedsperspektiv ved at se neermere pa, hvilke begivenheder i forti-
den har ledt os frem til vores nuveerende kerlighedsforstaelse. Desuden kan den vere
med til at belyse, hvilke mekanismer der ligger til grund for det leengerevarende par-
forholds vilkar i nutiden.

Kritisk realisme er en relativt ny videnskabsteori. Roy Bhaskar udviklede denne i
1970’erne, og den er is@r brugbar, ndr man ensker at forstd bade oplevelser, men
ogsa de strukturelle betingelser, der ligger til grund for sociale fenomener (Pilgrim,
2019, pp. 6; 177). Kritisk realisme som videnskabsteori beror pa en ‘hellig treenig-
hed’: ontologisk realisme, epistemologisk relativisme og metodologisk rationalisme.
Ontologisk realisme er den fundamentale antagelse, at verden eksisterer uafhaengigt
af menneskers perception af den - hvad vi ved eller teenker om den (Pilgrim, 2019, p.
3). Epistemologisk relativisme er den antagelse, at mennesker skaber den verden, vi
er i og ogsa teenker over og taler om den (Pilgrim, 2019, p. 3). Den viden, vi har om
virkeligheden, vil dog altid veere formet af de historiske, sociale og kulturelle kontek-
ster, vi indgar i (Pilgrim, 2019, pp. 4; 28). Da verden konstant er i forandring, vil vo-
res virkelighed altid veere en blanding af bade nye og gamle idéer (Pilgrim, 2019, p.
22). Metodologisk rationalisme er den preemis, at mennesket har evnerne til at be-
demme, hvad der hgjst sandsynligt er sandt i en given kontekst. Dette skyldes vores
sunde fornuft. Denne antagelse rummer ogsa menneskers fejlbarlighed - vores be-
dgmmelser kan altid revurderes. Derfor er vores verifikation af en pastand ikke ngd-
vendigvis vedvarende (Pilgrim, 2019, pp. xv; 4-6; Wad, 2015, p. 370). | den sam-
menhang er det vigtigt at have en konstant kritisk refleksivitet over ens epistemolo-

giske antagelser (Pilgrim, 2019, p. 21).

Yderligere mener kritiske realister, at mennesket er et socialt vaesen pa fire planer:
For det forste foretager vi materielle transaktioner med naturen (vores krop og den

fysiske verden omkring os). Desuden er vi relationelle, og derfor indgar vi ogsa i
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interaktioner med andre mennesker. Imens er vi en del af nogle sociale strukturer,
som er specifikke for netop den verden, vi lever i, pa et bestemt sted og tidspunkt.
Sidst er vi alle seregne, fordi vi hver har en unik personlighed. Overordnet kan man
sige, at mennesker er moralske vaesener, og at de oplevelser og beslutninger, vi tager
i bestemte sociale kontekster, ogsa sker i den naturlige verden (Pilgrim, 2019, p. xiv).
Vores tanker og handlinger er altsa en del af virkeligheden, men grunden til at vi kan
teenke de tanker er pa grund af den eksterne, uafhengige og materielle verden (Pil-
grim, 2019, p. 3).

Inden for kritisk realisme skelnes der mellem tre virkelighedsniveauer. Det farste er
det empiriske, som indbefatter observerbare faanomener. Dernast det faktiske, som
omhandler begivenheder, der sker uafhangigt af de observationer, vi foretager, og
sidst det dybereliggende, som er de skjulte mekanismer og strukturer, der forarsager
de begivenheder, vi kan observere (Pilgrim, 2019, p. 6). Nar man ser virkeligheden
gennem disse briller, er det altsa ikke kun vigtigt at beskrive, hvad vi iagttager - vi
ber prave at na frem til en forstaelse for de grunde, der ligger bagved, som kan for-
klare, hvordan og hvorfor noget sker. Ifglge kritisk realisme skal videnskab ikke ude-
lukkende kunne beskrive observerbare faanomener, men ogsa belyse dybere, bagved-
liggende strukturer og mekanismer, der styrer de begivenheder, man kan observere.
Den kritisk realistiske position ser altsa ikke bare virkeligheden, nar den er til stede,
men ogsa i sit fraveer (Pilgrim, 2019, p. 7).

Overordnet har Bhaskar den inddeling, at de faktiske og dybereliggende niveauer (de
ontologiske emner) er intransitive aspekter. Det empiriske niveau (den epistemologi-
ske del) er derimod transitiv (Egholm, 2014, p. 125). Virkeligheden indbefatter bade
det intransitive aspekt (det, der eksisterer i verden) og det transitive aspekt (det, vi
teenker og siger om verden) (Pilgrim, 2019, p. 6). Videnskaben ma ifglge kritiske rea-
lister inkludere savel transitive og ikke-transitive aspekter for at veere i stand til at
forklare en haendelse i dybden (Wad, 2015, p. 374). Med en Kritisk realistisk virke-
lighedsanskuelse er der altsa en transitiv dimension af virkeligheden. Mennesker er
bade determinerede af fx biologi og socialisering, men vi er ogsa determinerende
(Pilgrim, 2019, pp. 22; 25). Saledes er vi i stand til at &ndre verden eller bibeholde

den, som den er lige nu. Det skyldes, at vi er refleksive vaesener, som tager til- og
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fravalg (Pilgrim, 2019, pp. 26; 30). Dette er ogsa et vilkar i forskning, og forskeren
er altsa aldrig helt neutral og kan derfor ikke forholde sig objektivt til det faenomen,
hun undersgger (Pilgrim, 2019, p. 28). En stor del af virkeligheden kan ikke pavirkes
af menneskers tanker og handlinger, men vi har dog gennem det transitive aspekt af
virkeligheden mulighed for at &ndre nogle aspekter af det intransitive (Pilgrim, 2019,
pp. xviii; 6). Kritiske realister anerkender derfor ogsa, at verden er i konstant foran-
dring, og at nye begivenheder og processer opstar pa baggrund af tidligere kraefter,
grunde eller grundlaeggende faktorer - de sakaldte generative mekanismer - der pavir-
ker samfundsmaessige feenomener (Pilgrim, 2019, pp. xiii; 7). Preemissen for genera-
tive mekanismer er da ogsa, at de findes, uagtet om begivenheder indtraffer, og om
vi opfatter, at begivenhederne sker eller ej (Pilgrim, 2019, p. 7). Man kan derfor ikke
forudsige begivenheder, men i stedet tale om sandsynligheder og tendenser (Pilgrim,
2019, p. 7).

Den metode, man anvender i kritisk realisme, er retroduktion, som gar ud pa at finde
frem til relevante underliggende generative mekanismer. Man raesonnerer sig altsa
frem til en slutning, men ikke gennem induktion, hvor man slutter noget generelt ud
fra enkeltstaende tilfelde, eller deduktion, som gar ud pa at slutte noget specifikt ud
fra noget generelt. Ved retroduktion arbejder man baglans - man starter ved det, man
kan observere i gjeblikket og praver at finde frem til, hvordan det feenomen blev til
(Pilgrim, 2019, pp. xvii; 8). Bade deduktion og induktion er dekontekstualiserede
slutningsmader, hvorimod konteksten er essentiel for retroduktion (Pilgrim, 2019, p.
8).

3.0 Metode

Dette speciale er hovedsageligt en teoretisk argumentation. Vi har udvalgt fem psy-
kologiske og sociologiske teorier til at belyse emnet. Robert Sternbergs triangulare
kearlighedsteori er et teoretisk bud pa, hvilke komponenter der er ngdvendige for at
opretholde en lang keerlighedsrelation. John Bowlby og Mary Ainsworths teori om
tilknytning bidrager med en forstaelse for det enkelte menneskes udgangspunkt for at
indga i en leengerevarende karlighedsrelation. Erich Fromms teori om kerlighed som

en kunst udfolder, hvordan man aktivt bar arbejde for keerligheden. Anthony
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Giddens’ teori om senmodernitetens betydning for kaerlighed og Eva Illouz’ analyse
af kerlighedens elendighed bidrager til at forsta de samfundsmeaessige og strukturelle
pavirkninger af keerlighed og parforhold. For at understatte eller udfordre nogle af
pointerne fra de udvalgte teorier, inddrages citater fra mennesker, som forteeller om
deres hverdagsliv. Dette gares, fordi vi mener, at disse bade kan veere med til at
styrke teoriernes pointer, men ogsa veere med til at udfordre teorierne. Selvom speci-
alet er teoretisk, har det altsa en antydning af kvalitativ forskning gennem vores ind-

dragelse af citater fra podcasts og dokumentarer.

3.1 Kvalitativ udforskning af hverdagslivet

I sin bog “Kvalitativ udforskning af hverdagslivet” fra 2013 skriver Brinkmann séle-

des:

Det [kvalitativ udforskning af hverdagslivet] er forskning, der beskeefti-
ger sig med bestemte objekter eller haendelser, der forekommer i forske-
rens hverdagsliv, og som kan informere os om mere generelle spgrgsmal
i menneskelivet. Disse objekter og haendelser falder ikke pludselig ned
fra himlen, men veelges, fordi de foruroliger, irriterer eller simpelthen in-
teresserer forskeren. De vaelges som regel pa grund af en eller anden
form for sammenbrud i forskerens forstaelse (Brinkmann, 2013, p. 52).

Vi kan genkende den undren, Brinkmann henviser til, nir han bruger ordet ‘sammen-
brud’. Vores problemformulering var baseret pa en lignende undren; i vores hver-
dagsliv er vi omgivet af forteellinger om skilsmisserater, hjertesorg, singleliv og da-
tingmarkedet. VVores undren opstod som bekendt, idet det gik op for os, at skilsmisse-
raten reelt ikke stiger. En fordel ved at tage udgangspunkt i hverdagslivet er, at det
viser, hvad der gar sig geeldende i et menneskeliv - ikke bare enkeltheder, men mere
komplekse situationer, som indgar i en kontekst (Brinkmann, 2013, p. 17). Episoder
fra hverdagslivet kan derfor indga som et vigtigt element i forskning, hvis de bliver
brugt rigtigt (Brinkmann, 2013, p. 15). De kan dog ikke sta alene:
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When and if we do secure a coherent personal account from ourselves or oth-
ers, this provides only a very partial window into our social context. [...] We
cannot understand human society by simply asking people about it, because
they are largely oblivious to the complexities of the social structures that pre-
ceded their existence or situated in the present (Archer, 2000 if. Pilgrim,
2019, p. 170).

For at personlige beretninger ikke blot forbliver netop det, men skaber veerdi i en vi-
denskabelig analyse, er det vaesentligt, at teorien far lov at vare det beerende element.
Brinkmann papeger, at teori er det varktgj, der ger, at en analyse bliver generel og
gyldig og ikke blot fremfarer anekdoter (2013, pp. 15; 18).

3.2 At synliggore det selvfolgelige og synliggore det skjulte

Brinkmann fremlagger tre analytiske strategier, som man kan anvende, nar man ud-
forsker hverdagslivet. Disse kan bidrage til at forsta det, der fremkommer selvfalge-
ligt for os. De tre positioner er: at synliggere det selvfalgelige, at synliggere det
skjulte eller problematisere det selvfglgelige (Brinkmann, 2013, pp. 40-41). | denne
opgave Vil vi bade synliggere det selvfalgelige og synliggere det skjulte. Nar man
synligger det selvfglgelige, kigger man godt efter og undersgger sine omgivelser
mere i dybden, end man plejer, for der er altid mere at komme efter, end vi umiddel-
bart opfatter til daglig (Bjerre, 2015, p. 103). Synliggar man omvendt det skjulte, fin

der man frem til det, der ligger bag det, man kan se (Bjerre, 2015, p. 105).

Det selvfalgelige kan synliggeres ved hjelp af teori, dokumentarer og podcasts. De
anvendes, fordi der bliver sat ord pa hverdagsopfattelser, normer og praksisser om
keerlighed og parforhold, som vi allerede ved noget om, men ikke dveeler ved. Det er
netop sveert at fa greb om det mere eller mindre ubevidste, der er en del af vores
hverdag, og som vi tager for givet (Hall, Lashua & Coffey, 2008 if. Brinkmann,
2013, p. 40). Pa samme tid gnsker vi ogsa at synliggere det skjulte, idet vi via ana-
lyse af teori og mediemateriale haber at naerme os en plausibel forklaring pa, hvilke
underliggende strukturer og mekanismer har en indflydelse pa karligheden og par-
forholdets normer og praksisser. Med denne analytiske strategi forsgger vi at af-

deekke, hvad der ligger bag keerlighedens betingelser i det leengerevarende parforhold
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i dag, og dermed hvad der muligvis har @ndret parforholdets grundleggende vilkar.
Vi anser en kombination af de to ovenstaende positioner som en optimal analysestra-
tegi. Med et kritisk realistisk afsat giver det mening at afdaekke bade det erfarede,
det observerbare og det, der ligger bagved i overensstemmelse med de tre niveauer
som navnt i afsnittet om kritisk realisme (Pilgrim, 2019, p. 6). Saledes far vi ikke
blot et indblik i, hvad mennesker oplever, men vi kan ogsa give nogle plausible bud

pa, hvorfor de oplever det pa den made, de gar.

3.3 Mediemateriale som empiri

Mediematerialet er ngje udvalgt efter dets relevans for projektet. Vi har taget ud-
gangspunkt i dokumentarer og podcasts, som kan bruges til at vise geengse danskeres
erfaringer og idealer om keaerlighed. Mediemateriale med udgangspunkt i det virke-
lige liv har den fordel, at man kan fa indsigt i kompleksiteten af hverdagslivet pa en
made, der minder om, hvis man selv havde observeret situationen (Pilgrim, 2019, p.
167). Grunden til at vi har kombineret teorierne med mediemateriale er, at vi gennem
retroduktion gnsker at forsta, hvordan kearlighed ser ud i praksis for derefter bedre at
kunne narme os de underliggende mekanismer. Keerlighed er i praksis mere end det
filosofiske eller psykologiske udgangspunkt som beskrives i teorierne. Podcasts og
dokumentarer bidrager til at vise, hvordan kearlighed udleves, og hvordan faeenomenet
udspiller sig i hverdagen. Saledes far vi indblik i meninger og holdninger om faeno-
menet (Brinkmann, 2013, p. 131). Gennem mediematerialet far vi adgang til noget af
det mere komplekse og spontane, som kan ga tabt i teori, som er mere abstrakt.
Brinkmann beskriver, hvordan samtaler kan anvendes til at fa en indgaende forsta-
else af os selv, vores medmennesker og den kultur, vi er en del af (2013, p. 124). Me-
diematerialet viser altsa pa en mere konkret made, hvordan kerlighed og parforhold
formes i en kulturel og social kontekst. Her er isar podcasts relevante, idet veerterne
og de medvirkende indgar i en dialog. P& den made reagerer de pa hinandens udsagn
og skaber mening i faellesskab (Brinkmann, 2013, p. 126). Udover at skabe mening,
kan vi gennem samtaler opna en mere gyldig viden, som gger vores forstaelse for fee-
nomener (Brinkmann, 2013, p. 139). Overordnet kan man sige, at mediematerialet er

et bindeled til at forsta, hvordan teori og virkelighed mades.
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Vi har valgt at inddrage en podcastserie fra Podimo og tre forskellige dokumentarer
fra DR. Podcastserien er en del af populaerkulturen, og derfor kendte vi til den pa for-
hand. | modsatning dertil er vi stgdt pa de tre udvalgte dokumentarer undervejs i
processen med at skrive specialet. PA TV2 og DR har vi sggt efter programmer, der
kunne have relevans for besvarelsen af problemformuleringen. Sggningen foregik pa
baggrund af ord, der indgik i vores problemformulering. Vi har valgt at inddrage do-
kumentarerne og podcasts, fordi vi har fundet dem sarligt vaesentlige til at belyse

bade idealer og betingelser for langvarige parforhold i dag.

3.3.1 Podcasts

Podcasten 112 for parforhold er en nyopstartet sgsterpodcast til den populere pod-
castserie: 112 for knuste hjerter. Med en ugentlig geest diskuterer veerterne Maria og
Pelle Peter Jencel et lytterspgrgsmal, som oftest omhandler et kerlighedsdilemma,
noget der relaterer sig til normerne for et parforhold, kommunikation i et parforhold
eller hvad man kan tillade sig over for en partner. Desuden deler gesten ud af egne
erfaringer fra sit eget parforhold - isaer i forbindelse med det emne, der er blevet
bragt op i Iytterspergsmalet. De medvirkende udfylder ogsé deres “parforholds-cv”,
som blandt andet indebzrer spgrgsmal om idealer og lengden af deres parforhold.
112 for parforhold er farst startet i 2025, men har allerede 13.841 manedlige lyttere,
mens 112 for knuste hjerter til sammenligning har 92.601 faste lyttere (Podimo,
2025).

Vi har udvalgt tre episoder fra podcasten, hvor gaesterne har vaeret sammen med de-
res partnere i en lang periode. Gaesterne er hhv. skuespiller og instruktar, Hella Joof
(112 HJ), som har veeret ssmmen med sin nuvaerende mand i 22 ar, skuespilleren El-
len Hillingsg (112 EH), som nu har vaeret sasmmen med sin mand i 30 ar, samt dansk-
topparret, Keld og Hilda Heick (112 KH), hvis forhold har varet i 64 ar.

3.3.2 Dokumentarer

Vi har set tre dokumentarer fra DR; Sterst af alt er keerligheden fra 2022, Parforhol-
dets historie fra 2016 og Til dgden os skiller fra 2017. De forste to er
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dokumentarserier med fire afsnit af en varighed pa cirka 30 minutter hver, og den

sidste er en dokumentar af omkring en times varighed.

Parforholdets historie (PH) er en programserie fra 2016, som blander historiske fakta
om kerlighed og parforhold med korte indslag fra eksperter (psykologer, historikere,
filosoffer og antropologer), som deler ud af deres viden om emnet (DR, 2016). Der-
udover mgder man seks par, som indgar i forskellige konstellationer, herunder bgrne-
familier, et e&ldre par, der har veeret sammen i 78 ar, et abent forhold og et homosek-
suelt par og to veninder. Parrene bliver interviewet om deres personlige erfaringer
med at vare i et parforhold, mens seerne lgbende far et indblik i, hvordan parforhol-

det har udviklet sig gennem tiden.

Sterst af alt er kaerligheden (SAK) er en serie fra 2022, hvor prasten Ane @land
Baekgaard taler med forskellige par (DR, 2022). Serien er bygget op omkring kirke-
rummet, hvor parrene sidder i en sofa midt i gangen, og Ane i en stol overfor. Ser
man bort fra kirkerummet, kunne det ligne en session ved en parterapeut. Ane under-
streger, at hun netop ikke er terapeut, men at preemissen for programmet er, at par-
rene skal tale med hinanden om deres keerlighedshistorie. Ane stiller Igbende nogle
spgrgsmal, og sa har de forskellige par valgt sange til hinanden, som afspilles i under
samtalen. Afsnittene har forskellige temaer, nemlig bryllup, hverdag, kriser og dad.
Det er par i forskellige aldre som medvirker under de forskellige temaer, og de deler

velvilligt ud af anekdoter, overvejelser og idéer om deres parforhold.

Sidst har vi udvalgt en dokumentar fra 2017 kaldet Til dgden os skiller (TD), som
o0gsa er med en praest, Anna Mejlhede, som snakker med forskellige par (DR, 2017).
Anna har selv veeret gift fem gange, og bruddene skete ifglge hende som falge af, at
hendes partnere ville lave om pa hende, og derfor kunne hun ikke veere sig selv i for-
holdene. Hun er optaget af, hvad hemmeligheden bag det gode, lange parforhold er. |
serien mgder man flere slags par, blandt andet et par i et abent forhold, et eldre agte-
par hvor kvinden har alzheimers, samt et par der kun har vaeret sammen med hinan-

den, og har indgaet en pagt om aldrig at ga fra hinanden.
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3.4 Etiske overvejelser om brug af mediemateriale

| forbindelse med udformningen af dette speciale har vi gjort os en reekke etiske
overvejelser. Nar man i analytisk gjemed anvender materiale, som allerede ligger of-
fentligt tilgengeligt, er der ikke krav om at indhente informeret samtykke fra de per-
soner, som har udtalt sig (Brinkmann, 2013, p. 84). | samme trad vil det heller ikke
veere ngdvendigt at anonymisere disse personer, idet de allerede gennem deres med-
virken i programmet har givet lov til, at deres udtalelser ligger til offentligt skue. Nar
man bruger materialet i en anden sammenhang, skal man dog veere omhyggelig med,
hvordan man bearbejder det, da det kan fa en anden betydning i en ny og fortolket
kontekst (Brinkmann, 2013, pp. 165-166). De personer, vi citerer, har sagt ja til at
medvirke i de medier, vi har inddraget, men de har ikke mulighed for at forsvare sig
eller korrigere vores fortolkning af deres udsagn pa samme made, som hvis vi sad
over for dem og interviewede dem. Desuden oplever man blot et lille udsnit af en
person i en kontekst, som er klippet pa en bestemt made. Som seer eller lytter fortol-
ker man altsa en person udelukkende ud fra dette og ikke i et helhedsbillede (Brink-
mann, 2013, pp. 168-169).

Nar vi alligevel vaelger at inddrage medierne, er det fordi vi mener, de giver et godt
indblik i de tendenser, der ses i samfundet. Derfor bliver vi ngdt til at se pa dem med
kritiske gjne, fordi medierne udover at give indblik ogsa kan vere med til at konstru-
ere eller opretholde nogle normer, som pavirker samfundets, og dermed den enkeltes,
forstaelse af feenomenet (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 96). Som Brinkmann skri-
ver, kan “moralske vardier og idealer kun opretholdes 1 en kultur, hvis de vinder
emotionel genklang hos mennesker” (2013, p. 171). Nar vi i argumentationen bruger
citaterne til at understgtte eller udfordre teorierne om keerlighed, er det netop, fordi
udtalelserne er billeder pa de normer og veerdier, som eksisterer i vores samfund. For
at sikre os, at vi udvalgte de mest veesentlige citater til at udfolde og udfordre teori-
erne, sa og harte vi de forskellige afsnit hver for sig. Vi tog hver iser noter til materi-
alet ud fra, hvad vi mente kunne hjeelpe os til at forsta betingelserne for karligheden

i dag. Saledes fandt vi citater, som viste noget om, hvad der udger et godt eller langt
parforhold. Ifglge Brinkmann er det en lgbende proces at sikre sig, at man udvelger
relevante eksempler i sin analyse (2013, p. 256). Saledes har vi ogsa efterfglgende

dreftet, hvilke eksempler vi skulle inddrage hvornar, og hvad der ville bidrage bedst
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til at understgtte argumentet. Det har samtidigt vaeret en made at sikre, at citaterne
ikke blev skrevet ud af en kontekst. Vi har gennem hele opgaven varet opmaerk-
somme pa at inddrage oplysninger, som vi har fundet relevante for den kontekstuelle

forstéelse af citatet.

3.5 Analysetilgang

Vores teoretiske argumentation skal forstas som en kombineret analyse og diskus-
sion. En analyse bidrager til at fremlaegge mgnstre, tendenser eller strukturer, som el-
lers ikke umiddelbart fremtraeder for os (Bjerre, 2015, p. 133). Bjerre papeger netop,
at en analyse ikke blot skal skille et fenomen ad, men ogsa vare i stand til at samle
det adskilte pa nye mader gennem bearbejdning af materialet - saledes skabes en ny
forstaelse af feenomenet (2015, pp. 13-14; 73). | dette speciale satter vi fem forskel-
lige teorier op mod hinanden og inddrager citater fra mediematerialet. Nar man ser
for sig, hvordan en mulig forklaring kan haenge sammen med et fa&enomen, er teorier
fordelagtige (Brinkmann, 2013, p. 256). Teorierne hjelper med at guide den forestil-
ling, man har, sa man ikke getter sig frem til en sammenhzng. Alle teorierne bliver
analyseret og diskuteret ud fra deres bidrag og mangler, og teorierne vil sta i en rek-
kefglge, hvor den naeste teori udfylder de begraensninger, som de foregaende teorier
har. Meningen med at lave en sammenstilling af teorierne er at fa forskellige vinkler
pa de samme faenomener og forsta, hvordan teorierne har betydning for vores opfat-
telse af keerlighed og parforhold i dag. De forskellige teorier kan bade uddybe, udfor-
dre eller nuancere pointerne fra hinanden. P4 den made opbygger vi et teoretisk argu-
ment for det gode, langvarige parforholds betingelser. Som navnt inddrages medie-
materiale indimellem. Dette materiale anser vi ikke som empiri i klassisk forstand,
men det bruges snarere til at fremhave begreberne fra teorierne i praksis og gere
dem mere konkrete - de bidrager altsa til at satte teorierne i en kontekst. Vi anskuer
teorierne som veerktgjer og bruger en vekselvirkning af eksempler fra hverdagslivet
og teorier fra den transitive dimension til at naerme os den intransitive dimension.
Dermed kan man fa en kompleks forstaelse af, hvad der gar sig geeldende for langva-
rige parforhold i dag, samt hvilke strukturer og mekanismer der skaber betingelserne

for det. Uanset hvor dybdegaende analysen bliver, kan man dog ikke komme frem til
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en endegyldig sandhed, dels pa grund af subjektivitet, dels fordi vi ikke har adgang
til de underliggende strukturer og mekanismer (Pilgrim, 2019, p. 7).

Nar man arbejder retroduktivt, tager man udgangspunkt i det observerbare og forsg-
ger at neerme sig de underliggende, generative mekanismer. Et eksempel kunne vare
et citat fra dokumentaren Til dgden os skiller, hvor Kirstine, som er gift med Mi-
chael, siger: “Bornene kommer forst i vores liv. Der er arbejde, men s kommer vo-
res barn, og vi kommer pé en sidsteplads” (TD, 04:05). Det er et citat, som viser no-
get om prioriteter, et presset familieliv, hvor der er en travl hverdag, og en masse
praktik, der skal ga op. Erich Fromm har i sin teori om kerlighed fra 1956 en grund-
lzeggende pointe om, at en af karlighedens starste udfordringer er, at karligheden
ikke er farsteprioritet leengere. Han mener, at hvis karlighed skal have optimale be-
tingelser, kraever det, at kaerligheden prioriteres hgjere end alt andet. Kirstine og Mi-
chael har indfart en raekke tiltag i deres liv for at forsgge at prioritere karligheden
hgjere. De gar blandt andet til parterapi og dater hinanden, selvom de har veret gift i
mange ar. Citatet i sin kontekst viser os altsa, at parret erkender, at kaerligheden skal
prioriteres, hvis den skal besta, men at det i en fortravlet hverdag er svert at balan-
cere alt det, vi gnsker at prioritere. Eksemplet fra Kirstine og Michaels hverdag og
Erich Fromms pointe om, at succesfuld karlighed kraever benhard prioritering, er
empiriske billeder pa det, der sker pa det faktiske niveau; traviheden og prioritering
af barn og arbejde er en realitet, der spaender ben for mange par i hverdagen, uagtet
om vi ser det i en dokumentar eller ej. Hvilke dybereliggende strukturer og mekanis-
mer, der er pa spil, er sveert at sige noget om ud fra et enkeltstaende eksempel som
dette. Derfor illustrerer eksemplet blot en lille bid af det retroduktive arbejde, som
forudsaetter, at denne proces gentages mange gange. Forhabentlig kan den samlede
analyse give os nogle flere bud pa, hvordan vi kan forsta kompleksiteten i et langva-

rigt parforhold.
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4.0 Keerlighed og parforhold i et historisk perspektiv

Maden at praktisere kerlighed og parforhold pa er i hgj grad afhaengig af den sociale
og historiske kontekst. Ligesom teorierne og mediematerialet, er en forstaelse af ker-
lighedens historiske udvikling ogsa et varktgj, der kan gere os klogere pa kerlighe-

dens betingelser frem mod i dag. Brinkmann skriver saledes:

Mennesker udfgrer det sociale nu og her, men de ger det altid pa bag-
grund af sociale praksisser, der har en historie. [...] | kvalitativ forskning
forsgger vi [...] at forstd, hvordan en bestemt handling giver mening for
de involverede mennesker, hvilke betingelser der er for, at den udfares,
og hvordan handlingen kan relateres til andre handlinger og haendelser,
der fglger efter (Brinkmann, 2013, p. 39).

Vi har valgt at lave en historisk redeggrelse, da det giver en grundlaggende forsta-
else for, hvorledes parforholdets betingelser i dag er formet af fortidens normer og
idealer. En historisk afgraenset periode er baseret pa tidspunkter, hvor der er tydelige
forandringer i samfundet, som skaber et far og efter. Det enkelte menneske har sand-
synligvis ikke oplevet forandringerne sa ekstremt, som de beskrives, da de er sket
over lang tid. Det tager tid, far en forandring pavirker hele samfundet og ikke kun
dele af det (Singer, 2009, p. 16). Starstedelen af afsnittet er baseret pa historiske ned-
slag, hvor vi ser nermere pa, hvad der har kendetegnet parforhold i bestemte tidspe-
rioder. Inden vi tager hul pa den del, redegar vi for nogle af de mest veasentlige poin-

ter fra evolutionspsykologiens syn pa parforholdsrelationer.

4.1 Kerlighed og partnervalg i et evolutiongert perspektiv

Evolution rimer pa naturlig selektion, men faktisk er “survival of the fittest” ikke den
eneste laeresatning, evolutionspsykologien har at bidrage med. Evolution handler
ikke blot om tilpasning og overlevelse, men ogsa om videregivelsen af gener.
Sidstnaevnte er essensen af seksuel selektion, hvor “survival of the sexiest” er mere
passende: “Sexual selection applies to those characteristics that provide individuals

with advantages in gaining access to mates” (Prum if. Workman & Reader, 2021, p.
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55). Seksuel selektion bestar bade af inter- og intraseksuel selektion. Intraseksuel se-
lektion bestar i, at man konkurrerer om adgang til mulige partnere; i dyreriget er det
tit set ved hanner, der slas for at fa adgang til hunner. Interseksuel selektion handler
om, at det ene kan forsgger at imponere det andet ken, typisk med udseendet som
omdrejningspunkt (Workman & Reader, 2021, p. 56). Som eksempel naevner Darwin
pafuglen. Dens fjerpragt skal tiltreekke mager, og fjerene er sa vigtige i den sammen-
hang, at de overlever den naturlige selektion, selvom fjerene ogsa ger fuglen mere
udsat for at blive angrebet af en fjende (Workman & Reader, 2021, p. 55).

En anden veesentlig pointe om partnervalg fra evolutionspsykologien er formuleret af
Trivers, som star bag teorien om parental investment fra 1972. Foralderinvestering
handler bade om, hvilken af foreldrene der investerer mest tid og flest krefter i, at
afkommet bliver til, og at det overlever, sa det selv en dag far mulighed for at repro-
ducere. Her er argumentet, at maend kan sprede deres sad s meget, som de kan finde
seksuelle partnere til, men at kvinders a&g er “dyrere”, idet de risikerer at std med en
graviditet og en leengere periode med opfostringen af et barn, hvis de har sex. Mand
gger altsa chancen for at videregive deres gener, jo flere de har sex med, hvorimod
kvinder er selektive i deres partnervalg, fordi barnets overlevelseschancer er starst,
hvis manden bliver og hjelper med at opfostre det. Ifalge Trivers er foreldreinveste-
ring altsa forklaringen pa, hvorfor kvinder udvelger deres seksuelle partnere med
stor omhu, og maend gennem historien har haft flere seksuelle partnere end kvinder
(Trivers if. Workman & Reader, 2021, p. 58). Bade mand og kvinder videregiver
kun deres gener pa sigt, hvis deres bgrn far barn. Mand kan gge chancerne ved at fa
mange bgrn, hvorimod kvinder, som bekendt kan fa faerre bgrn end mand, er af-
hangige af barnenes overlevelse og senere reproduktion (Kenrick if. Hendrick &
Hendrick, 1992, p. 12).

Hos kvinder afspejler partnervalget altsa deres behov for beskyttelse og forsargelse.
For at sikre at mand beskytter kvinder og bgrn, og at kvinder er omsorgsfulde over
for bern og meend, papeger Mellen, at evolutionen har udviklet fglelsesmassige band
mellem mand og kvinder, som venter barn (if. Hendrick & Hendrick, 1992, p. 9).
Det anser han som begyndelsen af karlighed. Dermed kan kerlighed anses som en

evolutionar fordel helt tilbage fra jeeger-samler-samfund. Med keerligheden faglger
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ogsa en reekke sideeffekter som fx jalousi, som evolutionzrt har forskellige arsager
hos mand og kvinder. Mands jalousi bunder i, at maend aldrig kan veere helt sikre
pa, at deres barn rent faktisk er deres eget. Kvinder kan derimod altid vere helt sikre
pa, at det barn, de fader og opfostrer, har deres gener. Grunden til at kvinder er ja-
loux er, at de frygter, at manden investerer sin tid og sine ressourcer andre steder end
hos hende og barnet. Kvinder vil derfor evolutionart set veere mindre optaget af
maends fysiske utroskab end af fglelsesmaessigt involverede forhold, der potentielt set
kan udfordre den relation, hun selv har til manden (Buss, if. Hendrick & Hendrick,
1992, pp. 8-10). Begge typer jalousi er altsa blevet udviklet for at sikre videregivelse

af egne gener.

4.2 Det antikke Grzekenlands keerlighedsforstielse

For at forsta vores konceptualisering af kearlighed i dag, ma vi en tur tilbage i tiden
og besgge nogle af de store teenkere samt de dominerende idéer, der herskede om
keerlighed for mange ar siden. Ved at undersgge, hvad der er sket gennem tiden, og
hvorledes mennesket har sggt efter svar, kan vi fa en bedre forstaelse af de mange fa-
cetter, som kaerlighed har i dag (Singer, 2009, p. 17).

Det farste nedslag er en kendt historie fra det antikke Graekenland, hvor filosoffen
Platon 1 sit veerk ‘Symposion’ (som betyder ‘drikkegilde’) beskriver samtaler mellem
en rekke prominente teenkere i Athen, som diskuterer ‘Eros’; den erotiske karlighed.
Eros var den graeske Gud for erotisk kerlighed, og han skildres bade som Gud og
som selve den erotiske karlighed (Pahuus, 2013, pp. 10; 39). | Symposion beskrives
et sagn fra Aristofanes, som blev meget vigtig for keerlighedsopfattelsen sidenhen.
Aristofanes fortalte, at mennesker oprindeligt var en rund kugle med fire arme og fire
ben, samt to ansigter. Disse mennesker var meget steerke og modige - s overmodige,
at de prgvede at komme i himlen for at keempe mod guderne. Zeus, faderen af de
graeske guder, ansa dette som en trussel, og saledes skar han menneskene over, sa de
blev to halve. Det gjorde dem ufuldkomne og ulykkelige. Derfor pregvede de fra den
dag at finde deres anden halvdel for at opna trast og kerlighed igen og blive hele,
som de var engang. Allerede her opstod den velkendte idé om at finde sin “anden
halvdel” i hab om at blive fuldendt (Platon, 1996, pp. 39-41). Platon mente, at vi via
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kaerligheden finder hjem til os selv, fordi vi i kaerligheden “finder det, vi ikke vidste,
vi savnede” (Pahuus, 2013, p. 32). Platon sé eros som verende en sggen efter sand-
hed, da vi gennem eros lerer at kende sjeelen, som er den del af os, der er knyttet til
sandheden (Pahuus, 2013, p. 58). Eros er altsa bade betegnelsen for den graeske keer-
lighedsgud og for en lidenskabelig keerlighed, hvor man lenges efter ét andet menne-
ske, som kan fuldende en (Pahuus, 2013, p. 10; 39).

4.3 Hovisk keerlighed

Der var to store beveagelser, som har vearet med til at forme den forstaelse, man har
haft af kaerlighed i nyere tid. Den ene kaldes hgvisk karlighed, den anden romantisk
keerlighed. Disse banede vejen for Victoriatiden i det 19. arhundrede, som kom forin-
den den moderne tid (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 38).

Farst vendes blikket mod den hgviske karlighed (courtly love), som opstod i middel-
alderen omkring det 12. arhundrede og vedblev i neesten 500 ar (Singer, 2009, p. 3). |
denne periode blev det klart for befolkningen, at seksualitet ikke passede ind i Kir-
kens idéer om kaerlighed, hvor det blev opfattet som en synd at udforske sin seksuali-
tet. Keerligheden til Gud, som indtil da havde veeret den eneste gyldige kerlighed i
kristendommen, blev nuanceret, og det blev nu ogsa muligt for mennesker at naere
den slags keerlighed til hinanden. Den hgviske menneskeliggarelse af keerlighed var
et stort skifte og medfarte et starre fokus pa lidenskab og sex, pa trods af at kirken
fortsat ansa sex for nydelsens skyld som forbudt. Kvinden blev med denne udvikling
et ideal i sig selv, og der kom estetiske og etiske regler for keerlighed, herunder ad-
feerdskodekser om, hvordan mand skulle bejle til kvinder. Kaerlighed blev bundet op
pa heflighed og datingritualer (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 38-39). Disse normer
og regler var dog forskellige fra region til region - ét sted var det forventet, at man
ikke var utro og pd den made opretholdt ‘ren kerlighed’, mens utroskab andre steder
blev set som en del af keerligheden (Singer, 2009, pp. 32-33). Selvom der var forskel-
lige traditioner for, hvordan man elskede hinanden, var der generelt en beveegelse
mod at gare relationer mellem en mand og kvinde verdige, uden at relationen havde
et skonomisk eller reproduktivt formal (Singer, 2009, p. 33). Mange af datidens sagn
beretter om gifte mand, som gennem genergse og heroiske fejder forsggte at opna
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kaerlighed og respekt fra (adelige) ‘ideelle kvinder’, som oftest havde hgj social sta-

tus, var gifte og uopnaelige.

I den generelle befolkning blev seksuel kerlighed mellem mand og kvinder et ideal,
man strebte efter, og man mente, at den breendende karlighed mellem ‘den rette’
mand og kvinde ophgjede begges sociale status (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 38-
39; Singer, 2009, p. 33). Kearlighed var altsa anset som et intenst, passioneret for-
hold, som dannede en form for hellig forening mellem en mand og en kvinde (Hend-
rick & Hendrick, 1992, p. 38). Kaerligheden mellem mennesker kom til at spille en
starre rolle bade politisk og socialt (Singer, 2009, pp. 29-30). De gamle greekeres syn
pa kerlighed tog udgangspunkt i meend, der var en del af eliten, sa kvinder, middel-
og underklassen samt slaver var ikke reprasenteret i disse fortellinger, og vi kan der-
med ikke vide, hvilke syn de havde pa karlighed (Singer, 2009, p. 28). Det blev der
@ndret pa i takt med den hgviske kerligheds indtog. Den bidrog til at demokratisere
keerligheden og gare det tydeligt, at det ikke kun var eliten, der var i stand til at elske.
Nu var kerligheden for de fleste, og man mente, at neermest alle mennesker var i
stand til at elske (Singer, 2009, p. 31).

4.4 Romantisk kearlighed

Fra slutningen af det 18. arhundrede til starten af det 19. arhundrede opblomstrede
romantikken, som bade har rgdder i karlighedsforstaelsen fra det antikke Graeken-
land og Kristendommen; den indeholdt bade elementer af den lidenskabelige og ero-
tiske kerlighed (eros) og tanken om den eneste ene, men ogsa selvopofring og pali-
delighed (agape) (Pahuus, 2013, p. 58; Bo, 2023, p. 153). Romantikken fandt sted
nogenlunde samtidigt med den franske og amerikanske revolution, som affgdte de-
mokrati (Singer, 2009, p. 81). Derfor kom der mere fokus pa ligestilling og ligheder
ved partnere i kaerlighed. Desuden var der frihed til at elske den, man elskede, uden
at de elskendes forzeldre skulle blande sig i spgrgsmal om gkonomi, social status og
lignende (Singer, 2009, pp. 36-37). | romantikken var falelser vigtigere end arsager,
som ellers havde domineret det 18. arhundrede (Singer, 2009, p. 81). | det fglgende
beskrives, hvordan romantisk karlighed gerne skulle veare: “Romantic love... in-

volved oneness with an alter ego, one’s other self, a man or woman who would make
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up one’s deficiencies, respond to one’s deepest inclinations, and serve as possibly the
only person with whom one could communicate fully” (Singer, 1987 if. Hendrick &
Hendrick, 1992, p. 40). Hvor den hgviske opfattelse handlede meget om begeer set i
forhold til “rigtig” og udefra set ordentlig adfeerd, var man altsa i romantikken mere
optaget af bandet mellem to, der begge elsker hinanden og fglelsen af karlighed.
Seksuel kaerlighed var ogsa i denne tid et ideal - ikke for seksualiteten i sig selv, men
som et middel til at realisere sig selv. Idealet var ikke leengere kvinden, men derimod
kerligheden i sig selv (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 39-40). Billedet pa den ide-
elle keerlighed dengang var den fuldendte keerlighed, hvor to elskere indgik i en fuldt
tilfredsstillende alliance som hinandens ledsagere (Singer, 2009, pp. 5-6). Der var
altsa et ideal om ligefrem at ‘smelte sammen’ med sin elskede (Singer, 2009, p. 20).
Kerligheden i romantikken var baseret pa fglelser og et opger med de regler for at
gare tilnaermelse, som den hgviske kaerlighed var baseret pa (Hendrick & Hendrick,
1992, p. 94). At livet er verd at leve alene pa grund af den passionerede tilknytning,
man faler i romantisk kaerlighed, er en idé, der opstod i romantikken (Singer, 20009,
pp. 41-42).

4.5 Den victorianske 2ra

| kglvandet pa romantikken kom Victoriatiden, som varede fra cirka 1830 til ar 1900.
Der skete en reekke samfundsmaessige og sociale andringer, som &ndrede relatio-
nerne mellem mand og kvinde, og derfor ogsa hvordan de elskede. Mandene drog pa
arbejde og var traette, nar de kom hjem og havde tjent til dagen, og kvinderne var be-
skeeftiget med at passe hus og bgrn (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 40). Man indgik
dengang et &gteskab af gkonomiske og sociale arsager og i mindre grad af romanti-
ske grunde. | denne tidsalder blev kvinder gradvist devalueret, og mange troede, at
kvinder var svage og derfor ikke i stand til at varetage betalt arbejde. Desuden var
der en opfattelse af, at kvinder havde et sart sind og af denne grund ikke kunne tale at
blive oplyst om alverden. Derfor blev de ikke tilbudt uddannelse. Laegefaglige “ek-
sperter” haevdede, at kvinder ikke var seksuelle vesener og heller ikke burde foretage
sig noget seksuelt. Kvinder skulle blot udfylde deres rolle; at gifte sig, fede barn og
statte deres hardtarbejdende mand, som tjente pengene. Undertrykkelsen af kvin-

derne gjorde det tabubelagt for dem at tale om intimitet, herunder falelser og sex,
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hvilket medfarte darlig kommunikation om gnsker og behov. Derfor fglte iseer kvin-
der sig seksuelt utilfredsstillede og frustrerede (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 41-
42).

De a&ndrede kansroller skabte en opdeling mellem keaerlighed og sex, og der var en
uskreven regel om, at sex og intime forhold ikke var noget, man talte hgjt om,
selvom den romantiske idealisme stadig herskede (Hendrick & Hendrick, 1992, p.
95). I praksis medfarte forandringen, at faktorer som gkonomi, praktik og social sta-
tus igen fik sterre betydning for, hvem der indgik sgteskab. Denne diskrepans mel-
lem keerlighed og sex og menneskers naturlige begeer ledte til seksuelle dysfunktio-
ner og forstyrrede forhold til kaerlighed, som fortsatte ind i det tyvende arhundrede.
Her blev kerlighed og sex undersggt videnskabeligt, og menneskene lzrte bedre at
kommunikere om disse emner, men det var stadig ikke let at veere et elskende og sek-
suelt vaesen (Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 40-43).

4.6 Karlighed i nyere tid

I nyere tid er der sket en raekke forandringer i samfundet, som har haft betydning for,
hvordan parforhold og keerlighed anses i dag. Idealerne om romantisk kaerlighed faldt
stille og roligt fra hinanden i takt med, at kvinder for alvor opnaede mere autonomi
og seksuel frigarelse i det 20. arhundrede (Giddens, 1992/1994, p. 66). | starten af
1900-tallet fik kvinder stemmeret, og i 1960’erne blev p-piller udviklet og udbredt.
Man kunne derfor dyrke sex, selvom man ikke var gift, uden der ngdvendigvis kom
afgarende konsekvenser som faglge (Pahuus, 2013, p. 20). Den seksuelle revolution,
som fandt sted op gennem 1960’erne og 1970’erne, var baseret pé et ideal om sek-
suel nydelse (Singer, 2009, p. 43). | slutningen af 1900-tallet blev det igen en norm,
at romantisk kerlighed var forudsatningen for at kunne udtrykke sig seksuelt og
indga i et &gteskab (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 44).

Tidligere har keerligheden haft den funktion, at den skulle give kvinder moralsk sta-
tus og veerdighed (Bo & Engdal, 2015, p. 183). I nyere tid har kvinder dog lagt veegt
pa, at de er i stand til at opna succes uafhaengigt af maend, og de er derfor ikke af-

hangige af at vaere i et parforhold pa samme made, som de var tidligere i historien.

Side 27 af 104



Kvindernes indtog pa arbejdsmarkedet har blandt andet givet en afggrende frihed. |
dag er det ikke et altoverskyggende krav at indga i et egteskab, og kvinder er frie til
at tjene deres egne penge og blive gift eller sagar skilt, hvis det er det, de gnsker
(Giddens, 1992/1994, p. 59). Den store forskel ligger i, at kvinder ikke opnar en
veerdi gennem keerligheden til en partner, men at de er veerdifulde i sig selv. Kvinder
har i nyere tid ogsa faet flere rettigheder og viden, som ger dem i stand til at klare sig
selv i hgjere grad end farhen. De har nu derfor mulighed for at indga i forhold af lyst,
ikke af ngd (Singer, 2009, p. 37; Bo & Engdal, 2015, pp. 183-184).

Parforholdet er altsa ikke leengere et spargsmal om gkonomiske aftaler eller moralske
forpligtelser i den grad, det var farhen i historien. Nu er parforholdet en vej til selvre-
alisering, som man opnar ved at blive falelsesmaessigt og seksuelt tilfredsstillet (Bo,
2023, p. 155). Nutidens keerlighed afspejles ofte i mere forbigaende relationer, hvor
man er mindre moralsk forpligtet til den anden (Bo & Engdal, 2015, p. 173). | vores
tid er keerligheden i hgj grad blevet individualiseret, og vi har mange flere valgmulig-
heder end tidligere. Parforhold er derfor blevet dynamiske projekter, der kan tilpasses
begge parters behov. Datingapps har &ndret maden, man mgder hinanden pa, og det
har dermed gjort keerlighedslivet mere fleksibelt og tilgengeligt, men samtidigt mere
komplekst. Billedet af den anden er dominerende for vores syn pa kerligheden i nuti-
den. Vores made at gribe kearligheden an pa i dag er ofte gennem en forestilling om,
at vi er i stand til at regne ud, hvem der er veerd at ga efter, for vi overhovedet har
mgdt vedkommende. Det er vigtigt for os, at de mennesker, vi sgger, lever op til det
(idealistiske) billede, vi har af en gnsket partner (Dandanell, 2023, p. 142). Den ven-
skabelige keerlighed, som i det gamle Graekenland blev kaldt philia, har faet starre
betydning for nutidens parforhold, end den har haft i tidligere tidsaldre - i dag bygger
mange parforholdsrelationer pa bade lidenskab og venskab (Hendrick & Hendrick,
1992, p. 36).

Romantisk kerlighed kan i vores samtid ses som det sociale grundlag, vi skaber vo-
res identitet ud fra, fordi vi alle har behov for bade lidenskabelig og falelsesmaessig
anerkendelse (Bo, 2023, p. 154). Ifglge sociolog Inger Glavind Bo kan keerlighed
forstas gennem kulturelle definitioner pa, hvad identitet og personlig lykke bestar af.

Den falelseskultur, som hersker i vores samtid indebarer to modsatrettede
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feenomener; det farste er de positive forventninger til, at romantisk karlighed er det,
der far os til at selvrealisere, finde eksistentiel mening og blive tilfredse med vores
liv. Det andet er maden, vi rationaliserer keerligheden, som resulterer i, at den roman-
tiske keerlighed er fanget i nogle diskursive og strukturelle rammer (Bo, 2023, p.
151). Der eksisterer nogle kulturelle forventninger, som er forbundet til den romanti-
ske keerlighed: at keerligheden varer for evigt, forestillingen om den eneste ene og
keerlighed ved farste blik (Bo, 2023, pp. 152-154). Desuden er der stadig regler for at
flirte, herunder forventninger om, at mand skal give kvinder blomster og fri til deres
partnere (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 95). Disse romantiske forestillinger om
kaerligheden kan risikere at spaende ben for den faktiske oplevelse af romantisk keer-

lighed, idet idealerne er svere at realisere i virkeligheden (Bo, 2023, p. 155).

Digitaliseringen og samfundets ggede tempo, som pavirker de fleste ting i vores
hverdag, kan gare det vanskeligt at veere i et parforhold, idet risikoen for falelses-
maessig nedsmeltning forgges, nar man konstant kan fglge med i, hvordan andre le-
ver deres liv (Bo, 2023, p. 151). Denne hyppige spejling giver ogsa anledning til at
teenke: er graesset grennere pa den anden side? Da kerlighed er et af de mest almen-
psykologiske f&enomener, ses det ofte i populaerkulturen i form af podcasts, selv-
hjeelpshbgger og lignende, som tager fat i forskellige aspekter af keerlighedslivet. Des-
uden skrives der fortsat ogsa mange videnskabelige artikler om emnet - det var ikke
tilfeldet for bare fa artier siden (Bo, 2023, p. 152). Pa trods af en aben dialog og
fremstilling af keerlighed og seksualitet i mediebilledet, er intime detaljer om ens

egen seksualitet noget, de fleste holder privat (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 95).

4.7 Opsamling pa det historiske afsnit

Igennem afsnittene ser vi, at keerlighedsforstaelsen beveeger sig frem og tilbage mel-
lem nogle af de samme tendenser. Pa nogle tidspunkter i historien har der vaeret et
idealistisk billede af kerlighed, mens det i andre tidsaldre har vaeret mere realistisk.
Dette spend mellem idealisme og realisme har &ndret sig frem og tilbage, og det vil
den ifalge Hendrick og Hendrick blive ved med at gare - pa denne made vil vores
syn pa karlighed og sex vare forskellige pa tveers af historiske epoker (1992). Kvin-

derne har fx skiftevis haft mere og mindre autonomi, og den romantiske tanke om
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kerligheden har i nogle perioder vaeret mere fremtreedende end andre. Pa nogle tids-
punkter i historien har der vaeret et idealistisk billede af keerlighed, mens det i andre
tidsaldre har veeret mere realistisk. Man har konstant bevaget sig mellem disse to, og
det vil man ifglge Hendrick og Hendrick blive ved med at gare - pa denne made vil
synet pa kerlighed og sex veere forskelligt pa tveers af historiske epoker (1992, p.
30). Kearligheden star nu i en klgft mellem frihed og forpligtelse, hvor der bade er

trade fra det traditionelle, men ogsa elementer af det moderne.

5.0 Teori

Sigmund Freud, som er grundlaegger af psykoanalysen, udformede i starten af 1900-
tallet en teori om, at mennesket helt fra barns ben har en seksualitet og nogle drifter,
som skal tilfredsstilles (Pahuus, 2013, p. 29). Hos Freud var der ikke en klar opdeling
mellem, hvad seksualitet og keerlighed er (Fromm, 1956/2019, p. 96). Hans teori skal
ses som et produkt af den samtid, han levede i, hvor seksuel dysfunktion og forstyr-
rede forhold til keerlighed var noget, der fik stort fokus. Udbredelsen af Freuds teori
skal ogsa ses som et opgar med den strenge moral fra Victoriatiden (Fromm,
1956/2019, p. 94). Freuds teori blev et opbrud i forstaelsen af keerlighed og start-
skuddet til en videnskabeliggerelse og psykologisering af karlighed (Hendrick &
Hendrick, 1992, p. 43; Singer, 2009, p. 76). Senere i 1900-tallet blev der udviklet en
raekke psykologiske teorier om kerlighed, og fra slut 1960°erne begyndte man for al-
vor at lave empirisk forskning om emnet (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 46).

Som naevnt blev parforholdet i 1900-tallet et videnskabeligt anliggende. Bade psyko-
logien, sociologien og andre videnskabelige discipliner begyndte at forske i kaerlig-
hed, intimitet og parforhold, og der er lavet en lang reekke empiriske undersggelser
og teorier om emnet. Nogle af de teorier bliver der redegjort for i det fglgende. Farst
praesenteres psykologiske teorier af psykologerne Robert Sternberg, John Bowlby og
Erich Fromm, dernast redegeres der for sociologiske teorier af Anthony Giddens og
Eva Illouz. Vi har valgt at redeggre for teorierne i forleengelse af den historiske gen-
nemgang, da de bidrager til, eller kan veaere med til at forklare, den aktuelle keerlig-

hedsforstaelse.
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5.1 Sternberg: En triangulaer kaerlighedsteori

En anerkendt teori, der kan veere med til at belyse, hvad et godt keerlighedsforhold
bestar af, er A Triangular Theory of Love af
Intimitet
Robert Sternberg fra 1986. Han kommer med
praecise bud pa, bade hvad det vil sige at el-
ske et andet menneske, og hvorfor keerlighe-
den bestar for ét par, mens den for et andet
ikke holder seerlig leenge. Desuden viser hans

teori, hvordan kerligheden fremtraeder pa

forskellige mader i parforhold afhangigt af ~ Fassion Beslutning/forpligtelse

) Figur 1: frit fremstillet efter Sternberg, 1998, p. 5
dynamikkerne hos det enkelte par.

Kerlighed bestar ifglge Sternberg af tre komponenter; intimitet (intimacy), passion
(passion) og beslutning/forpligtelse (decision/commitment). Den sammensatte styrke
af de tre respektive komponenter afger maengden af keerlighed, et menneske oplever,
og komponenternes styrker i forhold til hinanden afger hvilken type kerlighed
(Sternberg, 1986, p. 119).

Selvom Sternberg inddeler keerligheden pa denne made, understreger han, at man
skal forsta kerlighed som en mangefacetteret helhed. Den bestar bade af genetisk
overfarte instinkter og drivkreefter, men i endnu hgjere grad af socialt indlerte rolle-
modeller, som igennem vores observation af dem bliver vores definition af karlighed
(Sternberg, 1986, p. 120).

Den farste komponent, intimitet (oplevelsen af varme), betegner at veere tet og for-
bundet med en anden i en god relation. Intimiteten opstar i hgj grad af, at man er
emotionelt investeret i relationen. Det indebzrer blandt andet, at man vil fremme sin
elskedes velbefindende, at man oplever lykke sammen med vedkommende, at man
veerdsaetter den anden i sit liv, at man faler man kan regne med den anden, nar man
har brug for det, og at man modtager emotionel statte fra og ligeledes giver det til sin
elskede (Sternberg, 1986, pp. 120-121). Sternberg understreger dog, at ikke ngdven-

digvis alle ovenstaende elementer skal vere til stede, men at et udvalg af dem er
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tilstreekkelige for at opleve intimitet. De vil typisk ogsa markes som én samlet fg-
lelse og ikke uafhaengige af hinanden (Sternberg, 1986, p. 121). Passion, som er den
anden komponent, indebeerer de drivkrafter, der farer til romantik, fysisk tiltreekning
og seksuel fuldendelse. Passion indgar kun i nogle slags kerlighedsforhold - isaer ro-
mantiske (Sternberg, 1986, pp. 119-120). Udover de seksuelle behov, man oplever,
kan andre behov som fx dominans, underkastelse, selvveerd, selvaktualisering samt
falelsesmaessig og fysisk omsorg ogsa indga i graden af passion, man oplever (Stern-
berg, 1986, p. 122). Denne komponent eksisterer i store traek pa baggrund af ens mo-
tivation til at veere i forholdet, og den beskrives blandt andet som en tilstand, hvor
man intenst lenges efter at blive forenet med en anden (Sternberg, 1986, p. 122).
Den sidste komponent, beslutning/forpligtelse, refererer til at man erkender, at man
elsker en anden, og at man forpligter sig til at blive ved med at holde kerligheden i
live. Denne kommer i hgj grad fra beslutningen om at ville indga i og engagere sig i
forholdet (Sternberg, 1986, p. 119). Med forpligtelse menes ikke, hvor meget ansvar
man fgler for den anden, men derimod hvor meget man investerer i forholdet pa lzn-
gere sigt (Sternberg, 1986, p. 122).

Vigtigheden af hver enkelt komponent afhaenger af, om forholdet er kortvarigt eller
lzengerevarende. Iser i romantiske forhold, som er kortvarige, er passion meget vig-
tig, intimitet ogsa rimelig vigtig, hvorimod beslutning/forpligtelse knapt spiller en
rolle overhovedet. Omvendt vil man i lengerevarende teette forhold se en tendens til,
at intimitet og beslutning/forpligtelse er af afgerende betydning for forholdets succes,
0g passionen, som i starten spiller en moderat rolle, daler med tiden (Sternberg,
1986, p. 120). Komponenterne passion og intimitet vil dog naermest altid have en re-
ciprok vekselvirkning pa hinanden i teette forhold (Sternberg, 1986, p. 122). Der er
altsa behov for samtlige komponenter i helhedsbilledet - nogle gange bar den enkelte
komponent fylde mere, andre gange mindre (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 101).
Afhaengigt af hvor meget de forskellige komponenter fylder, kan man ifglge Stern-
berg se forskellige kerlighedskonstellationer: Hvis alle tre komponenter er fravee-
rende, kaldes det ikke-kaerlighed (nonlove). Hvis relationen kun bestar af én kompo-
nent, er det et ustabilt fundament for et parforhold (Sternberg, 1998, pp. 18-19; Niel-
sen, 2011, p. 66). Intimitet uden passion eller beslutning/forpligtelse udger venskab
(liking). Forelsket keerlighed (infatuated love) er passion uden intimitet eller
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beslutning/forpligtelse. Nar man er besluttet/forpligtet uden nogen form for intimitet
eller passion, er kerligheden tom (empty love). Der findes ogsa kombinationer af to
komponenter, som giver falgende mulige relationer: intimitet og passion uden beslut-
ning/forpligtelse kaldes romantisk keerlighed (romantic love). Kammeratlig keerlig-
hed (companionate love) indebeerer intimitet og beslutning/forpligtelse uden passi-
onselementet, fx eegteskaber, hvor den fysiske tiltreekning ikke leengere fylder sa me-
get i forholdet. Kaerlighed, der indeholder passion og beslutning/forpligtelse, men in-
gen grad af intimitet kalder Sternberg tabelig keerlighed (fatuous love), mens en keer-
lighed, hvor alle tre komponenter indgar, betegnes fuldbyrdet kerlighed (consum-
mate love) (Sternberg, 1986, pp. 123-124). Afhangigt af hvilken type karlighedsfor-
hold der er tale om, spiller de tre komponenter altsa forskellige roller. Passion ger sig
udelukkende geeldende i romantiske/seksuelle forhold, hvorimod man ser intimitet i
de fleste kaerlighedsforhold - herunder relationer til venner og familiemedlemmer.
Hvor meget beslutning/forpligtelse fylder i en relation er forskelligt, men det vil ty-
pisk veere mere vigtigt i relationer til fx egne bgrn end til bekendtskaber, som ikke
ngdvendigvis er livsvarige (Sternberg, 1986, p. 120). Det er forventet, at to menne-
sker vil opleve starre tilfredshed med deres relation til hinanden, hvis der er et stort
overlap mellem hver deres karlighedstrekanter (Sternberg, 1986, p. 133).

5.2 Bowlby og Ainsworth: Tilknytningsteori og -menstre

| det falgende vil der veere en gennemgang af Bowlbys tilknytningsteori, som bidra-
ger med et seerligt fokus pa de interpersonelle dynamikker i relationer, og dermed
kan sige noget om, hvordan disse dynamikker pavirker kaerlighedsforhold. Tilknyt-
ningsteorien er funderet i undersggelser af bgrns tilknytning til deres primare om-
sorgsperson, som psykolog og psykiater John Bowlby udfgrte i midten af 1900-tallet.
Teorien er bygget pa den opfattelse, at vi mennesker som udgangspunkt altid vil for-
sgge at knytte og holde fast i naere emotionelle band til specifikke mennesker
(Bowlby, 1988/1995, p. 134).

Et af kernebegreberne er tilknytningsadfaerd. Det handler om, hvordan barnet opfaerer
sig for at fa og fastholde opmarksomhed fra deres primare omsorgsperson. Den pri-
mare omsorgsperson, ogsa kaldet tilknytningsfiguren, er typisk en forzlder eller en
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anden, som barnet ser op til, og som barnet kan lere af, fordi den person har starre
overlevelseschancer end barnet selv. Tryg tilknytningsadfaerd ses, nar barnet ter be-
give sig pa opdagelse og udforske dets omgivelser, men samtidigt vender tilbage til
tilknytningsfiguren, hvis det far brug for trgst eller statte. Tilknytningsfiguren funge-
rer i det tilfeelde som en sikker base. For at kunne genkende og genkalde sig tilknyt-
ningsfiguren, nar han eller hun ikke er til stede, bruger barnet indre arbejdsmodeller -
barnet forestiller sig personen, og det ggr samtidigt, at barnet kan genkende perso-
nen, nar han eller hun kommer tilbage. Barnet former ogsa en arbejdsmodel af, hvor-
dan det selv handler, nar det er ssmmen med tilknytningsfiguren (Bowlby,
1988/1995, p. 137). Arbejdsmodellerne af sig selv, andre og sig selv i forhold til an-
dre er baseret pa erfaringer med relationer og afspejler, hvor godt omsorgspersonen
er til stede og reagerer pa barnets behov. Arbejdsmodellerne far stor betydning for
forventninger, folelser, kognition og adferd, som barnet har over for andre menne-
sker bade i barndommen, men ogsa i voksenlivet, da de fungerer som pejlemarker
for, hvordan man indgar i relationer (Mghl, 2023, p. 119). Barnets forstaelse af, hvor-
dan omsorgspersonen ser det, vil ifalge Bowlby spille en central rolle i dannelsen af
barnets selvbillede og pavirke, om det faler sig accepteret og elsket (1973 if. Mghl,
2023, p. 119). Tilknytningsadfeerd ses tydeligst i barndommen, men den falger os
altsd gennem livet (Bowlby, 1988/1995, p. 35).

Bowlbys tilknytningsteori fik for alvor luft under vingerne, da hans kollega Mary
Ainsworth udferte en reekke empiriske undersggelser af fenomenet. Hun undersggte
gennem det anerkendte eksperiment ‘Strange Situation’, hvordan smé bern reage-
rede, nar de blev adskilt fra deres tilknytningsfigurer. Her blev barnet efterladt af sin
mor i et lokale med legetgj og en fremmed person. Herefter kom moren tilbage, og
senere blev barnet efterladt alene i lokalet, og kun den fremmede kom igen. Barnenes
reaktioner pa disse adskillelser og genforeninger viste, hvordan tilknytning ser ud i
praksis. Ainsworth og hendes kollegaer fandt tre primeere tilknytningsmgnstre, som
de sa hos de undersggte bgrn; et sikkert, et &ngsteligt-kleebende og et &ngsteligt-
undvigende mgnster (Bowlby, 1988/1995, pp. 138-139).

Et sikkert tilknytningsmenster er et, hvor barnet forventer, at forelderen reagerer pa

dets behov, og er der for barnet, hvis det faler sig utrygt. Barnet vil udforske
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omgivelserne og vende tilbage til den sikre base ved behov. De gvrige tilknytnings-
mg@nstre anses som usikre. Den &ngsteligt-undvigende tilknytning viser sig ved en
forventning om afvisning. Barnet sgger slet ikke tilknytningsfiguren pa samme made
som andre bgrn, og reaktionen skyldes, at barnet tidligere har oplevet at blive afvist.
Senere i livet vil engsteligt-undvigende tilknyttede veere selvsteendige og bruge
mange kreafter pa at undga afvisning ved at forblive uafhzngige af andres statte og
keerlighed. Den sidste af de tre primaere tilknytningsmgnstre er den angsteligt-klee-
bende tilknytning. Bgrn med dette manster forventer ikke, at deres tilknytningsfigur
er til radighed. De er ikke vant til, at der er en sikker base at vende tilbage til, og der-
for udforsker de mindre end andre barn. Disse bgrn klamrer sig til deres tilknytnings-
personer, fordi de er angst for at blive adskilt fra dem (Bowlby, 1988/1995, pp. 138-
139). En reekke af de bgrn, der blev observeret, passede ikke ind i et af de primere
menstre, f.eks. fordi de skiftede i deres adfard fra gang til gang eller pa anden made
virkede desorienterede (Bowlby, 1988/1995, p. 139). Disse tilfeelde blev klassificeret
som verende desorienterede - det kan man blive, hvis man har haft uforudsigelige og
kaotiske tilknytningsfigure, som har fremkaldt angst hos barnet (Mghl, 2023, p. 120).
Desorienteringen ses blandt andet hos bgrn, som er blevet mishandlet, har erfaret at
deres behov ikke er blevet mgdt, eller hvis omsorgspersoner selv er blevet udsat for
fysisk eller seksuel mishandling som barn (Bowlby, 1988/1995, p. 139). Omkring
60% af befolkningen er trygt tilknyttede, mens de s&ngsteligt-kleebende udger lidt
over 10% og cirka 25% er &ngsteligt-undvigende. De desorganiserede udgear rundt
4% af befolkningen (Nielsen, 2011, p. 74).

Et barns tilknytningsmgnster afhaenger altsa af, hvor godt den primeere omsorgsper-
son interagerer med barnet (Mghl, 2023, p. 119). Det tilknytningsmgnster, man ud-
vikler i barndommen, overfares typisk til relationer, man indgar senere i livet, og har
derfor betydning for, hvordan man handterer modstand resten af sit liv (Bowlby,
1988/1995, p. 141). Teorien kan derfor bade fremlaegge et menneskes adferdsman-
ster i barndommen og senere hen i livet (Bowlby, 1988/1995, p. 133). Selvom et
barns tilknytningsmanster er rimelig stabilt gennem livet, kan det til en vis grad for-
mes, safremt barnet pludselig bliver behandlet pa en ny made af sine foraldre
(Bowlby, 1988/1995, p. 141). Det kan ogsa formes af ydre pavirkninger. Eksempel-
vis kan et utrygt tilknyttet menneske blive knyttet til et trygt tilknyttet menneske og
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saledes blive “repareret” af denne relation, mens et trygt tilknyttet menneske kan
blive udsat for traumer eller s&@ mange svigt, at de mister grundlaeggende tillid til an-
dre mennesker - dette gaelder naturligvis ogsa i parforhold (Mghl, 2023, pp. 120;
125).

Der er altsa flere mader, hvorpa tilknytning spiller en rolle i parforhold. Asymme-
trien i barnets tilknytning til sin omsorgsperson er i romantiske relationer udskiftet
med hgjere grad af symmetri, sa partnerne kan agere tilknytningspersoner, og i de
fleste tilfeelde sikker base, for hinanden (Mghl, 2023, p. 120). Mghl beskriver trygt

tilknyttede mennesker i romantiske relationer saledes:

Mennesker med en tryg tilknytning har gode forudsatninger for at indga i
gensidige seksuelle forhold uden at miste sig selv eller blive belastet af
bekymringer om, hvorvidt de er gode nok eller vil blive forladt af den an-
den. Den trygt tilknyttede person har en basal felelse af tillid og indre ro,
som betyder, at vedkommende kan senke det psykiske forsvar og give
sig hen til den anden med overskud til at udforske og eksperimentere

med seksuelle praktikker og relationsformer (Mghl, 2023, p. 121).

Han papeger ogsa, at et godt seksualliv, som langt de fleste mener er vigtigt i et par-
forhold, er lettere at opna for de trygt tilknyttede. Trygt tilknyttede kommunikerer fx
bedre om seksualitet (Mghl, 2023, p. 124). | modsetning til trygt tilknyttede, kan
utrygge tilknytningsmenstre skabe udfordringer i parforholdet. For eksempel vil en
undvigende tilknyttet person forsgge at veere sa uafhangig af sin partner som muligt
og undga emotionel naerhed, fordi vedkommende har udfordringer med at veere teet
pa andre. Da naerhed skaber ubehag, foretreekker disse personer oftest mekaniske,
uforpligtende seksuelle relationer med stgrre fokus pa egen lyst end partnerens falel-
ser, gnsker og behov. Desuden vil de have sveart ved at opretholde et leengerevarende
parforhold - de foretreekker ligefrem korte forhold. Hvis undvigende tilknyttede per-
soner alligevel befinder sig i lengerevarende (forpligtende) parforhold, er de oftere
utro end personer med andre tilknytningsmganstre, fordi de over lengere tid er blevet
plaget af ubehag. Risikoen for utroskab forgges, jo mere deres partnere giver udtryk

for, at de vil have mere naerhed og intimitet. Omvendt vil &ngsteligt tilknyttede
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personer klynge sig til deres partner pa grund af deres store behov for narhed og inti-
mitet, og de er angst for at blive forladt eller afvist af sin partner. Derudover vil de
typisk veere mere kontrollerende og oftere utro end trygt tilknyttede (Mghl, 2023, pp.
120; 122). Personer med en desorganiseret tilknytning vil bade vere bange for at
give sig hen og vare alene, og som forsvar mod narheden vil de forsgge at ned-
bringe angsten ved at kontrollere andre - dette gaelder ogsa i parforhold, da de mang-
ler den grundleaeggende tillid til andre og derfor har store vanskeligheder med at indga
i en gensidigt forpligtende karlighedsrelation (Mghl, 2023, p. 124). Det er dog vig-
tigt at understrege, at der altid vil veere individuelle forskelle i ssmmenhzangen mel-
lem tilknytningsstil og parforhold (Mghl, 2023, p. 121). Generelt ser man, at trygt til-
knyttede personer hyppigere indgar i tilfredsstillende, tillidsfulde karlighedsforhold
end utrygt tilknyttede personer, og de har ogsa nemmere ved at komme igennem kri-
ser og belastninger (Mghl, 2023, p. 121).

5.3 Fromm: Kerlighed er losningen pa tilverelsens problem

Mens meget af litteraturen om kerlighed har haft fokus pa genstanden for kaerlighe-
den, omhandler den tyske socialpsykolog, Erich Fromms klassiker “The Art of Lov-
ing” fra 1956 det, som bogen hedder pa dansk: kunsten at elske. Fromm var af den
overbevisning, at keerligheden er en todelt proces; for at den kan lykkes, skal man
farst gennemga teorien om keerlighed, og derefter skal man leere at praktisere den
(Fromm, 1956/2019, pp. 11; 15). Ifalge Fromm er det altafggrende for at lykkes med
keerligheden, at den har fersteprioritet. Dog tegner der sig et andet billede af virke-
ligheden. Generelt veegter vi succes, penge, magt og prestige hgjere end kerligheden,
og derfor bruger vi ikke sarlig mange krafter pa at lere at elske (Fromm,
1956/2019, p. 15).

Menneskets bevidsthed om, at det i bund og grund er alene, og at det er et hjeelpelgst
individ, som en dag skal dg og dermed enten efterlade andre eller selv blive efterladt,
leder til ensomhed. Det er ifglge Fromm tilveerelsens problem, og det er ganske uud-
holdeligt (1956/2019, pp. 18-19). “Bevidstheden om menneskelig ensomhed uden

forening gennem kaerlighed er kilden til skam. Samtidig er den kilden til skyldfglelse
og angst” (Fromm, 1956/2019, p. 19). For at undga den omtalte angst mente Fromm,
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at det starste behov, vi har som mennesker, er at overvinde ensomheden og blive for-
enet med andre mennesker (Fromm, 1956/2019, p. 19). Han navnte flere tiltag, som
bidrager til at undga ensomhed, blandt andet ved at skabe noget selv - handarbejde
eller handveerk, hvorved man oplever en forbindelse med verden. At fa et tilhgrsfor-
hold til en gruppe gennem konformitet kan ligeledes bidrage til at undga ensomhed.
Formalet med at tilpasse sig en gruppe er, at man sa ikke adskiller sig fra de andre
(Fromm, 1956/2019, pp. 19-27). En kortvarig flugt fra angsten kan opnas ved orgia-
stiske tilstande, fx ved at tage stoffer eller opna seksuel nydelse. Problemet med disse

tiltag er dog, at:

Den forening, der opnas i produktivt arbejde, er ikke en forening mellem
mennesker; den forening, der opnas i den orgiastiske sammensmelten er
forbigaende; den forening, der opnas ved konformitet er kun en pseudo-
forening. Derfor er alt dette kun delvise lgsninger pa tilvaerelsens pro-
blem (Fromm, 1956/2019, p. 27).

Ovennavnte lgsninger har derfor kun delvist succes med at overvinde ensomheden.
Den eneste komplette lgsning er jeevnfer Fromm at forenes i keerligheden med én an-
den, og det er det, vi streeber mest efter i livet - kaerlighed anskues altsa som lgsnin-
gen pa at modsta ensomheden (1956/2019, p. 27). Fromm fremlagger flere mulige
mader, hvorpa man kan smelte sammen med et andet individ, men han anser moden
keerlighed som den bedste lgsning. Den modne kerlighed bevarer vores integritet og
individualitet, samtidig med at den giver os styrke til at nedbryde det, der skiller os
fra hinanden, sa vi kan forenes med vores medmennesker (Fromm, 1956/2019, p.
30). Karligheden gar os saledes i stand til at overvinde vores falelse af at veere isole-
ret og alene, idet vi ikke leengere er adskilt fra den anden. Pa en og samme tid bliver
to individer smeltet sammen til ét, men forbliver hver sin egen (Fromm, 1956/2019,
p. 30).

Fromm leegger veegt pa, at keerlighed er noget, vi aktivt ger - fx ved at give ud af os
selv uden at forvente at modtage noget (Fromm, 1956/2019, pp. 31-34). Desuden ser
man det aktive element af keerligheden i de grundsten, der findes i al slags kerlighed;

omsorg, ansvarsfalelse, respekt og viden (Fromm, 1956/2019, p. 35). Fromm
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udlegger omsorgen ret pracist i folgende citat: “Kaerlighed er aktiv omsorg for, at
det, vi elsker, lever og gror” (1956/2019, p. 35). Der findes altsd ikke kaerlighed der,
hvor der ikke er denne aktive omsorg. | omsorgen indgar ansvarsfglelsen, som kan
ses som et menneskes reaktion pa andres behov, hvad end disse er udtrykt tydeligt el-
ler ej. | et keerlighedsforhold mellem to voksne ser man iseer denne ansvarsfglelse
ved, at de tager sig af hinandens psykiske behov (Fromm, 1956/2019, pp. 36-37). An-
svarsfglelsen kraever dog ogsa respekt, for uden respekt kan man risikere at dominere
og kontrollere andre. Respekt skal forstas som evnen til at se et menneske, fuldkom-
men som det er, uden at vurdere hvad det kan gare for en, og hvordan man har brug
for, at det skal veere. Respekt kraever altsa, at man lader den anden veere fri (Fromm,
1956/2019, p. 37).

Alle ovenstaende elementer forudsatter viden. Man kan kun tage sig af andre, hvis
man evner at se den anden ud fra vedkommendes forudsztninger og finder ind til den
andens inderste kerne. At leere den anden at kende haenger sammen med gnsket om at
leere sig selv at kende. Ifalge Fromm har vi alle et behov for at finde ud af “menne-
skets hemmelighed” - vi kender pa mange punkter os selv og hinanden, men alligevel
ikke helt. En made at komme naermere et svar pa dette mysterium er gennem keerlig-
heden. Den muligger en indlevelse i et andet menneske, og man lzrer bade den an-
den og sig selv at kende, nar man forenes med vedkommende (Fromm, 1956/2019,
pp. 37-39). Pa den made kan man se kerligheden som den eneste adgang til den form
for viden: “I kaerlighedshandlingen, nar jeg giver mig selv, nar jeg treenger ind i den
anden, finder jeg mig selv, opdager jeg mig selv, opdager jeg os begge, opdager jeg
mennesket” (Fromm, 1956/2019, p. 40). For at overkomme de illusioner, man har om
den anden, ma man kende bade sig selv og den anden objektivt. Kun pa den made
forstar man den anden i sin hgjeste form for veeren, hvilket Fromm kalder karlig-
hedsakten (Fromm, 1956/2019, p. 40).
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5.4 Giddens: om konfluerende kaerlighed og rene forhold i det sen-

moderne samfund

Den britiske sociolog Anthony Giddens kan bidrage med et samfundsteoretisk per-
spektiv pa kaerlighedens vilkar, og forklare noget om individets opfattelse af kerlig-
hed ud fra den verden, det lever i. Han star bag en omfattende teori om det senmo-
derne samfund, som er kendetegnet ved adskillelsen af tid og rum, udlejringsmeka-
nismer og institutionel refleksivitet. Her falger farst en kort redeggrelse for det sen-
moderne samfund efterfulgt af en redegerelse for, hvordan Giddens mener, at netop
parforholdet har forandret sig i det senmoderne samfund, med udgangspunkt i hans

begreb, det rene forhold.

I bogen Modernity and Self-1dentity fra 1991, udfolder Giddens, hvilke karakteri-
stika vores tid har. Han kalder det aktuelle samfund for det senmoderne samfund el-
ler hgjmoderniteten og beskriver, hvordan mennesker i dag skal treeffe en masse
valg, de skal sta pa mal for, og hvordan samfundets konstante forandring kreever, at
man hele tiden overvejer sine valg. Denne vedvarende overvejelsestilstand kalder
han for modernitetens refleksivitet, og den spiller ind mange steder i samfundet (Gid-
dens, 1991/1996, p. 25). Det enkelte menneske overvejer fx, hvilken pakledning,
hvilket job og hvilken partner det vil have, samt hvor og hvordan det vil leve (Gid-
dens, 1991/1996, p. 26). De valg, vi treffer, bliver en del af vores fortzlling og en
del af vores identitet, og for ethvert valg vi traeffer &ndres selvidentiteten derfor ogsa
en smule (Giddens, 1991/1996, p. 26). Nar vi indgar i et langvarigt parforhold, er en
del af vores selvidentitet bundet op pa vores partner og forholdet, og derfor bliver vi
ogsa ngdt til at rekonstruere vores identitet efter et brud (Giddens, 1991/1996, p. 22).
Dog er senmoderniteten ogsa en tid, hvor det ikke er ngdvendigt at finde en partner
for at finde mening. Tiden berer ligesa praeg af en hgj grad af individualisme, og
selvrealisering kan ogsa finde sted uden for parforholdet. Erhvervsmaessig succes kan
fx affgde autonomi hos den enkelte (Giddens, 1992/1994, pp. 58; 62).
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Det senmoderne samfund forandrer sig, og det forandrer sig hurtigt og meget:

Den moderne verden er en “lebsk verden”: Ikke alene er den sociale for-
andrings hastighed langt hgjere, dens omfang og den dybde, hvormed den
pavirker tidligere eksisterende sociale praksisser og adfeerdsformer er
ogsa langt starre (Giddens, 1991/1996, p. 27).

Giddens mener, at forandringen bestar af tre elementer, hvoraf det farste er adskillel-
sen af tid og rum. ”En verden som vores i dag, med et universelt dateringssystem og
globalt standardiserede tidszoner, er socialt og erfaringsmaessigt forskellig fra alle
premoderne perioder” (Giddens, 1991/1996, p. 29). I dag kan vi kommunikere, plan-
lzegge og lase opgaver, selvom vi hverken er samme sted eller er i gang samtidigt,
noget der iser blev muliggjort af opfindelsen af uret. Det andet element er udlejrin-
gen af sociale institutioner, som indebeerer at “...sociale relationer “loftes ud” af lo-
kale sasmmenhange og reartikuleres pa tveers af uafgraensede tid-rum-omréader” (Gid-
dens, 1991/1996, p. 30). De to slags udlejringsmekanismer er symbolske tegn, fx
penge, som Vi har tillagt at have den samme verdi, uanset hvornar de anvendes og af
hvem, og ekspertsystemer, altsa det faktum at vi henvender os til eksperter pa stort
set alle omrader af livet, fordi ingen af os kan vide det hele selv. Tidligere var det
ikke muligt pa samme made hverken at blive ekspert eller at opsgge eksperter (Gid-
dens, 1991/1996, p. 30). Det tredje element er modernitetens refleksivitet eller insti-
tutionel refleksivitet, som gar ud over den enkeltes refleksivitet og rummer en reflek-
sivitet pa samfundsplan; nar vi sgger ny viden, skaber vi med forskningen nogle af de
forandringer, vi undersgger, sa vi skubber hele tiden til samfundets udvikling. Det
har dog den konsekvens, at vi nu kan satte spagrgsmalstegn ved ting, vi tidligere har
opfattet som rene sandheder (Giddens, 1991/1996, p. 33). Kort sagt handler senmo-

derniteten for den enkelte om, at:

“...spoargsmalet “Hvordan skal jeg leve?”” ma besvares gennem dag-til-
dag beslutninger om, blandt meget andet, hvordan man skal opfare sig,
hvilket tgj man skal tage pa, hvad man skal spise - et spargsmal, som
ogsa ma fortolkes i lyset af den tidsbestemte udfoldelse af selvidentite-
ten” (Giddens, 1991/1996, p. 26).
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Opgaven om at vise med daglige handlinger, hvordan man gnsker at leve sit liv, bee-
rer man med sig bade far, under og efter de parforhold, man indgar i. At udfolde og
udvikle sin selvidentitet, samtidigt med at man indgar i et parforhold, er i virkelighe-

den to sidelgbende projekter, men de kan vare bundet teet sammen.

| Transformation of Intimacy fra 1992 udfolder Giddens, hvordan han mener, at det
senmoderne samfunds omskiftelighed er med til at endre parforholdet. Han anser det
som en praemis for et parforhold i senmoderniteten, at begge parter er tilfredse og li-
geveerdige. Den relation, der kendetegner parforholdet, adskiller sig fra kortvarige re-
lationer for seksuel tilfredsstillelse. Et af de centrale begreber i teorien er det rene
forhold, som Giddens mener er skabt dels af muligheden for plastisk seksualitet, altsa
adskillelsen af sex og graviditet - noget som er blevet muligt gennem preevention og
kunstig befrugtning, dels af det sgede fokus pa selvidentitet og den ggede refleksivi-
tet (Giddens, 1992/1994, pp. 9-10; 16; 35; 94). Det rene forhold praesenteres saledes:

Det henviser til en situation hvor to personer indgar i et socialt forhold
for dets egen skyld, for hvad de pagaldende hver iszr kan fa ud af en va-
rig forbindelse med hinanden, og som kun fortsatter for sa vidt som
begge parter anser det for at tilfredsstille dem tilstraekkeligt til at blive i
det (Giddens, 1992/1994, p. 63).

Det rene forhold er altsa anderledes fra tidligere typer af parforhold, bade
idet det ikke er bundet op pa a&gteskab, idet der ikke er en skeev magtforde-
ling, og idet begge parter er frit stillet til at ophaeve parforholdet, hvis det
ikke leengere er tilfredsstillende (Giddens, 1992/1994, p. 137).

Tidligere var &gteskabet en ngdvendig institution for parforholdet. A£gteska-
bets rammer var en betingelse for, at parforholdet blev anerkendt, men hver-
ken ligeveerd eller tilfredsstillelse var ngdvendigvis til stede i segteskabet,
som ofte blev indgaet af gkonomiske, praktiske eller sociale arsager (Gid-
dens, 1992/1994, pp. 45; 53). Her sas i stedet en magtubalance, og hvor
kvinder matte opretholde deres kyskhed, var mand frie til at fa deres seksu-
elle behov opfyldt uden for eegteskabet (Giddens, 1992/1994, p. 45).
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Agteskabets preemis @ndrede sig ogsa i takt med kvindernes seksuelle friga-
relse, indtog pa arbejdsmarkedet og et andret syn pa moderskabet. | 1800-
tallet var romantisk keerlighed det baerende i egteskabet. Denne skal forstas
som den egteskabelige forpligtende relation, hvor der ofte var kensopdelte
opgaver, og hvor partnerens egenskaber tiltrak. En anden form for keerlighed
var amour passion, den lidenskabelige relation, hvor seksuel og erotisk til-
treekning var drivkraften. Den lidenskabelige keerlighed er i hgj grad biolo-
gisk og universel, mens den romantiske keerlighed er indlejret i kulturelle
normer (Giddens, 1992/1994, p. 45).

I senmoderniteten kendetegnes parforhold ifglge Giddens af konfluerende
keerlighed. Konfluerende karlighed kan man pa flere punkter forsta som en
blanding af romantisk keerlighed og amour passion (Giddens, 1992/1994, p.
46). Lyst og intimitet er en central del af denne type relation, og ydre pavirk-
ninger sasom gkonomi og praktik er erstattet af folelser. “Konfluerende kar-
lighed er en aktiv, betinget keerlighed og derfor i disharmoni med det roman-
tiske keerlighedskompleks og dets “for tid og evighed” og “den eneste ene””
(Giddens, 1992/1994, p. 67). Man kan altsa forsta den konfluerende keerlig-
hed som den falelsesmassige dynamik, der er pa spil i det rene forhold (Gid-
dens, 1992/1994, p. 67). Den betingethed, der kendetegner konfluerende
keerlighed, ses i det paradoks, det rene forhold har ift. forpligtelse; “Hvis et
forhold skal have en chance for at overleve er forpligtelse ngdvendig, men
enhver der forpligter sig uden forbehold risikerer at blive dybt saret i fremti-
den, hvis forholdet gir i stykker” (Giddens, 1992/1994, p. 137). Der er altsa
en falelsesmaessig risiko forbundet med at forpligte sig i et forhold i det sen-
moderne samfund, men den risiko er man ngdt til at lgbe, for at forholdet

kan etableres i farste omgang.
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5.5 Illouz: om keerlighedens transformation

I sin bog Why love hurts (2012) har Eva Illouz udfoldet sin teori om keaerlighedens
betingelser i det aktuelle samfund. Hun mener, at keerlighed og parforhold i dag er
udfordret af blandt andet magtubalance i relationer og af den kapitalistiske form,
kerlighed har taget i dag. Pa datingmarkedet skal vi salge os selv, og i parforholdet
oplever mange stor usikkerhed, idet ethvert valg er forbundet med fravalg af noget

andet.

Et af de farste temaer, bogen kredser om, er valg. Hvordan og hvorfor vi veelger (el-
ler ikke veelger) en partner, har betydning for hvordan andre ser os - og hvilken verdi
de tilleegger os. Ethvert valg, der bliver taget i det senmoderne samfund, kan veere
forbundet med overvejelser om fremtidige konsekvenser, vere hjulpet pa vej af ek-
sperter hvor man har opsggt rad, de kan veere baseret pa mavefornemmelse eller pa
grundig research, og sa er de som regel pavirket af kulturelle og sociale normer (ll-
louz, 2012, pp. 20-21). Nogle valg er mere omfattende end andre, og partnervalget
har alle dage vaeret omdiskuteret og pavirket af samfundet, omend det i dag er pa en
helt anden made end tidligere. Partnervalget er i dag subjektivt og preeget af indivi-
dualisme i en anden grad end tidligere, hvilket blandt andet tydeliggeres ved Illouz’
begreb s&gteskabsmarkeder (marriage markets) (2012, p. 40). A£gteskabsmarkeder
defineres saledes: “...encounters which seem to be monitored by individual choice
and taste and in which individuals seem to choose exchange freely the attributes de-
sired in another - typically, attractiveness for women, exchanges for men’s status”
(llouz, 2012, p. 50).

Hver person har forskellig “verdi” pa markedet, og det er dermed forskelligt hvor at-
traktiv man er som partner - segteskabet er blevet et marked, idet der er et konkurren-
ceelement som kun bliver stgrre - de mest attraktive far magt til at veelge mellem
flest partnere (lllouz, 2012, p. 51). |1 1800-tallet blev den enkeltes veerdi bestemt af
gkonomisk og social stand, hvor ens egen og partnerens karakter og moral havde stor
betydning for sidstnavnte. | dag er vaerdien afhaengig af, hvor megen afvisning eller
anerkendelse, man far fra andre (Illouz, 2012, pp. 34-38). En af de mest direkte veje

til at modtage anerkendelse er gennem parforholdet, og labende bekreeftelse er derfor
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afgarende for parforholdets holdbarhed i dag (Illouz, 2012, pp. 111-112; 119). “I ar-
gue that it is the very structure of recognition that has been transformed in modern
romantic relationships, and that this recognition goes deeper and wider than ever be-
fore” (Illouz, 2012, p. 112). Hvis vi ikke bliver bekraeftet og anerkendt i vores parfor-
hold, vil vi hurtigt blive usikre, fordi alternativet er afvisning, og enhver afvisning
senker vores verdi. Det, hun kalder keerlighedens store transformation, er karakteri-
seret ved, at samfundet ikke lengere definerer, hvad en attraktiv partner er for den
enkelte, og at det anerkendes, at det er individuelt, hvad man tiltreekkes af. | dag for-
venter man mere af en partner, end man gjorde farhen, da vedkommende nu bade
skal udfylde en seksuel og falelsesmeessig rolle. Seksualiteten fylder generelt mere
end nogensinde far i partnervalget (Illouz, 2012, p. 41). Dog er der i lgbet af det se-
neste arhundrede sket en stor udvikling ift. seksualitet og fysisk tiltreekningskraft, og
vores udseende betyder nu en hel del ift. at tiltreekke en partner. Netop hvor fysisk at-
traktiv man er, er stadig reguleret af kulturelle koder, og selvom det er individuelt,
hvad vi finder attraktivt, er der stadig en form for hierarki, som bestemmer, hvad der
er mest sexet (Illouz, 2012, pp. 44-51).

Anerkendelsen er en vigtig faktor i [llouz’ syn pa kearligheden i1 dag. Hvis vi ikke op-
nar anerkendelse fra andre, vil det fa negative konsekvenser for vores selvvaerd. Saer-
ligt kvinder er afhangige af at fa anerkendelse gennem parforholdet, da Illouz mener,
at maend i hgjere grad sgger anerkendelse hos andre mand end hos kvinder. Derfor er
der forskellige mekanismer pa spil hos kannene (lllouz, 2012, pp. 134; 154-155). Det
bliver i den forbindelse pointeret, at kvinder som “minder om mand” har mere auto-
nomi og er emotionelt mere ligestillede end andre kvinder; “...women who are not in-
terested in heterosexual domesticity, children, and a man’s commitment will find
themselves more likely to be the emotional equals of men” (Illouz, 2012, p. 139).
Med det forsgger Illouz at forklare, hvorfor mange kvinder er bange for at presse pa
og efterspgrge forpligtende forhold, og at mange kvinder er Iast af en frygt for afvis-
ning, der far konsekvenser for deres selvveard (2012, pp. 130-142). Ligeledes bliver
det fremhaevet, at den senmoderne verdens forsgg pa at promovere selvkarlighed er
et mislykket forsgg pa at fa iseer kvinder til at finde anerkendelse andetsteds end i
forholdet. Den store udfordring er nemlig, at anerkendelse per definition kommer fra
andre (lllouz, 2012, p. 151).

Side 45 af 104



En af de helt store udfordringer for parforholdet i dag er, at det er nemmere at lade
veere med at indga i det i farste omgang. Hvis man ikke setter sig selv pa spil, risike-
rer man heller ikke afvisning og dermed en veerdiforringelse. Vi kan aldrig veere
sikre pa, at vores partner bliver ved med at tiltreekke os og omvendt, og det skaber en
usikkerhed, som er sveer at tackle (Illouz, 2012, p. 122). Denne risiko er en af arsa-
gerne til, at vi har faet sveerere ved at forpligte os, og det leder tilbage til temaet om
valg - hvis vi veelger forkert eller fortryder vores valg af partner, er der i dag ikke an-
dre at skyde skylden pa end os selv (Illouz, 2012, pp; 3; 14; 19). Angsten for forplig-
telse er en af de stagrste udfordringer for kaerligheden i den individualiserede tid, vi
lever i, ligesom gnsket om autonomi pa den ene side og anerkendelse fra andre pa
den anden gar det til en balancekunst at navigere i datinglivet, parforholdet og selv-

realisering.

6.0 Teoretisk argumentation

I den videnskabsteoretiske udfoldelse blev de tre niveauer i kritisk realisme praesen-
teret. |1 denne opgave forsgger vi at favne alle tre niveauer for at kunne besvare pro-
blemformuleringen bedst muligt. Pa det empiriske niveau har vi fem sociologiske og
psykologiske teorier, som beskeftiger sig med keerlighed og parforhold samt en
reekke udsagn fra podcasts, reality-tv og dokumentarer. Vi vil undersgge, hvordan te-
orierne samt menneskene i disse medier forholder sig til keerlighed og parforhold. Vi
mener, at udtalelser fra gaengse danskere kan bidrage med viden om bade idealer og
personlige erfaringer om langvarige parforhold. Vi har ogsa set neermere pa kerlig-
hedsforstaelsen historisk set pa det faktiske niveau. Som navnt indledningsvist, kan
vi se, at cirka halvdelen af &gteskaber bestar i dag. Gennem den teoretiske argumen-
tation vil vi kigge nermere pa, hvilke betingelser der er til stede og muligger det fak-
tum. Vi forsgger at neerme os det dybereliggende niveau ved at bygge bro fra det em-
piriske til det faktiske. Vi anser teorierne som bindeled mellem niveauerne i hab om
at blive i stand til at komme med en plausibel forklaring pa vores problemformule-
ring; Hvilke betingelser har det gode, leengerevarende parforhold i dag? Teorierne og
mediematerialet forstas altsa som transitivt, empirisk materiale, og de bliver saledes

veerktagjer, som hjalper os i forsgget pa at na ind til den intransitive dimension af
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virkeligheden, som befinder sig pa det dybereliggende niveau. Vi kan aldrig na en
endegyldig sandhed om, hvilke strukturer og mekanismer, der muligger de idealer og
betingelser, der er for det langvarige parforhold, idet den intransitive dimension er

utilgengelig for os.

Nar vi arbejder analytisk med teorierne, arbejder vi som tidligere naevnt med retro-
duktion. Udtalelserne anvendes til at understgtte teorierne og kan samtidigt veere med
til at nuancere eller modbevise dem. Vi starter altsa med det, vi kan se og forsta med
henblik pa at nserme os de strukturer, der ligger bag. Vi lader pa den made teorien,
suppleret af mediematerialet, lede os frem mod en dybere forstaelse - vi haber, at
kompleksiteten af de to i kombination med hinanden giver det mest adaekvate svar pa
problemformuleringen. Gennem retroduktion tilfgjer vi labende nye lag og vender
tilbage til vores udgangspunkt i hab om at gge vores forstaelse for det langvarige par-

forholds vilkar.

| det fglgende vil der veere en dybdegaende teoretisk argumentation, som i sin helhed
har til hensigt at lede os naermere et plausibelt svar pa det indledende spargsmal.
Raekkefglgen pa teorierne er baseret pa, at vi starter med nogle interpersonelle og
psykologiske teorier og gar videre til det eksistentielle. Derefter beveeger vi os hen
mod nogle sociokulturelle og strukturelle samfundsanalyser. Psykologerne Sternberg,
Bowlby og Fromm forstar, hvad der er pa spil hos den enkelte i parforholdet, mens
sociologerne Giddens og Illouz belyser samfundets indvirkning pa forholdet. Vi an-
ser derfor kombinationen af psykologiske og sociologiske teorier som ideel til at nd
frem til en dybdegaende forstaelse. Nar vi starter med Sternberg, er det fordi vi me-
ner, teorien er et godt udgangspunkt, og fordi vi ser den som en simpel grundmodel
over kerlighedens struktur. Modellen inkluderer mange mulige relationer og har
samtidigt blik for, at keerlighed er dynamisk. Bowlbys teori bidrager med viden om,
hvorfor vi har forskellige udgangspunkter for at indga i en karlighedsrelation. Den
kommer ind pa, hvordan vores relationelle baggrund pavirker vores parforhold og til-
fajer derfor en psykologisk dybde. Fromms udlaegning af det at elske bygger videre
pa individniveauet, men med en mere filosofisk tilgang til keerligheden. Han viser de
etiske aspekter af at elske et andet menneske og blive elsket, idet han understreger, at
keerlighed kreever handling og ber veere en integreret del af den made, man lever sit

liv pa. I inddragelsen af Giddens’ teori skifter fokus fra at vere individorienteret til at
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orientere sig mod senmodernitetens pavirkninger af kearligheden. Individet er altsa
ikke alene ansvarlig for kearlighedens forandrede vilkar, som primart er skabt af
samfundsmaessige pavirkninger. Illouz’ teori star til sidst, idet den bygger videre pa
Giddens’ og viser, hvordan det sociale og kulturelle pavirker den made, vi foler og

udtrykker kearlighed pa.

“Hvis ikke forelskelsen eller gnisten er der, sa er det bare venskab”

Sternbergs teori om kaerlighed er som navnt et godt sted at starte, fordi det er en te-
ori, som viser noget grundleeggende om elementerne i karlighedsrelationer. Den tre-
kantede model har den styrke, at den er en overskuelig ramme for at analysere for-
skellige relationer. De tre elementer kan indga i forskellige konstellationer, som ud-
ger mange typer af karlighed. | dokumentaren Til deden os skiller, hvor presten
Anna Mejlhede undersgger kerligheden, far hun besgg af sin sgster Hanne, som ogsa
er praest. Hanne giver sin sgster fglgende rad om karligheden:

Hvis ikke forelskelsen eller gnisten er der, sa er det bare venskab. Sa kan
det veere det samme. Men for at kunne holde gnisten i live, er det utroligt
vigtigt, at hver gang man tenker, at nu har han igen ikke terret kakken-
bordet af, sa i stedet for at blive irriteret eller vred, sa bare sige det eller
sige til sig selv "det er ikke sa vigtigt det her" - sa ser man pludselig det
menneske, man forelskede sig i (TD, 20:30).

Virkeligheden er dog ikke altid sa enkel, og relationer er dynamiske og mere kom-
plekse end Sternbergs model - over tid er der altsa udsving i, hvor stor en del passio-
nen fylder i et parforhold. En pointe er ogsa, at et par, som er i et forhold med hinan-
den, kan have forskellige opfattelser af komponenternes sammensatning. Desuden er
det forskelligt, hvor meget veerdi den enkelte tilleegger hver af de tre komponenter.
Teorien forteeller dog ikke meget om, hvor disse individuelle forskelle kommer fra.
Modellen er i sig selv for statisk, men Sternberg nuancerer selv, at parforhold fx har
tendens til at udvikle sig fra at have en hgj grad af passion i opstarten til senere at
blive mere venskabelig. Som ovenstaende citat ogsa viser, kan der hurtigt ga hverdag
i den, og man ma gare sig umage for at holde fast i gnisten. Ellen Hillingsg
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italesatter en frygt, hun tror mange har i romantiske kaerlighedsrelationer: “Vi er no-
get sa uromantisk som et super godt team. Og jeg tror, at man nogle gange er bange
for at vaere for godt et team, for hvad sa med lidenskaben og kekkenbordet en sgndag
morgen?” (112 EH, 04:12).

Teorien tager hgjde for, at det pa forskellige tidspunkter vil veere forskellige elemen-
ter der fylder mest i vores relationer - nogle gange er det det praktiske; hvem smerer
madpakker, og andre gange er det passionen og hed sex pa kekkenbordet sgndag
morgen. Metaforisk set behgver der ikke veere ild i alle tre bal pa én gang; nogle
gange kan det godt kun vere glader, der er tilbage i det ene bal, men hvis man smi-
der braende p4, inden et af de tre bal gar helt ud, undgar man, at keerligheden omdan-
nes til en anden type relation. Ellens kommentar er ogsa med til at vise os, at mange
idealiserer og straeber efter det, Sternberg kalder fuldbyrdet karlighed og frygter at

flyde over i en kammeratlig keerlighed.

En af begraensningerne ved Sternbergs teori er, at den kun er i stand til at identificere
eventuelle udfordringer i et forhold i form af ubalance i de tre komponenter, men
ikke forklare hvorfor denne ubalance er opstaet. Modellen tager ikke hgjde for den
kontekst, parforholdet er en del af; hverdagslivet, sociale normer og kulturelle fakto-
rer. En af Illouz’ pointer er, at vores forventninger til keerligheden er blevet ureali-
stisk hgje. De hgje forventninger hanger sammen med, at vi historisk set er gaet fra
at basere vores parforhold pa praktiske ting, gkonomi og status, til i dag at lade liden-
skaben og folelserne fylde mere. Kravene til forholdet er steget i takt med mulighed
for skilsmisse, samt at vi i dag kan klare os uden en partner, siger historiker Karen

Vallgarda i dokumentarserien Parforholdets historie:

Der er flere grunde til, at mange gar fra hinanden. Vi har starre falelses-
maessige forventninger til egteskabet, og derfor er vi mere villige til at
slippe &gteskabet, hvis det ikke lever op til de fglelsesmaessige forvent-
ninger, vi har. Det andet er, at vi i stigende grad kan Kklare os alene [...]
Skilsmisse kan have negative konsekvenser, men muligheden for skils-

misse kan ogsa have positive effekter for de krav, vi stiller til
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parforholdet. At vi kan blive skilt gar, at vi kan forvente mere af det for-
hold, vi faktisk er i, og maske investerer vi ogsa mere, sa forventningerne
kan indfries (PH E4, 23:50)

Det har bade sine fordele og ulemper, at forventningerne til parforholdet er steget.
Det fordrer, at vi gor os umage i vores parforhold, men samtidig er der starre risiko
for, at vi skuffer hinanden og ikke lever op til hinandens forventninger. Som vi skal
se lengere nede, vil man ud fra Giddens’ teori om det rene forhold afslutte et parfor-
hold, hvis man er utilfreds eller bliver skuffet over sin partner. Ifglge Giddens er der
ikke grund til at blive i et forhold, hvis lysten og intimiteten forsvinder, og den en-
kelte ikke far noget ud af at blive i det. Tidligere i historien var en livslang partner et
ideal. Tankegangen om, at vi til enhver tid kan forlade et forhold, udfordrer dette
ideal. P4 den made kan Giddens og Illouz supplere Sternbergs teori, idet de begge
kommer med bud pa arsagerne til, at det langvarige parforhold kan vaere sveerere at
opretholde i senmoderniteten; vi har faet hgjere forventninger, og vi forlader forhold,

som ikke indfrier de forventninger, vi har.

Man sperger: “Vil du elske og @re?”, ikke “hvad siger din mavefornemmelse?”

En af de primare komponenter i Sternbergs trekant er som bekendt forpligtelsen.
Den komponent er vigtig, fordi den er afggrende for holdbarheden pa parforholdet og
ogsa en indikator for, hvor meget parterne er villige til at keempe for forholdet. |
ovenstaende afsnit blev det beskrevet, hvordan det rene forhold bygger pa den prae-
mis, at det til enhver tid kan ophaves. Det betyder ikke, at forpligtelsen er ligegyldig;
den er netop essentiel for, at forholdet kan indledes i farste omgang. Bade hos Stern-
berg og Giddens er forpligtelse altsa en vigtig ingrediens i et langvarigt parforhold. |
et parforhold er der flere serlige tidspunkter, hvor man tilveelger forholdet, fx nar
man velger at blive kerester, flytte sammen, indga agteskab eller fa et barn sammen
- alle disse er indikatorer for, at man tror pa forholdets langvarige holdbarhed. Nar vi
pa den made traeffer en beslutning, indebarer det dels et tilvalg af den person, man er
sammen med, dels et fravalg af andre mulige partnere. Det er samtidigt en aktiv vil-

jeshandling, som i seerdeleshed bliver tydeliggjort i vielsesritualet:
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Man sporger ikke: “Har du lyst til?” eller “hvad siger din mavefornem-
melse dig?” eller “hvad feler du?” Det er: vil du elske og @re. Det vil
sige, at det er en viljeshandling og egentlig ogsa en beslutning, du tager
der [...] Og i kirken der arbejder vi jo altid med det starste, vi snakker
ikke i lidt tid eller lidt keerlighed eller lidt tro eller maske (SAK E1,
05:00).

Sternbergs teori udfolder eksplicit, at det langvarige parforholds vigtigste komponen-
ter er forpligtelse og intimitet. Disse to udger den kammeratlige keerlighed, som i det
ovenstaende afsnit blev italesat som noget, mange frygter. Et venskab er dog et ngd-
vendigt fundament for et godt parforhold (Hendrick & Hendrick, 1992, p. 36). Inti-
miteten i Sternbergs teori betegner den forbundethed og naerhed, man faler med et
andet menneske. Nar farst vi har forpligtet os til en anden i et intimt forhold, medfal-
ger der en tryghed og forening med den anden, som man ikke kan opna pa samme
made i kortvarige relationer. Det kunne veere en af grundene til, at nogle stadig anser
det som efterstraebelsesverdigt at have lange forhold. I dokumentaren Til deden os

skiller forteeller en medvirkende mand:

Det er vigtigt for mig, at jeg kan maerke, hun er tet pa sadan rent mentalt.
Jeg ved, hvordan hun har det med mig. Sa kan der godt veere kaos om-
kring os. Bare vi ved, at vi er der for hinanden (TD, 18:55).

Citatet viser pa den made, hvordan et parforholds langvarige succes er afhangigt af
forpligtelse og intimitet. Sternberg mangler til gengaeld blik for nuancer; mennesker
er forskellige og har forskellige forudsetninger og erfaringer med bade intimitet, for-

pligtelse og passion.

6.1 Et skridt neermere parforholdets betingelser

Sternbergs teori kan vaere med til at vise noget om det langvarige forholds kvalitet.
Teorien kan ogsa vaere med til at sige noget om ubalancer i parforholdet. Hvis den
fuldbyrdede kerlighed bliver ustabil, risikerer man i Sternbergs termer et forhold, der

beror pa kammeratlig, romantisk eller tabelig keerlighed. Uden passion ender man
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som et team og far en relation, som primeert er baseret pa tryghed og at hjzlpe hinan-
den med at fa hverdagen til at kgre rundt. Uden intimitet risikerer man, at forholdet
mister den fglelsesmassige dybde, der binder de to individer sammen over tid. Uden
forpligtelsen kan forholdet veere nok sa intenst, men de involverede vil konstant veere
usikre pa egtheden af deres relation. Forpligtelsen siger noget om, at man tager an-
svar for forholdet, ogsa nar det er sveert at vere i det. Intimitet og forpligtelse ser ud
til at veere de vigtigste elementer for, at to mennesker holder sammen, nar der opstar
kriser eller omveeltninger i livet. Derfor er netop intimitet og forpligtelse afggrende
for varigheden af parforholdet, og den starste trussel for parforholdet er, hvis der op-
star fare for, at et af disse elementer indskrankes.

Idealet om at holde sammen livet ud ser ud til at veere udfordret, men i empirien lever
idealet alligevel flere steder. Det virker som om, at idealet er ved at e&ndre sig fra at
handle om at holde sammen til at handle om at veere lykkelig. | Sternbergs teori
fremstar den fuldbyrdede kerlighed efterstreebelsesveerdig. Teorien afspejler, at ikke
alle elementer altid er lige steerke, hvorfor det er vigtigt, at man er bevidst om betyd-
ningen af dem. Som vi forstar teorien, er der en mulighed for at bevare et godt par-
forhold, hvis man arbejder med relationen og dynamikken, sa karligheden forbliver
baeredygtig. Kerligheden har de bedste vilkar, nar den er fuldbyrdet, hvor passion,
intimitet og forpligtelse fylder lige meget - balancen mellem de tre skaber et tilfreds-
stillende og sundt parforhold.

For at forsta den enkeltes forudsatninger for forpligtelse og naerhed med andre men-

nesker, har vi brug for en teori, som kigger nermere pa indre faktorer, og hvordan de
har betydning for, hvordan vi tilgar vores partner. Derfor gar vi nu videre til Bowlbys
tilknytningsteori og ser pd, hvordan den kan hjalpe os med at besvare problemfor-

muleringen.

Man skal veere kedelig i sit parforhold og vild i sit arbejde

Bowlbys tilknytningsteori kan eksempelvis veere med til at belyse de individuelle
forskelle, som viser sig ved, at nogle mennesker har nemmere eller svaerere ved at

indga i relationer grundet tidligere erfaringer. Programmernes medvirkende forteeller
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selv om nogle ting, der kan have pavirket maden, de elsker pa i dag. Deres udsagn
kan indikere nogle manstre, og selvom vi naturligvis ikke kan vide, hvilken tilknyt-
ningsstil personerne i programmerne har, vil vi i det nedenstaende diskutere, hvordan
citaterne relaterer sig til tilknytningsteorien. | parforhold kan det veere en fordel at

kende til hinandens forudsatninger for at indga i relationen:

Prav lige maske at bare lige tage et spadestik dybere og spgrg: Hvordan
har det veeret i din familie? Fordi det jeg er vokset op med, det er jo det
her. Fordi nar man har forstaelsen for, hvad den anden kommer af, s er
det jo ogsa meget nemmere at forsta, hvorfor det er sa svart, eller hvorfor
det ikke betyder sa meget at gare det ene eller det andet, og sa er det
nemmere at tilgive (112 HJ, 54:36)

Ved at undersgge forudsatningerne hos de to individer, der udger et par, kan man
bedre forsta nogle af de bagvedliggende arsager, der ligger til grund for den dyna-
mik, der eksisterer mellem de to. Tilknytningsteorien demonstrerer pa den made
kompleksiteten i et forhold mellem to individer med hver deres bagage. Helt speci-
fikt har teorien den styrke, at den kan veere med til at belyse, i hvilken grad et menne-
ske har udviklet evnen til at danne band, handtere konflikter og vere teet med andre
mennesker. Tilknytningsteorien kan altsa vaere med til at give et indblik i, hvordan
det, vi har oplevet i barndommen, pavirker vores relationer i voksenlivet. Hella Joof
forteeller i podcasten 112 for parforhold om, hvordan hendes egne tidlige erfaringer

har spaendt ben for hende i flere af hendes parforhold:

Forste gang min mand sagde et eller andet hvor jeg... Jeg tror, det var
lige i starten hvor jeg havde skeeldt ham ud for et eller andet eller mis-
teenkeliggjort ham for et eller andet, og sa kiggede han pa mig, og sa
sagde han: "Hvorfor tror du, jeg gar det? Jeg elsker dig, hvorfor skulle
jeg kigge pa dig pa den made?" og sa opdagede jeg, det var nok ogsa bare
noget gammelt, altsa det var sddan noget barndomsgammelt. Noget med
jeg har ikke haft en far, alt muligt vi nu kan finde nede i den pose. Og det
troede jeg pa, og jeg har troet pa det lige siden det der med... men nogle
gange kigger jeg pa mig selv med nogle grimme gjne og er skuffet over

mig selv, og sa laver jeg en projektion og det kommer vi jo til. Vi er jo
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bare nogle mennesker og sa kommer vi til at lgge det over i den anden,
og sa tillegger man den anden nogle motiver, som han eller hun overho-
vedet ikke har haft (112 HJ, 10:30).

Citatet vidner om, hvor meget ens relationelle erfaringer fra fortiden er med til at
praege ens nuverende relationer. Nar man tidligere har oplevet noget ubehageligt, vil
man tage forbehold for at passe pa sig selv. Det, som Hella forteller om sin mand,
viser dog ogsa, at en ny relation giver mulighed for at nuancere den forestilling, man
har om andre; altsa @ndre sine arbejdsmodeller fra barndommen. Tidligere blev det
beskrevet, hvordan en partner kan agere sikker base og vare med til at reparere den
mistillid, nogle tidligere har opbygget. | et andet afsnit af podcasten taler geest Ellen
Hillingsg og veert Pelle Peter Jencel om, hvordan en sikker base ogsa er vigtig for an-

dre arenaer i livet:

Ellen: Flaubert, ham der skrev Madame Bovary, han skrev: Man skal
veere kedelig i sit parforhold og vild i sit arbejde, og det tror jeg,
der er noget om.

Pelle (vart): Og det er jo ogsa din trygge havn for at kunne gé all in...

Ellen: [afbryder] Ja, ga ud og gare et eller andet crazy (112 EH, 16:00)

Den sikre base i en partner giver mulighed for at kunne udfolde sig i sit arbejds- og
fritidsliv. Nar Ellen siger, at man skal vare kedelig i sit parforhold, tolker vi “kede-
lig” som den stabilitet og tryghed, man opnér ved at have en sikker base i en partner.
Med en sikker base felger tillid til bdde omverden og sin partner, da man far opfyldt
fundamentale psykologiske behov for sikkerhed. Denne tillid er en vigtig forudsaet-
ning for et godt parforhold og for at kunne udfolde sig pa andre omrader i livet. For
at have et ligeverdigt forhold, skal relationen veere symmetrisk pa den made, at
begge er en sikker base for hinanden (Mghl, 2023, p. 120).

Sternberg papeger som navnt ovenfor, at intimitet og forpligtelse er det vigtigste for
et langvarigt parforhold. Netop disse har man typisk udfordringer med, hvis man er
utrygt tilknyttet og derfor ikke har en sikker base pa samme made som en trygt til-
knyttet. Trygt tilknyttede har starre chancer for at indga i gode, lange parforhold,
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fordi de har en sikker base og positive erfaringer med relationer, som har skabt en
grundlaeggende tillid til andre. Derfor er det lettere for dem bade at give og modtage
keerlighed. De har samtidigt lettere ved at komme igennem kriser og belastninger
(Mghl, 2023, p. 125). Utrygt tilknyttede personer kan af forskellige arsager have
sveert ved at indga i lengerevarende forhold.

Sa behever jeg jo heller ikke at stikke af

Det slider pa et parforhold, hvis den ene part eller begge er utrygt tilknyttet, fordi det
typisk indebarer jalousi, afheengighed eller konflikter. Derfor kraever det meget af
den anden part. Personer med undvigende utryg tilknytning vil typisk gere, hvad de
kan for at undga felelsesmassig naerhed med et andet menneske, fordi det er ubeha-
geligt for dem. Derfor er det svert for dem at opna den intimitet, som Sternberg pa-
peger som en af grundstenene i et godt, langt forhold. Desuden vil de ogsa have store
udfordringer med den anden vigtige komponent; forpligtelsen. De har ikke tidligere
oplevet at have en sikker base og frygter derfor at blive forladt. Af denne grund er de
bange for at blive afvist af deres partner og har sveert ved at binde sig. En af de med-
virkende kvinder i dokumentarserien Stgrst af alt er kaerligheden forteeller netop om

en trang til at veere alene pa grund af en mistillid til, at andre ville hende det godit:

Luise: Jeg var ikke et sted, hvor jeg tenkte, at jeg skulle have nogen ind i
mit liv. Det var pa et tidspunkt, hvor jeg var kommet ud af en skils-
misse, som ikke havde veeret szrlig rar. Det tog lang tid at blive hel
igen.

Ane (praest): Ja, for hvad var dit forbehold?

Luise: En mistillid til forhold. Jeg syntes bare, det var vigtigt, at jeg
havde noget med mine bgrn og min mor. Det var det, der var blevet
vigtigst for mig.

Ane: Det lyder som om, nar det handler om dine bgrn og din mor, at der
var nogle meget trygge kerlighedsrelationer der.

Luise: Ja.

Ane: Og at den kerlighedsrelation, du kom ud af, endte med at veere
utryg, og hvor der var mistillid og maske med et saret hjerte?
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Luise: Ja - et gdelagt hjerte. Af flere arsager. Ikke kun skilsmissen, men
ogsa en del af maske ting i opvaeksten, som gar at, jeg vil egentlig
bare gerne veaere mig selv og lave de ting, som fyldte mig op til at
kunne slappe af og blive hel (SAK E3, 04:24)

Luises beretning vidner om den kompleksitet, der kan veere i karlighed. Det lyder pa
hende som om, at hun faler sig tryg med sin mor og barn. Det, hun selv italesztter
som benspaend for parforholdet, er en reekke darlige erfaringer bade med sin tidligere
partner og sin opveekst. Da hun mgdte sin nuvarende partner, havde hun paraderne
helt oppe og falte sig ikke klar til at indga i en ny keerlighedsrelation. Som vi kan
here, gav hun alligevel forholdet en chance. Det er altsa muligt at indga i nye og sun-
dere relationer pa trods af, at man tidligere har haft darlige erfaringer. Der er saledes
et udviklingspotentiale, og dynamikken mellem to mennesker vil veere et produkt af
begges tilknytningsadfaerd. | falgende citat kan vi se, hvordan Luises nuveerende

partner er blevet en sikker base for hende:

Ane (praest): Hvordan er det at blive elsket lige der, hvor du ikke kan
rumme dig selv?

Luise: Sa behgver jeg jo heller ikke at stikke af.

Ane: Jeg har bare lyst til, at du skal dvale ved den erfaring, du har faet af
at leve i mistro og at du lige nu, harer jeg, lever i tiltro til faktisk at
blive elsket for noget, du nasten ikke selv kan rumme.

Luise: Ja, det er jo stort. Tak.

Ane: Ja, maske det starste. At turde at fa den tro pa, at keerligheden kan
rumme mig, det er jo det vildeste (SAK E3, 22:17)

Tilknytningsteorien klarleegger altsa bade stabiliteten i et menneskes tilknytningsstil,
men ogsa det potentiale, der er for at udvikle sig i en ny relation. Teorien kan dog
kritiseres for at overbetone barndommen, idet den tilleegger tidlige erfaringer sa stor

en veerdi, at det vil kreeve meget at udvikle sig.
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6.2 Et skridt nzermere parforholdets betingelser

Det gode parforhold afhanger af, at begge parter far opfyldt deres fundamentale psy-
kologiske behov for sikkerhed. Gamle mgnstre bliver ofte genaktiveret, nar vi indgar
romantiske relationer. Hvis man er opmarksom pa disse mgnstre, kan det veere en
indgang til at forsta og forbedre, hvordan man har det med hinanden i et forhold. Tit
opstar udfordringer, fordi gamle tilknytningsreaktioner og usikkerheder bliver genak-
tiveret, og nar det sker, kan det vere svart at rumme hinanden. For at forholdet skal
kunne holde i leengden, kraever det derfor, at vi lgbende laver tilpasninger af den en-
keltes fglelsesmaessige behov.

Det kan veere en trussel for parforholdet, hvis en eller begge parter har en utryg til-
knytning, fordi de kan resultere i miskommunikation, konflikter og deraf manglende
stabilitet. For mennesker med undgaende tilknytning vil der vare en gget risiko for at
opgive partneren, fordi de har sveert ved at handtere naerheden, mens ambivalente vil
have sa meget behov for narhed, at det kan presse deres partner ud af forholdet
(Mghl, 2023, pp. 122; 124).

Samlet set har vi nu erfaret, at kaerlighed har nogle grundelementer, der skal veere op-
fyldt, heraf sarligt intimitet og forpligtelse, hvis den skal holde pa sigt. Bowlbys teo-
ris starste bidrag til denne forstaelse er, at intimitet og forpligtelse kan vaere nemt for
nogle og svert for andre. Hvor Bowlbys teori mest af alt kan bidrage med en forsta-
else for, hvorfor det er sveert, mangler der en teori, som kan vise, hvordan man kan
leere at elske. Derfor gar vi nu videre til Fromm, som i modsatning til Bowlby anser
keerlighed som en moden livspraksis, som man kan lare og beslutte sig for at prakti-
sere. Vi ser nermere pa, hvordan den teori kan hjzlpe os med at besvare problemfor-

muleringen.

Sa vi har ligesom prevet at holde fast i hinanden, for det er super let ikke at gore det

I metodeafsnittet viste vi, hvordan vi arbejder retroduktivt. Her inddrog vi et citat fra
Kirstine og Michael, som anvendte forskellige veerktgjer til at prioritere karligheden
i en hverdag, hvor den ellers nemt kan blive glemt. En af hovedpointerne i Fromms
teori er, at keerligheden bar veere farsteprioritet. En styrke ved teorien er, at han for-

star os som vaesner, der har handlemuligheder, nar det kommer til keaerlighed. Han
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tillegger mennesket stor agens og mener, at alle er i stand til at ggre noget aktivt for
at styrke deres relationer. Det fglgende uddrag fra 112 for parforhold er et lavprak-

tisk eksempel pa netop dette:

Ellen: Sa star jeg og er ved at tage tgj pa og sa kommer min mand med
kaffe til mig. Det var da pisse sgdt af ham. Det havde han overho-
vedet ikke behovet at gore. Og sa sige: “Tak. Ej, Gud hvor er du
sed. Hvor er det sadt af dig.”

Pelle: Sa giver det hele mening.

Ellen: Ja. Sa ja, det der med lige at gere sig lidt umage (112 EH, 14:18)

Ellens mand har her lavet kaffe til hende pa gasblus, fordi de stod med en gdelagt
kaffemaskine og komfur. Han har altséa gjort en ekstra indsats for at gleede hende pa
en travl morgen, da han vidste, at hun ellers ikke ville fa sin morgenkaffe, som hun
plejede. De aktive handlinger, vi ger for vores partner, og for at pleje vores parfor-
hold, er altsa noget af det, Fromm mener er en af de vaesentligste ingredienser til et
langt og godt parforhold. Det haenger sammen med prioriteringen, som ogsa fylder

en del hos Fromm. Nar vi prioriterer vores keerlighed hgjest, er der starre chancer for,

at kaerligheden holder pa sigt;

Forteeller: Kirstine og Michael har fire bgrn, og en pagt om aldrig at skil-
les. Deres opskrift pa et livslangt &egteskab er kerestetid i kalende-
ren med plads til at tale sammen. De gar pa dates, de besgger en te-
rapeut, og sa har de en tredje ingrediens i opskriften; de giver hin-
anden plads til at veere alene.

Michael: Nogle gange er der jo bare meget stress pa, sa vi har jo faktisk
ogsa en aftale om, at hvis man lige har brug for en halv time, sa ma

man gerne ga. Sa tager man lige en timeout (TD, 40:55)

Michael og Kirstine er et eksempel pa, at man ogsa kan prioritere kerligheden ved at
give hinanden plads til at vere alene. At give hinanden ro til at treekke sig en gang
imellem kan ogsa veare en made at styrke parforholdet. | en anden dokumentarserie,
Sterst af alt er kaerligheden, mgder vi parret Ditte og Henrik, som har veeret gift i 25

ar og gar sig umage for at veerne om kerligheden:
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Vi har fire bgrn [...] S& glemmer man jo lidt hinanden eller det intime.
Det vil man jo gere. Men sa havde vi ligesom sat os for, at det skulle vi
ikke gare. Sa vi har altid rejst uden barnene, vaeret pa weekendophold
[...] Vi har pravet at prioritere hinanden og veret pa kerlighedskursus
blandt andet. Sa vi har ligesom pravet at holde fast i hinanden, for det er
super let ikke at gare det, for der er ikke tid til det (SAK E2, 11:40)

Som parret italeseetter, er det en kunst at prioritere parforholdet i en hverdag, hvor alt
andet nemt kommer farst. Fromm fremhaver, at kerlighed er hardt arbejde, som
hverken kommer eller bliver let. Det er en beslutning, man tager, nar man elsker hin-
anden - det kraever stor viljestyrke at fortseette arbejdet med kerligheden. | dokumen-
tarerne er der flere eksempler pa par, der gerne vil prioritere karligheden hgjest, men
selvom intentionen er der, kan det veere sveert at udfere de aktive handlinger, som
ifalge Fromm skal til for at bevare kerligheden. Fromms teori belyser altsa, hvordan
det er et felles projekt at fa keerligheden til at lykkes.

Frygten for at miste er den storste drivkraft

En anden af Fromms hovedpointer er, at vi er angst for ensomhed. Nar vi er alene,
opstar der en eksistentiel usikkerhed, som vi vil gare meget for at undga - denne
usikkerhed omtaler Fromm som “tilvarelsens problem”. Den grundleggende isola-
tion er dog et livsvilkar ifglge Fromm, men den kan lgses med karlighed. De par, der
indgar i et livslangt parforhold, vil altsa ifalge Fromms teori have fundet lgsningen

pa tilveerelsens problem.

| Parforholdets historie fremgar det, at par gifter sig oftere i svaere tider, fx under
krig (PH E2, 12:40). Det er et faktum, som giver god mening i lys af Fromms teori,
som havder, at vi er bange for ensomheden. Han skriver netop, at hjelpelgsheden,
nar man er alene, mens verden udenfor er hard, fremkalder dyb angst. Som vi ser det,
kan &gteskabet vare en forpligtende forening med en partner, som kan medvirke til
at dulme angsten. Hele teorien bygger pa den angst, og der er ogsa flere eksempler i
dokumentarerne, hvor denne frygt viser sig. Blandt andet hos Jens, som har varet

meget syg, og nu er igang med genoptraening af sin stemme:
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Ane (praest): Er du bange for at dg?

Jens: Ikke rigtigt, men alligevel.

Ane: Maske det lyder lidt som om, du er mere bange for at miste livet,
end du er bange for at de? [...]

Jens: Ja, altsa frygten for at miste er den starste drivkraft.

Ane: Du er bange for at miste det livsbekreaftende ogsa? Helt konkret
0gsa? Du er bange for at miste Anne? [Jens nikker]. Den frygt er
der meget keerlighed i (SAK E3, 17:05)

De to parter i et forhold der sjeldent samme dag, og derfor vil den ene part pa et tids-
punkt sta tilbage uden sin partner. Vi undrer os over, at Fromm tilsyneladende ikke
forholder sig til det i sin teori. Nar Fromm siger, at karligheden er lgsningen pa til-
veerelsens problem, overser han sa, at det kun geelder den halvdel, som der far deres

partner? Keld og Hilda har gjort sig nogle overvejelser omkring deden:

Hilda: Problemet er jo, at det er ikke sjovt at sta op og vaere alene. Det er
det bestemt ikke.

Keld [afbryder]: Nej

Hilda: Vi frygter da begge to den dag, det sker [at den ene dar farst]

Maria: Hvordan handterer | den sorg pa forhand?

Keld: Jeg vil helst ikke teenke pa det - skubber det veek.

Hilda: Nej, og jeg forbereder det.

Maria: Hvordan?

Hilda: Jamen jeg forbereder pa at forteelle Keld: Nu ger jeg sadan og sa-
dan, og nu skal du se her, for Keld er ikke sarlig praktisk, sa jeg er
ngdt til ligesom at forteelle ham, at den dag, jeg ikke er her, der er
der nogle ting, du bliver ngdt til at overtage (112 KH, 15:53).

Bade hos Jens og parret Keld og Hilda fylder frygten for at miste sin partner meget.
Pa Jens lyder det til, at han er mere bange for at miste sin partner Anne end selv at
de. Hilda italeszetter, at Keld skal overtage nogle opgaver efter hendes dad og forbe-
reder ham pa det, idet hun er bange for, om han kan klare sig alene. | den udtalelse
ligger det implicit, at Keld er der med hende til det sidste. Det kan veere udtryk for, at

ogsa Hilda er bange for at forholde sig til risikoen for at blive den, der sidder tilbage.
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Frygten kommer af, at nar den ene dar, kommer den anden direkte tilbage til tilvee-

relsens problem igen.

En felles grunddatabase i hjernen

Den aktive keerlighed bestar ifalge Fromm af ansvar, omsorg og respekt for den an-
den. Derfor er der ogsa en etisk dimension i Fromms teori, idet aktiv kerlighed er
bundet op pa et ansvar for den andens trivsel. Lige sa vel som man kan bidrage til
den andens trivsel, kan man ogsa forarsage mistrivsel, hvis man ikke ger sig umage.
Iseer nar man mgder modstand i livet, er det vigtigt, at man stgtter hinanden. De ude-
frakommende udfordringer har teorien dog ikke blik for, idet den ikke tager direkte
hgjde for sociale eller ssmfundsmaessige forhold. Det er dog en styrke ved Fromms
teori, at den anskuer karlighed som en moden livspraksis frem for en passiv tilstand.
| det foregaende afsnit harte vi om Ditte og Henrik, som var pa weekendophold og
keerlighedskurser for at prioritere kerligheden. Eksemplet viser, hvordan de tager an-
svar for hinandens psykiske behov ved at sikre sig til tid at fa talt sammen, lyttet til

hinandens gnsker og behov og husket pa gleeden ved hinandens selskab.

Udover at huske pa hinanden og lave ting sammen, italesatter Hella vigtigheden i at
give hinanden plads. Det bliver svart for begge parter at veere i forholdet, hvis man
ikke accepterer hinandens forskelligheder og behov:

Min mand han ved godt [...] han har et lidt hgjere aktivitetsniveau gene-
relt, men ogsa... Han skal altid lige ud og noget udenfor med en okse og
et eller andet. Han skal ud og [brummende lyd], og s& kommer han ind,
men hvis han hele tiden kom og sagde til mig: "Ej skal du ikke med ud
o0g..", sa ville jeg fa keempe spat, og sa ville vi nok ikke have varet sam-
men. Fordi det ma jeg godt. Jeg ma godt bare have sofadag med tyk bog
og teeppe, og han ma gare lige hvad han vil, og vi er meget, meget for-
skellige, og vi har lavet... altid gjort meget plads til, at du ma gerne, og
man ma ogsa gerne tage ud og rejse med nogle venner, hvis man meget
gerne vil noget, den anden ikke vil (112 HJ, 29:31).
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Det med at respektere hinanden, give hinanden lov til at veere sig selv og have hver
sine interesser, kalder Hella komparative fordele: "Vi er helt forskellige. Sa gled jer
over alt det forskellige, der bliver bragt ind i det, der er jeres parforhold™" (112 HJ,
30:56). Anerkendelsen af, at det er vigtigt for forholdets succes, at hver part far lov
til at veere sig selv uafhangigt af en anden, er noget, der indgar i Fromms teori. Som
vi tidligere har redegjort for, har man historisk set anset karlighed som noget, hvor
to mennesker bliver en helhed. Fromm har et mere nuanceret blik pa den idé om keer-
ligheden; teorien balancerer mellem, at to individer indgar i en enhed, samtidigt med
at de ma forblive forskellige fra hinanden (1956, pp. 30; 38). Fromm papeger sale-
des, at keerlighed ikke er en symbiose, hvor to individer ligefrem smelter sammen og
dermed risikerer at miste sig selv. Hans teori peger derimod pa4, at et godt forhold
bygger pa gensidig respekt for, at man er forskellig fra hinanden.

Udover respekt og ansvar er den aktive kerlighed betinget af, at man naerer omsorg
for den anden. Eksemplet fra et tidligere afsnit, hvor Ellens mand lavede en kop
kaffe til hende pa gasblus, er ogsa et eksempel pa, hvordan man kan drage omsorg
for hinanden. Han havde ikke behgvet at lave kaffen, og han var heller blevet bedt
om det. Han gjorde det, fordi han holder af hende. Nar man udviser omsorg for sin
partner, viser man aktivt, at man ikke er ligeglad og at man gar op i vedkommendes
ve og Vvel. Hvis man skal udgve aktiv karlighed for hinanden, kraever det viden om
den anden. Et &ldre s&gtepar, Lise og Michael, italesetter netop verdien af at kende
til hinandens menstre: “Vi ved, hvordan hinanden reagerer. En falles grunddatabase
1 hjernen” (TD, 45:56). Elin og Henning, et andet ®ldre a&gtepar, uddyber: “Man ved,
hvad man ikke skal sige, og hvad man ikke skal gore” (TD, 46:03). Kun med en om-
fattende viden om ens partner kan man respektere hans vasen og vide, hvordan man
imgdekommer hans behov og gnsker. Nar man kender hinanden godt, har man ogsa
indblik i hinandens vardier. Pa kort sigt kan man godt indga i en relation, hvor ver-
dierne ikke er i overensstemmelse, men feelles veerdier er ngdvendige, hvis parforhol-
det skal holde i leengden, mener Ellen: “Nar man er igennem den der store lidenskab,
sa kalibrerer de der veerdier, og hvis de ik er de samme, sa tror jeg ik pa at man kan
bygge et parforhold” (112 EH, 8:00).
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Det er storre end, at jeg kan forklare det, men det er sd stort, nar jeg kan erfare det

De ovenstaende delelementer af den aktive kerlighed kan ses som bud pa, hvordan
keerligheden ber se ud, og hvad man kan gere for at bibeholde den. At elske en anden
kraever altsa, at man evner at anerkende og drage omsorg for, samt have respekt og
viden om den anden. P4 en made kan man se det som en opskrift pa karlighed, men
det setter ogsa nogle krav til den enkelte, som kan veere sveere at leve op til hele ti-
den. Man kan se det som en svaghed ved Fromms teori, at den mangler nogle nuan-
cer. Hvor Bowlbys tilknytningsteori leegger stor veegt pa barndommen og tidlige er-
faringers betydning for, hvor let det er at leere at elske, tillegger Fromms teori altsa
den enkelte mere handlerum og evne til at opbygge, vedligeholde eller forbedre et
parforhold. Tilknytningsteorien anerkender dog ogsa, at der er potentiale til at lzere at
elske, idet der er en mulighed for at arbejde med en utryg tilknytning, men det vil
veere meget lettere for trygt tilknyttede. Fromm mangler altsa blik for, at det for
nogle vil veere sveerere end andre at oparbejde evnen til at elske nogen fuldkommen.
Hans preemis om, at man ma laere teorien om keerligheden, far man kan lere at prak-
tisere den, kan man ogsa stille spgrgsmalstegn ved. Hos trygt tilknyttede laerer om-
sorgspersonen barnet at elske, og barnet forstar da, eller maske farst senere, teorien
bag keerligheden. Praesten Ane kommer frem til, at hun har leert at erfare keerlighe-

den, men at hun stadig prover at f4 greb om den:

Det at se keerligheden som en gave er at vaere ydmyg overfor at den kom-
mer et sted fra, som jeg ikke er herre over [...] nogle vil jo sige, at det er
et sted i hjernen, at det er biologi; for mig er det et mirakel, fordi det er
sterre end, at jeg kan forklare det, men det er sa stort, nar jeg kan erfare
det (SAK E1, 24:50).

For Ane virker det altsa ikke som om, teorien bag karligheden er forstaet, far hun
har leert at praktisere den. Uanset om de to ting reelt sker samtidigt eller forskudt af
hinanden, sa ligger det i Fromms forstaelse af teorien bag kerligheden, at det kraever
hardt arbejde at praktisere kaerlighed. Det arbejde bestar blandt andet i at have og
vise oprigtig interesse i den andens liv. Et &ldre agtepar, Jergen og Jane, finder keer-

ligheden i deres faelles engagement og den vedblivende nysgerrighed pa hinanden:

Side 63 af 104



Jorgen: Vi har hele tiden veeret gode til at interessere os for, hvad den an-
den foretager sig. Ikke kun interesseret sig for det, men ogsa invol-
veret os i det [...]

Jane: Og sa har vi jo noget at tale om sammen bagefter. Den felles fortid

vi har, har jo gjort, at vi altid har noget at tale om (TD, 26:50).

At man involverer sig i sin partners fritids- og arbejdsliv er med til, at partneren faler
sig set og hart. Det at sparge ind til sin partner er endnu et eksempel pa, hvordan man
kan udgve aktiv kerlighed. Fromms teori kan godt tolkes som idealistisk, idet det er
sveert at give keerligheden farsteprioritet hele tiden i en travl hverdag; hvis man kon-
stant kan optimere sin indsats for karligheden, vil man ogsa fale et pres, som aldrig
stopper. En teori som den, Sternberg fremlaegger, italesztter netop, at kerligheden
sagtens kan besta i det lange lgb, selvom de respektive komponenter fra tid til anden

fylder mere eller mindre.

6.3 Et skridt nermere parforholdets betingelser

Det gode parforhold kreever prioritering og en aktiv indsats for karligheden. Der lig-
ger altsd en mulighed for at optimere forholdet, idet vi selv kan gare noget for at op-
retholde eller forbedre det. Omvendt kan det vaere en trussel for parforholdet, fordi
det harde arbejde med at pleje forholdet kan vare opslidende, og fordi der altid er
rum for optimering. Hvis man mister viljen til at arbejde for forholdet og bare lader
sta til, er der risiko for, at forholdet svaekkes eller helt dgr ud. Bowlbys teori om til-
knytning er mere passiv og omhandler et ubevidst mgnster, man kan forsta. Fromm
ser derimod keaerlighed som et aktivt og bevidst valg, man tager, og den modne keer-
lighed bliver et ideal, man kan streebe efter. Hvor Bowlbys teori bidrog med en ind-
sigt i, hvilke personlige udfordringer der truer kerligheden, har Fromms bidrag un-
derstreget, at alle, pa trods af forskellige udgangspunkter, kan lare at elske. Kerlig-
heden er et eksistentielt anliggende, og det bliver tydeligt, at sorg og kerlighed han-
ger unagteligt sammen - de er begge uundgaelige livsvilkar; vi er bange for at dg
alene, og det gar blandt andet, at keerligheden er veerd at keempe for. Fromms teori er
bygget op omkring idealet om den livslange keerlighed, idet lgsningen pa tilveerelsens

problem ligger i, at vi forenes i keerlighed med et andet menneske. Vi er altsa villige
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til at elske, selvom der er risiko for, at vi igen kommer til at sta alene tilbage. Med
inddragelsen af Fromms teori kommer vi nzermere en forstaelse af betingelserne for
det gode, langvarige parforhold, idet han viser, at balancen mellem forening og for-
skellighed er en betingelse for, at et forhold er godt og bestar over tid. Hvis man un-
dertrykker den forskellighed, der findes mellem de to individer i et forhold, bliver det
uudholdeligt at veere i forholdet over tid. Hvis de to individer omvendt er for forskel-
lige fra hinanden og ikke har noget felles arinde, indgar de ikke i en forening med
hinanden. | sa fald vil de blive distancerede fra hinanden, og forholdet vil blive over-
fladisk.

Med tilfgjelsen af Fromms teori ved vi nu, at intimitet og forpligtelse er vigtige vil-
kar for kerligheden, og at disse parametre kan vere svarere for nogle at opna, samt
at keerligheden er noget eksistentielt, som kreever aktiv handling. For at forpligtelsen
og intimiteten bliver integreret i parforholdet, kreever det den omsorg, ansvar, respekt
og viden, som Fromm mener er grundsten for den aktive keerlighed. Fromms teori
mangler dog blik for, hvordan keerligheden konkret pavirkes af strukturer i det aktu-
elle samfund. Derfor gar vi nu videre til Giddens’ teori om senmoderniteten og inti-
mitetens forandring og ser pa, hvordan den kan hjalpe os med at besvare problem-

formuleringen.

Den der frihed, som man har i dag, den havde man ikke pa samme méade, da vi

var unge

| dag har vi mere fokus pa individuelle mal, og det kan vare svert at prioritere par-
forholdet, nar vi faler, at vi skal praestere pA mange andre parametre. Anders fortel-
ler om de krav, han oplever: “Travlhed 1 hverdagen er nok den sterste belastning for
vores forhold, fordi de krav, der kommer udefra, de er mange, og de er tit ufravige-
lige, s& de presser os helt klart” (PH E3, 12:21). Det pres, som Anders oplever ude-
fra, keemper mange med i dag. Det er sveert at leve op til de forventninger, der er til
os som individer, og derfor er det vigtigt at have en base, hvor man kan slappe af.
Hverken Giddens eller Illouz har i deres teorier blik for det livslange partnerskab.
Deres teorier kredser om travlheden i samfundet generelt, og ud fra teorierne giver

det mening, at vi skifter partner af og til. Det star i kontrast til Fromm, som ser det
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livslange forhold som lgsningen pa selve tilvarelsens problem. Med det perspektiv er
det en styrke med en livslang partner. Som vi ser det, kan den livslange partner veere
et anker, som skaber stabilitet og tryghed i en tid, hvor man netop bliver presset fra
flere fronter og skal prastere pd mange parametre. P4 mange mader star det kedelige
parforhold, som blev naevnt af Ellen Hillingsg i et tidligere afsnit, i kontrast til den
konstante udskiftning og forandring, som kendetegner senmoderniteten.

Far senmoderniteten havde man ikke den frihed, man har i dag. Det formar Giddens
at inddrage i sin teori. Den plastiske seksualitet, som altsa bestar i adskillelsen af sex
og graviditet, har haft afgerende indvirkning pa, hvordan isaer kvinder har faet frihed
til at indga forskellige parforhold i dag. Hilda, som er fra 1946, har aldrig haft andre

partnere end sin mand Keld:

Den der frihed, som man har i dag, den havde man ikke pa samme made,
da vi var unge. Bade det med at man maske dyrkede sex med flere for-
skellige, fordi angsten 1a hos mig og hos mange af mine veninder: Det
der med at dyrke sex, det indebar ogsa, at man kunne blive gravid, og der
var ikke sa mange muligheder for at undga det. Sa det der frie liv, det
kendte jeg ikke til [...] Det var normalt, at man giftede sig, da man var 22
dengang. Sé det er forst senere, synes jeg, at nogen har sagt: “Jamen, [
har jo slet ikke leert andre at kende, og I har jo ikke provet og sa videre.”
Jamen hvem siger man skal ud og preve det? Fordi man kan ogsa fa en
masse skuffelser ved at ga ud og preve alverdens ting og sager [...] Jeg
synes egentlig ikke, at jeg er gaet glip af noget (112 KH, 28:34).

Idet man med den plastiske seksualitet har brudt med evolutionen og faet mulighed
for at indga relationer med flere forskellige partnere uden at frygte graviditet, er der
ogsa sket en kulturaendring. Ferhen var det almindeligt, at man giftede sig meget
ungt uden pa forhand at have haft bade mindre og starre uoverensstemmelser. | dag
er der mulighed for at veere sammen med sin partner i hverdagssituationer over leen-
gere tid, inden man velger en dybere forpligtelse som fx segteskab, barn eller feelles
gzld. Denne mulighed ger, at man kan komme stgrre konflikter i forkabet, fordi de
par, der veelger at indga i forpligtende relationer, kender hinanden bedre og har for-

ventningsafstemt mere end tidligere. Desuden har vi faet muligheden for skilsmisse. |
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dag kan de fleste maend og kvinder Kklare sig uden hinanden, og vi ser derfor i hgjere

grad en partner som en bonus i vores liv.

Tidligere var man mere afhangig af sin partner, end man er nu. Far teenkte man i hg-
jere grad sig selv og sin partner som en enhed, hvorimod man i dag gnsker at fa sin
partner til at passe ind i sit eget liv. Det er dog ifglge Giddens altafgarende, at forhol-
det til partneren er en del af begges refleksive projekter. For at keerligheden kan lyk-
kes, skal det vaere til gavn for begge parter. Pelle, som er veert pa 112 for parforhold,
siger om sit &gteskab til medvarten Maria: “Uanset om vi taler arbejde, karlighed,
eventyr og sa videre, sa er Maria jo en keempe katalysator for det, uagtet at det maske
udefra set er noget, jeg star bag eller hun star bag” (112 EH, 16:58). Parret stotter
altsa hinanden i de projekter, de hver isaer har, samt de dramme de har hver isar og
sammen. En af de sterste styrker ved Giddens’ teori er netop, at den fremhaever,
hvordan man ofte i parforhold i dag straeber mod rene forhold med ligeveerd, gensi-
dig anerkendelse og stette til hinandens projekter og dremme.

Arrangeret segteskab i bedste sendetid

Giddens’ teori om senmoderniteten har den styrke, at den viser, hvordan kulturelle
og sociale strukturer har indflydelse pa, hvordan vi indgar i parforhold, men ogsa
hvordan vi opretholder dem. Noget, han fremhaver, er den ggede brug af ekspertsy-
stemer. Ser man pa keerlighed og parforhold, er ekspertsystemer fx parterapi, fertili-
tetshjeelp, sexologer samt datingapps, der matcher ved hjeelp af algoritmer. I pro-
grammet Gift ved farste blik er selve preemissen, at eksperter matcher to singler, som
skal giftes og derefter leve sammen. Programmets formal er altsa at arrangere et &g-
teskab i bedste sendetid, og seerne faglger spaendt med i, hvorvidt eksperternes forud-
sigelser holder i leengden. Hensigten med at basere keerligheden pa videnskabelige

formler er at sgrge for, at forholdet kan sta distancen, nar forelskelsen har lagt sig.

Bade nar det kommer til dating og at pleje eksisterende parforhold, bruger vi eksper-
ter som aldrig fer. Vi har mulighed for at fa professionel hjeelp, hvis vi oplever pro-
blemer med vores sexliv eller fertilitet, og parterapi kan bruges til at forbedre eller
redde forholdet. Netop parterapi bruger Kirstine og Michael til at blive ved med at

tale godt sammen. Kirstine sperger under en terapisession Michael: “Sa du feler
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nogle gange, det er svart at sette dig ind 1, hvad jeg teenker?”. Parterapien er med til
at skabe et trygt rum, hvor parret kan italesette noget af det, der kan veere svart at
snakke om, nar de er derhjemme. Pa den made er Kirstine og Michael altsa en del af
en tendens, hvor flere og flere ser parterapi som et redskab til at opretholde forbin-
delsen til sin partner. Nar vi gar brug af ekspertsystemer, er det en aktiv handling,
hvilket leegger sig op ad Fromms’ tanke om, at parforholdet kraver en aktiv indsats.
Den ggede brug af eksperter er samtidigt et udtryk for modernitetens refleksivitet -
her er det ikke kun selvets refleksive projekt, der er pa spil, men en udvidet refleksi-
vitet, som geelder vores parforhold og eventuelt familie. Nar vi gar i parterapi, under-
sgger vi forholdet pa en ny made i hdb om at forsta og forbedre det. Terapi og andre
forsgg pa at forbedre parforholdet er med til hele tiden at udvide greenserne for, hvor
godt parforholdet kan blive, og ikke mindst hvilke forventninger der er i samfundet

til, hvad et godt parforhold er.

Baserer vi zegteskabet udelukkende pi folelser, er holdepunktet ikke szerlig stabilt

Forpligtelse er som bekendt et af kerneelementerne i Sternbergs og Fromms teorier,
og det geelder ogsa for Giddens’ teori. Med det rene forhold kan det virke som om, at
man ikke forpligter sig lige sa meget som tidligere, idet det rene forhold har den pree-
mis, at det let kan brydes. | senmoderniteten bliver forpligtelsen pa den made betin-
get og er noget, der hele tiden kan forhandles, hvilket star i kontrast til, hvordan det
var for bare fa generationer siden. Det skyldes, at vi med refleksiviteten konstant
evaluerer, hvor meget forholdet er veerd for os. Det tyder altsa pa, at forpligtelsen
ikke er sa forpligtende leengere. Det rene forhold er skrgbeligt, netop fordi betingel-
serne for forpligtelsen er forandrede, og at forholdet er afhangigt af, at begge har lyst
til at veere i det. Som naevnt tidligere i analysen, ville ingen dog indga en leengereva-
rende relation, hvis ikke forpligtelsen ogsa indgik i ligningen. Som prasten Ane pa-
peger, er forpligtelsen altafgarende for, at parforholdet holder i leengden, for falelser

vil &ndre sig over tid:

Jeg ser ogsa en udfordring i, at gteskabet jo ikke, som det var i gamle
dage, er en institution, og ikke er en ngdvendighed laengere - hverken

gkonomisk eller socialt eller religigst. Men at &egteskabet udelukkende er
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baseret pa en lyst eller pa falelser. Og det er der jo ekstremt meget godt i
at det er; at vi selv kan fa lov til at veelge, hvem vi vil vaere sammen med.
Men det gar bare ogsa, at vi er meget afhaengige af, at vores falelser er
der, og at vi faler, at vi har de rigtige falelser for at ga ind i en relation
med hinanden. Og som bekendt er fglelser enormt flygtige og svere at
holde styr pa, og de kan ga op og ned. Sa hvis det er det, vi baserer a&gte-
skabet pa, sa er der en stor risiko for, at holdepunktet ikke er lige sa sta-
bilt (SAK E1, 10:15).

Hvis et parforhold udelukkende er baseret pa flygtige falelser og lyst, som udger den
konfluerende kerlighed, er der en hgjere risiko for, at parforholdet oplases pa et tids-
punkt. For at anvende Giddens’ terminologi, er forholdet ikke rent, hvis ikke et par
bliver ved med at have falelser for hinanden. Det er altsa ikke leengere tilstreekkeligt
blot at forpligte sig til hinanden, men den romantiske kerlighed kan heller ikke sta
alene for at konstituere et godt, langt forhold.

Nu ma vi ogsa snart se at fa fundet de skilsmissepapirer frem

Praeemissen for det rene forhold er, at hvis vi ikke er tilfredse med forholdet, sa kan vi
finde et nyt eller klare os selv. | mediematerialet er der masser af eksempler pa sma
irritationer og konflikter, som gar, at de medvirkende er utilfredse med deres part-
nere pa visse punkter. Der er ikke tale om utilfredshed pa starre omrader som fx veer-
dier, seksualitet og moral. Ikke desto mindre er det tydeligt, at fx Thomas ikke er ul-
timativt tilfreds med sin partner Maria:

Ane (preest): Hvordan gar det sd med frygten og med tvivlen?

Thomas: Den kan stadigvaek veere der. Arh nu ger hun sadan, og nu bli-
ver det fandme bare aldrig bedre med det, s& nu ma vi ogsa snart se
at fa fundet de der skilsmissepapirer frem. Sadan kan jeg stadigveek
godt teenke.

Ane: Hvad kunne det vaere for eksempel? Hvornar er hun sa irriterende?

Thomas: Det kan veere, nar hun ikke setter den stgvsuger pa plads. Ej,
det er nok ikke det veerste.. [griner] Jo, det kan faktisk stadig godt

irritere mig [sagt med en mere alvorlig tone igen].
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Ane: Vi kan starte dér, nogle gange skal man starte i de sma irritationer,
som i virkeligheden handler om noget andet. (SAK E1, 17:58).

Det er ikke sikkert, at seerlig mange af dem, som i dag lever i et leengerevarende for-
hold, ogsa vil betegne deres forhold som et rent forhold. Thomas er langtfra den ene-
ste, som kommer ind pa problemer i forholdet. Praesten Ane fortller i et andet afsnit

om sit eget eegteskab:

De senere ar er jeg blevet mere pa at stille utilstreekkeligheden og det
uperfekte frem bade ift. at leve som menneske, men ogsa ift. at veere i et
&gteskab, og at det er sveert, og at det ikke kun er lykkelige falelser og
sommerfugle i maven. Langt fra. Og at det stadig er keerlighed. Det er sa
afgarende at vise, at keerlighed bliver ikke mindre af, at man har udfor-
dringer, skeendes, er uenige og alt det er (SAK E2, 06:20)

De problemer, Ane papeger her, er starre end stgvsugersituationen og et udtryk for,
hvad stgvsugeren kan symbolisere hos Thomas og mange andre i l&engerevarende
parforhold. Langt de fleste vil opleve sveere situationer, udfordringer, skanderier og
uenigheder ligesom Ane og hendes mand. Det gar imod den tilfredshed, som fylder
meget i Giddens’ teori. I Giddens’ samfundsanalyse fremgér det ikke, hvor utilfreds
man skal vere, far man bgr forlade forholdet. Ovenstaende udsagn demonstrerer, at
vi ikke behgver at veere tilfredse hele tiden. Som Ane navner, kan man sagtens have
uoverensstemmelser og stadig overordnet veere glad i sit forhold. Ane nuancerer hen-

des pointe i et senere afsnit:

Det er jo ikke fordi, at man skal blive sammen for hver en pris. Et &gte-
skab, hvor man har det elendigt og synes alt er forfeerdeligt, er ikke livgi-
vende. Det er jo ikke meningen med det. Sa skal man ga fra hinanden
(SAK E4, 24:10).

Selvom Ane ikke mener, man skal blive sammen for enhver pris, virker det til, at hun
er mere villig til at keempe for forholdet, end man skulle tro var ngdvendigt, nar man
leeser teorien om det rene forhold. Som vi laeser Giddens, bgr man forlade forholdet

lang tid, far det bliver elendigt at veere i. Hos Sternberg, som mener, at de fleste
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langvarige parforhold pa sigt gar fra at veere fuldbyrdede til at veere kammeratlige,
vil et rent forhold aldrig kunne blive kammeratligt, idet lysten og lidenskaben er ngd-
vendig for det rene forholds eksistens. Som vi leeser de to teorier, svarer det rene for-
hold til den fuldbyrdede keerlighed hos Sternberg. Derfor vil der veere nogle par, som
bliver sammen pa sigt, selvom deres forhold ikke l&engere kan anses som rent. De,
der med tiden far en kammeratlig keerlighedsrelation, vil ikke ngdvendigvis ga fra
hinanden, men heller ikke veere i et rent forhold lzengere. Da det sandsynligvis geel-
der mange par, ser vi det som en mangel, at denne nuance ikke star klart frem i Gid-

dens’ teori.

Ifalge Fromm kreever et godt forhold en vedblivende og stor indsats for at lykkes,
men hvis vi blot kan ga fra et forhold, vi ikke er tilfredse med, hvorfor sa overhove-
det gore en indsats pa de dage, hvor det er nemmere at ga? Maske skal Giddens’ teori
forstas sadan, at begge skal vere tilfredse, nar det geelder starre og vigtigere emner
end blot hverdagssituationer som en stavsuger, der star fremme. Pa den made ma
man forsta det rene forhold som et ideal, man straeber efter at praktisere, og ikke som
en entydig opskrift pa dagliglivet ssmmen. Pa grund af idealet om det rene forhold
bevager vi os lengere veek fra tanken om, at det langvarige parforhold ngdvendigvis
er lig med det gode parforhold. Nar man pa samme tid skal leve op til de gamle idea-
ler om den eneste ene og den livslange partner samt idealet om, at parforholdet til en-
hver tid skal veere lykkeligt og tilfredsstillende, stiller man krav til parforholdet, som
er sveere at indfri. Nar par i dag bryder med hinanden, kan det vaere udtryk for, at de
gamle idealer er sveere at forene med en tid, hvor fokus har flyttet sig fra forbundet-

heden med sin partner til individets mal og selvrealisering.

Taenk, hvis den eneste ene er i Kina

Idealet om ‘den eneste ene’ er noget, der leenge har optaget os. Et af de elementer,
der indgér i “parforholds-cv’et” i podcasten 112 for parforhold, er spgrgsmalet om,
hvorvidt geaesten tror pa den eneste ene. Gennemgaende for alle de inddragede pod-
castafsnit er, at de medvirkende svarer nej til netop dette spargsmal. De er mere eller
mindre enige om, at man kan “skabe” den eneste ene. Ikke i den forstand at man skal

forsgge at lave om pa sin partner, men at man kan skabe en optimal tilverelse, hvor

Side 71 af 104



ens partner fales som den rigtige for en. Podcastens aldersreprasentanter, Keld og
Hilda, uddyber deres tanker om troen pa den eneste ene:

Pelle: “Tror I pd den eneste ene?”

Keld: “Nej, ikke nedvendigvis. jeg tror bare, at vi har veret utrolig hel-
dige, fordi vi sa tidligt fandt ud af at det var hinanden, vi ville
have"

Hilda: "Jeg tror sagtens, at is&r nar man er yngre at man kan finde en,
som man elsker lige sa hgjt som den foregaende, men jeg tror i vo-
res alder der vil det vaere svert at finde en, som man har den sam-
hgrighed med og den karlighed til, som man har opbygget igennem
et langt liv"

Pelle: “Men ideen om at der kun er én rigtig for hvert menneske i den her
verden?”

Hilda: "Nej, det tror jeg ikke pa"

Keld: "Nej, det ville gare det hele meget, meget vanskeligt, ik?"

Hilda: "Teenk hvis den person er i Kina. Man er heldig, hvis man finder
en, man kan leve sammen med i s3 mange ar"

Pelle: "Er det ogsa et valg?"

Hilda: "Det er vel ogsa et valg, for det er sa nemt at sige nar man er sur:
jeg skrider” (112 KH, 11:05)

Bade Keld og Hilda tror altsa ikke, at det er sandsynligt, at der kun er én rigtig for
hver person. Det er et overraskende svar fra netop de to, som er fra en generation,
hvor normerne passede bedre til idealet. | den eneste ene er essensen netop, at der
kun er én mulig partner derude til hver af os. Det heenger sammen med tanken fra det
antikke Graekenland om, at vi oprindeligt var kugler, som skulle ud og lede efter vo-
res anden halvdel. I sproget lever bade ‘den eneste ene’ og ‘min anden (eller bedre)
halvdel’, men essensen af idealet har veret foreldet l&nge. Den tanke kan man i
hvert fald fa, nar man hgrer Keld og Hilda fortzlle, at de tror, at der er flere mulige
‘eneste ener’ for hver af os. Som vi ser det, er ‘mit livs karlighed’ altsd en mere pas-

sende ordlyd.
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Hilda kommenterer pa, at hun tror, der er noget held forbundet med at finde en per-
son, man har det sa godt med, at man har lyst til at forblive sammen livet ud. Nar
Keld siger, at deres held bestar i, at de fandt hinanden tidligt, vidner det om, at
mange bliver ngdt til at vente eller lede i lang tid pa den eneste ene. Hilda fremhzaver
ogsa, at man opbygger kerligheden over tid, og at den altsa vokser sig starre, jo l&n-
gere man har veeret sammen pa grund af de minder, man har sammen, og at man lee-
rer hinanden endnu bedre at kende. Nar man er i et leengerevarende parforhold, krae-
ver det ifglge Hilda ogsa en dedikeret indsats at opretholde forholdet, ogsa i de perio-

der, hvor det ikke er attraktivt.

Hvis man fandt en anden, ville der bare vere nogle andre ting, man s skulle

leve med

Konfluerende kerlighed bestar kun, sa l&enge man selv far noget ud af at vaere i det,
0g det er betinget af lyst og intimitet. Det praktiske, som historisk set har veeret en
stor del af livslange parforholdsrelationer, er igen erstattet af lyst og felelser som de
vigtigste aspekter. Praeesten Ane, som er fra 1981, fortaeller om sin generation: “Jeg
oplever i mit eget &gteskab, og nar jeg snakker med folk fra min generation, at vi er
meget optaget af, om vi har lyst til at veere sammen” (SAK E4, 12:18).

Lysten er vigtig, fordi parforholdet er en del af vores individuelle refleksive projek-
ter. Et langvarigt parforhold vil selvsagt blive sa stor en del af ens individuelle pro-
jekt, at forholdet ogsa kommer til at fungere som en platform for selvrealisering.
Derfor vil det ofte give mening at blive i forholdet, fordi forholdet i sig selv bidrager
til individets egen udvikling. Giddens’ refleksivitetsbegreb bidrager til at vise, at det
refleksive selv pa den ene side gger chancen for, at forholdet holder, fordi man kan
justere det undervejs, sa det passer til begges gnsker og behov. Pa den anden side vil
det refleksive selv ogsa bevirke, at man konstant overvejer, om greasset er grgnnere
pa den anden side, idet man har muligheden for at forlade forholdet, hvis man er util-
freds.

Det kan veere, at vi i dag ligefrem gar mere ud af kunsten at elske end tidligere, fordi
vi hele tiden reflekterer over vores valg og den identitetsforteelling, vi er i gang med
at skabe. | tidligere generationer har man ikke brugt sarlig meget energi pa at
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betvivle og overveje forholdet, nar man farst var i det. Refleksiviteten i senmoderni-
teten har medfart en gget bevidsthed om de trusler, der findes mod det gode parfor-
hold. Den bevidsthed medfarer ogsa, at man altid vil finde nogle smating hos sin
partner, som man ikke er vild med. Det har Charlotte, som er gift med Michael, er-
kendt:

Man elsker nogle ting, og nogle ting ma man bare leere at leve med. Sa-

dan er det jo. Men hvis man fandt en anden, sa ville der bare vere nogle
andre ting, man sa skulle leve med. Her ved man alligevel, hvad man far
(TD, 54:47).

At acceptere, at man ikke er vild med alt hos sin partner, modsiger tanken om den
konfluerende keerlighed. For nogle kan trygheden i en langvarig partner dog opveje
for den svingende lyst til partneren. | 112 for parforhold navner Hilda om en lytter,
at “det er som om, hun har fiet at vide af omverdenen, at det nemme og lykkelige
valg er at ga fra forholdet”. Keld erklerer sig enig og tilfejer, at “nissen flytter med”
(112 KH, 57:00). Med “nissen” mener han, at man ogsa vil finde de fejl, man tilleeg-
ger sin nuverende partner, hos den naste. Og hvis man ikke finder de samme fejl, vil
man i stedet finde nogle andre. Det er altsa vigtigt, at der ogsa er lyst og intimitet i
forholdet, sa det kan besta, selvom der er nogle ting, man ville gnske, man kunne &n-

dre pa.

Giddens’ iagttagelse af, at selvet nu 1 hgjere grad er refleksivt og vaegter frihed, kan
dog ogsa ses som en undervurdering af, hvilken effekt som magtforhold, skonomiske
vilkar og sociale forskelle har pa forhold. Disse bagvedliggende mekanismer vil op-
retholde en ulighed mellem de to parter i et forhold, hvilket Illouz’ teori kommer

narmere ind pa.

6.4 Et skridt nzermere parforholdets betingelser

Giddens’ bidrag adskiller sig fra de evrige teorier ved at anskue kerligheden og par-
forholdets vilkar ud fra et samtids- og samfundsperspektiv. Det rene forholds ibo-
ende ideal om lykke og tilfredshed kan ses som en mulighed for bedre parforhold. De
gamle idealer om den eneste ene og den livslange partner forsgger vi at kombinere

med idealet om det rene forhold. Deri ligger, at vi i dag har opnaet et ideal, hvor det
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gode og det langvarige parforhold anses som to sider af samme sag. Nar man ser pa
det rene forhold, er det pa den made bade noget, der fordrer en mulighed for kerlig-
heden og parforholdet i det omfang, at forholdet forbliver rent. Det udvidede ideal
truer dog ogsa det langvarige forhold, idet forventningerne settes urealistisk hgjt. For
det langvarige parforhold er refleksiviteten dog ogsa en trussel; friheden, der ligger i
muligheden for at forlade sin partner, kommer med den pris, at man hele tiden over-
vejer, om man kan finde en bedre partner. En trussel for det langvarige parforhold er
altsa, at det lange parforhold ikke ngdvendigvis er det gode parforhold. En mulighed
for det langvarige parforhold er den plastiske seksualitet. Adskillelsen af sex og gra-
viditet har medfart, at vi ikke blot veelger den farste og bedste partner, men praver
forhold af, inden vi forpligter os. Det kan optimere mulighederne for, at parforholdet

holder i l&engden.

Den samlede forstéelse af karlighedens vilkar bliver med Giddens’ teori udvidet.
Sternbergs idé om, at mange langvarige parforhold pa sigt bliver kammeratlige, ud-
fordres af idealet om det rene forhold. Det rene forhold tillader ikke, at forholdet pa
sigt bliver kammeratligt, for sa er det ikke leengere rent. Sternbergs antagelse kan
godt have gjort sig geeldende, da han udformede teorien, men i senmoderniteten vir-
ker teorien foraldet. Ligeledes synes Fromms idé om, at keerligheden altid skal have
farsteprioritet, ikke at passe ind i vores tidsand. I senmoderniteten truer individualis-
men det langvarige parforhold, idet fokus flyttes fra ‘os’ til ‘jeg’. Travlhed med hver-
dag, karriere og fritidsinteresser gar det sveert at give kaerligheden farsteprioriteten.
En af Fromms hovedpointer var, at et langvarigt parforhold kreever modenhed og
hardt arbejde. Giddens’ analyse tilfojer et lag, idet den viser, at vi i dag bliver ngdt til
at vaere modne og refleksive. Det skyldes, at eegteskabet tidligere skabte en ramme
for forholdet, hvorimod den modne keerlighed nu i stedet skaber rammen for agte-
skabet eller andre forpligtelser. VVores tidligere viden om forpligtelse og intimitet
som berende elementer for det lange parforhold bliver altsa udfordret, nar vi i sen-
moderniteten kreever fuldbyrdet keerlighed med alle tre elementer. Passion med dens
lyst og lidenskab, som var det tredje element heri, er altsa blevet endnu vigtigere end
tidligere. Omsorg, ansvar, respekt og viden, som vi kender fra Fromms teori, er sta-
dig essentielle og indgar pa sin vis i det rene forhold. Udfordringen er, at forpligtel-
sen ikke laengere er sa forpligtende, som den tidligere har vearet, og dermed har
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vilkarene for kaerligheden og parforholdet forandret sig; nu er passionen vigtigere,
mens forpligtelsen er blevet mindre vigtig. Det giver det gode parforhold bedre for-
udsetninger, men fordrer ikke ngdvendigvis lange parforhold. Giddens belyser pa
idealistisk vis, hvordan den moderne keerlighed er praeget af refleksivitet og gensidig
tilfredshed. Teorien overser dog nogle af de kulturelle barrierer og uligheder, der
spaender ben for det gode, lange parforhold. Derfor gar vi nu videre til Illouz’ teori
om kerlighedens transformation og ser pa, hvordan den kan hjelpe os med at be-

svare problemformuleringen.

Forpligtelsens forbandelse

Ligesom Giddens far Illouz sat ord p4, at keerligheden mellem to mennesker ikke kun
er noget privat og falelsesmassigt, men ogsa socialt og historisk betinget. Hendes te-
ori giver en dybdegaende forstaelse af, hvorfor det kan veere sveert at veere i et parfor-
hold i dag. I modsatning til nogle af de tidligere teorier, kigger lllouz altsa ikke pa,
hvad kerlighed er eller ber veere, men i stedet hvad der former den made, vi anskuer
kerlighed pa. Teorien kan sige noget om den samtid, vi forstar keerlighed ud fra lige
nu, og dens formal er dermed ikke at kunne sige noget om menneskets natur pa
samme made som fx Sternbergs og Bowlbys teorier. lllouz havder netop, at romanti-
ske forhold er blevet mere kolde og preeget af rationel teenkning. Hendes teori gar sa-
ledes pa en kritik af, hvordan vores falelser er blevet kommercialiserede og psykolo-
giserede nu til dags. Det har vi ogsa tidligere set eksempler pa gennem mediemateri-
alet, hvor flere personer forteeller om, hvor meget dates, terapi og selvudvikling fyl-
der i deres hverdagsliv og parforhold. Illouz’ teori taler altsé ind i de oplevelser og
frustrationer, der kendetegner karlighedens kompleksitet i dag. Ifelge Illouz er vi
blevet mere optagede af at forbruge og optimere karligheden, og det gar det sveert at

veere til stede i nuet og hvile i det forhold, man er i.

En af [llouz’ hovedpointer er, at man satter sig selv i en sarbar position, hvis man
forpligter sig til et andet menneske. Det skyldes, at man sa kan risikere at blive afvist
eller saret af den anden. Hver gang man danner en tet relation til et andet menneske,
medfglger der en sarbarhed, idet der er potentiale for senere vrede, jalousi og sorg.
Hvor forpligtelsen hos flere af de gvrige teoretikere har veeret noget attraktivt, har det

en mere negativ klang hos Illouz. Hun papeger, at forpligtelsen er blevet sveerere,
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fordi vi er en del af et samfund, hvor vi konstant skal optimere og sgge efter det
bedst mulige valg - derfor er vi blevet bange for at forpligte os. Optimeringen geelder
ogsa vores fglelser, og nar vi konstant maerker efter, om kearligheden fales rigtig, bli-
ver vi selvsagt i tvivl om, hvorvidt det forhold vi er i, er godt nok. Hendes sociologi-
ske blik adskiller sig fra den mere psykologiske made at se forpligtelse pa. Hvor psy-
kologerne Sternberg og Bowlby anser forpligtelse som en grundleeggende psykolo-
gisk ngdvendighed, der giver tryghed og stabilitet, ser sociologerne Giddens og IlI-
louz forpligtelsen som noget, der er betinget og kan forhandles lgbende, fordi begge
parter hele tiden evaluerer, hvor meget forholdet er veerd for dem. Dette blik pa for-
pligtelsen star i modsatning til tidligere, hvor parforhold var indlejret i egteskabets
institution, og forpligtelsen indgik i vielsesritualet. Nar man indgar en parforholdsre-
lation, er det op til forhandling, hvordan forpligtelsen skal se ud; den er mere fly-
dende og ambivalent end nogensinde, fordi gnsket om forpligtelse pa den ene side er
i konflikt med gnsket om selvrealisering og autonomi pa den anden side.

Der er en tendens til, at vi markedsferer parforholdet som det eneste sted, hvor

der eksisterer lykke

Illouz’ fokus pa at forpligtelsen medferer angst for afvisning ger, at hun overser, at
nogle er sa glade i deres parforhold, at frygten i stedet ligger i at miste den anden.
Netop dette italesetter praesten Ane:

Kerlighed er ikke noget, man kan vide, det er noget man ma tro. Og det
betyder ogsa, at en stor grad af det at vaere i kaerlighed ogsa er at veere i
tvivl, fordi man bliver bange for, om man mister karligheden. Om den
kan baere (SAK E1, 17:43).

Netop frygten for at miste keerligheden fylder som bekendt i Fromms teori. Bade hos
ham og Illlouz er der altsa en grundlaeggende angst i spil - hos Fromm er det angsten
for at blive ensom uden den anden, hvor det i Illouz’ teori handler om ikke at blive
afvist eller saret af den anden. Selvom det pa overfladen virker som to forskellige ty-
per af angst, bunder begge dele i en angst for isolation, som er grundleeggende for
mennesket. Risikoen for at blive afvist eller forladt kan fa os til at teenke, at det ville

veere lettere ikke at forpligte os overhovedet. Udfordringen er dog, at vores behov for
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anerkendelse er stort, og da mange af os far anerkendelse gennem vores partner, er
parforholdet stadig efterstrebelsesveerdigt for mange. | de dokumentarer og podcasts,
vi har set og hart, er de fleste medvirkende i et lengerevarende parforhold. Der er
dog to medvirkende single veninder i Parforholdets historie. Den ene, Kirk, har til-

valgt at veere single, fordi hun ikke er villig til at give afkald pa sin frihed:

At veere single i dag er for nogle ensbetydende med ulykkelighed. Der er
en tendens til, at vi markedsfarer parforholdet som det eneste sted, hvor
der eksisterer lykke. Det er jo bullshit, synes jeg, for jeg tror, vi har alle-
sammen veeret i parforhold, hvor vi har varet ulykkelige. Singlelivet i
dag er for mig et aktivt valg, og for mig kan det veere lige dele skide
hamrende sjovt, som det kan veere mega sendags-nederen at ligge i sin
sofa og sa er det, der gar Tinder-panik i den (PH E4, 13:44).

Kirk setter her ord pa den kompleksitet, der er bade i parforhold, men ogsa som
single. P4 mange mader taler citatet godt ind i Illouz’ pointe om, at singlelivet kan
veere et tilvalg og noget attraktivt for nogle, fordi man lige sa vel kan fa anerkendelse
igennem kortvarige relationer som i de leengerevarende. Pa den anden side italesatter
Kirk ogsa, at det kan vaere “mega sendags-nederen”, og at der altsa lige sa vel som 1
et parforhold bade er fordele og ulemper ved singlelivet. Illouz’ teori stdr i kontrast
til Giddens’ teori, som mener, at forhold er attraktive - i hvert fald i tilfelde af, at de
er ‘rene’. I det rene forhold er forpligtelsen kombineret med friheden og muligheden
for selvrealisering, men Illouz mener, at det er neermest umuligt bade at vaere fri og
samtidigt forpligte sig dybt til en anden. Kirk har valgt det frie singleliv til, fordi hun
ikke mener, at hun kan fa den frihed, hun gnsker, hvis hun forpligter sig. Illouz me-
ner, at forpligtelse ofte er forbundet med smerte og tvivl frem for tryghed og gleede.

Kommer vi nogensinde derhen, hvor vi gerne vil vaere?

Netop tvivlen fylder i Illlouz’ samfundsanalyse. Vi tvivler pd rigtig mange punkter i
vores liv, og som vi leser det, er tvivlen Illouz’ pendant til Giddens’ refleksivitetsbe-
greb. Vi overvejer konstant vores beslutninger og tvivler pa, om vi har den rigtige
partner, det rette job eller det rigtige tgj. Filosof Anders Fogh Jensen, som i Igbet af
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dokumentaren Parforholdets historie lgbende kommenterer, omtaler tvivlen, der er

forbundet med idealet om den eneste ene:

Forestillingen om den eneste ene er meget dominerende i vestlig kultur.
Det ger jo, at den enkelte hele tiden ogsa stiller spgrgsmalet: "Er det nu
den rigtige?". Ikke bare "er det godt nok for mig?", men "er det den rig-
tige?" (PH E1, 19:20).

Refleksiviteten skaber netop en konstant tvivl, som indtager mange omrader af vores
liv. Hvor Fromms teori lagde vaegt pd menneskers mange handlemuligheder, mener
Illouz, at vi pa grund af angsten for at treeffe forkerte valg risikerer at blive hand-
lingslammede. Man kan altsa veere i tvivl om, hvorvidt man har fundet den eneste
ene, om partneren er rigtig for en, og om man overhovedet er glad for at veere i et
parforhold. Senmoderniteten er udover refleksivitet ogsa kendetegnet ved et forbru-
gersamfund og en individualisering, som medfarer, at vi konstant sammenligner vo-
res forhold med andres. Det ser vi ogsa i 112 for parforhold, hvor en 22-arig lytter
har skrevet ind med et dilemma. Hun har vaeret sammen med sin partner i fire ar og

er bade i tvivl om sin partner, og hvorvidt forholdet er det rigtige for hende:

Selvom tvivlen har veeret min falgesvend, er vi altid blevet sammen,
fordi jeg egentlig ikke har agte lyst til at ga fra ham. Jeg halder til at tro,
at det maske er et pres udefra, der ggr mig usikker pa vores relation.
Presset, som jeg oplever fra samfundet, handler om, at man skal vaere ung
og fri pa min alder og ikke binde sig for tidligt, for man har jo hele livet
foran sig (112 KH, 26:13).

Tidligere fortalte Hilda om, at hun kun har vaeret sammen med sin mand, Keld.
Selvom hun kun har haft én partner igennem sit liv, mener hun ikke selv, at hun er
gaet glip af noget. Kontrasten mellem Hildas udtalelse og lytterens falelse af presset
udefra er et billede pa, hvordan tiden har forandret sig. De fleste vil i dag veere usikre
pa, om de gar glip af noget ved kun at have én partner. Der er sket meget, siden Keld
og Hilda fandt hinanden. Nu er vi i en samtid, hvor tvivlen er et vilkar. Det medfarer

tanker i stil med dem, Thomas forteeller om her:
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Thomas: Jeg tror da, at min tvivl den nogle gange godt kan komme til at
bunde lidt i det her med; altsd kommer vi nogensinde derhen, hvor
vi gerne vil veere? Hvor vi er tilfredse og i ro og harmoni og...

Ane: [afbryder] Hvor er det?

Thomas: Ja, hvor er det? For det er jo ogsa hverdagen og alt det bavlede
(SAK E1, 20:20).

De mange muligheder og valg, der skal treffes, vil ifelge lllouz medfare, at vi altid
vil ende i mistrivsel, nar det kommer til kaerlighed. Valget er altsa bade en velsig-
nelse og en forbandelse - nar vi traeffer valg, star vi selv med ansvaret, og det gaelder
ogsa de darlige valg, vi matte treeffe, som kan affade skyld og skam. Omvendt har vi
aldrig haft sa meget valgfrihed, som vi har i dag, og beslutningen om hvem vi gnsker
at danne par med er dermed ogsa baseret pa vores preferencer og ikke krav udefra.
Hvor Fromm og Giddens primart ser potentiale i friheden samt muligheden for for-
andring, er der ikke meget hab for karligheden hos Illouz. Hun kan kritiseres for
overordnet at have for pessimistisk en tilgang til kaerligheden. Nar man laser Illouz,
lyder det til, at keerligheden har trange kar, og at hverken singlelivet eller parforhol-
det er ngglen til lykken. Hun kommer dog ikke med nogle bud pa, hvor vi sa finder
lykken.

Alle de ting, vi forventer den stakkels institution skal kunne bzere

De hgje forventninger, vi har til vores parforhold, bunder i, at vores partner skal
kunne det hele; veere sjov, sgd, ambitigs, omsorgsfuld, stattende og mere til - alt i alt
skal keerligheden veere fuldbyrdet med Sternbergs terminologi eller ren med Gid-
dens’. Forventningerne til at vores partner ogsa skal udfylde en falelsesmassig rolle
legger et ekstra pres pa forholdet. Nar den samme person bade skal vere vores bed-
ste legekammerat og vores sikre base, er det nemt at blive skuffet, for det er meget at
forvente af ét menneske, ligesom det er meget at leve op til. Maske kan forholdet
ikke holde til det pres. Ellen Hillingsg italesetter denne udfordring i 112 for parfor-
hold:

Ellen: Jeg er ved at genlaese “Fri os fra karligheden”, Suzanne Broggers

bog fra 1972, der var det [parforholdsproblemer] et tema, altsa
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siden man opfandt den lidenskabelige karlighed, som man gjorde
sadan i 1500-tallet, har vi diskuteret den der institution. Og meget
interessant sa skriver Suzanne Brggger i den bog, at problemet med
parforholdet og egteskabet er, at pludselig skulle den lidenskabe-
lige keerlighed vaere en del af det, hvor det fgr var fornuft, Gud,
gkonomi og det var smadder-praktisk, og der var ikke noget karlig-
hed i det. Sa siden den institution ligesom er blevet konsolideret
som noget; en ting, har man diskuteret den som institution; altsa
parforholdet, tosomheden, kernefamilien, hele det der - den eneste
ene - alt det der vravl - alle de ting vi forventer den stakkels institu-
tion skal kunne bzre. [...] Maske er det hele vores indstilling til,
hvad det der parforhold skal give os, skal udfylde i os, skal kunne,
der er forkert.

Pelle: Altsa at det hele maske bygger pa en misforstaet tilgang til, hvad er
det nu vi siger ja til?

Ellen: I virkeligheden ja! (112 EH, 02:15).

De hgje forventninger skaber en betydeligt starre risiko for brud - og det er forvente-
ligt ifalge Giddens, men det medfgrer ogsa en smerte, som ifglge Illouz er keerlighe-
dens pris. Det er en af grundene til “why love hurts”, og det haenger sammen med, at
forpligtelsen i dag er blevet mindre forpligtende, som vi beskrev tidligere. Ogsa &g-
teskabet virker til at veere mindre forpligtende i dag. Som vi skrev helt tilbage i star-
ten af den teoretiske argumentation, sperger man 1 vielsesritualet ikke “hvad siger din
mavefornemmelse” eller “vil du elske 1 lidt tid”, men derimod “vil du elske og @re,
til deden jer skiller”. Man kan sperge sig selv, hvad vi egentlig bruger a®gteskabet og
vielsesritualet til i dag, hvor forpligtelsens vilkar er anderledes, end de tidligere har
vaeret. Vielsesritualets forpligtelse passer ikke ind 1 Giddens’ idé om det rene forhold
- at forholdet kun er baredygtigt, sa leenge det er baseret pa lyst. Maske har bryllup-
pet faet en anden betydning i dag. Det kunne godt lyde sadan, nar man hgrer Hen-
rikke, som er gift med Anders, forteelle om deres overvejelser i forbindelse med bryl-

luppet:
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Vi tog bare de traditioner og ritualer, som vi syntes var sjove og dejlige,
og sa brugte vi dem, og sa lod vi resten ligge. Nogenlunde. Altsa for ek-
sempel sa sov vi hver for sig natten inden brylluppet, fordi at det skulle
man, eller det syntes vi var en sjov lille tradition, ik? Sa Anders han sa
farst mig og brudepigerne og kjolen, da min far fulgte op ad kirkegulvet,
som ogsa er traditionen (TD E2, 09:48).

Man kan forestille sig, at det er denne lystbetonede omgang med traditionerne, som
har spredt sig videre ind i selve &gteskabet som institution. Den forpligtelse, der lig-
ger i vielsesritualet, er ikke leengere sa tungtvejende, fordi skilsmisse i hgjere grad er
blevet en mulighed. Den autoritet, som a&gteskabet engang havde, ser altsa ud til at
vaere pa tilbagegang. Man kan derfor overveje, om vi helt burde lade vaere med at
gifte os eller tilpasse vielsesritualet til tiden og netop sperge: “Vil du elske og @re i
lidt tid”, som preesten Ane sarkastisk foreslog. Man ser altsé underforstaet an, hvor
leenge forholdet kan holde. Selvom forslaget var sarkastisk, er det et mere reelt bud
pa et ritual, der stemmer overens med vores opfattelse af forpligtelsen i dag. Om-
vendt ma man formode, at par, der veelger &egteskabet til, legger noget veerdi i for-
pligtelsen og tror pa, at deres forhold vil holde, nar de star og lover evigt falgeskab.
Pa den made er &gteskabet som institution stadig et udtryk for forpligtelse. Det er
dermed ikke udelukkende et juridisk anliggende og en raekke traditioner, vi kan
plukke af, som vi vil, men det kan blive et anker i en kaotisk verden, hvor alt andet er

I konstant forandring.

Virkelig husk at veerdsaette de sma ting, ik, for ellers vil han nemlig ogsa have

folelsen af: jeg kan aldrig ni i mal

Den starre grad af frihed er medvirkende til en konstant tvivl, som resulterer i, at in-
dividet hele tiden har behov for anerkendelse. Den kan bade komme fra en partner
eller omverdenen. Med en partner ved sin side har man mulighed for regelmaessigt at
fa anerkendelse, hvilket skaber en sikkerhed for den enkelte. Uden en partner bliver
man ngdt til at fa anerkendelsen andetsteds fra. Illouz mener, at det er grunden til, at
sa mange stadig indgar i parforhold, for hvis vi er i et parforhold, er der mulighed for

konstant anerkendelse, som i sidste ende gger individets veerdi pa markedet. Den
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higen efter anerkendelse, som Illouz italesatter, ses der adskillige eksempler pa i me-
diematerialet. I det fglgende forteeller Gloria, som er gift med Enoch og mor til deres
feelles bgrn, at hun mangler anerkendelse fra Enoch, efter at hverdagen er begyndt at

handle meget om bern og praktik:

Gloria: Nogle gange vil jeg gerne marke, at jeg er mere end en mor. At
jeg ogsa er en kone. En kvinde, som bliver set... At blive set, som
jeg blev set far i tiden.

Ane: Sa det er en sggen efter at fa bekreftet, at du er elsket af netop din
mand?

Gloria: Ja, lige preecis (SAK E2, 13:25).

Mange af de medvirkende i podcasts og dokumentarserierne kan nikke genkendende
til Illouz’ pointe om, at anerkendelsen er vigtig. De taenker iseer over det, nar de ikke
far den anerkendelse, som de syntes, de havde gjort sig fortjent til. Tidligere i teoriaf-
snittet kom vi ind pa, at mand ofte sgger anerkendelse udefra, fx pa jobbet og blandt
vennerne, og at serligt kvinder har behov for den anerkendelse, der ligger i parfor-
holdet.

Historisk set har kvinder vaeret bundet til hjemmet og lavet mere husligt arbejde,

mens mandene har veret ude og arbejde. Maske er det derfor, at kvinder sgger aner-
kendelse fra deres partnere, mens meaend sgger anerkendelse andetsteds fra. | labet af
de senere generationer har kansrollerne forandret sig, hvilket bliver synligt i den for-

skel, der er pa fordelingen af de huslige opgaver hos Rie og hendes datter:

Det er sadan.. jeg strikker hver tirsdag, der spiser vi sammen os strikke-
veninder, men jeg laver altid mad til Jens, inden jeg gar. Jeg laver en
kande kaffe til Jens, inden jeg gar. Jeg stiller koppen ind pa sofabordet,
inden jeg gar. Og hvad han ellers sadan skal have. Sa er det helt klart [...]
Men jeg vil sa lige pointere, at vores yngste datter, hun.. altsa de er felles
om alt. Simpelthen. Og jamen vores svigersgn han vasker op, og han gar

ned og vasker, og han jamen altsé... Der er det jo sddan, at nogle gange
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[Rie leegger armene over kors], sa teenker jeg: ej, nu strammer hun [Ries
datter] den altsa (TD E3, 15:20).

Forandringen i kansrollerne kom stille og roligt i takt med kvindernes indtog pa ar-
bejdsmarkedet. Det gav kvinderne en starre mulighed for at fa anerkendelse andre
steder end derhjemme. Illouz skriver, at serligt kvinder har brug for anerkendelse fra
forholdet, men man kunne forestille sig, at forskellen mellem kannene er blevet min-
dre i takt med, at kvinderne nu kan fa samme anerkendelse udefra som mand. Om-
vendt har kvinder evolutionart haft et starre behov for at vide, at manden ville blive
hos hende og hjeelpe med opfostringen af barnet, og mend har haft mindre brug for
bekraftelsen fra kvinder. Som Giddens beskrev, har den plastiske seksualitet dog
brudt med evolutionen, og det kan have brudt med kannenes forskellige behov for
anerkendelse. Hella na&evner i 112 for parforhold, at hun tror, at kvinder er mere robu-
ste falelsesmassigt end meend, og hun har derfor den opfattelse, at det serligt er

meend, der har brug for anerkendelsen:

Jeg tror, at meaend har et meget, meget stort gnske om, at deres partner er
lykkelig. Og de gange, hvor det ikke lykkes dem, der har de en meget
stor misforngjelse med sig selv. Og de vil rigtig gerne &ndre det, og det
gar de nok bedst netop med det, der hedder det optative: altsa nar man
siger noget med et gnske, men man ikke fordgmmer eller skelder ud el-
ler treekker det ned eller. Men det er altsa altid det anerkendende. Og
jeg tror naesten meaend har mere brug for det end kvinder, for kvinder er
nok lidt mere robuste fglelsesmaessigt (112 HJ, 09:40).

Netop Hella gar meget op i at veerdsatte og anerkende sin partner. Hun mener, at det
er vaesentligt for at sikre sig at partneren faler, han slar til:

... Ja, og sa nar folk ger det, man gerne vil have, de skal gore, sa skal
man virkelig belgnne [...] virkelig husk at veerdsatte de sma ting, ik, for
ellers vil han nemlig ogsa have falelsen af: jeg kan aldrig na i mal (112
HJ, 53:41)
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Pelle, fra 112 for knuste hjerter, kender godt til fglelsen af ikke at sla til pa flere para-

metre:

Jeg tror, det kommer ud af en opfattelse af, at det har alle andre jo gjort.
Alle andre har da styr pa deres have, alle andres bgrn tager tgj pa, alle an-
dre har investeret i Apple. Man gar rundt og tenker: “endnu en del af li-

vet, hvor vi fejler” (112 EH, 45:40).

Netop i situationer, hvor man faler sig utilstreekkelig, kan parforholdet veere en for-
del. Den anerkendelse, vi kan fa af vores partner, er vardiskabende. Det kan endda
veere, at nogle bliver hos deres partner, fordi anerkendelsen kan veere med til at
leegge en deemper pa den usikkerhed, de oplever fra andre omrader af livet. Til trods
for at Illouz’ teori er overvejende pessimistisk, ser vi et potentiale i den konstante an-
erkendelse fra partneren, som, hvis den fortsztter, kan muliggare et livslangt parfor-
hold. Om der findes en graense for, hvor meget anerkendelse man har brug for, er
sveert at svare pa. Som vi laeser lllouz, kan man umiddelbart aldrig fa for meget aner-
kendelse. Vores vaerdi kan altid stige, og dermed stiger ogsa vores selvtillid og selv-
veerd. Modtager man meget anerkendelse fra andre, vil man ikke veere sarligt usik-
ker. Vi undrer os over, om en partner kan give sa meget anerkendelse, at man ikke
har brug for yderligere anerkendelse udefra. Som sagt har man i teorien mulighed for
at fa konstant anerkendelse, nar man har en partner, men virkeligheden ser anderle-
des ud. | mediematerialet fremhaves problemer eller mangler ved partnere oftere end
de gode sider. Ud fra Illouz’ teori kan vi forstd, at ogsd manglende anerkendelse kan

medvirke til udfordringer i parforholdet.

6.5 Et skridt nermere parforholdets betingelser

Giddens og lllouz giver begge indblik i, hvordan senmodernitetens samfund pavirker
bade karlighed og forpligtelse. I forlengelse af Giddens’ samfundsanalyse har Illouz
givet en gget forstaelse for, hvordan preemisserne for at indga i parforhold er blevet
endret, og hvordan keerligheden i dag ofte er forbundet med en ambivalens og en
gennemgribende risiko for at blive afvist. Vilkarene for parforholdet er truede grun-
det tvivl, angst og for hgje forventninger, som satter individet i en falelsesmassig

position, der er hard at veere i. Muligheden for konstant optimering er ligeledes en
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trussel mod parforholdet, som aldrig bliver godt nok. Der er dog ogsa en mulighed
for gode, lange parforhold, hvis par formar at anerkende hinanden ofte og lgbende.

6.6 Opsummering pa den teoretiske argumentation

Sternbergs teori gav et indblik i, hvad keerlighed er, mens Bowlbys belyste betydnin-
gen af, hvilke forudsatninger den enkelte har for at indga i en karlighedsrelation.
Fromms teori fortalte noget om, hvordan man bar elske, samt hvor meget det kraever
at elske en anden, mens Giddens’ teori sagde noget om, hvordan kaerlighedens struk-
tur og form har @ndret sig i senmoderniteten. Illouz’ kulturkritiske teori kan ligeledes
bidrage til vores forstaelse af, hvordan samfundsstrukturer former karlighed og inti-
mitet i det senmoderne samfund. Illouz’ teori stod til sidst, idet den bygger videre pa
Giddens’ og viser, hvordan det sociale og kulturelle pavirker den made, vi foler og
udtrykker karlighed pa. Desuden er Illouz’ teori et billede pa det, vi indledningsvist
kunne observere; at meget handler om skilsmisser, knuste hjerter og mislykket keer-
lighed. Samtidigt er Illouz’ teori ogsé den nyeste af de teorier, vi har med, og pd den
made vender vi afslutningsvist tilbage til det samfund, som vi selv er en del af, og
som mediematerialet tager udgangspunkt i. Da vi indledningsvist undrede os over,
hvilke vilkar det langvarige parforhold har i dag, var det baseret pa en undren over, at
skilsmisseraterne er stagnerede. Gennem opgaven gnskede vi derfor at na til en for-
staelse af, hvilke betingelser der muliggjorde dette pa det dybereliggende niveau.
Gennem opgaven har vi beskeftiget os med det faktiske niveau ved at se pa de histo-
riske begivenheders betydning for kerlighedsforstaelsen. VVores senere inddragelse af
psykologiske og sociologiske teorier har i samspil med udtalelser fra podcasts og do-
kumentarer veeret anvendt som veerktgjer til at nserme os de underliggende mekanis-
mer, der er pa spil. Igennem denne teoretiske argumentation har vi lgbende udvidet
vores forstaelse for, hvilke muligheder parforholdet har i 2025 og diskuteret, hvilke
keerlighedsidealer der lever. Labende har vi evalueret pa, hvordan de forskellige teo-

rier har bidraget til vores forstaelse, som vi preesenterer mere samlet i det falgende.
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6.6.1 Forpligtelse

Sternbergs teori fremlagde, at intimitet og forpligtelse var essentielle for det langva-
rige parforhold, og at forholdet har de bedste betingelser, nar alle tre komponenter er
til stede. Med inddragelsen af Illouz’ teori ved vi nu, at det ikke er sd nemt at for-
pligte sig i dag, som det var en gang, og at vi forventer mere af parforholdet, end det
kan leve op til. Derfor kan det veere sveert at opna den efterstreebelsesvaerdige fuld-
byrdede kerlighed. Bade Bowlby og Illouz forteller os noget om, hvad der treekker
os mod kerligheden, men ogsa hvad der ger det sveert at fastholde den. Bowlbys te-
ori viser, at forpligtelse kan vere sveart blandt andet pa grund af angst for afvisning,
der skyldes uhensigtsmaessige tilknytningserfaringer. Illouz tilleegger angsten for af-
visning stor betydning hos alle, og hun mener, at det satter begraensninger for vores
lyst til forpligtelse. Bowlby mener altsd, at det skyldes utryg tilknytning, hvis man
undgar forpligtelse, hvor Illouz i stedet ser det som noget, der gzelder os alle, og at
det bunder i, at vi er bange for at miste veerdi. Vi har altsa faet en udvidet forstaelse
for, hvordan det moderne ideal om frihed og tanken om, at vi alle har en objektiv
veerdi underminerer vores evne til at forpligte os falelsesmassigt - ogsa selvom vi
dybest set leenges efter det. Giddens’ analyse har vist, at forpligtelsen ikke er sa for-
pligtende lzengere - den er nu betinget af lysten til partneren, fordi passion har faet
mere ligevaerd i et forhold, hvor forpligtelsen tidligere var vigtigere end lidenskaben.
Der er ingen grund til at blive i det lange parforhold for varighedens skyld; tiderne
har andret sig, og hvis et forhold skal blive langt, skal det ogsa vaere godt. Overord-
net ser Sternberg og Bowlby altsa forpligtelsen som en grundleeggende psykologisk
ngdvendighed, og sociologerne Giddens og Illouz ser pa forpligtelsen som noget, der

er betinget af nogle vilkar, som kan forhandles.

Det kan veaere sveert at forpligte sig uden at fagle sig begreenset, og en trussel for par-
forholdet er, hvis den ene eller begge oplever, at de mister sig selv i forholdet.
Fromms teori belyser, hvordan vi i et parforhold bar udgare en enhed uden at smelte
sammen. Fromm anser blandt andet forpligtelsen som noget, man skal leve op til.
Det kreever aktiv handling at vise, at man gerne vil sit forhold. Fromm viser, at keer-
ligheden er forbundet med daden - vi er villige til at keempe for keerligheden, fordi vi
er bange for at dg alene. Hos Fromm var kerligheden altsa Igsningen pa tilveerelsens

problem. Som vi laser Illouz, er hun grundlaeggende enig med Fromm - angsten for
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ensomheden er iboende i mennesket, men i den tid vi lever i nu, mener hun ikke, at
kerligheden er lgsningen pa problemet. Vi har tidligere kritiseret Fromm for ikke at
have en lgsning for den part, der efterlades, nar partneren dar, fordi den efterladte
igen star tilbage i tilveerelsens problem. Lasningen er sver at fa gje pa, da vi hele ti-
den er i risiko for at miste en partner, enten ved at partneren forlader os eller dgr, el-
ler ved at vi selv, i vores iver efter optimering, far lyst til at forlade forholdet. Den
tvivl og angst, der fglger med kaerligheden, vil hele tiden latent veere til stede. Kaer-
ligheden kommer derfor til at fremsta som selve tilvaerelsens problem hos Illouz,
selvom det i virkeligheden er isolationen, bade Fromm og lllouz ser som det ultima-
tive problem. Det kan ligefrem medfare, at vi ikke indgar i et parforhold i farste om-
gang, fordi vi bliver sa bange for at dg alene, at vi ikke ter tage chancen. Hvor Gid-
dens ser et friggrende potentiale i kaerligheden, har Illouz et mere skeptisk syn pa
kaerlighed, som praeges af tanker om veerdi og tvivl. Hun kaster lys over, hvordan
ogsa vilkarene for forpligtelsen har forandret sig. VVores lgfte om at veere der for hin-

anden, uanset hvad der sker, geelder kun, indtil det ikke lzengere ger.

Samlet set kan vi altsa se, hvordan forpligtelsen er et element, som har veeret gen-
nemgaende i alle de teorier, vi har inddraget. Det er altsa den vigtigste ingrediens,
hvis parforholdet skal blive langvarigt. Maden vi forpligter os pa ser dog ud til at
have andret karakter med tiden, men forpligtelsen er fortsat et ufravigeligt element i
et langvarigt parforhold. | dag kan man dog stille spgrgsmalstegn ved, om det for-

pligtende parforhold ogsa er det lykkelige parforhold.

6.6.2 Intimitet og passion

Byggestenene for keerlighed er som bekendt ifglge Sternberg forpligtelse, intimitet
og passion. Vi har netop udfoldet, hvor meget forpligtelsen fylder i de fem inddra-
gede teorier, men ogsa intimitet og passion er verd at knytte en kommentar til. Inti-
mitet er den af Sternbergs komponenter, som er blevet italesat faerrest gange pa tvaers
af de udsendelser, vi har uddraget citater fra. Nar vi ikke finder citater, der eksplicit
udfolder intimiteten i parforholdene, er det ikke fordi, at de medvirkende ikke ople-
ver intimitet. Maden de taler varmt om hinanden, holder hinandens hander, sender

kerlige blikke til hinanden, nar der bliver sagt noget rarende, bakker hinanden op
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eller kysser, ser vi som eksempler pa intimitet i parforholdene. At det ikke bliver ita-
lesat direkte kan skyldes, at det regnes for selvfalgeligt i et parforhold, og at det der-
for er noget, de fleste oplever, men at det er sveert at satte ord pa, fordi det “bare er
der” - vi har altsa at gere med et hverdagslivsfeenomen, der som bekendt kan vere sa
basal, at det nasten er usynligt. Det er netop denne pointe, Brinkmann fremhaver,
nar han redeger for processen med at synliggere det selvfalgelige (2013, pp. 40-42).
Selvom den tryghed og naerhed, som intimiteten i sig selv indebarer, kan veare stort
set usynlig i det daglige, er den alligevel implicit en del af ethvert godt parforhold.
Det ses fx i tillid, som er en del af bade forpligtelse og intimitet, og netop tilliden er
en af betingelserne for det langvarige parforhold. Bowlbys tilknytningsteori kunne
lige s& godt have heddet tillidsteorien, fordi den psykologiske tryghed er bundet op
pa den sikre base, man blandt andet kan finde i en partner. | dag sameksisterer tilli-
den dog med en tvivl, som kommer i takt med, at det er nemmere at komme ud af sit
forhold. Det var altsa ikke i lige sa hgj grad en del af parforholdet farhen. Som be-
skrevet er passionen blevet en igen sterre del af parforholdet, og det er medvirkende
til, at idealet om den eneste ene i hgjere grad er blevet erstattet af idealet om det rene
forhold, hvor lidenskaben ogsa spiller en stor rolle for parforholdets overlevelsesmu-
ligheder. Da Sternberg lavede den triangulere keerlighedsteori, var den kammeratlige
kerlighed angiveligt tilstraekkeligt for, at parforholdet holdt. Som Giddens og Illouz’
teorier har vaeret med til at papege, kraever vi mere af forholdet i dag, og derfor er
preemissen for selve forholdet blevet a&ndret i takt med, at partnervalgfrineden er ble-
vet stgrre og vigtigere. Det kan veere medvirkende til, at parforholdet er blevet svaert

at opretholde.

6.6.3 Idealer

Inden vi gik i gang med opgaven, havde vi en idé om, hvilke idealer der hersker om
karlighed. Vi troede ogsa, at skilsmisseraterne var stigende, og at keerligheden havde
trange kar, fordi vi har sa meget, vi vil nd i livet, og fordi vi gnsker den perfekte part-
ner og ikke den “gode nok” partner. Undervejs er vi blevet klogere; for eksempel
fandt vi ud af, at skilsmisseraterne er stagnerede, og det er maske udtryk for, at man
ger sig umage med at udveelge sin partner og bruger leengere tid sammen, far man

forpligter sig og derfor ikke indgar i et forhastet &egteskab, som har et skrabeligt
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fundament. Vi havde ogsé pd forhdnd bemerket, hvordan vendinger som ‘min bedre
halvdel’, ‘den eneste ene’ og ‘mit livs kaerlighed’ blev brugt i fleng. Det stod dog
ikke Klart for os, om disse idealer er nogle, vi prgver at efterleve, og om de overhove-
det passer ind i vores anskuelse af parforholdet i dag. | takt med udformningen af
dette speciale er det blevet tydeligt for os, at diskurserne kommer et sted fra. Idéen
om at vi leder efter vores bedre halvdel stammer fra det antikke Graekenland, og deri
ligger ogsa formodningen om, at der kun er én rigtig partner for hver person - en
soulmate. Undervejs er det gaet op for os, at idéen om den eneste ene er blevet nuan-
ceret og erstattet af tanken om, at flere forskellige kan udvikle sig til at veere den rig-
tige partner; mit livs kerlighed. For nogle bestar idéen om, at man skal leve sammen
med den samme partner hele sit liv, men idéen om, at den partner er én bestemt per-
son, er ikke udbredt. Det er i hvert fald det, indtryk medierne samt de historiske og
teoretiske bidrag i opgaven efterlader. Idéen om den livslange partner ser samtidig ud
til at blive erstattet af idealet om, at man skal veere lykkelig hele tiden; det traekker
trade fra romantikken, hvor lykken og lysten blev en del af partnerskabet for mange
hundrede ar siden (Singer, 2009, p. 5-6). Lykken er ikke ngdvendigvis at have den
samme partner hele livet. Det heenger godt sammen med Giddens’ tese om, at vi kun
bliver i forhold, sa lzenge de er rene, og dermed lever idealet om Sternbergs fuldbyr-
dede kerlighed i bedste velgaende. Idealerne bliver hjulpet pa vej af psykologiserin-
gen af samfundet, som hele tiden rykker pd rammerne for, hvad det gode parforhold
bestar af. Det har medfart at vi taler om kerlighed pa en anden made og at vi ger
brug af ekspertsystemer i forsgget pa at finde psykologiske forklaringer pa kearlighe-

den og parforholdet.

6.6.4 Strukturer

Den forstaelse af virkeligheden, der har dbenbaret sig for os gennem argumentatio-
nen, hjeelper os til at naerme os en plausibel forklaring pa, hvilke dybereliggende ar-
sager der er til, at keerligheden har de vilkar, den har i dag. Et af de vilkar er de pro-
blemer, vi i dag har i den ambivalens, der er i det samtidige gnske om forpligtelse og
selvrealisering. Maske bunder disse udfordringer i, at samfundet er blevet mere indi-
vidualistisk, og at vi hele tiden skal preaestere og optimere. Samtidigt er keerligheden

udfordret af, at vi vaerdiansatter hinanden og sgger anerkendelse. Det har skabt en
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situation, hvor karligheden er til forhandling, og parforholdet udover individualis-
men ogsa baseres pa kapitalisme. Den tvivl og refleksivitet, som ogsa er blevet vilkar
for at veere menneske i senmoderniteten pavirker parforholdet pa bade godt og ondit.
Som vi udfoldede tidligere, er tvivlen en katalysator for det gode, men ikke det lange
parforhold. Tvivlen og den konstante optimeringstrang ser ligeledes ud til at komme
af individualisme, og vi skal konstant genforhandle vores veerdi som mennesker ved
at preestere pa alle parametre. Et andet vilkar for parforholdet i dag er, at passionen
igen er blevet et kompromislgst grundelement. Lidenskaben har faet nye betingelser
pa grund af den plastiske seksualitet og de e&ndrede kensroller, som opstod ved kvin-
dernes seksuelle frigarelse og adgang til arbejdsmarkedet. Efter denne frigarelse er
det ikke bare blevet muligt, men ligefrem en selvfglge for bade meand og kvinder, at
man har individuelle dramme om selvrealisering. Hvis de to individer i et forhold har
livsprojekter, som ikke harmonerer, bliver de ifglge Giddens ngdt til at ga forskellige
veje. Den konfluerende keerlighed er altsa bade betingelsen for, at forholdet holder,
men det er ogsa den betingelse, der gar, at mennesker bliver skilt, hvis den konflue-
rende kerlighed ikke leengere er til stede. Den konfluerende kearlighed lyder altsa til

at veere et produkt af den nylige tendens til individualisering.

Som tidligere navnt, ser intimiteten ud til at veere det grundelement, som oftest bli-
ver taget for givet. Til trods for at den kan virke relativt stabil, er der dog ogsa sket
nogle forandringer med intimitetens vilkar gennem tiden. Nu er den mere styret af in-
dividets behov og gnsker end af traditioner, som den i hgjere grad var tidligere i hi-
storien. Intimiteten er derfor blevet et personligt projekt, og der er fokus pa at opret-
holde en &gte forbindelse, hvor der er rum for, at begge individer kan udvikle sig.
Det er dog blevet sveert at finde ro og overskud til at sgge naerhed, fglelsesmassig
abenhed og gensidig udvikling, fordi intimiteten er blevet endnu et omrade, hvor
man skal praestere og optimere. Den ser derfor ogsa ud til at veere indlejret i individu-

aliseringen.
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7.0 Metodiske overvejelser

| falgende afsnit vil vi diskutere de metodiske og videnskabsteoretiske overvejelser,
vi har gjort os i forbindelse med specialet. Vi diskuterer her de beslutninger, vi har

taget med hensyn til de inddragede podcasts og dokumentarer samt de valgte teorier
og deres relevans. Afslutningsvis ser vi neermere pa, om vi er naet frem til en plausi-

bel forklaring pa parforholdets betingelser i dag.

7.1 Overvejelser om mediematerialet og det historiske afsnit

For at fa en grundforstaelse af keaerlighed som faenomen og rammesztte de teorier, vi
har udforsket i denne opgave, skrev vi farst et historisk afsnit. Desuden har vi lg-
bende inddraget citater fra podcasts og dokumentarer, hvor danskere forteller om de-
res erfaringer med parforhold. Dette gjorde vi for at supplere og udfordre teoriernes
pointer. Citaterne inddrog vi ogsa, fordi de indeholder eksempler pa idealer og peger
pa, i hvilken grad de forskellige idealer om keerlighed og parforhold fylder i dag. Te-
orierne er beskrivelser af virkeligheden og giver os derfor et godt indblik i, hvad der
er pa spil. Nar vi supplerer de teoretiske argumenter med citater fra virkelige situatio-
ner, er det fordi vi pa den made kan sammenholde de mekanismer og strukturer, som
teorierne afspejler, med virkelige erfaringer. Dermed bliver det med sammenkoblin-
gen i hgjere grad muligt at komme med plausible forklaringer pa, hvilke mekanismer
der gar sig geeldende pa det dybereliggende niveau. For at sikre at vi udvalgte de
rette citater, sa vi som bekendt dokumentarerne hver for sig og udvalgte de udtalel-
ser, vi fandt relevante. Det har hgjnet kvaliteten af det teoretiske argument, at vi har
sammenlignet notater, fordi vi dermed minimerer risikoen for at lave fejltolkninger.
Det gger troveerdigheden af ens forskning, at man sammenligner sine perspektiver
med en andens. Det skyldes, at man kommer frem til en analyse af hgj kvalitet, nar
man skal forsvare sine argumenter over for hinanden (Tanggaard & Brinkmann,
2020, p. 662).

To ud af de tre udvalgte dokumentarer har et format, hvor preester taler med par om
deres oplevelser og erfaringer med keerlighed. | den ene dokumentar udspiller star-

stedelen af programmet sig endda i kirken. Vi ved fra det historiske afsnit, at kirken
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har fyldt meget for keerlighedens og parforholdets udvikling. Kirken har spillet en
stor rolle i at fa naestekerlighed bredt ud, og dokumentarerne viser, at kirken holder
sig aktuel, nar det kommer til keerlighed. Selvom samtalerne foregar i en religigs
ramme, er de oplevelser, som de medvirkende omtaler, almene og eksistentielle te-
maer som sorg, skam og skyld, tvivl, angst, hdb og meningen med livet. Samtidigt
ved vi, at kirken danner ramme om a&gteskabet som institution. Selvom mange i dag
veaelger at blive gift andre steder end i Kirken, er kirken dog det sted, der historisk set
har veeret forbundet med brylluppet (DST, 2024). Pa den made giver det mening, at
dokumentarerne har et kirkeligt format. | den sidste dokumentar, Parforholdets histo-
rie, fylder religion ganske lidt. I stedet bygger denne dokumentar pa interviews med
historikere, filosoffer, psykologer og antropologer, som udtaler sig om parforholdet

og kerligheden.

Som vi skrev i rammesatningen, beskaftiger denne opgave sig med monogame,
vestlige mennesker - primaert danskere - eftersom al vores inddragede mediemateri-
ale er pa dansk. Der er i dokumentarerne gjort noget ud af at vise et mangfoldigt bil-
lede af keerlighed, og derfor er der medvirkende i mange aldersgrupper, forskellige
etniciteter, regnbuefamilier og abne forhold. Vi har derfor faet indblik i nogle typer
parforhold, som adskiller sig fra majoriteten. Deres tilstedeveerelse i programmerne
har givet os et nuanceret blik pa, hvordan en kerlighedsrelation kan se ud. En be-
graensning ved at veelge medier som empirisk materiale er, at vi ikke har kunnet
styre, at vores data kommer fra et repreesentativt udsnit af befolkningen. Det ville i
hgjere grad have vaeret muligt, hvis vi havde udformet et spargeskema eller foretaget
interviews med forskellige danskere. Som navnt i metodeafsnittet, har vi i denne op-
gave i stedet set udvalgt mediemateriale igennem og anvendt citater, som kunne
stette op om eller udfordre de teorier, som indgar i opgaven for at belyse karlighed
som feenomen. Mediematerialet bestar som bekendt af samtaler, som har karakter af
interviews, og udtalelserne giver et indblik i meninger og holdninger om parforholdet
(Brinkmann, 2013, p. 131). De &ldre medvirkende i de inddragede podcasts og doku-
mentarer giver information om bade en mere traditionel opfattelse af det at indga i et
parforhold, mens de yngre medvirkende kan bidrage med et indblik i, hvordan par-
forholdet kan forstas i en moderne kontekst. Ved at kombinere podcasts om kendte

mennesker med dokumentarer om gaengse danskere, far vi ogsa udvidet horisonten
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for parforholdet. De kendte danskere, som medvirker i 112 for parforhold, er dels
udvalgt pa baggrund af deres forholds l&engde med gnsket om at blive klogere pa,
hvorfor parforhold holder i l&engden. For at fa et repraesentativt billede af majorite-
tens oplevelse af kerlighed og parforhold, ansa vi det ikke som tilstreekkeligt udeluk-
kende at have udtalelser fra kendisser. Derfor har vi kombineret disse med perspekti-

ver fra gennemsnitsdanskere i dokumentarerne.

De udvalgte dokumentar- og podcastafsnit har den fordel, at de kan veere med til at
belyse nogle af de tendenser, vi ser i samtiden og uddybe, hvordan nogle af de teore-
tiske budskaber kan ses i en hverdagskontekst. Da der er klippet i udsagnene, bliver
vi dog preesenteret for en bestemt udgave af deres virkelighed, og der er nogle nuan-
cer, vi som seere og lyttere ikke far med. Pa trods af det er der mange gode pointer at
hente fra programmerne - idealer om karlighed star klart, og det er tydeligt, at de er
forskellige fra parforhold til parforhold og nogle gange fra person til person. Desu-
den er vi i en foranderlig verden, hvor idealer udvikler sig over tid. Det skyldes, at
der Igbende bliver rykket ved graenserne for, hvad et godt, langt parforhold skal inde-

beere.

7.2 Overvejelser om de udvalgte teorier

Den kritisk realistiske tilgang ger det muligt at undersgge de dybereliggende struktu-
rer, der ligger til grund for leengerevarende parforhold. VVores teorier er udvalgt med
henblik pa at belyse bade karlighedens elementer, individets forudseatninger og ud-
fordringer med at indga i et forhold samt hvordan samfundstendenser pavirker nuti-
dens parforhold. Keerligheden kan ikke forstas kun som et individuelt anliggende,
men heller ikke udelukkende som noget socialt indlejret. Derfor er netop kombinatio-
nen af teorierne ideel, idet vi pd den made far en dybdegéende analyse, som opnar en

kompleks forstaelse for parforholdets betingelser i dag.

Sternbergs, Bowlbys og Fromms teorier er de &ldste. De fokuserer pa menneskets
natur og forholder sig ikke konkret til deres samtid. Giddens' og Illouz' teorier er ny-
ere og har samtidigt et andet formal, nemlig at analysere hvordan samfundet og sam-
tiden pavirker menneskets betingelser for karlighed. De har bidraget med en vigtig
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og omfattende forstaelse af, hvad kerligheden kraever i nutiden, og hvad der kan gare
det sveert at fa den til at vare ved. Nar vi alligevel har inddraget de tre farstnavnte te-
orier, selvom de er betydeligt &ldre og ikke er udviklet med henblik pa at sige noget
direkte om betingelserne for kerligheden ud fra samtiden, er det fordi, de indfanger
noget vaesentligt om menneskets forudsatninger for at indga i relationer med andre -
herunder parforhold. Deres teorier er stadig hgjaktuelle i dag, da de omhandler behov
og dynamikker, som pavirker den made, vi elsker hinanden og relaterer til hinanden
pa - ogsa selvom samfundet konstant forandrer sig. Som vi blandt andet kan se i ar-
gumentationen, er det forsimplet at se pa kerlighed udelukkende som noget univer-
selt, der forbliver det samme over tid. Teorier er nemlig altid historisk og kulturelt
forankrede (Pilgrim, 2019, pp. 4; 28). Selv teorier om menneskers natur er formet af
individets opveekst, relationer og den kultur, det indgar i. Keerlighed er blevet forstaet
og oplevet forskelligt pa tveers af historiske perioder. Pa nogle tidspunkter har keer-
ligheden i hgjere grad veeret forbundet med pligt end med det frie valg, og som vi har
set, har det ogsa tidligere veeret mere forbundet med familiehensyn, end det har varet
et individuelt anliggende (Singer, 2009, pp. 36-37). Som vi fandt frem til i det histo-
riske afsnit og den teoretiske argumentation, har idealerne om keerlighed og parfor-
hold a&ndret sig over tid, og derfor har keerligheden gennem historien veeret praeget af

forskellige forventninger.

En af udfordringerne i specialet har veeret, at det ikke er alle teorierne, der direkte
drejer sig om parforhold; fx handler Sternbergs og Bowlbys teorier mere om relatio-
ner og relationsdannelse generelt end om kerlighed i romantiske relationer. Derud-
over er der ingen af teorierne, som direkte har fokus pa leengden af kaerligheden eller
parforholdet. De beskriver dog alle forpligtelse som essentielt for parforholdet, og
dermed kan det forstas som om, parforholdets laengde er betinget af graden af for-
pligtelse. Sa snart forpligtelsen ophagrer, vil parforholdet fa et skrgbeligt fundament
eller ligefrem falde fra hinanden. Hver gang, vi har inddraget en ny teori, har den bi-
draget til en udvidet forstaelse af betingelserne for keerligheden i nutiden. Som Beach
og Tesser (1988) fremhaver, er keerlighed forbundet med forskellige betydninger hos
forskellige individer, og derfor er det sveert at forestille sig, at én model kan rumme
en tilstreekkelig beskrivelse af, hvad kerlighed er (if. Hendrick & Hendrick, 1992, p.
60). Det er usandsynligt, at der nogensinde bliver udviklet en teori, som omfavner
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alle aspekter, eller at vi har set det sidste forsgg pa en teori om kerlighed endnu
(Hendrick & Hendrick, 1992, pp. 52; 62). Derfor kan ingen af de inddragne teorier
alene give et fyldestggrende svar pa problemformuleringen, hvorfor der er brug for

dem alle.

Det historiske afsnit star som navnt far teorien, fordi den giver et indblik i, hvad der
er ledt frem til nogle af de elementer, der indgar i vores forstaelse af karlighedens
betingelser i nutiden. De historiske begivenheder placerer sig pa det faktiske niveau
og giver dermed et indblik i, hvad der eksisterer uafhaengigt af, hvad vi teenker og
skriver om det. Derefter falger teorierne, som uddyber, hvordan vi kan forsta nogle
af de historiske nedslag. Vi bruger altsa det historiske afsnit bade som et indblik i,
hvilke faktiske begivenheder der Ia til grund for keerlighedens betingelser frem mod i
dag, men ogsa som sammenligningsgrundlag for at forsta, hvordan betingelserne ser
ud nu. Teorierne star i en bestemt reekkefglge, der gar fra et relationelt hen mod et
samtidsperspektiv. Det skyldes en antagelse om, at vi ved at starte med de psykologi-
ske aspekter fulgt op af samfundsanalyserne fra Giddens og Illouz pa bedste vis neer-
mer os et adaekvat svar pa, hvilke betingelser det lange parforhold har i dag. Vi gar
altsa fra at se kaerlighed som noget indre hen mod en forstaelse af, hvordan vi formes
af og handler inden for de sociale rammer, vi er en del af. Desuden ser vi pa, hvordan
kerlighedens udtryk og betingelser ogsa afhaenger af den kultur, vi er indlejret i. Man
kunne ogsa have gjort det omvendt og sluttet af med de psykologiske vilkar for par-
forholdet, eller have indledt med Bowlbys teori, som har et udviklingsmaessigt per-
spektiv og baserer sig pa evolutionspsykologien. En fjerde mulighed ville vare at
seette teorierne i historisk kronologisk rekkefglge. Fromms teori er den &ldste og er
udarbejdet for bade Sternberg og Bowlbys. Havde man startet med at ga i dybden
med Fromms teori, kunne man mere Kkritisk have analyseret Bowlby og Sternbergs
pointer i lyset af Fromms tanker. Fromm sa allerede i midten af 1900-tallet individet
i lyset af samfundet, idet den made, vores grundlaeggende behov for tilknytning,
identitet og mening kommer til udtryk pa, er formet af den sociale og historiske kon-
tekst, vi er en del af. Han beskriver, hvordan vores relationer og vores made at elske
pavirkes af samfundets kapitalistiske fokus pa forbrug og det overfladiske. Kerlig-
hed beskriver han som en handling, vi kan udgve som modstand til dette for at be-

vare vores menneskelige autenticitet (Fromm, 1956). Det ger derfor ogsa hans teori
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velegnet til at vaere udgangspunkt for de gvrige teorier. Nar vi laeser den teoretiske
argumentation er det tydeligt, at Sternbergs teori er blevet grundlag for resten af af-
snittet. Det er saledes hans kernebegreber, vi sammenligner de gvrige teoretikeres bi-
drag med, og Sternbergs tre komponenter fylder derfor gennemgaende i hele argu-

mentationen.

Den teoretiske argumentation er bygget op saledes, at én teori bygges oven pa en an-
den, ndr greensen er naet for, hvad den farste kan bidrage med til at besvare problem-
formuleringen. Teorierne optraeder altsa efter hinanden, men reekkefglgen ger netop,
at de kan bygge videre pa hinandens argumenter og udfordre hinanden. Argumentet
skal altsa ses som en integreret tilgang, hvor vi konstruerer nogle steerke argumenter
ud fra teorierne i feellesskab. Hvis vi ikke havde opstillet et samlet argument, havde
vi risikeret at adskille individet fra samfundet og dermed overset, hvordan de kon-
stant interagerer med hinanden. Den kompleksitet, argumentet indeholder, er netop

blevet skabt ved at sammenstille teorierne.

7.3 En plausibel forklaring?

Tilbage i indledningen udfoldede vi noget af det, der undrede os, og som var grobund
for at skrive dette speciale. Vi skrev blandt andet, at vi var overraskede over, at skils-
misseraten er stagneret, og at vi var i tvivl om, hvorvidt den stabilitet, der ligger i det
langvarige parforhold, passer ind i samtiden. Problemformuleringen omhandler det
lange, gode forhold, og undervejs er det gaet op for os, at det ikke er alle, som mener,
at det lange forhold er efterstraebelsesverdigt. Vi fandt ud af, at den kammeratlige
keerligheds forpligtelse og intimitet tidligere var tilstreekkelig for et langt parforhold.

| dag er det ikke sadan leengere. Nu skal kerligheden veere fuldbyrdet - ogsa pa sigt,
hvis parforholdet skal blive langvarigt. Teorierne kan belyse, hvordan et godt parfor-
hold kan lade sig gare, og hvad der eventuelt spaender ben for det. De kan dog ikke
direkte sige noget om det lange forhold, men det, der dog gar igen i teorierne, er, at
forpligtelse er altafgerende for, at et forhold bestar over tid. Desuden har vi fundet ud
af, at forpligtelsen ikke kan sta alene; et parforhold vil ikke sta distancen i dag, hvis
ikke det ogsa bestar af intimitet og lidenskab - disse er ngdvendige for bade det gode,
men ogsa det lange forhold. Parforholdet bliver sa at sige langt, fordi det er godt -
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ikke hver dag og i enhver situation, men samlet set skal det veere tilfredsstillende. |
0g med at passionen igen er blevet en endnu sterre del af det gode parforhold, og at
forpligtelsen pa mange punkter kan vere svarere at indga, bliver der stillet store krav
til individet, der veelger at veere i et parforhold. Omvendt ligger der, som historiker
Karen Vallgarda udfoldede i et af de farste citater i den teoretiske argumentation, po-
tentiale i de hgje krav, da begge parter sandsynligvis vil gare sig mere umage for det

gode parforhold.

Jeevnfer den kritiske realisme, eksisterer der en virkelighed, som vi ikke har fuld-
kommen adgang til. Dette er det intransitive, som er adskilt fra det transitive - altsa
hvordan vi omtaler verden (Pilgrim, 2019, p. 6). Formalet med videnskaben er derfor
at lave en sammenkobling mellem det transitive og det intransitive; de fenomener,
som vi kan se pa det empiriske og faktiske niveau, og de strukturer og mekanismer,
som muligger dem - disse findes pa det dybereliggende niveau, som vi ikke har di-
rekte adgang til (Wad, 2015, p. 374; Pilgrim, 2019, pp. 3; 6). Vi kan altsa ikke
komme med en endegyldig sandhed, men i stedet komme med bud pa mulige meka-
nismer, som ligger til grund for det gode, lange parforholds vilkar i dag. De fund, vi
har gjort os, er altsa ikke generaliserbare i traditionel forstand, men med et kritisk re-
alistisk udgangspunkt er de brugbare, idet de er bud pa virkelige arsagssammen-
haenge, selvom de ikke er direkte synlige for os. | vores undersggelse af det gode,
langvarige parforholds betingelser i det moderne samfund har vores formal altsa ve-
ret at identificere de dybereliggende mekanismer, som pavirker kearligheden og par-
forholdet i dag. Spergsmalet er nu: har vi undersggt det tilstreekkeligt til at kunne
komme med en plausibel forklaring pa, hvilke vilkar det lange, gode parforhold har i
dag?

Med afseet i den kritisk realistiske videnskabsteori har vi gennem retroduktion for-
sggt at beveege os fra det, vi umiddelbart kunne observere - det, mennesker siger og
ger i deres parforhold - hen mod de bagvedliggende strukturer og betingelser, som
bade muligger og vanskeliggar det gode, lange parforhold i dag. For at finde frem til
mulighedsbetingelserne for eksistensen af et faanomen, ma man ifglge kritisk rea-
lisme sporge: “Hvilke forhold kan og vil 1 en given situation med nedvendighed ge-

nerere det pdgeldende fenomen?” (Wad, 2015, p. 381). Vi har arbejdet ud fra en
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forklaringsmodel, der gar pa, at parforholdets vilkar i dag ikke veaere de samme uden
de underliggende strukturer og mekanismer, som karakteriserer vores samtid. Det
samlede argument har vist sig at veere steerkt, idet de psykologiske teoriers bidrag har
gget forstaelsen for de relativt stabile strukturer, vores fglelsesliv bestar af, herunder
behovet for intimitet. De sociologiske teorier har sat disse strukturer i perspektiv og
vist, hvordan disse behov fremstar, nar de er underlagt de betingelser, der er geel-
dende i senmoderniteten, som er praeget af individualisering, emotionel usikkerhed
og tvivl. Foruden teorierne har anvendelsen af podcasts og dokumentarer varet hen-
sigtsmeessige, idet de indfanger, hvordan karligheden og parforholdet kommer til ud-
tryk i hverdagslivet - altsa hvordan mennesker erfarer fanomenet. Mediematerialet
har bidraget til at bekrefte eller udfordre de teoretiske argumenter og tydeliggjort
nogle af pointerne. Dette spandingsfelt mellem teori og erfaring samt subjekt og
struktur er kernen i kritisk realisme, da det muligger, at man kan narme sig et nuan-
ceret svar pa det, man sgger at vide noget om (Pilgrim, 2019, p. 7). Vi har med speci-
alet bade synliggjort det selvfglgelige, idet vi har belyst de idealer, der eksisterer om
keerlighed, som mange relaterer deres parforhold til. Desuden har vi synliggjort det
skjulte ved at nzerme os nogle mulige forklaringer pa, hvilke strukturer der har forar-
saget idealernes udvikling. For at demonstrere hvordan vi lgbende er kommet neer-
mere et plausibelt svar, har vi efter hver teoris bidrag samlet op pa vores helhedsfor-
stdelse under afsnittene “et skridt nermere parforholdets betingelser” og dermed vist,
hvordan hver teori har gget vores forstaelse for parforholdets betingelser trin for trin.
Vi har altsa naet en ontologisk dybde og fundet det plausibelt, at parforholdets vilkar
i dag ikke ville veare, som de er, uden de strukturer og idealer, vi naede frem til i ar-

gumentationen. Dermed er vores forklaringsmodel gyldig.
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8.0 Konklusion

Gennem opgaven har vi med et kritisk realistisk udgangspunkt gennem retroduktion
forsggt at finde svar pa, hvilke mulighedsbetingelser der er for det leengerevarende
parforhold i dag. Vi har i den forbindelse ogsa set n&ermere pa, hvilke idealer der le-
ver om kearligheden, og hvorvidt de passer ind i samfundet i dag. Ud fra den histori-
ske og teoretiske redegarelse har vi igennem den teoretiske argumentation fundet
frem til nogle strukturer og mekanismer, der ligger til grund for det leengerevarende
parforholds betingelser i dag. Vi har fundet ud af, at idealet om ‘den eneste ene’ er
ved at endre karakter. Idealet stammer helt tilbage fra antikkens tanke om, at man
har én (bedre) halvdel derude, som man skal finde og veere sammen med for evigt. |
takt med den ggede individualisering er idealet erstattet af en tanke om, at flere per-
soner kan indtage rollen som ‘den eneste ene’, og at det i stedet handler om at finde
en partner, der passer ind i ens liv. Muligheden for at have sex uden risiko for gravi-
ditet, har ogsa @ndret betingelserne for parforholdet, idet jagten pa en livslang part-
ner er erstattet af jagten pa livslang lykke. Det har medfart, at passion fylder mere i
et parforhold, end det tidligere gjorde. Man er mere sarbar i et forhold, fordi det er
blevet lettere at ophave det, end det var engang. Hvis forholdet skal holde i leengden,
kraever det, at begge skal arbejde pa det og overordnet vere tilfredse med det. Fordi
vi lever i en tid, hvor vi er vant til at skulle optimere og hele tiden overveje vores si-
tuation, er tvivlen ogsa blevet et vilkar for parforholdet. Den ggede frihed og den
konstante tvivl gar det sveert for individet at forpligte sig - heri ligger ambivalensen i
individets gnske om at forpligte sig, mens det samtidigt har fokus pa sit individuelle
livsprojekt. Parforholdets vilkar har andret sig; i dag leder man efter en partner der
passer ind i sit liv, og man er mindre villig til at ga pa kompromis med egne mal end
tidligere. Det leengerevarende parforholds betingelser er i dag afheengige af den fuld-
byrdede kerlighed; intimitet, passion og forpligtelse. Forholdet har altsa ikke udsigt
til at blive langt, hvis det ikke samtidigt er godt. Idet fuldbyrdet keerlighed er blevet
et ideal i dag, er det samtidigt sveerere at leve op til.
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