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Abstract

This thesis aims to answer the following research question: How do parents of placed children con-
struct a narrative about their experience of the child removal, and how does the project ULF Scerlig

Stotte work with mental support for these parents after the child removal itself?

The purpose is to examine how a child removal affects biological parents on a mental and emotional
level, and whether the child removal risks worsening their existing vulnerability. At the same time,
the aim is to investigate their need for support and how the project ULF Serlig Stette can be consid-
ered as a supportive actor in this context. The research question is examined through qualitative
methodology with social constructionism as the philosophy of science. The study includes eight
qualitative interviews. Six interviews with parents of placed children, using a narrative approach
and a loosely structured interview guide. The remaining two were semi-structured interviews with
two employees from ULF Serlig Stette. In addition, a working tool used by ULF Serlig Stette in

their support is interpreted through document analysis.

The empirical data is analyzed based on Catherine Kohler Riessman’s narrative analysis strategy
(2017). Relevant theory is used for the analysis and interpretation of the thesis' data. Michel Fou-
cault’s theory of power (2002) is used as the main theoretical framework to understand how subject
positions influence the parents’ narratives, self-perceptions and actions. Foucault is also used in the
analysis of ULF Sarlig Stette’s work. Erving Goffman (2010) supplements Foucault to understand
the parents' identity in social contexts. To interpret the parents’ emotional challenges, Aaron An-
tonovsky’s theory of sense of coherence (2000) is applied, briefly supplemented by Eduardo Ber-
icat’s sociology of emotions in relation to anger (2015). Additionally, Nancy Fraser’s theory of so-
cial justice (1999) is included in the interpretation of the expressed support needs of the parents and

to understand the context from which the parents construct their narratives.

The thesis concludes that child removal is a distressing event for the parents, which potentially can
worsen their vulnerability. The child removal leads to stigmatization and a sense of surveillance,
which, drawing on Foucault, can be understood as a disciplining form of power. The parents posi-
tion the authorities as the opponent in their narratives and express strong anger toward the system. A
particularly significant frustration is that they do not understand the reason for the child’s removal.
Anger is a dominant emotion in their narratives, but the parents also describe themselves as being in

deep sorrow. The thesis therefore concludes that the parents oscillate between grief and anger.



However, the parents do not experience this grief as being acknowledged, which creates challenges
in receiving mental support to process what has happened. The thesis therefore concludes that there
is inequality in access to support. It is also concluded that the complexity of the support need is
challenged by the parents’ positioning of the system as an opponent. ULF Sarlig Stette, however,
largely acknowledges the parents’ grief, and it is concluded that ULF Serlig Stette can contribute to
increasing the parents' sense of coherence. On the other hand, ULF Serlig Stette does not support
the parents' struggle against the system or their fight to have their children returned, and therefore a
complexity arises between what the parents in this study are fighting for and what ULF Serlig

Stette can offer in their support.
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1.0 Indledning

Hvert ar anbringes ca. 3500 bern og unge bade med og uden samtykke (Antczak et al., 2022, s. 15).
12024 var der ifelge Danmarks Statistik 1 alt 13.959 anbragte bern og unge i Danmark (Danmarks
Statistik, u.a.).

Formalet med en anbringelse er at sikre barnets trivsel, sa barnet har de samme muligheder for at
udfolde sit liv som sine jevnaldrende (Antczak et al., 2022, s. 15). Der kan dog ligge forskellige be-
vaeggrunde bag en anbringelse. Jf. LBK nr. 282 af 17/03/2025. Bekendtgerelse af barnets lov. Her-
efter kaldet Barnets Lov. Af §47 vedrerende anbringelse uden for hjemmet uden samtykke, fremgér
det, at Barne- og Ungeudvalget kan treffe afgorelse om at anbringe et barn eller en ung uden for
hjemmet, safremt der er abenbar risiko for, at barnets eller den unges sundhed eller udvikling lider
alvorlig skade, hvor drsagen enten er 1) Utilstraekkelig omsorg for eller behandling af barnet eller
den unge, 2) Overgreb, som barnet eller den unge har veret udsat for, 3) Misbrugsproblemer, krimi-
nel adfaerd eller andre svare sociale vanskeligheder hos barnet eller den unge og/eller 4) Andre ad-
faerds- eller tilpasningsproblemer hos barnet eller den unge. Af §49 1 Barnets Lov fremgér det desu-
den, at der i serlige tilfaelde kan treeffes beslutning om at anbringe et barn umiddelbart efter fodslen,

hvis der jf. §47 er abenbar risiko for, at barnets sundhed eller udvikling vil lide alvorlig skade.

Arsagen til en anbringelse kan dermed béde ligge hos barnet selv eller hos foreldrene. Den hyppig-
ste arsag til en anbringelse er dog bekymrende adferd eller omsorgssvigt fra foreldrene, sarligt jo
yngre barnet er (Laustsen, 2022, s. 60). Men hvad kendetegner egentligt disse foreldre? Generelt
ses det, at foraldre til anbragte bern og unge er darligt stillet sociogkonomisk, og at 43% af an-
bragte barn har mindst en foraelder, der selv har veret anbragt som barn eller ung (Egelund et al.,
2008, s. 68). Af en registerdatarapport om udsatte foreldre fra Det Nationale Forsknings- og Analy-
secenter for Velfeerd (VIVE) fremgar det desuden, at 73% af foraeldre med anbragte bern modtager
passiv forsergelse (kontanthjelp eller fortidspension), 62% har en psykisk diagnose og 52% har en
betinget eller ubetinget dom (Laustsen & Andreasen, 2021, s. 3). Der er dog stor individuel forskel
pa denne gruppe af udsatte foreldre. Laustsen og Andreasen har karakteriseret udsatte foraldre i
fire overordnede grupper. Gruppe 1 er de mest ressourcestaerke foraeldre, som hverken modtager
passiv forsergelse eller er kendetegnet ved psykisk sygdom, kriminalitet eller misbrugsbehandling.
11% af foraeldre med anbragte bern tilherer gruppe 1. Gruppe 2 modtager passiv forsergelse og er
demt for kriminalitet, hvilket 24% af foreeldre med anbragte bern er kendetegnet ved. Gruppe 3

modtager passiv forsergelse og har en psykisk sygdom, hvilket svarer til 50% af foreldre med
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anbragte barn. Gruppe 4 er de mest udsatte foraeldre, der bdde modtager passiv forsergelse, er domt
for kriminalitet, har en psykisk diagnose og som har veret i misbrugsbehandling. 15% af foreldre

med anbragte bern tilherer gruppe 4 (Laustsen & Andreasen, 2021, s. 4).

Det betyder altsd, at hovedparten af foraeldre med anbragte bern lever et liv i stor udsathed. Hertil
opstar spergsmalet om, hvad der sker med udsatheden, nar man leegger en anbringelse oveni. Er der

mon risiko for, at anbringelsen 1 sig selv kan ege foreldrenes eksisterende udsathed?

2.0 Problemfelt

2.1 De efterladte foreeldre

En kvalitativ undersggelse fra Storbritannien med syv medre, der har faet et eller flere bern anbragt
eller bortadopteret, beskriver hvordan medrene ofte folte sig alene i processen omkring anbringel-
sen, og sarligt efterfolgende havde de svert ved at hindtere de folelser, som anbringelsen medforte
(Memarnia et al., 2015, s. 305-306). Madrene oplevede folelser som skyld, skam og hibleshed. An-
bringelsen pavirkede deres identitet, hvilket gjorde, at de kom i tvivl om hvorvidt de fortsat kunne
identificere sig som mor, nar de ikke havde barnet hos sig. Desuden beskrev de en oplevelse af, at
deres liv mistede mening. Medrene héndterede tabet ved hjelp af strategier, der fik dem til at tage
afstand fra de svaere folelser, eksempelvis ved alkoholforbrug eller selvskade (Memarnia et al.,
2015, s. 306). Ifelge Memarnia et al. beskrev madrene i deres undersggelse, at de ikke folte, at de-
res sorg og tab blev anerkendt som legitim. Flere af modrene folte ogsa, at de ikke havde ret til at
fole sorg over, at deres barn var blevet fjernet (2015, s. 310-311). Et norsk kvalitativt studie, der in-
kluderer 13 foraeldre, peger pd samme oplevelse (Otterlei & Engebretsen, 2022). At blive positione-
ret som en mislykket foralder er 1 hoj grad relateret til skam og tabuisering. Foreldrene i underse-
gelsen havde en oplevelse af, at de folte sig uvardige til at serge eller modtage stotte, fordi deres
sorg var forbundet med deres eget nederlag som foraldre (Otterlei & Engebretsen, 2022, s. 774-
775).

Memarnia et al. beskriver, hvordan der hos foraldre til anbragte bern kan vere tale om en ambiva-
lent sorg, hvor barnet er fysisk fraveerende, men psykologisk tilstede hos foreldrene. Dette er et tab,
der modsat deden, er udefinerbart og der er eksempelvis ikke ritualer forbundet med tabet, som en
begravelse. Sorg i forbindelse med dedsfald er offentligt anerkendt, hvorfor det er mere sandsynligt,
at man modtager hjlp til at handtere den sorg fremfor sorgen over en anbringelse (Memarnia et al.,

2015, s. 310-312). Politisk og juridisk kan der argumenteres for, at disse foraeldres sorg i en dansk
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kontekst, heller ikke anerkendes pa lige fod med andre foraldre i sorg. Dette ses jf. LBK nr. 114 af
29/01/2025. Bekendtgerelse af lov om ret til orlov og dagpenge ved barsel (barselsloven). Herefter
kaldet Barselsloven. Af §13, som vedrerer retten til sorgorlov, fremgér det, at foraeldre har ret til 26
ugers sorgorlov efter et barns ded, hvis barnet er dedfedt eller dor inden det fylder 18 ar. Af §13,
stk. 2 fremgar det, at hvis barnet bortadopteres, har foraldrene ret til 14 ugers fravear, hvis barnet
bortadopteres inden barnet er 32. uger gammel. Det betyder altsa, at foreeldre med anbragte bern

ikke er inkluderet 1 den lovbestemte sorgorlov.

Den britiske forsker Lisa Morriss italesetter ogsa, at foraeldre til anbragte bern oplever en kompleks
form for tab, fordi bernene stadig lever, men ikke lever hos foraldrene (2018, s. 821). Morriss be-
skriver, hvordan moderskabet er til stede samtidig i badde fortiden, nutiden og fremtiden, hvilket ska-
ber det, Morris kalder "haunted motherhood’, altsa hjemsegt moderskab. Medrene lever for en
fremtid med deres bern, men en fremtid, der méske aldrig bliver til virkelighed. Den fremtid som
medrene forestiller sig, opsluger nutiden, og derfor pointerer Morriss, at hjemsggelsen finder sted i
bade datid, nutid og fremtid (Morriss, 2018, s. 821-823). Omvendt kan dette hib for fremtiden med
deres born, for nogle foreldre vare en motiverende faktor med henblik pé at foretage positive @n-
dringer i deres liv og derved forbedre chancerne for at fa barnet hjem, hvilket pointeres i et kvalita-
tivt amerikansk studie, og derved relaterer habet sig ogsé til en modstands- og handlekraft (Lalay-
ants & Sairadze, 2025, s. 2; 6). Studiet inkluderer 38 semistrukturerede interviews med foraldre til
anbragte bern, og konkluderer ogsa hvordan foreldrene oplever en kompleks sorg, der ofte ikke an-
erkendes af samfundet, fordi anbringelsen ofte er omgaerdet af stigmatisering (Lalayants & Sai-
radze, 2025, s. 2). I en britisk artikel argumenteres der ogsé for, at sorgen over en anbringelse ofte
forstaerkes af den samfundsmaessige stigmatisering af disse foraldre (Broadhurst & Mason, 2017, s.
48-49). Ifelge Otterlei og Engebretsen forringes foraldrenes selvvard ofte, og de kan fole sig deva-
luerede, flove, have darlig samvittighed og selvhad (2022, s.775-776). Stigmatisering pavirker i hgj
grad disse foreldre, og flere internaliserer ogsa rollen som mislykket foraelder. Foraeldrene kan
frygte at blive demt af samfundet, hvorfor flere foreldre velger at holde anbringelsen hemmelig for
sin omgangskreds (Otterlei & Engebretsen, 2022, s. 775). Selvom foraldre til anbragte bern kan op-
leve stigmatisering fra samfundet, oplever flere af foreldrene en tryghed og forlesning ved at dele
deres situation med andre foreldre 1 samme situation, fordi de kender til den samme skam, smerte
og sorg, og dermed kan stette hinanden i disse folelser (Otterlei og Engebretsen, 2022, s. 775-776).
Sterstedelen af foreldrene i Lalayants & Sairadzes studie manglede dog nogen at betro sig til angé-

ende de psykosociale udfordringer, der var forbundet med anbringelsen (2025, s. 7).
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2.2 Behovet for mental statte

Pa baggrund af de praesenterede forskningsartikler og rapporter i dette problemfelt, star det klart, at
det er nadvendigt, at foraldre til anbragte bern far adgang til mental stette i forbindelse med disse
sager, sd de kan fa stotte til at bearbejde de folelser og oplevelser de efterlades med. I en artikel fra
DR forteller formand for ForeldreLandsforeningen FBU Anders Brondtved, at foreldre til anbragte
bern sjeldent far hjelp til at handtere den sorg og de traumer, som er forbundet med oplevelserne
omkring en anbringelse (Fick & Radker, 2023). I artiklen udtaler Sophie, som er mor til tre an-
bragte bern folgende:

Jeg var traumatiseret og stresset og bange, men jeg tror, noget af det kunne vere taget
i oplebet, hvis jeg havde haft nogen at tale med udover min familie og mit netvark.
Jeg folte mig sa forkert, jeg havde brug for at blive hert og for, at nogen fortalte mig,
at min reaktion var helt naturlig. (Fick & Redkeer, 2023).

Af Barnets Lov §75 har kommunen dog pligt til at tilbyde foreeldrene en stetteperson i forbindelse
med barnets anbringelse. Stattepersonen valger foreldrene selv, og er uathengig af forvaltningen,
og kan f.eks. fungere som bisidder til diverse meder (Olsgaard et al., 2023, s. 105). Til trods for at
kommunerne har pligt til at tilbyde en §75-stetteperson, har kun 1 ud af 4 foreldre til et anbragt

barn eller ung en sédan stetteperson (Laustsen & Andreasen, 2021, s. 15).

Et norsk kvalitativt studie belyser de udfordringer, som foraldre til anbragte bern oplever, og hvor-
dan stette efter anbringelsen kan fa afgerende betydning for foraeldrenes selvbillede (Syrstad &
Sletteba, 2020). I forskningsartiklen beskrives det, hvordan Child Protection Services (CPS) har en
kompleks rolle, fordi de pa samme tid fjerner et barn fra foreldrene og samtidig skal stette forael-
drene. Foraldre oplever derfor ofte, at de ikke kan betro sig til CPS af frygt for, at det vil pavirke
deres sag. Af denne arsag blev det offentlige Family Counselling Services (FCS) udviklet, som er et
frivilligt tilbud til disse foreldre, hvor de kan fa stette til at hdndtere deres situation og deres folel-
ser efter barnets anbringelse. Tilbuddet indebaerer bade individuel rddgivning, og mulighed for at
mede andre foraeldre i samme situation i netvaerksgrupper (Syrstad & Slettebe, 2020, s. 100-101).
Studiets data blev indhentet gennem to fokusgruppeinterviews og individuelle interviews med seks
informanter, som havde modtaget radgivning fra FCS (Syrstad & Slettebg, 2020, s. 102). Et stort
tema hos foraldrene var, at de ikke forstod, hvorfor deres barn skulle anbringes, og ofte turde de
ikke sporge CPS, fordi de var bange for, at det ville stille dem endnu darligere i sagen (Syrstad &
Slettebg, 2020, s. 103-104). Foraldrene beskrev, at de ofte folte sig medt med fordemmelse og
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stigmatisering af CPS, hvilket gjorde, at de ofte forsegte at regne ud, hvad CPS forventede af dem.
Resultaterne fra dette studie viser, at foreldrene har et stort behov for at blive medt med veerdighed
og respekt, hvilket de oplevede i radgivningen ved FCS. De oplevede, at deres identitet hos CPS var
en identitet som mislykket foraelder, mens de hos FCS oplevede sig selv som en vardig person (Syr-
stad & Slettebg, 2020, s. 105-106). Undersagelsen forleb over en leengere periode, og af resulta-
terne ses det, hvordan deltagernes refleksioner transformerede sig over tid. Foraldre beskrev f.eks.,
at de stod 1 et dilemma i forhold til deres eget syn pa, hvad en god foralder er. Er en god foralder
en der kemper for at fa sit barn hjem eller er en god foralder en der lader sit barn blive hos en ple-
jefamilie, hvis det er der barnet har det bedst. Syrstad og Slettebeg pointerer, at dette illustrerer et
vigtigt resultat fra undersegelsen, fordi sdédanne interne konflikter hos foraldrene indikerer, at der i
dialogerne er potentiale for, at samtaler baret af ligevaerdighed og respekt kan fore til en redefinition

af identiteten, og @ndre foraldrenes selvbillede og forstaelse af deres situation (2020, s. 105-106).

Med baggrund i studiet af Syrstad og Slettebe bliver det altsé tydeligt, at den rette stotte i disse sa-
ger, kan have afgerende betydning for foreldrene. Da de norske foraldre lagde vagt pd at kunne
betro sig til nogen uden tilknytning til sagen, er det i en dansk kontekst méske relevant at rette blik-

ket mod civilsamfundsorganisationerne.

2.3 ULF Seerlig Statte

Civilsamfundsorganisationen Udviklingsheemmedes Landsforbund (ULF) igangsatte i sommeren
2024 et projekt ved navn "ULF Serlig Stette — ifm. graviditet og anbringelse” (Interview Lene, d.
13/2 2025). Til trods for at navnet indikerer, at statten kun er i forbindelse med graviditet, udtaler
medarbejdere fra ULF Serlig Stotte (benavnes herefter ULF SS), at de ogsé ensker at stotte forael-
dre, der fir anbragt et &ldre barn og dermed ikke nedvendigvis lige efter fedslen (Interview Lene,
d. 13/2 2025). Projektets formél er at tilbyde mental stette til personer med udviklingshandicaps
og/eller personer i en social udsat position, nar der er risiko for anbringelse eller bortadoption (ULF,
u.d.). ULF SS tilbyder stotte bade for og efter anbringelsen eller bortadoptionen, og har fokus pa at
stotte 1 bearbejdningen af de svere folelser. Efter anbringelsen har de desuden ogsa et stort fokus pa

foreeldrenes sorg (ULF, u.4d.).

Broadhurst & Mason pointerer, at anbringelser forsterker foreldrenes samfundsmaessige eksklu-
sion, og at omfanget af de udfordringer disse foraldre oplever, er ringe forstaet (2017, s. 41). Me-
marnia et al. pointerer, at der ber vere et fokus pa foreldrenes folelsesmassige velbefindende, bl.a.

fordi mange anbragte bern har kontakt til deres biologiske foreldre, hvorfor foreldrenes mentale
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helbred ogsa kan fa betydning for bernenes trivsel (2015, s. 304). Langt storstedelen af de forsk-
ningsartikler der findes om foraldrenes folelser og oplevelser er internationale undersegelser, og
der er dermed kun sparsom litteratur i en dansk kontekst om de biologiske foreldres folelsesmas-
sige oplevelser i forbindelse med anbringelser. Samtidig ses der, ud fra dette problemfelt, en tendens
til, at disse foraeldre kun i ringe grad far hjeelp til at handtere de folelser og den sorg, som de efterla-
des med efter en anbringelse. Det virker derfor s@rligt relevant at undersoge disse problematikker
yderligere, samt hvordan ULF SS arbejder med denne malgruppe. Dette har fort til folgende pro-

blemformulering:

3.0 Problemformulering

Hvordan konstruerer foreldre med anbragte bern et narrativ om deres oplevelse af anbringelsessa-
gen, og hvordan arbejder projektet ULF Sarlig Stette med mental stotte til disse foreldre efter selve

anbringelsen?
Arbejdsspergsmaél:

1. Hvordan oplever og italesatter foraeldre med anbragte bern deres folelser og erfaringer i for-
bindelse med en anbringelse bade for og efter selve anbringelsen?

2. Hvordan oplever og udtrykker foreldrene deres behov for mental statte efter selve anbrin-
gelsen?

3. Hvordan tilbyder ULF SS mental stotte efter anbringelsen, og hvordan relaterer dette sig til

foraldrenes konstruerede narrativer?

3.1 Afgreensning

Specialet afgraenser sig til foreldre, der har féet et eller flere bern anbragt inden det fyldte to &r.
Formalet hermed er at sikre en sammenlignelig sampling og undga, at anbringelsen relaterer sig til
barnets egne udfordringer, som oftere gor sig geeldende jo @ldre barnet er (Laustsen, 2022, s. 60).
Fokus er derfor pd anbringelser begrundet i forhold hos foreldrene uden at selve arsagen belyses.
Selvom ULF SS er forankret i ULF, undersoges foreldrenes kognitive funktionsniveau ikke i speci-

alet, da tilbuddet bade henvender sig til foreldre med og uden udviklingshaemning (ULF, u.4.).

En yderligere afgreensning er taget i forhold til at underseage stottebehovet efter selve anbringelsen,
og hvordan ULF SS kan tilbyde stette i denne periode. Dette valg er truffet, fordi det er efter anbrin-

gelsen, at foreldrene konstruerer deres narrativer og derfor ogsa den periode de taler ud fra.
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Derudover har jeg onsket en afgraenset problemformulering for at muliggere dybdegéende analyse.
Undersogelsen inkluderer derfor kun foraldre, hvor anbringelsen er sket for mindst et &r siden med

henblik pa at kunne undersoge, hvordan de pévirkes 1 tiden efter anbringelsen.

Til trods for at ULF SS béde tilbyder stotte ved anbringelser og bortadoptioner er specialet afgren-
set til anbringelser. Det skyldes, at foreldre ved en bortadoption mister foreldremyndigheden og
muligheden for samver, mens foraldre til anbragte bern bevarer foreldremyndigheden og oftest
ogsé har samver med barnet (Olsgaard, Jorgensen & Serensen, 2023, s. 27; 155-156). Dog inklude-
res bade tvangs- og frivillige anbringelser, hvilket vil sige anbringelser bade med og uden foraldre-

nes samtykke.

3.2 Begrebsdefinition

Foreaeldre: Nar der 1 specialet skrives foreldre, refereres der altid til de biologiske foraldre.

Samveaer: Af Barnets Lov §103 fremgér det, at et anbragt barn eller ung har ret til samver med for-
@®ldre og netverk. En vigtig bemaerkning i forbindelse med denne paragraf er, at samveer ikke er for-
@ldrenes ret, men barnets ret og samvaret skal ske pa barnets premisser (Olsgaard et al.,2023, s.

75).

Hjemgivelse: Jf. Barnets Lov §100 kan kommunalbestyrelsen treffe afgerelse om hjemgivelse,
hvis det er til barnets bedste. Af §102 fremgar det, at foreldre der har et barn anbragt med sam-

tykke, kan anmode om hjemgivelse.

Mental statte: Mental stotte defineres her som statte til at bearbejde og handtere folelsesmaessige

og mentale udfordringer.

4.0 Socialkonstruktivismen

Specialets videnskabsteoretiske afsat er socialkonstruktivismen, som bidrager med den ontologiske
antagelse, at viden er en social konstruktion og at ingen dermed kan fa adgang til sand og objektiv
viden (Pedersen, 2012, s. 190-191). Vores antagelser og forstaelser er menneskeskabte og andrer
sig over tid, og derfor ligger intet fast, fordi det i en anden tid og af andre mennesker ville kunne
vaere anderledes (Ringe & Christensen, 2022, s. 123). Socialkonstruktivismen satter fokus pa at
problematisere og s&tte spergsmalstegn ved commonsense-idéer ved at undersege, hvordan selvfol-
geligheder og antagelser konstrueres, sarligt igennem diskurser og italesettelser 1 interaktioner

(Ringe & Christensen, 2022, s. 123). Ved at dekonstruere selvfelgelig viden, kan specialet bidrage
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til at afkode selvfolgelighederne og underliggende magtforhold, og dermed bidrage til nye erkendel-
ser. Viden produceres altid fra et bestemt perspektiv, og dermed er den socialkonstruktivistiske epi-
stemologi perspektivistisk (Pedersen, 2012, s. 188). Det betyder ogsa, at nervarende speciale ikke
kan komme frem til en objektiv sandhed om det underseggte fenomen, og at jeg erkender, at jeg bi-
drager til datakonstruktionen, idet jeg ikke blot videreforer informanternes oplevelser og italesattel-
ser, men at jeg igennem fortolkning og perspektivisme, er medskaber i konstruktionen af deres for-
telling (Monrad, 2018, s. 115). Dette er derfor en vigtig refleksion i bearbejdningen af specialets

data, hvorfor jeg i hej grad ynder at vere s& gennemsigtig som mulig.

Undersggelsen er desuden udsprunget af en abduktiv tilgang, som er vekselvirkningen mellem teori
og empiri (Olesen & Monrad, 2018, s. 19), hvilket gar fint i forleengelse af socialkonstruktivismen.
De perspektiver, der anlegges pd empirien, udspringer nemlig bade deduktivt, altsa ud fra teori og

eksisterende viden, og induktivt, hvor perspektiverne er udsprunget af empirien.

5.0 Metode og design

I dette afsnit argumenteres der for specialets metodiske overvejelser og valg, herunder litteratursog-
ning, indsamling og bearbejdning af data, den valgte analysestrategi samt forskningsetiske overve-
jelser. Formélet med afsnittet er at udvise metodisk transparens, og dermed hejne specialets eks-
terne reliabilitet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 318). Lebende vil de forskningsmeessige kvalitets-

kriterier blive diskuteret, og fremstdr derfor ikke som en selvstendig del af metodeafsnittet.

5.1 Litteratursggning

Indledningsvis og undervejs i specialet er der foretaget litteratursegninger med det formal at op-
tegne emnets state of the art for at placere specialet 1 en faglig kontekst af eksisterende viden (Fre-

deriksen, 2015, s. 53).

Forskellige databaser er benyttet 1 litteratursegningen, herunder Primo, Infomedia, VIVE, Biblio-
tek.dk, Scopus, Danmarks Statistik og Psykinfo. Indledningsvis var segningen bred og ustruktureret
med henblik pd at spore mig ind pa emnet og fa inspiration til segeord i den efterfolgende systema-
tiske segning. I databaserne Scopus, Psykinfo og Primo blev en systematisk segning anvendt. |
disse databaser blev sggeord relateret til emnet anvendt, og segning blev gjort mere specifik ved
brugen af de boolske operatorer AND og OR (Hermann, 2015, s. 39). Samtidig udvidede jeg ogsé

sogningen ved at bruge trunkeringstegnet. I den systematiske segning blev bade engelske og danske
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sogeord anvendt. Eksempler pé segeord i segningen er: child removal, parent*, birth parent®, emo-
tion*, pain, grief, support, anger. Segningen efter videnskabelige artikler blev afgranset til publika-
tioner udgivet inden for de seneste 10 ar, det vil sige 1 perioden 2015 til 2025 med henblik pé at

fremsoge aktuel og nutidigt forskning.

I databasen Primo er verktejet Primo Research Assistant” anvendt, der ved hjelp af generativ Al
kan finde litteratur. Dette er ikke et verktoj til systematisk seggning, og der formuleres derfor hele
s@tninger om den litteratur, man ensker at finde (AAU?, u.4.). Derudover er der anvendt kaedesog-
ning, som dog er anvendt med en opmerksomhed pa, at litteraturen med denne strategi bliver &ldre
og @ldre (Hermann, 2015, s. 39). Dette har sarligt vaeret en af overvejelserne 1 forhold til at vaelge
Scopus som database, da Scopus angiver litteraturens citeringer, og derved giver mulighed for at

finde nyere litteratur (Elsevier, u.4.).

Alle de praesenterede videnskabelige artikler i specialets problemfelt er peer reviewed, og har afsat
i en vestlig kontekst. Flere af artiklerne anvendes senere 1 specialets analyse og holdes op imod spe-
cialets fund, hvorfor der kan argumenteres for, at den fremsegte litteratur bidrager positivt til speci-

alets analytiske generaliserbarhed (Kristensen & Hussain, 2019, s. 20).

5.2 Kvalitativ metode

Den kvalitative forskningsmetode findes serligt velegnet til at besvare specialets problemformule-
ring, fordi en kvalitativ fremgangsmade tillader et fokus pa, hvordan personer itales&tter deres ople-
velser og folelser samt hvilken betydning, de tillegges (Kristensen & Hussain, 2019, s. 18-20). Den
kvalitative metode skal i1 dette speciale 1 hgj grad ses sammen med den narrative metode, der er ori-
enteret mod at forstd, hvordan individer forsgger at skabe mening og sammenhang i det de oplever

ved at konstruere et bestemt narrativ (Faber & Nielsen, 2016, s. 168-169).

Det empiriske materiale, som ligger til grund for specialets kvalitative undersogelse, er kvalitative
forskningsinterviews og et arbejdsredskab anvendt af ULF SS, som fortolkes gennem dokumentana-
lyse. Interviews vurderes s@rligt velegnet til at besvare specialets problemformulering, fordi inter-
views muligger indsigt 1 subjektive erfaringer og narrativer (Poulsen, 2019, s. 97), mens dokumen-
tet benyttes til at supplere interviewene. I det folgende redegeres og argumenteres der for de valg,

der er truffet i forbindelse med indsamling af data.
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5.2.1 Rekruttering af informanter

Da jeg blev bekendt med, at ULF havde oprettet projektet ULF SS med udgangspunkt i mental
stotte til foreldre med anbragte bern, igangsatte det en nysgerrighed pa, om der var lignende orga-
nisationer, der arbejdede specifikt med mental statte og sorg. Efter flere sogninger pa
www.google.dk og www.socialkompas.dk fandt jeg ikke lignende tilbud. Jeg fandt det derfor saer-
ligt interessant at undersege ULF SS. Jeg kontaktede ULF SS, og vi aftalte et indledende fysisk
mede. Inden medet havde jeg bade et hab om at rekruttere medarbejdere og foraeldre fra tilbuddet.
Alle foraldrene havde dog faet anbragt barnet for mindre end et ar siden, hvilket var imod specia-
lets afgraensning og inklusionskriterie (jf. afsnit 3.1). To medarbejdere fra projektet ville dog gerne

stille op til interviews, og de blev rekrutteret.

Til rekruttering af foreeldrene anvendte jeg en formalsbestemt sampling, fordi rekrutteringen speci-
fikt har fokuseret pa at rekruttere personer med bestemte kendetegn (Merriam & Tisdell, 2015, s.
96-99). Jeg kontaktede fire nordjyske kommuner og FBU ForaldreLANDSforeningen, som er en
forening for foreldre med anbragte bern, men ikke med et specifikt fokus pa mental stette (FBU
ForeldreLANDSforeningen, u.d). Hos disse instanser fik jeg ikke adgang til informanter. Jeg be-
gyndte derfor at lede efter facebookgrupper henvendt til foraeldre med anbragte bern. Jeg sogte via
Facebooks sggefunktion med segeordene anbringelser, tvangsanbringelser og tvangsfjernelse.
Dette gav otte relevante grupper, hvoraf fem var private. Blandt de tre offentlige grupper skilte én
sig ud ved at vere markant sterre og mere aktiv. Jeg valgte derfor denne gruppe som rekrutterings-
grundlag. Jeg fik administratorens tilladelse til at lave et opslag med specialets formél og rekrutte-
ringskriterier (Bilag 1). Kort efter fik jeg kontakt til syv foraldre, hvoraf én meldte fra grundet for-
hold relateret til anbringelsen. Jeg endte derfor med seks foraldre som informanter, herunder et for-

@ldrepar, som dog interviewes hver for sig.

Jeg opdagede hurtigt, at facebookgruppen ogsé fungerede som et stottende faellesskab for foral-
drene. Det vakte en nysgerrighed pé, hvordan sddanne grupper kan forstas som et alternativ stettetil-
bud. Jeg kontaktede derfor igen administratoren og interviewede hende om gruppen. Til trods for, at
interviewet blev gennemfort, inddrages det ikke i analysen, fordi facebookgrupper kun fyldte lidt i
foraeldrenes narrativer og samtidig var en skarp afgraensning af problemformuleringen nedvendig.
Interviewet med administratoren er dog alligevel relevant, fordi det bidrager til en forstaelse af den
kontekst foraeldrene er rekrutteret i. Administratoren beskrev blandt andet gruppen som et sted, hvor

foreldre kunne udtrykke deres frustrationer ved at "ventilere" og forklarede, at foreldrene sarligt
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brugte udtryk som "at fa stjalet sit barn" (Interview Mona, d. 24/2 2025). Dette diskuteres yderligere
i specialets diskussion (jf. afsnit 8.2).

5.2.2 Interviews som data

I det folgende vil interviewene med foraeldrene og medarbejderne fra ULF SS blive udfoldet, og der
argumenteres for de trufne valg. Interviewet med facebookadministratoren blev atholdt fysisk ud fra
en semistruktureret interviewguide (Bilag 2), men idet interviewet ikke anvendes i specialets ana-
lyse, udfoldes dette interview ikke yderligere, men overvejelserne herom kan sidestilles med inter-

viewene med ULF SS’s medarbejdere.

5.2.2.1 Foreeldreinterviews: Det lgst strukturerede interview

For at besvare specialets problemformulering er en narrativ metode valgt til foreldrenes interviews.
Med en narrativ tilgang legges der vagt pa, at mening skal forstds igennem méaden hvorpa fortael-
lingen italesattes og konstrueres (Ingemann et al., 2018, s. 208). Foraldrenes fortelling skulle der-
for veere centrum for interviewet, og derfor faldt valget pa en los struktureret interviewform. Inter-
viewguiden (Bilag 3) blev derfor bygget op pa en méde, der ville opfordre informanterne til at for-
teelle deres forteelling uden at lede dem for meget i en bestemt retning, hvilket indebearer meget
abne sporgsmal, der opfordrer til dybdegdende svar (Ingemann et al., 2018, s. 208-209). Interview-
guiden blev udformet, s& den ville understette en kronologisk fortaelling med fokus pé subjektive
oplevelser og folelser forbundet med anbringelsen. Validitetsspergsmalet i forhold til dette valg ta-
ges op 1 diskussionen (jf. afsnit 8.2). Interviewguiden er inddelt i tre enheder med fokus pa livet for,
omkring og efter anbringelsen. Hver enhed bestar af to interviewspergsmal, som gér igen i alle en-

heder, som vist i nedenstaende figur 1:

4 N N I

Vil du fortaelle om, hvordan
Vil du forteelle om, hvordan du havde deti den tid, hvor Vil du fortzelle om, hvordan
du havde det inden der skulle treeffes beslutning du havde det efter dit barn
anbringelsen? om, at dit barn skulle blev anbragt?
anbringelses?
Hvordan vil du beskrive de Hvordan vil du beskrive de
felelser, du havde i den Hvordan vil du beskrive de felelser, du havde i den
periode? felelser, du havde i den periode?

\ / \ periode? / \\ /

Figur 1: Interviewguide til foreldreinterview
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Der er brugt narrative beskrivende spergsmal, som netop opfordrer informanten til at beskrive og
italeseette sin fortelling, som den opleves af informanten selv (Ingemann et al., 2018, s. 180). Der-
udover blev informanten allerforst bedt om kort at praesentere sig selv. Til de to interviewsporgsmél
1 hver enhed var der tilherende en rekke uddybende spergsmél, som skulle sikre, at informanten
kom omkring emner som var relevante for at kunne besvare problemformuleringen, som f.eks. om
informanten havde oplevet at modtage mental stotte. Dette understreger at til trods for den lost
strukturerede interviewguide, er spergsmélene ikke neutrale, fordi spergsmalene udstikker en ret-

ning for den fortalte fortelling (Warming, 2019, s. 120).

5.2.2.2 Medarbejderinterviews: Det semistrukturerede interview

Formaélet med interviewene med medarbejderne fra ULF SS var ikke at forsta et narrativ, hvorfor
disse interviews blev struktureret omkring det semistrukturerede interview, idet denne metode er re-
levant, nér der seges specifik viden, men ogsa til at forstd informantens egne erfaringer og syns-
punkter (Poulsen, 2019, s. 98-99). Til det semistrukturerede interview blev der udarbejdet en inter-
viewguide inspireret af Kvale og Brinkmann, som beskriver at interviewspergsmélene kan udarbej-
des ud fra en struktur, hvor temaer for interviewet forst identificeres. Herefter defineres et overord-
net forskningsspergsmal for hvert tema, hvorudfra selve interviewspergsmalene opstar (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 185-187). Til interviewspergsmalene var der desuden en reekke opfalgende

spergsmal. Interviewguiden er vedlagt som Bilag 4, og blev strukturerede ud fra folgende temaer:

[ Projektets rammer og Malgruppen for stgtten Tilgange og metoderi

organisering og deres problematikker arbejdet

Figur 2: Temaer i interviewguide til medarbejderinterviews

En vigtig bemarkning er, at problemformulering lobende har @ndret sig, hvorfor de gaeldende pro-
blemformuleringer pa interviewtidspunktet er skrevet ind i alle interviewguides for at tydeliggore
konteksten for spergsmaélene. Tydeliggerelsen af de forskellige problemformuleringer oger specia-

lets transparens, men samtidig kan de forskellige problemformuleringer ogsd se&nke den interne
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validitet, og medfere bias i besvarelsen af specialets endelig problemformulering (de Vaus, 2001, s.

28)

5.2.2.3 Interviewsituationerne

Forud for alle interviews blev gennemsigtighed prioriteret, sa alle informanter var indforstaede med
interviewets forméal og deres deltagelse. Formélet med dette var at forberede informanterne, da jeg,
serligt med foreldrenes interviews, forventede at emnet ville vaere sérbart for dem, og derfor en-
skede at skabe en sa tryg situation som mulig (Lo lacono et al., 2016, s. 9-10). Alle interviews blev
lydoptaget. Varigheden for interviewene med medarbejderne fra ULF SS var ca. en time, mens for-
@ldrenes interviews gennemsnitlig havde en varighed pa to timer, hvoraf det korteste var ca. halv-

anden time og det laengste var ca. tre timer.

Da de fleste af foreeldrene var placeret geografisk langt vaek, blev fem ud af de seks interviews af-
holdt online. Et interview blev afholdt fysisk i informantens eget hjem, hvilket gger den gkologiske
validitet, fordi interviewet foregik i informantens hjemlige og naturlige omgivelser (Bryman, 2016,
s. 42). Det ene interview med medarbejderne fra ULF SS blev foretaget fysisk efter det indledende
mede 1 ULF’s egne lokaler, mens det andet interview med ULF SS blev afholdt online. Under de
seks onlineinterviews havde alle informanter kameraet tendt, og var trygge herved. Dette er en for-
del 1 onlineinterviews, da det muligger information om informantens felelsesmaessige udtryk og ge-
stik, og desuden kan et teendt kamera ogsa bidrage til et mere naturligt interview (Lo Lacono et al.,
2026, s. 12-14). Under alle interviews blev sarlige folelsesmaessige udtryk og gestik nedskrevet
med henblik at udfere den senere transskribering sé fyldestgerende og praecis som muligt. Betyd-
ningen af interviewsituationen som interaktion for den indhentede empiri diskuteres 1 specialets dis-

kussion (jf. afsnit 8.2).

5.2.3 Dokumenter som data

For at supplere og nuancere undersogelsens interviews og anden del af problemformuleringen ved-
rorende ULF SS’s arbejde, anvendes ULF SS’s arbejdsredskab ”Min forlebsbog” som empiri. Do-
kumentet fik jeg kendskab til under medarbejdernes interviews, hvor de fortalte om arbejdsredska-

bet, og jeg spurgte uddybende ind til brugen af det.

Arbejdsredskabet, som dokument, bruges i analysen som vidensgenererende, idet der med doku-
mentet sgges at genere ny viden gennem analyse og fortolkning (Ingemann et al., 2018, s. 69). Styr-
ken ved dokumenter er, at indholdet ikke er pavirket eller farvet af forskeren, fordi forskeren ikke

har haft indflydelse pa frembringelsen af dokumentet (Ingemann et al., 2018, s. 71). Omvendt har
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jeg dog stor indflydelse pa den efterfolgende fortolkning. Analysen af dokumenterne skal derfor ses
ud fra det perspektiv, som jeg anlaegger. Hvis et andet perspektiv blev anlagt, havde analysen set an-
derledes ud. Dette understreger det socialkonstruktivistiske afsat. Databearbejdningen af dokumen-

tet beskrives 1 afsnit 5.4.2.

5.3 Etiske overvejelser

Et vigtigt omdrejningspunkt for udarbejdelsen af specialet har vaeret at udvise forskningsintegritet,
hvilket indebarer at opfylde normerne for god forskning (Kristensen, 2019, s. 81). I ’Den danske
kodeks for integritet 1 forskning’ prasenteres tre principper for forskningsintegritet, nemlig erlig-
hed, gennemsigtighed og ansvarlighed (Uddannelses- og forskningsministeriet, 2014, s. 6). Det er
netop med dette metodeafsnit, at jeg har forsegt at argumentere for, at disse tre principper har veret

en rettesnor for de valg og fravalg, der er blevet truffet.

Nearverende speciale har affedt mange etiske overvejelser. Et af de forste overvejelser var sensitivi-
teten af emnet, og om det kunne pavirke informanterne negativt at deltage. Det har derfor varet af-
gorende at tilga dette felt med stor respekt. Blandt andet indhentede jeg facebookgruppens admini-
strators tilladelse til at rekruttere for at vere respektfuld omkring gruppens potentielle funktion som
et trygt rum for sarbare erfaringer, og for at sikre, at det ikke ville pavirke gruppens fortrolighed.
Grundet det sdrbare emne blev den narrative metode desuden ogsa vurderet hensigtsmaessig, fordi
foreldrene her sarligt har mulighed for selv at styre samtalen, og dermed ogsé muligheden for at
undga specifikke emner. Desuden blev det ogsa tydeliggjort indledningsvis under interviewene, at

det var helt legalt, hvis der var noget, de ikke enskede at tale om.

Som 1 alt forskning har det veret vigtigt at {4 informanternes informerede samtykke 1 forhold til de-
res deltagelse, at tydeliggore at deres deltagelse var frivillig og at samtykket kan tilbagetraekkes
(Kristensen, 2019, s. 85). Inden afholdelsen af interviewene sikrede jeg derfor, at informanterne var
indforstdede med specialets formal, betingelserne for deres deltagelse og at interviewet blev lydop-
taget. Dette blev gentaget til selve interviewet. Herefter fik jeg deres mundtlige samtykke. Til de fy-
siske interviews underskrev informanterne desuden en samtykkeerklering (Bilag 5). Alle fortrolige
filer, sasom lydfiler og transskriberinger, er opbevaret sikkert og fortroligt 1 en privat kanal 1 Micro-
soft Teams, der folger de geeldende dataopbevaringsregler (Microsoft, 2025). Efter specialets afslut-

ning er retningslinjerne for destruktion af data blevet fulgt.
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En anden etisk overvejelse var om specialet skulle fortrolighedsstemples. Fordelen kunne vare at
informanterne ville fole sig mere trygge i forhold til at dele deres fortellinger, fordi interviewet
ville opfattes mere fortroligt. I den indledende kontakt tilkendegav flere af informanterne dog, at de
onskede at deltage 1 interviewet, fordi de enskede mere fokus pa emnet. To foraldre tilkendegav
ogsé, at de ikke havde behov for at anonymitet. Jeg blev derfor af den opfattelse, at det var mere i
foreldrenes interesse, at specialet skulle offentliggeres fremfor fortrolighedsgeres. Dette blev afge-
rende for valget, og derfor er specialet ikke fortrolighedsstemplet til trods for specialets sensitivitet.

Alle informanter har samtykket hertil.

Til trods for at to informanter ikke havde behov for anonymitet er alle informanter anonymiseret,
herunder ogsd medarbejderne fra ULF SS. Facebookgruppen, hvor foraldrene er rekrutteret igen-
nem, fremgér heller ikke af navn. Alle informationer der vil kunne lede tilbage til informanterne, er
derfor anonymiseret, herunder er bestemte kendetegn justeret eller &ndret, og alle informanter er
tildelt et pseudonym. Alle informanter er tilbudt at leese transskriberingen igennem med henblik pa
at hgjne den deskriptive validitet (Maxwell, 2002, s. 45). Tre informanter enskede transskriberingen
tilsendt. En onskede den udelukkende til eget brug som et redskab til bearbejdning, idet hun ansé
transskriberingen som hendes nedskrevne livsfortelling, og bad desuden ogsa om lydoptagelsen,

som blev tilsendt. Ingen informanter kom med bemerkninger efterfolgende.

5.4 Bearbejdning af data

Der kan argumenteres for, at analysen allerede begynder under interviewene, hvor informanternes
forteellinger og udtalelser forfalges 1 forhold til det, der findes sarlig relevant (Poulsen, 2019, s.
111). Selvom databearbejdningen er placeret i metodeafsnittet, kan der altsa argumenteres for, at

dette er en del af analysearbejdet.

Alle interviews blev umiddelbart efter atholdelsen transskriberet. Interviewene blev transskriberet
ordret med brug af transskriberingsredskabet Good Tape, der anvender generativ Al til transskribe-
ringen, og desuden folger retningslinjerne for GDPR (Good Tape, u.a.). Alle transskriberinger blev
herefter systematisk gennemgéet med henblik pa en korrekt transskribering samt tilfgjelse af non-
verbalt sprog og folelsesmassige reaktioner. Dette bidrager ifelge Maxwell til at hgjne den deskrip-
tive validitet, da en sé korrekt og virkelighedstro transskribering som muligt har varet prioriteret
(Maxwell, 2002, s. 45). I den forbindelse blev der udarbejdet en transskriberingsguide med henblik

pa at oge specialets transparens (Bilag 6).

Side 17 af 68



5.4.1 Tematisk kodning af interviews

Efter transskriberingerne udferte jeg en tematisk kodning pé tvaers af alle interviews, idet jeg vurde-
rede dette fordelagtigt som en indledende manevre til den narrative analyse. Dette begrundes i af-
snit 5.5. Alle interviews er underlagt samme tematiske kodning. Jeg anvendte analysevarktojet
NVivo med henblik pa at skabe overblik og en struktureret kodning af specialets empiri. Den tema-
tiske kodning illustrerer serligt specialets abduktive tilgang ved konstruktionen af datadrevne og
begrebsdrevne koder. De begrebsdrevne koder er deduktive koder, der er udviklet pa forhdnd med
udgangspunkt i bl.a. teori eller eksisterende forskning (Poulsen, 2019, s. 112). De begrebsdrevne
koder er serligt opstiet gennem specialets fremseogte litteratur, og er eksempelvis stigmatisering”,
’sorg og krise” og “identitet”. Datadrevne koder opstar derimod induktivt af empirien (Poulsen,

2019, s. 112), hvilket eksempelvis var koderne “vrede og frustration”, “overvagning”, ”systemkri-

tik” og “oplevelsen af sammenhang”.

Efter kodningen af alle interviews, arbejdede jeg videre med de enkelte koder ved at samle dem un-
der overordnede temaer i et kodetrae med henblik pa at skabe overblik. Af kodetraeet opstod seks te-

maer, som er illustreret i nedenstaende figur:

Kodetraeets temaer:

o ™ o oy i oy
Felelsesmaessige Strategier for kontrol o ..
2 . g g o . g Magt og systemkritik
reaktioner handtering
L A L r L o
' N f ™ ' !
Narrative strukturer Stattebehov ULF Seerlig Statte
L o Y\ . L. o

Figur 3: Temaer i kodetra

Kodetraet er vedlagt som Bilag 7, hvor de tilherende koder er tilknyttet temaerne.

5.4.2 Databearbejdning af dokumentet ”Min forlgbsbog”

Bearbejdningen af ”Min forlebsbog” er forst gennemfort efter den tematiske kodning, idet det har
varet relevant at kende koder og overordnede temaer fra interviewene for at kunne holde disse op
imod dokumentet, men samtidig give plads til nye koder. ”Min forlebsbog” blev derfor gennemgdet

systematisk, hvor hver gvelse 1 bogen blev tildelt relevante koder. Kodningen resulterede 1, at
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ovelserne blev kategoriseret i alt seks koder: ’sorg og krise’, *oplevelsen af sammenhang’, ’legiti-
mering af folelser’, *vrede og frustration’, ’subjektivering’ og ’kapitaler’. Ikke alle koder er lige re-
prasenteret 1 gvelserne og sarligt har koderne ’subjektivering’, ’legitimering af folelser’ og "ople-
velsen af sammenhang’ markant flere referencer end de resterende tre koder. Nar ”Min forlgbsbog”

traekkes ind 1 analysen, vil det derfor vaeere med udgangspunkt i disse tre koder.

5.5 Analysestrategi

Narrativ metode undersgger, hvad konstruktionen af et narrativ forteller om individets forstéelse af
verden og sig selv (Olesen & Carlsen, 2018, s. 185). Der anlagges derfor en narrativ analyse over

specialets empiri for at belyse, hvordan mening konstrueres gennem fortellinger.

Analysestrategien tager udgangspunkt i Catherine Kohler Riessmans narrative analyse, som bestar
af tre tilgange, nemlig en tematisk, strukturel og dialogisk/performativ analyse, hvor tilgangene kan
kombineres og tilpasses til det pagaeldende studie (Riessman, 2017, s. 246). Analysen af dette speci-
ales data analyseres gennem en kombination af Riessmans udlegning af den tematiske og struktu-

relle narrative analyse.

Den tematiske analyse fokuserer pa, hvad der bliver fortalt (Riessman, 2017, s. 246), og det er her-
til, at den tematiske kodning med kodetraet er relevant. Den strukturelle analyse fokuserer pa, hvor-
dan narrativer konstrueres (Riessman, 2017, s. 252). Riessman referer her til analyseapparatet udar-
bejdet af William Labov, hvor fortaellingen kan analyseres gennem specifikke strukturelle narrative

elementer, nemlig:

1. Sammendrag: Kort opsummering af fortellingens indhold.

2. Orientering: Pracision af situationen, herunder f.eks. tid, sted og deltager.

3. Komplikation: Beskrivelsen af et problem, en krise eller et vendepunkt.

4. Evaluering: Fortallerens refleksion over og formidling af meningen med fortallingen, og de
folelser, der knytter sig til den.

5. Lesning: Komplikationens udfald beskrives.

6. Coda: Fortellingens afslutning, hvor fortaelleren vender tilbage til nutiden.

(Riessman, 1993, s. 18).

Ved at anskue den strukturelle analyse gennem denne struktur tydeliggeres bl.a. fortellingens plot
og sammenhangen (Ingemann et al., 2018, s. 210). Indenfor den strukturelle analyse er det ogsa re-

levant at identificere prototypiske karakterer sdsom hjlpere og modstandere, hvilket yderligere
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bidrager til at forstd, hvordan fortellingen er konstrueret, og hvordan forskellige karakterer er posi-

tioneret og tilleegges betydning (Bengtsson & Andersen, 2017, s. 286).

Riessmans dialogisk/performative element sgger at forstd konteksten for konstruktionen af fortel-
lingen i et interaktionistisk perspektiv, herunder med hvilket formél den performes som den gor
(Bengtsson & Andersen, 2017, s. 287). Dette vil kort diskuteres i specialets diskussion (jf. afsnit
8.2).

Ifolge Riessman kan en narrativ analyse bidrage til en rekonstruktion af fortellinger, som tydeligger
pointer, der ikke umiddelbart var synlige (Olesen & Carlsen, 2018, s. 189). Den narrative analyse af
dette speciales empiri seger derfor netop i trdd med socialkonstruktivistiske afsat at de- og rekon-
struere empirien for pd den mide at skabe en dybere mening. I analysen udvalges og analyseres
serligt relevante dele af informanternes fortellinger. Hver enkelt fortaelling analyseres derfor ikke i
hele sin helhed. Informanternes narrativer og italesattelser fortolkes med relevant teori for derved at
kunne besvare problemformuleringen. For at vere tro mod specialets videnskabsteoretiske afsat vil
konteksten for informanternes fortelling fremga, nar der benyttes citater for at tydeliggere den kon-
tekst som informanten taler ud fra. Dette bidrager desuden til at hgjne specialets fortolkningsvalidi-
tet (Maxwell, 2002, s. 48-50). Empirien indhentet fra medarbejderne fra ULF SS anskues primaer

gennem en tematisk narrativ analyse.

6.0 Teori

I dette afsnit vil der blive argumenteret for valget af de teorier, der skal understotte besvarelsen af

specialets problemformulering. Teorierne udfoldes forst i selve analysen, nar de benyttes.

Specialets empiri analyseres med Michel Foucaults teori om magt og styring, herunder serligt med
fokus pa subjektivering (2002). Foucaults magtteori fungerer som specialets hovedteori, idet teorien
vil veere gennemgdende i hele specialet. Séledes anvendes Foucault i analysen af foraldrenes narra-
tive konstruktioner, og hvordan foraeldrenes selvopfattelser og handlemuligheder pavirkes af sub-
jektpositionen. ULF SS vil ogsé blive analyseret ved hjelp af Foucault, idet det enskes belyst hvil-
ket subjekt denne akter seger at styre foraeldrene ind 1, og hvilken betydning det har for tilbuddet. |
konstruktionen af narrativerne bliver det ogsd i1 hej grad relevant at se pd modstanden af magten.
Empirien belyses derfor ogsa i lyset af det, som Foucault kalder modmagt (Kristensen & Larsen,

2016).
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Til at supplere Foucault som hovedteori i forhold til at forstd identiteterne i en social kontekst, vil
Erving Goffmans teori om stigmatisering og informationskontrol blive inddraget i forstdelsen af,
hvad der socialt er pa spil, ndr individer lever som forealdre til et anbragt barn. Samtidig benyttes
Goffman ogsa til at forsta kompleksiteten omkring de faktiske og tilsyneladende identiteter (2010).
Med henblik pé at forsta den udfordring, som anbringelsen er for foraldrene, benyttes Aaron Anto-
novskys teori om Oplevelsen af sammenhang (OAS) med de tre delkomponenter begribelighed,
handterbarhed og meningsfuldhed (2000). Teorien skal desuden bidrage til en forstaelse af foraldre-
nes folelsesmassige reaktioner, hvilket kort vil blive suppleret med Eduardo Bericat folelsessocio-
logi i relation til vrede (2015). Antonovsky anvendes desuden til at belyse ULF SS’s tilbud. Foruden
disse teorier inkluderes Nancy Fraser for at forsta den samfundsmeessige kontekst foraldrene taler
ud fra samt deres italesatte stottebehov ud fra Frasers normative ideal om ’parity of participation’ og
hendes fokus pa at social retfeerdighed skal forstds gennem anerkendelse, omfordeling og reprasen-

tation (Fraser, 1999; Dahl et al., 2005).

Under teoriudvelgelsen er generativ Al anvendt med henblik pa at lave et overblik over alle de teo-
rier, jeg overvejede at benytte. Jeg leste desuden selv om teorierne i litteraturen. Jeg valgte herudfra
de teorier, jeg fandt mest relevante, og laeste dybere ned i litteraturen. Desuden er generativ Al an-
vendt til delvist at validere mig i de situationer, hvor jeg var i tvivl om, hvorvidt jeg havde en rigtig
forstaelse af teorien. Jeg har vaeret meget opmaerksom pa, at generativ Al ikke nedvendigvis har ve-
ret retvisende eller givet mig det fulde billede af teorierne, derfor har jeg i hej grad prioriteret selv
at laese ned i teorierne. Jeg har anvendt OpenAl ChatGPT, og har derfor vaeret opmaerksom pé kun

at fodre den med offentlige oplysninger (AAU®, u.4.).

7.0 Analyse

Analysen er opdelt i tre dele, der hver sgger at besvare de tre arbejdsspergsmal, og dermed samtidig
skal besvare specialets problemformulering. Indledningsvist praesenteres de rekrutterede foraldres

baggrundshistorie for at pracisere, hvilken kontekst foraeldrene taler ud fra.

7.1 Preesentation af foreeldrene

I folgende afsnit prasenteres kort de rekrutterede foraeldre. Agteparret Emilia og Lasse er prasente-
ret sammen, fordi de faktuelle oplysninger er ens. For at beskytte informanternes anonymitet oply-
ses det ikke praecist, hvornar anbringelsen er fundet sted, men der anvendes tidsintervaller saledes,

at det beskrives om det er mere eller mindre end fem eller 10 &r siden. Barnenes alder pé
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anbringelsestidspunktet fremgér heller ikke, men jf. inklusionskriteriet er alle bern under to ar pa

anbringelsestidspunktet.

Mette: Mette har tre bern, hvoraf de to yngste bern er anbragt uden samtykke for mindre end 10 ar
siden. Mette har samvar med sine detre en time hver 28. dag. Mette beskriver at have haft en sver

opvakst. Mette modtager fortidspension (Interview Mette, d. 20/2 2025).

Freja: Freja blev uplanlagt gravid som meget ung. Freja var selv anbragt udenfor hjemmet som
ung. Frejas sen er anbragt med samtykke for mere end 10 ar siden. De har samver hver anden
weekend og i ferierne. Freja er i dag studerende og har et barn mere, som ikke er anbragt (Interview

Freja, d. 20/2 2025).

Adam: Adams sen anbringes med samtykke for mindre end 10 ar siden. Adam har haft samver
med sennen én gang 1 méneden, men har mistet samveret, og ser derfor ikke sin sen 1 dag. Adam er
blevet far igen, og forteller at kommunen aktuelt er meget opmarksom pa familien. Adam beskri-

ver sig som vaerende udenfor arbejdsmarkedet (Interview Adam, d. 21/2 2025).

Emilia og Lasse: Emilia og Lasse er gift, og har sammen en datter, der blev anbragt for mindre end
fem ar siden. Emilia og Lasse opholdt sig pa et mor-barn-hjem inden anbringelsen. Datteren er an-
bragt med samtykke hos Emilias foreldre, som en netvarksanbringelse. Parret har samver med dat-
teren to timer 1 ugen, men det er fleksibelt, og de kan se hende oftere. Emilia har autisme, men el-
lers beskriver parret sig som veluddannede. Lasse er studerende, og Emilia er jobsegende (Inter-

view Emilia, d. 24/2 2025; Interview Lasse, d. 4/3 2025).

Sif: Sif blev uplanlagt gravid i en periode, hvor hun havde det psykisk svert. Sifs sen blev anbragt
uden samtykke for mindre end 10 ar siden. Sif har i dag samvar med sin son i fem timer hver 14.
dag. Sif beskriver desuden, at hun selv var anbragt som barn. Sif modtager i dag kontanthjalp, men

skal snart atklares jobmaessigt (Interview Sif, d. 26/2 2025).

7.2 Analysens farste del: Konstruktionen af et narrativ

Forste del af analysen tager udgangspunkt i problemformuleringens forste del, og seger derfor at
besvare, hvordan foreldre med anbragte bern konstruerer et narrativ om deres oplevelse af anbrin-
gelsen. Dermed skal denne del af analysen ogsé besvare forste arbejdsspergsmal om, hvordan for-

@ldrene oplever og italesatter deres folelser og erfaringer 1 forhold til anbringelsen.
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Denne del af analysen er bygget op saledes, at hvert afsnit repraesenterer et tema i fortellingerne.
Hvert tema tager udgangspunkt i en strukturel narrativ analyse af én informants fortellinger og bak-
kes op af en mere tematisk narrativ analyse, der inkluderer de andre informanters perspektiver. Te-
maerne kommer som udgangspunkt i kronologisk rekkefolge, s analysens forste del samlet set vil

fremstd som en kronologisk faelles fortelling for foraeldrene.

7.2.1 Underretningerne

Fealles for alle foreldrene er, at deres fortaellinger starter med, at de far kontakt med kommunen i
forhold til deres barn. Denne forste kontakt resulterer for flere af informanterne i en underretning.

Dette afsnit tager afsat i Sifs fortelling.

7.2.1.1 Sifs narrativ
Adspurgt til hvordan Sif havde det optil kommunen blev indblandet, forteller hun, at hun havde det
psykisk svert og ikke havde sit eget hjem, men boede hos en kammerat. Da Sif bliver gravid, bliver

det startskuddet til mange meder med sygehuset og kommunen. Sif fortsatter sin fortelling:

Vi ender s& med at lave et rundbordsmede (...). De sporger sddan ind til nogle ting, og
vi skal ligesom have at vide, hvem gor hvad, og hvordan stetter vi bedst muligt. Men
10 minutter inde i samtalen, siger hende lederen af sundhedsplejen, som jeg aldrig har
madt for til mig, at: “Jeg er ked af at sige det, men jeg er nadt til at lave en underret-
ning pad dig”. S& bliver jeg jo bade bange og vred, fordi jeg ved godt, hvad sddan no-
get betyder. Og sé siger jeg bare, at det synes jeg simpelthen er uordentligt. Vi sidder
her og sddan noget, og jeg gar selvfolgelig ogsa i forsvar og alle de der ting. Men det
jeg husker, det er, at jeg bliver sd gal, fordi det er en, der ikke kender mig, der gor det.
Jeg havde det bedre med, hvis det var egen lege eller du ved, nogle af dem, som
havde kendskab til mig. (...). Jeg kan slet ikke vere i det lengere, og herer ikke mere,
og bliver ogsa sadan lidt og tenker, fuck, hvad betyder det? Og sa bliver jeg ogsa lidt
sadan... Og tenker, skal jeg lave en underretning pa mig selv og sige, at jeg faktisk er
bekymret, og jeg gerne vil have noget hjelp? Og det gor jeg sd. Jeg vaelger at kontakte
berne- og familieafdelingen, og sige, at jeg vil gerne lave en underretning pa mig selv,
fordi jeg har det rigtig svaert, og jeg synes ikke, jeg far den hjelp og stette, jeg har
brug for. (Interview Sif, d. 26/2 2025)

Med en strukturel narrativ analyse ser man, hvordan Sif foelger en traditionel fortellerstruktur. Sif

orienterer forst lytteren ved at angive situationen, som her er et rundbordsmede og forklarer her
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ogsa, hvad formélet med medet er. Under rundbordsmedet sker der en komplikation i Sifs fortael-
ling, som samtidig bliver et vendepunkt i fortellingen, nemlig at der vil blive lavet en underretning
fra en person, hun ikke kender. Herefter evaluerer Sif pd komplikationen, og italesatter de folelser
som hos Sif er forbundet med handelsen; Sif bliver bange, gal og bekymret for, hvad underretnin-
gen kan komme til at betyde. Til sidst kommer Sif med en lgsning; hun mé lave en underretning pa
sig selv. Sif opfordres til at satte flere ord pa, hvorfor hun felte sig nadsaget til af lave en underret-

ning pa sig selv, og siger:

(...). Ja, men jeg folte ogsd, det var den eneste mulighed, jeg havde. (...). Fordi jeg
folte at en udefra, som ikke kendte mig, var inde og kunne bestemme pa mine vegne i
forhold til en underretning og de der ting. (...). S& jeg blev bange. Jeg blev bange for
at blive misforstaet. Jeg blev bange for at blive, altsa at det blev ude af... Altsa jeg var

ikke medbestemmende, og jeg ikke var en del af det. (Interview Sif, d. 26/2 2025)

Her bliver det 1 Sifs fortelling tydeligt, at Sifs egen underretning bliver et forseg pa at fa indfly-
delse. Samtidig kan der 1 Sif fortelling identificeres prototypiske karakterer, idet lederen fra sund-
hedsplejen med underretningen veekker folelser som frygt og vrede hos Sif, kan der argumenteres

for at lederen kommer til at fremsta som modstanderen i Sifs fortelling.

7.2.1.2 Tilsyneladende og faktisk identitet

Sif leegger 1 narrativet vegt pé, at lederen fra sundhedsplejen ikke kender hende. Det kan undre,
hvorfor det netop er underretningen fra en fremmed, der frustrerer Sif fremfor underretningen 1 sig
selv. Et lignende tema ses imidlertid hos @&gteparret Lasse og Emilia. Efter fodslen bliver parret ind-
lagt, og en lege de meder kortvarigt, laver en underretning. Her positioneres leegen som en tydelig

modstander, og far en afgerende rolle for udfaldet i Emilias fortelling:

(...) Fordi havde han ikke besluttet at lave den underretning, sd havde jeg méske ikke
haft min datter anbragt. Fordi han var for hurtig. Og det varste ved hele det her, den
leege der, overlaegen pé afdelingen, han sa mig i kun fem minutter en gang hele mit
ophold. Hvordan fanden kan han tage sa voldsom en beslutning, nér han har kun set

mig... Det er ikke hans sted at beslutte. (Interview Emilia, d. 24/2 2025)

Emilia fortaller i forlengelse heraf, at hun havde opfattet underretningen anderledes, hvis den var
lavet af jordemoderen, der fulgte hende i graviditeten, og kendte hende og Lasse (Interview Emilia,
d. 24/2 2025). Det samme galder for Sif, der som tidligere beskrev, at hun havde haft det anderle-

des, hvis underretningen kom fra hendes egen laege. Der kan argumenteres for, at frustrationen over
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underretninger fra fremmede skyldes en oplevelse af at blive demt pa forhand, hvilket kan forstas
via Goffmans begreber om faktisk og tilsyneladende identitet. Den tilsyneladende identitet deekker
over de egenskaber, andre forventer hos den afvigende, mens den faktiske identitet handler om de
egenskaber, personen faktisk har (Goffman, 2010, s. 44). Nar Sif og Emilia reagerer med frustration
over underretningerne, kan det skyldes, at de foler, at der ikke er blevet taget hejde for deres fakti-

ske identitet.

I Lasses fortelling tilleegges en laeges hurtige vurdering ogsé betydning. Hvorvidt det er den samme

leege, som Emilia forteller om, stir dog uklart. Lasse forteller folgende:

Der var ogsa en lege i et kvarter, som var indover det, og sé skrev efterfolgende 1
Emilias journal, at hendes autismediagnose fylder for meget. Og jeg er bare sadan...
Altsa hvordan kan en diagnose fylde for meget, nar det er en del af personen? Og du

har kun veret der et kvarter. (Interview Lasse, d. 4/3 2025)

Her leegger Lasse, ligesom 1 Emilia og Sifs fortellinger, vegt pa at legen ikke kendte Emilia or-
dentlig, og der kan med Goffman igen argumenteres for, at der konstrueres en fortelling om, at den
tilsyneladende identitet om en person med en diagnose, far lov at vinde over den faktiske identitet.
Ud fra forteellingerne kan der altsa argumenteres for, at foreeldrene konstruerer et narrativ, hvor for-
@ldrene reduceres til stereotype forestillinger i stedet for at blive set som hele mennesker. Emilia
fortalte yderligere i forbindelse med leegen, der lavede underretningen, at hun oplevede det sa uret-
ferdigt, at "Ham [leegen] klagede jeg over 1 ligebehandlingsnavnet og klagede over, at han har ud-
sat mig for handicapdiskrimination, fordi det gjorde han.” (Interview Emilia, d. 24/2 2025). Dette
understreger yderligere argumentet om, at Emilia oplevede at blive vurderet ud fra hendes tilsynela-
dende identitet, fordi hun ikke kunne genkende de egenskaber, som hun blev tildelt og derfor kla-
gede.

Med et socialkonstruktivistisk afsat er formalet ikke at sege en objektiv sandhed, og derfor er det
ikke relevant i hvilken grad disse tildelte identiteter er sande eller €j, men mere 1 hvilken grad de
pavirker foreldrenes oplevelse og konstruerede narrativer. Med Goffman kan der argumenteres for,
at det centrale for foraldrene i forbindelse med underretningerne er, at foraldrene har en oplevelse
af at blive vurderet ud fra deres faktiske identitet, og derfor bliver det afgerende for foraeldrene, at

den person underretningen kommer fra, kender dem.
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I dette afsnit er foreldrenes identiteter analyseret ved hjelp af Goffman, men disse identiteter kan
ogsé belyses i et foucaulsk perspektiv, nemlig som udtryk for subjektivering gennem normative fo-

restillinger om det rette foreldreskab. Dette leder videre til specialets naste tema.

7.2.2 Overvagning og subjektivering
Et gennemgéende tema i fortellingerne er folelsen af at blive overvéget, hvilket manifesterer sig i

en folelse af altid at skulle praestere. Dette afsnit tager udgangspunkt i et narrativ fortalt af Emilia.

7.2.2.1 Emilias narrativ

Den underretning fra leegen, som blev beskrevet i forrige afsnit, resulterede hos Lasse og Emilia i et
ophold pa et mor-barn-hjem. Adspurgt til hvordan Emilia havde mens de opholdt sig der, fortaeller
Emilia folgende:

Jamen, jeg var stresset. Jeg folte mig konstant overvaget. Jeg var treet, og jeg var fuld-
steendig udmattet. (...). Jeg er lige blevet mor. Altsa, jeg har alle de her hormoner, der
suser rundt i min krop. Og jeg fik fandme brystbetendelse, fordi jeg havde det stresset
og havde problemer med amningen, fordi de hele tiden blandede sig, og ville at jeg
gav flaske. Altsd, det var ikke kun det fysiske, fysiologiske aspekt af, at jeg lige har
fodt. Det er som om, at de overhovedet ikke tager hensyn til det. Det er ogsa det, at jeg
er i sgvnunderskud, sé det er en dedelig kombination. Oveni det er jeg autist, og jeg
har nedsat overskud, men det tog de heller ikke hensyn til. Og sa holder de bare gje
med en, og de siger, at alt gar godt. S& er man til de der statusmeder, hvor sa de naev-
ner ting, hvor man bare sidder; hvad fanden, der er ikke nogen, der har sagt det til
mig, altsd hvad sker der? Altsa, man foler sig taget pa roven, altsd som om de samar-
bejder eller kolliderer med kommunen, fordi de vil gerne fjerne det [barnet], som om
de har bare bestemt sig i forvejen. Sa det var helt forfaerdeligt, og min frygt blev be-
kreeftet, fordi jeg fik agtindsigt, mens jeg stadig var der, og jeg kunne se, at kun seks
dage efter vi kom, havde de demt os ude. Jeg kunne se det i en mail mellem kommu-
nen og mor-barn-hjemmet. (...). Jeg kan ikke helt huske ordlyden, men det var tyde-

ligt, at de vurderede, at vi var uegnede. (Interview Emilia, d. 24/2 2025)

I fortellingen sker der en gradvis optrapning af konflikt, hvilket indikerer en klassisk fortallerstruk-
tur (Bengtsson & Andersen, 2017, s. 285-286). Der kan argumenteres for, at orienteringen for for-
teellingen skal findes i méden Emilia italesatter sin egen sarbarhed som nybagt mor pa. Hun har lige

fodt, er 1 sevnunderskud og er hormonelt pavirket efter fedslen, hvilket hun ikke oplever, at der
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tages hensyn til og ej heller hendes autisme. Emilia indleder fortellingen med at beskrive konstant
overvagning, hvilket ogsa kan forstds som en orientering, men samtidig kan overvagningen ogsa
forstds som fortellingens komplikation, fordi det ifolge Emilia bl.a. er overvégningen, der forer til
udmattelse og stress. Emilia fremhever yderligere en komplikation, statusmederne, hvor Emilias
tillid til personalet p& mor-barn-hjemmet blev brudt, fordi hun fir mistanke om, at der er en skjult
agenda om anbringelsen af hendes datter. Udfaldet af komplikationen forer til fortellingens coda,
hvor Emilia far agtindsigt, og laeser mailen mellem kommunen og mor-barn-hjemmet. Her bliver
det for alvor tydeligt, at systemet ifolge Emilia ikke er pd hendes side, hvilket ogs bliver Emilias
evaluering af fortellingen. Emilias morale med fortellingen bliver derfor en konstruktion af syste-
met som skurken og en generel mistillid. Fortellingen centrerer sig om et tragisk plot, fordi Emilia
overveldes af komplikationer, som hun ikke kan overvinde (Bengtsson & Andersen, 2017, s. 282),
hvilket giver indblik i, hvordan Emilia opfatter sin situation. Fortellingens karakterer italesattes

som dominerende og uerlige, hvilket underbygger fortellingens morale.

7.2.2.2 Panoptikon og selvdisciplinering

Der kan sattes spergsmalstegn ved hvilken konsekvens den konstante overvagning, som Emilia ita-
lesetter, kan have. Foucault bruger faengslet Panoptikon som en metafor for en disciplinerende
magtform, hvor muligheden for overvagning er konstant til stede, men uden at individet ved, om det
faktisk bliver overvaget i det givne gjeblik (2002, s. 218). Den permanente mulighed for overvég-
ning kan fere til, at individet begynder at selvovervage og disciplinere sig selv. Ifelge Foucault bli-
ver den disciplinerende magt dermed indlejret som en psykisk instans, der former individets adfeerd,
tanker og selvopfattelse. Gennem denne proces bliver individet underlagt en subjektiveringsproces,
hvor det gradvist internaliserer eksterne normer og forventninger, og begynder at identificere sig
med det subjekt, som magten forseger at konstruere (Foucault, 2002, s. 218-220; Kristensen & Lar-
sen, 2016, s. 148).

Emilia tilfojer folgende til sin fortaelling, hvilket understreger overvagningens disciplinerende magt

og betydning for selvopfattelsen:

Nogle gange troede jeg pa dem [personalet] og tenkte, at sd ma jeg maske ikke vere

egnet. Maske skulle jeg have ventet med at fa mit barn. Det ved jeg ikke, men jeg kan
godt se, at det er dem, der er noget galt med. Men dengang vidste jeg det ikke, jeg var
1 tvivl. Men det var helt forfaerdeligt. Det er en voldsom oplevelse. (Interview Emilia,

d. 24/2 2025)
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Emilias citat illustrerer, hvordan Foucault forstdr magt, som ’en snigende kontrol i det stille’ (Kri-
stensen & Larsen, 2016, s. 143). For Foucault er magt ikke lig med tvang, men snarere en erken-
delse af, at magt sker som en subtil kontrol, hvor individer begynder at opfatte virkeligheden 1 har-
moni med den sandhed, som sandhedseksperterne italesatter (Kristensen & Larsen, 2016, s. 143).
Der kan dermed argumenteres for, at Emilia internaliserer det subjekt som uegnet mor, som sand-
hedseksperterne (personalet pd mor-barn-hjemmet) sgger at identificere hende med. Samtidig har
Emilias citat en coda, som bringer hende tilbage til nutiden, idet hun fortaller, at hun ikke identifi-
cerer sig med dette subjekt lengere, og dermed tager afstand fra det. Dette vendes der tilbage til se-

nere 1 afsnittet.

Hos Emilia har den disciplinerende magt haft indflydelse pa Emilias tanker og selvopfattelse, men
ifolge Foucault kan den disciplinerende magt ogsa forme individets adfaerd (Kristensen & Larsen,
2016, s. 149). Dette har sarligt gjort sig geeldende hos Freja og Sif. Freja beskriver, hvordan en
konstant frygt og usikkerhed omkring hendes situation etablerede sig i en folelse af altid at skulle

praestere:

I den opvakst min mor har givet mig, der siger hun, at kommunen kan bare komme og
tage dit barn, hvis de foler for det. S& den sad allerede i mig i forvejen. Sa jeg var hele
tiden pa overarbejde. (...). Jeg kunne ikke bare sette mig ned og slappe af, fordi jeg
hele tiden skulle vise at det hele var perfekt. (Interview Freja, d. 20/2 2025)

Sif italesatter en lignende virkelighedsopfattelse:

Men ogsa den der med, hele tiden at skal gere tingene til UG. (...) en af mine gode
venner sagde [pa et tidspunkt]; ”Der er ikke nogen, der star og kigger dig over skulde-
ren lige nu. Slap af. Scenk skuldrene. Du gor det godt nok. Du behaver ikke at prce-
stere. Du behover ikke at bevise noget. Du gor det godt nok, og du er god nok.” (Inter-
view Sif, d. 26/2 2025)

Begge citater illustrerer oplevelsen af en evig potentiel overvigning, der kan sammenlignes med
forholdene i Panoptikon. Bade Freja og Sif italesetter en virkelighed, hvor de konstant oplever at
skulle prastere, og derfor begynder at regulere deres adfeerd ud fra en forestilling om myndigheder-
nes blik. Dette relaterer sig til det som Foucault kalder governmentality-magten, som er en styrings-
form der netop seger at pavirke subjektet 1 overensstemmelse med sociale normer gennem ledelse af
selvledelse (Kristensen & Larsen, 2016, s. 151-152). Til trods for at Freja og Sif begynder at regu-

lere deres adfaerd i overensstemmelse med det ydre pres, virker de dog ikke overbeviste om
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identificeringen af subjektpositionen. For Foucault er magten produktiv (Kristensen & Larsen,
2016, s. 152), men der kan sattes sporgsmalstegn ved, for hvem denne magt er produktiv. Fra et
samfundsmeessigt perspektiv kan der argumenteres for, at overvagningen hos Freja og Sif har for-
met et subjekt, der altid seger at gare det rigtige, hvilket kan forstds produktivt. Sif og Freja har dog
en anden morale med deres fortellinger, idet de fremhaver folelsen af konstant at skulle prastere
som noget negativt, hvorved der kan argumenteres for, at medrene oplever magten som undertryk-
kende fremfor produktiv. Deres regulering af adfeerden kommer derved til at fremsta mere instru-
mentelt, som et middel til at opna anerkendelse og forbedre deres muligheder i1 forbindelse med an-

bringelsessagen fremfor en accept af subjektpositionen.

I méden Emilia, Freja og Sif konstruerer og italesetter deres narrativer pa, tager de altsa afstand fra
den subjektposition, som de italesetter, at systemet forseger at konstruere og tildele dem. Nar med-
rene distancerer sig fra magten, opstar der muligheden for at frasige sig identificeringen af subjek-
tet. Dette anerkender Foucault og bruger begrebet 'modmagt’, som en mulighed for at udeve mod-
stand mod den magt de oplever. Dette kan udfolde sig igennem en alternativ definition af virke-
ligheden eller som en alternativ méade at udforme virkeligheden pa (Kristensen & Larsen, 2016, s.
153). Hvis man sarligt ser pa Emilias tidligere citat, beskrev hun, at hun ikke l&engere ser sig selv
som en uegnet mor og italesatter ”jeg kan godt se, at det er dem [personalet], der er noget galt med”
(Interview Emilia, d. 24/2 2025), og hvis man samtidig kigger pa Emilias fortelling generelt (jf. af-
snit 7.2.2.1), kan der argumenteres for, at serlig Emilias fortelleteknik kan forstas som en form for
modmagt via en alternativ definition af virkeligheden. Dette fordi Emilia igennem sit narrativ forse-
ger at positionere systemet som uretfaerdig og uden evne til at tage hensyn. Der kan derfor argumen-
teres for, at Emilias modmagt serligt sker 1 den efterfelgende evaluering af hendelserne og 1 ud-

formningen af selve narrativet.

Til trods for at medrene 1 retrospektiv 1 hgj grad er bevidste om det ydre pres og de ydre forventnin-
ger, og samtidig med deres fortaellinger soger at tage afstand fra subjektpositionen, formar de dog
ikke at undga en anbringelse. Dette leder videre til specialets neste tema om anbringelsen som nar-

rativernes vendepunkt.

7.2.3 Anbringelsen som forteellingens vendepunkt
Nér man ser pa hvert interview som en lang fortelling, fremstér selve anbringelsen som vendepunk-

tet 1 flere af foreldrenes fortellinger. Dette tema centrerer sig om Mettes fortelling.
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7.2.3.1 Mettes narrativ

Efter mange maneder, hvor kommunen har haft fokus pa Mettes familie, bliver de kaldt til et mede,
hvor de fér at vide, at kommunen tilteenker at anbringe deres to detre pé sigt, men at det ikke er helt

pa plads. Mette uddyber:

Sa jeg synes, at vi skal tage dem pa ferie, og sd vaere sammen med dem [bernene] de
dage, indtil vi ved, hvad der sker og vi har et vennepar, der har sommerhus. (...).
Altsa, det er ikke noget, der er sket i hast. Jeg skal jo pakke mad til bernene og tej og
legetaj og sddan noget der. (...). Og vi kerer sa mod sommerhuset. Efterfolgende har
vi jo sa faet at vide, at sagsbehandleren har indkaldt politiet og kert rundt med politi-
eskorte stort set hele eftermiddagen for at lede efter os. (...). Pé det her tidspunkt har
vi slet ikke hert fra hende [sagsbehandleren]. Vi vidste ikke, at hun ville fjerne ber-
nene den dag eller noget som helst. Og vi hygger os med bernene i sommerhuset, og
sa da klokken, den er omkring klokken seks om aftenen, bliver vi ringet op af politiet,
om hvor vi er henne og sddan noget der, hvorfor vi ikke tager telefonen, nar sagsbe-
handleren ringer og sddan noget der. Sa siger jeg, hun har jo ikke haft ringet til os.
(...). Vi fér sé at vide, at der ligger en formandsbeslutning. Vi skal aflevere bernene
(...). Da klokken er lidt over 20, da bernene har fiet mad og er skiftet begge to og nat-
tet, korer jeg sd tilbage til garden. Der ligger der stadigvaek ingen formadsbeslutning
til os. Og den skulle jo ellers ligge 1 postkassen. Min eksmands mor var kert ud for at
tiekke, om den 14 i postkassen. Det gjorde den ikke. S hun [sagsbehandleren] har fak-
tisk kidnappet mine bern. (Interview Mette, d. 20/2 2025)

Mette starter med at orientere sin lytter om situationen; de er pa vej i sommerhus for at hygge med
bernene inden de méske skal anbringes. Mette italesatter ogsa, at det ikke sker i hast, hvorved hun
undgér at lytteren mistaenkeligger Mette selv. Hun prever altsa ikke at gere noget forkert. Sympa-
tien ligger dermed hos Mette, og der kan argumenteres for, at hun derved forseger at fremstille sig
selv som en troverdig forteller. I sommerhuset opstér forteellingens vendepunkt; de ringes op af po-
litiet, som beder dem om at aflevere bernene. Mette forseger dog at keempe imod, idet hun forkla-
rer, at sagsbehandleren ikke har haft ringet. Udfaldet af komplikationen og vendepunktet bliver, at
familien kerer hjem og afleverer bernene. Mettes evaluering af fortellingen bliver en tydelig positi-
onering af sagsbehandleren som fortellingens modstander, der har ’kidnappet” hendes bern. Mette

bruger derved sin magt som fortaller til at definere en anbringelse af bern som en kidnapning.
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Desuden er det ogsé den satning, hun slutter sin fortelling af med, og det budskab kommer derfor

ogsa til at fremsta som fortellingens morale.

Adspurgt til om Mette vil satte nogle flere ord pa den aften, hvor hun skulle sige farvel til bernene,

beretter Mette folgende:

Det er meget svart at sette ord pd, fordi de folelser... Altsa fordi hele folelsesregiste-
ret reser igennem dig. Du aner ikke, hvad der sker. Du aner ikke, hvad der er sket. Du
aner ikke hvorfor. Du ved ikke, hvorfor dine bern skal fjernes. (...). Det foles, som om
dit hjerte bliver revet ud. Fordi du ved ikke noget om, hvorfor og hvordan og hvorle-
des. Du fér bare intet at vide. Du far ikke udleveret nogen papirer. Du far ikke noget,
saddan og sadan og sadan skal du forholde dig. Taeppet bliver bare revet vaek. Det er et

stort sort hul, der er nedenunder det teeppe. (Interview Mette, d. 20/2 2025)

Med denne tilfgjelse til Mettes fortelling evaluerer hun yderligere pa haendelsen. Det bliver tyde-
ligt, at Mette ikke begriber, hvorfor bernene skal anbringes. Til trods for at der kan argumenteres
for, at Mette med sit sprogbrug og fortelleteknik forseger at definere heendelsen som en kidnap-
ning, og derved genvinder en vis form for kontrol, felger fortellingen et tragisk plot. Det tragiske
plot bliver tydelig i ovenstiaende citat, hvor hun beskriver sig fuldsteendig uvidende omkring, hvor-

for barnene blev anbragt.

7.2.3.2 Anbringelsen som et socialt vendepunkt

For serligt Freja, Sif, Emilia og Mette kan der argumenteres for, at anbringelsen ikke kun bliver et
vendepunkt i relationen til deres bern, men at det ogsa bliver et socialt vendepunkt, idet de 1 sociale
sammenhange oplever at blive medt med fordomme grundet deres nye identitet, som foreldre med

et anbragt barn.

Under interviewet med Freja forteller hun, at hun har veret flov over at skulle sige til andre, at hun

har en anbragt sen. Adspurgt til hvorfor det har veret svart, forteller Freja yderligere:

Det er jo nok bare den her norm, man har med, at man er en familie derhjemme, og at
man ved godt, at nar folk herer, at man har et barn 1 pleje, eller der er anbragt, sa ten-
ker de jo straks, at det er fordi, at du ikke kan klare opgaven som forzlder, eller at du
har et misbrug, eller et eller andet, der gor, at du ikke kan varetage opgaven som for-

@lder. (Interview Freja, d. 20/2 2025)
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Sif forteeller ogsd om, hvordan hun har merket andres fordemmelse, da fordomme bl.a. har pavirket
hendes datingliv og veninderelationer (Interview Sif, d. 26/2 2025). Sif har nu féet en kareste, som
har bern fra et tidligere agteskab. Ifolge Sif har kerestens ekskone udtryk bekymring for eks-par-

rets faelles bern, fordi deres far er kaereste med Sif, der har et anbragt barn. Sif uddyber:

Det var mega hérdt, fordi det var igen et angreb mod mig, men uden at have noget at
have det i. (...). Men jeg foler mig lidt, som om jeg er merket, at det er sddan en kz-
lejr, hvor jeg har faet en tatovering op ad armen eller et eller andet, og sé er det syn-

ligt. Jeg foler ikke, at... Jeg kan pé ingen made flygte fra det eller gare noget. Jeg er
indlagt til det her, om jeg vil det eller ej. (Interview Sif, d. 26/2 2025)

Nér serligt Freja oplever det svaert at informere andre om hendes situation, kan der argumenteres
for, at identiteten som foraldre med et anbragt barn, er det som Goffman kalder potentielt miskredi-
terende. Nér et individ er potentielt miskrediteret er den stigmatiserende egenskab ikke nedvendig-
vis synlig eller kendt af omgivelserne (Goffman, 2010, s. 16). Det er derfor forst, nar foraeldrene op-
lyser omgivelserne om deres stigma, at stigmaet bliver kendt, hvorved de kan opleve at blive udsat
for stigmatisering. Til trods for, at Sif er potentielt miskrediteret oplever hun dog sig selv som maer-
ket, og bruger kz-fangernes tatovering som reference til at konstruere en forstaelse for hendes situa-
tion, hvilket kan indikere, at hun oplever sig selv som miskrediteret og ikke blot potentielt miskredi-
teret. Idet Sif italesatter kerestens ekskones bekymring, som et angreb, kan der med Goffman argu-
menteres for, at Sif oplever at blive kategoriseret ud fra en stereotypisk forstaelse af mor til et an-
bragt barn (Goffman, 2010, s. 21). Der ma argumenteres for, at det er det samme, der gor sig gael-
dende, nér Freja i ovenstdende citat italesatter: ’sd tenker de jo straks, at det er fordi, at du ikke kan
klare opgaven som foralder, eller at du har et misbrug, eller et eller andet” (Interview Freja, d. 20/2
2025). Goffman beskriver, hvordan stigmatiseringen kan medfere en underminering af de egenska-
ber som individet faktisk indeholder, svarende til individets faktiske identitet (Goffman, 2010, s. 44;
83), som blev beskrevet tidligere (jf. afsnit 7.2.1.2).

Som potentielt miskrediteret bliver det dog muligt for individet at styre andres adgang til det stigma
man barer. Dette kalder Goffman informationskontrol, og her vil det vere forskelligt, hvilken taktik

man benytter sig af (Goffman, 2010, s. 83). Mette forteller under interviewet om felgende episode:

Nogle méaneder efter at bernene blev fjernet, s overherte jeg tilfeldigvis oppe 1 den
lokale Rema, at barnene var blevet fjernet pa, at bernenes far havde pillet pd dem og

banket dem, og jeg havde sultet dem. Sa valgte jeg, at derfra matte vi ga frem
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offentligt og fortelle, at... Det er et lille lokalomrade, vi boede i. Og fortalle, nej det
er ikke derfor, at bernene blev fjernet. Vi ved ikke hvorfor, og vi er absolut ikke enige

1 kommunens beslutninger. (Interview Mette, d. 20/2 2025)

Her havde Mette ingen kontrol over oplysningen om, at barnene var blevet anbragt, men hun fik
kontrol over drsagen dertil. Der kan derfor argumenteres for, at Mette benyttede informationskon-
trol, idet hun tog ejerskab over informationen og stoppede rygterne, ved at veere dben om anbringel-

sen.

Som potentielt miskrediteret kan en taktik i forbindelse med informationskontrol ogsa vare at pas-
sere, hvilket indebarer at skjule sit stigma (Goffman, 2010, s. 113). Sif beskriver under interviewet,
at hun deltog i en temadag hos sundhedsplejen, som hun oplevede som afgerende for sit syn pa sig
selv som mor, idet hun pludselig sa sig selv som god nok. Til temadagen var den ingen, der kendte
til anbringelsen, og adspurgt til, hvad der var sarligt ved netop denne temadag, italesatter Sif: ”Det
var, at der nok ikke sad nogen, der var forudindtaget eller havde nogle holdninger om mig som mor,
som menneske (...). At jeg var en helt almindelig mor” (Interview Sif, d. 26/2 2025). Der mé her
argumenteres for, at Sif til denne temadag lykkedes med at passere og skjule sit stigma, hvilket Sif
oplevede meget positivt, fordi hun fik lov til at vaere “en helt almindelig mor”. Sif undgar altsé mis-
krediteringen, idet hun passerer. Goffman mener da ogsa, at safremt det er muligt, vil potentielt mis-
krediterede forsege at passere, fordi der er flere fordele ved at fremsta som “normal” end som afvi-
ger. Omvendt beskriver Goffman ogsé, at det kan vere s@rdeles krevende at passere, fordi der ma

vare en konstant vagenhed omkring de informationer man deler, s& man ikke kommer til at afslore

sig selv (Goffman, 2010, s. 115-116).

Ifolge studiet af Otterlei og Engebretsen, prasenteret i problemfeltet, pavirker stigmatisering i hgj
grad disse foreldre, hvorfor nogle foreldre, ligesom Sif, vaelger at holde anbringelsen skjult, fordi
de frygter samfundets fordemmelse (2022, s. 775-776). Fundet 1 dette norske studie stemmer derfor
overens med fundet i dette speciale. Der kan derfor argumenteres for, at anbringelsen ikke blot er et
vendepunkt 1 forteellingerne, men at anbringelsen for flere foreldre bliver et socialt vendepunkt,
fordi det medfelgende stigma pavirker deres muligheder for at udfolde sig socialt. Ifelge Broadhurst
og Mason forstaerker stigmatiseringen af foreldrene ofte den sorg, som foreldrene barer over an-

bringelsen (2017, s. 48-49). Denne sorg nuanceres i foelgende afsnit.
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7.2.4 Sorg og vrede

Af anbringelsen afstedkommer forskellige folelser hos informanterne. Serligt fylder vrede meget,
og er desuden allerede optradt i undertonen af flere af informanternes citater i de tidligere afsnit. Et
analytisk fund 1 empirien er, at det serligt er to folelser, der treeder tydeligst frem, nemlig sorg og

vrede, som i fortellingerne optrader i en pendulering. Dette afsnit tager afset i Frejas fortelling.

7.2.4.1 Frejas narrativ

Adspurgt til hvordan Freja havde det optil anbringelsen af sin son beretter hun folgende:

Jeg var angst og ked af det. Og folte mig magteslos. Altsd hjelpelos. Og jeg synes
ogsd, at... Altsa rent faktisk dengang, jeg valgte, at han blev anbragt og de fjernede
ham sa meget fra mig. Der gik der faktisk ikke andet end.... Da jeg kommer hjem i vo-
res eget igen. Der lavede jeg ikke andet end at sove. Altsé jeg blev depressiv. Meget
depressiv. Og sé endte jeg faktisk med at falde tilbage i stofferne. Efter kort tid. Og
tog ikke stofferne sddan dagligt, men jeg tog stoffer. Og jeg endte faktisk med, at jeg
provede pa at tage mit eget liv i piller, fordi at hele min verden... Altsa jeg havde ikke
noget at vende hjem til, fordi hele min verden den var blevet taget fra mig. S& hele
min hverdag havde drejet sig om det her lille barn. S& det der med at skulle laere at
treekke vejret uden ham, det var en lang proces. Hvis jeg ikke havde haft den underbo,
som jeg havde dengang, sd havde jeg heller ikke siddet her i dag [fordi det var under-
boen, der fandt Freja i forbindelse med selvmordsforseget]. (Interview Freja, d. 20/2

2025)

Frejas fortelling folger ligesom de tidligere analyserede narrativer et tragisk plot. Freja orienterer
forst lytteren om hendes folelsesmassige tilstand; angst, ked af det, magtesles og hjelpeles. Kom-
plikationen og fortellingens vendepunktet er anbringelsen. Freja evaluerer heendelsen og forseger at
skabe mening ved at italesatte, hvordan felelserne forte til en dyb depression. Lasningen pa fortal-
lingens komplikation bliver for Freja, at hun falder tilbage i et stofmisbrug og forseger at tage sit
eget liv. Med sin coda bringer Freja lytteren tilbage til nutiden, idet hun forteller, at underboen er
arsagen til, at hun er i live 1 dag, og dermed placeres underboen ogsa som fortellingens hjlper.
Selvom Freja pa dette tidspunkt var i en voldsom krise og sorg, opstar der 1 fortellingen en veksel-

virkning mellem sorgen og en vrede, sarligt rettet mod systemet.
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Freja fik flere ar efter endnu et barn, som ikke er anbragt. Freja fortaeller, hvordan hendes anbragte
son ikke forstod, hvorfor hans lillebror skulle bo hos Freja, nér han ikke selv gjorde. Adspurgt til

hvordan Freja havde det, da sennen sagde det, forteller Freja folgende:

Altsa, jeg syntes, det gjorde ondt, ogsé fordi, at efter jeg er blevet @ldre, som sagt, sa
var jeg jo sé ung, da jeg fik ham, altsa da jeg fodte ham. Og man kender ikke syste-
met, man kender ikke rettighederne. S4 jeg har folt lidt, at langt hen ad vejen, sa er
man revrendt, og s har jeg ikke haft overskuddet, og jeg har ikke haft troen nok pa
mig selv til at kunne tage ham hjem. (Interview Freja, d. 20/2 2025)

Med denne tilfgjelse til fortellingen bliver det tydeligere, hvem Freja positionerer som narrativets
modstander. Modstanderen er systemet, som hun feler sig “rovrendt” af, og der kan derfor argu-
menteres for, at der med det ordvalg er en vrede og frustration. I forleengelse af denne vrede vender
Freja endnu engang tilbage til at tale om sorgen, da hun fortaller, at hun oplever relationen til den
yngste son tettere end med sin &ldste son, og siger: "Og det er virkelig ogsa en stor sorg for mig i
dag at se, at jeg er géet glip af det [den tette relation], og at jeg far det ikke.” (Interview Freja, d.

20/2 2025). Dette understreger igen penduleringen mellem sorg og vrede.

7.2.4.2 Oplevelsen af sammenheeng

Freja er ikke den eneste informant, der oplever sorgen sé overvaeldende, at livet foles meningslost.
Under interviewet itales@tter Sif en virkelighedsopfattelse af, at systemet efterlader foreldrene uden

at hjelpe dem videre, nar forst barnet er anbragt. Sif fortsatter som folgende:

(...) Jeg kan godt forstd, hvis nogen de [teenkepause] vaelger at tage deres eget liv, el-
ler ikke kan veaere i det. [tenkepause]. Der har jeg ogsé varet, hvor jeg har teenkt [bli-
ver berprt], at der er ingen grund til, at jeg er her. Det vil nok bare vaere bedst for min
son, hvis jeg ikke var her. Det synes jeg er voldsomt, at man bliver skubbet sa langt
ud. At man nér der til, at man tvivler pd om man overhovedet er vardig til at have et
liv. [teenkepause]. Fordi man i alle henseender far at vide, at du er ikke god nok, du er

ikke god nok. (Interview Sif, d. 26/2 2025)

Idet bade Freja og Sif italesatter tanker om og et reelt forseg pa selvmord 1 deres fortellinger, stem-
mer det overens med, at det i specialets problemfelt blev pointeret, at foreeldre med anbragte bern
kan have en oplevelse af, at deres liv mister mening efter anbringelsen (Memarnia et al., 2015, s.

306). Freja beskrev desuden yderligere 1 sin fortelling, hvordan hun faldt tilbage 1 et misbrug,
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hvilket ogsé er et tema, der berores hos Memarnia et al. og forklares med at vare en strategi for at

kunne hindtere de svere folelser forbundet med sorgen (2015, s. 306).

Antonovsky beskriver, hvordan menneskers evne til at overkommer den modstand, de moder af-
hanger af om individet har en oplevelse af ssmmenhaeng i relation til udfordringen. I oplevelsen af
sammenhang (OAS) gor tre komponenter sig geldende, begribelighed, handterbarhed og menings-
fuldhed. Begribelighed henviser til forudsigelighed og om man forstér, hvad der sker og hvorfor.
Handterbarhed refererer til hvorvidt individet oplever at have ressourcerne til at klare de udfordrin-
ger, man stilles overfor. Den sidste komponent, meningsfuldhed, beskriver Antonovsky som OAS’s
motivationselement, det vil sige om det vurderes meningsfuldt for individet at engagere sig i at
finde en mening med udfordringerne og gare sit bedste for at klare sig igennem dem (Antonovsky,
2000, s. 34-37). Antonovsky pointerer, at alle komponenterne er nedvendige for OAS, men at de

ikke altid har samme betydning eller vigtighed 1 alle situationer (2000, s. 37-40).

Der kan argumenteres for, at Frejas selvmordsforseg og Sifs selvmordstanker kan rekonstrueres
gennem en OAS-analyse. I deres fortellinger fremstar iser handterbarhed og meningsfuldhed som
udfordrende. Freja konstruerer en fortelling om sig selv som ung mor uden viden om sine rettighe-
der og uden tro pa egne evner til at keempe imod anbringelsen. Ligeledes beskriver Sif mangel pa
stotte og en oplevelse af ikke at vaere god nok. Begge modres italesattelser kan ifolge Antonovsky
pege pa lav grad af handterbarhed, fordi medrene ikke oplever sig i stand til at pavirke deres situa-
tion. Denne folelse af manglende handterbarhed synes i1 begge fortallinger at bidrage til manglende
meningsfuldhed. Der kan derfor argumenteres for, at udfordringerne opleves sé uoverkommelige, at
det bliver svaert for medrene at finde mening med de udfordringer, de stilles overfor og motivatio-
nen til at klare sig igennem dem. Fortallingerne kan derfor ses som et udtryk for lav OAS, serligt 1
relation til hdndterbarhed og meningsfuldhed, hvilket far alvorlige konsekvenser for deres mentale

trivsel, idet de ender med at satte spergsmalstegn ved, om livet overhovedet er vard at leve.

Selvom komponenten begribelighed ikke tilleegges stor betydning hos Sif og Freja, tildeles mang-
lende begribelighed en serdeles stor rolle hos Adam, Emilia og Mette. Adam, som har mistet sam-
varet med sin sen, italesatter med frustration, at han ikke oplever at have faet en forstéelig forkla-
ring pd, hvorfor han ikke m se sin sen. Ifolge Adam er forklaringen, at han har spillet guitar for sin

son. Adam forteller folgende:

Ja, nu kommer den tunge mappe frem. Altsd, nu kan jeg prove at vise dig her. Hele

den her stak papirer [Adam viser en stak papirer med hundredvis af sider, der ligner et
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leksikon]. (...). Dem lavede jeg, fordi jeg ikke métte se mit barn mere, fordi jeg havde
spillet guitar for min sen. Og sé tenkte jeg, hvis ikke jeg kunne fa hjelp af en advo-
kat, sd ma jeg jo vaere snotdum. Sa jeg gik i gang med at finde ud af alting selv. (...)
det her er jo sd en indholdsbetegnelse: Hvad er tanker, hvad er folelser, hvad er be-
vidsthed, hvad er mennesker, hvad er dyr, hvad er menstre, hvad er gasser, hvad er
(...) [Adam laser resten af indholdsfortegnelsen op]. Det begyndte jeg sa at udpensle,
sé alle ville kunne forstd det. Fordi hvis de siger til mig, at jeg ikke ma spille musik
for min sen, men de herer musik 1 bilen pd vej pa arbejde, eller pa vej ned 1 vugge-
stuen, nar de skal aflevere eller hente ham. Og hvis de siger, at jeg ikke er kompetent
nok til at mé noget som helst, og ikke kan fa hjelp af en advokat, s& ma det jo vare,
fordi jeg er dum. Altsé sé satte jeg mig ned, og sd begyndte jeg at udpensle alt andet
end hvad jeg kunne forsta. (Interview Adam, 21/2 2025)

Adam tilfejer til sin fortelling, at han ogsa satte sig ind 1 forskellige lovbeger og juridiske ordbeger.
Adams fortelling er praeget af frustration og vrede grundet en manglende begribelighed i forhold til,
hvordan guitarspil kan forer til, at Adam har mistet samveret. Denne del af narrativet kan derfor lae-
ses som en lav grad af begribelighed. Antonovsky pépeger, at de tre komponenter i OAS ikke nod-
vendigvis er gensidigt athengige, hvilket f.eks. indebarer, at en lav grad af begribelighed kan sam-
eksistere med en hgj grad af handterbarhed og meningsfuldhed (Antonovskys, 2000, s. 37-40). Der
kan 1 Adams fortelling argumenteres for, at til trods for en lav grad af begribelighed, forseger han
med sit leksikon og sit studie af lovgivningen at genskabe en sammenha&ng i en verden, som Adam
med sin forteelling har konstrueret som kaotisk og usammenh@ngende. Adams initiativer kan altsd
ifolge Antonovsky italesattes som en sterk motivation for at finde mening 1 situationen, hvilket
medfoerer et forsag pa handterbarhed. Der kan derfor argumenteres for, at Adam forseger at opna
OAS ved at anvende sine ressourcer til at kompensere for den manglede begribelighed gennem en

hej grad af meningsfuldhed og handterbarhed.

Under interviewet med Emilia forteller hun, at hun gerne ville have haft hjalp til at bearbejde ople-
velserne. Adspurgt til hvilke folelse hun har brug for hjelp til at {4 bearbejdet, forteeller Emilia fol-

gende med vrede 1 stemmen:

Jeg tror, det er bare en masse vrede. Jeg sidder med en hel masse vrede. (...). Jeg
kommer aldrig til at forsta, hvad jeg har gjort for at fortjene det her. Jeg kommer al-
drig til at forstd tankegangen. Ja, ja, de kan sige loven, men for helvede, der er masser

af fleksibilitet 1 den made, man fortolker loven pa. (...). Sé jeg kaber ikke nogen af
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deres argumenter. Fordi vi er ikke til fare for vores barn. Vi har méske vores udfor-
dringer, og det er derfor, vi har taget imod alt, for at vise, at ja, vi har, og vi gerne gor
det bedste for vores barn. Men abenbart er det for meget, eller vi passer ikke ind 1 de-
res kasser, sa derfor var den eneste mulighed at fjerne hende. Altsa hold nu op. Det er
pis og papir det hele. Det tror jeg ikke pa. De har bare en dagsorden. (Interview Emi-
lia, d. 24/2 2025)

Ud fra ovenstaende citat kan der ogsé hos Emilia argumenteres for en lav grad af begribelighed.
Emilia og Adams ovenstaende udtalelser illustrerer en dybere tendens i empirien, nemlig at en lav
grad af begribelighed ofte medferer vrede. Denne sammenhang er ogsa tydeligt hos Mette. Mettes
mangel pa begribelighed italesatte hun 1 sit narrativ, hvilket bl.a. fik hende til at definere anbringel-
sen som en kidnapning (jf. afsnit 7.2.3.1). Begribeligheden er ifolge Antonovsky vigtig for OAS,
men kan der vere andre grunde til, at foreldrene har behov for at forsta anbringelsen? Mette beskri-
ver under interviewet, at hun ensker at forsta anbringelsen, sa hun kan arbejde med sig selv og der-
ved ege chancen for hjemgivelse, og tilfgjer: "Men hvordan? Hvis du ikke ved hvad du skal arbejde

med. Du kan jo ikke arbejde med alt pa en gang” (Interview Mette, d. 20/2 2025).

Felles for Adam, Emilia og Mette er, at vrede fylder en serlig stor del af deres fortellinger, og at de
bl.a. ogsa alle har klaget til forskellige instanser, og har sat sig grundigt ind i lovgivningen (Inter-
view Mette, d. 20/2 2025; Interview Adam, d. 21/2 2025; Interview Emilia, d. 24/2 2025). Ligesom
hos Adam kan der derfor bade hos Mette og Emilia argumenteres for, at de ud ad vreden finder mo-

tivationen til at forsgge at handtere udfordringerne og keempe for at fa deres bern hjem.

Analysen med Antonovsky nuanceres derved, idet der ud fra specialets empiri kan konstrueres en
tendens til at graden af de forskellige komponenter 1 OAS giver anledning til forskellige folelses-
massige og narrative udtryk. Lav begribelighed, som sa&rligt gor sig geeldende hos Emilia, Adam og
Mette, synes at affede frustration og vrede, som 1 visse tilfeelde transformeres til en form for handle-
kraft eller modstand. I modsatning hertil synes lav hdndterbarhed og lav meningsfuldhed i hojere
grad at vaere knyttet til folelser som sorg og magteslashed, hvilket 1 Sif og Frejas tilfelde kommer
til udtryk 1 form af selvmordstanker og meningslgshed. Dermed kan der ogsé argumenteres for, at
sorgen fremstér som en mere passiv og lammende folelse, mens vreden treeder frem som en mere

aktiv og handlekraftig reaktion.

Selvom nogle af fortellingerne i hgjere grad end andre barer preg af vrede og andre 1 hgjere grad

er preeget af sorgen, pendulerer de alle imellem disse folelser. Vreden og frustrationen er altsa til
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stede 1 alle fortellingerne, hvilket forer specialet videre til naste afsnit, nemlig kampen. En kamp

som ofte motiveres af vreden.

7.2.5 Kampen

Der kan sattes spergsmalstegn ved, hvorfor foraeldrene konstruerer fortellinger praeget af sd meget
vrede. Bericat argumenterer for, at vrede kan ses som en affektiv reaktion, hvor der hos individet
aktiveres en form for magt gennem fjendtlighed og aggression rettet mod den, der anses som vae-
rende ansvarlig for et uretfeerdig eller negativt udfald (2015, s. 502). Dette sammenholdt med den
fremanalyserede hindterbarhed, der ofte felger med vreden, forer dette for alle foraldrene i dette
speciale til en kamp. En kompleks og mangesidet kamp. Dette tema centrerer sig om Adams narra-
tiv.

7.2.5.1 Adams narrativ

I forlengelse af Adams citat fra forrige afsnit, hvor Adam, grundet den oplevede ubegribelighed 1
forhold til at have mistet samvaeret med sin son, begyndte at undersoge alt selv, fortsatter Adam

fortellingen som folgende:

Og sa begyndte jeg at tage udgangspunkt i de her lovbeger. Sa gik jeg i gang med at
lave min egen sagsbehandling. Hvordan og hvorledes de [kommunen] bryder lovgiv-
ningen. (...). Da jeg meldte dem til politiet, der mente politiet at jeg havde en klage-
sag. Og der fandt jeg alle de punkter selv, hvordan de kunne blive demt under straflo-
ven. Fordi det er strafbare forhold. Det er ikke en klagesag! (...). Og det er jo det her
med, hvor meget skal man gere for at fa sin ret? Altsa min sen har ret til at se hans fa-
milie, og vi har ret til at se min sen. Men det er dbenbart ikke muligt i dagens Dan-
mark. Og det er jo menneskehandel, der foregér. (Interviewer: Hvordan tenker du, at
det er menneskehandel, der foregar?). Det er jo fordi (...) hver gang de anbringer et
almindeligt barn, som ikke har autisme eller nogen psykiske sygdomme, sa far de
[kommunen] 85.000 kroner om méneden. Og hvis plejefamilien far 24.500 i maneden,
sa er der 60.500 om méneden tilovers til administration. Og jeg har bevis p4, at der
kan gd op til tre méneder imellem socialrddgiveren fra kommunen svarer. S pd de tre
maneder har hun ikke brugt sd meget som en time. Men hun har faet 181.500 for at
behandle min sag. Men hun har ikke lavet noget for dem. (...). Altsa, det er jo det her
med, uanset hvad borgeren siger, sé er borgeren fuld af logn. Og jeg kan bevise det

her, det er jo derfor, jeg begyndte at optage det [mederne med kommunen]. Fordi, at
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hvis jeg er fuld af logn, og jeg ikke forstar noget som helst, men jeg ma gerne ga ud
og tage mig et arbejde. Jeg ma gerne ga ud og smide skattepenge i skattekassen, sa de
kan kidnappe flere bern. Det ma jeg gerne. Og jeg har altid arbejdet, siden jeg var 14
ar. Men jeg har ikke lyst til at indbetale penge mere for, at de skal bruges mod at tage
mine bern eller tage dine bern eller tage naboens bern. Uden grund! (...). Og dem, der
benzgter, at det haenger sammen, og siger, at jeg er tosset, tro mig, de fir sadan en le-

restreg, fordi det hele, det er jo kommercielt handel. (Interview Adam, d. 21/2 2025)

Adams fortelling skiller sig ud fra specialets eovrige fortellinger, fordi den ikke folger en klassisk
forteellerstruktur. I ovenstdende uddrag af Adams fortzlling og hele interviewet som helhed, optra-
der der ikke en direkte indledning, vendepunkt eller afslutning. Adams narrativ barer preg af et ka-
osnarrativ, idet det ofte bliver svart for lytteren at folge med i, hvordan en haendelse henger sam-
men med en anden (Bengtsson &Andersen, 2017, s. 286). Ifelge Faber & Nielsen illustrerer kon-
struktionen af narrativer, hvordan fortelleren forstér sig selv og verden (2016, s. 168-169). Der kan
derfor argumenteres for, at Adam oplever verden som kaotisk, hvilket ogsa er det narrativets plot
giver indtryk af. Adams narrativ folger som den eneste forteelling i dette speciale, som udgangs-
punkt ikke et tragisk plot, men derimod konstrueres fortellingen omkring et ironisk plot, hvilket er
kendetegnet ved en fortalling om meningslese forhold i en verden, der er preget af kaos (Bengts-
son & Andersen, 2017, s. 282). Det ironiske og kaotiske kommer til udtryk, fordi Adam konstruerer
en virkelighed, hvor kommunen, der burde fungere som hjalpesystem, italesaettes som varende ka-
rakteriseret ved lovbrud, menneskehandel, kidnapning og kommerciel handel. Et kaos som Adam

skal forsgge at finde vej igennem.

Adams morale med fortellingen bliver en kritik af et utrovaerdigt system, hvor han som fortaller
bruger sin magt til at definere en sandhed, der understotter hans egen position og fortellingens mo-
rale. Samtidig bliver omdrejningspunktet ogsé en kompliceret flersidet kamp. Adams fortelling illu-
strerer derved en kamp mod systemet, en kamp for retferdighed og anerkendelse, en kamp for sin
son, en kamp for begribelighed og en kamp for definitionsretten. Disse kampe er vavet ind 1 hinan-
den, men igennem foraldrenes fortaellinger bliver det tydeligt, at denne flersidede kamp ender med

at blive en konstruktion af et narrativ, hvis agenda bliver en kamp for at definere sandheden.

7.2.5.2 Kampen for at definere sandheden

Adam beskriver som na@vnt anbringelser som menneskehandel, kidnapning og kommerciel handel.
Yderligere tilfojer Adam til sin fortaelling, at det han har oplevet i forbindelse med anbringelsessa-

gen, ifolge Adam kan beskrives som bl.a. psykisk tortur, gaslighting, frihedsberavelse,
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menneskerettighedsbrud, forseg pa folkedrab og omsorgssvigt (Interview Adam, d. 21/2 2025).
Som tidligere beskrevet definerede Mette ligeledes anbringelsen som en kidnapning (jf. afsnit
7.2.3.1). Sif sammenligner 1 sin forteelling den uvished, som foraldre med anbragte bern ofte lever

1, med tortur, og siger:

Det er vildt svert at veere 1, iseer nar man sidder og har en masse folelser og noget, der
er pa spil. S& kan man sige, at ghh, det lyder &ndssvagt og banalt, men hvor jeg ten-
ker, at det [uvished] er en helt almindelig torturform, man har brugt i mange arhund-
rede med fanger (...) som kan knakke selv den mest hardcore elitesoldat. (Interview

Sif, d. 26/2 2025)

Emilia beskriver med vrede i stemmen noget tilsvarende, idet hun bliver spurgt, hvad det beted for

hende som mor og menneske det, hun oplevede i forbindelse med anbringelsessagen:

Det var traumatiserende, det var overgreb, jeg havde for helvede lige fodt. Det var
ikke bare et overgreb pa min person, det var fandme et overgreb pa min krop. Jeg
havde lige fodt, og de tog ikke hensyn til det. Det er ikke i orden. Det er lige for, jeg er
sikker pé, at det kan gé ind under tortur eller vanerende behandling af borgere. (Inter-

view Emilia, d. 24/2 2025)

Med Sif og Emilias citater tilfojes ordene tortur, traumatisering, overgreb og vanarende behandling
til listen af staerkt ladede ord informanterne benytter i relation til anbringelserne. Samtidig bidrager
disse ord igen til en tydelig positionering af myndighederne som modstanderen. I et foucaultsk per-
spektiv kan foreldrenes sprogbrug forstds som modmagt, fordi foraeeldrene forseger at dekonstruere
den dominerende sandhedsproduktion og subjektivering af foreldre med et anbragt barn (Kristen-
sen & Larsen, 2016, s. 153). Subjektpositionen genforhandles derfor i konstruktionen af deres nar-
rativer fra at veere uegnede foraeldre til at vaere et offer for umenneskelig behandling, f.eks. med
ordvalget tortur, og derved konstruerer foreldrene en alternativ definition af virkeligheden. Der kan
derfor argumenteres for, at foreldrene med deres narrative konstruktioner forseger at tage kontrol
over de oplevelser, hvor de oprindeligt folte sig magteslase. Foraldrene opnér derfor ogsa oprejs-
ning, og taber under interviewet ikke ansigt som narrativets forteller, fordi de formér at rekonstru-

ere deres narrativ til deres fordel.

Nér Bericat beskriver vrede som en reaktion pa oplevet uretfeerdighed (2015, s. 502), kan dette bi-

drage til en forstdelse for, hvorfor foreldrene oplever et behov for at udtrykke sig sa intenst. Med
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specialets socialkonstruktivistiske afsat er formalet ikke at analysere den objektive sandhed af for-
@ldrenes fortellinger, men snarere hvorfor fortellingen konstrueres som den ger, og hvilken betyd-
ning det far (Pedersen, 2012, s. 190-191). Nar foreldrene bruger ord hentet fra ekstreme kontekster,
sdsom tortur og menneskehandel, ma det snarere forstas som en subjektiv oplevelse af ekstrem uret-
ferdighed og magtesleoshed, og deraf en vrede rettet mod systemet. Samtidig kan der ogsé argumen-
teres for, at vreden mé ses ind i den sérbare situation foraeldrene befinder sig i, hvor de har en masse
pa spil. Foreldrenes ordvalg mé derfor forstds som en modfortalling, der forseger at genvinde kon-
trol og opna anerkendelse af deres oplevelse af anbringelsessagerne. Dertil opstdr spergsmaélet om
hvorvidt disse vrede narrativer kan forstas som andet end blot som en modfortelling. Er vreden en
brugbar og konstruktiv drivkraft eller bliver den snarere destruktiv? Med Foucault kan der argu-
menteres for, at foreldrenes subjektivering af sig selv som f.eks. et "torturoffer”, abner op for be-
stemte handlemuligheder og selvforstaelser. Ved at konstruere sig som oftre, placerer foreldrene sig
i en position, hvor de ber modtage hjelp og stette, i trdd med samfundets normative forestilling om,
hvad et offer er berettiget til. Konstruktionen af ofre kan derfor forstds som en strategi i kampen for
hjeelp og retferdighed. For iser Adam kan der argumenteres for, at han udover at subjektivere sig
ind 1 rollen som et offer, ogsa tilskriver sig et subjekt som “retfeerdighedens vogter”. Denne position
muligger andre former for handlinger og selvforstaelser. Hos Adam synes vreden i hoj grad at vere
en drivkraft for handling og en kamp om retfeerdighed. Omvendt synes vreden og modstanden ogsa
at vanskeliggore en disciplinering ind 1 det subjekt, som myndighederne forventer i forhold til hvad
en god far er. Der kan derfor argumenteres for, at selvom Adam er engageret og kemper for sin sag
og for at fa sin sen hjem, kan vreden i hans tilfelde forstds som en modmagt, der kan risikere at
virke modsat hensigten, fordi det er myndighederne der i sidste ende, har magten til at definere,

hvorvidt Adam er en egnet eller uegnet far.

Overordnet fremstér positioneringen af systemet som modstander i samtlige af foraeldrenes narrati-
ver som en udforing i det sociale arbejde med disse familier. Det ma formodes, at foraldrenes store
modstand og vrede mod systemet kan fa konsekvenser for det samarbejde foreldrene og myndighe-
derne har omkring det anbragte barn. Som beskrevet i specialets problemfelt tydeligger Memarnia
et al., at foreldrenes mentale og folelsesmassige velbefindende ber vare et vigtigt fokus, fordi for-
@ldrenes mentale helbred kan f& betydning for bernenes trivsel, eksempelvis under samvarene
(2015, s. 304). Det betyder altsa, at foreldrenes vrede, sorg og modstand bade kan fa betydning for

bernenes og foraldrenes trivsel. Dette peger altsé péd vigtigheden af et fokus pé foraeldrenes
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velbefindende, og en stor bevidsthed om konsekvenserne af, hvordan foreldrene positionerer karak-

tererne 1 deres narrativer.

7.2.6 Coda: Forteellingens afslutning
Felles for fortellingerne er, at de afsluttes af en coda, der bringer fortellingen tilbage til et nutidigt

perspektiv (Ingemann, 2018, s. 210). Dette tema tager udgangspunkt i Lasses fortalling.

7.2.6.1 Lasses narrativ

Adspurgt til hvordan Lasse ser pd sit liv 1 dag, svarer han felgende:

Jeg ser det 1 hvert fald som om, at jeg er kommet videre pé en eller anden plan, fordi
jeg ogsa laeser nu. Hvis jeg egentlig ogsd havde et job, sd vil jeg egentlig ogsa vere
kommet videre pa den ene eller anden méde. Sa bare det at lave noget, i stedet for bare
at veere derhjemme, det gor noget 1 hvert fald. Det gor noget ved alle mennesker uan-
set om man har et anbragt barn eller ej. Men i hvert fald det her med, at jeg har lige-
som en vej, jeg skal ga nu, for ligesom at f4 hende hjem pé et eller andet plan. Hvor at
jeg ligesom skal vere ferdiguddannet og s fa et job. Og sd kan kommunen maske

godt se, at jeg kan egentlig godt forserge hende. (Interview Lasse, d. 4/3 2025)

Udover at fungere som fortellingens coda, markerer citatet samtidig en @ndring af positioneringen
af Lasse som far. Lasse studerer nu, og har planer om arbejde, hvorigennem han haber at kunne vise
kommunen, at han godt kan forserge sin datter. Samtidig kan der med Foucault argumenteres for, at
Lasse har ladet sig disciplinere, og nu forseger at gore det rigtige for at opna hjemgivelse. Lasses
morale er et positiv syn pa fremtiden, der viser, hvordan han med handling forsgger at genopbygge
sin identitet som far. Lasses fortelling illustrerer en ny folelse 1 informanternes fortalling, som sar-
ligt treeder frem i forteellingernes afslutning, idet codaen efterlader en folelse af hab. Lasses narrativ
har som hos flere af de andre foraldre veret praeget af et tragisk plot, men med Lasses coda kan for-
tellingen til sidst leeses gennem et romantisk plot, fordi der med hébet opstir en optimisme trods de
svaere udfordringer (Bengtsson & Andersen, 2017, s. 282). Samtidig illustrerer Lasses coda ogsa,

hvordan der over tid kan ske @ndreringer 1 narrativer.

7.2.6.2 Narrativers udvikling over tid
Mette er skilt 1 dag, men forteller, at hun blev i @gteskabet i mange ar, selvom hun ikke havde lyst,
fordi kommunen ifalge Mette havde sagt, at det ville age chancen for at f4 bernene hjem. Adspurgt

til om Mette blev 1 @gteskabet for bernene, svarer hun:
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Det var jeg jo nedt til. Jeg har ikke en mulighed at opgive kampen. (...) der skal ikke
std 1 mine papirer eller bernenes papirer, at jeg er opgivet kampen for dem. (Interview

Mette, d. 20/2 2025)

I fortellingens coda udspiller et andet narrativ sig dog, da Mette bliver spurgt, hvordan hun har det i

dag og hvordan hun forholder sig til anbringelserne:

(...) selvfolgelig vil jeg jo gerne have bernene hjem. Det skal der overhovedet ikke
vaere nogen tvivl om. Men jeg er meget 1 tvivl om det er det bedste for bernene at
komme hjem nu. Altsd mit dremmescenarie, det er at pa sigt, at de kommer hjem og
sover en gang imellem, kommer hjem p& weekend, og sddan noget der, og lidt ferie.

(Interview Mette, d. 20/2 2025)

Dette illustrerer en @ndring af Mettes narrativ igennem interviewet, som tydeliggeres i fortellin-
gens coda. Samtidig fremstar Mettes udtalelser ogsa modsatningsfyldt, hvilket kan skabe forvirring
1 forhold til fortellingens morale. Omvendt kan der ogsd argumenteres for, at denne modsa&tning og
@ndring 1 narrativet illustrerer den kompleksitet, der preeger Mettes livssituation. Hvor Mettes nar-
rativ udvikler sig til en form for accept, ser udvikling af Frejas narrativ anderledes ud. Adspurgt til
hvordan Freja forholder sig til sin sens anbringelse i dag, forteeller Freja, at hun overvejer at traekke
sin frivillige anbringelse tilbage, fordi der ifolge Freja ikke er blevet arbejdet henimod hjemgivelse

tidligere. Freja fortsatter sin fortaelling saledes:

Og sé er det jo op til kommunen, om de sa vil veere samarbejdsvillige denne her gang,
eller om den sé skal ryge ud i en tvang [tvangsanbringelse]. Men jeg har i hvert fald
tenkt mig at tage den hele vejen uanset hvad. (...). Nu har jeg jo fiet troen pd mig
selv som foralder. Og det har jeg jo... Det har jo virkelig taget tid for mig. (Interview

Freja, d. 20/2 2025)

Tidligere beskrev Freja et narrativ med selvmordsforseg og en ung mor, der ikke havde ressour-
cerne og troen pa sig selv til at kempe imod systemet (jf. afsnit 7.2.4). Med ovenstaende citat frem-
star Freja 1 dag sterkere end tidligere, hvilket understreger en @ndring i narrativet over tid. Denne
@ndring illustrerer ogséd, hvordan OAS er dynamisk (Antonovsky, 2000, s. 135-139). Hvor Freja tid-
ligere udviste lav grad af handterbarhed og meningsfuldhed (jf. afsnit 7.2.4.2), kan der argumente-
res for, at hendes nuverende motivation og vilje til at “tage den hele vejen” betyder, at hun i dag har
en hgjere grad af meningsfuldhed og héndterbarhed. Dermed bidrager Frejas coda ogsd med hab og

optimisme til fortellingen ligesom Lasses.
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Adam og Emilias coda bidrager dog ikke med samme optimisme. Adspurgt til hvordan Adam ser pa
sit liv i dag, tager han serligt udgangspunkt i den generelle modstand mod systemet, og Adam sva-
rer: “Hvis det her nar en retfaerdighed, sa ville jeg jo std psykisk godt. Men lige nu, der er jeg jo
presset pa grund af det. Fordi jeg kan jo se, at alting rundt om mig gar i forfald” (Interview Adam,

d. 21/2 2025). Da Emilia far samme sporgsmal, beretter hun folgende:

Jeg er 1 hvert fald ikke, hvor jeg havde nogensinde forestillet mig, jeg ville vere. Jeg
er ikke, hvor jeg ville vare. Jeg er meget utilfreds med mit liv. Jeg sidder her 1 fattig-
dom med mit barn anbragt. Med en fardiggjort uddannelse, jeg ikke kan bruge, fordi
jeg har et handicap og ikke kan komme i arbejde nogen steder. Jeg er virkelig despe-

rat. Jeg ved ikke, hvad jeg skal gore. (Interview Emilia, d. 24/2 2025)

Adam og Emilias codaer baerer derved ikke preg af en a@endring i narrativets tone, og bideholder
begge en pessimisme igennem hele interviewet. Samtidig opstar en interessant vinkel, idet Emilia
og Lasse som foraeldrepar konstruerer to meget forskellige codaer. Hvor Lasse, som beskrevet ind-
ledende 1 dette afsnit, ser fremtiden med optimisme og héb, konstruerer Emilia fortellingens coda
med pessimisme og folelsen af afmagt. Til trods for at Emilia og Lasse befinder sig i nogenlunde
samme situation og ydre virkelighed, vidner undertonerne i deres fortellingerne om, at narrativer i

hej grad afspejler subjektive konstruktioner af den oplevede virkelighed.

7.2.7 Delkonklusion

Ud fra forste del af analysen kan det konkluderes, at en anbringelse er en belastende begivende for
forzeldre, der i forvejen kan kategoriseres som socialt udsatte. Det kan desuden konkluderes, at an-
bringelsen medferer stigmatisering som udfordrer foreldrene i sociale sammenhange. Foraldrene
forteller tragiske og kaotiske narrativer, hvor myndighederne positioneres som modstandere, og
vrede mod systemet er central. Den narrative metode belyser deres verdensopfattelse og bidrager til
en forstdelse af, hvorfor foreldrene tanker og handler som de gor. Det kan derfor konkluderes, at
vreden og folelsens af uretfaerdighed udspringer af en oplevelse af det offentlige system som utro-
verdig, og hvor de oplever at blive medt ud fra en stereotyp opfattelse af deres tilsyneladende iden-
titet. Modstanden og vreden synes at blive forsterket af den overvagning og observation af deres
foreldreevne, som foreldrene beskriver, og som med Foucault kan forstds som disciplinering og
subjektivering (2002). Denne disciplinering virker til dels, idet nogle foraldre bliver usikre pd om
de er egnede foreldre, men samtidig kan det konkluderes, at de 1 konstruktionen af deres narrativer

tager stor afstand fra subjektpositionen som uegnet foraeldre. Det kan konkluderes, at foreldrene
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seger at positionere sig som et offer for systemets umenneskelige behandling ved eksempelvis at
sammenligne anbringelser med kidnapning og tortur. Der kan dog settes spergsmalstegn ved om
denne vrede og modstand er konstruktiv, da en underkastelse af subjektpositionen formodentlig vil
skabe bedre forudsetninger for samarbejdet mellem foreldre og kommune omkring det anbragte

barn.

Selvom vreden fylder meget 1 narrativerne, oplever foraldrene sig som varende 1 stor sorg over an-
bringelsen. Det kan derfor konkluderes at foreldrene pendulerer mellem sorg og vrede. Med Anto-
novsky (2000) kan det desuden konkluderes, at sorgen ofte heenger sammen med lav grad af hand-
terbarhed og meningsfuldhed, mens vreden medferer handlekraft, der kan forstds gennem en hej
grad af hindterbarhed og meningsfuldhed. Et stort tema for foraldrene er, at de ikke forstir anbrin-
gelsens drsag, hvorudfra megen frustration opstér, hvilket illustrerer en lav grad af begribelighed.
Der kan derfor med Antonovsky konkluderes at den manglende begribelighed fér stor betydning for
oplevelsen af sammenhang og foreldrenes evne til at overkomme den udfordring, som anbringel-

sen ma siges at vere.

7.3 Analysens anden del: Foraeldrenes italesatte behov for mental stagtte

Analysens anden del sgger at besvare andet arbejdsspergsmal omhandlende, hvordan foraldrene

oplever og udtrykker deres behov for mental stette efter selve anbringelsen.

7.3.1 Sorgen og stagttebehovets berettigelse
Fealles for alle madrene 1 specialet er, at de komplekst sammenligner sorgen over at have mistet et
barn i en anbringelsessag med et dedsfald, men uden at barnet er dedt. Freja beskriver kompleksite-

ten, da hun opfordres til at s@tte nogle flere ord pd den sorg, hun selv italesatter:

Lidt ligesom nar man mister en person, som er ded. Udover at man bare godt ved, at
han er live, og jeg kommer stadigvak til at se ham. Men 1 ens hverdag er den [barnet]

jo ded. Sa det er jo en sorg. (Interview Freja, d. 20/2 2025)

Adspurgt til hvordan Sif havde det lige efter selve anbringelsen, forteller Sif folgende:
Jeg havde det som om, han var ded. Selvom jeg godt vidste, at det var han ikke. (bli-
ver berort). Men prov og tenk dig at have gaet med noget inde i dig i ni méneder og sa

fa... Altsé, det blev sd keempe en sorg og en skam og folelsesmassig belastning.

Hvorfor har I taget ham fra mig? (...). Altsa jeg ser min graviditet og det efterfolgende
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her, det er et keempe traume, som jeg stadigvek bevler med den dag i dag. (Interview

Sif, d. 26/2 2025)

Af flere studier fra specialets problemfelt fremgar det, at foreeldre med anbragte bern netop oplever
en ambivalent sorg, fordi barnet er fysisk fravarende, men stadig i live og derved bliver tabet udefi-
nerbart. Samtidig opfattes sorgen ikke som legitim af samfundet (Memarnia et al., 2015, s. 310-
312). Flere af foreeldrene i1 dette speciale italesatter, at de ikke oplever, at deres sorg har varet be-

rettiget. Adspurgt til, hvordan Mette havde det efter anbringelsen, beretter Mette folgende:

Sa er der jo hele den der sorgfelelse. Jeg ved godt, at man ikke skal sige det, og man
skal selvfolgelig ikke onske det pd nogen som helst mader. Men havde mine bern vee-
ret dede, havde jeg kunne fa sorghjelp, og hjelp og stette hele vejen rundt. Det kan du
ikke som mor til tvangsfjernede born. Du star med alt selv. Du har ikke en afslutning

pa din sorg. (Interview Mette, d. 20/2 2025)

Adam beskriver ligesom Mette, hvordan hans sorg og folelsesmessige belastning heller ikke blev
opfattet som legitim, idet han forteller, at han hos kommunen bad om hjalp til at fa psykologsamta-
ler, men blev afvist (Interview Adam, d. 21/2 2025). Sif havde ogsé brug for hjlp til at bearbejde

sorgen, og ringede derfor til Det Nationale Sorgcenter. Fortellingen fortsatter som folgende:

(...) Og de siger: ’neeh nej, det gor vi ikke i, og det har vi ikke noget med at gore.” Og
sa sagde jeg, at det synes jeg er mega underligt. Jeg er jo ikke den ferste, den eneste
og heller ikke den sidste. Sa jeg siger, at hvorfor er der ikke noget. (...). "Altsd, det er
ikke en mdlgruppe, vi arbejder med. Vi arbejder med dodsfald og sorg, og de der ting”
(Interview Sif, d. 26/2 2025)

Der kan igen hos Sif argumenteres for, at hendes sorg heller ikke blev opfattet som berettiget hos
denne instans. Nar foraeldrene ikke oplever, at sorgen er legitim, kan der argumenteres for, at forael-
drene kulturelt placeres 1 en subjektposition, som verende mindre sorgberettigede sammenlignet
med sorgen ved et dodsfald. Dette vil ogsa kunne forstas ud fra et socialt retferdighedsperspektiv,
hvor det s@rligt er den kulturelle dimension 1 Fraser teori, nemlig manglende anerkendelse (Fraser,
1999, s. 26-27), der skaber ulighed hos foreldrene. Der kan argumenteres for, at foreldrene kon-
struerer en virkelighedsopfattelse, hvor de kulturelt ikke anerkendes som vardige til at sorge. Me-
marnia et al. argumenterer ligeledes for, at sorgen over et dedsfald er offentligt anerkendt, hvilket

ikke pa samme méde gor sig geldende for sorgen over et anbragt barn, hvorfor Memarnia et al.
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pointerer, at sandsynligheden for at modtage stette over denne sorg derfor er mindre (2015, s. 310-

312).

De foraldre der har oplevet at modtage stotte har ofte selv brugt ressourcer pd det. Mette og Emilia
forteeller bl.a., at de selv har fundet henholdsvis en psykolog og en psykoterapeut, som var en god
stotte (Interview Mette, d. 20/2 2025; Interview Emilia, d. 24/2 2025). Emilia har dog ikke l&ngere
rad til psykoterapeuten, selvom hun italesatter, at hun stadig har behovet (Interview Emilia, d. 24/2
2025). Lasse fik gennem sin forsikring adgang til en krisepsykolog, hvilket Lasse beskriver en tak-
nemmelighed over, fordi han felte sig anerkendt 1, at det netop var en krise han befandt sig i (Inter-
view Lasse, d. 4/3 2025). Hos disse instanser kan der argumenteres for, at foreldrenes sorg anerken-
des, men at de 1 stedet rammes af det Fraser vil kalde fordelingsmessig uretfeerdighed (Fraser,

1999, s. 26-27), fordi de gkonomisk selv ma tage ansvar, hvilket ikke alle foreldrene har mulighed
for. Der kan derfor argumenteres for, at foraeldrene konstruerer et narrativ, hvor mental stette bliver

et privilegium, som de selv skal have ressourcerne til at fa adgang til.

Béde Freja og Lasse beskriver, at de henholdsvis var i kontanthjelps- og dagpengesystemet, da de-
res born blev anbragt, hvilket de begge beskriver som varende endnu en udfordrende faktor oveni
anbringelsen. Freja kommenterer yderligere pé dette, og siger: ”Sa det var sgu ikke sa hensynsmees-
sigt oveni. Det har bare veret ekstra pres og stress” (Interview Freja, d. 20/2 2025), mens Lasse til-
fojer en undring over, at man ikke kan fa orlov i forbindelses med anbringelsessager (Interview
Lasse, d. 4/3 2025). Dette bestyrkes yderligere af, at foreldrene lovmaessigt ikke har ret til sorgor-
lov efter en anbringelse, idet det jf. Barselsloven §13 er dedsfald og bortadoption der udleser orlov.
Mens foraldrene er i sorg, skal de altsé fortsat leve op til krav fra f.eks. kontanthjelpssystemet,
hvilket tydeliggere at disse foraeldres situation ikke anerkendes pa samme niveau som andre forel-
dre 1 sorg. Dette tilfojer yderligere en dimension til social retferdighed, som Fraser ben@vner re-
prasentation, som skal forstds som en politisk dimension (Dahl et al., 2015, s. 14-15). Nar foreel-
drene ikke er inkluderet 1 lovbestemt sorgorlov, kan der argumenteres for, at der politisk er en re-
praesentativ ulighed for foraldrene. Ifalge Fraser ber velfaerdspolitik ikke kun fokusere pa, hvem
der far hvad, men der ber ogsd vare et fokus pa, hvem der vurderer, hvad individer har brug for
(Dahl et al., 2015, s. 8). Idet foreldrene oplever en ikke-anerkendt sorg og samtidig et stort behov
for mental stotte, kan der argumenteres for, at foraeldrene ikke 1 hgj nok grad er repraesenteret poli-
tisk. Foraeldrenes oplevede mangel pa stotte strider dermed imod Fraser normative ideal om lige ret
til deltagelse (Fraser, 1999, s. 35), idet foreldrenes sorg er sa kompleks, at deres sorg ofte ikke pas-

ser ind i de legitime former sorg, der normalvis udleser statte. Der ma derfor argumenteres for, at

Side 48 af 68



foreeldrenes narrativer skal ses ind i en samfundsmassig kontekst, der ikke anerkender deres sorg pa

lige fod med andre i sorg.

7.3.2 Stgttebehovets kompleksitet

Selvom mange af foreldrene konstruerer en forteelling om manglende mental stotte har alle foral-
drene enten en §75-statteperson eller er blevet tilbudt en. Af empirien treeder der dog en kompleksi-
tet frem 1 forhold til stettebehovet. Foraeldrene italesatter et stort behov for mental stette, men for
Sif og Freja har de til trods for at have behovet, takket nej til den stotte de blev tilbudt. Adspurgt om
Freja betroede sig til nogen efter anbringelsen i forhold til hendes folelser og tanker, forteller Freja,
at hun blev tilbudt en §75-stetteperson, men at hun afviste tilbuddet, fordi hun efter anbringelsen
mistede tilliden til systemet og ikke leengere stolede pa nogen (Interview Freja, d. 20/2 2025). Ad-
spurgt til hvordan Sif havde det efter selve anbringelsen, fortaller hun om en situation pa sygehuset

efter fodslen:

(...) Det endte ogsa med en fodselsdepression og sorg og krise, og man kan sige, at
jeg kan huske, at en rddgiver kommer ind og sperger mig pa et tidspunkt, om jeg har
lyst til at {4 sorg- og krisehjelp (...). Altsa, jeg siger nej til alt. Altsd, jeg er sa vred og
ked af det og sadan noget, sé jeg siger nej til alt, og sa gér hun igen. I bagklogskab har
jeg det sadan lidt, s& sender man ikke den [radgiveren] (...). Man kunne have sendt en
anden (...). Altsa det er lidt ligesom at sld en hund, og sé& bagefter prove at give den

godbidder. (Interview Sif, d. 26/2 2025)

Freja og Sifs fortellinger understreger, at den situation foreldrene befinder sig 1 er sd kompleks, at
det f.eks. har stor betydning for sarligt Sif, hvem der tilbyder stotten. Desuden italesetter Sif ogsé
under interviewet, at; Vi [foraldre] lider i stilhed. Vi skal helst ikke gore os bemaerket, fordi s& har
det en konsekvens,” og referer til, at hun oplevede, at hun ofte ikke turde fortelle kommunen, at
hun havde det psykisk sveart, fordi hun frygtede at det ville edelaegge hendes chancer for at fa sin
son hjemgivet (Interview Sif, d. 26/2 2025). Dette understreger yderligere kompleksiteten af det
mentale stattebehov. Desuden stemmer det godt overens med et af de norske studier praesenteret 1
specialets problemfelt, hvor foreldrene fremhavede behovet for at betro sig til nogen uden tilknyt-
ning til sagen af frygt for negative konsekvenser (Syrstad & Slettebg, 2020, s. 100-101). Samtidig
bliver det ogsa tydeligt, at der er forskel pé, hvilken stotte kommunerne tilbyder, idet Sif blev til-
budt krisehjelp, mens Mette der bor 1 en anden kommune og fik anbragt hendes bern ca. samtidig

med Sif, ikke blev tilbudt samme form for stette.
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Ovenstéende citat fra Sif understreger ogsé, at det ikke kun er folelsen af sorg, foreldrene italesat-
ter at have, men at de ogsa har en masse vrede. Der kan derfor argumenteres for, at den mentale

stotte ma ses 1 lystet af den fremanalyserede pendulering mellem sorg og vrede (jf. afsnit 7.2.4), og
dermed skal den mentale stotte til disse foreldre altsa kunne rumme et bredt folelsesmaessigt spek-

trum.

7.3.3 Delkonklusion

Det kan ud fra anden del af analysen konkluderes, at foreldrene italesetter et stort behov for mental
stotte efter anbringelsen. Foraldrene beskriver sig som verende i sorg, men oplever ikke at deres
sorg opfattes som legitim af samfundet. Det kan konkluderes, at foreldrenes oplevede mangel pa
stotte modstrider Fraser normative ideal om lige ret til deltagelse, idet disse foreldre ikke har
samme muligheder for at modtage hjelp og stette sammenlignet med andre 1 sorg. Den sociale uret-
feerdighed kan ud fra analysen ses ud fra alle Frasers tre dimensioner, nemlig anerkendelse, omfor-
deling og reprasentation (1999). Til trods for at foreldrene i hej grad har brug for stette, kan det
konkluderes ud fra denne undersogelse, at deres situation er sa kompleks, at positioneringen af det
offentlige system og hvem der tilbyder stotten kan fa betydning for, hvorvidt foraldrene ensker at

tage imod hjaelpen.

7.4 Analysens tredje del: Mental stgtte tilbudt af ULF Seerlig Statte

Analysens tredje og sidste del sager at besvare sidste del af problemformuleringen og tredje ar-
bejdsspergsmal i forhold til hvordan projektet ULF SS arbejder med mental stotte til disse foreldre
efter anbringelsen, samt hvordan denne stotte relaterer sig til foraeldrenes konstruerede narrativer. I
denne del af analysen analyseres bade udtalelser fra foreldrene og fra medarbejderne Karin og Lene
1 projektet ULF SS. Derudover analyses et af ULF SS’s arbejdsredskaber gennem en dokumentana-
lyse.

Efter anbringelsen tilbyder ULF SS, det de kalder eftervaern, der bestar af individuelle samtaler, og
pa sigt ogsa et sorggruppeforleb, dog er sorggruppen ikke opstartet endnu, da projektet fortsat er nyt

(Interview Karin, d. 6/2 2025). Der vil derfor her kun fokuseres pé eftervernet.

7.4.1 ULF Seerlig Stagtte som aktgr i civilsamfundet
Under interviewet med Lene samtales der om ULF SS’s sarlige position, som civilsamfundsorgani-

sation, hvor Lene tilfojer:
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Det tror jeg gor en stor forskel, ogsé i forhold til tillid. (...). Nogle af dem er jo sy-
stembgrn, og er vokset op sammen med systemet, ikke. S& det der med, at vi sa kom-
mer udefra og ikke er en del af det her system. Nogle af dem har ogsa en keempe vrede
mod systemet, og det giver en anden fortrolighed. Ogsa det at det jo ikke er os, der
kan tage beslutninger, det har vi slet ikke mandat til. S4 vi kan opné en anden fortro-

lighed. Det er i hvert fald det, jeg oplever. (Interview Lene, d. 13/2 2025)

Med ovenstéende citat konstrueres en fortalling om ULF SS som sarligt tillidsfulde, fordi de ikke
er forbundet med kommunen og afgerelserne omkring anbringelsen. Dette narrativ relaterer sig til
det norske studie fra problemfeltet af Syrstad & Slettebo, der konkluderede, at det var afgerende for
foreldrene, at de kunne betro sig til nogen der ikke havde indflydelse pa beslutningerne omkring
deres sag (2020, s. 100-101). Sif og Freja der tidligere udtalte en kompleksitet i forhold til stettebe-
hovet, herunder betydningen af hvem der tilbyder stotten (jf. afsnit 7.3.2), taler ligeledes ind 1 forde-
len ved ULF SS som civilsamfundsakter. Nar man anskuer foraldrenes narrative konstruktioner, gar
positioneringen af systemet som modstander ogsa igen i alle forteellinger, hvilket ligeledes under-
streger ULF SS’s pointe. Der bliver derved konstrueret et narrativ om civilsamfundet og dets tilbud,
som tillidsveekkende og attraktivt for foreldre med anbragte bern, der kan have en modstand mod

det offentlige system.

Under de individuelle samtaler i eftervaernet benytter ULF SS serligt to arbejdsredskaber. Disse vil

belyses 1 det folgende.

7.4.2 "At have et sted til sorgen”

Jf. afsnit 7.3.1 beskrev Mette: (...). Du har ikke en afslutning pé din sorg.” (Interview Mette, d.
20/2 2025). Dette relaterer sig til studiet af Memarnia et al., der bl.a. italesatter, at der 1 forbindelse
med sorgen over et anbragt barn ikke medfelger ritualer, som f.eks. en begravelse som ved et dods-
fald, men at disse foraeldre i hoj grad ogsa har brug for minderne og ritualerne i tabet af deres born
(2015, 5. 310-312). Pa den méde virker det derfor fornuftigt, at ULF SS opererer med begrebet “at
have et sted til sorgen” (ULF, u.a.). Adspurgt til hvad dette begreb konkret betyder 1 ULF SS’s ar-
bejde, uddyber Karin:

Det er meget mindekassen, vi tenker pa der. Eller hvad man nu finder ud af, giver me-
ningen for den enkelte. Men det er det der med lidt at have den der konkrete ting, have
det der fysiske, have rummet [til sorgen]. Det er faktisk okay, at det har en plads. (...).

Og det kan man sa ligesom materialisere, eller hvad man kalder det, ikke ogsa, med en
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kasse eller et billede pa veeggen (...). Den [sorgen] skal have lov til at have en plads i

dit liv og i dit hjerte. (Interview Karin, d. 6/2 2025)

Karin uddyber yderligere, hvad mindekassen kan indeholde og navner bl.a. scanningsbilleder, ID-
armband fra indleggelsen ved fodslen, fodselsberetning, billeder, betydningsfulde ord og bamser
(Interview Karin, d. 6/2 2025). Interviewet med Emilia blev atholdt hjemme hos hende selv, hvor
der hengte scanningsbilleder pa keleskabet og et billede af datteren pa veggen, adspurgt til hvad de

ting betyder for Emilia, svarer hun folgende:

(...) Altsa, jeg har faktisk stadig graviditetstestene. Dem vil jeg ikke komme af med,
overhovedet. Aldrig nogensinde. Jamen, det betyder meget for mig, for jeg kan huske
en tid, hvor der ikke var nogen, der bestemte. Da hun var i min mave, var der ikke no-
gen, der kunne tage hende. (...). Men vi har stadig noget af hendes helt lille babytgj.
(...). Og det er jeg rigtig glad for. Jeg vil gerne kunne tage det ud, og taenke tilbage pa,
da hun var helt lille, og jeg bliver lidt glad, men jeg bliver ogsd samtidig trist. Det er
svert at forklare. Det er sddan en blanding. Et virvar af folelser, kan man sige. (Inter-

view Emilia, d. 24/2 2025)

Af citatet bliver det tydeligt, at minderne betyder meget for Emilia, hvilket seerligt udtrykkes i for-
hold til graviditetstestene, hvor hun gentager og forstarker sit budskab ved at sige: "Dem vil jeg
ikke komme af med, overhovedet. Aldrig nogensinde.” Riessman beskriver, hvordan en forteller
kan valge at bruge gentagelse, som en indikation pé, at netop dette er sarligt vigtigt 1 fortellingen
(Riessman, 1993, s. 20). Nar man sammenligner det, Emilia udtrykker og resultaterne fra studiet af
Memarnia et al. (2015) kan der altséd argumenteres for, at ULF SS med mindekassen og begrebet “at
have et sted til sorgen” rammer ned i et behov, som flere foreldre udtrykker at have. Med Foucaults
begreb om subjektivering kan der argumenteres for, at ULF SS bevager sig vak fra den domine-
rende subjektposition foreldrene selv konstruerer som ikke-sorgberettigede foraldre. I stedet forse-
ger ULF SS at tilbyde foraldrene en anden subjektposition, hvor foreldrene netop anerkendes som

sorgberettigede.

7.4.3 Arbejdsredskabet ”Min forlgbsbog”
I de forlgb hvor ULF SS vurderer det meningsgivende, benytter de arbejdsredskabet ”Min forlgbs-
bog” (Interview Karin, d. 6/2 2025; Interview Lene, d. 13/2 2025). Forlgbsbogen bestar overordnet

af fire kapitler; mit netvaerk, folelser og tanker, min historie og min fremtid ("Min forlebsbog” er
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vedlagt som Bilag 8). I den folgende dokumentanalyse laves der tre nedslag, der serligt relaterer sig

til foreeldrenes narrativer, ét nedslag i hver af de sidste tre kapitler listet op 1 forrige satning.

I forrige citat fra Emilia beskrev hun, at de fysiske ting hun har gemt og minderne forbundet her-
med, skaber et "virvar af folelser” (Interview Emilia, d. 24/2 2025), hvilket sammen med forste del
af analysen yderligere illustrerer, at foraeldrene oplever komplekse og forskelligartede folelser. I for-
ste del af analysen blev det ogsa tydeligt, at disse foraeldrene ikke kun er 1 sorg. De er ogsé vrede,
afmeegtige, kampklare og oplever en stor uretferdighed. Der kan derfor s&ttes spergsmalstegn ved
om ULF SS ogsa kan rumme alle disse folelser i deres stottetilbud. Adspurgt til hvilke problematik-
ker Karin oplever, at foreldrene stér i, beskriver Karin en limbo mellem at acceptere samt at habe

og kempe for at fa barnet hjem. Karin uddyber:

Det er sddan lidt noget, som méske ogsa er kommet lidt snigende ind pa mig, fordi det
oplagte er jo at sige, at de stdr med en keempe sorg, fordi deres barn bliver revet fra
dem, og det gor de jo ogsd. Men der er bare ogsa stadig den der: Jeg skal keempe. Jeg
ved godt, at der er nogen, der mener, at jeg ikke kan. Men jeg skal gore, hvad jeg kan,
for sa at blive klar til at fa ham hjem.” Sa det synes jeg, at det der sorg overfor hab, og

situationen overfor erkendelsen af den. (Interview Karin, d. 6/2 2025)

Karin beskriver yderligere, at de ensker at skabe et rum, hvor der bade er plads til at vaere vred og at
vare ked af det. I kapitlet “Folelser og tanker” 1 "Min forlebsbog” (Bilag 8, s. 6-22) er der flere
ovelser som understreger ULF SS’s arbejde med konkrete folelser. En af gvelserne handler om at
finde udsagn, der passer til, hvordan man har det (Bilag 8, s. 6-7). I nedenstéende figur 4 ses et illu-

streret udsnit af gvelsen:
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Figur 4: Egen gengivelse, illustreret ud fra Bilag 8, s. 6-7

I avelsen har ULF SS oplistet 29 eksempler man kan valge imellem, hvoraf nogle er sorgbetynget,
mens andre er rettet mod vrede. Der er ogsé eksempler med en mere optimistisk ordlyd, som eksem-
pelvis at vaere lettet og at gleede sig. Dette illustrerer altsd, at ULF SS sgger at indfange det brede
folelsesmaessige spektrum. Samtidig er der i evelsen ogsé et tomt felt, hvor der er gjort plads til, at
forelderen kan udtrykke en folelse, som ikke er blandt eksemplerne. Der kan derfor ud fra evelsen
og Karins ovenstaende udtalelse argumenteres for, at ULF SS anerkender foraldrenes forskelligar-

tede folelser, og herunder penduleringen mellem sorg og vrede.

Med Foucault kan der dog ogsa anlagges en kritisk analyse pd denne gvelse. De mange eksempler
og kun den ene tomme plads kan via subjektivering, forstds som en made at lede eller styre forael-
drene til at forstd sig selv gennem bestemte folelser (Kristensen & Larsen, 2016, s. 150-151).
Selvom der er en tom plads, kan der s®ttes spergsmalstegn ved hvor meget frihed den giver. Der
kan argumenteres for, at den tomme plads er rammesat 1 en vis grad, fordi den findes i konteksten af
de andre eksempler. Der kan derfor argumenteres for, at gvelsen sgger at opfordre og styre foreel-
drene til at forstd sig selv indenfor denne kontekst. Det er komplekst og analysen kan derfor nuan-

ceres. Adspurgt til hvorfor de har valgt at have s mange eksempler med, italesatter Lene folgende:

Ja, fordi nogle gange kan de godt have svaert ved at satte ord pa. Sa det er ogsa den
der balance. Vi vil jo heller ikke l&gge ordene i munden pa dem, men nogle gange
hjaelper det lige at komme med nogle eksempler. (...). Det kan jo godt vare, at det

ikke lige er det ene. Derfor prever vi at komme med rigtig mange eksempler, og
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leegger ogsé op til, at det kan vaere noget helt andet, du maerker eller foler. (Interview

Lene, d. 13/2 2025)

Nér Lene italesztter eksemplerne pa denne made, kan der argumenteres for at eksemplerne neer-
mere skal ses som en hjelp end en direkte styring. Samtidig virker Lene ogsa bevidst om risikoen
for styring og den magt de har i den forbindelse, idet Lene 1 ovenstdende citat siger, at de ikke on-
sker at legge ordene i munden pd dem. Nér denne udtalelse sammenkobles med eksemplernes store
folelsesmassige bredde, kan dette ogsé forstds som en anerkendelse af, at der ikke findes en forkert
folelse. Dermed soger analysen altsd ikke at pdpege en forkert praksis, men snarere at pdpege en
kompleksitet 1 sameksistensen af stotte og styring. Med Foucault kan der argumenteres for at magt
og stette gar hand 1 hand, og at safremt foraeldrene onsker at modtage stotte fra ULF SS mé foreel-

drene underkaste sig en reekke styringsmekanismer, herunder en bestemt made at italesatte folelser.

En anden gvelse kaldet ’Min forstéelse af forlgbet” finder man i kapitlet ’Min historie”. (Bilag 8, s.

27). Denne gvelse bestér af fire spergsmal, som foraldrene opfordres til at reflektere over, nemlig;

1. Hvad tenker du om beslutningen om at anbringe/bortadoptere dit barn?
2. Hvorfor tenker du, at dit barn er blevet anbragt/bortadopteret?

3. Erdet en god beslutning for dig?

4. Er det en god beslutning for dit barn? (Bilag 8, s. 27)

Jf. afsnit 7.2.4.2 udtrykte flere af foraldrene stor frustration over ikke at forstd arsagen til anbringel-
sen. Netop dette tema adresseres 1 denne ovelse 1 forlebsbogen, hvilket gor den serlig relevant i for-
hold til en central problematik, som foraldrene i dette speciale fremhaver. Adspurgt til hvad Lene
motiveres af i forhold til arbejdet med denne malgruppe, svarer hun: ”(...) det, som jeg gerne vil
veere med til at sikre, det er, at den der far anbragt et barn, forstar hvad det er der sker, og hvorfor
det sker.” (Interview Lene, d. 13/2 2025). Lenes motivation stemmer dermed overens med foreldre-
nes udtrykte behov for at begribe situationen. For Antonovsky handler begribeligheden om at det,
individet moder virker sammenh@ngende og tydeligt kommunikeret fremfor kaotisk og uforklarligt
(Antonovsky, 2000, s. 35). Nar ULF SS inviterer foraldrene til at formulere deres egen forstaelse af
anbringelsen, opstar muligheden for at skabe struktur og ordne oplevelserne, og dermed bedre be-
gribe handelserne. Antonovskys komponent meningsfuldhed ses iser 1 sporgsmél 3 og 4, der leg-
ger op til refleksion over, om anbringelsen var en god beslutning. Spergsmalene kan dermed under-
statte en proces, hvor foreldrene seger mening i det haendte. ULF SS kan derfor siges at styrke for-

@ldrenes OAS, sarligt 1 forhold til meningsfuldhed og begribelighed. Samtidig tilbyder
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forlebsbogen et refleksivt rum, som kan styrke handterbarheden ved at tilfoje refleksion som en res-
source til at overkomme udfordringerne. Overordnet kan der argumenteres for, at ULF SS séledes

bidrager til at oge foraeldrenes oplevelse af sammenhang.

Der kan dog sa&ttes spergsmalstegn ved, hvad denne refleksion i1 gvelsen ogsa seger at fremme.
Ovelsen ligger op til en forstéelse af forlebet og hvorfor barnet er anbragt, hvilket kan lede tankerne
i retningen af accept. Dette leder videre til kapitlet "Min fremtid”. I kapitlet er der en ovelse af
samme navn, som handler om at beskrive, hvad man ensker for fremtiden (Bilag 8, s. 34-35). Et ud-

snit af gvelsen er illustreret 1 nedenstédende figur:

Min fremtid

| skyerne kan du skrive, hvad du gnsker at fokusere pé
i fremtiden. Du kan ogséa bruge ordene fra naeste side

Motion Ridning
En hund

Arbejde Hygge om andres barn

. Sove laenge
Svgmning e

M M Slappe af T\/ aprier

Figur 5: Egen gengivelse, illustreret ud fra Bilag 8, s. 34-35

Som det ses af gvelsen, kan foralderen skrive sine egne ensker ned i skyerne, men de kan ogsa
hente inspiration blandt 22 eksempler. Onsker der ikke er blandt eksemplerne, er ensker relateret til
det anbragte barn, f.eks. onsket om hjemgivelse eller et gnske om mere samvar. Som tidligere ana-
lyseret er netop det ensker, som vurderes hojt hos foreldrene i denne undersggelse. Nir man analy-
serer dette med Foucault, vil man kunne argumentere for, at dette er en styring af subjektet og en
disciplineringsteknik, som segger at fa individet til at acceptere og indordne sig de gaengse normer
(Kristensen & Larsen, 2016, s. 148). Ovelsen er ikke en direkte magt, men kan forstas som en subtil
styring, idet der foreslas bestemte ensker for fremtiden, mens andre udelades og derved styres for-
@ldrene til at tenke indenfor denne kontekst af opstillede fremtidsensker. Med denne ogvelse kan der
altsa argumenteres for, at ULF SS potentielt fremmer en subjektivering af foraeldrene ind i et sub-
jekt som accepterende foreldre. Mette fremhavede tidligere 1 analysen, at forstielsen af anbringel-

sen er vigtig for at kunne arbejde med sig selv og dermed oge chancen for at fa bernene hjem (jf.
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afsnit 7.2.4.2). Mette onsker derfor ikke at forstaelsen af anbringelsen, skal lede til en accept af an-
bringelsen. Der kan derfor sattes spergsmélstegn ved om den gvelse er relevant for Mette og for de

forzeldre der 1 hoj grad ensker deres born hjemgivet.

Med Foucault skal denne styring mod det accepterende subjekt ikke ses som undertrykkende, og
med mdden Lene og Karin italesatter stotten pa, fremstar den ogsé snarere som et forsgg pa at stotte
foreldrene med at finde mening og hib udenfor dremmen og livet med et hjemmeboende barn. En
drem og et liv som de offentlige myndigheder ikke har kunne imedekomme. Foucault taler netop
ogsa om magten som produktiv, hvorved der kan argumenteres for, at den styring og disciplinerende
effekt som stetten kan have, 1 stedet kan ses som en hjelp for foraldrene til at finde ve;j til en frem-
tid som kan realiseres. Dette diskuteres yderligere i specialets diskussion (jf. afsnit 8.1). Til trods for
at foreldrenes konstruerede narrativer i dette speciale ikke nedvendigvis stemmer overens med sty-
ringen mod accept af anbringelsen, kan der argumenteres for, at ULF SS er relevant pa mange para-
metre. ULF SS anerkender 1 hoj grad foraldrenes sorg, og ensker at rumme foraldrenes pendule-
ring mellem sorg og vrede, og der kan argumenteres for, at stetten kan bidrage til en gget OAS.

Som naevnt tilbyder ULF SS ogsa mental stette for anbringelsen, og her opstér spergsmalet om
hvorvidt en tidligere stotte kunne have bidraget til en anden konstruktion af foraldrenes narrativer.
Serligt er det den manglende forstaelse for anbringelsen, der frustrerer foreldrene, hvilket kan indi-
kere, at en stotte til at forsta anbringelsen inden selve anbringelsen har fundet sted, ville have veret
hensigtsmassigt. Set i dette lys fremstar ULF SS’s mentale stotte optil selve anbringelsen meget re-
levant. Der kan derfor reflekteres over om stotten ikke alene ath@nger af rammer og indhold, men i

hej grad ogsa af timing.

7.4.4 Delkonklusion
Ud fra tredje del af analysen kan det konkluderes, at ULF SS i hgj grad anerkender foraldrenes sorg

og onsker at stotte dem 1 bearbejdningen af denne. Samtidig er ULF SS en del af civilsamfundet, og
derved ikke en del af det system, som foraldrene har positioneret som modstander, hvilket findes
fordelagtigt. ULF SS tilbyder et refleksivt rum, der stotter foreldrene i at forsta anbringelsen og det
brede folelsesmassige spektrum forbundet hermed. Det kan konkluderes, at ULF SS’s tilbud med
Foucault (2002) kan ses som en styring mod accept og bearbejdning, og seger at stotte foreldrene
til en fremtid der kan realiseres, hvilket hos ULF SS ikke nedvendigvis er sammen med barnet.
ULF SS er tilrettelagt séledes, at stotten med Antonovsky (2000) kan forstds som en médde at oge
OAS, og dermed stotte foreldrene i at overkomme de udfordringer, de mader efter anbringelsen.

Foreldrene i denne undersogelser ensker dog ikke at acceptere anbringelsen og kaemper alle enten
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for oget samveer eller hjemgivelse, hvilket kan indikere, at de ikke ensker at underkaste sig den sub-

jektposition, som ULF SS med deres stotte tilbyder.

8.0 Diskussion

Pé baggrund af den ovenstaende analyse ses der et behov for at nuancere nogle af de analytiske po-

inter og metodiske valg, hvilket vil diskuteres i folgende afsnit.

8.1 Subjektpositioneringen hos ULF Seerlig Statte

Idet ULF SS har sin organisatoriske placering i organisationen Udviklingshemmedes Landsforbund
(ULF) kan der settes spergsmalstegn ved, hvilken betydning det har for tilbuddet. Nar man ser pa
”Min forlebsbog” er gvelserne meget visuelle og med mange eksempler, hvilket méske i hegjere grad
henvender sig til mennesker med udviklingsh@mning. Samtidig kan styringen mod accept, og ser-
ligt ovelsen om fremtidsudsigter, forstds som en normativ forventning om, at foreldrene ikke har
mulighed for hjemgivelse. Som beskrevet i specialets problemfelt har Laustsen & Andreasen karak-
teriseret udsatte foraeldre ud fra fire overordnede grupper med varierende grader af udfordringer
(2021), og derved ogsé med varierende sandsynlighed for hjemgivelse. Der kan derfor settes
spoargsméilstegn ved om ULF SS formar at rumme de forzldre, der har udviklingspotentiale og der-
med chance for hjemgivelse, eller om de med deres organisatoriske forankring i ULF mest er gearet
til at arbejde med personer med udviklingshaemning, hvor personens kognitive udfordringer ma si-

ges at vere mere eller mindre permanente.

Det er dog alligevel verd at diskutere om ULF SS’s accepterende element alligevel kan vere gavn-
lig for foreldrene 1 dette speciale til trods for, at de konstruerer narrativer med et stort enske om
hjemgivelse. Spergsmalet er derfor ogsa om man altid selv ved, hvad der er bedst for en selv, nér
man befinder sig 1 en sarbar og kompleks situation. I specialets problemfelt blev Morriss’ begreb
om hjemsegt moderskab prasenteret. Morriss argumenterer for, at moderskabet hjemseger modre
med anbragte bern, idet madrene dremmer om og lever for en fremtid med deres bern hjemme hos
sig, men en fremtid der méske aldrig bliver til virkelighed. Den fremtidsdrem mener Morriss opslu-
ger modrenes nutid, og derved hjemseges de af moderskabet 1 bade datid, nutid og fremtid (2018, s.
821-823). Nar dette relateres til dette speciales foraldres narrativer, ses det ogsé hvordan foreldre-
nes nutid og narrativer opsluges af kampen for og habet om at fa deres bern hjem. I situationer, hvor
hjemgivelse eller aget samver reelt ikke er en mulighed, kan det diskuteres, om den subjektposition

og den tilherende accept af anbringelsen, som ULF SS legger op til, er den mest gavnlige stette for
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foreeldrene. Er den bedste stotte méske den, der seger at bearbejde oplevelserne igennem accept, og
dermed soger at undga, at foreldrene hjemseges af foreldreskabet og en fremtid, der maske aldrig
bliver mulig? Det er netop her det ogsa kan vare relevant at tale om magten som produktiv i et fou-
cualsk perspektiv. Til trods for at foreeldrene oplever systemets magt som destruktiv, idet den skaber
sorg, vrede og en folelse af uretferdighed, kan det diskuteres hvorvidt den magt og snigende kon-
trol i det stille, som der ligger i skabelsen af subjektpositionen (Kristensen & Larsen, 2016, s. 143),
er mest gavnlig for foreldrene. Méske vil det vaere mest hensigtsmaessigt for foraeldrene, trods deres
modstand, at lade sig identificere med og acceptere subjektet som uegnede foreldre, da foraeldrene
derved, med Morris’ begreb, ikke hjemsages af et foraeldreskab, der maske aldrig bliver en realitet.
Omvendt kan der ogsé settes spergsmélstegn ved om dette fratager foraeldrenes udviklingspotenti-
ale og autonomi, og om en underkastelse af subjektpositionen vil lede til en sterre og mere kom-
pleks sorg, fordi de fratages den store driv- og handlekraft som modstanden og vreden medforer og

som flere af foraldrene i dette speciale synes at leve igennem.

8.2 Metodisk diskussion

Med afset i rekrutteringen kan det diskuteres, hvorvidt specialets informanter er karakteriseret af en
reprasentativ sampling. Informanterne er rekrutteret fra en facebookgruppe for foreldre til anbragte
bern, der er praeget af systemkritik og fungerer som et forum for ”at ventilere” og med en diskurs
om, at anbringelser er at "stjeele barn” (Interview Mona, d. 20/2 2025). Foreldrenes narrativer ma
derfor ogsé vurderes ud fra denne kontekst. Der kan derfor s&ttes spergsmalstegn ved om informan-
terne 1 dette speciale i1 hgjere grad er praeget af vrede og modstand mod systemet sammenlignet med
andre foreldre med anbragte bern. Facebookgruppen, som rekrutteringsplatform, kan derfor have
betydning for de narrativer, som specialet far adgang til, og potentielt have negativ betydning for
specialets eksterne validitet og overforbarhed (Jensen & Kvist, 2019, s. 56). Omvendt er alle infor-

manter rekrutteret ud fra samme kontekst, hvilket ager specialets interne validitet.

Desuden kan specialets afgrensning til udelukkende at fokusere pa mental stotte efter selve anbrin-
gelsen diskuteres. ULF SS tilbyder ogsé stette optil anbringelsen, og med afsat 1 specialets analyse
kan der argumenteres for, at foraeldrene ogsa i hej grad oplever problematikker og udfordringer in-
den anbringelsen. Det kan sattes spergsmalstegn ved om stette inden anbringelsen kunne have bi-
draget til mindre konfrontatoriske narrativer, og maske have givet plads til et andet plot end det tra-
giske. Det kan derfor diskuteres, hvorvidt den mentale stotte hos ULF SS i dette speciale bliver un-

derbelyst pa grund af afgraensningen, og dermed skjuler en stor del af ULF SS’s potentiale. Med
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denne afgrensning fratages derved ogsa muligheden for at undersoge stettens timing. Omvendt har
afgrensningen gjort det muligt at analysere foraldrenes oplevede stettebehov der, hvor de er nu, og

fra den position, hvorfra de konstruerer deres narrativer.

Det kan desuden ogsé diskuteres, hvorvidt analysen reelt siger noget om ULF SS potentielle betyd-
ning for disse foraeldre, fordi ingen af foreldrene har vaeret en del af deres tilbud. Sammenligningen
mellem foreldrenes italesatte stottebehov i deres narrativer og ULF SS’s tilbud beror derfor pé et
analytisk grundlag, hvor foreldrene ikke direkte har haft mulighed for at vurdere stotten eller tage
stilling til dens relevans. Omvendt muligger analysen en kritisk belysning af, hvordan akterer kon-
struerer mental stotte, og hvordan denne kan harmonere eller disharmonere med foraldrenes kon-

struerede narrativer.

Endnu en metodisk overvejelse der kan diskuteres, er valget af narrativ metode og analyse. Idet jeg
har valgt at undersege foraldres konstruerede narrativer, har jeg haft fokus pé subjektive fortellin-
ger fremfor den objektive virkelighed, hvilket kan ses som problematisk, ndr emnet er sé alvorligt
som anbringelser. Omvendt kan det diskuteres, at uanset hvad den objektive sandhed er, kan forel-
drenes subjektive oplevelser og folelser ikke anses som mindre gyldige. Det mé derfor ogsé pointe-
res, at socialkonstruktivismen som anvendt videnskabsteori har veret sarlig velegnet til at under-
soge netop dette emne, fordi denne understreger, at den objektive sandhed ikke kan underseges,
men at det altid handler om perspektivet (Pedersen, 2012, s. 188). Foraldrenes perspektiv er derfor
lige s& gyldigt som eksempelvis kommunens perspektiv. Uanset hvad den objektive virkelighed er —
om end den ikke findes for socialkonstruktivister — har den narrative metode 1 dette speciale givet
adgang til at forstd, hvordan foraldrene oplever og forstar verden, hvilket har stor betydning for for-

stéelsen af foreldrenes folelsesmassige reaktioner, handlinger og italesattelser.

Narrative metoder er serligt orienteret mod individers forseg pé at skabe sammenhang og mening i
deres liv og de sociale kontekster, de er en del af (Faber & Nielsen, 2016, s. 168-169). Det kan dog
diskuteres hvorvidt denne meningskonstruktion har veret updvirket af interviewsituationen. Sarligt
kan der sattes sporgsmalstegn ved autenticiteten af fortellingernes overordnede struktur, idet jeg
opfordrede dem til at forteelle deres historier kronologisk, hvilket maske ikke var miden de selv
ville have fortalt den pa. Dette valg i1 forhold til struktureringen af interviewguiden med et kronolo-
gisk afsat, kan derfor have forringet den interne validitet, fordi den overordnede narrative struktur

ikke med sikkerhed er valid for den undersegte population (Jensen & Kvist, 2019, s. 56).
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Med béde specialets socialkonstruktivistiske og narrative udgangspunkt er en vigtig erkendelse
ogsé, at interviewsituationerne i sig selv udger en kontekst for konstruktionen af viden (Warming,
2019, s. 120). Min gestik, mine opfelgende sporgsmél og reaktioner pé det fortalte, kan informan-
terne have opfattet som en opfordring til enten at fortalle mere eller mindre om et bestemt emne el-
ler situation. Min position som videreformidler af foreeldrenes fortellinger, kan ogsé have betyd-
ning for, hvordan de har fortalt deres historier og hvordan de har forseggt at overbevise mig om,
hvilke dele af deres historier der var vigtigst. Det er netop her, at narrativerne far et dialogisk og
performativt perspektiv, idet narrativet konstrueres i1 dialogen (Bengtsson & Andersen, 2017, s.
287), og dermed bliver jeg ogsé en del af konstruktionen af informanternes narrativer. Flere af for-
eldrene udtrykte desuden et stort enske om at deltage i interviewet, fordi de enskede, at deres histo-
rier skulle frem i lyset. Det kan derfor diskuteres, om informanterne ikke alene blot genfortaeller de-
res oplevelser, men ogsa udnytter deres position som forteller performativt. Nar man ser pé inter-
viewsituationen som den kontekst, de performer deres narrativer i, kan der altsd argumenteres for, at
jeg som lytter er et middel til at fa deres forteellinger og oplevelser formidlet ud, og derfor skal nar-
rativerne ogsa forstds 1 denne kontekst. Det kan derfor diskuteres hvorvidt, eksempelvis de sterkt
ladede ord, som foreldrene benytter, méd ses som varende en performativ strategi til at overbevise
mig som lytter og videreformidler om fortellingens sandhed og alvorlighedsgrad. Dette vidner ogsa
om, hvordan narrativer er foranderlige og dynamiske, og athaenger af tid, sted og kontekst. I en an-
den kontekst og pa et andet tidspunkt havde foreldrene maske fortalt et andet narrativ med et andet

plot og en anden morale.

9.0 Konklusion

Specialets konklusion skal ses 1 lyset af socialkonstruktivismen, og de perspektiver der er anlagt
empirien. Den analytiske generaliserbarhed med de inkluderede forskningsartikler styrker dog kon-
klusionernes gyldighed i en bredere ssmmenhang. Med folgende konklusion enskes specialets pro-

blemformulering besvaret:

Hvordan konstruerer foreldre med anbragte bern et narrativ om deres oplevelse af anbringelsessa-
gen, og hvordan arbejder projektet ULF Serlig Stotte med mental stotte til disse foreldre efter selve

anbringelsen?

Det kan ud fra denne undersoggelse konkluderes, at foreldre med anbragte bern oplever at blive

medt af fordomme og stigmatisering, hvilket far konsekvenser 1 sociale relationer og
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sammenhange. Processen omkring anbringelsen medferer en tet kontakt med myndighederne, hvil-
ket foreeldrene oplever som overvagning, der med Foucault kan forstds som en disciplinerende tek-
nik (2002). Nogle foreldre begynder at internalisere synet pa sig selv som uegnede foraldre, men i
konstruktionen af deres narrativer tager de sterk afstand fra denne subjektposition. Det kan konklu-
deres, at myndighederne i hgj grad positioneres som modstander i foraeldrenes fortellinger, hvilket
giver indblik i, hvordan foreldrene oplever og forstir den verden, de befinder sig i. Foraldrene so-
ger derfor 1 hej grad med deres narrativer at konstruere en virkelighed, hvor de bliver ofre for syste-
mets behandling. Med modstanden opstar en stor vrede, hvilket sarligt ogsé har rod i en manglende
forstaelse for anbringelsens arsag. Det kan derfor konkluderes, at det saerligt er vigtigt at sikre, at
foraeldre til anbragte bern forstar, hvorfor barnet anbringes. Denne vrede og modstand synes at vere
problematisk for samarbejdet mellem foraeldre og myndighed, da det md formodes at 4 konsekven-

ser for bade det anbragte barn og foraldrenes mulighed for hjemgivelse eller oget samvaeer.

Det er dog ikke kun vrede, der fylder hos foreldrene. Foreldrene har mange forskelligartede folel-
ser, og sarligt har de en stor og kompleks sorg over anbringelsen. Det kan ud fra denne underso-
gelse konkluderes, at foreldrene pendulerer mellem sorg og vrede i deres fortellinger. Denne sorg
italeseetter foreeldrene som ikke-anerkendt af samfundet, hvorfor de oplever udfordringer med at
modtage stette i relation til sorgen. Med Fraser (1999) kan der konkluderes, at disse foraldre ikke
har lige adgang til at modtage stette og hjelp til bearbejdningen af sorgen sammenlignet med andre
med en anden type sorg. Til trods for at foreldrene har et stort stettebehov, pavirker modstanden
mod systemet deres lyst til at tage imod den stette, de faktisk tilbydes. Det kan derfor konkluderes,
at der er en kompleksitet i1 forhold til stettebehovet, der synes at have rod i positioneringen af syste-

met som modstander.

Ud fra analysen kan det konkluderes, at ULF Serlig Stette (ULF SS) er et tilbud, der ensker at
rumme foraeldrenes forskelligartede folelser og i serdeleshed ogsé foreldrenes sorg. Med stetten
tilbyder ULF SS en subjektposition, hvor foreldrene ma forsta sig selv gennem den stotte der tilby-
des, hvilket potentielt kan indebzare at acceptere anbringelsen og se en fremtid uden barnet. Dette
disharmonerer umiddelbart med foraeldrenes ensker 1 denne undersogelse, idet de keemper for hjem-
givelse eller oget samver. Med afsat 1 diskussionen kan det dog konkluderes, at ULF SS har sin be-
rettigelse, fordi ULF SS kan stette foreldrene til se en fremtid for sig uden barnet, hvorved foral-
dreskabet ikke hjemsoges af en fremtid, der méske aldrig bliver en realitet. Samtidig kan det med
Antonovsky konkluderes, at ULF SS kan bidrage til en eget oplevelse af ssmmenhaeng (2000), og

derved gore foreldrene bedre 1 stand til at overkommer anbringelsen som udfordring.
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Overordnet kan det altsa konkluderes, at der er risiko for, at disse foreldres udsathed forages efter
anbringelsen, idet anbringelsen af en belastende begivenhed, der medferer udfordrende folelser og
oplevelser. Sarligt hvis sorgen og de folelsesmassige reaktioner ikke anerkendes, og hvis de samti-

dig ikke tilbydes en malrettet mental stotte til at bearbejde det handte.
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