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Resume

This thesis examines integration as a relatively new phenomenon in the Faroe Islands and the role
civil society can play in this process. The thesis focuses on an integration initiative from Red Cross,
called The Red Cross Buddy Program, where people with a refugee or immigrant background are
matched with a local volunteer buddy or friendship family. Through 12 qualitative interviews with 6
buddy pairs, the thesis explores the friendship between Ukrainian refugees and local Faroese
volunteers as a social practice. The study draws upon theories of emotional labour, sympathy
economy, and habitus to investigate the emotional dynamics and asymmetries present in the
relationships. The findings show that while some buddy relations evolve into mutual friendships,
others remain more instrumental or emotionally uneven yet still provide important social support and
access to cultural, linguistic, and social domains that are often difficult for newcomers to get access
to in the Faroese Islands. The analysis highlights how the close and overlapping social structures in
the Faroe Islands influence the expectations and boundaries of the buddy relationship. It demonstrates
how the overlap of private, social, and voluntary roles creates both opportunities and challenges for
participants. While the volunteer can act as a bridge into Faroese society, this position can also
produce emotional strain and uncertainty in role expectations. Simultaneously, the Ukrainian
participants often express gratitude and positivity, which is related to a social obligation to appear
thankful in asymmetrical relationships. The study argues that the Red Cross Buddy Program functions
as a social practice where integration does not occur as a set outcome, but rather as an ongoing and
relational process embedded in everyday life. Through emotional involvement and shared
participation, the buddy relationship creates potential for belonging, mutual learning, and access to
otherwise closed social networks in the Faroese society. The thesis contributes to a more nuanced
understanding of integration by showing how it is shaped not only by institutional frameworks, but

in personal relationships facilitated by an organization.



1. Indledning

Rundt omkring i verden ses der et stigende antal mennesker, der krydser landegraenser pa grund af
krig, fattigdom, klimaforandringer eller et onske om bedre livsmuligheder. Disse globale
migrationstendenser stiller sarlige krav til modtagerlandene, og rejser sporgsmal om, hvordan
samfund bedst kan tilpasse sig og navigere i denne udvikling. Denne globale tendens gor sig ogsé
gaeeldende pa Faereerne, hvor fokus pa integration er vokset politisk og 1 befolkningen. Dette er pé
grund af den stigende immigration der har veret pd Fereerne, hvor tallet af immigranter er vokset
meget de seneste par ar, fra 1,5% 1 2010 til 5,5% 12023 (KVF, 2024). Fereerne er et lille samfund,
der ligger isoleret fra resten af det europaiske fastland, og traditionelt set, har det derfor varet et
meget homogent samfund, som i de seneste par ar har vaeret igennem store @ndringer. Dette betyder,
at samfundet ogsd skal tilpasse sig denne @ndring, og pd Fareerne har der ikke veret s@rlig meget
regulering pa integrationsomradet. I december 2024 blev den forste integrationslov vedtaget pa
Fergerne, hvor formalet er at forbedre tilflytteres indgang i det feereske samfund (Legmalaraoid,
2024). For sma samfund som det fereske, hvor forbindelserne ofte er praeget af familizre og tette
sociale netvaerk, kan det vere vanskeligt for nytilkomne at finde sig til rette. Mange immigranter
oplever sédledes en folelse af eksklusion fra det sociale liv (Hayfield, 2024: 2). Disse dynamikker
skaber et komplekst integrationslandskab, hvor samfundets eksisterende sociale normer udfordres af

nye sociale realiteter.

Dette speciale egnsker derfor at undersgge en integrationsindsats i civilsamfundet pad Faereerne.
Specialet er et projektsamarbejde med Rede Kors og dykker ned i initiativet: Reyda Kross Vinir (Rede
Kors Venner pa dansk) som case. Rade Kors Venner (RKV), er en indsats hvor frivillige melder sig
til at veere venner med eller venskabsfamilie for immigranter eller flygtninge. Formalet er at stotte
personer med begrenset tilknytning til det faeraske samfund og sikre, at de fir den bedst mulige start
1 landet. I denne indsats spiller de frivillige en central rolle, ikke kun fordi de har kendskab til sprog
og kultur, men ogsé fordi relationen kan give deltagerne adgang til sociale netverk. Specialet kommer
til at have fokus pa relationen mellem ukrainske flygtninge og frivillige, og hvordan denne opleves
af aktererne. Hvordan kan denne relation vare med til at fremme integration blandt deltagere, men
herunder ogséd hvordan indsatsen faciliterer en sarlig socialitet blandt aktererne, og hvordan
relationen udspiller sig 1 den frivillige organisatoriske kontekst. Eftersom Fergerne er et land med
begraenset erfaring med immigration, samt et land, hvor der findes sarlige kulturelle og sociale

normer, s& kommer det sociale magde 1 RKV til at blive analyseret i forhold til dette. I det folgende



problemfelt praesenteres konteksten for min case, hvor de forskellige elementer, der pavirker den,

udfoldes.

2. Problemfelt

2.1 Integration

Integrationsbegrebet er blevet beskrevet som uklart og politisk ladet, og i1 dette afsnit, vil jeg derfor
dykke ned 1, hvordan begrebet integration skal forstas i1 specialet. Bredt defineret, sd er integration
den proces, der begynder, sa snart en person ankommer til et nyt samfund og starter med at interagere
med det modtagende samfund - dets befolkning, arbejdsmarked, institutioner, tjenester osv. (Garcés-
Mascarefias & Penninx, 2016: 11). P4 Faergerne er integration et relativt nyt begreb, idet det faereske
samfund indtil for nylig, ikke har haft samme behov for integrationsintiativer som andre lande. Pé
grund af dette, har der hellere ikke veret serlig meget lovgivning, der skal vaere med til at anerkende
eller stotte immigranter. og derfor er det svart at definere, hvilke integrationsstrategier og -politikker

der har varet mest fremtraedende i det feeroske samfund (Hayfield, 2024: 2).

Integration af immigranter er et komplekst og multidimensionelt fanomen, og her er der i sociologien
ofte fokus pa tre overordnede dimensioner af integration: ekonomisk, social og kulturel integration
(Jorgensen, 2024: 34-35). Okonomisk integration handler om have samme adgang til arbejdsmarked,
uddannelse og indkomst pd samme méde som majoritetsbefolkningen, hvor kulturel integration
handler om falles normer, vaerdier og holdninger. Social integration relaterer til graden af kontakt og
relationer mellem immigranter og majoritetsbefolkningen, hvilket kan opsta i fallesskaber, og i
relationer pa tvars af forskellige kulturer. Selvom disse dimensioner kan hange sammen, s medforer
integration i en dimension nedvendigvis ikke integration i de andre (Jorgensen, 2024: 35). Disse
forskellige dimensioner, er der ogsé fokus 1 det fereske integrationslovforslag, hvor der er fokus p4,
hvordan immigranter og flygtninge skal have mulighed for at bruge deres kvalifikationer og
kompetencer, si de kan vare selvforsergende og deltage i det faereske samfund, pa samme niveau
som andre faeringer. Dog anerkendes der i lovforslaget, at integration i hej grad ogsa sker i de sociale
band, der skabes mellem tilflyttere og feeringer. Ligeledes bliver der ogsé navnt, at deltagelse i fritids-
, kultur- og sportsaktiviteter bliver set som god méde at blive en del af sociale fellesskaber med andre

feringer (Logmalaradid, 2024).

Dette viser, at integration ikke kun kan ske pé arbejdsmarkedet eller i formelle institutioner, men i hoj

grad ogsa gennem mere uformelle sociale relationer, der dannes mellem immigranter og medlemmer



af majoritetssamfundet i hverdagen. Udover de tre ovennavnte dimensioner, findes der ogsé en
mindre empirisk udforsket dimension, som relaterer sig til engagement i civilsamfundet (Jorgensen,
2024: 35). Denne integration forbindes ofte med et aktivt engagement i foreninger, og her kan man
overveje, om det er aktiv deltagelse, nar man som immigrant indgar i en venskabsrelation med en
frivillig, hvor man selv modtager stotte. Her kan man ogsé argumentere for, at RK'V kan ses som form
for social integration, idet det handler om at danne sociale relationer mellem immigranter og
majoriteten. Her bliver det interessant at kigge pa hvordan relationer mellem frivillige og immigranter
kan fungere som et sted, hvor tilhersforhold og trivsel kan opsta. Derfor anvender specialet ikke en
bestemt definition af begrebet integration, men ser det som en aben og relationel proces, der kan
indeholde aspekter af de ekonomiske, kulturelle og sociale dimensioner, samt civilsamfunds
dimensionen. Her kommer fokus ikke til at vaere pa integration som et afgrenset mal, men mere pa,
hvordan forskellige aspekter af integration har mulighed for at opsta i1 sociale relationer der faciliteres

af civilsamfundet.

2.2 Den faeroske kontekst

Fereerne har de seneste ar oplevet en stigende immigration, hvilket i hej grad skyldes landets staerke
okonomi. Med en af verdens hgjeste BNP pr. indbygger skaber det omkringliggende hav optimale
betingelser for fiskeri og landbrug, der udger landets vigtigste erhverv, og hvor mange
arbejdsmigranter finder arbejde (Government of The Faroe Islands, 2025; Harbo, 2017: 23).
Arbejdslesheden pa Faereerne er historisk lav, og ligger pd nuvarende tidspunkt péa 1,2%, hvilket har
fort til en serlig regulering, der gor det lettere for faereske arbejdsgivere at rekruttere arbejdskraft fra
lande uden for Norden (Hagstovan, 2025; Utlendingastovan, 2025). Hovedparten af de immigranter,
der kommer til Faergerne, ankommer saledes for at arbejde, primart fra Osteuropa og Sydestasien,
men her er der ogsé en andel, der kommer gennem familiesammenforing. Den politiske diskussion
om integration blev yderligere aktualiseret 1 2022, da Fareerne for forste gang vedtog, at de skulle
modtage flygtninge fra Ukraine (Portalurin, 2022). Her kommer ukrainske flygtninge til at udgere
maélgruppen for specialet, idet det primert er denne malgruppe, der er en del af indsatsen pa

nuvarende tidspunkt.

Denne stigende migration, der er pa Fereerne, har ikke kun betydning for arbejdsmarkedet og
okonomien, men spiller ogsa en stor rolle i de sociale forhold. P4 Fargerne er befolkningen praeget
af homogenitet med traditionelle normer og verdier, hvor kulturen er blevet beskrevet som

familiebaseret, bernecentreret og religios (Gaini, 2013: 45; Hayfield & Schug, 2019: 389). Disse



kvaliteter veever ind i hinanden pa forskellige méder, hvor familien reprasenterer kapital i form af
socialt netveerk, men ogsé som et sikkerhedsnet, hvor mange har beskrevet det at vare en del af
familien eller husholdningen som varende det samme som at tilhere en social klasse (Gaini, 2013:
45-47). Dette star 1 kontrast til den generelle samfundsudvikling i den vestlige verden, hvor
individualiseringens praeg pa familielivet, har gjort at familien ikke lengere bliver set som en
okonomisk nedvendighed (Perregaard, 2020: 21-22). Hvis man kommer udefra, og ikke har familie
pa Fareerne, s kan man antage, at det svert at opnd den samme form for sikkerhedsnet, som de
indfedte feeringer har adgang til. Dette kan gore det svarere for tilflyttere at skabe relationer, da

mange feringer er etablerede.

Den sterke kulturelle sammenhangskraft der eksisterer i familiekonstellationen, er ogséd taet
forbundet med en szrlig folelse af feresk identitet, som har stdet i et historisk og aktuelt
spaendingsforhold til Danmark. Den geografiske afstand til Danmark har varet med til at intensivere
en serlig feresk identitet, som bade manifesterer sig i steerke krav om selvstendighed og i en sarlig
kulturel identitet. Her spiller sproget en central rolle i denne identitet, og her er faeringer blevet
beskrevet som varende evangeliske omkring sproget, hvor alle diskussioner om selvstendighed,
nationalitet og identitet ofte bliver koblet tilbage pa sprogets betydning (Leonard, 2016: 60; Hayfield,
2024: 3, 5). Feresk samfundsforsker Erika Hayfield, papeger, at sproget er en afgerende faktor for
immigranter, der forseger at blive en del af det fereske samfund. Manglende sprogfaerdigheder kan
yderligere forsterke eksisterende barrierer og gore det vanskeligere, at fa adgang til arbejde og de
steerke sociale netvaerk (Hayfield, 2024: 3-4). I hendes forskning papeger hun yderligere at
tilhersforhold pd Faereerne er staerkt forbundet med den relationelle indbyrdes forbundethed.
Feringer er i samme familie, arbejder sammen, gar i samme kirke og har bern i samme skoleklasse,
samtidig med at de medes 1 andre sociale ssmmenh@nge. Folk er derfor forbundne gennem meget
sterke og overlappende sociale netvaerk, hvor de varetager mange forskellige roller. I denne kontekst
opstar en vis familiaritet og intimitet, som i en faerask kontekst skaber social ssmmenhangskraft. Dog
er denne sammenhangskraft ikke tilgeengelig for alle. Immigranter, som ikke er en del af sociale eller
familie netvark, bliver ikke set som en del af det faeroske landskab af relationer (Hayfield, 2024: 5,
9-12). Her definerer Rade Kors, at RKV skal vare med til at give flygtninge og immigranter mulighed
for at fi et socialt netverk, hvilket kan veere med til, at de foler sig mere inkluderede 1 det sociale liv

pa Fergerne.

Til trods for mere traditionelle normer og vardier, sd ses der ogsa en stor @ndring i det fereske

samfund de seneste par ér. I den offentlige og politiske debat har der varet stigende fokus pa etiske



problemstillinger, som homoseksuelles rettigheder, abortrettigheder og kulturel diversitet (Skorini et
al., 2022: 92). Derfor kan man argumentere for, at der sker en @ndring i det fereske samfund, hvor
man forener de mere traditionelle leveformer med mere moderne postmaterialistiske verdier (Gaini,
2013: 45). Den stigende tilstedevearelse af mennesker med forskellige kulturelle baggrunde pa
Feroerne, har ligeledes betydning for, at samfundet bevager sig fra at vaere homogent til at blive
mere multikulturelt (Hayfield & Schug, 2019: 388). Dette skaber delte holdninger, da immigration
kan vere et polariserende emne. Denne splittelse pavirker ikke kun de politiske beslutninger om
integration, men kan ogsa have konsekvenser pa mikroplan i det sociale samspil mellem faeringer og
immigranter. Dette pavirker f.eks. immigranters personlige oplevelser, og i Hayfields forskning
papeger mange immigranter, at sladder leegger stort pres pa dem, hvor de foler, at de ikke kan lave
fejl eller soge ud over det saedvanlige i frygt for at blive stemplet yderligere. Mange af dem papeger
ogsé, at immigranter er dem, der bliver snakket om, men at de ikke fér lov til at tale selv. Der hersker
saledes en fremmedgerende diskurs omkring immigranter, som man kan argumentere for, bliver
forsteerket af, at man bor i tet forbundet samfund, hvor folk taler meget sammen (Hayfield, 2024:

11).

Immigranter og flygtninge meder barrierer overalt, men Fareernes sterke netvaerk kan forstaerke
sociale udfordringer og skabe isolation, og derfor yderligere skabe et spaendingsfelt mellem faringer
og immigranter. Initiativer som RKYV kan spille en rolle i at facilitere et mode mellem disse to akterer
og muligvis skabe en form for samherighed, som kan hjelpe med at dempe nogle af de ekskluderende
mekanismer, som immigranter og flygtninge ofte meder. I forhold til RKV kan man ogsé undre sig
over, om de normer og forestillinger der er om sociale feellesskaber, som skaber sammenhangskraft
1 det feroske samfund, ogsd kan praege relationen mellem frivillig og tilflytter, og skabe en form for
misforstaelse eller skevhed i1 venskabet. Med dette udgangspunkt bliver det relevant at undersoge,
hvordan disse relationer opleves og udfolder sig, ogsé i forhold til den faereske kontekst, og hvilken
rolle civilsamfundsakterer som Rede Kors spiller i at facilitere sociale meder pa tvers af kulturelle

baggrunde i den feregske kontekst.

2.3 Det feraske civilsamfund

Specialet undersgger en indsats i det fergske civilsamfund og derfor er det relevant at belyse
civilsamfundets rolle i det fergske samfund, og dets betydning for sociale relationer og feellesskaber.
Civilsamfundet deekker over netveerk og sammenslutninger, som ikke er en del af staten, markedet

eller familien (Henriksen, 2022: 87). Der findes endnu ingen forskning i civilsamfundet pa Feergerne,



hvilket ger det vanskeligt at afdekke specifikke tendenser og dynamikker der gar sig geeldende.
Civilsamfundet er dog teet knyttet til samfundets strukturer (Henriksen, 2022: 87), og her deler
Feergerne mange treek med de andre nordiske lande, som alle beskrives som havende staerke
civilsamfund. Her ses blandt andet et aktivt foreningsliv med hgj deltagelse i idraetsforeninger. Der
findes ogsa verdibaserede organisationer som LGBT+ Fgroyar, og bade pro- og anti-
abortorganisationer. Specialet fokuserer pa en indsats inden for det sociale frivillige omrade, og ifalge
den feergske finanslov modtager omkring 15 sociale foreninger gkonomisk stgtte fra myndighederne
(Figgjarlogin, 2025). Dette peger pa et alsidigt civilsamfund med foreninger indenfor bade

folkeoplysende, politiske og sociale formal.

Organisationer og foreninger er ofte athangige af frivillige kraefter til at udfere arbejdet, og pa
Feroerne findes der ikke statistik over hvor mange der er frivillige, hvorfor de er frivillige eller
indenfor hvilke sektorer de udferer det frivillige arbejde. Feresk politiker Elsebeth Mercedes udtaler
i en tale til den internationale dag for personer med handikap: “Jeg mener egentlig, at vi kan sige, at
det har veeret en tradition pd Fceroerne at udfore meget frivilligt arbejde. Vi ser det inden for sporten,
i spejderbeveegelsen, i religiost arbejde og mange andre steder” (MEGD, 2020). Idratsforeninger
udger en central del af det aktive foreningsliv pa Feregerne, og derudover har religigse institutioner
historisk spillet en vigtig rolle i det sociale frivillige arbejde, hvilket ogsé afspejler religionens
betydning i1 det faeroske samfund. Social frivillighed bygger ofte pa at drage omsorg til mennesker,
man ikke har en forudgdende forhold til. I et lille samfund som det fereske, hvor de sociale band og
familierelationer er taette, kan det have betydning for, hvordan frivilligt omsorgsarbejde organiseres
og opleves. Ifolge Anders La Cour adskiller frivillig omsorg sig bade fra professionel og privat
omsorg, men den berer stadig preg af det uformelle og relationelle (La Cour, 2014: 45-46). Det rejser
speargsméilet om, hvordan de sterke sociale netverk pa Fereerne pavirker denne form for frivillighed.
Maske betyder de taette familieband, at omsorg primart ydes inden for de private relationer, hvilket
kan begraense lysten og motivationen for at udeve omsorg indenfor organisatoriske rammer. Her kan
det ogsé tenkes, at den sterke sociale forbundethed der eksisterer i det faeraske samfund fremmer en
generel hjelpsomhedsfolelse overfor ens lokalsamfund, og derfor ogsa viljen til at stotte mennesker

der er 1 sarbare positioner.

I Danmark har der i de seneste par &r veret fokus pd civilsamfundet som en ressource til at lose
velferdsudfordringer, hvor den frivillige sektor skal fungere som loftestang for inklusions- og
beskaftigelsesbestrabelser. I den offentlige debat har velferdsstaten blandt andet peget pa, at de

standardiserede ydelser ikke er adakvate i1 forhold til individualiserede borgeres differentierede
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behov. Derfor vender stater ofte blikket over pa frivillige sociale organisationer for at udvikle
individualiserede og specialiserede losninger til forskellige typer af sociale problemer (Henriksen,
2022: 97-98; Perregaard, 2020: 24-25). P4 Fereerne er det kommunerne, der varetager
integrationsomradet, og integrationsloven specificerer ikke civilsamfundets rolle 1 denne proces.
Debatten om civilsamfundets betydning for integration har ikke fyldt seerlig meget pa Faergerne. Der
har generelt vaeret meget lidt politisk involvering i integrationsindsatserne, hvilket vaekker spergsmél
om, hvilken rolle civilsamfundet har haft i denne proces, og om det i praksis méske har haft et storre
ansvar end hvad der er blevet anerkendt 1 den offentlige og politiske debat. Dette kan understottes af
at sociale frivillige foreninger og organisationer indgér i finansloven (Figgjarlogin, 2025). Samt har
Rode Kors stdet for meget af arbejdet med at i ukrainske flygtninge til Fareerne, hvor de har
faciliteret ankomsten til Fereerne og har haft ansvar for asylcenteret (Reydi Krossur, 2022). Dette
rejser sporgsmal om, hvor stor en rolle civilsamfundsorganisationer har i at lose sociale opgaver
indenfor immigration og integration i det faereske samfund, og specielt ogsé hvilken rolle frivillige

kreefter har i denne proces.

2.4 Integrationspotentiale i civilsamfundet

Civilsamfundet anses ofte af forskere, politikere og offentlige myndigheder som en central hjernesten
1 samfundets demokratiske opbygning. Frivillige foreninger letter pa den ene side adgangen til
formelle politiske beslutninger, is@r for sirbare grupper 1 befolkningen, og pd den anden side fungerer
de som en arena for demokratisk lering og deltagelse (Mikkelsen, 2002: 1). Foreninger skaber rum,
hvor mennesker med falles interesser kan mades pa lige vilkar, og frivillige faellesskaber fremhaves
ofte som ideelle kontekster for at udvikle relationer pa tvers af sociale og kulturelle skel (Jorgensen,
2024: 20-21). Ifelge indflydelsesrige relationsteorier udvikles positive og meningsfulde relationer
bedst, nar mennesker med forskellige baggrunde medes i miljoer, der fremmer ligeverdighed, feelles
mal og samarbejde i1 felles aktiviteter (Jorgensen, 2024: 21). Eksisterende forskning peger pa, at
immigranter og flygtninge, der engagerer sig aktivt i foreningslivet, ofte opnar sterre social
integration og samherighed med lokalsamfundet (Jorgensen, 2024: 18, 21). Disse studier fokuserer
typisk pd immigranter i den frivillige rolle, men samme mekanismer kan tenkes at gore sig gaeldende
1 initiativer, som RKYV, hvor immigranter er mélgruppen for en indsats. Her kan man antage at RKV
skaber rammer for, at frivillige og tilflyttere kan medes 1 et ligevaerdigt samspil, hvor sociale
organisationer ofte beskriver, at de ikke gor noget for andre, men sammen med andre. Dette ideal om
ligevaerdigt samvaer rummer dog en vis spanding, da den frivillige ofte har bedre adgang til

ressourcer, og skal fungere som en form for stette for flygtningen. Alligevel kan man argumentere
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for, at dette ligevaerdighedsprincip have indflydelse pd, at immigranter far mulighed for at have en
mere aktiv rolle i relationen, og i stedet for at veere passive modtagere af hjelp, kan immigranter blive
en del af et faelles projekt, hvor relationen udvikles 1 samspil med den frivillige. Dette kan skabe en
mere gensidig interaktion, der kan adskille sig fra den mere formaliserede stette, man typisk finder 1
offentlige institutioner eller pa arbejdsmarkedet (Frederiksen & Levinsen, 2018: Perregaard, 2020:
54). Dette haenger tet sammen med at der generelt findes en indgroet diskurs om at frivilligheden er
serlig autentisk, hvilket ofte giver frivillige organisationer en serlig identitet, hvor de skal veere med
til at sikre menneskelige moder 1 en verden fuldt af sporadiske og overfladiske interaktioner.
Frivilligheden har derfor en sarlig idylliskhed og efterstraebelsesvardighed, da den er forbundet med
aegte folelser, der ofte gér fortabt i det postmoderne samfund (Perregaard, 2020: 55; Altinget, 2022).

RKYV pa Faereerne er inspireret af det danske initiativ Venner Viser Vej, som ogsa matcher flygtninge
med frivillige i venskabsrelationer. En evaluering af indsatsen (2019-2022) viser, at venskaberne
styrker flygtningenes sprogkundskaber, trivsel, kulturelle forstdelse og oplevelser af mestring i
hverdagen. Samtidig kommer de tettere pa arbejdsmarkedet og offentlige instanser gennem den
frivilliges viden og netvaerk. Dog er relationen ofte begranset til selve venskabet, og der skabes
sjeldent yderligere forbindelse til den frivilliges netvaerk (Jensen et al., 2023: 5-11). Her kan man
argumentere for, at relationsdannelse og venskaber mellem flygtninge og medlemmer fra
majoritetsbefolkningen i en socialorganisatorisk kontekst, kan vare med til understette integration i
forskellige sociale domaner. Rade Kors Fereerne har ikke lavet opfelgning eller evaluering af RKYV,
hvilket efterlader en del spergsmal til hvordan relationen udspiller sig. Man kan dog antage, at mange
af de integrationsmél, som VVV opnar, ogséd ger sig geldende i RKV, men her findes der en anden
samfundsmassig og socialorganisatorisk kontekst hvori den frivillige omsorg bliver udevet. Dette
setter nogle sporgsmal til, hvordan sadan et venskab opleves af aktererne i den fereske kontekst,
hvilket kommer til at blive udforsket yderligere i specialet. Udover at kigge pa, hvad udbyttet er for
dem der deltager i venskabet, s kan man antage, at der ogsé findes en serlig socialitet i relationen.
Meningen med kommunikationen mellem den frivillige og flygtningen er at den skal udspille sig
ansigt til ansigt over en lengere periode, hvor den frivillige skal fungere som en slags mentor for
flygtningen. Her handler mentorordninger nemlig 1 hgj grad om at skabe grobund for den gode
relation, en personlig, empatisk og gensidigt kompatibel forbindelse - snarere end at sikre et konkret
resultat af relationen (Perregaard, 2020: 56). I specialet vil jeg derfor gerne undersgge venskabet som
en social praksis, der udspiller sig i dilemmaer og ambivalenser i deltagernes og de frivilliges

forhandlinger med hinanden. Her bliver relationen i1 hej grad set ud fra den frivillige organisatoriske
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kontekst, hvilket ikke er et serlig udforsket felt pa Faereerne. Anders La Cour papeger at der i en
dansk kontekst mangler kvalitativ forskning om frivillighed, hvor han igennem kvalitative studier af
enkelte cases, hvor frivillighed udspiller sig, forseger at sige noget mere konkret om den frivillige
’socialitet’, der athaenger af den specifikke frivillige organisatoriske kontekst den udspiller sig 1 (La
Cour, 2014: 18-19). Dette er ogsa interessen i specialet, hvor man kan antage, at den uudforskede
frivillige omsorg og organisatoriske kontekst ogsd bliver athaengig af den sterre samfundsmaessige
udvikling og de overordnede rammer for integration pa Fareerne. Sociale relationer og méden vi
interagerer med hinanden pé, formes af de normer og strukturerer der er indlejrede 1 os. Derfor kan
man argumentere for, at den samfundsmaessige kontekst, har betydning for, hvordan vi opfatter og
udlever sociale relationer, hvilket ogsa antages gor sig gaeldende i relationerne mellem frivillige og
flygtninge. Her kan den samfundsmessige kontekst ogsé have indflydelse pa frivilligheden, som er

ramme for interaktionerne mellem disse to akterer.

2.5 Sociale systemer

For at konkretisere de udfordringer, som flygtninge kan mede 1 det faeroske samfund, kan det vare
relevant at anskue Rede Kors Venner gennem tre analytiske dimensioner: sprog, kultur og sociale
netvaerk. Disse dimensioner kan give adgang til det sociale liv pa Fereerne. Sproget fungerer ikke
blot som et redskab til kommunikation, men som en adgang til deltagelse i1 sociale fzllesskaber.
Manglende sprogferdigheder kan derfor medfere eksklusion fra bdde hverdagslige samtaler og mere
strukturelle ssmmenhange, hvilket for mange tilflyttere kan medfere en folelse af at st udenfor det
sociale liv. Kulturen pa Fargerne er ogsa praeget af spendinger mellem traditionelle normer og mere
moderne verdier (jf. afsnit 2.2). P4 den ene side eksisterer staerke normer funderet i religion, familie
og lokalsamfund, mens der pa den anden side ses tendenser til kulturel @ndring. Dette kulturelle
spaendingsfelt kan vare sveert at forstd og navigere i for udefrakommende. Til sidst er der de sociale
netverk, som pd Fargerne ofte er preeget af en sterk indbyrdes sammenhang mellem sociale
domaner, der i andre samfund er mere adskilte, sdsom familie, arbejdsmarked, uddannelse og
civilsamfund (jf. afsnit 2.2). Hvis man ser det i lyset af Niklas Luhmanns systemteori, argumenterer
han for, at samfund bliver mere funktionelt differentierede, og dermed bliver forskellige systemer
sdsom politik, ret, gkonomi, kunst og kaerlighed mere lgsrevet fra hinanden 1 det senmoderne samfund
(Lyby, 2016: 80). Her kan man argumentere for, at der ikke findes en lige sé stor systemdifferentiering
1 sma samfund som det fereske. Dette kan udgere en sarlig barriere for dem, det star udenfor, fordi
man kan antage at adgang til et system, kan give adgang til andre. Men samtidig kan man ogsé

argumentere for, at det indeberer et sarligt integrationspotentiale, fordi hvis man ferst bliver lukket
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ind 1 et system, s& kan det dbne dere til flere. Dette rejser spergsmalet, om RKV kan fungere som en
form for brobygger ind i de sociale domaner, som kan vere vanskelige at fa adgang til, hvilket

kommer til at blive undersegt yderligere 1 specialet.

3. Problemstilling

I mit speciale vil jeg undersege integration som et nyt fenomen pd Feroerne, der ikke har fiet meget
politisk opmarksomhed, men som er blevet sat pa dagsordenen med den stigende immigration, der
har veret pa Feroerne de seneste par ar. Specialet tager ikke udgangspunkt i en entydig definition af
integration, men anskuer det som en proces, der kan finde sted i forskellige sociale domaner. Fokus
er iser pa den form for integration, der kan opstd gennem sociale band og hverdagslige relationer
mellem ukrainske flygtninge og faringer. Tidligere forskning viser, at immigranter generelt oplever
eksklusion og vanskeligheder ved at fa adgang til de sterke sociale netvaerk 1 det fereske samfund.
Her kan civilsamfundet spille en vigtig rolle i at skabe rammer for at grupper kan medes pa tvers af
sociale skel, og her kan RKV fungere som et initiativ, der kan dbne forskellige sociale domaner op

for ukrainske flygtninge i det feereske samfund.

Mit speciale vil kigge pa venskabet mellem frivillig og flygtning som en social praksis, som kan sige
noget om hvad deltagere far ud af at have en frivillig ven, og hvordan det kan pavirke deres indgang
1 det feroske samfund, men ogsd hvordan relationen kan vere med til at &bne nye dere 1 samfundet.
Eftersom Rede Kors Fergerne ikke har dokumenteret opfelgning med deltagere og frivillige, er der
mange ubesvarede spergsmal om, hvordan relationen udvikler sig, og hvilke dynamikker og
problematikker der praeger denne relation. Hertil vil jeg undersege, hvordan den sarlige sociale
kontekst pd Faeroerne, der er sterkt praeget af familiere forbindelser, kan pavirke disse relationer.
Frivillige sociale relationer, som dem i RKYV, bygger ofte pd idéen om at engagere sig i mennesker,
man ikke i forvejen har en relation til. Det kan enten sté i kontrast til eller maske spille sammen med
feeroske normer og forestillinger om fallesskab. Specialet vil derfor analysere flygtninges og
frivilliges individuelle oplevelser i relationen, og hvordan disse pavirker deres hverdag og trivsel. Ved
at undersoge bade relationen i RKV og de organisatoriske rammer, der gor den mulig, vil jeg dykke
ned 1 de praktiske og teoretiske spandingsfelter, der opstar i venskabet mellem frivillige og
flygtninge. Specialet skal ikke blot give indblik i, hvordan integrationsarbejde konkret udfolder sig 1
RKYV, men ogsa undersoge, hvordan de sociale strukturer og normer, der praeger det feraske samfund,
kan satte serlige betingelser for dette arbejde. Ved at tage udgangspunkt i deltagernes erfaringer og

oplevelser soger specialet at belyse, hvordan integration har mulighed for at ske 1 sociale relationer.
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Jeg vil kombinere deltagernes personlige oplevelser med en analyse af de kulturelle og strukturelle
dynamikker, som relationerne er indlejret i. P4 den méde bliver venskaberne mellem frivillige og
flygtninge ikke kun interessante i1 sig selv, men ogsd som et indblik i, hvordan sterre sociale

forandringer kan tage form. Dette har ledt til folgende problemformulering:

Hvordan udgor Rode Kors Venner en social praksis, der kan veere med til understotte integration af

ukrainske flygtninge i det feeroske samfund?

For at undersgge denne problemformulering yderligere stilles folgende forskningsspergsmal, der
skal belyse, hvordan relationen opleves og forhandles af deltagerne, hvordan den feereske kontekst

spiller ind 1 oplevelser af relationen, og hvilke sociale domaner relationen kan dbne op for:

- Hvordan opleves og forhandles relationen mellem frivillig og flygtning?
- Hvilke muligheder og begrensninger for deltagelse i forskellige sociale domener opstar i
relationen?

- Hvordan praeger den faereske kontekst relationens udformning?

4. Casestudiet

Specialet anvender casestudiet som forskningsdesign, og i den mest simple forstand er en case den
individuelle enhed, som man samler information fra. Dette kan vare en instans, en handelse eller en
sammenslutning af noget - en person, en organisation, en begivenhed, en beslutning, en handling eller
et sted (Flyvbjerg, 2020: 621-622). Casestudiet egner sig godt til at fremstille nuancerede, detaljerede
og kontekstuelle beskrivelser af konkrete fenomener, hvilket er vigtigt for at nuancere forskningens
indsigt 1 det givne fenomen og det bredere felt, som fenomenet udfolder sig i (Flyvbjerg. 2006: 223;
Flyvbjerg, 2020: 622). Robert K. Yin definerer casestudiet som en méde at undersoge et aktuelt
fenomen 1 dets virkelige kontekst, sarligt nar greenserne mellem fenomen og kontekst ikke altid er
tydelige (Yin, 2003: 13). Dette understreger, at casestudiet er ideelt til at forstd hvordan sociale
fenomener, udspiller sig 1 samspil med deres omgivelser, hvilket er centralt i1 dette speciale. Derfor
kommer RKYV at fungere som den empiriske case, hvor information indsamles fra. Her argumenterer
Swanborn at cases kan foregd bade pa mikro-niveau, meso-niveau og makro-niveau (Miskovic, 2010:
618). RKV kan anskues som en case pd meso-niveau, da det er en socialorganisatorisk indsats.
Samtidig kan man argumentere for, at den ogsé eksisterer pa mikro-plan, hvor der opstér en personlig
relation mellem to mennesker. Derfor vil jeg argumentere for, at den made jeg anskuer casen, pa

mange mader betyder at mikro-, meso- og makro-niveauerne ikke betragtes som adskilte. Ved at
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dykke ned i relationen mellem frivillig og flygtning kan analysen bade sige noget om de individuelle
akterer, den organisation, der faciliterer relationen, og de bredere samfundsmessige strukturer pa
Fergerne. I trdd med dette pdpeger Antoft og Salomonsen, at organisationer kan betragtes, som den
ideelle kontekst at studere sociologiske fa&nomener, idet de rammesatter ’sociale handlinger” og
’identifikationsprocesser”, samtidig med at de afspejler det samfund, de indgar i (Antoft &
Salomonsen 2012: 130). Dette er styrken ved casestudiet, hvor der opstar en dynamisk tilgang til at
studere det udvalgte fenomen, sdsom den sarlige sociale praksis der opstar mellem frivillig og
flygtning 1 en socialorganisatoriske kontekst, der ogsa kan afspejle dynamikker der foregar 1 det

omkringliggende samfund (Antoft & Salomonsen 2012: 130).

Udover at anskue casen pé forskellige niveauer, sd kan man ogsa argumentere for, at casen barer
preg af et embedded case study-design, hvor den overordnede case, RKYV, bestar af flere indlejrede
analyseenheder, herunder de seks frivillig og flygtning matches, der er blevet interviewet. Dette er
valgt pé baggrund af et gnske om at interviewe begge parter i relationen, bade den frivillige og den
ukrainske flygtning, for at f indblik i casens helhed. Der eksisterer en omfattende forskningslitteratur
om frivilligt arbejde og frivilliges motivation, men Anders La Cour pointerer, at modtagerne af
frivillige indsatser ofte overses i forskningen. Dette kan fore til en forkert forstaelse af, hvordan
frivilligheden faktisk fungerer i medet med dem, de er rettet mod (La Cour, 2014: 19-20). Yin
fremhaver, at embedded case-studier er sarligt nyttige, nir man ensker at forstd, hvordan et
overordnet fenomen udspiller sig forskelligt 1 specifikke enheder, hvor venskaberne bliver set som
disse forskellige enheder (Yin, 2003: 43-45) Ved at interviewe informanterne parvis, kan man opné
en form for metodisk triangulering og validering, hvor en relation underseges fra to vinkler, hvilket
betyder at sammenforingen af disse perspektiver kan fremlegge felles oplevelser og
uoverensstemmelser. Det giver en mere dybdegdende forstéelse af, hvordan relationen opleves og

formes fra alle vinkler i1 venskabet.

4.1 Hvad er det en case pa?

I specialet anskues Rade Kors Venner som en case pa, hvordan civilsamfundsintiativer kan facilitere
venskaber mellem ukrainske flygtninge og faringer i1 en sarlig kontekst. Initiativet analyseres som
en sarlig social praksis, hvor venskabet ikke kun handler om at give stotte og hjelpe, men som
potentielt ogsa kan dbne adgang til sociale domaner, som forskning ellers papeger, kan vere svare
at 4 adgang til som udefrakommende i det feroske samfund. P4 Fargerne er samfundets struktur

praeget af overlappende relationer pa tvers af arbejdsmarked, familie, fritid og lokalsamfund, og her

16



kan det at have en relation til en lokal, fungere som en negle til deltagelse i det sociale liv, og til
trivsel i hverdagslivet generelt. RKV er sdledes ikke kun interessant som et individuelt initiativ, men
ogsa som et analytisk vindue ind til de sociale dynamikker der prager inkluderende og ekskluderende
mekanismer 1 smd samfund som det fereske. Venskabet bliver en arena, der gor det muligt at
undersoge, hvordan tilhersforhold kan skabes og forhandles i et frivilligt venskab, og hvilke
mekanismer der pavirker dette venskab. Dette gor RKV til en case, hvor medet mellem to personer
potentielt kan sige noget om makroforandringer og muligheder for social og strukturel integration,
samt sige noget om hvordan den frivillige praksis udspiller sig i en bestemt organisatorisk og

samfundsmaessig kontekst.

4.2 Rede Kors Venner som case

Rade Kors er den sterste humanitere organisation i verdenen med omkring 14 millioner frivillige
fordelt 1 192 lande. Rade Kors’ formal er “at beskytte liv og helbred og at sikre respekt for mennesket,
samt at fremme gensidig forstdelse, venskab, samarbejde og varig fred mellem alle folkeslag”
(Reyodikrossur, 2024). Rede Kors Fereerne blev grundlagt i 1926, og er den sterste frivillige
organisation pa Fareerne med over 400 frivillige rundt omkring i landet. Rede Kors har siden 2016
arbejdet med integrationsinitiativer, som startede pa baggrund af den stigende migration, der har
varet pd Fereerne de seneste par ar. P& nuvarende tidspunkt er der fire indsatser, der skal vaere med
til at fremme venskaber og international forstielse pa tvars af landegrenser og sikre en god
integration for nye borgere pa Feroerne. Rode Kors Venner startede i 2021 og skulle fungere som en
slags besggstjeneste, og netvark for nytilkomne familier og enkelte personer. Dette blev gjort pa
baggrund af udenlandsk forskning der viste at tilflyttere far en bedre indgang 1 samfundet, hvis de
kan skabe sig et netvaerk. I trdd med at ukrainske flygtninge kom til Fereerne i marts 2022, s fik de
alle sammen tilbuddet om at 4 en Rade Kors Ven (Reydikrossur, 2023). I slutningen af 2024 var der
1 alt lavet 104 matches i RKV hvor 90% af disse er ukrainske flygtninge (Reydikrossur, 2024).

Indsatsen er aben for alle tilflyttere over 18 ar, uanset hvor lenge man har veret pa Feroerne, og
uanset hvilken opholdstilladelse man har. Eneste krav er at man foler behov for netverk eller hjelp
til at komme ind 1 det fereske samfund. P4 nuvarende tidspunkt har Rede Kors primart veret i
direkte kontakt med flygtninge for at tilbyde dem en Rede Kors Ven. Her sagde
integrationskoordinatoren at det var omkring halvdelen, der takkede ja. Eftersom kvoten for ukrainske
flygtninge er ved at vare overskredet, sa kommer der nok ikke s& mange flere ukrainere til Feroerne

leengere, og derfor er Rode Kors ogséd 1 gang med at nytenke initiativet 1 trdd med denne a&ndring
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(Reydikrossur, 2024). For at vere frivillig i RKYV, er der ogsa krav om at man skal vere 18 ar, hvor
Rade Kors tager en snak med dem der ensker at vere frivillige, for at se om det er egnede til denne
rolle. I nogle tilfeelde er de ikke i1 egnede til at mede mennesker 1 sirbare situationer, og sa bliver de
henvendt til andet frivilligt arbejde, der ikke kraever lige s& mange sociale ressourcer. Her skal de
frivillige ogsa underskrive en aftale der omfavner fortrolighed og Rede Kors’ retningslinjer, hvor de

efter disse procedurer, er klar til at blive matchede med en tilflytter eller flygtning.

Det er primert frivillig koordinatoren der star for at matche, og her prover de at matche frivillige og
tilflyttere ud fra felles interesserer, familieliv, uddannelsesbaggrund og alder, samt hvor i landet de
bor. Det har dog vist sig at vaere vanskeligt at udfere i praksis, da der ikke er nok frivillige i forhold
til eftersporgslen, sarligt uden for Torshavn, hvor det generelt er svert at rekruttere frivillige. Dette
betyder, at nogle tilflyttere ma vente leenge pa at fa en ven, eller at de bliver matchet med en person,
som de ikke har serligt meget tilfeelles med (bilag 1). Nér et match etableres, mades de to parter
forste gang sammen med frivilligkoordinatoren. Her introduceres de for hinanden og taler om
forventninger og muligheder. Til vejledning fir de udleveret en brochure med idéer til aktiviteter, man
kan lave sammen, samt inspiration til, hvordan man som frivillig kan stette sin ven 1 alt fra praktisk
hjeelp til det at finde vej ind i lokalsamfundet. Udover star der ogsé i brochuren, at man skal
forventningsafstemme hvor ofte og hvor leenge man skal ses, og at der forventes at den frivillige tager
initiativ til at ses 1 starten. I udgangspunktet er den formelle relation i RKV fardig efter et ar, og efter

det kan begge parter i relationen, beslutte hvor ofte det vil ses, og hvor meget kontakt de vil have.

5. Praksisteoretisk blik

Ud fra min problemformulering, har jeg valgt et praksisteoretisk perspektiv, hvor venskabet mellem
frivillig og flygtning ses som en social praksis. Et praksisteoretisk blik giver adgang til at undersoge
hvordan integration kan blive til i praksis, og 1 madet mellem mennesker. I dette afsnit vil jeg derfor
prasentere overvejelserne bag mit valg af praksisteorien, og hvordan den kommer til at blive anvendt
1 specialet. Jeg har argumenteret for, at min case udspiller sig i en s@rlig social kontekst, og derfor er
det vigtigt at anvende et perspektiv, der kan indfange samspillet mellem akterers handlinger, og de
sociale strukturer, som de indgar 1. Dette gor det muligt at analysere hvordan venskabet i RKV ikke
blot er et personligt forhold mellem to mennesker, men en social praksis, der kan praeges af og udspille
sig indenfor bestemte kulturelle og organisatoriske rammer. Mit brug af praksisteorien er inspireret
af Natalie Perregaards Ph.d.-athandling om Berns voksenvenner, hvor hun med et praksisteoretisk

blik underseger, hvordan samfundsmassige forestillinger om barndom og familie former venskabet
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mellem barn og voksen (Perregaard, 2020: 64). Ligesom i hendes studie interesserer jeg mig for,
hvordan relationer i civilsamfundet udfolder sig i et konkret socialt og kulturelt landskab, men i mit
tilfeelde, er fokus pa relationen mellem flygtning og frivillig og den sarlige kontekst, som det feroske

samfund udger.

Den praksisteoretiske vending blev udviklet af Theodore Schatzki, hvor hans forstaelse af
praksisteorien kommer til at veere udgangspunktet for specialet. Han argumenterede for at praksisser
ber vare centrum for forstielsen af social orden i samfundet (Schatzki, 2002: 3). Praksisteori er i
udgangspunktet ikke en ny sociologisk teori, men narmere en serlig lesning af forskellige
teoretikere. Fundamentet for den praksisteoretiske tilgang kom fra forudgéende sociologer, som
provede at reformulere en klassisk opdeling mellem struktur og akter. I praksisteori placeres det
sociale 1 performative processer, hvilket understreger et fokus pd den menneskelige handling. Her er
det bade strukturer, affekt og materialitet, som pavirker hvordan mennesker handler pa. Derfor
beskrives praksisteorien som havende en flad social ontologi, og ifelge Schatzki, s& nagter
praksisteorien fikserede niveauer eller hierarkier i det sociale liv (Schatzki 2019: 70: Perregaard,
2020: 65). Her opponerer praksisteorien at noget udelukkende skal vare styret af individet eller af
strukturer. I praksisteorien er forméalet ikke blot at forklare akterernes sociale aktivitet og processer
pa baggrund af faste regler, rutiner og institutioner, men i lige s hej grad at undersege, hvordan
aktiviteten skaber og omdanner en social orden (Buch, 2017: 40). I praksisteorien kan strukturer
nemlig vere sammenhangende med en praksis, hvilket ogsd ger sig geldende i specialet, hvor jeg
antager at den sociale og kulturelle kontekst pa Fergerne, har en form for indflydelse pa de sociale
praksisser, der udspiller sig i RKV, men at de sociale praksisser der sker i RKV ogsé kan have
indflydelse pd et mere overordnet niveau i det fereske samfund, idet de kan vare med til at abne

sociale domener op for ukrainske flygtninge.

Ifolge Schatzki bliver praksisser set som horisontale, 1 den forstand at de frasiger sig en top-down-
eller bottom-up-kausalitet. Hvis man tilgér det sociale liv horisontalt, sd betyder det ikke at det sociale
liv er fladt (Schatzki 2019: 71; Perregaard, 2020: 65). Dette betyder ikke at praksisteorien antager at
sociale realiteter ikke har niveauer, men n@rmere et forslag om at sociale fanomener kan dele samme
basale komposition eller grundstruktur, og her kan enkelte praksisser godt have niveauer eller
hierarkier, men det er ikke pé forhand teoretisk antaget at de er der (Perregaard, 2020: 65-66). For at
undga et analytisk fokus pd de magthierarkier der kan pédvirke praksisser, foreslar Schatzki et fokus
pa praksissers grundstruktur, som udgeres af: ” doings, sayings and understandings” (Schatzki 2001;

Perregaard, 2020: 66). Praksissen er det analytiske objekt, og skal ses som en indgang til at forsta det
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sociale og den sociale meningsskabelse, og her har den praksisteoretiske tilgang den opfattelse at
individer aldrig handler isoleret, og at agens kun kan forstds situeret, i et bestemt rum eller tidsrum. I
praksisteorien ses individet som socialt handlende 1 interaktion med andre og materielle
arrangementer pa sociale felter, som skaber nye felter og dermed sociale ordener (Halkier & Jensen
2008: 60: Perregaard, 2020: 66). Selv om praksisteori satter fokus pa konkrete handlinger, er de
enkelte individers mentalitet og sind, herunder bade forskerens og informanternes, ogsé vigtige for
forstaelsen af enhver praksis, da sindet er det mellemled, hvorigennem praksisser bliver organiseret.
Her er sindet ikke i sig selv et analyseobjekt, men er afgerende for erkendelsen af det sociale

(Schatzki, 2002: 53-54; Perregaard, 2020: 66).

Specialet bruger Schatzkis forstaelse af praksisser, og her mener han at man kan anskue
menneskelivet som et stort flow af handlinger, hvor hver en handling erstattes af den neste. Ifolge
Schatzki vil handlinger, som individet udferer intentionelt, veere handlinger der giver mening for
individet at udfere. Dette betegner han som “praktisk forstaelighed”. Dette kan lyde ensbetydende
med logik og rationalitet, men her understreges det at det ikke behover at vere tilfeldet (Perregaard,
2020: 67). Her afviger praktisk forstdelighed is@r fra rationalitet og logik, nér felelser, humer og hab
hjelper med at bestemme, hvad det giver mening for individet at gere (Shatzki 2002: 47, 50). Dette
er ogsa interessen i specialet, hvor den mening aktererne skaber i relationen, relaterer til deres logik,
men ogsd 1 hej grad ogsa til deres hdb og felelser. Praksisser indebarer menneskelig aktivitet og
handlinger, men her understreger Schatzki nemlig at praksisser indeholder en kontekst og en ramme
for den menneskelige handling. Mennesker udferer altid fysiske handlinger 1 en bestemt

sammenhang, som pavirker disse handlinger.

Ifolge Schatzki har alle praksisser to overordnede dimensioner: aktivitet og organisering (Shatzki
2002: 46, 48). Disse dimensioner kommer til udtryk i Schatzkis overordnede definition af en praksis,

som lest oversat fra engelsk er:

"En praksis er et scet af handlinger og udsagn, der er organiseret af en samling af forstdelser, et scet

regler og en teleoaffektiv struktur.” (Schatzki 2001: 53).

Schatzki bruger begreberne "handlinger" og "udsagn" til at beskrive kropslige handlinger og udsagn,
som handler om de ting mennesker gor med deres krop, og de ord de ytrer (Schatzki 2002: 72).
Forstaelse refererer til en praktisk viden om, hvad, og hvordan man skal gere noget. Regler dekker
bade eksplicitte sproglige ytringer, der angiver, hvad der skal, kan og ber geres, samt mere implicitte

principper, definitioner og instruktioner. Schatzki beskriver teleoaffektive strukturer som &bne
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folelsesmaessige og normative orienteringer. Ifelge Schatzki adskiller praksisser sig fra hinanden

gennem deres delelementer, nemlig forstaelser, regler og folelsesmassige orienteringer.

Praksisser indeholder forskellige deleelementer, og ses som multirelationelle. Det betyder at de er
organiserede af mange forskellige elementer, sdsom kroppen, ritualer, udtalelser, forstaelser, viden,
engagement og ting, hvor alle disse fungerer i relation til hinanden. Det vasentlige er, at de forskellige
ting, der organiserer en praksis, indgar pa lige fod og er gensidigt afhaengige af hinanden (Perregaard,
2020: 70; Halkier & Jensen 2008: 56). Her vil jeg bruge Schatzkis udlegning af praksisteorien, hvor
Perregaard laeser Schatzkis teori, som verende anvendelig til at belyse praksissers formal og hensigt
hvilket han understreger i begrebet “teleoaffektiv struktur” (Perregaard, 2020: 70). Formélet med
specialet er séledes at undersoge, hvordan relationen mellem frivillig og tilflytter kan forstds som en
social praksis, en praksis, der udfoldes med en intention om, at begge parter far noget ud af samvaret.
Relationen betragtes som en meningsfuld og situeret proces, der rummer ritualer, forstaelser og
engagement, samt folelsesmaessige orienteringer, og som samtidig har en bredere betydning for

deltagernes trivsel og tilhersforhold.

6. Metodiske overvejelser

6.1 Udvelgelseskriterier og rekruttering

Fokus var pd at rekruttere deltagere, der var i aktive venskaber, da jeg ogsa ville se hvordan
relationerne udvikler sig. Her kunne det ogsa have varet interessant at inddrage venskaber der var
afsluttede, for at fa indblik i hvilke mekanismer, der spiller ind, nér venskaberne opleses. I praksis
var dette dog svart, da min adgang til feltet var athaengig af Rede Kors og deres liste over aktive
matches, hvilket begraensede mulighederne for at kontakte deltagere fra afsluttede venskaber. Forst
sendte Rade Kors en mail ud til alle deltagere, hvor de informerede frivillige og deltagere om, at jeg
ledte efter matches at interviewe, og at folk var velkomne til at kontakte mig, hvis de havde lyst til at
deltage. Ud fra dette fik jeg ikke nogen henvendelser, og derfor begyndte Rede Kors at anbefale nogle
deltagere, som jeg kunne skrive til, og som de vurderede kunne vare interesserede i at medvirke.
Dette kan have varet med til at pavirke resultaterne, da de muligvis har valgt de deltagere, der har de
bedste og mest positive historier. For at mindske denne risiko, skrev jeg ogsa ud til tilfeeldige navne
pa listen, og da en del af de anbefalede ikke svarede, blev rekrutteringen mere tilfeldig efterfolgende,

hvilket man kan antage bidrager til lidt mere variation i empirien.
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I forbindelse med rekrutteringen sendte jeg mails ud til matches der var pd den liste, som Rede Kors
havde faciliteret til mig. Da jeg i forste omgang fik svert ved at komme i kontakt med frivillige og
flygtninge, bad jeg om hjalp fra frivilligkoordinatoren, der har jeevnligt kontakt med deltagerne. Her
fungerede hun som en slags gatekeeper, der igennem hendes netvaerk kunne skaffe kontakt til flere
informanter (Bryman, 2008: 409). Her var det specielt svert at f4 kontakt til de ukrainske flygtninge,
hvor hun igennem Facebook og SMS nemt kunne kontakte dem, og sperge om de ville vere med.
Efter de havde sagt ja, gav hun deres informationer videre til mig, hvor vi sé fik aftalt et tidspunkt for

interviewet.

Jeg ville gerne have variation i informanterne, men eftersom det kun er ukrainske flygtninge, som er
en del af indsatsen pa nuvarende tidspunkt, sa blev det sveerere end forventet. Det er primaert kvinder,
der flygter fra krigen, hvilket begrenser deltagerne 1 RKV til at vaere primaert kvinder. Derudover er
maélgruppen der har en Rede Kors Ven primart @ldre kvinder, hvilket ogsa gjorde det svart at skaffe
yngre informanter. Udover dette, har Rede Kors primert kvindelige frivillige, og de er som regel ogsa
lidt &ldre, hvilket ogsa gjorde det svaert at diversificere de frivillige informanter. Sa til trods for et
onske om sterre variation blandt deltagerne, blev udvalgelsen i hej grad preget af hvad der var
tilgeengeligt 1 feltet (Bryman, 2008: 458). Dette er vigtigt at veere opmaerksom pé i specialet, idet det

kan have indflydelse pé, hvilke perspektiver og historier, der kommer frem i empirien.

6.2 Semistruktureret interview

Dette speciale anvender interview som forskningsmetode, hvor jeg soger at dykke ned 1 de frivilliges
og deltagernes personlige oplevelser af og holdninger til relationen mellem dem, og deres egen rolle.
Nar man interviewer mennesker, sa giver det adgang til personers oplevelse af deres egen livsverden,
hvilket er malet med specialet, hvor akterernes oplevelser af relationen mellem dem er i fokus
(Tanggard & Brinkmann, 2020: 35). Malet med interviewstudiet er nemlig at komme sé tet som
muligt pad interviewpersonernes oplevelser, som i sidste ende skal formulere et koharent og
velinformeret tredjepersons-perspektiv pd oplevelsen 1 en eventuel skriftlig rapport (Tanggard &
Brinkmann, 2020: 35). Specialet tager udgangspunkt i den semistrukturerede interviewform, og her
er der ofte fokus pa, at man skal gere klart hvad man vil undersoge, for man overvejer den bedst
mulige méde at opnd denne viden. I en forstaelse af genstanden, vil man ofte opnd et kendskab til
relevante teorier. Derfor er teorier ikke uathangige af metoden, og her har maden man undersoger et
feenomen indflydelse pa videns produktionen i et interviewstudie (Tanggard & Brinkmann, 2020: 42).

I specialet er jeg interesseret 1 at undersgge en civilsamfunds integrationsindsats i det fereske
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samfund, og derfor har jeg i problemfeltet introduceret de forskellige elementer sdsom integration,
det civile samfund, og de fereske rammer som danner kontekst for dette. Her har jeg argumenteret
for at kigge pa RKV som en social praksis, der rummer en sarlig socialitet, og derfor er interviewet
udfert med en praksisteoretisk linse, hvor relationen mellem de to akterer bliver set som en social
praksis, der kan indeholde forskellige héb, ritualer, folelser, intentioner og forventninger. Derfor er
interviewguiden ogsd udviklet ud fra dette perspektiv, og her har jeg i interviewguiden forsegt at
sporge ind til praksis: Hvad aktererne laver i relationen, handlinger og aktiviteter, men ogsa hvad de
foler, forventer, forstir og hvordan de oplever betydningen af denne relation bade i1 deres eget liv,
men ogsd ud fra et bredere perspektiv. Jeg har stillet mange af de samme spergsmal til ukrainerne og
de frivillige for at belyse relationen fra begge sider, og hvordan praksissen forhandles mellem
aktererne, der indgar i den. Ved at sperge begge parter ind til mere hverdagslige interaktioner i
relationen, personlige erfaringer, og bredere samfundsrammer, har jeg provet at indfange praksissens
helhed, hvor ingen enkelt del af praksissen stir over de andre, men hvor alle elementer i en praksis
indgdr pd samme niveau (jf. afsnit 5). Fer interviewene havde jeg ogsd antagelser om at
venskabspraksissen kunne abne op for sociale netverk og domaner, og derfor lavede jeg ogsa nogle
sporgsmél, der kunne indfange dette. Her er der f.eks. spurgt ind til om deltagerne har lert andre
mennesker at kende igennem den frivillige, og om der er noget serligt, som de har faet hjalp til eller

har leert igennem deres ven (jf. bilag 2). Interviewguides kan findes 1 bilag 2 og bilag 3.

Alle 12 udfoerte interviews blev lydoptagede, hvor de sd senere hen er blevet transskriberede. I
transskriptionerne har jeg valgt at anonymisere alle informanterne, samt @ndre navnet pa de
mennesker og de steder de n@vner 1 interviewet for at sikre anonymisering. Listen over informanter

findes 1 bilag 16.

6.3 Interviewsituationen og etiske overvejelser

I interviewsituationen provede jeg at vare opmaerksom pa den konkrete interviewsituation samt min
egen rolle som forsker, og hvordan dette kan have betydning for dataindsamlingen. Eftersom en del
af mine informanter ikke snakkede feresk eller engelsk, fik jeg adgang til en tolk, som Rede Kors
selv bruger i deres kontakt med ukrainske flygtninge. Jeg interviewede fire informanter med tolk,
hvor de to resterende var pd engelsk. Generelt oplevede jeg at sprogbarrieren var vanskelig, og havde
indflydelse pa den data jeg fik (Plumridge et al, 2012: 190). Jeg lavede en introduktion med tolken,
hvor jeg gjorde det tydeligt, at hun skulle oversette hvad informanterne sagde direkte, og ikke

gengive med hendes egne ord, hvad der blev sagt. Derudover for hvert interview blev informanterne
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informeret om, at de skulle snakke i korte s@tninger, sa tolken kunne folge med i oversattelsen. Dette
oplevede jeg gjorde samtalen mindre flydende, og her kunne jeg ogséd merke at nogle nuancer gik
tabt. Generelt oplevede jeg, at denne form for interview skabte en lidt skaev dynamik i samtalen,
hvilket gjorde, at jeg fik en oplevelse af, at ikke at komme i dybden pa informanterne (Plumridge et
al,2012: 190-191) I de to interviews pa engelsk, oplevede jeg ogsa at sprogbarrieren havde betydning.
De to informanter jeg snakkede med, havde for nyligt lert engelsk, og kunne ikke tale det helt
flydende. Dette skabte nogle gange misforstdelser 1 interviewsituationen, hvor vi blev nedt til at
anvende Google Translate et par gange. Dog folte jeg de samtaler var mere naturlige end dem med
tolk, idet informationen ikke skulle igennem en tredje part, og derfor blev interaktionen ogséd mere
flydende pa trods af sprogbarrieren. Desuden vidste tolken hvem alle mine informanter var pé en eller
anden made, hvilket ogsa kan pavirke empirien. Fereerne er et lille samfund, og derfor er det meget
naturligt at man kender hinanden, specielt ogsd ndr man er en del af samme minoritet. Derfor ville
det ogsd have varet svert i praksis at skaffe en tolk, som overhovedet ikke havde kendskab til
informanterne. Dog kan denne situation gere at informanterne ikke ter at dele personlige
informationer og dbne op i interviewene, hvilket maske ogsd kunne have haft indflydelse pa, at jeg
ikke kom 1 dybden pd mange af de ukrainske informanter. For at imedekomme dette, forsegte jeg at
skabe en tryg ramme, ved at sikre informanternes anonymitet, understrege at alt, hvad der blev sagt,
blev behandlet fortroligt, samt gore det klart, at tolken ogsé var forpligtet til fortrolighed (Brinkmann
& Kvale, 2015: 116-118).

I'lebet af min empiriindsamling blev jeg bevidst om, hvordan min tilstedevarelse og rolle som forsker
kunne pévirke informanterne og relationerne (Berger, 2015: 220). Udover dette, var jeg ogsa
opmerksom p4, at interviewsituationen kunne fremstd som sarbar, serligt for de ukrainske flygtninge,
idet de er en del af relationen pa baggrund af deres vanskelige situation. Her var der nogle der
snakkede meget frit om folelser relaterede til krigen og deres fremtid pa Feergerne, mens andre holdt
lidt tilbage. Jeg ville derfor ikke skabe en ubehagelig situation for informanten, hvilket gjorde at jeg
1 lobet af interviewsituationen ogsé forholdt mig til, hvad jeg felte informanten var villig til at dele af

sig selv (Kvale & Brinkmann, 2015: 194-196).

Udover dette kan der for begge parter i venskabet vere en frygt for at den anden part far kendskab til
det man siger, og her oplevede jeg ogsa i tre af mine interviews, at der blev spurgt ind til den anden
part i venskabet. Her provede jeg at forholde mig neutralt. Udover dette oplevede jeg i mange af de
frivilliges tilfelde, at de delte meget frit ud af deres negative eller ambivalente tanker om venskabet,

samt om deres ven, hvor jeg ikke oplevede samme dbenhed fra ukrainerne. Her var der ikke lige sé&
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stor villighed til at komme med kritik eller at tale negativt om deres venskab eller ven, hvilket maske
kunne have varet i frygt for at vennen eller Rede Kors ville f4 denne kritik at vide. Dette kan ses som
et udtryk for social desirability bias, hvor informanterne tilpasser deres svar for at fremsta i et positivt
lys (Fisher, 1993: 303). I denne sammenhang kan ensket om at fremsta loyal og taknemmelig spille
en rolle, og her kan der opsta nogle magtdynamikker, hvilket jeg vil dykke dybere ned i senere i

specialet.

6.4 Abduktiv tilgang

Specialet anvender en abduktiv tilgang, hvor der er en vekselvirkning mellem empiri og teori. Jeg har
ikke taget udgangspunkt i en fast teori fra starten af, som skulle testes, men har i stedet ladet teoretiske
begreber og empiriske resultater forme hinanden lebende igennem processen (Tavory &
Timmermans, 2012: 168). Den abduktive tilgang adskiller sig fra bdde den deduktive og induktive
metode, ved at man arbejder i speendingsfelt mellem empiri og teori, og bruger det der kan overraske
1 dataen, som afset til nye spergsmal og analysepunkter (Tavory & Timmermans, 2012: 170-171).
Mit udgangspunkt har veret at kigge pa relationen mellem flygtning og frivillig, som en social
praksis, det vil sige et monster af handlinger og normer, der udspiller sig en sarlig social kontekst.
Praksisteorien har her vaeret en méade at anskue min case pa, hvor jeg har brugt den som udgangspunkt
for min empiriindsamling. Efterfolgende har jeg ladet mine empiriske fund nuancere mit teoretiske
fokus, idet interviewene viste, at kulturelt indlejrede normer og verdier pavirkede oplevelsen af
relationen, ligesom emotionelle dynamikker havde en veasentlig betydning for, hvordan venskabet
oplevedes og blev forhandlet. Tavory og Timmermans beskriver netop, hvordan uventede fund kan
fungere som afset for teoretisk udvikling og nye fortolkninger, og det er sddan, at tilgangen i specialet

har udviklet sig (Tavory & Timmermans, 2012.: 171-172).

7. Teorl

7.1 Habitus

Med udgangspunkt i praksisteori er det essentielt at have fokus pa, hvordan sociale handlinger og
relationer ikke blot er konkrete handlinger, men ogsa et udtryk for individers mentalitet og sind, og
derfor kan ogsa argumentere for at sociale handlinger er athaengige af indlejret praktisk sans, som
formes gennem deltagelse i sociale og kulturelle kontekster. Her konkretiserer Bourdieu samspillet
mellem objektive strukturer og subjektive handlinger 1 praksisser, hvilket gor det muligt at forsta

hvordan det sociale indlejres 1 menneskers kroppe og hjerner, og far dem til at handle pa mader, der

25



bade kan vere strukturelt betingede, men ogsa et udtryk for deres stillingtagen til den sociale
virkelighed der bliver prasenteret for dem. Et af hans begreber er habitus, der betegner den sociale
indlejring 1 individet (Bourdieu, 2007:91). Habitus er et produkt af habituering, der finder sted, nar
mennesker vokser op under bestemte sociale, kulturelle og skonomiske forhold. Habituering referer
til en ubevidst tilegnelse af normer, regler, virkelighedsforstaelser og synspunkter, der indlejres
kropsligt og mentalt, som en slags forstaelseskategori og forventning. Med habitus indlejres en
praktisk sans for hvad der er 'normalt’ og hvad der er muligt (Bourdieu, 2007: 92-93). Habitus er ikke
en deterministisk manifestering af sociale og kulturelle regler, men snarere tale om en vifte af
forforstaelser eller dispositioner der danner udgangspunkt for menneskers tilgang til verdenen.
Habitus er ifolge Bourdieu en skabende kraft, der gor det muligt at teenke, velge og forfolge strategier,

og disse guides af de forforstielser der findes 1 habitus (Bourdieu, 2007: 98).

Habitus er formet af de sociale og kulturelle forhold vi vokser op under, og derfor kan den ogsa vere
forbundet med hvordan det sociale liv er organiseret i det feraske samfund. Her kan man argumentere
for, at en person, der er vokset op pd Fargerne, hvor der er tette sociale netvark, typisk vil have
lettere ved at navigere 1 disse normer og koder, der praeget fellesskabet. Omvendt kan en tilflytter
hvis habitus er formet af andre sociale betingelser have svert ved at f4 adgang til og navigere i disse
(Wilken, 2020: 124). Med udgangspunkt i Bourdieus habitus begreb, vil jeg i specialet derfor
undersoge, hvordan de frivillige og flygtningene bringer deres tidligere indlejrede erfaringer, normer
og forforstaelser med ind i venskabet. Man kan antage at maden de handler pd og deres forventninger
til denne relation, ikke er uathaengig af deres sociale baggrunde, men er formet gennem habituering 1
forskellige sociale og kulturelle kontekster. Derfor kan venskabet fungere som en slags arena, hvor
forskellige habitusser kan medes eller tilpasses, og her er jeg interesseret i at undersege hvordan de
forskellige normer og vardier som béde feringer og ukrainere er socialt indlejrede i, fir betydning

for deres méde at vaere i relationen og deres forstéelse af relationen.

7.2 Folelsessociologi

Problemformuleringens fokus pa, hvordan frivillige og flygtninge oplever relationen, leegger op til at
undersgge bade handlinger og de folelsesmassige dimensioner af venskabet. Fglelser som
usikkerhed, sympati, omsorg og ambivalens spiller ofte en afgerende rolle i relationer. Ifolge
Schatzkis begreb om teleoaffektive strukturer er menneskelig handling ikke kun styret af, hvad der

skal gares, men ogsé af, hvad der foles meningsfuldt i praksis. Felelser er dermed en integreret del af
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praksis,de driver og former den. Derfor anvender jeg i1 specialet to emotionsteorier til at undersege,

hvordan felelser udspiller sig i venskaber mellem flygtninge og frivillige.

7.2.1 Arlie Hochschild — folelesesregler og folelsesarbejde

I Arlie Hochschild folelsessociologi vaegtes det interaktionelle, interpersonelle og relationelle aspekt,
hvor felelser bliver skabt i og er pavirkede af vores sociale relationer. Her bygger Hochschild sin
tilgang videre pa Goffmans dramaturgiske perspektiv pa det sociale liv, og her kritiserer Hochschild
Goffmans samhandlingsteori for at mangle sensitivitet overfor folelsers forankring i sociale strukturer
og i den enkelte persons personlighed (Hochschild, 2003: 7; Kyed, 2017: 145). Hochschild karakterer
folelser som en slags sans, som sociale akterer bruger til at orientere sig med, tilskrive mening samt
at koordinere sociale situationer med. Folelser fungerer her som en orienteringssans, der

kommunikerer information til selvet (Hochschild, 2003, 230; Kyed, 2017: 146).

Hochschild er ogsa inspireret af kulturteori, og dette kommer til udtryk i hendes beskrivelse af,
hvordan sociale akterer socialiseres ind 1 konkrete folelseskulturer. I trad med Bourdieus begreb om
habitus, hvor folk bliver socialiserede ind i forskellige habitusser, s& bliver ens forstéelse for hvad
folelser er, og hvilke idealer om felelser der er passende i forskellige sammenhange athaengig af
folelseskulturen. I enhver kulturel kontekst findes der derfor et sat af folelsesregler og
fremvisningsregler. Folelsesregler bliver sdledes kulturelle retningslinjer for hvad der er ssmmeligt
imellem folelser og den sociale situation, der udspiller sig (Hochschild, 1979: 566; Kyed, 2017: 147).
Folelsesregler foreskriver de kulturelt accepterede rettigheder og forpligtelser vedrerende styrken,
retningen, varigheden og placeringen af folelser i forskellige situationer. Her bliver folelsesudtryk,
der gar imod de kulturelle folelsesregler ved at mangle koordinering eller afstemning 1 forhold til
styrke, retning, varighed eller placering i1 konkrete situationer, vurderes og opleves typisk som
upassende (Hochschild, 2003: 83; Kyed, 2017: 148). I forlengelse af folelsesregler, findes der ogsa
en reekke fremvisningsregler, som omhandler den made sociale akterer forventes at udtrykke konkrete
folelser. Fremvisningsregler omhandler f.eks., hvorndr det er legitimt at udtrykke sorg, glede, frygt
osv, samt for hvem. Ikke alle har samme “ret til” at fremvise ens folelser i ens situationer (Kyed,

2017: 148).

I et af Hochschild hovedvaerker "The Managed Heart” viser hun hvordan kapitalismen koloniserer
storre dele af vores liv ved at markedsgere intime relationer i hverdagen. Her viser Hochschild
hvordan regulering af folelser og arbejde hanger sammen, og anerkender dermed at sociale akterer

er i stand til at udfere folelsesarbejde, der kan fungere som en vigtig del af den kapitalistiske
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arbejdsproces. Her bruger Hochschild begreberne: Folelsesstyring (emotions management), og
folelsesarbejde (emotional work). Disse begreber forbinder hun med at fele regler og sociale
strukturer, men her er folelsesarbejde mere forbundet med arbejdsmarked og i
organisationssammenhange, mens folelsesstyring refererer til det folelsesarbejde, individer udferer i
private kontekster (Hochschild 1979: 561: Perregaard, 2021: 78). I forleengelse af dette, kan man
argumentere for at begrebet om folelsesarbejde, kan anvendes i forbindelse med de udvekslinger, der
foregar 1 relationer indenfor frivillige organisationer. Her er relationen karakteriseret ved at vare
frivillig, hvor man kan antage, at der gives plads til mere “’private” motiver i denne form for relation
i sammenligning med en professionel arbejdssammenhang, og derfor baerer frivilligt arbejde preg af
begge begreber. Hochschilds teoretiske begreber giver derfor mulighed for at undersege, hvordan
frivillige og flygtninge navigerer i kulturelt formede folelsesregler og tilpasser deres folelsesudtryk i
forhold til hinanden, ogsé taget i betragtning af den frivillige kontekst som relationen udspiller sig i.
Dermed abnes der ogsé for en refleksion over, hvordan folelsesarbejdet fordeler sig i relationen, og
om det kan vere praget af forskellige forventninger til, hvilke folelser aktererne i venskabet kan eller

foler, de ber give udtryk for athaengigt af deres rolle i relationen.

7.2.2 Sympatigkonomi

Til at forsta hvilke emotionelle udvekslinger der udspiller sig i relationerne i RKV, sé finder jeg det
relevant at inddrage Candace Clarks sympatiteori. Ofte handler frivilligheden om at give eller
modtage sympati pa en eller anden facon. Ifelge Clark er emotionalitet mennesker imellem en altid
narvaerende strom, som bade skaber sociale band og barrierer. Nogle emotioner, sdsom vrede, frygt,
afsky og had, er emotioner der adskiller os, mens emotioner som taknemlighed, respekt og karlighed,
forbinder os. Her argumenterer Clark at sympati er en central sammenbindende folelse, og her

fremhaever hun tre mider, hvorpa sympati kan fungere som en sammenbindende faktor i samfundet:

1. Sympati er en folelse der forbinder den steerke med den svage, hvor man reekker handen ud til
en person, der befinder sig i en vanskelig situation, og at personen anerkender, at de tager
imod emotionel statte. Dette er grundlag for udvikling af sociale band og gensidighed over
tid. Her fungerer sympati, som en slags lim, der forbinder mennesker pd tvers af sociale
omstendigheder.

2. Sympati bidrager til den sociale kontrol, ved at tilbyde personer i sarbare positioner, et
tempor@rt pusterum ndr det kommer til at leve op til hverdagslivets vanlige krav og

forpligtelser.
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3. Sympati atheenger ogsa af vurderinger om hvorfor og hvordan en person er kommet i en darlig
situation. Vores sympati er indlejret i moralske dilemmaer omkring skyld, forpligtelse og
retferdighed, som aktualiseres 1 den lebende diskussion om, hvem og hvorfor nogle fortjener
medfelelse, mens andre ikke gor. Her kan sympatiprocesser til en bekraftelse af kollektive

veardier.

Sympati er ikke en ubegraenset ressource, men fungerer derimod som en slags gave til den anden,
som far veerdi, fordi den er begraenset, og fordi den kraever bestemte forudsatninger for at blive givet

(Clark, 2004: 404; Bloch, 2017: 239-240).

Clark har udviklet en rekke begreber til at belyse udvekslingen af sympati mennesker imellem.
Folelser som sympati, taknemlighed og kerlighed kan blive fortolket som emotionelle gaver.
Gavebegrebet kan her abne op for regler for udveksling i form af tilbagebetaling. I den forbindelse
indforer Clark begrebet socioemotionel okonomi, hvilket refererer til menstre for udveksling af
socioemotionelle ressourcer i hverdagslivet. Her tager Clark afstand fra den traditionelle opfattelse af
okonomibegrebet, og til at illustrere dette inddrager Clark tre sociale logikker som underliggende
principper for udveksling mellem mennesker (Clark, 1997: 133-142). Det forste underliggende
princip er komplementcer rolleperformance, som indeberer at roller foreskriver forskellige og
komplementare handlinger og felelser. Nér alle parter opferer sig som forventet i den konkrete
rollekonstitution, sa imedekommes alles behov, og alle er tilfredse. Det andet princip er utilitaristisk
reciprocitet, som indebarer at hvis vi giver noget af vaerdi til en anden, sa forventes det at vi pa en
eller anden made fér det tilbagebetalt. Til sidst findes der barmhjertighedsprincippet, som indeberer,
at vi hjelper dem der er 1 sdrbare positioner ud fra deres behov, og uanset om de kan betale tilbage
eller ej. Dette sker eksempelvis indenfor frivilligt arbejde, hvor frivillige ikke forventer ekonomisk
tilbagebetaling for deres sympatiudveksling (Clark, 1997: 137-142). Her kan man dog argumentere
for, at de forventer en anden form for tilbagebetaling, hvilket jeg kommer til at uddybe yderligere 1
analysen. Disse logikker er som oftest ikke bevidste, men fungerer som strukturerende krefter i det
sociale liv. Forskellige kontekster fodrer forskellige logikker, hvor nogle logikker ogsé kan blandes
sammen. Udover disse udvekslingsprincipper, sd pépeger Clark ogsd at sympatiudveksling er
athengig af vores sympatibiograf og vores sympatimargener. 1 vores lebende samspil med andre
opbygger vi en sympatibiograf, som er baseret pa vores forrige oplevelser med at give og modtage
sympati. Ens sympatikonto forhandler lebende, og kan vokse og gid i nul, og her afhenger
sympatikontoen ogsd af relationens karakter. Vi tildeler eksempelvis familie og folk med hgjere status

en lidt sterre margen (Clark, 1997: 149-151). Sympati er sdledes ogsa en folelse, der ogsa kan markere
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forskel mellem to akterer, og herunder sympatimodtagerens underlegne position. Sympati kan derfor
intenderet eller ej blive en mikropolitisk handling, i den forstand at sympatien kan skabe ulighed
mellem modtager og giver (Bloch, 2017: 246). Sympatiekonomien bliver inddraget, for at fi et
nuanceret blik pa, hvordan emotionelle udvekslinger i1 venskabsrelationen mellem frivillig og
flygtninge bade kan styrke sociale bdnd, men muligvis tydeliggere sociale forskelle mellem de to
akterer. Her er sympati en social ressource, der forhandles, gives og modtages i venskabet, og kan

have indflydelse pa hvordan relationen udformes og opleves.

8. Analysestrategi

Min analysestrategi er udarbejdet ud fra forskellige analytiske tilgange, og bearer bade praeg af en
tematisk og narrativ analyse, der er udviklet ud fra den abduktive tilgangs vekselvirkning mellem
empiri og teori. Her har formalet varet at anvende en analysestrategi, der kan forsta relationerne
mellem de frivillige og ukrainerne som en levende og kompleks fortelling om frivillige venskaber.
Analysen har her fungeret som en aben og fortolkende proces, hvor jeg har ladet fortaellingerne i
interviewene danne grundlag for analysens opbygning, og her har jeg haft et analytisk fokus pa at
skrive en slags forteelling om venskabet (Kvale & Brinkmann, 2014: 290-294). Analysen er siledes
struktureret tematisk omkring centrale fokuspunkter, der fremstar vigtige i informanternes egne
fortellinger. Disse tematikker er udarbejdede ud fra en vekselvirkende proces, hvor jeg har bevaeget
mig mellem empiri og teori med dbenhed over for overraskelser. I den forste fase blev interviewene
laest igennem uden teoretiske begreber for gje, og derefter kodet 1 temaer, der gik igen pa tveers af de
forskellige interviews (Kvale & Brinkmann, 2015: 269-270). Herefter blev disse monstre og emner
fortolket i lyset af teoretiske perspektiver. Pa baggrund af denne proces blev analysen struktureret i
syv analytiske temaer, som tilsammen udger en samlet fortelling om, hvordan relationerne i RKV
udfolder sig. Disse temaer fungerer pd mange mader som en bevagelse der gar fra starten af
relationen, over de daglige praksisser og emotionelle spaendingsfelter til overvejelser om relationens
fremtid. Séledes berer analysestrategien praeg af bade en mere systematisk, men ogsd en sanselig
proces, og tager udgangspunkt i deltagerfortellinger og med et teoretisk blik pd sociale og

emotionelle forhold 1 venskabet.
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9. Analyse

9.1 Motivationer

RKYV bliver set som en social praksis, og her er der forskellige emotionelle orienteringer, arsager og
forventninger bag at indgd i denne praksis, og derfor kommer dette afsnit til at indeholde hvilke
motivationer og forventninger informanterne havde til at blive en del af denne relation. Begge parter
indgdr 1 relationen af forskellige &rsager, og her i trdd med Clarks definition af sympatiekonomien,
kan man argumentere for, at der er en udveksling, hvor den frivillige reekker hdnden ud for at hjelpe
flygtningen, der stdr i en vanskelig position. Her udtrykte de fleste frivillige informanter i interviewet,
at det gerne ville hjelpe eller gore en forskel pa en eller anden made (Eirikur, bilag 4: 1). Dagmar
forteller ogsd om, at da hun var ung, s& havde hun forestillinger om, at hun skulle udfere meget
frivilligt arbejde, da hun blev @ldre. Da hun sa blev opmerksom pa, at de manglede folk til at hjelpe
med ukrainske flygtninge, meldte hun sig til (Dagmar, bilag 14: 1). Hendes motivation for at indga i
relationen var dermed teet forbundet med ensket om at gere en indsats, der hvor hun oplevede, at der
var et konkret behov. I trdd med dette, kan man argumentere for, at informanternes villighed til at
udvise sympati ogsd kan athaenge af deres sympatibiograf, som er baseret pa deres tidligere oplevelser
med at give og modtage sympati. I Dagmars tilfeelde havde hun maske en stort overskud pa hendes
”sympatikonto”, idet hun er vant til at engagere sig og udvise sympati 1 frivillige sammenhange,
hvilket gjorde det mere naturligt for hende at handle, netop nar behovet opstod. Anna Marias arsag
til at blive Rede Kors Ven udsprang ogsa fra et overskud, hun havde pa det tidspunkt i hendes liv.
Hun fortaeller at hun at havde brugt mange ar pa at passe bern, og sé foraldrene efterfolgende, hvilket
hun sé ikke gjorde lengere. Her naevner hun i forleengelse af det: ”...sikkert sadan en slags kcempe
omsorgsgen, som man altid har haft” (Anna Maria, bilag 6: 2). Her kan man argumentere for, at hun
havde akkumuleret et folelsesmassigt og omsorgsmessigt overskud, et slags plus pd hendes
”sympatikonto”, som hun havde behov for at bruge, denne gang udenfor familien. Samtidig kan man
ogsé forstd hendes motivation set i lyset af habitus begrebet, hvor tidligere erfaringer og normer satter
spor i sindets vaner. I et samfund, hvor omsorg er tat forbundet med familien, kan det at engagere sig
i frivillig omsorg, opfattes som en forlengelse af denne indlejrede praksis. Dermed kan man
argumentere for, at hendes engagement bade kan vare et udtryk for en personlig lyst, men maske
ogsa et udtryk for at sociale normer har varet med til forme hendes sympatibiograf og -margen, og
séledes ogsd maden hvorpa hun udviser sympati overfor andre i1 forskellige kontekster. I forleengelse

af dette argument, kan man ogsa argumentere for, at Asla, som er opvokset op i en frikirke, hvor man
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laver meget frivilligt arbejde, har en sympatibiograf, der er praeget af hendes opvekst i kirken. I
kristne faellesskaber forstds sympati ofte som en moralsk forpligtelse, hvor det at hjelpe andre er en
del af naestekaerlighedens norm, og derfor kan man ogsé argumentere for, at hendes forstaelse af at
udvise sympati overfor andre, er afhangig af disse indlejrede normer (Asla, bilag 8: 1). Her kan man
argumentere for at Aslas og Anna Marias motivationer kan ses i samspil med den faroske kontekst,
hvor sterke normer omkring familie, omsorg og kristne vardier stadig spiller en central rolle. Deres
lyst til at engagere sig 1 venskabspraksissen kan saledes antages, at ikke kun vare et udtryk for

individuelle dispositioner, men ogsa formet af de sociale og kulturelle rammer, de er vokset op 1.

Motivationen til at hjelpe er ogsé preeget af en folelse af ansvar, og et enske om at tage del 1 en slags
samfundsopgave. Kristina na@vner f.eks., at hun mener det er vigtigt at udleendinge bliver integrerede,
og at hun synes det er vigtigt at vaere en del af dette arbejde (Kristina, bilag 10: 2). I trdd med dette
siger Torhild ogsé at hun gerne ville fungere som et slags bindeled til det feereske samfund (Térhild,
bilag 12: 1). Badde Kristina og Toérhilds fortellinger peger pa, at deres engagement ikke kun handler
om at hjelpe, men ogsa om at tage del i1 en storre opgave, hvor relationen ogsa ses som en made at
gore en forskel pd et hgjere samfundsniveau. Her bliver sympati ikke kun et spergsmal om at give
folelsesmassig statte, men som en aktiv indsats, som de mener, kan vare med til bygge bro mellem
deres flygtninge ven og det feraske samfund. I trdd med Hochschilds begreb om folelsesarbejde, kan
man argumentere for, at de frivillige ensker at medbringe et folelsesmessigt ansvar i relationen, fordi
de ser det som en sterre social opgave. Dette kan man argumentere for, ses som et slags

folelsesarbejde, hvor de internaliserer en mere ansvarspraeget rolle, til trods for den er frivillig.

For de ukrainske flygtninge er motivationen for at indgd i relationen en del anderledes, og for mange,
var det hellere ikke et valg, der bar preg af en sazrlig intention eller &rsag, men ogsd af
omstendighederne de befandt sig i. For nogle af informanterne var det et enske om at lere mere om
Fereerne (Adriana, bilag 15: 1; Anastasya, bilag 9: 1). For nogle var var det ogsad muligheden for at
leere nye mennesker at kende, s& man ikke foler sig sd ensom i et nyt land, og for nogle var det
muligheden for at lare kulturen at kende, og f& flere sprogferdigheder (Anastasya, bilag 9: 1;
Adriana, bilag 15: 1; Aleksandra, bilag 11: 2). Dette viser at der ogsa findes mere intentionelle arsager
bag ukrainernes enske om at f& en RKYV, hvor relationen berer praeg af en slags gensidighed, hvor
begge parter er opmerksomme pa, at de kan fa noget ud af relationen. Dog kan man ogsa argumentere
for, set i lyset af sympatigkonomien, at dette venskab ikke er udveksling mellem to lige parter, hvor
mange af flygtningene ogsa sagde ja pa baggrund af deres omstaendighed. Diana, Kateryna og Sofya

forklarer alle hvordan de fik introduceret RKV ved deres ankomst pa asylcenteret, og ud fra denne
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beskrivelse sagde de ja. Her siger Diana: "En Rade Kors-ven kunne hjeelpe — og dette er et nyt land,
sa vi sagde ja” (Diana, bilag 5: 1). Her opstar muligheden som et led i en ny og sarbar livssituation,
og her kan man i forlengelse med sympatiokonomien ogsa argumentere for, at de anerkender, at de
tager imod emotionel statte pd baggrund af denne nye livssituation, hvilket er forudsetningen for, at
de kan modtage sympatien. Sammenfattende viser informanternes fortellinger at relationen i RKV
opstér pa baggrund af intentionelle og mere tilfzeldige omstaendigheder i deres liv. De frivillige indgér
1 relationen pd baggrund af lyst, ansvar og personlige vardier, hvor ukrainerne i hegjere grad ser

relationen enten som en mulighed eller nedvendighed 1 en ny, sdrbar og ukendt situation.

9.2 Analytiske sociale domaner — venskabet som adgang

I de naeste afsnit analyseres hvordan relationen mellem frivillig og deltager i RKV béade kan dbne op
for deltagelse i sociale domaner i det feeraske samfund, som sprog, kultur og sociale netvaerk, og
samtidig formes og pavirkes af disse aspekter. Her er pointen at disse domaner ikke blot er noget
som deltagerne kan fa adgang til, men noget der leres og forhandles gennem relationen. Venskabet
bliver sdledes bade et rum for lering, men ogsa et sted hvor forskellige sprog, kulturelle baggrunde
og sociale strukturer kommer til udtryk og skal navigeres i. Med udgangspunkt i empirien vil jeg
dykke ned i hvordan disse tre analytiske domaner bade kan veere mulighedsskabende og skabe

barrierer, og hvordan de kan have betydning for, hvordan relationen opleves af informanterne.

9.2.1 Sprog og kommunikation

Venskabet kan fungere som et sted, hvor man har mulighed for at lere det faereske sprog igennem
hverdagsinteraktioner, men udover dette, s& fungerer sprogbarrieren ogsa som en udfordring, hvor
mange af informanterne pépeger, at det er med til at praeege venskabet, og kommunikationen i
venskabet. Flere af de frivillige papeger at sproget er noget der kan prage relationens dynamik, hvor
Eirikur udtrykker, at der er “kommunikationsproblemer”, fordi Diana hverken taler faeresk eller
engelsk (Eirikur, bilag 4: 1). For at opretholde kommunikationen har han mest kontakt til sennen
Ivan, der snakker engelsk, hvilket viser at relationen ogsa bliver tilpasset 1 forhold til hvilke
sprogmuligheder der er. I trdd med Hochschilds begreb om felelsesarbejde, kan sprogbarrieren ogsa
forstds som et slags folelsesstyring, forstdet som det folelsesarbejde man skal udfere for at sikre
harmoni 1 en social interaktion. Her kan man argumentere, at Eirikur ogsa udferer folelsesarbejde,

nar han méi lase beskeder et par gange:
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”...for man fanger meningen med det [ ... | Beskederne er korte og virker vrede, men hvis man leeser
dem nogle gange, sd fanger man det ligesom: okay, hun er ikke vred [...], men sadan kommunikerer

de” (Eirikur, bilag 4: 2).

Her kan man argumentere for, at folelsesarbejdet for de frivillige, involverer at skulle afkode
intentioner i kommunikationen, sé interaktionen kan flyde pa en ordentlig made, og sé der ikke opstér
mulige konflikter i relationen. For nogle frivillige bliver sproget en sé stor barriere, at det kan pavirke

deres lyst og evne til at engagere sig 1 venskabet. Her forteller Dagmar:

"Jeg tror, at vi havde veeret mere sammen, hvis det ikke var for sproget. lkke fordi det er
anstrengende, men det er sddan lidt... ndr man har veeret sammen med dem i nogle timer, en hel

dag, sad er det ligesom... det fylder lidt” (Dagmar, bilag 14: 4).

Her kan man argumentere for, at manglende sprogferdigheder kan skabe en folelsesmassig distance,
der gor det svarere at opretholde en tet relation. Her kan man i lyset af Hochschilds teori,
argumentere for, at sproglige begransninger kan vaere med til at oge det emotionelle arbejde for de
frivillige. Det kraever energi at opretholde kommunikationen, og her kan man argumentere for, at
Dagmar i nogen grad oplever relationen som en mental belastning, der efterlader mindre overskud til
folelsesmassigt nervar. Nar kommunikationen kraver lidt ekstra energi og opmarksomhed, risikerer
relationen at miste sin lethed, og dermed ogsé noget af det, der kendetegner det traditionelle venskabs
folelsesmassige gensidighed. Herunder pataler Dagmar ogsé at sprogbarrieren har indflydelse pa,
hvordan man forventningsafstemmer i venskabet, hvor det kan vaere svart at bringe pa banen, nar

man ikke forstar hinanden (Dagmar, bilag 14: 7).

I forbindelse med sproget nevner mange af informanterne ogsa at de anvender Google Translate som
middel til forstd hinanden bedre, men her kan der ogsi opstd misforstaelser og usikkerheder. Asla,
Dagmar, Kristina og Torhild nevner alle at de bruger Google Translate en gang imellem for at
kommunikere med deres ven. Her pétaler bade Asla og Dagmar at der kan komme misforstaelser i
dette, og her pataler Asla, at hun er sarlig opmarksom pa dette, nir hun skriver med Anastasya:
.. Scerligt ndr vi skriver sammen, og ikke er sammen, sd er jeg bange for om hun forstdr, og om jeg
forstdr hvad hun siger til mig, fordi der er nogle ting der gdr tabt i en overscettelse” (Asla, bilag 8:
2). Her kan der opsta misforstaelser, ndr man kommunikerer gennem et medieret medie, og man ikke
har adgang til kropssprog og ansigtsudtryk, hvor Asla ogsd papeger, at sprogbarrieren kun er en
udfordring nar de skriver sammen. Dette kan yderligere bidrage til ekstra folelsesarbejde for begge

parter i relationen, og saledes ogsé péavirke hvor naturligt interaktionen flyder mellem aktererne.
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Sproget fungerer som en slags negle til deltagelse i det sociale liv pa Faereerne, og her pataler
informanterne ogsa, at det kan vare svart at bega sig i det feroske samfund, hvis man ikke kan

sproget. Anna Maria fortaeller:

Vi gider ikke at tage fremmede mennesker teet ind, fordi det er for besveerligt med sproget [...] og
sd er det bare nemmere at man ikke ses med sadan nogle mennesker. Det er lidt belastende ndr jeg
ofte har hende med, fordi sd sidder hun bare og forstar ingenting, fordi vi snakker vores eget sprog”

(Anna Maria, bilag 6: 9).

Dette supplerer Sofya ogsa med i hendes interview (Sofya, bilag 7: 6). Hvis vi inddrager habitus
begrebet, sd kan man argumentere for, at mange faeringer kan vere indlejrede i sociale og kulturelle
normer, hvor man ikke er vant til at inddrage forskellige kulturer og sprog, idet der ikke har veret
meget diversitet pd Feregerne. Her na@vner Anna Maria ogsa, at hun er en del af denne indlejrede
sociale praksis, til trods for hendes enske om at tingene maske var anderledes. Samme pointe kan
man se 1 Dagmars fortelling: "De siger ofte, at feeringer er geestfrie... Nogle gange vil man gerne
veere venlig, men sd teenker man: ups, hvordan er det nu med sproget, forstar de, hvad man siger? Og
mdske holder man sig lidt tilbage med at tale...” (Dagmar, bilag 14: 8). I dette citat udpensles der
yderligere hvordan sproget kan vaere en stor hindring for at komme i kontakt med andre feringer. I
trdd med dette siger Torhild ogsa, at det er svert at fa et netvaerk, hvis man ikke kan kommunikere
pa feresk (Torhild, bilag 12: 6). Mange af de frivillige mener siledes, at sproget spiller en stor rolle

1 det feeraske samfund, og kan vare en stor udfordring for deres vens position 1 det feeraske samfund.

Dog er der ogsé nogle, der oplever en udvikling, hvor sprogbarrieren bliver mindre efter noget tid,
samt er der ogsé nogle der papeger, at de forstar hinanden til trods for sprogbarrieren. Kristina papeger
at hun ikke synes at sproget er det storste problem i relationen, og at det ogsa er blevet en mindre
barriere end det var i starten (Kristina, bilag 10: 5). Dette papeger Kateryna ogsa, idet hun siger:
"Stadig er det sproget, som kan vcere en barriere. Men det er meget bedre end det var i starten, og
selvom jeg ikke forstdr alt nu, kan jeg ud fra konteksten forstd, hvad hun taler om” (Kateryna, bilag
13: 4). Her kan man se kommunikation som en proces, hvor man i forbindelse med at man lerer
hinanden bedre at kende, og at man far bedre sprogegenskaber, begynder at forstd hinandens méde at
kommunikere pa i relationen. Dette understreger Torhild ogsa 1 hendes interview nar hun siger, at til
trods for sprogbarrieren, s har det ikke vaeret svaert at opbygge tillid mellem de to (Térhild, bilag 12:
3). Her ses der ogsa hvordan sprogbarrieren kan abne op for en anden slags forbindelse, der er baseret

pa mere emotionelle verdier, hvilket ogsa understreges af andre informanter (Adriana, bilag 15: 2).
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Udover at dbne op for andre typer kommunikation, s& kan venskabet ogsa ses som en arena for
sproglig lering, hvor nogle af de ukrainske informanter beskriver, at deres ven har hjulpet dem med
sproget, bade 1 formelle sammenhange og 1 mere uformelle hverdagslige kontekster. Adriana
forklarer om Dagmar: “hun hjalp med sproget, for vi gik til kursus for at prove at leere feerask. Hun
hjalp med det, plus nogle nye ord og scetninger” (Adriana, bilag 15: 2), 1 trdd med dette forteller
Sofya ogsa, at Anna Maria prover at laere hende ferask ved at kun skrive til hende pé feresk pd SMS
og Messenger, hvilket gor at hun bliver nedt til at forsté faeresk, for at forstd hvad hun skriver (Sofya,
bilag 7: 3). Anastasya forklarer ogsa hvordan hun har lzert forskellige faeroske ord fra Asla (Anastasya,
bilag 9: 2). Ud fra disse fortellinger kan venskabet ogsa fungere som et sted, hvor man far mulighed
for at eve det feeraske sprog, og tilegne sig sprogegenskaber i en mere hverdagslig kontekst, som kan

supplere den lering man f.eks. far i sprogskolen.

9.2.2 Kultur

Et centralt element i relationerne i RK'V er den gensidige kulturlering, der kan opsté gennem konkrete
hverdagsinteraktioner. Nar de frivillige inviterer deres ven med til familiefester, hojtider, vandreture
eller hverdagssituationer som at handle, kere en tur eller lave mad sammen, kan relationen blive et
sted, hvor forskellige kulturelle habitusser kan medes og forhandles. Her forteller Adriana f.eks. om
hvordan Dagmar har forklaret hende om faresk kultur og hejtider (Adriana, bilag 15: 2). Venskabet
rummer saledes en leringsdimension, hvor fereske normer og kultur bliver erfaret i praksis. Kateryna
udtrykker ogsa i forbindelse med dette at feeringer har historie og traditioner, de ved meget mere,
og de kan vise og forklare dig og leere dig de ting, som du ikke finder i et turistprogram” (Kateryna,
bilag 13: 5). Gennem denne form for delt erfaring kan man argumentere for, at informanterne opnar
en mere kropslig og praktisk forstaelse af, hvordan man kulturelt "gor" i det feereske samfund. Over
tid kan det vere med til at forme habitus, ikke nedvendigvis som noget bevidst, men som en

fornemmelse for, hvad der er passende, almindeligt og genkendeligt 1 det feereske samfund.

Denne lering kan dog ga begge veje, og her n&evner mange frivillige, at de ogsd har faet indblik 1 en
ny kultur. Dagmar beskriver det som: ”Det er sjovt at fd andre kulturer til Feeroerne, sd vi ikke bare
lever i vores egen lille boble” (Dagmar, bilag 14: 10). Her kan venskabet blive et madested, hvor
forskellige habitusser kan krydse og hvor man kan lere noget nyt fra hinanden. I forleengelse af dette
kan man argumentere for, at hverdagspraksisser kan spille en central rolle, hvor flere informanter
beskriver hvordan de har veret med til feereske hejtider, vaeret med 1 naturen, faet fortalt faerask

historie og blevet introduceret til feeraske madretter. Her forteller Adriana, hvordan de sammen med
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Dagmar, har spist feerask og ukrainsk mad: "Vi spiser aftensmad sammen |...] hun byder os pd ferosk
mad, og vi byder hende pd ukrainsk mad” (Adriana, bilag 15: 1). I dette citat vises der igennem
gensidige udvekslinger at kulturleeringen ikke kun gar en vej, men at de frivillige ogsa far indblik 1

ukrainske normer og traditioner.

Dette kulturmede er dog ikke altid uproblematisk, og her beskriver nogle frivillige ogsa undren over
anderledes kulturelle praksisser. En af disse er Eirikur, som udtrykker frustration over, at Diana og
hendes familie ikke viser nok interesse overfor feeresk kultur og sprog, og beskriver hvordan han selv
ville gare en storre indsats i deres position (Eirikur, bilag 4: 4). Her kolliderer forskellige kulturelle
forventninger og positioner, hvor Eirikur opfattelse af at vaere en aktiv del af samfundet, er bundet til
sproglige og kulturelle standarder, hvor Diana 1 modsatning til, faktisk navner, at hun gradvist er
begyndt at fole sig mere som faringer i visse hverdagslige aspekter (Diana, bilag 5: 3). De to
perspektiver kan afspejle forskellige habitusser, og dermed ogsé forskellige forstéelser af, hvordan
man viser interesse for og deltager i det fallesskab, man er en del af. Her giver relationen ogsé
anledning til at overveje ens egne normer og praksisser, hvor Anna Maria forteller: "De ord hun
scetter pd, det at se vores eget samfund med deres ajne og reflektere over disse relationer - at der
kommer en ny gruppe ind - det har givet mig meget” (Anna Maria, bilag 6: 6). Her tydeliggores det,
at venskabet kan fungere som et leeringsrum, hvor bade faeringer og ukrainere kan laere noget om sig
selv og andre mennesker. Relationerne i RKV kan derfor fungere som et sted, hvor forskellige
habitusser kan medes, og hvor der er mulighed for leering. Gennem falles aktiviteter skabes der feelles

kulturleering, hvor begge akterer i venskabet kan fa udvidet deres kulturelle forstaelse for hinanden.

9.2.3 Sociale netvark og familie

Familie og sociale netverk er en vigtig hjernesten og institution 1 det faereske samfund, og igennem
empirien blev det tydeligt at venskabet bliver et sted, hvor man inddrager familien og sociale netvark,
hvilket bdde kan vere en fordel og en udfordring. Hvis vi anvender habitus begrebet, sd kan man
argumentere for, at de frivillige informanter er socialiserede til at vere vant til tette relationer i deres
familie, og generelt 1 hverdagslivet, hvor der er serlige tette sociale netverk i1 det fereske samfund.
Her bliver venskabet 1 RKV ogsa sjeldent afgraenset til dem der bliver matchede. Tvartimod viser
empirien at deltagernes og de frivilliges familie og venner bliver inddragede aktivt i relationen, og
saledes abnes der ogsé op for et udvidet socialt netvaerk gennem venskabet. I forbindelse med dette
forteller Anna Maria: “Hun har maodt dem helt regelmeessigt |...] hun er her og spiser sammen med

hele min familie, og de kender hende godt. [...] Hun er meget glad for mine soskende, min familie og
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mine venner - 0g det er gengeeldt” (Anna Maria, bilag 6: 9). Udover dette forteller hun ogsa, at hun
har inkluderet sin familie i at udfere praktiske opgaver for Sofya (Anna Maria, bilag 6: 5). Til at
supplere dette udtrykker Sofya: “Of course Anna for me, is like some part of my life now and I feel
like I am some part of her family also, because every party, every birthday, I'm together with Anna”
(Sofya, bilag 7: 8). I Sofysa og Anna Marias relation ser man saledes, at de er blevet meget
involverede 1 hinandens liv og familie, hvor Sofyas sen, ogsa har veret meget involveret i relationen
for han flyttede til Danmark (Anna Maria, bilag 6: 3). Her bliver relationen en integreret del 1 begges
familieliv, og gar langt udover en en-til-en relation. I forlengelse af dette papeger alle de frivillige
informanter undtagen en, at de har introduceret eller involveret deres familie i deres venskab pé en
eller anden made (Dagmar, bilag 14: 8; Torhild, bilag 12: 5; Kristina, bilag 10: 7; Asla, bilag 8: 4),
og samtidig inddrager de ukrainere, der har bern og ®gtefeller pa Feroerne ogsd dem i ind relationen
(Kateryna, bilag 13: 1; Aleksandra, bilag 11: 1,2; Diana, bilag 4: 1; Anastasya, bilag 9: 1), hvor Rede
Kors ogsa faciliterer venskaber pé tvaers af familier, og ikke kun en-til-en relationer (jf. Afsnit 5.2).
F.eks. er Kristina, og hendes mand matchede med Aleksandra og hendes mand, og Dagmar er venner
med Adriana og hendes veninde Veronica, og her bliver folk ogsd matchede efter
familicomstaendigheder, hvilket bliver eksemplificeret i Aslas og Anastasya venskab, hvor de begge
har sma bern der kan lege sammen (Anastasya, bilag 9: 1). I forbindelse med dette kan der ogsa opsta
tvivl fra de frivillige, hvor meget de skal inkludere deres sociale netvaerk 1 relationen. Dagmar

forteller f.eks.:

"Eftersom jeg ikke kender deres kultur, sa ved jeg ikke, hvor teet man egentlig kommer pa hinanden
der. Der er jo en meget stor forskel pa et lille samfund og et stort samfund. Vi er jo sd vant til teette
relationer her pa Feeroerne, og jeg tror ikke, at de er lige sd vant til den form for nerhed som vi er"

(Dagmar, bilag 14: 7).

Her kan man argumentere for at Dagmars made at have relationer i hendes liv, pavirker hvordan hun
oplever relationen med Adriana og Veronica. I trdd med habitus begrebet kan man argumentere for,
at hendes indlejrede made at vere 1 verdenen pd socialt, hvor hun er stir tet med de relationer, som
hun har, har indflydelse pé, hvor taet hun gerne vil vare pd hendes Rode Kors Venner. I forbindelse
med dette, er hun bange for, at hendes sociale habitus ikke matcher deres sociale habitus, og derfor
holder hun ogsé lidt tilbage i frygt for at g over deres greenser. Samme frygt deler Kristina, der har
inviteret Aleksandra og Artem med til familiearrangementer, som de har haft, hvor hun udtrykker, at
hun bange for at hun "overloadet dem” (Kristina, bilag 10: 7). P4 den ene side ensker de frivillige

sdledes at inkludere deres ven 1 deres sociale fellesskab, men pa den anden side er der ogsd en
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usikkerhed forbundet med, hvor meget man egentlig ber abne op. I en feresk kontekst, hvor mange
sociale domaner overlapper, og hvor taette band til familie og venner er normen, bliver det vanskeligt
at afgrense, hvad relationen skal indebare, og hvor meget man skal inkludere ens ven i ens liv og

ens omkringliggende netvark.

Empirien viser at venskabet i sig selv kan dbne op for et storre socialt netvaerk, og nar de frivilliges
familie og venner bliver inkluderede, s& dbner det ogséd op for en storre kontaktflade end hvis man
kun var 1 kontakt med sin ven. Relationen kan ogsa abne op for adgang til nye netvark, kontakter og
i nogle tilfeelde ogsa arbejde. Bdde Sofya, Dianas sen, Ivan og Aleksandra har fiet job igennem deres
ven (Aleksandra, bilag 11: 3; Sofya, bilag 7: 4). Her kan arbejdet dbne op for deltagelse i det feraske
samfund pé et okonomisk niveau, men dette kan ogsa yderligere dbne op for kontakter og relationer,
hvor Ivan forteller i1 interviewet: “han har hjulpet mig med at finde mit arbejde, og gennem mit
arbejde har jeg fdet mange venner, som jeg er glad for” (Diana, bilag 5: 3). Til trods for at Eirikur
ikke har &bnet sin egen familie eller sociale netvaerk op for Diana og hendes familie, s har kan
igennem sine ressourcer, dbnet op for et andet socialt domane. Disse eksempler viser ogsd hvordan
selve venskabet kan fungere som en social bro, der ikke kun vere med til at skabe tilhersforhold, men

ogsé abner op for deltagelse pa et mere strukturelt niveau.

Mange af de frivillige er ogsa opmarksomme pa, at deres venner har et spinkelt netvaerk, og at det
kan veare svart for dem at blive en del af det sociale landskab pa Faroerne. Asla pataler: "Men
feeringer er meget familieorienterede, og hvis man ikke har nogen familie, sd kan det veere ret sveert”
(Asla, bilag 8: 5). Dette viser at der ogsa findes en opmarksomhed hos de frivillige, om hvilken rolle
familien har i det sociale liv pa Fereerne, og at de er bevidste om, at det kan have betydning for deres
vens position 1 samfundet. Anna Maria forteller f.eks. ogsd, at hun i lang tid har varet en af Sofyas
eneste venner: " Jeg bliver ved med at habe, at hun far sine egne venner |...] det er et virkelig, virkelig
spinkelt netveerk — de har neesten ingenting"” (Anna Maria, bilag 6: 10). Her kan det foles som et stort
ansvar at vaere en af de primare sociale kontakter, som ukraineren har, hvilket kan fore til folelser af
pligt for at vaere der for sin ven, idet de ikke har andre. Her kan man argumentere for, at der er et
behov for at inkludere ukrainerne i ens sociale cirkel, men at de frivilliges sociale liv 1 hgj grad er
centreret omkring allerede etablerede relationer, hvilket kan gere det vanskeligt for deres ven at blive
en integreret del af dette. Her kan der nemlig opsta et spendingsfelt mellem at ville inkludere ens ven
1 sit liv, men samtidig vare praget af en kultur, hvor forestillinger om fallesskaber er bundet op pa
dem, som man allerede kender. Som Anna Maria siger: "Vi har sd rigeligt i os selv, vi soger ikke - vi

har ikke brug for nye venskaber, for vi har masser af familie og venner” (Anna Maria, bilag 6: 10).
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Her bliver det tydeligt, at det feraske samfunds tatte og overlappende netverk ikke nedvendigvis
efterlader plads til nye relationer, selv nar ensket om at inkludere andre er til stede. Det samme
udtrykker Eirikur, hvor han siger: "Men du ved, hvordan vi er [...] efter arbejdstid, sa er det slut. Sa
er du for dig selv, jeg for mig selv, og de for sig selv”’ (Eirikur, bilag 4: 7).

Selvom de frivillige udtrykker bekymringer for deres venners spinkle netverk og vanskeligheder ved
at komme 1 kontakt med faringer, er det dog bemarkelsesvardigt at nevne, at ingen af ukrainerne
pataler, at de foler sig ekskluderede fra det sociale liv pd Fergerne. Tvartimod udtrykker de fleste at
de har gode oplevelser med faeringer, hvor de oplever dem som varende imegdekommende og venlige.
Kateryna forteeller at hun er positivt overrasket over hvor &bne folk var, og f.eks. hvordan
buschaufferer og ekspedienter spurgte ind til hendes velbefindende (Kateryna, bilag 13: 3). P4 samme
mide oplever Aleksandra og Adriana at folk generelt er sede i hverdagslige sammenh@nge
(Aleksandra, bilag 11: 5; Adriana, bilag 15: 1). Dette kan bade vare et resultat af folelsesarbejde,
hvor man undgér at vaere for kritisk, for at opretholde et saerligt *billede’ af sig selv som taknemlig.
Pa den anden side kan det ogsa pege pd, at netop Fereernes tatte sociale struktur skaber mulighed
for uformelle hverdagsinteraktioner, hvilket kan give en folelse af at blive set og medt som menneske,

til trods for at man ikke bliver venner’ med dem man meder.

9.2.4 Praktisk hjelp og hverdagslivet

Udover de tre analytiske dimensioner, sprog, kultur og sociale netvaerk, sa findes der ogsé et mere
hverdagsligt domane, som vennen hjelper med. Her viste empirien, at vennerne hjelper med
praktiske ting, der kan vaere med til at gere hverdagen lidt nemmere for informanterne. Her forklarer
Aleksandra at hendes forste ven, Jorunn hjalp hende med at finde en bernehave til hendes sen, finde
en lejlighed til dem, samt at skrive under pa kontrakten til deres lejlighed (Aleksandra, bilag 11: 5).
Her kan vennen ogsa hjelpe med at navigere i de systemer, der kan vere svare at forstd og fa adgang
til. Her forklarer Anastasya ogsa at Asla kan hjazlpe hende med at forsta forskellige systemer: “hvis
jeg skal et sted hen og ikke ved, hvor det er, hjcelper hun ogsd med transport, eller hvis jeg sporger
hende, hvordan noget fungerer - for eksempel hvordan man kan skifte kommunelcege eller noget
andet” (Anastasya, bilag 9: 2). Her har vennen viden og kendskab til det feereske samfund, som de
kan videregive til deres ven, som kan gere systemerne lidt nemmere at navigere i. Her navner
Kateryna ogsd, at hvis hun har brug for hjelp til noget, s& kan hun henvende sig til Torhild: ”Hvis
hun ikke selv kan hjcelpe, kan hun finde ud af, hvordan jeg kan fa hjcelp, finde et telefonnummer eller
noget andet, sd hun kan altid hjelpe” (Kateryna, bilag 13: 1). Vennen bliver siledes en
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ressourceperson, som med sit lokalkendskab og adgang til information kan gere det muligt for
ukrainerne at handle selvstendigt i det faeraske samfund. Udover at have nemmere ved at navigere i
de forskellige systemer i hverdagslivet, far de ogsa praktisk hjelp i1 form af gaver, og tjenester. Her
forklarer Sofya, at hun har fiet mebler af Anna Maria, samt at hun kerer hende, hvis hun skal nogle
@rinder, og Anastasya forteller ogsa at Asla har hjulpet hende med at skaffe en seng og transportere
den for hende (Sofya, bilag 7: 4; Anastasya, bilag 9: 2). Disse konkrete former for stette kan virke

sma, men kan ogsa have betydning for oplevelsen af mestring i hverdagen.

Samlet set viser disse eksempler, hvordan relationen mellem flygtning og frivillig ikke blot rummer
socialt samvaer, men ogsa fungerer som en praksis, hvor viden, normer og tilgange til det feeroske
samfund videregives gennem deltagelse 1 venskabet. Her kan orienteringen i det feeroske samfund
fungere, bide sprogligt, kulturelt, socialt og praktisk. Gennem denne stotte, kan man argumentere for,
at de ukrainske informanter ikke kun fér lettet deres adgang til det faereske samfunds sociale
domaner, men ogsa oplever en gget mestring i hverdagen, hvilket kan styrke deres selvstendighed
og trivsel. I stedet for at forsta integrationsbegrebet som en liner proces, kan det her anskues som
noget, der sker situeret og relationelt, i det sma, gennem samver, samtaler og handlinger, hvor
venskabet ogsd kan fungere som et slags laeringsrum, hvor de frivillige ogsa far indblik i andre
kulturer og normer. Relationerne gor det nemmere for flygtningene at navigere i ellers lukkede sociale
og institutionelle domaner, og de frivillige fungerer som “brobyggere”, der med deres lokalkendskab

kan lette adgang til samfundet og skabe muligheder for flygtningene.

9.3 Modstridende folelser og roller 1 venskabet

Venskabet indeholder mange ambivalente folelser, og her er det ogsa meget forskelligt hvordan de
forskellige akterer gér ind i venskabet. I interviewene med de frivillige fremstod det tydeligt, at mange
havde svert ved at navigere 1 deres egen rolle i1 venskabet, og her blev det tydeligt at venskabet blev
tolket som et spendingsfelt mellem hjelp og venskab. En af dem der snakkede meget om indre
dilemmaer i forhold til hendes rolle i venskabet, var Anna Maria, der navner at det har varet en hard
relation for hende at vere i, hvor hun har pataget sig meget ansvar, og er blevet dybt involveret 1

Sofyas liv, hvor hun siger:

"For jeg ved af det, er jeg bare dybt involveret i deres liv [...], fordi det bare... det falder mig
naturligt hele tiden at hjeelpe og veere der, og jeg har et meget steerkt empatisk gen |[...], sa det foltes

nermest nogle gange, som dengang min mor var mest afheengig af mig." (Anna Maria, bilag 6: 3)
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I ovenstdende citat tydeligger Anna Maria at hendes rolleforstaelse ikke kun er baseret pd bevidste
valg, men ogsa noget, der kan ses som et naturligt respons. Her kan vi inddrage habitus begrebet,
hvor man kan antage at Anna Maria igennem habituering har tilegnet sig en praksis sans for at yde
omsorg overfor andre mennesker. Nar hun sammenligner sin relation til Sofya med forholdet til sin
egen mor, antyder hun, at hun ubevidst patager sig en omsorgsrolle, der gir langt ud over den
forventede frivillige omsorg. Denne omsorgshabitus kan muligvis ogsa vare formet af sociale
erfaringer 1 et feresk samfund, hvor man er meget tet forbundet med familien, og vant til at udeve
omsorg 1 disse konstellationer. Anna Marias involvering i relationen kan ogséa analyseres i lyset af
folelsesarbejde. Her forteller hun, hvordan hun har skulle regulere og justere hendes folelser i lgbet

af venskabet:

"Jeg folte selv, at jeg simpelthen gik helt ned med flaget, jeg kunne ncesten ikke overskue at besoge
hende, fordi jeg blev virkelig tynget gennem en meget, meget lang periode, og jeg blev irriteret pd
hende og folte, at det her slet ikke var rigtigt [...], jeg har ikke samvittighed til det, eller sadan, jeg
kunne ikke bare sige: okay, nu besoger jeg dig bare og skriver ikke hver dag, du ved” (Anna Maria,
bilag 6: 6-7).

Her kan man se hvordan folelsesarbejdet bliver udfert, for at balancere ens emotioner i forhold til
relationens behov. Her kan man argumentere for, at Anna Maria prever at opretholde rollen som den
omsorgsfulde, til trods for at hun 1 perioder i venskabet har folt frustration og afmagt. Hochchilds
begreb om folelsesarbejde beskriver, hvordan mennesker i sociale sammenhange ma regulere deres
folelsesudtryk 1 overensstemmelse med sociale normer, og 1 dette tilfeelde, forventningen om at vere
den n@rvarende og tilmodige i relationen. I den frivillige kontekst, hvor relationen ogsa skal fungere
som et venskab, kan man argumentere for, at folelsesarbejdet bliver mere komplekst. Det er ikke en
professionel relation, hvor der er afgrensede roller og forventninger, men der er 1 nogen grad
forpligtelser 1 form af Rede Kors’ retningslinjer. Dog kan der 1 det sociale samspil mellem mennesker
opstd uventede situationer, hvor der kan ske ting som gar udover Rode Kors’ rammer. F.eks.
understreger Rode Kors, at man som frivillig ikke skal patage sig myndighedslignende ansvar pé
vegne af sin ven. Men her tydeligger Anna Marias fortalling, at det kan vare svart at udfere 1 praksis,
hvor hun har veret i kontakt med mange offentlige instanser pa vegne af sin ven (Anna Maria, bilag
6: 7). Nar man indgar i en social relation med nogen, sé kan det vere svart at treekke en graense for,
hvor langt man skal g8, og hvorndr man ma sige stop, og her understreger Anna Marias fortaelling
hvordan felelsesarbejdet baerer praeg af et ansvar, som man ikke kan legge fra sig uden videre. |

forleengelse af dette abner Candace Clarks teori om sympatigskonomi op for en analyse af, hvordan
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emotionelle udvekslinger ikke altid er neutrale, men praget af implicitte regler og uligheder. Anna
Maria beskriver, hvordan hun foler sig som en: “selvicert socialrddgiver”. Dette kan vidne til, at der
opstar en skav fordeling i relationen, hvor hun oplever at give langt mere, end hun far tilbage. Her
kan man argumentere for at Anna Maria investerer sympati i relationen, men uden at fa noget tilbage,
hvilket ellers er normalt i mere gensidige udvekslingsforhold. Clark peger p4, at sympati er begreenset
og styret af sociale regler og moralske vurderinger, og at frivillige ofte handler ud fra
barmhjertighedsprincippet, hvor de giver uden forventning om tilbagebetaling. Men Anna Marias
oplevelse kan antyde, at dette princip kollapser, nar omsorgsansvaret bliver for tungt. Samtidig kan
man i lyset af sympatiokonomien forstd Anna Marias oplevelse af at blive “for involveret” som en

brudflade i den komplementcere rolleforstdelse, hvor frivillighedens granser bliver uklare.

Her udtrykker andre frivillige ogsd, at de er lidt usikre pa hvilken rolle de har i venskabet, og her
opstér der primert tvivl, om de fungerer som en ven eller som en hjelp/stette. Eirikur fortaeller: "...
jeg ved ikke helt, hvad formdlet med mig er - min tid sammen med dem er nok slut nu, fordi de klarer
sig nogenlunde fint” (Eirikur, bilag 4: 6). Nér den hjelpende rolle ikke er aktuel leengere, er det uklart
for ham, hvad relationen gir ud pa. Her kan man argumentere for, at der opstir et spendingsfelt
mellem om man er en statteperson eller en ven. Og nar der ikke er behov for hjelp eller stotte, hvad
gar relationen sé ud pa? Kristina pataler ogsa en lignende usikkerhed omkring hendes rolle, samt hvad
hendes venner onsker fra relationen (Kristina, bilag 10: 6). Kristina oplever tvivl om hvorfor
Aleksandra enskede en Rode Kors Ven, om det var pa baggrund af enske om at f& venner eller fa
hjelp, og hvordan hun skal passe ind i denne her rolle. Her taler hun ogsd om, at hun har
vanskeligheder ved at vurdere, hvordan hun skal vaere som ven, og her udtrykker hun ogsa tvivl om
Aleksandra synes de er et serlig godt match (Kristina, bilag 10: 4). Her prever Kristina at navigere i,
hvad der er passende i venskabet, idet hun ikke helt ved, hvad hendes rolle i venskabet indebzrer, og
dette kan opleves som emotionelt belastende, nidr hun ikke er helt indforstiet med hvad
folelsesreglerne er i venskabet. Hvis vi analyserer dette i lyset af sympatiskonomien, sa kan man
argumentere for, at venskabet opstod ud fra et sympatisk standpunkt, og nir denne sympatiudveksling
ikke er til stede leengere, sa kan forholdet vere svert at navigere i, idet det ikke hviler pa de samme
premisser som man troede i starten. Dette viser, hvordan relationen mellem frivillig og flygtning kan

komme til at hvile 1 et udefineret felt mellem hjaelp og venskab, hvor roller og forventninger er uklare.

I mods®tning til nogle af de andre frivillige, der oplever mange usikkerheder omkring deres egen
rolle i venskabet, giver Asla og Torhild udtryk for en mere afslappet tilgang, hvor man kan

argumentere for, at de forstar sig selv mere som venner fremfor stottepersoner. Asla fortaller: ”Det
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har foltes meget naturligt - hvis der er en uge, hvor man ikke kan, s kan man ikke” (Asla, bilag 8:
3), hvor hun ogsd understreger at venskabet ikke foles forpligtende, men ligesom hendes ovrige
venskaber. Her beskriver hun ogsa, at hun var lidt bekymret for at relationen ville blive tung, men at
den i praksis opleves som let og uformel. Asla fortaeller ogsa: “Faktisk teenker jeg ikke sd meget over
Rode Kors. Det er blevet sd naturligt, at jeg ikke oplever det som en del af noget scerligt” (Asla, bilag
8: 5). Dette kan betyde, at relationen ikke opleves som bundet til en bestemt formel rolle eller
udvekslingslogik set 1 lyset af sympatiokonomien, men at den har mulighed for at udvikle sig til en
mere gensidig relation. Torhild forteeller ogsa: ”Det, jeg synes, jeg har leert, er, at jeg godt kan veere
en ven, men man behover ikke at have sa store forventninger til sig selv” (Térhild, bilag 12: 4). Her
kan man argumentere for, at i stedet for at se de uklare greenser i relationen som en problematik, at de
1 hojere grad, “tager det, som det kommer”, som Torhild udtrykker det (Torhild, bilag 12: 2), Dermed
fremstar deres rolleforstdelse som mindre praeget af usikkerheder og mere baret af tillid til, at

relationen udvikler sig i det tempo og den form, der foles naturlig for begge parter.

Mange af de frivillige udtrykker ogsé at det kan vere svert navigere 1, hvad der er passende at sige,
sporge om og dele. Her er relationerne praegede af forskellige folelsesmaessige dispositioner, som ikke
er tydeligt formulerede. Her forteller Eirikur: “Det veerste er, at jeg egentlig ikke ved, hvor greenserne
gar, hvad jeg kan sporge om. Jeg praver bare... ikke at tale om krigen, ikke sporge ind...” (Eirikur,
bilag 4: 4). I deres introduktion har de frivillige fiet at vide, at de ikke skal sperge for meget ind til
krigen, hvis ukrainerne ikke selv bringer det pa banen, og herunder, er der mange af de frivillige, der
har sveert ved at navigere i, hvad man kan snakke om, og hvad man ikke kan snakke om. I trdd med
Hochschilds begreb om felelsesarbejde, bliver de frivillige nedt til at regulere deres handlinger og
samtaleemner alt efter situationen, hvor omsorgen ogsd bliver et aktivt arbejde om at aflese og
tilpasse sig til den konkrete situation der udspiller sig i venskabet. En lignende bekymring giver
Dagmar ogsa udtryk for: “Jeg md nok ogsd passe lidt pa med, hvad jeg sporger om, og hvad jeg
forteeller - jeg skal ikke gore alting sa lyseradt, ndr de selv er flygtet fra et land”” (Dagmar, bilag 14:
2). Her prever hun at balancere mellem at vare nervaerende, men ogséd at tage hensyn til hendes
venner, hvor hendes refleksion viser, at greenserne ogsa handler om sociale positioneringer. Der ligger
et arbejde 1 at positionere sig folelsesmessigt 1 modet med et andet menneske, og her kan man
argumentere for, at relationen kan vere et felt for usynkroniserede folelsesregler, hvor forskellige
folelseskulturer skal mades og finde en felles rytme. Serligt ogsa taget 1 betragtning af den udsatte

position ukrainerne er i.
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I forleengelse af dette, er der ogsa flere frivillige, der giver udtryk for, at de gerne ville have haft en
mere klar forventningsafstemning. Her forteller Kristina og Anna Maria: “Jeg tror aldrig, vi har faet
rigtig godt afstemt, hvad de onsker af det her” (Kristina, bilag 10: 6) og "...det er det her med
forventningsafstemning. Det havde jeg gerne set, at vi havde gjort i starten” (Anna Maria, bilag 6:
10). Her kan man argumentere for, at de ensker at skabe mere kommunikativ tydelighed i en relation,
der kan indeholde mange forskellige folelsesmaessige dispositioner. Dette vidner til at relationen i
RKYV, er preeget af en frihed til at udvikle relationen, som man selv har lyst til, men at dette ogsa kan
vaere kompliceret, nar der er uklare graenser for, hvilken rolle man skal indtage, og hvordan man skal
kommunikere i relationen. Rede Kors laver retningslinjer for, hvad man kan lave sammen, og hvilke
principper man kan felge i relationen, men dette er ikke faste regler for, hvad ens ’opgaver’ er i
relationen, og derfor kan greenserne ogsa vare 1 konstant forhandling. Her kan man argumentere for,
at der ligger et konstant emotionelt arbejde 1 at orientere sig i en relation, hvor der ikke er faste regler,
hvilket gor greensedragning og folelsesarbejde en central del af venskabets praksis. Dette kan vaere
emotionelt belastende for de frivillige informanter, idet de méske ogsé feler et stort folelsesmaessigt
ansvar overfor deres ven. I forlengelse af dette, kan man ogsa argumentere for, at denne utydelighed
kan skabe muligheder, idet uklare roller og forventninger kan dbne op for at relationen og dens
grenser kan udvikles i faellesskab. Her opstér der et rum for gensidig lering, som tidligere navnt,
hvor den frivillige og ukraineren ma lytte og justere i madet med den andens behov, hvilket er

grundlaget for et gensidigt venskab.

I kontrast til de frivillige, der udtrykker ambivalens omkring deres rolle og folelsesmassige
usikkerheder i relationen, fremstir ukrainernes fortellinger mere praegede af taknemlighed og
positivitet. Dette betyder ikke, at de ikke har bekymringer eller negative folelser, dog var disse ikke
relaterede til selve venskabet og deres rolle i relationen, men mere til deres eget liv eller deres
oplevelse af at bo pa Fargerne. Her udtrykker Diana: "Jeg er meget taknemmelig for, at der er nogen,
som vil hjcelpe os og bruge deres tid pd os", mens Kateryna siger: "Jeg synes ikke, det kan veere bedre,
end det er” (Diana, Bilag 5: 3; Kateryna, bilag 13: 1). Her udtrykker alle de ukrainske informanter en
eller anden form for glede og taknemlighed for at have en Rede Kors Ven (Anastasya, bilag 9: 1;
Adriana, bilag 15: 1; Sofya, bilag 7: 4; Aleksandra, bilag 11: 6). Dette kan selvfolgelig veere fordi de
er oprigtigt glade, og ikke oplever negative folelser 1 relationen, men her kan man ogsd argumentere
for, at relationen barer prag af nogle sociale logikker, der kan gore det svart for deltagerne at kritisere
den stotte de far. Hvis man inddrager sympatiokonomien, sa kan man diskutere om taknemligheden

fremstar som en oprigtig folelse eller som et resultat af et socialt passende respons. Her kan
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relationens emotionelle dynamik vare praget af en asymmetri, hvor man som modtager af sympati,
ikke kan tillade sig at vare kritisk, selvom ’normale’ venskaber nemlig kan indeholde modstridende
folelser. Her kan man ogsé 1 trdd med Hochschilds begreb om felelsesarbejde argumentere for, at
ukrainerne bevidst eller ubevidst tilpasser deres folelsesudtryk til, hvad de oplever som passende 1
rollen som "modtager" af stotte. Her papeger Hochschild at folelser formes af kulturelle og
kontekstuelle folelsesregler, og hvis taknemlighed og glaede er det folelsesudtryk man forventer at
udvise i et frivilligt venskab, hvor man modtager stotte og hjlp, s er det disse folelser, der kommer
til at preege deres oplevelse af at vere relationen. Saledes kan man diskutere om den positivitet og
taknemlighed de udviser, er et reelt udtryk for deres indre felelser og tanker, eller om det mere
reprasenterer en made at vaere i relationen. Dette er en central pointe, idet relationen kan opleves

meget anderledes 1 forhold til hvilken position man indtager i den.

9.4 Relationsudvikling og fremtiden

Rade Kors forteller deres deltagere, at venskabets formelle relation i Rede Kors varer omkring i et
ar, hvor man efterfolgende selv kan beslutte hvordan venskabet skal se ud. Nogle ophaver kontakten
efter denne tid, mens andre stadig fortsatter med at ses. Alle informanterne udtrykker, at de stadig
har kontakt med hinanden, til trods for, at nogle papeger at dette venskab er ved at komme til sin ende
(Eirikur, bilag 4: 6; Kristina, bilag 10: 8-9). Dog udvikler relationen sig meget forskelligt pa tvers af

de forskellige matches.

En af de ting, der kan péavirke venskabets udvikling, er hverdagslivets udfordringer, hvor mange af
informanterne navner, at de har haft for travlt til at ses. Eirikur, der kun har medtes med Diana og
hendes familie fire gange, forteller, at han har meget at lave 1 hjemmet, hvor han har et gammelt hus,
som han skal sette i stand, samt at han har darlige arbejdstider, hvilket gor at han ikke kan vare
sammen med dem sarlig ofte (Eirikur, bilag 4: 3). Her kan det vare svart at udvikle et dybt venskab,
hvis man ikke ses sarlig ofte, og samme udfordringer n@vner flere af de andre informanter, hvor bade
Dagmar og Toérhild navner at personlige familieting har gjort, at de ikke har haft tid til at vere
sammen med deres venner lige s& meget, som de maske kunne tenke sig (Dagmar, bilag 14: 3;
Torhild, bilag 12: 3). Udover familie og personlige drsager, s n&vner mange af informanterne ogsé

arbejde som en faktor, der gor at de ikke har tid til at ses sa meget. Her forteller Kristina:

"[...] det har ret ofte veeret sadan, at enten har hun ikke kunnet, eller ogsa har vi aflyst, fordi hun
skulle arbejde, sa nu er det ncesten blevet en slags default setting for mig, at hun sikkert arbejder.

Det har gjort, at jeg ikke har rakt sa meget ud leengere” (Kristina, bilag 10: 7).
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Her forklarer Kristina, at Aleksandras arbejdstider har gjort, at der ikke har varet tid til at ses sarlig
ofte, hvilket ogsd kan veare arsagen bag, at hun forklarer venskabet som mere “formelt” (Kristina,
bilag 10: 2). Bade Adriana og Kateryna beskriver ogsd, hvordan deres arbejde har gjort, at de ikke
leengere har tid til at ses med deres venner, sa ofte. Her kan man argumentere for, at jo mere man
kommer ind i samfundet, jo mindre har man tid til at ses med ens Rade Kors Ven. Dette beskriver
Kristina ogsa, hvor hun satter spergsmal til, om hendes venner er s godt inde i samfundet nu, at de
ikke har brug for en Rede Kors Ven lengere (Kristina, bilag 10: 9). Her kan der vare mange arsager
bag, at venskabet ikke udvikler sig dybere, hvor hverdagslivets udfordringer blandt andet er med til

pavirke, hvor meget tid man kan bruge sammen.

Herunder findes der ogsa andre usikkerheder der kan pavirke relationens udvikling, og en af disse er
uvisheder om fremtiden, sarligt for de ukrainske flygtninge. Alle ukrainerne nevnte, at det var en
positiv oplevelse at bo pa Feregerne. Men her pataler mange, at de gerne vil vende hjem igen pé et
tidspunkt. Sofya fortaeller at hun generelt har haft det godt pa Faereerne, men at hun gar igennem en
dérlig periode med hjemve lige nu: So it's like, I want to go home, but I don't, because I don't have
a home” (Sofya, bilag 7: 7). Samme bekymring udtrykker Adriana, hvor hun gerne vil vende hjem
igen, men at hun usikker pa, om dette overhovedet er en mulighed som situationen ser ud nu (Adriana,
bilag 15: 4). Her kan man diskutere, om informanterne kan vere sa tyngede af deres situation, at de
ikke har overskud til at engagere sig i relationen, dog er dette ikke noget som informanterne eksplicit
navner i interviewet. Eftersom mange af informanterne gerne vil vende hjem igen, sd kan man ogsé
diskutere, hvorvidt der er et enske om at engagere sig lige sd meget i venskabsrelationen, idet man
ikke ved, om den kommer til at holde 1 l&engere tid. Her navner nogle af informanterne dog, at de vil
fortsaette relationen, selvom de flytter tilbage til Ukraine eller andre steder efterfolgende, hvor de kan
have kontakt over internettet i stedet for (Sofya, bilag 7: 7; Adriana, bilag 15: 4; Kateryna, bilag 13:
3). Dette viser at venskabet gér udover disse bekymringer, og at man er villig til at vare en del af
venskabet pa trods af disse usikkerheder om fremtiden. Denne usikkerhed om fremtiden, kan ogsa
pavirke hvor integreret i det fereske samfund informanterne har lyst til at veere, hvor man maske ikke
har lyst til at fuldt engagere sig i samfundets forskellige sferer, hvis man ikke ved, om man har lyst
eller overhovedet kan blive boende. Her udtrykker Adriana f.eks. at hun ikke har overskud til at lere
feergsk fuldt ud, nar hun ikke ved hvordan hendes fremtid pa Fareerne ser ud. Her navner hun dog,
at hvis hun ikke kan vende hjem igen, sa er hun villig til at leere det feeraske sprog (Adriana, bilag 15:

4). Her kan man argumentere for, at ukrainske flygtninge star i en s@rlig udsat situation, hvor deres
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opholdstilladelse kun gives et ar ad gangen, samt ved de ikke, om de har mulighed for at vende hjem

igen.

Der kan vare forskellige grunde til, at man ikke har mulighed eller lyst for at fuldt ud engagere sig i
venskabet, herunder sproget, ens andre relationer, arbejde, kulturforskelle, hverdagsproblematikker
eller tvivl om graensedragning. Her kan man satte spergsmal til, om hvad der definerer et venskab,
og srligt set i konteksten af dette faciliterede venskab mellem frivillige og ukrainere. Som diskuteret
1 forbindelse med sympatigkonomien, sa fungerer logikken 1 dette venskab en del anderledes, idet en
part er sympatigiveren, mens den anden er modtageren. Dette skaber en asymmetri i venskabet,
hvilket ellers ville vaere atypisk i traditionelle venskaber. P4 denne made er forudsatningerne for dette
venskab ogsa anderledes, og her kan man ogsa diskutere om hvorvidt venskab er den rigtige titel pa
denne relation, hvor relationen bliver ’solgt” som et venskab, men méske 1 hejere grad fungerer ud

fra andre logikker.

Rade Kors prover at sette folk sammen i samme aldre, med falles interesser og samme familieform,
hvilket kan have indflydelse pd, hvordan kemien mellem de to parter udspiller sig, og her pétaler
Sofya og Kateryna, at dette ogsa har haft indflydelse pé deres trivsel i relationen, hvor de oplever at
disse faktorer har betydning for, at de kommer godt ud af det med deres ven (Sofya, bilag 7: 1-2;
Kateryna, bilag 13: 1). Her kan matchet have indflydelse p4, at relationen udvikler sig til et gensidigt
venskab, der gar udover frivillighedens rammer, idet man har andre felles samlingspunkter. En af de
informanter der snakker om udvikling i relation, og gensidighed 1 venskabet er Anna Maria, der

forteller:

”...sd jeg ser det som en varig relation, som forhabentlig vil udvikle sig til blive mere [...] altsd
mere balanceret. [...] hun er selvfolgelig ikke min bedste ven, som jeg har det med mine veninder
[...]1jeg ved, at hun ogsa rigtig gerne vil hjcelpe mig, hvis jeg har brug for det, og det er jeg ogsd

bevidst om - hvor jeg sporger hende indimellem: kan du ikke gore mig en tjeneste eller sadan
noget? Sda hun ogsd foler, at hun kan give noget tilbage [...] Sd jeg hdber, vi fortscetter med at have

et godt og ligeveerdigt, eller sddan, et almindeligt venskab” (Anna Maria, bilag 6: 8).

I dette citat tydeliggores det, at Anna Maria ensker en mere gensidig relation. Anna Maria har hjulpet
Sofya med mange forskellige ting, hvor hun ogsé oplever at denne hjelp er gensidig, hvor Sofya ogsa
supplerer 1 hendes interview, at hun f.eks. hjelper Anna Maria med at lave mad til fester, og
havearbejde 1 deres sommerhus (Sofya, bilag 7: 3, 4). Her kan man argumentere for, at relationen har

mulighed for at blive mere gensidig, ndr sympatiprincippet bliver udvisket, og begge parter har en
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mere lige mulighed, for at tilbyde hjelp og stette. Til trods for at relationen Anna Maria har faet i
RKYV ikke foles lige s& naturlig som hendes gvrige venskaber, sa anerkender hun, at den har en sarlig
plads 1 hendes liv, og er et godt og almindeligt venskab. Her ses der hvordan at venskabet har
potentiale for at transformeres fra sympatiudvekslingsprincippet til at blive mere gensidigt. I
forlengelse af sympatigkonomien, hvor mennesker der er i sérbare positioner, far et pusterum fra at
leve op til hverdagslivets vanlige krav, s kan man ogsé argumentere for, at nar hverdagslivet
begynder at kere igen sddan nogenlunde normalt for ukrainerne, sa har de mulighed for at tilbyde

mere i relationen, hvilket kan skabe en mere ligeverdig dynamik.

De frivillige informanter, der har en mere naturlig tilgang til relationen, udvikler ogsd en mere
afslappet tilgang til mulige relations @ndringer, der minder lidt mere om evrige venskaber, hvor
livsomstaendigheder ogsa kan have indflydelse pa hvordan og hvor ofte man ses. Her fortzller Asla:
”...nu skal jeg snart tilbage pa arbejde igen, sa det kommer til at cendre sig lidt - jeg vil ikke kunne
mades lige sd let i dagtimerne, som jeg har kunnet, men jeg teenker, at vi nok skal finde ud af det”
(Asla, bilag 8: 3). Her ses der at relationen nok kommer til at andres, men at det ikke er en
problematik, og at det bare er en naturlig del af livets gang. Samme tanker laver Torhild ogsa, hvor
hun haber at relationen fortsetter som den ger nu (Torhild, bilag 13: 5). For de andre frivillige
informanter, ses der ogsa et onske om at fortsatte relation, dog pa en made der imedekommer begge
parters behov. Eirikur navner f.eks. at han ikke skal fungere som hjelp mere, men méske fungere
som en ven eller stotte af en art sd leenge Diana og hendes familie er pa Feroerne (Eirikur, bilag 5:
6). Her kan man argumentere for, at Eirikur, vil fungere som en person de kan henvende sig til, hvis
der er noget, men at han ikke har lyst til at presse et venskab, der ikke foles naturligt. Her forteller
Kristina ogsd, at hvis Aleksandra og hendes familie ikke har tid eller behov for at vaere sammen, s
er det ogsd er fint for hende (Kristina, bilag 10: 8-9). Samme tankegang har Dagmar der fortaller:
“Altsa, jeg vil gerne fortscette med at have kontakt med dem, sd lcenge de er her [ ...] Og faktisk kunne
jeg godt teenke mig lidt mere kontakt med dem, men ikke mere end hvad de selv vil, onsker eller har
behov for.." (Dagmar, bilag 14: 3). Her kan man argumentere for, at asymmetrien i venskabet
tydeliggores, hvor relationen er pa baggrund af sympatimodtagerens behov. Selvom de frivillige
maske har lyst til at vaere taettere med deres ven, sé vil de ikke ga over nogle graenser eller fa relationen
til at fremsta patvunget. Eftersom relationen er baseret pd en slags sympatiudveksling, sa handler det
ogsd om modtagerens behov, og hvis modtageren ikke udviser behov for stette eller sympati, sa kan
den komplementcere rolleperformance blive uklar, og dermed kan man argumentere for, at der hellere

ikke samme behov for at opretholde kontakten.
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Dermed kan man sige at venskabet i RKV ikke fungerer som en 'normalt’ venskab, men barer preg
af nogle andre sociale logikker. Her er venskabet i hoj grad athengigt af sympatiudvekslingens logik,
hvilket gor det svert at opna ligevardighed 1 relationen. Hvis venskabet barer preg af gensidighed,
og gar udover sympatiudvekslingens rammer, sa er der stor mulighed for, at det kan udvikle sig til et
ligevaerdigt venskab, hvilket i hajere grad ses for Anna Maria og Sofya, Térhild og Kateryna, og Asla
og Anastasya. P& den anden side, kan det vaere svert at udvikle venskabet, hvis det i hejere grad
bygger pa sympatilogikken, hvor man kan have svaert ved at beveege sig ud af disse rammer. Her kan
man ogsé diskutere, om manglede interesse og overskud fra begge parter, kan have indflydelse pa at
relationen ikke udvikler sig yderligere. I forleengelse af dette, kan man ogsa argumentere for, at begge
parter i relationen kan fole en form for forpligtelse til at fortsatte venskabet, til trods for manglende
overskud og interesse. For de frivillige handler det médske om, 1 trdd med folelsesarbejde, at fremsta
som den hjelpsomme person, der star til rddighed, mens det for ukrainerne kan vaere en made at
fremstd som taknemlig, s man ikke virker afvisende overfor den hjlp og stette man har fiet. Anna
Maria kan vare et godt eksempel pa, hvordan det kraever meget energi, at fa relationen til at fungere,
og pa baggrund af denne personlige indsats, kan man argumentere for, at relationen er blevet mere
gensidig og ligevardig med tiden, og derfor kan man ogsa antage, at det kraever ekstra engagement
at fa relationen til udvikle sig til et venskab efter RKV. Selvom relationen ikke udvikler sig til et
venskab, efter den formelle rolle er slut, sa tydeligger informanternes fortellinger, at de stadig kan
fungere som en person, deltagerne kan treekke pa, hvis de har brug for hjelp eller har spergsmal til
noget. P4 denne méde kan relationen i RKV fungere som et slags sikkerhedsnet, hvilket eksisterende
forskning papeger, er svaert for immigranter at tilegne sig 1 det fereske samfund. Som analysen ogsa
papeger, sa kan venskabet vere et leeringsrum for sprog, kultur, sociale netverk og hverdagsmestring,
og derfor kan venskabet stadig have betydning for deltagernes overordnede trivsel til trods for at de

ikke bliver ’rigtige’ venner.

10. Diskussion

Med et praksisteoretisk blik pa sociale handlinger som noget, der formes i hverdagslivet, har jeg
analyseret, hvordan venskabet praktiseres gennem udtalelser og folelsesudtryk, og hvordan denne
praksis er en lgbende proces, og ikke en fast enhed. I stedet for at tage venskabet som noget
intentionelt eller institutionelt givet, har jeg med Schatzkis praksisforstdelse undersogt, hvordan
relationen konkret udfolder sig gennem handlinger, udtalelser, folelsesudtryk og forstielser i

forskellige situationer. Fokus har vaeret pd de konkrete *doings and sayings’, og hvordan disse indgér
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1 en storre feleoaffektiv struktur, hvor bade mél, folelser og normer spiller ind. Praksisteorien har
fungeret som en ramme til at analysere casen, og har vaeret god til at indfange at praksisser foregér i
en serlig kontekst og situeret rum. Denne logik hanger sammen med casestudiet, hvilket giver
adgang til at undersoge praksisser som indlejrede i organisatoriske og samfundsmaessige rammer,
hvilket ogsd har veret interessen i specialet. Casestudier bliver ofte kritiseret for en begranset
generaliserbarhed (Flyvbjerg, 2020: 628). Specialet soger derfor ikke en statistisk generalisering, men
derimod en analytisk generalisering, hvor casens fund kan vare med til at give indsigt i lignende
indsatser 1 beslaegtede kontekster (Flyvbjerg, 2006: 228). Hvis man sammenligner med den danske
indsats Venner Viser Vej, sd viser specialets analyse ogsa at flygtningene far sprogkundskaber,
kulturel forstéelse, handlekompetencer og adgang til sociale netvark og offentlige instanser igennem
deres ven, men her afviger RKV fra VVV, ved at de frivillige 1 hojere grad inkluderer deres venner i
deres omkringliggende netvark, og dette er et eksempel pa, hvordan konteksten for denne indsats
ogsé har betydning for, hvordan den udvikler sig, og hvordan folk engagerer sig. Resultaterne fra
Venner Viser Vej er baseret pd en evaluering, og her viser evalueringen, at VVV opnér de
malsetninger der er for projektet, og her kan ogsa man se i lignende evalueringer af mentorindsatser
fra Finland og Norge, at deltagerne kommer tettere pa jobs og muligheder (Mealor, 2024). Disse
evalueringer bygger ofte pa en statisk forstaelse af relationen, hvor resultaterne skal fungere som et
slags succeskriterie for indsatsen. Informanterne vurderer at de far fordele og muligheder igennem
venskabet, men her adskiller specialet sig den tidligere forskning, ved at fokusere pa hvordan
relationen formes og opleves, og hvordan de kan fa adgang til disse sociale domaner igennem
hverdagslig deltagelse 1 praksissen. Dette kan bidrage til en mere nuanceret forstaelse af, hvordan
civilsamfundsindsatser virker 1 praksis, og hvordan de opleves og forhandles i deltagernes
hverdagsliv. Dog adskiller forskellige aspekter af de domaener der bliver dbnet op for i RKV, hvor de
frivillige dbner op for deres familie og venner, og dette kan vare et tegn pd at casen ikke fungerer
isoleret, men kan rumme en forstéelse af hvordan lignende relations baserede civilsamfundsindsatser

kan fungere i det feroske samfund, men méske ogsa i andre sma og homogene kontekster der ligner.

I analysen har jeg haft fokus pa at den fereske kontekst kan forstds som en veasentlig faktor for
praksissen, men dette betyder ikke at det er den mest afgerende indflydelse pa praksisudformningen.
Dette er fordi praksisser forstas som indlejrede i et komplekst samspil af materielle, strukturelle og
affektive forhold, og en metodisk risiko kan vare, at man kommer til at tillegge praksissen en for
stor betydning, hvor man dermed kan ende med at overse andre vigtige aspekter, herunder alle de ting

der opstod for praksissen. Dette kan f.eks. vaere de ressourcer som de frivillige og ukrainerne tager
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med sig ind i venskabet, sdsom uddannelse og ekonomi, hvilket kan have indflydelse pa, hvor meget
de fir ud af” relationen. I analysen har jeg pdpeget at den faereske kontekst har betydning for
venskabspraksissen, men det udelukker ikke at andre faktorer kan spille en lige sa stor rolle, og kan
have lige sa stor indflydelse pd de samme aspekter, som jeg har analyseret den faereske kontekst ind
i. Dette er styrken og begrensningen med praksisteorien, hvor den giver adgang til at undersoge
handlinger som situerede, hvilket ogsa kan gere det svart at etablere en entydig kausal forklaring i
praksisteorien. Her har praksisteorien en flad ontologi, hvilket betyder at alle dele bliver set pa samme
niveau (Schmidt, 2018: 12). Dette betyder at man kan risikere at overestimere betydningen af nogle
ting, mens man undertrykker andre. Dette kan betyde at man forsgger at sige noget om det hele,
hvilket praksisteorien ogsé bliver kritiseret for (Schmidt, 2018: 6-7). Dette gor det ogsa svert at
indskrenke fokus i1 praksissen, og derfor kan det vare svart at nejagtigt afgreense hvad der er
essentielt for en praksis. Den flade ontologi betyder ogsd at man frasiger et analytisk fokus pé
magtperspektiver, hvilket ogsa har vaeret en metodisk overvejelse i specialet. Her kan man diskutere
om hvorvidt det overhovedet er muligt at anskue venskabet som et lige forhold, sarligt nar den ene
part har mere adgang til ressourcer 1 det fereske samfund, og skal fungere som en slags mentor for
deltageren. Praksisteoriens flade ontologi har gjort det muligt, at ikke have fastlagt analytisk fokus
pa denne skeevhed pé forhdnd, hvor jeg har prevet at antage at begge parter indgér i1 venskabet fra
hver deres position og er sammen om at forme relationen mellem dem. Som praksisteorien ogsa
understreger, sa kan det sociale liv godt indeholde magthierarkier, og derfor har jeg aktivt anvendt

teorier om folelsesarbejde, sympatigkonomi og habitus til at analysere nogle af disse asymmetrier.

Teorier om folelsesarbejde og sympatigkonomi blev inddragede for at dykke ned venskabets
emotionelle dimensioner, og hvilke folelsesmassige logikker der preger relationen. Hochschilds
begreb om Folelsesarbejde er blevet udviklet til at beskrive hvordan man laver folelsesarbejde pa
arbejdsmarkedet, og derfor kan man diskutere, at den frivillige kontekst gor det her begreb mere
flydende. Den frivillige indsats kan bade ses som et slags arbejde, hvor der er nogle serlige krav og
et seerligt ansvar der herer med, men derudover abner frivilligt arbejde ogsa op for mere individuelle
motivationer. Dette kan ogsé argumentere for, opstér 1 netop denne relation, der skal fungere som et
venskab, men hvor der ogsa eksisterer en stor mangde folelsesarbejde, og ansvar fra de frivillige. Her
handler det om at navigere imellem at vere en ven, og at vare en ’professionel’, der skal udvise
omsorg og hjelpe. I analysen kan man saledes se, at frivilligt arbejde ogsé indeholder dimensioner af
arbejdsmarkedslogikken, men at det ogsa abner op for mere frihed, hvor man som frivillig selv har

ansvar for, hvor meget man vil engagere sig og hvordan man ger det. Dette viser at folelsesarbejdet 1
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frivillige relationer bade kan forstis privat og professionelt, og her bliver folelsesarbejdet ogsa
overladt til den frivillige at vurdere, hvilket gor folelsesarbejdet mere situeret og forhandlet i forhold

til konteksten.

Som sympatigkonomien péapeger, sa udviser de frivillige sympati ud fra barmhjertighedsprincippet,
hvor man ikke forventer tilbagebetaling for sin sympati. Her kan man dog argumentere for, at de
frivillige ubevidst forventer en eller anden form for tilbagebetaling. De frivillige udtrykte, at de gerne
ville gore en forskel, og her kan man forvente, at de ensker en eller anden form for taknemlighed,
som resultat af deres indsats. Derudover viste empirien ogsd, at nar sympatiudvekslingen bliver for
tung, og man ikke oplever nogen form for gensidighed, sa kan relationen ogsé blive hard, og derfor
kan man argumentere for, at sympatiudvekslingen ogsd athenger af en form for gensidighed eller
anerkendelse for den frivillige. Derfor kan man ogsa kritisere sympatiokonomien for at underbetone
de emotionelle investeringer, som frivillige kan bringe med sig ind i relationen, og for at overse at
denne udveksling ogsa kan ga begge veje, til trods for at man udviser sympati ud fra barmhjertighed.
Dog kan man argumentere for, at denne forventning om tilbagebetaling er mere ukonkret og ubevidst
end den ville vere 1 den utilitariske reciprocitet, hvor man forventer samme tilbagebetaling for den
sympati man udviser, hvor den tilbagebetaling de frivillige forventer er mere situationsbetinget, og
maéske 1 hegjere grad bliver gengaeldt i form af taknemlighed og positivitet. I Clarks betegnelse af
sympatigkonomien, sé bliver sympati ogsa udvist pa baggrund af vurderinger af hvorfor og hvordan
en person er endt 1 en svar situation. Som empirien tydeligger, sa vurderer de frivillige informanter
at de ukrainske flygtninge har fortjent og brug for deres sympati. Her kan man argumentere for, at de
frivillige vurderer dette ud fra moralske dilemmaer omkring forpligtelse og retfeerdighed. Her er
flygtninge en serlig case, idet de er ankommet til Fereerne af ned, hvilket mange af informanterne
ogsa sagde, var drsagen bag at indga i relationen. Sympatiprocesser athenger af kollektive vardier,
hvor man kan diskutere, at de fleste mennesker vurderer at mennesker, der flygter fra krig, har fortjent
medfelelse og sympati af en art. Her kan man diskutere at ukrainernes sarbare situation vaekker en
serlig moralsk genklang i befolkningen. RKV er ikke kun for flygtninge, og derfor kan ogsa
diskutere, om hvorvidt samme interesse for at engagere sig, og give sympati er for andre malgrupper,
folk der er kommet til Feergerne for at arbejde eller igennem familiesammenforing. Ville man vurdere
disse mennesker, som nogle der har fortjent ens sympati lige sa meget som ukrainske flygtninge, og
kan der saledes opsta et hierarki over hvem der har fortjent ens medfelelse. Her er det ogsa interessant
at diskutere, at sd snart ’sympatikontrakten’ er feerdig, og nar de frivillige oplever at den ukrainske

flygtning klarer sig nogenlunde i samfundet, s& mister de ogsé noget af interessen for at engagere sig.
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Her kan man ogsé argumentere for, at folk far den gode velkomst, hvor de bliver stottede og hjulpet
den forste tid af deres ankomst, hvor de efter noget tid bliver glemte. Dette kan dog vaere
problematisk, idet forskningen viser, at immigranter der har vaeret pa Fereerne i flere &r, stadig foler
sig ekskluderede fra det sociale liv, og derfor kan man diskutere, om der er en gget interesse for at
hjelpe og vare en stotte i starten af folks ankomst, men sd snart hverdagen traeder ind, s& mister folk
interessen. Dette haenger godt sammen men empiriens fund, hvor mange af informanterne naevnte at
travlhed gjorde, at de ikke engagerede sig i venskabet i lige so hej grad lengere. Dette rejser
speorgsmélet om civilsamfundets sympatiske engagement kan vare situationsbetinget og flygtigt, og
om hvorvidt det ogsa ubevidst kan vare med til at reproducere nogle sociale skel i samfundet. Man
kan séledes argumentere for, at nar sympatien udvises ud fra moralske vurderinger af hvornar og
hvem der fortjener sympati, risikerer civilsamfundet at forsteerke disse uligheder ved kun at inkludere
bestemte grupper i deres indsatser. Derudover kan det ogsa prage, hvor og med hvem frivillige vaelger
at engagere sig, hvilket kan betyde, at bestemte malgrupper ender med at f4 mindre opmaerksomhed

i frivillige indsatser.

Asymmetrien i relationen kom ogsa til udtryk i interviewsituationen, hvor jeg gennemgéende i mine
interviews oplevede at ukrainerne var tilbageholdende med at dele ud af deres indre oplevelser og
folelser. I labet af processen, har jeg overvejet om dette er pd baggrund af mere metodiske
problematikker eller af mere strukturelle betingelser. Der opstod nogle sproglige og etiske
problematikker i interviewene, som kunne vare arsag til, at jeg ikke oplevede at ukrainerne delte lige
sa frit, som jeg oplevede de frivillige informanter gjorde. Dette kan dog ogsé spille sammen med
informanternes gnske om at fremstd som glade og taknemlige, som jeg ogsa dykker ned i analysen.
Sociolog Sarah Ahmed introducerer i The Promise of Happiness begrebet happy objects, hvor hun
argumenterer for, at folelser som lykke og taknemmelighed ofte betragtes som idealer 1 bestemte
sociale kontekster. I forleengelse af dette argumenterer Ahmed, at lykke er noget der styrer adferd og
skaber gode sociale subjekter, og her bliver minoriserede grupper ofte set som besverlige og uvillige
til at tilpasse sig, hvis de ikke udviser glaede (Ahmed, 2010: 10-13). Glade bliver pa denne made en
social forpligtelse, og pd denne mdde kan ukrainernes folelsesudtryk ogsa ses som en mide at
positionere sig som “’den gode flygtning”, en der ikke viser utilfredshed og taknemligt tager imod det
der bliver tilbudt, uden at stille krav. Dette kan man diskutere som en slags folelsesstrategi, hvor man
sager social accept og anerkendelse, sarligt 1 en position, der er praeget af usikkerheder (Ahmed,
2010: 11). I empirien var det tydeligt at informanterne havde usikkerheder og bekymringer omkring

krigen og deres fremtid, men dette var ikke den historie, der 1 1 forgrunden af deres fortelling, hvor
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der var der mere fokus pd gleeden ved at have en RKV og at vaere pd Fargerne. I forlengelse af
sympatigkonomien, kan man ogsé argumentere for, at gleden og taknemligheden bliver en made at
"betale tilbage’ for den hjelp og stette man har modtaget. Her kan man diskutere, om ukrainerne foler
de star i en slags moralsk geld, hvor det ikke er acceptabelt at stille krav og vise utilfredshed. Her
kan man igen argumentere for, at til trods for at civilsamfundet haevder at veere med til at skabe
inkluderende fallesskaber, ubevidst kan veere med til at reproducere samfundsmeessige uligheder,
hvor flygtninge og tilflyttere foler de bliver nedt til at undertrykke deres negative og ambivalente

folelser i madet med den frivillige, for ikke at fremsta besvaerlige eller utaknemlige overfor indsatsen.

10.1 De frivillige rammer

RKYV foregér indenfor nogle sarlige organisatoriske rammer der bliver definerede af Rede Kors, men
her viser empirien at disse rammer ofte treeder i baggrunden, nar man begynder at opbygge en relation
til et andet menneske. I empirien navner mange af informanterne, at de ikke har haft kontakt med
Rade Kors efter matchet, og at de 1 nogle tilfelde glemmer, at venskabet er en del af en organisatorisk
ramme (jf. afsnit 9.3). Dette tyder pa, at denne type frivilligt arbejde 1 hojere grad formes af et
personligt forhold fremfor et organisatorisk projekt (Grubb, 2023: 271). Her gav de fleste frivillige
dog udtryk for, at de folte de kunne henvende sig til Rede Kors, hvis der var noget, selvom behovet
ikke havde veret der endnu, og at de fik en god introduktion til rollen. Dette kan tyde pa at Rede
Kors’ rammer kan fungere som et slags sikkerhedsnet, man kan laene sig op ad, men at det primeert er
op til den frivillige selv, at definere hvordan forholdet skal udvikle sig. Dette kan bade vare
meningsfuldt og udfordrende, og her papeger Anders La Cour at socialt frivilligt arbejde ofte er
preget af et rdderum til at fortolke og udfylde rollen 1 interaktionen med deltageren. Dette kan bade
vaere med til at skabe meningsfulde gjeblikke, men muligvis ogsa skabe usikkerheder og akavede
situationer (Grubb, 2023: 268). Nar frivillige engagerer sig mere end det organisationen formelt har
sat greenser for, sa sker det ofte ud fra personlige folelser af sympati og ansvar (Grubb, 2023: 265). I
sadanne tilfelde kan det vaere svart at definere hvor organisationen stér, og hvorndr de skal treede
ind, og her kan rammerne fungere som en slags retningslinje til at s@tte greenser, men dette kraever
ogsa, at man er kendt med disse rammer. I empirien sas der, at det kun var Anna Maria der kontaktede
Rade Kors, nar hun felte at ansvaret blev for meget, og her kan man diskutere, at nar Rede Kors kun
laver opfelgning med frivillige hver tredje méned, og har arrangementer for frivillige, hvor der ikke
er mange der meder op, at der opstdr et tomrum mellem de formelle rammer og det personlige
engagement 1 praksis. I RKV kan det frivillige arbejde sdledes fungere som en slags leringsproces,

hvor den enkelte mé finde sin made at navigere i relationen pa, ofte uden pracise organisatoriske
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retningslinjer. Dette stiller serlige krav til den frivilliges evne til at selvregulere deres egen indsats,
men her kan man ogsé papege, at der kan opsta et behov for praksisfeellesskaber og faglig sparring,
hvor Dagmar f.eks. forteller, at hun kunne enske sig mere sparring med andre frivillige (Dagmar,
bilag 14: 9). At Rede Kors er tilgengelig, men ikke aktivt involverer sig 1 venskaberne kan bade
tolkes som en tillid til de frivillige, og som et udtryk for, at det relationelle arbejde i hoj grad overlades
til den enkelte. Som Anders la Cour formulerer det, opstér der ofte noget sarligt netop i de situationer,
hvor relationerne bevager sig ud over organisationens formelle rammer, hvor ”magien” mellem to
individer kan opsta (La Cour, 2014: 80-81). Derfor kan disse ukonkrete rammer bade vere en
udfordring, hvor empirien viste, at det kraever en del folelsesarbejde og engagement for at navigere i
relationen, men at det ogsa er nar frivillighedens rammer traeder i baggrunden, at der er mulighed for

at skabe et gensidigt venskab efter den formelle rolle er slut.

11. Konklusion

Udformningen af specialet har haft til formal at besvare problemformuleringen:

Hvordan udgor Rode Kors Venner en social praksis, der kan veere med til understotte integration af

ukrainske flygtninge i det feeroske samfund?

Gennem 12 kvalitative interviews og med et praksisteoretisk synspunkt, har jeg fiet indblik 1 hvordan
relationen mellem frivillige og ukrainske deltagere ikke kun fungerer som et civilsamfundsinitiativ
der skal give stotte til ukrainske flygtninge, men et komplekst og dynamisk mede mellem to
mennesker, hvor forskellige folelser, erfaringer og strukturer kan vare med til at pavirke oplevelser
af relationen. Analysen har vist, at de to parter i venskabet indgér i relationen pd baggrund af
forskellige arsager, og at der er en sarlig sympatiudveksling i venskabet, som barer preg af en
asymmetri. De frivillige handlede typisk ud fra et enske om at hjelpe og gore en forskel, mens de
ukrainske deltagere ofte indgik i relationen som folge af en sarbar livssituation. Analysens resultater
viste ogsd, at relationen kan &bne op for forskellige sociale domener, og at dette kan ske i1 det
uformelle og 1 hverdagslige situationer, hvor der bliver dbnet dere op til forskellige dele af samfundet,
herunder sprog, kultur, sociale netvaerk og hverdagsforstéelse. I dette bliver det tydeligt at RK'V udger
en social praksis der kan understotte integration, ikke som et endegyldigt mal, men som noget der ske

relationelt og 1 hverdagslivet.

Udover dette viste analysen, at relationen er praeget af spendinger og asymmetrier. De frivillige

oplevede ofte en folelsesmaessig ubalance, hvor deres rolle som ven og hjelper flyder sammen, og
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hvor de star i et krydsfelt mellem personligt ansvar og sympatifelelser. Nogle af informanterne
patager sig mere ansvar end Rede Kors anbefaler, og her keemper de ogsa med at graensedrage i
relationen, og de emotionelle belastninger, der kommer som folge af det. Her viste analysen ogsa, at
de fleksible organisatoriske rammer for RKV, kan fungere som en frihed for de frivillige til at udvikle
relationen efter eget behov, men at dette ogsd kan gere det svarere at grensedrage og definere sin
egen rolle i venskabet. Empirien viste ogsa, at ukrainerne har en generel positiv oplevelse af
relationen, hvilket kan forstds som en made at navigere i en sarbar situation, hvor det kan veare svart
at udtrykke kritik og ambivalente folelser, fordi man ikke vil fremstd som utaknemlig. Analysen
papeger ogsa, at alle informanterne stadig har kontakt, til trods for at den formelle rolle i Rede Kors
var slut. Her bar nogle venskaber praeg af et gensidigt 'normalt’ venskab, mens andre venskaber

udviklede sig som en social stette, man kunne treekke pa, hvis der var behov.

Specialet understreger hvordan den feereske kontekst spiller en rolle, hvor det faereske samfunds tette
struktur med sterke familieere normer, betyder at det sociale liv fremstar som lukket overfor
immigranter. Her kan de frivillige fungere som brobyggere ind i disse sociale domaner, men her viste
analysen ogsa, at de frivillige kan vaere preegede af disse normer. Flere af informanterne gav udtryk
for tvivl i forhold til, hvordan de skulle navigere i sproglige og kulturelle barrierer, og hvor meget de
skulle inddrage deres eget netverk i relationen. Her bliver det dialektiske forhold tydeligt: Venskabet
formes ogsa af den sociale kontekst det eksisterer i, men 1 relationen opstar der ogsa nye forstdelser.
RKYV viser sig dermed som en social praksis, hvor relationen mellem frivillig og deltager ikke kun
handler om at hjelpe, men ogsa om gensidig lering. Relationerne kan skabe nye forstielser og dbne
adgang til sprog, kultur, sociale netverk og hverdagsmestring, men dette kraever folelsesmassigt
engagement, tdlmodighed og en villighed til at anerkende forskelligheder og tvivl fra den frivillige.
Civilsamfundsindsatser som Rode Kors Venner kan siledes skabe en arena for leering og forstaelse
pa tveers af kulturer, og kan dermed ogséd vere udgangspunkt for forandring pa et mere strukturelt

niveau 1 det faergske samfund.
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