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Abstract

Intimate partner sexual violence (IPSV) constitutes a complex issue, yet limited research
exists on this topic in a Danish context, particularly regarding the work of shelter staff with
this form of violence. This thesis examines how professionals at women's shelters experience,
understand, and work with women who have experienced sexual violence within intimate

relationships.

The study employs a phenomenological-hermeneutic approach. The data consists of three
semi-structured interviews with professionals from different shelters, all of whom have direct
contact with women affected by violence. The interviews were analyzed through thematic

analysis with both deductive and inductive elements.

The study's findings indicate that the informants experience an absence of shared professional
methods and systematic approaches in working with IPSV. The informants describe how they
primarily draw on personal experiences, intuition, and interest rather than specialized
education. Two informants highlight a tension between their intention to help and their
experience of lacking professional tools. Regarding how women relate to discussions about
the violence, the informants describe shame and taboo as significant barriers, as well as
linguistic challenges faced by the women. Also noteworthy are the informants' varying
perspectives on the significance of cultural background in conversations about sexual

violence.

The thesis points to the need to strengthen the professional framework around work with
IPSV, including the development of shared professional methods, specialized education, and
an increased focus on supporting staff through supervision. Although the study's findings
cannot be generalized, they contribute valuable insights into the challenges and complexities

that can characterize work with this particular form of violence at shelters.



Resume

Seksualiseret vold 1 parforhold udger en kompleks problematik, men der findes begranset
forskning om emnet i en dansk kontekst, serligt omkring krisecenterpersonalets arbejde med
denne voldsform. Dette speciale underseger, hvordan personale pa krisecentre oplever, forstar

og arbejder med kvinder udsat for seksualiseret vold i parforhold.

Undersogelsen er designet ud fra en fanomenologisk-hermeneutisk tilgang. Datamaterialet
bestar af tre semistrukturerede interviews med personale fra forskellige krisecentre, som alle

har direkte kontakt med kvinder, der har vaeret udsat for seksualiseret vold 1 parforholdet.

Interviewene er analyseret gennem tematisk analyse med bade deduktive og induktive

elementer.

Studiets resultater indikerer, at informanterne oplever et fraver af felles faglige metoder og
systematiske tilgange i1 arbejdet med seksualiseret vold i parforhold. Informanterne beskriver,
hvordan de primert trekker pd personlige erfaringer, intuition og interesse frem for
specialiseret uddannelse. To informanter fremhaver et spaendingsfelt mellem deres intention
om at hjelpe og oplevelsen af manglende faglige redskaber. I forhold til kvindernes méde at
forholde sig til samtalen om volden, beskriver informanterne skam og tabu som vasentlige
barrierer samt sproglige udfordringer hos kvinderne. Interessant er ogséd informanternes

varierende perspektiver pa kulturel baggrunds betydning for samtalen om seksualiseret vold.

Specialet peger pa behovet for at styrke den faglige ramme omkring arbejdet med
seksualiseret vold 1 parforhold, herunder udvikling af felles faglige metoder, specialiseret
uddannelse og et eget fokus pa at understotte personalet gennem supervision. Selvom
underspgelsens fund ikke kan generaliseres, bidrager de med verdifulde indsigter i de
udfordringer og kompleksiteter, der kan praege arbejdet med denne sarlige voldsform pa

krisecentre.
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Initierende problem

I mit arbejde som socialfaglig medarbejder pa et kvindekrisecenter atholdes der
visitationssamtaler med kvinder, der har veret udsat for vold i nare relationer. Samtalerne
afdeekker kvindernes voldshistorie forud for indlogeringen. Denne samtale bliver
udgangspunktet for kvindens ophold pé krisecenteret samt samarbejde med kontaktperson og

gvrige personale.

Min erfaring er, at seksualiseret vold 1 parforholdet sjeldent bliver afdeekket under
visitationssamtalen, og at samtalen om seksualiseret vold 1 hej grad kun bliver overfladisk
behandlet, hvis overhovedet berart, gennem kvindens ophold, selvom der igennem forlebet

kontinuerligt bliver atholdt voldsfaglige samtaler med kvinden.

Statistik viser at 28% af adspurgte kvinder indskrevet pa krisecentre har varet udsat for
seksualiseret vold i deres parforhold. (Bertelsen et al., 2018, s. 26) Den heje prevalens af
seksualiseret vold i parforhold, som dokumenteres i statistikken, star i kontrast til de
udfordringer, jeg har observeret 1 min praksis, hvor der sjeldent stilles direkte spergsmal om,

eller skabes rum for at tale om, seksualiseret vold i parforholdet.

I Danmark er der fa specifikke instanser, der arbejder med seksualiseret vold i parforholdet -
De danske Centre for Voldtaegtsofte og kvindekrisecentre, der skaber akut sikkerhed for

kvinder, der har veret udsat for vold i nare relationer. (Bertelsen E, et al., 2018, p. 29)

Safremt mine observationer vedrerende utilstraekkelig hdndtering af seksualiseret vold i
parforholdet pd krisecentrene er korrekte, rejser det potentielt alvorlige bekymringer om
kvaliteten af statten til de bererte kvinder og om, hvorvidt krisecentrene har de nedvendige

faglige metoder og redskaber til at stotte kvinder, der har varet udsat for denne form for vold.

Dette problemfelt har motiveret mig til i min masterathandling at undersoge
krisecenterpersonalets oplevelser, perspektiver og praksisser i forbindelse med den

seksualiserede vold i parforholdet.



Baggrund

Terminologi

For at skabe en klar forstaelse af de centrale begreber i denne undersegelse, prasenteres her

en gennemgang af den anvendte terminologi.

I undersogelsen benyttes begrebet seksualiseret vold frem for begrebet seksuel vold for at
understrege, at der er tale om vold, hvor seksualitet anvendes som et middel til magt og
kontrol — ikke nedvendigvis motiveret af lyst. Begrebet rummer en bredere forstaelse af
seksuelle overgreb som en del af en voldsstruktur, hvor seksualitet ikke betragtes som en
isoleret handling, men som et verktej i en overordnet magt- og kontroldynamik. Endvidere
vil den engelske forkortelse /PSV (Intimate Partner Sexual Violence) blive benyttet
konsekvent som betegnelse for seksualiseret vold udevet af en nuvaerende eller tidligere
partner. Termen bliver benyttet som paraplybegreb for alle former for seksualiseret vold i
parforholdet. IPSV er generelt en voldsform, der i forskningen er praeget af terminologisk

uensartethed — et forhold, jeg vender tilbage til senere i dette afsnit.

Skeeringspunktet mellem seksualiseret vold og vold i ncere relationer

Vold mod kvinder udger et alvorligt samfundsmeessigt problem, der bergrer mange kvinder
pa daglig basis. Det skennes, at 82.000 kvinder 1 2021 oplevede en form for vold af en
nuvearende eller tidligere partner (Social- og Boligstyrelsen, 2023, s. 4), hvilket understreger
voldens udbredelse og alvorlighed. Disse former for vold kan variere fra fysisk, psykisk,

okonomisk, digital og til seksualiseret vold.

Seksualiseret vold mod kvinder er en form for vold, der fortjener sarlig opmarksomhed, da
forskning viser, at denne voldsform generelt kan have omfattende konsekvenser for de
udsatte kvinders liv psykologisk, socialt og biologisk. Trods stigende opmaerksomhed pé
omradet for eksempel 1 forbindelse med #MeToo bevagelsens begyndelse 1 2017 og
samtykkeloven fra 2021 eksisterer der stadig mange myter og misforstaelser omkring

seksualiseret vold. Forskning viser, at en tredjedel af alle kvindelige voldtagtsofre oplyser, at



gerningspersonen var en nuvarende eller tidligere partner. (Det Kriminalpraventive Rad,
2023). Denne viden udfordrer den stereotype opfattelse af seksuelle overgreb som primeert
begéet af fremmede 1 morke gyder og understreger behovet for en dybere forstaelse af denne

form for vold.

IPSV er altsa en sarligt overset dimension af seksualiseret vold, og den ligger i

skaringspunktet mellem seksualiseret vold og vold 1 nere relationer.

IPSV’s kendetegn

IPSV opstér 1 intime relationer, hvor en person udever seksuel magt eller kontrol over sin
partner uden samtykke. IPSV kan opsté en enkelt gang, i flere tilfelde eller kan forekomme 1
et monster. IPSV er ikke begraenset til en bestemt gruppe mennesker, og kan eksistere i
forskellige typer af parforhold. Kvinder i alle aldre, racer, skonomisk status og etnisk

baggrund kan udsattes for [IPSV. (Bagwell-Gray et al., 2015).

Felles for mange kvinder, der har oplevet IPSV er, at den er svar at sette ord pa. Kvinder
oplever i mange tilfalde, at en situation med IPSV har varet greenseoverskridende og
konsekvensfyldt, men har sveert ved at identificere den som seksualiseret vold, fordi de
oplever modsatrettede folelser af had og kaerlighed, fordi episoden er begéet af en partner,
som de har stolet pd og i mange tilfaelde tidligere har givet samtykke til i forbindelse med
seksuel aktivitet. Dette til trods for, at episoden rent juridisk ville kunne defineres som

seksualiseret vold. (Tarzia, 2021)

Bagwell-Gray et al. (2015) har udviklet en taksonomi for IPSV, der sigter mod at skabe
systematik og precision i forstaelsen af de forskellige former for seksualiseret vold, der
opstér i parforhold. Taksonomien opdeler IPSV i fire distinkte kategorier, hvilket har til
formal at fremme en mere nuanceret forstielse af fanomenet og forbedre kommunikationen
om emnet blandt bade fagfolk og samfund til at oge kvaliteten af identifikation samt

interventioner.
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Coercion The use of physical violence or
The use of non-physical, the threat of physical violence to
controlling, degrading, and obtain, or attempl to obtain,

Force: vaginal, or anal intercourse, penctration and sex with objects.
including forced penctration and Also includes unwanted
Non- sex with objects. penetration when a
Physical victim/survivor is unable o
Force consent or is “unaware”, i.¢.
asleep or under the influence of
drugs and alcohol.

The use of manipulative,

v

Non-Penctrative Sex Acts

Intimate Partner Sexual Abuse Physically Forced Sexual

Activity

psychologically abusive tactics to | “Unwanted sexual expenences

L

keep an intimate partner in involving touch but not sexual
submissive positions of power, | penetration, such as being kissed
strategies include sexual in a sexual way, or having
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reproductive and sexual control. 7).
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Figur 1: Taksonomi over forskellige former for seksualiseret vold. Taksonomien opdeler

IPSV i fire kategorier, hvilket har til formal at fremme en mere nuanceret forstielse af

voldsformen.

Note. Fra Bagwell-Gray, M. E., Messing, J. T., & Baldwin-White, A. (2015), s. 323.




Seksualiseret vold og dens udbredelse

Ifolge danske data fra 2023 angiver en tredjedel af alle kvindelige voldtegtsoverlevere, at
gerningspersonen var en nuvarende eller tidligere intim partner (Det Kriminalpraventive
RA&d, 2023). Bertelsen, Serensen, og Jensen (2018) understreger, at de officielle statistikker
ikke fuldt ud afspejler omfanget af IPSV i Danmark. Selvom statistikkerne, der beskriver
relationen mellem udever og offer, har varet relativt stabile over en laengere periode, anslés

det, at de faktiske tal for IPSV er betydeligt hojere end de officielle data indikerer.

Det pracise omfang af IPSV i samfundet forbliver uklart, da mange tilfalde nok ikke bliver
rapporteret eller korrekt dokumenteret i de eksisterende statistikker, som primart fokuserer
pa seksualiseret vold af fysisk karakter i omfangsundersegelser og krisecenterstatistikker.
(Bertelsen, Serensen, Dremark, & Brock, 2019) Pa kvindekrisecentrene viser estimater, at 28
% af de indskrevne kvinder har vaeret udsat for IPSV. Dog vurderes det, at den faktiske andel

pa krisecentrene ogsé er markant hejere end de rapporterede tal (Bertelsen et al., 2018, s. 26).

Seksualiseret vold og dens konsekvenser

Ifolge Barker, Stewart og Vigod (2019) rapporterer overlevere af IPSV flere og mere
alvorlige biologiske, sociale og psykologiske folger ssmmenlignet med kvinder, der alene har

veret udsat for fysisk partnervold.

Et centralt fund 1 forskningen er, at voldsformen seksuel tvang 1 parforholdet ofte forer til
leengere risikovurdering og risikorespons hos de bererte kvinder. Det indebarer en oget

sarbarhed og eget risiko for gentagne overgreb. (Barker et al., 2019)

De psykologiske konsekvenser af [IPSV er omfattende. Flere undersogelser har dokumenteret,
at symptomer pa posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD), herunder undgaelsesadfzerd,
dissociative symptomer og hyperarousal, forekommer hyppigere hos personer, der har varet
udsat for IPSV, end hos personer, der har vaeret udsat for andre typer partnervold. (Barker et
al., 2019) Der ses desuden en klar ssmmenhang mellem gentagne oplevelser af IPSV og

risikoen for udvikling af stof- og alkoholmisbrug. (Barker et al., 2019)



Naér det geelder psykisk belastning, peger nogle studier ogsa pa en forhgjet forekomst af
selvmordsadfaerd blandt kvinder, der har veret udsat for IPSV. (Barker et al., 2019).

Ud over de psykologiske og sociale konsekvenser er IPSV ogsa forbundet med en raekke
alvorlige helbredsmassige risici. Kvinder, der udsattes for IPSV, har en signifikant forhejet
risiko for uenskede graviditeter, aborter, dedfedsler, fertilitetsproblemer, bakteriel vaginose,
urinvejsinfektioner, urininkontinens samt seksuelt overforte infektioner, herunder HIV
(Barker et al., 2019). Dertil kommer en oget risiko for alvorlige fysiske skader sdsom

kvalning og indre leesioner samt en forhgjet risiko for dedelig partnervold (Barker et al.,

2019).

Den samlede pavirkning af IPSV rammer ogsa kvindernes eksistentielle og relationelle liv.
Ifolge Tarzia (2021) beskriver mange kvinder oplevelsen som en dybt dehumaniserende
erfaring, der indeberer et tab af autonomi og langvarige vanskeligheder ved at indga 1 intime
og seksuelle relationer efterfolgende. Kvinder som har veret udsat for IPSV beskriver ofte en
folelse af forreederi, da overgrebene begés af en person, de havde tillid til. Den psykiske
skade opleves ofte som mere edeleeggende end den partnervold, de matte have oplevet af

fysisk eller psykisk karakter. (Tarzia, 2021)

Istanbulkonventionen og den danske indsats mod vold mod kvinder

Istanbulkonventionen er Europaradets konvention om forebyggelse og bekeempelse af vold
mod kvinder og vold i hjemmet. Den tradte i kraft 1 2014, og samme ar ratificerede Danmark
konventionen. Dermed har Danmark forpligtet sig til at forebygge vold, beskytte ofre og
retsforfolge gerningsmand. (Baumbach, Mine, & Seberg, 2024, s. 21-22)

Konventionen er den forste juridisk bindende traktat i Europa, der specifikt adresserer vold
mod kvinder. Den stiller krav til medlemslandene om at indfere relevant lovgivning, sikre
uddannelse af fagpersoner, yde stotte til de udsatte kvinder og systematisk indsamle data om
voldens omfang og karakter. Samtidig anerkender konventionen, at vold mod kvinder er et

strukturelt problem, som har rod 1 ulighed mellem kennene.
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Istanbulkonventionen betragtes som et centralt vaerktej i kampen mod kensbaseret vold. Den
leegger seerlig vaegt pa, at fagpersoner, der arbejder med voldsudsatte, skal modtage
uddannelse, og at bevidstheden om de forskellige former for vold og deres traumatiserende

konsekvenser skal gges 1 samfundet. (Baumbach, Mine, & Seberg, 2024, s. 21-22)

Disse principper danner grundlaget for de nationale handlingsplaner og konkrete tiltag, som
Danmark 1 dag gennemforer for at beskytte kvinder og andre udsatte for vold i naere

relationer. (Baumbach, Mine, & Seberg, 2024, s. 21-22)

I Danmark har regeringen i en arraekke udarbejdet nationale handlingsplaner med det formal
at bekeempe vold i nere relationer. Den nyeste handlingsplan blev lanceret i 2023. Den barer
titlen "Et liv uden vold — national handlingsplan til bekcempelse af psykisk og fysisk
partnervold”. Handleplanen er et samarbejde mellem stat, kommuner, politi,
civilsamfundsorganisationer og fagfolk. Mélet er ikke blot at reagere pa vold, men ogsa at
forebygge den og sikre, at voldsudsatte far hurtig og effektiv hjelp. (Transportministeriet,
Ligestillingsafdelingen, 2023)

Direkte indsatsomrader

Der findes to omrader i Danmark, hvor der arbejdes officielt med IPSV;

1) De danske Centre for Voldtaegtsofte, der arbejder med alle former for seksualiseret vold -
inklusiv personer, der har veret udsat for IPSV. P4 centrene er medarbejderne specialiserede 1
at made og behandle personer, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Pa Center for
Seksuelle Overgreb 1 Kebenhavn henvendte 9% af patienterne pd baggrund af IPSV 12018.
(Bertelsen E, et al., 2018)

2) Pé de over 80 kvindekrisecentre (Lev Uden Vold, u.4.) og deres ambulante tilbud i landet
er det hovedsageligt socialradgivere, paedagogisk personale samt frivillige, der stér i fronten,
nar de meder kvinder, der seger hjelp for alle former for aktuel vold i1 en ner relation,
herunder IPSV. Dette personale har i mange tilfelde ikke uddannelsesmaessige baggrunde til

at behandle ofre for IPSV som en selvstendig problemstilling. (Bertelsen E, et al., 2018)
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Kvindekrisecentre

Kvindekrisecentrene spiller altsd en central rolle i Danmarks indsats mod IPSV og tilbyder et
midlertidigt ophold, beskyttelse og stette til kvinder og deres bern, der har vaeret udsat for
fysisk, psykisk, seksualiseret, digital eller skonomisk vold — ofte begéet af en partner eller en
ner relation. Lovgrundlaget for krisecentrenes arbejde findes 1 servicelovens §109, som
fastslar kvinders ret til akut ophold, nér de er blevet udsat for vold eller trusler om vold.

(Danske Love, u.d.).

Henvendelser til krisecentrene kan komme fra kvinderne selv, deres parerende eller relevante
myndigheder, mens visitationsretten til ophold ligger hos det enkelte center. Det uddannede
personalet péd centrene bestér typisk af socialrddgivere og socialpedagoger, og mange steder
er der desuden specialiserede bernefaglige medarbejdere, som tager sig af de ledsagende
berns behov. Under opholdet tilbydes kvinderne op til 10 timers, ofte ekstern,
psykologbistand.

Udover psykisk og folelsesmassig stotte tilbyder krisecentrene ogsé individuel radgivning og
hjeelp til praktiske forhold sasom foreldreskab, bolig, skonomi og eventuelle opholds- og
retssager. Kvinderne kan ogsé fa bisidning af deres tildelte kontaktperson pé krisecenter.
Derudover atholder kvinderne og deres kontaktperson lebende mader, hvor de har radgivende
og voldsfaglige samtaler. Formalet med krisecentrene er at skabe ro og overblik, samtidig

med at kvinderne stettes til at bryde med volden og genopbygge deres liv. (LOKK, u.4.)

I Danmark findes der omkring 80 kvindekrisecentre, geografisk fordelt over hele landet.
Centrene drives enten kommunalt, som selvejende institutioner eller af private akterer. Andre
krisecentre kombinerer tilbuddet under § 109 med andre socialt udsatte borgerrettede indsatser

efter §110 eller henvender sig specifikt til mand eller LGBT+ personer udsat for vold.

12023 blev 3.030 kvinder indskrevet pd kvindekrisecentre, og af disse havde 44 % et andet
oprindelsesland end Danmark. (Danmarks Statistik, 2023.) Dette tal understreger behovet for
en differentieret og inkluderende tilgang, som tager hgjde for kulturelle, sproglige og

opholdsretlige forhold
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Derudover viser estimeringer, at cirka 28 % af de indskrevne kvinder pa krisecentrene har
veaeret udsat for IPSV. Det vurderes dog, at den faktiske andel er markant hgjere end de

rapporterede tal. (Bertelsen E, et al., 2018)

Manglende forskning, fokus og feelles terminologi

Forskning viser, at en tredjedel af alle kvinder, der har varet udsat for voldtaegt oplyser, at
gerningspersonen var en nuverende eller tidligere partner. (Det Kriminalpraventive Rad,
2023) Pa trods af den hgje forekomst af IPSV, er der begranset forskning pd omradet, bade
nationalt og internationalt. IPSV bliver sjeldent behandlet som et selvstendigt faenomen,
men ofte som en del af bredere begreber som partnervold eller seksualiseret vold, hvilket gor

det sveert at forstd omfanget og konsekvenserne af volden (Bertelsen et al., 2018).

Der er ogsd en markant mangel pa felles, fagligt anerkendte begreber. I dansk forskning
bliver seksualiseret vold ofte kun undersggt som en isoleret haendelse, sdsom f.eks. voldtagt,
hvilket ikke afspejler den gentagne, systematiske vold, som kvinder 1 voldelige parforhold

kan opleve.

En undersogelse af terminologien pd omrédet har vist, at der benyttes 14 forskellige termer
og 29 tilsvarende definitioner i den eksisterende litteratur. I nogle tilfaelde bruges forskellige
termer til at referere til de samme definitioner, og i andre tilfaelde bruges forskellige termer til
at referere til forskellige definitioner. (Bagwell-Gray et al. 2015). Dette understreger, at bade
forskning og praksis arbejder med et fenomen, som ikke er klart defineret, hvilket forstaerker

problemet med manglende sammenhang i arbejdet med IPSV.

LOKK (Landsorganisationen af Kvindekrisecentre) indsamler systematisk data fra
krisecentrene, som dokumenterer voldens omfang og karakter. Hver henvendelse og
indflytning pd et krisecenter indebarer udfyldelse af et overordnet oplysningsskema, der
danner grundlag for LOKK’s drsstatistik. Dataene bruges til at informere politiske
beslutninger og giver et vigtigt indblik i bade voldens omfang og de konkrete udfordringer,

kvinderne star overfor.
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Handtering af seksualiseret vold pa krisecentrene

En ny rapport peger pa, at seksualiseret vold 1 nare relationer — og serligt den, der ikke
indebarer voldtaegt — fortsat er et underbelyst og vanskeligt omrdde at arbejde med pé
krisecentrene (Bertelsen et al., 2018). Seksualiseret vold forstis ofte snavert som fysisk
voldtaegt, og mange fagprofessionelle savner bade viden og sprog til at identificere og

adressere de mere komplekse og subtile former for seksuelle overgreb.

Manglen pa en falles, fagligt forankret definition betyder, at det i praksis ofte overlades til
den enkelte medarbejder at vurdere, hvad der udger seksualiseret vold — og hvor grensen gar
mellem vold og "normal" seksuel adfaerd i et voldeligt forhold. Dette kan skabe usikkerhed

og variation 1 bade registrering og handtering (Bertelsen et al., 2019).

Selvom fagpersoner ofte meder kvinder, der har veret udsat for mangeartede former for
seksuel kontrol og krankelse, bliver det primart de fysiske overgreb, der registreres som
seksualiseret vold i krisecentrenes interne statistikker. Det gaelder isaer, nér seksualiseret vold
er dominerende 1 relationen eller har efterladt tydelige traumer. Dermed risikerer de mere
"flydende" former for seksuelle overgreb — fx. sex under pres, seksuel afstraftelse eller

kontrol over kroppen — at forsvinde fra det systematiske blik. (Bertelsen et al., 2019)

Personer, der har oplevet IPSV, stér over for en kompleks dynamik, hvor tillid og intimitet har
eksisteret side om side med overgreb. Denne dynamik ger det ofte svart bade at erkende og

italesatte oplevelserne.

Studier viser, at adgang til stette kan reducere risikoen for fremtidig vold. Det understreger, at
hjelpsegningens effekt ikke kun athanger af dét at fa hjaelp, men ogsé af, hvordan hjelpen
ydes, og 1 hvilket miljo den tilbydes.

Mekanismerne, der gor det sveart for kvinder at italesette deres oplevelser med [PSV er

blevet forsegt identificeret. Barriererne er mange og varierede (Bagwell-Gray et al., 2015):

e Manglende erkendelse af volden som vold: Mange kvinder ser ikke IPSV som vold,
serligt 1 parforholdet, hvor sex ofte opfattes som en naturlig forpligtelse. Mange

internaliserer oplevelserne og reducerer dem til “en enkelt fejl” fra partnerens side
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Stigma og tabu: IPSV er starkt tabubelagt. Kvinder foler ofte skyld og frygt for ikke
at blive troet pa.

Frygt for konsekvenser: Herunder havn, mere og voldsommere vold, ekonomisk
ustabilitet, tab af foreldremyndighed, eller udstedelse fra familien.

Afhzengighed og kontrol: Okonomisk, folelsesmassig og praktisk kontrol eller
athengighed gor det vanskeligt at bryde med volden partneren, iser ved handicap,
isolation eller ansvar 1 forbindelse med falles born.

Manglende eller utilpasset hjzelp: Mange mader professionelle, der ikke er trenet i
at identificere IPSV. Fokus rettes ofte mod fysisk vold eller psykisk vold, mens
seksuelle overgreb forbliver usynlige. Tidligere afvisninger eller fordemmende meder
med systemet gger risikoen for, at kvinder ikke opseger hjlp igen. Det forsterker
folelsen af isolation og skyld.

Kulturelle og familizere normer: I nogle miljoer er sex en @®gtefelles “ret”, og
kvinder kan vare underlagt religiose eller patriarkalske normer, som normaliserer

volden som gor det umuligt at sige fra.
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Problemformulering og forskningsspergsmal

Seksualiseret vold i parforhold er en kompleks problematik, og krisecentrene spiller en
central rolle 1 at stette kvinder, der er udsat for denne form for vold. Det er derfor vigtigt at
forstd, hvilke rammer personalet arbejder 1, hvordan de oplever den faglige indsats, hvilke

metoder der anvendes, og hvordan personalet og kvinderne forholder sig til voldsformen.
Problemformulering

Denne undersggelse er af kvalitativ karakter og har til formal at belyse de oplevelser,
perspektiver og praksisser, som krisecenterpersonale har i1 deres arbejde med kvinder, der har

varet udsat for seksualiseret vold i parforhold.

Forskningssporgsmal

1. Hvordan beskriver informanterne krisecentrenes rammer og de faglige metoder, der

anvendes til at hdndtere kvinder, der har udsat for seksualiseret vold i1 parforhold?

2. Hvordan vurderer og anvender informanterne deres viden og faglighed i arbejdet med

kvinder, der har veret udsat for seksualiseret vold i parforhold?

3. Hvordan oplever informanterne, at kvinderne pé krisecentrene, som har vaeret udsat

for seksualiseret vold 1 parforhold, forholder sig til at tale om deres oplevelser?
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Afgraensning

Denne undersogelse fokuserer specifikt pd IPSV i relationer, hvor kvinder har veret udsat for
seksualiseret vold af deres mandlige partner. Afgreensningen betyder, at undersegelsen ikke
inkluderer andre former for vold, sdsom seksualiseret vold 1 ikke-intime relationer eller
tilfeelde, hvor voldsudeveren ikke er en mandlig partner. Desuden er undersogelsen afgranset
til kvindekrisecentre, som ikke modtager LGBT+-personer og ikke kombinerer tilbuddene

med §110 1 Serviceloven.
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Metode

Forskningsdesign og videnskabsteoretisk tilgang

Undersagelsen er tilrettelagt ud fra en kvalitativ tilgang med et
fenomenologisk-hermeneutisk perspektiv. Det fenomenologiske udgangspunkt har vaeret
styrende for indsamlingen og den indledende analyse af den indsamlede data, hvor méilet har
veeret at indfange deltagernes egne oplevelser, perspektiver og praksisser relateret til IPSV pa

krisecentrene.

Interviewguiden er udformet med dbne spergsmal, hvilket har skabt rum for informanternes
subjektive oplevelser. (Brinkmann & Tanggaard, 2025, s. 46)

Ved den forste gennemlesning af interviewmaterialet og den efterfolgende
meningskondensering har analysen varet praeget af en fenomenologisk tilgang, hvor egen
forforstielse er forsegt suspenderet for at lade informanternes perspektiver treede tydeligt

frem. (Brinkmann & Tanggaard, 2025, s. 61)

I analysen er der anvendt en kombination af en deduktiv tilgang med induktive elementer.
Kombinationen af disse to tilgange har muliggjort en analyse, der bade fokuserer pé pé
forhdnd definerede problemstillinger og samtidig abner for nye indsigter, som opstod

undervejs 1 arbejdet med materialet.

Den hermeneutiske tilgang har veret en del af hele undersogelsen og har is@r haft betydning
i fortolkningen af data. Forstéelsen er blevet udviklet gennem en bevagelse frem og tilbage
mellem enkelte udsagn og den samlede sammenhang, de indgar i. Forskerens forforstaelse —
baseret pa bade teori og erfaring fra arbejdet pa krisecenter — har spillet en aktiv rolle 1 denne
proces. (Brinkmann & Tanggaard, 2025, s. 45) I diskussionsafsnittet bliver den
hermeneutiske tilgang tydeligst, da resultaterne sammenholdes med anden forskning, hvilket

giver en dybere forstéelse af de vilkéar, der preeger arbejdet med IPSV pé krisecentre.
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Dataindsamling

Der blev gennemfeort tre semistrukturerede interviews. Den semistrukturerede interviewform
med hermeneutisk udgangspunkt har skabt rum for fleksible interview med fokus pa
informanternes egne perspektiver, samtidig med at centrale temaer er blevet dekket gennem
den systematiske interviewguide. (Bilag 1) Der er undervejs stillet uddybende spergsmal, nar

det har varet relevant for undersogelsens formal.

Interviewguiden blev udviklet med afsat i tre hovedtemaer, som laegger sig op af

undersogelsens forskningsspergsmal:

e Krisecenterets rammer og de faglige metoder, der bruges
e Personalets viden og faglighed

o Kvindernes mdde at forholde sig til samtalen om seksualiseret vold

Interviewene blev gennemfort online. Informeret samtykke (Kvale og Brinkmann 2025, s.
481) blev indhentet mundtligt efter en felles gennemgang af samtykkeerklaeringen (Bilag 2).
Samtykket fremgar tydeligt af bade optagelserne og transskriptionerne af interviewene.
Retningslinjerne for interviewet blev gennemgéet inden interviewets start. Det blev oplyst, at
formélet med undersogelsen var at belyse personalets oplevelser, perspektiver og praksisser i
forbindelse med IPSV pa krisecentre. Det fremgik desuden af samtykkeerkleringen, at
deltagelse 1 interviewet var frivillig, at informanterne til enhver tid kunne traekke sig fra

undersogelsen, og at alle interviewdata ville blive anonymiseret.

For at beskytte deltagernes anonymitet er informanterne anonymiseret med en kombination af
et bogstav og et tal, hvor bogstavet reprasenterer personen, og tallet henviser til det
krisecenter, vedkommende er tilknyttet. F henviser til ‘forskeren’, som har foretaget
interviewene. Ingen rigtige navne eller gvrige personidentificerbare oplysninger fremgar 1

materialet.

Informanterne blev desuden informeret om, at interviewet blev optaget pd lydfil, og at
optagelserne blev slettet, nar forskningsprojektet blev afsluttet. Det blev oplyst, at bade
lydoptagelser og transskriptioner blev opbevaret forsvarligt 1 overensstemmelse med

gaeldende etiske retningslinjer og GDPR.
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Alle interviewene blev transskriberet ordret, med fa rettelser for at sikre laesbarhed og
forstaelighed. Pauser, latter og andre relevante lyde blev ogsa inkluderet i transskriptionerne
for at bevare den oprindelige kontekst og de nonverbale elementer 1 samtalerne. (Brinkmann

2025, s. 52)

Rekruttering og informanter

Rekrutteringsmetoden omfattede en kombination af tre strategier:

- Rekruttering via netvaerk til personer, der ikke var kendt pa forhdnd
- Henvendelse til en tidligere arbejdsplads

- Opsogende kontakt til krisecentre, hvor der ikke foreld nogen forudgaende relation

De tre informanter blev udvalgt pa baggrund af deres erfaring med direkte arbejde med
kvinder pa krisecentre, der har veret udsat for IPSV. Informanterne havde forskellige faglige
baggrunde, men falles for dem alle var, at de besad kontaktpersonstillinger og varetog den

direkte stotte og rddgivning til voldsudsatte kvinder i deres daglige arbejde.
Preesentation af informanterne

A/l
Informant A: Kvinde, 48 ér, socialpaedagog, 8 ars erfaring med arbejde pa krisecenteret.

Krisecenter 1: Placeret 1 Nordsjalland

B/2
Informant B: Kvinde, 30 ar, socialpaedagog, 5 ars erfaring med arbejdet pa krisecenteret.

Krisecenter 2: Placeret 1 midtjylland

C/3
Informant C: Kvinde, 35 ar, socialradgiver, 3 ars erfaring pa med arbejdet pa krisecenteret

Krisecenter 3: Placeret i Kebenhavnsomradet

Interviewene blev gennemfort 1 april 2025 og varede mellem ca. 30 og 40 minutter.
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Forforstaelse og egen position

Gennem tidligere opgaver pa masteruddannelsen har jeg opnaet viden om IPSV. Derudover
har jeg veret professionelt engageret som medarbejder pé et krisecenter, hvor jeg i mit
daglige arbejde har haft teet kontakt med voldsudsatte kvinder. Dette arbejde har blandt andet
omfattet omsorgssamtaler, hvor nogle kvinder har delt personlige beretninger om IPSV. Pa
baggrund af disse erfaringer har jeg opbygget en betydelig forstéelse for emnet, hvilket har
haft indflydelse pd min tilgang til nerverende undersggelse. Denne forforstaelse er blevet
forsegt reflekteret og handteret bevidst gennem hele forskningsprocessen, i trdid med en
feenomenologisk-hermeneutisk tilgang, hvor forskerens position og perspektiv anses som en

aktiv del af fortolkningsprocessen. (Brinkmann & Tanggaard, 2025, s. 45)

Dataanalyse

I denne undersggelse er der anvendt en tematisk analyse til at bearbejde data indsamlet
gennem de semistrukturerede interviews.(Brinkmann & Tanggaard 2025, s. 55), Tilgangen
har, som tidligere navnt, primart veret deduktiv med induktive elementer. Den deduktive
tilgang bestod 1, at de opstillede forskningsspergsmal fungerede som udgangspunkt for
analysen, idet de blev anvendt som overordnede temaer. Disse overordnede temaer —
krisecenterets rammer og faglige metoder, personalets viden og faglighed samt kvindernes
tilgang til at tale om seksualiseret vold — blev valgt som ramme for at strukturere analysen.

Hvert citat blev vurderet 1 forhold til, hvilket overordnet tema det relaterede sig til.

Undervejs 1 denne proces opstod et fjerde overordnet tema, diverse, som indeholdt citater og
refleksioner, der ikke kunne placeres under de tre oprindelige overordnede temaer, men som

stadig bidrog til en bredere forstaelse af emnet.

Efterfolgende blev alle citater meningskondenseret, hvilket var nedvendigt, da interviewene,
som folge af interviewerens receptive og empatiske tilgang (Brinkmann & Tanggaard 2025, s.

61), ofte frembragte lange fortellinger. Meningskondenseringen gjorde det muligt at bevare
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citaternes kernebetydning, samtidig med at analysen blev mere overskuelig. Herefter blev
dataene organiseret gennem en induktiv proces, hvor nye undertemaer opstod inden for hvert
overordnet tema. Formalet var at strukturere materialet mere detaljeret og skabe et bedre

analytisk overblik. (Brinkmann & Tanggaard 2025, s. 61),

Resultaterne praesenteres i et selvstendigt afsnit, hvor udvalgte citater gengives uden

fortolkning, struktureret efter forskningsspergsmal og undertemaer.

I den afsluttende hermeneutiske analysefase blev citaterne fortolket 1 lys af bredere sociale og
strukturelle kontekster. Her blev bdde forskerens forforstaelser og relevant teoretisk viden
inddraget med henblik pé at udvide forstaelsen af informanternes perspektiver. Fortolkningen
har vaeret cirkuleer, hvor samspillet mellem de enkelte dele (udsagn) og helheden (den
kontekstuelle forstaelse) (Brinkmann & Tanggaard, 2025, s. 351) har vaeret 1 fokus, med
henblik pa at skabe en nuanceret besvarelse af undersggelsens problemformulering og

forskningsspergsmal.

Litteratursogning

Der blev foretaget en systematisk litteraturseggning for at skabe et solidt vidensgrundlag for

undersogelsen.

Segningen pa databaser blev struktureret med henblik pa at kombinere relevante segetermer
ved hjelp af OR og AND. Dette gjorde det muligt at afgreense og udvide segeresultaterne i de
anvendte databaser, sdsom APA PsycInfo, PubMed, Embase og Sociological Abstracts. Der

blev anvendt thesausus-termer, der var specifikt tilpasset de enkelte databaser.

Segearbejdet blev udfordret af, at flere centrale begreber 1 underseggelsen ikke findes som
faste indekseringsord. Krisecenter oversattes for eksempel til det engelske begreb shelter,
som internationalt deekker en bred vifte af sociale tilbud, hvilket vanskeliggor adskillelsen af
krisecentre fra andre former for stottetilbud i resultatlisten. Ligeledes er IPSV ikke anerkendt
som et specifikt tesaurus-term 1 de fleste databaser. Derfor blev relevante relaterede termer,

som f.eks. sexual violence, intimate partner violence og domestic violence brugt i stedet.
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For at styrke segningen blev ogsa Google Scholar og Dansk Forskningsportal benyttet for at
identificere yderligere relevant litteratur, herunder danske publikationer, som ikke altid er
tilgeengelige 1 de internationale databaser. Endvidere blev Landsforeningen af
Kvindekrisecentres (LOKK) hjemmeside og deres publikationer, som indeholder rapporter,
statistikker og analyser vedrerende kvindekrisecentrenes arbejde, anvendt som et vardifuldt

supplement til den peer-reviewede litteratur.

Resultater

I preesentationen af den indsamlede data er fremgangsmaden objektiv og systematisk, med

fokus pa at give en sa ngjagtig gengivelse af informanternes oplevelser og perspektiver.

Hvert undertema under hvert forskningsspergsmal praesenteres enkeltvis, sa laeseren far et
tydeligt og struktureret indblik i, hvordan de forskellige perspektiver og oplevelser relaterer

sig til forskningsspergsmalene.

Forskningssporgsmal 1

Hvordan beskriver informanterne krisecentrenes rammer og de faglige metoder, der anvendes

til at handtere kvinder, der har udsat for seksualiseret vold i parforhold?

Rammerne pd krisecentret

De fysiske rammer pa krisecentret blev beskrevet som hjemlige og indbydende af informant
A/1, der nzvnte, at: "(...) Vi er jo en gammel herskabsvilla, som bare indbyder til... Der er
hjemligt her." Informanten tilfejede, at kvindernes oplevelse af rammerne understottede
samtalerne, da der blev skabt en uformel atmosfare, blandt andet ved at tage ture til

Lagkagehuset og stranden, hvilket kunne skabe en mere afslappet samtalesituation.

Informant B/2 beskrev de fysiske rammer som positive for kvinderne, hvilket gav en folelse

af privatliv og tryghed:
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“B/2: Altsé, jeg synes faktisk, at de fysiske rammer pé det krisecenter, jeg arbejder pa er
faktisk ret gode, fordi at kvinderne har deres egen lejlighed og deres eget bad og toilet.. (...)
Og har mulighed for faktisk at treekke sig fra faellesskabet, og det er der ogsé rigtig mange
kvinder, der bruger.. Og vi har ogsa rigtig mange samtaler med kvinderne 1 forhold til
grensesetning. (...) sd lige dér er de fysiske rammer, synes jeg faktisk, at vi har muligheden

for at kunne tilbyde noget... maerken efter..”

Samtidig nevnte informant C/3, at den fysiske ramme ikke nedvendigvis understattede
arbejdet med IPSV, da krisecentret var meget lydt, og nogle kvinder kunne opleve det som

udfordrende at dele deres oplevelser 1 et miljo, hvor der var begranset privatliv.
C/3 beskrev nogle af forudsatningerne for at have ophold pa krisecenteret:

“Altsa nédr kvinderne kommer til os, sa er det, at de seger akut sikkerhed, og sé skal de
ligesom ogsé veare klar pa at starte pa at tale om volden. Det er et krav. Det er ligesom
opstarten. (...) tilbuddet skal gerne kunne bidrage til at kvinderne pé en eller anden méde kan
fi nogle redskaber til og verktejer til at komme ud af volden. Og nar de sa fraflytter, s gor

de det pa egen hind med de verktgjer, de har faet fra o0s.”

C/3 fortaller, at krisecenter tilbuddet i sig selv rummer mulighed for kvinderne at have rigtig
mange samtaler med sin kontaktperson, hvis man har brug for det: “(...) De fleste §109 tilbud
er meget tilgengelige og isar til brug for samtaler, og samtaler nér det er dét, man har brug

2

for..

B/2 beskriver ogsé krisecentrets rammer som praget af en hej grad af tilgeengelighed hos
personalet: “(...)Men ogsa bare det der med at vere 1 huset med kvinderne, sé det er meget
saddan noget med fallesspisning eller sidde lidt i stuen og hygge. (...). Ogsa bare dét, at vi
sidder tilgaengeligt pa kontoret (...) der er en aben der, sa kvinderne ved, at de kan komme til
os. Og det foler jeg faktisk ret meget, de benytter sig af.. Serligt i de der sene aftentimer, det
er der, at tankerne begynder at komme op, sa det er tit der, at de kommer ned og har brug for

lige at dele lidt.”

Og A/1 tilfejer i forhold til en sarlig rolle, man bliver tildelt pa arbejdsdagen “ (...) hvis vi
har stjernetjansen sa sidder vi centralt 1 huset, sa nar man kommer forbi, sa siger man lige

2

he;j.
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Registrering af IPSV og visitationssamtaler

Alle tre krisecentre sporger 1 visitationssamtalerne med kvinderne ind til hvilke voldsformer,

kvinderne har vearet udsat for.

A/1 forteeller: “Jeg vil sige, at det er jo faktisk et af de forste spergsmal, vi stiller, nér de er til
visitationssamtale. Det er hvilke voldsformer de har veret udsat for. (...) Og der sperger jeg
sd, om de har vaeret udsat for seksuel vold, og det er simpelthen bare sddan et

aftkrydsningsskema.”

Og hun forteeller senere i interviewet: A/1: “ (...) maske gar (vi) ikke dybere ind i den
seksuelle vold, hvis de svarer ja til det der (til visitationssamtalen), og man kan ogsa hurtigt

marke om, om de har lyst til at tale om det allerede der.”

Krisecentrenes uddannelse af medarbejderne

Der blev ogsa stillet spergsmal til, hvad informanternes oplevelser var med krisecentrenes

uddannelse og faglige stotte til deres personale.

Her er et lille uddrag fra interviewet med B/2, som slet ikke oplevede, at der havde vaeret

tiltag 1 forhold til at styrke den faglige indsat omkring IPSV pé hendes krisecenter:

“F: Vil du dele nogle af dine oplevelser med hvordan krisecentret har lavet tiltag til at

uddanne og stette dig 1 dit arbejde med kvinderne som har veret udsat for seksualiseret vold?

B/2: Der er slet ikke noget som helst.

F: Nej?

B/2: Slet ikke.”

Og hun forteeller: “De faglige rammer for at kunne héndtere kvinder, der har veret udsat for

seksuelle overgreb, synes jeg méske ikke rigtigt, at vi har.. (...) krisecentret har 1 hvert fald
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ikke sarget for, at vi har en ensformig viden indenfor omradet. (...) vi har ligesom ikke en
kareplan for, hvordan vi arbejder omkring det sammen med kvinden, hvilket jeg synes er ret
aergerligt (...) fordi det er ogsa nogle ret voldsomme.. @hm.. Historier man fér fra kvinderne,

og det betyder jo meget, hvordan det bliver modtaget, ikk’?”

C/3 beskriver vigtigheden af supervision og kollegial sparring og efterlyser faglige verktajer:
“Det kan pavirke os 1 vores profession eller ogsa bare som person. Vi bruger os selv sa meget
som redskab, nar du lytter s meget og radgiver s meget. (...) Jeg er ogsa blevet pavirket af
det... Is@r en gang, hvor der var en... Der var rigtig meget i den sag, med en kvinde, hvor der
var ogsé trusler pa livet og gentagne voldtaegter. Det er voldsomme fortellinger (...). Det
pavirker os meget, og det er ogsé der, hvor vi... Jeg tenker... Det er virkelig vigtigt, at vi har
kollegial sparring og supervision. (...) S& skal der sterre fokus pa det (IPSV), det synes jeg,
det skal. Hvordan vi taler med kvinderne, hvordan vi stiller spergsmaél, hvilke responser, mere
fokus pa.. Og evaluering pa hvilken effekt det har ogsa, nar vi ger de her ting. (...). Det synes

jeg ikke, at jeg har oplevet, at der er lige sa meget fokus pa.”

A/1 fortalte, at ingen pé krisecenteret havde nogen sarlig uddannelse i forhold til at arbejde
med IPSV, men havde en oplevelse af, at fole sig meget rustet til arbejdet med IPSV, og
oplevede at f& den stette, hun havde brug for: “Altsd. Vi far det, vi skal have. Bide sparring
med hinanden og med vores leder, og sa far vi supervisionen efter, altséd bade fast, men ogsa
efter behov. (...) jeg ved ikke, om der er nogensinde har vaeret et tema op omkring den
seksuelle vold hos kvinderne, som har fyldt hos os. Jeg tror simpelthen.. Vi bruger hinanden 1

hverdagen s meget. Vi arbejder jo virkeligt teet sammen her.”

B/2 fortalte yderligere, at hendes oplevelser var, at bade hendes leder, kollegaer og hende selv
havde erkendt, at de manglede faglig viden pa omradet, og uddybede en mulig arsag: “Jeg

tror simpelthen bare nogle andre ting er kommet 1 forkebet, desverre.”

Faglige metoder

Alle tre informanter papegede, at der ikke eksisterede en ensartet faglig metode til handtering
af IPSV pa deres krisecenter. Informant C/3 fremhavede dog sin egen mere systematisk

tilgang gennem 'Response Based Practice' (RBP), en metode, der understotter forstaelsen af,
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at hvor der er vold, er der modstand. Denne metode styrker generelt kvinderne i forhold til
deres oplevelser med vold og informant C/3 har overfort metoden til hendes handtering af

IPSV.

A/1 beskrev, at hun benytter Socialstyrelsens rapport der underseger vold i nare relationer 1
sit arbejde med kvinder der har vaeret udsat for IPSV: “(...) nar vi gennemgér (den) med
kvinderne, s& kommer vi virkelig ind pa den seksuelle vold. Og der er sddan nogle gode
sporgsmédl. Og pa en eller anden méde, s sd sd, bliver det sd naturligt at tale om det dér. Der

kommer mange flere ting frem, end kvinderne maske har ndet at fortelle inden.”

Men informant A/1 fortalte yderligere i forbindelse med brugen af rapporten som redskab:

“De kan selvfelgelig blive rigtig berort af at tale om det igen og ogsé retraumatiseres, ja...”

Forskningssporgsmadl 2

Hvordan vurderer og anvender informanterne deres viden og faglighed i arbejdet med
kvinder, der har varet udsat for seksualiseret vold i parforhold?

Uddannelsesbaggrund

I forbindelse med spergsmal omkring informanternes brug af faglige metoder i arbejdet med
IPSV, stod det frem, at der var perspektiver i forbindelse med deres uddannelsesmassige

baggrunde.

A/1 havde en oplevelse af, at det var paedagogerne pa sit krisecenter, der varetog samtalerne

med kvinderne om IPSV:

A: “(...) jeg tror, at det overvejende er pedagogerne, der, der har mod pa at tale om den
seksuelle vold. (...) jeg er vant til at tale om sex og om overgreb, og det, det ligger meget
naturligt for mig. Men det virker pa samme méde som for mine kolleger, hvorimod altsa to

forholdsvis nye socialrddgivere som, som synes, det er svart at stille spargsmadl til det i en
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visitationssamtale. (...) méske skyldes det, at de ikke er sa hjemmevant i det. Maske kraver
det, at man har prevet det nogle gange og er trygge ved, det ikke er farligt at tale om, og man

gor det ikke varre ved at tale om det umiddelbart. (...) man kan ogsa traumatisere, bestemt.”

C/3 forteller: “Som socialrddgivere skal jeg have en masse generel viden om alt muligt. Jeg
har ikke specialiseret viden om sarlig meget... Og seksualiserede vold vil jeg VIRKELIG
gerne vide meget mere om. Jeg synes, der skal vere meget mere fokus pa det, helt klart. Det
skal det. Og hvis der var mere fokus pé det, s ville kvinderne ogsé have nemmere ved at tale

om den. Altsa.. Det haber jeg, der kommer nogle tiltag. Et storre fokus pa det.*

Erfaring ift. at arbejde med IPSV

Alle tre kvinder navnte i interviewene, at deres kompetence og viden om IPSV primaert
stammede fra deres erfaringer med arbejdet pd krisecenteret, men ogsa fra andre jobs og

personlig interesse indenfor feltet.

Informant A/1 forteeller, hvorfor hun feler sig tryg i samtalen om IPSV:

A/1: ”Jamen, det tror jeg er pa grund af mit arbejde i Bornetelefonen. (...) fordi jeg virkelig
har mange samtaler deroppe. Bdde om sex, men ogsd om overgreb og svare samtaler. (...) jeg
bliver ikke bange for, om jeg ikke kan klare det eller ikke téle at hore det, fordi det ved jeg,
jeg kan.. Sa alene det, tror jeg hjelper lidt. (...) det kan jeg sagtens sige nu hvor jeg har

arbejdet i det 1 8 ar, men.. Jeg kan darligt huske, hvordan det var 1 starten.”

Informant B/2 feler sig afslappet i samtalen om IPSV i arbejdet: “Altsa jeg foler, at jeg er

rustet til det 1 form af, at jeg selv har en interesse inden for feltet og selv har nogle erfaringer
med det, der gor, at jeg kan snakke ind i de her ting. (...) Jeg foler, at jeg er s afslappet 1 min
egen seksualitet, at samtalen omkring hendes seksualitet bliver pd hendes premisser og ikke

mig, der overforer noget pa hende, hvis det giver mening.”
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Faglige metoder

Flere gange i interviewene med informant B/2 og C/3, i forbindelse med sporgsmal omkring
deres faglighed og hvilke metoder, de benyttede, satte informanterne selv speorgsmalstegn ved
om man kunne kalde deres tilgange for ’kompetencer’ eller for en *faglig metode’, imens at

informanten A/1 oplevede at vere fagligt rustet til at hdndtere IPSV.

Et gennemgédende tema var, at B/2 i hej grad benyttede sig af sin situationsfornemmelse 1

forhold til at undersoge, hvorndr en kvinde var klar til at tale om IPSV med hende:

B/2: “Jeg har jo ikke nogle deciderede metoder, fordi jeg har ikke den faglige ballast endnu til
at kunne kalde det en konkret metode, men jeg har erfaring, som jeg har oparbejdet, fordi jeg
har staet i flere situationer med kvinder, der har vaeret udsat for den seksuelle vold (...) det der
med at marke ind 1, hvor klar hun er til at fortelle om det. (...) jeg har god erfaring med 1
hvert fald at fa italesat det, sd jeg 1 min samtale med kvinderne synes, jeg far lidt en
fornemmelse af hvor.. @hm.. Hvor klar hun er til at snakke om det. Og hvis hun ikke er sd
klar, s& bruger jeg nogle gange i vores samtaler pa sadan at snakke lidt udenom, lidt rundt

om, indtil jeg marker, at hun begynder at dele mere og mere omkring det..*

B/2 bruger et helt konkret veerktej. Hun har sat en plakat op pa sit kontor, hvor alle voldstyper
er repreesenteret pd, som langsomt forbereder kvinden pa, at samtalen om IPSV kommer pa et

tidspunkt.
Hun uddyber:

“(...) nar jeg har haft en samtale med kvinden, sé kan jeg marke, om jeg skal tilgd spergsmal
om seksuel vold sddan lidt mere bagom, eller man kan sperge hende direkte. (...) Jeg foler,
der er ret mange kvinder, der egentlig er villige til at snakke omkring det, men der er klart
leengere til den del af samtalen, end de praktiske ting altsd. Det er klart den, der ligger, nér

man har haft 5til 7, 8, 10 samtaler med kvinden.”

C/3 beskriver ogsa, at det er svart for kvinderne at tale om IPSV: “Udfordringen er ofte, at
den seksualiserede vold kommer til udtryk lidt senere hen i samtalerne med. (...) Det er ofte
ikke det kvinderne starter med at fortalle. Det er ofte den voldsform, som kvinderne ikke er

interesseret 1 at fortelle om forst.”
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En central og gennemgaende opgave, som alle tre informanter beskrev, var at definere, hvad

IPSV var for kvinderne.

A/1 fortalte: “(...) jeg vil sige, at der hvor kvinder méske ikke 1 forste omgang har fortalt om,
at der har veret seksuel vold, har de maske slet ikke veret klar over, at det har varet seksuel
vold. Sa der prover vi at italesette, hvad vil det sige at blive udsat eller hvornar er det seksuel
vold. Sa nar man, nar et nej ikke bliver respekteret, eller nér de, nér de gar med til sex for at
fa fred eller for at forhindre yderligere vold, at det sa, er det seksuel vold. Sé& kan de godt fa
sadan en AHA-oplevelse af, na, OK, det VAR jo det. Og sé kan de godt marke, at det jo er
rigtigt. Det var ogsd vold.”

Og B/2 beskrev i forbindelse med samme opgave i arbejdet med IPSV: “Det er primaert
faktisk det der med at snakke ind 1 at seksuel vold ogsé er seksuel vold, selvom man er gift..
Altsd det er den erkendelse, som bliver meget omdrejningspunktet for de samtaler, jeg har,
nér det er seksuel vold.” og fortsatte: ““ S& den erkendelse i sig selv, kan jo vare enormt
overvaeldende: ‘er det ikke sddan at vaere i et forhold, at man skal vere tilgeengelig, nir han
har lyst?’... Og sa bliver der jo meget snak om det, og igen meget om det der grensesatning

omkring kroppen og lyst generelt ogsa (...)”

B/2 fortalte en historie om, hvor vigtig det var, at hun identificerede IPSV hos en kvinde pa
krisecenteret: “Jeg havde en kvinde, som var blevet filmet alle de gange hun havde haft
samleje, og som faktisk ikke vidste, at dét ligesom ogsa var seksuel vold.. Sidan en gjendbner
for kvinden til at forstad hvad det egentlig er, hun har vaeret igennem, og hvor
grenseoverskridende det egentlig er, og lige den her konkrete sag gjorde faktisk ogsa, at han
blev demt, fordi der var noget konkret materiale, som beted, at hun igen fik tilhold, og der
var nogle forskellige ting, som fulgte med den erkendelse.. At det blev et nemmere forleb for

hende og for hele sagen generelt..”

Og hun fortalter 1 den forbindelse, hvor vigtigt det er for en kompetence at kunne definere
IPSV og at medarbejderne formar at starte samtalen med kvinderne: “Sa det er igen en
vigtighed 1 at forsta hvad seksuel vold egentlig er og vigtigheden i at snakke ind i det.. Ogsa
selvom det kan vare svert for den, der sidder og skal samtale, men ogsa for den der

modtager.”
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A/1: “Det er 1 hvert fald det at kunne skabe tryghed og (...) der skal vare en relation. Jeg
teenker, det skal foles trygt og tale om. Og det skal foles naturligt at tale om. (...) Og jo mere,
vi kan fortelle om vores viden eller sddan vores erfaring med det. Det lettere bliver det for

kvinden at &bne op for det - s vi prover ogsé at normalisere det lidt faktisk.”

B/2 beskrev den kompetence, som hun fandt allervigtigst i handteringen af IPSV:

“(...) jeg foler at det er vigtigt, at, pd en eller anden made, hvile nok 1 at snakke om
seksualitet, si det foles naturligt for den der sidder over for at snakke om.. Derfor bliver den
seksuelle vold skubbet til side, fordi at mange af dem, der sidder og snakker med kvinden
selv, har svert ved at snakke om seksualitet. Og nar det kan foles akavet, sa kan det ogsé
vere den, man sadan kommer til at rykke bagerst 1 keen, ikk’? @hm. S& jeg tror, jeg synes,
den forste og vigtigste kompetence sd bliver nok at vere komfortabel med at snakke om

seksualitet.”

C/3 taler om sine tanker i forhold til kompetencer i arbejdet:

“(...)men det er meget det der med at lytte, men ogsa den der... Min respons i det, tenker jeg
virkelig er vigtig. Mine responser mé ikke vare negative, hvis man kan sige det... At vere
lyttende taenker jeg er isar vigtig.. (...) Og sa taler vi selvfolgelig med kvinden.. Det gor vi ret
meget, men maske ikke lige sd meget med den seksuelle vold.. (...) Hvordan vi taler om den
seksuelle vold, hvor det tror jeg ogsa er virkelig vigtigt altsa.. at tale om, hvordan vi taler om
den.... Ohm... Der er nogle kvinder, der har svart ved at sige bare f.eks. ‘penis’.... Eller

konsdele.. Eller at tale om det detaljeret.”

A/1 forteeller om den faglige opgave i at skabe tryghed og normalisere kvindernes respons pé

volden og folelse af skam:

“(...) Og det er jo sddan at generalisere og sige jamen... Det ER faktisk helt almindeligt, og
ogsé at det kan vare almindeligt, at man foler sig skamfuld over, at have vaeret udsat for det.
Og skamfuld over ikke at kunne sige nej tydeligt nok, eller at have ladet sig.. @h, udsatte for
det.. (...) Og der oplever jeg faktisk, at det kan give en form for verdighed at fortelle om, at
det var faktisk ikke i orden, det der skete. Det VAR et overgreb. (...) Og det har hun haft en
strategi for (...). Méske at tie eller bare lade det gennemfore. At det var en strategi for at

undgé noget ANDET vold. Det kan jeg se, kan give noget veerdighed.”
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Forskningssporgsmal 3

Hvordan oplever informanterne, at kvinderne pa krisecentrene, som har veret udsat for

seksualiseret vold i parforhold, forholder sig til at tale om deres oplevelser?

Kvindernes baggrund

A/1 og C/3 havde forskellige oplevelser af, hvorvidt kvindernes kulturelle og religigse

baggrunde pavirkede samtalen om IPSV.

A/1 svarede nej til spergsmaélet og uddybede : “Jeg tror bare, det handler om det fér spurgt
ordentligt ind til det.”

Imens C/3 havde en anden oplevelse:

C: “(...) Der er ogsa noget kulturelt forbundet med det, altsa.. Der er nogle kulturer, der er
svare at tale om den seksuelle vold, end der er 1 andre kulturer, fordi det handler ogsa om
frygt og @re, hvor der méske er mere pa spil. Jeg har engang haft en kvinde.. Der oplevede
jeg, at hun ikke havde sproget for det. Og det var ogsé sprogbarrieren, der ogsa gjorde det.
Og den er virkelig sveer.. Ja... Og nér vi anvendte tolk, s& var det ligesom om at tolken ogsé

havde svert ved at sige hojt, hvad kvinden sagde.”

Barrierer

Alle tre informanter beskrev i interviewene andre forskellige barrierer, som de oplevede, at

kvinderne pa krisecentrene stod overfor, nar det gjaldt samtalen om IPSV.
C/3 beskriver, hvordan hun mener, kvinderne kan opleve det som en grenseoverskridende

opgave at dele deres oplevelser af IPSV, hvilket gor det vanskeligt at skabe en aben dialog

om emnet.

32



C/3: “Det er ligesom om at hvis man satte os foran en fremmed; ‘nu skal du bare here’, ‘nu
skal du fortelle det hele’.. Altsa, det ville vi alle sammen have det rigtig svaert ved. Og iser

nar det kommer til den seksualiserede vold.”

Alle tre informanter taler om tabuiseringen samt de skamfelelser, som de oplever, at

kvinderne sidder med.

B/2: “(...) jeg meerker en keempe skam i kvinden omkring at snakke hejt om de her ting, fordi
at det er nogle ting, som typisk ikke er blevet delt med nogen andre overhovedet, og som kan

vere EKSTREMT voldsomme (...)”

A/1:” De er voldsomt traumatiseret af den seksuelle vold. Den er ogsa skamfuld i forhold til

mange andre voldsformer, ja...”

C/3: “Det er meget tabuiseret, det synes jeg. Det synes jeg, at vi oplever ofte (..)”

Og C/3 beskrev yderligere: “(...) iser den seksualiserede vold... At den... Det er ikke noget,
man har lyst til at dele med nogen. Den har man ikke lyst til at fortelle til nogen. Det er i
forvejen svart for mange voldsudsatte at fortaelle om den vold, de har veret udsat for, men
nar man kommer til den seksuelle vold, sa er det for mange nogle graenser, der er blevet

overskredet, som man ikke er interesseret i at genbesgge... Og italesette.”

C/3 beskriver ogsa, at det kan vare svert for kvinderne at genfortelle deres historier om

IPSV.

“(... ) Altsa... Hvis kvinderne skal fortelle om den seksuelle vold mange gange til mange
forskellige... Det er der rigtig mange, der har rigtig svaert ved. At tale om det igen og igen.
Og is@r hvis de har lavet anmeldelse, og sd hvis de skal fortelle det igen til athering med
politiet. Og skal fortaelle det igen til en retssag... (..) nogle vil sige, det er at retraumatisere..
Andre vil sige, det er en sarbarhed, fordi det er svert at tale om (...). De har sagt det én gang,

og sd har de ikke lyst til at tale om det igen (...).”
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Men C/3 afslutter dog med den faglige sejr:

“Jeg synes, nér det er, at kvinderne forteller om den seksuelle vold, s& er det som om nogen
gange.. Ah, nu kommer det helt forkert ud, det her... Det kan man st lidt med nogle gange,
og tenke ‘OK, nu blev det tid’.. “Nu har hun vannet sig til vores samtaler.” ‘Nu er der

kontakt!”. Det kan lyde helt forkert, men det foles som en sejr nogle gange, nar de begynder

at forteelle om deres oplevelser. ‘Godt, hun kom ud med det.’.. Men det tager tid..”

Diverse

B/2 fremhaver, at medarbejderne ber have viden om emnet, men ogsa peger pa
nedvendigheden af ekstern hjeelp til at formidle specifik viden om seksualitet og intimitet for
kvinderne. Det foreslas, at en ekstern ekspert kunne komme ud til krisecentret, for eksempel
én gang om maneden, og holde foredrag for kvinderne i plenum. Denne tilgang kunne give

kvinderne redskaber, som de kan bruge bade under og efter opholdet.

Hun beskriver bl.a. ogsé: “(...) Keempe tema for kvinderne ogsa i forhold til (...) at skulle
komme ud igen pa den anden side og have intime relationer igen.. Og der er jo en hel masse,
der eksisterer 1 kroppen pa den méde.. @hm. Som vil give rigtig, rigtig god mening at arbejde

med pa krisecentret.”

Informanten understreger, at der ikke er ressourcer til, at medarbejderne kan levere dette i det

onskede omfang, og at det derfor vil vaere nedvendigt med ekstern stotte.

Derudover var A/1 og B/2 optagede af antallet af kvinder pa krisecentrene, der har veret
udsat for IPSV. Pa krisecenter 1 rapporterede A/1 en forekomst pa 35% - altsd 7% hejere end

landsgennemsnittet pa krisecentrene.

“(...) Maske er der et morketal. Men det kan ogsa godt vere, at det er, det faktisk er. (...) Men
jeg tror maske, at vi er ret gode til at f4 kvinderne til at tale om det, og s& kommer der sé flere

frem.”

Hvorimod at B/2 har en helt anden oplevelse med IPSV i sin praksis:
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F: “Altsa jeg kan jo ligesom laese mig frem til, at det ligesom er ca. 30% af kvinderne pa

krisecentrene, der har veret udsat for seksualiseret vold i parforholdet.*

()

B/2: Altsa bare for min helt egen personlige erfaring er de kvinder, jeg har snakket med.. Det

er MEGET mere end 30%.

()

“Det er jo altsa storstedelen af de kvinder, jeg har samtale med pé krisecentret, der har veret

seksuelt overskredet pa den ene eller pad den anden made”.
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Diskussion

I dette afsnit diskuteres undersegelsens forskningsspergsmaél ét ad gangen med afset i
interviewdata og relevant baggrundsviden. Gennemgangen understottes af udvalgte citater fra
informanterne, som belyser centrale pointer og nuancer. I trdd med den hermeneutiske tilgang
har fortolkningen af materialet beveaget sig cirkulert mellem del og helhed — hvor enkelte
udsagn har kastet nyt lys over storre sammenhange, og hvor helheden igen har nuanceret
forstaelsen af delene. Denne fortolkning beveagelse har ikke blot gjort det muligt at
sammenholde empiri og teori, men har ogsa abnet for nye perspektiver og erkendelser, som er
inddraget lobende for at nuancere forstaelsen af de forhold, der praeger arbejdet med IPSV pa

krisecentre.

Forskningssporgsmadl 1

Hvordan beskriver informanterne krisecentrenes rammer og de faglige metoder, der

anvendes til at handtere kvinder, der har udsat for seksualiseret vold i parforhold?

Mangel pa fzlles faglighed og uddannelse i IPSV pa krisecentrene

Et centralt fund 1 undersggelsen er, at ingen af de tre informanter oplever, at der eksisterer en
felles, systematisk faglig tilgang til arbejdet med IPSV pé deres respektive krisecentre.
Denne erfaring peger direkte pa forskningsspergsmaélets kerne: Hvilke faglige metoder

anvendes — og hvilke mangler gor sig geldende?

En af informanterne udtrykker, at bade hende selv, kollegaer og ledelse havde erkendt den

manglende viden og fortalte:

“(...) krisecentret har 1 hvert fald ikke serget for, at vi har en ensformig viden indenfor
omradet. (...) vi har ligesom ikke en kereplan for, hvordan vi arbejder omkring det sammen

med kvinden, hvilket jeg synes er ret @rgerligt (...)”
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Dette kan vidne om et betydeligt kompetencegab, hvor fravaeret af faelles faglighed og

systematiske retningslinjer kan skabe usikkerhed og sarbarhed 1 indsatsen pa krisecenteret.

Denne faglige uensartethed betyder, at hjelpen i praksis kan blive atha@ngig af den enkelte
medarbejders personlige erfaringer og individuelle initiativ, frem for en felles, evidensbaseret
og koordineret indsats. Som en konsekvens risikerer kvinder, der har varet udsat for IPSV, at
mede en praksis preget af tilfeldigheder frem for fagligt funderede og forankrede strategier.
Dette kan skabe folelse af at blive overset, misforstdet, og potentielt retraumatisere kvinderne

1 madet med et system, der egentligt er skabt til at hjelpe dem.

To informanter efterlyste fzelles metoder og faglige redskaber til handteringen af IPSV i deres
daglige arbejde, og informant A/1 var serligt bevidst om, at: “De kan selvfolgelig blive rigtig

berort af at tale om det igen og ogsé retraumatiseres, ja...”

Informanternes udsagn illustrerer et tydeligt speend mellem intention og praksis: Intentionen
om at mede kvinderne med faglighed er til stede, men uden en ensrettet tilgang risikerer

praksis at skade snarere end at hjelpe.

To informanter na@vner brugen af konkrete metoder som Response Based Practice eller
henvisning til Socialstyrelsens rapport, der undersegger vold i nare relationer. Det indikerer, at
der eksisterer viden og redskaber, som kan understette arbejdet med IPSV. Men nér disse
redskaber anvendes individuelt og ikke er forankret i et feelles fagligt fundament, reduceres
deres potentiale til spredte enkelte initiativer uden organisatorisk barekraft. Uden tydelig
strukturel forankring bliver disse praksisser sarbare og bade vanskelige at vedligeholde,

evaluere eller udvikle pa.

Denne mangel pé felles faglighed og ensartet praksis bekraftes i rapporten af Bertelsen et al.
(2019), som peger pa, at der generelt savnes en falles faglig forankring i arbejdet med IPSV
pa krisecentrene. Rapporten dokumenterer, at der er store variationer i, hvordan IPSV
handteres, registreres og forstas, hvilket yderligere understetter behovet for nationale

retningslinjer og fzlles faglige standarder.
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Det politiske ansvar

De faglige rammer og metoder, som informanterne oplever pa krisecentrene, kan ikke
adskilles fra den strukturelle og politiske kontekst, de ogsa er indlejret i. Tendensen om
manglende faglighed i forbindelse med IPSV stér i skaerende kontrast til kravene 1

Europarédets Istanbulkonvention.

Konventionen understreger vigtigheden af, at fagpersoner, der arbejder med voldsudsatte,
skal have adgang til specialiseret uddannelse 1 kensbaseret vold — herunder seksualiseret
vold. Danmark har forpligtet sig pa at sikre, at fagfolk modtager uddannelse med henblik pé
at forebygge og opdage tilfelde af vold, yde stette og samarbejde med relevante aktorer.
(Baumbach, Mine, & Seberg, 2024, s. 21-22)

Nér ingen af informanterne har modtaget malrettet uddannelse i IPSV, peger det pa en

potentiel politisk forsemmelse af en ellers forpligtende opgave.

Endelig er det veerd at nevne, at IPSV ofte er usynlig i bade beskrivelser af faglige metoder
til medet med kvinder udsat for partnervold og politiske strategier. IPSV er f.eks. kun naevnt
to gange i regeringens nyeste handleplan for vold i parforholdet. IPSV navnes kun
overfladisk og blot som én af flere naevnte voldsformer uden sarskilt fokus eller definition.
(Transportministeriet, Ligestillingsafdelingen, 2023) Den manglende politiske og faglige
synlighed kan altsd virke til at forplante sig ned gennem systemet — og afspejler sig maske i

den hverdag, informanterne beskriver i1 forhold til manglende uddannelse og faglighed.

Manglende fzlles terminologi og definitioner

En stor udfordring i arbejdet med IPSV er, at der mangler fzlles faglige begreber og klare
definitioner (Bagwell-Gray et al., 2015). Det skaber problemer bade 1 forskningen, 1

dokumentationen og i den konkrete stotte, som kvinder modtager pa krisecentre af personalet.

Fordi der ikke findes en bredt anerkendt definition af IPSV, bliver det ofte op til den enkelte
medarbejder — typisk socialrddgivere og paedagoger med generalistbaggrunde — at vurdere,
hvad der er seksualiseret vold 1 et forhold og hvad, der er ‘normal’ seksuel adferd (Bertelsen
et al., 2019). Dette er problematisk, da fokus ofte rettes mod fysisk vold, da den for mange er

nemmere at forholde sig til - mens andre, maske mere skjulte og systematiske former — som

38



seksuel tvang, ydmygelse, kontrol over kvindens krop og seksualitet samt
grenseoverskridende adfzrd uden fysisk kontakt — risikerer at blive overset. Det forer til et
forsimplet billede af IPSV og eger risikoen for at kvindernes oplevelser hverken genkendes,

handteres eller registreres.

Manglende registrering og dokumentation af IPSV

Et centralt aspekt af de rammer og metoder, som informanterne beskriver i1 arbejdet med
kvinder udsat for IPSV, handler om strukturer og praksisser for registrering og

dokumentation.

Nér IPSV ikke defineres klart, bliver det bade vanskeligt at male og at dokumentere omfanget
af problemet, isaer pa krisecentrene, hvor personalet er ansvarlig for at registrere de
voldsformer, de enkelte kvinder har vaeret udsat for. Uden en entydig definition risikerer man

at overse eller ikke registrere voldsformer, fordi de méske ikke bliver identificeret.

En af informanterne, A/1, beskriver, hvordan seksuel vold bliver behandlet som et spergsmal

1 et standardiseret atkrydsningsskema i forbindelse med visitationssamtalen.

Hun siger: “Jeg vil sige, at det er jo faktisk et af de forste spergsmal, vi stiller, nar de er til
visitationssamtale. Det er hvilke voldsformer de har veret udsat for. (...) Og der sperger jeg
sd, om de har varet udsat for seksuel vold, og det er simpelthen bare sddan et

afkrydsningsskema.”

Dette viser, hvordan en sddan tilgang kan fore til en overfladisk behandling af et komplekst
og folsomt emne. A/1 understreger videre, at de ikke altid gér dybere ind i spergsmalet om
seksuel vold, hvis kvinden blot bekrefter det i afkrydsningsskemaet: “(...) maske gar (vi) ikke
dybere ind i1 den seksuelle vold, hvis de svarer ja til det der (til visitationssamtalen), og man

kan ogsa hurtigt maerke, om de har lyst til at tale om det allerede der.”

Flere andre fagprofessionelle pé krisecentrene deler denne erfaring, og ifelge Bertelsen et al.
(2019) viser det sig, at personalet sjeldent registrerer former for seksuel vold, som ikke klart
kan afgraenses i tid og rum. Eksempler pa dette inkluderer: seksuelle handlinger, som kvinden

kun har "samtykket" til, fordi alternativet ville veere verre; seksuelle overgreb, der ikke
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nedvendigvis foles voldelige, fordi de foregar i en kontekst praeget af psykisk vold og

kontrol; samt seksuel vold, der finder sted over tid uden fysiske skader.

Derudover viser interviewene med de tre informanter, at de oplever, at kvinderne pé

krisecentrene ofte har svert ved at dbne op om IPSV.

En af informanterne, C/3, forklarer: “Udfordringen er ofte, at den seksualiserede vold
kommer til udtryk lidt senere hen i samtalerne. (...) Det er ofte ikke det kvinderne starter med
at fortaelle. Det er ofte den voldsform, som kvinderne ikke er interesseret i at fortaelle om

forst.”

Og B/2 beskriver:

“(...) Jeg foler, der er ret mange kvinder, der egentlig er villige til at snakke omkring det, men
der er klart lengere til den del af samtalen, end de praktiske ting altsa. Det er klart den, der

ligger, nir man har haft 5 til 7, 8, 10 samtaler med kvinden.”

Denne forsinkelse 1, hvornér kvinden foler sig tryg nok til at tale om seksualiseret vold, giver
anledning til at overveje, hvordan lengden af opholdet pa krisecentret pavirker kvindens
mulighed for at abne op. Lengden pd kvindernes ophold pa krisecentrene kan variere af flere
arsager. Det kan skyldes, at deres situation endnu ikke er afklaret, og at de vender tilbage til
voldsudever. Desuden kan kvindernes ophold blive pédvirket af sikkerhedsmaessige arsager,
hvor de bliver flyttet til et andet sted for at beskytte dem mod yderligere vold eller trusler.
Derudover kan kvinderne hurtigt finde egen bolig, hvilket resulterer i et kortere ophold og

mange andre arsager.

Ifolge statistikkerne for 2023 (Danmarks Statistik, 2023) varierer varigheden af ophold pa
krisecentrene markant. 12,8% opholder sig 1 hejst 5 dogn, imens 24,1% opholder sig pé
krisecentret 1 6-30 degn. Der er en stor andel, 36,1 %, som opholder sig i 31-119 dage, mens
24,9 % opholder sig i 120-364 dage, og 2,1 % opholder sig hele aret. Hvis kvinderne forst
abner op om den seksualiserede vold efter flere samtaler og derfor langt inde i deres ophold —
betyder det, at mange kvinder, iser dem med kort ophold, ikke vil f& den nedvendige

opmarksomhed pé den IPSV, de har vaeret udsat for.
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Dette belyser et vaesentligt problem i relation til personalets faglighed i forhold til registrering
og dokumentation af IPSV og de rammer, de arbejder i. Da mange kvinder maske ikke bliver
vurderet med henblik pa seksualiseret vold 1 den indledende fase af deres ophold — eller slet
ikke taler om det — risikerer de at blive overset 1 dataindsamlingen. Dette skaber et potentielt
skavt billede af voldens karakter og omfang pa krisecentrene, da IPSV i mange tilfeelde ikke

bliver korrekt registreret eller handteret.

Et eksempel pé, hvordan dataindsamlingen kan blive forvranget, er den systematiske
dataindsamling fra krisecentrene, som foretages af Landsorganisationen af Kvindekrisecentre
(LOKK). LOKK’s arlige statistik bygger pa de afkrydsningsskemaer, der udfyldes ved hver
indflytning pé et krisecenter. Hvis der imidlertid er forskellige fortolkninger af, hvad IPSV
omfatter, kan de indsamlede data blive ungjagtige og utilstreekkelige. Denne manglende
pracision i dataindsamlingen har alvorlige konsekvenser, da disse data bruges som grundlag
for politiske beslutninger og prioritering af ressourcer. En utilstrekkelig registrering af IPSV
kan fore til fejlagtige konklusioner om voldens omfang og de specifikke behov, kvinderne

har.

Dette understotter vurderingen i Bertelsens et al. (2018)s rapport om, at andelen af kvinder pa
krisecentre, der har veret udsat for IPSV, sandsynligvis er hgjere end de 28 %, der fremgér af

de officielle registreringer.

Opsamling pd forskningssporgsmadl 1

De tre interviews i denne undersegelse giver indblik 1, hvordan disse specifikke informanter
oplever krisecentrenes rammer og de faglige metoder relateret til arbejdet med IPSV. Deres
beretninger peger pa flere udfordringer i deres respektive praksisser, herunder hvad de
beskriver som en mangel pé falles faglige metoder, utilstraekkelig uddannelse og fraveer af
systematiske tilgange. Disse oplevelser kan ses 1 sammenhang med den bredere faglige og

politiske kontekst, som informanterne opererer inden for.

Serligt fremtreedende 1 serligt to af disse interviews er informanternes beskrivelse af et
spaendingsfelt mellem deres intention om at hjelpe og deres oplevelse af manglende faglige

redskaber.

41



De tre informanter beretter om udfordringer med definitioner og terminologi i deres eget
arbejde med at identificere, registrere og handtere IPSV, hvilket ifolge deres erfaringer kan
pavirke deres vurdering af voldens omfang. I interviewene fremgér det, hvordan disse
specifikke medarbejderes personlige erfaring og initiativ ofte bliver afgerende i deres

individuelle praksis.

Forskningssporgsmdl 2

Hvordan vurderer og anvender informanterne deres viden og faglighed i arbejdet med

kvinder, der har veeret udsat for seksualiseret vold i parforhold?

Informanternes praksis

En af de mest gennemgéende indsigter 1 denne undersogelse er den afgerende rolle,
personalet pé krisecentrene spiller i saerligt identificeringen af IPSV. Selvom personalet ikke
nedvendigvis varetager behandlende funktioner som f.eks. nogle interne psykologer, indtager
de en betydelig rddgivende og brobyggende rolle. Dette gaelder bade i1 forhold til at statte
kvindernes erkendelsesproces, yde psykoedukation og forberede dem pa mulige juridiske og

myndighedsmassige opfelgninger — herunder eksempelvis politiatheringer.

Personalets evne til at opfange nuancer, stille de rette spergsmal og sprogliggere kvindens
oplevelse af seksualiseret vold kan blive et afgerende vendepunkt 1 kvindens forstéelse af,

hvad hun har varet udsat for. A/1 beskriver det sdledes:

“(...) jeg vil sige, at der hvor kvinder maske ikke i forste omgang har fortalt om, at der har
varet seksuel vold, har de maske slet ikke veret klar over, at det har varet seksuel vold. Sa
der prover vi at italesette, hvad vil det sige at blive udsat (...). Sa kan de godt fa sddan en
AHA-oplevelse af, nd, OK, det VAR jo det. Og sa kan de godt merke, at det jo er rigtigt. Dét

var ogsé vold.”

Et andet eksempel er historien om en kvinde, som B/2 var kontaktperson for:
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“Jeg havde en kvinde, som var blevet filmet alle de gange hun havde haft samleje, og som
faktisk ikke vidste, at dét ligesom ogsé var seksuel vold.. Sidan en gjendbner for kvinden til
at forsta hvad det egentlig er, hun har veret igennem, og hvor grenseoverskridende det
egentlig er, og lige den her konkrete sag gjorde faktisk ogsé, at han blev demt, fordi der var
noget konkret materiale, som beted, at hun igen fik tilhold, og der var nogle forskellige ting,
som fulgte med den erkendelse.. At det blev et nemmere forleb for hende og for hele sagen

generelt..”

I dette tilfeelde var det afgerende, at informanten B/2 forméede at identificere kvindens
oplevelser som IPSV — det var ikke sikkert, at kvinden selv var néet frem til den erkendelse.
Denne situation afspejler derudover, hvordan hendes vurdering og sprogliggerelse af
kvindens oplevelse spillede en central rolle i1 erkendelsesprocessen — og dermed, hvordan

fagligheden aktivt blev bragt i spil i medet med IPSV.

Nér kvindens erkendelse er taet forbundet med fagpersonens evne til at tolke og rammeszatte
erfaringer, bliver manglen pa specialiseret viden et vigtigt tema. To af de tre informanter sér
tvivl om, hvorvidt deres tilgang til IPSV overhovedet kan betegnes som metodisk eller faglig.
De papeger dog alle tre, at deres viden om IPSV primeert stammer fra praksiserfaring,
personlig interesse og sparring med kollegaer — frem for systematisk, professionsbaseret
uddannelse. Det betyder, at deres faglighed ofte er situationsbéret og athanger af den enkelte
fagpersons erfaring og tryghed 1 komplekse samtaler, hvilket kan skabe ulighed i den statte,

kvinderne modtager.

A/1 beskriver, hvorfor hun er tryg i1 arbejdet med IPSV: ”Jamen, det tror jeg er pa grund af
mit arbejde i Barnetelefonen. (...) fordi jeg virkelig har mange samtaler deroppe. Bade om
sex, men ogsa om overgreb og svaere samtaler. (...) jeg bliver ikke bange for, om jeg ikke kan
klare det eller ikke tale at hore det, fordi det ved jeg, jeg kan.. S alene det, tror jeg hjelper
lidt. (...) det kan jeg sagtens sige nu hvor jeg har arbejdet i det i 8 &r, men.. Jeg kan dérligt

huske, hvordan det var i starten.”

Samtidig fremhaver hun en professionsmassig skaevhed: at det oftere er padagoger frem for
socialrddgivere, der tor stille spargsmél om seksuel vold. Det antyder, at faglighed her ikke
nedvendigvis er knyttet til uddannelsesbaggrund, men til erfaring og méske til en
professionskultur, hvor visse emner (som seksualitet og vold) er mere eller mindre tabu. Det

bekraftes ogsa af udsagnet:
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“(...) maske skyldes det, at de ikke er s& hjemmevant i det. Maske kraver det, at man

har provet det nogle gange (...)”

Dette dbner op for en vigtig diskussion om behovet for systematisk kompetenceudvikling.
Naér fagligheden bliver situationsbaret og personatha@ngig, risikerer man, at kvaliteten af
hjelpen afthenger af “hvem der er pa vagt” — hvilket skaber ulighed og usikkerhed i en
sammenhang, hvor kontinuitet og tillid er afgerende. Dette peger direkte tilbage pa
forskningsspergsmalet, idet det tydeligger, at informanterne ofte ma kompensere for
manglende formel viden med praksiserfaring og personlig robusthed — en vigtig indsigt i,

hvordan dette personale vurderer og anvender deres faglighed.

Informanterne beskriver, hvordan arbejdet med IPSV forudseatter evnen til at skabe et
tillidsfuldt og ikke-demmende rum. Det handler ikke kun om at stille spergsmal, men ogsa
om at facilitere en erkendelsesproces, der respekterer kvindens tempo og fortelling. Dette ses
f.eks. 1 B/2’s brug af mere indirekte metoder — som en plakat over voldstyper — der fungerer
inviterende frem for konfronterende, og hvor hun meget bevidst benytter sig af sin
situationsfornemmelse og intuition 1 forhold til at mearke ind 1, hvordan og hvornér hun skal

begynde samtalen med IPSV med den enkelte kvinde.

Belastning og behovet for stotte

Alle tre informanter gjorde uathaengigt brug af ordet "voldsom", nar de beskrev kvindernes

historier.

B/2: “(...) det er nogle ting, som typisk ikke er blevet delt med nogen andre overhovedet, og
som kan vere EKSTREMT voldsomme (...)”

A/1: “(...) det er ogsé nogle ret voldsomme.. @hm.. Historier, man fér fra kvinderne, og det

betyder jo meget, hvordan det bliver modtaget, ikk’?”

C/3: *“(...) Vi bruger os selv sd meget som redskab, nar du lytter sa meget og radgiver sé

meget. (...) Jeg er ogsa blevet pavirket af det... Is@r en gang, hvor der var en... Der var rigtig
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meget i den sag, med en kvinde, hvor der var ogsé trusler pa livet og gentagne voldtaegter.

Det er voldsomme fortellinger (...). Det pavirker os meget. (...)”

Disse udsagn peger pa, at arbejdet med IPSV for informanterne ikke blot er fagligt
komplekst, men ogsd folelsesmassigt kreevende. Nar personalet star alene med disse
forteellinger — uden tilstreekkelig specialviden og organisatorisk stette — opstér der ikke bare
faglig usikkerhed, men ogsé risiko for mental overbelastning. Dette bekreaftes af forskning i
secondary traumatic stress (Barker et al., 2019) som beskriver, hvordan fagpersoner, der

arbejder med traumatiserede borgere, selv kan blive belastede af de historier, de horer.

Traumeinformeret praksis som faglig og organisatorisk ramme

En traumeinformeret tilgang integrerer bade psykologisk viden og konkrete metoder til at
sikre, at borgeren medes med forstaelse, forudsigelighed og respekt for egne graenser. Denne
tilgang tager hejde for, hvordan vold og traumer pavirker individets tillid, nervesystem og
reaktioner — og hvordan fagpersoner kan understotte kvinderne gennem trygge relationer

(Social -og Boligstyrelsen, 2023).

Flere af informanternes beskrivelser peger pa, at de allerede anvender traumesensitive greb —
eksempelvis B/2’s brug af plakater over voldstyper som en ikke-konfronterende metode, og
hendes ‘merken ind i’, hvornér kvinden er parat til samtalen om IPSV. Dog sker dette typisk
pa baggrund af personlig erfaring og intuition, snarere end som del af en faelles faglig og

organisatorisk ramme.
Som C/3 afslutningsvis siger:

“(...) Sé skal der storre fokus pa det (IPSV), det synes jeg, det skal. Hvordan vi taler med
kvinderne, hvordan vi stiller spergsmal, hvilke responser, mere fokus pa.. Og evaluering pa

hvilken effekt det har ogsd, nér vi ger de her ting.”

Forskning i professionsarbejde og traumebehandling bekrafter dette behov: En
traumeinformeret tilgang forudsatter, at hele organisationen har en fzlles forstielse og
praksis — ikke kun de individuelle initiativer. Det kraever systematisk supervision,
efteruddannelse og ledelsesmessig opbakning. Nar faglighed primeert hviler pa personlig

erfaring, efterlades bade kvinder og personale i en sarbar position — bade fagligt og
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menneskeligt. (Social -og Boligstyrelsen, 2023)

Opsamling af forskningssporgsmal 2

Interviewene med de tre informanter giver indblik i, hvordan disse specifikke fagpersoner
vurderer og anvender deres faglighed i arbejdet med IPSV. Deres beretninger peger pd en
praksis, der for disse informanter synes at vere individuelt forankret frem for systematisk
funderet. De beskriver, hvordan de oplever at spille en rolle 1 kvindernes erkendelsesproces,
serligt 1 forhold til at identificere og sprogliggere IPSV - et arbejde de primart udferer

baseret pé personlig erfaring, intuition og interesse.

Et felles trek i de tre informanters beskrivelser er omtalen af "voldsomme" fortallinger, som
de mader 1 deres arbejde uden nedvendigvis at have den faglige stotte, de eftersperger. Dette
antyder et muligt spendingsfelt mellem den enkeltes personlige ressourcer og behovet for
organisatorisk opbakning. I disse specifikke interviews fremstar der en variation i faglig
tilgang, hvor kvaliteten af stotten potentielt kan vere athengig af den enkelte medarbejders

erfaring og tryghed.

Forskningssporgsmadl 3

Hvordan oplever informanterne, at kvinderne pd krisecentrene, som har veeret udsat for

seksualiseret vold i parforhold, forholder sig til at tale om deres oplevelser?

Skam og tabuisering som grundlaeggende barrierer

Informanternes beretninger tegner et billede af, at de oplever, at skam og tabu udger
fundamentale barrierer for kvindernes evne til at italesette seksuel vold i samtaler med

personalet pé krisecentrene. Som B/2 udtrykker det:
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” (...) jeg maerker en kaempe skam i kvinden omkring at snakke hojt om de her ting, fordi at

det er nogle ting, som typisk ikke er blevet delt med nogen andre overhovedet (...) ”

Denne observation underbygges af nyere forskning om barrierer for hjelpseogning (Wright,
Anderson, Phillips, & Miyamoto, 2022), der peger pa, at stigmatisering og tabuisering af

seksualiseret vold i parforhold forhindrer mange kvinder i at sage hjelp.

Det er bemarkelsesverdigt, at alle tre informanter selvsteendigt fremhaver tabu og skam som
afgerende faktorer. Dette kan indikere, at disse folelser ikke blot er individuelle og isolerede
reaktioner, men kan indikere en tendens i forhold til nogle strukturelle barrierer, der er

forankret 1 sociale og kulturelle normer omkring seksualitet, parforhold og vold.

Som A/1 bemerker:
”De er voldsomt traumatiseret af den seksuelle vold. Den er ogsa skamfuld i forhold til

mange andre voldsformer, ja...”

Denne skamfolelse udger ikke bare en hindring for at sege hjelp, men pévirker ogsa méden,

hvorpé kvinderne maske forstar og kategoriserer deres egne oplevelser med [PSV.

A/1's beskriver, hvordan hun arbejder med at normalisere og legitimere kvindernes folelser
og reaktioner med skam: "(...) Det ER faktisk helt almindeligt, og ogsa at det kan vere
almindeligt, at man foler sig skamfuld over, at have varet udsat for det. Og skamfuld over

ikke at kunne sige nej tydeligt nok, eller at have ladet sig.. @h, udsatte for det.. (...)"

Denne tilgang, hvor fagpersonen aktivt bekraefter kvindens oplevelse som et reelt overgreb og
hendes reaktioner som normale, synes at vaere afgerende for at bryde tabuet og skabe en

abning for dialog.

C/3's beskriver det nemlig som en "faglig sejr", nir kvinderne begynder at fortaelle om deres
oplevelser med IPSV. C/3 forteller, at det afspejler den gradvise tillidsskabelse, der er
nedvendig, nar de oplever, at kvinderne har svert ved at dele deres erfaringer: "OK, nu blev

det tid'.. 'Nu har hun vannet sig til vores samtaler.' 'Nu er der kontakt!'.
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Sproglige og begrebsmaessige udfordringer

Et andet centralt tema som to af informanterne beskriver 1 forhold til kvindernes samarbejde 1
forhold til IPSV er kvindernes sproglige udfordringer i forhold til at beskrive deres
oplevelser. C/3 beskriver, hvordan mange kvinder har svart ved at anvende konkrete ord for

kroppen:

“(...) Der er nogle kvinder, der har svert ved at sige bare f.eks. ‘penis’.... Eller kensdele..

Eller at tale om det detaljeret.”

Denne sproglige barriere gor det endnu svarere for kvinderne at sette ord pa og dele de

graenseoverskridende oplevelser med deres kontaktperson.

Dette understottes af studiet ‘Help-Seeking and Barriers to Care in Intimate Partner Sexual
Violence’ af Wright et al. (2023) som fremhaver, at kvinder ofte har vanskeligt ved at
identificere deres oplevelser som vold, netop fordi de mangler sproglige og begrebsmessige
rammer. Informanternes perspektiver stemmer overens med forskning, der viser, at mange

kvinder mangler et pracist sprog til at udtrykke deres erfaringer med IPSV.

Kulturel baggrund som potentiel barriere

Et andets komplekst tema er spergsmaélet om, hvorvidt informanterne oplever, at kulturel
baggrund pavirker kvindernes evne eller villighed til at tale om IPSV 1 samarbejdet. Her

fremtraeder en interessant uenighed blandt informanterne.

I 2023 blev ca. 3.000 kvinder indskrevet pa kvindekrisecentre, og af disse havde 44 % et
andet oprindelsesland end Danmark. (Danmarks Statistik, 2023.)

Ifolge Wright et al. (2022) kan kulturelle normer omkring sex og agteskab, isar i meget

patriarkalske eller religiose kulturer, gore det svarere at erkende seksuelle overgreb som vold
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for kvinderne. Denne kulturelle pavirkning afspejles 1 informanternes observationer, hvor C/3
beskriver, at hun i sin praksis oplever, at visse kulturer har en hgjere grad af tabu omkring

seksualiseret vold.

Hun siger: “(...)der er nogle kulturer, der er svare at tale om den seksuelle vold, end der er i
andre kulturer, fordi det handler ogsa om frygt og are, hvor der méske er mere pa spil.” Og

uddyber:

“(...) Jeg har engang haft en kvinde.. Der oplevede jeg, at hun ikke havde sproget for det. Og
det var ogsa sprogbarrieren, der ogsa gjorde det. Og den er virkelig sver.. Ja... Og nar vi
anvendte tolk, s& var det ligesom om at tolken ogsa havde svart ved at sige hojt, hvad

kvinden sagde.”

Tilgengeeld svarede A/1 at hun ikke oplevede, at kulturel baggrund havde vesentlig
betydning: “Jeg tror bare, det handler om det far spurgt ordentligt ind til det.” Denne
forstéelse virker til at legge vegt pd relationen mellem den, der stiller spergsmalene, og den,
der forteller om IPSV. Det kunne det tyde pa, at A/1 ser kommunikationen som en interaktiv
proces, hvor den rigtige tilgang kan give kvinden mulighed for at genkende og udtrykke sine

erfaringer, uanset hendes kulturelle baggrund.

Dette understreger behovet for en nuanceret forstielse af kulturelle faktorers betydning. C/3's
observation om tolkens ubehag ved at oversette kvindens beretning indikerer nemlig, at

sprogbarrierer ogsé kan vare kulturelt betinget.

Opsummering af forskningssporgsmal 3

De tre informanters beretninger giver indblik 1 deres oplevelser af kvindernes forhold til at
tale om IPSV. De beskriver skam og tabu som vasentlige elementer 1 kvindernes udfordringer
med at italesette deres erfaringer, og hvordan de arbejder med at normalisere folelser og

skabe gradvis tillid.
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To informanter fremhever sproglige udfordringer, hvor de oplever, at nogle kvinder mangler
ord til at beskrive deres erfaringer med IPSV - en observation, der genfindes i nyere

forskning om barrierer for at identificere og udtrykke erfaringer med seksualiseret vold.

Interessant er informanternes forskellige perspektiver pa betydningen af kulturel baggrund.
Mens C/3 beskriver kulturelle faktorer som betydningsfulde, oplever A/1 den
fagprofessionelles tilgang som mere afgerende. Denne forskel illustrerer, hvordan
fagpersonernes varierende erfaringer kan forme deres forstaelse og praksis med IPSV pa

krisecentrene.
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Styrker og svagheder ved undersogelsen

Denne undersggelses design og gennemforelse indebarer bade metodiske styrker og

svagheder, som kan have betydning for undersggelsens resultater.

Et forudgdende kendskab til feltet indeberer styrker og svagheder. Pé den ene side muligger
det en sarlig indsigt og forstaelse, men pa den anden side kan det vere vanskeligt

fuldsteendigt at frigere sig fra egne erfaringer og antagelser.

En vesentlig styrke er det indledende litteraturstudie, som har sikret et solidt teoretisk
fundament og bidraget til udviklingen af en struktureret interviewguide. Dette har

understottet en fokuseret og relevant kvalitativ dataindsamling.

Den kvalitative tilgang gav mulighed for dybdegdende indsigt i informanternes perspektiver,

hvilket er en styrke i forhold til underseggelsens formal.

Antallet af informanter var begranset til tre, hvilket kan udgere en metodisk svaghed. Det
lave antal reducerer undersogelsens bredde og kan gere det vanskeligt at identificere

variationer og menstre pa tvers af forskellige perspektiver.

Rekrutteringsmetoden bestod af en kombination af tre forskellige strategier, og kan indeholde

svagheder:

1. rekruttering gennem netverk
2. rekruttering pa tidligere arbejdsplads

3. henvendelser pa forskellige krisecentre, hvor en enkelt indvilligede i at deltage

En af informanterne blev rekrutteret via en falles bekendt, hvilket indeberer et element af
netvaerksbaseret udvelgelse. Selvom der ikke var en forudgaende relation mellem interviewer
og informant, kan sddanne forbindelser medfere en vis risiko for bias, da sociale netverk ofte

former delte erfaringer eller perspektiver, hvilket kan begranse variationen i datagrundlaget.

En potentiel styrke ved undersegelsen er en allerede etableret relation til en enkelt informant,
som er en tidligere kollega. Relationen kan have understettet, at informanten folte sig tryg
ved at dele erfaringer og refleksioner. Dog udger netop relationen ogsé en potentiel svaghed,
idet svarene kan have veret preget af tidligere faglige samtaler eller forudgdende kendskab

til hinandens faglige roller. Dette blev imedegaet gennem kritisk refleksion over egen
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forforstielse bide 1 dataindsamlingen og i analysefasen samt ved at give informanten

mulighed for at udtrykke forbehold undervejs i interviewet.

En metodisk styrke ved undersogelsen er kombinationen af en deduktiv og induktiv tilgang i
analysen. Det deduktive udgangspunkt — med afsat 1 forskningsspergsmélene — har bidraget
til en malrettet og struktureret analyse, hvor centrale perspektiver blev tydeligt belyst.
Samtidig blev analysen abnet op gennem en induktiv proces, hvor undertemaer opstod direkte
fra interviewmaterialet. Denne kombination har styrket undersegelsen ved bédde at sikre

analytisk og give plads til uforudsete indsigter.

Dog rummer begge tilgange metodiske udfordringer. Den deduktive tilgang kan begranse
nye perspektiver, hvis analysen i for hgj grad styres af de oprindelige spergsmél. Omvendt
kan den induktive tilgang fore til usikkerhed omkring, hvorvidt de fremanalyserede
undertemaer er deekkende for dataen. For at imedegé disse svagheder er analysen gennemfort
med en bevidst refleksion over forforstaelser og med lebende justeringer undervejs, blandt
andet gennem formuleringen af et nyt overordnet tema ‘diverse’, der opstod pé baggrund af

dataen.
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Konklusion

Formalet med dette speciale har veret at belyse krisecenterpersonalets oplevelser,

perspektiver og praksisser i arbejdet med kvinder udsat for seksualiseret vold 1 parforhold.

Gennem tre semistrukturerede interviews og en fenomenologisk-hermeneutisk tilgang har
undersogelsen sogt at skabe indsigt 1 et omrade, der hidtil har veret praeget af begranset

forskning i en dansk kontekst.

Undersagelsen viser, at de tre informanter oplever forskellige udfordringer i deres arbejde
med seksualiseret vold 1 parforhold. De beskriver en praksis, hvor felles faglige metoder og
systematiske tilgange ofte erstattes af individuelle erfaringer og personligt initiativ.
Informanterne beretter om udfordringer med at definere og italesatte seksualiseret vold,

hvilket kan péavirke bade identificeringen og registreringen af denne voldsform.

Serligt bemaerkelsesveardigt er spaendingsfeltet, som to af informanterne beskriver, mellem
deres intention om at hjelpe og oplevelsen af manglende faglige redskaber. Dette kommer til
udtryk gennem deres beskrivelser af, hvordan de traekker pa personlige erfaringer, intuition

og personlig interesse snarere end specialiseret uddannelse i deres arbejde med kvinderne.

I forhold til kvindernes forhold til at tale om deres oplevelser med seksualiseret vold,
fremhaver informanterne skam og tabu som vasentlige barrierer. Informanterne beretter om,
hvordan de arbejder med at normalisere folelser og skabe gradvis tillid i relationen til
kvinderne. To af informanterne beskriver desuden sproglige udfordringer, hvor de oplever, at

nogle kvinder mangler ord til at beskrive deres erfaringer.

Interessant er ogsé de varierende perspektiver pa betydningen af kulturel baggrund, som
illustrerer, hvordan fagpersonernes forskellige erfaringer kan forme deres forstaelse og

praksis med seksualiseret vold pé krisecentrene.

Det er vigtigt at understrege, at disse fund er baseret pa tre informanters subjektive oplevelser
og derfor ikke kan generaliseres til at gaelde for alle krisecentre eller fagpersoner i feltet.
Undersogelsen giver dog vaerdifulde indsigter i nogle af de udfordringer og kompleksiteter,

som kan preege arbejdet med seksualiseret vold i parforhold pé krisecentre.
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Undersogelsen peger pd behovet for at styrke den faglige ramme omkring arbejdet med
seksualiseret vold i parforhold. Dette omfatter potentielt udvikling af falles faglige metoder,
specialiseret uddannelse og méaske endda en traumeinformeret tilgang, der reekker ud over
individuelle initiativer. Ligeledes fremhaves vigtigheden af at understotte personalet gennem
supervision og efteruddannelse, serligt i lyset af de "voldsomme" fortellinger, de meder 1

deres praksis.

Disse indsigter inviterer til videre forskning i, hvordan krisecentrenes rammer og praksis kan
udvikles til 1 hojere grad at understette arbejdet med seksualiseret vold i parforhold, samt
hvordan personalet bedst kan stettes 1 dette komplekse arbejde. Herunder kunne det vaere
relevant at undersgge, hvordan man kan udvikle mere ensartede definitioner og
registreringspraksisser for at sikre, at seksualiseret vold 1 parforhold far den nedvendige

opmarksomhed i bade praksis, forskning og politik.
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