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Del 1

Dette speciale handler om at undersgge, hvordan mentalisering, som en del af fglelsesmaessig identi-
tetsudvikling, kan forstas ud fra musikterapeutisk sangskrivnhing med en teenagepige, som er anbragt
hos en plejefamilie. Specialet er inddelt i fire dele, og denne del af specialet vil udggre grundlaget for
undersggelsesfanomenet via en indledende beskrivelse af specialets case, preesentation af problem-
formulering samt illustration af specialets disponering i kapitel 1. Herefter redeggres i kapitel 2 for den
anvendte metode, hvorunder mine videnskabsteoretiske overvejelser bliver ekspliceret. Kapitel 3 forkla-
rer min forforstaelse, hvorunder menneske-, behandlings- og musiksyn samt etiske overvejelser bliver
praesenteret. Del Il vil blive afrundet med en delopsamling i kapitel 4.

1. Indledning

En observationspraktik pa en specialskole for unge i 8.-10. klasse, diagnosticerede med gennemgribende
udviklingsforstyrrelser, i foraret 2012, inspirerede mig til at skrive et projekt (Schmidt 2012), omhand-
lende musik og musikterapis pavirkning af unge med identitetsmaessige og sociale problematikker. Efter-
felgende pabegyndte jeg, i efteraret 2012, min 9. semesters praktik pa skolen, som bestod af et grup-
pemusikterapiforlgb samt fire individuelle forlgb, hvoraf et af de sidstnaevnte er blevet udgangspunkt
for dette speciale.

1.1. Casebeskrivelse

En musikterapeutisk case med en klient, hvis navn af etiske arsager er anonymiseret og erstattet med
navnet Gry, er saledes grundlaget for dette speciale (jeevnfgr afsnit 3.4.). Oplysningerne om Gry er hen-
tet via hendes elevplan, som var mig tilgaengelig under mit praktikophold pa skolen, samt gennem vores
samtaler i forlgbet.

Gry er en pige pa 15 ar, som er diagnosticeret med ADHD og hvis sociale vilkar er pavirket af, at hun blev
anbragt hos en plejefamilie som 5 arig'. Gry blev fjernet fra barndomshjemmet, mens hendes tvillinge-
bror og storesgster blev boende hjemme hos deres mor. Moderen og faderen blev skilt aret forinden,
hvor Gry i mellemtiden fik en aflastningsfamilie, som hun befandt sig hos hver anden weekend sammen
med broderen. Omstaendigheder gjorde, at aflastningsfamilien matte afmelde pasningsordningen efter
fa maneder, hvorfor de to sgskende blev flyttet til en anden aflastningsfamilie. Denne familie blev kort
efter Grys permanente plejefamilie. Gry beskriver selv, at hun som oftest blev passet hos bedsteforal-
drene, inden hun flyttede til plejefamilien, og derfor ikke sa ofte sa sin mor. Faderen var imidlertid helt
ude af Grys liv, og hun har, ifglge sin egen beskrivelse, ikke haft kontakt med ham gennem sin opvaekst.

Gry har til og med 5. klasse gaet pa flere normalskoler, hvor hun har oplevet, at skolerne ”“valgte hende
fra” pga. manglende evner og ressourcer til at tackle hendes temperament og sociale problematikker.
Via udredelse fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital blev hun efterfglgende tilknyttet underskolen
til sin nuveerende specialskole, hvor hun modtog psykologhjzelp, og fik den ekstra hjeelp fra laerere og
padagoger, som var hendes behov.

! ADHD: ud fra WHO’s ICD-10: F: 90.0: ”“Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed” og ICD-10: Z: 61.1: ”Fjernelse
fra barndomshjem”.
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F@rste gang, jeg mgdte Gry, var under min observationspraktik pa skolen i foraret 2012. Gry virkede som
en glad og udadvendt pige, der modent og en anelse bramfrit fortalte om sig selv og sin livssituation,
med alt hvad det indebar af tragedier og band til familien. Dette gav mig et indtryk af, at Gry var en pige,
som havde brug for at blive forstaet og fa lov til at tale om sit liv, men samtidig ogsa en fornemmelse af,
at nogle af hendes ytringer var styret af andres diskurs frem for sine egne subjektive fglelser og oplevel-
ser. Hun gav allerede i begyndelsen af min observationspraktik udtryk for, at hun gerne ville deltage i
musikterapi, idet hun brugte musikken dagligt, var rigtig glad for at synge, og godt kunne taenke sig at
prgve at skrive sange.

| fgrste musikterapisession af vores forlgb i efteraret fortalte Gry, at hun ofte skriver digte og dagbog,
hvilket efter hendes egen opfattelse hjelper hende til at komme af med sine tanker og fglelser. Hun
beskrev, at hun ofte skriver digte om sin mor, som, ifglge hende selv, er den vigtigste person i sit liv, og
at hun naerer en stor keaerlighed til moderen. Snakken om moderen, og digtene, hun skriver, blev optak-
ten til at udforme sangen ”Sa Klart”, hvis procesbeskrivelse vil udggre datamaterialet for dette speciale,
samt danne grundlag for analysen i specialets del Ill. Sangen blev komponeret i fgrste session, og yderli-
gere snakket om og vendt tilbage til i hele musikterapiforlgbet, som varede 12 sessioner af hver 1,5
time. Pa trods af tilbagevenden til sangen i Igbet af forlgbet var det dog den version, som blev lavet i
ferste session, der blev den endelige, og det var kun indspilningen af sangen som efterfglgende blev
finpudset.

Ud over sangen ”Sa klart” havde vi endnu en sangskrivningsproces i musikterapiforlgbet. Af andre me-
toder anvendte jeg blandt andet lytning til prekomponerede populzere popsange, som Gry ngd at synge
med pa i en mikrofon, mens jeg lyttede, spillede med pa instrumenter eller sang med i en anden mikro-
fon. Aktive improvisatoriske metoder pa diverse instrumenter i musikrummet blev ogsa afprgvet, men
var ikke noget, som blev modtaget saerlig konstruktivt af Gry. For hende var det meget graenseoverskri-
dende at spille pa instrumenter, nar hun ikke kunne fa det til at lyde "rigtigt”, og jeg fglte, at hun trak sig
ind i sig selv og blev fjern i sin tilstedeveerelse, nar jeg introducerede og afprgvede denne metode. Som
Hannibal et al. (2012) klarggr: ”"Hvis nogle aktiviteter opleves som mere graenseoverskridende end graen-
seudvidende [for klienten], kan det vaere ngdvendigt at stoppe op og sikre sig at patienten er med” (ibid.
s. 73). Derfor valgte jeg at benytte sangskrivning som primarmetode, for at skabe en tryg atmosfeere for
Gry at veere i, samt et rum, hvor hun kunne fgle sig pa hjemmebane. Jeg oplevede endvidere, at sang-
skrivningen tilvejebragte en masse samtaler med Gry, hvor blandt andet snak om tekster, indhold, me-
lodi, stemning, temaer osv. skabte en naturlig indledning til dialoger om hendes (fglelses-)liv.

Sangskrivningsprocesserne, narrativerne fra sangteksterne og Grys verbale udtalelser skabte en glaede i
mig over, at forlgbet synes at give hende sa meget positivt, men samtidig en undren over, hvordan jeg
kunne forsta Grys mentale niveau. Jeg oplevede gennem sessionerne at Gry af og til &ndrede sin made
at forteelle om sit fglelsesliv p3, i den forstand, at jeg fornemmede en forskel i hendes udtryksmade, nar
det drejede sig om sveaere personlige emner. Jeg fandt det derfor interessant i dette speciale at undersg-
ge, hvordan sangskrivning kan forstas ud fra mentalisering, som en del af Grys fglelsesmaessige identi-
tetsudvikling. Til belysning af dette inddrages teorier om tilknytning, affektregulering og mentalisering,
hvilke jeg anskuer, kan give en forstaelse for Grys problematikker forarsaget af fjernelsen fra sit barn-
domshjem i en meget ung alder. For at undersgge og forsta Grys mentaliseringsevne vil jeg i specialets
del 1l analysere eksempler fra musikterapiforlgbet. Herudover analyseres hendes stemmefgring for at
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understgtte det fundne. Arsagen til, at casen med Gry blev specialets udgangspunkt, var, at jeg fandt de
mentale processer interessante, og at jeg gnskede at undersgge, hvordan disse kunne forstas i forhold
til sangskrivning som led i Grys udvikling. Jeg er klar over, at Gry har nogle problematikker pa baggrund
af sin ADHD diagnose, som kan spille en rolle i den overordnede forstaelse, og som hgjst sandsynligt har
haft indvirkning pa processerne i musikterapiforlgbet. Jeg har dog, for at begraense specialets undersg-
gelsesomrade, valgt at fokusere pa Grys sociale vilkar, da jeg fandt disse mest centrale for undersggel-
sesfaenomenet. | forlengelse af casebeskrivelsen vil jeg nu praesentere specialets problemformulering.

1.2. Problemformulering

Som naevnt centreres dette speciales undersggelsesomrade om et caseforlgb, hvori mentaliseringspro-
cesser vil blive undersggt og forsggt forstaet ud fra sangskrivning i musikterapi. Eksisterende teori om-
handlende tilknytning, affektregulering og mentalisering, samt litteratur om sangskrivning i musikterapi
og optaget video- og audiomateriale vil derfor blive benyttet for at sgge svar pa fglgende:

Hvordan kan mentalisering, som en del af folelsesmaessig identitetsudvikling, forstds ud fra sang-
skrivning i musikterapi med en teenager, som er anbragt hos en plejefamilie?

Problemformuleringen s@gges besvaret ud fra nogle underspgrgsmal, som bliver centrale for undersggel-
sesprocessen. Disse underspgrgsmal er udformet pa baggrund af min undren, opstaet under musiktera-
piforlgbet med Gry, og synes vigtige at redeggre for, sa leeseren far et indblik i det fokus, som vil blive
holdt for gje gennem udarbejdelsen af undersggelsen:

1. Hvordan beskrives tilknytning, affektregulering og mentalisering som en del af identitetsudvik-
ling hos teenagere i litteraturen?

2. Hvordan beskrives sangskrivning i forhold til teenagere samt fglelses- og identitetsmaessige
aspekter i litteraturen?

3. Hvordan kan stemmefgring i henholdsvis verbale udsagn og sangtekst underbygge forstaelsen
for mentalisering i den givne case?

Processen, hvorigennem problemformuleringen og underspgrgsmalene sgges besvaret, vil jeg nu rede-
gore for i en oversigt over specialets opbygning.
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1.4. Disponering

Specialet er inddelt i fire dele, som illustreres i nedenstaende figur 1. Del | udggr specialets grundlag, via
indledende beskrivelse af casen med Gry, redeggrelse for problemformulering samt metodebeskrivelse
og forforstaelse. Del Il vil praesentere en teori- og litteraturgennemgang, som definerer specialets un-
dersggelsesomrade gennem teorier om tilknytning, affektregulering og mentalisering, samt eksisterende
litteratur om sangskrivning. Del Il vil saledes besvare underspgrgsmal 1 og 2. Specialets tredje del vil
analysere casen med Gry, ud fra video- og audioptagelser fra musikterapiforlgbet. Del IV afrunder speci-
alet med en redeggrelse for de fundne resultater fra analysen, en diskussion og perspektivering af fun-
dene sammenstillet med teori og litteratur, samt en konklusion. Del Ill og IV vil hermed besvare under-
spgrgsmal 3, mens alle fire dele tilsammen vil besvare problemformuleringen. Specialets opbygning er
herunder illustreret i en model, udarbejdet til formalet:

Figur 1: Illustration af specialets opbygning
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2. Metodebeskrivelse

| dette kapitel redeg@res for den anvendte videnskabsteori og metodologi, som er anvendt specialet
igennem. Den videnskabsteoretiske indplacering beskrives for at klarleegge tilgangen til specialeproces-
sen, som i del Il vil udforme sig via redeggrelse for teori og litteratur og i del Ill gennem analyse af ek-
sempler fra casen med Gry. Metodologien beskrives og illustreres som induktion, deduktion og abdukti-
on, og vil blive anvendt fortlgbende via teori- og litteraturgennemgang, casestudie samt diskussion.

2.1. Videnskabsteori

Metodisk indplaceres dette speciale indenfor fenomenologien og hermeneutikken, som en del af det
humanistiske paradigme. Jeg finder videnskabsteoretiske overvejelser vigtige for at forstd og anvende
teori og litteratur, ligesom jeg vurderer, at forstdelsen af mine egne processer som musikterapeut, i
form af tanker, tolkninger og analyser af eget arbejde er essentielt for forstdelsen af min terapeutiske
veeren. Jeg vil bevaege mig indenfor det kvalitative paradigme, ved en subjektiv undersggelse af mentali-
seringsprocesser set i lyset af en musikterapeutisk sangskrivningsproces.

2.1.1. Kvalitative forskningsmetoder

Det kvalitative paradigme daekker over anvendelse af subjektive tilgange til viden om faenomener (Aigen
2005). Via forstaelse for casen som dynamisk, foranderlig og vanskelig at generalisere ud fra anser jeg
derfor den kvalitative forskningsmetode som relevant (Bonde et al. 2001). Kvalitative metoder indbefat-
ter undersggelser af genstande og faenomener, hvor hovedformalet er at sgge efter mening (Helles &
Kappe 2006; Wheeler & Kenny 2005). Logikken bag kvalitative casestudier er saledes at indhente infor-
mation, og fokuserer typisk pa dybdegaende studier af én eller fa cases, som kan give mest mulig infor-
mation om et givet undersggelsesfenomen (Neergaard 2007). Hver enkelt case bliver saledes studeret
intensivt, sa der derved opstar megen og detaljeret information. Denne proces forstas formalsbestemt,
og muligger analytisk generalisering fra case til teori (ibid.; Robson 2011). Casestudier bliver udfgrt og
anvendt i mange forskellige henseender med adskillige grupper af mennesker (Robson 2011), og i den
musikterapeutiske litteratur findes flere eksempler pa kvalitative casestudier som for eksempel Derring-
ton (2012), McFerran et al. (2006) og O’Brien (2004). Det kvalitative casestudie skabes gennem en kom-
pleks udviklingsproces, hvor undersggelsesfeenomenet er i fokus fra start, og bibeholdes projektet igen-
nem (Bruscia 2005). Saledes beskzeftiger undersggeren sig med faenomenet over laengere tid, og skaber
derved mulighed for en videnskabelig undersggelse, som ikke ville udforme sig pa samme made set i
lyset af stgrre kvantitative undersggelser med flere grupper (ibid.).

2.1.2. Fenomenologi og hermeneutik

Videnskaberne hermeneutik og faanomenologi findes relevante for dette speciale, givet deres betragt-
ning af mennesket som et subjekt, hvis oplevelser, forstaelser og eksistens er vaerd at undersgge (Fori-
nash & Grocke 2005; Kenny et al. 2005). Indenfor den hermeneutiske tradition sgges at fortolke den
verden, vi er en del af, og denne fortolkning vil til enhver tid vaere pavirket af vores forforstaelser
(Birkler 2005). Forstaelserne, opnaet gennem tolkningerne, vil kunne udvides gennem skabelse af nye
forstaelser, og saledes skabes en cirkularitet. Denne cirkularitet defineres af at forsta en given helhed ud
fra sine enkeltdele, og omvendt, sa del og helhed udelukkende kan forstas i kraft af hinanden (ibid.; Pa-
huus 2006; Ruud 2005a). Fenomenologien anskuer subjekter som vaerende i et afhaengighedsforhold til
sin omverden, hvormed forstaelsen for mennesket opstar gennem menneskets levede erfaringer og en
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kontinuerlig undren og refleksion (Zahavi 2006). Et centralt koncept i den faenomenologiske tankegang
er epoché, ogsa kaldet bracketing, som betegner forskerens evne til at saette sin forforstaelse i parentes
(Birkler 2005; Forinash & Grocke 2005). Intentionen er saledes at forskeren sa vidt muligt skal slippe sine
forudfattede idéer og holdninger, og i stedet veere fuldt tilstedeveerende i en given oplevelse, imens den
sker (Forinash & Grocke 2005, s.321). | fenomenologiske studier er det endvidere vigtigt at veere ekspli-
cit og tydelig i sine beskrivelser af metodiske fremgangsmader, nar et faenomen skal undersgges, hvor
den systematiske undersggelse endvidere findes betydningsfuld (Birkler 2005).

| dette speciales kontekst implementeres disse humanistiske videnskaber ved, at jeg vil spge at opna en
forstaelse for undersggelsesfeenomenet via sammenstilling af empiri (mit casemateriale) og teori samt
litteratur, fundet pa omradet. Jeg vil sdledes forsgge at forsta eksemplerne fra casematerialet ud fra
teori om tilknytning, affektregulering og mentalisering, og omvendt gennem en sammenstilling af del og
helhed via diskussion, for at fa en bedre forstaelse for undersggelsesomradet. Herigennem kan metoden
siges at veere overvejende inspireret af det hermeneutiske paradigme. Jeg s@ger desuden at forstg frem
for at forklare’ Grys handlinger og fglelsesmaessige processer i sangskrivningsprocessen (Birkler 2005),
idet jeg epistemologisk set sgger ny viden ved at analysere og fortolke eksempler fra musikterapiproces-
sen, i kraft af hvilket, jeg kan skabe nye meningssammenhange. Disse meningssammenhange skal na-
turligvis forstas i lyset af min bias (se endvidere afsnit 12.1.). Endvidere betyder den faanomenologisk
inspirerede tilgang til undersggelsesfaenomenet, at jeg vil vaere grundigt beskrivende i henholdsvis litte-
ratursggningsmetode og analysemetode. Vigtigheden af, at undersggelsen foregar struktureret, bliver
blandt andet imgdekommet gennem en systematisk litteratursggningsmodel (jaevnfgr kapitel 6) samt en
struktureret analysemetode til forstaelse af casematerialet (jeevnfgr kapitel 8 og 9). Min forforstaelse,
her i form af min opstaede undren for Grys mentale processer, forsgges ligeledes sat i parentes, nar jeg
redeggr for teori og litteratur, som definerer undersggelsens overordnede spgrgsmal. Nedenfor illustre-
res den cirkulzere proces, min videnskabsteorietiske tilgang til processen har afstedkommet i dette spe-
ciale:

Figur 2: lllustration af specialets videnskabsteoretiske tilgang

Teori og
litteratur

Forforsta-
else via
musikte-

rapiforlgb

% | dette speciales kontekst anskues forklare som begrunde, idet jeg ikke gnsker at begrunde Grys handlinger og
processer, men i stedet sgger forstaelse for disse
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2.2. Metodologi

| dette speciale ser jeg vaesentligheden i metodisk at sammenstille casen med Gry med relevant eksiste-
rende teori. | betragtning af dette, anser jeg de tre undersggelsesdesign og begrundelsesformer indukti-
on, deduktion og abduktion for plausible.

Den induktive begrundelsesform sker gennem erfaring, og benyttes i forbindelse med opbyggende
og/eller teorigenererende undersggelser. Derfor kan denne form for begrundelse ogsa betegnes som
bottom up (Birkler 2005, Neergaard 2007). Via denne begrundelsesform kan undersggeren skabe erfa-
ringer via observationer, kendsgerninger og data, og derigennem skabe ny erfaring uafhaengigt af allere-
de eksisterende teori (ibid.). Det induktive undersggelsesdesign fokuserer nede fra detaljeplanet (det
kliniske) og opad mod et generelt teoretisk plan for at finde forstaelse for den opstaede undren, og ud-
spiller sig saledes forud for undersggelsen i dette speciale (i selve musikterapiforlgbet, se endvidere
figur 3 nedenfor).

Den deduktive begrundelsesform, eller top down-designet, gar modsat det induktive design, og starter
sit fokus oppe fra den generelle viden (teorien) og ned mod det detaljerede (ibid.). P4 denne made ska-
bes ny viden ud fra fornuften, modsat erfaringsmaessig viden via den induktive form (Birkler 2005). Den
deduktive begrundelsesform vil i dette speciale blive anvendt i del Il, hvor forstaelser for eksisterende
teori og litteratur vil danne grundlag for viden om specialets case, og yderligere i del Ill, hvor deduktio-
nen sammenbindes med abduktionen.

Den abduktive begrundelsesform skaber sammenbindende viden gennem kreativitet i den forstand, at
undersggeren kan skabe ny viden gennem hypotetiske spgrgsmal om det, man gerne vil have svar pa
(fra detaljeplanet) og undersgge det gennem det, man allerede ved (fra teorien) (ibid.). Med abduktion
som begrundelsesform skabes derfor en cirkularitet, som sgger svar pa empiri via teori og omvendt, og
skaber saledes en sammenbinding mellem bottom up (induktion) og top down (deduktion) designene.
Gennem abduktionen sluttes ingen endelige konklusioner, der tages til gengeeld hgjde for, at der maske
findes yderligere forklaringer pa f&enomener og undersggelsesomrader (Birkler 2005). Denne begrundel-
sesform vil blive benyttet i specialets del Ill, hvor teorien sammenbindes med casen, samt i del IV, hvor
teori og praksis vil blive diskuteret ud fra den viden, jeg har erhvervet gennem specialet. Det kan pa
denne made ses som en heuristisk og hermeneutisk fremgangsmade (jeevnfer afsnit 2.1.2.).

Jeg vil her illustrere de tre undersggelsesdesign via en model, jeg har udarbejdet til tydeligggrelse af
begrundelsesformerne. Disse vil endvidere blive uddybet i afsnit 2.2.1., 2.2.2. og 2.2.3. Pilene illustrerer
begreberne bottom up (induktion) og top down (deduktion) samt cirkularitet (abduktion):
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Figur 3: Illustration af metodologi.

Induktion (erfaring):

Det musikterapeutiske forlgb med Gry
mundende ud i en undren over, hvordan
mentalisering, som en del af hendes fglel-
sesmaessige identitetsudvikling, kunne
forstas ud fra sangskrivning. Dette bliver
undersggelsesfenomenet.

Abduktion (kreativitet):

Analyse af casen med Gry samt
sammenbinding og diskussion af
den opstaede viden gennem analy-
sen og viden fra eksisterende litte-
ratur, vil besvare den opstaede
undren.

Deduktion (fornuft):

Eksisterende litteratur om tilknytning,
affektregulering og mentalisering, som
identitetsmaessige parametre, samt aktu-
el litteratur om sangskrivning vil blive
undersggt og bidrage til en forstaelse for
undersggelsesfeenomenet.

2.2.1. Teori- og litteraturgennemgang

| specialets del Il findes viden om det specifikke via det almene gennem en teori- og litteraturgennem-
gang, og anskues saledes som en deduktiv begrundelsesform. Jeg sgger saledes ny viden via en rationali-
stisk fornuftig erkendelsesform (Birkler 2005). Derfor vaelger jeg at beskeeftige mig med eksisterende
litteratur, som relaterer sig til dette speciales undersggelsesfeenomen. Denne tilfgrer viden om tilknyt-
ning, affektregulering, mentalisering samt musikterapeutisk sangskrivning som fglelses- og identitets-
maessig facilitator. Det kan anses som diskutabelt, at mange af de anvendte kilder under den teoretiske
referenceramme beror pa udviklingspsykologiske og psykoterapeutiske anskuelser, nar specialerammen
er musikterapeutisk. Jeg vurderer dog, med baggrund i mit menneskesyn og forforstaelse (se kapitel 3
og afsnit 3.1), at disse er anvendelige for specialet, desuden med en viden om, at psykodynamiske og
psykoterapeutiske principper er grundlaget for den musikterapeutiske tradition i Europa (Bonde et al.
2001).
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2.2.2. Casestudie
Abduktionen pabegyndes i del lll, hvor jeg vil sgge at finde ny og bredere forstaelse for en allerede eksi-
sterende viden (Birkler 2005). Opnaelse af denne vil jeg tilstreebe at fa gennem en analyse af datamate-
riale i form af videooptagelser og optagelser af sangen fra sangskrivningsprocessen. Denne proces vil
vaere inspireret af det kvalitative casestudie som metode (jeevnfgr afsnit 2.1.1.). Casen med Gry vil sale-
des blive anvendt til at undersgge et feenomen, hvilket i dette speciale er, hvordan Grys mentaliserings-
processer, som led i hendes fglelsesmaessige identitetsudvikling, kan forstas ud fra musikterapeutisk
sangskrivning. Denne proces kalder doktor i psykologi, Robert E. Stake (1995) for et instrumentelt case-
studie, hvilket betegner en interesse eller en undren, som vil blive undersggt for at sg@ge stgrre indsigt i
feenomenet.

2.2.3. Diskussion

| specialets del IV fortsaettes abduktionen via sammenbinding og diskussion af den tilegnede viden gen-
nem casestudiet samt teori- og litteraturgennemgangen. Den opnaede viden saettes herved i parentes
(jeevnf@r det feenomenologiske videnskabsideal), sa jeg kreativt kan forsgge at finde nye forklaringer pa
specialets undersggelsesfaenomen (Birkler 2005). Som tidligere naevnt (jeevnfgr afsnit 2.2.) sgger jeg ikke
at finde nye konklusioner pa faenomenet, men vil forsgge at udvide mit vidensfelt ved at undersgge
mulige sammenhange mellem delene samt anskue helheden perspektivisk. Denne cirkularitet, som
abduktionens begrundelsesform tillader, kan yderligere betragtes hermeneutisk (se endvidere afsnit
2.1.2.), idet jeg vil se pa enkeltdelenes indflydelse pa helheden og omvendt.
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3. Forforstaelse

| dette kapitel redeggres for mit menneske-, behandlings- og musiksyn samt etiske overvejelser i forhold
til bearbejdelsen af casen med Gry, idet jeg mener, disse har en vaesentlig indflydelse pa den menings-
dannelse og nye forstaelse, som konstrueres og opnas via dette speciale. Slutteligt redeggres for mal-
gruppen, specialet er tilteenkt.

3.1. Menneskesyn

Jeg betragter mit menneske- og livssyn som vaerende humanistisk og holistisk. Det humanistiske para-
digme prioriterer respekten for menneskets ret til udvikling i moralsk ansvarlighed hgjt, mens holismen
betragter helheden som vaerende mere end summen af dens enkeltdele. Holismen forklarer, at helheder
ikke er ensbetydende med sine enkeltstdende dele, men derimod uafhangige enheder, som ikke alene
kan praciseres ud fra delenes egenskaber. Endvidere er hensigten med den holistiske anskuelse, at for-
staelsen af mennesket sker gennem samspil og dialog (www.denstoredanske.dk; Gads Psykologileksikon
2007). Jeg anser endvidere ethvert menneske som fgdt til at veere socialt og sgge kontakt med andre
mennesker, pa trods af at en eventuel afstandstagen til omverdenen som fglge af fysisk og psykisk sar-
barhed. Jeg betragter mennesket som et individ med ret til udvikling, og jeg mener, at det er underlagt
eksistentielle vilkar, hvor muligheden for at skabe mening i konteksten er frit for den enkelte. Jeg ser
saledes mennesket som indeholdende et indre liv (intrapersonelt) og et ydre liv (interpersonelt), hvor
det kontinuerligt udvikler sig i samspil med andre. Forholdet til foreeldrene eller de primaere omsorgs-
personer anser jeg derfor som en vigtig faktor for menneskets udvikling, hvilket isar er betydningsfuldt
for dette speciales fokus pa Grys sociale vilkar.

3.2. Behandlingssyn

Musikterapeutisk set er jeg i kraft af min uddannelse inspireret af den psykodynamiske forstaelse, hvor
klienten, terapeuten (mig selv) og musikken indgar i terapien i et samspil. Den psykodynamiske form er
indplaceret under den analytisk orienterede musikterapi, som er udviklet af den engelske musiktera-
peut, Mary Priestley. Priestley definerer analytisk musikterapi som “en mdde at udforske det ubevidste
sammen med en analytisk musikterapeut ved hjaelp af lydige udtryk. Det er en mdde at lzere sig selv at
kende pd, muligvis med et stagrre Selv, end man troede man var i besiddelse af” (Priestley 1975 i Darnley-
Smith & Patey 2007, s.57). | overensstemmelse med dette har jeg i min behandling og vurdering af casen
med Gry holdt fokus rettet mod udvikling af den fglelsesmaessige identitet, sidledes at bade jeg, som
terapeut, og Gry selv kunne opna en stgrre forstaelse for denne. Endvidere anser jeg mit behandlingssyn
som eklektisk, idet min arbejdsmetode overvejende er inspireret af andre teoriers erkendelsesformer og
stile, og sammensat af flere forskellige terapiteoretiske retninger. Mit behandlingssyn kan saledes siges
at vaere overordnet humanistisk og eksistentielt, som mit menneskesyn.

3.3. Musiksyn

Med baggrund i den psykodynamiske forstaelse anser jeg musikken som et middel til udtryk for fglelser
og oplevelsesverdner, som kan pavirke det enkelte menneske ud fra forskellige stemninger. Jeg er enig
med den norske musikterapiprofessor Even Ruud, idet jeg ikke anser musikken som veerende et enty-
digt, objektivt eller universelt faenomen, men derimod et mangetydigt faenomen, som er afhaengig af
sociale, kulturelle, biografiske og terapeutiske kontekster (Ruud i Bonde 2011, s.18f). Ruud praeciserer:
”"Musikken betyder noget forskelligt for forskellige mennesker, fordi de har en specifik kulturel og biogra-
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fisk baggrund” (Ruud 1998 i Bonde 2011, s.19). Endvidere opfatter jeg i dette speciale musik via sang-
skrivning som semantisk, hvilket forstas som et meningsbaerende faenomen, hvor musikkens budskab
refererer til en ydre eller indre verden hos klienten (jeevnfgr mit menneskesyn), gennem forstaelse og
tolkning af musikken. Saledes anser jeg mit musiksyn som vaerende relativistisk og konstruktivistisk,
hvilket gennem humanistisk videnskabsteori har faet stor betydning indenfor musikterapien (Bonde
2011).

3.4. Etiske overvejelser

| casestudier, hvor mennesker er i fokus, bgr der altid fortages nogle etiske overvejelser (Dileo 2005b;
Robson 2011). | kraft af, at dette speciale undersgger et musikterapeutisk forlgb, hvor jeg var terapeu-
ten, finder jeg derfor mit etiske ansvar overfor casens hovedperson essentielt. Inden musikterapiforlg-
bets start havde jeg derfor udformet en samtykkeerklzaering, som, via plejeforaeldrenes underskrivelse,
gav mig lov til at optage vores sessioner pa video og audio samt bruge disse optagelser til en eventuel
undersggelse og eksamen (jaevnfgr bilag 4). Gry og hendes familie var saledes informeret om musiktera-
piforlgbets indhold, samt en eventuel videre undersggelse ud fra dette, hvilket star i trad med de etiske
grundprincipper, beskrevet af professor i psykologi Colin Robson (2011) samt doktor i musikterapi Cheryl
Dileo (2005b). | udfgrelsen af undersggelsen har jeg veeret meget bevidst om at daekke over personfgl-
somt data, for at bevare anonymiteten, hvorfor “Gry” for eksempel, som tidligere naevnt, er et fiktivt
anvendt navn. Endvidere har jeg i datamaterialets videoeksempler indsat en ”bip-lyd”, nar Gry beskriver
navne eller steder, som kan identificere og afslgre hendes virkelige person. For at opretholde mit etiske
ansvar overfor Gry bedes DVD’en, som er vedlagt specialet’, leveret tilbage til undertegnede efter endt
eksamen, til destruering.

4. Delopsamling

Grundlaget for specialet er i denne del blevet praesenteret. Den induktive begrundelsesform er tradt i
kraft gennem casebeskrivelsen og problemformuleringen, som udggr specialets undersggelsesfeeno-
men. Jeg har redegjort for, hvordan problemformuleringen sgges besvaret, og i den forbindelse illustre-
ret specialets opbygning. Den videnskabsteoretiske indplacering er beskrevet gennem det humanistiske
paradigme, som i naervaerende speciale indbefatter den kvalitative forskningsmetode, hermeneutik og
faenomenologi. Endvidere er min forforstaelse, som definerer menneske-, behandlings- og musiksyn
samt etiske overvejelser blevet ekspliciteret. | del Il vil jeg redeggre for teori og litteratur, som definerer
specialets teoretiske referenceramme, samt udggr den deduktive begrundelsesform for besvarelsen af
opgavens problemformulering.

* DVD’en er udelukkende vedlagt til vejleder og censors anvendelse, i forbindelse med vurdering og eksamen
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| denne anden del af specialet vil jeg gennemga den teoretiske referenceramme, der udger det dedukti-
ve grundlag for min besvarelse af opgavens problemformulering (jeevnfgr afsnit 2.2. og 2.2.2.). Kapitel 5
informerer laeseren om teoretiske forstaelser af identitetsbegreber som tilknytning, affektregulering og
mentalisering, og indeholder et opfglgende afsnit om identitetsudvikling i ungdomsalderen. Kapitel 6
giver leeseren en indfgring i litteratur, der formidler saerlige fordele ved brugen af sangskrivning til teen-
agere samt litteratur, der viser, hvordan sangskrivningsmetoden bliver brugt i forhold til identitets- og
udviklingsmaessige potentialer samt fglelsesmaessige kompetencer.

5. Identitetsudvikling

| dette kapitel forholder jeg mig teoretisk til begreberne tilknytning, affektregulering og mentalisering.
Dette for at klarggre de problematikker, der er forbundet med Grys sociale vilkar (fjernelse fra barn-
domshjem), og for at fa en teoretisk funderet forstaelse for specialets case. Jeg belyser endvidere identi-
tetsudvikling i ungdomsarene ud fra en teoretisk referenceramme, for at udvide forstaelsen for Grys
identitets- og fglelsesmaessige kompetencer, i kraft af hendes alder.

5.1. Tilknytning

For at forsta nogle af de problemstillinger, som praeger Grys liv, har jeg i dette afsnit valgt at tage ud-
gangspunkt i bgrnepsykiater og psykoanalytiker John Bowlbys teori om tilknytning, som jeg supplerer
med blandt andet Mary Ainsworths og Allan N. Schores overvejelser om samme. Valget af Bowlby som
primeer teoretisk referenceramme haenger sammen med, at han er seerligt optaget af at forsta forstyr-
relser i personlighedsudviklingen® (Hart & Schwartz 2008; Hougaard 2004). Bowlbys teori om tilknytning
beskriver udviklingen af forbundetheden mellem omsorgsperson og spadbarn, som fgrer til dannelsen
af barnets personlighed. Han mener, at mennesket har en medfgdt social evne samt en naturlig tendens
til at forbinde sig og kommunikere med andre (ibid.; Havneskold & Mothander 2005).

Tilknytningen er saledes, ifglge Bowlby, et medfgdt biopsykologisk adfeerdssystem hos barnet. Barnet
har behov for moderen®, bade psykisk og fysisk, og interaktionen mellem parterne danner grundlag for
barnets personlighed og relation til omsorgspersonen og andre. Bowlby beskriver barnets udvikling af
tilknytningsadfeerd, som en bred vifte af forskellig adfaerd hos barnet, for eksempel grad, smil osv., der
sikrer det naerhed med og omsorg fra omsorgspersonen. Gennem denne adfaerd danner barnet en
holdbar, bestandig relation til tilknytningsfiguren. Tilknytningsadfeerden modnes i samspillet mellem
moderens omsorgssystem og barnets tilknytningssystem (ibid.).

Tilknytningsadfeerden hos barnet udvikler sig fra blot at veere henstillet mod en omsorgsreaktion fra
moderen, der skal sikre den generelle overlevelse, til at blive mere specifik. Denne udvikling omtaler
Bowlby blandt andet som objektpermanens; at barnet ved, at noget findes, selvom dette noget ikke er til
stede, og objektkonstans; at barnets tilknytning til moderen er staerkere end til andre mennesker. Med

* Bowlby var desuden en af Peter Fonagys undervisere. Fonagy har i kraft af dette fundet stor inspiration i Bowlbys
tilknytningsteori til sine egne teorier om affektregulering og mentalisering, som jeg kommer ind pa i afsnit 5.2. og
5.3.

> Betegnelsen “moderen” bliver brugt i disse afsnit for at skabe en mere laeservenlig tekst. Moderen kan saledes
ogsa forstas som den primaere omsorgsperson og omvendt.
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udgangspunkt i disse to erfaringer udvikles barnets evne til at tilpasse sig omsorgspersonen. Desuden
bliver barnet med tiden i stand til at indga i mere komplekse samspil, idet det udvikler realistiske indre
repraesentationer af sig selv og den anden. Her spiller omsorgspersonen en vigtig rolle, idet hun udger
en sikker base for barnet, der giver barnet frihed til at udforske verden med en sikker vished om, at det
kan vende “hjem” til trygheden, hvis det har brug for omsorg og stgtte (ibid.; Karpatschof & Katzenelson
2007).

Gennem barnets erfaringer med tilknytningen, begynder det at danne mentale repreesentationer af om-
verdenen og sig selv. Bowlby mener, at fra omkring seksmaneders alderen begynder barnet at udvikle
indre arbejdsmodeller, som rummer dets forestillinger om sig selv og tilknytningsfigurens eksistens og
reaktionsmgnstre. Disse indre arbejdsmodeller ligger til grund for barnets made at reagere og forsta
omgivelserne pa. Erfaringerne, barnet har gjort pa et tidligt stadie af livet, er essentielle for arbejdsmo-
dellerne, idet andre mennesker og situationer vil blive forstaet og tolket af barnet pa baggrund af disse.
Arbejdsmodellerne bliver Igbende udviklet efterhanden som nye erfaringer kommer til (Fonagy et al.
2007; Hart & Schwartz 2008; Hougaard 2004).

| Bowlby undersggelser af forstyrrelser i udviklingen tager han udgangspunkt i bgrn, som har veeret ad-
skilt fra omsorgspersonen. Pa baggrund af disse undersggelser konstaterer han, at disse bgrn aktiverede
forsvarsmekanismer, der fgrst kom til udtryk ved at barnet fgrst viste tegn pa at opleve moderen som en
fremmed, og efterfglgende kleebede og s@gte konstant naervaer, umiddelbart for at vaere sikker pa ikke
at miste igen. Dette sa Bowlby som et udtryk for deaktivering af tilknytningssystemet, hvilket kendeteg-
nedes ved, at tilknytningsadfeerden blev koblet fra, sa barnet kunne beskytte sig selv. Denne frakob-
lingsproces er ubevidst for barnet, og kommer til udtryk i problemer med reguleringen af interaktionen
mellem omsorgssystem og tilknytningssystem. Bowlby skriver, at frakoblingen ”(...) udggr kernen i for-
svarsmekanismerne og beskytter individet mod at maerke psykisk smerte, konflikt eller forvirring” (Hart &
Schwartz 2008, s. 83). | barnet bliver der naermest ’'lukket ned’ for tilknytningssystemet, hvilket resulte-
rer i at tilfredsstillelsen af barnets naturlige behov udebliver, eller at barnet bliver indadvendt, som fglge
af uforlgst vrede mod moderen. Dette giver bagslag for barnets evne til at indga aktivt i sociale sam-
menhange. Forsvarsprocesser kan, ifglge Bowlby, dog ogsa veere givende for udviklingen, hvis disse blot
er aktiveret for forbigdende (Hart & Schwartz 2008).

Hvis barnet oplever omsorgssvigt fra foraeldrene i sine fgrste levear, kan det ligeledes fa sveert ved at
etablere tillidsforhold til andre mennesker, samt have en forringet evne til at Igse fremtidige udviklings-
opgaver. Barnet vil bruge mange kraefter pa at forsgge at forsta den situation, det er i, hvilket ofte resul-
terer i et forsgg pa at forklare og fortolke foraeldrenes adfaerd og ansvar ved at forherlige vedkommen-
de. Loyaliteten over for foraeldrene er stor, og barnet far vanskeligt ved at skelne mellem det “gode” og
det "darlige” ved dem. Det gode kommer saledes til at deekke over det darlige ved hjzelp af forsvarsme-
kanismer, som en form for fornaegtelse eller fortreengning af det, der er foregaet (Killén 2012). Psykolog
Kari Killén mener, at tilknytning til andre omsorgspersoner end foraeldrene, som for eksempel plejefor-
2ldre, vil kunne kompensere for en sadan utryg foraeldre-barn-tilknytning, og pa denne made afhjalpe
barnet til en mere normaliseret udvikling (Killén 2012, 5.128).
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5.1.1. Tryg og utryg tilknytning

Bowlby hentede videre belaeg for sine undersggelser i udviklingspsykolog Mary Ainsworths forskning af
relationen mellem mgdre og bgrn. Ainsworth beskriver bgrn af omsorgsfulde mgdre som trygt tilknytte-
de, mens bgrn af mindre omsorgsfulde mgdre beskrives som utrygt tilknyttede. Pa baggrund af denne
forskning og egne videre undersggelser, tillagde Bowlby miljget stor betydning for tilknytningen. Herun-
der naevner han kommunikationsfrihed, som en vigtig faktor i miljget, der er med til at skabe tryg til-
knytning. Kommunikationsfrihed indebaerer, at mor og barn indgar i et frit kommunikerende samspil,
hvor begge parter fornemmer og indordner sig efter hinanden, og derved skaber en symmetri mellem
deres mal, der bygger pa gensidig tiltro og stgtte (Fonagy et al. 2007; Havneskold, & Mothander 2005;
Karpatschof & Katzenelson 2007).

Bowlby beskriver flere forhold, der er med til at heemme den trygge tilknytning. Han beskriver for ek-
sempel hvordan der kan veere en sammenhang mellem moderens og barnets tilknytningsadfeerd og
moderens egne tilknytningserfaringer. Er hun selv stabiliseret og trygt tilknyttet, vil det resultere i sam-
me adfeerd hos hendes eget barn, og ligeledes omvendt ved utryg tilknytning. Bowlby konstaterer dog,
at disse sammenhaenge skal forstas med forbehold, og ikke vil veere gaeldende i alle tilfeelde. Endvidere
fremhaver Bowlby de patogene faktorer, der kan bevirke en utryg tilknytning hos barnet. Dette spejles i
foraeldrenes opdragelsesmetoder. Hvis barnet for eksempel bliver truet med ikke at blive elsket eller at
blive forladt, pa baggrund af dets naturlige adfeerd i pressede situationer, eller hvis den voksne benaeg-
ter barnets erindringer om voldsomme overgreb eller lignende, vil barnet vaere utrygt tilknyttet og vaere
i risikozonen for alvorlige forstyrrelser i personlighedsudviklingen. Det utrygt tilknyttede barn far sveere-
re ved at opdatere sine arbejdsmodeller, og har, ifglge Ainsworths undersggelser, enten et ambivalent,
undvigende eller desorganiseret tilknytningsmgnster. Det ambivalente mgnster giver sig til udtryk ved at
barnet konstant er anspaendt, usikkert og bange for adskillelse, idet omsorgspersonen er ustabil overfor
barnet. Barnet bliver meget anspaendt ved adskillelse fra moderen og er sveaer at trgste ved en genfore-
ning, idet barnet er usikkert i forhold til moderens tilgaengelighed. Her kan barnet enten synes aktivt og
abenlyst vred eller passivt og overdrevet optaget af sin mor, hvilket star i relation til fgrnaavnte om-
sorgssvigtede bgrn. Det undvigende mgnster udvikles pa baggrund af moderens mentale fraveer, ek-
sempelvist pga. psykisk sygdom. Barnet vil i dette tilfaelde deaktivere sit tilknytningssystem, som forsvar
mod at blive afvist, skubbe negative fglelser fra sig og undga at spge stgtte og trgst. Barnet bliver fglel-
sesmaessigt selvforsynende, og undgar naerhed. Bowlby taler i denne sammenhaeng om, at barnet udvik-
ler det falske selv®, pga. den vage fornemmelse for sine egne fglelser. Den desorganiserede tilknytning
er kendetegnet ved, at barnet opfgrer sig modsvarende sine egne behov. Barnet har mistet en konse-
kvent eller organiseret strategi for at afdaekke sine behov i stressrelaterede situationer, hvilket kan
munde ud i en forvirring om, om omsorgspersonen er god eller farlig at naerme sig, hvorfor barnets ad-
faerd kan forekomme stereotyp, forvirret og frygtsom, nar moderen naermer sig. (ibid.; Killén 2012).

5.1.2. Nyere tilknytningsforskning
Doktorerne i psykiatri Judith R. Schore og Allan N. Schore (2008) har gennem forskning foreslaet en op-
datering fra tilknytningsteori til reguleringsteori’, hvilket er forarbejdet pad baggrund af interdisciplinaer

® Begrebet det falske selv stammer fra Winnicott, men Bowlby bruger begrebet som forstielsesramme for dele af
sin egen teori.
’ Fra engelsk: regulation theory
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udvikling samt neurobiologisk undersggelse. Herigennem har de foresldet en moderniseret klinisk rele-
vant model, som er mere kompleks end den af Bowlby forfattede. Bowlbys teori blev udviklet i en beha-
vioristisk tid, hvor vaegtningen blev lagt pa den trygge base og mor-barn-relationen, og tillagde kogniti-
on, tilknytningsnarrativer samt refleksive kapaciteter en stor rolle for udviklingen. Sagt med andre ord;
hans fundamentale mal var at integrere de psykologiske og biologiske koncepter i menneskelig udvik-
ling. Schore & Schore (2008) mener imidlertid at der forefindes en triade af hjerne-sind-krop, og at rela-
tionen mellem disse skaber individets udvikling. Tilknytningserfaringer former, ifglge forskerne, den
tidlige organisering af hjernen, som bliver den neurobiologiske kerne til menneskelig ubevidsthed. Til-
knytningsrelationer bliver saledes, ifglge Schore & Schore, en del af hjernens udvikling, og straekker sig
derfor langt ud over blot at vaere en mekanisme, som sikrer mennesket en fundamental fglelse af tryg-
hed og sikkerhed. Mens Bowlby altsa groft skitseret udledte, at tilknytningserfaringer alene dannes gen-
nem opfostringen hos og relationen til omsorgspersonerne, mener Schore & Schore (2008), at ”Attach-
ment outcomes are thus the product of the interactions of both nature and nurture” (ibid., s.17), og for-
binder saledes hjernens strukturopbygning med de indre psykiske processer hos barnet. Undersggelses-
faenomenet i dette speciale er som bekendt at opna forstaelse for mentalisering, som en del af den fg-
lelsesmaessige identitetsudvikling hos Gry. Sangskrivningsprocessen omhandlende Grys forhold til sin
mor, som definerer datamaterialet (se kapitel 9), prasenterer relationen mellem Gry og moderen, som
kan forstas i lyset af tilknytningserfaringer og -mgnstre. Derfor har jeg fundet det veesentligst, igen givet
undersggelsesfeenomenet, at fokusere pa denne relation, hvilket passer mest pracist ind i konteksten af
Bowlbys tilknytningsteori. Endvidere bliver der ogsa hyppigst refereret til Bowlbys teori hos de teoreti-
kere, som forsker i mentalisering (for eksempel Allen et al. 2010; Fonagy et al. 2007; Karterud & Bate-
man 2011), hvorfor jeg mener, at forstaelsen for denne foregangsteori forekommer mest relevant for
undersggelsen i dette speciale.

5.2. Affektregulering

Professor i psykoanalyse Peter Fonagy mener, at tilknytningens kvalitet er ngdvendig for, at barnet kan
udvikle evnen til en hensigtsmaessig affektregulering. Ifglge Fonagy et al. (2007), omfatter affektregule-
ring evnen til at kontrollere og modificere affektive reaktioner. De papeger ligeledes, at affekter spiller
en serligt afggrende rolle i tilknytningsteorien, idet tilknytningsrelationen mellem mor og spaedbarn i
sig selv er et affektivt band (ibid.; Hougaard 2004). Allan N. Schore fremhaever endvidere affektregule-
ring hos spaedbarnet som et ontologisk, grundlaeggende og fundamentalt behov. Det at regulere affekt,
for eksempel at forstgrre de behagelige fglelser og mindske de ubehagelige, er ifglge Schore drivkraften
i menneskelig motivation (Schore 2000, 2006; Schore & Schore 2008).

Fonagy skelner i sin teori mellem basal affektregulering, hvor barnet stgttes i at modulere sine affekter
gennem omsorgspersonen og sofistikeret affektregulering, hvor affekterne anvendes til at regulere sel-
vet gennem mentalisering, hvilket sikrer barnet fglelsesmaessig stabilitet og permanens (Fonagy et al.
2007; Sgrensen 2006). | takt med at barnet bliver sldre, nedsattes dets behov for at omsorgspersonen
skaber affektregulering og det begynder i stedet at regulere sine egne affekter, ud fra de indre repree-
sentationer af interaktion med omsorgspersonen, som er blevet dannet. Barnet reflektere altsa over og
g@r interaktionen med omsorgspersonerne til model for selvregulering. Gennem forstaelsen af andres
handlinger begynder barnet at have oplevelsen af at veaere et handlende selv. Affektregulering er saledes
en afggrende faktor i barnets udvikling fra samregulering til selvregulering (ibid.).
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Udviklingspsykologen Daniel N. Stern har sammenligneligt udfaerdiget det udviklingspsykologiske begreb
affektiv afstemning i forbindelse med mor-barn-relationen (Stern 2000). Affektiv afstemning henviser til
omsorgspersonens evne til at have forstaelse for, respondere pa og dele det, der ligger bag en given
adfaerd hos barnet, og sigter saledes mod opnaelse af intersubjektiv affektdeling. Gennem affektiv af-
stemning tilbyder omsorgspersonen kontinuerligt sit barn nye erfaringer for, at der er mange mader,
hvorpa man kan vaere faelles om de fglelser, der ligger bag den ydre adfaerd, hvilket blandt andet er et
vigtigt aspekt af barnets udvikling af empati og forstaelse for andres vaeren i verden (ibid.; Havneskéld,
& Mothander 2005).

5.3. Mentalisering

Fonagy et al. (2007) skildrer i deres selvudviklingsteori, hvordan tilknytningsforholdet hos mennesket
har faet en udvidet funktion. Fra blot at vaere et system til handtering af farer, som truer barnets sikker-
hed og overlevelse, mener teoretikerne ogsa, at det er den mest betydningsfulde platform for udvikling
af selvet og dets evne til at reflektere over indre mentale tilstande (ibid.; Karterud & Bateman 2011).
Fonagy preeciserer: "Mentalisering kan beskrives som det udviklingshistoriske hgjdepunkt i menneskets
intellektuelle kapacitet” (Fonagy 2006, s.231). Mentaliseringsbegrebet har sine rgdder i mange forskelli-
ge teoretiske retninger, herunder tilknytningsteori, udviklingspsykologi, gruppedynamik, psykopatologi,
psykoanalyse og neurobiologi, og er historisk set taet forbundet med Bowlbys teori om indre arbejdsmo-
deller (se afsnit 5.1.) (Fonagy et al. 2007; Hougaard 2004). Mentaliseringsteorien er specielt blevet til-
knyttet borderline-personlighedsforstyrrelse, men svaekkelse af mentaliseringsevnen er noget, som
praeger alle typer personlighedsforstyrrelser (Karterud & Bateman 2011). Incitamentet for at undersgge
begrebet i forhold til dette speciales case bunder dels i min oplevelse af Grys (til tider svaekkede) evne til
at mentalisere, samt i Cullberg’s (1999) beskrivelse af, at unge mennesker ofte kan udvise tegn pa bor-
derline-personlighedsforstyrrelse, idet de oplever en midlertidig sveekkelse af jeg’et i forbindelse med
pubertetskriser. Dette er ikke ensbetydende med, at det unge menneske har en ustabil personligheds-
struktur, men det indikerer, at der kan veere lighedspunkter i karaktertraekkene (ibid., Aarkrog 1999).

5.3.1. Definition

Mentalisering indebaerer faerdigheder i at tolke egen og andres adfeerd ud fra mentale tilstande, som for
eksempel forestillinger, impulser, fglelser, behov osv. (Allen et al. 2010; Bateman & Fonagy 2007; Fo-
nagy et al. 2007; Hougaard 2004; Karterud & Bateman 2011; Simonsen & Mghl 2010; Sgrensen 2006).
Det kognitions- og udviklingspsykologiske begreb theory of mind er teet beslaegtet med begrebet menta-
lisering, idet begge henviser til menneskets forestillinger om andre personer som psykiske vaesner med
falelser, indre tanker og motiver, samt evnen til at tolke andres mentale tilstand og forklare og forudsige
deres adfeerd. Mentalisering har dog et stgrre fokus pa de emotionelle aspekter mens theory of mind er
mere malrettet elementer i den kognitive udvikling® (ibid.; Hart & Schwartz 2008; Hougaard 2004; Gads
Psykologileksikon 2007; Simonsen & Mghl 2010).

Mentalisering giver mennesket mulighed for at skelne mellem indre og ydre virkelighed, og har saledes
bade en selvreflekterende og en interpersonel komponent (Allen 2006; Fonagy 2006; Karterud & Bate-
man 2011). Dette indebaerer en forstaelse af sig selv og andre samt en fornemmelse for sine oplevelser
og handlinger i lyset af mentale faanomener. Evnen til at forsta bade sin egen og andres bevidste og

® Fonagy et al. (2007) anvender endvidere betegnelsen refleksiv funktion om evnen til at frembringe mentalisering.
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ubevidste tilstand karakteriserer sadledes evnen til at mentalisere (Bateman & Fonagy 2007; Fonagy et al.
2007; Hougaard 2004). Denne evne er ikke medfgdt, men udvikles i mellemmenneskelige samspil i de
tidlige relationer, hvor barnet lzerer om indre mentale tilstande. Udviklingen bygger isaer pa tre elemen-
ter i samspillet mellem barn og omsorgsperson: 1) barnet anerkendes af omsorgspersonen som intenti-
onelt med subjektive oplevelser og fglelser, 2) samspillet er forudsigeligt og trygt, og 3) en kontinuerlig
og empatisk spejling af barnet (Fonagy et al. 2007; Gads Psykologileksikon 2007; Karterud & Bateman
2011; Simonsen & Mghl 2010).

Mentaliseringsbegrebet indeholder mange facetter, som er illustreret i Allen et al. (2010), og indsat her-
under:

Tekstboks 1: lllustration af mentaliseringsfacetter.

Focet Aspekier

Indholdet of mentale tilstande Behav, ansker, falelser, tanker, hallucinationer efc.

Repraesentationsniveau Mere eksplidt (narrafivt) versus mere implicit (intuitivt)

Objekt Selv versus andre

Tidsperspektiv Fortid, nutid efler fremeid

Spandvidde tuﬁl& ﬂevm {nuveerende mentul tilstand) versus mere bredt (selvbiografisk
ontekst)

(Allen et al. 2010, s.50)

De forskellige facetter og aspekter giver et indblik i omfanget af de psykologiske processer, og under-
streger at mentalisering er en kompleks stgrrelse. | kraft af undersggelsesfeenomenet, som sgger forsta-
else for mentaliseringsprocesser gennem sangskrivning, vaelger jeg i kommende underafsnit at uddybe
repraesentationsniveauerne, som definerer den implicitte og eksplicitte mentalisering.

5.3.2. Implicit og eksplicit mentalisering

Implicit mentalisering defineres som intuition (Allen et al. 2010). Indikationen betegner menneskers
evne til at reagere hensigtsmaessigt pa nonverbal emotionel kommunikation. Intuitionen skaber via tidli-
gere erfaringer mulighed for at danne mentale repraesentationer, der hjaelper til at opfatte og forsta
andres intentioner og motiver. Denne proces foregar automatisk og uden for bevidstheden, og kraever
kun ubetydelig opmaerksomhed. Implicit mentalisering kan saledes siges at vaere en enkel og selvfglgelig
dagligdagsproces, hvor individer konstant mentaliserer hinanden, bevidst og ubevidst, ved at tillaegge
hinanden intentioner (ibid.; Karterud & Bateman 2011). Det at fgre en samtale, hvor der forekommer
hurtige ordvekslinger, kraever eksempelvis implicit mentalisering i den forstand, at de talende skiftes til
at fgre ordet og tage hensyn til den andens perspektiver, uden at teenke eksplicit over det (ibid.). Bate-
man & Fonagy (2007) skildrer, at ”Den implicitte mentalisering af ens egne handlinger er en emotionel
tilstand (...) kendetegnet ved en fornemmelse af én selv som aktgr” (ibid., s.36). Teoretikerne mener i
den henseende, at denne subjektive oplevelse, som er dannet ud fra en fornemmelse af kontinuitet og
kontrol gennem bevidsthed om egen adfaerd, er afggrende for en fornemmelse af identitet. Megen af
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den kommunikation, som hgrer tilknytningsmegnstre til, forgar endvidere implicit (Hannibal et al. 2012),
hvorfor dette aspekt er vigtigt for specialets undersggelsesfaenomen.

Eksplicit mentalisering foregar som en mere bevidst og reflekteret proces end implicit mentalisering. Det
er en mere kontrolleret proces og kreever stgrre opmaerksomhed, anstrengelse, tid og verbale kompe-
tencer. Eksplicit mentalisering beskriver saledes den proces, hvor vi bevidst reflekterer over egne og
andres motiver og fglelsestilstande, hvilket som oftest bliver effektueret af terapeuter i klinisk arbejde
(ibid.). Allen et al. (2010) skildrer, at eksplicit mentalisering er en symbolsk proces: ”(...) det at male et
billede eller komponere en sang (...) ville ogsa blive regnet for eksplicit mentalisering” (ibid., s.50). Teore-
tikerne papeger endvidere at ”(...) megen mentalisering har form af narrativer - historier” (ibid.). Til
denne indsigt kan der kan drages paralleller hos den britiske psykiater Jeremy Holmes (1999), som be-
tegner psykologisk sundhed som afhaengighedsforholdet mellem at skabe et narrativ, og derefter retro-
spektivt forsta dette i refleksion af ny erfaring. Holmes (1999) anslar, at et vigtigt fundament for udvik-
ling af mentale tilstande er tryg tilknytning, som er med til at fremelske den narrative kapacitet, som
karakteriserer en del af evnen til eksplicit mentalisering. Hos Holmes udviser det trygt tilknyttede individ
kompetencer til at forteelle fglelsesmaessigt naerveerende historier med kongruens mellem detaljer og
handling, mens det utrygt tilknyttede individ ofte udformer usammenhangende, overdetaljerede og
livigse fortaellinger. Sidstnaevnte kan, ifglge Holmes, ggre, at den utrygt tilknyttede person har sveert ved
at rumme traumatisk smerte (ibid.).

5.3.3. Svaekkelse af mentaliseringsevnen

Hvis et menneske oplever et utrygt tilknytningsforhold til omsorgspersonen i barndommen, kan det
resultere i en nedsat evne til at forstd og tolke andres intentioner, samt vaere grobund for udvikling af
darligere sociale kompetencer. Denne desorganiserede tilknytning kan munde ud i en sveekket evne til
mentalisering, hvorfor personen som oftest bliver styret af ydre pavirkninger, tilfeeldigheder, uformidle-
de drifter, ren stimulus-respons, instinkter eller sygdomsprocesser. Dette sker i kraft af, at muligheden
for at udvikle reguleringsmekanismer til at reorganisere og vurdere sit mentale indhold mistes (Hart &
Schwartz 2008; Karterud & Bateman 2011, Sgrensen 2006). Mennesket er i den beskrevne tilstand ude
af stand til at frembringe en opfattelse af sig selv som et selvstaendigt psykisk individ, der er adskilt fra
omverdenen. Ligeledes kan affektfyldte relationelle traumer resultere i, at klienten oplever en utryghed
ved at tale om og forholde sig til fortidens smertefulde oplevelser, og sgger derfor stgttende relationer i
nutiden. Denne relation kan for eksempel vaere en terapeut: “Terapeuten bliver herved et tilflugtssted
for et liv praeget af ineffektivitet og hablgshed” (Sgrensen 2006, s.88). Opsummerende kan man sige, at
en tryg tilknytning kan vaere medvirkende til en fundamenteret forbindelse mellem tilknytning, selvregu-
lering og mentalisering (Sg@rensen 2006).

Som fgr naevnt, kan sveekkelse af mentaliseringsevnen ogsa forekomme som en naturlig del af ung-
domsarene (jeevnfgr afsnit 5.3.), og skal derfor ikke altid forstas som udtryk for utryg tilknytning i bar-
dommen. De processer, som foregar i teenagealderen, vil jeg give en opfglgende indfgring i, i afsnit 5.4.
Inden da vil jeg, med udgangspunkt i teoretikerne Anthony Bateman og Peter Fonagy, opridse nogle
karakteristika for forskellige niveauer af mentalisering. Dette gg@r jeg for at uddybe hvilke kendetegn, der
forekommer i de forskellige kategorier af mentalisering, og for at skabe en dybdegaende baggrund for
en analyse og tolkning af mentaliseringsevnen hos Gry.
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5.3.4. Klinisk vurdering af mentaliseringsniveauer
Bateman & Fonagy (2007) har udformet en guide (MBT?), som kan hjalpe klinikere med at vurdere kli-
enters mentaliseringsniveau. De mener, at vurderingen af en klients mentaliseringsniveau hanger ngje
sammen med en vurdering af kvaliteten af klientens interpersonelle forhold, som udger en ideel og af-
gorende kontekst. Dette ma siges at veere godt i trad med bade tilknytningens og affektreguleringens
indflydelse pa mentaliseringsevnen, som vi sa i afsnit 5.1. og 5.2. Ud fra et interview med klienten vur-
derer Bateman og Fonagy hans eller hendes mentaliseringsniveauer efter 4 overordnede kategorier.
Kategorierne 1) meget hgj, 2) god, 3) moderat og 4) ringe indeholder forskellige former for mentalise-
ringsniveauer, hvor blandt andet god mentalisering, pseudomentalisering og ddrlig mentalisering indgar
som forstaelsesparametre for kategorierne. Sidstnaevnte niveau vil jeg ikke beskaeftige mig med i dette
speciale, da dette primaert henviser til mennesker med svaere personlighedsforstyrrelser (borderline-
personlighedsforstyrrelse) (Bateman & Fonagy 2007). Da jeg ud fra specialets case vurderer, at Gry udvi-
ser tegn pa de to andre (jaevnfgr afsnit 1.1.), vil jeg herunder kort skildre, hvad mentaliseringsniveauer-
ne “god mentalisering” og "pseudomentalisering” implicerer. Disse to niveauer vil endvidere indga mere
udspecificeret i specialets del lll i forbindelse med redeggrelse for analysemetoden til casematerialet.

5.3.4.1. God mentalisering

Mentalisering af hgj kvalitet kan postuleres ud fra forskellige egenskaber hos klienten. Disse egenskaber
har Bateman & Fonagy inddelt i fire temaer: 1) i relation til andre menneskers tanker og fglelser, 2) op-
fattelse af ens egen mentale funktion, 3) selvrepraesentation og 4) generelle veerdier og holdninger (Ba-
teman & Fonagy 2007, s.111-112). Temaerne er inddelt i eksempler, som har funktion af selvbeskrivelser
(pa baggrund af interview), men hvis faktiske forekomster primaert vurderes ud fra terapeutens skgn af
traek hos klienten fremfor dennes udsagn. De fire temaers eksempler og egenskaber vil blive illustreret i
afsnit 8.2.1, tekstboks 2 i forbindelse med analysemetode.

5.3.4.11. Pseudomentalisering

Pseudomentalisering kan veere sveer at skelne fra god mentalisering, nar man som kliniker skal vurdere
en klient, men typisk vil en person, som pseudomentaliserer, mangle nogle af de vaesentlige treek ved
eksplicitte refleksioner over andres og egne mentale tilstande (se afsnit 5.3.2.). Dette kan komme til
udtryk i en tilbgjelighed til at signalere fuldsteendig sikkerhed og manglende vilje til at vedkende sig den
usikkerhed, som fglger med, nar man har kendskab til andre menneskers tanker og fglelser (Bateman &
Fonagy, s.116). For eksempel kan pseudomentalisering genkendes ved at udsagn kan fremsaettes med
stor sikkerhed, uden at der ligger belaeg eller ngjagtighed bag. Bateman og Fonagy skildrer heuristisk, at
pseudomentalisering typisk kan inddeles i tre underkategorier: 1) anmassende, 2) overaktiv og 3) de-
struktiv upreecis, men papeger ogsa, at disse tre kan overlappe hinanden. Kendetegnene ved de tre un-
derkategorier er fremsat af Bateman og Fonagy i et overbliksskema, som vil blive illustreret i afsnit 8.2.1,
tekstboks 2 i forbindelse med analysemetode.

5.4. Identitetsudvikling hos teenagere

Identitet, som begreb, er blandt andet defineret af psykoanalytiker og psykolog Erik H. Erikson, hvis de-
finition jeg vil anvende i dette speciales kontekst (Ewen 2003; Fonagy et al. 2007; Gads Psykologileksikon
2007; Pellitteri 2009; Simonsen & Mghl 2010). Begrebet daekker over fglelsen af at vaere den samme

° MBT star for Mentaliseringsbaseret behandling, fra engelsk mentalization-based treatment
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person, pa trods af forandringer i omgivelser og selvudvikling (ibid.). Erikson estimerer, at alle menne-
sker gennemgar en udviklingsforvirring og -krise i Igbet af teenagealderen, hvor de sgger svar pa
spgrgsmalet: "hvem er jeg”, og at det kan forarsage forbigaende identitetskonflikter hos den unge at
gennemga den vigtige livsopgave, det er, for den unge at danne sig en identitet. Det unge menneske
kan, i kraft af ungdomsarenes fysiologiske og hormonelle processer, have sveert ved at danne sig et sta-
bilt selvbillede, idet betydningen af andres meninger samt egen forstaelse for sig selv kan skabe identi-
tetsforvirring (Lier et al. 1999; McFerran 2010; Simonsen & Mghl 2010). Musikterapeut Katrina McFer-
ran (2010) uddyber, at identitetsdannelsen i ungdomsarene ofte er pavirket af bade idoler og jeevnald-
rende, og at teenagerne derfor ”(...)are seeking acceptance of who they are in their various guises” (ibid.,
s.62). Pa denne made far den unge maske ikke dannet sig et stabilt selvbillede, og kan blive usikker pa
sig selv og sin fremtraeden udadtil. Der er mange udfordringer ved at befinde sig i et kontinuum mellem
at veere barn og voksen. Blandt andet skal teenageren skal finde sin egen identitet, skabe et forstaeligt
billede af sig selv og andre, pabegynde en friggrelsesproces samt danne sunde relationer til andre men-
neske. Disse udfordringer er blot fa af mange, som gentagende bliver lagt veegt pa i litteraturen, nar der
fokuseres pa identitetsdannelse i ungdomsarene (Derrington 2005; Laiho 2004; Lier et al. 1999; McFer-
ran 2010; McFerran-Skewes 2005; Saarikallio & Erkillda 2007; Simonsen & Mghl 2010).

Ungdomsarene er som beskrevet et naturligt mellemstadie i udviklingen fra barn til voksen, hvor indivi-
det bevaeger sig fra at vaere afhaengig af andre til en mere selvstaendig position (Simonsen & Mghl 2010;
Fonagy et al. 2007). Denne udvikling bevirker en adskilthed fra omsorgspersonerne, hvilket ifglge Fo-
nagy et al. (2007) indebaerer en forstaerket kognitiv kompleksitet hos den unge. Tankerne omkring sine
egne og andres fglelser og motivationer bliver langt mere komplicerede for den unge, hvilket kan med-
fore: ”(...) en udviklingsmaessig hypersensitivitet over for mentale tilstande, der kan overvaelde teenage-
rens evne til at mestre tanker og folelser pG anden vis end gennem kropslige symptomer eller fysisk
handling” (ibid., s.300). Ifglge teoretikerne er det unge menneske i stand til at mentalisere pa et basalt
niveau, mens de mere abstrakte forestillinger om mentale tilstande kan ha&amme den unges system be-
tydeligt. Sadanne forestillinger kan skabe et kollaps i mentaliseringsevnen og sociale sammenhange
samt forgge angsttilstande hos den unge, som kan fa brug for omgivelsernes hjzlp til at understgtte sin
evne til mentalisering (Fonagy et al. 2007). Sidestillende kan styrkelsen af den kognitive kapacitet ogsa
medfgre overinvolvering og angst hos den unge, via “ekstrem” mentalisering. Mentaliseringen svaekker
hermed den abstrakte taenkning, sa teenageren bevaeger sig ud i en ufglsom og tankelgs tilstand, som
kan forekomme selvisk i andres gjne (ibid.).

5.5. Opsamling

| dette kapitel har jeg redegjort for teori om tilknytning, affektregulering og mentalisering, som en del af
den menneskelige identitetsudvikling. Endvidere har jeg udspecificeret teori om identitetsudvikling i
teenagealderen, for yderligere at tilpasse undersggelsens fokus til casen med Gry, som dette speciale
centrerer sig om. | naeste kapitel vil jeg give en indfgring i litteratur, omhandlende musikterapeutisk
sangskrivning. Valget er faldet pa at lave en klassisk litteraturgennemgang, qua min faanomenologisk
inspirerede tilgang, og jeg har saledes systematisk s@gt litteraturen for alt det materiale, der var at finde
pa omradet, for at danne mig et overblik over hele sangskrivningsdomaenet (Dileo 2005a).
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6. Sangskrivning

Litteraturen til dette kapitel er fundet via inspiration fra professor i musikterapi Cheryl Dileo (2005a),
som har opstillet en systematisk litteratursggningsmodel, karakteriseret ved en eksplicit videnskabelig
forskningsmetode, fordelt pa otte stadier, som fglger:

Identificering af s@geord

Segning af litteratur

Afgraensning af sggning

Anskaffelse af materiale

Lav oversigt over litteratur

Skriv kort referat af artiklerne

Organiser og klassificer referater og artikler

©® N R WN R

Skriv litteraturgennemgang (Dileo 200543, s.106, min oversattelse).

Jeg brugte mange forskellige sggeord i min sggning, men fglgende blev szerligt centrale, qua specialets
undersggelsesfelt og med problemformuleringen for gje:

e ”Music Therapy” AND Songwriting/”Song Writing”
e ”Music Therapy” AND Adolescents/Adolescence

Af alternative sggeord har jeg anvendt identity, "affect regulation”, attachment, mentalization, bonding,
emotion og lignende, for at afdeekke hele specialets fokusomrade.

Litteratursggningen foregik pa forskellige online databaser, herunder Psyckinfo, Springerlink, ProQuest,
Taylor & Francis Online med flere, samt via manuel sggning i musikterapeutiske tidsskrifter, sasom Jour-
nal of Music Therapy, British Journal of Music Therapy, Australian Journal of Music Therapy og Music
Therapy Perspectives. Herefter undersggte jeg den udvalgte litteraturs referencelister, for at sgge yder-
ligere materiale. | afgraensningen af materialet udvalgtes den litteratur, som omhandlede specialets
undersggelsesomrade, hvorfor inklusionskriteriet blev, at materialet skulle omhandle sangskrivning og
identitet og/eller falelser, samt materiale, der kunne oplyse om sangskrivning som musikterapeutisk
vaerktgj. Materialet blev herefter hentet i "full text”, og enkelte artikler blev anskaffet gennem fjernlan
via Aalborg Universitetsbibliotek.

De fgrste fire stadier i processen tilvejebragte i alt 17 artikler, som jeg efterfglgende oplistede i skema-
form, jaevnfgr stadie 5 (se bilag 6). Stadie 6-8 foregik herefter med en mere flydende overgang imellem,
idet jeg fandt denne arbejdsform mest naerliggende. Litteraturen vil blive prasenteret herunder i hen-
holdsvis afsnit 6.1., 6.2., 6.3. og 6.4., hvor der ogsa vil blive praesenteret anden litteratur i form af bog-
kapitler, for at supplere de fundne artikler (primaert afsnit 6.1. og 6.2.). Disse bogkapitler er ligeledes
anfgrt i ovennaevnte skema. Materialet vil i de kommende afsnit blive praesenteret som et sammendrag
for at skabe et overordnet billede af, hvad litteraturen beretter om musikterapeutisk sangskrivning,
identitet og fglelser.

6.1. Musikterapeutisk sangskrivning
Sangskrivning som musikterapeutisk vaerktgj bliver brugt af utallige musikterapeuter verden over, og er
efterhanden en udbredt anvendt metode i klinisk praksis (Baker et al. 2008, 2009; Jones 2005, 2006;
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McFerran et al. 2011; Ruud 2005b). Arsagen er formentlig, at sangskrivning som metode giver mulighed
for at bevaege sig indenfor en stor platform af interventionsformer. Dette vil blive ekspliceret yderligere i
naeste afsnit. Sangskrivning er bade et effektivt middel i forhold til at facilitere udvikling af fysisk, kogni-
tiv og kommunikativ karakter samt af den terapeutiske relation (Jones 2005, 2006; Wigram & Baker
2005). Ligeledes er det et virkningsfuldt medie for klientens reflektioner over fortid, nutid og fremtid,
samt for klientens mulighed for at komme i kontakt med underbevidste mentale processer (Bruscia
1998; Wigram & Baker 2005).

Doktor i musikterapi Kenneth E. Bruscia (1998) har systematiseret det musikterapeutiske arbejdsfelt og
konstaterer, at:

”Songs are ways that human beings explore emotions. (...) They are our musical diaries, our life
stories. They are the sound of our personal development. (...) songs can greatly facilitate the pro-
cess and provide a very effective vehicle for emotional change” (ibid., s.9).

Bruscia mener saledes, at brug af sange i terapi kan vaere en effektiv metode til at fa adgang til en klients
emotionelle verden (Bruscia 1998). Den amerikanske musikterapeut John S. Pellitteri (2009) mener i
lighed med Bruscia, at musikkens kvaliteter skaber mulighed for at repraesentere en person og give ind-
blik i dennes fglelsesmaessige udtryk. Dette beror pa hans antagelse af, at bade musik og selvet er et
dynamisk medium, hvortil han tilfgjer:

”Song writing activities can embody and directly express a client’s identity, and be a means of tell-
ing a story about the individual. Changes in the client’s style of making music and/or themes in
song writing can reflect development of identity, expansion of the self, and progress in therapy.”

(ibid., s.144).

| lighed med dette klarggr musikterapeut Jennifer D. Jones (2005), via en kvantitativ pre- posttest under-
sggelse, at: "Songwriting facilitates disclosure of emotional experiences” (ibid., s.97). Hun mener tillige,
at sangskrivning er succesfuldt for klienter, som har sveert ved at udtrykke fglelser verbalt, idet sange
har en historieforteellende karakter, som klienter kan individualisere og tilleegge karakter af sine egne
fglelser (Jones 2005, 2006).

Musikterapeutisk sangskrivning defineres endvidere af professorerne i musikterapi Tony Wigram og
Felicity Baker (2005) som: "The process of creating, notating and/or recording lyrics and music by the
client or clients and therapist within a therapeutic relationship to address psychosocial, emotional, cogni-
tive and communication needs of the client” (Wigram & Baker 2005, s.16). De beskriver, at der findes
mange forskellige former for metoder og malsaetninger i sangskrivning med forskellige klienter, og at
processen er individuel fra klient til klient (Wigram & Baker 2005). | forlaengelse af denne beskrivelse
redeggres nu for metoder og malsaetninger, anvendt og beskrevet i litteraturen.

6.1.1. Metoder og malsatninger

Baker et al. (2009) har gennem interviews af 419 musikterapeuter verden over undersggt, hvilke meto-
der, der typisk anvendes i klinisk musikterapeutisk arbejde, og fundet, at diversiteten i interventionerne
var stor. Dog var nogle af de mest anvendte metoder i forhold til udformning af tekst i sangskrivning
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»10 , mens metoder som

”brainstorming”, ”fill-in-the-blank technique it

og ”"song parody technique
"adopting pre-defined song struktures”, “improvised music” og “improvising around harmonic progres-

sions” dominerede musik kompositionerne (ibid., s.36).

Forskerne har ligeledes gennem interviews af 477 musikterapeuter verden over undersggt, hvilke mal-
saetninger, der primaert gor sig geeldende i musikterapeutisk arbejde (Baker et al. 2008). De fandt, at
specielt seks malssetningsomrader var fremtraedende: 1) oplevelse af kontrol/ledelse, udvikling af selv-
vaerd, forggelse af selvtillid, 2) valg og beslutningstagen, 3) udvikle selvfornemmelse, 4) eksternalisering
af tanker, fantasier og fglelser, 5) fortalle klientens historie og 6) opna indsigt eller tydeligggre tanker
og fglelser (ibid., s.115).

6.2. Sangskrivning med teenagere

| musikterapeutisk arbejde med teenagere er der mange fordele ved at benytte sangskrivning (Derring-
ton 2005; Dwyer 2007; McFerran et al. 2006; McFerran 2010; O’Callaghan et al. 2012; Roberts 2006).
Flere forskellige malsaetninger beskrives som vaerende opnaelige, ved brug af sangskrivningsteknikker.
De malsaetninger, som i litteraturen er szerligt centrale, og som er essentielle for naerveerende speciale,
er blandt andet identitetsmaessige kompetencer (Casey 2012; Derrington 2005, 2012; Dwyer 2007; Ed-
gerton 1990; Levy 2012; McFerran et al. 2006; McFerran 2010; O’Callaghan et al. 2012; Travis Jr. 2013),
emotionelle/fglelsesmaessige kompetencer (Derrington 2005; Edgerton 1990; Levy 2012; McFerran et al.
2006; McFerran 2010; O’Callaghan et al. 2012; Roberts 2006) og udviklingspotentialer (Derrington 2005;
Dwyer 2007; Edgerton 1990; Levy 2012; McFerran et al. 2006; McFerran 2010; O’Callaghan et al. 2012;
Roberts 2006; Travis Jr. 2013).

Musikterapeut og lektor Phillippa Derrington (2005) beskriver, at sangskrivning er specielt effektivt i
arbejdet med unge, idet strukturen og disciplinen ved udformning af tekst og melodi skaber en forudsi-
gelighed og et produkt. Derudover beskriver hun hvordan kommunikation gennem tekster i sangskriv-
ningen er en trovaerdig made for teenagere at udtrykke sig pa, idet de kan bruge deres hverdagssprog.
Ord formet som sangtekst kan ligeledes, jeevnfgr Derrington, vaere mindre konfronterende for det unge
menneske at handtere end samtale, specielt nar der er tale om svaere personlige emner (ibid.). Forsker
og doktor i ungdomskultur Raphael Travis Jr. (2013) beskriver ligeledes tekst i sangskrivning som vaeren-
de et gavnligt redskab i forhold til arbejde med unge, idet han gennem forskning har fundet, at narrati-
ver (i rap-musik) fungerer som udviklingspotentiale i forhold til blandt andet terapeutisk selvudtryk.
Musikterapeut og forsker Clare O’Callaghan et al. (2012) skildrer samstemmende, at sangskrivning kan
fremkalde stgttende meddelelser til klienten selv, og bringe et budskab til lytterne, som gennem sang-
skrivningsmediet kan veaere lettere at frembringe. Ligeledes beretter musikterapeut Oonagh Dwyer
(2007) sin oplevelse af, at sangskrivning kan facilitere opnaelse af stgrre selvforstaelse hos teenagere.

Musikterapeut Melina Roberts (2006) beskriver, at sangskrivning som metode skaber stgrre mulighed
for, at den unge i musikterapi giver udtryk for dybe fglelser, sammenlignet med andre metoder, idet
teenageren har let ved at engagere sig i sangskrivningsprocessen. Katrina McFerran (2010) redeggr
overensstemmende, at teenagere ofte har et taet forhold til musik og i seerdeleshed sange, hvilket abner

1% Metode, hvor der forud for gvelsen er lavet sma stikord til en tekst, og klienten selv skal udfylde nogle ord dér,
hvor terapeuten har lavet et blankt punkt
™ Udskiftning af original tekst med klientens egen tekst
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en mulighed for at de afslgrer information og fglelser i sangskrivningen, som de ikke ellers deler med
andre. Hun skildrer, at teenagere eksisterer pa taersklen mellem udtryk og udtale, og at musik og sang-
skrivning derfor fungerer som et godt spejl pa oplevelsen af dette. McFerran siger: "If the preferred mu-
sic of adolescents is the ‘performance of identity’ (...), then using songs as a part of therapy is a direct
engagement with the process of identity formation” (ibid., s.77). Dette stemmer godt overens med det
faktum, at en undersggelse af de mest brugte temaer i sangskrivning med unge (McFerran et al. 2006)
viste, at temaer om identitet forekom hyppigst.

6.3. Sangskrivning og identitet

Nar fokus er pa sangskrivning i litteraturen, bliver identitetsmaessige udviklingsudviklingspotentialer ofte
beskrevet, uanset klientgruppernes alder, diagnoser og/eller sygdomsforlgb (Aasgaard 2008; Casey
2012; Derrington 2005, 2012; Levy 2012; McFerran et al. 2006; McFerran 2010; O’Callaghan et al. 2012;
Street 2012; Travis Jr. 2013).

Professor i musikterapi Trygve Aasgaard (2008) skildrer, at det, at skabe sit eget musikalske produkt,
klart er knyttet til ens identitet samt oplevelsen af samhgrighed med andre, hvilket stemmer overens
med McFerrans (2010) beskrivelse af sanges funktion i identitetsudviklingen (se afsnit 6.2.). Musiktera-
peut Alex Street (2012) udtrykker, at sangskrivning virker szerlig positivt i arbejdet med mennesker med
traumatisk hjerneskade, idet sangskrivningen skaber et trygt genkendeligt rum for fglelsesmaessigt ud-
tryk ved svaere identitetsmaessige problematikker som fglge af en ulykke. O’Callaghan et al. (2012) viser,
at sangskrivning ligeledes kan hjaelpe kraeftpatienter, som befinder sig i stadiet mellem behandling og
raskmelding, til at give udtryk for sin egen identitet bade over for sig selv og sine omgivelser, sa sang-
skrivningen bade bliver et middel til selvudtryk samt udadvendt kommunikation og forklaring. Musikte-
rapeut og lektor Orla Casey (2012) viser endvidere, at sangskrivning er effektiv i forhold til identitetsud-
vikling og -forstaelse hos indlagte bgrn og unge, idet sangene kan bruges som spejl til omgivelserne om,
hvad de gennemgar i deres sygdomsproces.

Litteraturen om sangskrivning som terapeutisk middel giver altsa, uanset fokusomrade, et samlet billede
af, at musikterapeutisk sangskrivning kan benyttes til identitetsmaessig forstaelse og udvikling hos klien-
ter uanset alder, diagnoser og sygdomsforlgb, idet sangskrivningen skaber en platform til bade selvfor-
stdelse, selvudtryk og udadvendt kommunikation.

6.4. Sangskrivning og fglelser

Sangskrivning som facilitator for fglelsesmaessigt udtryk bliver diskuteret og undersggt i meget musikte-
rapilitteratur omhandlende sangskrivning. Primaert er fokus pa klienternes emotionelle udtryk (Casey
2012; Derrington 2005; Edgerton 1990; Heath & Lings 2012; Levy 2012; McFerran 2010; O’Brien 2004;
Roberts 2006; Street 2012), samt kompetencer til at forsta og acceptere egne fglelser (Aasgaard 2008;
Casey 2012; Diamond 2012; Heath & Lings 2012; Jones 2005; Krout 2005a; Levy 2012; Street 2012;
Thompson 2009).

Musikterapeut Karen Diamond™ (2012) skildrer i lighed med Street (2012) og Roberts (2006), hvordan
musikterapeutisk sangskrivning kan hjaelpe bgrn til at give udtryk for sveere emotionelle problematikker,
idet der i musikterapien kan blive skabt en tryg ramme til fglelsesmaessige udtryk af for eksempel angst.

karen Diamond fungerer endvidere som musikterapeutisk leder af the Northern Ireland Music Therapy Trust
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Orla Casey (2012) beretter ligeledes, at sangskrivning kan virke som en lettere vej for klienten at forklare
sine venner og pargrende, hvilken fglelsesmaessig pavirkning, sygdomsforlgbet forarsager, via indspil-
ning og fremfgrelse af skrevne sange. Til sammenligning forklarer musikterapeut Cindy D. Edgerton
(1990), at sangskrivning i gruppe kan facilitere feellesskabsfornemmelse og fglelsesmaessige forbindelser
mellem unge med emotionelle vanskeligheder. Ogsa Aasgaard (2008) beskriver sangskrivning som et
vigtigt element i forhold til at vedligeholde og udvide sit sociale netvaerk, samtidig med at det kan funge-
re som et udtryksmiddel for tanker og fglelser.

| arbejdet med dgende mennesker og deres pargrende har musikterapeuterne Bob Heath og Jane Lings
(2012) fundet, at sangskrivning er en effektiv facilitator for selv-udtryk, fglelsesudtryk, kommunikation,
forstaelse, indsigt og forandring hos begge parter (ibid., s.117). Heath & Lings beskriver at sangskrivning
er en ”(...) powerfull form of storytelling and self-expression” (ibid., s.116), som kan hjalpe klienter og
pargrende til at fortalle hinanden ngdvendige og vigtige fglelser. Lektor og musikterapeut Emma
O’Brien (2004) beskriver ligeledes sangskrivning som faciliterende for fglelsesudtryk og livskvalitetsfor-
ggelse, pga. metodens kapacitet til at indeholde praacis, hvad klienten har behov for at fa udtryk. En af
sangskrivningsmetodens kvaliteter er blandt andet tekster i sangskrivningen, som kan benyttes til emo-
tionelt selvudtryk og fglelsesmaessig forstaelse af sig selv (Jones 2005; Krout 2005a; Levy 2012; McFer-
ran et al. 2011; Thompson 2009). Jones (2005) beskriver yderligere, at sangskrivning kan vaere med til at
forgge folelser af blandt andet accept og glaede samt skabe overordnede emotionelle forandringer, idet
komponeringen af sin egen sang kan bevirke en gget selvtillidsfglelse hos klienten.

6.5. Opsamling

Jeg har i dette kapitel redegjort for musikterapeutisk sangskrivning, hvorunder metoder og malszetnin-
ger er blevet eksemplificeret. Herudover har jeg indplaceret litteraturen i de tre kontekster; sangskriv-
ning og teenagere, sangskrivning og falelser samt sangskrivning og identitet, hvorved specialets under-
sggelsesfenomen er blevet imgdekommet. Jeg vil nu konkludere pa specialets del II.

7. Delkonklusion

Mit udgangspunkt for narveerende speciale bestod af casen med Gry, som jeg fandt interessant pa bag-
grund af mit gnske om at undersgge, hvordan hendes mentale processer, som en del af hendes fglel-
sesmaessige identitetsudvikling, kunne forstds. Denne del af specialet har derfor indledningsvist rede-
gjort for teori om tilknytning, affektregulering samt mentalisering for at belyse aspekter af de problema-
tikker, der kan vaere opstaet grundet Grys sociale vilkar, som fglge af fjernelse fra sit barndomshjem i en
meget ung alder. Endvidere er den identitetsmaessige udvikling i ungdomsarene blevet teoretisk imple-
menteret, for at redeggre for de geengse identitetsmaessige udfordringer, denne del af livet bevirker.
Ydermere har jeg inddraget en systematisk gennemgang af eksisterende litteratur omhandlende sang-
skrivning, hvorunder en redeggrelse for metoder og malsaetninger indgar. Sangskrivningen anskueliggg-
res endvidere ud fra de tre kontekster; teenagere, falelser og identitet, hvilket beror pa undersggelses-
faanomenet. Litteraturgennemgang tilbyder fglgelig en teoretisk baggrundsviden, som, i kraft af analy-
sen af casen med Gry, skaber mulighed for besvarelse af problemformuleringen. Denne analyse vil jeg
nu tilga, gennem bearbejdelse af eksempler fra Grys og mit musikterapiforigb.
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| denne del af specialet vil jeg s@ge at besvare problemformuleringen ud fra en intrumentel caseanalyse.
Dette g@r jeg ved at anvende bade den deduktive og abduktive metode (jeevnf@r afsnit 2.2.), idet jeg
tager udgangspunkt i specialets anfgrte teori og sgger stgrre forstaelse for og indsigt i denne ved hjaelp
af de fremkomne data. Kapitel 8 belyser metoden for specialets analyse, og i kapitel 9 analyseres og
fortolkes en sangskrivningsproces med seks eksempler fra Grys og mit musikterapiforlgb, som er udvalgt
med undersggelsesfenomenet for gje. Formalet med eksemplerne er at fremhaeve situationer i forlgbet
med Gry, som kan bidrage med en stgrre forstaelse for hendes mentaliseringsevne set i lyset af sang-
skrivningsprocessen. | kapitel 10 konkluderer jeg pa hele del lIl.

8. Analysemetode

Jeg vil i dette kapitel praesentere sangskrivningsprocessen, som udggr dette speciales casemateriale,
samt beskrive den metode, jeg har valgt at benytte, i caseanalysen.

8.1. Procesbeskrivelse af "Sa klart”

”Sa klart” er en sang, Gry komponerede i fgrste session, hvor min rolle var at facilitere vores samtale i
retning af et af Gry gnsket emne: at bekrive sine fglelser for sin mor. | sangskrivningsprocessen agerede
jeg desuden co-musiker. Da vi mgdtes, talte vi fgrst om Grys relationer og familiesituation. Hun fortalte
mig abent og zerligt om sine fglelser for sin mor, og at hun ofte skrev digte til og dagbog om hende. Jeg
spurgte hende derfor, om hun havde lyst til at prgve at saette musik til nogle af de fglelser, hun havde
skrevet ned, men hun udtrykte umiddelbart, at hun troede, det ville blive for “rgrende” at skrive om (se
afsnit 9.1.1.) Hun &ndrede dog hurtigt mening, da jeg foreslog, at hun kunne prgve at skrive nogle af de
folelser ned, som hun allerede havde udtrykt i forhold til sin mor, imens jeg improviserede lidt pa klave-
ret. Hun skrev en sides handskrevne notater i Igbet af de fire minutter, improvisationen varede. | slut-
ningen af improvisationen naevnte Gry, at hun havde bemaerket en bestemt frase i improvisationen, som
gentog sig, og at hun havde faet inspiration fra den til en af de saetninger, hun havde skrevet ned. Frasen
blev udspringet til det senere musikalske akkompagnement af sangen samt teksten. Herfra arbejdede vi
os frem med den nedskrevne tekst, mens jeg fastholdt de akkorder, som havde vaeret grundlaget for
improvisationen (se bilag 3). Efter ca. 35 minutter havde vi sammen udformet et omkvaed og et vers,
som Gry var meget stolt af og begejstret for. Vi valgte derfor at saette en mikrofon til anlaegget, sa Gry
kunne udfgre sangen i en mere performativ setting, og besluttede os for at optage sangen pa min iPad,
sa vi efterfglgende kunne lytte til resultatet. Gry gav efter sessionen udtryk for, at det havde vaeret
"fedt” at springe direkte ud i at skrive en sang, og at hun var meget tilfreds med resultatet. Da Gry og jeg
medtes i musikterapiforlgbets anden session, gnskede Gry at fortseette med at udforme ”Sa klart”. Efter
en lang snak om, hvordan sangen kunne udbygges, og hvilke emner, der var vigtige for hende at fa med,
fandt Gry ud af, at hun gnskede at beholde sangen, som den var udfzaerdiget sessionen forinden.

Da jeg observerede processen efter endt forlgb, sa jeg, at den minder meget om den metode, Philippa
Derrington (2005) har beskrevet om sit arbejde indeholdende sangskrivning med teenagere. Hun
beskriver tre stadier i sangskrivningsprocessen, som hun finder anvendelige i arbejdet med unge: "Stage
1: Decision to write a song, Stage 2: Create music and lyrics simultaneously in improvised and free-
flowing forms of expression, Stage 3: talk about song” (Derrington 2005, s.75). Inspireret af dette har jeg
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udviklet en model, som jeg ogsa anvendte i forbindelse med formidling af samme case pa forrige seme-
ster (Schmidt 2012b):

Figur 4: Illustration af sangskrivningsproces

3. stadie
2. stadie

Tale
Udforme s Indspilning

1. stadie 4

I Beslutte =

(Schmidt 2012b efter inspiration fra Derrington 2005)

Modellen indikerer i 1. stadie den beslutningsproces, hvor vi pa baggrund af Grys motivationer beslutte-
de os for at skrive en sang om Grys mor. 2. stadie markerer udformningen af sangen, hvor Gry skrev
teksten og jeg improviserede, inspireret af min fornemmelse for Grys fglelsesmaessige stasted og stem-
ning. Processens 3. stadie angiver samtalerne om indholdet i sangen, og fglelserne og tankerne herom.
Jeg har tilfgjet en pil mod betegnelsen ”indspilning” til modellen, som ikke er en del af Derringtons
(2005) metodebeskrivelse. Pilen har jeg tilfgjet med udgangspunkt i Grys sangskrivningsproces, hvor
indspilningen af sangen spillede en stor rolle.

Processen, som dette speciales analyse vil tage udgangspunkt i, fandt sted i fgrste og anden session af
vores musikterapiforlgb, hvor ”Sa klart” blev udfaerdiget i.

8.2. Metode

Det har vaeret sveert at finde sangskrivningsanalysemetoder i litteraturen, som beskaeftiger sig med de
musikalske parametre ved sangskrivning. | en mailkorrespondance med Felicity A. Baker, som har mange
ars erfaring med klinisk sangskrivning samt har udgivet adskillige artikler og bgger indenfor omradet (se
for eksempel Baker & Wigram 2005; Baker et al. 2008, 2009), blev jeg bekraeftet i, at det er et omrade,
som er mangelfuldt beskrevet i litteraturen. De tekstmaessige aspekter af sangskrivningsanalyser findes
dog preesenteret flere steder, szerligt tematisering (se blandt andet Jones 2005; Krout 2005a; Levy 2012;
McFerran et al. 2011; Thompson 2009), som er et faeanomen, der laenge synes at veere blevet vegtet
hgjere end de musikalske aspekter (Edgerton 1990). Der er altsa en tendens til at de musikalske aspek-
ter endnu kun behandles perifert, hvilket jeg vil diskutere naarmere i specialets diskussionsafsnit (jaavn-
fer afsnit 12.1.).

Pa baggrund af undersggelsesfeenomenet har jeg valgt at fokusere pa udvalgte verbale udsagn, som Gry
ytrede under processen, og pa narrativet fra sangskrivningen (teksten). Disse foki er valgt med den bag-
grundsviden, at forstaelse for mentaliseringsevnen hos mennesker er afthangig af, at den enkelte kan
udtale sig om og reflektere over sin livsverden (Bateman & Fonagy 2007). Pa trods af den manglende
litteratur om analyse af musikalske parametre i sangskrivning, har jeg valgt at studere Grys stemmefg-
ring i de to henseender, for at fa et musikalsk perspektiv pa analysen, og derigennem forholde mig mu-
sikterapeutisk til casen. Metoden til dette vil blive belyst i afsnit 8.2.3. | denne kontekst vil kommentarer
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i forhold til Grys kropssprog, som understgtter hendes stemmefgring, ogsa tilfgjes, som en del af forsta-
elsen for sammenhangen. Endvidere kommenterer jeg pa de musikalske elementer i eksemplerne nar
de indtreeffer, idet man, som Strehlow (2009) beskriver, via musikalsk interaktion kan skabe forbindelse
mellem den ydre og indre verden hos klienter, og pa denne made skabe grobund for at modne den gode
mentalisering. Musikalske udtryk (som for eksempel brug af stemmen) har alts3, ifglge Strehlow, poten-
tiale i forhold til at opbygge mentaliseringsevnen gennem samspillet mellem klient og terapeut samt
reflektioner herom (Strehlow 2009).

Analysen vil saledes blive inddelt i to overordnede undersggelsesfoki 1) verbale udsagn og 2) sangtekst,
hvor jeg under hvert omrade vil analysere det sagte og sungne ud fra et gnske om at opna stgrre forsta-
else for Grys mentaliseringsevne. Analyse af Grys stemmemaessige udtryk samt kommentarer om de
musikalske parametre inddrages undervejs, nar det er relevant. Endvidere vil jeg belyse eventuelle indi-
kationer pa tryg og utryg tilknytning, for at understgtte sammenhangen mellem disse tilfelde og Grys
mentaliseringsevne. Metodebeskrivelser for disse tre underkategorier vil yderligere blive uddybet i af-
snit 8.2.1., 8.2.2. og 8.2.3. For forstaelsens skyld illustreres dette herunder i en model, udfzaerdiget til
formalet:

Figur 5: lllustration af analysestrategi.

Mentaliseringsevne

N ~

Verbale udsagn 4 Tilknytningsadfaerd

( Stemmefgring og

p — N musikalske
Sangskrivnings- parametre
proces
"Sa klart"

Mentaliseringsevne

3

Sangtekst Tilknytningsadfaerd

Stemmefgring og
musikalske parametre

8.2.1. Mentaliseringsevne

Mit udgangspunkt for analysen af sangteksten og de verbale udsagn er Bateman & Fonagys guide til
klinikere (MBT), som gnsker at vurdere klientens mentaliseringsniveau (jaevnfgr afsnit 5.3.4.). Jeg er klar
over, at Bateman & Fonagy (2007) har udfzerdiget vurderingsgrundlaget pa baggrund af interview med
klienten, men da jeg ikke har indsamlet denne form for data, har jeg ikke til hensigt at studere Gry ud fra
de fire kategorier meget hgj, god, moderat og ringe, som beskrevet i afsnit 5.3.4. Jeg har i stedet modifi-
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ceret guiden i forhold til at opna bedst mulig grundlag for en besvarelse af undersggelsesfenomenet i
dette speciale (Robson 2011). Jeg tilstreeber saledes at forsta Grys mentaliseringsniveau ud fra forstael-
sesparametrene god mentalisering og pseudomentalisering, da jeg skgnner at kunne finde tegn pa disse
i narrativet fra sangteksten samt i de verbale udsagn. kendetegnene ved de to mentaliseringsniveauer er
opstillet herunder i tekstboks 2, som vil blive anvendt fortlgbende i analyseprocessen. Tekstboksen skal

forstas i kolonner vertikalt, og saledes ikke i forhold til hinanden horisontalt:

Tekstboks 2: Illustration af kendetegn ved god mentalisering og pseudomentalisering

Kendetegn ved god mentalisering

Kendetegn ved pseudomentalisering

I relation til andre menneskers tanker og
folelser

e Uigennemsigtighed

e Ingen paranoia

e Overvejelse og refleksion

e Perspektivtagning

e En oprigtig interesse

e Aben for opdagelse

o Tilgivelse

e Forudsigelighed

Anmassende pseudomentalisering

e Mental uigennemsigtighed respekteres ikke

e Lader viden om tanker og fglelser geelde ud over
en bestemt kontekst

e Beskriver viden om tanker og fglelser pa en ukvali-
ficeret made

e Beskriver viden og fglelser med en fylde og kom-
pleksitet, der med stor sandsynlighed ikke er base-
ret pa realiteter

e Falder automatisk tilbage pa ikke-mentaliserende
beskrivelser, nar han eller hun udfordres

Opfattelse af ens egen mentale funktion
e Foranderlighed

e Udviklingsperspektiv

o Realistisk skepsis

¢ Erkendelse af fgrbevidst funktion

o Konflikt

o Nysgerrighed mht. sig selv

e Interesse for forskelle

e Bevidsthed om virkningen af affekter

Overaktiv pseudomentalisering

e Idealisering af indsigt for indsigtens egen skyld

e Tanker om andre opleves af disse som forvirrende
og uforstaelige

Selvrepraesentation

e Veludviklede padagogiske evner og evne
til at lytte

o Selvbiografisk kontinuitet

e Rigt indre liv

Destruktiv upraecis pseudomentalisering

e Fornaegtelse af objektive realiteter, hvorved den
subjektive oplevelse undermineres

e Formuleringer praeget af beskyldninger

e Afvisning af en anden persons virkelige fglelser og
erstatning med en falsk konstruktion

Generelle vaerdier og holdninger
e Tentativ indstilling
e Moderation

(Bateman & Fonagy (2007), s.111-119, eget design)

Fgrste kolonne, som beskriver den gode mentalisering, viser en forkortet udgave af de kendetegn, Ba-
teman & Fonagy (2007) har opstillet i deres guide. For en uddybende beskrivelse og forstaelse af de
forskellige kendetegn henvises til bilag 1, hvilken kan bruges som en uddybende orienteringsmodel for
laeseren.
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| analysen af eksemplerne fra musikterapien fremhaever ord eller seetninger med bla skrift de situatio-
ner, hvor det er min opfattelse, at Gry udviser kendetegn pa god mentalisering, mens ord og saetninger
markeret med rgd skrift markerer de situationer, hvor jeg fornemmer, at Gry pseudomentaliserer.

8.2.2. Tilknytningsadfaerd

| analysen af de verbale udsagn samt sangteksten har jeg ligeledes valgt at rette fokus mod indikationer
pa tryg og utryg tilknytning, idet der som fgr naevnt er en sammenhang mellem tilknytningsmekanismer
og mentaliseringsevne (jaevnfgr afsnit 5.1., 5.1.1. og 5.3.). Gennem teorier om tilknytning har jeg fundet
tre mgnstre, som karakteriserer det utrygt tilknyttede individ; det ambivalente, det undvigende og det
desorganiserede tilknytningsmgnster (jeevnfgr afsnit 5.1.1.). Det ambivalente mgnster indbefatter kort
beskrevet et afhaengighedsforhold til moderen som karakteriseres ved ekstrem optagethed af og loyali-
tet overfor hende. Det undvigende mgnster karakteriseres ved en frygt for afvisning af moderen, hvor-
for individet bliver fglelsesmaessigt selvforsynende, og det desorganiserede mgnster kendetegnes ved
forvirring og frygtsomhed overfor moderen. Temaet i sangen ”S3a klart” omhandler Grys forhold til sin
mor (se afsnit 8.1.) hvorfor disse tre tilknytningsmgnstre synes relevante at inddrage i analysen. Jeg vil i
tekstboks 3 sammenstille karaktertraek, der ggr sig geeldende, hos henholdsvis trygt og utrygt tilknyttede
personer, set i lyset af mentaliseringsevnen. | dette skema indgar ovennaevnte tilknytningsmegnstre am-
bivalent, undvigende og desorganiseret implicit, men bliver uddybende benyttet undervejs i eksempler-
ne.

Tekstboks 3: lllustration af karaktertraek hos trygt og utrygt tilknyttede personer, relateret til mentaliseringsevnen

Trygt tilknyttede personer Utrygt tilknyttede personer

e Forteeller fglelsesmaessigt neerveerende | o Fortzxller usammenhangende, overdetaljerede
historier og livigse fortzellinger

¢ Kongruens mellem detaljer og handling e Sveert ved at rumme, tale om og forholde sig til

o Narrativ kapacitet traumatisk smerte

e Narrativer kan retrospekt forstds i betragt- | ¢ Nedsat evne til at forsta og tolke andres intenti-
ning af nye erfaringer oner

e Styret af ydre pavirkninger og tilfaeldigheder

o Aktiverer forsvarsmekanismer

e Forsvarer sig mod at maerke psykisk smerte og
forvirring

(Fonagy et al. 2007; Hart & Schwartz 2008; Holmes 1999; Hougaard 2004; Karterud & Bateman 2011;

Sgrensen 2006, egen opsatning)

Jeg vil i analysen markere de ord eller seetninger, som informerer om Grys tilknytningsforhold, med fed
skrift.

8.2.3. Stemmefgring og musikalske parametre

For at tilfgje et musikalsk perspektiv pa analysen, og saledes bevaege mig indenfor den musikterapeuti-
ske temaramme, veelger jeg ligeledes at inddrage en analyse af de stemmemaessige og musikalske pa-
rametre i hver af de to overordnede undersggelsesfoki. Ifglge Krout (2005b) er det vigtigt, at de musikal-
ske parametre i sangskrivningen passer sammen med den tekst, der er skrevet til formalet. Harmonier
og rytmer er saledes vigtige i forhold til at fa det rigtige budskab frem i sangen, og melodien kan jeevnfgr
Krout designes til at hgjne det lyriske udtryk saledes, at musikken understgtter den meddelelse, klienten
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gerne vil formidle med sangen (ibid.). Jeg vil derfor i analysen undersgge de musikalske parametre, for
eksempel om mit akkompagnement og min improvisation pa klaveret har haft indvirkning pa Grys ud-
tryk set i lyset af hendes mentaliseringsevne.

Mit udgangspunkt for at analysere Grys stemmef@ring bunder i inspiration fra Diane Austin, som i sin
ph.d. afhandling fra 2008 beskriver, hvordan hun ud fra stemmens melodi, tempo, dynamik, rytme og
pauser subjektivt oplever at fa information om sine klienters emotioner (Austin 2008a). Pa den made
kan man for eksempel blive opmaerksom pa, at klientens udtryk ikke haeanger sammen med dennes bag-
vedliggende fglelser (ibid., Austin 2008b). At emotioner har en indflydelse pa menneskers intonationer
er et faktum, som ogsa Baker (2004), Storm (2007) og Uhlig (2011) fremhaever. Jeg vil derfor analysere
Grys stemmefg@ring, med fokus pa at undersgge, hvorvidt hendes stemmemaessige udtryk kan forstas ud
fra hendes mentaliseringsevne. Parametrene for stemmefgringen, som jeg i analysen vil tage udgangs-
punkt i, er som fglger:

Tekstboks 4: lllustration af stemmemaessige parametre

Stemmemassige parametre

e Melodi/intonation
e Klang

e Tempo

e Dynamik

e Rytme

e Pauser

Situationer hvor Grys stemmemaessige udtryk synes markerbare i forhold til hendes mentaliseringsni-
veau, vil i eksemplerne blive afmaerket med gul highlight. Analysen af de musikalske parametre i form af
mit improvisatoriske akkompagnement vil ikke blive markeret i selve eksemplerne®, men i stedet frem-
ga som inkorporeret tekst i mine beskrivelser og fortolkninger under hvert eksempel, og vil her blive
fremhaevet med grgn highlight.

' Disse fremtraeder primaert som underlagningsmusik og kun i nogle af eksemplerne og vil derfor skabe uoversku-
elighed ved en markering
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8.2.4. Lasevejledning
| nedenstaende analyse anbefaler jeg at laese teksten i transskriptionerne fgrst, og f@rst dernaest se pa
markeringerne, for ikke at blive for forstyrret af kodningerne undervejs. Jeg giver her en sammenfatning
af, hvilke markeringer, der kendetegner hvilke underkategorier:

Orienteringsmodel 1: Samlet illustration af markeringstyper i analysen

BI3 understregning: Saetninger og ord, der kendetegner en god mentaliseringsevne (tekstboks
2)

Rgd understregning: Seetninger og ord, der kendetegner pseudomentaliserende adfzerd (tekst-
boks 2)

Fed markering: Saetninger og ord, som viser tilknytningsmaessige karaktertraeek hos Gry, relate-
ret til mentaliseringsevnen (tekstboks 3)

Gul highlight: Stemmemaessige udtryk (tekstboks 4)

_ Musikalske parametre (kun highlightet i beskrivelser og fortolkninger)
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9. Analyse

Til analysen har jeg udvalgt eksempler fra det samlede materiale i form af video og lydoptagelser, fore-
taget under sessionerne med Gry. Udvaelgelsesstrategien er delvist foregaet pa et specifikt teoretisk
grundlag, som har veeret teoristyret og valgt selektivt ud fra undersggelsesfaanomenet (Neergaard
2007), og delvist fokuseret pa sangskrivningsprocessen, sa eksemplerne indikerer de situationer, hvor
indhold, relateret til sangen, har vaeret i fokus. | dette speciales kontekst har jeg saledes studeret data-
materialet ud fra teori om tilknytning og mentalisering (jeevnf@r kapitel 5), for at sgge st@rre forstaelse
for Grys fglelsesmaessige identitetsudvikling, og derudfra selektivt valgt de situationer i sessionerne,
som tydeligst viste indikationer pa dette samt havde relation til sangens tema. Eksemplerne er praesen-
teret som transskriptioner, og for at fremhaeve blandt andet stemningsfornemmelser har jeg indsat tilfg-
jelser i [klammer]. Jeg har i denne forbindelse vaeret opmaerksom pa ikke at zendre i meningen i det sag-
te. | transskriptionerne har jeg yderligere sat navne, Gry naevner, i parentes for at veerne om personfgl-
somt data (jeevnfgr afsnit 3.4.). Til videobehandlingen har jeg anvendt Windows Moviemaker', hvor jeg
blandt andet har overspillet de fgrnaevnte navne med en ”biplyd”, og lydoptagelserne fra sangskrivnin-
gen er bearbejdet via APP’en ”"Garageband””™ pa iPad’en, som sangene blev optaget pa. Eksemplerne
(afsnit9.1.1.,9.1.2,,9.1.3,,9.2.1,,9.2.2. 0g 9.2.3.) har jeg vedlagt pa en DVD, som video- eller audiospor
(se endvidere bilag 2), for at dokumentere og tydeligggre mine beskrivelser og fortolkninger i analysen.
DVD’en, som kun er vedlagt til vejleder og censor, bedes leveret tilbage til undertegnede efter endt ek-
samen, til destruering (jaevnfer afsnit 3.4.).

9.1. Verbale udsagn

Dette afsnit praesenterer det fgrste af analysens to overordnede undersggelsesfoki, hvor jeg vil fokusere
pa tre udvalgte eksempler fra sangskrivningsprocessen, som praesenterer et udpluk af det, Gry verbali-
serede, under udformningen af sangen ”Sa klart”. Til forstaelse af markeringerne i eksempeltransskripti-
onerne henvises til orienteringsboks 1 under laesevejledningen i afsnit 8.2.4.

9.1.1. Eksempel 1

Eksempel 1 viser en samtale, Gry og jeg havde, 17 minutter inde i fgrste session. P min opfordring har
Gry i minutterne fgr fortalt lidt om sig selv og sin familiesituation, og at hun skriver digte til og dagbog
om sin mor. Hun har ligeledes fortalt, at hun godt kan lide at skrive sangtekster, men at det sjeeldent
lykkes hende at fa lavet musik til sine tekster, da hun synes, det er svaert. Da jeg spurgte hende, om hun
kunne teenke sig, at vi sammen prgvede at saette musik til nogle af de tekster, hun skrev om sin mor,
begyndte hun at snakke om andre ting. Nogle minutter efter fornemmede jeg, at hun var klar til at snak-
ke om det, og vendte tilbage til emnet. Eksemplet kan ses pa den vedlagte DVD som et videoklip, anfgrt
som "Verbale udsagn, eksempel 9.1.1.”

* Windows Moviemaker er et software produkt, som anvendes til redigering og optagelse af videomateriale
!> Garageband er en APP og et musikprogram, som fés til Apple-produkter. Via dette program kan man komponere
og indspille musik, enten via de inkorporerede instrumenter eller gennem en tilsluttet mikrofon.
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Terapeut: Ndr du siger det der med, at du skriver digte, som omhandler din mor, altsa ndr du taenker pdg,
du ikke sa gerne vil saette noget musik til det, hvordan kan det sG veere?

Gry: Det er simpelthen fordi, at det er meget sddan... ikke rgrende tekster jeg skriver til hende, men det
er sadan noget med at jeg er stolt af hende, oqg jeg er glad for at vaere hendes datter og sddan noget...

Terapeut: Ja

Gry: pd grund af den kzerlighed jeg har haft brug for, for eksempel ndr jeg kommer hjem og har haft
en darlig weekend, eller ddrlig uge ude ved (plejemorens navn) og (plejefarens navn), og sG kommer
hjem til hende... hun star der med dbne arme hele tiden. Og selv om folk de siger - jeg blev meget
mobbet pa (Grys forrige skole) omkring at jeg ikke boede hos min mor, fordi at hun ikke ku’ li’ mig, og
alt sadan noget. Og siden dengang har jeg bare fundet ud af, hvor meget man skal iveerd.. pris... eller
saette pris pd sin familie, og hvordan man... bare.. man skal bare nyde livet.

Terapeut: ja, sd det er sGdan nogen ting, du skriver?

Gry: Ja, ghm... der er en jeqg skrev ghm... | know you allways will be there for me and |... | will allways
be there for you. I’'m happy about.. nej.. i’m proud of you because.. that fight you have to me.. eller..
altsa den kamp hun har haft for at fa migq til at vaere den, jeq er, sa...

Terapeut: Mmm... Det er smukt!

Gry: Det er sGdan noget jeg sidder gh, hvis jeg for eksempel er ked af det.. sG har jeg en blok, jeg sidder
og skriver i. Og jeg skriver dagbog hver evig eneste dag, hvor det sG kommer ned, hvis det er. Det er sd-
dan noget, jeg kan ga og taenke pa.

Terapeut: Mmm... Fordi jeg taenker, det er jo sGddan noget, at... at gh.. at vi ku’ prave at lege lidt med det,
hvis du havde lyst? Altsa sG prgve at saette nogle toner pd....

Gry: Altsd jeg har det sddan lidt... jeq har det sddan lidt, vi ku’ prgve at lave noget, at der ik’ bare sddan,
at der ikke star “mor” i det, men at der star for eksempel “hun” er den jeq kan Ii’.. sGdan noget..

Terapeut: ja

Gry: sddan noget familie, at den er relateret til familien, hvis man kan sige det sddan...

9.1.1.1. Mentaliseringsevne
| dette eksempel far jeg et indtryk af, at Gry gerne vil fortaelle om sit forhold til sin mor, men at det sam-
tidig er sveert for hende at forklare og eksplicere sine egne fglelser. Pa den ene side udviser Gry en god

mentaliseringsevne taget i betragtning af hendes udtalelse: “det er sGdan noget med at jeg er stolt af
hende, og jeg er glad for at vaere hendes datter og sddan noget...”, idet hun via disse ord giver udtryk for
accept og forstaelse for sin mors handlinger (relateret til tilgivelse og udviklingsperspektiv se tekstboks 2

og bilag 1). Det kan diskuteres, om denne udtalelse i virkeligheden er udtryk for en forsvarsmekanisme
hos Gry, som forsgger at vise sin mor loyalitet ved at finde dét gode ved hende, som overskygger det
darlige (jeevnfgr afsnit 5.1.). P4 den anden side finder jeg ogsa tegn pa anmassende pseudomentalise-

rende adfeerd hos Gry i dette eksempel, idet hun beskriver sine fglelsesmaessige oplevelser med en

kompleksitet, som givetvis ikke er baseret pa realiteter. Her tages udgangspunkt i Grys forklaring af, at

moderen har haft en kamp for at fa hende til at blive den, hun er i dag, men pa baggrund af viden om
Gry, anser jeg ikke denne opfattelse for at vaere baseret pa realiteter, da moderen ikke har vaeret pri-
maer omsorgsperson for Gry gennem hele hendes opvaekst. Desuden bemarker jeg en vis destruktiv
upraecis pseudomentalisering hos Gry, i hendes behov for at omtale moderen som “hun” i stedet for
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"mor” i en eventuel sang. Det kan fortolkes som et forsgg pa at fornaegte den objektive realitet, at det er

moderen vi skriver om, sa hun derigennem kan beskytte sine fglelser ved at gemme sin subjektive ople-

velse, for sig selv og omverdenen.

9.1.1.11. Tilknytningsadfaerd

Min oplevelse af Grys tilknytningsmaessige strategier er i dette eksempel ligeledes tvetydig. Pa den ene
side synes Gry at udvise en evne til at fortaelle en fglelsesmaessigt naervaerende historie om sin kaerlig-
hed til moderen samt hendes oplevelse af at blive mobbet, og pa den anden side far jeg et indtryk af at
hun ikke formar at faerdiggare historien i relation til temaet ("man skal saette pris pd familien... og bare
nyde livet”). Den videre fortaelling ("I know you allways will be there for me and I... | will allways be there
for you. I’'m happy about.. nej.. I’'m proud of you because.. that fight you have to me.. eller.. altsd den
kamp hun har haft for at fG mig til at veere den, jeg er”) bliver derved livigs og usammenhangende gen-
nem en fornemmelse af overfladiskhed. Samtidig udviser hun, som fgr naevnt, loyalitet overfor sin mor,
hvilket indikerer, at hun aktiverer sine forsvarsmekanismer, nar hun taler om dette fglsomme emne.
Denne blanding af eksempler pa bade tryg og utryg tilknytningsadfzerd giver mig en fornemmelse af, at
Grys indre arbejdsmodeller har rettet sig ind efter de tilknytningserfaringer, hun har gjort sig bade hos
sin mor i de fgrste ar af sit liv samt hos sine plejeforaeldre, hvilket indikerer at Gry har en ambivalent
tilknytningsadfeerd (jeevnfgr afsnit 5.1.1. og 8.2.2.).

9.1.1.111. Stemmeforing

| begyndelsen af eksemplet, hvor Gry siger: “det er sGdan noget med, at jeg er stolt af hende, og jeg er
glad for at veere hendes datter og sddan noget... pG grund af den kzerlighed jeg har haft brug for...” er
Grys stemme melodisk skiftende med mange klangfarver og skift i dynamik. | denne udtalelse fornem-
mer jeg ogsa en del luft pad hendes stemme, mens rytmen i ordstremmen er uforanderlig. Gry sidder i
denne situation meget rank og stille i stolen med foldede haender, og holder en forholdsvist intens gjen-
kontakt med mig, mens hun taler. Nar hun skifter over til beskrivelsen af den engelske tekst, hun fgr har
skrevet bliver hendes stemme meget monoton, klanglgs og dynamisk stillestaende. Rytmen bliver ogsa
omskiftelig, og der forekommer mange stykvise pauser i fortaellingen, samtidig med at hun taler med
mindre luft pa stemmen. Den netop beskrevne stemmefgring ggr sig ogsa gaeldende i Grys afsluttende
kommentar: ”... vi ku’ prgve at lave noget, at der ik’ bare sadan, at der ikke stdr “mor” i det, men at der
stdr for eksempel “hun” er den jeg kan Ii’.. sGdan noget..”. Gry andrer i dette tilfeelde kropssprog, og
bruger meget mere gestikulation med armene, hendes gjne flakker mere hvilelgst rundt i rummet og
hun virker til at undga for intens gjenkontakt med mig. Fra disse observationer kan jeg udlede, at Grys
stemmefgring @ndrer sig parallelt med sit mentaliseringsniveau og sin tilknytningsadfeerd, og kan der-
ved forstas ud fra hvilken tilstand hun befinder sig i.

For at samle op pa analysen af eksempel 1 sammenstiller jeg her de tre underkategorier via en opsam-
lingsboks:
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Opsamlingsboks 1: Sammenfatning af underkategoriers karakteristika i forhold til eksempel 1

Tilknytningsadfaerd | Utryg (ambivalent):

(jeevnfgr afsnit 8.2.2., | e Formar ikke at feerdigggre historien

tekstboks 3) e Livigs og usammenhangende forteelling

o Aktivering af forsvarsmekanisme

Tryg:

o Evne til at fortzelle en fglelsesmaessigt naervaerende historie

9.1.2. Eksempel 2
Dette eksempel er fra 2. session, hvor Gry og jeg taler om den netop passerede weekend, hvor Gry be-

spgte sin mor. Samtalen opstod helt i begyndelsen af sessionen, hvor jeg indledningsvist spurgte, hvor-
dan hun havde det den dag, hvortil hun efter eget valg pabegyndte snakken om moderen. Eksemplet
kan findes pa den vedlagte DVD som et videoklip, anfgrt som ”"Verbale udsagn, eksempel 9.1.2.”

Terapeut: Sd du har nydt at vaere hiemme og vaere sammen med din mor?

Gry: ja, det... det kan man godt sige [smiler]
Terapeut: [nikker]

Gry: fordi jeg nyder det bare generelt, bare at vaere sammen med min familie.. og det er jo hdrdt at
skulle undvaere dem nogle gange.. fordi at.. andre gange er det jo sG hdrdere end andre, pa grund af
at... ja... hvis det har vaeret en ddrlig uge, eller hvis det har varet en rigtig god uge og jeg har hygget
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mig meget med (venindes navn) og sddan, sd bli’r det og’ endnu hdrdere, fordi... sG hygger jeqg mig
helt vildt, men... jeq taenker ikke sG meget pd hende... og sd lige pludselig, sa... kokser det bare, altsa..

Terapeut: mmm..

Gry: og sd rammer det bare som sddan en eller anden dgr, man far smaekket i hovedet..

Terapeut: mmm... hvis | har, hvis du har vaeret for meget sammen med nogen, eller hvis | har...?

Gry: nej, men altsd, hvis jeg sddan snakker meget.. hvis jeg for eksempel er meget sammen med (venin-
des navn), som jeqg var i sidste uge, shm... sG der om torsdagen, hvor jeg er i gang med at begynde at
pakke og sddan noget, da lige pludseliqg sG rammer, fgles det bare som om man bliver ramt, af et eller
andet der kgrer imod mig naermest [smiler], altsa sa...

Terapeut: ngh?

Gry: bare jorder mig naermest... fordi sd.. lige pludseliq sd knaekker jeq bare... eller jeq knaekker ikke
sammen, men jeq bli’r sddan helt... [smiler]... jubii, jeq skal ud til mor

Terapeut: [smiler]

Gry: men ogsd at jeq bli’r sadan nogen gange lidt trist..

Terapeut: mmm

Gry: ...over at jeq ik’ har taenkt pd hende.. men...

Terapeut: [nikker] ja..

Gry: ... hun er der jo altid

Terapeut: det’ jo det... hun forsvinder jo heller ikke fordi at hun... at du lige er sammen med nogen andre,
eller...

Gry: mm.. altsd min mor er en af de stgrste dele i mit liv.
Terapeut: ja..
Gry: og jeg ved ikke hvordan mit liv ku’ fungere uden hende...

Terapeut: [ryster pa hovedet] nej...

9.1.2.1. Mentaliseringsevne
| dette eksempel anskuer jeg, at Gry primaert udviser en god mentaliseringsevne, idet hun giver udtryk

for erkendelse af, at hendes egne fglelser kan vaere forvirrende (realistisk skepsis, se tekstboks 2 og bilag

1), samtidig med at hun udviser en bevidsthed om, at hendes tanker og fglelser ikke altid haenger sam-
men (i relation til konflikt, se tekstboks 2 og bilag 1). Disse funktioner af Grys opfattelse af sin egen men-
tale funktion synes ifglge min opfattelse at fremkomme tydeligt i dette eksempel via hendes beskrivelse

af, at det kan veere hardt at savne sin familie (mor, bror og sgster) og samtidig glemme at savne eller
taenke pa dem nogle gange. Det faktum, at Gry beskriver sin mors konstante naerveer pa trods af sit eget
fraveer (“men ogsa at jeg bli’r sadan nogen gange lidt trist.. ...over at jeg ik’ har taenkt pa hende.. men...
hun er der jo altid”) viser ogsa, at Gry er i stand til at tilgive sin mor via en accept og forst3else for hen-

des mentale funktion (jaevnfer tilgivelse, se tekstboks 2 og bilag 1) hvilket star i relation til Grys gode

mentaliseringsevne nar det gaelder andre menneskers tanker og fglelser.
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9.1.2.11. Tilknytningsadfaerd

| dette eksempel udviser Gry en evne til at fortalle om sine fglelser pa en narvaerende made med kon-
gruens mellem detaljer og handling, hvilket kommer til udtryk i en god mentaliseringsevne. Den ellers
folelsesmaessigt naervaerende fortzelling bliver dog til sidst overdetaljeret og styret af ydre pavirknin-
ger, for eksempel i beskrivelsen: “min mor er en af de stgrste dele i mit liv ... og jeg ved ikke hvordan mit
liv ku’ fungere uden hende...”. Udtalelsen synes at illustrere den del af Gry, som har svaert ved at give
slip pa sin mor, og som stadig er meget afhaengig af hende. Gry udviser her, ifglge min opfattelse, tegn
pa at hun er usikker pa sin mors tilgaengelighed, hvorfor hun har behov for at ytre sin afhaengighed af
hendes tilstedeveerelse. Disse karaktertraek i Grys tilknytningsadfeerd forstar jeg, i overensstemmelse
med forrige eksempel, som et udtryk for et ambivalent tilknytningsmgnster (jaevnfgr afsnit 5.1.1. og
8.2.2.).

9.1.2.111. Stemmefpring

Grys stemmefgring i dette eksempel er praeget af meget dynamik og melodisk foranderlighed og variati-
on. Nar hun beskriver sine fglelser gennem emotionelle betegnelser, som for eksempel “det er hardt at
skulle undvaere dem”, "det fales som om jeg bliver ramt” og ”jeg bliver nogle gange lidt trist” er der me-
get luft pa hendes stemme. Endvidere anvender Gry i dette eksempel en meget gestisk kommunikation,
bade via sin ansigtsmimik (smil og nedadvendte mundvige) og sine arme, og hun sgger af flere omgange
gjenkontakt, isaer pa de tidspunkter, hvor hun beskriver sine fglelser. Dette understgtter den dynamiske
og melodiske foranderlighed.

Analysen af eksempel 2 opsummeres i fglgende opsamlingsboks, under de tre kategorier:

Opsamlingsboks 2: Sammenfatning af underkategoriers karakteristika i forhold til eksempel 2

Mentaliseringsevne | God mentalisering:

(jeevnfgr afsnit 8.2.1., | e Opfattelse af egen mentale funktion, realistisk skepsis: Erkendelse af, at

tekstboks 2) egne fglelser kan vaere forvirrende

e Opfattelse af egen mentale funktion, konflikt: Bevidsthed om, at naere
uforenelige tanker og fglelser

o | relation til andre menneskers tanker og fglelser, tilgivelse: Accept og for-
staelse for andres mentale funktion

Tilknytningsadfaerd | Utryg (ambivalent):

(jeevnfgr afsnit 8.2.2., | e Overdetaljeret fortaelling

tekstboks 3) e Styret af ydre pavirkninger

e Sveert ved at give slip pa sin mor

e Usikker pa sin mors tilgeengelighed

Tryg:

e Forteller om sine fglelser pa en naerveerende made

e Kongruens mellem detaljer og handling

Stemmefgring Stemmefaring i forbindelse med god mentalisering:
(jeevnfgr afsnit 8.2.3., | e Meget dynamik
tekstboks 4) e Melodisk foranderlighed og variation

e Meget luft pa stemmen
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9.1.3. Eksempel 3
Nedenstaende eksempel er ligeledes fra session 2 og skildrer en samtale, Gry og jeg havde godt 20 mi-
nutter efter eksempel 2 (afsnit 8.3.2.). Gry havde tidligere ytret, at hun kunne teenke sig at skrive videre
pa sangen “Sa Klart”, men fglte denne dag, at hun havde problemer med at kunne nedfaelde sine tanker.
Derfor foreslog jeg, at vi kunne ggre som i den forudgaende session, hvor jeg kunne spille pa klaveret,
mens hun lyttede og skrev ned. Det var Gry med pa, men ganske kort tid inde i improvisationen udtrykte
hun, at det var sveert at komme i tanker om noget. Jeg spurgte derfor ind til, hvad hun kunne fortzelle
om sin mor, og om hun kunne taenke sig at give udtryk for nogle af de ting, som var sveere at forholde sig
til, bade i forhold til moderen og til Grys egen situation, for eksempel at hun ikke bor hjemme. Gry ville
gerne skrive om den anderledes side af moderen, hvilket indledte den samtale, som ses herunder. Jeg
improviserede pa klaveret under hele samtalen. Eksemplet kan ses pa den vedlagte DVD som videoklip,
under navnet “Verbale udsagn, eksempel 9.1.3.”.

Gry: vores liv er nor.. anderledes end normale.. familier..
Terapeut: ja... [lang pause] er det okay?

Gry: jaa..... vi er jo... altsa vi er jo to bgrn... hun har to bgrn der har.. lidelser, hvis man kan sige det sadan,
altsa.. jeg har ADHD og min tvillingebror har det man kalder mentalt retarderet, sa...

Terapeut: mmm...

Gry: altsd... vi har jo... det har jo veeret en kamp for at fd migq... altsd det er jo en kamp om at fG mig hjem
igen nu, men... det er jo igen... det er jo ik’ det bedste for mig at komme hjem... ghm... og det har jo
veeret en kamp for.. ku’ fa kommunen til at forstd, at.. vi har haft brug for hjeelp... gh, det var fgrst da det
var ved at gd helt galt at... vi fik hjeelp...

Terapeut: okay..
Gry: ghm... ja...
Terapeut: kunne du taenke dig at naevne noget af det? [pause] ... du behgver ikke...

Gry: altsd, jeg det sddan lidt... i den her sang behgver der ikke lige vaere noget om det, fordi at... den
her, det er meget sddan glaede, og sadan noget...

Terapeut: mm hm?

Gry: pd en anden mdde end jeg vil sige det andet, det vil jo vaere anderl... irriterende! Hvis man kan
sige det sdadan...

Terapeut: mmm..
Gry: ... at skrive... gh... i sangen... sdad....
Terapeut: i hvert fald lige i den her?

Gry: [nikker og gaber] ja..

9.1.3.1. Mentaliseringsevne

| dette eksempel vurderer jeg, at Gry viser sig fra en anden mental side, end i eksempel 9.1.2. Gry vil
gerne skrive et vers om moderen, indeholdende de emner, som er svaere at forholde sig til, og kommer i
den forbindelse ind pa den fglsomme situation, at hun ikke bor hjemme. Hun forsgger at fortzelle situa-
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tionen pa en “voksen” og "korrekt” made, hvilket jeg udleder af, at hun omtaler sig selv i en distanceret
tone, der synes overtaget af andres diskurs (jaevnf@r Grys udsagn: ”altsd det er jo en kamp om at fG mig
hjem igen nu, men... det er jo igen... det er jo ik’ det bedste for mig at komme hjem...”). | denne forbin-
delse synes jeg at finde tegn pa anmassende samt overaktiv pseudomentalisering, idet hendes formule-

ringer giver et indtryk af, at hun falder tilbage pa ikke-mentaliserende beskrivelser, samt at hun forsgger

at sgge indsigt, for indsigtens egen skyld, idet der ikke synes at vaere en relation mellem det, der beskri-

ves, og det, hun virkelig fgler inde bag ordene. Dette kan sammenkobles med den destruktive upraecise

pseudomentalisering, idet hun til en vis grad bestrider den objektive realitet, at hun ikke bor hos sin

mor, ved at underminere sin subjektive oplevelse og fglelse ved situationen.

9.1.3.11. Tilknytningsadfeerd

Selve udtalelsen “det er jo ik’ det bedste for mig at komme hjem” tolker jeg som en indikation pa at Gry
forsgger at forklare en realitet, som hun selv har sveert ved at acceptere. Ordene, som bliver sagt, kan
derigennem tolkes som styret af ydre pavirkninger, gennem en tilleert made at forklare sin situation p3,
idet hun muligvis har svaert ved at rumme den traumatiske smerte, hun gennemlevede, da hun blev
flyttet fra sin mor i en tidlig alder. Man kan ogsa forsta seetningen som udtryk for, at Gry aktiverer sine
forsvarsmekanismer for at beskytte sig selv mod at blive forladt ”igen”, samt mod at maerke den psyki-
ske smerte og forvirring, flytningen afstedkom igen. Gry udviser i hvert fald en fornaegtelse af de svaere
emner vedrgrende moderen, i kraft af sit udsagn: "det vil jo vaere irriterende ... at skrive i sangen”. Den-
ne udtalelse forstar jeg som en indikation pa, at Gry forsgger at deekke over de situationer i sin op-
vaekst, som er for svaere for hende at forholde sig til og tale om. Herved tager hun moderens handlinger
i forsvar, hvilket atter giver mig en fornemmelse af et ambivalent tilknytningsmgnster hos Gry (jeevnfer
afsnit 5.1.1. 0g 8.2.2.).

9.1.3.111. Stemmeforing/musikalske parametre

Grys stemmefgring er i dette eksempel meget monotont og klanglgst, nar saetningerne, som indeholder
pseudomentalisering, forekommer. Endvidere er der stykvise pauser, og rytmen i sammensatningen af
ordene er til tider usammenhangende. Hendes kropssprog er tilsvarende sammenfaldent og energifor-
ladt, hvilket blandt andet ses ved, at hun hviler hovedet i sin hand hen over klaveret, samtidig med at
hun i stgrstedelen af eksemplet stirrer distanceret ud af vinduet. Grys stemme er i naevnte tilfeelde rigid,
bestemt og tonlgst forklarende, og der forekommer ikke saerlig meget luft pa stemmen. Jeg anser dette
som et tegn p3, at hun ikke taler med udgangspunkt i sine egne fglelser, men at hun taler, som hun har
”lzert”, at hun skal forklare sin situation, eller muligvis blot har hgrt andre tale om hende. Det indikerer,
som jeg tolker det, at hun selv har svaert ved at acceptere sin situation, men udadtil gerne vil virke staerk
og kontrolleret for ikke at vise svaghed og skrgbelighed.

Jeg var meget opmaerksom pa at forsgge at opfange den stemning, jeg fornemmede, Gry var i, i den
131¢1)), gentagelser,
molharmonisering og dynamisk stabilitet vurderer jeg at have understgttet Grys stemningsmaessige

improvisationen jeg spillede, mens Gry og jeg samtalte. Via fa akkorder (|Em’|D

stasted, saledes at musikken faciliterede Grys fortzelling og udtryk.

Her opsamles analysen af eksempel 3 via en opsamlingsboks, som praesenterer de tre underkategorier:
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Opsamlingsboks 3: Sammenfatning af underkategoriers karakteristika i forhold til eksempel 3

Tilknytningsadfaerd | Utryg (ambivalent):

(jeevnfgr afsnit 8.2.2., | e Svaert ved at rumme traumatisk smerte
tekstboks 3) o Styret af ydre pavirkninger

o Aktiverer forsvarsmekanismer

e Forsvar mod at maerke psykisk smerte og forvirring
o Dxkker over og tager moderens handlinger i forsvar

9.1.4. Sammenfatning

| de ovenstdende tre eksempler har jeg fundet indikationer pa bade god mentalisering og pseudomenta-
liserende adfeerd i verbaliseringerne hos Gry. Gennem forskellige vurderinger af Grys tilknytningsadfaerd
har jeg derudover fundet karaktertraek og strategier, der tyder pa et ambivalent tilknytningsmegnster.
Grys stemmefgring var meget skiftende i de tre eksempler, og viste sig at endres sidelgbede med de
forskellige mentaliseringsniveauer og tilknytningsstrategier, Gry udviste gennem de verbale udsagn.
Indhold og udtryk syntes altsa at fglges ad.

9.2. Sangtekst

| dette afsnit preesenteres det andet af analysens to overordnede undersggelsesfoki: sangtekst. | ek-
sempel 1 analyserer jeg Grys mentaliseringsevne og tilknytningsadfaerd via narrativet i sangteksten fra
”Sa klart”. Herefter fglger en stemmemaessig analyse af to eksempler, hvor eksempel 2 er fra fgrste gang
Gry og jeg indspillede sangen og eksempel 3 er fra sidste indspilning af sangen. Jeg analyserer endvidere
de musikalske parametre ved sangen under eksempel 2. Til forstdelse af markeringerne i eksemplerne
henvises til orienteringsboks 1 under lesevejledningen i afsnit 8.2.4.

9.2.1. Eksempel 1
Dette eksempel preesenterer narrativet fra sangen ”Sa klart”, hvor Gry beskriver sit forhold til sin mor.
Narrativet er et produkt af de tanker og f@lelser, som Gry har verbaliseret i musikterapiforlgbet, hvoraf
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et udvalg af disse er praesenteret i specialet ovenfor (jaavnfgr afsnit 9.1.1., 9.1.2. og 9.1.3.). Sangteksten
er i dette eksempel korrigeret, s& saetninger ikke bliver gentaget™.

Omkveaed: Du, du er det dejligste jeqg har
Mit liv bliver sa klart
Vers: Dit smil og din glaede

Din kzerlighed som giver varme

Nadr jegq er trist og har det svaert

Stdr du der med Ggbne arme.

9.2.1.1. Mentaliseringsevne
Det, at Gry komponerer en sang, er en symbolsk proces, hvor hun udviser evnen til eksplicit mentalise-

ring ved at forklare haendelser og sammenhznge til andre mennesker (jeevnfgr afsnit 5.3.2.). Gennem

beskrivelse af sine fglelser pa en neervaerende og erkendende made (”ndr jeg er trist og har det sveert”)

viser hun en nysgerrighed omkring sig selv, samt et grundlaeggende behov for ogsa at tale om de sveere

emner, hvilket kan tolkes som en erkendelse af at nzere fglelsesmaessig forvirring. Grundet ssetningens

viderefgrelse til, at moderen er parat til at yde hjeelp nar det behgves, udviser Gry forstaelse for mode-
rens handlinger, ved at tilgive hende og acceptere realiteten, at hun ikke altid har mulighed for at vaere
til stede nar Gry har det svaert. Derudover synes jeg at spore en pseudomentaliserende adfserd hos Gry,

for eksempel i seetningen: “Du er det dejligste jeg har. Mit liv bliver sa klart”. Ifglge min opfattelse, ten-
derer denne beskrivelse mod at blive for kompleks en beskrivelse af Grys fglelser, hvor moderen spiller

en rolle i Grys sang, som hun maske ikke opfylder i realiteten. Det kan i denne sammenhang ogsa an-
skues som en ikke-mentaliserende beskrivelse, idet Gry udfordres til at beskrive sin keaerlighed til mode-

ren, og derfor forsgger at vise sin loyalitet og bekraeftelse af moderens rolle i sit liv for omverdenen.
Herigennem sker en fornzegtelse af de objektive realiteter, Grys situation byder hende, hvorved den

subjektive oplevelse undermineres.

9.2.1.11. Tilknytningsadfaerd

Evnen til eksplicit mentalisering kan ligeledes betragtes ud fra tilknytningsperspektivet ifglge Holmes
(1999), som skildrer, at skabelsen af et narrativ, som derefter retrospekt forstas i refleksion af ny erfa-
ring, er grundlaget for psykologisk sundhed (jeevnfgr afsnit 5.3.2.). Narrativet, Gry har udarbejdet i den-
ne sang, kan vurderes ud fra flere tilknytningskarakteristika. Pa den ene side synes Gry at beskrive en
folelsesmaessigt naerveerende historie, med kongruens mellem detaljer og handling ("Dit smil og din
glaede. Din kzerlighed som giver varme. Ndr jeg er trist og har det sveert, star du der med Gbne arme.”) og
pa den anden side fornemmer jeg en overdrevet og usammenhangende beskrivelse af moderen ("du er
det dejligste jeg har”). Sidstnaevnte kan anskues i lyset af et ambivalent tilknytningsmgnster via en loya-
litet overfor moderen samt en aktivering af forsvarsmekanismer som forsvarer og formilder Grys situa-

'® sangens fulde tekst kan endvidere ses med tilhgrende akkorder i bilag 3.
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tion, sa hun derigennem kan vige udenom fglelsen af usikkerhed vedrgrende moderens tilgaengelighed
(jeevnfer afsnit 5.1.1. og 8.2.2.).

Eksempel 1 opsummeres her med en opsamlingsboks, som praesenterer de to underkategorier:

Opsamlingsboks 4: Sammenfatning af underkategoriers karakteristika i forhold til eksempel 1

Tilknytningsadfaerd | Utryg (ambivalent):

(jeevnfgr afsnit 8.2.2., | e Overdrevet og usammenhangende beskrivelse

tekstboks 3) o Aktivering af forsvarsmekanismer - Loyalitet overfor moderen
Tryg:

o Narrativ kapacitet - evnen til eksplicit mentalisering

o Fglelsesmaessigt naervaerende historie

o Kongruens mellem detaljer og handling

9.2.2. Eksempel 2

Dette eksempel er fra fgrste gang, Gry og jeg indspillede sangen ”Sa klart”. Vi optog denne version af
sangen som afslutning pa f@rste session, mest af alt for at sikre os, at vi ville kunne huske sangen, nar vi
skulle mgdes igen sessionen efter. Eksemplet er sdledes en prgveoptagelse fra fgrste gennemgang af
sangen fra ende til anden, hvorfor man i baggrunden af lydeksemplet ind imellem vil kunne hgre min
stemme understgtte Grys, som hjaelp til at huske melodien. Disse tilfeelde vil jeg for forstaelsens skyld
markere med en understregning. Eksemplet kan hgres pa audiofil pa DVD’en, anfgrt som ”Sangtekst,
eksempel 9.2.2.”, og akkorderne til sangen kan ses i bilag 3.
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Omkveed: Du, du er det dejligste jeg har

Mit liv bliver sa klart
Du, du er det dejligste jeg har
Mit liv bliver sa klart

Vers: Dit smil og din gleede
Din keerlighed som giver varme
Ndr jeg er trist og har det sveert

Stdr du der med dbne arme

Omkvaed: Du, du er det dejligste jeg har
Mit liv bliver sa klart

Du, du er det dejligste jeq har

Mit liv bliver sa klart

9.2.2.1. Stemmefoaring/musikalske parametre

| begyndelsen af eksemplet er Grys stemme meget usikker, hvilket man kan hgre pa intonationen i fgr-
ste tone “"Du”. Melodien er i dette tilfelde ikke helt ren, idet tonehgjden er for lav, og klangfarven er
rystende og tvivisom. Grys stemme bliver dog efter kort tid meget bastant i den forstand, at hun tilfgrer
meget kraft pa stemmen, sa dynamikken og teksturen bliver meget teet, hvilket kommer til at virke for-
ceret. Dette hgres primart i omkvaedene, og iseer pa de sidste stavelser, hvor der heller ikke forekom-
mer saerlig mange pauser mellem ordene, og tonerne holdes i lang tid gennem et legato. | verset synger
Gry med meget luft pa stemmen, isaer pa satningen "Ndr jeg er trist og har det sveert”. | denne del af
sangen intonerer Gry mere rent og sikkert, og klangen synes mere "fin” og jeevn. Gry holder ligeledes
flere pauser mellem ordene, hvilket giver plads til mere dynamisk frihed. Gennem den meget bastante
og kraftfulde fremtoning af ordene i omkvaedene far jeg et indtryk af, at Gry forsgger at forcere sin me-
ning om moderen frem, maske i et forsgg pa at understrege vigtigheden af, at andre skal hgre hendes
opfattelse af deres indbyrdes forhold. Jeg tolker det sddan, at hun via sin iver efter denne bekraeftelse
fremtvinger sa meget kraft pa stemmen, at hun far sveert ved at styre intonationerne, og derved kom-
mer til at synge falsk i endelserne pa satningerne. | versets anden del, hvor Gry beskriver sine egne fg-
lelser ("Ndr jeg er trist og har det sveert”), far hendes stemme som beskrevet en helt anden lyd, hvilket
jeg forstar som et udtryk for, at hun her beskriver fglelser, hun kan forholde sig til, fordi de handler om
hende selv. Set i lyset af analysen af narrativet i eksempel 1, afsnit 9.2.1., stemmer disse stemmemaessi-
ge parametre godt overens med a&ndringen af Grys mentaliseringsevne og tilknytningsstrategier. Denne
vurdering tages pa baggrund af de stemmemaessige mgnstre, jeg fandt, i analysen af Grys stemmefgring
under de tre eksempler i afsnit 9.1., hvor stemmefgringen nsermest synes direkte kontrasterende i alle
parametre nar Gry enten evnede god mentalisering eller udviste pseudomentaliserende adfeerd.
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Akkompagnementet til denne sang er, som beskrevet tidligere, komponeret ud fra den improvisation,
jeg spillede, mens Gry i fgrste session skrev tanker ned vedrgrende sin mor (jeevnfgr afsnit 8.1.). Impro-
visationen blev pa lige fod med improvisationen i eksempel 3, afsnit 9.1.3., spillet med fokus pa at op-
fange den stemning, jeg fornemmede Gry var i, hvilket blev bekraeftet af, at Gry valgte at bruge fraser
fra improvisationen som melodi til det feerdige produkt. Det feerdigkomponerede akkompagnement og
melodien kom saledes til at passe til det budskab, Gry gerne ville have frem i sangen, ved at hgjne det

lyriske udtryk gennem _ og understpttelse af narrativet. Melodien spilles i -
., med elementer af _, hvilket _ giver sangen karakter af _ Dette
understpttes af _, som aflgser hinanden gennem _,
kun brudt af rytmestrukturen i bastonernes underliggende tempo. - i sangen er ligeledes kon-
stant og forudsigelig gennem _, samtidig med at - er let-gennemskuelig via fornem-
melsen af en _ (A > F'm > Hm > A > E), som via bevagelsen
mellem tonika, dominant, subdominant og deres tilhgrende parallelakkorder giver fornemmelsen af en

konstant tilbagevenden til udgangspunktet. Jeg vurderer derfor at akkompagnementet til ”Sa klart” har
veeret faciliterende for Grys udtryk og budskab med sangen, saledes at hun har kunnet udfolde sine ide-
er og tanker pa en konstruktiv made, ved at have en tryg base i et lettilgeengeligt melodisk udgangs-
punkt. Dette betragter jeg som et vaesentligt udgangspunkt for, at Gry fglelsesmaessigt har kunnet udvik-
le sig i retning af en bredere forstaelse for sin egen identitet og virkelighed, gennem et faciliterende
musikalsk afsaet.

Eksempel 2 opsummeres her med en opsamlingsboks, som preesenterer underkategorien stemmefg-
ring/musikalske parametre:

Opsamlingsboks 5: Sammenfatning af underkategoris karakteristika i forhold til eksempel 2
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9.2.3. Eksempel 3

Dette eksempel belyser sidste indspilning af sangen ”Sa klart”. Eftersom budskabet i sangen var et tilba-
gevendende emne i hele musikterapiforlgbet med Gry, var det fgrst i 6. session, at Gry ytrede sin me-
ning om, at sangen var faerdig, og udmeldte et gnske om at indspille den en sidste gang, sa hun kunne
blive tilfreds med resultatet og have udfaerdiget et faerdigt produkt. Eksemplet kan hgres pa en audiofil
pa DVD’en, anfgrt som “Sangtekst, eksempel 9.2.3.”

Omkveed: Du, du er det dejligste jeg har
Mit liv bliver s klart
Du, du er det dejligste jeg har
Mit liv bliver s@ klart

Vers: Dit smil og din gleede
Din keerlighed som giver varme
Nar jeg er trist og har det sveert

Stdr du der med dbne arme.

Omkveed: Du, du er det dejligste jeg har
Mit liv bliver sa klart
Du, du er det dejligste jeg har
Mit liv bliver sa klart

9.2.3.1. Stemmeforing

Grys stemmefgring er i dette eksempel meget kongrueret og enslydende sangen igennem. Hun synger
gennemgaende i sangen med meget luft pa stemmen, hun har overskud til at lave vibrato pa enkelte af
tonerne, og stgrstedelen af tonerne er intoneret rent og melodisk korrekt. Tonerne synges meget lega-
to, og hun overlader ikke meget plads til pauser. Klangfarven pad Grys stemme synes ensartet “fin” og
jeevn sangen igennem, og dynamikken andrer sig ikke pa samme made, som det sas i forrige eksempel
(jeevnfer afsnit 9.2.2.). Denne harmoniserede version af sangen opfatter jeg som et tegn pa, at Gry gor
sig umage for at det skal lyde "godt”, idet det er sidste og "afggrende” indspilning af sangen. Endvidere
ser jeg ensformigheden ved Grys stemmefgring som et tegn p3, at Gry ikke pa samme made som i fgrste
indspilning er fglelsesmaessigt naervaerende i forhold til budskabet og emnet i sangen. Det er ikke laenge-
re pa samme made hendes ord og hendes sang, men mere 'bare’ en sang.

Eksempel 3 opsummeres her med en opsamlingsboks, som preesenterer underkategorien stemmefgring:
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Opsamlingsboks 6: Sammenfatning af underkategoris karakteristika i forhold til eksempel 3

9.2.4. Sammenfatning

Narrativet i sangen ”Sa klart” har gennem analysen givet mig et indtryk af, at Gry bade pseudomentali-
serer og udviser en god mentaliseringsevne gennem sin fortzelling om moderen. | sin sang udviser hun
en evne til eksplicit mentalisering, hvilket star i teet overensstemmelse med tilknytningsperspektivet.
Grys tilknytningsadfaerd har i de tre eksempler vist tendenser mod et ambivalent tilknytningsmgnster
gennem en tvetydighed i strategierne. Stemmefgringen var meget forskellig fra fgrste (eksempel 2) til
sidste (eksempel 3) indspilning af sangen, hvor eksempel 2 giver et mere avanceret billede af Grys men-
taliseringsprocesser og tilknytningsstrategier end eksempel 3. Dette vil yderligere blive diskuteret i kapi-
tel 11 under del IV.

10. Delkonklusion

| dette kapitel har jeg via analyser af Grys verbale udsagn samt af sangteksten fra sangen ”Sa klart” op-
naet stgrre forstaelse for Grys mentale og tilknytningsmaessige strategier og processer. Jeg har gennem
analyseprocessen fundet indikationer pa bade god mentalisering og pseudomentaliserende adfaerd samt
tilsvarende karaktertraek og strategier hos Gry, som peger i retning af et ambivalent tilknytningsmgn-
ster. Ydermere har jeg gennem undersggelse af Grys stemmefgring erfaret, at der kan peges pa en
sammenhang mellem de stemmemaessige parametre og hendes mentale processer. Musikalske para-
metre er ligeledes blevet undersggt og analyseret i de eksempler, hvor de gjorde sig geldende, og her
fandt jeg, at disse har haft faciliterende indflydelse pa sangskrivningsprocessen, og derigennem Grys
felelsesmaessige identitetsudvikling.

Analysen har vist, at sangskrivningsprocesser i musikterapi kan ggre det muligt for klinikere at forsta en
klients evne til mentalisering bade gennem verbale samtaler og musikalsk interaktion, hvilket star i teet
relation til Strehlow’s beskrivelse af musikterapis indflydelse pa og forstdelse af mentaliseringsprocesser
hos klienter (Strehlow 2009) (se endvidere afsnit 8.2.). Jeg vil i specialets del IV i kapitel 11 praesentere
og triangulere de fundne resultater fra analysen yderligere, for at undersgge om der findes en sammen-
hang mellem disse.
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Del IV

| denne sidste del af specialet vil jeg via sammenbinding og diskussion af viden og erfaringer indhentet
fra casematerialet og teori- og litteraturgennemgangen forsgge at udvide mit vidensfelt gennem en
undersggelse af mulige sammenhange mellem delene samt en perspektivisk anskuelse af helheden.
Derved viderefgres abduktionen (jeevnfgr afsnit 2.2.), som pabegyndtes i analysen. Kapitel 11 praesente-
rer specialets resultater via en triangulering af de synliggjorte udfald af analysen, mens jeg i kapitel 12 vil
diskutere og perspektivere resultaterne og disses anvendelighed samt specialets teori, litteratur, meto-
de og validitet. Undersggelsesfenomenet sgges tillige forstaet via ny og bredere viden, inden jeg i kapi-
tel 13 vil konkludere endeligt samt besvare problemformuleringen.

11. Praesentation af resultater

Gennem specialet har jeg undersggt hvordan mentalisering, som en del af fglelsesmaessig identitetsud-
vikling hos en 15 arig pige, der er anbragt hos en plejefamilie, kan forstas ud fra musikterapeutisk sang-
skrivning. En praesentation af de fremkomne resultater fra min undersggelse af teori, litteratur og prak-
sis vil vaere fokus i dette kapitel af specialet, der er bygget op over de tre underkategorier mentalisering,
tilknytning samt stemmefaring og musikalske parametre, introduceret i kapitel 8, samt en komparativ
triangulering af disse.

11.1. Mentalisering

| dette afsnit praesenteres min fremkomne forstaelse for Grys mentaliseringsevner, der bygger pa hen-
des verbale udsagn og narrative egenskaber udtrykt bade i sangtekst, og i processen, hvor sangen ”S3a
klart” blev komponeret (jeevnfegr kapitel 9).

11.1.1. Verbale udsagn

| analysens tre eksempler under afsnit 9.1., som behandler et udvalg af Grys verbaliseringer fra sang-
skrivningsprocessen, fandt jeg tegn pa bade god mentalisering og pseudomentaliserende adfaerd. Grun-
det sangens emne, som centraliserede sig om Grys forhold til sin mor, drejede vores samtaler sig pri-
mart om moderen, men ogsa om den narliggende omstaendighed, at Gry ikke har mulighed for at bo
hjemme hos hende. Det var min klare opfattelse, hvilket ogsa kan ses ud fra opsamlingsboks 1, 2 og 3, at
Gry svingede mellem at udtrykke sig ud fra sin indre og sin ydre virkelighed. Den indre fglelsesmaessige
virkelighed gav sig til udtryk i en evne til god mentalisering (jeevnfgr afsnit 9.1. eksempel 1 og 2). Jeg
vurderede, at Gry bade matchede kendetegnene i forhold til sin egen mentale funktion samt i relation til
andre menneskers tanker og fglelser. Den ydre virkelighed, syntes pavirket af ydre omstaendigheder og
instinktive forsvarsmekanismer, som kom til udtryk gennem pseudomentaliserende adfzerd (jeevnfgr
afsnit 9.1. eksempel 1 og 3), og jeg oplevede, at Gry bade udviste anmassende, destruktivt upracise
samt overaktive pseudomentaliserende kendetegn (se opsamlingsboks 7 nedenfor).

11.1.2. Sangtekst

| eksempel 1 under afsnit 9.2., hvor jeg analyserer sangteksten, fandt jeg ligeledes kendetegn pa bade
god mentalisering og pseudomentaliserende adfeerd hos Gry. Der kan argumenteres for, at Gry udviste
god mentalisering og narrative evner ved at give udtryk for at have lyst til at skrive en selvbiografisk
sang. Gennem Grys fortallerstil viste sangen sig imidlertid at udtrykke begge former for mentaliserings-
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processer, som indikerede en sammenblanding af komplekse, ikke-mentaliserende beskrivelser og fglel-

sesmaessigt naervaerende erkendende beretninger (se endvidere nedenstaende opsamlingsboks 7).

11.1.3. Delopsamling

Opsummerende giver Grys mentaliseringsevner i de anfgrte verbaliseringer samt i sangteksten et ind-
tryk af, at Gry somme tider evner at lytte til sin indre virkelighed, hvorved hun giver plads til selvreflek-
sion. Pa andre tidspunkter lader hun sig imidlertid styre af ydre omstaendigheder, og som en forsvars-
mekanisme saetter hun en facade op, som kan skeerme hende fra at genkalde de alt for smertelige trau-
matiske oplevelser, hun har gennemgaet i sit liv. Det er mit indtryk, at sangskrivningsprocessen har mu-
liggjort en underbevidst forstaelse hos Gry samt en bevidst forstaelse hos mig for disse perspektiver af
Grys mentaliseringsevner, blandt andet gennem de verbale samtaler om sangens centrale emne. Op-
samlingsboks 7 vil sammenfatte elementer fra afsnit 11.1. om Grys mentaliseringsevne (se endvidere
afsnit 8.2.1., tekstboks 2 og bilag 1), ud fra analysens to overordnede undersggelsesfoki; verbale udsagn
og sangtekst:
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Opsamlingsboks 7: Sammenfatning af mentaliseringsevne ud fra overordnede undersggelsesfoki

Mentalisering

Verbale udsagn:
(jeevnfgr afsnit 9.1.)

God mentalisering:
e Opfattelse af egen mentale funktion
= Udviklingsperspektiv
= Realistisk skepsis
= Konflikt
e | relation til andre menneskers tanker og fglelser
= Tilgivelse
Pseudomentalisering:
e Anmassende
= Beskriver viden og fglelser med en fylde og kompleksitet, der med stor
sandsynlighed ikke er baseret pa realiteter
= Falder tilbage pa ikke-mentaliserende beskrivelser, nar hun udfordres
e Destruktiv upraecis
= Fornzegtelse af objektive realiteter, hvorved den subjektive oplevelse
undermineres
e Overaktiv
= |dealisering af indsigt for indsigtens egen skyld

Sangtekst:
(jeevnfgr afsnit 9.2.)

God mentalisering:
e Opfattelse af egen mentale funktion
= Udviklingsperspektiv
= Realistisk skepsis
= Nysgerrighed mht. sig selv
e | relation til andre menneskers tanker og fglelser
= Tilgivelse
e Selvrepraesentation
= \Veludviklede paedagogiske evner og evner til at lytte
Pseudomentalisering:
e Anmassende
= Beskriver viden og fglelser med en fylde og kompleksitet, der med stor
sandsynlighed ikke er baseret pa realiteter
= Falder tilbage pa ikke-mentaliserende beskrivelser, nar hun udfordres
e Destruktiv upraecis
= Fornaegtelse af objektive realiteter, hvorved den subjektive oplevelse
undermineres

| dette afsnit preesenteres min forstaelse for Grys tilknytningsstrategier, baseret pa hendes verbale ud-
sagn og narrative egenskaber i bade sangtekst og i processen, hvor sangen ”Sa klart” blev komponeret

(jeevnfer kapitel 9).

| Grys verbale udsagn, praesenteret under afsnit 9.1., synes jeg at spore karaktertraek og strategier, som
indikerede et ambivalent tilknytningsmegnster. Tilkendegivelser om at have svaert ved at rumme trauma-

tiske oplevelser, aktiveringer af sine forsvarsmekanismer med ekstrem loyalitet og forsvar af moderens
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rolle og handlinger i sit liv samt overdetaljerede fortaellinger, som virkede styret af ydre pavirkninger, er
blot nogle af de indikationer, som pegede i retning af et utrygt-ambivalent tilknytningsmgnster hos Gry
(jeevnfgr afsnit 5.1.1. og 8.2.2.). Disse perspektiver kan szettes i relation til Bowlby’s beskrivelser af, at
forsvarsmekanismer beskytter individet mod at maerke psykisk smerte og forvirring ved en nedlukning af
tilknytningssystemet, som fglge af uforlgst vrede mod moderen (jeevnfgr afsnit 5.1.). Samtidig oplevede
jeg hos Gry momentane evner til at fortaelle pa en fglelsesmaessigt naerveerende made, hvor detaljerne i
fortaellingerne synes at stemme overens med hendes mentale tilstedeveerelse og udtryk. Dette gav mig
en formodning om, at Grys indre arbejdsmodeller retter sig ind efter de tilknytningserfaringer, hun gen-
nem livet har gjort sig, bade i sine fgrste levear hos moderen og i de efterfglgende ar hos sine plejefor-
2ldre (se opsamlingsboks 8).

11.2.2. Sangtekst

De tilknytningsmaessige strategier, jeg bemaerkede i Grys sangtekst, kunne vurderes ud fra flere tilknyt-
ningskarakteristika. Mens omkvaedet i sangen syntes overdrevet og usammenhangende i forhold til
virkelighedens kendsgerninger, hvilket er kendetegnende for et utrygt tilknytningsmegnster, kunne jeg i
verset fornemme en zrlig og falelsesmaessigt naervaerende fortalling, med kongruens mellem handling
og detaljer fra Grys indre fglelsesliv, hvilket er karakteristisk for et trygt tilknytningsmegnster. Strategier-
ne, som indikerede det utrygge tilknytningsmgnster, fandt jeg retningsbestemt af et ambivalent tilknyt-
ningsmgnster, taget i betragtning af Grys aktivering af forsvarsmekanismer samt loyalitet og forsvar af
moderen.

11.2.3. Delopsamling

Samlet set har jeg i analysen af Grys verbale udsagn samt sangteksten fra ”Sa klart” kunnet orientere
mig i retning af en forstaelse for, hvilke tilknytningsstrategier Gry anvender, og hvordan hendes indre
arbejdsmodeller tilpasser sig hendes tilknytningserfaringer. Min tolkning af dette er, at Grys strategier
peger i retning af et ambivalent tilknytningsmegnster, pa trods af de momentane karaktertraek, som er
sammenlignelige med tryg tilknytningsadfeerd. Det er mit klare indtryk, at forstaelse for Grys tilknyt-
ningsmgnster har understgttet min forstaelse for hendes mentale processer, idet de forskellige tilknyt-
ningsstrategier optradte parallelt med hendes mentaliseringsprocesser, samt kunne understgtte tilste-
devaerelsen af skift mellem god mentalisering og pseudomentaliserende adfaerd hos Gry. Dette ogsa pa
baggrund af min viden om, at tilknytningsmekanismer er teet forbundet med mentaliseringsevnen
(jeevnfgr afsnit 5.1., 5.1.1., 5.3. og 8.2.2.). Gennem analysen har jeg endvidere fundet, at de to forskelli-
ge dataanalyser har givet mig samme forstaelse, og kan derudfra udlede, at tilknytningsmgnstre bade
kan forstas ud fra verbale udsagn samt sangtekst skrevet under musikterapeutisk sangskrivning. Opsam-
lingsboks 8 sammenfatter afsnit 11.2. om Grys tilknytningsadfaerd (se endvidere afsnit 8.2.2., tekstboks
3) ud fra analysens to overordnede undersggelsesfoki; verbale udsagn og sangtekst:
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Opsamlingsboks 8: Sammenfatning af tilknytningsadfaerd ud fra overordnede undersggelsesfoki

Tilknytning

Verbale udsagn: Utryg (ambivalent):

(jeevnfgr afsnit 9.1.) | e Livigs, overdetaljeret og usammenhangende fortzelling

e Aktivering af forsvarsmekanisme

e Dxkker over og tager moderens handlinger i forsvar

o Styret af ydre pavirkninger

e Sveert ved at rumme og forholde sig til traumatisk smerte
e Forsvar mod at maerke psykisk smerte og forvirring

Tryg:

o Evne til at forteelle en fglelsesmaessigt naerveerende historie
o Kongruens mellem detaljer og handling

Sangtekst: Utryg (ambivalent):

(jeevnfgr afsnit 9.2.) | e Overdrevet og usammenhangende beskrivelse

o Aktivering af forsvarsmekanismer

e Loyalitet overfor moderen

Tryg:

e Narrativ kapacitet - evnen til eksplicit mentalisering

o Fglelsesmaessigt naervaerende historie

e Kongruens mellem detaljer og handling

11.3. Stemmefgring og musikalske parametre

| dette afsnit redegegr jeg for min forstaelse af Grys stemmefgring, analyseret ud fra udvalgte eksempler
af verbale udsagn samt stemmeudtryk i forbindelse med fremfgrelse af sangen ”Sa klart” (jeevnfar kapi-
tel 9). Endvidere giver jeg i afsnit 11.3.3. en kort opsummering af, hvilken funktion de musikalske para-
metre i form af terapeutens (mit) akkompagnement havde for processen og udfgrelsen af sangen (jeevn-
for afsnit 9.1.3. 0g 9.2.2.).

11.3.1. Verbale udsagn

Gennem analysen af Grys verbale udsagn i de tre eksempler under afsnit 9.1., blev det klart for mig, at
Grys stemmemaessige udtryk aendredes parallelt med hendes mentaliseringsprocesser. Grys stemme
syntes overvejende monoton, klanglgs, ustruktureret og dynamisk stillestaende, nar jeg fandt indikatio-
ner pa pseudomentaliserende adfeerd via hendes udsagn, mens stemmens karakter og parametre pri-
maert forekom dynamisk omskiftelig, luftig, melodisk varierende og uforanderlig i rytmen, nar hun udvi-
ste en god mentaliseringsevne (se opsamlingsboks 9 nedenfor).

11.3.2. Sangtekst

Som det gjorde sig geeldende under de verbale udsagn, var der kongruens mellem Grys mentaliserings-
niveauer og hendes udtryk i sangstemmen under fgrste fremfgrelse af sangen (eksempel 2, afsnit
9.2.2.). Samme parametre var fremtreedende, nar jeg vurderede, at Gry enten pseudomentaliserede
eller udviste evne til god mentalisering. Imidlertid viste det sig dog i eksempel 3, afsnit 9.2.3., at Grys
stemmemaessige udtryk havde karakter af god mentalisering gennem hele fremfgrelsen af sangen (me-
lodisk sikker intonation, “fin” og jaevn klang, luft pa stemmen osv.). Ud fra denne observation tillaegger
jeg performancen en stor betydning, idet Gry gav udtryk for, at det var meget vigtigt for hende, at san-
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gen blev indspillet godt og korrekt, i tilfaelde af at hun skulle fremfgre den for sin mor eller andre. Dette
har givetvis betydet, at Gry har gjort sig umage for at fa sin fineste og mest “rigtige” stemmemaessige lyd
indspillet. Endvidere finder jeg det ogsa relevant for forstaelsen, at den sidste indspilning af sangen blev
foretaget i 6. session, altsa fire sessioner efter sangen blev lavet. | de mellemliggende sessioner har vi
imidlertid pabegyndt at skrive en ny sang, hvorfor jeg mener, at indlevelsen i de fglelsesmaessige aspek-
ter ved komponeringen af ”Sa klart” var blevet gemt lidt af vejen. Jeg mener at kunne fornemme, at Gry
i den sidste indspilning af ”Sa klart” ikke pa samme made var fglelsesmaessigt naervaerende i forhold til
sangteksten, men i stedet satte al sin koncentration ind pa at skulle lyde "rigtig” og fa et godt produkt
ud af sangen. | relation til min viden om, at emotioner har indflydelse pa menneskers intonation, giver
ovenstaende observation god mening (jeevnfgr afsnit 8.2.3. og Austin 2008a, 2008b; Baker 2004; Storm
2007; Uhlig 2011).

11.3.3. Musikalske parametre

Improvisationen jeg spillede i eksempel 3 under Grys verbale udsagn, afsnit 9.1.3., ansa jeg som veeren-
de faciliterende for Grys fortaelling og udtryk, gennem fa akkorder, gentagelser, molharmonisering og
dynamisk stabilitet. Dette vurderede jeg ud fra en fornemmelse for at have understgttet Grys stem-
ningsmaessige stasted, saledes at musikken skabte et trygt rum for Gry at veere og udtrykke sig i. Mit
klaverakkompagnement til sangen ”Sa klart”, analyseret i eksempel 2 af sangteksten, afsnit 9.2.2., synes
ligeledes at have en fremmende effekt for Grys gnskede budskab med sangen, idet det melodiske udtryk
var tilpasset det lyriske udtryk. Stilarten, som tenderede til popgenren, rytmen, de kontinuerlige akkor-
der og tette harmoniske trin samt det konstant fremdrivende legato synes at have muliggjort en udfol-
delse af ideer og tanker pa en konstruktiv made, gennem et let tilgaengeligt melodisk udgangspunkt.

11.3.4. Delopsamling

Ovennaevnte observationer af sammenhzngen mellem Grys stemmefgring og mentaliseringsevne
stemmer godt overens med Bateman & Fonagys (2007) tilkendegivelse af, at pseudomentalisering ofte
kommer til udtryk i sma forskelle i skift eller betoning, som synes anderledes end nar en person udviser
god mentalisering (ibid., s.117). | en analyse synes det altsa muligt at undersgge menneskers mentalise-
ringsprocesser ved at studere parametre i stemmefgringen, hvilket Grys case synes at understrege
(jeevnfar kapitel 9). Jeg er imidlertid opmaerksom p3, at dette kan vaere individuelt fra klient til klient, og
at de forskellige parametre med stor sandsynlighed vil variere. Jeg har fundet, at akkompagnement og
improvisatorisk underlaegningsmusik under sangskrivningsprocessen, var faciliterende for Grys udtryk
samt stgttende for hendes stemningsmaessige stasted. Jeg betragter derfor musikken som medvirkende
arsag til, at Gry fglelsesmaessigt har kunnet udvikle sig i retning mod en bredere forstaelse for sin egen
identitet og livssituation gennem muligheden for at anerkende, forsta og udvikle sine mentale proces-
ser.

Opsamlingsboks 9 sammenfatter afsnit 11.3. om Grys stemmefgring (jeevnfgr afsnit 8.2.3., tekstboks 4),
ud fra analysens to overordnede undersggelsesfoki; verbale udsagn og sangtekst:
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Opsamlingsboks 9: Sammenfatning af stemmefgring ud fra overordnede undersggelsesfoki

Stemmefgring/musikalske parametre

Verbale udsagn: Stemmefaring i forbindelse med god mentalisering:
(jeevnfgr afsnit 9.1.) | e Melodisk foranderlighed og variation

e Mange klangfarver

o Skift i dynamik

e Luft pa stemmen

e Uforanderlig rytme

Stemmefaring i forbindelse med pseudomentalisering:
¢ Melodisk monoton

o Klanglgs

e Dynamisk stillestaende

e Manglende luft pa stemmen

o Stykvise pauser

e Usammenhangende rytme

Musikalske parametre:

e Fa akkorder

e Gentagelser

e Molharmonisering

e Dynamisk stabilitet

Sangtekst: Stemmefaring i forbindelse med god mentalisering:
(jeevnfgr afsnit 9.2.) | e Sikker intonation - Rene toner

¢ “Fin” jaavn klang

e Luft pa stemmen

o Luftig tekstur og dynamisk frihed

e Pauser

Stemmefaring i forbindelse med pseudomentalisering:
e Usikker intonation - Uren tonehgjde og melodi

e Rystende klangfarve

o Kraftigt stemmeleje

e Teet dynamik og tekstur

e Ingen pauser (legato)

Musikalske parametre:

e Melodisk tilpasning til narrativets budskab

e Durtonalitet - molharmonisering

o Stilart: popmusik

e Kontinuerlige akkorder

e Akkorder i konstant fremdrift

e Konstant og forudsigelig rytme (4/4)

e Let-gennemskuelig melodi - bevaegelse indenfor taette harmoniske trin

| de forudgaende tre afsnit har jeg redgjort for den forstaelse, jeg gennem analysen har opnaet for Grys
mentaliseringsevner, tilknytningsmekanismer samt stemmefgring. | analysen er det blevet tydeligt, at
Grys tilknytningsstrategier kan understgtte min forstaelse for hendes mentaliseringsprocesser og om-
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vendt. Ligeledes har analysen af Grys stemmefgring vist sig nyttig i forhold til at skabe en dybere forsta-
else for samt preecisering af mentaliseringen. Opsummerende fandt jeg, at:

1) Grys mentaliseringsprocesser kunne forstas som skiftende mellem god mentaliseringsevne og pseu-
domentaliserende adfzerd.

2) Grys indre arbejdsmodeller syntes at tilpasse sig hendes tilknytningserfaringer, hvilke overvejende
indikerede et ambivalent tilknytningsmegnster.

3) Grys stemmemaessige udtryk syntes at afspejle mentaliseringsniveauet, saledes at mentaliseringen
kunne aflaeses af stemmefgringen.

Endvidere klargjorde min analyse, at underliggende improvisation under samtale samt klaverakkompag-
nement til sangen havde en faciliterende effekt for Grys udtryk og gnskede budskab.

Samlet set kan der gennem de fremlagte forstaelser for Grys mentaliseringsprocesser, tilknytningsad-
faerd og stemmefgring anskues en sammenhang mellem hendes kognitive og emotionelle processer.
Narrativet i sangen, som blev skrevet i fgrste session, viste sig i de efterfglgende sessioner at kunne for-
stas retrospekt af Gry gennem ny erfaring. Dette ses for eksempel i hendes made at reflektere over hi-
storien i sangen, og over hvad moderen og hendes tvungne sociale vilkar har betydet og stadig betyder
for hende. Pa denne made kan Grys mentalisering og fglelsesmaessige identitetsudvikling forstas klarere
i lyset af sangskrivningsprocessen i vores musikterapiforlgb. Det er min vurdering, at sangskrivningen
har veeret medvirkende til, at Gry fik mulighed for at opna stgrre forstaelse for sin egen identitet og
livsverden, via bearbejdning af fglsomme emner, relateret til sine tette relationer.
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12. Diskussion og perspektivering

| dette kapitel diskuteres specialets anvendte metode, herunder teori og litteratur, samt analysen og de
fremkomne resultater. Undervejs vil jeg perspektivere til nyt relevant teori og litteratur, som enten un-
derstgtter eller udvider undersggelsesfaanomenet, og endvidere inddrages en diskussion af min viden-
skabsteoretiske tilgang til processen. Slutteligt fglger overvejelser om muligheder i forhold til udvidelse
af undersggelsen.

12.1. Diskussion af metode

Jeg finder det relevant at diskutere metoden, som er anvendt til at behandle specialets undersggelses-
faenomen. Jeg vil derfor diskutere og perspektivere den anvendte teori i forhold til anvendelsen af den-
ne som metode, samt diskutere analysemetoden, udviklet til forstaelse af Grys tilknytningsmgnstre,
mentaliseringsprocesser samt stemmemaessige udtryk.

12.1.1. MetodeKkritik

Teori om tilknytning har faet en central plads i dette speciale, grundet undersggelsesfeenomenet. Til-
knytningserfaringer fra den tidlige barndom har som beskrevet en szerlig indvirkning pa den tilleerte
mentaliseringsevne gennem de mellemmenneskelige samspil, hvorfor det har syntes vigtigt, qua min
undren om Grys mentale processer, at tilegne mig en forstaelse for bade trygge og utrygge tilknyt-
ningsmgnstre. Argumentationen for at medtage af teori om affektregulering, pa trods af manglen pa
vurdering af disse aspekter i analysen af casen med Gry (jeevnfgr kapitel 9), er, at teorien tegner et bille-
de af, at affekter i den menneskelige identitetsudvikling har en vigtig indflydelse pa mentaliseringen,
gennem en fglelse af stabilitet og permanens samt udvikling fra samregulering til selvregulering. Denne
viden synes derfor uundveerlig i forhold til analysen og den derigennem gnskede forstaelse for Grys
mentalisering, hvorfor jeg besluttede at inddrage dette i specialets teoridel.

Det blev klart for mig gennem bearbejdelsen af teori, at mentaliseringsbegrebet var meget komplekst,
og indeholdt adskillige aspekter og facetter. Jeg er derfor bevidst om, at de udvalgte beskrivelser, jeg har
valgt at inddrage i min gennemgang, blot er et lille uddrag af det omfangsrige begreb. For eksempel har
jeg valgt at undlade beskrivelser af ekstremt darlig mentalisering samt ikke-mentalisering, idet det var
min vurdering, inden begyndelsen af specialet, at Grys mentaliseringsniveau ikke befandt sig pa sa pa-
faldende et stadie. Desuden havde jeg viden om, at disse niveauer primaert omfatter mennesker med
svaere psykiske problematikker, sdsom borderline-personlighedsforstyrrelser. Valget faldt derfor natur-
ligt pa at beskrive den gode mentalisering samt pseudomentalisering, idet disse syntes mest tilrddelige
for forstaelsen af Grys mentaliseringsniveau. Havde omfanget af specialet veeret stgrre, ville det have
vaeret spendende at saette mig ind i samt redeggre for stgrre dele af begrebet, hvilket kunne have givet
mig en mere fyldestggrende indsigt i menneskers forstaelse for sig selv og andre.

Musikterapeutisk sangskrivning er i specialet blevet prasenteret som vaerende et effektivt middel i for-
hold til at facilitere udvikling af kognitiv karakter, og ligeledes som et virkningsfuldt medie for klienter til
at reflektere over fortid, nutid og fremtid, samt til at komme i kontakt med underbevidste mentale pro-
cesser (jeevnfgr kapitel 6). Sangskrivning skildres endvidere specielt velegnet som metode i forhold til at
facilitere fglelses- og identitetsmaessige kompetencer hos unge, pa grund af den store platform af mu-
ligheder, metoden indbefatter. | musikterapiforlgbet med Gry fandt jeg, i relation til dette, sangskrivning
yderst effektiv, idet metoden abnede muligheder for Gry til bade at italeseette svaere fglsomme emner
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og samtidig ekspressivt give disse fglelser en lyd, som var hendes egen, gennem musikkens medie. Pa
denne made mener jeg, via den musikalske interaktion i sangskrivningsprocessen, at have skabt forbin-
delse mellem Grys ydre og indre verden, hvilket kan have skabt grobund for en modning af hendes men-
taliseringsniveau (jaevnfgr Strehlow 2009). Jeg vil tro, at mentaliseringsevner vil kunne analyseres ud fra
andre musikterapeutiske metoder, i kraft af musikkens mangfoldige potentialer, sa leenge muligheden
for verbal samtale og/eller refleksioner om den musikalske interaktion foreligger. Dette vil blive diskute-
ret yderligere nedenfor. Betragtningen af, at verbale evner hos klienter bliver beskrevet som en ngd-
vendighed for udredning og forstaelse af klienters mentaliseringsevner i teorien, star i trad med social-
konstruktivismens sprogforstaelse, hvor sproget konstituerer vores verden og identitet (Burr 2003). Her
menes, at det verbale sprog har en central betydning for menneskets identitet, selverkendelse og selv-
forstaelse, hvilket kan veere af stor betydning for brugen af musikterapeutisk sangskrivning i sggen efter
forstdelse af klienters mentaliseringsniveauer. Gennem det tekstmaessige arbejde i sangskrivningen kan
klienten verbalisere sine fglelser, oplevelser og tanker, hvilket skaber grobund for fglelsesmaessig for-
staelse af sig selv og andre, relateret til mentalisering. Det unikke ved sangskrivningen er yderligere, at
denne verbale del ikke star alene, men tilbyder en musikalsk del, og at disse dele tilsammen skaber et
produkt i form af en sang. Sammensmeltning af disse to dele kan, jeevnfgr musikterapilitteraturen, bade
fungere som middel til selvindsigt, -udtryk og udadvendt kommunikation. Dette er en vigtig faktor for
felelsesmaessig identitetsudvikling og -forstaelse, hvilket understgtter undersggelsesfeenomenet.

At sangskrivning kan benyttes til indsigt i og forstaelse af klienters mentaliseringsevner er ikke et faeno-
men, jeg er stgdt p3, i den eksisterende musikterapilitteratur. Tilsvarende processer, sasom fremme af
folelses- og identitetsmaessige kompetencer samt udviklingspotentialer er beskrevet, men en direkte
kobling mellem disse processer og mentalisering er ikke foretaget fgr undersggelsen, som er praesente-
ret i dette speciale’’. Af andre undersggelser, som praesenterer mentalisering i forbindelse med musik-
terapi kan navnes Strehlow (2009), som beskriver improvisatorisk musikterapi som mentaliserings-
fremmende middel, Trondalen & Skarderud (2007), som naevner mentalisering i forbindelse med impro-
visatorisk musikterapi og affektiv afstemning samt Hannibal et al. (2012), som integrerer tanker og prin-
cipper fra MBT i forbindelse med procesorienteret musikterapi (PROM) i psykiatrisk behandling. Endvi-
dere har lektor i musikterapi Niels Hannibal to tekster under udarbejdelse, omhandlende mentalise-
ringsbaseret behandling (MBT) og improvisation i musikterapi (under udgivelsel) samt improvisatorisk
musikterapi i forbindelse med implicit og eksplicit mentalisering (under udgivelse2). Mentalisering som
begreb og forstaelsesramme for klienter har altsa allerede vundet indpas i litteraturen, nar der er tale
om improvisatorisk musikterapi. Stadig findes mangel pa forstaelse af mentalisering i forhold til musikte-
rapeutisk sangskrivning. De primaere malsaetninger for sangskrivningen, fremfgrt i musikterapilitteratu-
ren, praesenteret i kapitel 6, har veeret at undersgge hvilke opndelser klienter har faet via sangskriv-
ningsmetoden, i form af udvikling af selvveerd, opnaelse af indsigt i tanker og fglelser osv., men selve
metoden til at opna disse malsaetninger har ikke fremgaet tydeligt i detaljeplanet. Derfor finder jeg det
innovativt for musikterapilitteraturen, at der via dette speciale introduceres, at analyse af de stemme-
maessige parametre hos klienter kan underbygge forstaelsen for deres mentaliseringsprocesser. Dette
kan ogsa veere fgrste skridt pa vejen i forhold til at udfylde den fgromtalte mangel pa analysemetoder til
de musikalske aspekter i forbindelse med musikterapeutisk sangskrivning (jeevnfgr afsnit 8.2.).

" Hvorvidt der findes upubliceret materiale pa omradet kan jeg naturligvis ikke bevidstggre mig om, jeg kan blot
forholde mig til, hvad min litteratursggning har afstedkommet.
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12.1.2. Analysemetodekritik

Givet undersggelsesfanomenet, var det interessante ved at undersgge og seette mig ind i begrebet
mentalisering isaer beskrivelser af, hvordan man som kliniker kan forsta en klients mentaliseringsevne.
Til dette benyttede jeg Bateman & Fonagys guide (2007). Guiden er, som tidligere beskrevet, udarbejdet
som et vaerktgj til klinikere, der gnsker at vurdere klienters evne til mentalisering, og er szerligt rettet
mod arbejdet med klienter med borderline-personlighedsforstyrrelser. Det kan derfor diskuteres, hvor-
vidt denne guide er hensigtsmaessig at benytte til forstaelse af Grys mentaliseringsevner, givet, at hun
ikke er diagnosticeret indenfor disse mere alvorlige former for psykiatriske problematikker. Teorien
gjorde det dog tydeligt, at MBT ogsa er en gavnlig tilgang i forbindelse med andre problemomrader (Ba-
teman & Fonagy 2007), hvorfor jeg vurderede, ligeledes med baggrund i den tilegnede viden om tilknyt-
ningsrelationers indvirkning pa mentaliseringen, at denne guide var egnet til analyse og forstaelse af
Grys mentaliseringsprocesser. Som beskrevet, valgte jeg saledes at fokusere pa god mentalisering og
pseudomentalisering velvidende, at jeg ikke ville kunne udfgre en lige sa gyldig og detaljeret analyse af
Gry, som hvis jeg havde foretaget et interview med hende, hvilket MBT laegger op til som metode. Jeg
har derfor mattet modificere fremgangsmaden og i stedet se pa de videoklip, jeg havde optaget under
Grys og mit musikterapiforlgb, og analysere disse pa baggrund af de verbale udsagn, Gry under forlgbet
gjorde, samt sangteksten fra sangskrivningsforlgbet. Pa denne made har jeg indirekte opnaet data, som,
i stedet for interview, kunne bruges til tolkning og forstaelse af hendes mentaliseringsniveau. Ifglge
Hannibal et al. (2012) er MBT en fordelagtig metode i forhold til at underbygge musikterapi, hvorfor de
ogsa bruger denne i deres manual (PROM) i arbejdet med psykiatriske patienter.

Metoden til at vurdere og forstd Grys tilknytningsmegnstre udarbejdede jeg pa baggrund af teori pa om-
radet. Jeg har saledes ikke vurderet Gry ud fra nogen valideret tilknytningsmodel, hvilket kan have be-
graenset validiteten af mine fremkomne resultater og vurderinger af Grys tilknytningsmegnstre, desuden
set i lyset af bias. Havde jeg vidst pa forhand, inden musikterapiforlgbet med Gry, at jeg ville lave denne
form for undersggelse i dette speciale, kunne jeg have indhentet data i form af interviews og spgrge-
skemaer, og dermed have haft forudsaetning for at benytte en tilknytningsmodel, affattet af Bartholo-
mew & Horowitz (1991), udarbejdet til vurdering af klienters tilknytningstype. | lighed med min beslut-
ning vedrgrende datamateriale til vurdering af mentaliseringen, valgte jeg i stedet at udforme en meto-
de, som kunne bruges til det datamateriale, jeg havde til radighed, og undersggte derfor litteraturen
efter kendetegn, der forbandt sig med henholdsvis tryg og utryg tilknytning. P4 denne made synes jeg at
kunne argumentere for palidelighed i mine fremkomne resultater. Hvis jeg skulle arbejde videre med
undersggelsen, ville jeg ggre mig overvejelser om indsamling af denne form for data inden musikterapi-
forlgbets start. Givet omfanget af sddanne uddybende undersggelser af bade interviewdata i forhold til
mentaliseringsforstaelse samt interview- og spgrgeskemaundersggelser i forhold til vurdering af tilknyt-
ningstype ville dette givetvis bevirke et omfattende datamateriale, som ville egne sig bedre til stgrre
forskningsprojekter end det i specialet praesenterede.

| overensstemmelse med ovenstaende har jeg endvidere mattet udforme min egen metode til vurdering
af Grys stemmefgring, som i denne undersggelse definerer de primaere musikalske parametre i analy-
sen. Begrundelsen for dette beror pa den fgromtalte mangel pa analysemetoder, som beskaeftiger sig
med musikalske aspekter af sangskrivning. De valgte kriterier for stemmemaessige parametre har jeg
saledes defineret via inspiration fra andre musikterapeuter og forskeres undersggelser af stemmens
funktioner af bade emotionelt orienterende og informerende karakter (jeevnfgr afsnit 8.2.3., Austin
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2008a, 2008b; Baker 2004; Storm 2007; Uhlig 2011). Sanne Storm (2007) har blandt andet udviklet me-
toden og tilgangen psykodynamisk stemmeterapi, som anvender den menneskelige stemme som et
konkret terapeutisk redskab. Hun beskriver stemmen som et ”(...) sanse-motorisk faenomen, hvor psyko-
logiske og fysiologiske mekanismer indgdr i et konstant samspil” (ibid., s.453), og skildrer, at det stem-
memaessige udtryk er et aftryk af det enkelte menneskes psyke og handlemgnstre. Her forstas, at
stemmen er et medie, som fortaeller noget om menneskets nuvaerende vilkar, selvbillede og perception,
idet den er ulgseligt knyttet til menneskets fglelsesliv (ibid.). Viden om, at stemmen er et kommunikati-
onsmiddel til forstaelse af menneskers indre fglelser, emotioner, oplevelsesverden med mere, hvilket
relaterer sig til mentaliseringsprocesser, er saledes veldokumenteret i litteraturen. At anvende analyse
af stemmemaessige parametre til at understgtte forstaelsen for mentalisering er til gengeeld en metode,
jeg ikke er stgdt pa fer i litteraturen. Dette g@r derfor muligvis undersggelsen i dette speciale til den
forste af slagsen, som saetter et nyt perspektiv pa stemmens mangfoldige udtryksegenskaber.

Mentalisering af hgj kvalitet, ogsa forstdet som god mentalisering, kan inddeles ud fra de fire kategorier,
illustreret i tekstboks 2, afsnit 8.2.1. og bilag 1. En undren, jeg gjorde mig, under anvendelsen af disse,
var blandt andet beskrivelsen "veludviklede padagogiske evner og evne til at lytte” under kendetegnet
"selvrepraesentation”. Ordvalget "veludviklede paedagogiske evner” synes for mig misvisende, i forhold
til casen med Gry. Selvom jeg kan finde indikationer hos Gry pa det, som beskrivelsen af dette kende-
tegn indeholder (at hun er i stand til at forklare haendelser og sammenhaenge for andre mennesker) i
analysen af sangteksten (afsnit 9.2.1.), finder jeg ikke dette ensbetydende med, at hun rummer velud-
viklede paedagogiske evner. Betegnelsen af dette kunne i casen med Gry med fordel have vaeret “narra-
tiv kapacitet” eller “selvbiografiske evner”, relateret til hendes eksplicitte mentaliseringsevner, hvilket
ville have vaeret en mere passende benzevnelse, som tillige understgtter de beskrevne karakteristika af
kendetegnet (se bilag 1). | arbejdet med andre klienter ville den oprindelige betegnelse muligvis have
veeret passende, hvilket jeg er bevidst om, kan veaere individuelt fra klient til klient. | Bateman & Fonagys
guide star der endvidere, at der skal scores indenfor alle fire kategorier, nar vurderingen af god mentali-
sering hos klienter indtraeffer (Bateman & Fonagy 2007, s.110). | casen med Gry fandt jeg ikke kende-
tegn fra sidste kategori “Generelle vaerdier og holdninger” i de udvalgte eksempler, hvorfor det kan stil-
les til diskussion, om jeg kan konkludere pa en sadan forekomst hos Gry. Givet min modificerede frem-
gangsmade, hvor jeg ikke havde til hensigt at finde endegyldige konklusioner pa min problemstilling
(jeevnfgr afsnit 2.2.), finder jeg alligevel mine tolkninger og vurderinger af Grys mentaliseringsprocesser
egnede i forstaelsespjemed. Bateman & Fonagy beskriver endvidere at de fleste tilfeelde af pseudomen-
talisering tilhgrer en af de tre kategorier, praesenteret i tekstboks 2, afsnit 8.2.1., men at disse er tilbgje-
lige til at overlappe (Bateman & Fonagy 2007, s.117). Denne heuristiske kategorisering har vist sig at
veere tilfeeldet i casen med Gry, idet hun udviste kendetegn fra alle tre kategorier. Grys mentaliserings-
processer har saledes givet mig en forstaelse af, at hun udviser begge former for mentalisering, og at
disse ofte overlapper hinanden. Om denne proces er bevidst eller ubevidst kan jeg kun ggre mig for-
modninger om, men det er min opfattelse, ud fra analysen af datamaterialet, at Gry ikke altid selv er i
stand til at styre, hvornar hun mentaliserer pa et hgjt niveau eller pseudomentaliserer. Derimod synes
jeg at fornemme en bevidsthed om, hvornar hun udtrykker sine indre fglelser, og hvornar hun lader sig
styre af ydre pavirkninger og bruger sine forsvarsmekanismer®®, forstaet pa den made, at hun bevidst
tilpasser sine indre arbejdsmodeller efter om hun fgler sig fglelsesmaessigt tryg eller utryg ved et givet

'8 Ved for eksempel at beskrive svaere situationer med tillaerte saetninger, jeevnfer afsnit 9.1.3.11.
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samtaleemne. Koblingen mellem disse tilknytningsmgnstre og mentaliseringen, eller neermere betegnet
hendes forstaelse af sine egne indre fglelsesmaessige processer, synes dog, ifglge min opfattelse, ikke at
vaere en bevidstgjort proces hos Gry. Givet den kognitive kompleksitet hos teenagere, hvor tanker om
egne og andres fglelser og motivationer er komplicerede, ser jeg betydelig sammenhaeng mellem de
ovennavnte forstaelser af Grys forstaelse af egne processer og unge menneskers basale mentalise-
ringsniveau (jeevnf@r afsnit 5.4.). Man kan i casen med Gry derfor foretage den vurdering, at hun kan
have behov for hjzlp fra omgivelserne til at understgtte sin evne til mentalisering, hvilket jeg igennem
dette speciales studie synes at have fundet, at musikterapeutisk sangskrivning kan veere en effektiv me-
tode til.

12.2. Diskussion af analyse og resultater
Diskussionen viderefgres i dette afsnit med redeggrelser og nye overvejelser i forhold til analyse af ca-
sen med Gry samt de fremkomne resultater deraf.

12.2.1. Analyseevaluering

Qua afsnit 12.1.2., har jeg i analysen af specialets case valgt at udvikle mine egne kriterier i form af en
analysemetode til forstaelse af Grys mentalisering i sangskrivningsprocessen, grundet mangel pa en
sadan i den eksisterende litteratur. Givet min relation til Gry, opstaet gennem vores 4 maneder lange
musikterapiforlgb, vil jeg naturligt have et kendskab til Grys adfeerdsmgnstre, som en udenforstaende,
der skulle vurdere casematerialet, ikke ville have. Mine resultater af analysen og undersggelsen skal
derfor forstas i lyset af, at der kan veere opstaet bias under gennemfgrelsen af studiet. En made, hvorpa
jeg kunne have undgaet dette, eller reduceret mine subjektive resultater, var, at have tilfgrt analysen en
ekstern bedgmmelse, for eksempel gennem peer debriefing. Dette kunne have understgttet studiets
validering, hvilket er et kriterium i al forskning (Helles & Kgppe 2003). Havde jeg haft mulighed for at
foretage undersggelsen igen, ville jeg derfor vaelge at bibringe dette perspektiv til analysen, hvilket kun-
ne have givet nogle mere objektive observationer og tolkninger. | denne sammenhang kan det ogsa
diskuteres, hvorvidt jeg har vaeret pavirket af bias i mine udvaelgelser af eksempler til datamaterialet. P3
baggrund af min udvaelgelsesstrategi, som delvist har foregaet pa et teoretisk grundlag og delvist med
fokus pa sangskrivningsprocessen (jaevnfgr kapitel 9), mener jeg dog at kunne argumentere for at have
foretaget en tilstraekkeligt objektiv udveelgelse.

| kraft af min kvalitative tilgang (jaevnfgr afsnit 2.1.1.), har jeg i specialets studie holdt fokus rettet mod
undersggelsesfeenomenet gennem hele processen. Jeg har sdledes beskaeftiget mig med faanomenet
over laengere tid, hvilket har bevirket en dybdegaende tilgang til materialet, som derved er blevet pree-
senteret detaljeret og informationsrigt. Den formalsbestemte proces har skabt besvarelser af min un-
dren gennem databehandlingen i analysen, som kan anskues centrale for casen med Gry, men ikke ge-
neraliserbare. Her kan naevnes den opstaede forstaelse af, at Grys stemmemaessige parametre synes at
blive udtrykt i parallelle mgnstre med opfattelsen af hendes mentaliseringsevner. Dette fremkomne
kendskab er nyskabende, og kan muligvis vaere med til at inspirere forskere, som arbejder indenfor om-
radet, men givet casestudiets stgrrelse, er der ikke belaeg for at anspore absolutte sandheder. MBT som
guide til forstaelse af Grys mentaliseringsevner laegger som udgangspunkt op til at finde specifikke og
gyldige resultater, hvilket star i uoverensstemmelse med det kvalitative studie. Ved at modificere meto-
den, og tilpasse den undersggelsens disponible datamateriale, har jeg imidlertid bevaret den kvalitative
tilgang til udfgrelsen og udfaldet.
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| analysen har jeg vedtaget at kalde sangteksten for et narrativ, hvilket jeg begrunder med det faktum,
at budskabet heri kan forstas som en biografi, der beskriver en del af Gry og moderens falles historie.
Man kan her argumentere for, at jeg ligeledes kunne have brugt betegnelsen 'narrativ’ om de verbale
udsagn, da disse ogsa havde indflydelse p& udfaldet af denne historie. Arsagen til valget er et gnske om
at ggre opdelingen og leeservenligheden af undersggelsesfokiene mere overskuelig. Jeg anser endvidere
et narrativ som en udvalgt her-og-nu forteelling af en historie, som ikke ngdvendigvis beretter hele
sandheden om et individ (www.ordbogen.com). MBT har i relation til dette valgt, at det terapeutiske
arbejde skal forega i nuet, s3 hovedinteressen er rettet mod klientens verden i det nuvaerende gjeblik,
og ikke i forhold til hvad der er sket tidligere, for at sikre sig, at den primaere interesse er vendt mod
klientens mentale tilstand og ikke dennes adfeerd (Bateman & Fonagy 2007, s.137). Dette her-og-nu
perspektiv er desuden en central del af PROM (Hannibal et al. 2012). | forlgbet med Gry har jeg ligeledes
holdt fokus mod det nuvaerende i hver session, hvor oplevelser, som er foregaet uden for terapien eller i
fortiden, som udgangspunkt blev benyttet til at belyse Grys nuvaerende fglelser og tanker. Dette har vist
sig at have veeret nyttigt for analysen af Grys mentaliseringsniveauer, givet anvendelsen af den modifi-
cerede metode af MBT. | kraft af min faanomenologisk inspirerede tilgang til undersggelsen har jeg dog
sikret mig at tilga dataene med den erkendelse, at forstaelsen for mennesker opstar gennem menne-
skets levede erfaringer, og at fortiden saledes er medbestemmende for, hvordan man som menneske
fremtraeder og handler (jaevnfgr afsnit 2.1.2.).

12.2.2. Resultatkritik

Resultatet af undersggelsen, som er defineret af forstaelse for Grys mentaliseringsniveauer, tilknyt-
ningsmegnstre samt stemmefgring, har vist sig muligt at gennemfgre via den anvendte udarbejdede ana-
lysemetode. Fundene indikerede en sammenhang mellem Grys tilknytningsmgnstre og mentaliserings-
evner, hvilket yderligere blev understgttet af hendes stemmefgring, som sendrede sig markant i forhold
til mentaliseringsevnen. Det kan imidlertid diskuteres, hvorvidt mine forstaelser af Grys mentaliserings-
niveauer er vurderet med den kendsgerning for gje, at sangskrivningsprocessen, som definerer datama-
terialet, har befundet sig i opstartsfasen af vores samlede musikterapiforlgb. Som Hannibal et al. (2012)
beskriver, er det vigtigt for den terapeutiske proces, at der er dannet en relation og alliance mellem
klient og terapeut, fgr klienten fgler tillid og t@r tale om sveere emner. Ifglge forskerne er det centrale i
den terapeutiske proces at ”(...) skabe mulighed for at nye relationelle erfaringer kan aendre tidligere
uhensigtsmeessige tilknytningsmgnstre” (ibid., s.73), hvilket kan vaere fremmende for mentaliseringsev-
nen. Mennesker, som har oplevet et utrygt tilknytningsforhold i barndommen, har ofte tendens til at
sgge stgttende relationer i nutiden (jeevnfgr afsnit 5.3.3.), og det kan anskues, at Gry pa et sadant
grundlag har knyttet sig til mig som terapeut meget tidligt i forlgbet. | vores sidste session af musiktera-
piforlgbet ytrer Gry selv, i forbindelse med evaluering pa hele forlgbet, at hun helt fra starten af forlgbet
719 Dette
kan skyldes, at jeg indledningsvist i f@rste session forklarede hende, at musikterapien var tiltaenkt som et

havde en "uforklarlig tillid til mig som terapeut”, og at hun "fglte, at hun kunne fortzelle mig alt

fortroligt rum, hvor der var plads til at udtrykke svaere emner. Det er naturligvis en hardfin balance at
vurdere, om hendes udtrykte tillid er reel eller pataget. En videre diskussion af klient-terapeut relatio-

' Disse citater er ikke prasenteret som eksempler i specialet, men blev tilkendegivet af Gry i en evaluerende sam-
tale om forlgbet i sidste session af musikterapiforlgbet. Gry forklarede i denne kontekst endvidere, at hun normalt
ikke knytter sig til andre seerlig hurtigt, men at hun havde fglt en tryghed og et band til mig fra starten af forlgbet,
som havde tilladt hende at fortaelle om sig selv pa en made, som hun ikke normalt gjorde til andre efter sa kort tid.
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nen og alliancen er for omfangsrigt til at blive uddybet i dette speciale. For yderligere redeggrelse for
faanomenet henvises til mit bachelorprojekt “Fokus pa relation. At danne relation til en teenager med
Aspergers syndrom i musikterapi ” (Schmidt 2011).

Et af de fund, jeg gjorde gennem analysen, var, at fgrste indspilning af sangen synes mere oplysende om
Grys tilknytningsmegnster og mentaliseringsniveau end sidste indspilning, analyseret ud fra hendes
stemmefgring. Som tidligere beskrevet, tolkede jeg dette som en indikation pa, at Gry under fgrste ind-
spilning var fglelsesmaessigt neervaerende i forhold til indholdet i sangteksten, hvorimod der i sidste ind-
spilning synes at vaere overvejende fokus pa stemmemaessig praestation og produkt. Ud fra dette kan
der argumenteres for, at der er stgrst sandsynlighed for at opna forstaelse for klienters mentalisering og
felelsesmaessige udtryk ved at optage og efterfglgende lytte til de stemmemaessige parametre fra fgrste
indspilning af en sangskrivningsproces frem for et eventuelt slutresultat, som kan forekomme mere ind-
studeret og 'korrekt’ i sit udtryk.

For at begreense omfanget af undersggelsen valgte jeg at undlade beskrivelser og overvejelser i forhold
til Grys ADHD diagnose, for at koncentrere mig om hendes sociale vilkar. Kort fortalt er ADHD en kogni-
tiv funktionsnedsaettelse, som medfgrer forstyrrelser af opmaerksomhed, impulsivitet og aktivitet (Gads
Psykologileksikon 2007; Simonsen & Mghl 2010). Nogle af de vanskeligheder, affgdt af diagnosen, som
kan haemme mentaliseringsevnen, er vanskeligheder i forhold til koncentration og styring af tanker,
samt emotionel dysregulering og overdreven fokusering pa detaljer (Simonsen & Mghl 2010). Jeg er
derfor opmaerksom p3, at diagnosen kan have pavirket de opnaede resultater af undersggelsen. Samti-
dig har jeg en viden om, at mennesker med ADHD oftest har en her-og-nu praeget tilgang til beskeaeftigel-
ser og handlinger, hvilket givetvis har fordelagtiggjort min tilgang til Grys nuvaerende fglelser og tanker i
sessionerne (jeevnfgr afsnit 12.2.1.).

12.3. Videnskabsteoretiske overvejelser

Min overvejende videnskabelige tilgang til undersggelsesfaanomenet har vaeret indplaceret under det
humanistiske paradigme og metodisk indenfor hermeneutikken og faanomenologien. Jeg har gennem-
gaende i specialet opnaet forstaelse for helheden af undersggelsesfenomenet gennem empiri, teori og
litteratur samt en diskussion af forholdet mellem disse, hvilket har skabt en cirkuleer proces. Jeg har
fundet denne metode yderst anvendelig for opnaelsen af fundende, idet disse har skabt nye forstaelser,
som atter har frembragt ny undren og nye spgrgsmal. Dette vil yderligere blive diskuteret i nedenstaen-
de afsnit.

En overvejelse, jeg efter bearbejdelsen af det samlede materiale i specialet har gjort mig, er min for-
maen i forhold til at saette min forforstaelse i parentes, jeevnfgr min faenomenologisk inspirerede til-
gang. Jeg vil ikke umiddelbart vove den pastand, at det er lykkedes mig at slippe mine forudfattede ideer
og holdninger fuldstaendigt, saledes at jeg ikke har veeret farvet af min viden om Gry forud for teori- og
litteraturgennemgangen. Derved er jeg opmaerksom p3a, at dette kan have haft betydning for min tileg-
nede viden, grundet min bias. | virkeligheden kan man saette spgrgsmalstegn ved, hvorvidt det i det hele
taget er muligt som forsker at seette sin forforstaelse pa standby? Min umiddelbare holdning er, at dette
vil veere umuligt at argumentere for, da alle epistemologisk set besidder en form for viden om menne-
skers vaeren i verden, grundet deres eksistens og egne oplevede livserfaringer, hvilket, gennem en onto-
logisk iagttagelse, utvivlsomt vil nuancere nye tilegnede opfattelser af verden. Jeg kan derfor tilslutte
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mig Birklers beskrivelse: "Som person kan jeg med andre ord ikke vaere bevidst om ’intet’, men er altid
bevidst om noget” (Birkler 2005, s.104). Ved at triangulere mine fundne resultater i analysen mener jeg
dog at kunne argumentere for, at jeg har taget de forholdsregler, der var mig muligt, for at opna de
mest preaecise resultater, pa trods af mit fgromtalte retrospektive gnske om inddragelse af peer debrie-
fing.

Endvidere er der fremkommet nye perspektiver, gennem bearbejdelsen af casen med Gry, via fundet af
den stemmemaessige indflydelse pa forstaelsen af mentaliseringsprocesser. Psykologen Emil Kruuse
(2007) beskriver flere forskellige formal med et terapeutisk casestudie, som har vist sig at vaere vaesent-
lige, i forhold til specialets udfald. Han beskriver blandt andet at et terapeutisk casestudie kan a) frem-
me klinisk nytaenkning, b) stgtte eksisterende teoretiske synspunkter og c) bevirke, at der udvikles nye
teknikker (ibid., s.84). Disse perspektiver kan alle relateres til resultatet af undersggelsesfeenomenet,
hvilket skaber en bredere vidde pa specialets metodiske indplacering end fgrst antaget, samt en nyska-
bende position i musikterapeutisk litteratur.

12.4. Udvidelse af undersggelsen

Som netop beskrevet, har fundende gennem undersggelsen afstedkommet ny undren og nye spgrgsmal
i forhold til undersggelsesfeenomenet. Undren vedrgrende min egen tilstedevaerelse i det musikterapeu-
tiske arbejde med Gry er en af de betragtninger, som jeg her synes er vigtig at redeggre for. Via gen-
nemsyn af de mange videooptagede sessioner med Gry, er det blevet synligt for mig, at jeg har veeret
meget papasselig i mine dybdegaende spgrgsmal i forhold til de svaere fglsomme emner. Her kan for
eksempel nzevnes min udtalelse i eksempel 3, afsnit 9.1.3.: “kunne du taenke dig at naevne noget af det?
[pause] ... du behgver ikke...” i forhold til, om Gry havde lyst til at inddrage sine fglelser omkring ikke at
bo hos sin mor, i sangen. Her stiller jeg et spgrgsmal, men traekker hurtigt forespgrgslen tilbage igen,
muligvis med frygt for at overskride nogle svaere graenser for Gry. | denne forbindelse kunne det maske
have vaeret givende, at lade Gry svare pa mit spgrgsmal, sa jeg ikke farvede hendes refleksioner og der-
igennem muligvis hendes mentale tilstand i forhold til det givne emne. Denne reaktion kan naturligvis
ogsa ses i lyset af det tidlige stadie i musikterapiforlgbet, sangskrivningsprocessen befandt sig pa, og at
jeg derved sggte at vaere ekstra omsorgsfuld og stgttende i forhold til vores spaede relation. Et andet
spgrgsmal, som efter fuldbyrdelsen af undersggelsen er fremkommet, er, hvilken betydning det har, at
man som kliniker kan opna forstaelse for klienters mentaliseringsevner. Umiddelbart synes jeg at have
faet en stgrre forstdelse for Gry som person, ved at opna en forstaelse for hendes mentale processer,
hvilket ville kunne gavne et eventuelt videre forlgb med hende. Forstaelsen for hendes svingende men-
taliseringsniveauer kan hjalpe mig som kliniker til at prioritere fokus pa facilitering af disse, sa hun der-
igennem selv opnar st@rre forstaelse for sine egne og andres mentale processer, og endvidere bliver
mere vidende og fortrolig med sin egen fglelsesmaessige identitet. Forstaelse af mentaliseringsprocesser
hos klienter kan herigennem synes gavnligt i forhold til arbejdet med deres egen forstaelse af sig selv og
andre, hvilket er betydningsfuldt for mig at vide, i forhold til mit fremtidige virke som musikterapeut.

| kraft af, at specialet har undersggt mentaliseringsprocesser i musikterapeutisk sangskrivningsregi, fin-
des denne metode anvendelig til formalet. Givet, at jeg ikke har fundet andre undersggelser, som an-
vender sangskrivning i denne proces, er specialet derfor den fgrste af sin slags i litteraturen. Ud fra mine
resultater synes jeg at have sat fokus pa, at denne interventionsform er givende i dette arbejde, iszer i
forhold til muligheden for at verbalisere omkring mulige temaer og emner, sangen(e) kan indeholde,
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samt de stemmemaessige parametre, som bade kan analyseres og vurderes ud fra verbale udsagn samt
sunget tekst. Skulle validiteten af disse fund skeerpes, ville det kreeve flere undersggelser af samme stil.
Dette speciales fund kunne saledes vaere mere palidelige, hvis jeg for eksempel havde inddraget endnu
en sangskrivningsproces med Gry, som kunne have tilkendegivet og vist de samme resultater. Dette blev
dog for omfattende, i forhold til specialets givne rammer. Endvidere kunne det vaere spandende at ud-
vide undersggelsen til andre klienter, for at undersgge, om resultaterne viste det samme, eller om ople-
velsen ville blive en helt anden.
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13. Konklusion

Dette speciale har beskaeftiget sig med spgrgsmalet: Hvordan kan mentalisering, som en del af falelses-
maessig identitetsudvikling, forstds ud fra sangskrivning i musikterapi med en teenager, som er anbragt
hos en plejefamilie? Denne problemformulering er blevet besvaret ud fra sammenstilling af teori og
litteratur omhandlende tilknytning, affektregulering, mentalisering og sangskrivning samt empirisk ma-
teriale, bestaende af udvalgte eksempler fra et caseforlgb. Indgangsvinklen til besvarelse af problem-
formuleringen har vaeret defineret af den kvalitative forskningsmetode, indplaceret under det humani-
stiske paradigme via inspiration fra hermeneutik og faanomenologi. Resultaterne af undersggelsen er
tilvejebragt ved hjalp af en modificeret udgave af mentaliseringsbaseret behandling (MBT) som guide
og metode til analyse og forstaelse af mentaliseringsprocesser samt egne udviklede metoder til forbun-
den forstaelse af bade tilknytningsmgnstre samt stemmefgringsparametre.

Jeg har via undersggelsen fundet, at mentaliseringsniveauer er mulige at analysere og forsta via et mu-
sikterapeutisk sangskrivningsforlgb, indeholdende data i form af verbale udsagn fra klienten samt til-
gaengelig sangtekst fra sangskrivningsprocessen. Sangskrivningsmetoden har isaer vist sig anvendelig i
kraft af muligheden for bade verbale og musikalske interventioner, som tilsammen kunne skabe forbin-
delse mellem klientens indre og ydre virkelighed. Denne symbiose faciliterede mulighed for fglelses-
maessig forstaelse af sig selv og andre hos klienten, hvilket star i relation til mentaliseringsevnen. Resul-
taterne af specialets undersggelse har endvidere vist indikationer pa, at stemmefgring er en vaesentlig
faktor for forstaelsen af mentaliseringsevnen, idet stemmens parametre synes at sendre sig parallelt
med skift i mentaliseringsniveauer hos klienten. Undersggelsen er den fgrste af sin slags, publiceret i
musikterapilitteraturen, i kraft af sangskrivningsperspektivet og iagttagelsen af, at menneskers stemme-
udtryk kan benyttes til yderligere forstaelse af mentaliseringen.
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15.1. Bilag 1: Uddybende beskrivelse af "god mentalisering”

Hvad kendetegner god mentalisering?

I relation til andre menneskers tanker og falelser

o Uigennemsigtighed - indrgmmer, at man tit ikke ved, hvad andre mennesker teenker, men at det
ikke er en ren gade for en, hvad der foregar i andre

o Ingen paranoia - betragter ikke andres tanker som en signifikant trussel som saddan og erkender
den mulighed, at tanker kan sndres

o Overvejelse og refleksion — et gnske om at reflektere over, hvordan andre tenker, pa en afslappet
og ikke tvangsagtig made

o Perspektivtagning - anerkendelse af, at det samme kan tage sig meget forskellig ud fra forskelli-
ge perspektiver alt efter individets historie

o En oprigtig interesse for andre menneskers tanker og fglelser - ikke kun for indholdet, men ogsa
for stilen

e Aben for opdagelse - personen er naturligt tilbageholdende med at opstille antagelser om, hvad
andre tenker og fgler

o Tilgivelse — accept af andre mennesker betinget af en forstaelse af deres mentale tilstande

e Forudsigelighed - en generel fornemmelse af, at andre menneskers reaktioner i det store og hele
kan forudsiges, hvis man ved, hvad de tenker og fgler

Opfattelse af ens egen mentale funktion

e Foranderlighed - en forstaelse af, at ens opfattelse og forstdelse af andre mennesker kan foran-
dres pa linje med forandringer i en selv

e Udviklingsperspektiv - forstaelse af, at ens opfattelser af andre mennesker uddybes og bliver
mere sofistikerede, efterhdnden som man udvikles

o Realistisk skepsis - en erkendelse af, at ens fglelser kan veere forvirrende

e Erkendelse af forbevidst funktion - en erkendelse af, at man pa et givet tidspunkt ikke ngdven-
digvis er klar over alt, hvad man fgler, iseer ikke nar det drejer sig om konflikter

o Konflikt - bevidsthed om at nzere uforenelige tanker og fglelser

o Nysgerrighed mht. sig selv - en aegte nysgerrighed mht. ens egne tanker og fglelser

e Interesse for forskelle - en interesse for, hvordan andre, der ikke ligner subjektet selv, fungerer
mentalt, for eksempel en aegte interesse for bgrns tanker og fglelser

e Bevidsthed om virkningen af affekter - indsigt i, hvordan affekter kan forvrange ens opfattelse af
sig selv eller andre

Selvrepraesentation

e Veludviklede paedagogiske evner og evne til at lytte — patienten fgler, at han (eller hun) er i stand
til at forklare heendelser og sammenhange for andre mennesker, og opleves af andre som tal-
modig og i stand til at lytte

e Selvbiografisk kontinuitet - en evne til at huske sig selv som barn og opleve en kontinuitet af
ideer

e Rigtindre liv - personen oplever sjeldent sin indre verden som tom eller indholdslgs

Generelle vaerdier og holdninger

o Tentativ indstilling - i det store og hele en mangel pa absolut sikkerhed, med hensyn til hvad der
er rigtigt, og hvad der er forkert, og en praeference for kompleksitet og relativisme

e Moderation - en afbalanceret holdning til de fleste udsagn om mentale tilstande, bade hvad
angar en selv og andre. Dette er et udtryk for, at man accepterer den mulighed, at man ikke ind-
tager en privilegeret position hverken i forhold til sin egen eller andres mentale tilstand, samt
at man er tilstraekkelig selviagttagende til at erkende fejl

(Bateman & Fonagy 2007, s.111-112, eget design)
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15.2. Bilag 2: Eksempler pa vedlagt DVD

Pa DVD’en, vedlagt specialet, findes fglgende eksempler fra analysen:

Verbale udsagn:
“Verbale udsagn, eksempel 9.1.1.”: Videooptagelse (02:00), fgrste samtale om at skrive en sang
“Verbale udsagn, eksempel 9.1.2.”: Videooptagelse (01:27), samtale om Grys savn af sin mor

“Verbale udsagn, eksempel 9.1.3.”: Videooptagelse (01:31), samtale om at vaere anderledes

Sangtekst:
“Sangtekst, eksempel 9.2.2.”: Audiooptagelse (01:41), fgrste indspilning af sangen ”Sa klart”

“Sangtekst, eksempel 9.2.3.”: Audiooptagelse (01:55), sidste indspilning af sangen ”Sa klart”

Side 76



Kandidatspeciale 2013 - Cecilie Schmidt %

15.3. Bilag 3: Grys sang "Sa Kklart” med becifringer

Intro:

Omkvaed:

Vers:

Omkvaed:

Outro:

4/4:|D|E| C'm | FF'm A/EC'm|

D E

Du, du er det dejligste jeg har

C'm F'm A/E C'm

Mit liv bliver s klart

D E

Du, du er det dejligste jeg har
C'm Fm E/G*

Mit liv bliver s@ klart

A -/G* F'm

Dit smil og din gleede

Hm A/C* B E
Din keerlighed som giver varme
A -/G* Fm
Nar jeg er trist og har det sveert
Hm  A/C B E

Stdr du der med dbne arme

D E
Du, du er det dejligste jeg har

C'm F'm AJE C'm
Mit liv bliver sa klart
D E
Du, du er det dejligste jeg har

C'm F'm AJE C'm
Mit liv bliver s klart

|D|E*®E|D|E7"|

%
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15.4. Bilag 4: Illustration af samtykkeerklaering

VEDR. OPTAGELSE AF LYD ELLER VIDEO | MUSIKTERAPI

Til

Jeg er musikterapistuderende pa 9. semester ved Aalborg Universitet og er som led i min uddannelse i min
sidste og afsluttende praktik pa (skolens navn og omrdde). Jeg skal veere pa skolen fra 13.8.2012-
30.11.2012.

Som en del af praktikken vil jeg gennemfgre tre individuelle musikterapeutiske forlgb samt et gruppemusik-
terapiforlgb. Jeg ser meget gerne om deltager i et individuelt forlgb. Det kommer til
at foregd i modul hver i musiklokalet, hvor vi vil lave forskellige musikalske aktiviteter, og
blandt andet skiftes til at spille og lytte til hinanden. Det primaere, jeg har taenkt at fokusere pa i forbindelse
med forlgbet, er sociale, kommunikative og identitetsmaessige kompetencer, og derfor vil jeg ggre musikte-
rapien malrettet mod disse egenskaber.

For at jeg kan fa sa meget ud af praktikken som muligt, vil jeg gerne optage musikterapien pa video, sa jeg
bedre kan planlaegge den efterfglgende musikterapisession, og sa jeg kan kigge pa udvalgte sekvenser
sammen med min supervisor fra Aalborg Universitet. Videooptagelserne vil blive opbevaret forsvarligt, og
vil udelukkende blive vist til supervisor, specialevejleder, underviser samt ekstern censor fra Aalborg uni-
versitet, som alle er omfattet tavshedspligt. Optagelserne vil blive slettet sa snart jeg er feerdig med mit
speciale, som skal skrives det kommende halvar fra februar-august 2013.

| er velkomne til at skrive en mail til mig pa (emailadresse) eller ringe til mig pa (mobilnummer) for at hgre
narmere og evt. aftale en tid, hvor vi kan mgdes, hvis | har spgrgsmal.

Med venlig hilsen

Cecilie Schmidt

Nedenstaende slip bedes udfyldt og returneres senest torsdag d. 30/8-2012
(klip)

SAMTYKKEERKLZARING VEDR. OPTAGELSE AF LYD ELLER VIDEO:

Jeg godkender hermed at der bliver optaget video, mens deltager i musikterapi med
Cecilie Schmidt.

Jeg er informeret om, at optagematerialet kun vil blive anvendt af musikterapipraktikant Cecilie Schmidt og
udelukkende vil blive vist til specialevejleder, supervisor, underviser samt ekstern censor (i forbindelse med
eksamen) fra Aalborg Universitet, som alle er omfattet tavshedspligt.

Videomaterialet vil blive slettet efter specialeskrivning senest i august 2013.

Jeg er informeret om, at tilsagnet til enhver tid kan traekkes tilbage.

Dato og underskrift
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15.5. Bilag 5: Leeringsportefglje
Jeg har i dette speciale arbejdet interesseorienteret. Grundet min interesse for musikterapeutisk arbej-
de med unge med gennemgribende udviklingsforstyrrelser, hvilket har vaeret mit primaere interesseom-
rade gennem hele min uddannelse til musikterapeut, valgte jeg at sgge 9. semesters praktikplads pa en
specialeskole for unge i 8.-10. klasse. Derfor var det naturligt at bruge en case fra mit musikterapeutiske
virke pa skolen som empirisk materiale i dette speciale.

Mit primaere interesseomrade har andret sig en smule i Igbet af min uddannelse, idet jeg fgr har foku-
seret mere pa mennesker med autisme spektrum forstyrrelser, men gennem uddannelsen er begyndt at
fokusere mindre og mindre pa diagnose og mere og mere pa mennesket bag problematikkerne. Dette
kom isaer til udtryk via mit 8. semesters projekt (Schmidt 2012a), hvor jeg valgte at undersgge forskellen
pa metoder og malsaetninger i musikterapeutisk arbejde i forhold til henholdsvis normalt fungerende
unge og unge med gennemgribende udviklingsforstyrrelser. Gennem dette litteratur-review blev det
klart for mig, at forskellen i udfaldene af arbejderne hos de to klientgrupper var minimale, og at de beg-
ge viste indikationer p3, at identitetsmaessige og sociale problematikker kunne afhjaelpes via musiktera-
peutiske interventioner. Med viden om dette gik jeg derfor ind i det musikterapeutiske arbejde pa min
9. semesters praktikplads med den tilgang, at jeg gnskede at se de unge med neutrale briller, som ikke
var pavirket af en viden om deres diagnoser.

Dette har endvidere pavirket udveaelgelsen af undersggelsesf&enomenet i dette speciale. Ligesom min
indstilling til at arbejde ud fra et her-og-nu perspektiv, hvor klienternes nuvaerende stemninger og til-
gange til musikterapien var centrale for musikterapiforlgbene, valgte jeg ogsa at bruge en case til dette
speciale, som jeg via min fgrste indskydelse fandt mest interessant at undersgge. Det var derfor ikke
vaesentligt, at Gry var diagnhosticeret med ADHD, men mere interessant, hvordan jeg kunne forsta hen-
des mentale processer ud fra vores sangskrivningsprocesser og ud fra viden om, at hun i en tidlig alder
blev fjernet fra sit barndomshjem. At inddrage den psykoterapeutiske vinkel i min undersggelse, i form
af mentaliseringsbegrebet, er imidlertid et nyt perspektiv, som jeg ikke fgr har beskaeftiget mig med.

Det har veaeret begraenset hvad jeg har kunnet finde af litteratur, som kunne definere og anskueligggre
mit undersggelsesfaenomen i forhold til analysen af datamaterialet. Derfor har jeg mattet tilga undersg-
gelsen med den viden, at jeg selv matte finde Igsninger, som kunne afdeekke omradet og derigennem
danne grundlag for besvarelse af problemformuleringen. Jeg har sdledes udformet to ud at tre metoder i
forbindelse med analysen, samt modificeret den tredje. Dette har vaeret en laererig og speendende pro-
ces, som endvidere vil kunne inspirere mit fremtidige arbejde som musikterapeut via eventuelle nye
undersggelser for forskning.

Samlet set har specialeprocessen vaeret spaendende, udfordrende og interessant i kraft af nye perspek-
tiver og spaendende empirisk arbejde. Mit samarbejde med min vejleder har veeret hensigtsmaessig i
forhold til mine behov, og jeg har fglt mig hjulpet og stgttet gennem hele processen. Havde omfanget af
specialet veeret stgrre kunne jeg have taenkt mig at udvide undersggelsen yderligere og inddraget det
oprindeligt tiltaenkte materiale i form af to sangskrivningsprocesser med Gry. Dog synes jeg alligevel at
have opnaet det, jeg gerne ville, med specialet, og fgler, at processen har bidraget til en udvikling og
stgrre forstaelse for min egen musikterapeutidentitet.
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15.6. Bilag 6: Overbliksskema over litteratur anvendt i litteraturgennemgangen (kapitel 6)

SANGSKRIVNINGSLITTERATUR

Titel Forfat- Indek- | Litteraturtype Alder + | Mdl for undersp- | Forskningsdesign | Udfald af undersg-
ter(e) + ar | sering Klient | gelsen gelsen
(afsnit) gruppe
Therapeutic Songwrit- Baker, F.A., | 6.1. Artikel i “"Nordic Alle Beskrive de mest | Interview af 477 | -
ing in music therapy. Wigram, T., Journal of Music aldre brugte malszaetninger | professionelle mu-
Part] Stott, D. & Therapy”. Research for sangskrivning i | sikterapeuter
McFerran, report, Online MT
K. (2008) spgrgeskemadesign
Therapeutic Songwrit- Baker, F.A., | 6.1. Artikel i “"Nordic Alle Beskrive de mest | Interview af 419 | -
ing in music therapy. Wigram, T., Journal of Music aldre brugte metoder i | professionelle mu-
Part Il Stott, D. & Therapy”. Research sangskrivning sikterapeuter
McFerran, report, Online
K. (2009) spgrgeskemadesign
Songs composed for use | Jones, J.D. 6.1. Artikel i “Journal of | Alle Undersgge hvordan | Interview af 32| -
in music therapy: a sur- | (2006) Music Therapy”. aldre og hvorfor sange, | musikterapeuter
vey of original Song- Deskriptiv inter- skrevet af musiktera-
writing practices of viewundersggelse peuter udenfor mu-
music therapists sikterapien til klien-
ter, bliver udfert -
hvilket formal
What's in the lyrics? A McFerran, 6.1. Artikel i “Canadian | Alle Undersgge og analy- | Litteratur review, | -
discussion paper de- K., Baker, Journal of Music aldre sere tekster i sang- [ deduktiv indholds-
scribing the complexi- F.A. & Therapy”. Meta- skrivning, fundet i [ analysemetode
ties of systematically Krout, R.E. analyse af tekster i musikterapilitteratur
analysing lyrics com- (2011) sangskrivning med fokus pa at ka-

posed in music therapy

tegorisere teksterne
ud fra bekraeftelse
eller proces/udtryk
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A comparison of Song- Jones, J.D. 6.1, Artikel i “Journal of | Voksne Underspge forskelle | 2 grupper af hver | Sangskrivning og
writing and lyric analy- | (2005) 6.4. Music Therapy”. (21-69 mellem  sangskriv- | 13 deltagere (grup- | tekstanalyser i musik-
sis techniques to evoke Kvantitativ pre- ar)“misb | ning og tekstanalyse | pe 1: sangskrivning, | terapi er effektive
emotional change in a posttest undersg- ru-gere” | ift. emotionel foran- | gruppe 2: tekstana- | facilitatorer ift. at
single session with peo- gelse dring lyse) fremkalde emotionel-
ple who are chemically le forandringer
dependent
Would you like to write | Dwyer, O. 6.2. Artikel i “Voices: A | Teen- Beskrive brugen af | Single Case beskri- | Sangskrivning som
your own song? Song (2007) World Forum for ager sangskrivning til en | velse, 17 maneders | facilitator for person-
writing to address the Music Therapy”. teenager med mu- | forlgb lighedsmaessig og
paradox of emerging Personlig beskrivel- skuleer dystrofi (er- udtryksmaessige kom-
capabilities and dimin- se af praksis (antro- naeringsforstyrrelse) petencer
ishing possibilities expe- pologisk studie),
rienced by an adoles- singlecase beskri-
cent boy with muscular velse
dystrophy
Transitions from clinical | Roberts, M. | 6.2., Artikel i “Voices: A Teen- Beskrive brugen af | Litteraturgennem- | Sangskrivning facilite-
experiences to clinical (2006) 6.4. World Forum for ageri sangskrivning i ar- [ gang af sangskriv- | rer, at teenagere de-
questions and then re- Music Therapy”. sorg bejdet med pre- | ningslitteratur og | ler oplevelser, som de
search. Songwriting Personlig beskrivel- adolescents i sorg litteratur om sorg ikke gor i andre tera-
with bereaved pre- se af praksis (antro- peutiske settings
adolescent children pologisk studie)
Music’s relevance for O’Callaghan | 6.2., Artikel i “Support Teen- Beskrive musiks | Interview af 12 | Musik effektiv til brug
adolescents and young , C., Barry, 6.3. Care Cancer”. Re- agere og | kompetencer i arbej- | unge ift. mange aspekter af
adults with cancer: a P. & search report, unge det med teenagere sorg, identitetsudvik-
constructivist research Thompson Groundet Theory voksne og unge ling, osv.
report K. (2012) undersggelse med

kraeft
Rap music and the em- TravisJr.,R. | 6.2., Artikel i “Child and Youth Beskrive brugen af | Litteratur review Tekster i musikken
powerment of today’s (2013) 6.3. Adolescent Social rap musik og Hip fungerer som udvik-

youth: evidence in eve-

Work Journal”. Re-

Hop ift. unge

lingspotentiale ift.
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ryday music listening,
music therapy, and
commercial rap music

search report

bl.a. terapeutisk selv-
udtryk

A retrospective lyrical McFerran, 6.2., Artikel i “European | Teen- Undersgge temaer i | Retrospektiv tekst- | Tema mest brugt:
analysis of songs writ- K., Baker, 6.3. Eating Disorder agere sangskrivningstek- analyse. Modifice- | identitet
ten by adolescents with | F.A., Pat- Review”. Kvalitativ med ster, skrevet af unge | ret indholdsanaly-
anorexia nervosa ton, G.C. & feenomenologisk anoreksi [ med anoreksi semetode (af
Sawyer, undersggelse tekst). 15 deltagere
S.M. (2006) (12-17 ar), 17 san-
ge, 368 tekst-
enheder
Hip hop and spoken Levy, I. 6.2., Artikel i “Journal of | Youth - Beskrive hvordan | Generel beskrivelse | Sangskrivning i Hip
word therapy with ur- (2012) 6.3, Poetry Therapy: The | normal musik og digte kan Hop kontekst frem-
ban youth 6.4. Interdisciplinary udvikling | sammensattes mer emotionel forsta-
Journal of Practice, (sangskrivning) i Hip else af selvet samt
Theory, research Hop kontekst skaber identitets-
and Education”. /personlighedsmaessig
Informativ beskriv- udvikling
else i artikelform
Creative group song- Edgerton, 6.2., Artikel i “Music Teen- Beskrive brugen af | 3 grupper, 12 unge | Group songwriting er
writing C.D. (1990) | 6.4. Therapy Perspec- agere, “group songwriting” - | - caseeksempler effektiv ift. bl.a.
tives” emotio- | sangskrivnings- fremme af selvtillid og
nelle teksnik —udtryk hos unge med
forstyr- emotionelle  forstyr-
relser relser
‘How Can I Consider Casey, O. 6.2., Bogkapitel. Bgrn og | Beskrive brugen af | Beskrivelse og ca- | Musikterapi effektiv
Letting My Child Go to (2012) 6.3., Antropologisk be- unge, 0- | musikterapi til ind- [ seeksempler ift. at skabe bro mel-
School When I Spend All 6.4. skrivelse 19 ar lagte bgrn og unge — lem indlaeggelse og
My Time Trying to Keep badde i hospice- og skoleregi, skabe for-
Him Alive?’ Links be- staelse for sgygdoms-

tween Music Therapy

skoleregi

forlgb og veere identi-
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Services in School and a

tetsudviklende

Children’s Hospice
‘Yeah, I'll Do Music!’ Derrington, | 6.2., Bogkapitel. Teen- Beskrive musiktera- | Beskrivelse og ca- | Musikterapi effektiv
Working with Second- P. (2012) 6.3. Antropologisk be- agere peutisk praksis og | seeksempler ift. teenagere, bade
ary-aged Students Who skrivelse brugen af musikte- emotionelt og identi-
Have Complex Emotion- rapi til unge med tetsmaessigt
al and Behavioural le: emotionelle og ad-
ficulties faerdsmaessige  van-

skeligheder
Teenagers and Song- Derrington, | 6.2., Bogkapitel. Teen- Beskrive brugen af | Beskrivelse ~ samt | Sangskrivning er ef-
writing. Supporting P. (2005) 6.3., Antropologisk be- agere sangskrivning til | caseeksempler fektiv til selvudtryk,
Students in a Main- 6.4. skrivelse teenagere, samt me- emotionel og identi-
stream Secondary todebeskrivelse tetsmaessig  kompe-
School tenceudvikling
Combining functional Street, A. 6.3., Artikel i “Voices: A Mand Undersgge hvordan | 35 arig mand, 4 | Sangskrivning effektiv
and psychoanalytic (2012) 6.4. World Forum for med RAS og sangskrivning | maneders ugentlig | ift. klientens emotio-
techniques, using Music Therapy”. trauma- | har en effekt pa mo- | musikterapi nelle og identitets-
rhythmic auditory stim- Kvalitativt faeno- tisk toriske  funktioner maessige udvikling og
ulation (RAS) and menologisk single- | hjerne- | (RAS) og identitets- forstaelse
songwriting to treat a casestudie. Antro- | skade og folelsesmaessige
man with a traumatic pologisk aspekter
brain injury
Musikk i arbeid med Aasgaard, 6.3., Bogkapitel. Born pa | Beskrivelse af brugen | Beskrivelse ~ samt | -
barn pd sykehus T. (2008) 6.4. sygehus | af musikterapi til | caseeksempler

bgérn pa sygehuse —

metoder
Creative Songwriting in | Heath, B. & | 6.4. Artikel i “Mortality: | Alle Beskrive brugen af | Beskrivelse af 7 | Sangskrivning er en
therapy at the end of life | Lings, J. Promoting the in- aldre — sangskrivning ift. | casevignettes  ud | effektiv facilitator for
and in bereavement (2012) terdisciplinary study | dgende | bearbejdelse af f@- [ fra musikterapeu- | selv-udtryk, fglelses-

of death and dy- 0g S@r- lelser o.l. i arbejdet | ters beskrivelser udtryk, kommunikati-
ing”. Samling af gende med dgende og s@r- on, forstaelse, indsigt
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casevignettes gende og forandring
The language of guided | O’Brien, E. 6.4. Artikel i “Voices: A 38arig Brugen af sangskriv- | Singlecase studie — | Sangskrivning facilite-
song writing with a (2004). World Forum for kvinde — | ning til fe@lelsesud- | 1 session (?) rer fglelsesudtryk og
bone marrow trans- Music Therapy”. knogle- | tryk og forggelse af livskvalitetsforggelse
plant patient Kvalitativ f&anome- | marvs- livskvalitet

nologisk Singlecase | patient

beskrivelse, antro-

pologisk
Music Therapy Interface | Diamond, K. | 6.4. Bogkapitel. Bgrn, 4- | Beskrive brug af mu- | Beskrivelse af mu- | Musikterapi er et ef-
Schools in Belfast. A (2012) Antroplogogisk 11 ar sikterapi til traumati- | sikterapi service i | fektivt middel til brug
Creative Respons to beskrivelse serede "Interface | omradet samt ca- | ift. fglelsesmaessige
Cumulative Trauma area”-bgrn seeksempler aspekter, eks. angst-

nedsaettelse
Applications of music Krout, R.E. | 6.4. Artikel i “Music Alle Beskrive brugen af | Evaluering af meta- | -
therapist-composed (2005) Therapy Perspec- aldre - metaforer i sange ift. | forer i udvalgte
songs in creating partic- tives”. sorg at skabe gruppesam- | sange fra undersg-
ipant connections and hgrighed samt abne | gelse/forsgg
facilitating goals and mulighed for at ud-
rituals during one-time forske folelser
bereavement support
groups and programs
Themes and metaphors | Thompson, | 6.4. Artikel i “Music Alle Undersgge metafo- | Litteratur  review | -
in Songwriting with S. (2009) Therapy Perspec- aldre — rers rolle/brug af | samt to caseek-
clients participating in tives”. Research psykia- metaforer i musikte- [ sempler (grupper
a psychiatric rehabilita- report samt to case | triske rapi og sangskrivning | af 3-10 klienter)
tion program eksempler patien-
ter
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