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1. Abstract

This master’s thesis explores the impact of the cultural initiative Sange med Mgdre, on the mental
health of vulnerable pregnant women in Denmark. The study uses a phenomenological approach
to understand the subjective experiences of the participants in Sange med Mgdre. Futhermore the
study’s investigation is built on qualitative methods, including three semi-structured interviews -
two focus group interviews and one single interview.

Sange med Mgdre is designed as a 12-week intervention, to prevent or minimize symptoms on
postpartum depression in “high-risk” pregnant women.

The analysis focuses in how the initiative, combines group singing sessions, breathing exercises,
and a supporting community to enhance the participant’s mental health.

The thesis findings indicate that the initiative Sange med Mgdre, provides a safe space for
emotional expression and meaningful social connections, contributing to increase in mental health

and empowerment among the participants.

2. Problemfelt

| dette afsnit vil jeg preesentere en bred baggrundsbeskrivelse, af det problemfelt jeg i speciale
opgaven vil beveege mig i. Jeg vil i afsnittet belyse, fgdselstendenser og mentale
sundhedsudfordringer hos gravide kvinder i Danmark. Herudover belyser afsnittet, hvilke tiltag der
findes til at stgtte sarbare gravide kvinder. Til sidst vil afsnittet afgraense problemfeltet, specifikt til

undersggelsen af kulturindsatsen Sange med Mgdre.

| Danmark er fgdselstallet blevet lavere, og alderen for fgrstegangsfgdende, markant hgjere de
seneste artier. Tal fra Danmarks statistik viser, at fgdselstallet fra 2022, var pa det laveste det har
veeret i syv ar. Ligeledes viser tallene at danske kvinder i gennemsnit far 1,55 bgrn, hvor de gerne
skulle op og fgde 2,1 bgrn for at kunne opretholde vores befolkningstal (Jgrgensen, L.B, 2024).
Ydermere viser tallene, at danske kvinder fgder bgrn, i en markant senere alder. Siden 1960’erne
er kvinderne blevet omkring syv ar zeldre, nar de fgder deres fgrste barn. | 2022 blev
gennemsnitsalderen for fgrstegangsmgdre malt til 29,9 ar (Jyllands-Posten, 2023). Denne
nedadgdende udvikling, kan keedes sammen med en rakke faktorer i forbindelse med samfundets

udvikling. En af de faktorer der muligvis har en betydning for fgdselstallet og fgdselsraten, er
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udviklingen i danskernes mentale sundhed. Tal fra den Nationale Sundhedsprofil 2021 viser, at 20
% af alle voksne kvinder vurderer, at de har et darligt mentalt helbred (Jensen, H., Davidsen, M.,

Mgller, S., Roman, J., Kragelund, K., Christensen, A., Ekholm, O., 2022).

Sundhedsstyrelsen har i mange ar anbefalet, at man ikke drikker alkohol, ryger eller indtager
stoffer under graviditet, eller hvis man gnsker at blive gravid. Forskning har i mange ar vist, at
gravide kvinder med et alkoholforbrug pa mellem én-to genstande om dagen, er i gget risiko for
bl.a. spontan abort, fosterskader og misdannelser (Sundhedsstyrelsen, 2023). Nyere forskning har
undersggt, hvorvidt den mentale sundhed hos gravide kvinder ligeledes kan pavirke fosteret. | en
ny rapport fra 2021, skriver sundhedsstyrelsen; “Den mentale trivsel hos den gravide kvinde kan
pavirke barnet allerede under graviditeten og have betydningen for barnet i de fgrste levedr.”
Rapporten har til formal, at undersgge sammenhangen mellem angst, stress og depression hos
gravide kvinder og om, hvorvidt det har en betydning for barnet. Litteraturgennemgangen viser, at
gravide kvinder med depression, stress og angst, er i stgrre risiko for at fgde for tidligt, samt at
feade mindre bgrn (Sundhedsstyrelsen, 2022). Rapporten konkluderer, at det er essentielt at have
fokus pa en tidlig forebyggende indsats hos gravide kvinder, for at fremme mental sundhed bade

f@r, under og efter graviditeten

Gravide kvinder der rapporter darligt fysisk eller mental sundhed, kan med fordel placeres i
gruppen sarbar gravid. Ifglge tal fra Sundhedsstyrelsen vises det, at omkring 10-15 % af danske
gravide kvinder tilknyttet en sarbargravid indsats pa deres fgdested (Rosenwein SV, Kierkegaard L,
Kusier AO, Lassen TH, Ammitzbgll J, Pedersen TP., 2021).

| 2014 blev der givet 40 millioner kroner til 10 indsatser, som skulle have szerligt fokus pa at
udvikle og tilbyde en indsats til sarbare gravide fra 2014 til 2017. Indsatserne havde til formal, at
skulle yde stgtte til sarbare gravide og deres familier fra 20. graviditetsuge og til 8 uger efter
fedslen. Denne st@tte skulle bidrage til, at foraeldrene kunne blive i stand til at give deres
kommende barn den bedste start pa livet. Pa baggrund af projekterne og deres indsatser

konkluderede man; at man kan inddele sarbare gravide i fire forskellige kategorier:
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o Psykiske sarbarheder: Angst, depression, spiseforstyrrelse, traumer, ADHD, OCD o. Lign.

o Sociale sarbarheder: Sparsomt netvaerk, konfliktfyldte forhold, darlige
tilknytningserfaringer fra egen opvaekst, alder/mental umodenhed, manglende
job/uddannelse/gkonomi

o Fysiske sarbarheder: Diabetes, overvaegt, rygning, Gastric Bypass, Fibromyalgi, Whip-Lash,
rygproblemer, o. Lign.

o Andre sarbarheder: Manglende fglelser for eller engagement i graviditeten, tidligere

aborter/mistet bgrn, skiftende partnere, partner i feengsel

(NIRAS A/S, 2018).

Rapporten kommer med 10 eksempler pa, hvordan tidligt forebyggende indsatser kunne se ud. To
ud af de 10 eksempler pa indsatsen, som rapporten navner er;

- Fpdselsforberedende holdundervisning, fx yogakursus eller svgmning (NIRAS A/S, 2018).

- Uformelt forum for netvaerk mellem de sarbare gravide/familier, fx ved café-tiloud (NIRAS

A/S, 2018).

Eksemplerne peger i retning af, at indsatser med fokus pa fgdselsforberedelse og/eller et
feellesskab med andre man kan spejle sig i, er gavnlige. Rapporten kommer med eksempler pa,
hvordan fgdselsforberedende indsatser kan udfgres fx som et yogakursus. Dette kan hange
sammen med, at der i de senere ar kommet et gget fokus pa, at kultur og sundhed gar hand i
hand, og der findes efterhanden en del forskning der viser at kunst-, kultur, og eller kreative
aktiviteter kan forbedre den mentale trivsel. Kunst- og kulturaktiviteter kan vaere med til, at vaekke
folelser, fremme hab, skabe en fglelse af mening og give nye mestrings strategier til borgere med
darlig mental trivsel (NIRAS A/S, 2018).
| 2016 afsatte regeringen, og en raekke satspulepartier, 8 millioner kroner til et tredrigt pilotprojekt
“Kultur pa Recept”. | projektets periode har de fire udvalgte kommuner, haft mere end 800
borgere igennem forlgbet. Forlgbet har vaeret malrettet borgere med symptomer pa depression,
stress og angst. Deltagerne har skulle deltage i et 10-ugers gruppe kulturforlgb med sessioner to-
tre gange om ugen — her har borgerne bl.a. sunget, malet, tegnet, laest, mm. Efter projektet har
otte ud af ti deltagere oplevet, at deres mentale helbred er forbedret, mens 3 ud af 4 oplever at

"Kultur pd Recept” har forbedret deres mentale trivsel (NIRAS, 2020).
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2.1 Afgreensning

Denne specialeopgave er afgranset til at undersgge, hvordan en gruppe gravide kvinder tilknyttet
sarbargravid forlgbet oplever det at deltage i en kulturindsats. Projektet tager udgangspunkt i
kulturindsatsen Sange med Mgdre.

Sange med Mgdre er en videreudvikling af det Engelske projekt; Breathe Melodies for Mumes.
Melodies for Mums rekrutterede mgdre med symptomer pa en efterfgdselsdepression til at
deltage i et gruppebaseret sangforlgb. Undersggelsen viste bl.a. at mgdrene havde mindsket
symptomerne pa efterfgdselsdepression efter 6 uger (Sange med mgdre, 2024). Jeg vil |
litteraturgennemgangen udfolde beskrivelsen af det engelske projekt samt sammenkoble det med
Sange med Mgdre.

| April 2021 startede WHO (World Health Organization) et internationalt projekt; Music and
Motherhood. Projektet havde til formal at undersgge, hvorvidt implementeringen og effekterne
fra det engelske projekt var overfgrbart til andre lande. | den forbindelse blev Danmark i 2021,
inviteret ind i projektet som det danske led i undersggelsen, sammen med Rumaenien og ltalien. |
Danmark star den Kreative Skole for projektledelsen af indsatsen Sange med Mgdre. Sange med
Mgdre kgres som et 10 ugers gruppebaseret sangforlgb med 8-10 mgdre der er tilknyttet
sarbargravidgruppen. Formalet med Sange med Mgdre er, at stgtte sarbare gravide til bedre
mental trivsel under og efter graviditeten. Sangen har til formal, at danne ramme om en raekke
forskellige fglelser, der er forbundet med graviditet og foraeldreskab. Herudover skal sangen blive
et redskab for, at mgdrene kommer ud af hovedet og ned i kroppen. Til sidst er der i forlgbet ogsa
fokus pa beroligende og f@dselsforberedende vejrtraekning (Sange med Mgdre, 2024). Jeg vil
senere udfolde beskrivelsen af selve indsatsens; Sange med Mgdre. Ud fra ovenstaende
beskrivelse af problemfelt og afgransning af eget problemfelt, vil specialeopgaven forsgge at

besvare fglgende problemformulering og forskningsspgrgsmal:
3. Problemformulering

Hvordan oplever sdrbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre, og hvilken

betydning har indsatsen for deres mentale sundhed?
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3.1 Forskningsspgrgsmal

e Hvad karakteriser de kvinder der deltager i Sange med Mgdre?
e Hvordan oplever kvinderne at deltage i indsatsen Sange med Mgdre?
e Hvordan understgtter den sociale indsats i Sange med Mgdre kvindernes trivsel og mentale

sundhed?

4. Design

| dette afsnit vil jeg preesentere baggrunden for valg af emne til speciale samt samarbejdet med
DEFACTUM. Afsnittet vil beskrive, hvordan min praktik hos DEFACTUM har fgrt mig til et
specialesamarbejde mellem mig, DEFACTUM og projektlederen bag Sange med Mgdre. Afsnittet
vil desuden fortzelle om formalet med specialesamarbejdet.

Specialeopgaven bygger pa et samarbejde med DEFACTUM, der gnsker at undersgge og evaluere
pa indsatsen; Sange Med Mgdre. Jeg var i forbindelse med mit projektorienterede forlgb, pa
studiets 3. semester, i praktik hos DEFACTUM i Region Midtjylland. Efter min praktikperiode er jeg
fortsat i DEFACTUM som studentermedhjzelper samt i specialesamarbejde. Gennem min praktik i
DEFACTUM blev jeg bekendt med indsatsen Sange med Mgdre. DEFACTUM har sendt flere
ansggninger, med formal om at kunne fa gkonomisk stgtte, til at opstarte et toarigt mixed
metodes projekt. Projektet vil have til formal, at undersgge implementeringsperspektiverne og
brugerudbyttet af en tveersektoriel intervention til sarbare gravide; Sange med Mgdre.
Specialeopgaven vil have til formal, at bidrage til den kvalitative undersggelse af indsatsen Sange
med Mgdre, og pa den made vaere en hjalp til DEFACTUMS fremtidige undersggelse og evaluering
af indsatsen Sange med Mgdre.

For at undga misforstaelser og skelne imellem den konkrete og oprindelige indsats; Sange med
Mgdre og min specialeundersggelse, vil jeg omtale det forskelligt. Nar jeg refererer til den
konkrete indsats, vil jeg omtale det som; Sange med Mgdre. Nar jeg refererer til min egen

undersggelse af indsatsen, vil jeg omtale det som; Bag Musikken.

5. Beskrivelse af indsatsen Sange med Modre
For at kunne danne de bedste forudsaetninger for laesningen og forstaelsen af specialopgaven, vil

dette afsnittet give en grundig beskrivelse af indsatsen Sange med Mgdre. Afsnittet vil blandt
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andet praesentere: indsatsens historik, et Sange med Mgdre forlgb, hvordan de arbejder i Sange

med Mgdre samt en beskrivelse af opbygningen af et fgr-efterfgdselsforlgb for gravide.

5.1 Sange med Mgdres historik

Indsatsen Sange med Mgdre er et samarbejde mellem kulturskoler, sanglzeerer og jordemgdre.
Ideen til Sange med Mgdre opstod pa baggrund, af det engelsk kvalitativt forskningsprojekt,
Melodies for Mums, der undersggte sangens indvirkning pa mgdre med en efterfgdselsdepression.
Projektet viste, at sangen havde en positiv effekt pa trivslen hos mgdre med
efterfgdselsdepressioner. Pa baggrund af det engelske projekt fra 2018, fandt tre
kulturskoleledere fra Silkeborg, Holstebro og Viborg det interessant, at undersgge, om man ogsa
kunne arbejde forbyggende med de gravide kvinder der oplever en sarbarhed, og derfor er ekstra

udsatte ift. At udvikle fgdselsdepression og/eller efterfgdselsreaktion (Sundhedsstyrelsen, 2024).

Sange med mgdre fik af Region Midt bevilling til, at igangseette en 3-arig projektperiode med
henblik pa ,at undersgge implementeringen af indsatsen. Sange med Mgdre blev i fgrste omgang
opstartet udelukkende med et forlgb til gravide i et fgr-efterfgdselsforlgb. Senere blev indsatsen i
Silkeborg en del af et stort forskningsstudie udfgrt af WHO — Music and Motherhood. | den
forbindelse blev Sange med Mgdre med sat i kontakt og relation med det fgr naevnte engelske
studie — Melodies for Mums. Gennem samarbejdet med WHO, tilfgjer Sange med Mgdre endnu et
forlgb der er rettet mod de kvinder der har fgdt og som oplever fgdselsdepression og/eller
efterfgdselsreaktion (Christensen, CH., 2024). Sange med Mgdre haenger derfor ulgseligt sammen
med det engelske projekt; Melodies for Mums og WHO-projektet Music and Motherhood.

Undersggelsen og evalueringen fra begge projekter, vil blive uddybet i litteraturafsnittet.

5.2 Sange med Mgdre forlgb

Sange med Mgdre er blevet til, pa baggrund af et gnske, om at forbedre trivslen hos en gruppe
kvinder. Stifterne bag Sange med Mgdre er af den opfattelse, at der i forbindelse med graviditet
og fedsler er stor fokus pa barnets trivsel og, at kvindernes trivsel kan derfor blive overset. Den
viden sanglaererne har omkring, hvilken betydning det at synge sammen har for menneskers
trivsel, kombineret med jordemgdre og sundhedsplejerskernes viden, om sarbarheden forbundet

med graviditet og fgdsler, kan de sammen bruge til at hjeelpe sarbare gravide kvinder og mgdre til
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en bedre trivsel og mental sundhed. Samtidig kan sanglarerne, med deres viden om vejrtrakning,
vaere med til at styrke de gravide kvinder til fgdslen (Christensen, CH., 2024).

Som nzevnt tilbyder indsatsen Sange med Mgdre to forskellige forlgb; hhv.:

1. Det ene forlgb er rettet mod gravide kvinder, der er tilknyttet et Sarbar gravid forlgb. Dette
forlgb har fokus pa en tidlig indsats, der arbejder med at forebygge fgdselsreaktioner samt
efterfgdselsdepression, hos en gruppe kvinder der er i gget risiko for at udvikle symptomer
pa samme. | dette forlgb vil kvinderne typisk fede midt i forlgbet.

2. Det andet forlgb er rettet til kvinder, som har en baby i alderen 3-9 maneder, og som har

udviklet symptomer pa en fgdselsdepression eller efterfgdselsreaktion.

Begge forlgb har fokus pa kvindernes/mgdrenes mentale trivsel, at udvikle et faellesskab samt
opna en fglelse af empowerment med sangen som vaerktgjet (Christensen, CH., 2024).

Sange med Mgdre er en kulturindsats, bestdende af sanginterventioner, som er malrettet kvinder
som baerer pa en sarbarhed. Forinden Sange med Mgdres opstart, udarbejdede
sundhedsplejersker og jordemgdrene en liste over, hvilke typer af sarbarheder der kunne tilbydes
deltagelse i et Sange med Mgdre forlgb. | Sange med Mgdre findes der to forlgb, ét der henvender
sig til gravide og ét der henvender sig til mgdre der har fgdt. Der findes en liste over, hvilke
malgrupper hver af de to forlgb henvender sig til, samt hvordan de arbejder med forskelligt fokus.
Denne specialeopgave vil udelukkende undersgge og evaluere pa forlgbet der tilbydes til de
gravide kvinder. Derfor vil afsnittet her, kun udfolde inklusionskriterierne og arbejdsmetoderne i
det forlgb der arbejder forebyggende med de sarbare gravide kvinder.

Malgruppen for de gravide kvinder der kan tilbydes den forebyggende indsats i Sange med Mgdre

er:
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Malgruppe — Gravide

Symptomer pa begyndende f@dselsdepression
(fx nedtrykthed, nedsat lyst og interesse, manglende energi, angst, uro, nedsat

selvtillid, selvbebrejdelser, skyldfglelse, tanker om dgd, mm.)

Tidligere efterfgdselsreaktion/depression

Social isolation/mangel pa social stgtte

Parforholdsproblemer

Tidligere eller nuvaerende psykisk lidelse

Udviklingsforstyrrelse/lav IQ (IQ under 85)

Unge under 23 ar

Tidligere (ikke aktuelt) misbrug

Ugnsket eller sen opdaget graviditet

Exceptionelt traume: fx. Tab af partner, barn, ol.

Udtalt fedselsangst

Seerligt belastede af fertilitetsbehandling

(Christensen, CH., 2024).

Sanginterventionerne har til formal, at gge kvindernes mentale trivsel. Begge forlgb der tilbydes i

Sange med Mgdre er udarbejdet som gruppeforlgb. Begge gruppeforlgb er et 12-ugers forlgb,

med mg@gdegang én gang ugentligt (Christensen, CH., 2024).

5.3 Hvordan arbejder Sange med Mgdre

Sange med Mgdre arbejder ud fra begrebet Personlig recovery. | den Personlige recovery handler

det om, at seette mennesket og dets hab og dremme i centrum for arbejdet (Christensen, C.H.,

2024). | recovery orienteret arbejde skelnes der imellem Klinisk recovery og Personlig recovery.

Begge tilgange arbejder med, at skabe et meningsfuldt og tilfredsstillende liv. | den Kliniske

recovery arbejder man med at fjerne eller reducere symptomer, mens man i den Personlige

recovery mener, at mennesket har mulighed for at opna et meningsfuldt liv, selvom symptomerne
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maske ikke forsvinder fuldstaendig. | den Personlige recovery har man gje for nogle forskellige

parametre, hvor man kigger efter udviklingspotentiale for det enkelte menneske (Witthgfft, 2018):

Samhgrighed Med andre mennesker
For kvindernes i Sange med Mgdre er
felelsen af samhgrighed med deres barn
vigtig

Hab og For fremtiden

optimisme

Identitet Opbygge eller genopbygge egen identitet og
overkomme stigmatisering
Arbejde med kvinderne i Sange med Mgdres
selvforstaelse knyttet til moderrollen

Mening Finde og opleve at man lever et meningsfuldt
liv

Empowerment | Opna handlekraft og tro pa man kan lykkedes
med det man gnsker at opna.

(Witthefft, 2018)

Vejrtraekningen spiller en stor rolle i begge Sange med Mgdre forlgb. Vejrtraekning bliver et

vaesentligt redskab til, at leere at mestre aktiviteten og kunne regulere i emotionelle udsving som

fx angst. Forlgbene tager udgangspunkt i fire forskellige vejrtraekningsgvelser: beroligende

vejrtreekning, afslappende vejrtraekning, ve-vejrtraekning og vejrtraekning og lattergas.

Udover at man i Sange med Mgdre forlgbene arbejder Recovery-orienteret og bruger vejrtrakning

som redskab hertil, er der ogsa fokus pa en raekke andre paedagogiske tilgange herunder: spejling,

relations arbejde, naermeste udviklingszone (NUZO), refleksion, humor, styring og medinddragelse,

beveegelse, mm. (Christensen, C.H., 2024).
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5.4 opbygning af en sangtime til for- og efterfgdselsholdet for gravide

Indholdet i en sangtime kan variere fra gang til gang, det kan fx veere om timen er med eller uden
akkompagnement, men der vil altid vaere faste elementer og noget gentaget indhold i hver time.
Rammemaessigt er der fokus pa, at det altid skal veere genkendeligt, det kan fx vaere, hvordan
kvinderne er placeret i rummet. Som noget af det fgrste i forlgbet, bliver kvinderne introduceret til
de fire vejrtraekningsgvelser, som fglger dem gennem hele forlgbet. Efter de fgrste par gve gange,
begynder alle gvelserne, at vaere introduceret til kvinderne. Herefter begynder der, at vaere gget
fokus pa ve-vejrtraekningsgvelserne. Formalet er, at denne vejrtraekning, skal blive et naturligt
redskab for kvinderne og give dem de bedste forudsaetninger til den forestaende fgdsel. Undervejs
i forlgbet vil nogen af kvinderne fgde, og have deres baby med til sangtimen. Alle kvinderne
fortseetter, med at deltage i pvelserne af, den beroligende vejrtraeekning og afslappende
vejrtreekning. De gravide kvinder fortaetter, med at lave ve-vejrtraekningsgvelserne, mens de

resterende kvinder far en lille hyggestund med deres baby (Christensen, CH., 2024).

| opstartsfasen faciliterer sanglzaererne til brug af Ice Breakers. Ice Breakers er tiltaenkt, som et
redskab for at deltagerne laerer hinanden at kende, og evt. til at skabe inspiration til noget der kan
viderefgres i forlgbet. En Ice Breaker kunne fx veere: hvad synger du i badet? Hvad ggr du nar du
skal slappe af?, hvad var den fgrste CD du kgbte?, mm. (Christensen, CH., 2024).

Sanglaererne uddeler aldrig sangteksterne til kvinderne under forlgbet. Sanglzaererne har erfaret, at
hvis kvinderne ikke kan sangen udenad, sa er det ikke noget de kommer til at tage med sig efter
endt forlgb, eller synge hjemme sammen med deres baby. Der er derfor fokus pa, at synge kortere
udsnit af sangene, sa kvinderne far de bedste forudsaetninger, for at kunne lzere sangen udenad. |
stedet for at uddele sangtekster, udsender sanglaererne en lydoptagelse af den valgte sang til
kvinderne via sms. Pa den made kan de gve sig i teksten, men ogsa hgre hvor godt de synger
sammen i fellesskab. De sange sanglaererne har valgt, har til formal at bergre forskellige fglelser i
kvinderne, bade; glade, triste, rg@rte, bekymrede, vrede, osv. Sanglaererne har i faellesskab oprettet
en materialebank, der rummer en raekke sange, der kan anvendes i forlgbet. Nar der skal vaelges
sange til materialebanken, er der en raekke punkter, som en sang ikke ma indeholde, hvis den skal
veere aktuel i forlgbet. Sangene ma eks. lkke have et religigst eller politisk indhold, ma ikke have

traumetriggere — som fx gamle danske bgrnesange/vuggeviser, ma ikke understgtte kvindernes

Side 12 af 79



Kandidaten i Socialt Arbejde
Aalborg Universitet

utilstraekkelighedsfglelse, mm. (Christensen, CH., 2024). Nogle af de sange der gar igen i fgr- og

efterfgdselsholdet for de gravide er:

e Belé Mama- fra Cameroun

e Senwa Dedende - mor der kalder sine bgrn til sig - fra Ghana
e Lyse neaetter - Alberte

e Baby Can | Hold You - Tracy Chapman

e Lille Skat - Hanne Kurup

e Sang til en stille stund - Hanne Kurup

e Here Comes the Sun - George Harrison

e There’s a fire - ukendt

e Boats Go Home - Ukendt

e Purple Rain - omkvaed flerstemmigt

e Dynamite

Der er meget fokus pa relation, faellesskab og samhgrighed i forlgbene. Hvis én eller flere af
kvinderne er forhindret i at deltage i en mgdegang, sa kan resten af holdet og sangleereren finde
pa at optage én af sangene og sende til den/de der er forhindret. Dette skal fungere, som en
kaerlig hilsen og understgtte kvindernes fglelse af at veere inkluderet (Christensen, CH., 2024). Et
andet vigtig opmaerksomhedspunkt, som sanglaererne har fokus pa er; balance. Balance mellem
ikke at blive for bergringsangst, men heller ikke blive graenseoverskridende (Christensen, CH.,

2024).

6. Litteratur

Litteraturafsnittet har til formal, at beskrive, hvordan jeg har grebet litteratursggning an og fundet
frem til udvalgt litteratur, der vil blive anvendt i specialeopgaven. Herudover vil jeg beskrive, hvilke
overvejelser jeg har gjort mig ift. De udvalgte artikler samt, hvordan de samlet bidrager til at

besvare problemformuleringen.
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6.1 Litteratursggning

De fgrste tre uger af projektopstarten blev brugt p3, at fremsgge det litteratur der findes pa
omradet. | starten af sggningsprocessen anvendte jeg Google som primaer sggedatabase. Jeg
brugte Google, til at fa dannet mig en baggrundsviden og blive mere kendt med et emne, som jeg
ikke tidligere har beskaeftiget mig med. Jeg anvendte bl.a. sggeord som; sarbar gravid, mental
trivsel under graviditet, kulturindsatser. Pa den made tilegnede jeg mig mere viden om sarbar
gravides mentale trivsel, som et socialt problem og kultur indsatser, som en social indsats til at
afhjaelpe darlig mental trivsel hos en gruppe udsatte kvinder. Herudover kiggede jeg pa statistikker
fra Sundhedsstyrelsen og Danmarks Statistik for at danne et overblik, over omfanget af det sociale

problem, som ligeledes danner rammen for beskrivelsen af problemfeltet.

Efterfglgende tog jeg et spadestik dybere i min litteratursggning. Her begyndte jeg at undersgge
mere specifikt, hvad der fandtes af litteratur, som havde anvendt sang som en kulturindsats, og
hvorvidt der fandtes andre studier end de navnte, der havde anvendt sang indsatser til enten
sarbare gravide kvinder, eller mgdre med symptomer pa efterfgdselsdepression. Jeg forsggte at
fremsgge noget forskningslitteratur, som jeg kunne koble op pa selve problemfeltet og min egen
problemformulering.

Som nzevnt tidligere er indsatsen Sange med Mgdre inspireret af noget allerede eksisterende
forskningslitteratur. Jeg har derfor kunne fremsgge en del litteratur via. Sange med Mgdres
hjemmeside og efterfglgende anvende Google Scholar. Jeg har brugt Google Scholar til at seette de
artikler ind, som Sange med Mgdre har anvendt. P4 den made har jeg kunne fremsgge, hvorvidt

der findes andet udgivet materiale der er inspireret af og/eller har anvendt samme litteratur.

6.2 Udvalgt litteratur

Da Sange med Mgdres forskningsartikel bliver anvendt, som min primaere litteraturkilde, har jeg
gennem Google Scholar fundet frem til seks artikler fra eksisterende forskning, som laener sig op
ad Sange med Mgdre. Flere af artiklerne er ogsa nogle Sange med Mgdre har angivet i
referencelisten, og er derfor brugbare til at underbygge de vaesentligste fund. Gennem min Google
Scholar spgning, har jeg fundet seks artikler som jeg vil anvende som understgttende litteratur

gennem opgaven.
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Feelles for stgrstedelen af den allerede eksisterende litteratur er, at det er indsatser fra UK der er
malrettet kvinder, der oplever symptomer pa fgdselsdepression efter fgdslen. Som naevnt tilbyder
Sange med Mgdre to forlgb, ét der er netop er malrettet kvinder der oplever symptomer pa fgdsel
depression, og ét der tilbyder fgr-efter forlgb til gravide kvinder der baerer pa en sarbarhed, med
henblik pa at kunne forebygge f@dselsdepression. Der findes meget litteratur der har undersggt,
hvordan forskellige kulturindsatser, kan bidrage til at mindske symptomerne pa fgdselsreaktion,
hos kvinder der har fgdt. Det er omvendt sveaert at fremsgge litteratur, der har undersggt, hvorvidt
forebyggende kulturindsatser kan bidrage til at mindske, eller helt undga en fgdselsdepression. Jeg
har derfor anvendt AAU bibliotekerne, Primo og Google Scholar til at fremsgge litteratur, der har
til formal at undersgge mulighederne, for at arbejde forebyggende med sarbare gravide og/eller
have til formal at arbejde mod at forebygge symptomerne pa en fgdselsdepression. Jeg finder
naermest ingen resultater pa artikler, der beskriver eller undersgger en forebyggende indsats,
tilpasset kvinder i risiko for at udvikle fgdselsdepression. Jeg ender derfor, ogsa lidt atypisk, med
ikke at have anvendt noget litteratur fundet igennem sggedatabaser med udvalgte s@geord og
spgestrenge. Stort set al anvendt litteratur til projektet, er bygget omkring de projekter der har
dannet rammen for Sange med Mgdres oprindelse. Ud fra min litteratursggning, med Sange med
Mgdres forskningsartikel som udgangspunkt for sggningen, ender jeg derfor med at udvaelge og
anvende seks artikler fra eksisterende forskning, hvor langt stgrstedelen ogsa er anvendt som

reference i Sange med Mgdres forskningsartikel.

| felgende afsnit vil jeg ganske kort, redeggre for de seks udvalgte artikler, som denne

specialeopgave i hgj grad laener sig op ad. For at skabe overblik over litteraturen, har jeg opdelt
det systematisk efter, hvilket land litteraturen stammer fra. | preesentationen vil jeg forsgge, at
tydeligggre artiklernes fallestreek og forskelligheder. De seks artikler vil til sidst i afsnittet blive
praesenteret i et skema ud fra; titel, tema, malgruppe, metode og resultat. Afslutningsvis vil jeg

belyse, hvordan den udvalgte litteratur bidrager til at besvare pa problemformuleringen.
6.3 Litteratur fra UK

Ud af de seks udvalgte artikler, stammer fire af dem fra UK og udger derfor en overvaegt. Jeg vil

ganske kort, lgbe de vaesentligste fund og pointer igennem for hver af de fire artikler. De fire

Side 15 af 79



Kandidaten i Socialt Arbejde
Aalborg Universitet

artikler beskaeftiger sig alle med sanginterventioner, og hvilken betydning det far for mgdres

mentale sundhed og trivsel. Artiklerne adskiller sig dog ift. formal, metode og malgruppe.

Melodies for Mums

Melodies for Mums havde til formal, at undersgge effekten af en 10-ugers sangintervention
gennem et randonomiseret kontrolleret forsgg (RTC). Studiet inkluderede 134 mgdre, der udviste
symptomer pa fgdselsdepression op til 40 uger efter fgdslen. Resultaterne viste, en signifikant
reduktion i kortisolniveauer og symptomer pa fgdselsdepression, hos de mgdre der deltog i
sangindsatsen, sammenlignet med kontrolgruppen. Derudover viste studiet, at de mgdre der
deltog i sangindsatsen, fik en fglelse af samhgrighed og empowerment. Dette forbedrede

me@drenes trivsel og mentale sundhed, samt mor-barn relationen (Fancourt, D., Perkins, R., 2018).

Feasibility, clinical efficacy, and well-being outcomes of an online singing intervention for
postnatal depression in the UK: SHAPER-PNDO, a single-arm clinical trial

Studiet havde i forbindelse med COVID-19-nedlukningen, til formal at undersgge
gennemfgrligheden af en online-version af samme sangintervention (Melodies for Mums). | et
single-arm klinisk forsgg deltog 37 mgdre i et 6-ugers online sangforlgb. Selvom sangindsatsen
foregik online, oplevede mgdrene fortsat en signifikant reduktion af symptomer pa stress, angst
og depression samt forbedret trivsel og livkvalitet. Studiet bekraeftede, at online

sanginterventioner ogsa kan vaere bade effektive og gennemfgrlige (Bind, R, H., et al., (2023)

The effects of mother-infant singing on emotional closeness, affect, anxiety, and stress
hormones.

Dette studie havde fokus pa fglelsesmaessig tilknytning, og reduktion af stress, i forbindelse med
deltagelse | sangintervention. | et kontrolleret studie deltog 44 mgdre i en sangindsats, hvor deres
oplevelse blev sammenlignet med en kontrolgruppe, der deltog i en indsats hvor der ikke indgik
sang. Resultaterne viste, at m@gdrene der deltog i sangindsatsen oplevede stgrre fglelsesmaessig
tilknytning, til deres babyer samt et markant fald i kortisolniveauer. Resultaterne fra
kontrolgruppen viste, at de oplevede en forbedret social tilknytning til de andre deltagende mgdre

(Fancourt, D., Perkins, R., 2017).
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Could listening to music during pregnancy be protective against postnatal depression and poor
wellbeing post birth? Longitudinal prospective cohort study

| 2018 udkommer de samme to forfattere; Daisy Fancourt og Rosie Perkins med resultaterne fra
endnu en undersggelse i Storbritannien. Et studie, som har undersggt om det at lytte til musik
under ens graviditet, pa leengere sigt kan vaere forbundet med faerre symptomer pa
fedselsdepression, og generelt bedre trivsel hos mgdre efter fadslen. Undersggelsen byggede pa
data fra 395 mgdre over 18 ar, som besvarede et spgrgeskema i deres tredje trimester af
graviditeten, 3 maneder efter fgdslen og 6 maneder efter fgdslen. Mgdrene besvarede et
spgrgeskema mens de har vaeret gravide, 0-3 post fgdsel samt 4-6 maneder post fgdsel.
Resultaterne viste, at det at lytte til musik under ens graviditet var forbundet med bedre trivsel, og
mental sundhed samt en reduktion af symptomer pa fgdselsdepression de fgrste 3 maneder efter
fedslen. Efter 3 maneder sas der ikke laengere en effekt af musiklytningen (Fancourt, D., Perkins,

R., 2018).

6.4 Faellestraek og forskelle fra UK-studier

Samlet set viste alle tre artikler, at sanginterventioner har en positiv effekt pa mgdres mentale
sundhed, kan reducere symptomer pa stress og depression, samt bidrage til at styrke sociale
relationer. Alle fire studier undersggte ud fra den samme overordnede malgruppe — mgdre.
Artiklerne undersggte samme formal, hvorvidt sang kan fa en betydning for mgdres mentale
sundhed. De fire studier adskiller sig dog metodisk, hvor de har anvendt fire forskellige tilgange og
metoder til at undersgge, hvilken betydning sang fik for mgdrene og deres baby.

Artiklerne vil til sidst i afsnittet, blive praesenteret i et skema sammen med de to udvalgte danske

studier.

6.5 Litteratur fra Danmark

De to danske studier der undersggte sanginterventionernes betydning, har forskellige malgrupper.
Metodisk anvendte begge studier en mixed metodes-tilgang med spgrgeskema, interviews og
observationer. Falles for de to er, at der var fokus pa sangen, som et middel til at styrke mental

sundhed og fzellesskabsfglelse hos den udvalgte malgruppe.
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Implementing a singing-based intervention for postpartum depression in Denmark and
Romania: a brief research report

Dette studie er en del af et WHO-projekt, der havde til formal at undersgge om den vellykkede
sangintervention Melodies for Mums fra UK, kunne implementeres i andre lande.
Overfgrbarheden af interventionen blev undersggt ved, at den blev forsggt implementeret i
Danmark og Rumaenien. | Danmark undersggte man indsatsen Sange med Mgdre gennem et
casestudie, med en mixed methods-tilgang, hvor der blev indsamlet bade kvalitative og
kvantitative data fra 46 deltagere. Fokus i implementeringen var fordelt pa fem temaer; accept,
praktiske barrierer, baeredygtighed, kontekstuelle faktorer samt projektstuktur. Resultaterne viste,
at det var muligt at implementere sanginterventionen pa tveers af landegraenser. Samtidig viste
resultaterne ogsa, at en vellykket implementering kraever lokal tilpasning og projektledere med
kendskab til konteksten. Den del af undersggelsen der har til formal, at undersgge effekten pa

symptomer pa fgdselsdepression er endnu ikke faerdigudgivet (Warran, K, et al., 2022).

LYD PA. Recovery gennem sang i socialomradet i Roskilde Kommune: Evalueringsrapport
Projektet undersggte sangens betydning, for mental trivsel og social tilknytning blandt borgere pa
seks sociale botilbud i Roskilde Kommune. Projektet involverede 66 borgere og anvender en mixed
metodes-tilgang med sp@grgeskemabesvarelser fra 26 borgere samt kvalitative data fra interviews,
observationer og evalueringsmgder. Resultaterne viste at 12 ud af 26 borgere oplevede en
signifikant forbedring i deres mentale sundhed. Borgerne beskrev deltagelsen i sangindsatsen som

et trygt og uforpligtende feellesskab, med plads til at rumme svaere (Borcak, L.W., 2024).

6.5 Fallestrak og forskellige

De to danske studier arbejdede, som naevnt, begge ud fra en mixed metodes-tilgang med en
kombination af kvantitative og kvalitative data, herunder spgrgeskema, interviews og
observationer. De arbejdede dog med to vidt forskellige malgrupper. Det ene har undersggt
sangens betydning for mgdre med symptomer pa fgdselsdepression, mens det andet studie har
undersggt sangens betydning for borgere pa sociale bosteder. Fzelles for de to studier var, at de
begge viste resultater pa, at sangindsatser kan skabe et trygt rum og bidrage til faellesskabsfglelse

og en forbedring af den mentale sundhed.
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6.6 Praesentation af samlet litteratur

Sang og

fedselsdepression

Mgdre med
symptomer pa

fedselsdepression

RCT

Reduktion af stress
og symptomer pa

fedselsdepression.

sangintervention

symptomer pa
fedselsdepression
under COVID-19

nedlukning

forsgg

op til 40 uger efter Foglelse af
fadsel Empowerment
Online Mgdre med Single-arm klinisk Reduktion af

stress, angst og

depression.

Felelsesmaessig

tilknytning og

Mgdre med bgrn

3-14 maneder

Kontrolleret studie

Reduktion af stress

og forbedret mor-

Engelsk
sangintervention |

Danmark

symptomer pa

fedselsdepression

stress barn relation
Musik under Mgdre i tredje Kvantitativ — Reduktion af stress
graviditet — trimester af deres | spgrgeskema og symptomer pa
reduktion af stress | graviditet fedselsdepression
og forbedret 3 maneder efter
mental trivsel fedsel. Herefter
ingen effekt
Implementering af | M@dre med Mixed metodes Vellykket

implementering

Sang, mental
sundhed og

feellesskab

Borgere pa bosted

Mixed metodes

Forbedret mental
sundhed og
oplevelse af trygt

feellesskab

Side 19 af 79




Kandidaten i Socialt Arbejde
Aalborg Universitet

6.7 Opsummering og relation til Bag Musikken

De seks udvalgte artikler viste alle, at sanginterventioner kan have en positiv betydning for mental
sundhed og faellesskabsfglelse hos forskellige malgrupper. Litteraturen peger ogsa pa, at
konteksten og rammerne for sanginterventionen, ikke spiller en stor rolle for, hvilke resultater der
ses. Resultaterne pa reduktion af stress, forbedret mental sundhed og faellesskabsfglelse opleves
bade ved at lytte til musik, ved at deltage i sangindsats online, samt ved at deltage i sangindsats

fysisk. Overordnet tegner de seks udvalgte studier et billede af, at sanginterventioner kan:

- Skabe et trygt rum med plads til at kunne udtrykke sig frit

- Kan bidrage til at forberede mental sundhed ved at reducere symptomer pa stress, angst,
depression og fpdselsdepression

- Danne energi og gleede

- Bidrage til at danne sociale relationer og faellesskab

Sange med Mgdre adskiller sig fra de udvalgte og eksisterende studier, ved at arbejde
forebyggende. De fleste studier undersgger sangens betydning for kvinder som allerede har fgdt,
og udviklet symptomer pa fgdselsdepression. Her gnsker Sange med Mgdre, at undersgge om
sanginterventioner, kan have en forebyggende effekt for sarbare gravide kvinder. Dette da gravide
kvinder tilknyttet et sarbarhedsforlgb, betragtes som vaerende i gget risiko for at udvikle
fedselsdepression efter fgdslen (Sundhedsstyrelsen, fgdselsdepression). Der er en tydelig mangel
pa forskning i forebyggende sangindsatser. Dette ggr Sange med Mgdre til et helt szerligt bidrag til
forskningsfeltet. Sange med Mgdre har til formal, at bygge bro mellem den allerede eksisterende
viden, om sangens positive effekter og samtidig bevaege sig ind i et nyt forskningsomrade, hvor
man gnsker at undersgge om sangens positive effekter, kan overfgres til at kunne forebygge

symptomer pa stress, fgdselsdepression og samtidig forbedre den mentale sundhed.

7. Videnskabsteoretisk tilgang
Jeg vil i afsnittet redeggre for valget af videnskabsteoretiske tilgang i specialet. Specialets
undersggelse tager udgangspunkt i en fanomenologisk tilgang, dette for bedst muligt at kunne

besvare problemformuleringen:
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”Hvordan oplever sdrbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre og hvilken
betydning har indsatsen for deres mentale sundhed?”

Denne tilgang er szerligt anvendelig, til at besvare problemformuleringens fgrste halvdel:

“Hvordan oplever sarbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre”, da tilgangen er
seerligt velegnet, til at undersgge kvindernes subjektive oplevelser af deres deltagelse i Sange med

Mgdre.

7.1 Feenomenologi

Faenomenologi legger, ligesom hermeneutikken, seerligt vaegt pa det subjektive. | den
faanomenologiske tilgang er man interesseret i, hvordan menneskers tanker, fglelser, oplevelser
og erfaringer haenger sammen med deres bevidsthed. Den faanomenologiske tilgang blev
grundlagt i slutningen af 1800-tallet af den tyske filosof Edmund Husserl. | faanomenologien gnsker
man at undersgge, hvordan mennesker oplever verden og skaber mening ud fra deres egne
oplevelser og erfaringer. Man gnsker altsa, at undersgge deltagernes ”livsverden” — altsa hvordan
de oplever deres egen virkelighed. | faenomenologien beskaeftiger man sig med tre begreber:
Transcendent bevidsthed, Intersubjektivitet og Livsverden. Jeg vil ganske kort komme med en

redeggrelse for de tre (Hgyen, M., og Brinkkjzer, U. 2018).

7.1.1 Transcendent bevidsthed

Transcendent bevidsthed beskrives i f&anomenologien, som den del af menneskers bevidsthed,
som raekker ud over konkrete oplevelser. Det er her det bliver muligt for mennesker, at erkende
og forsta verden, som noget der eksisterer uafthangigt af ens umiddelbare oplevelser. Denne
bevidsthed giver mennesker mulighederne, for at taenke pa ting og idéer, som raekker ud over

deres egen subjektive oplevelser og erfaringer (Hgyen, M., og Brinkkjzer, U. 2018).

7.1.2 Intersubjektivitet
Intersubjektivitet betegnes, som de faelles forstaelser, som opstar i samspillet med andre
mennesker. | fenomenologien bygger det pa, at menneskers forstaelse og opfattelse af verden og

en selv formes i mgdet med andre. Det er gennem samspil med andre mennesker, at ens
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subjektive oplevelser bliver meningsfulde, fordi man far muligheden for at dele dem med andre og

skabe en feelles social virkelighed (Hgyen, M., og Brinkkjzer, U. 2018).

7.1.3 Livsverden

Livsverden referer i faenomenologien, til den verden vi bevaeger os i. Livsverden bestar af
menneskers sociale, kulturelle og personlige erfaringer som former maden, hvorpa man som
menneske oplever og fortolker ens omgivelser. Det er her der opstar, grundlag for al erkendelse og

mening i hverdagen (Hgyen, M., og Brinkkjaer, U. 2018).

7.2 Feenomenologisk tilgang i relation til Bag Musikken

Valget af at anvende en faanomenologisk tilgang til undersggelsen, er opstaet ud fra et gnske om
at forsta de sarbare gravide kvinders oplevelse af at deltage i Sange med Mgdre. Feenomenologien
ga@r det muligt at undersgge, hvordan kvinderne selv fortaeller om oplevelsen ved at deltage i
indsatsen, samt hvilken betydning det far for deres mentale sundhed, uden at skulle vaere styret af
en bestemt teoretisk baggrund. Tilgangen fokuserer pa, at undersgge kvindernes ”livsverden” og
giver mig muligheden for at kunne ga i dybden med, hvordan sangen, faellesskab, mm. Opleves
subjektivt af de enkelte kvinder.

Der var mange andre tilgange jeg kunne have anvendt, som ville kunne have givet mulighederne
for at vinkle undersggelsen anderledes. Alternativt kunne jeg have valgt at anvende den
socialkonstruktivistiske tilgang. | denne tilgang ville fokus have vaeret pa, hvordan kvinderne
forstar og italeszetter deres oplevelser af indsatsen inden for sociale - og kulturelle rammer. Ved at
anvende denne tilgang, kunne det have givet et indblik i hvorvidt sociale dynamikker og
magtstrukturer kan vaere med til at pavirke kvindernes oplevelse af deltagelse. Dog er jeg i min
undersggelse kun optaget af at undersgge og forsta kvinders subjektive oplevelse og trivsel i

Sange med Mgdre.

7.3 Fordele og ulemper ved faenomenologisk tilgang
Fordelen ved at anvende den faenomenologiske tilgang er, at den er seerdeles god til at frembringe
detaljerede og nuancerede beskrivelser af kvinders oplevelse af deltagelsen i Sange med Mgdre.

Dette giver mig muligheden, for at fa et tydeligt indblik i, hvordan kvinderne hver iseer beskriver,
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oplever og reflekterer over deres deltagelse. Ved at forholde mig induktiv og veere aben overfor
kvindernes fortzellinger, giver det muligheden for at undersggelsen kan ga i mange retninger, og
pa den made veere aben overfor de fund, som empirien viser.

En udfordring ved at anvende den faenomenologiske tilgang, har vaeret at forholde mig helt
induktiv og anvende det faanomenologiske princip om “Epoché”. "Epoché” beskrives i
faanomenologien, som forskerens evne, til at saette ens egen forforstaelse i parentes (Hgyen, M.,
og Brinkkjeer, U. 2018). Som forsker i denne undersggelse, har jeg en vis forhandsviden, antagelser
og common-sense om indsatsen Sange med Mgdre, og det har veeret vanskeligt at tilsideszette det
fuldstaendig. Jeg har undervejs i undersggelsen, veeret meget opmaerksom pa at ggére mit bedste,
for at forholde mig sa induktiv som muligt og undersgge sa abent og fordomsfrit som muligt.

En anden vaesentlig udfordring i anvendelsen af den faanomenologiske tilgang har veeret
tidsaspektet ift. at fa indsamlet empiri. Jeg lykkedes med at fa fgrste interview i hus inden
sommerferien. Herefter viste det sig at vaere svaert, at fa flere interviews i hus, da holdene fgrst
blev opstartet ganske langsomt efter sommerferien.

Forsinkelserne og udfordringerne med at fa flere interviewes i hus, gjorde ogsa at jeg sa smat
matte starte pa at kode mit fgrste interview samt pabegynde min sggning efter teori og litteratur.
Dette betgd ogsa, at det var naermest umuligt for mig at forholde mig 100 % induktiv til de to
naeste interviews.

Overordnet vurderer jeg dog, at den faenomenologiske tilgang, var det bedste valg til min
undersggelse. Tilgangen g@r det muligt at opna en dybere indsigt i hvordan kvinderne oplevelser
deltagelsen samt at opna en sa autentisk og fordomsfri forstaelse for de fund som undersggelsen

bringer med gennem fortaellingerne (Hgyen, M., og Brinkkjzer, U. 2018).

8. Metodiske overvejelser

| felgende afsnit vil jeg redeggre for de metodiske overvejelser, der danner grundlaget for
udarbejdelsen af denne opgave. Jeg vil blandt andet komme omkring valg af metode, valg af
informanter, valg af og erfaringer med interviewform, udarbejdelse af og erfaringer med

interviewguiden, transskribering og kodning
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8.1 Valg af metode
Forinden udarbejdelsen af denne opgave, har jeg gjort mig nogle metodiske overvejelser ift.

Hvordan jeg bedst muligt far besvaret opgavens problemformulering som lyder:

Hvordan oplever sdrbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre, og hvilken

betydning har indsatsen for deres mentale sundhed?

Problemformuleringen ville kunne besvares, ved bade at have anvendt hhv. den kvalitative - og
den kvantitative metode. Fokus i de to metoder, laegger op til to vidt forskellige tilgange og
resultaterne ville herved ogsa blive forskellige. Ved at avende den kvantitative metode, ville fokus
veere pa maling og generalisering af indsatsen og dets konsekvenser. Da man i den kvantitative
tilgang arbejder med en forstaelse, af at resultater kan opggres objektivt, og mener at sandheden
kan forstas som noget objektivt. Ved at anvende den kvantitative tilgang, ville jeg have udsendt et
spprgeskema der havde til formal at undersgge, og male kvinders mentale trivsel fgr og efter
deres deltagelse i Sange med Mgdre. Ved at have valgt at udsende spgrgeskema fremfor eks.
Interviews, ville det ogsa have muliggjort at fa flere besvarelser i hus. Svarene fra
spprgeskemaundersggelsen, ville have givet mulighed for at svare p3, hvorvidt Sange med Mgdre
har en malbar effekt pa kvinders selvrapporterede mentale helbred. Ved at anvende
spprgeskemaundersggelse, giver det anledning til at stille overvejende lukkede spgrgsmal, evt.
med sma korte skrivefelter, hvor mgdrene har mulighed for at skrive lidt tekst. Hvorimod den
kvalitative metode giver plads til mere dybdegdende besvarelser, og herved et mere nuanceret
billede af kvinders oplevelse (Bryman, A., Sloan, L., Foster, L., Clark, T., 2016).

Modsat den kvantitative tilgang, hvor man arbejder med at resultater kan opggres objektivt, sa
taler man i den kvalitative tilgang om subjektive oplevelser, fortzllinger og den betydning
indsatsen har. Man har altsa ikke samme objektivitetsforstaelse, men arbejder med et andet
"sandhedsbegreb”. Gennem den kvalitative tilgang, ville jeg fa mulighed for at fa en stgrre
forstaelse for deres tanker og fglelser, men ikke have muligheden for at ggre det genrealiserbart
til hele indsatsen. Spgrgeskemabesvarelser ville have muliggjort, at male pa effekten af indsatsen

helt overordnet set. Mens interviewene giver mulighed for at dykke dybere ned i, hvad det
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egentligt er kvinderne selv fortaeller, de oplever der virker og ikke virker ved indsatsen (Bryman,
A, Sloan, L., Foster, L., Clark, T., 2016).

Efter flere metodiske overvejelser, ender opgaven med at bygge pa den kvalitative metode, da jeg
mener det vil bidrage til at besvare min problemformulering bliver bedst muligt. Jeg er
interesseret i kvindernes fortallinger, oplevelser, erfaringer, tanker og fglelser. Disse metodiske
overvejelser gar hand i hand, med mit valg om at anvende et feenomenologisk videnskabsteoretisk

stasted gennem hele specialeprocessen (, S., Brinkmann, S., 2015).

8.2 Kvalitativ metode

Opgavens primaere empiri er indsamlet, ved at anvende flere kvalitative metoder. For at kunne
blive i stand til at besvare opgavens problemformulering fyldestggrende, er empirien indsamlet
ved at g@re brug af flere retninger inden for den kvalitative metode. Opgavens indsamlede empiri
bygger pa; ét fokusgruppeinterview med et hold kvinder, der har afsluttet Sange med Mgdre, ét
fokusgruppeinterview med et hold kvinder, som var i sidste del af deltagelsen i Sange med Mgdre
forlgbet og ét enkeltinterview med en kvinde der var halvvejs i Sange med Mgdre forlgbet. Jeg vil
senere komme naermere ind pa overvejelserne bag valget af interviewenes form.

Som vist i litteraturgennemgangen, foreligger der allerede en del litteratur der paviser at
sangindsatser, har en effekt pa sarbare mgdres mentale sundhed. Ved at anvende den kvalitative
metode, far jeg mulighed for at dykke ned i, hvad det er kvinderne fortaller de oplever der har en
effekt. Herudover foreligger der, som naevnt i litteraturgennemgangen, ikke noget litteratur der
undersgger sangindsatsers effekt hos gravide kvinder. Ved at ggre brug af den kvalitative metode,
far jeg mulighed for, at stille dybdegdende og opfglgende spgrgsmal, som ggr metoden velegnet til
at undersgge et emne der i forvejen ikke foreligger megen eksisterende viden om (Kvale, S.,

Brinkmann, S., 2015).

8.3 Valg af informanter

Da denne opgave har til formal, at undersgge kvinders oplevelse af en allerede eksisterende
indsats, var valget af informanter ret lige til. Da undersggelsen bygger p3, et allerede eksisterende
samarbejde mellem Sange med Mgdre og DEFACTUM, havde jeg en etableret kontakt til Sange
med Mgdres projektleder. Forinden opstarten af denne opgave, havde jeg et opstartsmgde med

Sange med Mgdre og DEFACTUM, hvor vi i faellesskab kom frem til, hvad vi gnskede at undersgge.
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Valget faldt altsa p3, at vi gnskede at undersgge kvindernes oplevelse af at deltage i Sange med
Mgdre. Derfor er det ogsa de deltagende kvinder jeg er interesseret i at interviewe, og ikke fx
sanglaererne. Efterfglgende blev jeg sat i kontakt med sanglzererne fra de respektive byer, for at
aftale neermere omkring mulighederne for at komme og interviewe kvinderne. For at give det
mest nuanceret billede af indsatsen, har jeg valgt at interviewe i forskellige byer og pa forskellige
tidspunkter i forlgbet — hhv. halvvejs, naesten afsluttet (et par gange tilbage) og efter afsluttet
forlgb. Jeg var interesseret i at undersgge, om indsatsen blev oplevet og/eller udfgrt anderledes i
de forskellige byer. Herudover var jeg interesseret i, at undersgge om der var en forskel i kvinders
selvrapporterede mentale sundhed alt efter hvor langt de var i forlgbet. | analysen dykker jeg
derfor naermere ned i, hvorvidt der ses forskelle og/eller ligheder i kvindernes oplevelse af forlgb

og deres mentale sundhed alt efter, hvor de har deltaget og hvor langt de er i forlgbet.

8.4 Praesentation af informanter

| alle tre interviews sad jeg pa en stol med kvinden/kvinderne foran mig. Jeg vil nedenfor her
praesentere kvinderne fra de tre interviews ganske overordnet. Senere i opgaven, vil jeg komme
ind pa en naermere analyse af kvindernes karakteristika, hvor jeg dykker ned i deres demografiske
oplysninger, sarbarheder, erfaringer med moderskabet og deres motivation for at deltage i
forlgbet.

| nedenstaende praesentation, har jeg givet kvinderne fiktive navne og har bevidst undladt at
skrive, hvilken by de forskellige interviews er foretaget i. Kvinderne og byerne vil altsa i specialet
blive anonymiseret, sa det ikke kan spores tilbage til, hvem der har sagt hvad. Kvindernes

demografiske oplysninger er korrekte, men deres navne er fiktive:
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Ida Sofie Ellen Katrine Laura
Alder 29 34 34 31 ?
Agteskabsstatus | Gift Gift Kzereste Kzereste Gift
Bgrn Forste barn- | Gravid med Forste barn | Gravid med | Andet barn
6 uger sit andet barn | — 7 uger f@rste barn — 3 uger
Beskaeftigelse Flexjob Bestseller Lerer Sygemeldt @konomi
assistent
Sarbarhed Angst, Traumatisk Angst PTSD, Angst
depression ferste fedsel i
et andet land

Pernille Tina
Alder 29 36
Agteskabsstatus Gift Gift
Bgrn F@rste barn — 8 uger Gravid med barn nr. 2. Har en
pige pa 7 ar
Beskaeftigelse Paedagog Reng@ringsassistent
Sarbarhed ADHD Angst og Stress

Maiken
Alder 33ar
Agteskabsstatus Gift
Bgrn Fgrste barn — 4 uger

Beskaeftigelse

Ambulanceredder

Sarbarhed

Angst og mistet mange gange
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8.5 Interviewform

Empirien til denne opgave bygger, som navnt, pa to fokusgruppeinterviews og ét enkeltinterview.
Overvejelserne omkring valget af interviewform, bygger pa Kvale & Brinkmanns bog: Interviews:
Learning the Craft of Qualiative Reseach interviewing. Kvale & Brinkmann peger pa en raekke
overvejelser man burde ggre sig, nar man skal vaelge interviewform. Fordelene ved at have valgt
fokusgruppe interviews, er bl.a. at deltagerne kan inspirere hinanden, til at fa nye perspektiver og
refleksioner omkring indsatsen. Det giver mig, som interviewer, en god baggrund ift. At observere
deres sociale interaktion, det feellesskab og tryghed de har faet gennem indsatsen, og holde det op
imod det de fortaller, at de har faet ud af at deltage. Herudover er det mere effektivt, da man far
mulighed for, at samle flere informanters erfaringer og refleksioner pa samme tid. Ulemperne ved
at veelge fokusgruppe interview, i stedet for f.eks. enkeltinterviews, er at enkelte informanter kan
dominere samtalen, hvilket kan risikere, at der sidder nogle informanter og holder igen med
oplevelser og erfaringer, som de ikke far delt med gruppen. At blive interviewet, som en gruppe
kan ligeledes bade ggre hhv. nemmere og vanskeligere at dele sarbare ting. Man kan risikere, at
der ikke er blevet skabt tilstraekkelig tryghed i gruppen, til at informanterne fgler de kan dele
sarbare ting med hinanden, som maske var blevet delt gennem enkeltinterviews. Omvendt kan
gruppedynamikken ogsa bidrage til, at det bliver nemmere at dele svaerere ting, fordi man kan
spejle sig i de andres fortzellinger og ikke fgler man star alene om en fglelse (Kvale, S., Brinkmann,
S., 2015).

Efter flere overvejelser om interviewformen, endte jeg med at empirien skulle indsamles gennem
fokusgruppeinterviews. Valget faldt pa fokusgruppeinterviews, dels da jeg vurderede at formalet
med undersggelsen netop var, at undersgge kvindernes oplevelse af deltagelsen i Sange med
Mgdre, og denne deltagelse netop havde vaeret en falles ting kvinderne havde delt sammen.
Herudover vaegtede jeg muligheden for, at kunne observere kvindernes gruppedynamik hgjt ift. At
kunne stille det usagte op imod det sagte i interviewet. Jeg vil i interviewesne, derfor ogsa laegge
maerke til om samtalen flyder nemt, om der er god stemning, hvordan sidder kvinderne; ser de

afslappede eller anspaendte ud, mm. (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

Efter at have forholdt mig til, hvilke fordele og ulemper der kan opsta ved at have valgt, at udfgre

fokusgruppeinterviews fremfor enkeltinterviews, har jeg forholdt mig til hvor strukturerede min
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interviewform skulle veere. Her tager jeg igen udgangspunkt i Kvale & Brinkmann, der skelner
mellem at interviews kan udfgres hhv.; struktureret, semistruktureret og ustruktureret. Det var
vigtigt for mig at have fokus p3, at give god plads til kvindernes egne fortaellinger og skabe et rum,
hvor der var tryghed og frihed til, at samtalen kunne udvikle sig i forskellige retninger alt efter
kvinders gnsker og behov. Samtidig med at fa skabt plads til at samtalen tager nye retninger, og
kvinderne far rum til at fortzelle, sa havde jeg et gnske om at kunne besvare min
problemformulering bedst muligt. Derfor havde jeg til interviewene, udarbejdet og medbragt en
interviewguide med spgrgsmal, som jeg gnskede at kvinderne pa et tidspunkt gennem samtalen
fik besvaret. Jeg gnskede ikke at samtalen skulle styres efter interviewguiden, men forsggte sa vidt
det var muligt, at stille spgrgsmalene naturligt og Isbende gennem samtalen, nar det passede. Jeg
endte derfor med, at anvende en semistruktureret interviewguide (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).
Udover at udfgre semistrukturerede fokusgruppeinterviews, afholdt jeg alle tre interviewes fysisk
pa to respektive kulturskoler. Det var vigtigt for mig at tilpasse mig kvinderne og afholde det et
sted, hvor de allerede var trygge i rummet. Alle interviews er derfor afholdt i forlaengelse af en
sangtime, hvor kvinderne efterfglgende blev i rummet og afholdte en times fokusgruppeinterview

med mig (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

8.6 Erfaringer med interviewform

Som nzevnt havde jeg gjort mig nogle metodiske overvejelser omkring hhv. fokusgruppeinterview
vs. Enkeltinterview. Jeg havde planlagt tre forskellige fokusgruppeinterview, men vidste godt det
var sarbart, da der kun var to deltagende kvinder pa to af holdene, og som samtidig var meget
hgjgravide. Til mit sidste planlagte fokusgruppeinterview med to kvinder, endte den ene med at
melde fra pa dagen. For ikke at udskyde dataindsamlingen, besluttede jeg sammen med den
respektive sanglaerer, at gennemfgre interviewet som enkeltinterview. Under enkeltinterviewet fik
jeg fornemmelsen af, at der ikke var blevet skabt et helt lige sa trygt og sarbart rum som pa de to
andre hold. Det viste sig derfor at give noget helt andet til fortzellingen, at det endte med at blive
et enkeltinterview.

Efter mine interviews erfarede jeg, at det havde stor betydning at afholde mine interviews fysisk
og et sted hvor kvinderne fglte sig trygge. Det var aftalt pa forhand med kvinderne og

sanglaereren, at jeg kom efter de var faerdige med sangtimen. Sangleaererne deltog ikke i
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interviewet, da kvinderne skulle have et helt neutralt rum, hvor der skulle vaere plads til at dele
deres erfaringer om indsatsen helt anonymt. Jeg havde medbragt nogle snacks og sodavand til
kvinderne, for at skabe en rolig og hyggelig atmosfeere under samtalen. Da jeg kom ind i rummet
og begyndte at ggre klar, var det tydeligt at maerke, at kvinderne havde meget at tale om efter
sangtimen og at de fglte sig meget trygge i at erfaringsudveksle. Stolene og set-up ‘et blev stdende
pa samme made, som i kvindernes sangtime, dette for at forstaerke fglelsen af noget trygt og
genkendeligt (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

Det var vigtigt for mig, at fa skabt tillid og relation til kvinderne. Dette gjorde jeg ved at snakke lidt
uformelt med dem inden jeg startede diktafonen. Da vi havde sat os, delte jeg lidt om mig som
privat person. Jeg fortalte om min mand og mine bgrn. Pa den made fik jeg skabt en rolig, uformel
stemning og delt noget vi som gruppe var faelles om og kunne relatere til, nemlig graviditet,
fedsler og bgrn (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

Jeg erfarede, at der var nogle af kvinderne der delte mere end andre. Alle i gruppen fik sagt noget
og delt deres erfaringer, men nogen mere end andre. Jeg oplevede ikke, at det var fordi der var
nogen der sad og ikke fglte sig utrygge ift. at dele deres erfaringer ,og hvordan det ville blive taget
imod. Jeg observerede mere, at en raekke af kvinderne sad med en baby pa armen, der under
samtalen havde brug for deres opmaerksomhed og de derfor til tider havde fokus et andet sted
end pa det jeg spurgte om. Disse observationer er lige sa betydningsfulde for min analyse (Kvale,
S., Brinkmann, S., 2015). Jeg observerede ogsa, at selvom jeg har med en sarbar gruppe af kvinder
at ggre, sa er de meget dygtige til at laese deres barns signaler og herved opfylde dets behov

Jeg oplevede, at det at have valgt et fokusgruppeinterview, gav en god dynamik i kvindernes
erfaringsudveksling. Der var plads til, at de kunne bakke hinanden op i deres oplevelser og
erfaringer. Samtidig var der ogsa plads til, at de kunne have oplevet den samme situation helt
forskelligt og sidde med forskellige fglelser. Jeg oplevede alts3, at fa indsamlet flere og mere
nuancerede forteellinger fra kvindernes forskelle oplevelser og erfaringer (Kvale, S., Brinkmann, S.,

2015).
8.7 Interviewguide

Den interviewguide jeg anvendte til interviewene, var inddelt i fem forskellige temaer: Deltagelse,

Sange med Mgdre forlgbet, faellesskab og relationer, graviditet, fadsel og efterf@dsel samt
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oplevelse af forlgbet. Samlet set havde de fem temaer til formal, at undersgge og besvare
opgavens problemformulering. Interviewguiden er udarbejdet induktivt med udgangspunkt fra
opgavens faanomenologiske videnskabsteoretiske stasted. Interviewguidens temaer og spgrgsmal
er udarbejdet induktivt, den bygger altsa ikke pa noget forudindtaget teori. Det var muligt for mig,
at laegge alle mine egne forud indtagelser til side, da interviewguiden var det fgrste jeg udarbejde.
Interviewguiden blev udarbejdet inden den endelige problemformulering, forskningsspgrgsmal,
valg af teori, mm. Pa forhand vidste jeg, at spgrgsmalene skulle undersgge indholdet i selve
indsatsen Sange med Mgdre, kvindernes oplevelse af at deltage, samt at det var en sarbar gruppe
interviewguiden var rettet til. Herfra forsggte jeg, at udarbejde sa abne spgrgsmal som muligt.
Malet var at udarbejde en interviewguide, der sggte at fa skabt en forstaelse for kvinders
oplevelse og erfaringer med deres deltagelse i Sange med Mgdre ud fra deres egne fortallinger.
Ud fra kvindernes fortzellinger, har jeg efterfglgende kunne finde frem til relevant teori, jeg
gnskede at anvende.

Jeg forholder mig dog ogsa kritisk til, at have arbejdet udelukkende induktivt og faenomenologisk i
interviewguidens udformning. Malet med den faanomenologiske tilgang er, at man som
interviewer helt skal sgge at undga at strukturere sin interviewguide, men i stedet rejse temaer og
spgrgsmal, ud fra det ens informanter fortzeller. Omvendt kunne det at have udarbejdet
interviewguiden deduktivt og have anvendt teori bidraget til nye vinkler. Jeg har ikke kunne
forholde udarbejdelsen af interviewguiden 100% induktiv og faanomenologisk fordi jeg gik ind til
interviewet med en semistruktureret interviewguide opdelt i fem forskellige temaer. Det har altsa
vaeret umuligt for mig, at tilsidesaette min common sense fuldsteendig i min udarbejdelse af

interviewguide (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

Forinden interviewets opstart praesenterede jeg specialets formal, hvad jeg gnskede at undersgge,
informerede om at deltagelse var frivillig, interviewet ville blive optaget, transskriberet og at de
ville blive anonymiseret i opgavens brug. Herefter taendte jeg diktafonen, og begyndte med at
praesentere mig selv for at fa opbygget en form for relation til kvinderne. Efterfglgende bad jeg
kvinderne hver iseer om at fortzelle lidt om sig selv; alder, beskaftigelse, segteskabelig status,
bgrn, babys alder. Jeg gnskede at starte med, at fa opbygget en relation til kvinderne og fa dem til

at fgle sig trygge og tilpasse i rummet (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015). Det var derfor helt bevidst
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at jeg startede med at stille abne introduktionsspgrgsmal i interviewguidens fgrste tema;

Deltagelse:

Hvem fortalte jer om Sange med Mgdre?
- Hvad blev | fortalt om Sange med Mgdre?

- For/imod?

Kan | prgve at fortzelle lidt mere om de overvejelser | gjorde jer, inden |

valgte at deltage i Sange med Mgdre?
- Hvad var motivationen for at deltage?

Jeg anvendte flere forskellige spgrgsmalstyper i interviewguiden eks; beskrivende, opfalgende,

oplevelsesbaserede, eksemplificerede og direkte (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015). | tabellen

nedenfor fremgar nogle eksempler pa forskellige anvendte spgrgsmalstyper:

Beskrivende

Kan | beskrive den relation | har faet

til hinanden?

Opfolgende

Vil I holde kontakten nar Sange med

Mgdre forlgbet slutter?

Oplevelsesbaserede

Har | oplevet nogle konkrete
udfordringer i jeres graviditet
og/eller efterfgdselsforlgb, hvor | har
anvendt nogle af redskaber fra Sange

med Mgdre?

Eksemplificerede

Kan | kommer med et eksempel pa
en situation, hvor | har anvendt

redskaberne fra Sange med Mgdre?

Direkte

Hvordan vil | hver iszer beskrive jeres
oplevelse af jeres deltagelse i Sange

med Mgdre?

(Kvale, S., Brinkmann, S., 2015)
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8.8 Erfaringer med interviewguiden

En af de vaesentligste erfaringer jeg gjorde mig fra mit fgrste fokusgruppeinterview var, at jeg
stillede mig tilfreds med kvindernes svar "for hurtigt”. Jeg stgttede mig op ad min semistrukturede
interviewguide og lod kvinderne fortalle. Hvis jeg oplevede, at de ikke havde mere pa hjertet til et
spprgsmal og stoppede med at forteelle, gik jeg videre til naeste spgrgsmal. Det resulterede i, at jeg
gik fra det fgrste fokusgruppe interview, og fglte jeg manglede svar pa nogle ting og ville gnske jeg
havde stillet flere uddybende spgrgsmal og trukket mere information ud af kvinderne. Den
erfaring tog jeg med mig ind i mine to naeste fokusgruppeinterview, hvor jeg blev skarpere pa stille
flere uddybende spgrgsmal. Jeg gik fra det fgrste fokusgruppeinterview og havde en oplevelse af,
at jeg manglede at fa mere viden om, hvilken sarbarhed de hver iseer sad med, hvordan de
oplevede, det spillede ind i deres deltagelse i Sange med Mgdre og hvilken betydning det havde
for deres mentale sundhed. Det var helt bevidst, at jeg ikke havde spgrgsmal som dette med i mit
fgrste interview, da jeg var nervgs for at komme “for taet pa” og overskride en graense ved at
spgrge ind til noget, som de muligvis ikke havde lyst til at dele med en fremmed (Kvale, S.,
Brinkmann, S., 2015).

Efter fgrste interview fik jeg en snak med min vejleder og DEFFACTUM, og besluttede at tilfgje
nogle fa spgrgsmal der gik pa deres sarbarhed og mentale sundhed. Udover at tilfgje fa spgrgsmal
omkring kvindernes sarbarhed og mentale sundhed, var jeg opmaerksom pa at stille kvinderne
flere opfglgende sp@rgsmal. Jeg eendrede ikke noget i interviewguiden for at opna dette, men hvis
jeg oplevede at fa korte eller ikke fyldestggrende svar, sa ville jeg blive ved med at spgrge lidt
videre. Et af de fgrste spgrgsmal i interviewguiden lyder fx ”"Hvordan vil | beskrive jeres oplevelse af
at deltage i Sange med Mgdre?”. Hertil fik jeg svar som, "det har gjort mig glad”, ”jeg har faet
mere energi”, "jeg kan spejle mig i de andre”, osv. Ved fgrste interview gravede jeg ikke dybere
end det. Men i de to efterfglgende interviews var jeg opmaerksom pa, at fglge op pa kvindernes
svar med fx: “hvordan kan du maerke det har gjort dig glad”, “hvordan oplever du at meerke du har
faet mere energi”, "kan du komme med et eksempel pa noget, hvor du har kunne spejle dig i de

andre”, osv.
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8.9 Transskribering

Som naevnt tidligere, blev kvinderne gjort opmaerksom pa, og skulle samtykke til, at samtalen blev
optaget og efterfglgende transskriberet. Alle treinterviews er fuldt transskriberet, dog med
undtagelse af uklarheder som eks. @h, mmmh, hmm, mm. Valget om den fulde transskribering,
fremfor at nedskrive et referat, blev foretaget for at undga at glemme noget vaesentligt og for at
bibeholde mest mulig validitet og reliabilitet (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

En vigtig del af min overvejelser vedrgrende interviewformen, var at det usagte som eks.
Kvindernes kropssprog og mimik var en lige sa vaesentlig faktor for analysen, som det sagte. | selve
transskriptionen er der dog ikke skrevet det usagte ned. Det var derfor vigtigt for mig at lave den
fulde transskription fremfor eks. At nedskrive et referat fra interviewet. Pa denne made havde jeg
de bedste forudsatninger for at genkalde samtalen. Herudover havde jeg under interviewene en
lille blok, hvor jeg nedskrev observationer jeg gjorde mig, som kunne fa en betydning i analysen

(Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

8.10 Kodning

Efter endt transskribering brugte jeg kodningsprogrammet NVivo, til at danne centrale temaer der
var gennemgaende i mine tre interviews. Jeg var meget opmarksom p3, sa vidt muligt, at kode i
overensstemmelse med min videnskabsteoretiske tilgang. Jeg har derfor pa bedste vis kodet
induktivt og faanomenologisk. Nar jeg skriver ”sa vidt muligt” og ”"pa bedste vis”, sa er det fordi,
som naevnt tidligere, at der er umuligt for mig at anvende denne tilgang 100 % og tilsidesaette min
forforstaelse og Common Sence fuldstaendigt. Jeg gik til kodningen uden at have nogle
forudbestemte temaer og endnu ikke kendskab til, hvilke teorier jeg ville anvende til besvarelsen
af min problemformulering. Til gengzld havde jeg, forinden gennemfgrslen af mine tre
fokusgruppeinterviews, udarbejdet min problemformulering. Da jeg inden kodning havde
udarbejdet en problemformulering, g@r det ogsa at der kan ske at vise sig nogle temaer, som ikke
bliver relevante, da de ikke bidrager til at hjeelpe med at besvare min problemformulering.
Allerede her tegner der sig et billede af, hvor problematisk det er at arbejde udelukkende
induktivt. Jeg var dog meget opmaerksom p3, at gennemlaese alle tre transskriptioner helt dbnet

og se hvad der dukkede op ud fra kvinders fortallinger (Braun, V. & Clarke, V. 2006).
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Jeg startede min kodning med at gennemlaese mine transskriptioner, og fa en fornemmelse af om
der tegnede sig et samlet billede, pa tvaers af de tre hold. Herefter begyndte jeg helt usystematisk
at markere de citater og steder i teksten, som jeg synes fortalte noget om kvindernes oplevelse af
deltagelsen i Sange med Mgdre eller hvor de fortalte om, hvordan det havde haft indflydelse pa
deres mentale sundhed. Dette for at kunne besvare min problemformulering: Hvordan oplever
sarbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre, og hvilken betydning har
indsatsen for deres mentale sundhed?

Efter min dbne tilgang i fgrste del af min kodeproces, blev jeg i stand til at finde frem til fem
overordnede temaer: Sdrbarhed, oplevelse af deltagelse, faellesskab, mental sundhed, udbytte af
deltagelse. Jeg oprettede alle fem koder/temaer i NVivo og laeste igen alle tre transskriberede
fokusgruppe interview og markerede nu hver gang, jeg st@dte pa en af mine koder/temaer (Braun,

V. & Clarke, V. 2006).

8.11 Kvaliteten af speciale opgaven

| dette afsnit vil jeg reflektere over kvaliteten af speciale opgaven ud fra begreberne: Validitet,
reabilitet og generaliserbarhed (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015). En vaesentlig del af, at
kvalitetssikre denne speciale opgave, har vaeret Igbende at reflektere og forholde mig kritisk ift.
bade metodiske valg, videnskabsteoretisk tilgang, valg af litteratur, valg af teori samt
undersggelsens resultater. Den samlede kvalitet er i hgj grad preeget af, hvordan det vurderes, at
dataindsamlingen og analysen er blevet gennemfgrt og vigtigst om de samlede valg formar at

besvare speciale opgavens samlede problemformulering:

Hvordan oplever sdrbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre, og hvilken

betydning har indsatsen for deres mentale sundhed?

Validitet

Validiteten omhandler, hvorvidt resultaterne kan anses, som vaerende troveerdige og om opgaven
rent faktisk undersgger det den skal undersgge (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015). Speciale opgavens
validitet sikres ved at der er en sammenhang mellem valg af videnskabsteoretisk tilgang, valg

metode og analysen af indsamlede data, ift. at fa besvaret problemformulering sa praecist sa
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muligt. Speciale opgaven er udarbejdet ud fra en f&anomenologisk tilgang og kvalitative interview.
Dette valg af videnskabsteoretisk tilgang og metode, g@r det muligt, at undersgge kvindernes
subjektive oplevelser af deltagelsen i Sange med Mgdre, hvilket stemmer overens med speciale
opgavens overordnede formal.

Valget af at anvende en semistrukturerede interviewguide i dataindsamlingen, har bidraget til at
sikre, at der interviewene kom omkring centrale aspekter ift., at fa besvaret
problemformuleringen, og samtidig give plads til kvindernes fortzellinger og erfaringer med deres
deltagelse i indsatsen. Brugen af hhv. Enkelt- og fokusgruppeinterviews bidrager ogsa til
validiteten, da det har vaeret muligt, at belyse kvindernes oplevelser fra flere vinkler.

En udfordring i validiteten er, som naevnt tidligere i afsnit 7.3, er min evne til at tilsidesaette min
egen forforstaelse og common sense. Disse to faktorer kan potentielt have pavirket maden at

bearbejde og analyse data pa.

Reliabilitet

Reabilitet undersgger, hvor palidelig og konsistent opgavens undersggelse er. Det vil altsa sige, at
det undersgger, at hvis undersggelsen blev udfgrt igen, men eventuelt af en anden forsker, sa ville
den fortsat give de samme resultater (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).

Alle tre interviews er blevet optaget, fuld transskriberet og kodet systematisk, hvilket mindsker
risikoen for mistolkning. Herudover blev der i alle tre interviews anvendt den samme
interviewguide, hvilket bidrager til at sikre en vis ensartethed i data.

En udfordring ift. realiabiliteten fremhaeves ogsa i afsnit 8.8. Efter udfgrslen af fgrste interview,
oplevede jeg, som interviewer, at lade mig stille tilfreds med kvindernes svar for hurtigt, og derfor
ikke stille nok opfglgende spgrgsmal. Jeg aendrede ikke i interviewguiden, men var opmaerksom
pa, at grave dybere og fa kvinderne til at uddybe deres fortallinger. Tilgangen til udfgrslen af

interviewene varierede derfor en smule undervejs.

Generaliserbarhed og overferbarhed
Generaliserbarheden undersgger, hvorvidt resultaterne kan overfgres til eksempelvis andre
situationer eller grupper end dem der er undersggt. Mens overfgrbarheden undersgger, om

fundene fra en specifik undersggelse kan overfgres til en anden (Kvale, S., Brinkmann, S., 2015).
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Som beskrevet tidligere, er Sange med Mgdre en del af et WHO projekt, der netop har til formal,
at undersgge, hvorvidt det er muligt at overfgre en vellykket indsats til et andet land. Vurderet ud
fra fundene i denne speciale opgave, tyder det pa at Sange med Mgdres indsats, vidner om samme
succesfulde resultater, som den oprindelige engelske indsats.

Resultaterne i denne speciale opgave, er baseret pa specifikke deltagere og undersgger en specifik
indsats. Ift. den analytiske generaliserbarhed, kunne det vaere interessant om resultaterne fra
denne undersggelse kunne overfgres til andre kontekster: Kan sanginterventioner fa samme

positive effekter for andre sarbare grupper?

9. Begrebsafklaring
| dette afsnit vil jeg ganske kort praesentere tre forskellige centrale begreber, som gar igen
igennem hele opgaven. Jeg vil praesentere og forklare begreberne: Sarbar gravid,

Efterfadselsreaktion, Fgdselsdepression og Mental Sundhed.

9.1 Sarbar gravid

Nar jeg gennem hele opgaven bruger ordet ”sarbar gravid”, sa er det ikke fordi jeg personligt
opfatter de kvinder som deltager i indsatsen Sange med Mgdre, som sarbare. Der er tale om en
helt bestemt malgruppe, som betegnes som vaerende ”“sarbare gravide” og derfor bliver tilbudt
deltagelse i szerlige stgttende indsatser, som fx Sange med Mgdre. Jeg vil i afsnittet her, kort
komme ind pa definitionen af ”"sarbar gravide”, hvornar man kan komme i ”sarbar gravid forlgb”

samt hvad et ”sarbar gravid forlgb” indeholder.

Definition af sarbar gravid

Helt generelt nar vi taler om graviditeter, fgdsler og det at blive mor, sa taler vi om det som noget
der kan virke overveaeldende og sarbart for alle mennesker. Der findes dog nogle tidligere eller
nuvaerende omstaendigheder hos nogle gravide, der g@r graviditeten saerligt sarbar. Til den saerligt
sarbare gruppe af gravide kvinder, har naesten alle fgdesteder et saerligt tilbud om ekstra stgtte
under graviditeten — ”Sarbar gravid forlgb”. Der findes ikke en entydig definition pa “sarbar

gravid” og derfor heller ikke en helt bestemt malgruppe som forlgbet er rettet mod
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(Mogensdottir, H. og Cosnett, G.). Eksempler pa sarbarheder der kan tilbydes et “sarbar gravid
forlgb” kan fx veere:

- Svaer opvakst og/eller familievilkar

- Har eller har haft en psykisk lidelse

- Langvarig fertilitetsbehandling

- Tidligere kompliceret fgdsel og/eller fgdsel

- Oplevet tab

(Mogensdottir, H. og Cosnett, G.)

Sarbar gravid forlgb
De fleste gravide bliver henvist til et “Sarbar gravid forlgb” via deres egen laege, hvor den gravide
her bliver bedt om at udfylde et skema. Andre gravide starter evt. i et “almindeligt” forlgb til
gravide og bliver gennem jordmorder henvist til at deltage i et udvidet sarbarhedsforlgb
(Mogensdottir, H. og Cosnett, G.).
Et "Sarbar gravid forlgb” bliver tilpasset den enkeltes behov. Der kan bl.a. veere mulighed for:

- Ekstra jordmoderkonsultationer

- Ekstra tid ved hvert besgg

- Psykologsamtaler

- Henvisning til psykiatrien

- Samtaler med socialradgiver

- Samtaler med en fgdselslaege

(Mogensdottir, H. og Cosnett, G.)

I langt de fleste tilfaelde, vil den gravide blive tilbudt, at sundhedsplejersken kommer pa besgg
allerede under graviditeten, sa der pa forhand skabes en god relation til den sundhedsplejerske
der skal fglge kvinden efter hun har fgdt. Som en vaesentlig del af forlgbet laver den gravide i

samarbejde med jordemoder en fgdsels- og barselsplan (Mogensdottir, H. og Cosnett, G.)

9.2 Efterf@dselsreaktion vs. Fgdselsdepression
Det er vaesentligt for laesningen og forstaelsen at kunne skelne mellem begreberne

"efterfgdselsreaktion” og "f@dselsdepression”.
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Efterfgdselsreaktion

Efterfgdselsreaktion bliver beskrevet og defineret, som en almindelig og midlertidig reaktion der
opstar i forbindelse med fgdslen. Efterfgdselsreaktion rammer op imod 80 % af alle nybagte
mgdre og forsvinder for de fleste igen af sig selv efter nogle uger. Efterfgdselsreaktion beskrives,
som vaerende en kortere periode med symptomer som fx: humegrsvingninger, grad, treethed og
overvaldelse. Symptomerne skyldes de hormonelle a&ndringer, manglen pa sgvn og nye
ansvarsomrader. Der findes ingen behandling til efterfgdselsreaktioner. Det anbefales dog, at man
som nybagt mor, far talt om ens fglelser, tanker og oplevelser. Det kan vaere en stor hjalp, at
stgtte sig til ens partner og de mennesker man er trygge ved i ens omgangskreds. Herudover bliver
alle gravide tilbudt en efterfgdselssamtale efter fgdslen. Det kan vaere gavnligt at fa talt om
oplevelsen af fadslen og evt. den fgrste tid efter, sammen med den jordemoder der var til stede
ved fgdslen (Bach, D.). Det er vigtigt at veere opmaerksom p3, at en efterfgdselsreaktion kan ga

hen og udvikle sig til en fedselsdepression, hvis symptomerne ikke forsvinder af sig selv efter nogle
uger. Der findes dog ingen praecis definition eller beskrivelse af, hvor leenge eller voldsom en

efterfgdselsreaktion skal vaere, for man betegner det som en fgdselsdepression (Bach, D.).

Fodselsdepression

Modsat efterfgdselsreaktionen er fgdselsdepression en vedvarende tilstand, som kraever
behandling. F@dselsdepression rammer omkring 6 % af fégdende kvinder og varierer i graden af
alvor. Symptomerne ved fgdselsdepression er det samme som ved “almindelig” depression. Hvis
man oplever symptomerne op til 6 maneder efter en fgdsel, er der tale om en fgdselsdepression,
hvorimod hvis man oplever symptomerne opstar senere end 6 maneder efter fgdsel er der tale om
en "almindelig depression” (Videbech, P., 2023). De mest centrale symptomer pa

fedselsdepression er:

- Fgler sig nedtrykt
- Manglede lyst eller interesse
- Nedsat energi og sveer traethed.

(Videbech, P., 2023).
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Man stiller diagnosen, hvis kvinden oplever de centrale symptomer, samt oplever at én eller flere

af felgende symptomer er til stede hver dag, det meste af dagen, i minimum to uger:

- Nedsat selvtillid eller selvfglelse, selvbebrejdelser eller skyldfglelse.

- Tanker om dgden eller om selvmord
- Besveer med at taenke og koncentrere sig
- Agitation eller haemning
o Agitation: Man har svaert ved at finde ro — gar rundt "som en Igve i et bur”
o Haemning: Man mister ansigtsmimik og taler med langsom monoton stemme
- Sgvnforstyrrelser

- Andring af veegt/appetit (Oftest tab af appetit og veegt)
(Videbech, P., 2023).

Modsat en efterfgdselsreaktion, kraever en fgdselsdepression oftest en eller anden form for
behandling. Formalet med behandlingen er, at bidrage til at moderen vender tilbage til sin
normale mentale trivsel, forebygge der kommer tilbagefald, forebygge evt. selvskade samt
forbedre mor-barn relationen. Hvis moderen oplever milde symptomer, vil behandlingen som
oftest besta af stgtte og aflastning fra familie og sundhedsplejerske og Igbende kontrol hos egen
lege. Hvis moderen oplever mere alvorlige depressions symptomer, skal det som oftest
behandles med antidepressiv medicin. Herudover kan der vaere omsteendigheder der ggr at

moderen og evt. barnet bliver indlagt pa sygehus og/eller psykiatrien (Videbech, P., 2023).

Mental Sundhed

Det er vaesentligt, at fa skabt en forstaelse for, hvad der leegger i definitionen af begrebet
Mental Sundhed. Det er et vigtigt begreb at kende, da det indgar i opgavens tredje
forskningsspgrgsmal: Hvilken betydning har deltagelsen i Sange med Mgdre for kvindernes

mentale sundhed?

WHO definerer Mental Sundhed som; “En tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde
sine evner, hdndtere dagligdags udfordringer og stress samt indgd i faellesskaber med andre

mennesker.” (Sundhedsstyrelsen, 2022).
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Mental Sundhed kan opdeles i to — Oplevelses dimensionen og Funktionsdimensionen.
Oplevelsesdimensionen bygger pa, at man oplever at have det godt, vaere glad og tilfreds med
livet. Funktionsdimensionen bygger pa, at man kan klare de almindelig daglige ggremal, som fx
ga pa arbejde, handle ind, deltage i sociale relationer, mm. Mennesker der over en leengere
periode oplever en lav grad af Mental Sundhed, er i hgjere risiko for at udvikle en raekke fysiske
og psykiske sygdomme, som fx hjertekarsygdomme, depression, angst, mm. For at forebygge
udviklingen af lav mental Sundhed, arbejder Sundhedsstyrelsen med at stgtte kommuner og
fagfolk i at igangsaette tiltag, der fremmer mental Sundhed og forebygger udviklingen af

felgesygdomme ved en lav mental Sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2022).

10. Teori

Jeg vil i dette afsnit redeggre for mit valg af teori. Al teori er udvalgt pa baggrund af min
indsamlede empiri, og de temaer og fund der dukkede op efterfglgende. Herudover har teorien til
formal, at kunne besvare mine tre forskningsspgrgsmal og herved ogsa den overordnede
problemformulering. Jeg har valgt, at ggre brug af tre forskellige teorier — én teori til hver af mine

tre forskningsspgrgsmal:

o Giddens- Ontologisk tryghed: Denne teori skal bidrage til, at besvare mit fgrste
forskningsspgrgsmal; hvad der karakteriserer de kvinder der deltager i Sange med Mgdre.
Teorien hjzelper med at belyse, hvordan kvinderne forbinder deres graviditet med en fglelse
af ontologisk usikkerhed (Giddens, A. 2004). Teorien bidrager ogsa til at belyse, hvordan
kvindernes deltagelse i Sange med Mgdre er med til at skabe en oplevelse af ontologisk
sikkerhed gennem faellesskab, tryghed og spejling (Giddens, A. 2004).

o Hartmut Rosas teori om; Resonans anvender jeg til, at besvare mit forskningsspgrgsmal
omkring, hvordan kvinderne oplever at deltage i Sange med Mgdre. Teorien skaber en
overordnet ramme der er med til at belyse, hvordan kvinderne gennem de forskellige
elementer i forlgbet kommer taettere pa en oplevelse af resonans (Rosa, H., 2021).

o Patricia E. Deegans teori om; Recovery. Denne teori danner grundlaget for, at undersgge

og svare pa opgavens tredje forskningsspgrgsmal: Hvordan understgtter den sociale indsats
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i Sange med Mgdre kvindernes trivsel og mentale sundhed? | afsnit 5.3 har jeg preesenteret,
hvordan der arbejdes i den sociale indsats, Sange med Mgdre. Sange med Mgdres handbog
praesentere, at det sociale arbejde i forlgbet bygges primaert pa viden om og teorien bag
Recovery (Deegan,E. P., 1988). Jeg finder det derfor vaesentligt at dykke ned i Recovery
teorien og forsgge at svare pa, hvilken betydningen det sociale arbejde i indsatsen far for

kvindernes trivsel og mentale sundhed.

Jeg vil i felgende afsnit redeg@re naermere for mine tre valgte teorier. Jeg vil praesentere mine tre
teorier enkeltvis. Fgrst vil jeg overordnet praesentere, hvad teorien indeholder og efterfglgende,

hvordan jeg bruger den enkelte teori til at besvare mit forskningsspgrgsmal:

10.1 Giddens — Ontologisk sikkerhed

Jeg vil i dette afsnit, ganske kort komme med en beskrivelse af teorien, samt hvordan den hjalper
med at besvare mit fgrste forskningsspgrgsmal. Mit fgrste forskningsspgrgsmal lyder: Hvad
karakteriser de kvinder der deltager i Sange med Mgdre? Vil jeg anvende Giddens teori om
ontologisk sikkerhed og ontologisk usikkerhed (Giddens, 2004: kapitel 2-3).

Jeg har tidligere i opgaven (afsnit 8.4: praesentation af informanter) indsat et skema der
indeholder en overordnet prasentation af mine informanter. | analysens fgrste del, vil jeg dykke
ned i en dybere beskrivelse og analyse af, hvad der karakteriserer mine informanter - de kvinder
der deltager i Sange med Mgdre. Jeg vil laegge vaegt pa kvindernes demografiske oplysninger;
alder, civilstatus, geografisk placering, beskaeftigelse, kvindernes sarbarhed/sarbarheder, samt
hvilke erfaringer de har med sig fra moderskabet og/eller graviditeten. Efterfglgende vil jeg
anvende Giddens teori om ontologisk sikkerhed og ontologisk usikkerhed til at dykke ned i,
hvordan kvinderne, qua deres sarbarheder, forbinder graviditeten med en vis mangde ontologisk
usikkerhed, men samtidig oplever at de gennem deres deltagelse opnar en ontologisk sikkerhed.
Anthony Giddens teori om ontologisk sikkerhed beskriver en fglelse af tryghed og stabilitet, som
mennesker opnar nar de oplever verden som forudsigelig og meningsfuld. Giddens peger pa, at
ontologisk sikkerhed skabes gennem rutiner, meningsfulde relationer samt tillid til sig selv og ens

omgivelser (Giddens, 2004: Kapitel 2).
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Nar mennesker omvendt oplever verden som uforudsigelig, og ikke oplever at have meningsfulde
relationer, rutiner eller tillid til sig selv eller ens omgivelser, sa kan det fgre til en oplevelse af
ontologisk usikkerhed. Ontologisk usikkerhed kan eks. Opsta grundet store forandringer i livet,
traumatiske oplevelser eller manglende relationelle og emotionelle ressourcer til at handtere
usikkerheder. Ontologisk usikkerhed kan fgre til, en oplevelse af isolation og tvivl om egne evner

(Giddens, 2004: Kapitel 3).

10.1.1 Anvendelse af Giddens teori i forhold til Bag Musikken

Til at besvare mit forskningsspgrgsmal om, hvad der karakteriserer de kvinder der deltager i Sange
med Mgdre, anvender jeg Giddens teori til at belyse, hvordan kvinderne oplever, at graviditeten
kan veere med til at udfordre deres oplevelse af tryghed. Kvinderne peger bl.a. pa, at de oplever, at
graviditeten er forbundet med et stort ansvar og en fglelse af ensomhed og utilstraekkelighed.
Samtidig tegner kvindernes fortaellinger ogsa et billede af, at deres deltagelse i Sange med Mgdre,
er med til at bidrage til en fglelse af tryghed. Kvinderne oplever, at de gennem deres deltagelse

opnar en fellesskabsfglelse, hvor de kan fa tryghed og stgtte af de andre kvinder.

10.2 Hartmut Rosa — Resonans
Hartmut Rosas teori om Resonans, anvender jeg i analysen til at besvare opgavens andet
forskningssp@rgsmal: Hvordan oplever kvinderne at deltage i indsatsen Sange med Mgdre?
Resonans: Hartmut Rosa er primaert kendt for sin teori om resonans. Med anvendelse af
Resonansteorien, har Hartmut Rosa undersggt menneskers forhold til verden. Resonans handler
om, hvordan mennesker gennem et positivt samspil med deres omverden kan opleve resonans.
Nar mennesker oplever resonans fra deres omgivelser, skaber det en fglelse af engagement,
mening og tilfredshed med det man laver (Rosa, H., 2021 — del |, side 55-89). Rosa fremhaever fem
helt centrale faktorer som skal veere til stede for at mennesker kan opleve resonans
o Neervaer handler om at veere til stede i gjeblikket og det der er. Det er ikke nok bare at veere
fysisk til stede, man skal ogsa veere mentalt og fglelsesmaessig engageret i det der sker
omkring en. Naervaer er en hel central faktor for at kunne opna resonans, fordi det er her

det bliver muligt at fa skabt en forbindelse til andre mennesker.
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o Feelles fokus. Ofte opstar resonans nar flere mennesker deler noget felles — det kan vaere
man deler falles fokus i en samtale eller i en aktivitet. At have et fzlles fokus med andre
mennesker kan bidrage til en fglelse af samhgrighed.

o Samhgrighed er den oplevelse mennesker far, ndr man fgler en saerlig tilknytning til verden
eller andre mennesker.

o Autenticitet er fglelsen af forbindelsen til verden eller andre mennesker er gte og ikke
patvungen.

o Vejrtraekning bruger Rosa ofte som metafor for rytmen i resonans. Rosa sammenligner
resonans med vejrtreekning. Han siger at resonans er en konstant udvikling og udveksling
mellem individet og verden, pa samme made som vejrtraekningens gentagende proces.
Udover at se pa vejrtreekningen som en metafor for resonans, sa peger Rosa ogsa pa
vejrtreekning som en fysisk dimension. Han kommer med et eksempel p3, hvordan dyb og
afslappet vejrtraekning kan vaere tegn pa en oplevelse af resonans. Mens hurtig og
overfladisk vejrtraekning kan vaere tegn pa stress eller fremmedggrelse go herved vaere tegn
pa et fraveer af resonans.

(Rosa, H. 2021. Del 1, side 55-89).

Som et andet helt centralt element, peger Rosa pa at sang kan spille en vaesentlig rolle ift. At
opleve resonans. Rosa beskriver sangen, som en fysisk og kropslig handling, hvor stemmen
forbinder kroppen med omgivelserne. Denne kobling kan bidrage til at skabe en oplevelse af
naerveer og samtidig en forbindelse til ens fglelser. Rosa fremhaever, hvordan musikken og sangen
har en helt szerlig evne til, at kunne udtrykke og fremkalde fglelser. Nar mennesker synger, kan
der opsta en helt sarlig resonans mellem det der sker inden i os og det musikken udtrykker. Nar
man som i Sange med Mgdre synger med andre, sa kan der gennem musikken og sangen opsta en

faelles harmoni der kan fremme feellesskabsfglelsen (Rosa, H., 2021. Side 954-1010).

10.2.1 Anvendelser af Hartmut Rosas teorier i forhold til Bag Musikken
| specialeopgavens andet forskningsspgrgsmal; Hvordan oplever kvinderne at deltage i indsatsen
Sange med Mgdre? Vil jeg ud fra Rosas teorier, dykke ned i kvindernes fortzellinger omkring deres

deltagelse i Sange med Mgdre.
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Kvinderne fortaller om Sange med Mgdre, som et “rum” hvor alle ydre faktorer bliver lagt
udenfor dgren, de oplever at forsvinde ind i sangen, og at bekymringstanker og tid forsvinder i den
time de er i “rummet”. Analysens fgrste del har peget pa, hvordan kvinderne oplever deres
graviditet, som veerende forbundet med en vis mangde usikkerhed, men samtidig ogsa, hvordan
deres deltagelse i Sange med Mgdre skaber en sikkerhed og tryghed.

Jeg vil i analysens anden del anvende Rosas teori, til at tage et spadestik dybere ned i
undersggelsen af, hvilke elementer i deres deltagelse de oplever, der er med til at skabe tryghed
og resonans. Rosas teori hjelper med at belyse, hvordan kvinderne oplever at sangen og musikken
bidrager, til at skabe bade en individuel og social resonans. Kvinderne peger pa, at de gennem
sangen bliver tvunget til at maerke og forbinde deres egne fglelser og oplevelser, samtidig med at

de oplever at sangen skaber en helt szerlig feellesskabsfglelse mellem de andre deltagende kvinder.

10.3 Patricia E. Deegan - Recovery

Til at besvare opgavens tredje og sidste forskningssp@rgsmal: Hvordan understgtter den sociale
indsats i Sange med Mgdre kvindernes trivsel og mentale sundhed?

Vil jeg fortsat anvende Hartmut Rosas teori om resonans ift. at finde meningen med noget, og
herved opleve bedre trivsel og mental sundhed. Herudover vil jeg anvende Recovery-teorien, som
en ramme for at forsgge at forsta, hvordan mennesker i sarbare situationer og positioner kan
genfinde en fglelse af kontrol, hdab og mening i deres liv (Deegan,E. P., 1988). Teorien fokuserer

bl.a. pa:

Hab og mening: Recovery kan hjaelpe mennesker med at genopbygge troen pa at der kan findes
en mening og at forandring er mulig

Relationer og faellesskab: sociale relationer spiller en stor rolle i enhver recovery-proces
Empowerment: Recovery bidrager til at understgtte en proces der giver mennesker mulighed for
at opleve at de har ressourcer og evner til at opbygge en fglelse af Empowerment

(Deegan,E. P., 1988).

10.3.1 Anvendelsen af Recovery-teorien i forhold til Bag Musikken

Recovery-teorien vil som naevnt, blive brugt til at undersgge, hvordan deltagelsen i Sange med

Mgdre bidrager til kvindernes trivsel og mentale sundhed. Jeg vil anvende teorien, til at undersgge
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hvordan kvinderne oplever, at finde hab og mening gennem deres deltagelse i Sange med Mgdre.
Her vil analyseres pa, hvordan sangen og musikken bidrager til, at kunne finde en mening.
Analysen vil ligeledes fokusere pa, hvilken betydning feellesskabet far, for kvindernes oplevelse af
mening og hab for forandring. Samt hvordan de sociale relationer, bidrager til at mindske en
felelse af ensomhed, og bidrager til en fglelse af samhgrighed mellem kvinderne. Til sidst vil jeg
undersgge, hvordan kvinderne oplever at deres deltagelse bidrager til, at de opnar en fglelse af

kontrol og empowerment over eget liv.

11. Analyse
Analyseafsnittet er opdelt i tre afsnit, der hver iszet har til formal at besvare mine tre
forskningssp@rgsmal. Analysen vil veere bygget op omkring min indsamlede empiri og mine tre

udvalgte teorier. Alle tre teorier er praesenteret og udfoldet i teoriafsnittet (10. teori).

11.1 Ontologisk usikkerhed

Analysens fgrste del vil forsgge, at svare pa forskningsspgrgsmalet:

Hvad karakteriserer de kvinder der deltager i Sange med Mgdre?

Fgrst vil jeg helt overordnet praesentere, hvilken gruppe af kvinder der deltager i Sange med
Mgdre. Praesentationen vil blive lavet ud fra kvindernes demografiske profil omkring; alder,
civilstatus, beskaeftigelse, sarbarhed, erfaringer med moderskabet. Efterfglgende vil jeg tage, et
spadestik dybere ned i karakteriseringen af kvinderne, ved at anvende Giddens teori om hhv.
ontologisk sikkerhed og ontologisk usikkerhed. Et overordnet falles traek for kvinderne er, at de
oplever deres graviditet som vaerende forbundet med fglelser som angst, utilstraekkelighed og
ensomhed. Faelles for kvinderne er ogsa, at de oplever, at de gennem deltagelsen i Sange med

Mgdre oplever, at finde en tryghed og et faellesskab.

Informanternes demografiske profil

Jeg vil starte med, at praesentere kvindernes demografiske profil af tvaers af data. Jeg vil
praesentere kvindernes alder, civilstatus, beskaeftigelse, erfaring med moderskabet og sarbarhed.
De otte kvinder jeg har interviewet, er i alderen 29-36 ar. Alle otte kvinder lever sammen med

deres partner — enten kaereste eller mand. Seks af kvinderne er i fuld beskaftigelse, mens to af
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dem er hhv. sygemeldt og i flexjob grundet deres sarbarheder. Ud af de otte kvinder, er tre af dem
gravide mens de resterende fem, har fgdt deres fgrste eller andet barn under forlgbet. Fem af de
otte kvinder har fgdt, eller er gravide med deres fgrste barn, mens tre af kvinderne har fgdt eller
er gravide med deres andet barn. Kvinderne der deltager i Sange med Mgdre, er altsa overvejende
heterogene i bade alder, beskaftigelse og moderskabet.

Den ene og meget vaesentlige ting, som alle otte kvinder deler, og som er forudsaetningen for
deres deltagelse i Sange med Mgdre, er at de alle baerer pa én eller flere sarbarheder. Angst er
den sarbarhed der fylder mest i grupperne — syv ud af de otte kvinder oplever at angsten fylder i
deres hverdag. Flere af kvinderne baerer pa mere end én sarbarhed, hvoraf angst er den ene. De
andre sarbarheder, som ses i grupperne af kvinder er bl.a.: ADHD, stress, depression, PTSD,

traumatisk fgdsel og flere aborter.

Graviditet forbundet med ontologisk usikkerhed

Sundhedsstyrelsen beskriver graviditet, som vaerende en sarbar periode, hvor alle kvinder kan
opleve mange fglelsesmaessige @&ndringer, og en bekymring for deres nye rolle som mor.
Ydermere peger de pa angst, depression og stress, som veerende de mest almindelige
helbredsproblemer der rapporteres under graviditeten (sundhedsstyrelsen, 2020).
Sundhedsstyrelsens beskrivelse af graviditeten, som vaerende en sarbar periode forbundet med en
reekke bekymringer, stemmer godt overens med den usikkerhed, som kvinderne fortzeller de
oplever under deres graviditet. Graviditeten bliver for kvinderne, en tid der i hgj grad er praeget af
forandring og sarbarhed, som udfordrer den ontologiske sikkerhed. Giddens peger pa, at den
ontologiske sikkerhed udfordres, hvis man oplever; ikke at have rutiner, tillid til sig selv og andre,
og hvis man ikke har redskaberne til at teemme ens eksistentielle angst (Giddens, 2004: Kapitel 3).
Dette kommer til udtryk igennem flere af interviewene, hvor kvinderne beskriver, at de forbinder
deres graviditet med en fglelse af ensomhed, angst og utilstraekkelighed. Maiken forteller,
hvordan hun oplever, at ansvaret for at skulle passe pa sit barn inde i maven kan fgles
overvaldende, angstprovokerende og ensomt. Maiken har aborteret flere gange tidligere, sa
generelt er graviditeten forbundet med meget angst. De tidligere gange hun har aborteret, har
hun haft en fglelse af, at det var hendes skyld, fordi hun ikke gjorde det godt nok. Maiken

fortaeller, hvordan hun oplevede, at hendes graviditet i hgj grad har vaeret praeget af angst og
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ontologisk usikkerhed. Maikens graviditet har vaeret praeget af usikkerhed og angst, fordi hun ikke

har haft troen pa at hun kunne gennemfgre en graviditet efter flere aborter:

Og sd har jeg vaeret bange for, i hvert fald da jeg kom inden for termin, om vi skulle snuble pé
madlstregen. Det fyldte ekstremt meget. Sa jeq fik sGdan et stort behov for at fG hende ud af maven,
sa vi var to om ansvaret. For jeg synes faktisk, det har vaeret et stort ansvar i ni maneder at skulle
vaere opmaerksom. Og det har kun veeret mig, der har kunnet meerke, hvad de siger maerke nok liv.
Hvad er de her bevaegelser? Det har virkelig vaeret et stort ansvar for mig. Sa jeg glaeder mig til, at
vi kunne veere to om det (..)

(Maiken, 33 dr, angst og aborteret mange gange)

Citatet fra Maiken understreger, hvordan hun forbinder sin graviditet, som vaerende noget
angsteligt og ukontrollerbart. Giddens peger pa, at noget af det der netop kan vaere med til at
udfordre den ontologiske sikkerhed, er nar man oplever verden og situationer som uforudsigelige

og ukontrollerbare (Giddens, 2004: Kapitel 3). Ydermere siger Maiken:

Jeg vil sa sige, at ndr de kommer ud, sa er det jo ikke fordi bekymringerne stopper. Der bare nogle
andre og flere. SG nogle aftener er jeg sddan, “ej det var bare sa rart”. Men jeg vil sige jeg har
oplevet stigende d@dsangst. Det lyder jo voldsomt, men det mener jeg faktisk. Og jeg tror jeg har
veeret meget overpdpasselig. Altsd “bukker jeg mig for meget ned? Spiser jeg en lakrids for
meget?”

(Maiken, 33 dr, angst og aborteret mange gange)

Maiken har i lgbet af forlgbet fgdt sin fgrste datter. Hun fortzeller i ovenstaende citat, at det ikke
kun er graviditeten, der er knyttet til en oplevelse af &engstelighed, ogsa efter hun er blevet mor,
oplevede hun en stigende fglelse af angst. Maiken fortzeller, at hun i mange ar har haft noget
angst, der har ligget i baggrunden, men hun har aldrig oplevet, at hun har vaeret pavirket eller
styret af sin angst i dagligdagen. Med flere aborter i bagagen oplevede hun, at hendes graviditet,

og ansvaret der fglger med, var forbundet med en del angst og ontologisk usikkerhed.
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Ifglge Giddens opstar ontologisk usikkerhed, nar man som individ oplever, at miste tillid og mening
til bade sig selv og til ens omgivelser (Giddens, 2004: Kapitel 3). Maiken har bade under og efter
sin graviditet, brugt lang tid pa at arbejde med, at sgge efter den ontologiske sikkerhed. Giddens
peger pa, at menneskers handlinger, og konstruktioner af selvfortaelling og livshistorie, er med til
at udfordre den ontologiske sikkerhed. Ved at mennesker tager kontrol over egen situation, og
&ndre ens narrative selvfortaelling, kan det blive nemmere at handtere usikkerheder og
forandringer. Ved at handle og tage kontrol over ens egen situation, kan man selv vaere med til, at
opna en fglelse af Empowerment, og herved komme taettere pa ontologisk sikkerhed (Giddens,
2004: Kapitel 2).Den ontologiske sikkerhed findes i Maikens tilfaelde ved, at hun opnar en tillid til,
at hendes krop godt kan finde ud af at vaere gravid, og at der har vaeret en mening med, at hun har
aborteret — eks at fosteret ikke har vaeret levedygtigt. Maiken fortzller, at hun har brugt lang tid
pa at acceptere, at det ikke har vaeret hende skyld, at hun har aborteret. Giddens peger p3, at eks.
faellesskab og sociale relationer spiller en stor rolle ift., at opretholde eller genvinde en fglelse af
ontologisk sikkerhed (Giddens, 2004: Kapitel 2). Flere af kvinderne peger netop p3, at det der i
deres tilfeelde er med til, at udfordre den ontologiske sikkerhed, er en fglelse af ensomhed eller
manglende sociale relationer man kan spejle sig i. Tina fortzeller, hvordan hun oplever deltagelsen
i Sange med Mgdre, som hendes frirum, hvor hun kan fa tankerne lidt vaek, fra det der kan vaere

sveert:

Jeg glaeder mig til at komme herhen. Nar man gadr der hjemme uden sG meget indhold, s er det
dejligt at komme ud. Mdske fa tankerne lidt nogle andre steder hen end det man mdske kan
komme til at taenke pa ndr man bare gdr derhjemme.

(Tina, 36 dr, Angst og stress)

Tina fortezeller, at det at komme ud og deltage i Sange med Mgdre, skaber et frirum for hende. Hun
fortaeller, hvordan hun under sin barsel har haft en oplevelse af, at hendes usikkerhed voksede, og
at hendes angst kom mere til udtryk. Hun fortzeller, at hun oplevede, at hun ikke havde nogle
redskaber til at kunne fjerne angst- og bekymringstankerne. Deltagelsen i Sange med Mgdre kan
bidrage til, at komme nzermere en fglelse af ontologisk sikkerhed. Kvinderne oplever, at de

ugentlige sangsessioner skaber en fast og forudsigelig ramme, som kan vaere med til at skabe
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noget rutine, ro og stabilitet, som bidrager til en oplevelse af ontologisk sikkerhed (Giddens, 2004:
Kapitel 2). Endnu et eksempel p3a, hvordan der i Sange med mgdre skabes et frirum for kvinderne,

ses nar Pernille siger:

Jeg prioriterer det ogsd, der skal helst ikke ligge andet den dag. Synes det er rart det der
med at komme ud og snakke med andre der er i samme bds. At de kan relatere til at man
var hgjgravid eller dem der er begyndt at fG babyer. Jeg har ikke nogen i min omgangskreds
med babyer og jeg er ikke kommet i en mgdre gruppe endnu, sa det her er ligesom mit sted
at vaere hvor der er nogen jeg kan snakke med.

(Pernille, 29 ar, ADHD)

Pernille fremhaever yderligere, at hun under sin barsel, hvor hun var meget alene, oplevede at
maerke et behov for, at komme ud og vaere sammen med andre mennesker. Vare sammen med
mennesker som forstod, og eventuelt kunne relatere til nogle af de udfordringer hun oplevede
som sarbar gravid. Giddens peger ogsa pa, at trygge og tillidsfulde relationer bidrager til den

ontologiske sikkerhed (Giddens, 2004: Kapitel 2). Pernille uddyber og siger:

Det ville veere rart at komme lidt ud. Nr man er gdet pd barsel og er meget derhjemme. Komme
ud og se lidt nogle andre i samme bds som en selv. Men ogsd jeg er meget introvert, sa det var
meget greenseoverskridende at skulle herind i et rum og sidde selvom vi var i samme position

(Pernille, 29 Gr, ADHD)

Feellesskabet i Sange med Mgdre bidrager til, at skabe en meningsfuld relation mellem kvinderne,
hvor de far muligheden for at spejle sig i hinanden. Pernille oplevede netop ogsa, at hendes
bekymringer blev forstaerket i kraft af, at hun ikke kunne dele dem med nogen. Pernille oplevede,
at det kunne veaere sveert, at dele sine tanker og bekymringer med venner, familie og kaereste, da
de ofte blev meget bekymret, og det synes hun kunne veaere svaert at handtere. Herudover
fortaeller hun, at hun ikke havde nogen i sin omgangskreds hun kunne spejle sig i. Den manglende
relation til andre gravide, kan forstaerke fglelse af ensomhed og usikkerhed. Ligesom for Tina blev

Sange med Mgdre ogsa for Pernille, et frirum. Det er blevet det sted, hvor kvinderne oplever at
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finde sociale relationer, hvor de kunne dele de ting der var svaere, og hvor de samtidig oplever at
kunne spejle sig og finde stgtte, som samlet set er med til at skabe en fglelse af samhgrighed.
Giddens peger p3, at Ontologisk sikkerhed i hgj grad opstar, nar kvinderne opnar tillid til sig selv og

deres omverden (Giddens, 2004: Kapitel 2).

Delkonklusion

Gennem analysen fremgar det tydeligt, at der er en raekke faelles traek, som karakteriser kvinderne
som deltog i Sange med Mgdre. Demografisk var kvinderne mellem 29-36 ar, de var alle otte en
partner. De var i varieret beskaeftigelse, hvoraf kun én af dem ikke var en del af arbejdsmarkedet.
Fzelles for alle otte var, at de alle bar pa én eller flere sarbarheder, hvor angst var den mest
udbredte. Deres oplevelse af graviditet og moderskabet, er preeget af ontologisk usikkerhed, som
viser sig i fglelser som ensomhed, angst og mangel pa sociale relationer man kan spejle i og dele
bekymringer med. Samtidig tegner analysen et billede af, at deltagelsen i Sange med Mgdre
fungerer som modvaegt til kvindernes oplevelse af usikkerhed. Sangene, den faste struktur og det
sociale fallesskab skaber en tryg og sikker ramme der er bidragende til ontologisk sikkerhed.
Under deres deltagelse i indsatsen, far kvinderne mulighed for, at tilegne sig nye redskaber,
etablere meningsfulde relationer og opleve en samhgrighed. Sange med Mgdre bidragede i hgj
grad, til genopbygningen af kvindernes oplevelse af ontologisk sikkerhed, eks. Ved at kunne spejle
sigiandre, og opleve et trygt og stgttende fallesskab. Gennem deres deltagelse far kvinderne
pget deres tillid til sig selv og deres omverden, og oplever herved at deres fglelse af usikkerhed

minimeres.

11.2 Bekymringsfrihed

Analysens anden del har til formal, at besvare mit andet forskningsspgrgsmal:

Hvordan oplever kvinderne at deltage i indsatsen Sange med Mgdre?

Undersggelsen af kvindernes oplevelse af, at deltage i indsatsen bygger pa kvinders fortaellinger,
der bliver underbygget af Hartmut Rosas teori om Resonans. Analysen vil veere en overbygning til
analysens fgrste del. Analysens fgrste del peger pa, hvordan kvinderne forbinder tiden som gravid,
som veerende forbundet med megen usikkerhed, men at de gennem deres deltagelse i Sange med

Mgdre finder tryghed, tillid, stabilitet og et faellesskab. Giddens teori om ontologisk sikkerhed kan
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kobles sammen med Rosas teori om resonans, da de begge beskriver, hvordan menneskers
relation til sig selv og deres omverden, er bidragende til at skabe en fglelse af mening, tillid og
stabilitet. Resonans bliver et afggrende element i, at kunne opretholde en oplevelse af ontologisk
sikkerhed. Resonans teorien hjalper til, at komme et spadestik dybere, og kunne give en mere
nuanceret analysegennemgang af, hvilke elementer i forlgbet der bliver szerligt veesentlige for
kvindernes oplevelse. Samtidig sa fremhaever resonansteorien sang og vejrtraeekning, som to vigtige
elementer som vaerende bidragende til resonans. Disse to elementer ma siges, at spille en helt
central rolle i denne opgave. | Hartmut Rosas bog "Resonans: En sociologi til forholdet om verden”
inddrager han selv Giddens begreber om ontologisk sikkerhed og ontologisk usikkerhed i forhold
til, hvordan vi bruger andedraettet og vejrtraekningen. Rosa kommer med eksempler pa, hvordan
vores andedraet er helt essentielt og forbundet med ontologisk sikkerhed. Samtidig bruger vi ogsa
andedraettet helt automatisk, nar vi oplever noget som usikkert. Vi traekker vejret lidt hurtigere,
eller vi holder vejret eks. hvis noget er usikkert eller nogen er ved at komme til skade. Rosa peger
0gsa pa, hvordan vi omtaler vores vejrtraekning og andedraet, nar vi som mennesker oplever noget
sikkert eller usikkert. Hvis vi som mennesker oplever noget som vaerende usikkert, kan vi finde pa
at sige; ”luften var helt tyk” “eller at vi oplever en trykken for brystet”, men nar vi bevaeger os over
i noget, som vi oplever som vaerende sikkert siger vi; “nu kan vi ande lettet op igen” (Rosa, 2021. 2
Andedraet). De to teorier om hhv. Resonans og ontologisk sikkerhed, er derfor taet forbundet. Til

sidst vil analysens anden del afsluttes, af en delkonklusion der besvarer forskningsspgrgsmalet.

Sange med Mgdre som frirum

Pa den ene side oplever kvinderne det at synge, som veerende granseoverskridende, men de
oplever samtidig ogsa, hvordan sangen bliver det element der bringer kvinderne taettere pa
hinanden. Kvinderne fortaller om, hvordan de oplever at sangleererne, er med til at skabe et trygt
rum, der er faciliteterne til at kvinderne oplever en samhgrighed med hinanden. Sanglzererne
hjeelper kvinder til, at normalisere de ting de oplever som svaere og skamfulde. De far skabt et
rum, med plads til at rumme alle fglelser og giver plads til, at kvinderne kan spejle sig i hinanden.
Giddens anvender ikke begrebet “bekymringsfrihed”, men det kvinderne fortaeller de oplever og
forbinder med bekymringsfrihed, nar de deltager i Sange med Mgdre, lener sig meget op af

Giddens begreb om ontologisk sikkerhed. Ud fra Giddens begreb om ontologisk sikkerhed kan man
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definere "bekymringsfriheden” som kvinderne oplever, som vaerende en tilstand hvor man har
opnaet tillid til ens omverden. Denne tillid ggr det muligt, at fokusere pa meningsfulde aktiviteter
og relationer uden at opleve usikkerhed (Giddens, 2004: Kapitel 2). Det er netop det kvinderne
fortzeller, at de oplever gennem deres deltagelse. Kvinderne fortzeller, at de oplever at alle deres
bekymringer forsvinder, nar de traeder ind i rummet og begynder at synge. De oplever at have
fundet et trygt og tillidsfuldt fellesskab med de andre kvinder, som bidrager til at normalisere
nogle af de ting der ellers var forbundet med megen bekymring og engstelighed. Herudover
oplever de, at sangen tvinger dem til at komme ud af hovedet og ned i kroppen. De fortzller,
hvordan sangen ggr, at alle bekymringerne forsvinder mens man synger, og at man oplever at alle

fglelserne ruller ind over en.

Overgangen fra greenseoverskridende til tryghedsskabende

Selvom kvinderne primaert oplever, at deres deltagelse i Sange med Mgdre skaber en fglelse af
tryghed, sa er det ogsa faelles for flere af kvinderne, at de forbinder det at synge med en gruppe
fremmede kvinder med en vis mangde usikkerhed. Samtidig med at de oplever det at synge
sammen, som vaerende graenseoverskridende, sa fortaeller de samtidig ogsa, hvordan det bliver
det element der ender med ,at veere altafggrende for fglelsen af samhgrighed og tryghed. Da
sangen og musikken kan skabe en umiddelbar og ukontrollerbar, bade kropslig og félelsesmaessig
resonans, hvor bekymringstankerne forsvinder (Rosa, H., 2021. Spejlneuroner og gnskekviste).

Katrine siger:

Jeg synes ogsad det var mega angstprovokerende at skulle synge foran andre.

Altsd jeg elsker at synge, men det der med at synge foran andre har jeg altid haft det svaert
med. Sd jeg havde ligesom lidt, er det noget for mig? Men jeg synes, at jeg tror, hvis det
havde veeret, ikke en hvilken som helst anden men hvis det havde vaeret en anden, der
havde haft en anden tilgang til det end X (sanglaereren), sa tror jeg ikke, at jeg ville have
veeret lige sd tryg i det. Jeg tror, at hun skaber et rigtig trygt rum, der ggr, at man kan veere i
det pad flere planer end bare det, at vi skal synge, eller om man kan synge godt.

(Katrine, 31 dr, PTSD og angst)
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Som Katrine peger pa i ovenstaende citat, har alle kvinderne en oplevelse af, at det er forbundet
med en vis angst, at skulle synge sammen med en gruppe fremmed kvinder. Samtidig fortaller
hun ogsa at sanglaererne formar, at gér det til et trygt rum for kvinderne. Maiken fortaller ogsa,
hvordan hun pa samme made oplevede det, som angstprovokerende og graenseoverskridende at
skulle komme til ferste mpdegang i Sange med Mgdre. Men nu oplever hun det, som noget der
har vaeret med til at kunne styrke hende i rollen som mor, fordi hun oplever at fa en fglelse af
empowerment, ved at hun lykkedes med at mestre noget, hun ellers synes var sengsteligt. Her
peger Rosa ogsa pa, at det at mgde modstand og blive udfordret, er en ngdvendig del af resonans

(Rosa, H., 2021. Resonans). Maiken siger:

Og sd er det altid godt, at gare noget, der er graenseudvidende. Det tror jeg virkelig. Som
menneske. Jeg vokser ogsa af det, som mor kan jeg meerke. At jeg ogsa statuerer et eksempel. For
min datter; At man md godt vaere modig. Og det var da ikke. Da jeg kagrte hen i fgrste gang. Jeg

bare taenkte “Det bliver. Piece of Cake” Det var squ da med svedende hdandflader.

Flere af kvinderne naevner, at sangene er omdrejningspunktet i Sange med Mgdre, netop er den
ting der skaber en fglelse af feellesskab og tryghed (Rosa, 2021. Kunstens kraft). Sofie beskriver

det som:

Ja, men ogsa det der med, at vi bliver lidt tvunget, men pa en god mdde til at synge, og det er jo
0gsd angstprovokerende, kan man sige. Men sd er den barriere ligesom ogsa brudt. Sa faler jeg, at
det var lige sG nemt ogsa bare at dele ud. Nu var man over det der veerste.

(Sofie, 34 ar, traumatisk farste fadsel).

For kvinderne bliver sangen den ting de er falles om, og som danner rammen for deres oplevelse
af at forsgge, at udvikle en meningsfuld relation og samhgrighed. Et faellesskab, hvor der er plads
til at dele alle de ting der fylder, og samtidig give en fglelse af at man er en del af noget st@rre og
del af en gruppe. Rosa peger pa, at resonans i sociale relationer ofte styrkes ved, at man deler et
feelles fokus (Rosa, H., 2021. Spejlneuroner og gnskekviste). Kvinderne der deltager i Sange med

Mgdre deler sangen, musikken, de fglelser der forbindes med sangen og deres sarbarheder. Tina
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understreger ogsa, at hun valgte at deltage, for at mgde andre hun kunne spejle sig i, og igennem

feellesskabet opna en fglelse af tryghed:

For mig er det isaer det der med at hgre og se andre der har det pG samme made. SG man ikke er
den eneste der fgler sig sadan lidt sarbar. Lige meget hvor man kommer hen far man jo redskaber i
tasken og sa skal man tage dem man kan bruge

(Tina, 36 dr, angst og stress).

Tina fortezeller ligesom Sofie, at der er en vigtighed for hende i at hun gennem sin deltagelse,
tilegner sig nye redskaber. Tina uddyber i sin fortzelling, at hun fgler sig mere rustet til sin rolle
som mor efter sin deltagelse i Sange med Mgdre, ift. hvordan hun oplevede at blive mor til sit
ferste barn. Hun fortzeller, at hun har laert meget om sig selv og sin angst i Sange med Mgdre. Hun
forbinder ikke laengere sine sarbarheder med noget skamfuldt, og hun har faet tilleert
vejrtraekningsgvelser, der kan vaere bidragende til at fa kontrol over hendes angst. Rosa beskriver
andedraettet, som vaerende det sted mennesker bedst maerker forstyrrelser og usikkerheder i
forhold til deres omverden. Vi maerker fx, hvordan ens vejrtraekning bliver hurtigere, nar vi bliver
bange, eller hvordan vi kan fgle en trykken for brystet, hvis vi oplever en udbredt sorg eller
aengstelighed (Rosa, H., 2021.2 Andedrzet). Forlgbet i Sange med Mgdre, har netop fokus pa3, at
give kvinderne redskaber, hvorpa de gennem deres andedraet og vejrtraekning formar at genskabe
kontrollen, i en situation hvor de fgler usikre, utrygge eller &ngstelige.

Tina understreger i citatet ogsa vigtigheden, om at fa skabt meningsfulde relationer, hvor man kan
opleve en samhgrighed ved, at kunne spejle sig i hinanden. Meningsfulde sociale relationer spiller
en central rolle i Rosas resonans teori. Rosa peger pa, at resonans kan opsta, hvis man i relationen
er abne overfor hinandens fglelser og erfaringer. Dette bidrager til, at skabe en aegte og autentisk
relation, hvor man ikke kun er fysisk tilstede, men ogsa f@lelsesmaessigt engageret. Meningsfulde
og resonansskabende sociale relationer skaber ofte en fglelse af mening, tryghed og samhgrighed
(Rosa, H., 2021. Resonans).

| Sange med Mgdre bliver resonans i de sociale relationer helt centralt i, at fa skabt en
faellesskabsfglelse og bidrage til, at forbedre kvindernes mentale sundhed. Der er flere ting i

forlgbet, som bliver resonansskabende. Musikken og sangen bliver det faelles fokus, som
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kvinderne har sammen (Rosa, H., 2021. Spejlneuroner og @gnskekviste). Kvinderne oplever,
hvordan musikken og sangen giver dem en fzelles oplevelse, som styrker deres fglelse af
samhgrighed. Herudover sa oplever kvinderne resonans gennem deres deltagelse, hvor de far
muligheden for, at dele deres personlige historier og erfaringer, og samtidig fgle sig hgrt, set og
eventuelt ogsa spejlet i det de oplever. Rosa undersgger ogsa resonanser inden for omradet;
emotionelle tilstande og reaktioner. Rosa beskriver, hvordan undersggelser har vist, at
emotionelle tilstande og reaktioner har vist sig at vaere “smittende”. Han peger fx pa, hvordan
mennesker begynder at smile, nar andre smiler, babyer kan begynde at graede, hvis de hgrer
andre babyer graede, osv. Rosa peger dog ogsa pa, at der er visse psykiske sarbarheder, som fx
angst og stress, som mindsker resonansevnen betydeligt da: “spejlneuronernes signalhastighed
reduceres massivt” (Rosa, H., 2021. Spejlneuroner og gnskekviste). Ud fra dette, forklarer Rosa,
hvordan han mener, at netop dette fund ift. spejlingen, laegger op til at undersgge, hvorvidt
sociale indsatser formar at skabe resonansbefordrende eller resonansha&mmende tiltag, til at
stptte bestemte grupper af mennesker i deres spejling med andre (Rosa, H., 2021. Spejlneuroner

og @nskekviste).

Resonans gennem musikken

Ifglge Rosa har resonans en fysisk dimension. Rosa peger p3, at den kropslige resonans
eksempelvis kommer til udtryk gennem sang og vejrtreekning. Nar man synger aktiviseres kroppen
—vibrationer i stemmen, rytmer i sangen og musikken og vejrtraeknings bevaegelser. Rosa bruger
ofte vejrtraekning, som en metafor for, hvordan resonans skabes som en “rytme” i samspil mellem
mennesker og dets omverden. Nar man synger er der netop et rytmisk samspil mellem
menneskers indre og ydre verden, som skaber en kropslig resonans (Rosa, H., 2021. Andedraet).
Som fremhaevet tidligere, oplever kvinderne at den ene gang i ugen de deltager i Sange med
Mgdre, bliver deres frirum. Maiken beskriver det, som et “rum” hvor der ikke findes nogle

forventninger til en, og felelsen af tid og sted forsvinder fuldstandigt.
(..) For det giver saddan opldgftet hed i en tid, som er lidt...

Jeg kan jo ikke kontrollere i min mave. Jeg kan jo ggre, at hun har det godt ved, at jeg ikke ryger og

drikker, og alle de der ting. Men for mig har det givet et hdb. Det lyder sadan helt troende. Men det
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har det altsa veeret. Og jeg fdr ogsa lyst til at ga til kirkekor. Jeg fdr lyst til at udforske det meget
mere. Og det har givet mig i hvert fald en times bekymringsfrihed.

(Maiken, 33 dr, Angst og aborteret flere gange)

Maiken naevner i citatet ogsa, hvordan hun naesten kaeder det, at synge sammen med andre,
sammen med noget religigst. Og hvordan hun far lyst til, at udforske sang og kor endnu mere, for
at se hvad det kan. Rosa peger pa, hvordan han forbinder det religigse element med idéen om en
imgdekommende og svarende verden, der bergrer mennesker (Rosa, H., 2021. Religionens
forjeettelser). Pa samme made omtaler Rosa, hvilken vigtig rolle kunsten spiller - i dette tilfaelde er
kunstformen, sangen og musikken. Rosa beskriver, hvordan kunsten formar, at bergrer og bevaege
mennesker, som intet andet (Rosa, H., 2021. Religionens forjaettelser). Maiken fortsaetter og
forteeller, at fglelsen af bekymringsfrihed netop opstar fordi, man ikke har tid til at taenke mens

man synger, og det er der kroppen bare far lov til at tage over:

Der er ikke tid til at taenke. Fordi du laver bare noget andet, hvor fglelserne mdaske kommer, uden
man taenker over. Det kommer jo, fordi der er et eller andet, der lige giver genklang til kroppen. SG
den der spejling og bekymringstimes frihed. Hver gang vi sa har veeret her, sa har jeg ogsd kunnet
tage den der time med hjem, sa den er bare blevet mere og mere og mere. Og til sidst er jeg bare
naermest ikke helt bekymringsfri, for det tror jeg ikke, man kan som menneske, men det er bare
vokset sig ind i mig.

(Maiken, 33 dr, Angst og aborteret flere gange)

Rosa peger netop pa, hvordan sangen bliver det element der forbinder kroppen til omgivelserne.
Denne forbindelse mellem de to, skaber en oplevelse af neerveer og en dybere forbindelse til ens
felelser. Denne kropslige genklang muligggr en pause fra bekymringer, og skaber en helende. Rosa
forteeller, at sang der giver genklang til kroppen kan forstas bade ud fra fysisk resonans,
folelsesmaessig resonans og social resonans. Nar Maiken her peger pa, hvordan hun oplever, at
folelserne opstar gennem sangen, ville det give mening at dykke ned i Rosas teori om
felelsesmaessig resonans. Rosa beskriver, hvordan det at synge kan bidrage til at fremkalde fglelser

gennem melodiens stemning, teksternes indhold eller selve oplevelsen af, at synge med sig selv
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eller andre. Sangen bliver det element, som kan bygge bro mellem individet og dets omverden,
fordi den forbinder kroppens sansemaessige oplevelser med umiddelbare fglelser og mening.
Musikken har en helt unik evne til, at kunne hjzelpe os, til at udtrykke og fremkalde fglelser, som
ellers kan vaere svaere at navigere i. Nar kvinderne synger, oplever de, hvordan der skabes en
resonans mellem deres indre fglelsesliv og musikkens udtryk, hvilket kan virke helende og
styrkende (Rosa, H., 2021. Kunstens kraft). Eksempler pa dette ses, nar flere af kvinderne

forteeller:

Altsad jeg synes ogsd det var sadan lidt puha ikke at kunne teksten og sddan noget. Men sa gik det
op for mig, at de andre kan nok heller ikke teksten fra start af, og nér man sa begynder at synge,
sa er det faktisk befriende. Det er jo en virkelig dejlig falelse, nar man sG kommer i gang og synger,
selvom jeg ogsd synes, det er et vildt graeenseoverstridende at synge foran andre og taenke, at hvis
jeg synger forkert, ikke rammer eller Ghha. Men sa var det sadan dejligt

(Ellen, 34 dr, Angst)

Ellen fortaeller, at selvom hun oplevede sangen, som varende det skremmende element, sa
maerkede hun ogsa en kropslig genklang (Rosa, H., 2021. Stemme, blik og ansigt) Den
felelsesmaessige resonans virkede befriende, fordi kvinderne igennem sangen, blev i stand til, at
kunne lade fglelserne styre, og pa den made opleve at bekymringen og frygten ved at skulle synge

med andre forsvinder, fordi man lader kroppen styre og sangen tage over.

Jeg sang meget for vores store pige, men ikke at jeg har en sangkarriere. Men synes det giver god
mening at sang og vejrtraeekning giver en god relation til baby og kan give noget ro til bdde baby og
mor.

(Tina, 36 dr, Angst og Stress)
Tina oplever at musikken som vaerende et element til, at skabe en forbindelse mellem hende og

hendes baby. Dette relaterer sig til Rosas forstaelse af at resonans bade kan vaere en kropslig og

folelsesmaessig oplevelse (Rosa, H., 2021. Resonans).
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(..) Der er en gang der virkelig star tydeligt. Der var en gang hvor vi bare lavede kaedereaktion pd
hinanden og hvor alle hvor kom op med et eller andet sarbart
- Og der var altid noget man kunne relatere til. Det blev bare en kaedereaktion og en falelse
af “ej fuck hvor er det dejligt ikke at vaere alene i det her”

(Pernille, 29 ar, ADHD)

Rosas resonans teori fremhaver ogsa at resonans, kan findes i en samhgrighed med andre. Helt
specifikt fremhaever han korsang, som eksempel pa en aktivitet, som bidrager til at aktivere alle
tre resonansakser i alle tre dimensioner; horisontale-, diagonale — og vertikale resonansakser
(Rosa, H., 2021. Kunstens kraft).

Nar kvinderne synger sammen med hinanden, opstar der en faelles oplevelse af naerveer og felles
fokus. Sangens genklang gar pa tveers af alle de deltagende kvinder, og kan vaere bidragende til at
skabe en fglelse af samhgrighed. Den sociale og falles oplevelse af resonans kan forstaerkes
gennem sang og musik, hvor stemmer, bevaegelser og rytmer bliver synkroniseret (Rosa, H., 2021.
Stemme, blik og ansigt). Ovenstaende citat fra Pernille peger p3, at sangen bliver det element, som
skaber en falles oplevelse og forbindelse mellem kvinderne, som er med til at styrke
samhgrigheden mellem dem. Pernille fortzeller, at det var en helt bestemt sang der vaekkede en

masse sarbare fglelser, hvorefter kvinderne fandt en tryghed i at kunne spejle sig i hinanden

(..) Hun (sangleereren) tager tit udgangspunkt i det — fx nu har i brug for en sang med power. Det
synes jeg tit hun bruger. Altsd ogsa siger hvad det er vigtigt vi tager med fra den sang. (..)

(Tina, 36 dr, Angst og Stress)

Sanglzaereren har en faciliterende rolle i forlgbet, hvor det er hende der valger musik og sange
med et bestemt formal, knyttet til stemning, fglelser eller intentioner. Sangen bliver det element,
der har til formal at kunne samle kvinderne, og fremkalde og handtere fglelser. Sangen bruges i
forlgbet, som et aktivt element at kunne navigere i og udfolde forskellige fglelsesmaessige

oplevelser, som kan vaere understgttende til en oplevelse af resonans
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Maiken: Det kan bade ggre, at jeg, hvis jeg har brug for at graede, sd kan jeg faktisk ogsa saette
noget trist musik for at fd en aflgb, fordi det er sa rart. Og andre gange, altsa jeg far sG mange
minder frem, sa ej, den hgrte jeg da jeg lige var i den periode i mit liv ogsd |(..)

(Maiken, 33 dr, Angst og aborteret flere gange)

Maiken peger pa, at musikken hjalper hende, til at kunne fremkalde fglelser og minder, som kan
virke helende i at bearbejde svaere fglelser. Dette bliver endnu et eksempel pa, hvordan musikken
bliver det element, hvor man kan opleve resonans ved at fgle sig mgdt og forstaet af noget
udenfor sig selv. Resonansteorien bidrager til at fremhaeve, hvordan sang og musik skaber en
folelse af genklang og samhgrighed, bade til de andre kvinder, men ogsa til ens egne fglelser.
Musikken bliver det element der bygger bro mellem kroppen, fglelserne og omgivelserne og
skaber herigennem en fglelse af naervaer, hvor bekymringerne forsvinder (Rosa, H., 2021. Stemme,
blik og ansigt). Rosa beskriver korsang, som et element der kan give gjeblikke af dybderesonans
mellem hhv. kroppen og ens mentale tilstand, som det fgrste, mellem sig selv og de andre der
synger, som det andet og udviklingen af et kollektivt delt fysisk resonansrum (de respektive steder,
hvor Sange med Mgdre forlgbene foregar), som det tredje (Rosa, H., 2021. Stemme, blik og

ansigt).

Resonans gennem faellesskabet

Gennem kvindernes fortaellinger bliver det tydeligt, at resonans ogsa opstar gennem de sociale
relationer der dannes under forlgbet. Ifglge Rosa er resonans en gensidig proces, hvor individer og
omverden kommunikerer med hinanden pa en made der skaber mening og harmoni. Rosa leegger
vaegt pa, at resonans oftest opstar i faellesskaber. Nar man synger sammen med andre, opstar der
en helt sarlig fglelse af naerveer og samhgrighed (Rosa, H., 2021. Stemme, blik og ansigt). | Sange
med Mgdre bliver feellesskabet og de sociale relationer en vigtig faktor for kvindernes oplevelse af
resonans. Kvinderne fortaeller, at de far mulighed for at spejle sig i hinanden, og i det der kan veaere
sveaert og dette er medvirkende til, at skabe en fglelse af samhgrighed og forstaelse.

Maiken peger pa, at bare det at de har valgt at deltage i Sange med Mgdre, skaber en instinktiv
oplevelse af tryghed og genkendelighed. Forlgbet i Sange med Mgdre er rettet mod gravide

kvinder, der baerer pa en sarbarhed og derfor er det en selvfglgelighed, at man deltager med
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andre, der ogsa oplever udfordringer under deres graviditet. Fellesskabet fungerer, som et
resonansrum, hvor kvinderne far mulighed for at udveksle fglelser og erfaringer, som kan bidrage

til en fglelse af ikke at vaere alene:

Bare at vi er her, der fgler jeg allerede, at vi kan spejle hinanden, fordi der er en eller anden grund
til, at vi er her, taenker jeg. Det ma der veere. {(..)

(Maiken, 33 dr, Angst og aborteret flere gange)

Kathrine beskriver, hvordan faellesskabet ogsa bidrager til, at fa skabt en normalisering af de ting
der kan vaere svaert eller vaere forbundet med svaere fglelser. Hun beskriver, hvordan feellesskabet
ikke kun handler om at man er gravid, men ogsa at man kan dele og anerkende hinanden i ens
sarbarheder. Det rum der skabes gennem spejlingen, giver plads til at kvinderne kan veere tilstede,

uden at der forventes noget af dem:

Jeg tror bare, at det er det der med, at man kan spejle sig i hinanden. Og ikke kun med, at man er
gravid og skal veere mor, men at man ogsa hver iseer mdske har nogle ting, man gdr og bakser lidt
med, som ggr, at man mdske kan veere ekstra traet den ene dag, eller angst, eller hvad det nu ellers
lige matte vaere der mdtte banke pd dgren. Jeg tror man har en lidt anden forstdelse for, at nu var
der ikke lige sG meget i dag og det er helt okay. Man behgver ikke at veere superhuman hele tiden...
Sa der er jo flere mader, vi kan spejle os i hinanden, tror jeg, end bare lidt mere, at uhhh vi er
gravide...

(Kathrine, 31 ar, PTSD, Angst)

Kathrines citat peger pa, hvordan resonans opstar, nar kvinderne oplever, at blive mgdt af en
gensidig forstaelse, der hjelper med at fa normaliseret de sveere fglelser, og herigennem opna en
folelse af accept (Rosa, H., 2021. Sociale betingelser for vellykkede og mislykkede forhold til
verden). Sofie fremhaever ogsa, hvordan deltagelsen i Sange med Mgdre har givet hende, en

oplevelse af at blive mgdt i et trygt fellesskab:
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Jeg synes, det har vaeret rart at vide pa forhdnd, at jeg kommer ind med andre, der ogsa har noget
med i bagagen. Vi kan spejle os i det, men vi har jo ogsa lidt lighed, sGd man ikke fgler sig alene. Nu
har jeg ikke vaeret i en mgdre gruppe tidligere med min fgrste, og jeg kender heller ikke nogen
veninder pd mit eget, altsa i mit feellesskab, der er gravide nu.

Sa det her har ligesom veeret rigtig trygt og rigtig rart, og jeg har taenkt, at nu md jeg ogsad give det
en chance. Hvad kan det give mig, sa jeg ikke fgler mig alene i det her...

(Sofie, 34 ar, Traumatisk farste fadsel og efterfgdselsforlgb i Vietnam)

Sofies citat understgtter Rosas teori om, at resonans kraever et abent og trygt rum, hvor
deltagerne kan engagere sig, uden frygt for at blive afvist (Rosa, H., 2021. Resonans). Samlet set
fremhaever kvindernes fortaellinger og oplevelser, hvordan fallesskabet i Sange med Mgdre
bidrager til resonans, ved at skabe mulighed for gensidig spejling, anerkendelse og stgtte. Gennem
deltagelsen far kvinderne en oplevelse af, at fa skabt en samhgrighed med de andre kvinder, men
ogsa en dybere forstaelse og en accept for egne fglelser. Resonansen i faellesskabet hjaelper til, at
fa redskaber til at kunne navigere i deres sarbarheder.

Kvinderne fremhaever altsa faellesskabet med de andre kvinder, som en vaesentlig faktor til en
oplevelse af resonans. Herudover peger kvinderne ogsa pa sanglaererne, som vaerende en
betydningsfuld faktor for deres oplevelse af resonans. Ifglge Rosa kraever resonans en aben,
lyttende og gensidig relation, hvor kvinderne ville fgle sig set og mgdt (Rosa, H., 2021.
Spejlneuroner og gnskekviste). Sanglaererne bliver centrale aktgrer i, at facilitere til at kvinderne
oplever det som et trygt rum, hvor der bliver plads til at resonansen. Kathrine fremhaever, at det

er sangleereren der gor, at hun fgler sig set og mgdt:

Jeg synes, man fgler sig lidt set pa en eller anden madde.

(Kathrine, 31 ar, PTSD, Angst)

At blive set og mgdt er en helt central faktor i resonansteorien for, at kunne opna en forbindelse

der fglelses meningsfuld og autentisk (Rosa, H., 2021. Resonans). Pernille forteeller ogsa, hvordan

hun oplever, at sanglaereren har en helt szerlig evne til netop at fa skabt et trygt rum:
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Jeg tror hun har haft meget stor betydning. Det har jeg ogsa snakket med nogen af de andre om.
Hun er jo 60-70 % af det rum her. Hun har bare sddan en hel seerlig evne i at have en seerlig
interesse for alle. Se alle, bare meerke hvis der er nogen der er off en dag. Hun kan bare se en i
gjnene og sa laeser hun naermest ens sjael. Sa jeg tror ikke det havde veeret det samme uden hende.
Alle ville ikke kunne have skabt sd trygt et rum

(Pernille, 29 ar, ADHD)

Sanglaereren bliver katalysator for, at der kan opsta resonans, fordi hun aktivt engagere sig i hver
enkelt kvinde og deres bagage, og herved ogsa muligg@r en oplevelse af gensidig relation.
Sanglaererens evne til at skabe tryghed og opmaerksomhed, bliver en ngglen til at der kan opsta
resonans i rummet. Rosa beskriver, hvordan man med fordel kan forsta resonansrelationer som en
gensidig tilpasningsbevaegelse mellem begge partner. Rosa skelner mellem to former for
resonansrelationer; responsresonans og synkronresonans. Responsresonans kan forstas, som nar
to partner "svarer” eller “reagerer” pa hinanden. Efter en rum tid opnar de en forstaelse for
hinanden, og formar at opna synkronresonans. Felles for begge former for resonans er, at det
kraever et imgdekommende resonansrum, som lader resonansen opsta uden at fremtvinge den.
Netop i sddanne relations processer, som Sange med Mgdre, hvor man sgger efter at opna en vis
resonans, bliver sanglaererne helt centrale ift. at fa skabt et imgdekommende resonansrum (Rosa,
H., 2021. Resonans). Tina fremhaever ogsa, at pa trods af, at de hver iseer baerer pa forskellige
sarbarheder og generelt forskelligheder, sa formar sangleereren at skabe en oplevelse af at vaere

set, hgrt og forstaet:

Selvom vi er vidt forskellige, sG har hun bare en evne til at man altid gdr ud herfra og faler sig set,
hgrt og forstaet.

(Tina, 36 dr, Angst og Stress)

Tinas citat understgtter Rosas teori om, at resonans kan opsta gennem en relationel dynamik, hvor
begge parter bidrager (Rosa, H., 2021. Venskab). Sanglaerernes evner til, at mgde kvinderne i deres
individuelle behov skaber et solidt fundament for resonans. Samlet set tegner kvindernes

forteellinger et billede af, hvordan sanglaererne bliver helt centrale for, at der kan opsta resonans i
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Sange med Mgdre. Sanglaererne formar at skabe et rum, hvor kvinderne ikke kun oplever resonans
gennem sangen og feellesskabet, men ogsa gennem sanglaerernes engagement og naervaer. Denne

relationelle resonans forstaerker kvindernes oplevelse af tryghed, forstaelse og samhgrighed, som

er tre helt centrale faktorer for at kunne opna resonans (Rosa, H., 2021. Spejlneuroner og

gnskekviste).

Delkonklusion

Analysen viser, at kvinderne oplever deltagelsen i Sange med Mg@dre som en meningsfuld proces,
hvor sang, faellesskab og relationer spiller helt centrale roller. Med udgangspunkt i Rosas teori om
Resonans fremhaver kvinderne, hvordan sangen skaber en kropslig og fglelsesmaessig resonans,
som giver dem en pause fra bekymringer, og de far mulighed for at maerke og navigerer i deres
egne fglelser. Musikken og sangen bliver det element, der bygger bro mellem kvindernes indre
folelsesliv og deres omgivelser. Kvinderne beskriver desuden ogsa, hvordan faellesskabet mellem
dem bidrager til en oplevelse af gensidig spejling, forstaelse og samhgrighed. Ved at dele ud af
sarbarheder og erfaringer i, hvad de oplever som et trygt rum, opstar der en fglelse af ikke at vaere
alene. Denne fglelse af ikke at veere alene, understgtter Rosas teori om, at resonans opstar som en
del af en proces, der kraever abenhed og anerkendelse. Sanglaerernes evne til at sgrge for at hver
enkelt kvinde, trods deres forskelligheder, fgler sig set og hgrt, forstaerker oplevelsen af resonans.
Analysen peger pa, at deltagelsen i Sange med Mgdre bidrager til en helt unik kombination af
kropslig, falelsesmaessig og relationel resonans. Deltagelsen i Sange med Mgdre bidrager til, at
styrke kvindernes mentale sundhed, ved at give dem vaerktgjer til at kunne navigere i deres
sarbarheder, samtidig med at deltagelsen bliver et fundament for personligudvikling og en

oplevelse af samhgrighed.

11.3 Recovery

Flere af de faktorer der bliver fremhavet, som fokusomraderne i den Recovery-teorien er ogsa
nogle dem der peges pa i resonans teorien. Rosa peger ogsa pa, at samhgrigheden og det
folelsesmaessige naerveer, er en helt afggrende faktor for udviklingen, og for at kunne finde hab og
tro pa at forandring er mulig - at det muligt at fa skabt et meningsfuldt liv, og herved en oplevelse

af resonans. Resonansteorien kan hjaelpe til at belyse, hvilken betydning de ydre faktorer far- fx
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hvordan man far skabt et rum der bidrager til resonans, eller hvordan der skabes en kropslig og
folelsesmaessig resonans gennem sang (Rosa, H., 2021. Resonans).

Sange med Mgdre fremhaever i deres handbog, at de har fokus pa at arbejde ud fra teorien om
Personlig Recovery. | afsnit 5.3; hvordan arbejder Sange med Mgdre, er der en mere dybdegdende
beskrivelse af, hvordan de arbejder med Personlig Recovery. Personlig Recovery fokuserer pa
kvindernes personlige rejse mod hab, tro, mening og empowerment (Deegan, E. P., 1988).
Kombinationen af de to teorier, kan bidrage til et mere nuanceret og helhedsorienteret syn pa
kvindernes oplevelse af deltagelse, hvor der bliver belyst, hvordan bade indre og ydre faktorer
medvirker.

| dette afsnit vil jeg med udgangspunkt i Recovery-teorien og WHQ's definition af mental sundhed
(udfoldet i afsnit 9; begrebsafklaring) forsgge at besvare opgaven tredje forskningsspgrgsmal:
Hvordan understgtter den sociale indsats i Sange med Mgdre kvindernes trivsel og mentale
sundhed?

Som ogsa naevnt i afsnit 5.3, har Recovery-teorien fokus pa fem centrale faktorer, hvor man
streeber efter at skabe en udvikling (Witthgfft, 2018). Jeg vil i denne del af analysen, forsgge at
dykke ned i Sange med Mgdres sociale arbejde ud fra recovery-teorien, og vil herudfra undersgge,
hvad de i indsatsen lykkedes med og eventuelt ikke lykkedes med, samt hvilken betydning det
sociale arbejde far for kvindernes mentale sundhed. De fem helt centrale faktorer, som

sanglaererne arbejder ud fra i recovery-teorien er:

Samhgrighed Med andre mennesker
Hab og optimisme For fremtiden
Identitet Opbygge eller genopbygge egen identitet og overkomme

stigmatisering

Mening Finde og opleve at man lever et meningsfuldt liv

Empowerment Opna handlekraft og tro pa man kan lykkedes

(Witthgfft, 2018).
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| analysens anden del, i afsnittet; Resonans gennem fallesskabet, bliver det fremhavet, hvordan
der skabes et helt seerligt fellesskab og samhgrighed i Sange med Mgdre. Kvinderne oplever, at de
far skabt en forbindelse til de andre kvinder og til sanglaeren, som fgles helt saerlig. Katrine
forteeller, hvordan hun oplevede, at sanglaereren formdede at fa skabt et trygt rum, hvor der blev

nedbrudt nogle tabuer, kvinderne kunne spejle sig i hinanden og hun fglte sig set og hgrt:

Jeg synes ogsad bare, at hun er god til at normalisere nogle ting, man maske gdr med. Ja. Eller
sadan at... Ja, og vi ogsa snakker om, da man hgrer de andre ogsd har de samme bekymringer. Sa
jeg tror det med, at det er okay at have det sadan under fgdslen,
og det er okay at fale sadan op til. Det tror jeg ogsa gar, at man maske kan slappe lidt mere af i, at
det behgver ikke se ud som den eller den eller den.

(...)

Jeg synes, man fgler sig lidt set pa en eller anden madde.

(Katrine, 31 ar, PTSD og angst).

Citatet, ssmmenkoblet med afsnittet; resonans gennem fallesskabet, tegner et billede af, at
Sange med Mgdre lykkedes med, at fa skabt et trygt rum og et autentisk faellesskab gennem
forlgbet. Citatet bidrager ogsa til at illustrere, hvordan feellesskabet bidrager til, at kvinderne
accepterer deres eget selvbillede. Deltagelsen i et meningsfuldt feellesskab er bidragende til, at
styrke kvindernes mentale sundhed ved. Hvordan Sange med Mgdre opleves, som vaerende et

trygt rum understreges ogsa i Idas citat:

Ja, det er hendes fortjeneste at jeg har turde dbne op, sG meget havde jeg maske lige abnet det op,
hvis der ikke var en, der sa spurgte ind. Hvordan har du det egentlig? Ja, hvordan har jeg det
egentlig?

(Ida, 29 @r, Angst og Depression).

Fokus pa at dele de sveere ting, og blive personlig og privat med de andre kvinder, er ogsa kommet

bag pa nogle af kvinderne. Katrine fortzeller:
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Jamen jeg vidste godt, at det var sdrbart, men jeg synes ikke, at jeg havde et billede af, at vi skulle
mere end at synge. Fordi nogle gange, sa snakker vi jo mere end vi synger. Og det havde jeg
ligesom ikke...

(Katrine, 31 ar, PTSD og angst).

Katrine fortaeller, hvordan det kom som en overraskelse for hende, at forlgbet indeholdt mere end
vejrtraekning og sang. Hun oplevede ikke at hun var blevet fortalt, hvor sarbart og personligt
forlgbet blev. Selve forlgbets fokus pa spejling, og kvindernes oplevelser og erfaringer med deres
sarbarheder, skiller vandene hos kvinderne. Nogle af kvinderne oplever, som Ida, at det virker helt
forlgsende at lukke op, maerket efter og tale om det der er sveert. Mens nogle af kvinder, som
Katrine, oplevede det som et chok, at fokus ikke kun var pa sang og vejrtreekning, som ellers star i

beskrivelsen af forlgbet.

Recovery-teorien har fokus pa, at opbygge eller genopbygge en positiv selvopfattelse, iseer hos
mennesker der har oplevet stigmatisering eller identitetsudfordringer. Katrines citat, pa side 66,
peger pa, hvordan rummet der er blevet skabt i Sange med Mgadre, giver plads til at nedbryde
nogle tabuer, normalisere noget kvinderne ellers havde forbundet med en vis stigma, og herved
bidrage til at de kan slappe af i deres eget selvbillede. For nogle kvinder kan det tage lang tid, at
genopbygge en identitet og et selvbillede, som ikke er praeget af en overvaegt af usikkerheder. Her
vil de 12 mgdegange, som forlgbet indeholder, formegentligt ikke vaere tilstraekkeligt til at opna en

positiv selvopfattelse.

Hab og tro pa fremtiden kan forandres er centrale elementer til, at kvinderne ville kunne opna en
forbedret mental sundhed. Hab og tro har til formal at motivere mennesker, til at tro pa at
forandring er mulig (Deegan, E. P., 1988). Flere af kvinderne fortaller om, hvordan de oplever, at
de gennem forlgbet har faet nogle redskaber de kan tage med sig. De har faet nogle redskaber,
som har hjulpet dem til at finde ro — komme ud af hovedet og ned i kroppen. Ellen fortzller,
hvordan hun under sin lynfgdsel oplevede, at hun i forlgbet havde faet nogle redskaber, som hjalp
hende til at finde noget ro, i en situation man ellers kan argumentere for, er forbundet med meget

&ngstelighed:
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(...) jeg har efterfalgende teenkt, at det hjalp mig til at holde lidt fast i at ga lidt ind i mig selv. Sé
det hjalp faktisk. Jeg kunne ikke bruge vejrtreekning sG meget, fordi det gik sG staerkt, men det der
med at veere lige inde i mig selv, det hjeelper faktisk rigtig meget. Det tror jeg har givet noget ro,
fordi man kan hgre hendes ord, gd, gd ind i dig selv, altsd sddan nogle ting.

(Ellen, 34 dr, Angst).

Ellens citat peger p3, hvordan hun ved at anvende nogle af de tilleerte redskaber fra Sange med
Mgdre, oplevede at finde empowerment under sin fgdsel. | Sange med Mgdre er det netop
meningen, at der ogsa skal veere et fgdselsforberedelsesfokus, sa kvinderne tilegner sig nogle
redskaber ift. Mestring af forskellige vejrtraeekningsgvelser, afspeending og at kunne komme ud af
hovedet og ned i kroppen. Ved at kvinderne oplever, at kunne mestre disse forskellige elementer
og kunne tage dem med til fedslen, bidrager det til at kvinderne oplever, at kunne finde en tro pa
egne evner. Definitionen af mental sundhed beskriver vigtigheden i, at kunne handtere
dagligdagens udfordringer og stress, som netop er noget af det Sange med Mgdre har fokus pa.
Ellens citat peger p3, at hun efter sin fgdsel har vaeret i stand til at reflektere over forlgbet, og
herigennem har tilegnet sig en begyndende tro pa egne evner, som kan vaere bidragende til en
oplevelse af hab og empowerment for fremtiden. Bade hab og empowerment er to helt centrale
elementer i den personlige Recovery, men ogsa for kvindernes mentale sundhed. Samtidig
understreger Ellens oplevelse af, at hun kunne “ga ind i sig selv” under fgdslen, at hun havde en
oplevelse af indre resonans, hvor hun formaede at fa skabt en meningsfuld forbindelse, til sit eget
sind under en lynfgdsel, som ellers var meget traumatisk for hende. Dette tegner et billede af, at
resonans ikke kun opstar i feellesskaber, men ogsa i Ellens egen oplevelse. Det samme

understreges nar Ida fortaller:

jeg havde sd det modsatte, at jeg havde en meget lang fadsel, og ogsd endte i kejsersnit. Sd jeg
brugte det ikke sG meget op til, synes jeg. jeg brugte det meget, sddan det der med at finde ro
efterfalgende faktisk.
(Ida, 29 @r, Angst og Depression).
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Ida peger pa, at hun ikke oplevede at kunne bruge de tillzerte redskaber op til sin fgdsel, men har
efterfglgende oplevet, at de har haft stor betydning for hende. Recovery-teorien peger pa, at der
skal vaere fokus pa, at udvikle og tilegne sig redskaber og mestring der kan bruges i forskellige
faser, situationer eller sammenhange (Deegan, E. P., 1988). Ida oplevede altsa ikke, at kunne
bruge teknikkerne og redskaber i relation til sin fgdsel. Hun har dog efterfglgende haft en
oplevelse af, at kunne traekke dem frem fra rygsaekken, nar hun har fglt et behov for at finde noget
ro i en sveer situation. At finde mening i livet, er et helt centralt element i recovery-teorien, selvom
Ida ikke oplevede teknikkerne som brugbare under fgdslen, sa har hun efterfglgende fundet
mening i at bruge dem til at skabe ro og balance i sit liv efterfglgende (Deegan, E. P., 1988).

Sofie og Ellen peger ogsa pa, at de oplever, at de har faet redskaber med i rygsaekken fra deres
deltagelse, som de mestre at tage frem, nar de maerker et behov. Empowerment handler i
recovery-teorien, om at blive i stand til at opbygge handlekraft og tro pa egne evner. Sange med
Mgdre fokuserer p3, at give kvinderne nogle redskaber, som kan hjzlpe dem til, at fgle kontrol og

mestring. Sofie udtrykker dette pa fglgende made:

(...) Hvis det lige bliver for meget, og man bare er i falelser, sd er det det med lige at lzegge sig over
hdndvasken eller et eller andet og sd lige lave de der vejrtraekninger.
Ja. Det far det ligesom ud af hovedet.

(Sofie, 34 ar, Traumatisk fadsel og efterf@dselsforlgb i Vietnam).

Sofies citat viser, hvordan de simple tilleerte teknikker, kan veere bidragende til, at hun oplever at
kunne finde noget ro og kontrol. Dette kan tolkes, som en empowerment-strategi, der styrker
Sofies oplevelse af, at have redskaber der ggr, at hun kan veere i stand til at handtere og fa kontrol
over sveaere situationer. Igen kan dette citat ogsa suppleres med resonansteorien. Sofies citat kan
ud fra resonans teorien ses, som et eksempel pa, hvordan Sofie oplever en fysisk og mental
genklang, der far hende “ud af hovedet” og tilbage i kroppen og i nuet. Denne genklang kan vaere
en afggrende faktor for, at fa skabt en forbindelse til sig selv (Rosa, H., 2021. Resonans).

Flere af kvinderne fortaeller om, hvordan forlgbet har givet dem hab gennem sma

succesoplevelser, som hjalper dem til at tro pa egne evner. Ellen forteller dog ogsa omkring,
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hvordan hun fortsat tvivler pa, om hun formar at treekke redskaberne frem, nar hun har mest brug

for dem:

Jeg pr@ver ogsa at huske det. Hvis der er noget, hvor jeg er i en situation, hvor jeg bliver lidt angst,
sa synes jeg, at mit system lukker af, jeg skal mindes om det. Sa jeg er ogsa lidt spaendt pa til
fadslen, om jeg nu kan huske hvordan jeg traekker vejret — det ved jeg ikke. Det er ogsd min fgrste,
sd jeg har jo ikke pravet det fgr. Men jeg vil gerne kunne huske det og kunne bruge det og fgle at
det kan lette eller ggre noget godt under fagdslen... men jeg ved det ikke.

(Ellen, 34 dr, Angst).

Ellens citat peger p3, at hun oplever en blanding af hab og usikkerhed ift. Hendes naertstaende
fedsel. Hun har et kraftigt gnske om, at kunne vaere i stand til at anvende og mestre de tillaerte
teknikker under sin fgdsel, men samtidig en frygt for, at angsten tager over, og hun ikke formar at
mestre det. Denne mangel pa tillid til egne evner, kan ggre at habet for forandring i fremtiden, kan

veere spinkelt eller skrgbeligt. Katrine siger ogsa:

Jeg er godt med pd, at jeg glemmer mange ting lige nu. Mange ting er sadan lidt... S det kan veere
pd den anden side, nar man lander med en baby, at man kan...

(Katrine, 31 ar, PTSD og angst).

Katrines citat peger p3, at hun har en oplevelse af, at der er mange ting der fylder i en graviditet.
Katrine har en oplevelse af, at de tillaerte teknikker ikke rigtig saetter sig fast, og at hun har sveert
ved at huske at bruge dem. Hun fortzeller dog ogsa om, hvordan hun har et hab og et gnske om, at
nar hun har fgdt, at hun sa formar at bruge teknikkerne.

Overordnet har Sange med Mgdre to store fokus omrader, at give kvinderne nogle afspaendings-
og vejrtraeekningsteknikker, som kan hjalpe kvinderne til at finde ro og komme ud af hovedet og
ned i kroppen i situationer, hvor usikkerheden bliver for stor. Herudover har de fokus p3, at give
kvinderne hab og tro pa forandring er mulig i fremtiden — eks. i forhold til at fa a&ndret deres eget
selvbillede der kan veaere praeget af stigma. Begge fokusomrader har til formal, at give kvinderne en

felelse af empowerment — give dem redskaber og selvtillid til at tage kontrol over eget liv.
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Kvindernes forteellinger tegner et billede af, at det kan vaere vanskeligt at na i mal med, at fa skabt
en tro pa, at man gennem forlgbets 12 gange, har faet et positivt selvbillede og samtidig
indarbejdet teknikker. Der viser sig et mgnster i, at kvinderne gennem forlgbet oplever, at de
enten har faet tilleert sig teknikkerne og troen p3, at de kan og vil anvende dem i fremtiden, til at
fa skabt noget ro i usikkerheden, eller at de gennem spejling og faellesskab, har kunne oparbejde
et positivt selvbillede og tro pa egne evner. Fzlles for kvinderne er, at de gennem forlgbet har faet

et hab pa at forandring er mulig.

Delkonklusion

Analysen peger pa, at kombinationen af Personlig Recovery og Resonans ggr, at den sociale indsats
Sange med Mgdre bidrager til, at forbedre de deltagende gravides kvinders trivsel og mentale
sundhed. Kvindernes fortaellinger peger p3, at deres deltagelse i Sange med Mgdre bidrager til, at
skabe samhgrighed, hab, mening. Herudover oplever kvinderne, at de gennem deres deltagelse
ogsa har faet redskaber, som hjalper dem til at handtere udfordringer i hverdagen, og give dem
en fglelse af empowerment. Flere af kvinderne fortzeller, hvordan de tillzerte redskaber som
vejrtraekning og afspaending, hjelper dem til at fa kontrol over i sveere situationer. Ellen fortaeller
om, hvordan hun oplevede en indre ro under sin fgdsel, ved at anvende det hun havde lzert om, at
bruge vejrtraekningen som redskab, til at komme ud af hovedet og ned i kroppen. Mens Sofie
fortzeller, hvordan hun anvender redskaberne til at fa kontrol over situationer, hvor hun kan
maerke at angsten presser pa. Oplevelser som disse peger pa, at kvinderne gennem deres
deltagelse har faet en oplevelse af, at kunne mestre svaere ting, som kan vaere bidragende til en
styrkelse af troen pa egne evner, og fremme hab og optimisme for forandring i fremtiden.

Samlet set peger analysen pa, at Sange med Mgdre kan veere bidragende til, at forbedre
kvindernes mentale sundhed ved at fremme fallesskab, reducere stress og opbygge

empowerment.
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12. Konklusion

Formaet med denne specialeopgave har vaeret at indsamle og analyse empiri til at kunne besvare
problemformuleringen:

Hvordan oplever sdrbare gravide deltagelsen i kulturindsatsen Sange med Mgdre, og hvilken
betydning har indsatsen for deres mentale sundhed?

Gennem en kvalitativ metode baseret pa to fokusgruppeinterviews og et enkelt interview med
gravide kvinder deltagende i Sange med Mgdre i forskellige byer, kan der konkluderes fglgende:
Kvinderne der deltager i Sange med Mgdre er alle i kategorien sarbar gravid, hvilket er knyttet til
at deres graviditet i hgj grad er praeget af usikkerhed. Kvindernes fortaellinger peger pa at
usikkerheden knytter sig primaert til ensomhed, angst og en mangel pa sociale relationer, som
man kan spejle sig i og dele bekymringer med. Sange med Mgdre bliver et trygt rum, der fungerer
som modvaegt til det kvinderne forbinder med usikkerhed. Kvinderne oplever, at finde et
faellesskab, hvor de kan spejle sig og dele bekymring samtidig med at de tilegner sig nogle
redskaber, som kan hjelpe dem med at fa kontrol over svaere situationer.

Kvinderne der deltager i Sange med Mgdre oplever det som et frirum, hvor de far muligheden for,
at slippe dagligdagens udfordringer og bekymringer. Den sociale indsats, Sange med Mgdre, giver
kvinderne en mulighed for, at kunne fokusere pa noget positivt og meningsfuldt, hvilket skaber en
gleede og @get trivsel. Hartmut Rosas Resonans teori peger pa, hvordan netop sang og
vejrtraekning, kan veere bidragende til, at kunne laegge bekymringerne pa hylden. Sangen bliver det

element der skaber forbindelse til kroppen, og til at kunne navigere i egne fglelser.

Kvinderne fortaller, at de gennem deres deltagelse oplever en fglelse af samhgrighed og naerveer,
bade med sig selv og med de andre kvinder. Samtidig peger kvinderne pa sanglaererne, som en
vigtig faktor for at finde en gleede og tryghed i deltagelsen. Sangleererne formar, at hjelpe med at
normalisere det kvinderne oplever som sveert og forkert. Kvinderne fortaller ogsa, hvordan

sanglarerne har en helt szrlig evne til at sgrge for at alle kvinderne fgler sig set og hart.
De sarbare gravide kvinder oplever Sange med Mgdre som en betydningsfuld indsats, som giver

dem energi og glaede. Kvinderne oplever, at de gennem deres deltagelse tilegner sig redskaber,

der giver dem en fglelse af at veere i stand til, at kunne mestre dagligdagens udfordringer.
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Deltagelsen skaber en samhgrighed mellem kvinderne, der oplever at kunne spejle sig i de andre,
som bidrager til at skabe en forbundenhed til de andre kvinder. Samtidig med at de fgler sig mgdt
og set i det der er svaert. Al dette bidrager til at kvinderne oplever at kunne finde en mening med

livet og en tro pa forandring og at de er i stand til at kunne mestre udfordringer. Samlet set

bidrager deltagelsen i Sange med Mgdre til at forbedre kvindernes mentale sundhed.

13. Diskussion: Effekten af forebyggende kulturindsatser

Formalet med at igangsaette indsatsen Sange med Mgdre, var som naevnt, at undersgge om det
var muligt, at overfgre en vellykket engelsk indsats til en dansk og rumaensk sammenhang.
Foruden at undersgge generaliserbarheden og overfgrbarheden af den engelske sangindsats, har
man gnsket at undersgge, hvorvidt sangindsatser, har bidraget til en forbedring i kvindernes
mentale sundhed, og herved ogsa reduceret symptomerne pa efterfgdselsdepression.
Resultaterne fra denne speciale opgave peger i retningen af, at kvinderne gennem deres
deltagelse i Sange med Mgdre, oplever en forbedring i deres mentale sundhed, en fglelse af
samhgrighed og gget empowerment. Disse resultater stemmer overens, med de positive effekter,
som sas i det engelske forgangsstudie; Melodies for Mums. Det der ggr Sange med Mgdre sa
interessant og helt szerlig, er det ekstra forlgb de har tilfgjet til indsatsen. Som et ekstra ben, har
kulturskolerne og sangleererne implementeret et fgr-efter forlgb til sarbare gravide. Formalet med
at implementere denne indsats, var at de gnskede at undersgge, hvorvidt indsatsen kunne
fungerer som en forebyggende indsats. Netop denne forebyggende del af indsatsen, er det
undersggelsen af denne speciale opgave bygger pa. Pa trods af, at resultaterne fra undersggelsen
er overvejende positive, opstar der dog fortsat en tvivl omkring, hvad der preecist er arsagen til de
positive effekter, som kvinderne fortzller de oplever. Er det selve sangen der virker helende og
terapeutisk, er det faellesskabet og samhgrigheden eller er det de tillaerte afspaendings- og
vejrtreekningsteknikker, som giver kvinderne en fglelse af empowerment? Resultaterne fra
speciale opgavens undersggelse, kan altsa pege pa, hvad det er kvinderne fortaller, at de har faet
ud af at deltage samt, hvilken betydning de beskriver det har faet for deres mentale sundhed. For
at kunne pege pa, hvad det helt pracist er i indsatsen, som far en betydning for forbedringen af

kvindernes mentale sundhed, kunne det vaere interessant, at undersgge og sammenligne
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sangindsatsen med andre kulturindsatser; fx yoga, dans, gruppeterapi, osv. Pa den made bliver det
muligt, at spore sig neermere ind pa, om det netop er sangen der har en helt szrlig evne for

menneskers mentale sundhed.

Herudover er det relevant at overveje, hvordan Sange med Mgdre som en forebyggende indsats,
kan males og evalueres pa laengere sigt. | afsnit 6.3; Litteratur fra UK, viser én af de udvalgte
artikler, hvordan det at lytte til musik under ens graviditet, viste sig at vaere forbundet med, bedre
mental sundhed og reduktion af symptomer pa fgdselsdepression de fgrste 3 maneder efter
fedslen. Efter de 3 maneder forsvandt effekterne. Sange med Mgdre har et gnske, om at tilbyde
en forebyggende indsats, og herved undga at kvinderne udvikler symptomer pa en
fedselsdepression. Pa trods af, at kvinderne rapportere om positive effekter, undersgger Sange
med Mgdre ikke, om indsatsen rent faktisk lykkedes med, at mindske eller helt undga, at
kvinderne oplever symptomer pa fgdselsdepression. Det ville vaere interessant, at tale med eller
lave dele af undersggelsen igen i perioden lige efter de har fgdt, og igen omkring 6 maneder efter
de har fgdt. Netop for at undersgge, om kvindernes deltagelse i indsatsen har haft en vedvarende
effekt for kvindernes mentale sundhed, om de formar at anvende de tillaerte teknikker, om de
fortsat har et faellesskab med de andre kvinder og om de udviklede symptomer pa

fedselsdepression?

Til sidst vil det give mening, at dykke mere ned i, hvilke kontekstuelle og strukturelle faktorer, der
kan pavirke indsatsen. Kvinderne fremhaever i deres fortaellinger, at noget af det, som har haft en
stor betydning for deres positive oplevelser, skyldes det trygge rum, som sanglaererne formar at
skabe. Kvinderne fra den ene by fortzeller om, hvordan de oplever, at sanglaeren lukker dem helt
ind, og bliver meget privat sammen med dem. De fortzller om, hvordan de kan maerke, at de er
kommet til at betyde noget. De forteeller om, hvordan sanglaereren; bliver bergrt over deres
fortaellinger, deler egne private fortallinger, yder stgtte udover deres planlagte mgdegange og
bekymrer sig for dem. | denne by forteeller kvinderne ogsa, at de til nogle mgdegange ender med
at snakke mere end de synger, fordi det har veeret det behovet har vaeret. Omvendt er det i den
anden by, hvor fortallingen er; at der er rammesat en fastlagt struktur, hvor man kommer

omkring sang og vejrtreekning, som beskrevet i programmet. Fortzllingen omkring sanglaererens
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betydning er ogsa her positiv; hvordan hun opleves som imgdekommende, rar, rosende og formar
at skabe et trygt rum. Overordnet peger det p3, at der i indsatsen stilles store krav til sangleererne
ift., hvordan indsatsen opleves af kvinderne og eventuelt ogsa, hvilken effekt den ender med at fa.
Det kunne veaere interessant at interviewe og undersgge, hvordan sanglzaererne selv fortzller, at de

oplever indsatsen, arbejdet med kvinder, hvordan de arbejder, hvad de har fokus p3, osv.
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Bilag 1
e Som bilag 1 vedlaegges speciale opgavens abstract.
Bilag 2
e Som bilag 2 vedlaegges Sange med Mgdres handbog. Handbogen er en del af den anvendte
litteratur, men kan ikke findes elektronisk, da den ellers kun er rettet til de involverede
parter.
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