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Abstract

This study aims to investigate how art-based methods can be included as a tool in well-being

courses with young people who are challenged with anxiety at HTX.

The latest studies and reports give a clear picture that many young people today experience
dissatisfaction. Bgrns Vilkar and the University of Southern Denmark, in their reports on
youth dissatisfaction, focus om the fact that it has consequences for young people’s

participation in education, and there is a need to find solutions.

My Thesis is based on a well-being course with a group of young people with anxiety who find
it difficult to participate in the education of the program at HTX. They find it difficult to fit into

group contexts, and are challenged to stand up and present their work in class context.

The purpose of the study is to find out which framework must be present to get these young
people to speak, so that I know how to help them. The starting point is the art-based method,
and it is determined Whether it is a good method. The analysis highlights examples of how the
method can help young people put into words their experienced challanges with anxiety in
the school setting. It describes what must be taken into account in relation to ethiecal

reservations towards the young.

By using the phenomenological approach, I am curious about how group activities with
artistic methods can strengthen the individual young person with anxiety at HTX, so that it
opens up the young person’s participation i everyday teaching. In answering the problem
formulation, account is taken of the ethical fact that young people with anxiety participates as

co-researchers. In using art-based methods as a form of communication, I am inspired by Olga
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Dyste and her use of conversation in dialogue-based teaching, with a focus on

multivoicedness, interaction and identity develupment through art-based experiences.

Rane Willerslev believes that we forget to play and experiment in everyday life. The analysis
is therefore based on Donald Winnicott and the potential space. It is a fictional space where
the young person can freely express and interpret his or her opinions and experiences. A
potential space where young people get the opportunity to look at a well-known challange by
applying an artist’s way of looking at the world, which can give the young person new angles

on how these challenfes can be tackled.

By using art-based methods in the well-being work, it can help the young people in relation to
identity development and to find their place in the world. The content and the framework in
the potentiel space cause them to dare to open up their thoughts, so that I, together with
them, can find opportunities for how we, as professionals, can help the young people to

participate in the training.

nggleord

flerstemmighed - kunstbaserede metoder - det potentielle rum - eleven som forsker

Problemfeltet

Samfundsperspektivet

De seneste undersggelser og rapporter giver et klart billede af, at mange bgrn og unge oplever
mistrivsel i dag. En seerlig bekymring er den stigende forekomst af angst, hvor ca. 50.000 bgrn
og unge er ramt af svaer angst, og forekomsten er markant hgjere hos piger end hos drenge.

Ifglge Psykiatrifonden er angstforekomsten af angst hos piger dobbelt sa hgjt som hos drenge

(Psykiatrifonden).
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En trivselsundersggelse fra Syddansk Universitet viser, at mistrivsel blandt unge i
overbygningen i folkeskolen fortsat stiger, isaer blandt piger i de zldre argange. De oplever
udfordringer i form af hovedpine, humgrsvingninger og ensomhed (skoleundersggelse 2022).
Mange unge keemper med social angst, hvilket kan skabe en fglelse af isolation og forveerre
deres trivsel, og mange af dem rammes af social angst. Bgrns Vilkar (2024) fremhaever, at

mange bgrn og unge har sveert ved at finde deres plads i de sociale sammenhaenge.

Dette mgnster fortsaetter pa de gymnasiale uddannelser, hvor Statens Institut for
Folkesundhed (SDU 2019) har dokumenteret, at 4% flere piger oplever mistrivsel end drenge,

iseer pa grund af social angst.

Mistrivsel kan have store konsekvenser for de unge, og der er behov for at finde lgsninger.
Der er brug for at undersgge, hvad denne mistrivsel, mange unge star over for, handler om.
Det er derfor ngdvendigt at finde frem til, hvad der ligger til grund for deres angst og udvikle
stgtteforanstaltninger, som kan hjeelpe dem med at handtere de udfordringer, de har i de
sociale relationer og uddannelsesforlgb. Hvis ikke vi tager hdnd om problematikken kan det
have konsekvenser for de unge ift. afbrudte uddannelsesforlgb, inden det endelig lykkedes

(SDU 2019).

[ en analyse fra Dansk Erhverv pavises, at de unge koster milliarder, nar de veaelger omveje i
uddannelsessystemet. Der gar alt for mange ar, inden de er klar til arbejdsmarkedet (Dansk

Erhverv 2024).

Som uddannelsesmentor UU Nordvestjylland (UU), har jeg hjulpet unge med at komme i
trivsel med henblik pa at hjeelpe dem igennem ungdomsuddannelse. I samtalerne med de
unge, er jeg blevet praesenteret for mange af deres forskellige udfordringer. Pa baggrund af
den stigende mistrivsel, der pavises gennem flere forskellige forskningsprojekter, har vi som
fagprofessionelle en vigtig opgave i at veere nysgerrige pa, hvordan vi kan hjelpe de unge til
bedre trivsel. I specialet undersgger jeg, hvordan jeg kan veere med til at skabe et
refleksionsrum, hvor unge med angst kan mgdes med andre unge. Et rum, hvor de kan
udveksle udfordringer og arbejde med lgsninger. Med et gnske om, at den unge fgler sig bedre

klaedt pa til at handle i overensstemmelse med sig selv og den enkelte situation (KULT 2015).
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Udgangspunktet for undersggelsen er kreative og innovative laereprocesser. Kan jeg som
uddannelsesmentor med det kreative refleksionsrum vaere med til at afkode, hvad angsten
udspringer af og derved afhjzelpe mistrivsel hos de unge?

Min undersggelse tager udgangspunkt i et trivselsforlgb, jeg har stdet for, hvor seks unge fra
HTX og en studievejleder har deltaget.

For at undersgge formal og ulemper, ved anvendelse af det kreative element i et
trivselsforlgb, med gymnasieelever med angst, er der forskellige elementer, der skal bringes i

spil.

Fgrst ser jeg pa, hvad forskningen siger om de unges udbytte af at arbejde med kreativitet
samt, hvad der skal tages hgjde for i praksis. Dernzest en beskrivelse af mig som
uddannelsesmentor samt den udvalgte gruppe unge med social angst. S3 en kort beskrivelse
af, hvordan jeg kan arbejde med unge udfordret af angst. Dette afsluttes med et spgrgsmal

efterfulgt af to underbyggende forskningsspgrgsmal.

Hvad siger forskningen om unges udbytte af kreativitet?

Forskningen viser tydeligt, at kunstneriske processer har en rakke positive
overfgrelseseffekter ift. en erfarings- og leeringssituation. Statens Kunstfond har udarbejdet
en rapport, hvor de har undersggt, hvad der males pa og hvilke elementer, der undersgges,
nar effekten af kunstprocessen males hos bgrn og unge. Rapporten bygger pa forskellige
studier i ind- og udland. Men denne effekt er ikke ngdvendigvis en kvalitativ praemis i
undersggelsen. Nar kunstprocessers effekt hos bgrn og unge undersgges, bgr der leegges veegt
pa at fa et mere nuanceret billede af kvaliteten i undersggelserne, og der bgr veere mere fokus
pa, hvorfor det virker. Altsa fokus pa effekten og veerdien hos den unge i processen og ikke
virkningen efter processen. Vaerdien athaenger af, hvem der deltager, og i hvilken
sammenhaeng der gnskes en bestemt virkning. Derfor ma jeg undersgge
farstepersonsperspektivet. Hvad gar forud for kunstprocessen, hvad er oplevelsen i processen
og endelig effekten og veerdien i processen hos den unge. Der er tale om en transformation i
processen, der handler om, hvorvidt effekten umiddelbart kan ses hos den unge "neer

transfer” eller det er over tid, at der opleves en forandring "fjern transfer” (Statens Kunstfond
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2017). Der ma i undersggelsen tages hgjde for de mekanismer, som er sammensati den
kunstneriske proces, men ogsa om konteksten indeholder mulighed for transfer. I rapporten
beskrives det som et problem, at forskning ofte har fokus pa arsag virkning, men ikke hvorfor

(Statens kunstfond 2017).

Kreativitet som proces, social interaktion og rammerne om den kreative proces, er vigtige
faktorer, nar der arbejdes med unge og angsthandtering. Hvis transfer skal finde sted, er det
vigtigt, at jeg i specialet finder frem til, hvorfor virkningen optraeder eller ikke optraeder. Det
er ogsa vigtigt, at der er et konstruktivt samspil mellem de unge og mig for, at de far den bedst
mulige oplevelse. Studievejlederen kender de unge, og den tillid, de har til hende, kan hjaelpe

mig og de i unge i relationsdannelsen i trivselsforlgbet.

Kunstbaserede metode som kommunikationsform

[ mit job som mentor pa UU Nordvestjylland (UU), samtaler jeg med unge i mistrivsel. Det er
vigtigt at huske p3, at der faktisk er mange unge, der trives og far hverdagen til at fungere. Hos
de unge, der kommer til mig, er der allerede skabt tillid hos deres leerer eller studievejleder,
som ggr det nemmere for den unge og jeg at samarbejde om den unges trivsel. Den unge skal
turde slippe lidt af den kontrol, der styrer deres liv og skal langsomt blive tryg i den nye made
at teenke om sig selv og verden pa (KULT 2015). Nar der er skabt tryghed og tro pa sig selv,
bliver de mere risikovillige og tér mgde uddannelsen og hverdagen med et dbent sind. Pa den

made kommer der kompetente unge ud af ungdomsuddannelserne (Biesta 2014).

[ trivselssamtalerne med de unge, er jeg med til at indsamle viden om, hvad det er, der
speender ben for de unge. Den viden leveres videre i form af forteellinger fra mine
mentorindsatser til mine UU-vejleder kollegaer, studievejlederne pa ungdomsuddannelser og
andre interesserede i kommunen. HTX har inviteret mig ind i et udviklingsforlgb med fokus
pa at hjaeelpe unge med angst, da de hvert ar har en handfuld unge, som de har svert ved at

hjaelpe i skolen.

HTX scorer hgjest pa elevernes trivsel pd gymnasiale uddannelser i antallet af unge, som har

deltaget i trivselsundersggelsen fra Statens Institut for Folkesundhed (SDU 2019).
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Pa HTX er man optaget af at give de unge sa god en start som muligt og har fokus pa mange
trivselselementer. F.eks. faste siddepladser, basisgrupper, studiegrupper, ryste-sammen
aktiviteter og tidlige snakke med alle elever. Men for nogle unge kan det stadig vaere sveert at
falde ind i feellesskabet og undervisningssituationerne. Nar studievejlederne i hverdagen
mgder disse unge, kontakter de mig, hvis de taenker, at det kan hjzelpe den unge at have en
udenfor skolen og hjemmet at samtale med. Da det tit er individuelle forlgb, sa opstar
spejlingen i andre unge ikke. Det kan derfor veere sveert for nogle unge at overfgre samtalens
elementer til det sociale i klassen og undervisningen. Min erfaring som mentor er, at det er i
mgdet med andre unge i lignende udfordringer i gruppeforlgb, at der ses en synlig effekt.
Derfor har en studievejleder pa HTX inviteret mig til at sta for et forlgb med en gruppe unge
med angst. Det bliver et forlgb pa fire mgdegange uden for skoletiden. Studievejlederen

gnsker at deltage i forlgbet.

For at de udvalgte unge far mulighed for at mgdes med mig og hgre lidt mere om, hvad de
siger ja til, aftaler vi, at jeg mgdes med dem enkeltvis og sammen med studievejlederen. Det er
i dette mgde, vi laver en forventningsafstemning sammen med den unge. Til mgdet var det
vigtigt for mig, at finde frem til om de var bevidste om, hvad de gnsker hjzlp til, og hvad de
haber at fa ud af det. Vi hdber, de siger ja til at komme de fire planlagte gange, som ligger med
en uges mellemrum og efter skoletid, for ikke at fratage dem deltagelse i
almenundervisningen. Forlgbet ligger efter, at de i uddannelsen har bestaet introforlgbet og
pabegyndt deres studieretning, sd de er lige kommet i den klasse, de skal fglge de naeste tre ar
(HTX studieretninger). Vi kan ikke vide om de udfordringer studievejlederen har set indtil nu
hos de unge, vil fglge dem ind i den valgte retning. Men vi haber p3, at trivselsforlgbet vil

hjaelpe de unge med en god start i deres nye klasse.
I skolens bekendtggrelse star der:

“Uddannelsen skal have et uddannelsesperspektiv med vaegt pd elevernes udvikling af personlig
myndighed. Eleverne skal derfor lzere at forholde sig reflekterende og ansvarligt til deres
omverden: medmennesker, natur og samfund, og til deres egen udvikling. Uddannelsen skal

tillige udvikle elevernes kreative og innovative evner samt kritisk sans.” (HTX retsinfo 2004)
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At vaere personlig myndig, handler om mod til at sta ved sig selv (Levinsen 2015). Modet
svigter hos unge med angst. Det bliver farligt at fejle, og sa er man ikke risikovillig som Gert
Biesta mener ,der skal vaere plads til for at opna et optimalt udbytte pa uddannelserne (Biesta

2014).

Skolen har en handfuld unge piger med social angst, som har indvilliget i at deltage i et
gruppeforlgb efter skoletid. Her skal vi sammen finde frem til, hvad der spaender ben for dem
i skoletiden, og hvad der skal til for, at de kan blive mere risikovillige i uddannelsesforlgbet

(Biesta 2014).

Unge og angst

Pigerne er udfordret af angst. Angst er noget vi alle oplever. Det er forskelligt, hvordan
angsten fgles, hvor laenge den pavirker os og hvordan vi handterer den.

Peter Lund Madsen, psykiater og forfatter, har selv oplevet angst, og forsgger i en ny bog at
beskrive de forskellige mader at opleve angst pa. Der er inden for de sidste 15 ar sket en
fordobling af angstdiagnoser hos bgrn og unge (Psykiatrifonden). Bogen beskriver forskellige
mader at opleve angst p3, og en af konsekvenserne af angst er skolevaegring. Et af bogens
budskaber er, at angsten kan tgjles, hvis man accepterer preemisserne og tager de nysgerrige
briller pa. Angsten er en urkraft, som er en vigtig del af livet for, at mennesket kan overleve.
Overlevelsesinstinktet kan vise sig pa tre mader, nemlig flygt, frys eller sla fra dig. Det er
heldigvis sjeeldent, at vi som danskere mgder farlige dyr eller har brug for at sla fra os for at
overleve. Ikke desto mindre lever mange unge med angst for, hvad andre teenker om dem,
hvad fremtiden bringer, og om de nu klarer sig godt nok i en given situation. Men det er ofte
tanker, som er irrationelle. Det er tanker, der opstar, ndr de unge ikke ved, hvordan de skal
handtere situationen og maske ligefrem fgler sig magteslgse. Sker det for ofte, dannes der et
mgnster af uhensigtsmeessige mestringer, som bevirker, at de unge vaelger at traekke sig
istedet for at handle. For nogle unge, tager angsten sd meget over, at hverdagens almindelige
gogremal bliver for sveere og handlingen udebliver. De bliver usikre pa sig selv, oplever ikke at

kunne deltage i feellesskabet, og verden bliver et farligt sted at vaere. Det kan opleves som

N
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angst og i nogen tilfeelde seette sig som en kronisk angst, hvilket der findes en diagnose for
(Madsen 2021).

Angsten for ikke at sl til kan vise sig som, hjertebanken, sveden, rysten, mundtgrhed,
andedreaetsbesveer, kvaelningsfornemmelse, trykken i brystet, kvalme, svimmelhed,
uvirkelighedsfalelse, frygt for at miste kontrollen eller ligefrem dgdsangst. Angst og tanker
om katastrofer er ikke farligt og man dgr ikke af det (Madsen 2021). Det handler i stedet om
at blive bevidst om hvilke situationer, der skaber angstfglelsen, og hvad det gar ved ens
handling, ved at se den i gjnene. De unge skal stgttes i at vaere nysgerrig pa, hvad det egentlig
er i lige netop denne situation, de oplever ikke at kunne handtere og sa finde lgsninger til at
kunne handle. Et eks kan vere en ung, der forteeller at veere angst for at handle ind i et
supermarked. Nar den unge far hjeelp til at undersgge elementerne i en handlesituation, fra at
lave en indkgbsseddel, ga ind i butikken, tage en vogn, finde varerne, spgrge en ansat, sta ved
kassen, betale, pakke varerne og ga ud igen, hvad er det s3, der skaber angstfglelsen? Mdske er
det situationen at fa betalt, der fylder meget fordi, hvis nu kortet ikke virker eller de glemmer
koden og alle star og kigger pa dem... Nar den unge finder frem til, hvad der er kernen i
angsten, skabes der mulighed for handling og ggr situationen mere konkret og handterbar

(Madsen 2021).

Trivselsforlgbet

Vi har aftalt, at mgdestedet ikke er pa skolen, da studievejlederen mener, det er bedre at
mgdes uden for skolen, sa de unge kommer vak fra vante skolerelaterede rammer. De fire
gange afholdes i et af UU Nordvestjyllands mgdelokaler. Vi kunne have valgt et sted ude i
byen, f.eks. et sted, der lzegger mere op til kreativitet, men sa vil der veere en transporttid, som

maske vil betyde, at en eller flere springer fra.

Ud over at fokusere pa gruppedynamik, spejling og feellesskab, vil det vaere muligt for
studievejlederen at observere, hvordan de unges adfeerd i de fire gange. Jeg haber, at den
unges udfordringer i hverdagen kommer i spil sammen med de andre unge, og at de gennem
et kreativt samveer og hygge kan stgtte hinanden i at nd frem til, at det er bedre at teenke
lgsninger frem for problemer og lukke sig inde og vaek fra faellesskabet. Da jeg ikke ved, hvad

der er i spil hos de unge, og heller ikke ngdvendigvis kender svarene, sa gnsker jeg at skabe et

11
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ligeveerdigt samarbejde mellem studievejlederen, de unge og mig. Min opfattelse er, at de
unge er eksperter i deres eget liv, men skal tilbydes redskaber til at hdndtere deres
udfordringer. For at have et ligeveerdigt samarbejde, skal studievejlederen og jeg veere
oprigtig nysgerrige, og udviske hierarkier. Det vil jeg ggre ved at inddrage dialogen i

feellesskabet. Det er her kreativiteten skal abne op for denne fzelles dialog.

Vi er interesseret i at vide, hvad de unge oplever som svaert, og hvordan vi kan kleede dem pa
til at veere i det sveere. Men ogsa i, hvordan dette leeringsrum kan se ud. Men tager de imod
tilbuddet, og vil de bruge fritiden pa det? Kan kreative, aestetiske og innovative processer som
kommunikationsform stgtte den unge i at opna en gget trivsel? Giver dette leeringsrum dem
en faellesskabsfglelse og redskaber til at kunne deltage mere i hverdagens undervisning og

klassefallesskab?

Dét er det specialet her vil undersgge. Sa mit spgrgsmal lyder:
Problemformulering

"Hvordan kan gruppeaktiviteter med kunstneriske metoder styrke den enkelte
unge med angst pd HTX, sd det dbner op for den unges deltagelse i hverdagens

undervisning?”

Forskningsspgrgsmal

- Hvilket effekt og veerdi har det for eleverne at deltage i et trivselsforlgb indeholdende
kunstneriske metoder?

Specialets opbygning

For at besvare problemformuleringen, vil jeg indledningsvist beskrive valget af at undersgge
feenomenologisk. Jeg gnsker et fgrstepersonsperspektiv af oplevelsen i den unges deltagelse i

forlgbet. Ud fra et flenomenologisk videnskabsteoretisk perspektiv, vil specialet efterfglgende
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praesentere de metoder, som jeg mener, kan hjeelpe mig til at udvikle relevant empirisk
materiale. Som analyseperspektiv pa det empiriske materiale anvendes Donald Winnicotts
teori for legens og eksperimenternes rum ved at undersgge det potentielle rum, hvori det
empiriske materiale er produceret. For at skabe konkret og brugbar viden om virkningen af
veaerktgjers anvendelse i trivselsprocesser hos unge med social angst, vil jeg anvende empiri
fra de fire veerksteder, som analysen tager udgangspunkt i. [ analysen tager jeg udgangspunkt
i problemformuleringen og det underbyggende forskningsspgrgsmal som naevnt ovenfor.
Analysen har fokus pa at undersgge effekten af, at anvende kunstbaserede metoder, nar det er
unge udfordret pa angst, der deltager i et trivselsforlgb. Efterfglgende vil jeg diskutere,
hvordan et fremtidigt gruppeforlgb med kunstbaserede metoder kan se ud, og om det har den
gnskede effekt. Afslutningsvis vil jeg konkludere, hvordan undersggelsens resultater kan

bruges i et fremtidigt trivselsforlgb pa HTX.

Empiri i veerkstedet

Min empiri bestar af transskriberede praesentationer, kreative produkter, refleksioner og
observationer. Med disse produkter hdber jeg at fa et nuanceret billede af, hvordan de unges
oplevelse har vaeret i veerkstedet og, hvordan de har oplevet at arbejde med deres sociale og

personlige udfordringer.
Da jeg har valgt den feenomenologiske tilgang i min undersggelse, ma jeg finde frem til de

unges oplevelse af at have deltaget i veerkstedet. Til det har jeg benyttet mig af flere

forskellige udtryksformer.

12



» »
Bg‘ydgllgitgp’%}f}étepguser" for unge med angst pa HTX Lena Schou

* Enindividuel samtale, hvor samtalen tog
udgangspunkt i to spgrgsmal de unge skulle prgve
at besvare. De skulle valge mellem fotos, der 13 pa
et bord. Det fgrste billede skulle vaere med til at
beskrive, hvad de gnskede hjzelp til. Det andet
skulle veere med til at beskrive, hvad de habede at
fa ud af det.

* I de fire veerksteder er der fremstillet forskellige
produkter, der er blevet brugt som empiri i min
besvarelse af analysen. Produkterne er skitser og
tanker over de problematikker, vi har haft med i

vaerkstedet.

Produkterne er:

- fotos af proces

- tegninger udfgrt af de unge

- ord og begreber udarbejdet af de unge

- transskriberede praesentationssamtaler fra de unge

- et interview af to unge i forbindelse med forlgbet udfgrt af studievejlederen
- de unges evaluering og tanker om et fremtidigt kunstpausevaerksted pa

paptallerkner udfgrt af de unge

Videnskabsteoretisk baggrund— den faenomenologiske tilgang

[ dette afsnit vil jeg beskrive, hvorfor jeg har valgt den faenomenologiske tilgang, samt

hvordan jeg vil gribe det an.

Med min problemformulering gnsker jeg at undersgge virkningen ved at anvende kreative og

kunstneriske processer i gruppeforlgb med unge og belyse, hvad de oplever ggr det sveert at
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deltage i skolens hverdag. Gennem intentionaliteten vil jeg sikre mig, at jeg har gje for det,
som er vigtigt ift at fa adgang til de unges beskrivelser af deres oplevede faanomener. Den
viden skal bruges i det videre trivselsarbejdet pa HTX. Min intention er at finde frem til, om de
kunstbaserede metoder hjalper de unge med at abne op og fa mod pa at dele deres tanker
med andre. Ved at studievejlederen deltager er der mulighed for at sparre med leererne og

eventuelt integrere pointer fra veerkstederne og ind i undervisningen og vejledningen.

Udgangspunktet for at undersgge menneskers oplevelse af situation og handling er
feenomenologisk (Brinkmann & Tanggaard 2020). Edmund Husserl, tysk filosof, regnes for at
veere faenomenologiens grundlaegger. Han var optaget af menneskers made at opleve, og
hvordan de inddrog ny leering i deres liv.

[ fenomenologien er forskeren interesseret i at afklare, hvad der kendetegner menneskets

made at eksistere i verden pa (Thggersen 2004).

[ undervisningen pa HTX, skal de unge samarbejde med klassekammerater og virksomheder,
for at ggre leeringen sa virkelighedsnaer som muligt. Derfor er det vigtigt at undersgge de

unges komplekse forhold i det fzelles kulturelle vaerested, de unge er medskabere af.

Intentionalitet og bevidsthedens rettethed

Feenomenologien er rettet mod f@rstepersonsperspektivet med et gnske om en praecis
beskrivelse af oplevelse og er med til at hgjne kvaliteten i undersggelsen. Forskeren
undersgger med oprigtig nysgerrighed og undren og forholder sig abent over for de
feenomener, som de viser sig (Brinkmann & Tanggaard 2020).

Empirien fra veerkstederne skal hjelpe mig til at opna indsigt i den unges livsverden, som er
den unges oplevelse af deltagelse i trivselsforlgbet. Da undersggelsen tager udgangspunkt i
fire gange, bliver det muligt for mig at arbejde relationelt og at fglge de unges progression og

oplevelse over tid.

For at undersgge de unges udbytte af forlgbet tages udgangspunkt i det individualistiske

subjekt, hvor den unge har svaret. Indholdet i vaerkstederne skal hjeelpe de unge til at opdage
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effekten i at dele med andre, og gennem transformation danne nye erfaringer. |
mellemperioden er habet, at de selv undersgger og afprgver elementer fra veerkstedet til

videre bearbejdning i neeste veerksted.

[ fanomenologien teenkes der i helheder, og der kan ikke laves antagelser om, hvad andre
teenker og fgler. Det kropslige og sanselige er tilstede og undersggeren er bevidst om at
tilsidesaette egen forforstaelse af sanselige haendelser og erkendelser (Brinkmann og

Tanggaard 2020).

Specialet har til hensigt at undersgge, om unge med angst pd HTX har gavn af at mgdes med
andre unge med angst i en lukket gruppe. Den fanomenologiske tilgang er metodisk, teoretisk
og praktisk i anvendelse af at undersgge individets oplevelse og erfaring i verden (Brinkmann

og Tanggaard 2010).

Feenomenologien undersgger fgrstepersonperspektivet, det vil her sige, de unges rettethed
omkring og oplevelse af gget trivsel ved deltagelse i et lukket forum, hvor der interageres med
andre gennem felles aktion og dialog.

Er gruppedannelse og inddragelse af kunstbaserede metoder en god vinkel ift. at gge trivslen
hos unge med angst? Feenomenologien undersgger erkendelsen i bevidstheden, og beskriver
feenomenerne som de viser sig i vores bevidsthed og i erkendelse, og lader fanomenerne tale

for sig selv uden tilfgring af teori og hypoteser.

Vaerkstedernes intention

De unge skal guides i at veere medundersggere pa deres egne oplevede problematikker.
Varkstederne er designede til at veere kreative rum og bliver en form for gvelsesrum, hvor
egne oplevede problematikker igennem sansende og fortolkende processer i form af
kunstbaserede metoder, skal dbne op for de filtre, de unge ser igennem, i hverdagen. I
veaerkstederne er der forskellige kunstnere, som kommer til at vaere udgangspunktet for

fortolkning og oplevelser af forskellige perspektiver fra de deltagende unge.
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Feenomenologien har den menneskelige bevidsthed som det baerende element og er altid
rettet mod noget dvs. intentionel. Man oplever ikke alene, men sammen med andre. Den
refleksive bevidsthed er rettet mod noget andet end sig selv. Har man oplevelser alene, har
man brug for at fortzelle det til andre. P4 den made bliver man bekreeftet i oplevelsen af det

oplevede. Relationer er vigtige ift. til egen udvikling (Brinkmann & Tanggaard 2020).

HTX gruppens deltagere vil alle pa et tidspunkt have haft oplevelsen af at veere alene med
udfordringerne. De unge tror som regel ikke, at der er andre, der har det lige som dem. Det

kan veere sveert at fa dem til at se fordelen i at mgdes med andre unge i lignende udfordringer.

Gennem intentionaliteten skabes adgang til forskellige fenomener (Tanggaard og Brinkmann
2020). Jeg vil undersgge, hvad de unge far ud af at mgdes, og om den viden kan bruges ift. at
en anden ung, i en lignende situation, ikke har lyst til at mgdes med andre unge, og om
vaerkstedsrummet, som foregar i mgdelokalet pa UU Nordvestjylland, er en god ramme for
kreative vaerksteder for disse unge, eller kan det lige sa godt have foregaet pa skolen. Jeg vil
ogsd undersgge, hvor meget kreativitet mgdegangene kan rumme ift., at de unge opnar det,
de er kommet for. Den vigtigste ting, der ligger til grund for min undersggelse, er hvordan de
udvalgte unge med angst har oplevet at deltage. Hvordan de har veeret med til at pavirke

forlgbet i de fire gange, og om de har oplevet medejerskab af det, vi har fundet frem til.

De unges livsverdener

Vores livsverden er den verden vi lever i og tager for givet . Gennem mgdet med andre og
verden bliver vores meninger og vaerdier synlige for os. | mgdet med andre mgder vi os sely,
og vores livsverden dannes gennem erfaringer, beslutninger, kommunikation og handling.
Synligheden og opmarksomheden pa det, vi mgder, hjaelper os med at finde en plads i
samfundet. Det hjeelper os igen til at reflektere over holdninger, fordomme samt sociale og

kulturelle pavirkninger, vi mgder pa vores vej (Brinkmann & Tanggaard 2020).

For at vide hvad der hindrer de unge i deltagelse i hverdagen, skal jeg veere nysgerrig p3a, hvad

der er i spil hos de unge. Far de unge i HTX gruppens livsverdener, geelder at deres
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livsverdener er begraensede ift.,, ikke at turde fejle eller std i situationer, hvor de oplever sig
eksponerede. I opbyggelsen af de unges identitet og troen p3, at de dur til noget, er det vigtigt
at belyse, hvad den unge taenker om sig selv, og hvad de ser som udfordringer i skolen. Men,
hvad der er lige sa vigtigt er, at der i processen anvises redskaber til at handtere den givne
situation. Det vil veere en vigtig faktor at bringe i spil, om de unge oplever at have faet
redskaber med sig fra forlgbet, og hvad det er de har fundet brugbart. Hvad med det etiske i at
sammensatte en gruppe unge med angst, der i forvejen er pressede? Min undersggelse skal
have blik for, at de unge har deltaget frivilligt og veeret villige til at hjeelpe mig og
studievejlederen med at hjeelpe dem. Det vil jeg komme mere ind pa senere i

forskningsetikken sidst i dette afsnit.

Nar den unge ser med nye gjne

Reduktionen handler om at "lede tilbage” og er iflg. Husserl vigtigt ift. om noget er erfaret
oplevet eller ej. Bevidstheden om at noget er sket, og om det oplevede kan bruges ind i egen
livsverden er vigtig (Brinkmann & Tanggaard 2020). [ mgdet med det nye, skal vi fgrst kende

til det nye, vi mgder samt definitionen af det nye fenomen (Brinkmann og Tanggaard 2020).

Det er mig, der star for planleegning, indhold og udfgrelse af agendaen i de fire vaerksteder.
Skal reduktion lykkedes, skal jeg kunne stille mig et sted, hvor det er muligt at finde frem til
feenomenets sandhed. Derfor er det vigtigt, at jeg kan traede ud af vaerkstedet og undersgge,
hvordan de unge har oplevet at medvirke i det pagaldende veerksted og tema. Derfor vil jeg,
efter hvert vaerksted, undersgge den indsamlede empiri. Ud fra empirien finder jeg frem til
naeste veerksteds intention og indhold. Ved start af nyt vaerksted vil jeg opsummere og uddybe
pointer fra den felles viden fra forrige veerksted. Ud fra de unges tanker om, hvad der fylder
den pageldende dag, finder de unge frem til dagens arbejdstema til videre undersggelse i det

indhold, jeg har planlagt.
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Ung til ung

Analysen skal hjaelpe mig til at konkretisere veerkstedets effekt og veerdi, og her tager jeg
udgangspunkt i fanomenets essens. Husserl kalder det for "fri variation af fantasien”. Det vil
sige, at jeg har styr pa, hvad det er jeg gnsker, de unge skal opleve. Men ogsd om jeg har en ide
om, hvad jeg selv teenker om det. Nar man kan tage en vurdering ud fra fakta og fglelser, er

man parat til at dele og udfordre egne holdninger med andre (Brinkmann & Tanggaard 2020).

HTX gruppens unge vil pga. deres udfordringer med angst have sveert ved at definere
virkeligheden som jeevnaldrende uden angst definerer den. De unge tror, de ved, hvad der
forventes af dem men formar ikke at fgre det ud i virkeligheden. Der fremkommer en
overtenkning, der ggr, at de unge ikke er i stand til at forestille sig, hvad de skal planlaegge at
ggre for at gve sig pa noget bestemt. F.eks. vil prasentation pa klassen almindeligvis udlgse
nervgsitet og svedpletter under armene hos andre unge. Men nogle far slet ikke lavet
praesentationen og udebliver maske fra skolen den dag, fordi de mangler overblik over
situationen.

Her vil jeg undersgge om veerkstedsforlgbet tager hgjde for og formar at give de unge
erfaringer for, hvordan de kan handtere en fremlaeggelse. Statens Kunstfond fremhaevede
vigtige pointer i deres kortleegning af effekten af inddragelse af kunstneriske metoder, som
viste, hvorfor det virker, og ikke kun om det virker. S3 nar jeg analyserer pa trivselsforlgbet,

skal jeg have gje for, hvorfor det virker ved at undersgge pa effekten og veerdien i processen.

Kropsliggjort erfaring i veerkstedet

Formalet med specialet er at finde frem til, om det, de unge laver sammen i veerkstederne, kan
bruges ogsa ind i skoledagen. For Mourice Merleau-Ponty var subjektet og objektet ikke to
uforlignelige stgrrelser, men han opfattede dem som en helhed. Han sa kroppen som centrum
i en erkendelse hos subjektet. Han mente, den refleksive teenkning var sekundeer og
bevidstheden om "at jeg kan” er kropsligt forankret, da kroppen er beere af erfaringer og leder
os pa vej i mange af vores ggremal f.eks. at tage opvasken. Det er fgrst ved pavirkning af

rutiner, vi stopper op og bliver refleksive (Tanggaard & Brinkmann 2020, s. 289).
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Hvordan er kroppen brugt i veerkstederne, og hvilken betydning har det haft for den feelles
refleksion i temaerne? Jeg vil undersgge, hvordan de unge gar til en opgave ved et bord, og

hvordan de tager imod en opgave pa gulvet.

Forskningsetik

Da jeg, som forsker, har ansvaret for trivselsprojektet, er det god stil, at forskningen er i
overensstemmelse med god etik. Det indebaerer, at der forud for undersggelsen er indgaet
samtykke fra de involverede, og at de har tillid til at resultatet af forlgbet bliver anvendt pa
forsvarlig og etisk vis. Det betyder, at informanten har tillid til, at materialet ikke manipuleres.
Det betyder igen, at den som undersgger, har gennemteenkt, at der er en rgd trad i det
undersggte og i de historier, der senere skal fortzlles i forbindelse med undersggelsen

(Tangaard & Brinkmann 2020).

For at kunne besvare problemformuleringen, ma der som udgangspunkt tages hgjde for, at
der er tale om unge med social angst. Det at det ggr dem sa sarbare, at skolens initiativer ift. at

ryste eleverne sammen og sgrge for tryghed og arbejdsro ikke er tilstraekkelige.

De unge er handplukkede af studievejlederen, og har ud fra hendes beskrivelse af forlgbet,
indvilliget i at mgdes med mig. [ det fgrste mgde, hvor studievejlederen ogsa deltog, har jeg
lavet en forventningsafstemning med den unge, hvor der har veeret fokus p3, hvad den unge
gnskede hjeelp til, og hvad de havde af forventninger under og efter deltagelse. I dette fgrste
mgde, havde jeg de tanker, at den unge ikke skulle interviewes, men at jeg i stedet for samtale
ville lave en anderledes samtale for at overraske dem, sa de fik fokus lidt vak fra den akavede
situation. Sa pd bordet havde jeg spredt billeder ud, hvor de skulle valge et billede ad gangen.
Fgrst et billede, der kunne vaere med til at beskrive, hvad de gnskede hjzlp til. Dernzest et der
kunne beskrive, hvad de hdbede pa. Til mgdet takkede jeg for, at de ville hjeelpe os, og jeg
sagde, at jeg hdbede de ogsa ville fa noget med sig. Deres deltagelse ville kunne give erfaringer
ift. at hjeelpe andre unge med angst, og at de skulle veere med til at undersgge, hvad der evt.
kan veere i spil for disse unge. Billederne er anvendt pa den made, at de starter med at
fortaelle, hvad der er pa billedet og bagefter, hvad de teenkte, da de tog billedet. Det er en made

at komme i gang med en samtale, hvor det i fgrste omgang handler om at sige noget. Ved at
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anvende denne metode, hdbede jeg p3, at det ville tage lidt af presset i det fgrste mgde med
mig. Det kan veere sveert for de unge at bede om hjeelp. Min erfaring som mentor er, at
skuldrene falder lidt ned, nar jeg forteeller, at jeg kan bruge deres viden til at hjelpe andre

unge.

I vaerkstederne var det vigtigt for mig, at de unge fglte sig taget godt imod fra allerfgrste
veaerksted, Efter aftale med studievejlederen, sendte hun pigerne afsted i en gruppe, og jeg
modtog dem pa UU Nordvestjylland. Der var allerede lidt small talk, da de ankom og gik
smilende ind af dgren. [ alle fire vaerksteder mgdtes vi rundt om et stort bord for at danne et
feelles afseet, hvor faellesskabet kunne defineres ud fra. Dog havde jeg i alle fire vaerksteder
forskellige overraskelser, sa rummet ikke sa ens ud hver gang. Det fgrste veerksted var en
opstilling af pinde omkring bordet, hvorpa der var spaendt stof ud over, hvilket var teenkt ud
fra den inspiration, der skulle veere omdrejningspunktet pa dette veerksted. Stoffet hang pa
den made, at de unge blev ngdt til at flytte lidt pa sig, hvis de skulle se de andre i gjnene. Dette
habede jeg pa, kunne give lidt stemning allerede fgr, vi var gaet i gang. Meningen, med de
forskellige overraskelser var at skabe lidt tumult fra starten af. Denne tumult, habede jeg p3,
havde den effekt, at de unge sleekkede lidt pa nogle af paraderne og legede med.

For at arbejde med de unges personlige problematikker, vil jeg forsgge at generalisere dem, sa

vi sammen kan undersgge feenomenerne og se pa dem med nye gjne.

Metodologi

Ved at bruge den feenomenologiske metode i specialet, er jeg interesseret i at undersgge
kvaliteten i leeringsudbyttet hos den enkelte unge og dennes oplevelse af at deltage i de fire
veaerksteder og dele sin viden med studievejlederen og mig. Metoden sikrer en rettethed i
udviklingen af trivselsforlgbet og det empiriske materiale. Denne kvalitet fremkommer ved
konsekvent spgrgelyst, segte nysgerrighed og undring (Tanggaard & Brinkmann 2020). Det
centrale formal er at undersgge bagom de unges, mine egne og studievejlederens ideer,
forforstaelse og indtryk, for at belyse feenomenet, som det er i sig selv. Mdlet med analysen i
feenomenologien er at nd frem til at undersgge essens, som er faenomenets essens. Nar man

praesentere sig som noget, preesenterer man sin essens (Tanggaard & Brinkmann 2020).
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Mit empiriske materiale har til formal at undersgge de unges konkrete oplevelse af, hvordan
det er at veere ung i den pageeldende situation.

For at analysere den viden, skal forskeren have et godt kendskab til materialet, hvorefter man
undersgger materialet med nye gjne og transformerer pointerne til kategorier og begreber

(Tanggaard & Brinkmann 2020).

For at den relevante viden udvikles vil der i undersggelsen tages hgjde for, at de unge har
oplevelsen af at vaere medforskere, og at vi sammen undersgger og er nysgerrige pa
feenomenerne. Der skal opsta et ligeveaerdigt samarbejde, hvor problematikker generaliseres

og efterfglgende undersgges.

Metode og laeringsdesignet i specialet

I det efterfglgende afsnit redeggres for den valgte metode i overensstemmelse med
feenomenologiens videnskabsteoretiske grundlag for anvendelse i udvikling af relevant viden,
opmarksomhedspunkter og inspiration som skal hjeelpe mig i besvarelsen for specialets
problemfelt. Indledningsvist preesenteres kunstbaserede metoder som kommunikationsform
og metode til at belyse og italeszette det endnu ikke opdagede og sagte hos den unge. Afsnittet
vil efterfglgende argumentere for den dialogbaserede leeringstilgang og tilretteleeggelse som
mulighed for synligggrelse af og forstaelse for de elementer, der ligger til grund for
problemfeltet. Efterfulgt af en beskrivelse af empiriens relevans og muligheder ift. at lave en
kvalitativ undersggelse af de unges problematikker. Dernaest et afsnit hvor jeg forteeller,
hvordan jeg vil sikre et ligeveerdigt samarbejde mellem mig og de unge med social angst. Til

sidst en begrundelse for vaerkstedernes lzeringsramme.

Kunstbaserede metoder

I specialet undersgges, hvordan kunstbaserede metoder i uddannelsesgjemed kan stgtte

unge med social angst.

27



» »
35-19’1 yg%%p’%ll&étepguser" for unge med angst pa HTX Lena Schou

Det usigelige og endnu ikke oplevede, kan komme til udtryk gennem sansende oplevelser.
Gennem aestetisk mediering af det usigelige, og af endnu ikke bevidste mangler i vores

deltagelse i verden, kan der her dbnes for tavs viden (Austring & Sgrensen 2006).

Nar vi arbejder kreativt og skabende, ggr det noget ved vores selvfortelling. Angsten skal
mgdes med en handling. Handlingen er med til at skabe fglelser. For at leere nyt om sig selv og
verden, skal vi drives af en egen handling for at leeringen bliver meningsfuld og brugbar, for sa

lejres den i kroppens bevidsthed (Fredens 2018).

[ erkendelse af verden kraever det, at den unge, gennem egne meninger, satter ord pd den
oplevede udfordring. Det at have angst ggr, at den unge lukker ned for sanser, der igen
pavirker den kritiske refleksion, som bevirker, at de har svaert ved at deltage pa lige fod med
klassekammeraterne (Madsen 2021).

Kunstbaserede metoder kan stgtte den unge i at vaekke sanserne og fremkalde fortolkningen.
Den kreative og kunstneriske dimension dbner op for anderledes teenkning, sa der synligggres
egen forstdelse af mening, position og fortolkning af verden, og det at uddanne sig som et helt

menneske (Chemi 2020).

Amerikaneren John Dewey kendt for filosofisk erfaringspadagogik, har veeret med til at
udvikle de paedagogiske og leeringsbaserede metoder, vi kender i dag i skolen. Han slog pa at
leering opstod gennem handling. Mennesket er et handlende vaesen og laerer ved at reflektere i
handlingen (Dewey 2005). [ erfaringspaedagogikken indgar aestetiske greb, der er med til at fa
det usagte og ikke udtrykte i spil. Eleven opnar en aegte erfaring, hvor elevens interesse og
sammenhange bearbejdes i en aktivitet for elevens egen skyld (Chemi & Du 2017).
Aktiviteten for elevens egen skyld er b.la. det, der er fokus p3, nar vi taler om at kunne tage en

risiko i uddannelse (Biesta 2014).

Den kunstbaserede metode starter ved en impuls og har fokus pa et aestetisk/kreativ produkt
hos individet/ gruppen, hvor der forud er opstillet en problematik/ udspil, og efterfglgende
har relevans ift. kommunikation i relationen og dannelse af erfaringer i individet. (Dewey

2005).
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Gennem det levende mgde interagerer de unge og jeg med hinanden i et ligevaerdigt
samarbejde. Vi tager udgangspunkt i de unges levede liv og erfaring og bearbejder
problematikkerne ved at anvende kunstbaserede metoder. Her kan der opsta mulighed for en
transformativ dimension. [ transformationen opstar dybdelzeringen, der kan have videre
pavirkning pa personernes tanke- og vanemgnstre (Dewey 2005). Erfaring er ifglge Dewey
altid i folgeskab med problematikker, som skal bearbejdes eller lgses, og som tager
udgangspunkt i menneskets faser i livet. Erfaringen efterlader et aftryk i hukommelsen til
videre bearbejdning lige efter eller senere i livet. En kunstner kender sine teknikker og
materialer gennem erfaringer og ved at udgve kunstarten. Kreativitet er en muskel, der skal
treenes og holdes ved lige. Hvis vi ikke har tegnet siden vi var sm3, kan vi blive overraskede

over vores barnlige streger, nar vi skal tegne som voksne.

Nar aestetiske laereprocesser drages ind i et trivselsforlgb med unge, er det vigtigt at have i
mente, hvad de involverede har af forudsaetninger for at deltage i handlingerne. Det er ikke
produkterne, der er vigtige, det er processen. Derfor er det ikke kunstvaerker, der produceres,
men mere en slags skitse over processen. Derved er fokus ikke pa noget paent, der skal vises
og perspektiveres til anden lzering. Mere en skitse over tanker ift. hvad er pa spil, og hvordan
en lgsning kunne se ud. Nar de unge inddrager livserfaring og bearbejder problematikker
gennem kreativitet og symbolsk form, sa pavirkes de fglelsesmaessige mgnstre og oplevelser
af verden, der igen forankres i kroppen, som kaldes den empiriske lezeringsmade (Austring &
Sgrensen 2006). Nar jeg skal have de unge ud af deres vanetaenkning, skal de kunne rumme
en overskridende leeringsmulighed. Denne overskridelse kan kreativiteten og arbejdet med
den kreativitetsfremmende konflikt tilfgre en autentisk anledning til at eendre i opfattelsen af

feenomener og begivenheder i verden (Frimann & Jensen & Sunesen 2020).

Der kan opsta forandringer ved selvforstaelsen og viden gennem indlzering (Illeris 2015).
Men det tilfgrer ikke ngdvendigvis en personlig justering i udvikling af dannelse og identitet
(Frimann & Jensen & Sunesen 2020). Derfor er det vigtigt for mig, at de unge oplever et
medejerskab i veerkstederne, og at de har indflydelse pa indhold og tema. Aktionsleering er et
udviklingsrum, hvor de involverede parter kan mg@des og ved hjeelp af en feelles
forstdelsesramme kan undersgge og udvikle pa i praksis. [ min undersggelse, kunne jeg have

valgt at invitere studievejlederen og andre fagprofessionelle med interesse i at hjeelpe unge
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med angst. Vi kunne sammen have undersggt, hvad vi tror, der ligger til grund for de unges
udfordringer og pa den baggrund have udviklet strategier for, hvordan vi kunne hjzelpe dem i
undervisningssituationer. Min erfaring som uddannelsesmentor har leert mig at det, jeg gar ud
fra, oftest ikke er rigtig. Sa hvis jeg gar ud fra, hvad jeg tror, og handler pa det, sa har jeg ikke
hjulpet den unge, med det der i virkeligheden spaender ben i hverdagen. Det har laert mig at
veere nysgerrig pd, hvordan den unge selv ser pa mistrivslen. Ser vi det samme, eller kan de

tilfgje en vinkel, jeg ikke havde gje for?

Aktionslaering og den unge som medforsker

Aktionsforskning er et lzerende perspektiv, hvor der i gruppeprocesser skabes en falles viden.
Gennem handling skabes forandring i organisationer og kontekster. Kurt Lewin grundlagde
forskningsmetoden, der undersgger betingelserne for og virkningen af forskellige former for
social handling. Metoden er baseret p3, at de involverede i feellesskab eksperimenterer og
afprgver de nye handlinger i praksis. Det er en demokratisk og deltagerbaseret tilgang, hvor

der i veksling mellem teori og praksis skabes ny viden (Frimann & Jensen & Sunesen 2020).

Aktionsforskning udfgres i et teet og ligeveaerdigt samarbejde mellem de involverede parter.
Men det betyder ikke ngdvendigyvis, at alle har samme rolle og opgaver. Det handler mere om
at leegge op til en falles refleksion over, hvem der bidrager, og med hvad de kan bidrager
(Sunesen & Nielsen 2024). De unge skal selv vaere med til at definere og undersgge, hvad der
er pa spil i deres oplevelser af social angst og deres deltagelse i skolen. Jeg haber at ved at
involvere de unge aktivt i undersggelsen, at de far mulighed for at dele deres erfaringer, men
ogsd, at de kommer til at pavirke undersggelsens retning. Her vil jeg hente inspiration fra
"eleven som forsker” (Sunesen & Nielsen 2024), som er en projektbaseret undervisningsform

med henblik pa at udvikle skolens undervisningsform.

Som den, der undersgger og som uddannelsesmentor, har jeg en viden om, hvordan vi i HTX
gruppeforlgbet skal undersgge sammen og en viden om unges trivsel. Studievejlederen har en
viden om procedurer ift. vejledning af unge og undervisningserfaring ift. selv at undervise de

unge og tage hgjde for pensum, krav og normer. De unge bidrager med en viden om, hvad det
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vil sige at vaere ung med angst, og vaere studerende i skolens rammer af krav og normer.

Denne inddragelse, haber jeg, er med til at skabe et mere relevant og meningsfuldt forlgb.

Sunesen & Nielsen har i deres undersggelse fundet frem til, at ndr gnsket er at gge elevens
motivation, er det ikke ngdvendigvis formalet i en given opgave, der gger motivationen, men
derimod arbejdsprocessen, der har den store betydning (Sunesen & Nielsen 2024).

De deltagende unge i min undersggelsen, skal veere med til at definere de rette rammer i
veaerkstedet. [ veerkstedsrammen skal de vaere med til at afprgve struktur og indhold ift. det at
unge med angst skal have et udbytte af deltagelse. Studievejlederen havde 10 unge med
udfordringer pga. angst, men da de blev adspurgt om at deltage i projektet, mente et par
stykker at sa slemt var det ikke, at de skulle deltage i et gruppeforlgb med andre unge. Et par

andre unge valgte heller ikke at deltage, da det 1 uden for skoletiden. Sa 6 unge tilbage.

Ndar unge er med til at saette fokus pa problematikker i skolen, har de som elever mulighed for
at veere med til at praege skolen ift. arbejdsformer og tilgangen til de unge i uddannelsen. Pa
den made er det ikke lzeringen, der er den vigtige faktor, men mere processen. I det
ligeveerdige samarbejde skal vi gennem fzelles dialog belyse de problemer, de unge oplever i
skolen, sa vi kan udvikle muligheder og redskaber til brug i deltagelse i et velfungerende

faellesskab.

Aktionsforlgbet bestar af fire veerkstedsgange. Tre gange pa UU Nordvestjylland og én gang i
et klasselokale pa HTX. I veerkstederne tages der hgjde for, at der skal veere en fzelles
forstaelse og af respekt for hinandens problematikker. Den kunstneriske ramme skal danne
tryghed og give de unge mulighed for at engagere sig i deres egne oplevelser gennem krative

udtryk.

Studievejlederen og jeg var fra starten af enige om, at de unge skulle have mulighed for at
mgdes flere gange, for at de kom til at fgle tryghed i at mgde ind og for at kunne vaere i stand
til at dele sarbare ting med andre. Det er pa forhand bestemt, at vi mgdes omkring noget
kreativt, men det dbner ikke ngdvendigvis op for den dialog, vi gnsker. Derfor tages der, i de

fire forskellige veerksteder, udgangspunkt i en kunstners made at teenke eller se verden p3,
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som der sa bliver inspiration for gangens vaerkstedsform. Ved at have fire gange giver vi de

unge mulighed for at deltage i dialogen og veere med til at definere indholdet i veerkstederne.

Unge med angst, har som beskrevet i indledningen, svert ved at tilpasse sig samfundets
normer og kontekster i uddannelsessystemet. En undersggelse om fremtidens kompetencer
(21st century skills), hvor de unges relation til faglig lzering ogsd undersgger, hvad der er godt

at kunne bestride ift. deres sociale og emotionelle udvikling.

Kompetencerne er bl.a.:

% Kreativitet

X/
L X4

Samarbejde

X/
L X4

Kritisk refleksion

X/
L X4

Kommunikation
Fleksibilitet
Lederskab

X/ X/
L X4 L X4

X/
L X4

Sociale skills

Kreativitet er en del af det at arbejde med eleven som forsker, og ses her som den sociale
omsaetning af egne og andres gode ideer (Tanggaard 2009 & 2010). Der arbejdes ud fra en
model, som tager udgangspunkt i kreativitetsfremmende konflikter. Nedenfor kan ses den
tilpassede model til "kunstpauser” inspireret af modellen i "eleven som forsker” (Sunesen &

Nielsen s. 41, 2020)

Levet liv

-~ N\

Nye pafund skabendpk konflikt praktisk anvendelighed
<€ l >
\ "Kunstpauser”

ideer

museumsrum
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Modellen skal veere inspiration for at bryde de unges vanetaenkning. Forskning viser, at ved at
inddrage nysgerrigheden sker der en dybere leering hos den unge (Sunesen 2021). Den
skabende konflikt, der tages udgangspunkt i ses som et positivt afseet. Med det positive afsaet
og med det kreativitetsfremmende arbejde med konflikten kan det veere med til at styrke den
unges tro pa sig selv. Det er en styrke at vaere nysgerrig pa, hvorfor det konflikter og sa kan ga
ind i problematikken og pa den made finde en Igsning. I aktionsforskning arbejdes der med
skabende konflikter og her kan kreativitet ggre, at den unge rummer at veaere konflikten ved at
veere i en kreativitetsfremmende proces. Kreativiteten former konflikten pad en autentisk
made og bevirker, at det bliver muligt for den unge at eendre sin opfattelse af fenomenet

konflikten og handling i verden (Sunesen 2021).

Gennem kreativitet arbejdes der f.eks. med collager, tegning/maling, skuespil, skitser og
mundtlighed og dermed produceres produkter, som kan vare en konkret lgsning pa et
konkret problem, hvilket ogsa bliver udgangspunktet i de forskellige fire vaerksteder.

Eleven som forsker er en projektbaseret undervisningsform og befinder sig i den
Problembaseret lzering PBL (Aalborg UNI) som denne undersggelse ogsa ggr, og er det, som er

med til at generere denne fgromtalte dybdeleering.

Det er bygget op pa den made, at der fokuseres pa et gnsket mal. Hos de unge pa HTX er det
studievejlederne, der gnsker at dbne op til de sociale feerdigheder i hdb om, at de unge far en
gget tro pa sig selv ift at indga i klassefaellesskabet, gruppearbejdet og undervisningens dialog
og interaktioner. Gennem socialt relevant problemstilling behandles de skabende konflikter,
og dermed erfarer de unge, at de har medindflydelse pd indholdet i konflikterne, som bliver

den meningsskabende del i den unges livsverden (Sunesen & Nielsen 2024).

Der arbejdes med 6 mestingsomrader i eleven som forsker:
% Karakter
% Medborgerskab
% Samarbejde

«» Kommunikation
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«» Kreativitet

% Kritisk teenkning

Herunder er mestringsomraderne stillet over for 21st Century SkKills, og her ses en tydelig
kobling i, at den unge som medforsker netop er inde og arbejde med skills, som kan bruges

ind i den unges fremtid.

21st Century skills Mestringsomrader
% Kreativitet % Karakter
% Samarbejde % Medborgerskab
% Kritisk refleksion % Samarbejde
% Kommunikation + Kommunikation
< Fleksibilitet % Kreativitet
% Lederskab ¢ Kritisk teenkning

+ Sociale skills

Nar den skabende konflikt er fundet udarbejdes temaer og udformes principper, som bliver

udgangspunkt for det, der undersgges naermere.

[ "Bekendtggrelsen om uddannelsen til hgjere teknisk eksamen” (HTX), hvor der i kapitel 1

stk. 4 tage udgangspunkt i dem star der:
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“Uddannelsen skal have et uddannelsesperspektiv med vaegt pd elevernes udvikling af personlig
myndighed. Eleverne skal derfor lzere at forholde sig reflekterende og ansvarligt til deres
omverden: medmennesker, natur og samfund, og til deres egen udvikling. Uddannelsen skal

tillige udvikle elevernes kreative og innovative evner samt kritisk sans” (HTX retsinfo 2004).

Herunder har jeg udvalgt dele fra bekendtggrelsen, og delt dem op i forskelige principper med
21st Century Skills i parentes, og som kan undersgges i de fire veerksteder i

aktionsforskningsforlgbet:

Princippet om undersggelse af det at vaere personlig myndig (lederskab)
. Princippet om at veere reflekterende (kritisk refleksion)
Princippet om ansvarlighed (lederskab)

Princippet om deres omverden (fleksibilitet og sociale skills)

1.
2
3
4
5. Princippet om medmennesker (samarbejde, kommunikation og sociale skills)
6. Princippet om natur og samfund (lederskab og kritisk refleksion)

7. Princippet om egen udvikling (fleksibilitet, sociale skills og kreativitet)

8.

Princippet om kritisk sans (lederskab og kritisk refleksion)

Endvidere star der i bekendtggrelsen i bilag 3 at:

"Studieomrdadet har til formdl at udfordre elevernes kreative og innovative evner og kritisk sans i
anvendelsen af faglig viden og faglige metoder og give indsigt i sider af videnskabsteori. |
tilknytning hertil er formdlet, at eleverne udvikler faerdigheder i selvstaendigt og i samarbejde
med andre at kunne seatte faglige og kvalitetsmaessige mdl, vaelge arbejdsformer, tilegne sig

viden og formidle resultater, holdninger og vurderinger” (HTX retsinfo 2004).
Nar jeg undersgger, hvilke principper, der skal i spil med de unge, er det isaer den sidste del,
der springer i gjnene ift. unge med angst og udfordringer. Her under ses 21st century skills i

parantes:

1. Princippet om at samarbejde med andre (samarbejde, kommunikation og sociale

skills)
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2. Princippet om at formidle resultater, holdninger og vurderinger (lederskab,

kommunikation, kritisk refleksion og kreativitet)

Principperne og de anfgrte skills vil veere udgangspunktet i planlaegningen af de fire

sammenhangende veerksteder.

Det overordnede mal med aktionsforskningsforlgbet er at hjeelpe de unge med at kunne
handtere angsten. Ved at kombinere aktionsforskning, eleven som forsker-metoden og
kunstbaserede aktiviteter skabes et laeringsrum, hvor de unge kan udvikle sociale

feerdigheder.

Som inspiration til en kunstbaseret dialog integrerer jeg Olga Dystes forskning og de
principper, hun benytter i relation til flerstemmighed og kunstbaserede leeringsrum. Det er
med henblik pa at undersgge den flerstemmige dialog og dens anvendelsesmuligheder, og et

hab om, at inspirere studievejlederen.

Dialogbaseret undervisning i veerkstederne

Olga Dyste er professor i paedagogik ved Universitet i Bergen og har skrevet bgger om det

flerstemmige klasserum og dialog, samspil og leering i undervisningen.

Et af de udviklingsprojekter, hun har samarbejdet om, tager udgangspunkt i kunstmuseet som
leeringsrum. Sammen med kunsthistorikeren Nana Bernhardt og Line Esbjgrn, leerer og
ansvarlig for skoletjenesten, har de undersggt, hvordan kunstmuseet kan bruges som
leeringsrum. Dialogen rummer fakta om kunstneren, hvad kunstneren mon tenkte, hvad man
ser med det blotte gje, samt fortolkningen af det man tror, man ser (Dyste & Bernhardt &

Esbjgrn 2012).

Det er den dialog, jeg gnsker at tage med ind i aktionsveerkstedet. De unge er i forvejen
udfordret p3a, hvad andre taenker om det, de siger og g@r. Det falder ikke naturligt for den unge
at byde ind og bidrage til feelles undren. Her en mulighed for at skabe et rum for de unge, hvor

de traeder ind i en verden, hvor illusionen og legen er i centrum. Men ogsa at traede ind i en
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verden, hvor der ikke er noget, der er rigtigt eller forkert. Flerstemmighed er for Dyste et
udtryk for, at der i faellesskabet er plads til social og kulturel forskellighed (Dyste & Bernhardt
& Esbjgrn 2012). Deltagerne far mulighed for pa egne vilkar, at ytre sig om det de star for, og

som har betydning for dem hver iszer.

Den dialogbaserede undervisning pa museet er bygget op omkring fem typer samtaler og
bruges som ramme i den enkelte workshop. Herunder benavnes de fem samtaler, samt en

beskrivelse af, hvad jeg bruger dem til i de fire aktionsveerksteder. De hedder:

Indledningssamtalen: Denne samtale szetter tonen for veerkstedet. Giver information til de
unge om dagens tema og formal. Det er vigtigt, at de fgler tryghed fra veerkstedets start.
Opsummere og fremhave vores felles pointer fra sidste veerksted og danne en rgd trad fra de

forrige aktiviteter. Det ender med, at vi sammen udarbejder et tema for dagens vaerksted.

Vaerksamtalen: Give inspiration fra en aktuel kunstner til at arbejde med den valgte
problematik og er inspiration i det enkelte veerksted. "Kunsten nu” har lavet en ordbog, hvor
de har samlet begreber fra kunsten. Den vil jeg bruge ift at strukturere emnet og give de unge

et feelles sprog til at diskutere deres tanker.

Vaerkstedssamtalen: De unge far mulighed for at dele deres egne oplevelser og refleksioner
ud fra den valgte problematik. Den flerstemmige dialog kommer her i spil, fordi de unge kan
dele deres individuelle synspunkter. Samtalen kan fgre til en dybere forstdelse af deres egne

oplevelser og pd den made give dem nye mader at forholde sig til deres udfordringer pa.

Praesentationssamtalen: Her far de unge mulighed for at praesentere deres
produkter/skitser . Det kan hjeelpe dem til at se, hvordan ideer og kreative lgsninger kan

bidrage til forstdelse og refleksion.

Afslutningssamtalen: Samtalen sker ved anvendelse af papirrulle, hvorpa de tegner og
skriver stikord fra dagens veerksted. Det er en god mulighed for, at de unge reflekterer over,
hvad de har leert. Ved at visualisere pa denne made, bearbejder de deres leering pa en kreativ

og konkret made.

27



» »
Bg‘le’ldlgrlg%%p’%l%%epguser" for unge med angst pa HTX Lena Schou

Bzeredygtige "Kunstpauser”

@nskes der forandring i en persons mindset, er det mest virkningsfuldt, at personen oplever
medindflydelse, engagement og interesse i, at der skal ske en gnsket forandring. Forandringen
skal veere meningsfuld for personen for, at personen tgr tage skridtet ud i det ukendte . Det
ukendte involverer at turde fejle, accept af situation, men tilfgrer ogsa forstaelse og hab for

fremtiden (KRAP 2008).

De fire vaerksteder har faet titlen "Kunstpauser”. Kunstpause betyder "en pause i en mundtlig
fremstilling, brugt som retorisk virkemiddel for at fremhaeve virkningen af det sagte”
(ordnet.dk). Det kan betyde, at noget nyt begynder, men det kan ogsa veere en mulighed for at
modtage en hyldest (Gymdansk.dk).

Kunstpauser danner ramme for refleksion, fordybelse og kreative udtryk.
Meningen med forlgbet kunstpauser er, at det skal veere et pusterum fra hverdagen, hvor de
unge hygger sig med andre unge og laver noget sjovt sammen. Det er ogsa med tanke p3, at jeg

gnsker at hjeelpe den unge til at stoppe op og give dem mulighed for at se pa deres

problematikker fra en ny vinkel.
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Endelig hedder det kunstpauser, fordi vi
tager udgangspunkt i problematikker, hvor vi

gennem en kunstners made at opleve verden

v
o8

. . : k
pa prgver at arbejde med problematikken o NELRE (/112 :;.‘ s
gennem kunstnerens made at se verden pa. o : sl o

En sidste faktor i "beeredygtige kunstpauser”
er, at de anvendte materialer, er genbrug og

skrald.

For at underbygge min tilgang i

vaerkstederne, har jeg valgt en teori, der bergrer det individuelle selvvaerd, sociale relationer
og betydningen af kreativ udfoldelse. Donald Winnicotts teori om det potentielle rum er et
fysisk rum, hvor legen og kreativiteten kan udfolde sig uden konsekvenser. Med kunst i
veaerkstederne og potentialet i at anvende kreativitet som kommunikationsform, vil jeg nu

preaesentere mit valg af teori om leg og virkelighed, som bliver omdrejningspunkt for analysen.

Teori

Valg af teori

Succesen for, om man oplever tilfredshed i livets ggremal afheenger ifglge Rane Willerslev,
Professor og chef for Nationalmuseet, af om man har passion for det, man ggr. "Dit selvveerd
afggr din succes” (Willerslev 2023). Han mener at kvaliteten af de naere relationer har
afggrende betydning for selvveerdet, og det har videre betydning for succesen. "Det skal vaere
guddommeligt at fejle”, og for at fejle skal vi tage chancer og eksperimentere. Han mener, at
vores samfund er bygget op i systemer, som ggr, at vi tager mere sikre valg. Sa treeder nul-

fejlsteenkningen ind, som bevirker, at de unge ikke far sjeelen med i uddannelsen og glemmer
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at eksperimentere og lege, hvilket kan have omkostninger ift. trivsel i uddannelsen (Willerslev
2017). Ifglge ham, forsvandt legen ud af menneskenes liv, da vi gik fra jeegersamlere til
bgnder. Derfor bliver legen til et faenomen, som er, nar det har med bgrn at ggre. Som voksen
er der ikke leengere tid til at lege (Bgrn & Unge 09 2022, s. 22). Derfor har jeg valgt at anvende
Donald Winnicotts teori om det potentielle rum, hvor den symbolske leg konsekvensfrit kan

udfolde sig (Winnicott 2003).

Den teoretiske ramme om kreativitet, leg, illusion og s@gen efter selvet, skal hjaelpe mig med
at belyse, om de unge har haft mulighed for at reflektere og bearbejde deres udfordringeri en

tryg og ikke dgmmende ramme kaldet det potentielle rum.

Det potentielle rum

Det potentielle rum, er et rum, hvor individet gennem leg og kreativ udfoldelse, kan udforske
egne tanker, fglelser og oplevelser pd en made, som ikke er underlagt de samme regler og
konsekvenser som i den virkelige verden. Dette rum er kulturelt bestemt, og er et sted, hvor
leering, gvelse og mening dannes, gennem samspil med andre og ved brug af sestetiske

virkemidler ved hjeelp af symbolsk form, billeder og leg.

Det potentielle rum giver mulighed for at udforske og bearbejde subjektive oplevelser, som

kan fgre til stgrre forstaelse af sig selv, og den omverden, man befinder sig i.

"Legens rum” i veerkstederne

| forlgbet med de unge fra HTX anvender jeg legen og opdagelsen i symbolsk form og bruger
astetisk virksomhed til subjektets fortolkning og erkendelse af verden (Austring og Sgrensen

2006).
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Britiske Donald Winnicott forskede i at positiv tilknytning spiller en rolle ift. at danne en
komplet identitet. Winnicotts forskning viser, at i tilknytning til et andet menneske lever vi
hver iseer i en indre subjektiv verden og omgives af en ydre kontekstuel og objektiv
omverden. Imellem de to verdener, beskriver han, at der findes et tredje rum, hvor gvelse,
laering og mening dannes kaldet det potentielle rum. Det potentielle rum er kulturelt bestemt
og defineres som et fristed,
hvor oplevelser og arbejde i
symbolsk form kan danne
erfaring og balance mellem
den subjektive og den

objektive verden.

Det potentielle rum

(Austring og Sgrensen
2006). Det potentielle rum

model
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[ det potentielle rums seerlige erfaringsfelt kan de unge mgdes i et konsekvensfrit samveer,
hvor de ved anvendelse af eksperimenterende tilgang kan tilegne sig forstaelse for den indre
og ydre verden (Austring & Sgrensen 2006). Her kan skabes mulighed for at reflektere over
realiteter gennem en kreativ proces, hvor der ved hjeelp af produkt, fantasi og eksistens kan

meningsudveksles.

Legen som en risikofyldt, men leerende proces

Der er altid risiko for at miste kontrollen, nar vi engagerer os i leg og kreativ udfoldelse,
hvilket kan veere skreemmende. Legen involverer en risiko pa et personligt plan, da
virkelighed og fantasi ikke ngdvendigvis stemmer overens med det, der virkelig sker
(Winnicott 2003). Men det er ogsa i det risikable, der kan opsta magi, hvor der i intimitet kan
ske relationel palidelighed, som igen kan muligggre, at den unge opnar erfaring i veerkstedet

og bliver yderligere motiveret til at afprgve denne risiko i uddannelsens hverdag.

Leg involverer kroppen, da legens udbytte ikke kan veere optimal uden, at der kan opleves og
afprgves nye muligheder uden at involverer forestillingsevnen, sanserne og tillid til andre.
Der findes en grad af angst, der kan tilintetggre den unges fornemmelse af at eksistere som en
autonom enhed, som kan ggre det umuligt for den unge at lege med i veerkstederne. Jeg har
ikke relationer til de unge, og det erderfor vigtigt, at studievejlederens relationer kan

overfgres tillidsfuldt til mig, sa jeg har mulighed for at arbejde videre med dem i
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veaerkstederne. Der ligger en vigtig opgave i, helt fra fgrste samtale, at overfgre denne tillid og
fa den med ind i vaerkstederne. Tillid er vigtigt for, at de unge tgr slippe kontrollen og lege

med.

Kreativiteten

En central del af det at skabe forbindelser og forstdelser af sig selv og verden er kreativitet.
Perception handler om den made vi sanser pa gennem vores fortolkning af os selv og verden.
Det er ikke ngdvendigvis ensbetydende med tilfredshed. Den del af kreativiteten, der kan
bidrage til en dybere oplevelse og forstaelse af os selv forudsaetter, at vi gennem tillid til livet
og dets mange udfordringer, formar at skabe en helhed i den information vi modtager gennem
sanseapparatet. For at opna fuld afspaendthed kraever det apperception, som er gyldig
erkendelse af, at alt er muligt. Det at leve kreativt er en sund tilstand, der er universel og
hgrer til det at veere levende og omhandler menneskets tilgang til den ydre virkelighed
(Winnicott 2003). Ved at satte fokus pa denne nysgerrighed og legende tilgang gnsker jeg at
give de unge redskaber og aha oplevelser, der kan anvendes til at udvikle deres forstaelse af

dem selv.

lllusionen

[llusionen og forestillingen om sig selv og verden udforskes via erfaringer om veerdier og
normer i de kontekster, vi befinder os i. Gennem pavirkning af veerdier og normer, danner den
unge sin identitet. Denne made at erfare sig selv pa kan veaere meget intens, og det er ikke
givet, at den unge selv er bevidst om, hvad der szettes af spor i deres indre. Men, det er i dette
erfaringsomrade, at den ydre og indre verden sattes i spil med hinanden, hvor overvejelser
om sig selv og verden affgder paradokser til videre bearbejdelse. Paradokset har i dette
omrade en positiv veerdi, som ved denne accept fgrer til lgsninger i den unges
selvorganiseringer af tanker og handlinger ift om de opleves sande eller falske (Winnicott

2003).
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S@gen efter selvet

Individets behov for at finde sig selv og skabe balance i livet er en livslang rejse. Den unges
sggen efter involvering i feellesskabet er ligesa en rejse, der kraever selvforstaelse, accept og
mod til at fejle. I sggen efter selvet hvor individets bevidste refleksive personlighed
synligggres, er der bestemte betingelser, der ma opfyldes. Det drejer sig om kreativiteten.
Kreativiteten forudsaetter en legende tilgang, nysgerrighed og abenhed over for den
udfordring, man star i. Det er gennem Kreativitet, at individet opdager selvet (Winnicott

2003).

Der kan i feerdige kreative produkter drages forkerte associationer og forbindelser til den
unge, som jeg, som analytiker, skal tage hgjde for og acceptere. F.eks. hvis den unge ikke er
tilfreds med produktet, sd skal jeg ikke skamrose det. Det er vigtigt at have i mente ikke at
drage forhastede konklusioner ud fra det, jeg ser, men huske at det er vigtigt at undersgge den

unges side af oplevelsen i vaerkstedet.

Unge med angst og mistillid til sig selv og andre har en anderledes opfattelse og mestring, der
pavirker deres varen og skepsis over for omverdenen. Skepsis kommer til at veere det filter,
den unge ser verden med og umuligggr ikke frie associationer, som hjelper dem med at veere

afspaendte og modtagelige for socialisering og leering.

Betydning for analysen

Winnicotts teorier kan kaste lys over, hvorvidt indholdet og tilgangen i de fire veerksteder
giver de unge det rum, der skal til for, at der opstar mulighed hos den unge for at
eksperimentere med deres identitet. Det er vigtigt, at de fra fgrste vaerksted oplever tryghed i
at dele problematikker, finder fzelles interesse i at hjeelpe hinanden med lgsninger, og at de
har lyst til at komme alle fire gange (Kunstpauser bilag 1). Med hjeelp fra Winnicott kan der
udforskes, hvorvidt legen og kreativiteten har skabt denne mulighed for tryghed,

nysgerrighed og feelles refleksion i kunstpauser.
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Handlingsforlgbet

Dette forlgb er designet omkring fire veerksteder, der tager udgangspunkt i en kunstners
tilgang og anvendes som inspiration til at de unge arbejder med deres tanker og
problematikker. Med vaegt pa at engagere de unge i kreative processer, tages der

udgangspunkt i deres personlige udvikling og trivsel.

De fire vaerksteder er designet med eklektisk tilgang, pa den made, at de er sammensat af
forskellige paedagogiske metoder og veaerktgjer, der tilpasses undervejs ud fra de unges behov
og problematikker.

Hvert vaerksted indeholder samtaler inspireret af dialogbaseret undervisning, der er naevnt

ovenfor, og skaber mulighed for at de unge kan dele deres tanker og refleksioner.

De fire veerksteder er bygget op omkring de fglgende hovedintentioner, og tager
udgangspunkt i specifikke aktuelle kunstnere, der udstiller pa det aktuelle tidspunkt pa et
kunstmuseum i Danmark. Deres vaerker og tilgang skal danne inspiration for samtaler om

problematikker, personlig udvikling og refleksion.
De fire intentioner er:

1. Etfzelles afseet og et trygt rum - Kunstner Yayoi
Kusama: Dette vaerksted sigter mod at skabe et trygt og
abent rum, hvor de unge kan dele deres tanker og fglelser
i relation til deres personlige udfordringer i skolen og
livet generelt. Kusamas arbejde, der ofte er praeget af
gentagelser og visuelle mgnstre, giver en mulighed for at

reflektere over, hvordan man kan finde ro i det kaotiske

og skabe sammenheaeng i sin egen situation.

Kunstbegreber: Symbol - performance - akvarel - performance - rum - mgnstre -

blandede materialer
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2. Atiklaede sig en rolle - FABRIC: I dette vaerksted bliver de unge opfordret til at traede
ind i en ny rolle og eksperimentere med deres identitet. De praesenteres for
sanseudstillingen, hvor man som tilskuer kan iklaede sig et objekt og veere med til at
lave nye fortellinger. Objekterne er sammensat af kasserede tekstiler og fremstar som
nye elementer.

Kunstbegreber: Metafor - komposition - collage - struktur - symbol - rum

3. Bevidsthed om styrker og selvindsigt - Kunstner Vivian Maier: Dette veerksted
fokuserer pa at skabe bevidsthed om de unges
personlige styrker og udvikle deres selvindsigt. Vivian
Maier var en anonym fotograf fra New York. Hun
arbejdede med at finde skjulte veerdier i det, der for
andre virkede almindeligt. Gennem hendes arbejde kan
de unge lzere at veerdsaette deres egne unikke

perspektiver og talenter.

Kunstbegreber:

fotorealisme - perspektiv - komposition - synsvinkel -

naturalisme - socialrealisme
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4. Falles evaluering og deling af personligt udbytte
- Kunstner Daniel Sooipre:
[ dette afsluttende veerksted er fokus pa at evaluere
og reflektere over den rejse, de unge har veeret pa.
Sooipres kunst, der ofte handler om at dele
erfaringer og skabe forbindelser mellem mennesker,
skal danne inspiration for vaerkstedet, hvor de unge
skal dele de oplevelser og nye indsigter, de har faet

under forlgbet.

Kunstbegreber: Opstilling - rum - fotorealisme - performance - nature morte-

kontrast - socialrealisme

For hver kunstner har jeg indrettet kontorlokalet med forskellige artefakter, der passer til den
enkelte kunstner. For at tilfgre stemningerne i de fire veerksteder, har jeg valgt at ifgre mig et

kostume, der kan varieres alt efter tema.

Case-eksempel for et veerksted
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Fgrste veerksted med Kusama, er intentionen at skabe et feelles afsaet og et trygt rum. Her
bliver de unge introduceret til Kusamas kunst, der udforsker mgnstre, gentagelser og rumlige

perspektiver, og hvordan disse elementer kan afspejle deres egne oplevelser og tanker.

[ veerkstedet skabes et kunstveerk, f.eks. et billede eller en performance, der afspejler deres
udfordringer. Bagefter er der dben dialog omkring, hvordan de kan handtere en given

situation.

Case-tilgangen i veerkstederne har til formal at skabe en praktisk og handgribelig tilgang i
arbejdet med de unges udfordringer. Ved at arbejde med konkrete emner som fremlaeggelser,
styrker og sociale processer, kan de unge fa mulighed for at bearbejde deres fglelser og tanker

i et kreativt og trygt rum.

Analyse

Analysen skal fremhaeve fordele og udfordringer i anvendelsen af et anderledes erfaringsrum
med henblik pa at hjelpe unge med social angst. Feenomenologien er interesseret i at
undersgge de unges livsverden og deres deraf tanke- og oplevelsesmgnstre. Da handlemader
og holdninger synligggres i relation til andre, ma der i lyset af dette, dbnes op for
opmaerksomheden og vanlige tanker hos den unge. Analysen er delt op pa fire feenomener

udarbejdet af de unge selv i de fire veerksteder:

¢ "at sta foran andre”

° "tid”
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e "svaert at fokusere”

* "mange ting at jonglere med”

Leg og kunstneriske metoder

5 unge pa UU

At sta foran andre

[ legen sker magien. Her er ingen regler, men legen kraever tillid. Det er i tilliden, der dbnes op
for sarbarhed, og sarbarheden i at bevage sig ind i det ukendte, der kan fgre til succes.
Elementer i legen kan afprgves og sammenseettes pa forskellige mader og i forskellige
kontekster. Leg er universel og gar forud for erfaringsbaseret leering. Leg faciliterer
kommunikation, vaekst og grupperelationer. Legen kraever tillid til, at andre vil lege med pa
den samme leg, da der i legen altid er en risiko for at skille sig ud fra de andres made at lege

pa (Winnicott 2003).

Forud for de fire veerksteder, atholdte studievejlederen og jeg individuelle samtaler, hvor de
unge sagde ja til tilbuddet. Et par stykker faldt fra inden samtalen, da de ikke mente, det var sa
slemt, at de skulle vaere med i et gruppeforlgb. Det kan veere rigtigt. Men det kan ogsa veere
pga. at det at deltage sammen med andre unge i et lignende situation kan opleves
graenseoverskridende. Hvis den unge har svart ved at deltage i noget, man ikke ved, hvad er,

sd kan det fgles bedre at holde sig fra det.

[ den indledende samtale skulle de unge vaelge to billeder. Det ene skulle hjzlpe til at
beskrive, hvad de gnskede hjzlp til. Det andet skulle beskrive, hvad de habede pa at fa ud af
deltagelse i kunstpauser.

Herunder kommer nogle af de svar, der kom ud af disse mgder (Bilag 2):

"hdber pd at blive lidt taettere med nogen”
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“én der ikke teenker sd meget over mennesker”

“alle kunne vaere forskellige uden problemer”

“folk har fordomme”

“altid nervgs ndr jeg mgder nye mennesker... jeg overrasker dem negativt med min sarkasme ndr
jeg bliver tryg, sd gadr det galt”

“meget nemt overstimuleret ved mange mennesker”

Flere af de unge beskrev, at de ofte er nervgse, nar de mgder nye mennesker, og at de oplever
at blive misforstaet og kommer til at fgle sig utrygge. Disse beskrivelser afslgrer irrationelle
tanker og angst, den unge oplever, og skyldes ofte at de ikke ved, hvordan de skal handtere
situationen. Der ma tages hgjde for de unges sarbarhed i veerkstederne. De far sveert ved at se
hinanden i gjnene. Samtalen vil sandsynligvis skulle styres, sa der er en del etiske dilemmaer i
spil, nar jeg har valgt, at de unge skal veere medforskere. Derfor anvender jeg det

kunstbaserede element i hab om at skabe en tryg falles stemning fra starten af.

Til det fgrste vaerksted, havde studievejlederen samlet dem alle pa skolen, og de fulgtes i
samlet trop over til vores mgdested i mit kontorlokale pd UU Nordvestjylland. Da de kom over

til mig, var der allerede en god stemning, og de kom smilende ind ad dgren.

For at skabe en kunstnerisk stemning, var indretningen omkring mgdebordet inspireret af
den Japanske kunstner Yayoi Kusama. Inspirationen fra hende var prikker og hendes
installation pa Louisiana Gleamimg Lights of the Souls og ses herunder. Over bordet var
draperinger med let stof med prikker og lyskaede hen over traepinde. Stoffet hang pa en made,
som besveerliggjorde, at se hinanden direkte i gjnene. De unge skulle bevaege sig lidt, hvis de

gnskede kontakt med de andre unge rundt om bordet.
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Mange elsker at bygge, og opholde sig i huler, sa her er der fra starten af skabt en intimitet,
som de unge let kan se sig selv i. Da de s3, at det ikke bare var et mgdebord, skabte det

allerede lidt fjolleri pa begge sider af bordet og en naturlig lyst til at tage kontakt til de andre.

Fgrste gvelse gik ud pa at kommunikere uden ord. Man sidder to og to med et stykke fzelles
papir imellem sig og med hver sin farve tusch. Pa skift skal der saettes en streg og bagefter ser
man p3, hvordan det var at kommunikere pa denne made. En handgribelig og simpel handling
af at seette en streg, som ikke kraever, at man kan tegne og der er ikke noget, der er rigtigt eller
forkert. Samtidigt dbnes der op for andres fortolkninger og perspektiver. Der fglges op pa
oplevelsen, og alle har noget at sige. Kreativiteten er her i spil pd den made, at de unge kgber
ind pa den praemis, at de har tillid til hinanden og er dben for at se, hvor de sammen fgres hen.
Deres sanser og oplevelsesorgan dbner sig for at modtage andres fortolkninger og mader at
handtere situationen pa. Det magiske gjeblik, hvor de unge leger sammen med tuscher,

forbinder dem i en faelles oplevelse.
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Fglelsen af feellesskab, der blev skabt i
denne gvelse styrkes yderligere i den ¥/>
efterfglgende feelles brainstorm, hvor vi
nedskriver generelle betingelser og
udfordringer, der kan veere ved at ga i

skole.

Brainstormen ender ud i et feelles tema defineret af de

unge.

Efter en preesentation af veerkstedets kunstner er neeste gvelse inspireret af magiske cirkler
(Villerslev). Magiske cirkler er inspireret af et sibirisk ritual. Det gar ud pa at sidde pa gulvet i
hver sin cirkel og skiftevis fortzelle og lytte til hinanden.
@velsen har stadig noget med prikker p3, samtalen er
tuschen lige som fgr, sa der skal ikke udveksles ord, men

tegnes og iagttages, hvad de andre mon ggr.

Det interessante i denne opgave, hvor de har bevaeget sig
vaek fra hulen og sidder nu pa gulvet sammen bevirker, at de bliver stille og sidder og

iagttager hinanden i smug. Ingen tgr satte tussen pa papiret. @velsen var teenkt som en
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samskabende oplevelse, der skulle bygges oven pa den anden kommunikationstegning, men
praestationen spaender ben for de unge i situationen, og ingen tgr seette den fgrste streg.
Aktiviteten gar hen og bliver en selvstaendig ting, hvor de oplever, at tilliden ikke helt er skabt

ift at udfgre gvelsen uden at teenke sa meget over den.

Fgrst da jeg italeseetter, det der sker, saetter en ung sin tus pa papiret og starter, hvorefter de
andre fglger efter.

Isen er brudt og de hygger med at tegne og begynder at snakke igen.

Den kreative proces er ikke ngdvendigvis svaret pa succes. @velsen med tusserne og den
magiske cirkel viste, hvordan en kollektiv handling kan veere greenseoverskridende og
udfordrende, selvom jeg kan have en personlig mening om, at opgaven virker ret overskuelig.
Denne gvelse viser, at tilliden skal bygges op, fgr de unge fgler sig trygge i at handle og udfgre

opgaven.

[ den afsluttende del af veerkstedet skal de unge lave et produkt af de tilstedevaerende
materialer. Der skal indga prikker i produktet og temaet skal veere - at sta foran andre.

Der kommer to produkter ud af det.

Gruppe 1 laver et lille rollespil. En star ved tavlen hvorpa der star 2+2= og den anden sidder
pa en stol med en prikket paraply (bilag 3).
ohh my god ooh my good... jeg gider ikke at svare... undskyld mig... undskyld... jeg er lidt genert...

ghhh... mdske giver det to... nej nej fire...

Et rollespil, hvor de forstiller sig at veere leerer og paadagog i en matematiktime. De to kender
ikke hinanden, og alligevel er de blevet enige om, at lave et rollespil oppe foran tavlen, som de
begge to ikke er trygge ved. Det tolker jeg som, at de har accepteret preemissen i veerkstedet,
og allerede fgler sig sa trygge, at de formar at st foran os og vise deres produkt. Den fgrste
del af spillet ohh my god ooh my good... jeg gider ikke at svare... kan veere et billede pa den
unges indre stemme og nervgsitet. Den sidste del kan tolkes som, at den unge ville gnske at
kunne dele sin nervgsitet med lzereren, men det kan ogsa veere tanker, og at det sd kun er det

sidste, der bliver sagt hgjt ghhh... mdske giver det to... nej nej fire... og efterlader den unge i en
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sarbar situation, som egentlig i deling med leereren kunne veere et steerkt afseet for at turde
reekke handen op i timerne. Kreativiteten har pa den made skabt afspeendthed i deres proces
ift at koble materiale, form og udtryk, der sa blev til et rollespil inspireret af performance, som

Kusama udfgrte en del af.

Gruppe 2 veelger at lave en tegning med en teendstikmand i en gul cirkel midt pa papiret.
Nederst pa tegningen ses personer, der sidder i sma grupper, er gra og sidder med ryggen til
os. Vi andre far fornemmelsen af at befinde os bag ved dem pa tegningen, og det forstaerker

min oplevelse af det, jeg er vidne til.

De to piger forteeller:
”... jamen det er en dreng der stdr foran klassen og skal fremlaegge foran dem alle...og sd kan

man se at han er mgrk i hovedet og rgde kinder fordi han er utilpas med det... og man foler at

spotlyset er pd én selvom der ikke er det... men det er sddan det fgles...” (bilag 3)

Kreativiteten i tegningen og arbejdet med det symbolske, stgtter dem i at szette ord pa den
oplevelse, det er for dem at sta i en sddan situation. Processen hjelper dem til at tage afstand
fra den sarbare situation, det er at dele med andre, hvor sveaert man synes det er. Det ser vi ved
at bade pa tegningen og i praesentationen af tegningen, skabes denne tilladte afstandstagen, sa

vi sammen kan se og samtale overordnet om det at std foran andre.
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Tegningen bliver til en feelles dialog om fremlaeggelser og det sveere i det, men det leder
faktisk ogsa hen til en lgsning p3, hvad der kunne ggre det nemmere for de unge at fremlaegge

fremover, som ses herunder:

"Altsd jeg tror... den eneste gang jeg har taenkt sddan... har varet noget konkret... altsd noget
hvor man ikke bare lige teenker, at det bare lige var noget der var blevet skudt fra hoften... det er
klassike ting... det gik godt eller sddan noget... det er sddan lidt mere konkret det man har
fremlagt om... eller har haft om... sG rammer det ‘en lidt mere positivt fordi man ikk bare lige

taenker den er bare lige blevet skudt fra hoften af...” (Bilag 3).

@velserne i dagens vaerksted viser, hvordan kunstbaserede aktiviteter kan hjelpe unge med
at handtere social angst. Det sa jeg under gvelsen med de magiske cirkler, hvor en endnu ikke
opbygget tillid blev brudt ved at skabe en fxlles forstaelse i situationen, ved at italesaette det.

Ved at italesaette usikkerheden, hjalp det de unge til at overskride graensen mod det ukendte.

De kunstneriske metoder kan stgtte unge i gruppeaktiviteter og skabe et rum med mulighed

for udvikling og transformation.

delkonklusion

Indtil nu har dynamikken mellem de unge og deres samarbejde om et tema og udfoldelse af
produkter vist, at det potentielle rum og brug af den legende tilgang i symbolsk form er taget
godt imod hos de unge. Men det er vigtigt at have i mente, at vi ma veere meget
opmarksomme pa, hvorfor de unge deltager og det etiske i, hvad vi gnsker at der kommer ud
af det. Studievejlederen deltager som observatgr og de kender hende fra skolen, og det er en
tillid og tryghed, der kan veere skrgbelig. Det kunne vere en god ide, at jeg patager mig det
fulde ansvar for indholdet, sd studievejlederen kan fastholde tilliden. Til naeste veaerksted vil
indledningssamtalen bestd af en opsummering af frembragte pointer fra de unge i fgrste

vaerksted.
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Heltekostumer og relationers sanselighed
"Tid"
3 unge veerksted pa UU.

Andet veerksted tager udgangspunkt i FABRICA som inspiration. En lokal sanseudstilling i
Holstebro og produceret i samarbejde med Sorg Kunstmuseum. Udstillingen bestar af gamle
tekstiler i form af broderede duge, puder og aflagt tgj, syet sammen og genfortolket til
objekter, som besggende kan ikleede sig og pa den mdde prgve at veere en anden person, som

er med til at fortzelle nye forteellinger og pa den made vare en del af udstillingen.

Foto fra veerksted pa UU.

I vaerkstedet skal de unge afprgve, om det at arbejde med et konkret kostume, er en god
proces til at reflektere over egne kompetencer med et gnske om at kunne noget bestemt. Ved
at arbejde med heltekostumer haber jeg, at det kan veere med til at pavirke deres

selvforstdelse i en positiv retning.
Kreativiteten i arbejdet med heltekostumet skal veere med til, at de unge far mulighed for at

spejle sig i hinanden. Heltekostumet bliver et symbol pad deres gnskede kompetencer, og kan

pa den made vere en rolle, de kan tage pa sig.
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De unge blev samlet foran den lukkede kontordgr og fik til instruktion, at nar jeg abnede
dgren, sa skulle de kravle igennem noget og bagefter seette sig ved bordet. Der blev lidt uro i
gruppen, men mens de kravlede ind, var de helt stille, og jeg spillede pa en lille spilleddse. Den
stille og intense stemning fortsatte lidt ved bordet, hvor de sad og hviskede sammen. De
havde lige haft en feelles oplevelse, og det satte med det samme gang i snakken, og de glemte,

at de var generte.

[ det potentielle rums saerlige erfaringsfelt skabes der plads til, at subjektet gennem aestetisk
virksomhed, kan tilegne sig forstaelse i et konsekvensfrit fristed. Gennem leg og
eksperimenter, afprgves og fortolkes meninger og handlinger til ny forstaelse af sig selv i

verden (Winnicott 2003).

[ det fgrste vaerksted, havde de unge valgt at fokusere pa at lave fremleeggelser i klassen. Den
ene gruppe lavede en tegning og den anden et lille rollespil. Igennem den proces, og med
opklarende spgrgsmal fra studievejlederen kom de som ovenfor beskrevet frem til, at hvis
feedbacken pa fremlaeggelsen beskrev, hvad der havde vaeret godt, sd modtog de det

anderledes, end nar der blev klappet og sagt, at det var godt.

[ kunstpauser er vi en lille gruppe, og de er der af samme grund, men de passer pa sig selv.
Nar de er i et lukket forum far de mulighed for at have et fristed, hvor de kan hygge og lave
ting sammen, de ellers ikke ville have gjort, skabes der et feelles band, der er med til, at de

hver isar oplever fornyet styrke.

[ veerkstederne er der veksling mellem individuelle opgaver og feelles refleksion og
produktfremstilling. Det oplever jeg, at de unge drager nytte af. Hvis jeg kun stiller et
spgrgsmal, er der ingen, der svarer, men de sidder i stedet og kigger pa hinanden. Men har de

siddet og arbejdet med deres tanker gennem tegning eller skrift, reekker de paent handen op
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for at svare pd mit spgrgsmal. Den indre verden bliver synlig for dem, og ggr det muligt at
handle i den ydre verden. Handlingen bliver handterbar, fordi de er bevidste om, hvad de
teenker. Det handler ikke om at komme med et rigtigt svar og udfgre handling pa den rigtige

made. Det bliver mere en proces, hvor de sammen er nysgerrige og skal inspirere hinanden.

Men der er forskel p3, om de unge skal tegne eller skrive. Nar de skriver, kan de kun holde gje
med om de andre skriver eller teenker. De kan ikke se, hvad der bliver skrevet. Nar de tegner,
kan de se, hvad hinanden tegner, hvilket kan veere graenseoverskridende, fordi der sa bliver

fokus p3, hvor god man er til at tegne.

De feelles tanker ses pa billedet.

I dette veerksted kommer de unge frem til et

faelles tema der hedder Tid.
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Dagens agenda skal handle om at iklaede sig en rolle.
De har en skriveopgave, om hvad de ville gnske, de var gode til, eller maske noget, de vil lzere.
Som opfglgning pa skrivegvelsen skal de nu tegne deres eget heltekostume. Heltekostumet er

et symbol p3, hvad de gnsker, de kunne.

I tegningerne og praesentationerne, kan man se, hvordan de har spejlet sig i hinanden, og det

er med til at styrke feellesskabsfglelsen.

Her ses en af tegningerne af heltekostume til at handtere tid.

Her under ses preesentationerne af de unges heltekostumer (Bilag 4).

”...Ja okay... sd har jeg lavet en kjole... og den har flere arme fordi sd kan den ggre flere ting pd
én gang... og sd valgte jeg bld fordi jeg synes den bliver tit praesenteret som en trist farve... sd

synes jeg den skulle have lov til at blive en god ting...”

”..Jja altsd jeg har jo bdde lavet en nederdel og et par bukser... for jeg taenkte at hvis man bade
havde nederdel og bukserne pd sd kunne det vaere at man mdske havde overskud til at lave de

ting man gerne ville... sG man fglte man havde tiden til at ggre det...”
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”... jamen jeg har lavet en pige med otte arme... fordi der er sG mange ting der sker pd en gang

og sad ville det bare veere fedt hvis der var flere af de ting man kunne pd samme tid....”

I det fgrste citat handler det ikke om, at den unge ikke oplever at vaere god til noget. Det
handler maske om et gnske om at kunne ggre flere ting pa én gang, som maske i virkeligheden
handler om at skabe en god struktur og balance i hverdagen, ga lidt pa preemis med nogle ting
og gskonomisere med sin tid. Igennem den symbolske form, far den unge udtrykt, hvad der er
sveert at handtere, og maske en lgsning pa det. Ved brug af Winnicotts teori om, at kreativitet
abner op for nysgerrigheden til sig selv, er den unge maske ved at danne nye mgnstre ift.

mestring og tanker om sig selv.

Winnicott neevner en autonom enhed, der kunne vaere et behov om, at elementerne i
veaerkstedet er mere alvorlige og relevante. Konsekvensen kunne da veere at det bliver umuligt
for den unge at lege med i veerkstedet. De unge kunne i princippet ikke vaelge at ga med pa
legen, fordi det er for meerkeligt eller barnligt. Med skrivegvelserne er der et gnske om, at ved
selv at have tenkt alvorlige tanker gennem en skriveproces, sa leger de med pa legen med

heltekostumet, (hvilket de heldigvis gjorde).

Ndr jeg leeser de tre praesentationer og ser pa skitserne, kan jeg se, at de spejler og pavirker
hinanden. De har i tegneprocessen sporet sig ind pa hinanden og der fremkommer et

heltekostume som de i princippet alle sammen kan bruge i den givne situation.

Da de allerede har vaeret ved at spejle deres opgaver under tegningen, finder de ud af,
hvordan heltekostumet skal se ud. Rollerne bliver hurtigt fordelt. En er model, den anden
tager styringen ved at instruere og finde Igsninger og den tredje laver de praktiske ting. Det
ville have veeret gnskeligt, at der havde vaeret mere tid til at de kunne arbejde med kostumet,
men det er tydeligt, at de er med pa at det handler om at teenke lgsninger og udfgre opgaven
frem for udseende. Processen dbner op for dialog og refleksion om, hvordan de kan teenke den
proces ind i en opgave i skolen. For at finde frem til, hvor man vil hen i en opgave, er det en

god ide at lave en skitse, der hjzlper én til at bevare overblikket over, hvor vigtig opgaven er,
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og hvor meget tid man skal bruge pa den. Hvilket er med til at tiden maske opleves at sla

bedre til og brugt bedre.

Her under er skitsen til heltekostumet og preesentationssamtalen.

”...vi har lavet en person med otte arme og med bdde bukser og nederdel pa fordi det er det her
med at man gerne vil have mere tid i hverdagen og alle de arme der kunne ggre at man kunne nd
flere ting pd en gang og det der med selv lige at bestemme hvad det hele skal foregd og hvordan

det skal foregd og selv at organisere det...” (Bilag 4)

Delkonklusion

Verdien i dagens veerkstedet har vaeret muligheden for de unges spejling i hinanden under
tegneprocessen af heltekostumet. Det at arbejde med skitsemetoden, hvor der ikke er noget,
der er rigtigt eller forkert, fik de unge til at slappe af, og de kunne gennem spejling, indirekte

allerede veere i gang med at finde frem til en lgsning pa deres problematik ved brug af det
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nonverbale. Processen forud for skitsen, som var en skrivegvelse, havde den effekt, at den
unge havde fremkaldt egne tanker om problematikken, s den unges mening og holdning blev
synlig for dem hver isaer. Denne synlighed gjorde det nemmere for den enkelte at veere i en

produktionsproces.

sanser ...Den unges udviklingspotentiale og at bygge bro til nye kompetencer
5 unge pa HTX

Sveert at fokusere

Det tredje vaerksted foregar i et lokale pa skolens omrade. Grunden til det er, at vi vil
undersgge, om det har nogen betydning for de unge, om kunstpauser foregar pa skolen eller

et andet sted.

Varkstedet tager afseet i kunstneren og gadefotografen Vivian Maier fra New York. Hun
beskrives som en fri and, uathaengig og frigjort kvinde, der fulgte sin nysgerrighed og passion
sidelgbende med hendes job som b.la. nanny. Hendes tilgang til livet var legende, og hun
elskede at forteelle. Hendes billeder viser episke gjeblikke, hvor billederne skildrer en bestemt
tid og om det menneske, der er involveret pa et givent sted og pa et givent tidspunkt, og er pa
den made et billede pa en folkeforteelling.

En ejendomshandler, som skulle udarbejde et projekt i Chicago, fandt en af hendes kasser
med fotos og ufremkaldte dias. Han havde lyst til at fremkalde dem, men det etiske dilemma i,

at hun havde haft en kunstnerisk grund til ikke selv at have fremkaldt dem, holdt ham tilbage.

I min undersggelse gnsker jeg, i overfgrt betydning, at
fremkalde nye billeder hos de unge. Nogle billeder vil vaere
sveare for dem at fremkalde, og jeg ma have respekt for, at de

maske baerer rundt pad noget, de ikke gnsker at fremkalde.
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Nogle af de unge, der havde lyst, medbragte et billede pa mobilen, der viser en situation, de
synes er sver at handtere i skolen.

Winnicotts teori om kreativitet beskriver hun perception, der betyder, hvordan vi sanser og
iagttager verden gennem sanserne, og hvordan vi fortolker det sansede. En kreativ tilstand

har betydning for vores mentale tilstand (Winnicott 2003).

Den rgde lgber var rullet ud og skulle betraedes, nar de unge gik
ind i klassen. Det var meget forskellige reaktioner, der kom ud af
det. Et par stykker fjollede hen ad Igberen, en anden stoppede op
foran dgren, og vidste ikke, hvad hun skulle ggre. Et par stykker
valgte at treede ved siden af teeppet, for de mente ikke at lgberen
var til dem.

Det kan veaere sveert at iscenesaette sig selv, men har andre sat
scenen, kan det veere nemmere at lege med, og enkelte synes, det
er meerkeligt. Det gav i hvert fald anledning til en god snak om

veerdier at veere god nok, og hvad det ggr ved ens handlinger, nar

man har troen pa sig selv.

Herunder vil jeg beskrive et forlgb med en af de unge.

Foto taget af elev.

Den unge fortalte, at hun har sveert ved at vide, hvor hun

skal saette sig, nar hun kommer ind i et klasselokale.
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Den unge tolker situationen med anspaendthed, som bevirker hindring af handling, og
sanserne bliver derved forsterkede, og resultatet er desorientering og kan ikke danne sig et
handlingsorienteret overblik over, hvad der sker i rummet. I situationen oplever den unge at
fa panikangst og lukker systemet ned for handling, da den unge ikke kan handtere situationen
og ikke formar at finde en lgsning (Madsen 2021). Ved bearbejdning af perception (Winnicott
2003), er billedet den unge har taget ind i klasselokalet, derfor et vigtigt dokument i denne
bearbejdning her mod at leere at handtere situationen for at minimere oplevelsen af social
angst. Med billedet som et synligt bevis bringes den unge videre i sansearbejdet mod at finde
ind til en Igsning.

Den naeste sans, der bringes i spil er fglesansen, der kobles til en kendt aktivitet fra
barndommen. Lego. Det ses tydeligt hos den unge, at synet af Legoklodserne far hende til at
glemme, hvilken situation hun sidder i, og hun begynder straks at seette klodser sammen. Hun
sidder sammen med de andre unge, hvor de har faet til opgave at bygge en styrke, de teenker

kan veere nyttig at anvende ift. hver deres udfordring, de vil undersgge i dag.
Den ovennaevnte unge veelger at bygge kreativitet og siger til praesentationen om sin styrke:

”..jeg har bygget... 2hhh kreativitet... altsd det der med at l ;
veere kreativ pd mange forskellige mdder... men ogsd lidt det
der med og... ku’ mange forskellige ting og ... mdske ogsd at

kunne have et overblik over mange ting...” (bilag 4)

i 4

)3 P
vy

Den unge er selv, ved anvendelse af legen med klodser og den symbolske form, ndet frem til
erkendelsen af, at ved at kunne danne et overblik over situationen, sd kunne det hjaelpe hende

til at finde pa noget i situationen ved at benytte sig af sin kreativitet.
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Da hun vil finde en styrke, der kan supplere kreativiteten, ved hun ikke hvilken én. Maske hun
ikke har gjort sig tanker om andre, eller at hun bliver heemmet i handlingen, fordi det ikke er
blevet synligt for hende endnu. Hun har her ikke haft muligheden for at danne sig et overblik,
da hun endnu ikke har handlet i sin indre verden, ved f.eks. at skrive sig ud af det. Det er helt
tydeligt, at hun er meget bevidst om sin kreativitet, og pa hvilken made den kunne vare god

at seette i spil som hun selv giver eksempler pa i sin praesentationssamtale.

Da jeg raekker hende et kort med en styrke, ser hun overrasket pa mig. Jeg fortezeller, at jeg ser
en styrke i hendes energi og gejst, hvilket jeg ser som et godt supplement til kreativitet. Men
jeg fortzeller hende ogsa, at man skal kende hende for at se det. Nar hun er tryg, har jeg
observeret, at hun bliver snakkende, livlig og ideerne bobler ud af hende. Hun tager genert

imod kortet, men jeg kan se, at det har betydet noget for hende at fa den viden.

instruktion...

Inspireret af Vivian Maier og hendes episke billeder skulle de unge fortolke styrkerne som en
helhed i et enkelt billede.

Af etiske drsager har vi gjort det pa den made, at de unge skulle instruere mig og
studievejlederen og selv tage billedet. Her ses den unges fortolkning af styrkerne kreativitet,

energi og gejst i en fremlaeggelse.

AN




1 »
Bg‘le’ldlgrlg%tgp’%l%%epguser" for unge med angst pa HTX Lena Schou
Delkonklusion

Den unge fik synliggjort egne veerdier og styrker, og gennem iagttagelse og ved at instruere
mig, fik hun skabt forbindelse til en mulig handling hun kan bruge naeste gang hun skal
fremlaegge. Effekten af den veerdi er for hende, at ved at fremlaegge pa en made, der er mest

naturlig for hende, sa giver det hende mere tro pa sig selv i fremlaeggelsen.

Den symbolske form og dét, at finde sin plads i verden

For at give et konkret eksempel p3, hvad det potentielle rum kan, kommer her fgrst en kort
opridsning af det potentielle rum efterfulgt af en beskrivelse af et forlgb med en af pigerne i
HTX gruppen.

Det potentielle rum er det tredje rum, som hjzelper os til at skabe forbindelse mellem os selv,
subjektet og omverden objektet. Det er i det potentielle rum, der gives plads til eksperimenter
og kreativitet, hvor krav og forventninger tilsideszettes. Et rum, hvor legen og afprgvning af
elementerne, er drivkraften ift at laere nyt om sig selv. Denne nye lzering kan fa en person til at

se sig selv og verden i nye vinkler og perspektiver (Winnicott 2003).

Vi er i tredje veerksted, som ovenfor naevnt foregar i et klassevaerelse pa skolen. Lego er
fundet frem, de er placeret i grupper. De har faet til opgave at bygge en styrke (21century

Skills), de kunne taenke sig at bringe i spil ved f.eks. fremlaeggelser.

En af pigerne forteeller i sin prasentation (bilag 4).

”...Jeg har bygget en lille figur som ser ud til at veere god til mange ting... der er god til at tegne...
god til at snakke i telefon og sddan lidt... det er den ikke bange for... og sd er den god til
teknologi ogsd... fordi det at veere selvsikker i sig selv og veere god...

god til mange forskellige ting det kan godt veere en styrke...”
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Det er kun i legen, at en person kan veere kreativ og bruge hele sin personlighed, og det er kun
ved at veere kreativ, at individet opdager sig selv. Denne form for kreativitet er en proces, der

aldrig kan ggres feerdig, men er et traek ved livet og tilveerelsen som helhed (Winnicott 2003).

[ citatet ovenfor bruger hun ordet lille og ser ud til, det tolker jeg som, at hun oplever sig
overset ift, hvad hun egentlig har af kompetencer, personlighed og feerdigheder. Hun forteeller

videre, at det er en der er god til at tegne...

... Ndr jeg sa undersgger den tegning .

hun senere laver, s kunne det vaere,

at hun drgmte om at veere bedre til at s Tty
A "Ii:’ﬁ hed, 4"“

tegne. Men tegningen er tydelig og det

Ool

Lﬁ.[ A

forestiller, og hvad hun vil forteelle | l‘ |

sadacy Kothed\@ |
er ikke til at tage fejl af, hvad den )/ '

med den.

Men maske maler hun sig selv ud fra nogle forkerte parametre ift. om hun er god til at tegne.
For hvad vil hun med tegningen? For at blive bedre til at tegne, skal man gve sig, og det er en
god ide at undersgge, hvad andre ggr, og hvilke teknikker de anvender. Men bruger hun
tegning som en del af forstdelsen af noget fagligt relevant og tilfgrer stikord, sa har hun skabt
gode overskuelige noter til, nar hun engang skal til eksamen. Denne form for tegning kaldes
Grafisk Facilitering og anvendes pad mange arbejdspladser (Nielsen & Sgndergaard & Nielsen

& Moltke 2016).
Hun fortsaetter: ... god til at snakke i telefon og sddan lidt... det er den ikke bange for... (bilag 4),

hvilket jeg forstar pa den made, at hun oplever selv at veere god til at snakke i telefon. I mit job

som uddannelsesmentor mgder jeg unge over 18, som har sveert ved selv at ringe til leegen
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eller tage kontakt til andre personer, som de gnsker en snak eller samvar med. De far ikke
gjort det, eller far en anden til at ringe for dem. S3 det er en meget vigtig styrke hun her
fortaeller, hun besidder, og hun fortsaetter ... og sd er den god til teknologi ogsa...(bilag 4), som

kunne antyde, at har man brug for hjalp i den retning, sa skal vi bare spgrge.

Til sidst forteeller hun ... fordi det at veere selvsikker i sig selv og vaere god... god til mange
forskellige ting det kan godt vaere en styrke...(bilag 4), Det tolker jeg som at veere en del af den
proces, der er opstdet i hendes indre, mens hun sad og byggede den lille figur. Den sidste del

af bevidstheden kan vaere opstdet, da hun skulle satte ord pa det, hun havde bygget.

[ opgaven videre, skal de unge finde et styrkekort som enten er det samme som den styrke de
byggede i Legoklodser, eller som er et supplement til den byggede styrke.

Den ovenfor beskrevne proces med den unge pige fortsaetter. Hun veelger et styrkekort, hvor
der star agthed og zrlighed, som ogsa bliver inspiration for hendes videre arbejde i
veaerkstedet. Kortet kan betyde, at de styrker hun opdagede om sig selv undervejs i
byggeprocessen, kunne vaere en indikation p3, at vaere zerlig overfor sig selv og omverden. Det
bekraftes senere, da studievejlederen under en dialog med hende, hvor hun fortzeller, at det
er gaet op for pigen, at hun maske vil ggre det nemmere for sig selv, hvis hun accepterer sin
folelse af at veere anderledes end klassekammeraterne, og sa i stedet for se det som en styrke
at turde veere sig selv, som den hun er. Det gik op for hende, hvor meget energi, det kreever at

tilpasse sig andres forventninger, og hvad det giver hende af hindringer i skoledagen.
[ det fjerde og sidste veaerksted, hvor vi ogsa evaluerer p3a, hvad der har vearet godt, og hvad

der har veeret sveert, forteeller hun i praesentationen af, hvilket udbytte hun har haft af

forlgbet at:
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”..Ja... jeg har tegnet et spejdertgrklaede... fordi i min spejdergruppe der har vi... &2hh.... der er
det her med at vaere beredt... det foler jeg ogsd kunstpauser hjalp mig lidt med... altsd... finde
nogle 2hhmm... teknikker eller mdder til at teenke pd... tingene inden i hovedet pd en... fgr de
begynder at vaere et problem pd én... altsd det der med at have en mdde at forberede sig pd
tingene far de sddan opstdr og bliver et stgrre problem... og sd... &hhh... har jeg tegnet en bil
0gsd... fordi jeg foler at det... med at kgre bil og det der med at finde ud af biler og reparere pd
biler det var noget af det farste jeg folte jeg var rigtigt god til... som jeg ogsd har fdet... altsd det
her med selvsikkerhed det er ogsd
noget vi har snakket meget om her i
kunstpauser-... at det er sddan... at det
er noget jeg synes der haenger meget

sammen...”

Hun anvender konkrete oplevelser fra
sin hverdag, nemlig spejdertgrkizedet,
og hun er ved at tage kgrekort. De to
objekter bliver udgangspunkt for
forteellingen om, hvilke handterbare

teknikker hun har taget med sig, hvor

det at veere zerlig overfor sig selv og
fremstad pad en aegte made, har givet hende handlemuligheder, nar der opstar frustration eller

en fglelse af ikke at veere god nok i situationen.
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Effekten og vaerdierne

6 unge pa UU.
Mange ting at jonglere med

[ en feelles brainstorm, kom de unge frem til, at de har mange ting i hverdagen, de skal
forholde sig til. Det kan ggre det svert for dem at prioritere.

[ veerkstedet fandt de frem til gode og sveere ting, ved at deltage i kunstpauser, der ses
herunder.

Godt

At fa ting ud af hovedet”

"nye bekendtskaber”

"fa tanker og fglelser ned pa papir”

”at skrive ting ned, selv om at man maske ikke skal
bruge det senere”

”at leere hvordan man kan teenke anderledes pa
nogle ting”

"det er ikke kedeligt”

"at uanset hvad er intet forkert”

“det er fedt at have noget i haenderne og skal ggre

ChatBelS > < & & & ©

Pt

noget”

S
u

"masser af forskellige indtryk”
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Sveert

"at veere lidt treet da det ligger efter skole”

"det tvaenger en til at teenke pa det der er sveert”
"det tager tid vaek fra familien”

"det er sveert at udtrykke sig”

"har ik oveskuddet til det”

"nogle ting man ikke rigtigt havde taenkt over fgr” i
"at have energien til at veere her” L )
"tgr at sige noget” 0 0
”at finde sin plads/leere de andre” 0 00
0 |

Y 0

v 0

D 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

) 0

) © o o cNCEEE IR SR ET)

En anden gvelse gik ud pa at illustrere, hvad de

havde fdet ud af at deltage. Nedenfor beskriver jeg et par eksempler.

Pa tallerkenen er der tegnet fire teendstikmaend, i hver sin farve. Farverne er orange, pink,
grgn og gra. Ud fra hver teendstikmand er der tegnet en kombination af en tale- og
teenkeboble. I hver taenke- og taleboble er der tre dbne prikker pa raeekke. Teendstikmaendene

er omkranset af en rgd ring.

Da jeg spurgte, om nogen havde lyst til at
praesentere deres produkt, havde den unge
ikke lyst, men valgte at holde den op foran
sig. I fortolkningen af den unges tegning,
tolker jeg at, hendes oplevelse har vearet at
de har veaeret, meget forskellige unge, og at
hun har oplevet at forskelligheden ikke
havde nogen betydning for dialogen i

vaerkstederne.
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Tre blomster

Den unge havde ikke lyst til at fortzelle om
tallerkenen, og gjorde heller ikke antydning til
noget, da jeg spurgte, om der var nogen, der
havde lyst til at forteelle, hvad de havde tegnet.
Men den taler ogsa sit eget sprog.

Pa tallerkenen ses tre blomster i tre forskellige
stgrrelser. I mellem blomsterne er der en pil, der
farer videre til en stgrre blomst. De to mindste
blomster er malet i én farve. Den sidste og
stgrste blomst har fdet detaljer og flere farver.
Blomsterne er omkranset af en guirlande med
masser af sma slgjfer og tegnet i de samme

farver som den store blomst.

Herunder ses fotos fra sidste veerksted, der vidner om en god feelles and og er inspireret af
vaerkstedets kunstner.

Delkonklusion
Verdien af de fire veerksteder traeder frem pa den made, at det potentielle rum har pa gode og

svaere mader vist sig at have sat spor i de unge, som et reelt fristed, hvor de konsekvensfrit
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har givet plads til at turde veere sig selv. Da vi afsluttede kunstpauser med at spise lagkage i
sofaen, snakkede de som om, at de havde kendt hinanden leenge, men det var kun fjerde gang
vi mgdtes. Havde vi siddet alle fire gange rundt om et bord, og snakket om det sveere, ville det
have veaeret med behandling for gje. Havde vi mgdtes over et breetspil og hygget havde det
lignet et klubtilbud. Men fordi vi har mgdtes omkring det sveaere og bearbejdet problematikker
sammen og hjulpet hinanden med at vaere nysgerrige, sa er effekten af vores samarbejde
blevet en falles oplevelse, hvor alle gar derfra med fornyet viden og nye erfaringer til at bruge

ude i virkeligheden.

Diskussion

[ dette afsnit vil jeg diskutere, hvordan analysen kan bruges ind i en forstaelse af, hvad der er
pa spil hos unge med social angst. Men ogsd, hvad de unge kan have ud af at deltage i et
gruppeforlgb, hvor kunstneriske metoder anvendes. Med min indsigt fra analysen vil jeg
argumentere for, at hvis vi skal hjelpe de unge med social angst, sa skal vi give dem en pause,
hvor de far mulighed for at stoppe op og fa ny ilt til hjernen. Efterfglgende vil jeg diskutere,
hvorfor kunstpauser har veeret et godt erfaringsrum for de unge. Afslutningsvis vil jeg
diskutere, hvordan vi fagprofessionelle kan hjalpe den unge til samtale, uden at bruge for

mange ressourcer.

Forstaelsen for trivsel hos unge med social angst

Den unges angst kan tgjles, hvis den unge accepterer preemisserne og far hjeelp til at tage de
nysgerrige briller pa. Angsten er ikke kernen af problemet, det er en konsekvens af en

uhensigtsmaessig made at veere i verden pa (Madsen 2024).

Min erfaring som uddannelsesmentor er, at der er to misforstaelser, der ofte er i spil, nar unge
er udfordret pa angst. Den ene er, at de skal beskyttes. Den anden er, at det gar nok over, nar

bare der ikke bliver snakket om det. De to pointer er sa langt fra hinanden, at det kan vare
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sveert at finde en middelvej. Det er ikke skadeligt at komme til at tale om, at den unge har
angst, der bevirker, at den unge er heemmet i sin hverdag. Det er skadeligt for den unge at lade
veaere med at tale om det (KRAP 2008). I stedet skal den unge respekteres og tages alvorligt, og
sa skal den unge anvises redskaber til at handtere hverdagen. Vi hjeelper ikke de unge ved at
skane dem fra klassekammeraterne. Vi hjelper dem, nar vi viser en vej og er rollemodel for
den unge. [ mange tilfeelde handler den sociale angst om, at den unge ikke ved, hvad der er
rigtigt at ggre, og det bevirker, at den unge sa traekker sig. Det er vigtigt, vi prgver at forstad
den unge og ikke laegge ordene i munden pa dem. Nar vi er nysgerrige sammen med de unge,
og ikke giver dem svarene, men i stedet stiller nogle gode spgrgsmal, der kraever, at de skal
teenke sig om for at svare, sd er de selv i gang med at finde et svar der kan vaere lige det de
mangler at have styr pa (Madsen 2024). Vi skal hjeelpe de unge med at skabe struktur, som
den unge kan veere i. [ analysen sa vi, at de unge sagtens kan have noget sammen, og de
accepterer ogsa at snakke om det. De siger selv at det er svaert, men det er ikke det samme
som, at vi skal lade vaere med at snakke om det svaere. Det, der er kunsten, er hvordan vi
snakker om det (KRAP 2008).

Vi skal i vores snakke og i opmaerksomheden omkring de unge finde ud af, hvad der er
problematikken ellers kan vi ikke hjelpe med at lgse det sammen med dem. Den unge har de
fleste gange svaret selv, men vi har ofte ikke tdlmodighed til at vente pa svaret, fgr vi er
kommet med en masse lgsningsforslag, der forvirrer den unge endnu mere og far maske den
unge til at traekke sig yderligere (KRAP 2008). Som fagprofessionelle skal vi turde at veere
nysgerrige sammen med dem. Vi skal stille os ved siden af dem, der hvor de er mentalt, og vi
skal std sammen med dem som zrlige og trovaerdige voksne og omgas dem ligeveerdigt (KULT
2015).

Det fgrste, der for mig er det vigtige er, at vi ser p3, hvilke unge det er, vi vil hjaelpe i trivsel.
Hvad er de udfordret pd, hvordan tenker de, hvilke unge kunne matche hinandeni et
gruppeforlgb, og hvad gnsker vi, at de far med sig. Men det er lige sa vigtigt, at vi som
fagprofessionelle har taget stilling til, om vi har brug for at se hurtige resultater, eller om vi
har tid til at vente p3, at den unge lige sa langsomt finder sin plads i feellesskabet. At a&endre sin
vanetzenkning, kan tage lang tid for nogen og kortere tid for andre. Er der kommet rutiner i
hverdagen? Skal de unge leere nye mennesker at kende? Kan de adskille skole og fritid og har
de venner? Hvordan prioriterer de deres hjemmearbejde og kan de prioritere? Mener de selv,

at de har brug for hjeelp, eller vil de helst selv klare det?
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Der skal findes mange svar hos den enkelte unge, inden de kan szettes i gruppe med andre
unge, som ogsa har det sveert. Det er et stort forarbejde, men nar gruppen sa er dannet, sa

kommer spgrgsmalet, hvad de sa skal lave, nar de mgdes i gruppen.

Trivselsforlgb og kunstbaserede metoder

Min erfaring er, at ikke ret mange unge bryder sig om at sidde lige over for en voksen og
samtale om, hvordan de har det. De fleste unge vil gerne lige spgrges lidt ind til interesser, og
om de har sgskende eller kaeledyr. Men de vil rigtigt gerne samtale med en trovardig voksen,
der viser dem oprigtig interesse (KULT 2015). Sa nar de unge samles i et trivselsforlgb med
andre unge, sa kan det risikere at blive meget akavet. Det er her, at det felles tredje og det at
sidde og lave noget sammen bevirker, at sa skal de unge ikke teenke sa meget over
gjenkontakt, som hvis de kun samtalte. Det, de kunstbaserede metoder sa kan tilfgje til

feellesskabet og den feelles oplevelse er, at den unge far et veerktgj til at taenke med.

Der blev i analysen fremkaldt forskellige faktorer, der er i spil, nar det potentielle rum
anvendes i et trivselsforlgb. Faktorerne er vaerdierne og effekterne i at anvende denne
metode. Forskning viser, at det har en positiv effekt pa en leeringssituation, nar der anvendes
kunstneriske metoder (Statens Kunstfond 2017), men ikke, hvorfor! Det satte jeg mig for at

undersgge.

Hvis jeg undersgger effekten fra et af veerkstederne i analysen, sa kan vi tage eksemplet med
den unge pige fra tredje veerksted, hvor de skulle arbejde med styrker. Veerkstedets tema blev
defineret af de unge og overskriften var, at det er svart at fokusere. Hun havde taget et billede
med af et skolebord fuld af ting og fortalte at det var sveert at finde en plads i et klasseveerelse.
Hun er en meget forsigtig ung, som skutter sig og gar meget langsomt og tungt, nar hun skal
fra A-B. Hvis jeg havde spurgt hende, hvad hun ville gnske, hun kunne, sa ville hun sige, at det
vidste hun ikke. Men nar den samme unge far en opgave, om at medbringe et billede til nzeste
veerksted, der kan vise noget, hun synes er sveert, sa er hun helt tydelig nar hun praesenterer,
hvad hun vil sige med det billede. Den tavse viden seettes i spil (Austring & Sgrensen 2006).
Senere i samme verksted, hvor de skal bygge en styrke i Legoklodser, sa far hun lov at sidde

lige sa stille og bygge noget sammen, til jeg siger tiden er gaet. | hendes praesentation af
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styrken kreativitet, er hun stadig lidt forsigtig og ségende, men hun far alligevel sagt en masse
mellem linjerne, hvis jeg forstar at tolke det. Hvis jeg havde spurgt hende, hvad hun var god
til, ville hun svare, at det vidste hun ikke rigtigt. Det er lige det ,der menes, nar der siges, at
mennesket er et handlende vaesen og leerer ud fra at reflektere i handlingen (Dewey 2005). Da
hun fik styrken gejst og energi udleveret i form af et billede tog hun paent imod billedet og
forklaringen p3, hvordan styrken kunne ses ved hende. Denne lille gave, havde en
virkningsfuld effekt i den sidste gvelse i veerkstedet, hvor hun skulle instruere mig, og tage et
billede der viste de to styrker sat sammen i billedet. I transformationen opstar
dybdelaeringen, der kan have videre pavirkning pa personers tanke og vanemgnstre (Dewey
2005). Her ses veardien i at anvende kunstbasered metoder for, de to styrker stralede ud af

den unge imens hun instruerede, sd man burde have taget et billede af den unge i stedet for.

Det potentielle rum som erfaringsrum

Mellem den ydre og den indre verden findes en tredje: det potentielle rum (Austring &
Sgrensen 2006). Det er i det rum, den unge gennem leg og eksperimenter, danner sin
identitet. Det er i det relationelle, der kan opstd mulighed for udvikling af selvindsigt

(Winnicott 2003).

Det er et spaendende rum at beskaeftige sig med, men indeholder elementer, man bgr have
med i sine overvejelser inden det anvendes. I det potentielle rum er alt muligt. Der er ikke
noget der er rigtigt eller forkert, og det potentielle rum siges at veere konsekvensfrit
(Winnicott 2003). Men det forudsaetter, at alle har lyst til at lege den samme leg. Det er her,
hvor en kunstbaseret metode bliver til en kunstoplevelse, fordi det er nemt at lade sig
inspirere og rive med i legen og magiens verden. Det er i hvert fald vigtigt, at den, der seetter
rammerne, har de rette artefakter med, og selv kan finde en balance i, hvordan legen og

eksperimentet skal faciliteteres, uden at gdelaegge legen.

Det potentielle rums anvendelse kan bruges til f.eks. at overraske et ellers almindeligt mgde.
De unge foreslog i evalueringen, at i en fremtidig kunstpause kunne de medbringe egne
hobbies og sa sidde sammen med andre at snakke. Det var ogsa det, de unge troede de skulle i

kunstpauser. Sa der havde overraskelseseffekten sin virkning. Gennem pavirkning af veerdier
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og normer danner den unge sin identitet, men det er ikke givet, at den unge selv er bevidst

om, hvad der szettes af spor i dets indre (Winnicott 2003).

Et ligeveerdigt samarbejde med den unge

Nar unge bliver medforskere af en undersggelse, ma det forventes, at de har en vis indflydelse
pa struktur og indhold. Aktionsforskning udfgres i et teet og ligeveerdigt samarbejde mellem
de involverede parter (Sunesen & Nielsen 2024). Undersggelsen er her inspireret af projektet
"eleven som forsker” (Sunesen & Nielsen 2024), og havde til hensigt at give de unge
oplevelsen af, at de var med til at undersgge, hvad det mon er, der udfordrer unge med social

angst.

Hvor meget indflydelse de havde, og hvor meget de fik pavirket indholdet og strukturen, kan
jeg seette spgrgsmalstegn ved. Men ideen med at indgad i et sddant samarbejde med de unge, sa
de personlige aspekter blev generaliseret, havde sin virkning. Det kan jeg se i de samtaler og
produkter/skitser, der er blevet til i veerkstederne. Kreativiteten former konflikten pa en
autentisk made, der bevirker, at den unge far mulighed for at eendre sin opfattelse af
feenomenet og verden (Sunesen2021). Det har veeret altafggrende for samarbejdet med de
unge og for deltagelse, hvor de har budt ind med egne erfaringer fra deres liv, at der var en
meget stram ramme og stuktur, for at de kunne udfolde sig. De ville ellers have veret

haemmet af deres angst, deres made at se verden pa (Madsen 2024).

Konklusion

I dette afsnit vil specialets undersggelse konkluderes. Indledningsvist redeggres for, pa
hvilken made undersggelsen har udviklet viden, som kan give svar pd problemformuleringen.
Derefter vil jeg konkludere, hvordan den valgte metode og teori har pavirket min
undersggelse. Afslutningsvis konkluderer jeg pa brugen af feenomenologi som

videnskabsteoretisk udgangspunkt for min undersggelse.

77



» »
Bg‘le’ldlgrlg%%p’%l%%epguser" for unge med angst pa HTX Lena Schou

Laeringsdesign til unge med social angst

Forud for undersggelsen var jeg nysgerrig pa, om kunstneriske metoder kunne bruges i et
trivselsforlgb for unge med social angst. Om forlgbet har styrket dem hver iszer i deres
deltagelse i hverdagens undervisning, har jeg ingen svar pa. Det ma tiden vise. Men de
billeder, der er fremkaldt i undersggelsen giver mig en guidning af, hvornar de kunstbaserede

metoder kan anvendes, og hvornar de ikke skal.

Som uddannelsesmentor har jeg mange samtaler med unge, hvor jeg sammen med den unge
er nysgerrig p3, hvilke problematikker de star over for, og hvilken vej, der kunne vaere god at
gd ud ad. I mit arbejde mgder jeg ofte unge, der er sa pressede, sa de ikke ved, hvad de skal
svare og maske ikke en gang er bevidste om, hvad der er pa spil. Det er i den sammenhaeng
kunstbaserede metoder er gode at have i min peedagogiske veerktgjskasse. Min tilgang i
samtalerne med de unge er eklektisk. Det er sjaeldent den samme proces, jeg har med de unge,
og jeg benytter det fra veerktgjskassen, der giver mening i den givne situation eller

problematik.

Ofte har jeg haft lyst til kun at lave den type veerksteder, men i undersggelsen sammen med de
unge, har jeg fundet ud af, at det kan veere for intenst kun at inddrage kunstbaserede metoder.
Det skal veere i en vekselvirkning af samtale og andre aktiviteter, sd den unge far mulighed for
at have sig selv med i processen. Det kan godt veere lidt for overraskende og anderledes, end
de er vant til. Veerkstedet i undersggelsen forlgb over fire gange, og hvis det havde veeret flere,
ville det lige sa stille have forandret sig pa den made, at der var kommet andre typer
aktiviteter ind i samvaeret og vere blevet en blanding af klub og trivselsforlgb.

Men forlgbet med de fire gange og med kunst og samtaler som ramme fungerede godt ind i

gnsket om at tilfgre ny energi til en ung, der er meget presset.
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lllusionen om et faxlles projekt

Metoden i undersggelsen lagde op til, at de unge skulle veere med til at pavirke maden,
hvorpa undersggelsen forlgb og have medindflydelse pa struktur og indhold. Det var ogsa
med tanke for, at de unge skulle veere nysgerrige i mellem veerkstederne og komme tilbage
med en viden, der kunne tages ind i naeste vaerksted. De ngd alle stunden at skrive og gjorde
det gerne, men det var ellers ikke i deres tanker, at bogen kunne vare en del af processen pa
den made. Men metoden gav dem mulighed for, at de selv blev bevidste om de spgrgsmal, der

blev stillet i veerkstedet, og pa den made kom der efterfglgende gode dialoger ud af det.

Hvem der hjalp hvem, vides ikke. Men vi var samlet i et feelles formal, og det er billedet med

den spiste lagkage fra fjerde vaerksted et bevis pa.

Det lige veerdige samarbejde virkede positivt og var med til at skabe den gode stemning fra

starten af.

Fenomenologien som kompas i et trivselsforlgb

Den feenomenologiske arbejdsproces har medvirket til, at jeg har udviklet praksisnzer og
brugbar viden. Det har haft betydning helt tilbage fra fgrste samtale til den sidste lagkagebid i
fjerde veerksted. I mit arbejde som uddannelsesmentor, har jeg meget de unge pa sinde, og
gver mig meget pa at lytte mere end jeg taler, men det kan nogen gange veaere sveert, ndr jeg
sidder sammen med en ung der er sa presset, sa det kan veere svert for den unge at vide, hvad
han/hun teenker. Da fenomenologien undersgger den unges livsverden, hjaelper den mig, i
samtalen med den unge at vaere oprigtig nysgerrig pa, den unges oplevelser, og maden den
unge ser verden pa. Det er fgrst ndr jeg forstdr, at jeg kan stille mig sammen med den unge, og

vii et feelles afseet, kan undersgge, hvilken vej der vil vaere den rigtige for den unge at ga.
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Bilag 3 at sta foran andre
Varksted 1 "At sta foran tavlen”

Mig: Vaersgo at starte...

(rollespil, hvor én stod ved tavlen og den anden
sad pa en stol med en prikket paraply)

Ohh my god ooh my good ....jeg gider ikke at
svare... undskyld mig...undskyld....jeg er lidt
genert...ghhh... maske giver det to... nej nej
fire.fire .. fire...
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Ja det var korrekt....
Mmhhmmm.. ohh yes baby... yes..

Mig: Hvad kan I sige om
den?

To piger forteeller om
tegningen, siddende ved
bordet)

Jamen det er en dreng der stdr foran klassen og skal fremleegge foran dem alle....
Og sa kan man se at han er mgrk i hovedet og rgde kinder fordi han er utilpas med det.... Og
man fgler at spotlyset er pa én selvom der ikke er det... men det er sddan det fgles... ja..

Mig: Sa I har ikke sadan teenkt en strategi, hvor han ligesom... en eller anden
superpower han fik?
Nej vi har bare teenkt hvordan det var...

Studievejleder stgtter op med opklarende spgrgsmal...
Det er flot man tgr at ga derop og sa ggre det faktisk...

Ja de gor det faktisk alligevel ikk? Hvordan... 2hh.. er man go til ligesom og... at give en
tilbagemelding... altsa gi den der ... eller er det bare inde i hovedet man har den der
tilbagemelding lidt pa....

Jeg tror det er inde i hovedet pa de fleste...

Ja...

At std foran andre... det er... at det er sikkert sddan de teenker at det gar mega darligt eller ...
Jaja... og det er det at hvis der ikke er nogen der siger noget eller kommenterer noget,
hvordan gar man sa derfratenker jeg ... fordi... du kan jo godt sidde og taenke... du
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gjorde det mega ... det var mega sejt... det var mega godt ik... hvis han har det sidan dér
... sa han.. hvor han szetter sig ned igen... sa teenker han...det gik ad helved til... gjorde
han ikk?

Jo .. han teenker ikke det er fedt... han tror ... jj ... de tror sikkert jeg er dum eller... jeg sagde et
eller andet forkert... eller... €jj... jeg hgrte de hviskede...

Det er jo selvom hvis folk de klapper eller... ejj.. det kan lige sa godt veere positive ting og... alt
sadan noget...

Tror bare ogsa mere ogsa lidt efterhdnden .. fordi de naesten mere ...at de... at man skal klappe
og man skal lytte aktivt... og sddan noget... s teenker man ikke rigtigt over dem som positive
ting... sa teenker man bare ... de skal... sd selv de ting der egentlig er ment positivt og teenker
ikke rigtigt over det... for man fgler bare med sig selv... at det gik af helvedes til... ogsa selvom
de kommer ned og siger... €j... det gik mega godt .... Altsa sa kan man bare szette sig ned og sa
kan man godt... ahhmmm deet gjorde det nok alligevel ikk... Du siger det bare for at sige det....
Agtigt... for selv hvis man giver folk positiv feedback ... sa er det ikke altid man kan tage det
sa... iseer ikke sddan skolemaessigt fordi... man har lzert dem man skal give positiv feedback til
folk nar de fremlaegger fordi det kan veaere sveert...

I hvilke situationer... eller er der nogen af jer, der har prgvet i nogle situationer... sa
faktisk ga ned og sa fa en eller anden form for feedback... pa éen eller anden made...
som faktisk har gjort at man fglte.. at det var... det var maske okay... det var maske
bedre end jeg egentlig selv havde troet?

Altsa jeg tror... den eneste gang jeg har teenkt sddan... har veeret noget konkret... altsa noget
hvor man ikke bare lige teenker, at det bare lige var noget der var blevet skudt fra hoften... det
er klassiske ting... det gik godt eller sddan noget... det er sddan lidt mere konkret det man har
fremlagt om ... eller har haft om... s rammer det én lidt mere positivt fordi man ikk bare lige
teenker den er bare lige blevet skudt fra hoften af... ja...

Ja det er meget sjovt at hgre...

Prasentation af heltekostume pa vaerksted 2

Hvilket heltekostume har I lavet?

Vi har lavet en person med 8 arme og med bade bukser og nederdel pa fordi det er det her
med at man gerne vil have mere tid i hverdagen og alle de arme der kunne ggre at man kunne

Bilag 4 Tid og styrker

Samtaler vaerksted 3

Hvad er det for en styrke du har bygget?

Altsa det er en bil der kgrer rundt omkring og sa... der star en pige.. og hun skal bare sddan
sige noget... sddan fremlaegge foran andre .. ja..

Vearsgo..

Jeg har bygget en lille figur som ser ud til at veere god til mange ting... der er god til at tegne ...
god til at snakke i telefon og saddan lidt... det er den ikke bange for ... og sa er den god til
teknologi ogsa.. fordi det at veere selvsikker i sig selv og veere god ... god til mange forskellige
ting det kan godt vaere en styrke
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Vearsgo..

Jeg har bygget .. &2hh kreativitet.. altsa det der med at veere kreativ pa mange forskellige
mader... men ogsa lidt det der med og ... ku’ mange forskellige ting og.. maske ogsa at kunne
have et overblik over mange ting

Vearsgo...

Ja ... jeg har bygget den her dims der hvor... at &hhh.... Det er egentlig bare hvor jeg er god til
at winge den... du ved ... med at sddan ... npogle gange bare.. tage det uden og vide en sk...
noget om det &hh.... Og sd... ja det ved jeg ikke.... Det var det ... tror jeg....

Vearsgo...

ZAZhmm... jeg har byttet... ghh... bygget ghh.... En en mand... som.. gh.. han har et skjold ghh...
fordi han er god til at beskytte sig selv.. ghmm.. i forhold til at han har den her nar han skal op
og fremlaegge... sd kan han gd ind i en anden rolle ... s det er derfor den her er der ... og nar
jeg sa fjerner den.. sd er det det her nar han er normal .... Og det her det er ham nar han gar op
og fremlaegger.. ja...

Varkstedssamtale 2

Bla heltekjole

Ja veersgo...

Ja okay.. sd har jeg lavet en Kjole.... Og den har flere arme fordi sa kan den ggre flere ting pa en
gang... og sa valgte jeg bla fordi jeg synes at bld den bliver tit praesenteret som en trist farve...
sa synes jeg den skulle have lov til at blive en god ting...

Ja tak

Pige med otte arme
Jamen jeg har lavet en pige med otte arme.. fordi der er sd mange ting der sker pad en gang og
sa ville det bare vere fedt hvis der var flere ting af de ting man kunne pa samme tid..

De bla bukser

Ja altsa jeg har jo bade lavet en nederdel og et par bukser... for jeg teenkte at hvis man bade
havde nederdel og bukserne pa sa kunne det vaere at man maske havde overskud til at lave de
ting man gerne ville.. s3 man fglte man havde tiden til at ggre det....
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