Forside

Eksamensopgave
Semester: 7
Modul: 13
Gruppe nr.: |51
Antal anslag:| 119.197
Titel: Det forbyggende arbejde mod skolevaegring
Dato: 03.01-2025
Vejleder: Cecilie Marie Schmidt Theggersen
Navn: Niels Bak jessen
Student mail: | njess21@student.aau.dk




Abstract

This bachelor's project investigates school refusal among children and adolescents in Denmark, with
a particular focus on the role of school social workers in preventive efforts. School refusal is a
growing problem with serious consequences for individuals, their families, and society. The project
explores the complex effects of school refusal, including poor wellbeing, loneliness, dissatisfaction,
and broader impacts on families and communities. These findings underline the importance of

actively preventing school refusal as a significant social issue.

Using a hermeneutic approach and qualitative methods, including semi structured interviews with
three school social workers in a focus group interview and two teachers in individual interviews, the
project highlights the central role of school social workers in prevention. The analysis shows that
school social workers act as bridges between schools, families and authorities, ensuring a holistic
approach and enabling early intervention. Their accessibility and guidance to teachers and parents are
essential for detecting and managing issues early. Furthermore, the analysis emphasizes the value of
the school social worker’s communicative and recognizing approach, which fosters secure

relationships as well as promotes children and adolescents’ wellbeing and development.

The project identifies several barriers to preventive work, including a lack of legislation, limited
resources, and challenges in interdisciplinary collaboration. However, it also highlights some
opportunities for improvement of the preventive work in the field, such as enhanced detection of poor
well-being children and adolescents as well as the implementation of community-oriented initiatives

to foster and enhance the feeling of inclusion and support.

The conclusion underscores the critical role of school social workers in preventing school refusal. To
strengthen their efforts, it is recommended to address the identified barriers and capitalize on existing
opportunities. A more effective and holistic approach is necessary to promote the wellbeing of
children and adolescents and to reduce the incidence and to reverse the negative trend in Danish

public schools.
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Indledning.

| de seneste ar har folkeskoler i Danmark oplevet, at skolefraveeret er steget arligt, hvilket er et stort
problem i samfundet (Ottosen, et al., 2022). | 2019 forsggte folketinget at forbygge det hgje
skolefraveer ved at vedtage 8153 i Serviceloven. Denne bestemmelse, siger at en skoleleder skal
underrette myndigheden i den pagaldende kommune, hvis et barn eller ung har et fraveer pa 15%
eller mere inden for et kvartal af aret (@stergaard, 2021). Denne indsats havde ikke den gnskede
effekt, og folkeskolerne ser stadig for mange tomme stole. Der kan vare mange arsager til, at bgrn
og unge ikke mader op i skole. En af disse arsager er skolevagring, hvor barnet eller den unge oplever
en steerk modvilje mod at ga i skole. Skoleveegring er et begreb, som er blevet mere offentligt kendt,
fordi folk er blevet bedre til at forsta, at barn og unge har sine egne personlige arsager til ikke at
komme i skole (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020). Barns vilkar har, i samarbejde med
Egmont Fonden, udarbejdet rapporten ”Skolens tomme stole”, hvor der er beskrevet forskellige
arsager bag vedvarende skolefraveer. Her bliver mistrivsel skitseret som et stort problem for bgrn og
unge, som kan resultere i skolevaegring (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020). Dog viser
undersggelsen, at det sjeeldent kun er én negativ faktor, der er skyld i leengerevarende skolefraveer,
men ofte vil der veere flere negative oplevelser, der sammen bidrager til at barnet eller den unge ikke

kommer i skole (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020).

Folkeskolerne i Danmark er med til at danne rammerne i bgrns og unges liv, og har dermed stor
indflydelse pa aspekter som leering, videreudvikling af evner, trivsel og sociale feellesskaber (Lund,
2021). Folkeskolens rolle er altsa at skulle uddanne barn og unge til pa sigt at blive en deltagende del
af samfundet (Lund, 2021). Det understreger vigtigheden af, at der arbejdes forbyggende pa skolerne,
da skolefravaer kan udvikle sig til skoleveaegring, som pa sigt kan have store konsekvenser for
individet, familien og samfundet (Hansen, et al., 2019). Det forebyggende arbejde mod skolevagring
er afgarende, da det kan hjelpe med at stgtte barn og unge i at mindske mistrivsel, far det udvikler
sig til et komplekst socialt problem som skolevaegring. Derfor vil dette projekt undersgge, hvordan
skolesocialradgiveren arbejder forbyggende med skoleveegring, samt hvilke barriere og muligheder

der opstar i den forbyggende indsats.



Kapitel 1 - Problemfelt.

Dette kapitel danner grundlag for projektets primaere sociale problem, skolevagring. Gennem kapitlet
undersgges de komplekse faktorer, som pavirker bgrn og unges trivsel. Farst undersgges den
eksisterende viden om emnet for at skabe et dybere indblik i de underliggende arsager til barns og
unges mistrivsel samt de potentielle konsekvenser heraf. Dette vil efterfglgende kobles sammen med

skoleveaegring med fokus pa arsager og potentielle konsekvenser.

1.1 Mistrivsel blandt bgrn og unge

Mistrivsel blandt bgrn og unge i Danmark er et alvorligt problem, der ofte forveerres med alderen og
kan fglge dem ind i voksenlivet. Dette understreger vigtigheden af at gribe ind i en tidlig alder
(Ottosen, et al., 2022). Barns vilkar har, i en rapport fra 2023, skrevet, at der, i 2022, var 12.972 bgrn
0g unge, der ringede til barnetelefonen pa grund af mistrivsel (Kgnigsfeldt, et al., 2023). Derudover
viser en rapport fra Vidensrad for Forebyggelse, at mentale helbredsproblemer er udbredt blandt barn
og unge, hvor 10-20 % selv rapporterer at opleve darlig mental sundhed (Jeppesen, et al., 2020). Dette
inkluderer lav livstilfredshed, ensomhed, stress, sgvnproblemer, mave- og eller hovedpine samt

hyppig tristhed (Jeppesen, et al., 2020).

Barn og unge der, i en laengere periode, oplever kontinuerlig mistrivsel, vil veere udsat for flere
forskelligartede risikofaktorer. Eksempler herpa inkluderer manglende faerdigggrelse af uddannelse,
svag eller ingen tilknytning til arbejdsmarkedet samt en gget risiko for at udvikle psykiske eller
fysiske handicaps senere i livet (Rimpler, et al., 2021). Siden 2010 har Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for velferd (VIVE) udarbejdet en serie af rapporter ”Bgrn og unge i Danmark”
(Ottosen, et al., 2022). | den seneste rapport fra 2022, ses det, at barn og unges trivsel er faldet siden
farste gang rapporten inddragede skolegleede i 2013 (Ottosen, et al., 2013). Antallet af bgrn og unge
i alderen 7 til 19 ar, der tidligere har udtrykt stor gleede ved skolen, er faldet fra 58% i 2013 til 45%,
i 2022 (Ottosen, et al., 2022).

Nar der fokuseres pa mulige arsager til mistrivsel blandt bgrn og unge, er det vigtigt forsta, at der
ikke blot findes en enkeltstaende arsag bag mistrivsel. Det er et komplekst sammenspil mellem

biologiske, psykologiske, sociale, kulturelle, strukturelle og miljgmaessige faktorer (Rimpler, et al.,



2021). Arsagerne til mistrivsel kan findes pa individ-, familie- og samfundsniveau (Ottosen, et al.,

2022). | det falgende vil fokus rettes mod arsager pa de tre niveauer.

| dag er samfundet preeget af en steerk praestationskultur, hvor der, i nasten alle aspekter af livet,
stilles hgje forventninger om at prastere pa et nermest perfekt niveau (Katznelson, Pless, Gorlich,
Graversen, & Sgrensen, 2021). Denne konstante streeben efter det perfekte pavirker nasten alle
malgrupper af mennesker. Ifalge ungdoms forsker Andy Furlong er det serligt de unge i samfundet,
der bliver pavirket af de hgje preestationskrav, hvilket har konsekvenser for de unges skolegang og
trivsel (Petersen & Krogh, 2021). | dagens samfund er der et stigende pres pa, at barn og unge ikke
blot skal preaestere godt i skolen, men ogsa leve op til de hgje forventninger om at fa en god uddannelse
(Katznelson, Pless, Gorlich, Graversen, & Sgrensen, 2021). Derudover er karakterer i stigende grad
blevet et centralt fokus, som leegger ekstra vaegt pa den enkeltes prastation. Dette pres skaber en
kultur, hvor bgrn og unge konstant males og vejes pa deres resultater, hvilket kan fare til en fglelse

af utilstreekkelighed, hvis de ikke lever op til disse krav (Petersen & Krogh, 2021).

I en podcast forteeller psykolog Frederikke Skaanning, der forsker i langvarigt skolefraveer, at unge
ofte gnsker at hare til i en vennegruppe. Men sommetider er dette ikke tilstreekkeligt, da de iseer seger
de genuine venskaber (Hgjholdt, Knage, & Bille, 2022). Psykolog Susan Whitbourne definerer
genuine venskaber som “en fglelsesmaessig forbindelse preeget af gensidig respekt, forstaelse og en
delt falelse af kammeratskab ” (Whitbourne, 2022). Med dette menes, at det ikke blot handler om at
here til, men ogsa om, at venskabet fagles agte. Dette gor det vanskeligt for voksne og
fagprofessionelle at opdage og intervenere, da det kan veere sveert at vurdere, om et barn eller en ung
person reelt fgler sig ekskluderet fra feellesskabet (Hgjholdt, Knage, & Bille, 2022).

For de fleste barn og unge er familien den tryggeste tilknytning og det primere sted, de lerer at
socialisere sig og far deres veerdier. | velfungerende familier far barnet og den unge falelsen af tryghed
og tilhgr (Finnvold, Sealand, Tveito, & Aarset, 2020). Omvendt kan mistrivsel ogsa stamme fra den
familizere situation, herunder sygdom, skilsmisse, svag gkonomi, darlige boligforhold og forealdres
seksuelle orientering. Alle disse faktorer hgjner risikoen for, at bgrn og unge mistrives (Kvello, 2013).
Dog ses det, at barn og unge fra familier med en eller flere af ovenstaende risikofaktorer alligevel

ofte kommer i skole, da skolen kan veere et sted, hvor de glemmer alt om problemerne i hjemmet



(Fleischer, 2018). Dette understreger kompleksiteten ved tidligt at opspore mistrivsel og viser, at

mistrivsel ikke altid er synlig i de sammenhange, hvor barnet eller den unge tilbringer sin tid.

Nar barn og unge mistrives, kan det medfare store konsekvenser, som for eksempel at pavirke deres
evne til at leere, da de kan opleve indre uro, koncentrationsbesvar og manglende lyst til at deltage i
klassens feellesskab (Ottosen, et al., 2022). Disse konsekvenser er tet forbundet med skoleveagring.
Udover skolevagring kan mistrivsel fare til en reekke andre negative konsekvenser som sgvnbesveer,
social isolation, depressive symptomer, selvskadende adfeerd, stress og angstlignende symptomer
(Ottosen, et al., 2022). Ydermere kan det pavirke familiens dynamik, hvor forzldre kan fgle sig
magteslgse og overbelastet, hvilket kan skabe en negativ spiral for familien (Ottosen, et al., 2022).
Det er vigtigt at understrege, at alle bgrn og unge er forskellige individer og derfor reagerer forskelligt

pa mistrivsel. Det betyder ogsa, at konsekvenserne af mistrivsel kan variere fra person til person.

1.2 Skolevagring

Skoleveegring refererer til bern og unges vanskeligheder med at opretholde en stabil skolegang, som
kan udtrykkes gennem sygdom eller fraver (Wagner, 2020). Fagrhen blev skoleveegring koblet
sammen med dét at veere handicappet eller diagnosticeret, men i dag er skolevaegring mere udbredt,
og bliver ofte koblet sammen med et leengerevarende mistrivsels forlgb (Wagner, 2020). Det er sveert
at ansla pracist, hvor mange bgrn og unge der er ramt af skolevaegring, da den danske folkeskole ikke
registrerer det specifikt. | stedet anvender folkeskolen begreberne lovligt fraveer og ulovligt fraveer.
Skolevaegring kan skjule sig bag disse kategorier, da bgrn og unge midlertidigt kan sygemeldes fra
skole pa baggrund af en legeerklaering, og deres fravaer kan registreres som lovligt, hvis skolen
vurderer, at de har behov for nedsat skoletid (Barne- og Undervisningsministeriet uddannelses-
statistik, 2024). Ifglge tal fra Bgrne- og Undervisningsministeriet havde 20,7 % af eleverne i de
danske folkeskoler over 10 % fraveer i skoledret 2022/2023. Dette viser en negativ udvikling fra
2020/2021, hvor andelen af elever med fraver over 10 % kun var 11,9 % (Berne- og

Undervisningsministeriet uddannelsesstatistik, 2024).

Der findes ikke en universel definition pa skolevagring, da der anvendes mange forskellige begreber
til at forstd problemet (Knudsen, Mgller, & Graham, 2023). | dette projekt tages der udgangspunkt i
metodecentrets definition: ”Barnet har en modvilje mod at ga i skole og foretraekker at vaere hjemme,

bliver falelsesmassig oprevet ved udsigten til skolegang, har ingen antisociale tendenser udover evt.



udadreagerende opfarsel, hvis det tvinges i skole, forsgger ikke at skjule sit skolefraveaer for
foreeldrene” (Knudsen, Mgller, & Graham, 2023, s. 4).

1.2.1 Arsager bag skolevegring

Udover mistrivsel findes der mange risikofaktorer, som gger risikoen for at barn og unge udvikler
skoleveegring. Herunder vil der blive redegjort for relevante arsager med henvisning til VIVEs
”Panelundersggelse af bekymrende skolefraveer”. Rapporten udferer en analyse pa baggrund af et
tidligere Systematisk Review, hvor de finder frem til risikofaktorer pa individ-, familie- og

samfundsniveau (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020).

| rapporten deles risikofaktorerne efter, hvor meget de gger risikoen for skoleveegring. Af de faktorer,
som har stor betydning for skoleveegring pa individniveau, navnes antisocial adferd, negativ
holdning til skolen, psykiatriske diagnoser og risikoforhold som rygning, alkohol og stoffer
(Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020). Af de risikofaktorer, som har en mindre betydning pa
individniveau, navnes lave faglige prastationer, darligt fysisk helbred, indleringsvanskeligheder,
negative livsbegivenheder eksempelvis venskaber der ophgrer, skilsmisse eller dgdsfald i familien
(Knage & Kousholt, 2023).

Det naste niveau, som rapporten fokuserer pa, er gruppeniveauet, hvor de risikofaktorer, der har
starst betydning for udviklingen af skolefraveer, inkluderer lavt foreeldreengagement i skolen samt
bgrnemisbrug og vold i familien (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020). Risikofaktorer, der har
mindre betydning, omfatter, hvis barnet ikke bor hos sine forzldre, lav stgtte fra foraldre, lav

sociogkonomisk status og begranset foraeldreomsorg (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020).

Pa samfundsniveau bliver der refereret til risikofaktorer i skolen, hvor der navnes darlige lere- og
elev relationer samt darligt klima i klassen (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020). Derudover kan
sociale medier ogsa veere en arsag til skolevaegring, som ses i et Japansk forskningsprojekt fra 2012
(Aruga, Suzuk, & Tagaya, 2012). Rapporten fandt sammenhang mellem bgrn og unge, der
foretreekker online kommunikation, og skoleveaegring. Derudover viser det, ligesom ved mistrivsel, at
de ggede prastationskrav fra samfundet leegger et stgrre pres pa bgrn og unge, searligt hvis barnet
eller den unge allerede har sveert ved at stole pa egne akademiske evner (Aruga, Suzuk, & Tagaya,
2012).



1.2.2 Konsekvenser ved skolevagring

Nar skolesocialradgiveren eller andre fagprofessionelle kender de potentielle arsager bag
skolevaegring, gges chancerne for hurtigt at opspore et barn eller en ung, der viser tegn pa
skolevaegring. Hvis det ikke lykkes at intervenere tidligt, kan det fare til store konsekvenser pa bade

individ-, familie- og samfundsniveau (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020).

1.2.2.1 Individniveau:

Pa individniveau kan konsekvenserne opdeles i kort- og langsigtede, hvor de langsigtede er de
svaereste at afhjeelpe (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020). De kortsigtede konsekvenser
inkluderer svage faglige preestationer, stress, angst, nedsat mestringsevne, social isolation, ensomhed
samt hgijt konfliktniveau med bade skolekammerater og familie (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, &
Jensen, 2020). De langsigtede konsekvenser inkluderer en gget risiko for ikke at gennemfare
skolegangen, hvilket kan resultere i et manglende fundament for at fuldfgre en uddannelse og opna
beskaftigelse. I Borns Vilkars Rapport ”Skolens tomme stole” ses det, at 48% af de unge, som,
indenfor 15 maneder, ikke var startet pa en ungdomsuddannelse, havde over 10% fraveer i 9. klasse
(Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020). Derudover viser rapporten, at de bgrn og unge,
der har haft lange skolevagrings problematikker, er mere tilbgjelig til at udvikle psykiske,
gkonomiske og sociale problemer i lgbet af deres liv (Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen,
2020).

1.2.2.2 Familieniveauet:

Det er ofte foraldrene, der star i frontlinjen, nar deres barn oplever skolevagring, hvilket kan fare til
bade fysisk og psykisk udmattelse. Denne situation pavirker dog ogsa andre familiemedlemmer, da
barnet med skoleveegring ofte kraever en betydelig maengde opmarksomhed og statte (Nielsen, Lund,
Jespersen, Stage, & Jensen, 2020). Derudover kan det ogsa pavirke foraldrenes gkonomi og
jobsituation, da skolevaegring ofte er et forlgb, der tager lang tid. Dette betyder altsa, at foraldre kan
have meget fraveer pa deres job, sarligt hvis de ikke er i malgruppen til at modtage tabt
arbejdsfortjeneste jf. Barnets lov (herefter BL) 887. Derudover ses en gget risiko for at blive
foraeldrene selv kan blive sygemeldt med stress eller en depressiv tilstand (Nielsen, Lund, Jespersen,
Stage, & Jensen, 2020).

1.2.2.3 Samfundsniveauet:



Pa samfundsniveauet ligger der et stort gkonomisk incitament i at fa de skolevagrings ramte bgrn og
unge tilbage i trivsel, da det, bade i et nutidigt- og fremtidsperspektiv, er dyrt for samfundet. Som
naevnt, har bgrn og unge, der er ramt af skolevaegring, brug for sine foraldre, og derfor kan forzldre
sgge stotte i form af tabt arbejdsfortjeneste jf. BL 887. | 2022 modtog omkring 1600 foreeldre tabt
arbejdsfortjeneste, hvilket kostede samfundet 1,8 milliarder kroner (Redaktionen , 2023). Dette er en
stor omkostning for samfundet, og dette tal vil stige, hvis der ikke bliver handlet pa problemet. | en
rapport fra "Bedre Psykiatri" forklarer professor Michael Thastum, at nar unge undlader at tage en
uddannelse og ender uden arbejde, vil de blive en stor og langvarig gkonomisk byrde for samfundet
(Thastum, 2023). | et svensk studie har gkonomer regnet sig frem til, at bern og unge med
skolevaegring pa sigt vil koste deres samfund omkring 200 milliarder svenske kroner om dret.
Udregningen er baseret pa de livslange udgifter til velfaerdsydelser, der opstar som falge af langvarige

sygemeldinger, arbejdslgshed og kriminalitet (Friberg, Karlberg, Lax, & Palmér, 2015).

1.3 Problemformulering

Pa baggrund af det ovenstaende problemfelt er falgende problemformulering blevet udarbejdet:

Hvad er skolesocialradgiverens rolle i det forebyggende arbejde med bgrn og unge, der er i risiko

for skolevaegring, og hvilke barrierer og muligheder opstar i denne forebyggelse?

1.3.1 Afgraensning af malgruppen

Malgruppen for dette projekt er folkeskoleelever fra 0. til 9. klasse, da dette giver mulighed for at
fokusere pa forebyggelse og de udfordringer, der kan opsta i den forebyggende indsats. Der vil ikke
blive afgreenset i forhold til, om barnet eller den unge er socialt udsat eller handicappet, da det er
feenomenet skolevagring, der er centralt i dette projekt. Projektet vil fokusere pa den almene danske

folkeskole.

1.3.2 Problemformulerings relevans

Problemformuleringen er relevant for dette projekt, da der gennem problemfeltet skabes en
grundlaeggende forstaelse af, at skoleveaegring er et omfattende, stigende og komplekst socialt problem
for bgrn og unge i Danmark. Skolevaegring kan have alvorlige konsekvenser pa individ- og samfunds
niveau, hvor det ses, at barn og unges trivsel, indleering og sociale udvikling kan stagnere, hvis ikke

det opspores rettidigt. Som beskrevet i problemfeltet er det folkeskolens opgave at skabe de rette
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rammer for, at begrn og unge kan udvikle sig, opna et solidt fagligt fundament og indga i et
inkluderende fallesskab. Folkeskolen spiller en central rolle i at danne og uddanne eleverne, sa de pa
sigt kan blive aktive deltagere i det demokratiske samfund (Lund, 2021). Skolen er derfor med til at
udvikle demokratiet, kulturen, holdninger, feellesskaber, verdier og samhgrigheden i det danske
samfund (Lund, 2021). Pa baggrund af dette vaekkes en undring og bekymring over, at flere og flere

bern og unge ikke kommer i skole.

Kapitel 2 - Viden og teoretisk baggrund.

| det fglgende kapitel praesenteres den ngdvendige viden og teori til projektets analyse og diskussion.
Fokus vil veere pa skolesocialradgiverens rolle i det forebyggende arbejde med skoleveegring,
definitionen af sociale problemer, bgrn og unges rettigheder, relationel koordinering, nuvarende

indsatser, community perspektivet og slutvist anerkendelsesteori.

2.1 Skolevaegring som et socialt problem

Skoleveegring betragtes som det primare sociale problem i dette projekt. | dette afsnit vil sociale
problemer blive defineret for dermed at give en bedre forstaelse af begrebet. Formalet er at

tydeliggare, hvorfor skolevagring anses som et socialt problem.

Der findes forskellige opfattelser og definitioner af, hvad et socialt problem er, afhangigt af
konteksten. | dette projekt anvendes Peter Bundesens definition af sociale problemer “En iagttaget,
ugnsket social livssituation, som der er en udbredt opfattelse om, at kollektive institutioner har et
ansvar for at sgge lgst, enten ved hjelp eller straf” (Bundesen, et al., 2015, s. 27). Skoleveegring
betragtes som et socialt problem, da de konsekvenser, der er beskrevet i punkt 1.2.2, kan vare

betydelige bade pa kort og lang sigt, og kan derfor ses som en "ugnsket livssituation".

2.2 Bgrn og unges rettigheder

Boarn og unge har en raekke rettigheder, som er fastlagt 1 FN’s Bornekonvention, Lov om Folkeskolen
(LOF) og Barnets Lov. Disse love danner et retsgrundlag, der skal sikre bgrn og unges trivsel,
udvikling og deltagelse i samfundet. | det fglgende vil der blive redegjort for den relevante

lovgivning, der skal beskytte og fremme bgrn og unges rettigheder.
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I 1989 vedtog FN konventionen om barnets rettigheder, som Danmark ratificerede i 1991. Her
forpligtede Danmark sig til at opretholde de retningslinjer, Barnekonventionen fastlagde (Institut for
menneskerettigheder, u.d.). Barnekonventionen bestar af 54 artikler, som definerer, at alle mennesker
under 18 ar ses som bgrn i denne henseende jf. Artikel 1. | forhold til projektets malgruppe vil der
nedenfor blive fremhavet bestemmelser som er serligt relevante. Alle bgrn skal behandles lige uanset
kan, race, religion eller handicap jf. Artikel 2. Barns tarv skal altid have farste prioritet jf. Artikel 3.
Derudover har barn ret til at blive hgrt, og deres holdninger skal tages alvorligt i sager, der bergrer
dem jf. Artikel 12. Bgrn har ret til en uddannelse, og deltagerstaterne skal serge for, at
grundskoleuddannelse er obligatorisk og kostfri for alle jf. Artikel 28. Derudover skal uddannelser
forsgge at udvikle barnets personlighed, talenter, mentale og fysiske evner for at na deres fulde
potentiale jf. Artikel 29.

Barnets lov blev vedtaget ved et stort politisk flertal i 2021 og endeligt implementeret den 1. januar
2024, og har til formal at styrke bgrns rettigheder og sikre, at deres meninger bliver hgrt og taget
alvorligt i alle afgarelser, der vedrgrer dem (Social- og Boligministeriet, u.d.). Barnets Lovs formal
og anvendelsesparagraf fastslar, at loven har til hensigt at yde radgivning, hjelp og stette til barn,
unge og deres familier for at forebygge sociale problemer. Dette inkluderer, at bgrn og unge med
seerlige behov sikres omsorg, leering, personlig udvikling, trivsel og sundhed jf. BL 8 1. Derudover
er det vigtigt, at hjelp og statte efter Barnets lov igangsettes med henblik pa at sikre, at barn og unge
med sarlige problematikker kan opna de samme muligheder som andre jf. BL § 2. Herunder at
understotte deres skolegang sa de har mulighed for at gennemfare en uddannelse jf. BL §2. Stk. 2 nr.
3. Gennem Barnets lov er der mulighed for at myndighedssocialradgivere kan iverksatte forskellige
forebyggende indsatser, hvis de vurderer, at det er ngdvendigt for barnets eller den unges bedste jf.
BL 8 30. Hvis det viser sig, at de forebyggende indsatser ikke er fyldestggrende, kan
myndighedssocialradgiveren ogsa visitere til stgttende indsatser, som alt efter det sociale problem

kan vaere mere eller mindre intensive jf. BL § 32.

Folkeskoleloven indeholder bestemmelser, der sikrer, at alle begrn har ret til en gratis
grundskoleuddannelse og understatter en inkluderende skolegang. Nogle af de mest relevante
paragraffer inkluderer formalsparagraffen, som konstaterer, at Folkeskolen, i samarbejde med
foreldrene, skal give eleverne kundskaber og ferdigheder, der forbereder dem til videre uddannelse,
og giver dem lyst til at leere mere jf. LOF § 1. Herunder er det skolens ansvar, at bgrn, hvis udvikling

kreever serlig hensyntagen eller stotte, skal tilbydes specialundervisning og eller anden
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specialpadagogisk bistand jf. LOF § 3 stk. 2 og 3. Det er skolebestyrelsen, der har ansvaret for at
skabe rammer, der sikrer faglige og sociale feellesskaber jf. LOF § 44 stk. 2 nr. 2.

Som det fremgar ovenfor, findes der en raekke lovkrav, der bergrer barn og unges rettigheder og som
samlet set har til formal at beskytte bgrn og unge. Der eksisterer dog endnu ikke lovkrav, der forpligter
kommunalbestyrelser eller skolebestyrelser til at etablere fagprofessionelle teams, der arbejder
malrettet med forebyggelse af leengerevarende fraver eller tilbyder konkrete indsatser mod dette.
Dette er relevant, da skolesocialradgivere ikke er en lovbestemt enhed, og derfor kan
kommunalbestyrelser selv vaelge, om de vil bruge ressourcer pa at implementere skolesocialradgivere

i deres skoledistrikter.

2.3 Skolesocialradgiveren

Skolesocialradgivere blev farst introduceret som et pilotprojekt i 2007 pa 29 folkeskoler i Kgbenhavn
(Bgrne- og Ungdomsforvaltningen, 2015). | dag er der cirka 51 kommuner, der har integreret
skolesocialradgivere i deres skolesystem (KL, 2022). En skolesocialradgiver er en af de
fagprofessionelle, der har den teetteste kontakt med elever i folkeskolen, som oplever sociale,
folelsesmaessige eller adferdsmassige udfordringer (Givskud, 2019). Skolesocialradgiverens
primzare opgave er at styrke den tidlige og forebyggende indsats, hvilket ogsa indebeerer en central
rolle i forebyggelsen af skolevaegring (Frederiksen & Paulsen, 2023).

Skolesocialradgiverens forebyggende indsats mod skolevaegring omfatter en reekke opgaver,
herunder tidlig opsporing og malrettede interventioner. Dette indebarer at opdage elever med
begyndende fraveer eller tegn pa faldende trivsel pa et tidligt tidspunkt (Frederiksen & Paulsen, 2023).
Dette sker ofte gennem observationer eller samtaler med laerere og forzldre. De koordinerer ogsa
indsatsen mellem skolen, foreldrene og andre relevante aktgrer som Peaedagogisk Psykologisk
Radgivning og sociale myndigheder, hvilket sikrer en felles forstaelse af elevens behov og en
sammenhangende plan for stette (Frederiksen & Paulsen, 2023). Derudover kan
skolesocialradgiveren udvikle individuelle stgtteplaner for elever, der viser tegn pa skolevagring.
Disse planer kan inkludere tilpasninger i undervisningen, ekstra stgtte i klassen eller gradvis
eksponering for skolesituationen for at reducere angst og ubehag (Givskud, 2019). De arbejder ogsa

med trivselsfremmende aktiviteter i klassen og pa skoleniveau, som kan inkludere social
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feerdighedstrening, konflikthandtering og opbygning af et positivt skolemiljg (Frederiksen &
Paulsen, 2023).

2.4 Relationel koordinering

En stor del af skolesocialradgiverens arbejde gar med at sikre det tveaerfaglige samarbejde
(Frederiksen & Paulsen, 2023), hvorfor Jody Hoffer Gittells teori om relationel koordinering vil blive
inddraget. Gittell har udviklet teorien om relationel koordinering som svar pa behovet for
tveerprofessionelt samarbejde (Gittell, 2016). Gittell argumenterer for, at relationerne mellem
samarbejdspartnere er afgegrende for samarbejdets effektivitet, snarere end de individuelle
egenskaber, og understreger, at effektiv kommunikation er ngglen til at samle og udnytte deltagernes
viden til fordel for den elev, der er i centrum. Gittell har, i samarbejde med Brandeis University,
udviklet seks principper, der fremmer effektivitet, produktivitet, kvalitet og arbejdsglede. Disse

principper vil blive gennemgaet i det falgende (Gittell, 2016).

1) Felles mal og plan: Alle parter i det tvaerfaglige samarbejde har en konsensus om, hvad malet
for indsatsen og samarbejdet er.

2) Feelles viden: Alle parterne har en speciel viden, men for at samarbejdet skal fungere optimalt,
kreever det, at de er i stand til at udnytte deres samlede viden. Sammen vil gruppen have et
steerkere fundament for at lykkes med den primere opgave.

3) Gensidig respekt: Ved at gruppens partere udviser gensidig respekt gennem processen, Vil
parterne, hver isar, fa mere lyst til at kommunikere lgsningsorienteret og bidrage med deres
faglige inputs. Det betyder konkret, at parterne skal undga at undertrykke og ydmyge
hinanden, men naermere vaerdsatte og lytte til hinanden.

4) Problemlgsende kommunikation: Nar eller hvis der opstar et uforudsigeligt problem, skal alle
parterne aktivt arbejde sammen om at lgse det konkrete problem fremfor at spilde deres tid pa
at finde en eller noget at give skylden.

5) Hyppig kommunikation: Parterne i samarbejdet skal veare undrende om, der kommunikeres
tilstreekkeligt. Hvis der ikke er tilstreekkelig kommunikation, risikeres der at veere vigtig
information, der ikke nas alle parter rettidigt.

6) Preecis kommunikation: Alle parterne, i samarbejdet, skal formulere sig sa tilstreekkeligt
precist, at de andre ikke er i tvivl om, hvad der menes. Dette gger veerdien af det udbytte,

parterne opnar ved at vaere en del af det tvaerfaglige samarbejde.
(Gittell, 2016)
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Ifzlge Ejrnees (2019) er en udfordring ved Gittells teori, at den forudsztter et feelles mal. | tveerfagligt
samarbejde om bgrn og unge er malet ofte trivsel, men fagprofessionelle kan have forskellige
opfattelser og perspektiver. Dette kan skyldes forskellige overbevisninger om, hvordan sociale
problemer bedst lgses (Vestergaard, 2018). Ifglge Vestergaard (2018) bygger begreberne psykologisk
tryghed og kollektiv intelligens videre pa Gittells seks principper. Disse begreber styrker det
tveerfaglige samarbejde ved at bidrage til et trygt miljg, hvor alle kan bidrage effektivt.

2.4.1 Psykologisk tryghed

Psykologisk tryghed er teet forbundet med Gittells tredje princip, gensidig respekt. Det betyder, at
medlemmerne i en arbejdsgruppe faler sig sikre pa, at de ikke vil blive ydmyget eller kraenket for at
fremseette anderledes eller forkerte antagelser (Vestergaard, 2018). Denne tryghed er afggrende for,
hvordan gruppen fungerer og pavirker direkte resultatet af deres indsats. Hvis der opstar psykologisk
utryghed, risikerer man, at medlemmerne ikke tgr bidrage tilstreekkeligt. Det er derfor vigtigt, at

medlemmerne er anerkendende, lytter tydeligt og forebygger ydmygelse (Vestergaard, 2018).

2.4.2 Kollektiv intelligens

Kollektiv intelligens refererer til arbejdsgruppens evne til at tackle udfordringer sammen og er
forbundet med Gittells princip om feelles viden (Vestergaard, 2018). For at lgse udfordringer effektivt
kreeves relevante input fra alle medlemmer, og det er vigtigt at skabe et feelles kendskabsgrundlag.
Dette opnas ved, at alle bidrager, formulerer sig klart og bygger videre pa andres udsagn. Psykologisk

tryghed sikrer, at alle kan deltage pa ligeveerdigt niveau (Vestergaard, 2018).

2.5 Indsatser mod skolevagring

Pa grund af de alvorlige konsekvenser af skolevaegring arbejder fagprofessionelle aktivt pa at udvikle
effektive indsatser og interventioner for at forebygge bade skolevaegring og mistrivsel. Der findes
flere typer af indsatser, men her vil fokus veere pa interventionerne Back2School (B2S) og U-start,

som specifikt henvender sig til bgrn og unge i skolevagring.

2.5.1 Back2School

B2S er et dansk kognitivt adferdsterapeutisk program, der sigter mod at reducere problematisk
skolefraveer og at mindske depression, angst og adferdsproblemer (Knudsen, Mgller, & Graham,

2023). Programmet involverer samtalesessioner med bade elever og foraldre, og hver familie far
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tilknyttet en psykolog og en terapeut. Samarbejdet med skolen er centralt, og skolen deltager derfor i
mgder med eleven, foreldre og terapeuter. B2S arbejder pa at reducere undgaelsesadfeerd ved at
opbygge mestringsevne og trivsel. Barnet og foraldrene leerer at genkende og &ndre negative tanker
om skolen. Programmet har vist gode resultater, men hjalper primaert, nar skolevaegringen er pa sit
hgjeste (Knudsen, Mgller, & Graham, 2023).

2.5.2 U-start

U-start adskiller sig fra B2S ved ogsa at kunne anvendes forbyggende, hvis de fagprofessionelle er i
stand til at opspore barnets eller den unges tidlige tegn pa skoleveegring rettidigt. U-start bygger pa
en tveerfaglig tilgang, som har til formal at reducere problematisk og langvarigt skolefravaer. Pa
nuveerende tidspunkt er det kun Hvidovre Kommune, der har implementeret indsatsen. En evaluering
fra Metodecentret viser dog, at indsatsen har en markant effekt, da den gennemsnitligt reducerer
skolefraveeret fra 56% til 22% (llsvard, 2024). U-start bestar af en taskforce hvor der sidder en PPR-
psykolog, en socialradgiver og to barnepsykologer, som skaber individuelle og skreeddersyede tilbud
til barnet, familien og skolen. Denne taskforce designer individuelle indsatser for barnet, foreeldrene

og skolen, der tager udgangspunkt i den enkeltes behov og livssituation (llsvard, 2024).

2.6 Community perspektivet

Indsatser som B2S og U-start fokuserer intensivt pa skolevagringsforlgb, der allerede er
overbelastede, og placerer ansvaret primert pa individet, uden at tage hgjde for de sociale kontekster
omkring barnet eller den unge. Det er afgerende, at bgrn og unge faler sig som en del af et feellesskab
og oplever tilhgrsforhold til skolen og klassen. For mange opstar feellesskabsfalelsen naturligt, men
ikke for alle. Her er det vigtigt, at voksne fagprofessionelle tager ansvar og med et community

orienteret tilgang, hjeelper med at skabe og styrke feellesskaber (Osterman, 2000).

Community perspektivet fokuserer pa mobiliserende processer og metoder, der hjelper med at
fremfinde interesser, planer, behov, strategier, ressourcer og aktiviteter. Det skaber en ramme, der
tillader individer at arbejde sammen i fellesskaber for at na et mal og udfere sociale handlinger
(Hutchinson, 2009). Ved at inddrage community perspektivet i en indsats vil det vaere muligt at skabe
et feellesskab, hvor individer, der lider af skolevaegring, far mulighed for at made, se og spejle sig i
hinanden. Det vil, i et funktionelt perspektiv, kunne bidrage til at individerne ser sig selv som

medkonstrukterer i fellesskabet og derfra udvikle feelles lgsninger (Berliner, 2016).

16



2.6.1 Feellesskabets betydning

I mange ar har forskning undersggt, hvordan individualisering, hvor unge skal klare sig selv mere
selvstendigt, pavirker dem. Tidligere blev det antaget, at individualisering svaekkede fallesskaber,
men i dag er fokus skiftet mod, hvordan unge selv skaber fellesskaber. Det er nu tydeligt, at
individualisering og fellesskab kan fungere sammen (Bruselius-Jensen & Sgrensen, 2017). | dag
forventes det, at individet styrker sin identitet for at blive en del af feellesskaberne. Denne udvikling
har givet unge starre frihed, men for nogle har det ogsa betydet, at de har mistet deres tidligere

holdepunkter og er blevet tvunget til at lzere at klare sig selv (Posborg, Narrelykke, & Antczak, 2016).

De mest optimale feellesskaber giver unge et frirum til at dyrke deres interesser. Der findes mange
forskellige fellesskaber, som bgrn og unge kan deltage i, sasom familie, skole, Kklasse,
ungdomsarbejde, foreninger og fritidsaktiviteter. Deltagelse i feellesskaber, uden for familien, kan
gge deres sociale liv og selvforstaelse (Bruselius-Jensen & Sgrensen, 2017). Det kan ogsa bidrage til
identitetsudvikling, og gere det nemmere for dem at vise deres personlighed. Desuden kan det opleves
som en positiv forpligtelse at veere en del af et ikke-familizert feellesskab, hvilket kan gge

deltagelseslysten (Bruselius-Jensen & Sgrensen, 2017).

Folkeskolen spiller en vigtig rolle i kampen mod eksklusion og forventes at levere hgj kvalitet samt
skabe inkluderende fellesskaber (Skolelederforeningen, 2023). Som fundament for det danske
demokrati skal folkeskolen afspejle befolkningens mangfoldighed og bidrage til trivsel gennem
inkluderende miljger. For at opna dette kraeves ressourcer og samarbejde mellem skoler, forvaltninger
og foreeldre. Inklusion handler om at imgdekomme elevers forskellige behov og skabe et miljg, hvor
alle trives (Fleischer, 2018).

| skolen kan fellesskaber opsta omkring aktiviteter som sport, leg, faglighed og meget mere. Hvis
barnet eller den unge ikke faler, at de passer ind i disse feellesskaber, kan der hurtigt opsta en falelse
af eksklusion (Fleischer, 2018). I bogen ”Preastationssamfundet” beskriver Petersen og Krogh
(2021), at selv minimale afvigelser fra normen kan fa unge til at falde udenfor. Dette skyldes, at
opfattelsen af, hvad der er "normalt”, har a&ndret sig over tid, hvilket kan gere det sveert for unge at

tilpasse sig (Petersen & Krogh, 2021). | dagens samfund er "normalen” teet forbundet med individuel
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succes og hgje praestationsstandarder, hvilket betyder, at unge, der ikke kan leve op til disse krav,
ofte faler sig udenfor (Katznelson, Pless, Gorlich, Graversen, & Sgrensen, 2021).

For at forsta feellesskabets rolle i individets trivsel og udvikling, er det nyttigt at se pa Honneths
anerkendelsesteori. Mens feellesskaber skaber rammerne for social integration og personlig udvikling,
fremhaver Honneth, at anerkendelse er en grundlaeggende forudsztning for individets selvrealisering

og sociale integration. | det falgende vil Honneths anerkendelses teori blive belyst.

2.7 Axel Honneths anerkendelses teori

Axel Honneth fremhaver anerkendelse som afgerende for identitetsudvikling, idet manglende
anerkendelse kan fare til personlige kriser. Anerkendelse er et grundleggende livsvilkar, der
understatter selvfalelse, selvveerd og selvagtelse (Willig & Honneth, 2003). Honneth identificerer tre
centrale sfeerer for anerkendelse: den private, den solidariske og den retslige. Disse sfeerer bidrager

alle til individets selvrealisering og trivsel.

2.7.1 Den private sfeere

Den private sfeere opleves ofte i familie- eller venskabsrelationer og bidrager til individets selvtillid
og identitetsudvikling. I1fglge Honneth (2003) opleves denne anerkendelse som kerlighed, der kan
spores tilbage til omsorg og naerveer fra primaere omsorgspersoner i barndommen. Manglende
anerkendelse kan h&mme barnets selvudvikling. Kerlighed i denne sferer indebarer bade intimitet
og neerveer, men anerkendelse kan ogsa komme fra andre relationer og socialfaglige professionelle

gennem en anerkendende tilgang til kommunikation, behandling og omsorg (Juul & Hgilund, 2015).

2.7.2 Den solidariske sfaere

Nar Honneth arbejder med den solidariske sfere betragtes individet som en del af samfundet og dets
feellesskaber. Det er i den sammenhang, at mennesker bliver anerkendt for sine forskelligheder og
serpreeg, og ifglge Honneth (2003) sker denne anerkendelse gennem interaktion med andre
feellesskaber og de tilhgrende individer. | den solidariske sfeere opnas anerkendelse gennem deltagelse
i fellesskaber, hvor individet interagerer med andre, der bade genkender og vardsatter dets unikke
identitet (Willig & Honneth, 2003). Individet bliver saledes anerkendt for sine sartegn, kvaliteter,
seerpreeg og serlige evner, som bidrager til at fa feellesskabet til at fungere, samt samfundets fortsatte

udvikling (Willig & Honneth, 2003). | den solidariske sfere kan anerkendelse af individet vere
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baseret pa individets sarlige livsforlgb, praestationer, funktioner eller handlinger, der derved pavirker,
at individet bliver anerkendt (Willig & Honneth, 2003).

2.7.3 Den retslige sfeere

Inden for den retslige sfeere handler anerkendelse om selvagtelse og respekt for individets rettigheder
(Willig & Honneth, 2003). Anerkendelse opstar gennem de rettigheder, der omgiver individets liv,
og skaber en falelse af ligeveerdighed i samfundet (Willig & Honneth, 2003). Anerkendelsen gives
uden forventning om praestation baseret pa menneskers ligeverd, frihed og selvstendighed. Nar
individer anerkendes i deres rettigheder, bliver de bevidste om sig selv som moralsk kompetente og

I stand til at deltage i offentlig diskussion, hvilket fremmer deres autonomi (Willig & Honneth, 2003).

Manglende anerkendelse kan medfare lavt selvveerd og selvagtelse, som ikke kan udvikles eller forny
sig. For at anerkendelse er &gte skal det gives frivilligt af en person, som individet selv anerkender,
og derfor kan anerkendelse ikke tvinges. Anerkendelse er betinget af frivillighed og frihed, som er
grundlaget for menneskets sarbarhed (Juul & Hgilund, 2015). At omfavne denne sarbarhed kraever
mod og robusthed, og det er lettere, hvis individet har oplevet kerlighed og venskaber i barndommen
(Willig & Honneth, 2003).
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Kapitel 3 - Metodefelt.

Dette kapitel praesenterer valg af videnskabsteori, de anvendte metoder samt processen for
rekruttering af informanter. Derudover vil udarbejdelsen af interviewguiden blive gennemgaet,

herunder hvilken type interview der udfgres, og hvordan den indsamlede empiri behandles.

3.1 Videnskabsteorietiske tilgang

Videnskabsteori beskeftiger sig med spgrgsmal om, hvad sandhed er, og hvordan verdenen kan
forstas og analyseres. | videnskabsteori anvendes begrebet ontologi, som defineres som “leeren om
det veerende” (Christensen, 2021, s. 22). | forbindelse med dette projekt handler det om at definere,
hvad der gnskes undersggt, og om det er et reelt socialt problem, fgr det undersgges. Derudover
handler det om, hvilken viden der inddrages for at skabe ny viden. | det falgende afsnit vil der blive

redegjort for valget af hermeneutik som den videnskabsteoretiske position.

3.1.1 Hermeneutisk tilgang

| dette projekt kommer den primare empiri fra interviews, som behandles gennem fortolkning af
forskellige udtryksformer med de udvalgte informanter. Udtryksformer dekker blandt andet over
tale, kropssprog, gestikulationer og tekst (Christensen, 2021). Dette passer godt med den
hermeneutiske tilgang, fordi fokus er pa, hvordan subjektive meninger dannes, nar individuelle
aktarer mgdes. Her undersgges deres motiver, fglelser, intentioner og tankegang (Christensen, 2021).
Der er dog et overordnet mal i hermeneutikken om at fortolke og skabe en ny forstaelse pa baggrund
af denne fortolkning. Det vil sige, at det er en tilstedevaerende fortolkningsproces uanset hvem de

sociale aktgrer, der inddrages, er (Christensen, 2021).

Derudover er hermeneutikken optaget af den cirkulaere proces mellem del og helhed, kendt som den
hermeneutiske cirkel. Dette betyder, at forstaelsen af en tekst eller et fienomen opnas ved at skifte
mellem at se pa de enkelte dele og helheden, hvilket skaber en dybere og mere nuanceret forstaelse
(Christensen, 2021).

Far fortolkningsprocessen, pabegyndes hermeneutikkens epistemologiske proces, som handler om,

at mennesker altid fortolker ud fra bestemte forudsatninger, altsa ens egen forforstaelse (Christensen,
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2021). Det betyder, at hvis der skal udarbejdes en fortolkning, skal ens egen forforstaelser fgrst
bevidstgeres, sa de ikke ubevidst pavirker indsamlingen af empiri (Engen, et al., 2022). Denne
bevidstggrelse bidrager ogsa til at opretholde transparens i processen, hvilket er vigtigt for
fortolkningsprocessen, sa leseren bedre kan forsta de valg, der er truffet i processen (Engen, et al.,
2022). Pa baggrund af dette vil jeg, i afsnit 3.1.2, redegere for mine egne forforstaelser, far jeg

udvikler interviewguiden.

3.1.2 Min forforstaelse

Min interesse for det sociale problem, skolevaegring, opstod i starten af projektet pa baggrund af en
artikel udgivet af Dansk Socialradgiverforening, "Skolevaegring kan have livslange konsekvenser"
(Nielsen D. K., 2019). Denne artikel satte gang i mine tanker om forebyggelse, og jeg begyndte at

undre mig over, hvorfor det er sa sveert at forebygge skolevaegring.

Inden jeg begyndte at udarbejde projektet, var min forforstaelse, at der, ude pa skolerne, ikke bliver
gjort et serligt omfattende arbejde for at forbygge skoleveaegring. Generelt gik min forstaelse pa, at
der, inden for den danske folkeskole, var tendens til at reagere fremfor at agerer. Det virkede som
om, at fokus var mere pa at handtere problemerne, nar de allerede var opstaet, fremfor at forebygge
dem og undga de mere omfattende problematikker. Den forforstaelse er praeget af, at der, i samfundet,
er stor opmaerksomhed pa at skabe trivsel i folkeskolerne. Samtidigt ses der arligt nye besparelser pa
folkeskolerne, som direkte pavirker trivslen (Carboni, 2023). Derudover har min forforstaelse varet,
at den forebyggelse, der, i forvejen sker ude pa skolerne, er utilstreekkelig, da problematisk
skolefravear og mistrivsel stadig er et stigende problem. Dertil har jeg haft en forforstaelse om, at de
eksisterende tiltag og indsatser mod skolevagring er for individfokuseret, og at en mere faellesskabs

orienteret tilgang kan veere gavnlig i arbejdet mod skolevegring.

3.2 Den kvalitative metode

Formalet med at anvende en kvalitativ metode er at skabe en dybere forstaelse for det undersggte
emne gennem subjektive perspektiver fra grupper eller individer (Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, &
Rasmussen, 2022). Derfor vurderes det, at metodevalget stemmer godt overens med den valgte
videnskabsteoretiske tilgang og problemformuleringen. Den kvalitative metode skal bidrage til at
skabe indsigt i menneskers liv og give en dybere forstaelse af deres oplevelser (Thagaard, 2004). For

at opna dette vil der blive anvendt enkeltpersons interviews og fokusgruppe interviews. Den
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kvalitative metode er ikke et neutralt redskab, da den bygger pa subjektive forstaelser. Interviews er
derfor interaktive og fortolkende (Engen, et al., 2022). For at sikre kvaliteten vurderes empirien
lobende ud fra kriterierne troveerdighed, bekreeftbarhed og overfgrbarhed, samtidig indtenkes

transparens lgbende (Thagaard, 2004).

3.2.1 Interviewform

Interviews er kendetegnet ved deres fleksibilitet, dbenhed og evne til at tilpasse sig efter specifikke
behov (Thagaard, 2004). Forud for et interview skal undersggeren seette sig grundigt ind i emnet, da
et godt interview kraever engagement i samtalen med informanterne (Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, &
Rasmussen, 2022). Inden interviewet afholdes, skal formalet med interviewene afstemmes. | dette
projekt er formalet at indsamle ny og erfaringsbaseret viden om det forebyggende arbejde med

skoleveaegring samt det primeere sociale problem, skolevagring.

Ifelge Tanggaard og Brinkmann (2020) varierer kvalitative interviews fra ustrukturerede med fa
spgrgsmal til strukturerede med omfattende og styrende spgrgsmal, afhangigt af projektets mal. |
dette projekt anvendes semistrukturerede interviewguids for at fokusere pa relevante tematikker og
undga irrelevante emner (Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022). Denne tilgang giver
informanterne frihed til at uddybe, mens interviewguiden sikrer mulighed for opfalgende spargsmal

0g pauser.

| dette projekt anvendes bade enkeltinterviews og fokusgruppeinterviews. Enkeltinterviews tillader
informanterne at satte egne ord pa deres livssituation og ytre deres subjektive meninger (Thagaard,
2004). Dette giver undersggeren en unik mulighed for at komme ind i informanternes verden og fa
uddybet svarene. Formalet med disse interviews er at indsamle forskellige nuancer, erfaringer og
forforstaelser, som kan anvendes senere i projektet (Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen,
2022). Ved fokusgruppeinterviews samles en reekke informanter med relevant informationsrigdom,
0g undersggeren agerer som moderator i interviewet (Kvale & Brinkmann, 2009).
Fokusgruppeinterviews er kendetegnet ved en ikke-styrende tilgang, der fremmer interaktion mellem
informanter for at belyse flest mulige synspunkter pa interviewguidens tematikker. Formalet er ikke

at na til enighed, men at hgre informanternes synspunkter (Kvale & Brinkmann, 2009).
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3.2.2 Valg og preaesentation af informanter

De semistrukturerede interviews har til formal at generere ny viden. Derfor har rekrutteringen af
informanter veeret malrettet mod fagpersoner, der besidder relevant og specifik viden om
forebyggelse af skoleveaegring. Derudover er der lagt veegt pa at finde personer med erfaring i at
nedbryde barrierer og finde muligheder i arbejdet med skoleveegring. Derved anvendes Purposeful
sampling, hvilket betyder, at der rekrutteres informanter ud fra en forstaelse af, at de kan bidrage mest

muligt til projektets interesseomrade (Merriam & Tisdell, 2015).

Med afset i det ovenstaende er der rekrutteret fem informanter, tre af dem til et fokusgruppeinterview
og to af dem til enkeltpersonsinterview. | figur 1 praesenteres informanterne med relevante
oplysninger, der giver en grundleggende forstaelse af, hvem de er. Inden interviewene blev udfart,

blev der via e-mail tilsendt en samtykkeerklaering, som kan ses i Bilag 1, og som alle har underskrevet.

Hanne Sille Sarah Ida Heidi

33 ér 49 ar 32 4r 54 ar 43 ar
Kvinde Kvinde Kvinde Kvinde Kvinde
Skolesocialrddgiver | Skolesocialrddgiver | Skolesocialrddgiver | Skolelarer Skolelarer

(indskoling) (udskoling)

5 &r 54ar 14r 4 ar 2 ar

7 &r 20 &r 1,5 ar 10 &r 14 &r

2017 2001 2021 2014 2010
(Figur 1)

3.2.3 Forskningsetiske overvejelser

| projekter, hvor der anvendes kvalitative metoder, kan der ifglge Kvale og Brinkmann (2009) opsta
et spaendingsfelt mellem etiske hensyn til udforskningen af informanters oplevelser og undersggers
gnske til at fa besvaret sine forskningsspgrgsmal (Kvale & Brinkmann, 2009). Derfor bar der, i
forbindelse med kvalitative interviews, tages stilling til inddragelsen af de fire traditionelle etiske
forhold ”informeret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forskerens rolle” (Kvale & Brinkmann,

2009). Disse etiske forhold vil derfor blive gennemgaet i de falgende afsnit.
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| det informerede samtykke skal informanter oplyses om formalet med interviewene, opbevaring og
handtering af dataene, samt deres rettigheder til at treekke sig fra projektet, hvis de fortryder deres
deltagelse (Kvale & Brinkmann, 2009). Dette vil blive gjort gennem en skriftlig samtykkeerklaring
(Bilag 1), som udover ovenstaende vil indeholde information om, hvor de kan klage, hvis det gnskes.

Inden interviewene igangseettes, skal alle informanter leese samtykkeerklaeringen og underskrive den.

Ved fortrolighed menes der, at informanterne, ikke ma kunne blive identificeret i projektet (Kvale &
Brinkmann, 2009). For at sikre at fortroligheden bliver opfyldt anonymiseres informanternes data, og
derudover bliver deres navne erstattet af pseudonymer. Derudover bliver de samtykkede lydfiler

slettet efter transskribering.

Ved konsekvenser ligger Kvale og Brinkmann (2009) op til, at undersgger bar reflektere over, hvilke
konsekvenser deres undersggelse kan have for informanterne. Dette indeberer at overveje bade
fordele og ulemper samt sikre, at informanternes graenser respekteres. | dette projekt vurderes det, at
der kan vare en risiko for at stgde skolesocialradgiver- og skolelererinformanterne pa deres faglige
stolthed, hvis interviewspgrgsmalene bliver opfattet som kritiske eller dsmmende. Af den grund
fokuserer interviewguiden pa at skabe forstadende og anerkende spgrgsmal. Der vurderes ikke at veere
flere ulemper for informanterne. Tvartimod kan interviewene give dem en mulighed for at reflektere

over deres egen praksis og de holdninger, de udtrykker.

Forskerens rolle spiller en afggrende betydning for de etiske beslutninger i et kvalitativt interview,
da forskeren bade fungerer som et redskab i selve interviewet og har kontrol over, hvor resultaterne
offentliggeres (Kvale & Brinkmann, 2009). For at sikre validiteten bliver informanterne bedt om at
bekrefte eller justere deres udsagn, hvilket reducerer risikoen for misforstaelser og fejlfortolkninger

undervejs i interviewene.

3.2.4 Udarbejdelse af interviewguiderne

Interviewguiderne er udarbejdet pa baggrund af problemfeltet og den teori, som inddrages i kapitel
2. For at sikre, at interviewene dakker de ngdvendige emner, er der udarbejdet to interviewguids, en
til enkeltpersonsinterviews og en til fokusgruppeinterviews (Bilag 2 og 3). Ifglge Kvale og
Brinkmann (2009) kan interviewspgrgsmal vurderes ud fra, om de er pavirket af en tematisk eller

dynamisk dimension. Den tematiske dimension belyser de teoretiske forstaelser af det valgte
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forskningsemne og relaterer sig til interviewets "hvad", som derefter kan anvendes i analysen. Den
dynamiske dimension holder samtalerne flydende og relaterer sig til interviewets "hvordan” (Kvale
& Brinkmann, 2009). Denne dimension sikrer, at informanterne fgler, at de kan dele deres oplevelser
og falelser om det adspurgte, hvilket skaber en mere spontan tilgang. Kombinationen af begge

dimensioner i interviewguiden sikrer bade strukturerede og spontane svar fra informanterne.

Begge interviewguids er bygget op af to kolonner, en med de tematiske inspirerede
forskningsspgrgsmal “formal” og en med interviewspgrgsmalene, se figur 2 herunder. Dette gar det
muligt at omformulere de tematiske spargsmal til et mere naturligt sprog, hvilket bidrager til en mere

flydende og aben samtale(Kvale & Brinkmann, 2009).

Interviewspsrgsmalet Formal

Tema 2: Forebyggelse af skoleveegring/ leengerevarende fraver | For at indsamle viden om,
hvordan, der i praksis, arbejdes

Til dette tema er jeg nysgerrig pa, hvordan du betragter din
med forebyggelse, samt hvilke

egen rolle i det forbyggende arbejde af skolevagring/ ) )
muligheder og barriere
leengerevarende fravar.
skolel@reren meder.

Hvilke muligheder opstar der i forebyggelsen, og hvilke

barrierer meder du?

(Figur 2)

Begge interviewguids er opbygget omkring fire hovedtemaer: skolevaegring, forebyggelse,
kommunikation samt anerkendelse og tveerfagligt samarbejde. For at sikre indsamlingen af
ngdvendig og relevant viden er der pa forhand udarbejdet en reekke abne spargsmal til informanterne.
Under hvert tema er der skrevet en raekke opfglgningsspergsmal, som alle bidrager til at indsamle
relevant empiri. For interviewene afholdes med projektets informanter, gennemfares et pilotinterview

(Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022).
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3.2.5 Pilotinterview

Ifalge Merriam og Tisdell (2015) giver et pilotinterview mulighed for at teste interviewguiderne
igennem inden de planlagte interviews. Pilotinterviewet kan gere os klogere pa, om
interviewguiderne giver mening, og om der er dele, der skal @ndres. Desuden kan pilotinformanten

komme med forslag til spgrgsmal, som undersgger ikke havde teenkt pa (Merriam & Tisdell, 2015).

Pilotinterviewet afholdes cirka en uge inden det forste gaeldende interview. Pilotinterviewet afholdes
med en bekendt, som arbejder indenfor ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland. Vedkommende
har en kandidatgrad indenfor folkesundhedsvidenskab og arbejder med forskning hvor vedkommende
har flere ars erfaring med at arbejde med begrn og unge, med alt fra simple problematikker til

komplekse livssituationer.

Efter pilotinterviewet gav vedkommende input gennem sparring, hvilket farte til omformulering af
nogle af de planlagte opfelgende spergsmal, sa de blev mere pracise og relevante i forhold ftil
interviewets formal. Derudover bidrog vedkommende til at skabe refleksioner om, hvorvidt det var

muligt at reducere mangden af spgrgsmal for at give mere plads til dbenhed og interaktion.

3.2.6 Transskribering

Interviewene vil efterfglgende blive transskriberet ved hjelp af de samtykkede lydfiler. Da der ikke
findes en universel metode til transskribering, blev det besluttet at udelade lyde som "hmm, ghhh,
latter, suk™ i de udfarlige transskriptioner (Kvale & Brinkmann, 2009). Derudover vil tydeligt
talesprog blive oversat til tekstsprog. Dette bliver gjort, da fokus ligger pa informanternes konkrete
udtalelser fremfor deres sproglige tilgange og sociale interaktioner. | bilag 4 ses en
transskriberingsguide som beskriver de retningslinjer, der sikrer ensartethed og kvalitet i

transskriptionen.

3.2.7 Kvalitet

Som tidligere naevnt er det afgerende, at undersgger vurderer kvaliteten af den anvendte empiri. Dette
vurderes ud fra tre kriterier: troveerdighed, bekraeftbarhed og overfarbarhed. Disse kriterier anvendes
lebende gennem undersggelses- og skriveprocessen (Thagaard, 2004). Derudover er det vigtigt, at

undersgger sikrer transparens gennem projektet.
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Troveerdighed indebzrer, at det tydeligt skal fremga for laeseren, hvilken information der stammer
fra sekundzer empiri, og hvilke fortolkninger der er baseret pa den primare empiri, som undersggeren
selv har indsamlet (Thagaard, 2004). Troveaerdigheden kan gges gennem ngje beskrivelser af, hvordan
empirien er indsamlet, samt hvorfor informanterne er relevante at inddrage (Thagaard, 2004). | dette
projekt vil troverdigheden blive sikret ved at dokumentere og beskrive alle trin i

dataindsamlingsprocessen, herunder valg af informanter og de anvendte metoder.

Bekraftbarhed kraever en kritisk tilgang til egne fortolkninger. Kvale og Brinkmann (2015) papeger,
at “’forskellige fortolkere finder forskellige meningsfortolkninger”. Derfor har det veret vigtigt at
bevidstgare egen forforstaelse inden fortolkningsprocessen. Derudover vil relevante teorier blive
inddraget for at underbygge egne fortolkninger (Thagaard, 2004). | dette projekt vil bekraftbarheden
blive sikret ved at reflektere over og dokumentere egne forforstaelser samt ved at anvende teori, der

understgatter fortolkningerne.

Overfgrbarhed handler om, hvorvidt resultaterne fra en undersggelse kan anvendes i andre kontekster
eller situationer. For at sikre overfgrbarhed skal undersgger give en grundig beskrivelse af konteksten
og deltagerne i undersggelsen. Dette gar det muligt for andre at vurdere, om resultaterne kan anvendes
I deres egen kontekst. Derudover skal undersgger sikre, at de forhold, der undersgges, kan
sammenlignes med andre situationer. Dette kan indebare en beskrivelse af de specifikke betingelser
og omstendigheder, der gelder for undersggelsen (Thagaard, 2004).1 dette projekt vil
overfgrbarheden blive sikret ved at give detaljerede beskrivelser af bade konteksten og deltagerne, sa

andre kan vurdere relevansen af resultaterne.

Transparensen sikres gennem hele projektet ved ngje af dokumentere alle trin i forskningsprocessen.
Dette inkluderer detaljerede beskrivelser af metode valg, empiriindsamlingen, og de generelle
processer. Ved at gagre dette kan leeserne fglge og forsta de beslutninger, der er truffet undervejs,
hvilket gger projektets troveerdighed og validitet. Desuden vil alle informanter blive anonymiseret,
og deres data vil blive behandlet fortroligt, hvilket yderligere bidrager til en etisk forsvarlig og

transparent forskningsproces (Tanggaard & Brinkmann, 2020).
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3.3 Analysestrategi

Dette afsnit beskriver strategien bag bearbejdningen af den indsamlede empiri samt den
hermeneutiske tilgang, der danner grundlaget for analysen. Efter interviewene blev den indsamlede
empiri bearbejdet med henblik pa at udlede relevante citater og temaer til analysen. Den tematiske
analyse gjorde det muligt at abstrahere information og tilleegge den ny betydning, hvilket kan bidrage
til at udfordre eksisterende viden pa omradet (Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022).

Den hermeneutiske analysestrategi fokuserer pa forstaelse, fortolkning og mening. Malet er at opna
en dybere forstaelse af informanternes oplevelser gennem horisontsammensmeltning, hvor
undersggelsen indebeerer, at forskeren treeder ind i informanternes perspektiv og udfordrer sin egen
forforstaelse ved hjalp af fortolkende spargsmal. Dertil kraeves abenhed over for, at empirien kan
afvige fra den teoretiske ramme (Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022). | dette projekt
anvendes den hermeneutiske cirkel til at tolke empirien, hvor helhed og dele gensidigt pavirker
hinanden, hvilket skaber ny viden gennem fortolkning og horisontsammensmeltning (Ingemann,
Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022). Meningsfortolkning hjeelper med at afdekke strukturer og
mening, som informanterne ikke direkte udtrykker (Kvale & Brinkmann, 2015). Kombinationen af
hermeneutisk strategi, kodning og meningsfortolkning muligger en dybere og mere nuanceret

forstaelse af udsagn og temaer i empirien.

3.3.1 Kodning

For at sikre systematik og overblik i analysen, anvendes kodning af transskriptionerne. Interviewene
opdeles i mindre stykker, som derefter markeres for at fremfinde og fortolke relevante temaer
(Rasmussen, Ingemann, Ngrup, & Kjeldsen, 2022). Kodningen udfares i it-programmet NVivo, der
muligger markering af citater og tildeling af koder, hvilket gar det muligt at afdseekke tematikker og
fokuspunkter i analysen (Figur 3). Denne proces bidrager til en dybere forstaelse og fortolkning af
den indsamlede empiri ved at afdekke den underliggende mening bag informanternes udsagn.
Kodningen ger det muligt at finde sammenligneligheder og modsetninger i materialet og sikrer, at
relevante citater kan udvealges til analysen hvilket styrker troveerdigheden af processen (Rasmussen,

Ingemann, Ngrup, & Kjeldsen, 2022). | figur 3 ses et udklip fra NVivo.
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[3) -Interview med Heidi k4 ght» = tations (@ Code Panel [ Edit

(Heidi):

Jamen som sagt si synes jeg vi som lerer har for lidt fleksibiltet, til at agere og gor det ekstra for
vores bern og unge. Derudover synes jeg generelt vi taler ind i at vi mangler ressourcer til at skabe
bedre rammer for alle vores barn og unge pa skolen. Jeg synes ogsé at det bliver tydeligt, hvor lidt
vores uddanelse lzrer os om de her store fraveers sager, s mangler virkelig mere viden. Og sa lidt
det der med, at en ting er vores egen viden, men ogsé tiden, der gr jo lang tid fer at vi reelt finder
ud af hvordan vi skal specifikt arbejde forbyggende. F.eks skal den ene af mine udredes i
psykiatrien til januar. Det vil sige, at det faktisk forst er efter at vi ved, hvad det er, vi har skulle
forebygge mod.

Og vi ger jo vores bedste, men det er bare det der med, at det er jo ikke for, at de er udredt, at vi
egentlig ved, hvad det er, vi keemper med. Og psykologen vurderer, at det hajst sandsynligt er en
hérd depression. Sa kunne jeg jo ikke have gjort noget alligevel. Ihvertfald teenker jeg ikke, andet

end det, vi iforvejen har gjort.

(Figur 3)

Kodningsprocessen resulterede i kodetraeet, som vises i resultat- og analyseafsnittet (figur 4). Under
kodningen blev bade aben og lukket kodning anvendt. Kombinationen af aben og lukket kodning
gjorde det muligt at finde temaer og fokuspunkter, hvilket bidrog til en systematisk analyse

(Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022).

3.3.2 Abduktiv tilgang

| dette afsnit forklares forholdet mellem teori og empiri i projektet, da dette er centralt for at forsta,
hvordan analysen er opbygget og struktureret (Christensen, Jargensen, Lysen, & Rosenberg, 2021).
Den abduktive tilgang viser, hvordan analysen beveeger sig frem og tilbage mellem empirisk baseret
fortolkning og begrebsudvikling inspireret af teori. Det betyder, at analysen udger en dialog mellem
teori og empiri, hvor empirien pavirker teorivalget, mens teorien hjelper med at fortolke og

perspektivere de empiriske fund (Mik-Meyer, et al., 2017).

Et eksempel pa den abduktive tilgang i dette projekt er, at fer indsamlingen af egen empiri blev det
vurderet, at Honneths anerkendelsesteori ville vere relevant at anvende, baseret pa den eksisterende
sekundaere empiri. Det var dog farst efter den tematiske analyse, det blev tydeligt, hvor meget

skolesocialradgiver informanterne ubevidst anvendte Gittells teori om relationel koordinering.
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Kapitel 4 - Resultat og analyse.

| dette kapitel praesenteres resultaterne fra den tematiske analyse af de kvalitative interviews. Den
tematiske analyse har resulteret i tre hovedtemaer, som er baseret pa elve undertemaer. Disse temaer
er visualiseret i et kodetrae, som fremgar i figur 4. Kodetraeet danner grundlag for projektets analyse,

som er opdelt i tre dele. Hver del fokuserer pa et specifikt hovedtema og dets tilngrende undertemaer.

! ! ! }

Brob de indsats Ridgivni
sik;if::ﬁ;:n ; og Tilgeengelighed sikrer v cjlfc::':::gs::l Kommunikations
s bejde trygge relationer fotbyggende de betydning for individet

! !

Manglend i i i i
glende Effekten af Udﬁmln_nga i det_ Kompleksiteten i
tveerfaglige mede i sager om
manglende ressourcer ) 5
praksis skolevaegring

lovgivning om
forebyggelse

! ! !

Opsporing som et Anerkendelse af bom og Skolesocialridgiverens
forbyggende redskab unge som unikke frihed til at tenke ud af
individer boksen

(Figur 4: Kodetra over temaer og undertemaer)
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4.1 Skolesocialradgiverens rolle i praksis

Gennem den tematiske analyse er der fremkommet fem undertemaer, som ifglge informanterne
beskriver skolesocialradgiverens rolle i forebyggelsen af skoleveegring i praksis. Disse undertemaer

vil blive fortolket nedenfor for at afdeekke den dybere mening bag det sagte.

4.1.1 Brobyggende indsats sikrer sammenhang og effektivt samarbejde

Brobygning blev fremhavet som et centralt tema under fokusgruppeinterviewet med
skolesocialradgivere. De bruger dagligt tid og energi pa at bygge bro mellem barnehave, skole og
myndighedsafdelingen. Hanne udtaler: ”Jeg ser stadig, at det tveerfaglige samarbejde blandt skole,
barnehave og myndighed er problematisk. De har svert ved at kommunikere og na hinanden, det har
vi heldigvis ikke nogen af vejene, men det skyldes nok ogsa at vi ofte er brobygger mellem det hele”
(Bilag 5, s. 40). Hanne beskriver, hvordan skolesocialradgivere kan kommunikere pa tveers af
sektorer, hvilket ifelge Gittells teori er afggrende for at skabe en sammenhangende indsats med et
feelles mal (Gittell, 2016). Dette kan opnas gennem hyppig og praecis kommunikation med relevante
fagpersoner (Vestergaard, 2018). Skolesocialradgiveren spiller dermed en indirekte rolle i at forbinde

myndighedsafdelingen og skolen, sa fokus flyttes fra de enkelte ansvarsomrader til barnets behov.

Den brobyggende indsats, som skolesocialradgiveren udfarer, er afggrende. Dette fremgar tydeligt i
et citat fra Heidi, der arbejder i en kommune uden skolesocialradgivere. Hun beskriver en oplevet
afstand mellem skoleomradet og myndighedens afdelingerne: "Det farer tit til en frustration. Det
fgrer tit til den der... De har kraftedeme aldrig tid. Og det ved vi jo. Det er jo ikke personligt pa
socialradgiver (...) Men det er jo sadan, det er" (Bilag 7, s. 71). Citatet illustrerer, hvor vigtigt det er
med en skolesocialradgiver, der kan bygge bro mellem sektorer og sikre et effektivt samarbejde. Pa
informanten ldas skole, hvor der er tilknyttet en skolesocialradgiver, oplever hun, at samarbejdet
bidrager til kvaliteten af hendes arbejde, iser i forbindelse med underretninger. Hun forklarer ”Det
er rart at have en skolesocialradgiver, hvor man kan ga hen og forelaegge sin sag, iser hvis man er i
tvivl om, om man skal lave nogle underretninger (...) Der er det rart at have en, som er vant til at
sidde med de ting, der kan se, om man laver sine beskrivelser godt nok, sa nar det gar videre i
systemet, at det ikke bliver kaldt tilbage, og sa far man hurtigere far en afklaring” (Bilag 6, s. 48).
Citatet understreger, hvordan skolesocialradgiverens brobyggende indsats styrker Idas psykologiske
tryghed, som er beskrevet i punkt 2.4.1, da hun faler sig tryg ved at sgge hjelp, nar hun ved, at

radgiveren er der for at stette. Dette har en positiv effekt pa arbejdsmiljeet (Vestergaard, 2018).
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Samlet set er den brobyggende indsats afgerende for at skabe et sammenhangende og effektivt

samarbejde mellem de forskellige sektorer.

4.1.2 Skolesocialradgiverens tilgaengelighed sikrer trygge relationer

Som beskrevet i punkt 4.1.1, sikrer brobygningen, at skolesocialradgiveren, gennem et godt og trygt
samarbejde med diverse sektorer og afdelinger, kan skabe en sammenhangende indsats. En af

arsagerne til, at dette samarbejde fungerer, kan veere skolesocialradgiverens tilgeengelighed.

Pa de dage, hvor skolesocialradgiverne er til stede pa skolerne, er de tilgengelige for at besvare
lerernes spgrgsmal og bidrage med deres faglige perspektiver. Sille beskriver: “’sa sidder vi jo inde
pa lererveerelset og er til radighed. De ser os hele tiden i pausen” (Bilag 5, s. 34). Sille tilfgjer, at
deres tilstedevaerelse pa skolen er med til at opbygge relationer med laereren. Det skaber en tryghed,
der gor, at leereren tgr at sege sparring, uanset problemets omfang. Gennem den abenhed, som
skolesocialradgiverens tilgeengelighed sikrer, bliver det muligt for dem at opspore bgrn og unge, som
har brug for ekstra stette. Tilgeengeligheden kan derfor ses som en central del af den forebyggende
indsats, da skolesocialradgiverens faglige perspektiv adskiller sig fra de andre fagprofessionelles
(Givskud, 2019).

Udover at vere tilgengelig for de fagprofessionelle pa skolerne, er skolesocialradgiveren ogsa
lettilgeengelig for foreeldre. Flere foreeldre kontakter dem bade telefonisk og fysisk, hvilket spiller en
vigtig rolle i forebyggelsen af skoleveegring. Tilgengeligheden giver foreeldrene mulighed for at sege
hjeelp, inden et potentielt problem udvikler sig til en alvorlig skoleveegringsproblematik, hvilket Sille
understreger i fglgende citat: »Jeg synes allerede det starter, ndr man har nogle foraldre, der ringer
der synes de har et eller andet problem derhjemme (...) Sa det forbyggende starter allerede der, helt
inden barnet overhovedet har noget fraveer” (Bilag 5, s. 20). Skolesocialradgiverens tilgeengelighed
skaber et trygt rum, hvor foreldre kan dele sine bekymringer. Desuden kan skolesocialradgiveren
igangseette en afdaekning, hvis der fremkommer bekymrende oplysninger, eller tiloyde professionel

radgivning og vejledning.

4.1.3 Radgivning og vejledning som forbyggende metode

Skolesocialradgiveren arbejder med radgivning og vejledning til relevante parter, herunder

foreeldrene. Den teette kontakt til foreeldrene bruges ofte til vejledning, hvilket Sille fremhaver: ”Men
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allerede inden der overhovedet er en snak om fraveer, sa vejleder vi om, at det er sa vigtigt, at du ikke
giver ham eller hende lov til at blive hjemme” (Bilag 5, s. 20). Hanne og Sarah tilfgjer, at det ofte er
ngdvendigt at opfordre foreldrene til at veere nysgerrige pa, hvorfor deres bern ikke vil i skole.
Sygdomssymptomer kan nemlig udspringe af mistrivsel eller vaere en strategi, barnene bruger for at
undga skolen (Fleischer, 2018). Skolesocialradgiverens arbejde omfatter mere end specifikke
skoleveaegringssager. De arbejder forebyggende ved at radgive og vejlede foreldrene om sociale
problematikker, der kan udvikle sig til skolevagring, hvis de ikke adresseres i tide. Kontakten er
derfor baseret pa barnets bedste og skaber et feelles mal for samarbejdet. Enighed om malet gger
sandsynligheden for, at familien implementerer de strategier, skolesocialradgiveren foreslar (Gittell,
2016).

Udover at radgive og vejlede foraeldre, spiller skolesocialradgiveren en central rolle i at stette leererne
pa skolerne. Skolesocialradgiverens faglige baggrund ger det muligt at vejlede leererne pa en mere
systematisk og holistisk made, hvilket Ida fremhaever: ”de bidrager meget nar det er ngdvendigt med
et mere helhedsorienteret syn pa barnet (...) hvilket er dejligt for mig som leerer (...) Derudover ved
de meget om det, der ikke s& meget er mit fagomrade” (Bilag 5, s. 20). Idas udtalelse illustrerer,
hvordan skolesocialradgiverens faglige perspektiv skaber et feelles kendskabsgrundlag. Dette opnas
gennem den psykologiske tryghed, som skolesocialradgiveren fremmer ved at bygge bro og veere
tilgeengelig (Vestergaard, 2018). Et fundament af psykologisk tryghed skaber mulighed for at
anvende dette feelles kendskabsgrundlag til at opbygge kollektiv intelligens, som er beskrevet i punkt
2.4.2. Ifglge Vestergaard (2018) ger dette samarbejdet mere effektivt og bidrager til at finde de mest

optimale lgsninger.

Heidi har ikke samme muligheder, da hendes kommune endnu ikke har implementeret
skolesocialradgivere. Dette bliver tydeligt i falgende citat: »Jeg teenker ogsa i forhold til hende med
den begyndende skolevaegring, havde det veeret godt med en skolesocialradgiver (...) S& kunne
skolesocialrddgiveren vejlede os (...) Vores forste greb er jo en underretning. Og det er
graenseoverskridende for mig at lave en underretning (Bilag 7, s. 72). Citatet understreger, at Heidi
mangler den radgivning, vejledning og sparring, som en skolesocialradgiver kan tilbyde. Det viser
0gsa, at Heidi, pa trods af hendes skarpede underretningspligt jf. BL § 133, afholder sig fra at
underrette myndighederne rettidigt, fordi hun ikke faler sig tryg ved det. Dette viser tydeligt, at

skolesocialradgiverens tilstedeverelse har en forebyggende effekt.
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4.1.4 Betydningen af skolesocialradgiverens kommunikation

| forlengelse af punkt 4.1.3 er kommunikation en central del af skolesocialradgiverens arbejde.
Derfor er det vigtigt, at skolesocialradgivere har en solid forstaelse af forskellige
kommunikationsstrategier. Skolesocialradgivere tilpasser deres kommunikation til bgrn, unge og
deres foreeldre for at skabe en relation praeget af tryghed og tillid. Dette indebarer at kunne lytte
aktivt, vise empati, have forstaelse samt at kunne formidle sig klart og tydeligt (Posborg, Narrelykke,
& Antczak, 2016). Dette understreger Sille i fglgende citat: Det der med at skabe et rum, retning og
sted, og det der med at snakke med barnet om, hvorfor vi skal snakke sammen (...) Sadan at barnet
kender preemissen for, hvorfor vi skal snakke sammen (...) Ikke nogen fancy ord (...) Fordi allerede
der far vi rigtig mange oplysninger” (Bilag 5, s. 29). Citatet understreger, at skolesocialradgivere
bruger forskellige teknikker for at sikre, at barn og unge faler sig set og forstaet. Selvom de ikke
direkte henviser til Honneths anerkendelsesteori, afspejler deres tilgang elementer derfra. Ved at
bruge et alderssvarende sprog og skabe et trygt rum anerkender de barnet eller den unge inden for
den retslige sfeere. Denne tilgang har en indirekte effekt, idet barnet faler sig respekteret som individ
og dermed bliver mere tilbgjelig til at dbne op. Samtidig med at barnet oplever respekt for sine
rettigheder, anvender socialradgiveren en anerkendende kommunikationsstil, der ogsa anerkender
barnet i den personlige sfaere. Ifglge Honneth (2003) indebarer dette, at barnet oplever en dybere
form for anerkendelse, hvor deres unikke personlighed og individuelle behov bliver set og veerdsat.
Dette skaber en sterkere falelse af selvveerd og tryghed, som er afggrende for barnets trivsel og
udvikling (Juul & Hgilund, 2015).

Skolesocialradgiverne arbejder ogsa med anerkendelse af foraldrene til de bgrn og unge, der har det
sveert. Mange foraldre har brug for vejledning og et trygt rum, hvor de kan fa anerkendelse og
udtrykke deres udfordringer som foraldre. Dette fremgar tydeligt i Hannes citat: ”Det er hardt at
have bgrn, og det er sveert (...) Det handler om at kunne sztte sig i deres sted (...) Det er helt normalt,
og vi skal hjeelpe med at normalisere det” (Bilag 5, s. 37). Ifalge Honneth (2003) er anerkendelse
afgerende for individets udvikling af selvveerd og identitet. Skolesocialradgiverne anerkender
foraeldrene gennem den personlige sfaere ved at vise empati og forstaelse for deres udfordringer.
Denne anerkendelse skaber en falelse af solidaritet, hvor foraeldrene faler sig set og hart. Det styrker
deres evne til at statte deres bern og kan bidrage til at opspore og lgse problemer tidligt, hvilket kan

forebygge skoleveaegring og fremme trivsel.
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Samlet set viser tema 1, at skolesocialradgivere spiller en central rolle i det forebyggende arbejde
mod skolevaegring. Gennem deres brobygning mellem skole, familie og myndigheder skaber de en
helhedsorienteret indsats, der muligger tidlig intervention. Deres tilgeengelighed og radgivning til
bade lrere og foraldre er afgarende for at opspore problemer pa et tidligt stadie. Samtidig bidrager
deres kommunikation og anerkendende tilgang til at opbygge trygge relationer, som bade fremmer et

godt samarbejde og understgtter bgrn og unges trivsel og udvikling.

4.2 Barrierer og deres betydning for den forbyggende indsats mod

skoleveegring

| alle interviews blev der fokuseret pd en raekke barrierer, som komplicerer forebyggelsen af
skoleveegring. Herunder vil der blive fokuseret pa de fire mest gennemgaende barrierer. Denne del af
analysen er struktureret saledes, at den starter pa et makroniveau og arbejder sig mod mikroniveau.
Denne struktur afspejler, at der pa alle niveauer findes barrierer, der hindrer en effektiv forebyggelse

af skoleveegring.

4.2.1 Manglende lovgivning om generel forebyggelse

Fokusset i dette afsnit vil veere pa, hvordan lovgivningen udger en barriere for det forebyggende
arbejde mod skolevaegring. Derfor kan dette afsnit blandt andet betragtes som en forklaring pa,

hvorfor der ikke er flere ressourcer til radighed i indsatsen mod skolevegring.

Som redegjort i punkt 2.2 har bgrn og unge i Danmark en reekke rettigheder, men hverken Barnets
Lov eller Folkeskoleloven kraever forebyggende tiltag i skolesektoren. Dette udger en barriere, som
Hanne ogsa beskriver: "Ressourcer er en barriere, og det er fordi det ikke er lovbestemt, at der skal
vare forebyggende arbejde pa skoleomradet” (Bilag 5, s. 25). Uden lovgivning bliver det op til
kommunerne at prioritere forebyggende arbejde, hvilket kun omkring halvdelen af kommunerne
gjorde i 2022 (KL, 2022). Hanne papeger, at selv i kommuner med skolesocialradgivere bliver det
forebyggende arbejde ofte nedprioriteret. Ifglge Honneth (2003) kan den manglende anerkendelse i
den retslige sfaere fare til, at barn og unge med begyndende skoleveagring ikke far den ngdvendige
Statte.

En anden barriere, der opstar pa baggrund af lovgivningen, er manglen pa klare retningslinjer for,

hvordan ressourcer skal fordeles mellem forebyggende arbejde og myndighedsopgaver. Til dette
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forteller Hanne: ”Det er ogsa sket at vi alle er blevet hevet ind i myndighed, (...) Hvis vi blev skrevet
ind i lovgivningen, pa en made hvor vi skal vere, sa tror jeg ogsa, vi fik nogle andre muligheder ”
(Bilag 5 s. 27). Citatet kommer i forleengelse af en forteelling om, hvordan de, i leengere perioder,
matte lukke deres forebyggende funktion ned, fordi der var personalemangel i myndighedsafdelingen.
Det er igen tydeligt, at barn og unge, der har behov for den forebyggende indsats, lovgivningsmaessigt
bliver nedprioriteret. | denne situation er det en hel malgruppe af bgrn og unge, der ikke bliver
anerkendt gennem den solidariske eller retslige sfeere. Dette kan resultere i en folelse af
utilstreekkelighed og yderligere forsterke en oplevelse af manglende selvrespekt (Willig & Honneth,
2003).

4.2.2 Effekten af manglende ressourcer

Lovgivningen udgar en strukturel barriere, der pavirker skolesocialradgiverens arbejde pa flere
niveauer, serligt gennem mangel pa ressourcer. Sille beskriver: "Vi er fire til at deekke alle skoler og
dagtilbud i hele kommunen (...) Sa vi skal altid selv lobe hurtigere” (Bilag 5, s. 23).
Skolesocialradgiveren har ansvar for flere skoler og kan kun vere pa hver skole én gang om ugen
under optimal deakning. Dette begraenser deres muligheder for at opbygge relationer, statte
fagpersoner og opspore bgrn og unge med begyndende fraveersproblemer. Manglende opsporing
medfarer, at bgrn og unge ikke far anerkendt deres udfordringer i tide, hvilket kan forveerre deres

problemer med at ga i skole.

| forlengelse af ovenstdende pavirker kommunens allokering af ressourcer direkte antallet af
kvalificerede medarbejder, som arbejder forebyggende. Sille forteeller: ”Det kan veere vores egne
ressourcer, der ger det sveert at gare det ekstra, der er nodvendigt (...) det sidste halvandet dr har vi
mistet tre forbyggende medarbejdere” (Bilag 5, s. 26). Ifglge Vestergaard (2018) er det vigtigt, at der,
i et effektivt tvaerfagligt samarbejde, er tilstraekkeligt med medarbejdere, nar der sgges lgsninger pa

udfordringer.

Dette er ikke kun et problem, som Sille genkender. Ida forteller, at hun, fra sit perspektiv som
skolelarer, oplever, at “en af de stgrste barrierer er ressourcer (...) manglen pa ressourcer ger at vi
risiker at tabe rigtigt mange bgrn, bade pa specialomradet og det almene omrade (...) bgrnene
mangler mere tid og fokus pa dem som enkelte individer” (Bilag 6, s. 50). | Idas citat fremgar det, at

hun som skolelarer oplever, at de manglende ressourcer i skolesektoren far hende til at frygte, at de
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ikke vil veere i stand til at nd de barn og unge, der har eller vil fa behov for ekstra statte. Det samme
oplever Heidi: ”Som sagt sa synes jeg vi som laerer har for lidt fleksibilitet, til at agere og ger det
ekstra for vores bgrn og unge. Derudover synes jeg generelt vi taler ind i at vi mangler ressourcer til
at skabe bedre rammer for alle vores bgrn og unge pa skolen” (Bilag 7, s. 68) Den tendens, som Ida
og Heidi oplever i praksis skyldes sandsynligvis, at skolesektoren pa landsplan gentagne gange har
gennemfart store besparelser (Carboni, 2023). Besparelserne har en direkte negativ effekt pa barn og
unges trivsel i skolen og kan medfagre alvorlige konsekvenser for den enkelte, herunder lav
livstilfredshed, ensomhed, stress og hyppig tristhed. Alle disse konsekvenser kan bidrage udviklingen

af lengerevarende problematikker som for eksempel skolevaegring (Jeppesen, et al., 2020).

Manglen pa ressourcer i skolesektoren er en stor barriere for det forebyggende arbejde mod
skolevaegring. Uden lovkrav om forebyggende tiltag overlades ansvaret til kommunerne, hvilket ofte
resulterer i utilstreekkelige ressourcer til skolesocialradgiverne. Situationen forveerres yderligere af

personalemangel, hvilket bade pavirker barn og unges trivsel og de professionelle arbejdsvilkar.

4.2.3 Udfordringer i det tveerfaglige made i praksis

For at sikre effektiv forebyggelse og intervention mod skoleveaegring er et velfungerende tveerfagligt
samarbejde afggrende. Deltagerne i samarbejdet skal vere bevidste om de forskellige folelser,
veerdier, vidensgrundlag og handlingsmgnstre, de bringer med sig (Ejrnes, 2019). Ved at anerkende
og forsta disse forskelle kan gruppen opna en dybere forstaelse af de forskellige perspektiver pa
problemstillingen. Dette skaber bedre forudsatninger for at finde feelles lgsninger og handle effektivt
(Ejrnees, 2019).

Alle projektets informanter deltager i forskellige tveerfaglige meder. Formalet med maderne er at
samle de relevante personer for dermed at styrke den kollektive intelligens og skabe mere effektive
lgsninger. Til det forteeller Heidi: Vi sidder elve mennesker rundt om bord i en time. Det vil sige, at
vi har seks minutter taletid hver (...) Og hvad sa? Sd skal vi have lost, det hele, nar vi gar derfra?”
(Bilag 7, s. 77). Den begraensede tid, der er til radighed for de enkelte fagpersoner, leegger pres pa
den tvarfaglige gruppes succes. Ifglge Gittell (2016) er det afgarende at fastleegge et feelles mal for
mgdet, da dette fungerer som et styringsredskab, der sikrer mgdets effektivitet, selv i tilfelde af
tidsmangel (Gittell, 2016). Nar der ikke opnas konsensus om det faelles mal, pavirker det den falles

viden, der skal skabes pa baggrund af de individuelle fagpersoners specialviden (Ejrnas, 2019).
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Hele Gittells teori om relationel koordinering er ifalge Ejrnaes (2019) bygget op omkring antagelsen
om, at der er et felles mal for alle tvaerfaglige mader. Citatet af Ida beskriver dog en anden
virkelighed: ”Det vigtigste er, at alle der er en del af de tveerfaglige magder arbejder imod de samme
mdl. Og der oplever jeg desveerre for tit (...) at der er lang vej (...) skolen sidder ofte med et mal (...)
og foraeldrene med et andet og igen myndighederne med et tredje” (Bilag 6, s. 57). De forskellige mal
for det tverfaglige mede udger en vesentlig barriere for det forebyggende arbejde, da det kan
komplicere processen og forsinke ngdvendige interventioner. Dette kan i sidste ende have en negativ
effekt pa eleven, da chancen for at opspore de reelle problematikker mindskes, nar det tvarfaglige

mgde hverken udnytter den samlede kollektive intelligens eller er konstruktivt (Ejrnees, 2019).

Det tveerfaglige samarbejde er afgarende for effektiv forebyggelse og intervention mod skolevagring.
Gittells teori om relationel koordinering understreger vigtigheden af falles mal og konstruktiv
kommunikation. Dog kan forskellige mal blandt deltagerne skabe barrierer, som hammer
samarbejdet og forsinker ngdvendige interventioner. Dette kan have alvorlige konsekvenser for
barnet eller den unge, da manglende konsensus reducerer chancerne for at opspore og adressere de

reelle problematikker rettidigt (Ejrnaes, 2019).

4.2.4 Kompleksiteten af skolevaegring

Skoleveegring er et komplekst socialt problem, der kan udspringe af en raekke forskellige
risikofaktorer pa individ-, familie- og samfundsniveau. Disse faktorer kan inkludere angst, mobning,
depression, sociale fobier samt familieere konflikter (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020). At
risikofaktorer kan vere til stede pa alle niveauer, ger det vanskeligt for fagpersoner at opspore de
tidlige tegn pa gget risiko for skoleveagring hos barn og unge. Dette udger en betydelig barriere for
bade forebyggelse og tidlig intervention, hvilket Hanne understreger i fglgende: “Skolevaegring er
fandme sveert (...) der er ikke nogen, der har en effektiv losning. Det er sd forskellige sager, vi har,
nar der er skoleveegring, og mange gange, sa lykkes vi bare ikke sarlig godt” (Bilag 5, s. 14). Det er
tydeligt, at skolevaegring er et sa komplekst socialt problem, at det i praksis kan veere sveert at
forebygge og intervenere effektivt. Kompleksiteten understreger behovet for bedre muligheder for
individuelt skreeddersyede indsatser, der tager hgjde for de specifikke behov og udfordringer, som

det enkelte barn star overfor (llsvard, 2024).
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Ressourcesteerke familier kan ligeledes skabe udfordringer for forebyggelsen af skoleveegring, da
hgje forventninger og et konstant pres pa barnene kan resultere i stress og angst (Petersen & Krogh,
2021). Sille forklarer: “Jeg har veeret tilknyttet en skole, hvor der var mange velhavende familier (...)
| de familier kan barnene allerede om morgenen lugte, hvis mine foreeldre skal arbejde hjemme i dag,
sd kan jeg nok ogsd godt blive hjemme (...) Sa blev jeg tilknyttet en anden skole, hvor mange af
foreeldrene havde fysiske jobs (...) Der kunne bornene godt fornemme, at det ikke er en mulighed at
blive hjemme” (Bilag 5, s. 15). Skolevaegring opstar altsa ikke ngdvendigvis som falge af problemer
i skolen, men kan ogsa skyldes, at bgrn eller unge har muligheden for at blive hjemme. Dette
bekraeftes af bade af skolesocialradgivere og lerere informanterne, der papeger forskellene i
mulighederne mellem ressourcestaerke og mindre ressourcesterke familier som en arsag. Selvom
enkeltstaende fraveer i sig selv ikke ngdvendigvis udgear et problem, kan selv kortvarigt fraveer gere
det vanskeligt for bgrn og unge at falge med bade fagligt og socialt i klassen. Dette kan fare til
mistrivsel og i sidste ende skoleveagring, hvis det ikke opspores og handteres rettidigt (Knage &
Kousholt, 2023).

Det ovenstdende afsnit illustrerer, hvor komplekst et socialt problem skolevaegring er, da det
udspringer af mange risikofaktorer pa individ-, familie- og samfundsniveau. Denne kompleksitet
udfordrer fagpersoner i forebyggelse og intervention. Foraldres pavirkning og sociogkonomiske
forhold spiller en vaesentlig rolle, hvor ressourcestaerke familier utilsigtet kan forsterke problemet

ved at skabe et miljg, hvor barn oplever, at det er acceptabelt at blive hjemme.

4.3 Nuveerende og potentielle muligheder i det forbyggende arbejde mod

skoleveegring

Gennem den tematiske analyse blev det tydeligt, at der i den nuvaerende indsats mod skolevaegring er
flere muligheder for at forbedre den forebyggende indsats. De fglgende temaer er allerede en del af

praksis, men deres potentiale er, i forskellig grad, begraenset af de tidligere naevnte barrierer.

4.3.1 Opsporing som et forbyggende redskab

Opsporing er pa mange mader en af de vigtigste dele af den generelle og forebyggende indsats mod
skolevaegring (Frederiksen & Paulsen, 2023). Citatet fra Sille indikerer, at skolesocialradgiveren ikke
far udnyttet deres narhed og tilstedeverelse pa skolerne tilstreekkeligt: ”Det er fagpersonalet, der

kommer til os og siger, at vi har ham eller hendes her. Der godt nok meget fraveer (...) Vi er jo ikke
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som sadan rundt pa den méade, og lave opsggende arbejde” (bilag 5, s. 21). Citatet efterfalges af, at
skolesocialradgiverne papeger, at de slet ikke har adgang til fravaersprotokollerne. Dette betyder, at
ansvaret for opsporing overgar til leererne i klasserne, som tidligere navnt i analysen, ofte mangler

faglig viden til at vurdere, om der er underliggende arsager bag en elevs adferd.

Derfor er foreeldre vigtige i det opsporende arbejde, men de kan have sveert ved at opdage, hvis deres
barn star over for udfordringer, hvilket understreger vigtigheden af et effektivt tveerfagligt
samarbejde. Dette understreger Sille: Vi far jo ferst noget at vide af nogen, enten mor, far eller
personale, nar de allerede er lidt bekymrede og synes, der er noget der gar galt ” (Bilag 5, s. 24). Det
lader til, at opsporing ikke anvendes aktivt og forebyggende, men snarere farst, nar der allerede er
tydelige tegn pa mistrivsel. Hvis de forskellige sektorer sikrede sig et feelles mal om aktivt at anvende
opsporing som et forebyggende redskab, ville det kunne hjelpe med at opdage mistrivsel tidligt og
dermed gge chancerne for en succesfuld intervention (Vestergaard, 2018). For at fa succes med bade
opsporing og intervention kreaever det, ifglge Gittel (2016), hyppig, preecis og problemlgsende
kommunikation mellem de relevante fagpersoner, herunder skolesocialradgivere, padagoger og

leerere, som er dem, der er taettest pa bernene og de unge (Frederiksen & Paulsen, 2023).

Ved at styrke det tveerfaglige samarbejde og sikre adgang til ngdvendige data og ressourcer, kan
skolesocialradgivere og andre fagprofessionelle bedre udnytte deres position til at opspore og
handtere mistrivsel tidligt. Dette vil ikke kun forbedre den forebyggende indsats mod skolevegring,

men ogsa bidrage til en mere helhedsorienteret statte til eleverne.

4.3.2 Anerkendelse af bgrn og unge som unikke individer

Som beskrevet i afsnit 2.7 er anerkendelse afgerende for bgrn og unges udvikling. Den spiller en
central rolle i deres evne til at opbygge et sundt selvbillede og udvikle respekt for bade sig selv og
deres omgivelser (Willig & Honneth, 2003). Bgrn og unge har brug for anerkendelse i alle tre sfeerer,
og nar de mistrives, forstaerkes dette behov. Idas fglgende citat fremhaver tydeligt, hvor stor en rolle
anerkendelse spiller i hendes daglige arbejde som skolelerer: ”Jeg anerkender rigtig meget. Jeg
teenker, at min tilgang generelt er anerkendende (...) Vi anerkender, ndar de har det svert (...) Vi
anerkender generelt hele vejen igennem saledes barnene kan meerke hvor meget vi vil dem her” (Bilag
6, s. 55). Gennem anerkendelse hjalper lda bernene og de unge med at fole sig veerdsatte og

respekterede, hvilket bidrager til at styrke deres selvveaerd og understatte deres identitetsudvikling.
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Nar barn og unge faler sig set og veerdsat, styrker det deres selvtillid (Willig & Honneth, 2003), og
evne til at handtere udfordringer, hvilket fremmer deres modstandskraft (Kvello, 2013). Med et
forbyggende perspektiv kan det mindske risikoen for skolevagring, fordi skolemiljget bliver mere
inkluderende og anerkendende.

Selvom skolesocialradgiveren ikke altid har tet kontakt med eleverne, arbejder de, som Sarah
papeger, stadig ud fra en anerkendende tilgang, serligt inden for den retslige sfeere: »Jeg tenker, at
en af de ting, vi er rigtig gode til, det er jo at snakke med bgrnene. Fa deres stemme frem, og fa
indblik i dem” (Bilag 5, s. 22). Ifglge Barnets Lov § 5, stk. 3 skal bgrn og unge med behov for ekstra
statte inddrages lgbende, og deres holdninger skal tages i betragtning. Skolesocialradgiveren gar
netop dette for at afdeekke stettebehovet, hvilket sikrer, at bgrn og unge foeler sig respekteret som
ligeveerdige, frie og unikke individer. Denne anerkendende tilgang ger, at de faler sig set og veerdsat
uden at skulle yde noget for det, hvilket understgtter deres udvikling positivt (Willig & Honneth,
2003).

Skolesocialradgiveren har ogsa mulighed for at anerkende barnet eller den unge gennem den
personlige sfaere under deres samtaler. Dette opnas ved at skabe et trygt og stgttende miljg, som kan
gge elevens selvagtelse, dette beskriver Hanne: ”Fordi det giver dem luft fra noget at det der er sveert.
(...) sa laver vi en aftale. Hvad skal vi sige videre? Jeg siger ikke det her til de voksne, far vi har
aftalt det” (Bilag 5, s. 31). Dette viser, at skolesocialradgiveren aktivt arbejder ud fra en anerkendende
tilgang ved at sikre, at det, der deles i rummet, forbliver fortroligt, hvilket skaber tillid og fremmer
abenhed. Nar skolesocialradgiveren arbejder anerkendende bade i den personlige og retslige sfere,
hjeelper det eleven med at genopbygge selvveerd og selvrespekt, hvilket udger en vigtig forebyggende
indsats mod fremtidige udfordringer (Willig & Honneth, 2003).

Ved ubevidst at integrere Honneths anerkendelsesteori i bade det forebyggende og opfglgende
arbejde med eleverne, kan skolesocialradgiverne bidrage til en mere helhedsorienteret indsats. Denne
tilgang fokuserer ikke kun pa at forebygge og afhjalpe skolevagring, men ogsa pa at tackle mistrivsel

ved at styrke elevernes selvveerd og respekt.

4.3.3 Skolesocialradgiverens frihed til at teenke ud af boksen

Dette afsnit bygger pa en udtalelse fra Sille, der papeger, at skolesocialradgivere har potentiale til at

spille en mere forebyggende rolle, end de gar i dag. Sille forteller: Vores stilling er jo fri til vi ma

41



egentlig gerne teenke ud af boksen og tenke, hey, vi har et opleeg om det her. Og sige til skolen, skal
vi komme og holde det?” (Bilag 5, s. 24). Skolesocialradgiverens rolle giver dem unikke muligheder
for at implementere forskellige tiltag og styrke det forebyggende arbejde mod skoleveegring.
Derudover giver skolesocialradgiverenes frie tgjler dem mulighed for at skabe trygge rammer og
sikre, at elevernes stemmer bliver hert. Et vaesentligt element i dette arbejde er samarbejdet med
skolens paedagoger, som ifglge Peedagogernes Landsforening spiller en afgarende rolle i at fremme
elevernes trivsel og forebygge social eksklusion. Pedagoger er trenet i at spotte sociale dynamikker
og kan hurtigt identificere trivselsproblemer, som ikke er synlige for leererne (Larsen, 2023). Et
teettere samarbejde mellem skolesocialradgivere og paedagoger kan derfor sikre en bedre opsporing

af trivselsproblemer og skabe en mere helhedsorienteret indsats i forebyggelsen af skoleveegring.

Skolesocialradgiverens frie tajler giver dem mulighed for at teenke faellesskabsorienteret. Som Sille
navner: ”Nu har vi jo i noget tid vaeret alle fire i gang hos vores afdeling, sa derfor har vi haft
overskud til at starte en skilsmissegruppe op (...) Vi har nogle barn, som er felles om at deres
foreeldre er skilte, s pa den made arbejder vi faktisk felleskabsorienteret, nar der er tid og
ressourcer til det” (Bilag 5 s. 27). Ved at danne grupper som denne arbejder skolesocialradgiveren
pa at skabe et feellesskab og tilhgrsforhold for de bgrn og unge, der deltager. | dette faellesskab oplever
deltagerne en gensidig anerkendelse og solidaritet, som ifglge Honneth (2003) bidrager til en folelse
at veerdsattelse og respekt. Pa den made arbejder skolesocialradgiveren i trad med elementer fra
community perspektivet, som sigter mod at fremme mental sundhed og trivsel i sociale
sammenhzange. Gennem feallesskabet hjalper skolesocialradgivere deltagerne med at opbygge
netvaerk og skabe tilknytning til et stgttende miljg, som fremmer deres positive udvikling (Jason,
Glantsman, O'Brien, & Ramian, 2019).

Som det fremgar af ovenstaende, spiller skolesocialradgiverne en central rolle i forebyggelsen af
skolevagring ved at have frie tgjler. Ved at anvende relationel koordinering og fokusere pa
feellesskabsorienterede tiltag kan de bidrage til at skabe et trygt og stgttende milje for bgrn og unge.

Dette arbejde er afgarende for at sikre, at eleverne trives og forbliver engagerede i deres skolegang.
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Kapitel 5 - Diskussion.

| dette kapitel vil de vaesentligste fund fra analysen blive diskuteret. Diskussionen fokuserer pa de
centrale temaer, der er fremkommet, samt hvordan disse temaer belyser bade muligheder og barrierer
i det forebyggende arbejde. Herefter vil kapitlet indeholde overvejelser om metodiske valg samt

perspektiver pa fremtidig forskning inden for omradet.

5.1 Skolesocialradgiverens rolle i det forebyggende

Resultaterne i dette projekt belyser skolesocialradgiverens rolle i det forebyggende arbejde med bgrn
0g unge, der er i risiko for skoleveagring, samt de barrierer og muligheder, der opstar i forbindelse
med denne forebyggelse. | det fglgende vil der blive diskuteret, hvordan projektet besvarer

problemformuleringen.

Analysen viser, at skolesocialradgiveren har en central rolle i det forebyggende arbejde mod
skolevaegring. Gennem brobygning mellem skole, familie og myndigheder skabes en
helhedsorienteret indsats, der sikrer effektiv intervention. Skolesocialradgiverens tilgengelighed og
radgivning til lerere og foraldre er afgerende for tidlig opsporing. Deres kommunikation og
anerkendende tilgang bidrager til trygge relationer, som understgtter samarbejdet og fremmer bgrn
og unges trivsel og udvikling. Som det fremgar af analysen, understgttes disse fund af Gittells og
Honneths teorier om relationel koordinering og anerkendelse, hvor vigtigheden af faelles mal,

gensidig respekt og preecis kommunikation, bliver fremhavet (Gittell, 2016).

Skolesocialradgiverens forbyggende arbejde bliver dog pavirket af flere barrierer. Manglende
lovgivning om forebyggelse i skolesektoren betyder, at ressourcer ofte er utilstreekkelige, og at
skolesocialradgivere ikke altid kan prioritere det forebyggende arbejde tilstraekkeligt. Dette
understgttes af skolesocialradgiver informanternes udsagn om, at ressourcemangel begraenser deres
muligheder for at teenke ud af boksen og udnytte deres frie tgjler. Samtidigt begreenser det deres
muligheder for at opspore bgrn og unge med begyndende fraveersproblemer. Derudover er det
fremkommet, at manglen pa felles mal og forstaelse skaber udfordringer for et konstruktivt og

effektivt tveerfagligt samarbejde. Endelig er det blevet understreget, hvor stor en barriere
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skolevaegring udger, da sagerne ofte er komplekse, med risikofaktorer pa bade individ-, familie- og
samfundsniveau. Denne kompleksitet ger det vanskeligt at finde enkle lgsninger og kreever derfor en

individuelt tilpasset indsats (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020).

Pa trods af de fundne barrierer har analysen ogsa fremhavet flere muligheder for at styrke det
forebyggende arbejde mod skolevaegring. Det er blevet tydeligt, at opsporing af mistrivsel og

begyndende fraveersproblemer er en vigtig del af den forbyggende indsats.

Skolesocialradgiverens tilstedeveerelse pa skolerne er en vigtig styrke. Men pa baggrund af dette
projekt kan der dog argumenteres for, at denne tilstedeveerelse kan udnyttes bedre ved at give
skolesocialradgiverne adgang til fravaersprotokoller og flere dage pa skolen. Dette vil give dem starre
indflydelse pa det kollegiale samarbejde og dermed styrke det tveerfaglige arbejde. Analysen viser
desuden, at anerkendelsen af bgrn og unge som unikke individer er afgarende for deres trivsel og
udvikling. Skolesocialradgiverens arbejde med at skabe trygge og stettende miljger kan derfor
bidrage til at fremme denne anerkendelse og spille en vigtig forebyggende rolle. Endelig giver
skolesocialradgiverens frie tgjler dem mulighed for at tenke ud af boksen, og med tilstreekkelig
opbakning fra ledelsen vil de kunne implementere fellesskabsorienterede tiltag, der styrker elevernes

sociale netveerk og mentale sundhed (Jason, Glantsman, O'Brien, & Ramian, 2019).

Analysen giver et klart billede af, at skolesocialradgiveren spiller en central og vigtig rolle i det
forebyggende arbejde mod skoleveaegring. Samtidig viser det, at der er flere vaesentlige barrierer, som
skal overvindes. Ved at udnytte eksisterende muligheder og styrke det tveerfaglige samarbejde kan
skolesocialradgiveren bidrage til en mere effektiv og helhedsorienteret indsats. Dette kan styrke bgrn

0g unges trivsel i skolen og samtidig forbedre forebyggelsen af skolevagring.

5.2 Manglende retningslinjer for opsporing

Manglen pa falles retningslinjer for opsporing af mistrivsel blandt barn og unge udgar en betydelig
barriere for at sikre en effektiv og ensartet indsats mod skoleveegring. En tidlig opsporing af mistrivsel
og implementering af relevante tiltag er afgarende for en effektiv forebyggelse. Dette forudsetter en

ensartet og systematisk tilgang til opsporing, som desveerre ikke er til stede i dag.

En af de fa felles indsatser, der i gjeblikket eksisterer til at opspore mistrivsel blandt bgrn og unge i

Danmark, er den arlige trivselsmaling. Malingen gennemfares pa alle folkeskoler og har til formal at
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skabe et gjebliksbillede af elevernes skoletrivsel samt at identificere omrader, hvor der er behov for
forbedringer (Bgrne- og undervisningsministeriet , 2024). Selvom intentionen bag trivselsmalingen
er god, kan det veaere udfordrende at anvende en arlig maling som et effektivt redskab til at opspore
mistrivsel. Den arlige maling giver kun et gjebliksbillede af elevernes skoletrivsel og kan derfor ikke
fange de dynamiske og ofte hurtigt skiftende forhold, der pavirker bgrn og unges mentale sundhed
(Nielsen, Lund, Jespersen, Stage, & Jensen, 2020). Mistrivsel kan opsta og udvikle sig hurtigt, og en
arlig maling er derfor ikke tilstreekkeligt hyppig til at opdage disse andringer i tide. Mistrivsel kan
variere betydeligt over korte perioder, og derfor er kontinuerlig opfglgning ngdvendig for at kunne
gribe ind rettidigt (Nielsen et al., 2020). Desuden er trivselsmaling ikke designet til at opspore generel
mistrivsel, men til at identificere tendenser, som skolen kan handle pa. Den er saledes ikke beregnet

til at stgtte den enkelte elev direkte (Barne- og undervisningsministeriet , 2024).

Denne mangel pa effektive opsporingsmetoder understreger behovet for falles retningslinjer, der kan
sikre en ensartet og effektiv indsats i praksis pa tvaers af kommuner og skoler. | dag er der store
variationer i, hvordan opsporingen af mistrivsel og skolevaegring handteres, hvilket betyder, at
skolesocialradgiverne ikke, i alle kommuner, har de samme muligheder for at opspore aktivt (Ottosen,
et al., 2022). For eksempel har skolesocialrddgiverne i Aalborg Kommune adgang til skolens
fraveersprotokol, hvilket tillader dem at spotte fraveersmanstre far de udvikler sig til et starre problem
(Aalborg Kommune, u.d.). Derimod har skolesocialradgiverne i den kommune, hvor projektets
informanter arbejder, ikke adgang til fraveersdata. De er derfor afhaengige af oplysninger fra deres
kollegaer for at kunne opspore mistrivsel. Denne begraensning udger en betydelig barriere, der kan
forvaerre den allerede stigende tendens til fraveer i danske folkeskoler. Felles retningslinjer for
opsporing af mistrivsel kan effektivisere den forebyggende indsats mod skoleveegring. Det er dog
vigtigt at huske, at alle bgrn og unge er unikke. Derfor bar retningslinjerne veere fleksible og tilpasses,
sa de ogsa fanger de bern og unge, der ikke passer ind i de generelle kriterier for opsporing. En
eventuel mere ensartet retningslinje skal tage hgjde for de enkelte individers behov, da selv de bedste
intentioner hurtigt kan komme i konflikt med barnets tarv, som altid skal sikres og prioriteres (Institut

for menneskerettigheder, u.d.).
En effektiv og ensartet opsporing kan sikres gennem falles retningslinjer og adgang til flere

standardiserede veerktgjer som fraveersprotokoller og lgbende screeninger. Ved samtidigt at inddrage

bade kollegaer og barnets eller den unges familier far skolesocialradgiverne bedre mulighed for at
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anvende deres faglighed til at identificere manstre i fraveeret. Denne tveerfaglige tilgang styrker

samtidig deres evne til at forebygge skolevaegring mere effektivt (Fleischer, 2018).

Opsporing af mistrivsel kraever et tet samarbejde mellem forskellige faggrupper, og feelles
retningslinjer bar derfor fastsatte klare rammer for dette samarbejde. Det bgr inkludere regelmaessige
mader, feelles mal og handlingsplaner samt tydelige kommunikationskanaler, som sammen sikrer en
effektiv og koordineret indsats (Gittell, 2016). Derudover bgr fagpersoner, der arbejder med bgrn og
unge, have flere muligheder for lgbende uddannelse og kompetenceudvikling, da dette vil styrke
deres viden og feerdigheder (Eskesen, 2020). Det vil, i sidste ende, bidrage til en mere kvalificeret og

effektiv indsats mod mistrivsel og skolevagring.

Selvom fealles retningslinjer for opsporing af mistrivsel ikke alene kan lgse den stigende
fraveerstendens, vil det give skolesocialradgivere og andre fagpersoner den ngdvendige tid til at
tilpasse de rette interventioner for den enkelte og implementere dem rettidigt. Der bar derfor skabes
et gkonomisk incitament for staten, kommunerne og skolerne til at investere i bedre rammer for
opsporing, da det pa lang sigt vil resultere i betydelige besparelser, hvis skolevagring bremses
(Thastum, 2023).

5.3 Community perspektivet

Pa baggrund af analysen er der fremkommet en raekke barrierer, der hindrer det forebyggende arbejde
mod skolevaegring, herunder mangel pa tid, ressourcer og kompleksiteten af skolevaegring. Disse
barrierer bidrager til, at skolesocialradgiveren ikke, i tilstreekkelig grad, har overskud til at indtenke
community perspektivet i forebyggelsen af skolevaegring. De eksisterende indsatser, sasom reduktion
af skoletimer, specialaftaler og programmer som Back2School og U-start, er primert
individfokuserede og laegger et ekstra pres pa de barn og unge, der allerede er overbelastede. Disse
indsatser fokuserer primeert pa de faktorer, der direkte pavirker barnet, hvilket betyder, at de sociale
kontekster, som bgrnene og de unge er en del af, ofte bliver overset (Knudsen, Mgller, & Graham,
2023).

Community perspektivet anvendes traditionelt inden for en bred sociologisk ramme til at identificere
strukturelle &ndringer, der kan fremme trivsel for bgrn og unge pa skolerne. Det handler ikke primeert
om at skabe konkrete indsatser eller interventioner, men om at fremfinde hvilke rammer der skal

justeres for at sikre bedre trivsel og forebygge skolevaegring (Berliner, 2016). | dette projekt bruges
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community perspektivet dog pa en mere malrettet made, hvor det danner grundlag for udviklingen af
indsatser og interventioner, der kan styrke feellesskaber og fremme sociale relationer. Med elementer
fra community perspektivet kan skolesocialradgiveren arbejde proaktivt ved at skabe og stette
miljger, hvor barn og unge oplever tilhgrsforhold og feellesskab. Disse indsatser kan reducere falelsen
af isolation og bidrage til at forebygge skolevagring ved at fremme trivsel og samhgrighed (Berliner,
2016). En made at integrere sadanne tiltag pa kunne veere gennem skoleprogrammer, der fremmer
samarbejdet mellem elever, lerere og foreldre. Skolesocialradgiveren kunne for eksempel facilitere
aktiviteter eller workshops, der har til formal at styrke de sociale band mellem deltagerne, hvilket vil

gge chancerne for at skabe en folelse af feellesskab.

En anden made, hvorpa skolesocialradgiverne kan bidrage, er ved at fokusere pa at skabe flere
feellesskaber bade i og uden for skolen. Skolebestyrelserne har ansvaret for at skabe rammer, der
understgtter bade faglige og sociale faellesskaber i jf. LOF § 44, stk. 2, nr. 2. Derfor kan
skolesocialradgiverne samarbejde med skolebestyrelserne om at udvikle initiativer, der fremmer
elevernes trivsel og inklusion. Dette stemmer overens med de aktuelle samfunds- og politiske
fokusmal der handler om at fremme inkluderende feellesskaber (Glintborg & Theggersen, 2024).
Skolesocialradgiveren kan for eksempel etablere stettegrupper, der fokuserer pa forskellige
problematikker som isolation, diagnoser og sociale udfordringer. Ved at arbejde malrettet med at
skabe positive fellesskaber kan skolesocialradgiveren hjaelpe bgrn og unge i mistrivsel med at
opbygge relationer til ligesindede. Disse relationer kan give bgrnene og de unge et veerdifuldt
pusterum og en falelse af forstaelse, der styrker deres trivsel og modvirker isolation (Jason,
Glantsman, O'Brien, & Ramian, 2019). Samtidig vil de opleve solidarisk anerkendelse, hvor deres
individuelle sarpreeg og kvaliteter accepteres af andre ligesindet (Willig & Honneth, 2003). Nar
individerne oplever anerkendelse gennem feellesskabet, vil det skabe en falelse af inklusion. Samtidig
vil det bidrage til at opbygge individernes sociale netveerk, som de kan bruge og viderefare uden for
det etablerede fellesskab, hvilket styrker deres mentale sundhed og trivsel i andre sociale kontekster
(Jason, Glantsman, O'Brien, & Ramian, 2019). Dette er serligt vigtigt, da barn og unge, der faler sig

ekskluderet fra feellesskabet, har en gget risiko for at udvikle skoleveegring (Fleischer, 2018).

Community perspektivet fokuserer blandt andet pa at skabe faellesskaber, hvor individer kan arbejde
sammen mod falles mal og sociale handlinger (Hutchinson, 2009). Ved at inddrage dette perspektiv
i forebyggende indsatser kan der skabes miljger, hvor bgrn og unge faler sig som en del af et

feellesskab, hvilket kan reducere fglelsen af isolation og @ge deres trivsel (Berliner, 2016). Som
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skolesocialradgiver informanten Sille navner, har de skabt et feellesskab for elever, hvis foraldre er
blevet skilt. Med flere ressourcer vil der veere mulighed for at skabe lignende fallesskaber for bgrn
0g unge, der oplever mistrivsel. Da bgrn og unge er unikke individer, kan feellesskaber ikke anvendes
som en universel forebyggende indsats. Derfor bgr de fagprofessionelle, der deltager i disse
feellesskaber, altid veere opmaerksomme pa, hvis en af de involverede individer ikke udvikler sig som
forventet, eller hvis vedkommende ikke trives i fellesskabet. | sadanne tilfeelde bar de overveje andre

alternative tilgange, som for eksempel indsatser som U-Start eller Back 2 School.

Elementer fra community perspektivet kan ikke kun bruges som forebyggelse mod skolevagring,
men ogsa som en intervention, nar bgrn og unge allerede oplever skolevagring. Hvis
skolesocialradgiveren skaber et faellesskab for bgrn og unge i deres kommune, far de mulighed for at
mg@de hinanden, spejle sig i hinanden og dermed skabe en falelse af samhgrighed. Hvis det lykkes at
skabe et feellesskab, kan det antages, at eleverne ser sig selv som medkonstruktarer af feellesskabet
(Berliner, 2016). | feellesskabet kan de sammen skabe en felles fortalling og fa flere ressourcer til at
handtere individuelle udfordringer (Berliner, 2016). | sidste ende kan dette skabe en begyndende
motivation for at vende tilbage til skolen. Ved at facilitere disse feellesskaber, kan det antages, at

nogle af de elever, der mistrives, vil kunne undga at udvikle skolevagring.

Nar man betragter skolevagring gennem et community perspektiv, bidrager det til en forstaelse af
forebyggelsen, der fokuserer pa at fremme fellesskabsfalelse, involvere flere aktgrer, adressere
strukturelle faktorer og styrke elevernes egne stemmer (Hutchinson, 2009). Community perspektivet
understreger vigtigheden af at se skolevaegring som et komplekst problem, der ikke kun stammer fra
skolen, men ogsa fra faktorer i familier, lokalsamfund og sociale tjenester. Community perspektivet
kan bidrage med at identificere og tackle de underliggende sociale og skonomiske faktorer, der
bidrager til skoleveaegring, sdsom fattigdom, manglende adgang til ressourcer og sociale uligheder
(Hutchinson, 2009). Ved at inddrage elevernes egne perspektiver og erfaringer i lgsningen af
problemet kan der udvikles mere malrettede og relevante interventioner, der tager hgjde for deres

behov og gnsker (Jason, Glantsman, O'Brien, & Ramian, 2019).
Fordelene ved denne tilgang er, at den skaber et inkluderende og stgttende miljg, hvor elever foler

sig som en del af et feellesskab, hvilket kan reducere fglelsen af isolation og fremmedgarelse. Desuden

kan en bredere involvering af akterer og adressering af strukturelle faktorer fgre til mere baeredygtige
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og langsigtede lgsninger pa skolevagring (Jason, Glantsman, O'Brien, & Ramian, 2019). Fordelene
ved kun at inddrage elementer i indsatsen er, at det kan give en mere fokuseret og malrettet tilgang
til at tackle skoleveegring. Det kan ogsa veere en mere effektiv made at implementere og evaluere

specifikke interventioner, da det kan give hurtigere resultater.

5.4 Metodiske valg

| dette projekt er der valgt en kvalitativ metode, hvor interviews anvendes sammen med en
hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang. Dette for at undersgge skolesocialradgiverens rolle i det
forebyggende arbejde mod skoleveaegring. Den kvalitative metode giver mulighed for at opna en
dybdegaende forstaelse af de subjektive oplevelser og perspektiver fra de udvalgte informanter
(Ingemann, Kjeldsen, Ngrup, & Rasmussen, 2022). Ved at gennemfgre semistrukturerede interviews
med tre skolesocialradgivere og to leerere har det veeret muligt at indsamle detaljerede beskrivelser af
deres erfaringer og opfattelser, hvilket har vearet afggrende for at forsta kompleksiteten i deres
arbejde. Den hermeneutiske tilgang har veeret central i fortolkningen af dataene, da den fokuserer pa
at forsta meningen bag informanternes udsagn gennem en cirkular proces mellem dele og helheder
(Christensen, 2021). Denne tilgang har gjort det muligt at opna en nuanceret forstaelse af, hvordan

skolesocialradgiverne arbejder forebyggende, samt hvilke udfordringer de mader i praksis.

| projektets indledende fase var malet at undersgge, hvordan forskellige fagpersoner opfatter
skolesocialradgiverens rolle. Planen var at inkludere interviews med en bred vifte af aktgrer, sdsom
skoleledere, laerere, padagoger og socialradgivere fra forskellige sektorer. Dette skulle sikre et
alsidigt perspektiv pa skolesocialradgiverens funktion og betydning. Undervejs blev det dog klart, at
der var behov for et mere fokuseret blik pa skolesocialradgiverens rolle i det forebyggende arbejde
mod skolevaegring. Justeringen af fokus blev inspireret af det indledende fokusgruppeinterview, hvor
det blev klart, at forebyggelse udger en central del af skolesocialradgiverens arbejde, men rummer
samtidig bade udfordringer og muligheder. Ved at skifte fokus til det forebyggende arbejde kunne
projektet undersgge de konkrete metoder og strategier, skolesocialradgivere anvender. Samtidig
kunne det belyse bade de styrker og udfordringer, der er forbundet med at have skolesocialradgivere
tilknyttet skolerne. Dette gav mulighed for en dybere forstaelse af deres betydning i indsatsen mod

skolevagring.

I empiriindsamlingsprocessen blev der truffet et valg om at inddrage endnu en skolelerer som

informant. Dette fordi den farste skolelaerer, der blev interviewet, arbejdede i indskolingen, og det
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blev vurderet, at det ville vaere relevant at fa perspektiver fra bade indskoling og udskoling. Dette
valg har beriget projektet ved at give en bredere forstaelse af de udfordringer og muligheder, der er
forbundet med det forebyggende arbejde mod skoleveegring pa tvears af hele skoleforlgbet. Det har
ogsa gjort det muligt at fremfinde konkrete barrierer og muligheder i det forebyggende arbejde,
hvilket har bidraget til en dybere forstaelse af, hvorfor forebyggelse af skolevaegring er sa kompleks.
Projektets fokus pa det forebyggende arbejde har givet en omfattende indsigt i, hvordan
skolesocialradgivere kan stette elever i at undga skolevaegring ved at fremme deres trivsel og
udvikling.

5.5 Fremtidige perspektiver til forskning af skoleveegring

Dette afsnit praesenterer og diskuterer to centrale perspektiver i arbejdet med forebyggelse af
skolevegring. Farst undersgges fordelene ved at inddrage foraeldreperspektivet som en vigtig del af
indsatsen. Derefter fokuseres der pa mulighederne for at anvende projektets fremgangsmade i andre

kontekster.

5.5.1 Foraldreperspektivet

Gennem projektet blev det tydeligt, at foreeldres rolle er central i forstaelsen af skolevagring.
Foreldre har en betydelig indflydelse pa deres bgrns skolegang, og deres perspektiver kan give
veerdifuld indsigt i de underliggende arsager til skoleveaegring. Foraldres holdninger, adfard og stette
kan enten bidrage til at afhjaelpe eller forveerre skoleveegring (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020).
Derfor kunne det veere vigtigt at inkludere foraldreperspektivet i forskningen for at fa en mere
holistisk forstaelse af problemet. En made at integrere foraldreperspektivet pa kunne vaere ved at
anvende kvantitative spgrgeskemaer, som muliggar en systematisk og omfattende indsamling af data
fra et stort antal foreeldre (Madsen, 2017). Disse spgrgeskemaer kunne indeholde spgrgsmal om
foraeldrenes opfattelse af deres barns skolegang, deres egen involvering i skoleaktiviteter, og hvordan
de handterer udfordringer relateret til skolefraveer. Ved at analysere disse data vil det vaere muligt at
afdaekke mgnstre og sammenhange, som kan pege pa specifikke faktorer, der bidrager til udviklingen
af skoleveegring (Madsen, 2017). Desuden vil det veere relevant at gennemfgre kvalitative interviews
med forzldre for at supplere de kvantitative data og opna en dybere forstaelse af de komplekse
dynamikker, der pavirker skolevaegring. Disse kvalitative data ville belyse individuelle oplevelser og
nuancer, som ikke ngdvendigvis fremgar af spergeskemaer. Kombinationen af kvantitative og
kvalitative metoder kan dermed give en mere omfattende forstdelse af foraldrenes rolle i

skolevaegring (Kvale & Brinkmann, 2015).
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5.5.2 Overfarbarhed til andre kontekster

Fremgangsmaden i dette projekt rejser spgrgsmalet om dens anvendelighed i andre kontekster.
Eftersom projektet kun er gennemfart i to kommuner, er det ikke muligt at generalisere resultaterne
direkte. Denne begraensning skyldes de unikke forhold i hver kommune, sdsom sociogkonomiske
udfordringer, kulturelle normer og tilgeengelige ressourcer, som kan have betydelig indflydelse pa
bade omfanget af skoleveegring og effektiviteten af forebyggende strategier. | stedet for at fokusere
pa resultaternes generaliserbarhed vil det derfor vaere mere relevant at undersgge, hvordan
fremgangsmaden fra dette projekt kan anvendes i andre kontekster. En sadan tilgang kan skabe en
dybere forstaelse af skolesocialradgiverens rolle i det forebyggende arbejde og preecisere de barierer

og muligheder, der opstar i forskellige kontekster.

Gennemfarsel af lignende undersggelser i andre kommuner vil give mulighed for at afdekke, om de
samme barrierer og muligheder gar sig geeldende, eller om nye mgnstre opstar, som kraever alternative
lgsninger. For eksempel kan elever i landdistrikter std over for andre udfordringer end dem i
byomrader, hvilket kan pavirke bade arsagerne til og lgsningerne pa skoleveagring (Ottosen, et al.,
2022)

Samtidig kan gentagelsen af metoderne i andre kontekster give indsigt i deres anvendelighed og
begraensninger. Dette kan afslgre, om visse forhold i de undersggte kommuner er serligt afggrende,
eller om metoden kan tilpasses bredere rammer (Thagaard, 2004). En sadan tilgang vil kunne bidrage
til en mere nuanceret forstaelse af, hvordan skolevagring bedst forebygges under forskellige sociale

0g geografiske betingelser.

Selvom resultaterne fra dette projekt ikke kan generaliseres, giver fremgangsmaden en verdifuld
ramme for at undersgge skolevaegring i andre kontekster. Replikationsstudier vil hjelpe med at
identificere eventuelle begransninger og tilpasse metoden til forskellige sociale og geografiske

forhold, hvilket vil bidrage til en mere nuanceret forstaelse af forebyggelsen af skolevaegring.
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Kapitel 6 - Konklusion.

Skolesocialradgiveren spiller en central rolle i det forebyggende arbejde mod skoleveegring. Gennem
brobygning skaber skolesocialradgiverne en helhedsorienteret indsats, der muligger tidlig
intervention. De har et stort ansvar for at opspore og synliggare bgrn og unges problematikker
igennem deres tilgeengelighed og derudover tilbyde radgivning til bade kollegaer og foraldre. Deres
kommunikative og anerkendende tilgang bidrager til at opbygge trygge relationer, hvilket styrker
samarbejdet med bade bgrn, unge og deres familier som dermed understatter elevernes trivsel og

udvikling.

Der er dog flere barrierer, der pavirker skolesocialradgiverens forebyggende arbejde. Manglende
lovgivning om forebyggelse i skolesektoren medfarer utilstreekkelige ressourcer, hvilket ger det
vanskeligt for skolesocialradgiverne at prioritere det forebyggende arbejde tilstreekkeligt.
Ressourcemanglen begranser ogsa deres muligheder for at teenke ud af boksen og udnytte deres frie
tajler, hvilket har en negativ indvirkning pa deres evne til at opspore bgrn og unge med begyndende
fraveersproblemer.

Derudover skaber manglen pa felles mal og forstaelse udfordringer for et konstruktivt og effektivt
tveerfagligt samarbejde. Endelig udger kompleksiteten i sager om skoleveegring en betydelig barriere,
da risikofaktorer kan opsta pa bade individ-, familie- og samfundsniveau, hvilket ger det udfordrende

at forebygge skolevaegring effektivt.

Pa trods af de betydelige barrierer har skolesocialradgiveren flere muligheder for at styrke det
forebyggende arbejde mod skolevagring. Det er serligt blevet tydeligt, at tidlig opsporing af
mistrivsel og begyndende fravaersproblemer er en central del af den forebyggende indsats.
Skolesocialradgiverens tilstedevearelse pa skolerne kan udnyttes bedre ved at give dem adgang til
fraveersprotokoller og flere dage pa skolen, hvilket vil styrke det tveerfaglige samarbejde i
praksis. Desuden vil dette give skolesocialradgiveren bedre muligheder for at skabe trygge og
stgttende miljger, hvor barn og unge anerkendes som unikke individer, hvilket er afggrende for deres
trivsel og udvikling. Yderligere dbner skolesocialradgiverens frie tgjler op for kreative lgsninger,
hvor de kan teenke ud af boksen og implementere feellesskabsorienterede tiltag, der styrker elevernes

sociale netveerk og mentale sundhed.
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