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Abstract

Recent Danish studies have demonstrated that ADHD affects children’s school
experiences and their feeling of identity. This project aims to investigate how
pedagogy influences the school experiences of individuals with an ADHD diagnosis
within the context of its integration into the Danish education system. The study
focuses particularly on the processes of inclusion and exclusion, as experienced by
individuals, and examines how they have impacted their self-understanding and
participation in the school community. Two informants, a mother and a son, both
diagnosed with ADHD, were interviewed using a narrative approach. Three themes
emerged from our transcripts and thematic analysis: (1), pedagogical mechanisms of
exclusion, (2) otherness and difficult transitions, and (3) the diagnostic label as an
identity-forming construct. Drawing on interactionist, social constructivist and social
practice theories, we analyze the informants struggles with navigating educations
transitions and their negotiation of identity within classroom communities. The
informants’ overall experiences were predominantly negative characterized by
feelings of insufficient social belonging and experiences of being excluded from their
classroom settings. Furthermore, the project highlights the critical role of pedagocial
practices in shaping students’ opportunities for participation and underscores how
ADHD functions as a framework for the interviewed individuals to interpret and

make sense of both current and past experiences.
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1. Indledning

Det senmoderne samfund ses at vaere karakteriseret ved hastige sociale og kulturelle
forandringer med eget krav til individets praestationer og tilpasning til normer. Ifolge
Arnfred & Langager (2015) er der sket en tydelig forandring i forhold til forstaelsen
af berns vanskeligheder, hvilket kan antages at vaere pavirket af de hastige
samfundsmassige forandringer. Disse forandringer har ogsa praeget de danske skoler,
som oplever markante stigninger i bade ADHD-diagnoser og henvisninger til
specialundervisning. Debatten har gradvist &endret fokus fra emner som negativ social
arv, utilstreekkelig foreldreopdragelse og elever, der har svaert ved at tilpasse sig
skolens normer. 1 stedet er fokusset p& ADHD som en afgerende faktor for
udfordringer relateret til uhensigtsmessig skoleadfaerd (Arnfred & Langager, 2015,
pp. 255-256).

Indenrigs- og Sundhedsministeriets rapport fra 2023, omhandlende skolebern der
bliver wvisiteret til specialtilbud, viser at andelen af bern der modtager
specialundervisning, er i 2022 pa sit hojeste i lobet af de sidste 12 ar (2023,
Folkeskolen.dk). Dette sker i kontrast til ideologien bag inklusionsloven der blev

dannet 1 2012, og som sigtede mod at inkludere flere elever i almenklasserne.

| kraft af vores praktiske erfaring fra PPR og vores personlige erfaring, har vi veeret
vidne til tendenser i den almen- og specialpaedagogiske praksis, som vi har stillet os
kritiske over for. Disse tendenser indeberer en stigende anvendelse af metoder, der
fokuserer pa at afskaerme eller regulere det urolige barn, eksempelvis gennem brugen
af hgrevern, eller ved at placere barnet i et afsides ‘pauserum’. Pa baggrund af vores
faglige interesser og erfaringer gnsker vi at belyse ADHD-diagnosens udfordringer i
forbindelse med barnets skolegang, herunder den faglige og sociale udvikling.
Gennem projektets undersggelse haber vi at bidrage til en starre forstaelse af, hvordan

barn med ADHD bedst kan stattes i et system praeget af normative krav.

2. Litteraturgennemgang

Vores litteraturgennemgang bygger pa en bred og eksplorativ sggning, herunder

kaedesggning, for at skabe overblik over eksisterende forskning omhandlende




oplevelser hos bgrn og unge med ADHD i skolen. Vi fokuserede pa at identificere
ngglekoncepter og forskningshuller med henblik pa at afgrense vores
forskningsinteresse (Machi & McEvoy, 2016, p.4).

Sggningen blev foretaget i Google Scholar, Aalborg universitetsbibliotek (AUB),
ERIC og Biblioktet.dk. Google Scholar gav os et overblik over internationale studier
pa tvers af discipliner, mens ERIC blev brugt til at malrette segningen mod
uddannelsesforskning og skolerelaterede oplevelser blandt elever med diagnosen
ADHD. Derudover gav Biblioteket.dk indblik i den danske litteratur, hvilket var
vigtigt, da vi undersgger feenomenet i en dansk skolekontekst. VVores sggeord var:
ADHD, bgrn og unge, skoleoplevelser, inklusion, eksklusion og peadagogik.
Kriterierne for de udvalgte undersggelser var, at de skulle veere kvalitative med fokus
pa elevers oplevelser af skolen i forbindelse med deres ADHD-diagnose. Studierne
skulle derudover vaere foretaget mellem arene 2000-2024 enten pa dansk eller engelsk
med henblik pa at sikre et bredere resultat af undersggelser. Det var derfor et
eksklusionskriterie, hvis studierne udelukkende tog udgangspunkt i foraldre, leerer
eller andre personer, der er knyttet til barnet. Arsagen til at de skulle veere kvalitative
udspringer af vores interesse for bgrnenes subjektive oplevelser af at have ADHD i

folkeskolen. Dette med mulighed for at fortolke og forsta peedagogikkens indflydelse.

Vores erfaring var, at omradet var relativt uudforsket inden for dansk
forskningslitteratur, dels pa grund af vores fokus pa elevers oplevelser og dels pa grund
af vores interesse i skolekonteksten. Dette har vaeret arsagen til, at vi har inddraget
international forskning. Grunden til at vi har fravalgt at gere brug af peer reviewed
undersggelser, er at vi har erfaret at der ikke er tilstreekkelig national forskning
indenfor emnet. Dette forklarer hvorfor vi blandt andet har inddraget et dansk speciale
og en Ph.d-afhandling i forhold til at belyse ngglefund inden for omradet.

Litteraturgennemgangen er struktureret saledes, at de danske undersggelser
gennemgas farst, som omhandler diagnosens indflydelse pa identitet og feellesskab.
Hernast introduceres international forskning med fokus pa manglende tilhgrsforhold

0g unges uddannelsesmassige stattebehov. Der gennemgas i alt 6 undersggelser.




2.1 Diagnosens indflydelse pa identitet og
feellesskab i1 en dansk skolekontekst

Af den danske forskningslitteratur udvalgte vi tre undersggelser, der alle bestreeber sig
pa at udforske ADHD-diagnosens identitetsgivende aspekter og bgrns oplevelse af
paedagogikken. Vi valgte fglgende undersggelser: en artikel af Henrik Skovlund
(2011) med titlen “Diagnoser som aspekter af bern selvforstaelse i specialpedagogisk
forleb”, et speciale af Mette Ladefoged Petersen (2013) med titlen “ADHD: Lidelsens
sprog” og en Ph.d afhandling af Lis Karen Kristensen (2013) med titlen “Overskridelse
af leererudbreendthed og ADHD-diagnosticering af bern”. Herudover fandt vi andre
danske undersggelser, som vi fravalgte, da de enten havde fokus pa, hvordan unge og
voksne konstruerer deres selvforstaelse i lyset af deres ADHD-diagnose (Andersen,
2009), og hvordan ADHD-diagnosen pavirker voksne (Thomsen & Damm, 2007). De
behandlede heller ikke feenomenet i en skolekontekst. Falgende afsnit vil redegare for

undersggelsernes anvendte metoder og resultater.

2.1.1 Forskellige metodologiske tilgange

| bade specialpadagogiske kontekster og i den almene skole, fremgar det af de
udvalgte danske undersggelser, at diagnoser pavirker bgrns identitetsudvikling og
deres positionering i de omkringliggende feellesskaber. Skovlund (2011; 2012) og
Petersen (2013) behandler fenomenet gennem interviews af bgrn i
preepubertetsalderen, som primert er diagnosticeret med ADHD. Han undersgger
ydermere diagnosens identitetsgivende aspekter samt dens rolle i bgrns relationer til
deres leerere og klassekammerater i den specialpaedagogiske kontekst (Skovlund,
2012, p.424). | hans forskning interviewede han ti drengebgrn med diagnoser som
ADHD, autisme og NLD (Non-verbal Learning Disorder). Feenomenet blev undersggt
ud fra en feenomenologisk tilgang til forskningsdesignet med fokus pa barnets egne
beskrivelser og fraleggelse af professionelles fordomme og forforstaelser (p. 157).
Hertil anvender han bade pragmatiske og udviklingspsykologiske begreber om
selvforstdelse som afhangigt af omgivelserne (Skovlund, 2011, p.158). Petersen
(2013) undersgger hvordan bgrn giver betydning til ADHD, og hvordan diagnosen

pavirker deres selvforstaelse. | denne forbindelse interviewer hun fire bgrn ud fra et




poststrukturalistisk perspektiv med fokus pa barnenes subjektiveringsprocesser og ud

fra antagelsen om, at subjektet er diskursivt konstitueret (Petersen, 2013, p.13).

Kristensen (2007) har undersggt samfundsskabte modsetninger, der eksisterer mellem
indskolingsbern og deres leererteams. Disse modsatninger knytter sig pa den ene side
til leerernes vanskeligheder, der forstas som udbrendthed, og pa den anden side til
berns udfordringer, der forstds som ADHD. Undersggelsen er forankret i en
socialpraksisteoretisk ~ forskningstradition med redder i historisk dialektisk
materialisme og den bygger pa en grundleeggende forstaelse af lering som situeret
deltagelse i praksisfallesskaber (Kristensen, 2007, p. 264). Hun bruger kvalitative
metoder med fokus pa deltagelse og observation i en skolepraksis. Der anvendes
deltagerobservation i klasselokaler, semistrukturerede og fotobaserede interviews
samt et kollektivt biografiarbejde til at udforske fortellinger om erfaringer. Bade
leerere, paedagoger og bern blev inddraget som deltagere i hendes undersggelse
(Kristensen, 2007, p. 265)

2.1.2 Resultater ud fra de danske studier

Skovlund (2011) og Petersens (2013) undersggelser viser, at ADHD-diagnosen kan
skabe distance til almenskolens fellesskaber. Skovlund fremhaver mere pracist, at
bgrns diagnosen kan fungere som en eksklusionsfaktor i forhold til almenskolens
rammer (Petersen, 2013, p.68; Skovlund, 2012, p. 432). Derudover peger begge
undersggelser pa, at barn ofte identificerer sig med ADHD-diagnosen og ser den som
en forklaring pa deres handlinger. Mere specifikt fremhaever Petersen (2013), at
ADHD-diagnosen far betydning for bgrnenes mulige subjektpositioner, da de oplever
at blive kategoriseret og positioneret som varende “anderledes” og “ualmindelige” i
den almene skole (Petersen, 2013, p.68). Ifelge Skovlund (2011) bzrer bgrnenes
diagnoseopfattelse preeg af en biologisk og medicinsk forstaelse af diagnoser, som
blandt andet afspejles i medier samt i den special- og socialpaedagogiske praksis
(Skovlund, 2011, p. 164). Skovlund fandt desuden, at flere af bgrnene opfattede




specialskolen som en behandlings- eller adfeerdsregulerende institution (Skovlund,
2011, p.166).

Kristensen (2007) papeger, i sin undersggelse, at samfundsskabte modsatninger
mellem laerer og elever har bidraget til leererudbreendthed og ADHD-diagnosticering
af bern. | relation til selvforstaelse, pointerer hun, at bgrn med ADHD risikerer at
udvikle en negativ selvforstaelse som falge af gentagne oplevelser af at blive
ekskluderet eller set som et problem i klassen. Hun understreger derudover, at bgrn
med ADHD ikke kun ber forstas gennem deres diagnose, men ogsa gennem deres
deltagelse i sociale praksisser, hvor konteksten kan pavirke deres selvforstaelse enten

negativt eller positivt (Kristensen, 2007, p.89).

2.2 Internationale perspektiver pa manglende
tilhgrsforhold og stattebehov

Ringer (2019) har integreret hovedtemaerne i international kvalitativ forskning
omkring barn og unges subjektive oplevelser med ADHD i et meta-review: “Living
with ADHD: A meta-synthesis review of qualitative research on children’s
experiences and understanding of their ADHD”. Dette meta-review giver overblik
over de dominerende temaer i den internationale forskning. Artiklen omfatter primaert
studier fra England, USA og Canada og kun enkelte af dem havde fokus pa ADHD i
relation til skolekonteksten (Ringer, 2019, p. 220).

Blandt de identificerede hovedtemaer i Ringers (2019) review, indgar ambivalente
oplevelser i sociale kontekster, herunder skolen, familie og jevnaldrende, hvor
negative oplevelser sasom manglende tilhgrsforhold og stigmatisering dominerer.
Endvidere fremhaver mange af studierne barn og unges behov for at blive accepteret
og rummet, som de er (Ringer, 2019, p.220). Vi tog udgangspunkt i dette meta-review,
hvorfra vi fandt studiet af Wiener & Daniels (2016), som praesenteres i afsnittet om
unge menneskers manglende stotte i overgangen fra folkeskole til en
ungdomsuddannelse (afsnit 2.2.2). Derudover inddragede vi artiklen af Russell et al.
(2023), som vi fandt relevant, da den ogsa havde et isoleret fokus pa ADHD i forhold

til skolen.




2.2.1 Konflikt mellem krav

De negative oplevelser med uddannelsessystemet specificeres i et engelsk studie af
Russell et al. (2023) med titlen “Educational experiences of young people with ADHD
in the UK”. Russell et al. (2023) fremhaver, at uddannelsesmassige oplevelser hos
barn og unge med ADHD ofte er preeget af negative og komplekse udfordringer. Dette
er en sekundaer analyse af kvalitative data, som oprindeligt blev indsamlet for at
udforske unge menneskers oplevelser i overgangen fra bgrne- til voksenpsykiatriske
ydelser i forbindelse med ADHD. Analysen fokuserede pa unge med ADHD-
diagnoser og deres oplevelser i skolesystemet. Dataene blev indsamlet gennem
semistrukturerede interviews af 64 unge mellem 15-23 ar med diagnosen samt 28
foreeldre til bgrn med ADHD (Russell, 2023, p.942.

| artiklen afslgrer de ikke deres videnskabsteoretiske tilgang, men de anvender
Bronfenbrenners gkologiske systemteori som teoretisk ramme til at analysere
interaktionen mellem forskellige kontekster (mikro-, meso-, og makrosystemer) og
deres pavirkning pa deltagernes skoleoplevelser.

Ud fra anvendelsen af denne teori, kan vi dog antage, at deres viden og forstaelse af
mennesket barer preeg af en socialkonstruktivistisk forstaelsesramme. Den
socialkonstruktivistiske videnskabsteori har fokus pa, hvordan sociale og individuelle
processer er gensidigt afhaengige af hinanden i forhold til skabelsen af viden. Det vil
sige, at individets forstaelse er formet gennem kulturelle og sociale kontekster
(Palinscar, 1998, 345).

Analysen indikerer, at mange af de undersggte elever befinder sig i en negativ spiral i
det almene uddannelsessystem, hvor de ofte er fravaerende, bliver suspenderet eller
bortvist fra skolen. Ifglge artiklen skyldes de negative oplevelser en grundleeggende
konflikt mellem kravene i den almene skolekontekst, hvor eleverne forventes at
tilpasse sig, og barnet med ADHD, som har svart ved at regulere eller andre sin
adfeerd for at imgdekomme disse krav (Russell et al., 2023, p. 954).

2.2.2. Manglende stotte 1 overgangen til ungdomsuddannelse

| forhold til barn og unges psykologiske behov for accept og stette, papeger Wiener &

Daniels (2016), at unge ofte oplever manglende stgtte fra bade lerere og foreldre i
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overgangen til en ungdomsuddannelse. Dette canadiske studie med titlen “School
experiences of adolescents with ADHD” af Wiener & Daniels, undersgger
skoleoplevelser hos unge med ADHD. De har foretaget dybdegéaende
semistrukturerede interviews med 20 unge i alderen 14-16 ar, med henblik pa at opna
indsigt i de unges subjektive oplevelser og forstaelse af verdenen. Artiklen gar brug af
Grounded Theory til at analysere dataene, hvilket betyder, at de selv har udviklet en
teori i form af temaer, som kan forklare resultaterne (Wiener & Daniels, 2016, p.570).
Wiener & Daniels (2016) lener sig ikke op ad en bestemt teoretisk eller

vidensskabsteoretisk ramme, men har fokus pa de unges subjektive erfaringer.

Deres resultater indikerede, at de unge udviste en lav grad af agens, som betgd, at de
sjeeldent handlede malrettet i deres skoleliv. Overgangen til ungdomsuddannelse var
hermed udfordrende, da den i hgjere grad kraevede selvstendighed. Den var ogsa
preeget af utilstreekkelig stette fra bade lerere og foraeldre, hvilket gjorde tilpasningen
serligt vanskelig for de unge (Wiener & Daniels, 2016, p.574). Ydermere fremhaves
det, at leerere og foraeldre kan gare en forskel ved at yde den ngdvendige statte til de
unges akademiske succes herunder ved hjelp af evidensbaserede interventioner
(Wiener & Daniels, 2016, p.578).

2.3 Opsummering

Forskningen omkring barn og unges oplevelser af ADHD-diagnosen i skolekonteksten
viser generelt en tendens til, at bestemte faktorer har en central betydning i forhold til
barns selvforstaelse og positionering i skolen. Disse faktorer er: diagnosen i sig selv,
forstaelsen af diagnosen i den peedagogiske praksis og de samfundsmaessige
holdninger. De danske studier omhandler primert, hvilken betydning ADHD-
diagnosen tilleegges og bgrnenes deltagelse i skolen (Skovlund 2011, 2012; Petersen,
2013; Kristensen, 2007), mens de udvalgte internationale studier har mere fokus pa de
faktorer, der spiller en rolle for deres akademiske engagement (Wiener & Daniels,
2016; Russell et al., 2023).
Det kan diskuteres, om antallet af studier til gennemgang var for begraenset til at belyse
det udvalgte emne. Den brede sggning var til gengeaeld en hjelp i forhold til at skabe
en opmarksomhed pa den manglende forskningslitteratur, der kvalitativt udforsker

skoleoplevelser hos personer med ADHD.




Feellestreekkene for de udvalgte artikler har veeret, at de alle undersgger feenomenet ud
fra barnet eller den unges perspektiv gennem interviews af bgrn og unge, hvilket har
veeret relevant for udveelgelsesprocessen. De adskiller sig imidlertid ved de forskellige
teoretiske tilgange (bl.a. socialpraksisteoretisk, feenomenologisk, poststrukturalistisk,
socialkonstruktivistisk), selvom de alle betoner omgivelsernes betydning for
deltagernes skoleoplevelser. Deres anvendelse af kvalitative metoder, sasom
semistrukturerede interviews og observationer, forudsatte et dybdegaende fokus pa

deltagernes subjektive oplevelser.

Forinden litteraturgennemgangen har vi haft serlig interesse i den danske forskning,
da vi sgger at udforske faenomenet i en dansk skolekontekst. I denne forbindelse anser
vi betydningen af de danske skolepolitiske reformer og det ggede samfundsmaessige
diagnosefokus vasentlig for forstaelsen af, hvorfor bgrn har bestemte oplevelser i
skolen.

Kristensen (2007) og Skovlund (2011) identificerer feenomenet eksklusion i de
paedagogiske praksisser, som havende indflydelse for deltagernes selvforstaelse. | trad
med deres fund @nsker vi, i projektet, at afdekke udvalgte elevers
sandhedsfortellinger om den padagogiske praksis, hvori eksklusionsmekanismer

formodes at eksistere.

| de preesenterede undersggelser bemaerker vi en mangelfuld beskrivelse af de konkrete
paedagogiske praksisser, der har betydning for barnenes eksklusionsfalelse. Malet med
dette projekts er at undersgge, hvordan individer med ADHD har forstaet
pedagogikken i dagens skolesystem ud fra en narrativ forskningstilgang. Dette
indebzrer blandt andet narrative interviews med fokus pa at fremkalde fortellinger om
informanternes skolegang. Modsat tidligere undersggelser, har vi udvalgt to
informanter, en mor og en sgn, der begge har diagnosen ADHD, men blev
diagnosticeret pa forskellige tidspunkter i deres liv, henholdsvis efter end skoletid og
under skoletiden. Det vasentlige er her at undersgge den forskel der ligger i de to
kontekster blandt andet med hensyn til tidsperioderne, hvor moren har gaet i skole i
midten fra 80’erne og sennen, pa nuvearende tidspunkt, gar i 9.klasse. Men ogsa hvor
de har haft deres skolegang; i almenklassen og i et visiteret specialtilbud. De begge
forventes derfor at kunne belyse den padagogiske praksis fra to forskellige

tidsperioder.




Vi er pa baggrund af informanternes erfaringer og deres historiske oplevelser, derfor
seerligt nysgerrige pa, hvorvidt der vil veere forskel i de to fortellinger, set i lyset af
deres skolepolitiske kontekst og ADHD-diagnosens rolle i det danske

uddannelsessystem.

3. Problemformulering

| folgende afsnit preesenteres projektets problemformulering med afsat i den
foregdende indledning og forskningsgennemgang. Dernast gives der en forklaring og
et historisk indblik i ADHD-diagnosen samt en beskrivelse af inklusionsloven, der

begge placerer projektets problemformulering i en samfundsmaessig kontekst.

3.1 Praecisering og afgraensning af problemformuleringen

Vores forskningsinteresse bygger pa forskningsgennemgangen og pa den indledende
interesse i forhold til at forstd de personlige oplevelser, og udfordringer, der er
forbundet med af at ga i skole med en henholdsvis udredt og en ikke-udredt ADHD-
diagnose. Derfor har vi formuleret falgende problemformulering:

Hvilken betydning har paedagogikken for skoleoplevelsen hos individer med en

ADHD-diagnose i lyset af diagnosens indtreeden i det danske uddannelsessystem?

Dette projekt har til formal at undersgge, hvordan ADHD-diagnosens indtraeden i det
danske uddannelsessystem har pavirket elevers oplevelser af den paedagogiske tilgang
i folkeskolen. | denne forbindelse har vi serligt fokus pa inklusion-og
eksklusionsprocesser ud fra deres erfarede forteellinger. Ligesom vi er interesserede i
hvordan disse praksisser har pavirket elevernes selvforstaelse og deltagelse i

skolefallesskabet.

Det empiriske materiale bestar af interviews med to informanter: en ung dreng med en
udredt ADHD-diagnose og en moden kvinde, der farst for nylig er blevet
diagnosticeret. Vi undersgger deres skoleoplevelser med opmarksomhed pa, at
kvinden retrospektivt bidrager med et historisk perspektiv, mens drengen bidrager med

erfaringer, der afspejler den nutidige paedagogiske tilgang og diagnoseforstaelse.




Hedegaard (2012) fremhaver, at barnet er en ngdvendig dimension i forskningen om
deres leering og udvikling, da de er aktive deltagere, der ikke blot reagerer pa kravene
fra omgivelserne, men ogsa former de institutionelle praksisser og sociale situationer,
de deltager i (Hedegaard, 2012, p. 131). Denne indsigt har stor relevans for projektet,
idet vi gnsker at belyse, hvordan padagogiske rammer og praksisser pavirker

individets oplevelse og udvikling i en skolesammenhang.

3.2 Begrebsafklaring

3.2.1 ADHD-diagnosen

I “Grundbog i Psykiatri” (2017) beskrives ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder), som en neuropsykiatrisk lidelse karakteriseret ved vedvarende symptomer
pa opmarksomhedsforstyrrelse, hyperaktivitet og impulsivitet. Disse kernesymptomer
kan ses at have en betydelig indflydelse pa et individs dagligdag og som kan pavirke
funktionsevnen bade i skolen og i sociale sammenhange (Simonsen & Mghl, 2017, p.
610).

Simonsen & Geoffroy’s (2017) historiske gennemgang af ADHD giver et godt billede
af, hvordan forstaelsen og behandlingen af lidelsen har udviklet sig over tid. De
beskriver den neuropsykiatriske lidelse, som en diagnostisk kategori der farst blev
anerkendt i starten af det 20. arhundrede - til trods for, at de symptomer vi kender fra
i dag, allerede blev beskrevet tilbage i 1902 af den britiske leege George Still
(Siomonsen & Geofffrey 2017, p. 610). Barn der udviste lignende symptomer, sasom
opmarksomhedsproblemer, motorisk hyperaktivitet og mangel pa impulskontrol, blev
af Still beskrevet som typer med en meget forstyrrende adfeerd (Simonsen & Mghl,
2017, p. 610).
Den farste kendte betegnelse der blev benyttet om ADHD, var MBD (Minimal Brain
Dysfunction), hvor fokusset var pa at beskrive den strukturelle hjerneskade. Senere
kom betegnelsen “hyperkinetisk syndrom”, hvor fagfolk betragtede den
neurodivergente lidelse, som en udviklingsforstyrrelse. Og endeligt blev det sarlige
koncept DAMP (Deficits in Attention, Motor Control and Perception) anvendt til at

beskrive de symptomer der med en vis lighed beskriver det vi i dag kender som
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diagnosen ADHD. Farst i 1987 blev den nuverende betegnelse indfert - som ogsa
omfatter ADHD som en voksendiagnose - dog med serskilte kriterier (Simonsen &
Mghl, 2017, p. 610).

| perioden hvor ADHD begynder at blive en mere anerkendt diagnose, kommer der et
langt starre fokus pa det neuropsykiatriske, hvor lidelsen i hgjere grad betragtes som
et resultat af genetiske og miljgmassige faktorer, snarere end en moralfejl og darlige
foraeldrekompetencer (Simonsen & Mghl, 2017, p. 612). Diagnosen kan altsa, ifglge
Mghl, betragtes som en lidelse med biologiske rgdder, men hvor adferd og sociale

faktorer stadig spiller en veesentlig rolle.

| forhold til samfundets syn pa diagnosen, sa forklarer Mghl, at ADHD har veret et
kontroversielt emne gennem historien, iser i forbindelse med debatten om
overdiagnosticering af bgrn. Kritikere har ofte haevdet og diskuteret, at lidelsen er
blevet overdiagnosticeret, hvilket har fgrt til at ADHD er blevet en "moderne”
diagnose, som samfundet anvender til at handtere bgrns adferd, der ikke passer til
samfundets normer og forventninger (Simonsen og Mghl, 2017, p.51). | den
forbindelse ligger Mghl dog tryk pa vigtigheden i at forklare, at ADHD ikke kun er en
individuel lidelse, men at den ogsa pavirkes af det sociale og familiemaessige miljg
(Simonsen og Mghl, 2017, p. 612).

| bogen "Diagnoser — Perspektiver, kritik og diskussion™ (2020) er Svend Brinkmann
en af de kritikere der papeger handteringen af ADHD-diagnosen i samfundet. Han
beskriver, hvordan lidelsen ofte bliver fremlagt som en meningsdannende forklaring
pa en atypisk adfaerd, i stedet for at se pa den som en reaktion opstaet pa baggrund af
sociale og kulturelle faktorer (Brinkmann & Petersen, 2015, pp. 254-255). Brinkmann
fremhaver en bekymring der felger det faktum, at det i hgj grad er bgrn og unge der
far stillet diagnosen, hvilket skaber en bekymring over for, hvordan forklaringen
muligvis bliver fremlagt for de diagnosticerede. Det kan antages, at de vil fa beskrevet
deres udfordringer som et resultat af en biologisk lidelse, der vil kreeve medicinsk
behandling, snarere end en forklaring p4, at deres vanskeligheder kan veere et tegn pa,
at de ikke trives i et samfund, der er praeget af et hgjt preaestationsniveau (Brinkmann
& Petersen, 2015, p. 256 + pp. 268-270).

Brinkmann reflekterer meget over de konsekvenser diagnosekulturen har, og opfordrer

her til, at der skabes en kritisk tilgang overfor, hvordan vi generelt handterer diagnoser
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i samfundet. Han understreger, hvor essentielt det er ikke kun at have fokus rettet pa
enkle, biologisk funderede lidelser, men i stedet tage hensyn til de sociale og kulturelle
faktorer, der kan pavirke menneskers liv og adferd (Brinkmann & Petersen, 2015, pp.
254-255).

3.2.2 Inklusion 1 folkeskolen: fra elevdifferentiering til
undervisningsdifferentiering

Inklusion i folkeskolen har veeret et centralt tema i dansk uddannelsespolitik siden
1996, hvor Danmark forpligtede sig til Salamanca-erkleaeringen fra 1994, hvilket blev
vedtaget pd en UNSECO-konference i Salamanca, Spanien. Erkleringen bygger pa
princippet om, at alle bgrn har ret til at veere en del af almene fellesskaber, og paleegger
skolen at kunne rumme bgrn med serlige behov (Hedegaard-Sgrensen, 2024, p.14;
Barne- og Undervisningsministeriet, 1997). 1 2012 blev inklusionsprincippet formelt
indfart i dansk skolelovgivning, da et bredt flertal i folketinget vedtog inklusionsloven.
Loven fastslog, at barn med mindre end 12 ugentlige speciallektioner, svarende til 9
timer, ikke lengere skulle modtage specialundervisning (Hedegaard-Sgrensen, 2024,
p.17).

Inklusionsloven har givet anledning til omfattende debatter i forhold til hvordan loven
bedst implementeres, men spargsmalet om mangfoldighed blandt bgrn i skolen og dens
samfundsmaessige rolle har rgdder i tidligere reformer (Hedegaard-Sgrensen, 2024,
p.18). I lgbet af 1980’erne og med skolereformen i 1993 blev der gjort op med den
daveerende praksis vedrgrende elevdifferentiering i folkeskolen, hvor elever blev
opdelt i hold efter deres faglige kompetencer. Elevdifferentiering blev erstattet med
undervisningsdifferentiering, hvor undervisningen skulle tilretteleegges efter den
enkelte elevs behov og forudsetninger. | denne forbindelse blev elevernes forskellige
forudsaetninger betragtet som ressourcer, der kunne berige og styrke det feelles
leeringsmiljg. P4 denne made blev skolereformen i 1993 @ndret med udgangspunkt i
princippet om Skolen for alle, hvilket banede vej for inklusionstanken. Grundtanken
med denne reform var at modvirke diskrimination og fremme trygge, demokratiske

feellesskaber i skolen, der ikke blot skabte bedre leeringsmuligheder for alle bgrn, men
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ogsa lagde fundamentet for et mere inkluderende samfund (Hedegaard-Sgrensen,
2024, pp.28-30).

Efter undervisningsdifferentieringen har der siden veeret andre eksempler pa
individualisering af paedagogikken, heriblandt indfgrelsen af den rullende skolestart.
Ifalge folkeskoleloven 834 stk.3 indbefatter den rullende skolestart en individuel
elevoptagelse baseret pa alder. Det vil sige, at barnet starter i skole i forbindelse med
dets seksarsfadselsdag fremfor ved skolearets begyndelse, som er den 1. august. | dag
er skolestart den 1. august i det kalenderar, hvor barnet fylder seks (if.
Folkeskoleloven, §34). Ved den rullende skolestart indgar barnet i en aldersintegrerede
klasse, som omfatter elever fra bgrnehaveklasse til 3. klasse (2019, Skolestart).
Etableringen af denne skolestartsmodel bestemmes af kommunalbestyrelsen, hvilket
betyder, at ikke alle barn bergares (if. Folkeskoleloven, §34 stk.3).

Den nuverende inklusionslov bygger pa argumentet om, at barn med serlige behov
skal veere en del af den almindelige undervisning gennem specifikke stattemuligheder.
Ifelge Bgrne- og Undervisningsministeriets hjemmeside skal den almindelige
undervisning omfatte tiltag som undervisningsdifferentiering, holddannelse,
toleererordninger og brug af undervisningsassistenter. |  Bgrne- og
Undervisningsministeriets afsnit om regler for inklusion betones det yderligere, at
elever, der ikke tilstrekkeligt kan stgttes gennem disse metoder, skal tilbydes
supplerende undervisning eller anden faglig stette uden inddragelse af paedagogisk
psykologisk radgivning (PPR). Ydermere kan bgrn der har behov for mindst 9 timers
statte om ugen dog henvises til PPR for vurdering af behovet for specialundervisning

og anden specialpaedagogisk bistand (2024, Bgrne- og Undervisningsministeriet).

4. Metodologi og metode

| falgende afsnit vil vi redegare for projektets videnskabsteoretiske udgangspunkt. Vi
starter med at argumentere for vores ontologiske og epistemologiske antagelser,
hvorefter vi vil beskrive den narrative tilgang, som vi har valgt at benytte i vores
indhentning- 0g arbejde med projektets indsamlede empiri.
Herefter beskrives projektets forskningsdesign, som er kvalitativt og bestaende af

narrative interviews i forhold til indsamling af viden og data. | denne forbindelse
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redegeres der for valget af informanter samt de tilhgrende overvejelser om
interviewformen, analysestrategien og kvalitetskriterier. | forleengelse heraf forklares
de etiske overvejelser, der er forbundet med den kvalitative tilgang samt indsamling-
og bearbejdning af empirien. Overvejelserne er alle afgarende for at forsta, hvilke

faktorer der eventuelt kan pavirke det empiriske grundlag.

4.1 Narrativ tilgang

Ifalge Muylaert, Sarubbi, Gallo og Reis benyttes narrativer til at kommunikere
menneskelige erfaringer pa, hvor fokus ligger pa de subjektive fortellinger mennesker
deler om deres liv. Det er ligeledes en metode indenfor kvalitativ forskning der giver
en ramme for at undersgge, hvordan mennesker retrospektivt forstar og tolker deres
oplevelser (Muylaert, Sarubbi, Gallo og Reis, 2014, p. 184). Narrativ forskning, som
anvendes i dette projekt, er ifglge Thomsen, Bo & Christensen (2016), en overordnet
betegnelse, der deekker over forskellige tilgange og metoder, som tager udgangspunkt
i forteellinger, tekster eller visuel repreesentation af individer eller grupper. Disse
tilgange fokuserer typisk pa individers liv via individernes egne fortallinger,
kollektive erfaringer eller felles diskussioner (Bo, Christensen & Thomsen, 2016, p.
13). Som grundlag for vores empiriske analyse har vi her i projektet valgt den
tematiske tilgang som primeert interesserer sig for hvad der emne- og temamassigt

kommer til overfladen inden for en histories indhold (Bamberg, 2012, p.81).

Bamberg (2006) undersgger i sin artikel "Stories: Big or small. Why do we care?"
forskellen mellem big stories og small stories i narrativ forskning. Bambergs
hovedfokus er pa, hvordan de to typer af fortellinger kan forklare forskellige aspekter
af, hvordan mennesker forstar deres liv i relation til samfundsmaessige og kulturelle
narrativer (Bamberg, 2006, p. 165).

Ved en beskrivelse af de to historietyper argumenterer Bamberg for, at ’big stories”
refererer til de store livshistorier, som mennesker konstruerer for at give mening til
deres erfaringer, konstruere deres identiteter og positionere sig selv i sociale
sammenhange. Disse fortellinger er ofte overordnede og relaterer sig il
samfundssynet, kulturelle normer, traditioner og verdier. De rummer dybere og mere

kronologiske livsfortellinger, hvor individet sgger at forstd og forholde sig til mere
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overordnede sociale og historiske narrativer (Bo, Christensen og Thomsen, 2016, p.
83-84).

Pé den anden side beskriver Bamberg “small stories” som de kortere, mere situerede
og sammenhangsbestemte fortzellinger, der opstar i hverdagslivet. Historierne handler
ofte om sma gjeblikke eller flygtige haendelser og interaktioner, der ikke ngdvendigvis
indgér i et sterre narrativ. Selvom disse ’small stories” kan afslare vigtige sociale og
personlige dynamikker, anses de for at vaere mere fragmenterede og mindre stabile end
’big stories” (Bo, Christensen, Thomsen, 2016, p.83-84).
Bamberg fremhaver, at det er i forskningen med narrativer, vigtigt ikke bare at
fokusere pa de store, strukturerede fortzllinger (big stories), men ogsa at tage hgjde
for de sma hverdagsfortaellinger (small stories), som ogsa har en central betydning for,
hvordan mennesker forstar og handler i deres sociale verden (Bo, Christensen &
Thomsen, 2916, p. 84). Det er, ved at se pa forskellen mellem big og small stories,
muligt at forstd sammenhangen mellem individets personlige erfaringer og de
kulturelle normer og veardier, der pavirker dem. Det er vekslingen mellem de store og
sma historier, der bliver et redskab til at kunne analysere, hvordan personer navigerer
i deres egne livsfortellinger (store) samtidig med, at de orienterer sig i hverdagens
interaktioner (sma) (Bamberg, 2006, p. 165).

Ved at benytte den narrative tilgang i forbindelse med vores forskningsprojekt, sa har
vi muligheden for at undersgge, hvordan forteellinger skaber mening ud af oplevelser
og erfaringer, iser i relation til elever med ADHD. Vi tager udgangspunkt i Bamberg’s
begreb om "big stories"”, fordi den der refererer til de store, overordnede narrativer
(Bamberg, 2012, p. 81) som vores informanter, Louise og Tobias (beskrivelse af
informanter i afsnit 6) beretter ud fra, nar de forteller deres historier. Vi anvender de
narrative metoder til at undersgge, hvordan informanterne, der begge har ADHD,
skaber mening ud af deres liv gennem bade sma og store historier, og hvordan deres
forteellinger relaterer sig til sterre sociale narrativer, som eksempelvis diagnosen,
forventninger til adferd og de peedagogiske undervisningsstrategier.
I trad med Bamberg’s perspektiv pa det narrative som identitetsprojekter (Bamberg,
2012, p. 81) undersgger vi ligeledes, hvordan informanternes forteellinger ikke kun er
preget af de konkrete oplevelser de deler, men som ogsa af de stgrre sociale
forteellinger, som de forsgger at leve op til, eller er udfordret af, i forbindelse med den

made de er blevet mgdt pa i deres skolegang.
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4.2 Forskningsdesign

Igangvearende projekt har til formal at udforske betydningen af padagogikken med
udgangspunkt i individuelle levede erfaringer ved at have ADHD i skolen. | denne
forbindelse har vi valgt det kvalitative interview som forskningsmetode, da styrken
ved denne metode er, at den kan kaste lys over hvordan mennesker handler og oplever
feenomener (Brinkmann, 2014, p.72). Kvalitativ forskning har til formal at beskrive,
fortolke og forsta menneskelige oplevelser i forhold til erfaringsprocesser og sociale
relationer (Brinkmann & Tanggaard, 2020, pp.15-16). Der tages udgangspunkt i
individets subjektive oplevelser og deres meningsskabelse, hvor kontekstspecifikke og
lokaliserede teorier ofte udledes (Sullivan & Forrester, 2019, p. 6). Interview kan
ydermere give indsigt i oplevelser af forskellige feenomener i informanternes
livsverden. Ifglge Brinkmann & Tanggaard (2020) referer livsverdenen til den verden,
som opleves umiddelbart og direkte, inden vi begynder at teoretisere eller reflektere
over den (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p.35).

Derudover tilgar vi dataene ved hjalp af deduktion, hvilket giver os — som forskere -
mulighed for at anvende eksisterende teori til at forstd de meninger, processer og
narrativer, der relaterer sig til interpersonelle eller intrapersonelle f&enomener (Fife &
Gossner, 2024). Teoriredegarelsen fungerer saledes som fundament for vores analyse

af informanternes skoleoplevelser.

4.2.1 Valg af informanter

| vores forskningsprojekt omhandlende ADHD og paedagogiske strategier i det danske
undervisningssystem har vi valgt, at interviewe to informanter fra to forskellige
generationer, for bedre at kunne anskue vores problemstilling ud fra forskellige
perspektiver og erfaringer. Den farste informant er en 45-arig kvinde, der gik i skole
fra midten af 1980’erne, og som forst blev diagnosticeret for ADHD for to ar siden.
Valget af kvinden giver os en god mulighed for at belyse hvordan de padagogiske
strategier blev anvendt i en tidsperiode, hvor bgrnesynet var anderledes, og ADHD

endnu ikke var en anerkendt diagnose eller forklaringsmodel i skolesammenhange.
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Ydermere muligger hendes erfaringer, at vi kan undersgge hvordan

perspektivforstaelsen og handteringen af ADHD, i skolen, har @ndret sig over tid.

Den anden informant er kvindens 15-arige sen, der blev diagnosticeret med ADHD
sidste ar, og som tidligere har gaet i en almenklasse, men pa nuvarende tidspunkt gar
i 9. klasse i en strukturklasse, hvilket er en del af de specialpedagogiske tilbud for
elever der har behov for ekstra statte. Drengens nutidige erfaringer giver os et langt
stgrre indblik 1 de mere aktuelle paedagogiske metoder der anvendes i dag til at
understatte barns sociale og faglige trivsel i skolen, ligesom hans fortelling belyser,
hvordan denne statte subjektivt bliver erfaret, bade for og efter diagnosticeringen af
ADHD.

Under informantsggningen blev vi hurtigt bevidste om, at det var vanskeligt at fa fat
pa informanter, der kunne opfylde de stillede kriterier vi havde listet i forhold til at
kunne hjeelpe os med at afdeekke vores problemformulering. Derfor blev valget i stedet
foretaget ud fra overvejelserne om et mere praktisk behov. Vores valg og tilgang gav
os dog muligheden for at sammenligne to generationers oplevelser og synspunkter pa
ADHD i skolesystemet, hvilket vi betragter som perspektiver der har givet mere dybde

og styrker forskningsprojektet relevans og aktualitet.

4.2.2 Det narrative interview

Med udgangspunkt i vores interesse for at forsta peedagogikkens rolle og betydning ud
fra barnets perspektiv samt et gnske om at tilneerme os individets subjektive oplevelser,
fandt vi det narrative interview velegnet. Denne interviewmetode danner rammen for
at fa indsigt i individets subjektive meningsskabelse gennem dets egne
repraesentationer og fortolkninger af verdenen. Ifglge Jovchelovitch & Bauer (2000)
betegnes interviewpersonen i det narrative interview ’informant’, og formalet med
denne metode er at rekonstruere sociale begivenheder fra informantens eget
perspektiv. Narrative interviews beskrives som ustrukturerede og dybdegaende
redskaber, der skaber mulighed for at informanten kan dele betydningsfulde
begivenheder fra sit liv og sin sociale kontekst (Jovchelovitch & Bauer, 2000, p.60;
Muylaert, Sarubbi, Gallo og Reis, 2014, p.185). Jovchelovitch & Bauer (2000)
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fremhaever desuden, at intervieweren bgr begrense sin indgriben og anvende
informantens eget sprog, hvilket understatter narrativernes validitet og minerer
risikoen for patvungne fortzllinger (Jovchelovitch & Bauer, 2000, p.62; Muylaert,
Sarubbi, Gallo og Reis, 2014, p.185).

42.3 De fire faser af det narrative interview og vores
interviewguide

| udformningen af vores interviewguide (Bilag 1) har vi ladet os inspirere af
Jovchelovitch & Bauers (2000) beskrivelse af de fire faser i det narrative interview,
som bygger pa Schiitzes (1977) systematisering af metoden, kombineret med deres
egne uddybninger. Disse faser danner rammerne for at aktivere fortaellingsskemaet,
fremkalde informantens fortelling og opretholde fortellingens sammenhzng
(Jovchelovitch & Bauer, 2000, p.63). Den farste fase bestar af igangsettelse af
interviewet, hvor undersggelsens formal og procedure forklares til informanten. |
anden fase, hovedfortellingen, stilles abne spgrgsmal med henblik pa at stimulere
informanternes fortaelling. Dette fremgar i interviewguiden som falgende: "kan du
huske hvordan du ferste gang fandt ud af, at du havde ADHD” (Bilag 1). Under
hovedfortallingen skal man begreaense sig til at veere en aktiv lytter, samt forberede nye
spargsmal, der bygger videre pa informantens eget sprog (Jovchelovitch & Bauer,
2000, p.64). Nar informanten signalerer, at fortellingen narmer sig sin afslutning,
pabegyndes spargsmalsfasen. Her kan der stilles uddybende spgrgsmal sasom: hvad
skete der sa?” eller sporge ind til de temaer, man som interviewer gnsker at udforske.
Den afsluttende fase omfatter mere kontekstuelle spgrgsmal og small-talk, hvor det er
tilladt at stille hvorfor-spgrgsmal, som kan give yderligere indsigt i informantens
oplevelser (Jovchelovitch & Bauer, 2000, 65).

Med inspiration fra de beskrevne fire faser, har vi struktureret vores interviewguide
med falgende temaer, (1) introduktion, (2) baggrund og oplevelse af diagnosen, (3)
skoleoplevelser og forstaelsen af skolens praksisser, (4) erfaring med afskeermning og
eksklusion, (5) personlige betydninger og refleksioner samt (6) afslutning, hvor
informanten kan tilfgje yderligere detaljer. Hvert tema indeholder primere- og
opfalgende spargsmal, som kan hjzlpe med at fastholde fortllingens fremdrift (Bilag
1).
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4.2.4 Tematisk analyse

Ifelge Jovchelovitch & Bauer (2000) kan forskellige analysemetoder understgtte den
narrative interviewer i arbejdet med at analysere indhentede fortellinger
(Jovchelovitch & Bauer, 2000, p.70). Den narrative interviewer kan ydermere velge
at rekonstruere historien i forhold til de hovedpunkter, som gnskes formidles
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, p.685). | dette projekt anvendes narrativer til at
udforske emnet med henblik pa at analysere dem tematisk i forhold til de hovedpointer,
som vi finder centrale. Farste skridt i analysen er transskription, hvor dataene
reduceres ved at omseette tale til skrift. Vi har valgt at foretage rekonstruerede
transskriptioner, da fokus ligger pa indholdet af informanternes livshistorier snarere
end, hvordan de sprogligt konstruerer deres narrativer. Brinkmann (2014) beskriver
denne tilgang som en poleret transskription, der forsgger at bringe orden i de ofte
usammenhangende ytringer (Brinkmann, 2014, pp.86-87). Den tematiske analyse
indebeerer identifikation, analyse og rapportering af temaer i dataene. Et tema
fremhaever vesentlige aspekter af dataene, som er relevante i forhold til
problemformuleringen og som reprasenterer en form for mening. Eftersom den
tematiske analyse er fleksibel med hensyn til teoretiske tilgange, er det vigtigt, at
forskeren tydeligger sit videnskabsteoretiske udgangspunkt for at sikre en transparent
analyse (Braun & Clarke, 2006, pp.81-82). Dette projekt analyserer empirien ud fra en
narrativ tilgang med fokus pa de historiske og sociokulturelle aspekter (jf. afsnit 4.2).
Dette medfagrer en antagelse om, at narrativerne formes gennem menneskelige
interaktioner og sociale processer, hvilket kreever en forstaelse af den sociale,
kulturelle og historiske kontekst. Jovchelovitch & Bauer (2000) gennemgar, hvorledes
tematisk analyse kan anvendes til at behandle et narrativt interview. Farst reduceres
empirien ved at omskrive hele paragraffer til korte setninger, som derefter
kondenseres til nggleord. Herefter rettes fokusset mod meningen i de korte sstninger,
hvorved empirien organiseres og kategoriseres (Jovchelovitch & Bauer, 2000, p.69;
Braun & Clarke, 2006, p. 79).

4.2.5 Kvalitetskriterier

Ifalge Tanggaard & Brinkmann (2020) bar kvalitet i kvalitativ forskning vurderes ud

fra kriterier, der betragter forskningens mal og ambitioner (Tanggaard & Brinkmann,
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2020, p. 659). Elliott, Fischer og Rennie (1999) har i deres artikel om retningslinjer
for publicering af kvalitative studier i psykologien formuleret 7 kvalitetsindikatorer,

hvilket vores projekt delvist baserer sig pa.

Den farste vasentlige indikator er specificering af forskerens perspektiv, hvilket
indebeerer, at forskeren eksplicit beskriver sine teoretiske orienteringer og personlige
forventninger til forskningen, bade i starten og under undersggelsens forlgb. Dette
sikrer gennemsigtighed og understreger forskerens veerdier, interesser og antagelser
samt deres rolle for forstaelsen af dataene. Med inspiration herfra, har vi i projektet,
gennemgaet vores metodologiske og teoretiske overvejelser (se afsnit 4 & 5) samt
vores bevaggrunde for emnevalg (se indledning). Her har vi fremhavet bade
personlige og faglige interesser for at tydeliggere vores forhandsviden og

problemafgraensningsproces.

En anden vigtig indikator er situering af deltagerne, hvilket indebarer, at forskeren
skal beskrive informanterne og deres livsomstendigheder, sa laeseren kan vurdere
relevansen af resultaterne for bestemte personer og situationer (Elliott, Fischer og
Rennie, 1999, p.221; Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 661). | denne undersggelse
sgger vi at imgdekomme dette ved at praesentere vores metodiske overvejelser i forhold
til udveelgelse af informanter (se afsnit 4.3.1) og ved at introducere vores to
informanter forud for analysen (se afsnit 6). Vi giver indblik i deres
livsomsteendigheder og livshistorie med fokus pa deres skoleoplevelse og

diagnosticering.

Derudover er vi serligt opmarksomme pa betydningen af brug af konkrete eksempler.
Dette indebzrer, at forskeren anvender datauddrag til at illustrerer bade analytiske
procedurer og de forstaelser, der opnas gennem dem. Dette kriterie forsgger vi at leve
op til i analysen, hvor der jeevnligt anvendes citater fra interviewtransskriptionen til at
understette vores fortolkninger (afsnit 7). Endelig, leegger vi veegt pa det sjette
kvalitetskriterium, som vedrgrer sondringen mellem generelle og specifikke formal.
Dette omhandler en tydeliggerelse af, om malet med forskningen er at opna generelle
forstaelser eller belyse en specifik case (Elliott, Fischer og Rennie, 1999, pp.222-223;
Tanggaard & Brinkmann, 2020, pp. 662-663). Projektets problemformulering er:
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Hvilken betydning har paedagogikken for skoleoplevelsen hos individer med en
ADHD-diagnose i lyset af diagnosens indtraeden i det danske uddannelsessystem?

Med afset i vores problemformuleringen er vi bevidste om, at projektets to
informanter ikke udgar et tilstreekkeligt grundlag for generalisering. Derfor er denne
undersggelse et pilotstudie, der sgger at frembringe nuancer og identificere potentielle
forskningshuller. I diskussionen og perspektiveringen (se afsnit 8 & 9) redegear vi for
projektets teoretiske samt metodologiske begraensninger, og preesenterer

afslutningsvist et forslag til fremtidig forskning.

4.2.6 Etiske overvejelser

Som forsker skal man vare opmarksom pa, at der er mange forskellige veerdier pa spil
i den kvalitative indhentning af empiri, og det er netop disse verdier der kan veaere
arsag til, at der igennem undersggelsesprocessen, helt fra den spaede begyndelse til den
endelige rapport foreligger, kan opsta etiske dilemmaer (Brinkmann, 2020, p. 587).
Vi har varet serligt opmarksomme pa netop de etiske dilemmaer i dette projekt, idet
vi har valgt at undersgge den sarbarhed der kan ligge i at have en diversitet i form af
en diagnose og yderligere, hvordan den kan pavirke det levede liv blandt andet i
undervisningssystemet. Derudover har det ligeledes veret et opmarksomhedspunkt,
at vi har valgt at indhente viden fra blandt andet et barn, hvilket i den grad ogsa har et

etisk aspekt som vi har skulle forholde os til.

Til at hjeelpe os med at holde det etiske fokus gennem projektet, har vi valgt at gare
brug af Brinkmanns (2020) fire niveauer: Design, datagenerering, analyse og
rapportering, udvalgt fra Kvale og Brinkmann (Kvale & Brinkmann, 2015;
Brinkmann, 2020, p. 595). Opdelingen af den kvalitative forskningsproces indeberer
syv tematiserede stadier: Tematisering, design, datagenerering, transskription,
analyse, verificering og rapportering (Kvale & Brinkmann, 2015; Brinkmann, 2020,
p. 595), der alle har virket guidende og understgttende i forbindelse med vores
beslutninger 0g processuelle arbejde.
| forhold til de forskellige stadier er der blandt andet fokus pa, at forskeren skal gere
sig bevidst om intentionen med forskningsprojektet, herunder om forskningen kan
skade nogen (Brinkmann, 2020, p. 595). I den forbindelse har vi valgt at basere dette
kvalitative projekt pa den narrative tilgang, som vi mener er forsvarligt i forhold til

valg af emne og informanter, da vi gnsker at forsta deres fortellinger uden at stille os
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kritiske eller betvivlende. Vi har dog i informantsggningen haft flere etiske
overvejelser, idet den subjektive oplevelse af at have en diagnose kan vere sarbar samt
vaere et fglsomt emne for os forskere at ga ind i. Vi har ydermere varet meget
opmarksomme pa at sgge efter personer, der har en vis abenhed og robusthed i forhold
til at tilga emnet, dette for at kunne finde nogen der bade har lyst og ressourcer til at
dele deres oplevelser. Vi har ogsa haft et fokus pa at undga at seatte os selv eller
informanterne i en ubekvem situation der eventuelt ville kunne overskride deres
grenser, og pa den made resultere i en afbrydelse af interviewet.
Udover naevnte sa er det vigtigt, at der er en opmarksomhed pa, at samtalen ikke bliver
terapeutisk, og at relationen mellem intervieweren og informanten ikke bliver for
intim, hvilket ville kunne forarsage falelsen af, at interviewpersonens graenser bliver
overskredet (Brinkmann, 2020, p. 596). En made at undga udfordringer i at opsta, er
blandt andet ved at vare tydelig omkring forskningens formal og sikre rene linjer
gennem oplysning af rettigheder. Dette kan f.eks. sikres ved at udarbejde en
samtykkeerkleering forinden interviewet (Brinkmann, 2020, p. 593). Vi har i
forbindelse med vores projekt valgt at tilsende en samtykkeerklering til vores
informanter, der beskriver projektets emne, for at undga at der skal opsta ungdvendige
eller uforudsigelige problematikker. Desuden er der udarbejdet en oversigt over
informanternes rettigheder, sammen med en redeggrelse for, hvordan deres anonymitet
vil blive beskyttet, samt de far mulighed for at stille spgrgsmal undervejs i interviewet.
Som forsker er det vigtigt at huske pa, at det etiske ansvar altid ligger i den umiddelbare
relation til den enkelte deltager (Brinkmann, 2020, p. 594). For at undga overskridelse
af informanternes graenser, har vi derfor valgt at udarbejde en interviewguide pa
baggrund af vores problemformulering, og med udgangspunkt i den narrative tilgang,
hvilket er en stor hjelp i forhold til at fastholde fokus pa de spergsmal, der er
ngdvendige for at kunne indsamle relevant materiale, og i det efterfalgende arbejde
med analysen. Ved at gere brug af et mere guidet interview, er forhabningen ogsa, at
vi formar at skabe en vis ro og tryghed i situationen, bade hos informant og interviewer.
Efter interviewet gar forskeren ind i rapporteringsfasen, og her er det lige sa essentielt,
at forskeren stadig formar at opretholde den samme fortrolighed og anonymitet, samt
at bevare et fokus pa hvor uddybende interviewene skal eller kan veere i analysen. Man
skal veere meget varsom med, og bevidst om, at deltagerne ikke kan genkende sig selv
i informationsformidlingen, ligesom det er vigtigt at de ikke feler sig overanalyseret

(Brinkmann, 2020, p. 597). Derfor har vi, i transskriptionen af den indsamlede data,
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anonymiseret deltagernes navne og andre identificerbare karaktertraek, der kan vere
afslgrende for de deltagendes identitet. Vi har derudover taget hgjde for at sikre,
gennem bekraftende spgrgsmal, at informantens udsagn stemmer overens med de
fortolkninger vi har udarbejdet i analysen. Dette for, at informanternes udtalelser ikke
bliver brugt til andet, end det vi har informeret om forud for interviewet.
Afslutningsvis er det vigtigt at naevne forskerens rolle, som undersggelsens vigtigste
forskningsredskab. Forskeren bruger nemlig i hgj grad sine levede erfaringer som
hjelp til at gere sig gode og relevante iagttagelser, stille de mest malrettede og
optimale spargsmal samt lytte efter betydningsfulde svar (Brinkmann, 2020, p. 599).
| kraft af vores mangearige studie, har vi begge et godt videns- og erfaringsgrundlag,
som baggrund for indsamling af brugbar empiri, ligesom vi har et godt menneskeligt
kendskab som fordrer til en god alliance, hvilket kan skabe en stgrre abenhed i
samtalen. Men vores indsigt og kendskab sikrer ogsa, at vi er langt mere bevidste om
at tilga informanterne med en starre ydmyghed, i hvad der for informanterne kan fales

som en sarbar situation.

5. Teori-redeggrelser

Teoriafsnittet er struktureret, saledes at det beveeger sig fra Meads (1934) teori om den
generaliserende anden, hvor individets dannelse af selvet sker i kraft social interaktion
gennem internaliseringen af faellesskabets perspektiver. Hernast udvides
identitetsbegrebet med Burkes Identity Control Theory (2005), hvor identiteten bliver
dannet gennem omgivelsernes feedback, og hvor en stabil identitetsstandard er under
konstant forhandling og omformes som fglge af bekreeftelse fra feellesskabet.
Afslutningsvist beskrives socialpraksisteoretiske perspektiver pa leering og deltagelse
med udgangspunkt i begreber og forstaelser af Lave & Wenger (1999), Hansen (2011)
0og Hedegaard Hansen (2011). Disse teorier flytter perspektiv fra individets
selvforstaelse og identitet til de kontekster, som leering og deltagelse udspiller sig i.
Her belyses hvordan fallesskaber samt in-og eksklusionsprocesser pavirker individets
mulighed for deltagelse.

De forskellige teoretiske perspektiver bidrager med analytiske vinkler, der

komplementerer hinanden og skaber en samlet forstaelse af identitet og deltagelse.
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5.1 Selvet og den generaliserede anden

Socialpsykologen George Herbert Mead har bygget videre pa de pragmatiske teorier
om selvets sociale aspekter, hvor han peger pa selvet som et kognitivt fanomen, der
indleeres i den sociale proces (Skovlund, 2011, p.238; Mead, 1934, p.173). Som
selvudnavnt socialbehaviorist fremhaver Mead, at selvet er ulgseligt forbundet med
omgivelsernes reaktioner pa individets handlinger (Skovlund, 2011, p.158). | denne
forbindelse har han introduceret begrebet den generaliserede anden, som er en
ngglekomponent i forstaelsen af selvet og selvoplevelse i lyset af menneskets
kommunikative natur (Skovlund, 2011, p.232). Ifglge Mead skal individet kunne
opfatte sig selv som et objekt i samspillet med det sociale miljg, som det er en del af.
Mead argumenterer for, at individet kun oplever sig selv indirekte fra et generaliseret
perspektiv, hvor det tilegner sig andres synspunkter i de sociale situationer, det
deltager i (Skovlund, 2011, p.232; Mead, 1934, p.135). Han mener, derfor at man som
menneske har behov for en repraesentation af sig selv gennem social kommunikation.
Dette for at opna en bevidsthed om ens vaeren som objekt og derigennem udvikle egen
selvoplevelse (Skovlund, 2011, p.238; Mead, 1934, p.145).

Den generaliserende anden beskriver evnen til at internalisere fallesskabets
holdninger og indebarer en bevidsthed om roller, funktioner og normer, som former
de sociale processer. Ifglge Mead danner internaliseringen af feellesskabets holdninger
rammen for udviklingen af et barns selvbevidsthed (Mead,1934 if. Skovlund, 2011,
p.158). For at kunne deltage i samfundets institutionelle og funktionelle praksisser er
det ngdvendigt, at individet kan patage sig den generaliserede andens holdninger og
integrere det i en organiseret form, hvilket muligger fuld selvforstaelse (Mead, 1934,
p.154

Mead skelner mellem to aspekter af selvet: mig ‘et 0g jeg 'et. Mig‘et er det organiserede
st af internaliserede holdninger, som individet identificerer sig med, mens jeg’et er
individets spontane respons pé disse holdninger. Med andre ord opstar jeg’et som en
reaktion pa mig’et (Mead, 1934, p.174). Jeg’et kan séledes beskrives som det frie,
legende og kreative aspekt af mennesket, der handler spontant i verdenen, hvor mig’et
udger det selvbillede, der dannes i kommunikationen med andre (Skovlund, 2011,
p.236; Skovlund, 2011, p.158). Mead pointerer ydermere, at menneskets af fortolkning
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af historiske begivenheder er afhengig af nutidens kontekst. Pa samme made forandres

selvet kontinuerligt gennem social interaktion (Skovlund, 2011, p.237).

5.2 Identity Control Theory

Identiteten beskrives af Stets og Burke (2000), som teet forbundet med de sociale
strukturer og forandringer, man som menneske er en del af. De understreger, at
identitet ikke kun er et individuelt fanomen, men ogsa noget der er dybt forankret bade
socialt og kulturelt. Ifglge deres artikel kan identiteter eendre sig over tid, afhaengigt af
endringer i normer og verdier (Stets & Burke, 2000, p. 234). Som eksempel, i relation
til vores valgte emne, kan barns selvforstaelse og identitet blive pavirket af samfundets
hastige forandringer og kulturens syn pa diagnoser som ses at have udviklet sig
gennem tiden (jf. Indledning afsnit 1).

Burkes Identity Theory (IT), tidligere kendt som Identity Control Theory er en teori
der omhandler, maden hvorpa det enkelte individ agerer for at vise og beskytte sine
identiteter (Burke, 2003a, p. 18). Da Burke og hans kollegaer udvider social
identitetsteorien med den nye Identity Theory, deles de sociale identiteter i to typer:
rolleidentiteter og gruppeidentiteter. Ydermere inkluderer de ogsa personidentiteten,
som er uafhaengig af de to faromtalte. Da vi som mennesker bade har personidentiteter,
flere roller og er medlemmer af forskellige grupper, har vi ogsa flere identiteter.
Identitet er begrebet, der beskriver, hvad det betyder at vaere det menneske man er. Det
kan for eksempel vaere som 1) Person; hvor identiteten er de personlige kvaliteter og
kendetegn, som er forventet i en given kultur. Her bliver normer og veerdier integreret
i individet gennem social interaktion (Stets & Burke, 2000, p. 229). 2) rolleindehaver;
hvor identiteten skabes pa baggrund af de relationelle roller vi varetager i forhold til
hinanden. Her bekraefter omgivelserne hinanden gensidigt, hvilket kan ses at udspille
sig i de mere formelle, og hierarkiske, roller som fx i leerer og elev-forholdet. I relation
til projektet, kan det kobles til et barn med ADHD, der med habet om et
gruppetilhgrsforhold i skolen, kan blive bekraftet af en jeevnaldrende fra det gnskede
klassefellesskab. Og 3) gruppemedlem; hvor individet er opmarksom pa de
lighedstraek, der er mellem en udvalgt gruppe og egne personbundne egenskaber. Her
ses identiteten at blive skabt gennem identifikation med andre medlemmer af udvalgte
grupper, hvor den gensidige positive feedback, over for hinanden, virker bekraftende
I det at veere ens (Burke, 1996, 2003a, 2004, if. Thomsen, 2005, p. 9). Dette kan blandt
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andet opleves, igen med fokus pa projektet, i en gruppe med bgrn der er skabt med
neurotypiske hjerner - uden ADHD, eller i gruppen med bgrn der har neurodivergente
hjerner 0g diagnosticeret med ADHD.
Sammenlagt, beskriver Burke de navnte identiteter, der karakteriserer det enkelte
individ, som identitetsstandarden (Burke, 2004, p. 5). Identitetsstandarden definerer,
hvordan man er som person, og ber agere i visse situationer. Identiteterne der er bundet
til de forskellige roller og grupper individet agerer i, kontrolleres Igbende af hvad
Burke betegner som en identitets verifikations proces (Burke, 2004, p. 6).
Selvverifikation- eller identitetsprocessen er en proces der indebearer kontinuerlig
feedback og kontrol af individet (Burke, 2003c if. Thomsen, 2005, p. 11), hvor
individets adfeerd bliver observeret, og efterfalgende vurderet af omkringveerende i de
sociale strukturer. Omgivelsernes fortolkninger opfattes, og internaliseres, af individet
selv, som derefter vil streebe efter en overensstemmelse med identitetsstandarden. En
mulig diskrepans er smertefuld og vil motivere individet til at forsege at pavirke
opfattelsen eller begynde at tilpasse sin identitetsstandard til omgivelserne.
Som mennesker vurderer, og maler, vi os pa omgivelsernes reaktion pa vores adfaerd,
hvor reaktionen rgber betydningsfulde og retningsvisende informationer om vores
identitet (Burke, 1996 if. Thomsen, 2005, p. 10). Dette geres i kraft af falles
“betydninger” og symboler i den kultur man befinder sig i (Burke, 2004, p. 5).
Betydninger, eller "Meanings”, som Burke betegner det teoretiske begreb, er et meget
vigtigt nggleelement i Identity Control Teorien, og som vi har valgt at overseette til det
danske synonym “betydninger” - i overensstemmelse med Thomsen (2005). Begrebet
beskriver de forskellige socialt accepterede treek, og veerdier, der kendetegner
identiteten, og som finder sted bade i grupper og ved et individs forskellige roller (Stets
& Burke, 2000, p. 229). Mennesker forholder sig til forskellige omsteendigheder, og
forhold, gennem den betydning de tillegger dem. Disse betydninger skabes pa
baggrund af interaktionen med omgivelserne, hvor lgbende indsigt og forandring
opstar gennem forskellige symboler. Som et eksempel pa betydningen af en
gruppeidentitet, kan et barn med ADHD benyttes, hvor identifikationen kan ligge i
symptomer som nedsat koncentration, manglende fokus og lav impulskontrol. For et
individ, eller som i eksemplet, et barn med ADHD, sikrer betydninger en afstemt
kommunikation og interaktion inden for de sociale strukturer. Nar alle deltagere, fra
de udvalgte grupper forstar disse, opstar der en tryghed og stabilitet (Burke, 2004, pp.

5-6). Opsummerende pa ovenstaende, forstas det dermed, at forbindelserne mellem
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identitet og adfeerd saledes er betydningerne (Burke, 1996; Stryker & Burke, 2000, if.
Thomsen, 2005, p. 14).

5.3 Socialpraksisteoretiske perspektiver pa laering
og deltagelse

Lave & Wenger (1999) har udviklet et situeret leeringsperspektiv, som placerer sig
inden for den kulturhistoriske skole med inspiration fra dialektisk materialisme. Dette
perspektiv bygger pa en forstaelse af forholdet mellem mennesket og dets miljg som
en dialektisk proces, hvilket er fundamentet for situeret leering (Nielsen & Tanggaard,
2018, p. 285). Ifelge Lave & Wenger (1999) sker lering gennem deltagelse i
praksisfaelleskaber (p.33). | denne sammenhang forstas praksis som handlinger, der
finder sted i en historisk og social kontekst samt bidrager til at skabe struktur og
mening for mennesker. Dette indeberer, at bade lererens og elevens arbejde kan
betegnes som praksisfellesskaber, da de deler en fallesforstaelse af deres praksis og
dens betydning for deres liv (Wenger, 2004; Lave & Wenger, 2003 if. Hansen, 2011,
p.490). | skolen kan der, ud fra denne forstaelse, eksistere to forskellige
praksisfaellesskaber, idet lerere og elever ofte har forskellige mal. Set fra et situeret
leringsperspektiv kraever forstaelsen af lering i skolen en analyse af forholdet mellem
skolens praksis og de praksisfeellesskaber, hvor den faglige viden er forankret (Lave
& Wenger, 1999, p.42).

Begrebet deltagelse beskriver en persons tilknytning til en social praksis, hvor mader
at veere person pa forhandles (Lave & Wenger, 1999, p.48). Nar Wenger (2004)
undersgger identitet, betragter han ikke kun individet, men ogsa individets deltagelse
i fellesskabet, hvor identiteten forhandles. Dette kan, ifelge Helle Rabgl Hansen
(2011), forstdas som en proces, der skaber tilhgrsforhold og styrker falelsen af
fellesskab (Wenger, 2004 if. Hansen, 2011, p.490). Nedenstdende underafsnit
behandler inklusion og eksklusion som processer og placerer dem i en
socialpraksisteoretisk ramme ud fra Hedegaard Hansen (2011) og Helle Rabgl

Hansens (2011) beskrivelser.
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5.3.1 In- og eksklusionsprocesser

| en skolekontekst hvor bade inkluderende og ekskluderende processer kan praege
elevernes daglige oplevelser, bliver det sarligt relevant at undersgge de gensidige
effekter af disse processer. Hedegaard Hansen & Petersen (2019) forstar inklusion som
en social praksis, der skabes og opretholdes gennem inklusion og eksklusion
(Hedegaard Hansen & Petersen, 2019, p.20). Denne dialektik mellem inklusion og
eksklusion beskrives ydermere af Helle Rabgl Hansen (2011), som har introduceret
begrebet inkluderet-eksklusion. Dette begreb forklarer inklusionens dobbelthed, hvor
feenomenet mobning bliver anvendt som eksempel pa at forklare elevers deltagelse i
en praksis, der bade skaber og opretholder et uformelt fallesskab i klassen gennem
eksklusion af bestemte elever. | denne sammenhang preaesenterer Hansen (2011)
begrebet longing for belonging for at forklare, hvad der driver bern til at deltage i
mobning. Longing forstas her som laengsler, trang og et behov for at opna en falelse
af belongning, som omhandler tilhgrsforhold (Hansen, 2011, p.490). Begrebet
inkluderet-eksklusion overfgres til mobbe-konteksten, da et barn bade kan blive
inkluderet som talt klassekammerat” og ekskluderet fra klassens uformelle sociale
feellesskab (Hansen, 2011, p.493).

6. Introduktion af informanter

| det fglgende afsnit introduceres projektets to informanter, Louise og Tobias, som
henholdsvis er mor og sen. Formalet med prasentationen er at opsummere deres
baggrund, som beskrevet i de narrative interviews, for derved at placere informanterne

i en kontekstuelt ramme (jf. afsnit 4.3.5).

6.1 Louise

Louise er en 45-arig kvinde bosat i en mindre provinsby sammen med sin mand og
deres tre bgrn, hvoraf den ene er Tobias, som ogsa fungerer som projektets informant.
| gjeblikket er hun fuldtidsstuderende pa universitetet og arbejder deltid som social-og
sundhedsassistent. Beslutningen om at pabegynde en videregdende uddannelse blev
truffet efter en ungdom praeget af hyppige uddannelsesskift. | denne periode

gennemfgrte hun blandt andet social- og sundhedsassistentuddannelsen, hvorefter hun
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arbejdede inden for dette fag i mange ar, far hun valgte at pabegynde sin nye
uddannelse.

For halvandet ar siden blev Louise diagnosticeret med ADHD, en udredning hun selv
opsagte, efter hendes sgn fa ar forinden havde faet samme diagnose. Louise oplevede
under sgnnens udredningsforlgb en genkendelse af flere af de samme symptomer, som
ogsa han beskrev, hvilket farte til, at hun besluttede sig for at lade sig udrede.

Louise gik i folkeskole fra midten af 1980°erne til midten af 1990’erne pa en mindre
byskole. T lgbet af 1980°erne blev der gjort op med elevdifferentiering og i stedet
indfagrt undervisningsdifferentiering, hvilket fremmede idealer om rummelighed i

forhold til den paedagogiske tilgang (jf. afsnit 3.2.2 om inklusionsloven).

Louise beskriver sin skoletid som en blanding af positive sociale oplevelser med gode
venskaber og enkelte faglige succeser kombineret med oplevelser af skeldud,
eftersidninger og disciplinare tiltag fra lerernes side. Efter folkeskolen begyndte
Louise pa handelsskolen, hvor hun hurtigt stadte pa udfordringer. Disse udfordringer
kobler hun blandt andet til en episode der udspillede sig pa allerfarste skoledag, hvor
hun blev bedt om at forlade klasselokalet, efter at have haft en uhensigtsmaessig adfeerd
i undervisningen. Louise feerdiggjorde handelsskolen, som varede et ar, hvorefter hun

valgte at uddanne sig som social- og sundhedsassistent.

6.2 Tobhias

Tobias er en dreng pa 15ar, der bor i en mindre provinsby, sammen med sine to bradre,
sin far og mor, Louise, der ogsd er projektets anden informant.
Tobias gar i niende, i et strukturtilbud, pa en byskole der rummer flere specialklasser.
Han har tidligere veeret en del af en almenklasse, bade pa den farste skole, hvor han
gik fra 0.-4.kl, men ogsad pa hans nuvearende skole, hvor han nu er en del af det
specialtilbud han skiftede til i 2020, som har givet ham den struktur og forudsigelighed
han har haft et stort behov for siden han startede i skole.
Tobias blev som 14-arig, efter 8 ars samarbejde med skole og PPR, diagnosticeret med
ADHD, hvilket blandt andet har resulteret i, at han nu far ordineret diagnoserelateret
medicin, der i hgj grad har gjort at hans skolegang er blevet mere udholdelig, og hans
sociale liv langt mere aktivt. Han erfarer at have faet reguleret mange af de symptomer

der kendetegner en ADHD-diagnose og som har veeret sveert for ham selv at regulere
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grundet hans unge alder. Han oplever, at medicinen har hjulpet ham til et langt hgjere
refleksionsniveau og lyst til at internalisere ny faglig viden, hvilket bade lerere og

foraeldre tydeligt meerker.

Op til diagnosen har Tobias’ skolegang vearet utrolig udfordret, hvor blandt andet
koncentrationsbesveer, ringe impulskontrol og manglende konsekvensberegning,
grundet opmarksomhedsforstyrrelsen. Diagnosens symptomer har gjort det sveert for
ham at indarbejde og huske faglig viden samt opretholde gode relationer - men ogsa
at kunne tilpasse sig de regler der er forbundet med at ga i skole og vere en del af en
klassekontekst. Der viste sig gentagne gange at veere en meget lille forstaelse fra
undervisernes side, og i mange tilfeelde ledte hans adfeerd til skeeld ud og straf. Dette
indebar blandt andet at blive rabt af, sendt udenfor deren, blive flyttet til en-mands
bord, afskaermet, sendt i stattetilbud i pauserne eller blive sat i et rum alene over flere

dage.

Efter halvandet ar pa ADHD-medicin, og grundet sin aldersmassige udvikling, er
Tobias nu naet til et punkt, hvor han har fundet nogle gode mestringsstrategier, som
han ger brug af blandt andet i forbindelse med sin skolegang. Den velmedicinerede
effekt oplever han at have resulteret i et langt hgjere fagligt niveau, og flere gode
relationer. Men det har ogsa gjort, at han er blevet mere bevidst om sin plads i
strukturklassen, der i dag virker som et tilbud han ikke laengere finder aktuelt i forhold
til, hvor han befinder sig i sin faglige og sociale udvikling. Han kan ikke lengere
identificere sig med sine klassekammerater, og faler ikke at han er i de rette omgivelser
for at kunne leere optimalt. Tobias beskriver sin adferd som langt mere tilpasset i
forhold til de andre elever, og han er ofte ked af at skulle afsted, da han faler sig
fremmedgjort i en klasse, hvor han mange dage ofte ender med at vare dranet pa grund
af Klasse/laerer konflikter 0g manglende undervisning.
Pa baggrund af hans nuveerende situation overvejer han, inden valg af
ungdomsuddannelse, at tage 10.kl. Dette for at leere at indga fagligt og socialt i et

almentilbud.

7. Analyse

Analysen er struktureret ud fra falgende tre centrale temaer, der ger sig geeldende i

forbindelse med Louises og Tobias’ oplevelser: (1) Padagogiske
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eksklusionsmekanismer, (2) Anderledeshed og overgange og (3) Diagnosen som
identitetsskaber. Temaerne er opbygget saledes, at de fremhaever bade informanternes
individuelle oplevelser samt de institutionelle praksisser, som Louise og Tobias er en
del af. I sidst neevnte tema beskriver de to informanter, hvordan ADHD fungerer som

en dobbeltsidet fortolkningsramme for dem begge.

7.1 Peedagogiske eksklusionsmekanismer

Louise og Tobias har pa forskellig vis veeret udsat for ekskluderende praksisser, der
ikke blot har begraenset deres faglige udvikling, men ogsa haft en dybere betydning
for deres sociale tilhgrsforhold til klassen. Deres fellestreek betoner, hvordan
eksklusion ikke kun opleves individuelt, men ogsa kan forstas som en del af de
institutionelle rammer og sociale dynamikker, der preger skolens padagogiske
tilgang. De oplever begge at blive enten fysisk afskaeermet inde i klasselokalet eller fort
veek fra klasselokalet blandt andet i form af isolation. Med hjelp fra de tidligere
redegjorte socialpraksisteorier af Lave & Wenger (1999) samt Hansen (2011)
analyseres Louises og Tobias’ fortellinger for at belyse, hvordan eksklusionsprocesser
fremstar som en integreret del af skolepraksissens funktion. Selvom Louise og Tobias
har oplevet forskellige former for eksklusion i deres individuelle skoleforlgb, anvender
leererne i deres fortellinger de samme padagogiske strategier. Disse strategier
indebeerer, at lererne i begge fortellinger veelger at fjerne Louise og Tobias fra
konteksten for at kontrollere deres adfeerd eller for at opretholde orden i klassen.

Louise beskriver flere episoder, hvor hun har falt sig ekskluderet fra det sociale
feellesskab og fra undervisningen, bade i kraft af konflikter mellem eleverne og som
folge af lerernes negative tilgang til hendes deltagelse i undervisningen. Louise
erkender selv, at hendes koncentrationsbesveer var markant i klasserummet, hvilket
hemmede bade hendes faglige og sociale engagement. Derudover beskriver hun
koncentrationsvanskelighederne som en indre uro, der skabte et behov for at tale eller
provokere de andre elever. Udover at modtage skeeldud farte disse handlinger ofte til
ekskluderende praksisser sasom at blive bortvist fra undervisningen, sendt pa
lerervearelset eller bedt om at sta i et hjgrne med ryggen til klassen. | det fglgende citat
uddyber Louise, hvordan disse episoder forsterkede hendes falelse af skam og

udstgdelse.
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”(...) men jeg kan ogsa huske de gange, jeg blev sendt uden for deren. Jeg kan
huske, at jeg grinede pa vej ud, men det var jo et eller andet sted et forsvar,
fordi det var rigtig skamfuldt. Jeg kunne jo marke, at alle sammen kiggede pa
mig. Det var en lang, lang vej ud af klassen. Og sa star jeg derude og faktisk
skammer sig. (...) Og jeg kan huske en episode ogsé, og det var simpelthen i
klasserummet. (...) Der blev jeg sat op i et hjerne i klassen, med ryggen til
klassen, sé jeg skulle sta, hvor alle kunne se mig bagfra, og da jeg stod sadan
den farste cirka halve time, sa skulle jeg vende mig om og kigge ud mod klassen
bagefter i samme hjgrne, og sa skulle jeg sta hele timen, sa det var utroligt
ydmygende at sta der og ogsa vare den, der bare er anderledes. Sa den der
ekskluderende handling, der var i det overfor et lille barn, der er der virkelig

forskel fra dengang og sa til nu. Med de paedagogiske strategier, synes jeg.”

Disse oplevelser kan forstas som en form for eksklusion, der har afstedkommet dybe
falelser af andetgerelse hos Louise. Larernes ekskluderende handlinger kan forstas ud
fra Lave & Wengers (1999) teori om situeret leering. Teorien kan bruges til at forsta,
hvordan de professionelles valg om at straffe Louise, afspejler en praksis, hvor det
paedagogiske miljg veegter klassens overordnede struktur frem for elevernes
individuelle fglelser af inklusion. Derudover sender larerens handling et signal om at
Louise opfattes som et problem, der skal kontrolleres, ligesom den kan tolkes som et
forsgg pa at vedligeholde den normale struktur i klassen. Begrebet “inkluderet-
eksklusion” som Hansen (2011) beskriver, kan ligeledes overferes til Louises
oplevelse af at skulle std med ryggen til klassen. Dette kan forklare episoden, hvor hun
er fysisk til stede i klasselokalet, men bliver placeret i en situation, der begraenser

hendes mulighed for at deltage og som markerer, at hun er anderledes.

Louise uddyber herudover, at det var meget konfliktfyldt i sin klasse, da der foregik
mobning blandt eleverne. | denne forbindelse oplevede hun selv at blive udsat for
mobning, og deltog samtidigt i mobning rettet mod andre. Ifglge Hansens (2011)
forstaelse af mobning som drevet af en “longing for belonging”, kan det antages, at
Louise selv deltog i mobning for at fele sig inkluderet og derigennem som en del af

det uformelle klassefeellesskab.

I Louises beretninger om de ydmygende og skamfulde handlinger hun bliver udsat for
I undervisningstiden, kan ifglge Peter Burkes ICT forklares som situationer, hvor den

sociale feedback er negativ og staerkt stigmatiserende. Nar Louise oplever denne type
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feedback kan det antages at veere arsagsgivende i forhold til skabelsen af en
identitetskonflikt, hvor hun tolker sig selv som forkert og anderledes, hvilket ikke
stemmer overens med hendes gnskede selvbillede og identitet. | relation til det grin
hun seetter i, pa vej ud af klassen, sa kan det forstas som et forsvar. Dette er en strategi
hun benytter sig af, for at kunne handtere den uoverensstemmelse og skam hun fgler,
nar omgivelserne giver hende en feedback der udtrykker, at hendes identitetsstandard
ikke passer ind. Den type af eksklusion, som Louises lerere benytter sig af, giver
Louise nogle svage forudsatninger for at konstruere en positiv og sammenhangende

identitet, hvilket i falge Burke kan antages at skabe nogle langvarige konsekvenser.

Da Tobias starter i specialtilouddet oplever han gentagende gange at blive isoleret,
blandt andet ved at blive placeret ved et bord for sig selv eller sendt ud af klassen. Den
fysisk afskaermende praksis er ikke blot anvendt mod Tobias, men en generel anvendt

praksis i det specialpaedagogiske tilbud, hvilket han udtrykker i fglgende citat:

”(...) hver gang der var nogle elever der ikke kunne opfere sig ordentligt,

sa blev de sat ind i et rum alene 1 en uges tid”.

| lyset af Lave og Wengers (1999) begreb omhandlende leering som deltagelse i
praksisfellesskaber, fremhaever Tobias’ beskrivelse, hvordan fysisk isolation bliver
anvendt som en almindelig metode. Udsagnet giver et indtryk af, at der pa Tobias’
skole eksisterer en fallesforstaelse blandt leererne om, hvordan en upassende adfaerd
skal behandles. Eksklusionen fremstar ikke blot som Tobias’ individuelle erfaring,
men som en del af en bredere social praksis pa skolen, og som en dybt forankret del af
leererpraksisfeellesskabets rolle. Hvor Louise oplevede at vare alene om eksklusionen,
fremheever Tobias, hvordan disse ekskluderende praksisser ogsa bergrte andre elever.
Tobias udtrykker samtidigt, at lzererne har veeret underlagt pressede vilkar, da antallet
af elever i specialklassen blev fordoblet. Leerernes betingelser kommer til udtryk i

Tobias’ beskrivelse herunder:

(...) De kunne i hvert fald slet ikke finde ud af at holde styr pa klassen,
fordi vi lige pludselig gik fra at veere seks i klassen til at skulle veere 12,
og dem vi blev sat sammen med, var helt oppe at kare, sa det blev tit

gdelagt, med raben og skrigen frem og tilbage”.
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Oplevelserne af eksklusion har yderligere skabt vrede og frustration hos Tobias,
hvilket kan tolkes i lyset af Hansens (2011) begreb om inkluderet-eksklusion. Hans
oplevelser afspejler, at han pa den ene side inkluderes i specialtilbuddet, men pa den
anden side oplever et manglende tilhgrsforhold til den nye klasse.

Ifolge Tobias’ fortelling oplever han en skolegang hvor uro og kaos er normen, og
hvor uhensigtsmassige dynamikker mellem de forskellige rolleindehavere, og den
samlede gruppe, er praeget af negativ feedback og paedagogiske eksklusions strategier.
| henhold til Burkes ICT er en undervisning, der driver padagogisk praksis med
isolation og eksklusion et miljg der virker heemmende pa Tobias’ fglelse af ikke at
have et tilhgrsforhold til den gruppe han normalt faler sig tryg og stabil i. Eksklusionen

og falelsen af at sta uden for fellesskabet vil antages at ryste hans identitetsstandard.

7.2. Anderledeshed og overgange

Dette tema beskriver informanternes grundleeggende falelser af at veaere anderledes i
de skolekontekster, de befinder sig i samt sveere overgange, der udfordrer begge
informanter. | denne forbindelse udtrykker Tobias, hvordan han i overgangen fra
almenklasse til specialtilbud, havde sveert ved at identificerer sig med sine nye
klassekammerater. Han tager aktivt afstand fra dem ved at beskrive sig selv som
malrettet i modsaetning til de andre elever. Samtidigt genkalder Tobias gleeden ved at
skulle skifte fra almenklasse til en ny klasse, hvilket giver et indtryk af, at han forinden
specialtilbuddet havde det sveert i den gamle klasse. I trad med Tobias’ oplevelse, har
Louise haft sveert ved at tilknytte sig til hendes klassekammerater i hendes skoletid.
Dette pa baggrund af hendes fortellinger om at skille sig ud fra de andre i forhold til
hendes faglige og sociale engagement.

Overgangen fra en institution til en anden ses at vare en udfordrende proces for bade
Louise og Tobias. Gennem Louise og Tobias’ oplevelser belyses, hvordan tidligere
erfaringer og sociale interaktioner har formet deres selvforstaelse og handtering af nye
miljger. Louises overgang fra folkeskolen til ungdoms- og voksenlivet praeges af
hendes negative erfaringer i skolen, som har styrket hendes behov for at beskytte sig
selv mod kritik. Tobias’ svare overgang handler om at skulle finde sin plads 1 en ny
klassesammenhang, da han bliver visiteret til et specialtilbud efter, at han har gaet i
en almenklasse. Begge fortellinger afspejler forskelle i forhold til skolernes

grundleggende peaedagogiske strategier: Tobias serlige behov for struktur og
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forudsigelighed imgdekommes ved henvisning til specialtilbud, mens Louises
uhensigtsmaessige deltagelse i folkeskolen ikke anerkendes som et behov for ekstra

stgtte, men i stedet anses for problematisk adfeerd.

Ifalge Lave & Wengers teori om situeret leering, kan disse overgange anskues som

reaktioner pa deltagelse i nye praksisfellesskaber, hvor de, i samspil med
omgivelserne, skal etablere nye fellesforstaelser af deres praksis. Ifglge Hansen
(2011) er individets deltagelse et udtryk for dets tilknytning og tilhgrsforhold til
feellesskabet. Overfagres denne forstaelse til Louise og Tobias, kan deres modvilje og
afstandtagen til fellesskabet veere et udtryk for mangel pa tilhgrsforhold. Disse
tolkninger af informanterne tilhgrsforhold og deltagelse undersgges naermere i de
nedenstdende afsnit ud fra Mead og Burkes teori. Analysen udforsker begge
informanters selvforstaelse i samspillet med deres klasser, hvor citateksempler

anvendes.

7.2.2 Folelsen af at vaere anderledes

Louise reflekterer over, hvordan hun i skolen udviklede en rolle preget af
ligegyldighed og modvilje som reaktion pa lerernes straffebaserede peedagogiske
praksisser. Hun blev eksempelvis tit sendt uden for dgren som fglge af, at hun ofte
talte i timen eller drillede de andre elever. Dette reagerer Louise pa i fglgende citat,
hvor hun beskriver disse “straffe” som ydmygende og peger pa, hvordan de pavirkede
hendes fremadrettede adfeerd i klassen. Interviewuddraget forneden belyser hendes
nuvaerende forstaelse af, hvorfor hun valgte at fremsta ligeglad og modvillig i forhold

til deltagelse i undervisningen:

”Jeg tror, det der med, at jeg skulle ind i klassen igen, jeg tror, jeg blev lidt en
hard nit efter det. Jeg tror, jeg blev lidt den der, jamen, sa er det ogsa en rolle,
man patager sig. (...) Nar de gar det en gang, sa kan jeg ogsa vise dem, at jeg er
sej, jeg er ligeglad. Jeg ryger bare derud, og jeg er fuldsteendig ligeglad. De kan

gore det alle de gange, de vil.”

| forhold til Lave og Wengers (1999) forstaelse af lering som deltagelse i
praksisfeaellesskaber, kan Louises klasse betragtes som et praksisfeellesskab, hvor hun

forhandler sin identitet og mader at vaere person pa gennem sin deltagelse i klassen. |
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denne forbindelse kan hendes ligegyldige attitude fungerer som en deltagelsesmarkaer,
hvor hun signalerer, at hun ikke lader sig pavirke af disciplinzre tiltag. Ifglge Hansen
(2011) kan der i skolen eksistere to parallelle praksisfellesskaber, idet lzerer og elever
ofte har forskellige mal. I Louises tilfeelde udtrykker hun et tydeligt mal, nar hun siger:
“S4 kan ogsd vise dem, at jeg er sej”. Her referer “dem” bade til lereren og
klassekammeraterne. Louises udtalelse indikerer pa den ene side, at hun er motiveret
af et behov for at opna adgang til elevfellesskabet, skabe forbindelse til sine
jeevnaldrende og for at styrke sit selvbillede. Pa den anden side kan denne deltagelse
tolkes som en form for modstand mod laererens praksis, der i Louises fortellinger har

veeret preeget af straf.

| forhold til Burkes ICT, kan Louises rolle som en pige, der fremstar mere hard, end
hun reelt faler sig, forstas som en del af hendes selvopfattelse formet af omgivelsernes
feedback. At Louise faler sig ngdsaget til at patage sig en specifik rolleidentitet i en
social kontekst - rollen som en hard nit” - kan antages at veere en strategi for bedre at
kunne handtere bestemte situationer eller episoder. Denne internaliserede identitet kan
veere forbundet med nogle bestemte karaktertreek, saisom emotionel robusthed, styrke
eller kontrol, og kan ifglge Burkes teori, vaere en del af hendes identitetsstandard, som

hun sgger at opretholde.

| nedenstaende citat beskriver Louise falelsen af skam og forringet selvverd, som kan
antages at vaere nogle af de konsekvenser, der er opstaet i kraft af den internaliserede

rolleidentitet:

”Men skammen og ens selvverd bliver bare rigtig darligt. (...) Jeg er
ikke som de andre. Hende der sidder her og laver alle sine lektier. Altid
en sidekammerat. Den sgde dengse der altid far ros. Hende bliver man
aldrig. Tveertimod, man er stik modsat. Man er altid hende der far
Skeld ud. (...) Sa jeg patog mig den anden. Den drillende rolle i stedet

for og det var jo bare skamfuldt.”

Louise fremhaver to divergerende roller: rollen som “den drillende”, og rollen som
“den sede dengse”. Louise vaelger at patage sig rollen som den drillende elev, i stedet
for sidstnaevnte, som forstas som en elev, der prasterer godt fagligt og ofte modtager
ros. Med udgangspunkt i Meads forstaelse af selvets udvikling som afhangigt af de

sociale omgivelser, kan Louises selvforstaelse relateres til leerernes reaktioner pa
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hendes handlinger. Reaktioner som i Burkes ICT kan forstas som feedback. Med
yderligere reference til Mead kan Louises bevidsthed om sig selv forstdas som en
proces, hvor hun gradvist tilegner sig leerernes og klassekammeraternes perspektiver.
Hendes rolleovertagelse og refleksion over klasserummets normer kan samlet set
opfattes som en evne til at tilpasse sig omgivelserne i lyset af Meads begreb om den

generaliserede anden.

Sammenligningsgrundlaget, som Louise oplever at afvige fra, afspejles i hendes
udsagn fra citatet: jeg er ik som de andre”. Hun foler sig siledes bade tildelt en rolle
og forpligtet til at opretholde denne. Burke vil beskrive Louises egen forstaelse af
hvem hun er, og hvordan hun gnsker at blive opfattet, som hendes identitetsstandard.
Nar Louise merker at feedbacken fra omgivelserne, fx fra lerere og
klassekammerater, ikke stemmer overens med den identitetsstandard hun har dannet,
sa opstar der hvad Burke vil kalde en identitetsforstyrrelse. Nar Louise oplever at fejle,
faler sig forkert eller bliver opfattet som hende der altid driller, kan det, ifglge Burkes
ICT, lede til en forstyrrelse af hendes identitet og resultere i fglelsen af skyld og skam,

som fremhaeves i det seneste citat.

| trdd med Louises interview bliver Tobias ligeledes bedt om at beskrive sin baggrund
og sociale relationer. Men i forhold til Louises reflekterende beskrivelser og svar,
opleves Tobias mere usikker, da han bliver bedt om at sztte ord pa, hvordan en god

ven vil beskrive ham. Han udtaler meget kortfattet:

“Det ved jeg ikke..underlig. Underlig sjov eller..? Ja, maske.”

Ifolge Burkes ICT kan Tobias’ opfattelse af sig selv, som “underlig”, vere skabt
gennem hans sociale interaktion, hvor feedback fra blandt andet klassekammerater og
leerere, pavirker hans identitet til at tro, at han er anderledes, pa baggrund af sin adfeerd
eller diagnose. Som beskrevet i temaet om padagogiske eksklusionsmekanismer, kan
det antages at et udfordret socialt samspil, med negativ feedback og eksklusion fra
fellesskabet, kan have pavirket og  forstyrret  Tobias™ identitet.
Som navnt i introduktionen af Tobias, har han tidligere veeret en del af en almenklasse,
men blev som 11-arig visiteret til et specialtilbud med serligt hensyn til hans behov.
Tobias” mor forklarer, at han oplevede at have en del udfordringer i almenklassen pa

farste skole, hvilket giver et indtryk af, at overgangen til almen- og efterfalgende
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specialklassen pa hans nuvearende skole, har veeret preget af et negativt
erfaringsgrundlag. Tobias oplevede samme falelse ved skolestart, i almentilbuddet pa

begge skoler, hvor han beretter:

“(...) Men det kunne jo veere lidt kaos, fordi det var rullende skolestart. (...) det

var hardt. Det var mange forskellige mennesker at tage hensyn til”.

Ifelge 834 stk. 3 i folkeskoleloven referer den “rullende skolestart” til en model for
hvornar bgrn skal pabegynde deres undervisning (se afsnit 3.2.2). Tobias har tydeligvis
veeret bergrt af denne lov, hvor manglende struktur i klasserummet kan have veret
arsag til megen uro og kaos. Med hensyn til Lave & Wengers teori om situeret laering,
kan Tobias’ skolestart betragtes som vanskelig, da rammerne i klassen, forstaet som
praksisfellesskabet, ikke har understattet Tobias’ deltagelse eller behov for struktur.
Han beskriver selv, at det var “hardt”, hvilket indikerer, at det var en sver forste

skoletid pa baggrund af den rullende skolestart.

Ifolge Burkes ICT kan Tobias’ udtalelse vare et udtryk for en folelse af frustration og
udmattelse, hvilket kan antages at vere en naturlig reaktion hos et barn med sarlige
udfordringer, nar ellers velkendte rammer og skolestrukturer bliver andret. |
forbindelse med den rullende skolestart vil Tobias blandt andet opleve en lgbende
udskiftning af elever, flere bgrn i klassen og muligvis et nyt lererteam, hvilket kan
lede til en smertefuld diskrepans. Diskrepansen kan antages at opsta i forbindelse med
Tobias’ rolleidentiteter, som udspiller sig bade i forbindelse med elev/larer relationen,
men ogsd i hans tilhgrsforhold til det tidligere velkendte klassefellesskab.
Diskrepansen vil resultere i, at Tobias er ngdsaget til at keempe for at opretholde en
stabil identitet, hvilket er en proces Tobias kun kan efterkomme gennem, hvad Burke
vil beskrive som en verifikationsproces, hvor Tobias og gruppen lgbende vil
kontrollere hinanden gennem gensidig feedback.
At Tobias udtrykker: ”Det var héardt. Det var mange forskellige mennesker at tage
hensyn til”, kan man ud fra Peter Burkes teori argumentere for, at hans udsagn
beskriver de udfordringer, der opstar i hans forsgg pa at finde balance mellem
forskellige sociale forventninger. Han skal derudover arbejde pa at vedligeholde en
konsistent identitetsfalelse. Det kan forklares ud fra ICT, at Tobias’ foelelse af, at det

er “hardt”, muligvis kan bunde i et krav om adfardsandring, der vil fordre til en mere
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socialt acceptabel interaktion i et forsgg pa at kunne tage hensyn til de mange nye
mennesker omkring ham. Hans udsagn kan ligeledes betragtes som et udtryk for

usikkerhed forbundet med hans gruppetilhgrsforhold og identitetsstandard.

7.2.3 Den svare overgang

Louises negative selvforstaelse har haft langvarige konsekvenser, idet hun maskerer

sine falelser som en made at handtere kritik pa. Dette beskrives i falgende:

”Men jeg har absolut sat virkelig et skjold op for mig selv, ogsa da jeg

gik ud af folkeskolen og har ogsa haft det lang tid efter, hvor hvis jeg

fik kritik eller hvis jeg markede noget, der ramte mig, sa blev jeg

hurtigt opfarende eller meget hurtigt ramt pé selvvaerdet”
Mead pointerer ud fra sin teori, at internaliseringen af de sociale omgivelsers
holdninger danner grundlag for udviklingen af et barns selvbevidsthed (Skovlund,
2011, p.154), hvilket kan anvendes til at forsta Louises vedholdenhed i at fremsta
ufglsom, nar hun beskytter sig selv gennem et fglelsesmassigt skjold. Hendes
nuvaerende sarbarhed over for kritik kan sdledes knyttes til hendes tidligere
skoleoplevelser, hvor det kan antages, at hendes selvopfattelse blev formet af leerernes
reaktioner og de etablerede handlingstendenser blandt eleverne, ogsa beskrevet som

den generaliserende anden ifglge Mead.

Burke vil ud fra sin ICT argumentere for, at nar Louise gentagne gange oplever at blive
kritiseret og irettesat af omgivelserne, sa opstar der en uoverensstemmelse mellem
hendes identitet og den feedback hun modtager. Dette kan resultere i en oplevelse af
ubehag, samt en forstyrrelse af hendes identitet, der fremadrettet kan gare det sveert
for hende at modtage kritik. Louises opfarende adfaerd, og hendes beskrivelse af at
have sat et beskyttende skjold op, kan i falge Burkes teori forstas som en hjelp til at
genvinde kontrollen, samt en made hvorpa hun kan beskytte sit selvveerd og identitet.
Hendes udtalelse om at veaere ramt pa selvvaerdet kan forklares som en konsekvens af
den negative feedback hun gentagne gange har erfaret at blive konfronteret med,

hvilket har udfordret hende pa selvopfattelsen og identitetsstandarden.

Da Tobias bliver visiteret, og overgar til specialtilbuddet beskriver han, at det var sveert

for ham at snakke med de andre bgrn i den nye klasse, da eleverne fremstod meget
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anderledes end dem han tidligere havde gaet i skole med. Tobias havde pa forhand faet
indarbejdet visse fordomme relateret til strukturklassen, som praegede ham forinden

hans opstart:

“Jeg var glad for at jeg skulle skifte skole, men det var ikke sa fedt, at jeg skulle
skifte over i specialtilbud. (...) Der gik de der merkelige bgrn, vilde bgrn. (...)

Nogle af dem var helt overkert”.

Tobias™ udtalelser afspejler, ud fra Meads teori om den generaliserende anden, en
kompleks relation til klassefellesskabet i form af afstandtagen til de andre elever. Pa
baggrund af Meads teori; at fuld selvforstaelse og deltagelse i institutionelle praksisser
er betinget af individets evne til at integrere andres attituder pa en organiseret made,
indikerer citatet ovenfor, at Tobias har sveert ved at spejle sig i sine klassekammerater
pa specialtilbuddet. Dette medfarer ogsa, at han tager afstand fra fellesskabet, hvilket
kan tolkes som en nedsat forstaelse af gruppens normer samt en distance til dem.

Tobias udtrykker nedenfor forskellen pa sig selv og klassekammeraterne:

“Men jeg har ikke lyst til at snakke med de andre derinde. (...) man har haft en
eller anden tanke om. At det er de lidt sare, der gar derinde. (...) Jeg foler jeg

har et mal i forhold til dem”.

Dette citat giver et indtryk af, at Tobias er blevet mere bevidst om sin sociale status i
klassen og andres syn pa ham, dette i lyset af hans sociale oplevelser bade i almen og
specialtilouddet. Med afset i Meads forstaelse af udviklingen af et barns
selvbevidsthed, kan Tobias’ negative oplevelser fra hans forste skoletid, forstaet som
hans ferste interaktioner i almenklassen og den rullende skolestart, teenkes at have

pavirket hans evne til at tilpasse sig i andre skolesammenhznge.

Det er muligt, i forhold til Meads begreb om den generaliserede anden, at Tobias’
negative antagelser og deltagelse i klassen er en afspejling af holdninger dannet i hans
tidligere almenklasse. Med afsat i Burkes ICT, kan Tobias™ udtalelser vaere forbundet
med fordomme, der er dannet gennem stereotype forestillinger, sociale forventninger

og feedback fra omgivelserne. Antagelser der kan pavirke bade klassen og Tobias. |
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forleengelse af Burkes teori, kan der opsta en kollektiv identitetsforstyrrelse, hvis de
"seere” i klassen far vished om Tobias™ opfattelse, og efterfalgende internaliserer den.
Tobias kan ligeledes opleve en forstyrrelse af sin identitet pa baggrund af en
marginaliseret opfattelse, hvilket kan gere det vanskeligt for ham at opholde sig i et

tilbud han har sveert ved at identificere sig med.

7.3. Diagnosen som identitetsskaber

Louise genkalder sin oplevelse af at modtage ADHD-diagnosen, og beskriver dette
som en lettelse. Diagnosticeringen giver ikke alene adgang til medicinsk behandling,
men fungerer ogsa som en forklaringsramme for hendes adfaerd. Hun begynder at tolke
sin adferd gennem diagnosens terminologi, herunder impulsivitet og
koncentrationsbesveer, hvilket er symptomer, som hun genkender fra sin barndom.
Louise karakteriserer sin adferd i folkeskolen som preget af impulsivitet og
konfliktsggende tendenser, mens hun i teenagearene og sin tidlige voksenalder

beskriver sig selv som temperamentsfuld.

“Og jeg vidste jo ikke i 90'erne dengang, hvorfor jeg reagerede pa den made,
jeg gjorde. Fordi der var ikke noget, der hed det indtil, jeg tror det var sidst i
90'erne. Men jeg tror efterfglgende, ogsa i kraft af, at mit barn har diagnosen.
Der kan jeg jo se de samme ting, og det tror jeg ogsa, at det har gjort, at jeg har
faet en kaempe forstaelse for pa det tidspunkt allerede for mange, mange ar

siden, hvorfor jeg agerede, som jeg gjorde, for jeg prever at regulere ham ogsa

(...)

Med afszt i Meads definition af jeg’et og mig’et som komplementare aspekter af
selvet i en konstant dialog, kan Louises ofte impulsive reaktioner og handlinger forstas
som verende jeg’et. Samtidigt repraesenterer mig’et hendes selvrefleksion i form af
blandt andet Louises bevidsthed om sociale roller i skolen. Mig’et kan ogsa
repraesentere hendes erkendelse af sammenhangen mellem ADHD-diagnosens

karakteristika og hendes egen adfeerd.

Louises oplevelse, af at have faet en forstaelse i kraft af sin sgns vanskeligheder, kan
ud fra Burkes ICT, forklares saledes, at den diskrepans hun tidligere har haft mellem

sin davaerende identitet, og made at opfatte sig selv og sine reaktioner pa, er mindsket
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over tid. Man kan, ud fra Burkes perspektiv, beskrive det som en proces der, for
Louise, er opnaet gennem positiv feedback, ved sunde refleksioner samt adgang til ny
viden i forhold til at forstd sine udfordringer i forbindelse med diagnosen. Man kan
ydermere argumentere for, i takt med at hun har faet en stgrre forstaelse, er hendes
selvopfattelse ogsa blevet lang mere positiv. Dette har styrket hende i processen med
at tilpasse sin sociale rolle, og foraeldrerollen, der ger at hun nu bedre kan guide og

regulere sin sgn.

Derudover fremhaver Louise, at hun med alderen har oplevet et faldende behov for at
tilpasse sig de forventninger, hun tidligere har falt sig forpligtet til at leve op til. Jo
&ldre hun er blevet, desto bedre er hun blevet til at sette greenser for at beskytte sig
selv. I denne sammenhzang har hendes viden om ADHD fungeret som en ekstra
dimension, der har hjulpet hende med at forsta sig selv bedre samt givet hende en

forklaring pa sine tidligere oplevelser.

”Sé jeg tror, at rigtig rigtig meget landede absolut i skolen. Selvfelgelig i kraft
af diagnosen, at jeg har faet rigtig meget skeeld ud sadan generelt bade af lerere
og alle andre foreldre, og mine egne foraldre. Jeg tror, det er bare sadan en

ting, der fglger med diagnosen, at man desverre fér rigtig meget skaeld ud.

Louises udtalelser, hvor hun beskriver sine udfordringer, og made at agere pa, i forhold
til sin diagnose, kan forklares ud fra Burkes ICT, som en adfeerdsmaessig kontrol. Her
har dagdremmeriet veeret en ngdvendig tilpasningsstrategi for Louise at gare brug af i
forhold til at kunne kontrollere sine symptomer. Uden brug af kontrol har det veeret
udfordrende for Louise at indga i en klassekontekst, ligesom det har veeret sveert at
tilpasse sig i hjemmet. Hun oplever at begge steder har veret meget praeget af kritik
og skeldud. Burkes teori kan tolke Louises made at tilpasse sig pa, ud fra forklaringen
om, hvor stor en udfordring det kan vaere, ndr der opstar en konflikt i
selvverifikationsprocessen. Disse konflikter kan blandt andet ses at veere i forhold til
hendes personidentitet og rolleidentitet fx det at veere en god elev eller datter, men
ogsa omgivelsernes forventninger er af stor betydning i forhold til feedback. Nar
Louise bliver udsat for skald ud, sa faler hun ikke, at hun kan leve op til rollen som
“den gode pige”, hvilket hun antager er forventningen til hende, og den rolle der af
omgivelserne bliver anset som verende en acceptabel adfeerd. Den negative feedback

som Louise modtager i sin sociale interaktion, kan antages at resulterer i en
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internalisering af skyld og skam. Dette kan ifglge Burkes begreber lede til fglelsen af

nederlag, en manglende kontrol over identiteten og en forstyrret identitetsstandard.

Tobias bliver under interviewet bedt om at give en beskrivelse af sig selv, hvis han

skulle se sig selv udefra, hvortil han lidt tevende men uden tvivl i stemmen svarer:
”(...) meget energi og impulsiv, ja”.

I henhold til Burke’s ICT kan man forklare begrebet identitetsstandard som en indre
skabelon for hvordan et individ gnsker at forsta sig selv ligesom det er vigtigt at blive
forstéet af andre. Tobias’ ADHD-diagnose kan muligvis ses at vare en del af denne
standard, da han beskriver forstaelsen af sig selv sig selv ud fra diagnosens symptomer.
De symptomer han navner som definerende er energisk og impulsiv, hvilket er
forbundet med en adfeerd der ofte opleves af andre som uorganiseret eller anderledes.
| forhold til Tobias’ identitet og selvbillede, sa dannes og opretholdes det gennem
omgivelsernes feedback og hans selvopfattelse. | denne forbindelse kan "meget energi
og impulsiv" betragtes som en identitetsmarkar, der kan antages at veere formet af
ADHD-diagnosens narrative fortolkningsramme. Hertil kommer omgivelsernes
erfaring og genkendelse af disse symptomerne, hvilket ger at diagnosen hermed ikke
blot er en lidelsesbeskrivelse, men ogsa en aktiv skaber af hans identitet i forskellige

sociale grupper.

8. Diskussion

| falgende afsnit vil projektets teoretiske og metodologiske grundlag blive diskuteret
med henblik pa at sammenholde resultater med projektets problemformulering.
Indledningsvist undersgges om informanternes oplevelser af eksklusion og
andetgarelse kan generaliseres samt overfgres til andre lignende kontekster ud fra
princippet om double dialogicality. Derefter fokuseres der pa betydningen af valget af
informanter med hensyn til deres forskellige bidrag til projektet. Afslutningsvis
diskuteres de valgte teorier og deres anvendelighed i forhold til at forsta

informanternes oplevelser.
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8.1. Resultaternes generaliserbarhed

Dette afsnit diskuterer projektets generaliserbarhed ud fra konceptet om double
dialogicality i forhold til det sjette kvalitetskriterium, hvilket omhandler at skelne
mellem generelle og specifikke formal (Elliott, Fischer og Rennie, 1999, p.223). Dette
princip anbefaler Demuth (2018), at man tager hgjde for i sin undersggelse, hvis man
vil forsta generalisering af individuelle cases inden for kvalitativ forskning. Det blev
oprindeligt introduceret af Linell (2009), og referer til det dialogiske samspil mellem
situerede interaktioner og bredere sociokulturelle praksisser. Med andre ord
omhandler konceptet, hvordan individers handlinger er situationsbestemte og formet
af bredere sociokulturelle traditioner (Demuth, 2018, p. 87). For at generalisere enkelte
cases i kvalitativ forskning understreger Demuth (2018) vigtigheden af at betragte
bade de individuelle historier og de fremherskende sociokulturelle traditioner, der
enten muligger eller begrenser bestemte handlinger eller oplevelser. Nar disse
aspekter overvejes, bliver generalisering mulig i den forstand, at resultater kan
overfares til lignende kontekster med tilsvarende sociale, kulturelle og institutionelle
forhold (Demuth, 2018, p.89). Dette betyder, at der er tale om generalisering inden for
rammerne af overfgrbarhed, hvilket indebarer et ansvar hos forskeren i at give en
detaljeret beskrivelse af den undersggte kontekst. En sadan beskrivelse ger det muligt
for leeseren at vurdere om resultaterne er anvendelige i andre sammenhange, hvilket
er i overensstemmelse med kriteriet om situering af deltagere (jf. introduktion af

informanter afsnit 6).

Vi anvender i dette projekt narrative interviews (jf. det narrative interview afsnit 4.3.2)
til at undersgge padagogikkens indflydelse pa individer med ADHD, da vi har sggt at
fremkalde forteellinger om centrale begivenheder i informanternes skolegang.
Ambitionen har veret at fa indsigt i, hvordan de navigerer i den sociokulturelle
kontekst, som peaedagogikken er en del af. Denne ambition er baseret pa en forstaelse
af, at narrativerne fungerer som en made, hvorigennem individer skaber mening i deres
oplevelser, samt forbinder dem med bredere kulturelle forstaelser. | det nedenstaende

afsnit diskuteres resultaternes overfgrbarhed.

P4 den ene side, kan det argumenteres, at forskellene mellem informanterne

besverligger overfgrbarheden af resultaterne til andre lignende kontekster. De to
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informanter adskiller sig betydeligt med hensyn til alder og den dertilhgrende
skolepolitiske kontekst. For eksempel var ADHD-diagnosen ikke en fremtraedende
forklaringsramme for elevers udfordringer i midten af 1980’erne, da Louise gik i
folkeskole (se afsnit ADHD-diagnosen). Louise var ikke diagnosticeret med ADHD,
mens hun gik i folkeskole og modtog heller ikke specialpaedagogisk stette som hjeelp
til hendes faglige og sociale problemer. Tobias, derimod, er blevet diagnosticeret med
ADHD og gar pa nuverende tidspunkt i 9. klasse pa et specialtilbud. Det betyder, at
den sociokulturelle kontekst, som Tobias befinder sig i, i hgjere grad afspejler de
aktuelle samfundsmaessige forhold, hvor diskussioner om elevers udfordringer i hgjere
grad er centreret omkring diagnoser som ADHD. | lyset af disse forskelle kan
fortolkningen af Tobias’ narrativer muligvis veere mere overfgrbare, end Louises, til

aktuelle undersggelser om paedagogikkens indflydelse pa bgrn med ADHD.

Pa den anden side identificerer vi alligevel fellestreek mellem de to informanters
oplevelser, pa trods af deres aldersforskel og forskellige samfundsmassige forhold.
De samstemmende oplevelser indebarer deres selvforstaelse i samspillet med deres
viden om ADHD-diagnosens karakteristika og de ekskluderende paedagogiske
praksisser, som de begge har veeret udsat for. Begge informanter beskriver en
manglende falelse af tilhgrsforhold i deres respektive klassefeellesskaber samt
tilsvarende oplevelser af eksklusion som falge af leerernes praksisser. Pa baggrund af
de identificerede fallestreek i analysen, kan det argumenteres, at projektet bidrager til
en gget forstaelse af, hvordan barn oplever og fortolker specifikke ekskluderende
praksisser, sasom skaldud og bortvisning fra klassevarelset. Derudover viser
projektet, hvordan disse oplevelser og narrativer gentager sig pa tveers af generationer,
til trods for at Tobias bliver medicineret, mens Louise ikke blev pa davarende
tidspunkt. Informanternes forskelle i forhold til deres bidrag til projektet vil beskrives
naermere i naste afsnit omhandlende diskussion af vores valg af informanter.

Udover forskerens bevidsthed om vigtigheden af den sociokulturelle kontekst for
deltagers narrativer, papeger Demuth (2018), at generaliserbarhed og overfarbarhed i
kvalitativ forskning afheéenger af kvaliteten af forskningsdesignet, herunder sample-
strategien. Kvaliteten af vores forskningsdesign vil yderligere blive diskuteret i det

naeste afsnit, som dykker ned i styrker og svagheder ved vores valg af informanter.
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8.2. Forskningsdesign: Informanter

Vi har med dette projekt gennemfart et eksplorativt pilotstudie med det formal at
studere de centrale tendenser vi finder relevante og som kan stille skarpt pa opgavens
valgte feenomen.
Kvalitativ forskning, i forbindelse med en pilotundersggelse, fordrer til en mere bred
og aben undersggelse, hvor tilgangen kun kreever et mindre antal deltagere i forhold
til kvalitative studier. Pilotstudiet har muligheden for at give os en indledende
forstaelse og fungerer grundleeggende for videre undersggelser. Brinkmann og
tanggaard (2012) forklarer, at nar man foretager et pilotstudie, sa er den
forskningsmeessige fordel, at man forinden har mulighed for at undersgge sit studiet
naermere, herunder selve fenomenet, hvad det kraever at gennemfgre forskningen samt
hvilke styrker og svagheder det er forbundet med (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p.
577).

Gennem projektet har vi som Brinkmann og Tanggaard (2020) beskriver, ligeledes
veaeret utrolige opmeerksomme pa, at identificere de mulige faldgrupper og
udfordringer man kan mgde i forbindelse med det kvalitative studie. Heriblandt i

udvelgelsen af undersggelsens informanter.

Som tidligere naevnt (jf. valg af informanter afsnit 4.3.1), sa var vores udgangspunkt
for valg af informanter et helt andet forinden projektets opstart, men pa baggrund af
udfordringer forbundet med at finde deltagere, der kunne leve op til de listede kriterier,
var vi ngdsaget til at veelge ud fra andre faktorer. Dette resulterede i projektets

anvendte informanter, Louise pa 45-ar og hendes sgn Tobias pa 15-ar.

| forhold til at vaelge to informanter der bade er fra to forskellige generationer, men
ogsa med forskel i alder og ken, har fert til nogle spekulationer og et starre arbejde.
Dette set i forhold til blandt andet udarbejdelsen af interviewguiden, men ogsa i

forhold til selve interviewet og senere i arbejdet med tematiseringen og analysen.

At veelge en voksen og et barn som interviewpersoner kan bade give en bredere indsigt
i forhold til emnet, men kan ogsd ses at skabe nogle metodiske udfordringer.
Kigger man pa fordelene, sé er det veerd at naevne Louises retrospektive perspektiv,
der kan belyse udviklingen i skolesystemets padagogiske praksisser, pa et tidspunkt,
hvor ADHD-diagnosen ikke var anerkendt. Set i forhold til Tobias, sa er han i kraft af

sin unge alder en god kilde, som kan supplere med en mere nutidig viden.

46



De ulemper der til gengaeld kan ses at veere ved at velge deltagere fra forskellige
generationer, er blandt andet en mulig ubalance i reflektionsniveauet mellem de to
informanter. Louise har gennem mange ar haft tid til at overveje og gennemtanke sine
oplevelser, hvilket kan give en stor indsigt i hendes levede liv. Refleksionen hos
Tobias kan til gengeld antages at veere pa et andet niveau, hvor han kan opleves at
have flere spontane svar uden den store dybde, ligesom han kan have svert ved at sztte

ord pa sine falelser eller pa de dynamikker og paeedagogiske strategier han har erfaret.

Andre aspekter har ogsa varet oppe at vende i forhold til vores informantvalg, hvilket
blandt andet er forskellen pa deltagernes kan, som blev en tydelig faktor for os under
interviewet, hvor Louises beretning blandt andet kredsede om det at vaere ’en god
pige”. Modsat beskriver Tobias sig selv ud fra et selvbillede af at veere “energisk og
impulsiv”, hvilket i hgj grad beskriver de typiske antagelser der er forbundet med at
veere en dreng med ADHD. De to forskellige selvopfattelser belyser tydeligt
samfundets kensroller, men ogsa former den forstaelse hvori diagnosens symptomer

bliver anskuet.

I forhold til Louises deltagelse under Tobias’ interview, sa kan vi kun antage om det
har haft en betydelig indflydelse pa samtalens dynamik. Louises tilstedeverelse kan
have gjort at Tobias fglte sig tryg i situationen, men det kan ogsa vare arsagsgivende
i forhold til at hamme hans forteelling. Dette da han muligvis tilpassede sine svar til
hvad han tenkte hun ville hare.
Man kan tenke, at morens stgtte, i form af hendes hukommelse kan have hjulpet
Tobias i forhold til at kunne huske visse begivenheder, men det kan ogsa vare en

mulighed, at de har skavvredet hans spontane tanker og erindringer.

Nar det geelder etiske overvejelser, sa er det vigtigt at have for gje, at der bliver taget
de rigtige hensyn. Det har her veret vigtigt for os at beskytte Tobias mod
falelsesmaessige belastninger under interviewet, iser under fglsomme emner sasom
stigmatisering og eksklusion. Ligeledes har det veeret et opmaerksomhedspunkt for os
at have en respektfuld tilgang i samtalen med Louise, med fokus pa, ikke at genaktivere
ubehagelige minder.
Som et sidste etisk punkt, som vi var sarligt bevidste om var, at det skulle sikres at
Louises tilstedeverelse og deltagelse ikke overdevede Tobias’ stemme og syn pa egne

oplevelser. Dette sikrede vi ved at have fokus pa Tobias’ autonomi 1 interviewet.
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Med tanker pa at undga lignende metodiske udfordringer i fremtidige undersggelser
kan vi blandt andet overveje at adskille voksne og bgrn sa interviews foregar adskilt,
hvilket sikrer barnets stemme i at fremsta tydeligere. Dette kan muligvis kan give os
et mere reelt billede af de erfaringer de beretter. Derudover kan det veere afggrende i
et interview, at kensroller ogsa kommer i betragtning nar der forskes, da indlejrede
samfundsmaessige holdninger og fordomme kan komme til udtryk hos dem der bliver

interviewet — alt efter fenomenets emne og karakter.

8.3. Diskussion af teorier

Udvelgelsen af teorier i dette projekt er primzrt baseret pa vores fund i det empiriske
materiale og vores faglige viden, hvilket har dannet grundlag for vores forforstaelse.
Vi har derfor haft en forforstdelse omhandlende, at bgrn og unge med ADHD-
diagnosen i hgjere grad oplever ekskluderende peedagogiske praksisser, bade som
falge af barnenes vanskeligheder og lzerernes problemforstaelse. Derudover har vi haft
en generel formodning om, at paeedagogikken i folkeskolen har en vaesentlig betydning
for barnets videre trivsel og selvopfattelse. Dette ledte os til problemformuleringen:
Hvilken betydning har paedagogikken for skoleoplevelsen hos individer med en

ADHD-diagnose i lyset af diagnosens indtreeden i det danske undervisningssystem?

De identificerede temaer fra de narrative interviews indebeaerer fglgende: (1)
paedagogiske eksklusionsmekanismer, (2) anderledeshed og overgange (3) og
diagnosen som identitetsskaber. Temaerne har bidraget til at klarlegge, hvilke teorier
der fremstar som relevante. Vi har derfor udvalgt teorier, der kan belyse
individrelaterede og interaktionelle aspekter af identitet (Burke) og selvforstaelse
(Mead, 1934) samt socialpraksisteorier, der fokuserer pa konteksterne, hvori lering
foregar (Lave & Wenger, 1999; Hansen, 2011; Hedegaard Hansen, 2011). Teorierne
er sensitive over for omgivelsernes betydning for individets handlinger, og de betragter
alle individets handler i henhold til den kontekst, som det handler i. | de nedenstaende
afsnit diskuteres teoriernes styrker og svagheder i forhold til besvarelse af vores

problemformulering.
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8.3.1. Styrker og svagheder ved Meads teori

| relation til analysen bidrager Mead med at forsta, hvordan informanterne
internaliserer eller keemper mod disse normer i klassefellesskabet, hvilket afhaenger
af, hvorvidt padagogikken stagtter dem eller heemmer deres deltagelse. Mead
personaliserer faellesskabets, nar han beskriver, at individet internaliserer normer og
veerdier fra feellesskabet (Skovlund, 2019, p.391). | analysen ses hvordan ADHD som
diagnose fungerer som en del af de sociale kategorier, hvilket Tobias og Louise skal
forholde sig. Mead giver et redskab til at forstd maden, hvorpa de oplever og
internaliserer ADHD-diagnosens karakteristika i deres selvbeskrivelser, hvor de begge
bruger adjektivet “impulsiv”’. Meads idé om at individet formes gennem sociale
interaktioner, understgtter vigtigheden af, hvordan paedagogikken strukturer disse
interaktioner for bgrn og unge. Det kan derfor drgftes, om Louises og Tobias’
selvforstaelse styrkes, og om de hver isaer oplever sig selv som mere veerdige deltagere
af det sociale fellesskab, hvis de far lov til at deltage pa deres egne praemisser eller
engagerer sig i aktiviteter, der matcher deres interesser. Analysen viser omvendt,
hvordan den ekskluderende paedagogik ferer til en oplevelse af forringet selvveerd og
folelsen at veere anderledes. Meads teori ger det hermed muligt at forstd, hvordan
begge informanters skoleoplevelser preeges af en dynamik mellem paedagogikkens
praksisform, de sociale normer skabt blandt eleverne og deres evne til at forsta og

tilpasse sig disse.

Det har imidlertid ikke veeret muligt at dykke ned i betydningen af informanternes
falelser sdsom skam og vrede for deres subjektive oplevelse med udgangspunkt i
Meads teori. Dette er ogsa et generelt kritikpunkt rettet mod Mead: at teorien udelader
de falelsesmassige og uafhangige aspekter af selvudviklingen (Zahavi & Zelinsky,
2024, p.40). Zahavi & Zelinsky (2024) pointerer, at Meads analyse af selvbevidsthed
og selvet, er for simpel og unuanceret, og de argumenterer for, at selvet ogsa indebaerer
en subjektiv dimension, der eksisterer uafhaengigt af den sociale kontekst (p.43). Dette
betyder, at Mead ikke betragter, hvordan indre oplevelser og felelser er med til at

forme mennesker.
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8.3.2. Styrker og svagheder ved Identity Control
Theory

Peter J. Burke Identity Control Theory (ICT) er en teori der bygger pa forskellige
nggleelementer der hver iseer beskriver individets konstante arbejde pa at opretholde
en stabil identitet gennem sociale interaktioner. Elementerne er; individets eller
gruppens  rolle, adferdsmassig feedback, o0g justeringer baseret pa
uoverensstemmelser (Thomsen, 2005) — alle punkter som indgar i Burkes teoretiske
forklaringsramme i forhold til hvordan mennesker handterer de uoverensstemmelser
der kan opsta mellem deres selvopfattelse og den feedback, de bliver givet af

omgivelserne (Thomsen, 2005).

Vi har i projektets analyse anvendt Burkes ICT, til at belyse de sociale udfordringer
som bade Louise og Tobias oplever at vere preget af, i forbindelse med deres
skolegang - set i lyset af deres ADHD-diagnose. Burkes ICT har vaeret en nyttig model
i forhold til at kunne forsta de komplekse interaktioner og psykiske udfordringer begge
informanter har oplevet gennem deres skoletid, ligesom den er relevant i forhold til at
belyse, hvad der sker, nar identiteter ikke leengere matcher sociale forventninger, som
i Louises og Tobias” tilfeelde. Ydermere har den veret et godt redskab til at forsta
hvordan lerernes padagogiske tilgang og negative feedback har veret arsagsgivende
i forhold til de udfordringer, som bade Louise og Tobias oplever at have vere pavirket

af gennem deres skoletid.

Der hvor Burkes teori har veeret knap sa fyldestgarende i forhold til vores projekt, har
veeret i den manglende inddragelse af kontekst, hvilket vi betragter som en vigtig faktor
i forhold til menneskets identitetsdannelse. Samfundet, kulturelle vardier og normer
eller sociogkonomiske aspekter behandles ofte overfladisk, til trods for at de er

afgerende for individets identitet og opretholdelse af samme.

8.3.3. Styrker og svagheder ved socialpraksisteorier

| forhold til besvarelse af problemformuleringen bidrager socialpraksisteori til at
analysere de padagogiske praksisser, som Tobias og Louise befinder sig 1.
Socialpraksisteori, herunder situeret leering, inkluderet- eksklusion og longing for

belonging, som beskrevet af Lave & Wenger (1999) samt Hansen (2011), beskriver
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hvordan individers lering i skolen skal ses i forhold til skolens praksis og de
praksisfeaellesskaber, hvor faglig viden deles. De anlaegger derfor i hgjere grad fokus
pa informanternes begraensede deltagelsesmuligheder i deres forskellige kontekster. |
henhold til Tobias og Louise belyser socialpraksisteori, hvordan deres skoleoplevelser
ikke kun er praeget af deres individuelle udfordringer, herunder ADHD, men ogsa af,
hvordan skolen som institution pavirker informanternes adferd og forstaelse af
lererpraksisfellesskabets funktion. Derudover muligger socialpraksisteorien af Lave
& Wenger (1999) at forsta, hvordan magtstrukturer i skolen, forstaet som laerernes
autoritet og beslutninger om, hvem der ma deltage i fellesskabet, spiller en rolle i
elevernes oplevelser af eksklusion. Med andre ord, illustrerer begge fortaellinger,
hvordan eleverne bliver afskeermet af paeedagogiske praksisser, hvilket begraenser deres
deltagelse.

Derudover har Hansens (2011) begreb omkring inkluderet-eksklusion bidraget med at
belyse begransninger ved inklusionen. Disse begransninger kan bade forstas ud fra et
samfundsmaessigt og skolepolitisk perspektiv - som ved undervisningsdifferentiering
(Louises kontekst) og inklusionsloven (Tobias’ kontekst) - samt i forhold til sociale
praksisser som mobning. Dette eksemplificeres ved falgende: mens Tobias’ oplevede
at blive inkluderet i et specialtilbud pa bekostning af eksklusion fra almenklassen, falte
Louise sig ngdsaget til at deltage i mobning for at opna en falelse af inklusion.

Vores anvendelse af inklusionsbegrebet — med inspiration fra socialpraksisteorierne -
kan dog kritiseres for at veaere snaver i forhold til Tetlers (2019) skelnen mellem
snaevre og brede definitioner pa inklusion. Snaevre definitioner handler om at styrke
inklusionen af bestemte grupper af elever, herunder elever med szrlige behov, hvor
brede definitioner har fokus pa den samlede elevgruppes mangfoldighed og pa mader,
hvorpa skolen kan rumme alle elevers forskelligheder (Tetler, 2019, pp.31-32). Det
snaevre element i vores anvendelse af inklusionsbegrebet kommer til udtryk i
projektets overordnede fokus pa elever med ADHD. Det vil sige, at vi taler om
inklusion i henhold til skoleelever med szrlige behov og ikke om inklusionen af en
samlede elevgruppes diversitet. Samtidigt kan vi argumentere for, at vores
undersggelse bidrager med en forstaelse af fremherskende problematikker, som kan
gare sig geldende hos flere skolepraksisser, uanset skoleformen. Med dette, referer vi
til de professionelles problemforstaelse og tendens til straffebaseret padagogik,

hvilket kan begranse alle barns deltagelse. Vores undersggelse kan muligvis bidrage
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til diskussioner om grundlaeggende miljarelateret inklusionspaedagogik ud fra Tetlers
(2019) forstaelse af brede definitioner pa inklusion (Tetler, 2019, p. 32).
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8. Konklusion

Projektet har haft til formal at undersgge, hvordan padagogikken og skolens praksisser
pavirker skoleoplevelsen og selvforstaelsen hos et individ med ADHD, som indgar i
det danske undervisningssystem. De teoretiske perspektiver fra Lave & Wenger, Mead
og Burke har bidraget til at belyse, hvordan sociale interaktioner og skift i
praksisfeaellesskaber har betydning for elevers selvopfattelse og tilhgrsforhold.

Projektets analyse viser, hvordan elever med diagnosen ofte erfarer at fele sig
anderledes og ekskluderet. Dette kan medfgre modstand fra elever i forhold til den
ngdvendige deltagelse det kreever, for at indga i et trygt skolefellesskab.
Louise og Tobias’ narrative fortellinger beskriver, hvordan den manglende
anerkendelse af fglelser og behov, samt de negative erfaringer de har oplevet, pa
baggrund af disciplinare strategier, har spillet en vasentlig rolle i relation til deres
negative oplevelser. Som en del af projektets diskussion beskrives de feellesoplevelser,
som informanterne har erfaret ved eksklusion, som et resultat af negative paeedagogiske
rammer, hvilket giver anledning til at diskutere paedagogikkens afggrende rolle. Dette
set i forhold til at skabe inkluderende feellesskaber og leeringsmiljger for alle skolens
elever. Projektets diskussion indeholder derudover en vurdering af resultaternes
overfgrbarhed til lignende kontekster. Her papeges det, at informanternes feellestraek
bidrager med et indblik i, hvordan bgrn med ADHD oplever og fortolker skolens
eksklusionsmekanismer. Vores undersggelse viser saledes, hvordan sadanne
oplevelser kan gentage sig pa tvaers af generationer, nar Tobias’ og Louises
aldersforskel betragtes. VVores valg af narrativ metode har dog fremhavet udfordringer
relateret til forskelle i refleksionsniveau, kensforskelle og dynamikker under de to
interviews. Vi har blandt andet harf et seerligt fokus pa morens tilstedeveerelse under
sennens interview, da vi antager, at den har haft en afggrende faktor i forhold til

information.
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Bilag 1: Interviewguide

lgangseettelse

1. Introduktion

Praesentation af os selv.

Preesentation af interviewets formal: "Formalet med interviewet er at forsta,
hvordan bgrn/mennesker med en ADHD-diagnose oplever deres skolegang, og
hvordan de oplever, at skolen handterer dem."

Forklaring af, at interviewet er en samtale, og at der ikke er rigtige eller forkerte
svar.

Sikre, at interviewpersonen fgler sig tryg, og at han ved, at han kan stoppe eller
tage pauser nar som helst.

Fa tilladelse til at optage samtalen (indgar i samtykkeerklearingen).

Forklaring af anonymitet og fortrolighed.

Hovedforteelling

2. Baggrund og oplevelse af diagnosen

Kan du forteelle lidt om dig selv? Hvordan vil en god ven beskrive dig?
o Kan du forteelle mig om en typisk dag for dig?
Kan du huske, hvordan du ferste gang fandt ud af, at du havde ADHD?
Hvordan blev det forklaret til dig?
o Hvordan oplevede du det ferste gang, du fik beskeden om at du havde
ADHD?

Kan du huske hvordan tingene &ndrede sig efter du fik diagnosen?

3. Skoleoplevelser og forstaelse af skolens praksisser

Hvordan har du oplevet din skolegang?
o Hvordan vil du beskrive din skole og klassekammerater?

o Kan du fortelle mig om, hvordan en skoledag forlgber for dig?
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e Hvordan har skolen hjulpet dig efter, du fik diagnosen?
o Er der nogle padagogiske tiltag, som dine lerere bruger, der hjelper
dig med at have det godt i klasse eller bevare opmarksomheden?
Hvilke?
o Kan du huske en gang, hvor noget virkelig virkede for dig? Vil du
forteelle os om det?

o Kan du huske en situation hvor noget ikke virkede for dig?
Spgrgsmalsfasen

4. Erfaring med afskeermning og ekskluderende praksis

e Kan du huske specifikke situationer, hvor du blev afskermet?
o Hvorfor blev du afskaermet?
o Hvordan foregik det?

e Kan du forteelle om en gang, hvor du er blevet taget ud af klassen eller holdt

veek fra de andre?
o Hvordan var det for dig?
o Hvordan har det faltes, nar du ikke har vaeret sammen med de andre i
klassen?

o Hvordan blev det forklaret til dig, nar du blev afskermet eller taget ud

af klassen?

Konkluderende fase

(4). Opfalgning pa informantens forstaelse af skolens praksisser
e Har du nogensinde folt, at skolen kunne gere noget anderledes for at hjelpe
dig?
o Hvad ville du gnske, de gjorde?

o Hvis du kunne give dem et rad, hvad ville det veere?
5. Personlige betydninger og refleksioner

e Hvordan har din forstaelse &ndret sig efter du har faet diagnosen, i forhold til

hvorfor du til tider har - eller har haft det sveert i visse situationer?
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Hvad synes du selv om at have ADHD som diagnose?
Ville du gnske, at der ikke var noget, der hed ADHD? Hvorfor eller hvorfor
ikke?

6. Afslutning

Er der noget, vi ikke har talt om, som du synes er vigtigt for at forsta, hvordan
det er/har veeret for dig at have ADHD i skolen?

Tak for din tid og for at dele dine oplevelser. Hvordan har det veeret for dig at
tale om de her ting?

Forteel, hvad der vil ske nu (f.eks. analyse, anonymisering osv.).
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