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TAK

At udarbejde dette bachelorprojekt har kravet bidrag fra flere personer. Derfor ensker vi at takke de
fagprofessionelle, som har brugt deres tid pa at formidle kontakten til de unge. Derudover skal der lyde
en serlig tak til de syv unge mennesker, der har taget dem tid til at deltage i vores interviews. Deres
bidrag har stor verdi for dette projekts udformning og vi haber at deres fortellinger kan vare med til at

skabe en dybere forstielse for den problemstilling som vi med dette projekt ensker at belyse.
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Abstract

The purpose of this bachelor project is to study how young people with autism experience the
educational system. Throughout the project our main focus has been based on following problem
definition: Which factors characterize the narratives of young people with autism’s lives in relation to
accessing the educational system? In what extent can we, through the narratives of their lives, achieve

greater understandings of what makes better conditions for inclusion in education?

Our project is based on qualitative interviews with young people who have been diagnosed with autism.
Our strategy in the analysis has been open and explorative, , therefore, we established our theoretical
frame after conduction our interviews and identified the recurring themes that emerged. The main
analytical points show that young people with autism face barriers in the education system. Several of
the young people who participated in our study have experienced that those professionals, e.g. teachers
and social workers, has limited knowledge and education about autism. Which leads to
misunderstandings and prejudice in their collaboration with professionals. Our study concludes that the
young people find it difficult to conform to the general structures and norms of how the school system is
established, which does not match their needs. Several of these young people have attended a high
school which had specializing in people with autism. They experienced that their specific needs
according to their diagnosis were supported in their everyday life at school when they attended this
special degree, which has not been the case at previous schools. Not only were they met with structures
and schedules supporting their diagnosis,but were also offered support in the form of mentoring. In the
perspective of the project, we have illustrated central structures in society, which affect the view of

humanity in social work.
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Indledning

I Danmark er der mindst 64.972 personer med en registreret autismediagnose, hvilket svarer til 1,1% af
befolkningen. Gennemsnitligt er der omkring 15 personer der bliver udredt for
autismespektrumforstyrrelse om dagen. I perioden 2018-2022 er antallet af unge med autisme steget
betydeligt med 14.602 personer. Dermed udger unge i aldersgruppen 12-30 &r den sterste aldersgruppe
inden for autismespektrumforstyrrelse med 45.491 personer, hvilket ligeledes svarer til 70% af alle med
autisme 1 Danmark. Denne udvikling er svarende til at 1 ud af 31 unge i Danmark har autisme. Disse tal
viser en betydelig stigning i diagnosticeringen af personer med autisme, hvilket understreger at der er et
behov for at de udfordringer, som unge med autisme stir overfor i uddannelsessystemet, bor handteres

(Autismeforeningen, 2024).

Den uddannelsespolitiske malsetning fra reformen i 2017 lyder pa, at mindst 90% af alle 25-arige skal
have gennemfort en ungdomsuddannelse inden 2030 (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024 a), men
hvordan kan vi sikre, at unge med autisme nar dette mal? Data fra Autismeforeningen viser, at omkring
30% har gennemfort en ungdomsuddannelse. Derudover har 39% aldrig pdbegyndt en
ungdomsuddannelse, 16% har afbrudt deres uddannelse. Slutteligt angives det, at det kun er 15% der er
aktive pa en uddannelse (Autismeforeningen, 2024). Disse tal understreger behovet for at forstd de
udfordringer, unge med autisme star overfor i uddannelsessystemet, safremt ovenstaende politiske

mélsatning skal kunne blive en realitet.

Uddannelsessystemet er for mange en central overgang til voksenlivet. Unge med autisme gennemforer
sjeldnere en ungdomsuddannelse eller en videregaende uddannelse, hvis vi sammenligner med
jevnaldrende, der ikke er diagnosticeret med autisme. Her viser tal at det kun er 6,5% af unge med
autisme, der har gennemfort en videregdende uddannelse, hvorimod omkring 28,5% af de jeevnaldrende
uden autisme har gennemfort uddannelse pa dette niveau. Folkeskolen er for omkring 67,9% af unge
med autisme deres hgjeste uddannelsesniveau, hvorimod dette kun galder 27,2% af de jeevnaldrende
uden autisme. Dette viser, at unge med autisme har en markant lavere uddannelsesgrad sammenlignet

med deres jevnaldrende uden autisme (Autismeforeningen, 2024).

Ifolge Autisme Ungdom svigter uddannelsessystemet serligt unge med handicap. Flere unge med
autisme oplever, at de ikke passer ind i det eksisterende system, hvilket fastlaser dem og begranser
deres muligheder, uanset hvor meget de gerne vil. De beskriver et behov for bedre og fleksible

stottemuligheder pa ungdomsuddannelserne (Altinget, 2022).
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Denne mangel pé stotte og fleksibilitet kan betyde, at unge med handicap har fire gange sé stor risiko for

at sta uden job og uddannelse som jevnaldrende uden handicap.

Det er omkring halvdelen af de unge med handicap, der forseger at starte pa en gymnasial- eller
erhvervsuddannelse, dog ses der mange som stir uden job eller uddannelse efter grundskolen

(Arbejderbevagelsens Erhvervsrad, 2024).

Disse tendenser har vakt en nysgerrighed i os ift. at undersege unge med autismes erfaringer med
uddannelsessystemet. Vi er interesserede i at opnd sterre forstielse for, hvordan man sikrer, at unge med

autisme far de nedvendige rammer og stette til at gennemfore deres uddannelse.

Dette projekt giver os mulighed for at forsta de specifikke udfordringer og behov, som disse unge stéar
overfor. Ved at dykke ned i deres livsfortellinger kan vi fa indsigt i, hvordan de oplever deres hverdag i
skolen, hvilke barrierer de meder, og hvilke former for stette der kan gore en forskel. Underseggelsen er
vigtig for at forbedre de unge med autismes oplevelse af uddannelsessystemet og skabe et mere

inkluderende og stettende miljo, der i hgjere grad formér at rumme neurodiversitet.

Problemfelt

I takt med den stigende politiske opmerksomhed pa unges trivsel og uddannelse i Danmark, har

regeringsgrundlagene fra 2016, 2019 og 2022 fremhavet forskellige aspekter af dette emne.

12016 kan man se, at den politiske bevidgenhed sarligt centrerede sig om, at mange unge forlader
folkeskolen uden tilstreekkelige faglige forudsatninger, hvilket kan medvirke til marginalisering.
Regeringsgrundlaget fra 2016, “For et friere, rigere og mere trygt Danmark”, beskriver, at flertallet af
unge gennemforer en uddannelse og klarer sig godt, dog er der stadig en betydelig gruppe, som ikke
lykkes pd grund af manglende faglige feerdigheder. Disse unge har udfordringer ift. at leese, skrive og
regne, selv efter ti drs skolegang, hvilket udger en risikofaktor for, at denne gruppe ender pd kanten af

samfundet (Statsministeriet, 2024 a).

12019 blev der fra politisk side fremlagt ambitioner om at gere Danmark til verdens bedste land at vaere
barn i, uden specifik omtale af begrebet mistrivsel. Denne ambition stir beskrevet i forstaelsespapiret

“Retfeerdig retning for Danmark” (Altinget, 2024; Regeringen, 2024).
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Regeringsgrundlaget fra 2022, “Ansvar for Danmark”, n@vner begrebet mistrivsel blandt bern og unge

som et aktuelt problem og understreger vigtigheden af at give alle bern troen pa at de besidder evner,
karakteregenskaber og livsmod, som gor dem i stand til at praege deres tilverelse og sarligt de

feellesskaber, som omgiver dem (Statsministeriet, 2024 b).

De tre ovenstidende regeringsgrundlag fra 2016, 2019 og 2022 illustrerer, hvordan unges trivsel har
varet en vedvarende del af den politiske dagsorden. Disse regeringsgrundlag viser, hvordan politiske
maél og strategier har a&ndret sig over tid, med en stigende opmaerksomhed pé at skabe gode rammer for

bern og unges trivsel.

Den politiske aftale fra 2017, fremhever, at en af samfundets kerneopgaver er, “at alle unge far et liv
med uddannelse og job” (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024 a, s. 3). I aftalen legges der vagt
pa, at unge mennesker i hgjere grad skal tage ejerskab over eget liv og dermed indgé i bade
samfundslivet, herunder arbejdsmarkedet. Der fremhaeves i aftalen, at de fleste unge klarer sig godt, men
at der er et stigende antal unge, der ikke gennemforer en ungdomsuddannelse og derfor ikke opnar en
stabil tilknytning til arbejdsmarkedet (Borne- og Undervisningsministeriet, 2024 a). Aftalens malsetning
er, at alle unge skal have en ungdomsuddannelse. Det overordnede mal er, at minimum 90% af alle 25-
arige skal gennemfore en ungdomsuddannelse inden 2030. Ydermere skal unge, der er under 25 ar og
som ikke er i gang med eller har gennemfort en ungdomsuddannelse, have en uddannelsesplan. Gennem
opsegende og opfelgende indsatser skal de unge tilbydes vejledning om deres muligheder for at forbedre
formelle kompetencer bade pa kort og lang sigt (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024 a). Dette
vakker undren, da der synes at eksistere modsatninger mellem den politiske ambition om at en sterre
andel af ungdommen skal reprasenteres i uddannelsessystemet og de konkrete udfordringer, som mange

unge star over for, iser dem med sarlige behov, sdsom unge med autisme.

Inklusion er en central del af denne politiske dagsorden. Ifalge Den Danske Ordbog betyder inklusion
“inddragelse i et feellesskab eller en sammenheeng” (Det Danske Sprog- og Litteraturselskab, 2024).
Videnscenter om handicap uddyber ligeledes begrebet, med fokus pé at inklusion forudsztter, at alle er
aktivt deltagende og ligevaerdige pa trods af variationer i funktionsevne og forudsatninger. Inklusion
kraever dermed indbyrdes accept af forskellighed og skabes gennem strukturer, der understotter
deltagelse (Videnscenter om handicap, 2024 a). Udfordringerne i inklusion opstir dermed i madet
mellem omgivelserne og den enkelte. Det er derfor afgerende at fokusere pa at etablere rammer og

strukturer, der understetter deltagelse i fellesskabet.
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Inklusion er pa den ene side noget der kan oge mulighederne for den enkelte, og samtidig forudsatter

inklusionsbegrebet at den enkelte gennem sin deltagelse er med til at forme og pavirke rammerne for

inklusion. Saledes bliver inklusion et relationelt begreb frem for blot et individorienteret begreb.

Udfordringerne ved inklusion opstar dermed 1 interaktionen mellem individet og omgivelserne, og
dermed fjerner forstaelsen sig fra at vaere noget iboende det enkelte individ (Videnscenter om handicap,
2024 a). Unge med autisme stér over for serlige udfordringer i forhold til inklusion i

uddannelsessystemet.

Statistikker viser, at en betydelig andel af unge med autisme ikke gennemforer en ungdomsuddannelse,
hvilket kan medfere lavere grad af tilknytning til arbejdsmarkedet senere i livet (Molis, 2024). P&
baggrund af dette ses der et behov for at skabe fleksible uddannelsesmuligheder og specialiseret stotte,
der kan understotte denne gruppe af unge i at deltage aktivt og ligevaerdigt i uddannelsessystemet. For at
styrke inklusion i uddannelsessystemet er det nedvendigt at der sattes fokus pa de specifikke
udfordringer, som unge med autisme oplever, for at indgyde sterre forstéelse, samt viden om hvordan
dette, gennem malrettede indsatser og stette, kan hdndteres. Den politiske ambition om, at alle unge skal
have en ungdomsuddannelse, stiller krav til bade individet og systemet. P4 den ene side kraves det, at
individet tager ansvar for at kunne indga i samfundets strukturer og normer om at gennemfore en
uddannelse for at ege den enkeltes forudsatninger om at blive selvforsergende. P& den anden side gores
inklusion af alle i uddannelsessystemet til en ret for den enkelte, som systemet skal understotte gennem
uddannelsesplaner og indsatser, der kan forbedre de unges kompetencer. Dette stiller krav til
socialrddgivernes arbejde, som gennem deres faglige og metodiske tilgange skal kunne rumme en bred
vifte af udfordringer, som unge med psykiske, fysiske eller sociale problemstillinger oplever (Molis,

2024).

Unge med autisme er i hgjere grad end deres jevnaldrende uden psykiske og kognitive handicaps i
risiko for at st udenfor uddannelsessystemet, hvilket kan medfere svagere tilknytning til
arbejdsmarkedet senere i deres liv. Ifelge en undersogelse fra Autismeforeningen viser tal fra 2022, at
omkring 67% af personer med en autismediagnose hgjst fuldferer grundskoleniveau. Andelen af
personer med autisme, der gennemforer ungdomsuddannelser, er ca. 25%, hvilket er naesten halvt sa
mange som den resterende befolkningsgruppe, hvor omkring 44% gennemforer en ungdomsuddannelse.
Ser man pa tallene for gennemforelsen af videregaende uddannelser, ligger personer med en
autismediagnose pa omkring 6,5%, hvilket er en betydelig mindre andel i forhold til resten af

befolkningen, hvor omkring 28% gennemforer en videregdende uddannelse.
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Pa baggrund af ovenstdende negletal ses der en markant ulighed i personer med autismes mulighed for

at fa fodfaeste i uddannelsessystemet. I forleengelse heraf ses der en hgjere andel af personer med

autisme, der modtager offentlig forsergelse (Autismeforeningen, 2024).

En undersogelse fra Arbejdsmarkedets Erhvervsrdd for Danske Handicaporganisationer i juni 2022
viser, at cirka 50% af de unge, som har en autismediagnose, modtager kontanthjaelp. Ligeledes viser en
undersogelse fra Danske Handicaporganisationer i 2019, at omkring 60% af alle unge med autisme

aldrig fir en ungdomsuddannelse (Beck, Luscher, Vittrup, Weitkamp & Bahi, 2024).

Videnscenter om handicap har udarbejdet en undersogelse, der viser, at jobcentrene pa nationalt plan har
varierende grad af mélrettede tilbud til mennesker med handicap. Der mangler serlige
vejledningssamtaler, kursusforlgb og radgivningstilbud (Videnscenter om handicap, 2024 b). En
undersogelse fra Molis fremhaver behovet for forudsigelighed, struktur og stette i leeringsmiljeet. Hvor
det er afgerende at starte i sma stamklasser, have paedagogisk uddannede mentorer og tilbyde ekstra
faglig sparring. Der papeges ogsé at samarbejdet mellem skole, kommune og foraldre skal forbedres, da
manglende ressourcer og viden om autisme ofte forer til, at unge med autisme ikke far den nedvendige
stotte. Dette resulterer i, at mange unge med autisme ikke gennemforer en ungdomsuddannelse og i
stedet ender pé offentlig forsergelse. For at sikre bedre deltagelsesmuligheder er der behov for

individuelt differentierede indsatser, der tilgodeser de enkelte bern og unges behov (Molis, 2024).

Manglen pa ensartede og malrettede stottetilbud viser en uensartet tilgang til stotte og vejledning, hvilket
kan pavirke unge med autisme negativt. Derudover understreger det behovet for, at socialfaglige
medarbejdere har en dybere forstaelse af autisme for at kunne tilbyde den rette stotte. Manglen pa
kvalificeret stotte og vejledning kan fore til, at flere personer med autisme fastholdes pa offentlig
forsergelse, hvilket kan vaere en af de langsigtede konsekvenser af manglende inklusion og stette. Ved at
forsta disse barrierer kan vi opné en storre forstéelse for, hvad der skaber de bedste forudsetninger for
inklusion i uddannelse (Videnscenter om handicap, 2024 b). Disse generelle udfordringer med stotte og
vejledning afspejler sig ogsa i de specifikke oplevelser af mistrivsel blandt unge med autisme i

uddannelsessystemet.

Pé baggrund af eksisterende undersggelser og den politiske debat er der stort fokus pa den egede
oplevede mistrivsel blandt unge, samt en udvikling i sterre frafald pa uddannelserne, serligt blandt unge
med psykiatriske diagnoser. Dette har gjort os nysgerrige pa at forstd, hvem denne brede gruppe af unge

bestar af.

10
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Som der tidligere er preesenteret i opgaven, viser statistisk data, at unge med autisme i hejere grad end

jevnaldrende falder fra i uddannelsessystemet. Hertil optog det os at undersege, hvordan mistrivsel i
uddannelserne kommer til udtryk hos denne mélgruppe. Der eksisterer adskillige undersogelser, der
forklarer hvilke faktorer, der i hej grad bidrager til mistrivsel hos unge. Vi gnsker derfor med dette

projekt at undersgge hvordan denne mistrivsel viser sig hos malgruppen af unge med autisme.

For at skabe de rette betingelser for inklusion er det nedvendigt at forsté de specifikke udfordringer, som
unge med autisme oplever, og hvordan disse udfordringer kan imgdekommes gennem maélrettede

indsatser og stotte.

Ved at dykke ned i livsfortallinger fra unge med autisme kan vi fi indsigt i de forhold, der prager deres
oplevelser med uddannelsessystemet. Disse livsfortallinger kan give os viden om de barrierer der
hersker og ikke mindst hvilke muligheder og ressourcer der eksisterer pa trods. Ved at fa indsigt i deres
forteellinger kan det give os vardifuld viden om, hvad der skal til for at skabe mere baeredygtige rammer
1 uddannelsessystemet, som kan rumme den diversitet der afspejles og deraf styrke mulighederne for at

unge med autisme oplever storre trivsel ved at ga i skole.

Dette leder os til folgende problemformulering.

Problemformulering

Hvilke forhold preeger livsforteellingerne fra unge med autisme i forhold til at tilgd
uddannelsessystemet? Hvorvidt kan vi gennem de unges forteellinger opna starre forstdelse for, hvad der

skaber bedre forudscetninger for inklusion i uddannelse?

Afgraensning

I vores projekt har vi valgt at afgreense malgruppen til unge, der er diagnosticeret med en
autismespektrumforstyrrelse. Dette valg er taget pa baggrund af underseggelser og statistisk data, som
belyser en ulighed i denne mélgruppes deltagelsesmuligheder i uddannelsessystemet sammenlignet med
andre unge. Som tidligere navnt i vores problemfelt viser undersegelser, at ca. 60% af unge der har
autisme, ikke gennemforer en uddannelse (Beck, Luscher, Vittrup, Weitkamp & Bahi, 2024). Dette har
vakt interesse for at forstd hvorfor disse tendenser udspiller sig hos netop denne malgruppe. Der ses
ligeledes en stigning i unge der far diagnoser, herunder autisme, hvorfor det anses som en aktuel
problemstilling at afdeekke for at generere viden og handlingsforslag, der kan imedega denne udvikling

(Autismeforeningen, 2024). Ydermere har vi afgraenset til aldersgruppen 18-29-érige, da det er i dette
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aldersspand, hvor unge generelt har feerdiggjort folkeskolen og star overfor at vare i gang med en

ungdomsuddannelse eller at skulle pabegynde en. Vi vurderede, at dette var en relevant aldersgruppe, da
de unge dermed kunne generere flere erfaringer om hvordan deres oplevelser med uddannelse har veret
gennem deres liv. I vores projekt har vi valgt at vores primere fokus i undersegelsen er pa et

individniveau, hvor vi gnsker at projektet skal afspejle de unges egne perspektiver.

Dette er ud fra vores betragtninger relevante perspektiver at drage med ind i den debat der i forvejen
eksisterer om unges mistrivsel, da vi anser det som relevant at debatten afspejler flere nuancer ift.

hvordan mistrivsel kan opleves forskelligt, grundet den diversitet der praeger ungdommen.

Pa baggrund af vores individorienterede fokus er vores metodiske afsaet ligeledes kvalitativ, da dette
giver os redskaberne til at fa adgang til de unges erfaringer og oplevelser, gennem interviews. De
metodiske overvejelser ser vi ligeledes som relevante ift. den problemstilling vi ensker at undersoge, da
dette giver os muligheden for at skabe viden om denne malgruppe som kan supplere de kvantitative

undersogelser vi ser omkring unge med autismes vilkar i uddannelsessystemet.

Autismens vasen

I dette afsnit tager vi primart afsat i Peter Vermeulens forskning indenfor autisme, med afset i et af
hans seneste udgivelser, Autisme og den forudsigende hjerne - absolut teenkning i en relativ verden
(Vermeulen, 2023). Vermeulen har en master 1 psykologi og padagogisk videnskab fra Leuven
Universitet i Belgien og har senere en ph.d. i psykologi og pedagogisk videnskab. Han har med sine 35
ars erfaring indenfor dette felt skrevet adskillige veerker om autisme og har dermed stor erfaring og
viden om emnet. Han beskriver selv, at hans interesse indenfor dette felt stammer fra sin “tro pd, at
autistisk teenkning er noglen til at forsta autisme” (Vermeulen 2023, s. 9). Hans evne til at omsatte
videnskabelig og forskningsbaseret viden om autisme og de neurologiske forskelle fra den neurotypiske
hjerne, til en mere praksisner forstaelse, gor at vi vurderer hans undersogelser som serligt relevante at
anvende i vores projekt, da dette kan vere med til at generere nye ideer til hvordan man i dansk praksis

kan styrke dette omrdde (Vermeulen, 2023).

For at unge med autisme stottes bedst muligt, er det vigtigt at man forstir de neurologiske aspekter af
autisme. Hver person med autisme har individuelle styrker og udfordringer knyttet hertil. Ved at forsta
hjernens forudsigende funktion skaber det bedre forudsetninger for at strukturere vores tilgang til bade

uddannelse og daglig stette.
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Ud fra den eksisterende viden om hjernen, ved vi at den forudsiger verden baseret pa tidligere erfaringer,

hvilket er med til at minimere fejl og deraf reducere overraskelser. Denne viden er vigtig at kende til nar
vi meder/samarbejder med personer der har autisme. Viden om de neurologiske forskelle giver os
indsigt i, hvordan personer med autisme opfatter og reagerer pa stimuli, hvilket kan vere med til at

skabe mere inkluderende miljoer og rammer, der fremmer deres trivsel og udvikling.

Vi har derfor valgt at inddrage denne viden om de neurologiske forskelle, da vi anser det som en

relevant viden for at kunne forsta personer med autisme ud fra deres perspektiv (Vermeulen, 2023).

”Hvis du har madt ét menneske med autisme, har du modt ét menneske med autisme” (Verdick & Reeve,
2021, s. 11). Dette citat understreger ligeledes, at personer med autisme er forskellige og dermed foler,

leerer, teenker og kommunikerer forskelligt.

Betragter man autisme ud fra de generelle kriterier og symptomer, sa ses der en pavirkning af de
kommunikative kompetencer, samt socialisering og indlering. For at opna en dybere forstaelse af
autisme kan det vaere gavnligt at have viden om hjernens generelle funktion, serligt i forbindelse med
nyere forskning der viser, at hjernen i hgjere grad fungerer gennem forudsigelser af verden, hvilket kan

bidrage med et nyt perspektiv pa autisme (Vermeulen, 2023).

Viden om hjernen

Kroppen indeholder millioner af sanse-receptorer, som konstant opfanger stimuli. Disse receptorer
omdanner stimuli til elektriske signaler, der bevager sig gennem vores nerver. Selvom dette
tilsyneladende virker hurtigt, sé er det i sin realitet for langsomt til, at det bevidst kan reagere pa de
storstedelen af de begivenheder, som vi oplever. Der er derfor stimuli, som vi ikke opfanger og dermed
ikke udger en del af vores bevidsthed. Dette kan forklares med, at hjernen ikke seger sandheden, men
overlevelse, derfor anvender den hurtige og ubevidste forudsigelser. Perception udger kontrol af
hjernens model af verden, hertil har optiske illusioner vist, at hjernen er i stand til at acceptere
ufuldkommen perception, sdfremt modellen understetter, at vores reaktion er passende pé virkeligheden.
Vores sanser leverer information til hjernen, dog modtager hjernen kun den information, der kan
forbedre dens forstaelse af verden. Ved at styre og filtrere den information, som sanserne leverer, kan

hjernen mindske risikoen for at blive overveldet, og i stedet kun bearbejde de vigtigste informationer.
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“Prov bare at forestille dig, at du skulle lukke alt ind, som sanserne opfanger. Dit
hoved ville veere fyldt mindre end to minutter efter, at du vagnede om morgenen, og for
du kunne scette dig til morgenbordet, ville dit hoved veere ved at eksplodere.”

(Vermeulen, 2023, s. 31).

Hjernen forseger dermed at skabe sa hoj grad af forudsigelighed af verden som muligt gennem modeller
af verden, som den selv har skabt og som den lebende tilpasser, nar der forekommer sékaldte

forudsigelsesfejl.

Forudsigelser i hjernen handler om, hvordan tidligere erfaringer anvendes til at forudse, hvad der vil ske
naeste gang. Opstér der er uoverensstemmelse mellem det som hjernen forventede at en given situation
ville medfore, og det der faktisk sker, opstir der en forudsigelsesfejl. I disse sammenhaenge vil hjernen
enten justere sin forstdelse af verden eller &ndre noget i verden for at dette tilpasses egne forventninger.
Dermed arbejder hjernen konstant pa at minimere fejl, ved at holde vores opfattelse af verden sa pracis

som mulig (Vermeulen, 2023).

Autisme og den forudsigende hjerne

Denne forstéelse af hjernens funktion, som vi har gennemgaet i forrige afsnit, viser at hjernen ikke blot
er passiv modtager af udefrakommende information. Hjernen udger derimod en aktiv del i at forme
vores oplevelse af virkeligheden. Nar vi ser pa autisme med denne viden, star det klart, at autistiske

hjerner har en anderledes méde at forudsige og handtere forudsigelsesfejl pa (Vermeulen, 2023).

Ning Qian og Richard Lipkin fra Columbia University i New York var blandt de forste forskere, der
beskrev, hvordan hjernen hos personer med autisme er opbygget anderledes og dermed forudsiger
verden pa en anden made end den neurotypiske hjerne. Gennem deres forskning papegede de, at
personer med autisme ofte er mere detaljeorienterede, hvorfor hjernen bemerker detaljer, som andre
overser. Dette medferer, at personer med autisme ofte har en staerk evne til at forstd komplekse emner,
hvilket kan geore dem fagligt kompetente. Flere personer med autisme oplever dog vanskeligheder med
at anvende det de har lert i nye sammenhange og ma ofte genindlare information, som andre

neurotypiske personer lerer intuitivt (Vermeulen, 2023).
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Qian og Lipkin har med deres forskning kunne konkludere, at de mentale modeller, som personer med

autisme udvikler, baerer preeg af at vaere detaljerede, pracise og absolutte. De mangler dog
kontekstathengighed og fleksibilitet, hvilket gor dem mere sensitive overfor forudsigelsesfejl. Et
eksempel herpéd kunne vare, at en ung med autisme kan have en yderst specifik model af, hvordan en
typisk skoledag forleber. Sker der en afvigelse af denne model, sisom en ny lerer eller skemaandringer,

kan det veere svaert for dem at tilpasse denne forudsigelsesfejl.

Verden bliver derfor meget uforudsigelig, nar en person med autisme i mindre grad opfatter monstre og
regelmassigheder. ”For autister kan et venligt kram foles som et overraskende og ubehageligt klem, og
lyden af dagligdagens rutiner kan opleves som uventede og derfor skreemmende.” (Vermeulen, 2023, s.
54). Disse mentale modeller stotter neurotypiske personer i at navigere i hverdagen ved at forudsige
hvad der vil ske, baseret pa deres tidligere erfaringer. Personer med autisme leegger derimod mere vagt
pa hvad de direkte ser og oplever, hvilket kan forklare den mere pracise og detaljerede opfattelse af
deres omgivelser. Disse meget praecise og detaljerede modeller gor det ikke kun svert for personen med

autisme at generalisere, det medferer ligeledes flere forudsigelsesfe;jl.

Store dele af de situationer som personer med autisme star i foles nye, fordi de afviger fra hjernens
praecise model af, hvad der burde vare forventeligt, da hjernen har svart ved at bruge konteksten til at
tolke information og danne forudsigelser om, hvad der vil ske. I verden, der i hgj grad orienterer sig mod
individets praestationer og hvor store dele af livet konstant er i forandring, kan dette vaere serligt

udfordrende for denne malgruppe.

Udfordringen med at forudsige og generalisere, kan fore til, at personer med autisme let bliver
overstimuleret, fordi de leegger stor veegt pd sanseindtryk, som i de flestes hverdag vil vere praeget af
stor omskiftelighed. Denne konstante usikkerhed kan fere til hyperarvidgenhed, hvilket krever mange

mentale ressourcer og kan derfor vaere meget udmattende (Vermeulen, 2023).

Kommunikation, sociale sammenhgeng og autisme

”Hvis man er ude af stand til at forudsige, hvad der sandsynligvis vil ske, sa udgor
Jordens mest uforudsigelige og ustabile veesener — mennesker — en enorm kilde til
usikkerhed og trusler, som det kan veere meget vanskeligt at have med at gore”

(Vermeulen, 2023, s. 60).

Dette citat illustrerer, hvor udfordrende sociale interaktioner kan vere for personer med autisme, da de

har svert ved at forudsige andres intentioner pa baggrund af deres adfeerd og handlinger.
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Deres hjerner laegger mere vegt péd sanseindtryk end pd forventninger og modeller af verden. ”Ndr den

autistiske hjerne vurderer, hvad andre mennesker skal til at gore, er det ncesten, som om den anvender et
princip om at skulle 'se det, for den tror det” (Vermeulen, 2023, s. 151). Deres motoriske feerdigheder
kan ogsa vare pavirket, hvilket gor simple fysiske aktiviteter udfordrende. Mange med autisme
foretreekker faste rutiner og gentagne handlinger for at skabe forudsigelighed og ro. Forandringer kan

vaere svere at hindtere, da det som regel medforer nye og ukendte faktorer (Vermeulen, 2023).

Det traditionelle fokus pé autisme, indebarer ofte aspekter der skaber vanskeligheder for omgivelserne,
sasom uventet eller socialt uacceptabel opfersel, modstand mod forandringer,
kommunikationsvanskeligheder og/eller gentagende adfaerd. Opmerksomheden blev forst rettet mod
sansemiljoet og dets udfordringer for denne gruppe, da de selv satte ord pa deres oplevelser. Der blev
beskrevet udfordringer med lyd, lys, lugte, berering og andre sanseindtryk, som kan vaere overvaldende.
Vermeulen beskriver en tendens til, at autisme risikerer at blive reduceret til primart at indebeere
overfelsomhed eller overstimulering, hvorimod de sociale og kommunikative vanskeligheder bliver
overset. Kommunikation og sprogforstaelse kraver evnen til at forudsige, hvad der vil blive sagt eller
gjort. Personer med autisme har svert ved at koble disse processer intuitivt. De reagerer ud fra det, der
synes usedvanligt og det uforudsete, men har brug for mere tid til at bearbejde informationen bevidst

(Vermeulen, 2023).

Personer med autisme har ligeledes svart ved at se det “hele billede”, hvilket gor det udfordrende at
afkode andres intentioner. De kan have udfordringer med at forsta og forudsige andres handlinger,
hvilket henger sammen med at deres spejlneuroner typisk vil have en nedsat evne til dette, hvorfor det

kan vere svearere at leere hvordan man interagerer med andre mennesker.

For eksempel kan personer med autisme here en vred stemme, men samtidig have svert ved at fokusere
pa ordenes betydning, eller, at de kan se et vredt ansigt, dog uden at bemarke ovrige kropssignaler. I
interaktionen mellem mennesker anvendes bade ansigt, haender og kroppen til at udtrykke sig. Disse
udfordringer kan derfor gere sociale situationer mere komplekse og fore til misforstaelser blandt
personer med autisme. Metaforer og sarkasme kan ligeledes vere svere at tolke korrekt for personer
med autisme, da det har en modsatrettet betydning end det der bliver sagt. Disse udfordringer kan ogsa
betyde, at personer med autisme ikke selv bruger kropssprog. De kan komme til at fremstd meget
monotone og stereotype i deres adfaerd. Deres ansigt kan vaere udtrykslest, og de gestikulerer ikke lige
sd hgj grad under samtaler med andre, hvilket kan skabe misforstaelser i interaktionen med andre

(Verdick & Reeve, 2021).
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Forstaelse af det sociale problem

Hvorfor er det relevant at interessere sig for unge med autismes tilknytning til uddannelsessystemet og

hvordan kan vi forstd det som et socialt problem? Dette vil vi udfolde i folgende afsnit.

Pa trods af at ledigheden generelt er lav i Danmark, sa stir vi overfor en stor andel af unge mennesker,
som ikke er i gang med uddannelse eller beskaftigelse. Her refereres der til de 43.000 unge, som ikke
har en uddannelse eller beskaftigelse, og som derudover har forskellige problemstillinger
(Beskaftigelsesministeriet, 2024). Det kan for det forste udgere et problem pé individniveau, da der ses
en sammenhang mellem manglende uddannelse og risikoen for langvarig ledighed senere i livet. Der er
hgjere krav til medarbejderes kvalifikationer, hvorfor der kan vare storre usikkerhed ved at vaere
ufagleert, da der er flere brancher og konkrete jobs der krever formelle kompetencer og hgjere
kvalifikationsniveau (Christensen, 2015). Et andet perspektiv der gor sig geldende og som medvirker til
at denne problemstilling er relevant at undersege, er individualisering som et dominerende treek ved
vores samfund. Den kontekst, vi fades ind 1, udger ikke pad samme made en rettesnor for den enkeltes
muligheder som tidligere, tvaertimod forventes det, at vi tager aktive valg om hvordan vores tilvaerelse
skal se ud. Der kan derfor peges pé en tendens hvor individualiseringen er med til at tilleegge individet et
stort ansvar for sig selv og sin fremtid, da de til- og fravalg man tager gennem livet, alle kan pege tilbage
pa en selv. Det skaber et pres pa individet, som lgbende bliver nadt til at forholde sig til sig selv, hvilket
genererer malsatninger og evalueringer pd individets prastation. Derudover stilles der krav til vores
sociale kompetencer, hvor vi tilskyndes til at udvise omstillingsparathed og dermed er i stand til at
udvise selvkontrol og tilpasningsdygtighed for at kunne indgé i de rammer og malsatninger som er

fastsat (Petersen & Krogh, 2021).

Med afsat i dette kan man stille sig undrende over, hvordan det pavirker det enkelte individ at leve i
sociale strukturer, hvor man fra begyndelsen af livet bliver vurderet og paduttet ansvaret for at
tilretteleegge et liv, der passer ind i en klart defineret livsbane. Serligt ndr vi ser pd malgruppen, unge
med autisme, som pé grund af deres diagnose har andre forudsatninger for at indgé i disse strukturer.
Dette har skabt en nysgerrighed pa at gé til denne undersogelse med en abenhed overfor, at vi i det
sociale arbejde ikke altid ma forlade os pa forstdelsen af at &rsagerne til problemerne skal findes 1
individet, men ligeledes at kunne se udover dette og forstd hvordan individets adfaerd og muligheder

pavirkes i den kontekst de befinder sig.
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Uddannelsesmonstre hos unge med funktionsnedsattelser

Boarne- og Undervisningsministeriet har udarbejdet en undersegelse som belyser unge med

funktionsnedsettelsers uddannelsesmeonstre (Borne- og Undervisningsministeriet, 2024 b).

En del af deres undersogelser belyser andelen af unge 25-arige, som har gennemfort eller er i gang med
en ungdomsuddannelse. Her viser undersegelsen at storstedelen af dem der har gennemfort en
ungdomsuddannelse, ikke havde nogen funktionsnedsettelse, dette udgjorde 84% (Beorne- og
Undervisningsministeriet, 2024 b, s. 13). Blandt den gruppe der har en funktionsnedsattelse og som
udgjorde gruppen af laveste andel der har gennemfort en ungdomsuddannelse, viste resultaterne for unge
25-drige med en autismespektrumforstyrrelse 66%, der ikke har gennemfort en ungdomsuddannelse
(Borne- og Undervisningsministeriet, 2024 b, s. 13). Undersegelsen har ligeledes taget hojde for
fordelingen af gennemforte uddannelser, hvilket resultaterne viste at variere mellem grupperne af

funktionsnedsattelser.

I gruppen der har sensoriske- psykiske- eller somatiske funktionsnedsettelser har storstedelen
gennemfort en gymnasial uddannelse, dette gor sig ligeledes galdende for gruppen der ikke har en
funktionsnedsettelse. Ser man pa gruppen hvor flest har gennemfort en erhvervsuddannelse, har
gruppen med ordblindhed eller adfeerdsforstyrrelser i hgjere grad gennemfort sidan en uddannelse. For
den gruppe der har et udviklingshandicap eller autismespektrumforstyrrelse, er den hyppigst
gennemforte ungdomsuddannelse den serligt tilrettelagte ungdomsuddannelse, STU (Borne- og

Undervisningsministeriet, 2024 b, s. 13).

Nedenstéende figur 1 illustrerer uddannelsesmenstret fordelt pa de forskellige grupper. Ud fra figur 1

kan man se, hvordan fordelingen af gennemforte ungdomsuddannelser ift. gruppen med autisme fordeler

sig.

Herudfra kan vi se, at 33% har gennemfort et STU-forleb, hvor 23% har gennemfort en gymnasial
uddannelse og kun 10% gennemforte en erhvervsuddannelse. Andelen som ikke har gennemfeort eller er i

gang med en ungdomsuddannelse er ligeledes 33%.
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Figur 8 Forste ungdomsuddannelse gennemfert eller i gang ved 25 ar
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Funktionsnedsaettelser

Anm,: Populationen er baseret pa unge i Danmark fodt fra 1994-1997 (n=207,090). I tilflde hvor en person har gennemfort
mere end en ungdomsuddannelse, vises typen af den forste gennemforte ungdomsuddannelse. NB: en person kan godt indga
imere end en funktionsnedszttelsesgruppe. Kilde: BUVM pé baggrund af data fra Danmarks Sta-tistik og BUVM.

Figur 1 (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024 b, s. 13).

Undersagelsen fra Berne- og Undervisningsministeriet viser et interessant menster, der illustrerer,
hvordan ungdomsuddannelsernes forskellige strukturelle opbygning ekskluderer visse grupper af unge
mennesker. For gruppen med autisme, som pa tvars af de grupper der indgik i ovennavnte
undersogelse, havde den laveste andel som gennemforte en ungdomsuddannelse, er det tankevaekkende

at flertallet hos denne gruppe som gennemforer en uddannelse har varet tilknyttet STU.

P& STU laves der et individuelt tilrettelagt uddannelsesforleb, hvor den enkeltes behov og
forudsaetninger er i centrum, hvilket skaber storre fleksibilitet og sensitivitet overfor den diversitet der er
af problemstillinger (Borne- og Undervisningsministeriet, 2024 c). Dette tyder pd, at de institutionelle
rammer har en central betydning for unge med autismes muligheder for at indga i uddannelsessystemet.
Dette kommer til udtryk ved, at uddannelsesinstitutionerne ikke formar i tilstreekkelig grad at tilpasse
eller etablere strukturelle rammer der kan imgdekomme de behov som unge med autisme har for at
kunne indga 1 uddannelsessystemet. Dette kan vaere en arsag til den afvigende adfaerd der ses hos denne
malgruppe, hvor flere modtager offentlig forsergelse eller falder fra efter pdbegyndt uddannelse og

dermed ikke gennemforer dem.

Pé baggrund af resultaterne fra ovenstaende undersegelse fra Berne- og Undervisningsministeriet, kan
man formode at dette kan vare affedt af inklusionstankegangen, som prager det danske

uddannelsessystem.
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Inklusionstankegangen har som mélsatning, at der skal tilstrebes at bern og unge skal folge samme

undervisning i det almindelige uddannelsessystem, herunder ogsd de der har en funktionsnedszttelse. De
serlige behov for stette, som nogle af disse elever har ift. at kunne gennemfere en uddannelse, skal
inkluderes 1 det almindelige uddannelsessystem (Berne og Undervisningsministeriet, 2024 d). Pa
baggrund af det menster der ses i praksis, viser der sig en tendens til at mélsatningen om inklusion har
medfert konsekvenser. Dette kommer til udtryk ved, at systemet ikke formar at tilgodese de nedvendige
foranstaltninger det kraever, for at inkludere denne gruppe af unge. Det kan risikere at medvirke til en

oget ulighed ift. hvilke muligheder unge med autisme har nar de skal valge en uddannelse.

Autismeforeningen giver et indblik i hvilke overvejelser unge med autisme ma gore sig forinden de
valger en uddannelse. Disse overvejelser drejer sig ikke blot om faglige interesser, men er i hgjere grad
overvejelser om hvorvidt deres grundleggende behov kan imgdekommes af den enkelte

uddannelsesinstitution. Hertil beskriver de felgende:

"At veelge en ungdomsuddannelse er ikke bare at veelge det, du er god til. For unge
med autisme skal der teenkes pa: skema, timetal, de fysiske rammer og ikke mindst alt

det sociale, som kan veere en stor omveeltning for dem” (Olesen, 2021, s. 7).

Ifolge deres undersegelse handler den manglende reprasentation af unge med autisme 1 uddannelserne
ikke om, at de ikke har et enske om at gennemfore en uddannelse. Ligeledes mener de ikke, at man kan
lave en direkte arsagsforklaring til, at de fagligt ikke formér det, da der “blandt de unge med autisme,
som har klaret sig godt til afgangspraverne i grundskolen, er der feerre i uddannelse som 18-drige,

sammenlignet med 18-drige uden en diagnose” (Olesen, 2021, s. 7).

Pé baggrund af ovenstdende kan man udlede, at der statistisk ses ulighed i fordelingen af unge, der tager
en ungdomsuddannelse. Frafaldet er storre hos unge der har en funktionsnedsattelse, hvor serligt unge
med autisme udger et af de hgjeste frafaldsprocenter pd de almene ungdomsuddannelser. Vi ser dog en
tendens til, at unge med autisme i hgjere grad gennemforer en uddannelse nar de er tilknyttet et STU-
forleb. Disse menstre skaber en formodning om, at &rsagerne til at unge med autisme i lavere grad
gennemforer en uddannelse, ikke udelukkende mé forklares ud fra en forstaelse af at problemet er
iboende individet selv, og at det derfor ikke udelukkende handler om at stette unge med autisme 1 at
tilpasse sig og tilleere andre strategier for at kunne leve op til de normative malsatninger. Der ses
ligeledes strukturelle faktorer, som gor uddannelsessystemet mindre tilgeengeligt for denne mélgruppe,

da der er ferre relevante uddannelsestilbud, som tilgodeser de specifikke behov som knytter sig til dem.
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Metodeafsnit

I nedenstiende afsnit vil vi beskrive den metodiske tilgang, som ligger til grund for bachelorprojektets
undersogelse. Vi vil i dette afsnit beskrive vores overvejelser og begrundelser for de valg vi har taget
under udarbejdelsen af vores undersggelse, herunder hvordan vi har indsamlet vores data, og
efterfolgende behandlet det i forbindelse med udarbejdelsen af analysen, samt de etiske overvejelser som
vi ligeledes har gjort os i denne proces. Ydermere vil vi ligeledes prasentere den videnskabsteoretiske

tilgang, som udger rammen for vores bachelorprojekt.

Videnskabsteori

Den videnskabsteoretiske retning som vi i dette projekt har taget afsat i, er fenomenologien (Feilberg &

Nissen, 2021).

I Feenomenologien betegner begrebet “livsverden” den eksistentielle menneskeforstaelse og helhed som
denne videnskabsteoretiske retning er optaget af. Alle mennesker indgar i en storre helhed, béde socialt,
kulturelt, historisk og biologisk. Dette er vaesentligt at vaere opmaerksom pé, ndr man undersoger den
enkeltes oplevelsesverden, da denne udspiller sig indenfor en sterre kontekst, hvilket er med til at

gennemsyre livsverdenen, som den enkelte oplever.

For at arbejde fenomenologisk mé man vaere bevidst om hvad der “farver” vores forforstéelse ift. det
feenomen som vi underseger. Dette er en proces 1 en fenomenologisk undersegelse, hvor man opnar nye
erfaringer og forstaelsesperspektiver, som bidrager med storre forstielse af fenomenet. Forforstielsen er
et vilkar, dog er det centrale i denne sammenhang, at vi som underseggere “revidere sin indledende
forforstdelse, sdledes at forstdelsesprocessen drives frem mod en ny samlet forstdelse - en proces”
(Feilberg & Nissen, 2021, s. 104). Ved at have opmarksomhed pé sin forforstaelse og undervejs i
processen, at vaere nysgerrig og aben, sa giver det bedre forudsatning for, at vi som undersoger kan leve
os ind i informanternes livsverden og deres grundlaggende meningsstrukturer (Feilberg & Nissen,

2021).

Den fa&nomenologiske tilgang fordrer, at der metodisk arbejdes ud fra en induktiv tilgang, hvor man
tilgar undersogelsen eksplorativt, og dermed soger at belyse feenomenet sa taet pa virkeligheden, inden

der fastsettes en teoretisk ramme. Dette vil blive uddybet senere i opgaven.
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I fenomenologien forsgger man at opna et indefra-perspektiv og dermed gennem undersggelsen

forseger at generere viden om det unikke. Der tages dermed afstand fra generaliserende forklaringer,

som reducerer subjekter til en kategori.

I fenomenologien er virkeligheden, som vi erkender den, hvilket er en grundleeggende antagelse i den
fenomenologiske forstaelse, da der ikke er et modseatningsforhold mellem det subjektive og objektive,

da de subjektive erfaringer og oplevelser ligger til grund for deres handlinger.

I det analyserende arbejde bliver bevidstheden om sin egen forforstielse serlig central, da den
fenomenologiske tilgang betyder, at beskrivelserne rummer hgj grad af autenticitet ift. den viden man
har opnaet fra informanterne gennem formidlingen af deres livsverden. Det krever, at beskrivelserne
indkapsler en hej detaljegrad af de meningssammenhange, som vi fér indsigt i, gennem vores
informanter. Vi som undersggere ma derfor bestraebe os pa at “beskrive de ‘rene feenomener’, som de
umiddelbart opleves af et subjekt” (Feilberg & Nissen, 2021, s. 25). Selvrefleksion kan vaere et vigtigt
redskab til lebende at vaere kritisk pé os selv og de informanter som vi forsgger at forstd. Dette kan
understpotte, at der opretholdes et spendingsfelt mellem informanternes oplevelsesverden og vores, nér
vi udfordrer vores forforstielse labende som en proces gennem undersggelsen (Feilberg & Nissen, 2021,

s. 100).

Begrundelse for videnskabsteoretisk afszet

Vi har valgt fenomenologien som den videnskabsteoretiske retning for dette bachelorprojekt, fordi vi
onsker at dykke dybere ned i de generelle forstaelser og forklaringer om mistrivsel og frafald i
uddannelserne blandt unge. Vi er sarligt interesserede i at undersoge, hvordan mistrivsel i
uddannelsessystemet kommer til udtryk hos denne specifikke mélgruppe. Der eksisterer adskillige
undersogelser der forklarer hvilke faktorer der i hej grad bidrager til mistrivsel hos unge. En
undersogelse fra 2022 udfert af Center for Ungdomsforskning (CEFU) har identificeret tre aspekter af
vores samfundsmassige og kulturelle struktur, der bidrager til oget mistrivsel blandt unge. Der er tale

om tempo og acceleration, praestation og psykologisering (Katznelson, Pless & Gorlich, 2022).

Tempo/acceleration pavirker de unge pa samtlige arenaer i livet, hvor de oplever et pres pa tid, bade ift.
uddannelse, men ligeledes 1 hverdagslivet med fritidsinteresser, jobs, sociale medier, venner og familie.
Dette viser sig ogsd i de unges oplevelse af uddannelse, hvor de oplever kulturelle og institutionelle

forventninger om, at de tager ‘den lige vej’ gennem uddannelsessystemet.
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Dette genererer angst for ikke at kunne leve op til disse forventninger. Undersogelsen viser ligeledes, at

prestation er en drsagsforklaring til mistrivsel. De unge har et enske om at kunne prestere deres bedste,
bade nar det kommer til uddannelse, men ligeledes i deres sociale liv, hvor de gemmer de sarbare sider

vak, da det at kunne performe giver adgang til attraktive positioner og fellesskaber.

Dette medferer for mange unge, at de unge presser sig selv, hvilket for nogle forer til sammenbrud. For
andre medferer det, at de opgiver pé forhdnd, sarligt de unge i l&ngerevarende mistrivsel, da de mister

troen pd at de kan mestre de krav der stilles til dem.

Psykologisering viser sig ligeledes som en arsag til mistrivsel. Dette kan pd den ene side styrke evnerne
til at saette ord pé folelser og hindtere det kaos af tanker, der kan opstd. Samtidig kan denne
psykologisering ogsd medfere et oget indadrettet selvkritisk blik. Denne form for eget fokus pa at
selvoptimere og kritisk vurdering af sig selv kan have negativ pavirkning pé selvvaerd og fere til

yderligere mistrivsel (Katznelson, Pless & Gorlich, 2022. s. 172-175).

Med afsat i fenomenologien ensker vi, at komme bagom disse generelle betragtninger, der eksisterer i
“mistrivselsdebatten” og forstd dette fenomen som det kommer til syne hos unge med autisme pa et
individniveau. Vi har varet interesserede i at blive klogere pa, hvad unge med autisme selv italesatter
som faktorer der har bidraget til deres mistrivsel i uddannelsessystemet og ligeledes om der er elementer
i deres fortellinger der adskiller sig fra den generelle forstaelse af mistrivsel, for at bidrage med storre

nuancering til denne debat.

Kvalitativ metode

I dette bachelorprojekt tager undersegelsen afsat i den kvalitative metode. I den begyndende fase af
dette projekt blev vi opmarksomme pa, at en overvejende del af de eksisterende undersggelser om unge
med autismes frafald i uddannelserne var statistisk data og dermed tog afsat i den kvantitative metode
(Ingemann, Kjeldsen, Norup & Rasmussen, 2018, s. 43). Disse undersogelser illustrerer, at der er et
overordnet felles monster til stede, hvor der ses et flertal af unge med autisme, der ikke gennemforer en
uddannelse og som i hejere grad er pa offentlig forsergelse. Dette vakte en interesse i at forsta de
bagvedliggende grunde til at denne adferd udspiller sig. Det stillede en undren i os, hvor vi blev

nysgerrige pa at forstd hvilke tanker og folelser som pédvirker den individuelle unge.
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Dermed vurderede vi, at den kvalitative metode ville vaere den rette metodiske tilgang, for at vi kunne

nedbryde de universelle karakteristika omkring unge mennesker med autisme, for i stedet at belyse det
serlige ved den enkelte og det levede liv der pavirker hver af de unges fortallinger (Ingemann,

Kjeldsen, Nerup & Rasmussen, 2018).

Begrundelsen for at vaelge den kvalitative metode er, at der med vores undersogelse onskes at belyse og
skabe mere indgéende viden om hvilke erfaringer unge med autisme har i forhold til at tage en

uddannelse.

Med den kvalitative metode kan vi fa indsigt i et indefra-perspektiv, gennem de unges livsfortellinger
og dermed de erfaringer og oplevelser de har haft under et uddannelsesforleb og endvidere hvilke
arsager der, ifolge de unge, har ligget til grund for skolevagring og frafald i uddannelserne. Denne
metode giver os mulighed for at komme bag om de menstre der viser sig statistisk om denne malgruppe,
hvilket kan medfere storre grad af nuancering til forklaringen af hvorfor der ses et storre frafald i
uddannelserne hos denne mélgruppe. Gennem den kvalitative metode kan vi opna sterre viden om
hvordan de unge oplever at blive madt af professionelle som varetager kommunale indsatser, der har til
formal at understotte de unge i at gennemfore en uddannelse. Ydermere om de unge oplever hjelpen

som relevant og med afsat i de unges problemstillinger og behov (Engen & Nielsen, 2022).

Abduktiv tilgang

I vores projekt anvender vi den abduktive tilgang til at f4 en dybere indsigt i de unges personlige
oplevelser og udfordringer i uddannelsessystemet, samt for at identificere de faktorer, der kan forbedre
inklusionen. Vi arbejder ud fra en fenomenologisk tilgang, og dermed forudsetter det, at vores
forforstaelse ikke bliver det styrende element i den made vi undersgger fenomenet (Ringo &
Christensen, 2022). Derfor anvender vi den induktive tilgang nér vi indsamler vores data. Dette
indeberer, at vi starter med at indsamle data, gennem interviews og derefter finder frem til teorier, der
modsvarer de menstre som vores data viser. Dermed har vi ikke en forudbestemt teoretisk ramme som er

retningsgivende for det, som vi gnsker at belyse gennem vores undersegelse (Thagaard, 2004).

Vi er samtidig bevidste om det samspil der eksisterer mellem teori og data, og dermed skaber abduktion.
Som undersegere besidder vi viden indenfor dette felt. Denne viden setter vi derfor i spil sammen med
de indsamlede data for at bidrage med nye perspektiver for at kunne forstd de fund som vores data
bygger pa. I arbejdet med den indsamlede data, sdsom interviews fra de unge, er vi bevidste om at satte
vores egen forforstaelse til side og fokusere pa, hvordan begivenheder og fenomener opleves af de unge

med autisme.
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I vores undersogelse streber vi efter at fa et indefra-perspektiv gennem detaljerede og fyldestgerende

beskrivelser af de erfaringer og oplevelser der ligger bag de unges handlinger (Thagaard, 2004).

Kvalitative interview

Pa baggrund af vores valg om at undersoge fenomenet ud fra en kvalitativ tilgang forstar vi mennesker,
hermed de unge med autisme, som refleksive subjekter. Vi har derfor valgt enkeltpersonsinterviewet, da

vi anser dette som velegnet til at fi indblik 1 de unges tanker og erfaringer ud fra deres livsverden.

Med denne metodiske tilgang som afsat for vores undersogelse far sproget en central betydning, nar vi
undersoger fenomenet, da sproget bliver noget, der danner og péavirker vores tenkning og forstéelse
(Ingemann, Kjeldsen, Nerup & Rasmussen, 2018). Sprog bliver en afspejling af den enkelte unges
mening set ud fra dennes livsverden og dermed ikke blot et redskab til at overfore en meddelelse, men et
centralt “metodologisk redskab til at undersoge og finde viden om vores verden” (Ingemann, Kjeldsen,
Norup & Rasmussen, 2018, s. 43). Ud fra en kvalitativ tilgang vil sproget kun have betydning safremt
der gives mening til det, vi mé derfor se bag om livsfortellingerne og have gje for de detaljer der
kommer til syne og menstre der gér pa tvers af de unges fortellinger, for at forstd hvad der pavirker

deres valg og muligheder ift. uddannelsessystemet.

Vi har valgt at indsamle vores empiri gennem interviews, da vi er interesserede i at forsta det saerlige ved
denne malgruppe. Dette ville have sine begrensninger, safremt vi havde valgt den kvantitative
metodiske tilgang, i form af en spergeskemaunderseggelse, hvor spergsmél og svarmuligheder begge er
mere rammesat. Udfaldsrummet for de mulige svar er dermed pa forhand kendt, hvilket skaber en
begranset fleksibilitet ift. at forstd det se@rlige ved hver enkelt informant, da denne metode 1 hgjere grad
er til for at skabe generelle monstre af et givent fanomen. Med det kvalitative interview sperges der i en
aben form, som lader informanten fortelle sine meninger og uddybe sine perspektiver. Dette stiller krav
til os som interviewere, da interviewet kan tage uforudsete drejninger qua den mere abne spergeteknik,
som kan kreeve at man formar at improvisere undervejs, samt at holde fokus pa konteksten for
interviewet og dermed holde vores interviews pa sporet (Ingemann, Kjeldsen, Nerup & Rasmussen,

2018).

I vores undersogelsesdesign har vi valgt at gennemfore enkeltinterviews med de unge for at opna
dybdegiende indsigt i deres individuelle oplevelser og erfaringer med uddannelsessystemet. Dette valg
er truffet for at undga, at gruppedynamikker og interaktioner fjerner fokus fra de personlige fortaellinger,

som er centrale for vores undersggelse (Ingemann, Kjeldsen, Nerup & Rasmussen, 2018).
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Vi har ogsa ngje overvejet, hvordan interviewformen kan pavirke de unges fortaellinger og sikre, at vi far

adgang til den viden, vi seger. Da vores malgruppe ofte har udfordringer med interaktion og sociale
samspil pa grund af deres autismediagnose, vurderede vi, at gruppeinterviews kunne vere

uhensigtsmassige (Vermeulen, 2023).

Der opstod dog en situation, hvor tre unge med autisme enskede at deltage i et interview sammen.
Selvom vi ikke havde planlagt dette, vurderede vi hurtigt, at det kunne skabe en mere afslappet
atmosfare og fremme dbenhed og @rlighed i deres fortellinger. Fokusgruppeinterviewet viste sig at

vare en god metode til at forstd, hvordan de unge reagerer pa hinandens synspunkter.

De begyndte at dele erfaringer og perspektiver, som de maske ikke ville have delt i enkeltinterviews.
Dette skabte en tryg atmosfare og fremmede dialogen mellem informanterne, hvor vi fungerede som
facilitatorer for at sikre, at alle kom til orde. Under interviewet var vi opmarksomme pa at give alle
deltagere lige meget taletid, og undgé at nogen dominerede samtalen. Ved at observere, hvordan de unge
pavirker hinanden og teenker sammen, fik vi en bedre forstaelse af deres felles udfordringer og
ressourcer. Dette hjalp os med at identificere vigtige menstre og temaer for denne gruppe af unge

(Ingemann, Kjeldsen, Norup & Rasmussen, 2018).

Undersogelsens design er tilrettelagt pd baggrund af s@rlige hensyn til netop den malgruppe, som vi
undersoger, for at de oplever tryghed i at dele deres fortellinger uden at interviewets form udger et

forstyrrende element som kan pavirke empirien.

I forhold til hvordan vi har afholdt interviewene, sa har vi ved ét af vores interviews afholdt et digitalt
mede grundet stor geografisk afstand mellem os og informanten. Dette var pa den ene side en losning,
der gjorde det mindre ressourcekravende at atholde interviewet. Informanten havde ligeledes mulighed
for at sidde i vante rammer, hvilket serligt for malgruppen med autisme kan have fordele, da der i en
interviewsituation er flere ukendte faktorer som kan skabe usikkerhed hos informanten. Det faktum at vi
som interviewere er ukendte for informanten, samt at de skulle opholde sig et nyt ukendt sted, kan vere

med til at skabe nervesitet og usikkerhed under interviewet (Vermeulen, 2023).

Pa den anden side risikerer man at der er detaljer der kan gé tabt nir man ikke sidder ansigt til ansigt i en
interviewsituation. At atholde et interview digitalt giver en vis distance mellem interviewer og
informant, hvilket vi saerligt i dette interview oplevede ved at det nonverbale sprog var svarere at
observere og fornemme, fremfor hvis vi havde veret fysisk tilstede under interviewene (Ingemann,

Kjeldsen, Nerup & Rasmussen, 2018).
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Interviewundersegelsens design

Forud for interviewene har vi klarlagt hvad vi ensker at opna og dermed hvilken viden vi ensker at hvert
interview skal kunne bidrage med. Under udarbejdelsen af undersegelsens design har vi gjort os
overvejelser om dette gennem Rennisons spergsmal, “Hvorfor, Hvad, Hvem, Hvornar, Hvor og

Hvordan” (Engen & Nielsen, 2022, s. 151-152).

Forste skridt i at udarbejde interviewundersggelsen har vaeret at klarleegge hvorfor vi vil undersege dette

fenomen og deraf udarbejde formalet for at have en klar retning for interviewets omdrejningspunkt.

Formalet med vores undersggelse er, som beskrevet i vores problemformulering, at opné viden om unge
med autismes erfaringer fra uddannelsesforleb, for at fi sterre indsigt i deres livsverden og deraf blive
klogere péa, hvordan vi gennem deres fortellinger kan opné viden om hvad der skaber bedre

forudsaetninger for inklusion i uddannelse.

Vi har ligeledes gjort os tanker om hvad og dermed hvilke problemstillinger og temaer der skal sperges
ind til. Vi har ud fra vores forudgédende undersogelse faet et billede af hvilke problemstillinger der ofte
er til stede og som skaber barrierer for denne malgruppe ift. at fastholde en uddannelse, herunder
klasserumsmilje, undervisningsform og relevante fagpersoners viden om autisme og dets pavirkning pa
funktionsniveau. Det var dog vigtigt for os 1 udarbejdelsen af interviewguiden, at det var de unges egne
erfaringer og refleksioner som blev fremhavet, hvorfor vi har veret opmarksomme pa at stille &bne
refleksive spergsmal, som ikke unedigt treekker informanternes svar i en retning. Vi har dermed valgt at
opdele vores spergsmal ud fra temaer som baggrund, nuverende situation og fremtid for at komme sé
tet pd deres livsforleb og indsamle sa mange detaljer herfra som muligt. Ved at f4 kendskab til deres
tidligere erfaringer og oplevelser med uddannelse, kan vi forsta hvad der har veret med til at praege
deres stasted 1 den nuvarende situation og fremtidige muligheder. Vi var interesserede i at forstd hvilke
oplevelser, i henhold til uddannelse, de har med i bagagen og hvordan disse pavirker dem i deres
nuvarende situation, for at vi kan forstd, hvad der prager deres holdninger og udsagn. Vores

interviewguide fremgar af Bilag 1.

Der har ligget flere overvejelser i hvordan vi udarbejder konkrete spergsmal, som fir informanterne til at
reflektere, &bne op og fortalle om deres forstaelse og oplevelser. Her har vi haft bekymring om, hvorvidt
vi gennem vores sporgsmal bliver for ledende og dermed far indsnavret en bestemt forstéelse hos
informanterne, som vil kunne pavirke deres svar. Nar man interviewer personer med autisme, er der i

den forbindelse ogsa andre hensyn der skal tages.
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Ud fra et generelt perspektiv pad personer med autisme, sa har flere svaert ved at generalisere viden, men

har 1 stedet en meget konkret tankegang, hvorfor abne og generelle spergsmél kan blive udfordrende og
fore til ukonkrete svar, eller maske nermere meget korte og entydige svar, som ikke rummer detaljerede
refleksioner over deres oplevelser (Fleischer & From, 2024). Dette har veret en vasentlig viden for os at
have indsigt i forud for vores undersogelsesdesign. Vi har derfor gennem vores interviewguide forsegt at
udarbejde spergsmail som er konkrete og pracise ift. det som vi ensker at hore deres erfaringer om. En
anden strategi, som har vist at vaere effektiv under vores interviews, er at sperge ind til konkrete
eksempler eller situationer som de unge har oplevet ift. de spergsmal vi har stillet. P4 den méde har vi
sammen med den unge kunnet tale ud fra noget konkret, som den unge har oplevet, hvilket har gjort det

nemmere at skabe indre refleksioner over tidligere oplevelser og folelser.

Vi har i vores undersogelse valgt at tage afsat i en semistruktureret interviewguide. Dette valg er truffet
pa baggrund af vores enske om at komme taet pa de unge. Vi har valgt at arbejde ud fra en eksplorativ
tilgang, hvor det er de erfaringer og forstaelser som praeger de unge, der er det essentielle i vores
undersogelse. Derfor er det relevant, at vi forud for interviewet har opstillet nogle spergsmal, som vi
onsker at hore deres tanker omkring, for at fastholde en retning for interviewet, men samtidig at have
fleksibilitet til at gd med ud af de fortellinger som kommer frem undervejs og stille opfelgende

sporgsmal dertil (Ingemann, Kjeldsen, Nerup & Rasmussen, 2018, s. 158).

Udvelgelse af informanter

I forhold til hvem der skulle interviewes og heriblandt ogsé antallet af informanter, har vi, som det

fremgar af afsnittet afgraensning, valgt at interviewe unge i alderen 18-29 ar, som er diagnosticeret med
en autismespektrumforstyrrelse. I vores udvalgelse af informanter har vi kontaktet foreningen Autisme
Ungdom, et gymnasium som har etableret en studieretning sarligt for unge med autisme og et autisme-

team i et kommunalt ungecenter.

I alle tilfzelde har vi faet adgang til informanterne gennem dervogtere (Ingemann, Kjeldsen, Nerup &

Rasmussen, 2018).

Inden interviewet gennem Autisme Ungdom, har vi haft skriftlig korrespondance med en af foreningens
forpersoner, som har videreformidlet kontakten til deres medlemmer. P4 baggrund af dette har der veret
en ung, som har henvendt sig skriftligt til os, som pa eget initiativ har ensket at stille op til et interview,

hvorefter vi har haft den direkte kontakt til informanten frem til interviewet.
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Ved gymnasiet og ungecenteret har vi ligeledes haft kontakt til dervogtere som, pé baggrund af vores

beskrivelse af formél og omfang af undersogelsen, har etableret kontakten til informanterne for os. Ved
disse interviews har dervogteren spillet en storre rolle i udvalgelsen af informanterne, da de selv har
spurgt de unge, som de vurderede var bedst i stand til at deltage i vores interview (Ingemann, Kjeldsen,

Norup & Rasmussen, 2018, s. 171).

De overvejelser som vi har gjort os ift. udvalgelsen af informanter, har yderligere varet at vi gerne ville
have indsigt i fortellinger fra sa bred en gruppe som muligt, indenfor rammerne for vores afgransning.
Vi har derfor ikke stillet krav til at informanterne skulle have en specifik baggrund, f.eks. at de ikke har
gennemfort en uddannelse. Dette er tilfaeldet for nogle af vores informanter, men vores vurdering er, at
det har gget undersogelsens reprasentativitet at illustrere diversiteten, som gruppen af unge med autisme

rummer.

Derfor ses der en variation af hvor tette vores informanter er pa det almene uddannelsessystem, hvilket
kan vere med til at skabe storre forstaelse for, hvilke forhold der kan generere storre inklusion i

uddannelserne.

Derfor har vi valgt at interviewe unge fra Ungecenteret og et gymnasium med en sarlig tilrettelagt
studieretning til unge med autisme, da vores undersogelse dermed er reprasenteret af unge som er
leengere vak fra uddannelse og hvis problemstillinger kan vare af storre omfang, hvilket gjorde sig
geldende for de unge fra Ungecentret. P4 den anden side, viser gymnasiet hvilken betydning det har haft

for disse unge at vere tilknyttet et uddannelsesforleb, som er tilrettelagt serligt ud fra deres specifikke
behov.

De overvejelser vi har haft til hvornér i projektperioden interviewene skulle aftholdes, har vaeret at vi
ville lade informanternes udsagn vare det styrende element for analysen. Derfor har vi tidligt i
projektperioden etableret kontakt til vores informanter, da denne udforskningsproces er fundamentet for

projektet.

Dette haenger ligeledes sammen med vores fenomenologiske stasted for projektet, hvor vi har veret
opmearksomme pé ikke at have en fastsat teoretisk forstaelse forud for interviewene. I stedet har vi med
interviewene forsegt, sd autentisk som muligt, at indkapsle essensen af de vilkér og muligheder som
preger fortellingerne fra de unge med autisme, og deraf forklarer fenomenet som de unge oplever det

ud fra en teoretisk kontekst (Feilberg & Nissen, 2021).
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Persondatabeskyttelse og tavshedspligt

Under udarbejdelsen af dette projekt har vi vaeret opmarksomme pa geeldende love vedrerende
persondatabeskyttelse jf. Europa-Parlamentets og Rédets Forordning (EU) 2016/679 af 27. april 2016
om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling af personoplysninger og om fri
udveksling af sddanne oplysninger og om ophavelse af direktiv 95/46/EF (generel forordning om
databeskyttelse) med senere @ndringer (herefter DBF). Samt Lov nr. 502 af 23. maj 2018 om
supplerende bestemmelser til forordning om beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med
behandling af personoplysninger og om fri udveksling af sddanne oplysninger (databeskyttelsesloven)

(herefter DBL). Formélet med DBL er at supplere og precisere DBF i en dansk kontekst.

Nér vi behandler oplysninger fra informanterne, dekker dette over “enhver form for handtering af
personoplysninger” jf, DBF artikel 4, sdésom indsamling, opbevaring, videregivelse, systematisering,

sletning mv.

Vi har vaeret opmarksomme pa vores oplysningspligt jf, DBF artikel 13. Vi har oplyst informanterne om
vores identitet og kontaktoplysninger, ved at forklare vores baggrund som socialradgiverstuderende, som
i forbindelse med vores uddannelse er i gang med vores bachelorprojekt. Ydermere har vi sikret, at
informanterne har modtaget kontaktoplysninger i form af E-mail, sdfremt de fir behov for at kontakte os
i forbindelse med vores undersegelse. De er ligeledes informeret om formélet med vores undersggelse
og dermed hvorfor vi ensker at indsamle disse personoplysninger. Informanterne er ligeledes informeret
om, at deres oplysninger opbevares i en begranset periode, der straekker sig frem til eksaminationen af
bachelorprojektet, hvorefter oplysningerne slettes, da oplysningerne herefter ikke tjener yderligere
formal. For at sikre integritet og fortrolighed har vi som dataansvarlige veret bevidste om at
oplysningerne ikke ma videregives til uvedkommende, hvilket vi ligeledes har informeret vores

informanter om jf, DBF artikel 5-7 og 9.

I forhold til indhentelse af samtykke har vi modtaget et mundtligt samtykke fra de unge som vi har
interviewet. Vi har veret serlige opmerksomme pé at skabe gode forudsatninger for at de unge forstod
hvad de gér ind til i forbindelse med deres deltagelse i vores undersegelse og hvilke rettigheder de har i
den forbindelse, som det ligeledes fremgar af ovenstdende. Vi har som led i introduktionen til hvert
interview oplyst informanterne om deres ret til at treekke deres samtykke tilbage og vejledt dem om,
hvordan de tager kontakt til os, sadfremt de skulle &ndre mening. Informanterne er ligeledes vejledt i, at
deres oplysninger vil blive anonymiseret, hvilket indeberer at de identificerbare oplysninger der knytter

sig til informanten, herunder navn, adresse/kommune eller andre oplysninger som er serlige for
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informantens identitet, ikke vil fremga i en form der kan identificere personen. For at sikre dette

anvender vi pseudonymisering, hvilket betyder, at vi behandler deres personoplysninger, sa de ikke
leengere kan fores tilbage til informanten, uden brug af supplerende oplysninger. For at gore dette
omtaler vi ikke informanten ud fra eget navn, men bruger en anden betegnelse. Derudover vil andre
kendetegn, som den by/kommune eller andre sarlige detaljer, der knytter sig til informanten blive
pseudonymiseret, jf. DBF artikel 4, nr. 5. Der kan derfor forekomme @&ndringer i informanternes
identitetsmarkerer. Dette er gjort med opmarksomhed pa ikke at @ndre i rigtigheden af de oplysninger,

der fremgér af undersogelsen, men med tanke pa at konteksten ikke ma identificere informanten.

I henhold til princippet om dataminimering, har vi bestrabt os pa at begrense opbevaringen af
informanternes oplysninger til det, der er nedvendigt for at udarbejde denne undersogelse jf. DBF artikel
5, litra c. Vi har dermed optaget interviewene pé en diktafon, for at sikre opbevaringen af oplysninger
bedst muligt og for at minimere risikoen for at der er andre end os, som de dataansvarlige, der har

adgang til disse oplysninger.

Etiske overvejelser

Folgende afsnit vil belyse de etiske overvejelser, som vi har gjort os i forbindelse med vores kontakt til
informanterne og den efterfolgende formidling af deres oplevelser og erfaringer i vores undersogelse. Vi
har under udarbejdelsen af denne undersogelse varet opmarksomme pé de tre principper, informeret

samtykke, anonymitet og fortrolighed, samt respekt for privatlivets fred (Kristiansen, 2007. s. 238).

Informeret samtykke

Informeret samtykke indeberer, at informanterne skal give tilsagn til at ville medvirke i vores
undersogelse. For at kunne give samtykke skal det gives pé et informeret grundlag. Derfor skal

informanterne vide hvad de deltager i, og hvilket formal der er med undersogelsen.

Det etiske dilemma kan opsté i hvordan vi kan sikre os, at informanterne forstar det som de har givet
samtykke til. Det er en balancegang mellem at give tilstraekkelig information omkring undersogelsens
formal og samtidig kan en for detaljeret beskrivelse af det vi underseger, farve deres svar til at de i
hgjere grad responderer med det som de tror at vi forventer. Vi har erfaret dette dilemma, grundet vores
metodiske afsat som delvist er preeget af den induktive metode, derfor har vores intention varet at
empirien, og dermed deres erfaringer, var det styrende. Dette har gjort det udfordrende at give en
detaljeret beskrivelse af undersegelsens formal. Vi har i stedet forsegt at give en mere aben forklaring af

bachelorprojektet, formélet og problemstillingen.
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Derudover har vi udtrykt overfor informanterne, at det der er styrende for vores undersoggelse, er

informanternes oplevelser og erfaringer ud fra deres perspektiv. Vi lagde ligeledes vagt pa at vaere
underseogende undervejs ift. om disse informationer gav anledning til undren eller spergsmal hos
informanterne inden selve interviewet gik i gang. Dette gav os muligheden for at opné sterre indblik i,

om de havde behov for at f4 noget gentaget eller omformuleret.

Vi har i vores undersogelse valgt at fa et mundtligt samtykke hos alle vores informanter. De overvejelser
som vi har gjort os ift. at valge et mundtligt samtykke frem for skriftligt er, at det er vores oplevelse at
det i denne kontekst med de unge som vi interviewede var mere befordrende for tillid og dialog. Vi
oplevede at det ikke nedvendigvis var det mest hensigtsmassige at bede de unge om at lase og
underskrive en samtykkeerklering, denne procedure kunne have den ulempe at medfore, at de unge
oplevede et storre pres og usikkerhed ift. deres deltagelse. Et mundtligt samtykke kan pé den anden side
virke mere skdnsomt og anonymt, da det i stedet dokumenteres gennem anonymiseret lydoptagelse. Vi
har ogsé informeret informanterne om, at de til enhver tid har ret til at treekke deres samtykke tilbage,

hvis de ikke lengere onsker at deltage (Kristiansen, 2007).

Anonymisering og fortrolighed

I vores projekt har vi vaeret opmarksomme pa at beskytte deltagernes anonymitet. Dette princip er
centralt for undersegelsen, da det sikrer, at informanterne i vores bachelorprojekt ikke kan genkendes i
offentligheden. Ved at beskytte de unges anonymitet kan det medvirke til storre tillid, hvilket er
afgerende for at kunne indsamle @rlige og &bne livsfortellinger fra de unge med autisme. Dette etiske
dilemma kan opsta, i forhold til at kunne balancere mellem at indsamle veerdifulde data og beskytte
informanternes anonymitet. Derfor har vi sikret at de personidentificerende oplysninger fjernes, og vi
behandler vores data med sterst mulig fortrolighed. Vi har derfor informeret vores informanterne om, at

det de fortaeller under interviewene, vil blive anonymiseret.

Vi har ligeledes taget hgjde for, hvordan vi praesentere resultaterne i analysen og hvilken pdvirkning
dette kan have pé vores informanter. Selvom vi har overholdt principperne om anonymisering og
fortrolighed, er vi opmarksomme p4, at beskrivelserne af informanternes liv stadig kan have en
indvirkning. Dette er vigtigt, da vi ensker at undga, at de unge foler sig misforstdet, hvorfor vi har
gennemgaet vores analyser med gje for, at vores analytiske fund fremstar s tet pd de unges egne udsagn

(Kristiansen, 2007).
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Respekt for privatlivets fred

Et andet princip er hensyntagen og respekt for privatlivets fred, hvilket bl.a. omhandler vores rolle som
underspgere, som ikke ma vere patrengende eller krenkende 1 vores made at tilga informanterne. Vores
undersogelse har haft til formél at undersege unge med autismes erfaringer ift. uddannelse. Indenfor
denne kontekst har nogle af informanterne oplevet grenseoverskridende situationer. Som underseger ma
man vare varsom i den made man sperger ind, og ligeledes bevidst om hvorvidt det tjener
undersogelsens formal at abne op for disse svaere emner, da man positionerer informanten i en sarbar
situation. Vi har med vores undersoggelse haft en intention om at formidle de unges livsfortellinger sa
tet pd virkeligheden, som de har oplevet det. Der kan dog undervejs i et interview opsta situationer, som
man ikke var forberedt pa. Der kan vere erfaringer og oplevelser som kommer op til overfladen hos de
unge, som frembringer sterke folelser. Dette oplevede vi med en informant, som blev berort af at
forteelle om haendelser 1 sin skoletid, som for hende havde varet meget ubehagelige. I disse situationer
stoppede vi op og spurgte ind til den folelse som overvaldede hende for at f4 en mere klar fornemmelse
for, hvordan hun blev pévirket af dette. Vi valgte ikke at ga dybere ind i disse erfaringer, men fik

sammen med hende lukket det ned og kom videre ind pa nogle andre omrader.

Sadanne situationer kan opsta uden at vi med vores spergsmal har haft til hensigt at &bne op for sérbare
emner, det er derfor centralt at kunne afveje disse situationer, sé informanternes ve og vel ikke bliver pa
bekostning af vores underseggelse. Varetagelsen af deres hensyn og privatliv ma altid vere forste
prioritet. I forleengelse af dette har vi indledningsvist til interviewene ligeledes italesat overfor
informanterne, at de ikke har pligt til at svare pé alle spergsmal. Det var vigtigt for os at vare tydelige
omkring at deres graenser skal respekteres, og at de gerne maétte sige fra hvis der var spergsmél som de

ikke enskede at besvare (Kristiansen, 2007).

Transskribering

I forbindelse med vores bachelorprojekt har vi transskriberet alle fem interviews med i alt syv
informanter. Transskribering betyder at omdanne eller @ndre noget fra én form til et andet. I dette
tilfeelde handler transskriptionerne om at oversatte fra talesprog til skriftsprog (Ingemann, Kjeldsen,
Norup & Rasmussen, 2018). Som tidligere nevnt blev der under interviewene foretaget lydoptagelser
med en diktafon for at give os frihed til at vaere nervaerende og lyttende i interviewsituationen. Dette
medvirkede ogsa til, at vi kunne vende tilbage til de unges fortellinger i den form, det blev sagt og
dermed genhere interviewene og opfange nye nuancer, der méske blev overset under det forste

gennemlytning.
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Pa trods af gentagne gennemlytninger af optagelserne var der tidspunkter, hvor det ikke var muligt at

here, hvad de unge fortalte. I disse tilfelde har vi markeret det som "[...]” for at angive utydelig tale.

Ved at transskribere interviewene fra mundtlig til skriftlig form har vi struktureret interviewene, sa
konkrete udsagn kan indgd i analysen for dermed at sikre en mere praecis og grundig analyse af

interviewene (Kvale & Brinkmann, 2015).

Ved at oversette fra lydoptagelser til tekst kan der opsta fortolkningsmassige problemstillinger. Dermed
har vi taget en beslutning om, hvorvidt vi ville transskribere ordret eller tilpasse til et l&sevenligt format.
Vi ensker, at interviewene transskriberes sd ordret som muligt og sa taet pa det talte sprog, dog har vi
undladt gentagne ord som “ehm”,”mmh”, “ja”, “yes”, “nej”, “okay”, “sa”, “altsa”. Begrundelsen herfor
er, at skabe en mere l@sevenlig tekst. Dette valg kommer af, at vi ensker de unges umiddelbare
oplevelser og erfaringer med uddannelsessystemet, uden at vi forstyrrer deres autentiske stemmer med
ungdvendige fyldord. P4 denne made kan vi sikre, at deres livsfortellinger forbliver s& autentiske som

muligt, samtidig med at vi gor teksten mere tilgaengelig for analysen (Ingemann, Kjeldsen, Norup &

Rasmussen, 2018).

Analysestrategi

I vores projekt anvender vi den fenomenologiske tilgang, der udger det videnskabsteoretiske
udgangspunkt for analysen. Vi vil derfor anvende meningskondensering, da vi vil have fokus pa unge

med autisme og deres livsfortellinger om uddannelsessystemet.

I databehandlingen og analyseprocessen har vi haft fokus pa, at vi som undersggere har haft en
gennemgdende forstaelse for helheden i vores interviews. Dette har gjort det muligt for os at udvealge
centrale citater som indkapsler essensen af de dominerende temaer som gér igen pa tvaers af
interviewene. Et yderligere trin i analyseprocessen har veret at stille sig undrende ved de udvalgte
citater ud fra projektets problemformulering, for at sikre en sammenhang mellem vores formél med
undersogelsen og det som der kommer til udtryk i vores analyse. Dette har fort til, at vi har kunne koble
de udvalgte temaer sammen til beskrivende udsagn (Kvale & Brinkmann, 2015). Denne
meningskondensering anvendes saledes til at analysere vores interviews, ved at sammenfatte essensen af
informanternes udtalelser. Dermed reduceres de lange interviews til kortere og tydeligere formuleringer.
Ud fra denne analysestrategi, er det derfor afgerende at vi indsamler omfattende og nuancerede
beskrivelser fra de unge med autisme. I vores analyseproces er vi loyale over for de unges oplevelse af
uddannelsessystemet, og deres fortellinger om deres livsverden, som de ser den, for dermed at opna en

dybere og sterre nuanceret forstaelse af deres oplevelser (Kvale & Brinkmann, 2015).
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I analysen har vores primare strategi vaeret en empiristyret analysetilgang. Dette vil sige, at vi ikke pa

forhand har bestemte temaer eller begreber som vi seger at bekrafte med vores empiri. Derfor gar vi
mere dbent til veerks nar vi analyserer vores empiri, for derefter at foretage tolkninger med afset 1
konkrete teorier og begreber som vi ser der tydeligst treeder frem. Dette valg er taget pd baggrund af
vores eksplorative tilgang i vores undersegelsesfase, hvor det er de centrale temaer som informanterne
fremkommer med, der bliver styrende for vores fortolkning og analyse. For at finde frem til de
dominerende temaer i interviewene anvender vi en dben kodning, hvor vi ikke pa forhand har et klart
defineret teoretisk afset. Dette giver os mulighed for at se 4bent pd materialet og identificere de temaer,
der treeder frem i de unges livsfortellinger uden at dette bliver farvet af vores forudindtagede

iagttagelser (Ingemann, Kjeldsen, Norup & Rasmussen, 2018, s. 107-114).

Designets kvalitet

For at vurdere undersggelsens kvalitet, vil der blive taget udgangspunkt i begreberne troverdighed,
bekraeftbarhed og overforbarhed (Thagaard, 2004, s. 185-187). Problemformuleringen danner grundlaget
for undersogelsen. For at besvare sporgsmalet skal vi sikre, at empiriindsamlingen er grundig og

systematisk, og at vi forholder os kritisk til egne tolkninger.

Forst og fremmest er trovaerdigheden af undersegelsen afgerende. Derfor har vi haft opmerksomhed pa
at redegore for, hvordan empirien er indsamlet, og adskille vores forforstaelse fra informanternes
udsagn. Samt beskrevet hvordan vores kontakt og samarbejde til informanterne har varet. Dette er med
til at understotte storre tillid til, at undersogelsen er udfert pa en palidelig og objektiv made (Thagaard,
2004).

For at skabe bekraftbarhed gennem vores undersggelse har vi forholdt os kritisk til den made vi har
fortolket vores empiri. Vi har derfor lebende gennem projektet inddraget andre sterre empiriske
undersogelser for at underbygge de fund som vores empiri har peget pa, dette har vaeret med til at skabe
en storre nuancering af den viden som vores projekt genererer. Vi har ligeledes varet bevidste om at
vores egne fortolkninger stér skarpt adskilt til informanternes udsagn gennem brug af citater, som er en

direkte overforsel af deres udsagn.

Overforbarheden handler om, hvorvidt undersegelsens resultater kan anvendes 1 andre sammenhange.
Der kan dog opsta en udfordring, nar man arbejder kvalitativt, da den begransede data, som vores
interviews udger, kan vare sver at overfore til generelle sammenhange. Dette har dog ikke vaeret
formélet med vores undersggelse, da vi gennem en kvalitativ undersogelse med afsat i en

fenomenologisk tilgang har ensket at illustrere informanternes livsverden og deres individuelle
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oplevelser. Vi ser dog nogle generelle tendenser i de unges fortaellinger, som kan overfores til de

statistiske undersogelser som vi ligeledes har praesenteret i dette projekt, hvilket er med til at styrke

overfarbarheden (Thagaard, 2004).

Delkonklusion af metodeafsnit

I dette bachelorprojekt har vi anvendt en fenomenologisk tilgang til at undersege unge med autismes
oplevelser og udfordringer i uddannelsessystemet. Vi har valgt fenomenologien som vores
videnskabsteoretiske tilgang, da denne har fokus pé at forstd menneskers livsverden. Gennem en
bevidstgerelse af vores forforstaelse, har vi sggt at belyse de rene fenomener, som de opleves af de unge
med autisme. Vi har anvendt en abduktiv tilgang for at fa dybere indsigt i de unges erfaringer og

udfordringer.

Grundet vores fenomenologiske stasted, har vi i vores tilgang gennem interviewene vaeret
opmerksomme pé at have en aben tilgang uden klart definerede begreber eller teorier pa forhand.
Gennem en mere aben tilgang undgér vi, at forudgaende teoretiske perspektiver bliver styrende og
dermed fjerner vores fokus fra de rene fortellinger fra de unge. Vi er dog bevidste om det samspil der
hersker mellem viden og teori, dermed vil vi vaere preeget af vores eksisterende viden og erfaring
indenfor dette felt, hvorfor vores undersegelse barer praeg af en abduktiv tilgang. Vi har anvendt den
kvalitative metode, hvor vi i vores indsamling af data har taget afset i enkeltinterviews og ét
fokusgruppeinterview. Enkeltinterviews gav os mulighed for at f& dybdegdende indsigt i den unges
individuelle oplevelser, hvorimod fokusgruppeinterviewet skabte en dynamik, hvor de unge kunne dele
erfaringer og perspektiver med hinanden. De etiske overvejelser som vi har taget i betragtning, vedrerer
informeret samtykke, anonymitet og fortrolighed, dette er etiske dilemmaer som vi har medt under
udarbejdelsen af vores undersoggelse, serligt i samarbejde med informanterne. Her har vi oplevet
dilemmaer ift. at varetage informanternes interesser indenfor ovennavnte tre omrader og samtidig

imedekomme underseggelsens formal.

Til at analysere disse data, har vi beskrevet vores refleksioner og overvejelser ift. analysens strategi,
herunder har vi anvendt meningskondensering, hvilket har gjort det muligt at sammenfatte essensen af
informanternes udsagn. Vores tilgang til behandlingen af vores undersogelse i analysen har veret
empiristyret og vi har derfor anvendt en aben kodning. Dette leder os videre til de tanker vi har
beskrevet ift. undersogelses kvalitet, som vi vurderer ud fra trovaerdighed, bekraftbarhed og
overforbarhed. Ved at redegore for vores metodiske tilgang samt forholde os kritisk til egne tolkninger,

sikrer vi at vores undersggelse er palidelig og relevant.
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Samlet har vi forsegt at belyse en nuanceret forstielse af de udfordringer og oplevelser, som unge med

autisme meder i uddannelsessystemet.

Teori

Goffman - Stigma og social identitet

Vi vil i det folgende afsnit praesentere og redegore for de teoretiske begreber 1 Goffmans

stigmatiseringsteori, som dele af projektets analyse tager afsat 1.

Erving Goffman er uddannet sociolog og i hans virke optog det ham at undersege og beskrive madet
mellem mennesker, hvor han serligt beskeeftigede sig med de processer som ofte tages for givet og som

mennesket ikke stiller spergsmal ved.

Han var interesseret i at undersege interaktionen mellem mennesker i det offentlige rum, individets
kamp om anerkendelse og bekreftelse, vores ihaerdige forseg pé at presentere og opretholde en
passende reprasentation af os selv, hvor frygten for at blive afslgret ulmer under overfladen (Goffman,

2009).

Samfundet inddeler mennesker i kategorier, hvilket afger de egenskaber som kan opfattes som naturlige
og acceptable i forskellige sociale miljger. De sociale miljoer fastsatter dermed hvilke kategorier af
mennesker der kan forventes at vare til stede indenfor hvert milje. Dette medvirker til, at vi i medet med
fremmede mennesker med stor sandsynlighed allerede pa baggrund af vedkommendes udseende, vil
kunne forudsige hvilken kategori som vedkommende tilhorer, samt hvilke egenskaber personen
besidder. Dermed bliver denne kategorisering i det umiddelbare mede mellem mennesker

grundleggende for at forudsige individets sociale identitet (Goffman, 2009).

Goffman beskriver i den forbindelse to begreber, Tilsyneladende social identitet og faktiske social
identitet. Den tilsyneladende social identitet, betegner disse forhandsforestillinger om personens
karakteregenskaber pd baggrund af de umiddelbare identitetsmarkerer, hvorimod den faktiske sociale
identitet, betegner de egenskaber som en person reelt besidder og som ved nermere kendskab faktisk

kan pavises (Goffman, 2009, s. 44).

Viser der sig at veere uoverensstemmelse mellem den tilsyneladende social identitet og den faktiske
sociale identitet, altsa at en person besidder egenskaber eller karaktertreek som adskiller vedkommende
fra den kategori som han/hun placeres i og at disse vurderes at vaere ugnskede, sa kan der opsta en
stemplingsproces, som Goffman betegner som stigma.
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Begrebet stigma betegner “egenskaber der er dybt miskrediterende"” (Goffman, 2009, s. 45). Der skal
dog vaere opmarksomhed pa, at en egenskab som i €t socialt milje vurderes som miskrediterende, kan 1
et andet vere bekreftende og dermed vurderes som normalen. Stigma mé derfor forstds i en

sammenhang “mellem en egenskab og en stereotyp klassificering af mennesker” (Goffman, 2009, s.

45).

Begrebet stigma indeberer et dobbelt perspektiv, hvor den stigmatiserede pa den ene side kan vaere den
miskrediterede, hvor vedkommendes s@rprag er kendt og synlige. P4 den anden side kan stigmaet og
dermed de miskrediterende egenskaber hos andre ikke umiddelbart vare synligt for andre, og

vedkommende er derfor potentielt miskrediterede (Goffman, 2009, s. 46).

Goffman skelner mellem tre former for stigma. Han beskriver det forste som kropslige
vederstyggeligheder, hvor der forekommer fysiske misdannelser. Dernest er der karaktermeessige fejl,
som indebarer adfaerd eller karaktertraek, som indenfor et givent socialt milje ikke betegnes som
acceptable. Slutteligt findes det tribale stigma, som betegner f.eks. religios overbevisning, nationalitet
eller race. Dette stigma kan overferes til andre der har en tilknytning til beereren af stigmaet, herunder

familiemedlemmer og kan dermed fores videre gennem slaegter (Goffman, 2009, s. 46).

Felles for disse former for stigma er, at individet besidder et stigma, som indenfor de forskellige
kategorier afviger fra andres forventninger til vedkommende. De personer som ikke afviger fra
forventningerne, angives i denne teori som de normale (Goffman, 2009, s. 46). De ‘normales’ tilgang til
baereren af stigma vil ofte bare preg af, at de vender sig fra vedkommende og ser bort fra de ovrige
egenskaber, som vedkommende ogsé indeberer. Det er derfor primart de afvigende egenskaber og
dermed stigmaet, som fremhaves og som gennemsyrer andres opfattelse af baereren af stigma. Dette
medforer derfor ofte, at ovrige fejl eller vanskeligheder som den stigmatiserede kan opleve, automatisk
bliver tilskrevet vedkommendes afvigelse, hvorimod selv samme fejl hos en der betegnes som ‘normal’,

ikke nedvendigvis vil blive tillagt noget sarligt (Goffman, 2009).

Vender vi tilbage til begrebet potentielt miskrediterede, vil vi 1 det folgende beskrive den kompleksitet
som dette indeberer for personer, der baerer et stigma som ikke umiddelbart er igjnefaldende for andre.
Dette begreb gor sig sarligt geeldende for dette projekts malgruppe, personer med autisme, som ikke
nedvendigvis har synlige eller kropslige afvigelser. Derfor vil stigmaet som udgangspunkt ikke vaere

synligt for andre, hvorfor de ifelge Goffmanns teori vil betegnes som potentielt miskrediterede.
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For denne gruppe abnes der derfor andre lesningsmuligheder i deres samarbejde med ‘normale’.

Dermed,

“bliver det ikke sporgsmdlet om hvordan han skal made de fordomme, som andre kan
neere imod ham, men snarere om, hvordan han skal forholde sig i de tilfeelde, hvor han
uafvidende accepteres af mennesker, som rent faktisk ncerer fordomme imod den

kategori af mennesker, som han kan vise sig at tilhore” (Goffman, 2009, s. 84).

For de potentielt miskrediterede handler det derfor om at afveje hvilke informationer som vedkommende
udgiver om sin faktiske sociale identitet, for at vedkommende sikrer at de eventuelle miskrediterede

informationer ikke bliver delt.

Dette kompleks betegner Goffman som at passere, hvilket henviser til denne strategi, hvor den potentielt
miskrediterede forseger at skjule de informationer om sig selv, som er afvigende. Dette indebarer dog at
der altid vil eksistere en grundlaeggende risiko for at personen, der forsgger at passere, kan blive opdaget
1 dette og derfor afsleret i at skjule information om sin miskrediterede sociale identitet (Goffman, 2009,

s. 113).

Goffman beskriver, hvordan personer der oplever stigmatisering, ofte befinder sig i en “ambivalens med
hensyn til sit eget jeg” (Goffman, 2009, s. 148). Denne ambivalens skildres ofte gennem en omskiftelig
grad af, at man pé den ene side identificerer sig med de stigmatiserende traek og, pa den anden side, en
afstandtagen og forseg pé fornaegtelse af at besidde disse. Her beskrives der ud fra teorien, at “det
forholder sig formodentlig saledes, at jo mere et individ allierer sig med normale, desto mere vil han
opfatte sig selv ud fra ikke-stigmatiske termer”” (Goffman, 2009, s. 149). Dette kan fore til en
identitetsambivalens da den stigmatiserede pa den ene side forseger at opretholde og efterleve de normer
som gelder i samfundet, men vedkommendes sociale og psykologiske identifikationer vil altid binde
vedkommende sammen med dem, der overtrader disse normer. Dermed opstar ambivalensen i, at den
stigmatiserede ikke kan acceptere de afvigende traek og samtidig vil vedkommende ikke kunne frigere

sig fuldstendig fra dem (Goffman, 2009).
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Analyse

Praestationskultur i uddannelsessystemet

Gennem interviewene med de unge har vi fiet indblik i hvordan de har oplevet hverdagen i
uddannelsessystemet. For flere af dem har de fysiske rammer haft indvirkning pé deres trivsel. Det har
varet svaert for dem at skulle indgé i1 en almen klasse med typisk 25-30 elever, da stejniveauet har veret
for hejt. En af informanterne forteeller at, “jeg har brug for en mindre klasse, sd jeg ikke bliver forstyrret
sa meget af de andre elever” (Bilag 2, s. 3). Grundet den detaljeorientering som mange med autisme
oplever, kan det vare svert for dem at sortere i stimuli, hvorfor det kan udgere en barriere for indlering
(Vermeulen, 2023). En af informanterne s&tter ord pd, hvordan han oplever denne nedsatte evne til at

sortere stimuli og hvordan det pavirker ham og taerer pa hans energi.

“Jeg plejer at sige, at jeg har ikke noget indgdende filter, jeg har rigeligt filter til hvad
man skal sige og hvad man ikke skal sige, men jeg kan ikke sortere i det der kommer
ind, sd jeg hore alt og iscer lugter alt. Jeg skal ogsd gerne holde oje med alt pa samme
tid og det tager bare rigtig mange kreefter. Og igen jeg har rigtig sveert ved at lcese
kropssprog ogsd, sa det forsager jeg ogsa hele tiden ubevidst at lcese, sa jeg bliver

egentlig bare enormt udmattet af social interaktion” (Bilag 6, s. 4-5).

Ovenstdende informant satter ord pa hvor kompleks det kan foles for personer med autisme at vare til
stede 1 et klasserum, hvor de forseger at opretholde koncentration og optage ny viden. Samtidig har
hjernen opmarksomhed pé alle andre stimuli. Informantens beskrivelse af sin indre tilstand ift.
udefrakommende stimuli illustrerer nogle af de problemstillinger som er beskrevet i opgavens tidligere
afsnit om “autismens vasen”. Ovenstadende beskrivelse belyser denne hyperarvdgenhed som mange med
autisme oplever, hvor han forklarer denne tilstand med, at han ikke er i stand til at “sortere” 1
sanseindtryk, men i stedet er i en tilstand med hej grad af sensitivitet, hvilket dreener hans energi og han

foler sig “udmattet” (Vermeulen, 2023).

Denne udtraetning pavirker de unges overskud nir de kommer hjem fra uddannelse. En informant

fortaeller, hvordan lektier blev nedprioriteret grundet manglende energi,
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“siden femte klasse tror jeg ikke, jeg har lavet mere end en hdandfuld lektier per klasse

jeg havde i. Sd jeg tror det har veeret sadan, det lcereren ikke sa glad for, tror jeg ikke
[...] Men det er jo af gode grunde, at jeg ikke lavede lektier. Jeg havde ikke energi til
det overhovedet” (Bilag 2, s. 12).

Det er ikke kun lektier de har svert ved at finde overskud til. Mange af de unge med autisme oplever at
de er begrensede 1 at have et liv ved siden af uddannelse, hvor de har overskud til at dyrke andre
interesser, “Jeg har aldrig nogensinde haft energi i folkeskolen til at have et liv ved siden af. Jeg har

altid kommet hjem og veeret sa udmattet, og jeg var altid ked af det.”” (Bilag 2, s. 13).

Uddannelse har for mange varet et uoverskueligt aspekt i deres hverdag, som flere har haft svart ved at
finde sig til rette 1, derfor fylder fravaer ogsé en stor del i de unges fortallinger. Flere af de unge har sat
ord pd en folelse af angst og stress som har fyldt under deres uddannelser fordi der har vaeret flere
aspekter, hvor de har veret pa overarbejde og ikke er blevet anerkendt pa de behov og hensyn, som,
ifolge dem, har kunnet gore en forskel for deres trivsel og evne til at fastholde en uddannelse. Dette har
vi gennem interviewene talt med de unge om, hvor en af informanterne forteller om en periode i hendes
liv hvor fraver fyldte meget. I hendes fortelling fylder fagpersoners forstaelse og héndtering af denne
problemstilling ogsa, hvilket ifelge informanten havde en negativ pavirkning, hvor hun ikke oplevede at

der var opmarksomhed pa de bagvedliggende grunde til hendes hgje fraveer.

“jeg har jo virkelig meget fraveer, og jeg havde virkelig meget angst i folkeskolen. Jeg
kunne ikke veere inde i klassen. Sd jeg havde en aftale. Eller det var sadan. Der var
nogle dage, hvor jeg bare blev hjemme, og sd blev jeg tvunget i skole. Nogle gange sa
kom de og hentede mig. Det var virkelig greenseoverskridende. Og sd fordi jeg ikke
kunne veere inde i klassen, sa blev jeg sat ind i et andet rum, hvor der bare kunne
komme andre folk ind hele tiden. Sa det foltes heller ikke trygt at sidde der. Og sa
nogle gange, sd lavede vi nogle aftaler, som de bare ikke overholdt af en eller anden
grund. Sa det var virkelig greenseoverskridende for mig. Og der folte jeg mig sddan,
slet ikke forstdet pa nogen mdde. Det var bare sadan. Jeg skulle bare komme for ikke

at fa fraveer, og sa havde de gjort deres arbejde, og sa kunne resten veere lige meget”

(Bilag 2, s. 10).
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Ud fra hendes fortelling giver hun udtryk for, at hendes hgje fraver var en reaktion pd den angst, som

hun oplevede pa grund af de rammer der var i skolen. Noget af det som fylder meget i hendes fortalling,
er fagpersonernes handtering af hele situationen. Den mide hun beskriver handteringen, illustrerer
hvordan praestationskulturens sociale logik fremtoner i uddannelsessystemet. Opmarksomheden er rettet
mod at fastholde hende i at gennemfore en uddannelse og dermed folge det tempo der er sat, snarere end
at rette opmarksomheden pa de forhold som ikke fungerer i den struktur, som hun forseger at flygte vak
fra. Hun beskriver, hvordan der har veret forsegt at lave aftaler som kunne tage hensyn til hende, men
dette blev ikke overholdt. Denne beskrivelse fra informanten illustrerer den kultur og de sociale logikker
som ligeledes praeger institutionerne, herunder uddannelsessystemet, og deres tilgang til eleverne.
Praestationssamfundets sociale logikker pavirker uddannelsesinstitutionerne og deres opgavevaretagelse,
som i hejere grad bliver at udvikle unge mennesker der kan folge de sociale normer og efterleve eksterne
mélsatninger, frem for at oplaere dem i at blive individer som tilstraber en tilverelse i

overensstemmelse med egne personlige behov og praferencer (Petersen & Krogh, 2021).

Den tyske sociolog Hartmut Rosa belyser hvordan denne hejhastighedskultur, som knytter sig til
prestationskulturen i samfundet og ikke mindst i uddannelsessystemet, medferer konsekvenser for den
enkelte. “Der knyttes sanktioner til at hvile pa laurbcerrene. Vi kan ikke scette farten ned, stoppe op og
tage en dyb inddnding, uden at det koster” (Petersen & Krogh, 2021, s. 16). Dette satter to af vores
informanter ord pa, gennem deres egne oplevelser med at have sat deres uddannelse pa pause i en
periode i deres liv, hvor der var andre hensyn der vaegtede hejere. Den ene af informanterne forklarer,

hvordan han blev medt med et pres om at fortsatte sin uddannelse.

“Der har jo veeret lidt pres, fordi jeg jo som, ja hvad har jeg veeret, 20.. nej jeg har
veeret 19. Det var hvor jeg stoppede, det var de maske ikke sd glade for fra kommunens
side til at starte med, indtil at det blev formidlet pd en klar made at jeg jo absolut
havde i sinde at komme tilbage igen [...] jeg er altsd ikke bare droppet ud af samfundet

og ikke magter at tage en uddannelse” (Bilag 6, s. 7).

Gennem hans udsagn kommer det til udtryk, hvordan det anses som uensket adferd at sette uddannelse
pa pause i en periode, da han pa den méade ikke efterlever de sociale logikker om at vare et kompetent

prestationsindivid.
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Han navner til sidst, at han “ikke bare droppet ud af samfundet og ikke magter at tage en uddannelse”,

hvilket belyser den normalitetsforstaelse, der hersker i prastationskulturen og som satter informanten
under et stort pres. Normaliteten henledes 1 dag pa “preestationsindividets evne til at folde sin unikke
selvrealisering ud, opnd det perfekte og skabe sig personlige succeser” (Petersen & Krogh, 2021, s. 19).
Nér informanten treekker sig tilbage fra uddannelsen og implicit gér imod de normer der forventes, kan
det formodes at det opfattes som et normbrud, at han ikke streeber efter optimering af praestation og
succes. Denne kultur er ifolge Hartmut Rosa afledt af det stigende tempo, hvilket medferer stor
omskiftelighed, som gor det udfordrende at positionere sig stabilt over laengere tid. Grundet denne

omskiftelighed m& man konstant prestere for at bibeholde sin position (Petersen & Krogh, 2021).

“hvis ikke man sidder og skriver en bachelor, hvis ikke man gdr rundt med
studenterhue pd, og hvis ikke man er pd universitetet, sd er man abenbart fejlet [...]
Det har virket som en neesten tabu ting at bringe pda banen. Sa det har helt klart ogsd
givet en masse, angst er nok det bedste ord for det, fordi man allerede i forvejen ved,
at jamen jeg kan ikke finde ud af at veere pd en uddannelse. Det har jeg aldrig
nogensinde kunne, ogsd selvom at man sd ved, at min fremtid den heenger i, at jeg skal
kunne veere pd en uddannelse. Det gor, at man begynder at se sort pa det hele, fordi

man foler, at man bare sidder fast” (Bilag 4, s. 10).

Denne beskrivelse fra en af informanterne belyser et af de dilemmaer som unge med autisme kan opleve,
nar rammerne for uddannelsen ikke kan imedekomme deres behov, sa er det dem, der kommer til at sta
tilbage som den der har “fejlet”. Som dette afsnit tidligere har belyst, er der flere faktorer ved de fysiske
rammer og strukturen i det at ga i skole, som bliver udfordrende for personer med autisme og dermed
medferer at flere ikke kan fastholde deres uddannelse. Vi har tidligere i opgaven belyst hvordan der ses
en ulighed i uddannelsesmuligheder for personer med autisme, da det for dem ikke kun handler om deres
interesser og faglige kundskaber, men derimod alle rammerne omkring skolen der bliver vigtige for at de

kan trives pa en uddannelse (Olesen, 2021).

Det faktum, at der ses ulige muligheder for at bega sig i uddannelsessystemet for neurodivergente
personer, sdsom personer med autisme, skaber det et yderligere pres ift. at kunne leve op til de normer

som prastationssamfundet setter.
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Naér kriterierne for at praestere 1 uddannelse hele tiden er omskiftelige og dermed konstant erstattes af nye

mal som de skal indfri, sé stiller det store krav til individet, som ikke kan treede et skridt tilbage og tage
en pause ind imellem, fordi det kan have konsekvenser for den enkeltes fremtidsmuligheder (Petersen &
Krogh, 2021). Ovenstaende udsagn fra informanten vidner om hvor stor betydning uddannelse har i de
unges bevidsthed, og at de 1 hgj grad maerker forventninger fra prastationskulturen. Uddannelse bliver
afgerende ift. hvilke muligheder individet har for at udvikle sig og positionere sig i samfundet, derfor er
personer med autisme veasentligt darligere stillet, da flere af dem ikke formér at preestere det som det
kreever for at gennemfore en uddannelse under de vilkdr som der er sat i de almene
uddannelsesinstitutioner. Som informanten beskriver, kan det foles som et “tabu”, fordi det hele peger
tilbage pa individet selv og kan opfattes som en iboende utilstrekkelighed hos den enkelte (Petersen &

Krogh, 2021).

ASF-klasserne oger deltagelsesmulighederne for unge med autisme

Gennem ovenstidende udsagn fra de unge giver det indtryk af, at uddannelsessystemet er en sver arena
for dem at navigere i. Den strukturelle opbygning pévirker deres mestring af hverdagen béde i skolen,
men ligeledes nér de har fri. De forsgger at passe ind, men som nogle af de unge har sat ord pa, s er
anerkendelsen for deres udfordringer begrenset, hvilket skaber et gget pres pd dem om at tilpasse sig,
hvis de ensker at gennemfore en uddannelse. P4 baggrund af dette vil vi i folgende afsnit belyse de
erfaringer fra de af vores informanter, der har varet tilknyttet en ASF-klasse pa et alment gymnasium,

da disse fortellinger illustrerer hvilken betydning rammerne under uddannelsen har, samt betydningen af

at de unge bliver modt af fagpersoner, som har rette forstelse og viden om autisme.

Det gruppeinterview vi havde med tre unge der var tilknyttet denne studieretning, forteeller om hvilke
forskelle de har oplevet pa denne uddannelse i forhold til tidligere. En af informanterne forklarer at han
forst var tilknyttet et andet alment gymnasium, men endte med at skifte til denne ASF-linje, han

beskriver sin oplevelse med folgende,

“sd virkede det bare meget mere sddan afslappet og sddan lidt mere struktureret. Plus
man sddan far tid til at lave lektier og sddan noget [ ...] for mig har lektier altid veeret
sddan, det der komplet skyder mig ned og sa ender det bare med, at man ikke laver det,

og sd kan man ikke folge med” (Bilag 2. s. 3).

En af de andre i interviewet forklarer ligeledes betydning af forudsigelighed i tilretteleeggelsen af
undervisning, hvor den ugentlige undervisning har faste tidspunkter for, hvornér den begynder og

slutter. For hende har det ligeledes stor betydning at klasserne er mindre (Bilag 2).
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Det sociale blandt eleverne fungerer ligeledes bedre og de unge forklarer, at de bliver medt med storre

forstaelse for deres made at agere pé, herunder det at traekke sig fra fellesskabet 1 perioder, det bliver der
ikke set skaevt til (Bilag 2). For en af disse informanter i dette interview har mobning vaeret et
gennemgaende tema i1 hendes skoletid, men efter at vare startet pd ASF-linjen har det @ndret sig,
forklarer hun. “Vi sddan snakker alle sammen i klassen med hinanden i stedet for at det er sa meget

individuelle grupper, som jeg har oplevet, da jeg gik i skole for” (Bilag 2, s. 6).

En anden informant, som ogsé var tilknyttet en ASF-klasse, var pd sit afsluttende skolear og hun
beskriver, hvordan det har gjort en forskel for hendes dagligdag i skolen at have taget sin

studentereksamen pa netop denne studieretning,

“Altsa det jeg kan meerke af forskel det er, altsa den der statte der, den er der noget
mere konkret. Der er altid nogen til at samle en op, sa begynder du lige sa stille og
halte ned igen, altsd det bliver taget op med det samme for at veere sikker pd, at du
ikke falder nok tilbage. Ligesom med folkeskolen, der droppede de dig bare mere og
mere, fordi de ikke vidste, hvad de skulle gore. Hvor her har de faktisk en reel viden.
For okay, hvad er det egentlig os elever vi har problemer med?” (bilag 3. s. 7).

Hun fremhaver betydningen af, at der gennemgéende i hele uddannelsen har varet fagpersoner som har
haft opmerksomhed pa de signaler som hun har givet udtryk for, serligt i de svare perioder, der oplever
hun at der er “nogen til at samle en op”, dermed at hun bliver anerkendt og at der bliver handlet pa de
udfordringer som hun har staet i. Fortellingen om ASF-klassen star i skarp kontrast til hendes
erindringer fra folkeskolen, hvilket giver en oplevelse af, at hun i ASF-klassen har fiet den hjlp hun

manglede, og som var en del af roden til hendes mistrivsel.

Den ASF-klasse som hun er tilknyttet, har ligeledes en mentor indsats, hvor alle elever tilbydes at fa

tilknyttet en mentor.

“Jeg snakker ogsa selv med en af socialpcedagogerne, og det har veeret meget stor
gavn for mig at altid at kunne snakke med hende en gang om ugen, for ligesom at sige
Jjamen det gar fint eller det gar darligt. Jeg har lige brug for hjcelp til det her” (Bilag
3,5, 7-8).

Mentor indsatsen giver muligheden for at opspore problemer og tegn pa mistrivsel forinden at disse
vokser sig storre. Som informanten beskriver, er det en handholdt indsats hvor der er tat opfelgning med

ugentlige samtaler.
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En af de markante forskelle som informanten beskriver at have @ndret sig i hendes hverdag i takt med at

hun er endt pé en uddannelse, der formér at inkludere rette hensyn i uddannelsens struktur, er en hverdag
med mindre stresssymptomer og selvskadende tanker. Dette giver hun udtryk for at vaere pd grund af

denne studieretning og de understottende indsatser, der folger med (Bilag 3).

I forhold til succesoplevelserne har det medfert at hun kunne fastholde en gymnasial uddannelse, og
nasten at have faerdiggjort den, hvilket ligeledes har medfoert at hun ser en fremtid pa en videregédende
uddannelse. Hun ger sig dog fortsat overvejelser om hvorvidt den videregdende uddannelse er tilrettelagt
pa en made der gor det muligt for hende, og om hun kan tilbydes rette stotte til at kunne fastholde og
gennemfore uddannelsen. Dette er for hende afgerende faktorer for at hun kan videreuddanne sig (Bilag

3).

Underseogelse af HF INKLUSION

Sociolog Sune Beck har gennem sit forskningsstudie De unge autisters kamp for anerkendelse
udarbejdet en undersogelse, der belyser deltagelsesmulighederne for unge med autisme. Denne
kvalitative undersogelser tager afsat i ungdomsuddannelsen HF INKLUSION ved Kebenhavns VUC
(Beck, 2020).

HF INKLUSION har flere strukturelle ligheder til den ASF-klasse pé det nordjyske gymnasium som vi
har underseggt. Hverdagen pd HF INKLUSION var ligeledes opbygget meget struktureret. Eleverne
havde faste pladser og sékaldte stamklasser. Programmet for undervisningen og det ugentlige skema var
ydermere sendt ud til eleverne forud for undervisningen og var ligeledes skrevet op pa tavlen i timerne.
Eleverne havde farre fag pa samme tid og var ligeledes tilknyttet en mentor, som havde til opgave at
stotte eleverne 1 faglige eller sociale udfordringer. Mentorstetten havde positive effekter, da de unge
havde en gennemgaende fagperson som de kunne betro sig til. Samarbejdet til mentorerne gav ligeledes
mulighed for sterre medindflydelse. De unge som var med i Becks undersggelse, gav udtryk for at
mentorerne i deres tilgang var lydhere og hjalp dem med at finde lgsninger pd de udfordringer de stodte

pa, 1 stedet for at de unge var overladt til dem selv (Beck, 2020).

HF INKLUSION har etableret Lektieband, hvor der ud fra deres skema er fastlagt dage pa ugen med
feerre timer og dermed storre fleksibilitet til at kunne fa lavet lektier i skoletiden, for at mindske presset
om afleveringer og lektier i fritiden. Der var ligeledes studentermedhjalpere til stede i dette tidsrum,
som kunne hjelpe med faglige problemstillinger. Dette tilforte ressourcer til de unge, som i stedet kunne

bruge deres fritid pa at koble af og dyrke andre interesser (Beck, 2020).
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Uddannelsen er tilrettelagt sadan, at eleverne i de forste 2 ar er tilknyttet disse understottende indsatser,

som har til formal at styrke de unges faglige og sociale kompetencer, sa de pé det tredje og sidste ar af
uddannelsen kun far hjelp til de strukturelle forhold. Formalet er, at den handholdte stotte skal styrke de
unge til at blive mere selvsteendige og bedre til at hndtere sit uddannelsesforlab, for dermed ogsé at
klaede dem pa til at kunne bega sig i deres videre uddannelse (Beck, 2020). Noget af det, som stér helt

centralt med denne underseggelse, og som Beck selv beskriver, er

“at nogle unge med autisme og scerlige behov godt kan trives pad ordincere vilkdr. Hvis
de modtager den rette stotte eller kompensation, eller hvis de begynder med en massiv

stotte, og gradvist rykker sig pa de faglige og sociale parametre” (Beck, 2020. s. 136).

De strukturelle rammer omkring uddannelsen far dermed en central betydning for de unges
deltagelsesmuligheder. Eleverne som deltog i Becks undersegelse, oplevede at rammerne pé denne
ungdomsuddannelse forbedrede deres faglige og sociale kompetencer undervejs. De oplevede nerhed,
omsorg og anerkendelse fra lerere, mentorer og medstuderende. Ydermere en grad af struktur der medte
deres behov og som var med til at @ndre tidligere negative erfaringer omkring uddannelse, til spirende

dremme for fremtiden (Beck, 2020).

Stigmatiserende strukturer

Gennem interviewene af de unge blev vi opmarksomme pa et tema som for mange af dem gik igen, nér
de fortalte om deres hverdag gennem forskellige uddannelser og hvordan relationerne til andre opleves,

herunder til klassekammerater og fagpersoner.

Blandt disse fortellinger gar det igen hos flere af informanterne, at tiden i skolen har veret ustabil og
flere har haft en folelse af ikke at passe ind 1 dette miljo. Pé tvers af interviewene ser vi ligeledes, at
mobning har fyldt meget i deres tilvaerelse under uddannelse. Ligeledes fortaller de om episoder hvor
fagpersoner har bagatelliseret de problemstillinger som de unge oplever i forhold til at kunne indg i
uddannelsesmiljoet, hvilket alt sammen har pavirket flere af de unges tro pé at uddannelse er et opnéeligt

mal for dem.

Der er flere af de unge, som vi har interviewet, der udtrykker, at de gennem deres liv har forsegt at
tilpasse sig omgivelserne og tilegne sig anden adfaerd der gjorde at de ikke skilte sig ud. En af
informanterne uddyber denne problemstilling og forteeller, at “jeg provede at veere sadan den person
alle andre gerne ville have jeg var i stedet for bare at veere mig agtig. Jeg brugte virkelig meget energi

pd at prove at veere ligesom alle andre” (Bilag 2, s. 12).
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Ud fra dette udsagn fornemmer man, hvordan informanten kan have oplevet en indre konflikt mellem at

sté ved sig selv og pa den anden side at have et gnske om at passe ind i det sociale miljo. Informanten
forseger at passere og dermed afvejer hvilke informationer der skal deles om ham, for at undgé stigma

pa baggrund af sine karaktermeessige fejl (Goffman, 2009).

Dette leder os tilbage til Goffmans stigma teori, hvor begrebet ambivalens kan vere med til at forklare
og give mening til informantens fortelling (Goffman, 2009). Informanten beskriver, hvordan han havde
stor opmarksomhed pa at tage afstand til den kategori som diagnosen autisme setter ham i. Man fér
indtryk af, at han har haft negative erfaringer med at st ved sig selv og de karaktertraek, som preger
ham, grundet hans formulering ‘i stedet for bare at vaere mig’. Dette kan forstids som nedsattende
omkring ham, som en der har mindre verdi, hvor det at tilegne sig karaktertrak fra de normale, som
Goffman betegner det, kan det vare et forseg pa at dempe denne folelse af at blive stemplet som afviger
(Goffman, 2009). Flere af de unge som vi har interviewet har oplevet mobning gennem store dele af
deres skolegang (Bilag 2; Bilag 5), hvilket kan vaere med til at underbygge behovet for at distancere sig
fra den kategori som forérsager mobning. Samtidig risikere det at stille disse unge i en position hvor de
oplever identitetsambivalens, da de ikke kan opna fuldstendig frigerelse af denne kategorisering, da det
er en del af dem. I stedet kommer de unge pa overarbejde og bruger som ovenstaende informant

fortaeller ‘virkelig meget energi’ pa at undslippe denne stigmatisering (Goffman, 2009).

Stigmatisering er et gennemgaende tema i de unges fortellinger. Dette belyser en anden informant
ligeledes, hvor han ser tilbage pa sine tidligere erfaringer med at befinde sig i uddannelsesmiljoet,
hvilket har givet ham en oplevelse af at blive madt fordemmende pa baggrund af nogle af de
karaktertraek, som knytter sig til den made autisme kommer til udtryk hos ham. Gennem interviewet
oplevede vi hvordan de tidligere erfaringer star 1 skarp kontrast til det milje han befinder sig i nu.
Dermed skabte det ogsa en storre tydelighed hos ham i forhold til hvilken pévirkning det har haft, nér
han sammenligner med sin nuvarende situation, hvor relationer omkring ham i hejere grad

imedekommer og rummer hans problemstillinger. Han uddyber det pé folgende méade,

“jeg har alle dage veeret meget sddan folsom overfor sanseindtryk. Om det er lys, lyd,
lugtesans, hvad end det skulle veere. Det er et eller andet sted rart at fa at vide, at det
ikke bare er mig, der er overfolsom eller overteenker eller et eller andet, men at det

faktisk er en helt reel problemstilling, som det ikke kun er mig, der sidder med [...]
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Men sa ogsa bare at man bliver taget seriost. Det er simpelthen ikke fordi jeg foler, at

jeg ikke er blevet taget seriost, men det er mere, at der har ikke veeret plads og
mulighed og en lyst til at skulle dbne op for det, fordi man, sadan lidt oplever, at der
ikke er nogen andre, der har de samme problemer. [...] Jeg tror mest af alt, det har
veeret en frygt eller usikkerhed for at virke, for jamen igen, virke som en hypokonder
[...] Og sa tror jeg lidt, at jeg grundet alt det vendte mig sa meget i den anden retning,
at jeg simpelthen lod veere med at forteelle, hvis der var noget som helst. Ja og sa igen,
det der med at man, ja sadan lidt foler sig kikset for at nevne de problemer man har.
Iscer ndr man er vokset op som mand, og far at vide, at det der med drenge, de greeder
ikke og alt det og sa er man lige pludselig alt det folelsesmeessige. Det har jeg skulle
lige pludselig bare ligge pa hylden, fordi det er ikke noget folk de gider hore om”
(Bilag 4, s. 5-8).

Gennem ovenstaende fortelling om informantens oplevelse af at blive set og medt af andre i sociale

interaktioner, udfolder han hvordan stemplingsprocessen viser sig og hvordan dette pavirkede hans egen
adfeerd.

Vi legger sarligt merke til at informanten bruger ord som ‘overfelsom’, ‘hypokonder’ og ‘kikset’ nar
han beskriver sig selv. Disse ord knyttes sammen med nogle bestemte karaktertreek ved informanten,
herunder hans oversensitivitet overfor udefrakommende stimuli, og praeger deraf et negativt billede af
ham, som andre mennesker tager afstand fra. Det kan derfor formodes, at der har udspillet sig
karaktermassig stigmatisering, da den sensitivitet som preger ham som person bliver opfattet som en

miskrediterende egenskab. (Goffman, 2009).

Informanten forklarer hvordan han oplever, at de miskrediterende egenskaber knyttes til hans ken. Der
opstér derfor en uoverensstemmelse mellem den tilsyneladende sociale identitet, som bygger pé de
forudindtagede normative kensforstaelser af hvordan en mand opferer sig og hvilke karaktertreek der
knytter sig hertil. Dette bliver brudt i takt med at hans faktiske sociale identitet kommer til udtryk, hvor
de autistiske karaktertraek, herunder sensitiviteten overfor sanseindtryk, som medvirker til en storre
folsomhed, hvilket af andre opfattes som et normbrud og dermed er uensket adfaerd. Dette adskiller ham

derfor fra den kategori som han vurderes at tilhore, hvilket skaber uoverensstemmelse og dermed et

stigma (Goffman, 2009).

Denne reaktion fra andre pavirker ligeledes hans egen adferd og selvopfattelse. Han beskriver hvordan
han frygter at blive stemplet, hvilket genererer en afstandtagen fra disse karaktertrek.
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Han forklarer tydeligt, hvordan han lukkede ned for dette og ikke delte med andre nar han oplevede
disse svere folelser, eller nar omgivelserne blev udfordrende for ham at vare i1 pa grund af for
overvaeldende sanseindtryk. Man kan tilleegge denne reaktion den betydning, at han forsegte at fjerne sig
fra den miskrediterende identitet ved at kontrollere de informationer, han giver om sig selv og sin

faktiske sociale identitet, pd den méde kunne han passere som ‘normal’ (Goffman, 2009).

Man kan fornemme, hvordan det har pavirket hans selvforstéelse at skulle skjule en grundleeggende del
af hvem han er som person. Dette kommer sarligt til udtryk i begyndelsen af citatet, hvor han taler ud
fra sin nuvearende situation. Han forteller, at det er “rart at fa at vide, at det ikke bare er mig, der er
overfolsom eller overtenker eller et eller andet, men at det faktisk er en helt reel problemstilling, som
det ikke kun er mig, der sidder med” (Bilag 4, s. 5). Af dette kan man udlede en folelse af ensomhed,
som har fulgt ham i en leengere periode i sit liv, hvilket kan forstds som en konsekvens af at skulle tage

afstand fra sig selv og dermed ikke opsege viden om og forstéelse for, hvorfor han er som han er.

Gennem interviewet far vi ydermere indsigt i andre episoder der har varet udfordrende for denne
informant, og hvor der i interaktionen med andre opstar stigmatiserende strukturer. Han beskriver,
hvordan uddannelsessystemet har varet svart for ham at navigere i, da han pa den ene side har klaret sig
godt fagligt, her har han altid oplevet sig selv som “hurtig til at samle informationer op og bruge den
information. Sadan det mere abstrakte, det har altid veeret nemt for mig. Sd jeg har altid siddet med

hdnden oppe i timerne” (Bilag 4, s. 2).

Til gengaeld opstér problemerne pa nogle andre omrader, serligt ift. den mide det forventes at man er
social med andre i1 skolen. Han fortaller, at det udfordrende for ham har varet, at “skole tit og ofte ender
med at veere mere en social arena, end det ender med at veere et uddannelsessted” (Bilag 4, s. 2). Det
har vaeret svert for ham at indgé i relationer med sine klassekammerater, da den adfaerd, som blandt
majoriteten af eleverne var normalen, var i uoverensstemmelse med hans egen indre forstaelse af

passende adfeerd.
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Dette kom saerligt til udtryk i undervisningssammenhange. Han forklarer, at det var udfordrende at vere

“omringet af folk der ikke forstar at veere stille. Det er simpelthen ikke fordi jeg
forlanger total stilhed. Selvfolgelig kan man godt sidde og hviske lidt i hjornerne, det
er ikke det. Men ndr man sidder i en sjette klasse, og folk de sddan er decideret
respektlase over for den lecerer, man har og rdaber og skriger og sidder og laver alt
muligt, sd er det sveert at dedikere sig selv til noget som helst, fordi man foler lidt, at
man er forkert, fordi man faktisk tager det seriost, og man foler lidt, at man er sadan
den kiksede, fordi man faktisk forsoger at folge med i, hvad der foregar” (Bilag 4, s.
7).

Uddannelsessystemet rummer en dobbelthed, hvor elever bade skal kunne folge de faglige mal og
samtidig nogle fastsatte rammer for hvordan man er social, hvilket kan vare svaert for personer med
autisme, som informanten beskriver. For flere personer med autisme er de faglige krav og forventninger
ikke det udfordrende ved uddannelser, tvaertimod har flere nemmere ved at optage ny viden og er

dermed fagligt l&ngere fremme end jevnaldrende (Vermeulen, 2023).

Der hvor alle de informanter vi har interviewet, oplever at uddannelserne bliver serligt udfordrende er
det sociale og sarligt rammerne for, hvordan man forventer at bern og unge er sociale i skolen. Som
ovenstéende citat illustrerer, opstar der ambivalens i hvordan man begar sig i uddannelsens arena.
Informanten foler pd den ene side anerkendelse ift. de faglige forventninger. Samtidig opstar der i
interaktionen med jevnaldrende en folelse af at vere ‘forkert’ og ‘kikset’ pa baggrund af dette. Dette
opstar fordi den struktur og konformitet, som informanten forseger at opretholde i forhold til at veere en
“flittig elev” skaber en uoverensstemmelse til de gvrige elevers adferd (Goffman, 2009). Nar det sociale
overlapper det faglige, kommer denne kompleksitet serligt til syne i informantens beretning. Han

forklarer, at

“Jeg tror noget af det mest skreemmende, jeg fik at vide i skolen, det var det der med,
at nd ja, tag lige at sorterer jer op i grupper af tre. Det kan vi altsd ikke finde ud af,
det har vi overhovedet ingen kontrol over. Iscer nar man allerede er lidt upopulcer og

ensom” (Bilag 4, s. 12).
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Samarbejdet til professionelle.

De ovenstaende afsnit i analysen viser, hvordan rammerne i skolen pavirker de unges trivsel og
muligheder for at indga i undervisningen. Dette kan medfere en eget risiko for, at unge med autisme
ikke opnar tilstraekkeligt udbytte af undervisningen, da rammerne og strukturen kan have en
ekskluderende effekt. P4 grund af dette ser vi, hvordan nogle af de unge reagerer med ikke at komme i
skole og far derfor opbygget hejt fraver. Sidstnavnte blev beskrevet gennem en af informanternes
fortaellinger, hvor hun fik en oplevelse af, at fraveret 1 hoj grad var omdrejningspunktet for
fagpersonerne, og hvor der ikke har vaeret lige s stort fokus pd at forsta hendes reaktion. Dette tema gér
igen 1 de unges livsfortaellinger. Der er flere, som har varierende oplevelser af professionelles indsigt og
forstaelse for, hvilke udfordringer som personer med autisme oplever i forhold til, at skulle indgé i en

uddannelseskontekst.

For de unge bestar barriererne for at fastholde uddannelse ikke kun i de forhold der ger sig galdende i
skolens milje. Der ber i lige s hej grad vaere opmarksomhed pé, at se hele den unges liv og dermed
ogsa de forhold som pavirker dem udenfor uddannelsen, da disse kan have stor indflydelse pa, hvorvidt
den unge er i stand til at fortsatte sit uddannelsesforleb. Den manglende viden og forstaelse har medfort,
at nogle af de unge som vi interviewede oplevede at der i deres made med en socialradgiver var en
generel opfattelse af problemstillingerne. For de unge medferte dette, at socialrddgiveren ikke var

opmarksom péa de individuelle nuancer, som gjorde sig gaeldende for disse unges problemstillinger.

En af informanterne forteller hvordan hun er blevet medt af professionelle, hvor der har hersket en
bestemte forforstdelse om autisme. Denne forstéelse har varet styrende i de professionelles made at tilga

deres samarbejde med hende. Dette illustreres af nedenstiende,

“de blev ved med at presse og presse og presse, sd det var sddan jeg gik hjem fra
made og havde det virkelig ddrligt og begyndte at greede, fordi det var simpelthen for
stressende. Jeg havde en sagsbehandler, der ikke lyttede, nar jeg forsogte. Det var
ogsa en grund til at holde op med at sige, hvordan det egentlig var, fordi hun lyttede
ikke. Det er sadan noget med, at jeg har sagt, hvor treet jeg blev [...] men det er jo
bare fordi du ikke har lavet noget lcenge [...] nu har jeg det, der forhen hed Aspergers,
det kalder man det vidst nok ikke mere, men der er mange der siger, at det er ikke en
rigtig autisme, sd de ignorerer tegnene pd at man har det skidt og de tager ikke hojde

for det” (Bilag 5, s. 14-18).
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Dette udsagn fra informanten belyser, hvordan hun er blevet medt med manglende lydherhed og

indlevelse 1 hendes perspektiv og oplevelse af sine problemstillinger. Man far ligeledes indtryk af, at
socialradgiveren i deres samarbejde har udtrykt en form for bagatellisering af hendes problemstillinger.
Der bliver ligeledes saet tvivl om, hvorvidt der er tale om “rigtig” autisme, hvilket medferer at der ikke

tages de nadvendige hensyn.

En anden informant forteller om en uoverensstemmelse i vurderingen af, om hun kunne fa bevilget
hjaelp til transport til og fra skole i form af taxakersel, grundet udfordringer med at benytte offentlig
transport. Dette blev dog en leengere proces, hvor hun i forste omgang fik afslag, da der fra kommunens
side ikke blev vurderet et behov for denne indsats. Informanten fortaeller, at hun af socialradgiveren fik
at vide, at hun skulle forsege at tage bussen selv. Hertil spurgte vi hende ind til om der blev iverksat
nogle andre foranstaltninger, der kunne understotte hende i at styrke denne kompetence. Til det giver
hun udtryk for, at hun stod alene med det og blev forst senere bevilget taxakersel i forbindelse med, at
der blev udarbejdet en udredning gennem Voksenudredningsmetoden (VUM) (Social- og Boligstyrelsen,
2024).

I forbindelse med udarbejdelsen af VUM opstod der udfordringer, som informanten beskriver pa
folgende méde, “problemet med at man skal ga ind og lave en VUM-undersogelse i forhold til det her
med tilbydning af taxa, det var at jeg skulle faktisk gore mig dadrligere, for at de vil tage det seriost”
(Bilag 3, s. 14). Hertil spurgte vi hende ind til hvad hun tror der 14 til grund for at de vurderede hende til

at kunne tage bussen selv, hvortil hun forklarer,

“Jamen det er jo fordi. Altsd udenpd sa kan de jo godt se en pige, der godt kan klare
sig selv ikke ogsa. Altsa at jeg snakkede jo meget positivt. Men jeg har selvfolgelig
ogsd snakket mine negative sager i forhold til hvad jeg har problemer med i forhold til
angst og alt muligt andet [...] det har abenbart stadig ikke veeret nok, fordi jeg har
veeret fint nok selvsteendig i hjemmet” (Bilag 3, s. 15)

En anden informant forteller om en lignende situation, hvor han ligeledes havde ansegt om bevilling af
sociale foranstaltninger, som kunne understotte hans deltagelse i uddannelse, dog oplevede han en

uoverensstemmelse i denne vurdering.

“Hende sagsbehandleren som jeg talte med, havde vidst ogsa bare fundet pd nogle
ting at skrive pd [...] det var sadan noget med at jeg sa veesentlig darligere ud pa det

papir end jeg egentlig er.
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Det var sadan noget med at jeg kunne ikke finde ud af selv at spise min mad f.eks. [...]
Jeg er scerdeles velfungerende og jeg er fuldt ud i stand til at spise min egen mad”

(Bilag 6,s. 11)

Disse udsagn giver en indikation af, at der kan herske forudindtagede forstdelser som pavirker
vurderingerne af, hvordan diagnosen autisme kommer til udtryk og pavirker den enkelte ift. konkrete
aktiviteter i hverdagen. For de to unge var udfaldet forskelligt, den ene blev vurderet bedre fungerende
til at klare bestemte aktiviteter, hvorimod den anden blev vurderet vasentligt darligere, end hvad han

selv oplevede.

Den ene af de unge forklarer, at hun var selvsteendig pd andre omrader i sit liv, hvilket blev
udslagsgivende ift. at f4 den hjaelp, som for hende var afgerende for at hun kunne mede fysisk pa sin
uddannelse. Vi har naturligvis ikke fiet indsigt i de konkrete sager, og kan derfor udelukkende forholde
os til de oplevelser, som vores informanter fortaller. Det stiller os dog nysgerrige og undrende i forhold
til, hvilken indflydelse socialrddgiveres viden om autisme har for udfaldet af den hjlp og stette de kan

fa for at fungere i deres hverdag.

Store dele af denne méalgruppe er pa et tidspunkt i deres liv i beraring med offentlige systemer, herunder
beskaftigelsessystemet, Social- og handicapomradet for voksne, Bern- og unge mv. Alle disse systemer
har forskellige kerneopgaver, men er der ét af systemerne som ikke formér at give den unge den rette
stotte, s& kan det pavirke de ovrige systemer og pavirke den unges mulighed for at trives. Derfor tror vi
pa, at en felles viden og indsigt i denne mélgruppe pa tvaers af kommunale systemer er afgerende for, at
disse unge mennesker kan fungere i deres hverdag og pa en uddannelse, da det kraever stotte pa flere

omrader end blot det uddannelsesrettede arbejde.

Socialstyrelsen har i 2022 udarbejdet inspirationsmateriale til brug for kommunerne i deres arbejde med
at inddrage unge med autisme. [ dette materiale angiver “56 % af de danske kommuner, at de i hoj eller i
meget hoj grad oplever udfordringer i arbejdet med born og unge med autisme” (Socialstyrelsen, 2024,
s. 4). Kommunerne merker den egede stigning 1 antallet af unge med autisme, samt oplever de mangel
pa relevante vaerktojer og viden der kan styrke samarbejdet til denne malgruppe (Socialstyrelsen, 2024).
Det kraever sarlige kompetencer hos socialradgiverne at arbejde med personer som bl.a. kan have

udfordringer ift. kommunikation, kognition og/eller andre udfordringer.

Det kommunikative kan spille en central rolle i samarbejdet og serligt for den professionelles

forudsaetning for, at vurdere den unges behov for hjelp og stette. Har man ikke indsigt og forstaelse for
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den forskellighed 1, hvordan personer med autisme interagerer i kommunikation, kan det vaere med til at

give et forkert billede af de udfordringer, som den unge oplever. Personer med autisme kan have svart
ved at udtrykke sig verbalt, fx ved beskrivelse af tankebilleder, herunder folelser. De kan bruge ord og
setninger anderledes end jevnaldrende, hvilket kan fore til mistolkning. Dette spiller ligeledes sammen
med forestillingsevnen, som er forudsetningen for at man kan forudsige situationer og deraf tilpasse sine
forventninger og adfzerd, si det stemmer overens med situationen. Ved at forestillingsevnen er nedsat
hos personer med autisme, skaber det en mindre fleksibilitet i deres teenkning, hvorfor en strukturel

ramme for samtalen bliver vigtig for samarbejdet (Socialstyrelsen, 2024).

Som vi tidligere har beskrevet i opgavens afsnit om “autismens vasen’ henfores der ligeledes til
personer med autismes udfordringer ift. at tenke og forsta helheder. Dette gor interaktion udfordrende,
ndr man skal forstd og integrere ord, ansigtsudtryk og handlinger samtidigt. Dette kan tage l&ngere tid

for denne méalgruppe, hvilket kan fore til misforstielser og forvirring (Verdick & Reeve, 2021).

Ud fra de citater som vi har prasenteret ovenfor, ser vi hvordan de unge oplever at der opstér
udfordringer i samarbejdet til socialrddgiverne. De unge oplever ikke at der er forstdelse for
kompleksiteten af deres problemstillinger, og hvor vurderingerne kan give indtryk af at bygge pa
generelle betragtninger om autisme. Den ene af informanterne reflekterer tilbage pa situationen og ud fra
det kan man se en dobbelthed i, hvordan hun kan komme til at fremsta udadtil. Dette kan man se, nar
hun fortaller, at hun pé overfladen kan synes velfungerende i sin hverdag, nar hun kan mestre andre
praktiske ting i hjemmet. Hun var pa dette tidspunkt ligeledes tilknyttet en uddannelse, hvilket kan vaere
med til at understotte denne forstaelse af hende. Disse faktorer kan udadtil give et indtryk af, at hun er
ressourcesterk og dermed kan de udfordringer hun oplever ift. at skulle benytte offentlig transport fa

mindre betydning for den samlede vurdering.

Den angst, hun giver udtryk for at have fortalt om, blev ikke vurderet tilstreekkelig for denne hjlp,
hvilket for hende havde store konsekvenser for at hun kunne fastholde sin uddannelse, da det for hende
var meget ressourcekreevende at tage bus eller tog (Bilag 3). Det andet eksempel viser igen en vurdering,
som ikke er foreneligt med informantens egen oplevelse. Her er der derimod tale om, at informanten
vurderes darligere i sin mestring af praktiske ting i hjemmet, herunder 1 spisesituationer. Hans oplevelse
er, at sagsbehandleren har “‘fundet pa nogle ting at skrive”, hvilket er en interessant problemstilling.
Dette kan give indtryk af, at der blandt professionelle i det sociale arbejde kan opsta forudindtagede

forstaelser, der preger den viden som anvendes.
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Konklusion
Pa baggrund af analysen vil vi i felgende afsnit lave en konklusion af de hovedpunkter som vi gennem

vores undersggelse og analyse er fundet frem til.

Gennem interviewene med de unge har vi fiet indblik i deres erfaringer med at vere i
uddannelsessystemet. P4 baggrund af det kan vi se, at rammerne for det almene uddannelsessystem
skaber udfordringer for de unge som vi har talt med. Her fremhaver informanterne sarligt, at de
sensoriske indtryk i klasserne udger et forstyrrende element for deres trivsel og indlering, dog oplever
de ikke at der bliver taget hgjde for dette. De beskriver ligeledes, at skolevagring for flere af dem har
veaeret et aktuelt problem igennem deres skoletid. I den forbindelse er det ikke alle, der har oplevet at
deres problemstillinger er blevet imegdekommet af professionelle i og udenfor skolen. Vi har presenteret
forteellinger fra en af informanterne som med sin fortelling tager os med ind i en hverdag i skolen, hvor
hun har folt sig presset til at deltage, uden at blive medt med forstéelse eller interesse for hendes &rsager
til at soge vaek fra skolen. Sddanne fortellinger gar pa tvaers hos alle vores informanter.

Flere af vores informanter giver udtryk for at de har gjort et ihardigt forseg pé at passe ind og dermed
har tilpasning og overkompensering varet et redskab som flere har anvendt. Dette har dog medfert, at
flere ikke har kunne fungere i deres hverdag udenfor skolen, da ressourcerne og energien har varet
opbrugt. Tilbagevendende belastningsreaktioner er derfor ogsa en central problemstilling i deres
forteellinger. I den forbindelse har flere af informanterne oplevet gentagne frafald i uddannelserne,
hvilket har genereret yderligere problemstillinger for de unge. Flere af informanterne har sat ord pa
hvordan de af det omkringliggende samfund og serligt professionelle, har siddet tilbage med en
oplevelse af ikke at vere tilstrekkelig og vaerdifuld som individ, fordi de til sidst ma traekke sig tilbage

fra et system som belaster dem.

Praestationskulturen og de forventninger der herer sig hertil gennemsyre ligeledes deres fortaellinger.
Denne samfundsmassige kultur er pA mange mader svar for denne mélgruppe at efterleve, da den
forudsaetter omskiftelighed, hvor det du larte i gér med stor sandsynlighed skal erstattes af noget andet i
morgen, fordi vi hele tiden skal straebe efter nye mal.

Uddannelsessystemet har for vores informanter varet en kompleks storrelse som flere forst senere i

deres liv har fundet sig til rette i. Den gruppe vi refererer til her, er de af informanterne der har veret
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tilknyttet en ASF-klasse pa et alment gymnasium. Dette uddannelsestilbud har varet banebrydende for
deres faglige og sociale udvikling. Denne uddannelse differentierer sig fra gvrige ved at vere tilrettelagt
ud fra de behov, som knytter sig til autisme. De unge har en s@rligt struktureret hverdag, med storre grad
af forudsigelighed. Derudover er der tilknyttet understettende indsatser, sdsom Mentor. I forbindelse
hermed har vi prasenteret resultaterne fra en undersogelse vedrerende HF INKLUSION, som er et
lignende tilbud til det som vores informanter har varet tilknyttet. De resultater som denne underseggelse
fandt frem til var, at de strukturelle rammer omkring uddannelsen havde en central betydning for unge
med autismes deltagelsesmuligheder. Deltagerne i undersogelsen ved HF-INKLUSION, oplevede at
rammerne pa denne ungdomsuddannelse forbedrede deres faglige og sociale kompetencer undervejs.
Nogle af de centrale effekter som undersegelsen fremhaver er, at deltagerne i hgjere grad oplevede
narhed, omsorg og anerkendelse fra lerere, mentorer og medstuderende. Ydermere kunne rammerne
omkring uddannelsen imedekomme deres behov, hvilket ligeledes var med til at @ndre tidligere negative
erfaringer omkring uddannelse, til i stedet at give hab for fremtiden. Undersogelsen tilforer ligeledes et
centralt perspektiv pa denne problemstilling, som er at nogle unge med autisme formaér at tage en
uddannelse pa ordinaere vilkar, sdfremt de far den rette stotte og kompensation.

Som det fremgér af ovenstdende, har flere af vores informanter oplevet barriere ift. at veere en del af
uddannelsessystemet. Dette har vi belyst ud fra Goffmans teori om stigma og social identitet. Vi kan pa
baggrund af vores analyse se, at de unge oplever, at nogle fagpersoner bagatelliserer deres
problemstillinger, hvilket alt sammen pavirker flere af de unges tro pa at uddannelse er et opnaeligt mél
for dem.

Dette har medfort at flere af fortellingerne baerer praeg af, at de unge befinder sig i en indre konflikt
mellem at std ved sig selv, og pa den anden side at have et enske om, at passe ind i de miljeer der
omgiver dem. Dette skaber en grundleeggende ambivalens i individet, hvor de ma afveje de
informationer, som de giver videre om dem selv i et forseg pé at passere som normale og dermed ikke

opleve stigma.

Vi kan pa baggrund af vores analyse se, at der opstér flere misforstaelser og ikke mindst fordomme om
autisme, serligt i deres mede med professionelle. De unge sidder med en oplevelse af, at de ikke kan
forvente at de professionelle, herunder lerere og socialradgivere, har den fornedne viden om autisme. I
stedet erfarer de gentagende gange, at de professionelle forlader sig pa generelle betragtninger, som ikke

kan rumme den kompleksitet og forskellighed, som autisme ogsé indebarer.
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Dette udger den konsekvens, at de professionelle ikke formér at se de individuelle nuancer, som prager

den enkelte unge med autisme. Ligeledes har vi i analysen fremhavet en problemstilling i at de
professionelle ikke formar at se helheden omkring den unge. Dermed far man ikke tilstreekkeligt gje for,
at de problemstillinger, der ses i uddannelsessystemet, ligeledes pavirker den unge pa andre arenaer i
deres liv. Dette ser vi som et centralt opmarksomhedspunkt, da de har behov for den rette

kompensation, séfremt vi skal nd i mal med at skabe mere inkluderende rammer i uddannelsessystemet.

Med analysen kan vi derfor konkludere, at der mangler viden om autisme. Serligt i forhold til hvordan
institutioner og professionelle, der er i berering med denne malgruppe, skal tilretteleegge forleb, der kan
imedekomme de unges behov. For dermed at skabe de rette forudsatninger for, at de kan opné bedre

deltagelsesmuligheder i uddannelsessystemet.

Handlingsforslag

Pa baggrund af de analytiske fund, som vi har praesenteret i dette projekt, vil vi i det felgende gennemga
og begrunde de handlingsforslag, som vi finder relevante i forhold til at styrke unge med autismes

muligheder for at tilga uddannelsessystemet.

Gennem de unges fortellinger ser vi en generel problemstilling i, at fagpersoner mangler kvalificeret
viden om autisme. Med de unges fortellinger kan vi se hvilke konsekvenser det har for dem bade i deres
hverdag pé en uddannelse, men serligt ogsd i deres samarbejde med fagpersoner. I begge tilfelde har de

oplevet fordomme og manglende anerkendelse for deres problemstillinger.

Gennem analysen ser vi et monster i, at de strukturelle rammer omkring den unge har betydning for
deres deltagelsesmuligheder i uddannelsessystemet. Flere af informanterne har negative erfaringer med
at ga i skole, da rammerne skaber en barriere for deres deltagelse. Der ses dog et vendepunkt for de af
informanterne der har veret tilknyttet en ASF-klasse. Denne méde at tilrettelegge uddannelsen pa har

haft positiv effekt pd de unges faglige og sociale udvikling.

I folgende afsnit vil vi beskrive og begrunde hvilke handlingsforslag, som vi mener er relevante for at

imedekomme de problemstillinger, som vi har praesenteret gennem vores analyse.

Behov for sammenhang og specialiseret viden

Som vi tidligere har gennemgéet i vores analyse, s& mangler der viden indenfor det sociale arbejde med

personer der har autisme.
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Pa baggrund af vores informanters fortellinger har vi indtryk af; at dette videnshul har medfort, at de

unge ikke er blevet madt med tilstraekkelig anerkendelse. Dette gor sig serligt geeldende ift. de
problemstillinger, som udfordrer deres daglige livsforelse og deltagelsesmuligheder i uddannelserne,

hvilket har haft konsekvenser for dem. Dette har gjort, at vi har stillet os selv spergsmaélet:
Hvor skal denne viden komme fra?

Som fardiguddannet socialradgiver stdr man pé en bred vifte af viden, som skal rumme et bredt
spektrum af problemstillinger, hvilket medvirker til at vi i hgjere grad agerer som generalister. Vi har
indsigt i dele af forskellige problemstillinger og er ofte placeret i afgrensede forvaltninger, som

varetager specifikke problemstillinger, men er dette tilstreekkeligt nar vi skal se det hele menneske?

For at imgdekomme det videnshul, som vi ser pa autismeomradet, er det vores overbevisning at det
kalder pa specialiseret viden, som en gennemgédende del af den hjelp som tilbydes de unge. Flertallet af
de unge som vi har talt med i forbindelse med dette projekt, har veret i beroring med mere end ét
kommunalt system pa samme tid. De har dermed ogsa samarbejdet med flere fagpersoner som har
varetaget indsatser, der hver isa@r har berort dele af den unges problemstillinger. For de unge, og
mennesker generelt, er livet og de problemstillinger vi oplever ikke skarpt opdelt, men noget der flyder

sammen og pavirker hinanden pé kryds og tveers.

Vores refleksioner ift. et handlingsforslag er dermed, at der ber vare storre opmarksomhed pé
gennemgaende og koordinerende fagpersoner pa tvaers af de kommunale systemer og
uddannelsessystemet for, at understette de unges muligheder for at fastholde en uddannelse. Udover at
have en koordinerende rolle, som er med til at skabe sammenhang for den unge, ber man ogsé indtenke
den specialiserede viden om autisme. Vi ser det som afgerende, at denne koordinerende medarbejder kan
agere bade et bindeled, men ligeledes en videnskilde. Den koordinerende medarbejder skal kunne
formidle specifik viden om autisme, og derigennem klaede ovrige samarbejdspartnere fra kommunale

forvaltninger, samt uddannelsesinstitutioner pa til at stotte den unge mest hensigtsmaessigt.

Gennem de erfaringer som vi har fiet, ved at tale med de unge kan vi se hvilken betydning det har for
dem, nér de systemer der omkranser dem ved, hvad det vil sige at have autisme. Det gor en forskel, at de
professionelle kender til den kompleksitet, der kan vere til stede i deres problemstillinger og dermed

tilpasser deres egen tilgang herefter.

Denne problemstilling ser vi s@rligt komme til udtryk gennem én af vores informanters fortellinger.
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Hun forklarer, hvordan hun har oplevet at hendes diagnose blev negligeret i en grad hvor de
professionelle, ifelge den unge “ignorerer tegnene pa at man har det skidt og de tager ikke hojde for

det” (Bilag 5, s. 14).

Pé nuvaerende tidspunkt eksisterer der 1 forvejen lignende indsatser, sdsom socialpaedagogisk stette, som
har til formal at traene praktiske aktiviteter i eget hjem, der forer til storre selvstendighed jf. Lov nr. 573
af 24. juni 2005 om social service, jf. lovbekendtgerelse. nr. 909 af 3. juli 2024, jf, § 85. og mentor, hvor
maélet er at udvikle faglige eller sociale kompetencer ift. at fremme mulighederne for uddannelse eller
beskeftigelse jf. Bekendtgerelse nr. 1216 af 28. september 2023. om en aktiv beskaftigelsesindsats, jf,
Kapitel 17. Feelles for disse indsatser er, at de skal understatte borgere til at mestre forskellige aspekter 1

deres tilvarelse.

Begge indsatser kan vere relevante for den malgruppe som vi beskaeftiger os med i1 dette projekt. Dette
har vi ligeledes belyst i vores analyse. Vi har gennem de unges udsagn beskrevet, hvilken betydning det
har for deres deltagelse i uddannelse, at de far en gennemgaende stotte. Dette gaelder bade indenfor
uddannelsens rammer, men ligeledes ift. deres liv udenfor uddannelsen. Her har nogle af informanterne
italesat, hvordan de har oplevet at de er blevet samlet op og forstaet, fordi der har veret specialiseret
viden om deres problemstillinger relateret til autisme (Bilag 3). Vi ser derfor en mulighed for at teenke

sadanne indsatser i en ny ramme, som gar mere pa tvaers af de unges liv.

For personer med autisme kan relationer og generelt interaktion vere udfordrende (Vermeulen, 2023).
Det kan derfor formodes, at det kunne frigive storre forudsigelighed og tryghed for den unge, safremt
man i stedet for at teenke disse indsatser sa afgrensede og opdelte i stedet havde én gennemgéende
fagperson, der fik specialiseret efteruddannelse indenfor autismespektrumforstyrrelse. Formaélet er at
skabe en understottende foranstaltning, som har indsigt i den unges liv p tvars af forskellige systemer
og livsarenaer. Det kan formodes, at det kan understotte et forebyggende sigte hvor problemstillinger
kan spottes for de vokser sig storre. Dette skyldes dels, at den koordinerende fagperson er en
gennemgaende aktor, der ser helheden af den unges liv. Derudover er det mindst lige sé vigtigt, at denne
kan bistd som en faglig videnskilde, som kan skabe transparens mellem den unge og de offentlige

institutioner.

En undersogelse fra VIVE fremheaver nogle elementer som beskriver en vasentlig problemstilling 1

samarbejdet mellem kommunen og borgere med handicap (Kohl, Mikkelsen & Schauser, 2021). Et af de
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dilemmaer som de beskriver i undersegelsen, er Fragmenteringsdilemmaet, hvilket opstir som et resultat

af den heje grad af specialisering, som praeger kommunerne.

Kommunerne er opdelt til at varetage forskellige omrader af den sociale lovgivning, hvorfor der kan

opsté siloteenkning som en afledt konsekvens heraf.

Personer med et handicap har oftest behov for hjlp pa tvers af afdelinger, hvilket kan gore det
vanskeligere at opna kontakt til den rette afdeling. Ydermere kunne man udlede af undersogelsen at
specialiseringen risikerer at medvirke til, at de forskellige forvaltninger ikke formér at koordinere pa
tvers af afdelingerne. Dette medforer, at nogle af borgerne oplever, at de selv ma tage ansvaret for at
koordinere. Den manglende koordinering pa tvers kan ogsd medfere, at sammenhangen i indsatserne
udfordres, nar hver forvaltning handler ud fra hver deres forstéelse af handicappets betydning for
borgeren. Dermed mister man helheden, hvilket kan risikere at svaekke borgernes deltagelsesmuligheder,
ndr systemerne er delt op for hver iser at varetage fragmenter af borgerens samlede problemstilling
(Kohl, Mikkelsen & Schauser, 2021). Underseggelsen fra VIVE illustrerer hvilket behov der er for storre
grad af koordinering pa tvaers af kommunale forvaltninger. Ligeledes ses der ogsé et behov for et oget
fokus p4, at arbejde ud fra en felles viden og forstaelse af borgerens problemstillinger, for at sikre at de

tvaergdende indsatser understotter hinanden.

Individuelt tilrettelagt uddannelsesforleb

I vores opgave har vi praesenteret data, der belyser unge med en funktionsnedsattelses
uddannelsesmeonster, samt fortellinger fra vores informanter om deres erfaringer med det almene
uddannelsessystem. Felles for disse er, at vi ser en tendens til, at flere med en autismediagnose befinder
sig i en grazone nar det kommer til uddannelse. Der mangler fleksible og individuelt tilrettelagte

muligheder pa de ordinare ungdomsuddannelser.

Ifolge Borne- og Undervisningsministeriet, er der registreret 19 ASF-klasser fordelt pd gymnasiale
uddannelser i Danmark (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024 ¢). 2019 blev der af Danmarks
Evalueringsinstitut (EVA) udarbejdet en underseggelse af muligheder og barrierer for oprettelse af ASF-
klasser pa erhvervsuddannelserne. P4 baggrund af undersegelsen anbefaler EVA at der gives mulighed
for at elever med autisme kan gennemfore en erhvervsuddannelse som er mélrettet personer med en
autismespektrumforstyrrelse, da det kan ege deres muligheder for at fa en erhvervsrettet
kompetencegivende uddannelse (EVA, 2019). P4 nuvarende tidspunkt kan personer med autisme
tilknyttes SPS-stotte i forbindelse med at de tager en erhvervsuddannelse. Dog viser en artikel fra

Altinget, som bygger pa data fra en spergeskemaundersogelse af EVA, at der pa 7 ud af 10
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erhvervsskoler oplever mindre end 40% af eleverne at SPS-stotten integreres nér de er i lere (Altinget,

2023).

Udbredelsen af serlige ASF-tilbud pa uddannelserne er fortsat begrenset, nar man ser pa den samlede

andel af ungdomsuddannelser i Danmark.

I vores analyse gennemgik vi en underseggelse af HF INKLUSION, som viste at vere et tilbud der
bidrager til at mélgruppen opnar sterre deltagelse i uddannelsessystemet, grundet de strukturelle rammer

og sarlige indsatser som understottede eleverne fagligt og socialt.

Vi mener derfor at den viden der er om denne diagnoses indvirkning pa funktionsniveauet ligeledes
burde afspejle de strukturelle rammer i uddannelsessystemet. Sdfremt der enskes inklusion i
uddannelserne, hvor personer med en funktionsvariation har mulighed for at vere aktivt deltagende og

en ligevaerdig del af fellesskabet, s& mé vi @ndre pa de strukturer som udger en barriere herfor.

Fellesskaber kan vere en central arena for at opné anerkendelse, hvilket har betydning for individets
selvvaerd og oplevelse af at have verdi hos andre og 1 samfundet. Samtidig kan fallesskaber vaere
ekskluderende og dermed nedbryde den enkeltes tro og vaerdsattelse af egne kvaliteter (Hoilund & Juul,
2015). Sidstnaevnte har veret en realitet for flere af vores informanter, som vi har beskrevet i opgavens
analyse, hvilket har medfert eget skolevaegring og minimal deltagelse i samfundet. Med afsat 1 vores
analyse, ser vi hvilke effekter det har for malgruppen nar de befinder sig pa en uddannelse der
imedekommer deres individuelle behov. Dette giver dem muligheden for at yde indflydelse pa deres
hverdag og de rammer der omgiver dem. Dette kan formodes, at give denne malgruppe en storre folelse
af selvagtelse og dermed anerkendelse i deres rettigheder ift. at gennemfore en uddannelse pa lige fod
med et hvilket som helst andet ungt menneske (Hoilund & Juul, 2015). Det understreger vigtigheden af,
at uddannelsesinstitutionerne i hgjere udstraekning udvikles og tilpasses den diversitet der afspejles i

klasselokalerne, sa barriererne for neurodivergente studerende nedbringes.

Perspektivering

I folgende afsnit vil vi anskue projektets konklusioner og analytiske fund ud fra et andet perspektiv. Vi
vil belyse de mekanismer og strukturer som prager det sociale arbejdes menneskesyn pa
handicapomradet. Dette kan tilfore et yderligere lag til forstaelsen af de problemstillinger, som unge med
autisme oplever ift. deres deltagelsesmuligheder i samfundet, da dette ligeledes er betinget af de

politiske stramme der s@tter rammerne for det sociale arbejde.
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Udviklingen i menneskesyn og politiske styringsrationaler

I det folgende vil vi, tage afset i artiklen ”Styringsrationaler, menneskesyn og inklusionens neoliberale
forskydning” (Falster & Ringg, 2022).

For at belyse hvilke politiske og ekonomiske mekanismer, som er med til at pdvirke udviklingen i
menneskesyn, der praeger det specialiserede socialomréde.

Gennem de seneste 10-15 ar har det specialiserede socialomrade varet under en raekke forandringer af
okonomisk og strukturel karakter, hvilket har pavirket betingelserne for tilkendelsen af sociale indsatser,
men ligeledes ift. snitfladerne mellem specialomradet og almenomréadet (Falster & Ringe, 2022).

Pa baggrund af strukturreformen i 2007, blev kommunerne den ansvarlige myndighed for det
specialiserede socialomrade i stedet for amterne. Dermed blev fordelingen af udgifter til malgrupperne et
ansvar, som blev placeret ved kommunerne, dog er den samlede sterrelse pa budgetterne fastsat centralt.
Dette er relevant for at forsta de spaendinger, der ses mellem de faglige- og skonomiske hensyn. Dette er
dels blevet forstarket i takt med det egede mistrivselspres, hvor flere unge rammes af stress og angst,
samt er der ligeledes flere der bliver diagnosticeret med psykiatriske diagnoser (Falster & Ringg, 2022).
Denne udvikling har Social- og Indenrigsministeriet undersegt, hvor de har fundet frem til, at "antallet af
born og unge med registrerede diagnoser er steget fra 32 til 49 pr. 1.000 0-17- drige i perioden 2009-
2019, svarende til mere end 50 pct.” (Social- og Indenrigsministeriet, 2020, s. 5). Som felge af dette ses
der dermed ogsé et stigende antal, der modtager hjelp efter serviceloven. En undersggelse fra VIVE
viser, at udgifterne til voksenomradet har haft en stigning pa 22% i perioden 2012-2022 (Dalsgaard &
Lemvigh, 2024, s. 4).

Denne strukturelle udvikling har, ifelge Falster & Ringe (2022), vaeret med til at problematisere det
specialiserede socialomrade, herunder handicapomradet ud fra en neoliberal tankegang.

”De nyere problematiseringer er dog primcert karakteriseret ved, at sarbare og udsatte grupper i
samfundet positioneres som grupper, der forringer almenomrdderne og samfundets konkurrenceevne”

(Falster & Ringg, 2022, s. 76).
Ud fra vores analyse kan vi ligeledes se disse tendenser gennem informanternes udsagn. Serligt én af

informanterne, som vi tidligere har prasenteret 1 analysen afspejler denne strukturelle problemstilling

med folgende.
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“Nogle gange sd kom de og hentede mig. Det var virkelig greenseoverskridende. Og sd

fordi jeg ikke kunne veere inde i klassen, sa blev jeg sat ind i et andet rum, hvor der
bare kunne komme andre folk ind hele tiden. Sa det foltes heller ikke trygt at sidde der
[-]

Det var bare sadan. Jeg skulle bare komme for ikke at fa fraveer, og sa havde de gjort

deres arbejde, og sd kunne resten veere lige meget” (Bilag 2, s. 10).

Dette udsagn illustrerer, hvordan uddannelsessystemet, som institution, har internaliseret et post-
ontologisk menneskesyn. Dette menneskesyn representerer en problemdefinition som bevager sig pa
overfladen og dermed udelukkende navigerer ud fra de tilsyneladende problemstillinger, hvilket i
ovenstédende eksempel er skolevaegring og informantens diagnose (Ringe & Hogsbro, 2015). Gennem
symptombehandling forseger man at skabe interventioner der kan afhjelpe problemerne, dog uden at
dette forstyrrer den strukturelle orden i skolesystemet. Dette medforer, at de generaliserende forstaelser
om autisme bliver styrende. Skolen forseger at imgdekomme problemstillingerne ved at skeerme hende
fra forstyrrelser i klassen, for at hun kan leve op til succeskriteriet om den flittige og produktive elev, der
har lav fraveersprocent. Med denne tilgang far de dog ikke gje pé de bagvedliggende arsager, der ligger
til grund for, at denne elev ikke trives i skolen, da dette ville medfore, at der ligeledes sattes fokus pé de
omkringliggende rammer og strukturer.

Her refererer vi til det dybde-ontologiske menneskesyn, som i modsatning til det post-ontologiske
menneskesyn, ser de “bagvedliggende samvirkende sociale, relationelle, kontekstuelle,
sam-fundsmeessige, psykologiske og biologiske karakteristika, der er unikke for det en-kelte individ”
(Ringe & Hegsbro, 2015, s. 282). Dette menneskesyn anser ikke “sarbare og udsatte mennesker”, som
en gruppe, der forringer samfundet. Der vil derimod veare fokus pd hvordan de omkringliggende
strukturer, formér at se de bagvedliggende arsager til at den enkelte ikke kan udleve sine potentialer. P&
baggrund af det vil man ud fra dette menneskesyn forsegge, at tilpasse og skabe nogle
feellesskaber/institutioner der kan imedekomme den enkeltes diversitet. Her kan vi drage en parallel til
ASF-klasserne, som er et lysende eksempel pa hvordan det almene uddannelsessystem kan geres mere
tilgaengeligt for personer med autisme. Dette forudsatter, at de strukturelle rammer har et dybdegaende
kendskab til de unikke karakteristika som autismespektrumforstyrrelser rummer (Ringe & Hogsbro,

2015).
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