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Abstract

The purpose of this project was to investigate the underlying factors contributing to the rise in
mental distress among young people in society, which we regard as part of the “new vulnerability”.
Furthermore, the project aimed to examine the role of social media in this “new vulnerability”. Is
social media a key factor, and if so, how? The study also sought to understand how central
professionals engage with social work in this context. The project is framed within a hermeneutic
theoretical perspective and employs interviews as the method for empirical data collection. Four
interviews were conducted: three with school psychologists and one with a guidance counselor from
the same municipality. These were individual interviews. To provide a comprehensive background,
I reviewed existing research literature to map out the current understanding in the field. A case
study design was chosen to gain an in-depth insight into the informants' work with young people.
The analysis was structured around four themes: Performance Society, Social Media, Recognition,
and Power. The conclusion will address two primary themes: The “New Vulnerability” and Social
Media. The informants were both willing and able to share their experiences from practice and their
approach to social work. They all observed a rise in ordinary young people experiencing
vulnerability in society. Initially, I approached the project with my own preconceptions regarding
the expected findings, but I was surprised by the results. I had anticipated that the project would
primarily address young people’s behavior on social media, including issues such as shaming and
bullying, which I was already familiar with. While these issues persist and were discussed in the
interviews, numerous other factors emerged as significant in understanding the impact of social

media on young people’s well-being today.



Kapitel 1. Indledning

Jeg har valgt, at jeg i mit kandidatspeciale ensker at arbejde med unge mennesker i alderen 13-16
ar, som tilherer den almene folkeskole. Disse unge mennesker er i psykisk mistrivsel, som resultat
af det samfund og de normer, som samfundet har opstillet for dem. Det har jeg valgt, da det er
netop, er bern og unge omradet, som jeg braender mest for indenfor det sociale arbejde. Derudover
anser jeg det, som en stor samfundsmaessig problematik samt udfordring, at psykisk mistrivsel
blandt bern og unge er stigende. Jeg mener, at det faktum, at man oplever utryghed, udsathed og
mistrivsel, som barn eller ung kan have stor betydning for resten af livet. Jeg vil undersege, hvad
den nuvaerende forskning siger omkring denne stigning, og hvad eksperterne og forskningen mener
leegger til grund for denne udvikling? Det vil jeg gore ved at dykke ned i det, som vi i dag vil
betragte, som den nye udsathed. Sidelgbende vil jeg interviewe relevant fagligt personale, som i
dette tilfzelde er tre skolepsykologer og en UU-Vejleder, som til dagligt er i berering med netop
denne malgruppe. Disse skolepsykologer samt UU-vejlederen skal anses, som verende ”social
arbejdere” og de unge mennesker skal reprasentere et “borger — perspektiv’” i dette projekt. Den
stigende udsathed skal forstds, som det sociale problem, som jeg ensker at undersege nemmere. Jeg
vil blandt andet undersoge, hvilken betydning stigning af mistrivsel har i den virkelige praksis, hvor
man arbejder med unge mennesker og har et indblik i deres generelle trivsel, og hvad der kan vere
med til at skabe denne stigende mistrivsel. Det er blandet andet ogsé her, hvor diagnosesamfundet
og praestationssamfundet kommer ind i billedet. Jeg vil gerne se n&ermere pa forskningen af
udviklingen af mistrivsel indenfor denne méalgruppe over tid. Hvad er forskellen pd udsathed for 1
tiden og frem til i dag? Jeg vil altsé have fokus pd den nye udsathed fremfor den klassiske udsathed,
som vi alle har en forforstaelse af. Hvad er arsagen til den nye udsathed? Er det det faktum, at
samfundet har @ndret sig voldsomt og, at der i dag stilles sterre og andre krav til samfundets unge
mennesker og hvordan tager de unge mennesker imod disse krav? Nar dette er sagt, sd vil jeg 1 mit
speciale satte mit fokus pd det digitale liv, som preger de unge menneskers hverdag. Det er et
nyere faenomen, at mange i sd hej grad lever sit liv pd de sociale medier. Her opszattes en anden
standard for, hvad der er rigtigt og forkert. Hvilken betydning har denne nye méde at vere social péd
for bern og unges trivsel? Praeger denne udvikling pa sociale medier betydningen for stigningen af
mistrivsel blandt unge mennesker? Jeg vil starte mit kandidatspeciale med at introducere jer for mit
problemfelt, som beskriver den stigning af psykisk mistrivsel blandt bern og unge, som prager det

danske samfund, dernest vil jeg redegere for mit valgt af problemformulering og dernast dykke



ned 1, hvad forskningen anser, som grunden til den stigende mistrivsel blandt bern og unge. Her vil
jeg undersege, hvad der skaber skellet mellem den klassiske udsathed samt det, som vi kalder den
”Nye udsathed”, hvilket betragtes som grundlaget for &ndringen af udsatheden i den moderne
samfundsudvikling, og dermed danner grobund for den stigende mistrivsel blandt unge mennesker i

samfundet i dag.

1.1. Problemfelt: Stigning af psykisk mistrivsel blandt bern og unge i
Danmark

Der er en general forvarring i unges situation i Danmark til trods for, at den generelle trivsel for
mennesker i Danmark er god. Det drejer sig s@rligt om bern og unges mentale helbred, og bern
med diagnoser, som over de senere ar har vist et stadig mere bekymrende billede af udviklingen
blandt malgruppen. Flertallet af bern og unge i Danmark trives, men antallet af unge, som
mistrives, er stigende. Ifolge en underseggelse, som er foretaget i forbindelse med tilblivelsen af
bogen Ny udsathed blandt unge” viser det sig, at nar bern i Danmark, nér teenagealderen begynder
nogle barn af opleve en psykisk mistrivsel. Saerligt den psykiske mistrivsel er stigende og hvis man
ser nermere pa gruppen af unge mellem 16-24 ar, er andelen med dérligt mentalt helbred steget fra
ca. 13% 12013 til over 18% 1 2017. Ifelge undersogelsen ser det vaerst ud for de unge piger. Her
oplever nasten en fjerdedel af pigerne i 2017, at de har et darligt mentalt helbred. (Gravsen,
Gorlich, Katznelson & Pless 2019. S. 20-24 (A)) Hvis man gér tilbage til 2010 var antallet af unge
piger, som oplever darligt mentalt helbred 16%. Den samme udvikling ses om ogsa hos drengene,
da 13% af drenge oplever at have et darligt mentalt helbred 1 2017, hvor det derimod “kun”
udgjorde 8 % 12010. Det ma anses, som vigtigt at have for gje, at det ogsé er os drengene, at denne
mistrivsel er stigende. Det har ofte veret papeget, at det er de unge piger, som har det svert og
oplever at mistrives i deres ungdoms -og teenagedr. Udgangspunktet ved kig pa tallene for drenge
er ganske vidst lavere end for piger, men det &ndrer ikke p4, at stigningen er den samme. (Ibid).
Det er naturligvis vigtigt at have for gje, at det langt fra er alle bern og unge, som mistrives, som
bliver en del af berne- og ungdomspsykiatrien og far stillet en diagnose. Det betyder, at “kun” 26 ud
af 1000 bern og unge bliver diagnosticeret med angst, depression, ADHD eller spiseforstyrrelser
tilbage i 2016. (Ibid). Med dette in mente ma man konkludere, at det er langt fra alle bern, som
oplever mistrivsel i en sddan grad, at de bliver ” syge” enten via diagnoser, som skal folge dem

resten af livet eller korte eller lengere varige mentale sygdomme. Pa den anden side er det ogsa



bekymrende, at der er en stigning pa hele 72 % i antallet af bern og unge, der har veret i
forbindelse med det psykiatriske system i perioden fra 2009-2017 (ibid). Hvis man tager et
eksempel, som spiseforstyrrelser er antallet fordoblet indenfor denne periode, men antallet af bern
og unge med angst og depression blev tredoblet. Her er der forskel pa drenge og piger, da piger
oftere end drenge fér psykisk relaterede diagnoser som stress, angst, depression og
spiseforstyrrelser, mens drengene far diagnoser, som omhandler adfaerdsproblemer, psykoser og

ADHD. (Ibid).

1.2.Problemformulering

I mit speciale onsker jeg at arbejde med unge mennesker i psykisk mistrivsel. Disse unge
mennesker tilherer en generation, hvor de sociale medier og det generelle sociale liv i den digitale
verden spiller en stor rolle i deres liv og opvaekst. Temarammen er en forstaelse af samfundet, som
et preestationssamfund med en perfekthedskultur, store krav og maling af bern og unge i nasten
samtlige arenaer, som de beveger sig i. Bide i skole, fritid og pa de sociale medier. Dette vil jeg
undersoge ved at lave en undersggelse af det sociale problem, som er den sociale udsathed via
interviews med fagligt relevant personale, som er Skolepsykologer og Uddannelsesvejleder. Da
disse er i daglig beroring med netop min valgte méalgruppe. Dette vil jeg reflektere over samt

bearbejde gennem en sociologisk teoretisk ramme.

Hvordan forstar og arbejder skolernes fagprofessionelle samt skolepsykologer med den udsathed
samt mistrivsel, som har vundet sit indpas i de danske unge menneskers liv? Hvilken betydning har
de unge menneskers liv pa sociale medier for stigningen af mistrivsel og for denne nye udsathed

hos de danske unge?

Jeg vil besvare min problemformulering ved hjalp af felgende arbejdsspergsmal.

1. Langt de fleste unge mennesker bruger store dele af deres liv pa sociale medier, men hvor stor
en del af disse unge mennesker oplever, at det gar ud over deres almene trivsel at opholde sig pa

nettet?
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2. Jegvil tale med nogle fagprofessionelle om deres billede pé denne mistrivsel, og om hvordan de
arbejder med denne mistrivsel? Hvilke faglige redskaber, materialer og metoder benytter de til at
oplyse og hjelpe de unge mennesker?

3. Hyvilke tilbud findes der, til de unge mennesker, nar de befinder sig i denne mistrivsel og skal
hjeelpes pé rette vej? Er der serlige hensyn i folkeskolerne og hvordan hjzlpes de unge

mennesker videre, nér folkeskolen er slut? I den forbindelse vil jeg interviewe en UU-Vejleder.

1.3.Beskrivelse af milgruppen - bern og unge

Nér jeg bruger begrebet born og unge mennesker i mit speciale. S& menes der bern og unge
mennesker i1 folkeskolealderen. Det er i denne alder, hvor barnene for alvor bliver praestenteret for
samfundets forventninger til dem, og dermed ogsa her, hvor de begynder at opleve tegn pd den
psykiske mistrivsel, som jeg gerne vil undersgge nemmere i min athandling. De bern og unge
mennesker, som jeg vil have fokus p4, er bern i teenagealderen 13-16 ar. Da det er i denne alder,
hvor, unge ofte bekynder at opleve tegn pa den mistrivsel, som jeg har valgt at arbejde med. Det er
ogsé 1 denne periode af deres liv, at de ofte stifter bekendtskab med perfekthedskulturen,
samfundets forventninger og ikke mindste de digitale medier. Det er derfor relevant for projektet at
udvelge denne gruppe, hvor udfordringerne ofte starter. Jeg er naturligvis bevidst om, at der findes
undtagelser. Det er altsa ikke bern, som har medfedte sygdomme eller diagnoser. Det er sa at sige
helt ”almindelige” bern, som oplever mistrivsel, som et resultat af samfundet forventninger til dem.
Jeg vil senere i projektet i afsnittet om begrebsafklaring komme narmere ind pé, hvad der precist
menes med den nye udsathed samt psykiske mistrivsel. Denne malgruppe er interessant, da jeg
mener, at det er bekymrende, at unge mennesker i dag oplever en stigende grad af mistrivsel, og da
berne- og unge omradet er et omrade, som jeg brander utroligt meget for. S er det oplagt at
undersoge dette omrdde nermere. Jeg vil nedenfor redegere for, hvad forskningen siger om netop
denne malgruppe og muligvis et kig pa, hvilke konsekvenser en sddan udsathed kan medfere for

unge mennesker.
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1.4. Kortleegning er mit fokus pa digitale medier: Et moderne perspektiv pa

bern og unges mentale udfordringer

Det er ingen hemmelighed, at udsatheden blandt bern og unge er stigende. Det kan der vaere
utallige grunde til. Jeg har valgt at dykke ned i et felt, som jeg mener er yderst relevant for den
verden, som vi laver i, i dag. I dag handler det for mange mennesker om at skulle fremsta perfekte.
Dette har dannet det, som i forskningen kan betragte, som en perfekthedskultur. Et af det fora, hvor
perfekthedskulturen lever i bedste velgédende er pa de sociale medier. (Gravsen, Gorlich, Katznelson
& Pless 2019 S. 195-209.(C).

Dette har Jette Kofoed, som har forsket i blandt andet mobbeprocesser og digital modning blandt
bern i grundskolen forsket i. Noget af det som er yderst vigtigt for et menneske, er at fole sig
anerkendt og som en del af et faellesskab. Her kommer inklusion og eksklusion ind i billedet. Det er
centralt at forstd de dynamikker, som gor at nogle bliver en del af fellesskabet, og andre er udenfor
feelleskabet. Kofoed mener, at det er vigtigt at vi udfordrer begrebet udsathed og undersegger
hvordan denne udsathed faktisk ser ud i praksis. (ibid) Kofoeds grundlaeggende begreber omhandler
inklusion og eksklusion samt sammenha@ngen mellem disse begreber. Hun arbejder ikke med
direkte udsathed, men om eksklusions processer, som kan forsage denne udsathed. Mobning har en
langtidseffekt pa individer og pa fellesskabet. Mobning vil dermed betragtes, som en ekstrem form
for eksklusion. Mobning har stor betydning for de bern og unge menneskers fremtid og ikke mindst

deres folelse af at hare til og at vaere god nok (ibid)

1.5.En folelse af at vaere ”forkert”

I mobbeforskningen har der ifelge Kofoed varet en yderst begraenset mangde af studier foretaget
omkring de folelser, som ofrene for mobning sidder med til trods for, at det er s& voldsomme
erfaringer, som er forbundet med mobning. Denne mobbekultur er vigtigt for projektet, da utroligt
mange bern og unge mennesker bliver mobbet, og denne mobning har i mange tilfaelde betydet
psykisk mistrivsel 1 hgj grad. Det har vendt de senere &r, her er de folelser, som ofrene har haft og
fortsat har begyndt at blive taget i befragtning, nér man arbejder med mobning. Mobning er en svaer
storrelse at lave méalinger og beregninger ud fra, da det handler meget om folelser. Hvis bern foler

sig udenfor faelleskabet eller foler sig ensomme mm. (Gravsen, Gorlich, Katznelson & Pless 2019
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S. 195-209. C). Det har man veret opmerksom pa i Kebenhavns kommune, hvor man har valgt at
undersoge barnenes trivsel i folkeskolen ud fra tre punkter som er ensomhed, skolelede og det
faktum at man er bange for noget. Skolelede eller skolevaring, som forskningen ogsa kalder det.
Ombhandler det faktum, at bern og unge mennesker enten oplever mentalt eller ligefrem fysiske
ubehag i forbindelse med skolen. Undersggelsen fra Kebenhavns kommune vidste, at flere barn
folte sig bange. Det kunne vere, at de folte sig bange for deres larer, bange for andre bern, bange
for at andre bern ikke kunne lide dem, bange for ikke at veere god nok til fagene i skolen mm.

Faktum er altsd at nogle bern gar i skole hver dag med folelsen af at veere bange. (Ibid)

1.6.Digitale mediers betydning for mobning

Jette Kofoed mener er, at det er forkert at mange ofte adskiller den mobning, som bliver foretaget
face to face og den mobning som finder sted online. Hun mener, at det er forkert blandt andet fordi,
at digitale medier og moderne teknologier har vundet sé stort et indpas i1 vores hverdag, at
overgangen mellem det "virkelige liv”’ og vores liv online efterhdnden er s fyldende, at det er sveert
at adskille. De digitale medier og ikke mindst de sociale medier, er altsa blevet en integreret del af
de unge menneskers fallesskab. (Gravsen, Gorlich, Katznelson & Pless 2019. 195-209 (C). De
sociale medier gor noget ved vores made at se verden pa. De gor noget ved den made, som de unge
mennesker er sammen pa, og de geor noget ved den made, som faellesskaber etableres og
vedligeholdes. Der er forskellige méder hvorpa de unge mennesker tackler de sociale medier og
deres pavirkningen pd. Det omhandler sarligt, hvilken aldersgruppe der er tale om. Der er stor
forskel pd, hvordan de unge mennesker, som er helt nede omkring 10-arsalderen bruger de sociale
medier, og hvad er et ungt menneske pé 18 ar, bruger dem til. De sociale medier og deres betydning
har endret sig markant de sidste mange ar. Det har den mobning, som finder sted pa nettet ogsa.
(Ibid.). Digital mobning kommer i mange former. International forskning satter fokus pa tre
markante faktorer, nar det handler om mobning pé internettet. Det forste som forskningen pépeger
er, at der pa internettet er mulighed for at forholde sig anonym, andet punkt er, at man nemt kan
slippe vek og ikke skal std til ansvar for sine handling pa samme bade, som i det virkelige liv. Det
tredje og sidste punkt er eksponeringen for offentligheden. Kofoed papeger, at hun pépeger, at man
ber tilfgje en fjerde og sidste ting nemlig den hgjere grad i intensitet. Forstaet pa den méde, at

digital mobning i mange tilfelde bliver varre og grovere end, nar mobning finder sted face to face.
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Der skrues op for hastigheden og op for det ekstreme. Her kan vere tale om trusler, grovebeskeder,

hade-beskeder, dedstrusler. (Ibid)

1.7. Begrebsafklaring

Her vil jeg praesentere begrebsafklaringen i nervearende projekt. I dette afsnit vil jeg beskrive og
forklare de begreber, som I meder i mit projekt, som jeg har fundet relevante og ikke mindste

vigtige at f4 uddybet.

1. Udsathed blandt bern og unge
I forskningen i dag er begrebet udsathed blandt bern og unge, svert at lave en fast definition
pa. Derfor forseger man forskellige steder i forskningen at lave en kortlegning af begrebet.
Dette gores for at skabe mere gennemsigtighed og danne en bredere forstaelsen af
problematikken. Kortleegningen har som praemis, at udsatte bern og unge ikke er fast
defineret, og at genstandsfeltet beskrives forskelligt indenfor forskellige forsknings- og
fagomrader. Af denne drsag er det denne tilgang, som forseger at give et sa bredt og
nuanceret billede af forskningsfeltet som muligt. (Uddannelses- og Forskningsstyrelsen
2022. S. 5-6). Kortlaegning af forskning i udsathed blandt bern og unge er i nogle
sammenhange blevet anvendt, som en forstaelse af udsathed som noget, der er uden for
barnet eller den unge, hvilket betyder at udsathed ikke er iboende i individet, men en form
for proces, som barnet befinder sig i. (Uddannelses — og forskningsstyrelsen 2022 S. 5-6)
Udsatte bern og unge kan f.eks. ogsa forstds, som bern og unge, der er i en position, hvor de
har brug for professionel stotte. Kortlegningens genstandsfelt er séledes forskning og
udvikling, som ud fra en faglig vurdering skennes at falde inden for emnet *udsathed blandt

bern og unge’. Kortlaegningen er afgreenset til udsathed blandt bern og unge i Danmark

(Ibid)
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2. Psykisk mistrivsel

I denne kortleegning af begrebet mistrivsel vil jeg redegere for, hvad bern og unge i mistrivsel er for
en storrelse, og hvad det betyder at vaere i mistrivsel samt, hvilken betydningen denne mistrivsel har
for det unge menneske. Mistrivsel kan lige som udsathed vere et svart begreb at kortleegge bade
fordi, at det ofte handler om folelser, hvor de unge mennesker foler, at de har det darligt og ikke er 1
trivsel. Det kan ogséd vare det faktum, at begrebet udsathed er meget bredt og deekker over mange
forskellige tilstande sdsom angst, depression, stress eller ensomhed. Det kan sagtens veare en
kombination af flere af de ovenstdaende tilfaelde, som enten skaber mistrivsel eller mistrivslen som
skaber tilstanden. Det er vigtigt at have vigtigheden af det faglige personales opsporingen arbejde
for gje i denne kontekst, da det spiller en yderst central rolle i at hjelpe disse bern og unge. (Social
— og boligstyrrelsen 2022) Den Psykiske mistrivsel er et stigende problem hos bern og unge i
Danmark. Der kan vere mange grunde til denne stigning. Socialstyrelsen beskriver dette som,

” En kombination af bdde somatiske, psykologiske, biologiske, sociale, strukturelle og kulturelle
faktorer” som ligger til grund for dette. (Social — og boligstyrrelsen 2022)
Det sociale opsporingsarbejde er sa vigtigt fordi, at denne mistrivsel kan have yderst store
konsekvenser for berns udvikling og lering. Det betyder altsa ogsé, at det kan have konsekvenser
for deres voksenliv, for eksempel i form af eget risiko for udvikling af bade psykiske og somatiske
sygdomme mm. Det betyder, at hvis man ikke far den vigtige hjelp er det muligt, at man kan flytte

sig fra den nye udsathed til den klassiske udsathed. (Ibid)

”Psykisk mistrivsel deekker over et spektrum af tilstande fra varierende grader af oplevet tristhed,
ensomhed, lav livstilfredshed, uro, stress og sovnproblemer til depressioner og angst. Samtidig kan
mistrivsel svinge i intensitet og veere forbigdende eller lcengerevarende. For nogle born er

mistrivslen tilbagevendende eller vedvarende” (1bid)

Disse bern befinder sig altsd i en risikogruppe. Hvor de begynder at opleve tegn pd mistrivsel i
storre eller mindre grad. De samfundsmaessige faktorer som praesentations- og forventningskultur
bade i samfundet, pa sociale medier og de unge i mellem, individualisering og en omfattende

maélkultur kan ogsa vere mulige arsager, der bidrager til en eget risiko. (Ibid)
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3.Klassisk udsathed

Selvom, at jeg ikke at arbejde med den klassiske udsathed vurderer alligevel, at det er passenede
med en kort redegorelse af begrebet for at fa en forstaelse af, hvor forskellen er placeret. Den
klassiske udsathed er som beskrevet et begreb, som dakker over bredt spektre af situationer, som et
menneske kan befinde sig i. Den klassiske udsathed bygger pd en forstaelse af at udsathed handler
om, at man vokser op i udsatte miljoer og boligomréde, man vokser pa i en mindre bemidlet
familie, opvaekst 1 kriminelle miljoer, barn af foreldre med misbrug mm. Bern og unge, som
befinder sig 1 denne kategori, vil veere mere “ekstreme tilfeelde” end hvad den nye udsathed vil
antage er en udsathed. I den klassiske udsathed er udsatheden en mere vedvarende eller méske
medfedt position end den nye udsathed, hvor vi alle er potentielt udsatte. (Gravsen, Gorlich,

Katznelson & Pless 2019. S. 24-25)

4.Ny udsathed

Hvis man jeg skal forsege at skabe et samlet billede af, hvad den nye udsathed er, og hvad den har
af betydning for disse unge mennesker. Forskningen peger pa, at store samfundsmaessige
forandringer, kulturelle forandringer og tendenser pavirker ungdomslivet generelt de unge
mennesker, som har et liv der rummer en raekke udfordringer. Nar man pointerer at
praestationssamfund er med til at skabe denne nye udsathed, er det fordi, at der er serligt eget fokus
pa prastation og konstant selvoptimering. Dette udspiller sig blandt andet i et storre fagligt samt
socialt forventningspres. Derudover ses der en tendens til at uddannelsessystemet har et stort fokus
pa tests, toppraestationer, og et institutionelt forventningspres om at unge mennesker skal vere
uddannelsesmassigt “agile” og komme bedst muligt igennem pa kortest tid. Nér de unge kommer
ud af uddannelsessystemet, meder de et mere presset og individualiseret velfaerdsystem, som skaere
pa ydelserne og skure op for forventningerne, i forseget pa at fa alle til at passe ind 1 det relativt
smalle normalitetsbegreb, som man har skruet sammen. Der er ingen forskningsmassig tvivl om, at
disse forandringer pavirker de unges beveagelse ind og ud af udsatheden. (Gravsen, Gorlich,

Katznelson & Pless 2019. S. 237).
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5.Prastationssamfundet

Praestationssamfundet har vundet sit indpas bdde i den almene danskers bevidsthed, og i de
forskningsmassige arenaer. Prastationssamfundet bliver ofte kaedet sammen med
konkurrencestaten. De to begreber folges ofte ad ogsa i Sociologen Anders Petersens forskning. Da
det er Petersens forstéelse af Prastationssamfundet, som jeg i mit projekt vil benytte i mine
interviews og dermed ogsd 1 mine analyse, er dette en vigtig faktor at have med. Han mener, at
konkurrencestaten skal forstds, som et bagteppe for prastationssamfundet. Her menes det at
konkurrencestaten har skabt det fundament, som praestationssamfundet er bygget op omkring.
(Petersen 2016. S. 54-58). Tilblivelsen af prastationssamfundet er en stor samfundsmaessig
forandring, nar man kommer fra et samfund, som vi har bygget op omkring en velfardstat.
Konkurrencestaten forsgger at mobiliserer sine borger, og denne mobilisering udspiller sig forst og
fremmest i de institutionelle sammenhang. Herunder pa folkeskoler, gymnasier og universiteter.
Hvor man kom fra en institutionalisering, hvor skoler og uddannelsessteder stod i spidsen for det
demokratiske fellesskab. Handler det nu mere om at danne unge mennesker, som skal veare
konkurrencedygtige. P4 den made er de navnte institutioner knyttet tet sammen med
konkurrencestatens gkonomisme, hvis ideologiske grundlag er neoliberalisme. (Petersen 2016 S.

54-58)

6.Digitale medier og Sociale medier

I denne del af min begrebsafklaring vil jeg komme ind pé, hvad der i projektet forstés ved sociale
medier, og hvilken betyder de har for de unge menneskers liv og dermed ogsé hvorfor de er

relevante at have med i projektet.

De sociale medier fylder meget i unge menneskers liv i dag. Naesten alle unge mennesker har en
profil pa platforme som Instagram, TikTok eller Snapchat. (Itucation 2024) Disse digitale medier er
en stor del af de unge menneskers hverdag og har en stor betydning for deres tilknytning til andre
mennesker og dannelsen af sociale relationer. Derudover bruges de sociale medier til at fremme de
unges selvopfattelse og benyttes, som en udtryksform bade for folelser, men ogsa for at fremvise,
hvem de ensker at vare. (Ibid) Sociale medier er digitale platforme, hvor vi alle kan mades og dele
ud af vores liv bade pd godt og ondt. Her findes chancen eller méske narmere muligheden for at

skabe profiler, poste billeder og vise de sider af os selv, som vi gerne vil fremme. Det er bade et
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kontaktforrum, hvor man kan holde kontakt til de mennesker, som kan allerede kender, men ogsa et
sted, hvor man kan folge kendte personer og andre individer, som man kan spejle sig i. (Ibid) Langt
de fleste unge mennesker, er i dag pa sociale medier, og disse har en stor betydning for bern og
unges trivsel. Sociale medier er blevet en markant faktor i de unge mennesker liv. (Itucation 2024)
Unge mennesker har et relativt stort forbrug af sociale medier i dag. Nedenfor har jeg fundet nogle

af de mest konkrete informationer om unges vaner, nar det omhandler sociale medier.

Figur 1.

e 99 procent af danske born og unge mellem 12 og 18 ar har en profil pa mindst ét socialt
medie.
e Mange unge checker deres profiler lige sd snart de vagner.

e Snapchat, Instagram og TikTok er nogle af de mest populcere sociale medier blandt de unge.

o Unge mellem 12 og 18 ar bruger flere timer dagligt pa at scrolle gennem feeds og historier.

o Nogle foler trang til at veere online konstant, sd de ikke gar glip af noget.

o En undersogelse viser, at 21-29 procent hele tiden teenker pa sociale medier.

e For nogle kan det skabe ubehag ikke at kunne tjekke deres sociale medier. Op til 19 procent
oplever dette ofte.

e Mange taler med venner online mere end de gor ansigt til ansigt.

e Online interaktion tager over for traditionelle mader at omgas hinanden pa. (Itucation

2024)«

Lzesevejledning

Nedenfor vil I finde en kort beskrivelse af kapitalerne i projektet, dette er teenkt, som en overskuelig

leesevejledning. Sa man kan danne sig i overblik over projektets indhold.

Kapitel 1. Her gennemgar jeg specialet problemstilling og fir afklareret de mest centrale
tematikker, som jeg vil arbejde med i mit speciale. Her bliver I introduceret til, hvordan jeg gennem
forskningsresultater og beskrivelser heraf vil forsta mistrivsel og den nye udsathed. Herunder

temaet om sociale og digitale medier og deres betydning for de unge mennesker trivsel.
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Kapitel 2. Her vil jeg prastere jer for, hvordan jeg har arbejdet med litteraturgennemgang samt
litteraturstrategi og pd den made skitsere, hvad den centrale forskning siger om min problemstilling

og hvilken position, som jeg ser problemstillingen ud fra.

Kapitel 3. Her vil jeg prasentere min videnskabsteoretiske position samt forstdelsesrammen for

narvaerende projekt nemlig en hermeneutisk tilgang til min forskning.

Kapitel 4. Her vil jeg prasentere mit valg af metode, og beskrive samt gennemgé, hvordan jeg har
arbejdet med denne. Her vil jeg beskrive mine informanter og klarlegge, hvordan jeg naet frem til

mine empiriske fund.

Kapitel 5. 1 dette kapitel vil I blive prestenteret for beskrivelser af hver enkel teoretikker, som jeg
har valgt at arbejde med herunder; Anders Petersen, Jette Kofoed, Axel Honneth og Erving

Goffman og dertil prasenterer deres mest centrale teorier.

Kapitel 6. I dette afsnit vil I finde min analyse, hvor jeg vil sammenflette relevant teori med min
indsamlede empiri, som er indsamlet via fire enkeltmands interview med tre skolepsykologer og en
UU-vejleder. Disse vil blive analyseret i fire forskellige afsnit, som bestar af

Preestationssamfundet, Sociale medier, Psykisk mistrivsel og Magt.

Kapitel 7. Her vil I finde min konklusion, hvor vil uddybe og konkluderer pa nogle af de

prasenterede problematikker, som jeg ser i analyseafsnittet.

Kapitel 8. I dette kapitel vil I finde min konklusion, hvor jeg sammensetter de erfaringer, som jeg

har tilegnet mig igennem projektet.

Kapitel 9. Her vil I finde min et afsnit, som bestar af en kort diskussion samt refleksion.
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Kapitel 2: Tidligere forskning pa omradet.

I mit speciale vil jeg starte med at afdekke og anvende den eksisterende forskning pa omradet.
Dette vil jeg gore for at vise, hvad forskningen i forvejen er opmarksom pa, og hvor der er
eventuelt mangler i litteraturen, som kan vare med til at besvarer min problemformulering. Denne
sogning skal veere med til at kortleegge centrale studier, som der kan hjaelpe med at kvalificere
problemstillingen. Hvilket betyder, at jeg vil bruge den eksisterende forskning til at demonstrer mit
eget bidrag til, forstaelse for og syn pa den eksisterende forskning pa omradet. Jeg vil forsege at
tage jer med pd den rejse, som jeg har varet igennem for at opna den viden, som jeg er kommet
frem til 1 projektet. (Danneris og Monrad 2018. S. 61-63) Jeg har valgt at lave en
litteraturgennemgang for at forholde mig til den eksisterende forskning pé omradet, da jeg ensker at
vaere godt orienteret omkring emnet. Forskellige undersegelser vil ofte drage forskellige og nogle
gange modsatartede konklusioner omkring en problemstilling. I forhold til mit projekt er der mange
forskellige versioner og billeder p, hvad der pracist er grunden til det sociale problem, som péstér
1 henhold til den stigende psykiske mistrivsel blandt unge mennesker i Danmark. (Ibid. S.61-63)
Mit fokus er pd de sociale medier og deres pavirkning pa de unge mennesker. Det er alment kendt,
at unge mennesker i dag bruger utroligt meget tid pa de sociale medier. Jeg ensker, at undersoge,
hvilke negative konsekvenser dette forbrug har pd de unge menneskers trivsel. Pa de sociale medier
dannes en form for perfekthedskultur, som kan tilsidesattes med den perfekthedskultur, som
beskrives i preestationssamfundet. Dette vil jeg komme mere specifikt ind pa senere i1 projektet. Pa
de sociale medier dannes en form for “nyt” samfund med eget regelsat for, hvad der er okay.
Derunder pétenkes kropsidealer, veremader, konkurrencen om likes og opnéelsen af anerkendelse
og accept, som mange unge mennesker eftersgger. De sociale medier er ogsé et sted, hvor mobning
og udskamning finder sted. (Ibid. S. 61-63) Jeg vil via mine indsamlede empiri, som er indsamlet
via interviews forsgge at blive klog pa, hvad de fagprofessionelle oplever er grunden til de unge
menneskers mistrivsel, og undersgge hvad de anser, som problematikkerne ved de sociale medier.
Den eksisterende forskning kan hjelpe mig med at danne en substantiel viden, altsé en
baggrundsinformation og viden omkring mit forskningsfelt, og dermed hvad forskningen allerede
har videreformidlet, og danne grobund for opstillingen af min problemstilling, hvor jeg har taget
stilling til, hvad jeg ensker at vide mere om, og hvilken form for forstielse og resultater, som jeg

onsker at opna. (Ibid)
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Litteratursegningsstrategi

Min litteratursegning foregar som udgangspunkt i forskellige databaser og i min bogreol, som
indeholder forskningslitteratur eller velkendte forskningsbaserede tekster og beger, som her kan
vare med til belyse min problemformulering. Jeg har startet med at tage udgangspunkt i den viden,
som jeg allerede har dannet igennem uddannelsen samt de projekter, som jeg arbejdet med hidtil.
Jeg har valgt primeert at have fokus péd danske segeord, da jeg udelukkende arbejder med det danske
unge menneske, og har indsamlet empiri fra danske informanter, som arbejder med de danske unge
mennesker. Jeg arbejder med interviews af relevante fagpersonale, som netop arbejder med danske
unge mennesker, derfor anses det, som vare meget relevant, at den forskning og litteratur, som jeg
bruger i mit projekt, ogsa er baseret pa danske unge mennesker. Det vil altsa sige, at forskningen
bygger pa, at danske unge menneskers mistrivsel er stigende og derfor enskes dette belyses i
projektet. Dernast gnsker jeg ogséd at undersege dette, da disse danske tekster er saerligt relevante i
forhold, hvordan vi i Danmark forstéer og udever det sociale arbejde, som netop er grobunden for
dette projekt. Jeg startede med at kortleegge den viden, som jeg allerede havde tilegnet mig om
emnet, og som var en af grundende til, at jeg sprang ud i netop dette projekt. (Danneris og Monrad
2018. S. 65-69) Derefter lavede jeg bred en segning for at finde rapporter, forskningsprojekter ogsa
videre, som kunne vaere med til at sikre mig en dybdegdende afdaekning af tidligere litteratur. I
bilag 1 figur 1 & 2 kan I se tabeller over de forskellige databaser og segninger, som jeg blandet
andet har gjort brug af. Jeg har udvalgt den litteratur, som minder mest om det, som jeg ensker at
undersoge, og som er med til at belyse vigtigheden af, at netop denne problemstilling skal belyses

bedre. (Ibid). Litteraturreview kan findes i bilag 1. Figur 1. og 2.

Ny udsathed i barndom og ungdom
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Nér man arbejder med udsathed, mener jeg, at det er vigtigt at have for gje, at udsathed i dag ikke
er, som udsathed var engang. Jeg har valgt at belyse dette ud fra et moderne perspektiv pa udsathed,
som vi i dag betragter som "Ny udsathed”. Den nye udsathed er beskrevet og undersegt af blandt
andet 11 forskere, som har undersogt, den stigende mistrivsel blandt unge mennesker i et moderne
samfund og har udgivet dette i bogform. Nar vi taler om udsathed i et moderne samfund kommer
det hurtigt til at haeenge sammen med begreber, som mistrivsel, diagnosesamfund, prastationskultur
og social arv, som spiller ind pd det moderne menneske. Oplevelsen af psykisk mistrivsel, udsathed
og sarbarhed breder sig blandt en stor del af de unge mennesker. Disse forskere har et enske om at
forsege at forstd, hvad der leegger til grund for denne nye udsathed og udforsker og undersoger i
den forbindelse flere forskellige potentielle arsager til denne problematik i ungdommen. (Gravsen,
Gorlich, Katznelson & Pless 2019. S. 17-20) I disse forskeres optik forstés udsathed, som en
kontinuerlig, kompleks og dynamisk proces, som udspiller sig i samspillet mellem det individuelle
unge menneske og dets omgivelse samt den samfundsmassige udvikling. Udsatheden forstas
dermed ikke, som et bestemt og individuelt perspektiv, men de ydre faktorer er vigtige at have med
1 sin betragtning. Da udsatheden og ikke mindst mistrivslen formes og forandres i medet med
samfundet og dets forventninger samt rammerne herom. Dette betyder ogsa at det unge menneske 1
lobet af ungdomslivet kan bevage sig ind og ud af udsatheden, og at udsatheden rammer forskelligt

alt efter, hvem man er som menneske og hvor man er i sit liv. (Ibid).

Et socialt problem i forandring

Det som vi betragter, som ny udsathed. Det er den udsathed, hvor man antager, at alle mennesker er
potentielt udsatte, hvilket vil sige, at man antager at alle mennesker kan komme i en position i deres
liv, hvor de kan blive betragtet, som udsatte. Det kan vere i forhold til sygdomme, gkonomiske
situationer eller andre former for livskriser. Her er der ikke kun tale om bern og unge, som kommer
fra lavere stillede familier eller pd anden vis, er udsatte i forvejen. Her er der tale om ” almindelige”
bern og unge, som begynder at opleve udfordringer, som s@rligt here under begrebet psykisk
mistrivsel. Disse unge kan sagtens have en almindelig hverdag med uddannelse, skole eller arbejde.
(Gravsen, Gorlich, Katznelson & Pless 2019 S. 20-27(A) Deres situation opleves udsat, uden at de

pa registerniveau er entydigt udfordrede, som dem der kemper med den klassiske udsathed. Disse

befinder sig nemmere i en grdzone, hvor det er vanskeligt at vide, om deres situation udvikler sig i
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retning af den harde klassiske udsathed, eller om de er inde i en ustabil periode. Det er naturligt, at
mange unge mennesker oplever bump pa vejen, som en del af deres ungdomsliv. Man skal blot
vaere opmarksom pa om dette kan vare “bump”, som kan have vidtreekkende konsekvenser for
deres fremtid. (Ibid. 20-27) Det er vigtigt at have med i sine overvejelser, at der som beskrevet bade
findes unge mennesker, som kamper med leengerevarende mistrivsel, og pa de unge, der befinder
sig i en grdzone. Der er dermed béde tale om den klassiske udsathed og det, som anses som "Ny
udsathed”, hvilket er den form for udsathed, som jeg finder interessant i mit projekt. Det ber der
stilles skarpt pa da udsathed kan vare en dynamiske genstand, som har stor betydning for de unge
menneskers veje ind og ud af udsatheden, herunder psykisk mistrivsel. Denne psykiske mistrivsel
danner nemlig rammen for, at de unge mennesker kan havne i den klassiske udsathed. Dette kan for
nogle unge betyde, at de f.eks. dropper ud af uddannelse, mister job mm. Og derved kan risikoen
for egentlige psykiske sygdomme opsta. Den ’nye” udsathed er et tydeligt underbelyst emne i
litteraturen og pa forskningsomrade, hvilket er bekymrende, men samtidigt ogsa interessant for,

hvorfor denne gruppe af udsatte bern og unge ikke er steerkere markeret i forskningen. (ibid)

Digital mobning sztter sine spor

Den digitale faktor, som ogsé spiller ind i den modernes samfundsforstaelse af udsathed. Mobning
finder sted pd mange forskellige mader og omréder, og viser sig alle steder, hvor mennesker er i
relation med hinanden bade fysisk og digitalt. Foraldre og fagprofessionelle har ofte en tendens til
at have en forstaelse af, at man skal skelne mellem mobning i de forskellige arenaer, som om det er
noget forskelligt. For unge mennesker er der ikke samme skelnen mellem sociale medier og det
fysiske liv. Digitale mobning har en helt anden og anerledes form end vi er vant til, hvilket kan
vare sveart at forholde sig til, da det er foregar i anden arena end, ndr mobning foregér face- to-face.
Beskrivelser af oplevelser af virtuel mobning hos bern og unge er vokset. Problemet har spredt sig
eksplosivt, og far hele tiden far nye udtryksformer. Det sker i takt med, at nye platforme opstar.

(Christoffersen, 2018 S. 2-4)

I en undersogelse fra 2016 skriver Dansk Center for Undervisningsmiljo
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" Alle elever i undersogelsen har enten selv veeret udsat for digital mobning eller kender nogen, der
har veeret udsat for det. Blandt elevernes egne oplevelser er der eksempler pa ubehagelige sms-
beskeder fra anonyme afsendere, deling af private billeder eller film uden tilladelse, hacking af
snapchat-konti, hadegrupper pa Facebook og greenseoverskridende sporgsmdl (...)" (Ibid S. 2-4)

Det er tydeligt, at digital mobning er et stort og ikke mindst alvorligt problem. Ifalge DCUMs
rapport kender stort set alle bern og unge mennesker til digital mobning. De folelsesmessige og
sociale konsekvenser ligner de folgevirkninger, som face-to-face-mobning kan have.
Konsekvenserne af digital mobning giver en helt ny dimension, da man nu ikke” bare ” kan skifte
skole og pa anden vis starte forfra, hvis man har brug for en ny start pd grund af mistrivsel forsaget
af mobning. Disse problemer og folelser, som problemerne skaber, kan altsa folge de unge

mennesker overalt, og ville kunne anses, som en stor byrde for dem. (Ibid)

Hvad ger digital mobning anerledes?

I det virtuelle rum, kan man slere sin identitet, eller man kan udgive sig for at veere en anden. Det
kan derfor vaere svaert for bern og unge mennesker at tolke og forsta de henvendelser, som de bliver
medt med bade fra fremmede, for hvad er hensigten egentligt med henvendelsen og fra personer,
som man allerede har kendskab til. (Christoffersen.2018. S. 5-190) EXbus som er et
forskningsprojekt ved Aarhus universitet, her forsker man i udviklingen af mobning i det danske
skolesystem. De anser mekanismerne i1 digital mobning, som grundleggende de samme som
mobning i det virkelige liv. De to arenaer er, som navnt, er ikke adskilte men overlapper hinanden
og kan give samme konsekvenser. Udtryksformerne er forskellige og digitale medier abner op for at
fremmede mennesker ogsa kan mobbe hinanden. Digital mobning kendetegnes forst og fremmest
ved at udspille sig pa digitale platforme: "Det helt grundleggende karakteristiske — og indlysende —
ved digital mobning er, at kommunikationsteknologier og medier bruges i deltagelsen i online
mobning” (Christoffersen,2018. S. 5-10) Muligheden for at undslippe er noget, der adskiller sig og
bliver sarligt for digital mobning. Da muligheden for at kontakte hinanden kan ske hvor som helst
pa alle tidspunkter af degnet. (Ibid) Jeg vil nu lede videre til kapitel 3.1 dette afsnit vil jeg beskrive
og praestere mit valg af videnskabsteoretisk stasted og redegere for brugen samt forstaelsen af
denne. Herunder den hermeneutiske videnskabsteori samt min egen forforstielse i henhold til

projektet.
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Kapitel 3. Videnskabsteoretiskposition. Hermeneutik som metode og

forstaelsesramme.

I dette afsnit vil jeg redegere for mit videnskabsteoretiske stdsted i naervaerende projekt. Jeg har
valgt at arbejde med en Hermeneutisk tilgang. Det har jeg valgt da hermeneutikken i stor grad
omhandler det som leegger forud for en handling eller en forstaelse af et andet menneske. Det
handler altsa om at arbejde med fortolkninger, hvor i fordomme spiller en vigtig rolle. Disse
fordomme kan enten blive be- eller aftkraeftet i takt med at nye oplevelser gennemleves og nye
erfaringer dannes. I introen til nervaerende projekt er der blevet lagt op til, at der en stigning af
mistrivsel blandt bern og unge og at sociale medier kan vare en de faktorer som spiller ind herpa.
Vi har hejst sandsynligt alle en idé om eller et bud pa, hvad der laegger til grund for denne stigning
af mistrivsel blandt bern og unge. Begrundelsen for de menneskelige tanker herom kommer
sandsynligt fra vores egne erfaringer eller holdninger, som netop kommer af vores egen forstielse
samt forforstaelse, som udspiller af hermeneutikken. Jeg vil starte med at argumentere for mit
valg af denne videnskabsteori, ogsa vil jeg dykke dybere ned i hermeneutikkens historie og den
filosofiske hermeneutik, samt de vigtigste begreber i forhold til projektet. Derudover vil jeg

pracisere min forforstéelse af projektets problemfelt nemlig unge mennesker i mistrivsel.

3.1. Videnskabsteori

Hermeneutik som teori og metode bruges til at underbygge viden om, hvordan vi mennesker
fortolker forskellige kulturelle udtryk og samfundsmaessige feenomener. Jeg vil nu redegere for

Hermeneutikken ud fra de perspektiver, som jeg finder relevant i forhold til mit problemfelt, og
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dermed dykke yderligere ned i de neglebegreber indenfor teorien, som jeg anser for at have
relevans for mit projekt. Hermeneutik handler altsd om at opna leeren om, hvordan vi kan fortolke
forskellige faktorer i samfundet. Denne fortolkning kan for eksempel tage udgangspunkt i
fenomener, tekster, handlinger og lignende. Det er altsa en made at fortolke de indtryk, som vi fér.
Hvis man gér tilbage i tiden, sa fandtes begrebet hermeneutik allerede i1 Platons tid. Han omtalte det,
som hermeneutike techne, som anses som en fortolkningskunst eller fortolkningsteknik. (Gilje 2017
S. 127-128) Dengang ansas det som et vaerktgj, som blev brugt indenfor jura, filosofi og teologi.
Frem til 1800-tallet var dette forstaelsen af hermeneutik, men derefter begyndte man at bruge det,
som et samfundsvidenskabeligt begreb. I dag er der ingen tvivl om at hermeneutik har vundet sit
indpas i humanistisk og samfundsvidenskabelig forskning. I mange tilfeelde gor humaniora

og samfundsvidenskaben netop ogsé brug hermeneutiske fremgangsméder og metoder til deres

forskning og forskningsprojekter, som dette. (Ibid).

3.2. Filosofisk Hermeneutik

Jeg vil i dette afsnit tage mit afsat i to filosoffers forstaelse af hermeneutik nemlig, Martin
Heidegger og Hans-Georg Gadamers perspektiv, som er opbygget omkring den filosofiske
hermeneutik. Her betragtes forstielse, som en grundstruktur i den menneskelige veren. Gadamer
har s&rligt fokus pa, at vi som mennesker altid, gar ind til en relation, eller blot et mede med et
medmenneske, med en forudsatning. Disse forudsetninger skal forstds som en forforstaelse. Dette
kan ogsa betragtes, som en fordom, hvis vi har en bestemt mening om nogen eller noget pd
baggrund af vores forforstaelse, for eksempel et menneskes vaereméade, som resultat af deres
kulturelle baggrund (Gilje 2017 S. 134-139).

Martin Heideggers primere fokus er menneskers “veren i verden”, dette tog Gadamer til sig, da han
var elev af Heideggers. Med dette mener han den fysiske tilstedevearelse af mennesket. Forstaelser
og fortolkninger sker, nar vi er i et samspil med et andet menneske, her analyserer vi menneskets
vaeremade og fortolker ud fra dette. Det er ikke muligt at ga ind til et mede med et andet menneske
uden nogen form for forud antagelse. Dette vil ofte vaere ubevidst, men som menneske vil man altid
have sin mentale og psykiske bagage med sig og pd den baggrund danne sig en forforstaelse. Det er
nemlig ikke muligt fuldsteendigt at abstrahere fra sin historiske, sociale og kulturelle forudsatninger.
Enhver forstaelse er altid betinget af en forudgéende forstaelse. Hermeneutikerne mener at al

forskning forudsetter, at forskeren bygger pa en vis forforstielse (Ibid). Gadamer lagde ogsa i sin
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forskning vaegt pé, at vi mennesker har det, som han beskriver som formeninger. Det vil sige, at vi
forud for en hver meningsdannelse allerede har formeninger om en person, genstand og oplevelse

mm. Vi har altsé allerede lavet en nogle vurderinger og ’domme” pé forhdnd. (Ibid)

3.4. Forforstielse som en del af fortolkningsvidenskaben

Forforstdelse og fordomme er to begreber, som har afgerende betydning, nér man forsker ud fra et
hermeneutisk teoretisk udgangspunkt. Nar man er samfundsforsker, og dermed undersoger
forskellige fenomener i samfundet, vil de forforstaelse, som vi selv har af verdenen, kunne
begrunde vores egen forstielse og fordomme om de fenomener, som vi undersgger. Den barende
analytiske proces 1 hermeneutisk analyse er nemlig fortolkning af faenomener, som tager afsat i den
forstaelse, som forskeren har pé forhand. Det er vigtigt at forskeren er bevidst om dette, da
forskeren skal vare klar til at mestre det at udvide, kvalificere og ikke mindst reflektere over sin
egen forforstaelse. Dette gor det nemlig muligt at opna en ny og mere kvalificeret forstaelse. Man
kan sige folgende:

“Vores forstaelser af feenomener beror pd, at vi pd forhdnd, i kraft af vores forstaelser, allerede har
et forhold til feenomenerne, og at vi ved at forholde os refleksivt til forstaelserne, kan komme til at
forstd feenomenerne bedre.” (Kristiansen 2017 S.157-159.)

Hermeneutikken handler altsé om, at det ikke er muligt at forstd omverdenen, hvis man ikke
treekker pd ens egen viden og erfaringer. Gadamer mener, at man ikke blot kan vere en neutral
observater eller fuldstendig upavirket, fordi at vi som forskere har vores forud antagelser og
forforstaelse, som vi har tilegnet os gennem erfaringer og oplevelser. Gadamer forholdte sig til
tekster og saerligt til biblen. Jeg vil mene, at hans teoretiske synspunkt kan bruges til et mere
moderne perspektiv, som nir man kan foretage en undersogelse eller et interview af et andet
menneske, her vil fordomme og forforstielse ogsa komme i spil. Disse vil pavirke badde vores made
at interviewe pa, vores made at forstd de besvarelser, som vi modtager pa. Derudover vores made at
mede et andet menneske pa, og hvordan vi fortolker dette mode. Gadamer bruger begrebet
fordomme om begrebet forforstielse. Hans pointe er, at vi mennesker far ny viden, nir vi meder
noget fremmedartet, som udfordre vores fordomme, og som vi, pa grund af vores fordomme, ikke er

i stand til at forsta (Ibid.).

3.5. Horisont og Horisontsammensmeltning

27



Horisont handler grundlaeggende om, at vi som forskere eller interviewpersoner har en horisont, som
vi forstar og fortolker verden ud fra. Denne horisont skal bruges til at frembringe ny viden om
verdenen. Gadamer bruger begrebet horisont og horisontsammensmeltning, som en slags metafor for
vores synspunkter og forstaelse, hvorfra vi ser verdenen. Disse synspunkter er steerkt pavirket af vores
egne fordomme og forforstaelse. Det handler altsa om, at man i medet med andre individer flytter sin
egen horisonts granser, hvor det som hidtil var fremmed, bliver sat i perspektiv og der dannes en ny
forstéelse. Udbyttet heraf er en ny horisont, som fer syntes fremmed, men nu blevet tydelig og foles
velkendt og forstdet gennem indblikket i en andens forforstaelse (Kristiansen 2017 S. 157-
159). Gadamers begreb horisontsammensmeltning betyder, at mennesker kan opné en ny forstéelse.
Det handler ikke om, at vi som forskere skal forlade vores egen forforstaelse eller forlade vores egen
horisont. Derimod handler det om, at vi i fellesskab, for eksempel mellem interviewperson og
interviewer, kan opné en falles forstielse, hvor horisonterne s at sige smelter sammen. Nar dette
sker, vil forskernes forstéelse af et givet fenomen gradvist @ndrer sige og resultere i en ny forstaelse,
som vil danne grundlag for mere precise og dybe spergsmdl. Forstaelse vil lebende vil blive
revurderet, 1 takt med at vi forstar og leerer en informant at kende. Der er tale om dynamisk og gradvis
@ndring i forskerens forstéelse. Pa dette punkt vil horisontsammensmeltningen finde sted og en ny
kvalificeret forstéelse skabes. Det skal dog siges, at en forstdelsesproces er en uendelig proces, men
vil altid kunne opna ny viden og @ndre sin forstaelse i takt med ny kommende viden og erfaringer

skabes (Ibid).

3.6. Anthony Giddens om dobbelt hermeneutik

Gennem samfundsvidenskabelig forskning vil der altid opsta en form for relation mellem informant
og forsker. Det er derfor interessant at adskille de to begreber og se narmere pd relationen
derimellem. Ved at kigge na@rmere pa informantbegrebet samt forskerbegrebet og undersege, hvilken
viden informanterne har, og hvilken viden forskeren udvikler i forbindelse med interviewet. Jeg vil
tage udgangspunkt sociologen Anthony Giddens, som beskriver informantbegrebet, som forste
ordens begreb”. (Gilje 2017 S. 145-148.) Dette betyder, at det, som vi analyserer, allerede er
analyseret af den forste akter. Akteren har deres egen opfattelse af deres verden samt, hvordan

samfundet og kulturen med mere er. Denne viden kan forskeren kun tilegne sig ved at sperge ind til
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akterens meninger og holdninger, for eksempel ved at lave et interview. Dernast er det vigtigt at vide
hvordan man skal forholde sig objektivt til akterernes fortolkninger og forklaringer, som frembringes
(Ibid). Der findes to forstaelser af, hvordan man, som forsker kan reagere pa informantens egne forste
ordens fortolkninger. Det er vigtigt at kunne stille sig kritisk overfor en informants begreber og
fortolkninger, isar i sociale sammenhang (Ibid). Et andet sted hvor dobbelt hermeneutikken kommer
til udtryk er, nar informanterne eller andre akterer i en undersegelse tilegner sig samfundsforskerens
anden ordens fortolkninger, og gor det til sine egene forste ordens fortolkninger. (Gilje 2017 S 145-
147). P& denne méde ses en hermeneutiske spiralbevagelse, hvor der oprettes kommunikative
relationer mellem sociale akterer og forskeren. Her er det dog heller ikke muligt at danne et
fuldsteendigt billede af samspillet og udbyttet i relationen mellem forsker og informant. En informant
er ikke et isoleret individ. En informant taler med andre mennesker, som er med til at pavirke deres

forstaclse samt forforstaelse. (Ibid.s.145-147)

3.7. Min egen forforstielse af fanomenet

I dette afsnit vil jeg klarleegge, hvad min egen forforstaelse er i forhold til naerverende projekt samt
mit problemfelt. Da jeg har valgt at anvende hermeneutikken, som videnskabsteori er det derfor
vasentligt, at man er bevidst om sin egen forforstaelse af problemfeltet, og straeber efter at opna en
ny forstaelse.

Jeg har altid haft en stor interessere 1, hvordan vi mennesker agere i forskellige sociale
sammenhang. Jeg synes, at det er yderst interessant, hvad der laegger til grund for vores handlinger.
Mit eget billede af udsathed har allerede @ndret sig over tid. Den position, som jeg er i mit eget liv
samt, hvor befinder mig uddannelsesmeessigt, har szrligt betydning for dette. Da jeg i sin tid
startede pa min bachelor, var mit billede af udsathed, at det var noget som omhandlede den
klassiske udsat, som kriminalitet, hjemleoshed, udsatte miljoer og social arv. Jeg blev opmaerksom
pa diagnosesamfundet og prastationssamfundet, hvor jeg derigennem, blev mere og mere
opmerksom pa, hvor mange mennesker, som rent faktisk oplever at blive eller fole sig udsatte i en
periode i deres liv. Det er nasten, som at blive prasenteret for en hel ny verden, hvor helt
almindelige mennesker, ogsa kan opleve udsathed i sterre eller mindre grad. Min egen forforstaelse
af udsathed i dette projekt er, at jeg er bevidst om, at den sociogkonomiske baggrund, som vi
mennesker kommer med spiller ind pa vores chancer for ”overlevelse” i samfundet, men at det ikke

er alt afgerende, som man kan argumentere for, at det i storre grad var for i tiden. Min forforstaelser
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siger mig, at vi i dag er meget mere bevidste om vores egen position i samfundet, og at vi er mere
abne omkring vores egen trivsel. Vi er blevet bedre til at bede om hjelp og sige vores
problemstilling hejt. Det gor, at det er mere malbart og ikke mindste mere relaterbart at opleve en
folelse af udsathed. Jeg har valgt at fokusere pa udsatte unge. Da jeg personligt breender for denne
malgruppe. Grundleggende har jeg en forstdelse af, at netop denne malgruppe er mere udsatte, da
de ikke pa samme bade kan “klare sig > selv, hvilket et voksent menneske kan. De befinder sig i et
“udviklingsstadie”, hvor de seger efter en forstielse af sig selv samt hinanden. I takt med, at vi
mennesker bliver @ldre og mere erfarende siger min forforstdelse mig, at vi bliver bedre til at
modstd modstand og veare kritiske overfor, hvad der er godt og skidt for os som selvstendige
individer. Denne mélgruppe befinder sig et sted i ungdomslivet, hvor de er ved at lerer, hvem de er
som individ. Min egen forforstéelse siger mig, at der kan vere utallige grunde til denne udsathed,
og at udsathed ogsé kan vere rigtigt sveer at definere, da det bruges om sa mange forskellige ting og
livssituationer, som vi mennesker kan havne i. Jeg har ogsa det aspekt, hvor man som menneske
foler sig udsat, men at samfundet ikke antager os, som varende i en udsat position, in mente i min
egen forforstaelse. Ligeledes ses det, at man som samfund vurdere et menneske, som varende udsat
uden, at det selv er af samme opfattelse. Jeg har en forforstdelse af, at udsatheden blandt unge er
stigende fordi, at samfundet og dets krav @ndrer sig. Krav til udseende og veeremade andrer sig i
takt med at mode og tendenser er noget, som alle bliver sé tydeligt eksponeret for blandt andet via
sociale medier. Serligt barn og unge antager jeg er dem, som bliver mest pavirket af, hvad de ser pa
de sociale medier og dermed ogsé dem, som kan blive mest pavirket negativ. Det er min antagelse
af dette har sa stor betydning for unge menneskers selvbillede i dag. Med dette in mente har jeg en
forforstéelse af, at de sociale medier har en stor betydning i unges liv i dag. De unge mennesker
oplever en nem tilgang til alt og de far dermed et billede af en ”anden verden”. Det er min
antagelse, at netop dette kan spille ind, nér vi taler om mobning pé sociale medier. Samtidigt lever
vi 1 samfund, hvor unge mennesker bliver testet. De bliver testet helt fra de gir i vuggestue. Det er
min antagelse af det har til grundlag at skabe det stort pres pa de unge mennesker. Det er dermed
ogsa min antagelse at denne negative pavirkning kan resultere i mistrivsel, som kan ende ud i at
bern og unge kan havne i det, som jeg vil kalde udsathed. Med dette in mente vil jeg lede videre til
kapitel fire, som omhandler min forskningsmetode. Her vil I far et indblik i min indsamlede empiri

og mine tanker herom.
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Kapitel 4. Forskningsmetode

I dette afsnit vil jeg tage jer med gennem tilblivelsen af forskningsrammen for projektet. Her i
blandt forskningsdesign, studie type, metode anvendelse, hele interviewprocessen samt bearbejdelse

af den indsamlede empiri.

4. 1. Forskningsdesign — projektets design.
Jeg vil 1 folgende afsnit redegere samt argumentere for projektets design. Mit forskningsdesign skal
bruges til at skabe en proces, hvor designet er formet saledes, at vigtigheden er placeret. Denne
udvalgelsesproces betyder blandt andet operationalisering af forskningsinteresse og valg af
dataindsamlingsmetoder og designformer. Forskningsdesign er et vasentligt element i enhver
undersogelse. En vigtigt udvaelgelses proces, hvor der skal tages en reekke valg, som har afgerende
betydnings for, hvad resultaterne kan bruges bagefter. Grundleeggende handler forskningsdesign om
at indsnavre sit fokus i forhold til den proces, som skal forme projektet, og at beslutte, hvordan jeg
bedst muligt kan besvare min egen problemformulering (Frederiksen 2018, s. 83-85). Jeg har valgt
projektets tema og ramme ud fra min interesse i samfundet, som serligt er bern og unge omradet.
Af samme érsag har jeg valgt at dykke ned i netop dette problemfelt for nerverende projekt, nemlig
psykisk mistrivsel, som resultatet af den nye udsathed i samfundet med sociale medier, som
hovedargumentet. (Ibid. S.81-85) I det forhenvarende afsnit har jeg gjort rede for min
videnskabsteoretiske position. Her har jeg har valgt, at det er det hermeneutiske perspektiv. I de
folgende afsnit vil jeg precisere yderligere, hvordan de forskellige metodiske dele af projektets
samspil udspiller sig og hvordan disse positionerer sig i forhold til den overordnede

erkendelsesinteresse (Frederiksen 2018, s.83-85).

4. 2. Indsamling af data

Jeg har i min kandidatathandling valgt at arbejde med forskergenerede data, dette vil sige, at jeg
selv indsamler min data, som bliver grundlaget for analyse og besvarelse af problemformulering.
(Monrad 2017, S. 107-109) Min indsamlede data er forskerstyret og bestar af flere
semistrukturerede interviews, her har jeg valgt, at jeg ensker at lave interviews af enkelte

fagprofessionelle. (Monrad 2017, S. 117-12) Disse fagprofessionelle skulle have en profession,
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hvor de har en afgerende rolle i de unge mennesker liv, og vere fra en profession, hvor man kender
til de udforinger, som mange unge mennesker stir overfor i dag. Det var vigtigt for mig, at de kunne
berette om deres egne erfaringer med unge mennesker, i et moderne samfund, hvor
prastationssamfundet og perfekthedskulturen findes. Hvor sarligt de sociale medier spiller en stor
rolle i unge mennesker hverdag. Da jeg skulle finde informanter til mit projekt, startede jeg med at
lave en bred segning. Jeg er bevidst om, at der findes mange forskellige professioner, som er i
berering med unge mennesker i psykisk mistrivsel. Det blev dog hurtigt klart, at der er mange
forskellige forstaelse af, hvad udsathed er og hvad den nye udsathed betyder. Jeg startede med at
udnytte mit store netvaerk pd de sociale medier, i et forseg pa at finde nogle informanter, som havde
med netop denne malgruppe at gare. Jeg sogte i denne forbindelse ikke en bestemt profession, men
kvalificeret viden om omrédet. S4 jeg selv kunne valge og vrage der i blandt. I den forbindelse blev
jeg bevidst om, hvilke professionsgrupper som 1a inde med en viden, som er relevant i forhold til
mit projekt. Jeg besluttede mig for at tage kontakt til en UU-Vejledere, da de specifikt arbejder
med netop denne helt konkrete malgruppe, og i mange tilfaelde har en taet kontakt til unge
mennesker og deres foreldre, som meder udfordringer af den kaliber, som jeg soger viden om.
Dernast har jeg lavet interviews med tre skolepsykologer, hvor jeg har fiet meget ny viden og
konkrete eksempler. Det har ogsa varet tre meget forskellige interview med forskellige synspunkter
pa den nye udsathed og hvad der er grunden til denne. Dette vil jeg komme narmere ind pé senere i
projektet. Jeg har selv opsegt min viden ved at kontakte personer med de overstdende professioner
via opkald og e-mails. Deres kontakt informationer har jeg fundet pa de folkeskolernes

hjemmesider.

4. 3. casestudie

Jeg vil nu redegore for mit valg af studieform. Mit valg er faldet pd casestudier. Disse er konstrueret
som et design til at afdeekke en metode, som kan udvelge, afgraense eller beskrive en konkret
forskningsgenstand. Et af de karakteristika, som oftest knyttes til cases og casestudier, er at en case
er en kompleks enhed. Det betyder, at man i casestudiet interesserer sig for det komplekse
sammenspil mellem flere faktorer inden for en given afgreensning. (Frederiksen 2018, S.99-102) Jeg
har valgt, at jeg vil fokusere pa unge mennesker, som gennemlever konsekvenser af det, som vi

kalder den nye udsathed, og med dette in mente har jeg valgt, at afgreense mig til, at mit primere
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fokus er pa, resultat af perfekthedskulturen i samfundet og pa de sociale medier. (ibid.S.99-102)
Der er en stigende grad af psykisk mistrivsel blandt unge, som beskrives, som den nye udsathed.
Her vil jeg fokusere pé, hvilken betydning, den nye udsathed har pa de unge menneskers mentale
helbred. Derfor er min “case”, den nye udsathed med sarligt fokus pa de sociale mediers betydning
for denne udsathed. Jeg onsker, er at undersege, hvordan denne psykiske mistrivsel kan komme
eller kommer til udtryk i informanternes arbejde med de unge mennesker. (Ibid.S.99-102)

Et Casestudie har den styrke, at det kan hindtere meget komplekse sammenheange, men til gengald
kun ganske fa analyseenheder. Det betyder, at det i princippet er underordnet, hvad man underseger
og arbejder med, nir man arbejder med casestudier. Det vil ofte vaere siledes, at man arbejder med
forskellige typer data og metoder, som kobles sammen for at afdekke nogle mere komplekse
sammenhange (Ibid.S.99-102). Casestudier anvendes ofte, nar der er tale om flere typer
komparative designs, hvor man udelukkende arbejder ud fra et standpunkt. Det handler derfor om,
at man skal kunne sammenligne flere forskellige cases. Det vil vare cases, som har nogle tydelige
lighedspunkter, men hvor man ensker at finde frem til forskellen. (Ibid) I min case har jeg valgt at
benytte mig af informanter med to forskellige professioner, men med udgangspunktet i at de
arbejder med samme maélgruppe, da det netop er mélgruppen, som jeg ensker at undersege om ikke
informanternes baggrund. Disse informanter er ansat i samme kommune og arbejder med samme
malgruppe, men har ej samme uddannelsesmessige baggrund. Jeg har valgt disse informanter for at

komme i dybden med méalgruppe. (Ibid)

4. 4. kvalitativ metode

I dette afsnit vil jeg redegere for mit metodevalg. Jeg har valgt at arbejde med kvalitativ metode.
Jeg mener i den forbindelse ogsd, at det er vigtigt at redegere for forskellen pa kvalitativ og
kvantitativ metode, da jeg ensker at danne gennemsigtighed og begrundelse for mit metodevalg.
Nér man skal gennemfore et forskningsprojekt, skal man benytte en metode, og denne kan
betragtes, som et verktoj til at undersege og muligvis hjalpe til at forsta en samfundsmeessig
problemstilling. Det er i den forbindelse vigtigt at have for gje, hvilken type problematik, som man
onsker at bearbejde. Falles for samfundsvidenskaben er, at man i disse fag beskaftiger sig med

mennesker og samfundet deromkring. Det er derfor handlinger, menstre, relationer, organisationer
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og institutioner, som man ofte forsker i. Kvalitativ samt kvantitativ metode er videnskabelige
metoder, som er en samlet betegnelse for flere forskellige fagdiscipliner, blandt andet socialt
arbejde, sociologi, sundhedsvidenskaben og psykologi, hvilket er nogle af de fagdiscipliner, som

jeg bererer 1 nervaerende projekt. (Larsen 2017, s. 21-22).

Nér vi taler om videnskabelige metoder, er der ofte flere forskellige retninger at gé alt efter, hvad
man ensker at forske i og hvilken data, man ensker at indsamle. I dette tilfaelde er det derfor vigtigt
at kunne skelne imellem de to mulige valg af metode, som er henholdsvis kvalitativ og kvantitativ
metode, og mit valg tages ud fra, hvad jeg har ensker at undersege. Mit valg er truffet ud fra,
hvilken type data, som jeg ensker og hvordan jeg ensker at indsamle dette. Kvantitativt data vil ofte
betragtes, som “hdrd data”, hvilket er data, som kan méle et resultat ud fra tal, dette kan for
eksempel vere statistik eller spergeskemaundersogelser. Kvalitativt data betegnes som blod data,
og dette er data som giver et mere fyldestgerende indblik i det, som jeg ensker at undersoge via
mine interviews. (Larsen 2017, s. 26-27). Jeg vil i mine interviews forsgge at indhente mange og
dybdegaende informationer fra i informanter og hvilket er grundlaget for mit valg af metode,
nemlig kvalitativ metode, hvor jeg ensker at foretage enkeltpersons-interviews med fagpersoner,
som arbejder med unge i min malgruppe. Jeg har derfor valgt at tage udgangspunkt i tre
Skolepsykologer og en uu-vejledere, som har en bred viden om netop denne mélgruppe. Mit enske
for resultatet af disse interviews er derfor at opna en ny forstdelse for mit problemfelt gennem
indsamling af data. (Larsen 2017, s. 28-29). Jeg mener, at mit valg af metode er vigtigt, da jeg
onsker en mere nuanceret viden om de problematikker, som fagpersonerne ser hos de unge
mennesker. Jeg er bevidst om, at der 1 litteraturen er beskrevet utalige grunde til, at unge mennesker
i dag oplever en stigning af mistrivsel. Jeg har valgt at foretage interviews med de enkelte personer
alene, da jeg onsker lige netop deres historie og oplevelser uden pavirkning fra andre. (Ibid, s. 28-

29).

4. 5. Interviewguide
Jeg har udarbejdet en interviewguide, som er et dokument med den raekke af spergsmaél, som
jeg gerne vil have besvaret under mine interviews. Jeg vil benytte denne interviewguide,
som en guideline under mine interview, men ikke som en fastsat ramme. Jeg er gér ind til
disse interviews med abent sind og med tanke p4, at er okay, hvis mine interviews bliver

mere som en flydende samtale. Dette betyder, at de er udformet, som strukturerede
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interview, men med abenhed for at de kan blive til semi- strukturerede interviews. Hvor
intervieweren giver respondenten mulighed for at bevage sig vak fra konkrete spergsmal,
og udmunde i en samtale. Interviewguiden skal serge for, at jeg hele tiden kan vende tilbage
til de centrale elementer i1 projektet og, at jeg ikke lader mig rive med af andre spandende
problematikker. (Aarhus Universitet) Rekkefolgen af spergsmaélene er vejledende og kan
@ndres 1 lobet af interviewet. Dertil skal det ogsé tilfojes, at der 1 lobet af interviewet kan
forekomme uddybende og op felgende spergsmal. Jeg benytter mig af en interviewguide, da
den er mere fleksibel end et interviewskema, der har minder mere om et spergeskema, og
primart benyttes ved fyldt strukturerede interviews. Jeg har til hvert interview lavet nogle
a@ndreringer eller justeringer, hvis jeg erkender, at der er brug for ny viden. Det kan vere, at
en informant prasenterer en problematik, som jeg ogsd ensker en andens syn pd med mere.
Derfor er interviewguiden ikke identisk, men grundlaget det samme. Interviewguide 1,2,3 &

4 kan findes 1 bilag 2 (Aarhus Universitet)

4.6 Sporgeteknik

Jeg arbejder, som beskrevet med semistrukturerede interview. Det betyder, at jeg laver interviews,
hvor jeg benytter mig af en interviewguide. Jeg har dermed en rekke af spergsmaél, som jeg ensker
at f& besvaret igennem mine interviews. Spergsmaélenes raekkefolge kan variere, og der er mulighed
for at stille uddybende spergsmaél. Dette betyder, at jeg har nedskrevet en rekkesporgsmal, men jeg
har et lille sé stort fokus pd dialogen mellem informanten og jeg selv, da jeg ensker en “naturlig”
samtale. Det betyder ogsa at jeg rettede mine spergsmal til undervejes, hvis informanten for
eksempel allerede havde besvaret et spergsmal selv eller, hvis informanter leverende en fortaelling
eller version af historien, som jeg ikke havde forventet, sé stiller jeg uddybende og afklarende
spergsmal. Metoden giver dermed mig, som interviewer muligheden for at styre interviewet,
samtidig med at mine informanter frit kan besvare mine spergsmal. Denne type interview er en
fordel at bruge, da jeg kun har mulighed for at interviewe deltagerne én gang, og derfor kan sikre

mig at, alle centrale emner bergres. (Aarhus universitet)

4. 7. Informanter.
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Jeg har valgt at finde fire informanter, som alle arbejder i samme kommune, da jeg mener, at det
kan vere med til at give en storre sammenhang i deres udtalelser, da de alle hore under sammen
vedtegter, og det pd den made kan vere med til at skabe det storre grad af validitet i deres sociale
arbejde. Hvis jeg havde valgt forskellige kommuner, ville det ikke nedvendigvis vaere det samme
reglement, som de arbejder under, hvilket kan have betydning for udbyttet. (Frederiksen 2018, 83-
85)

Informant A: Skolepsykolog 1. Skolepsykolog fra en stor kommune i Danmark. Hun har ikke et
bestemt enske om at skulle vaere anonym, men jeg har valgt, at alle informanter bliver beskrevet
uden navn. Hun arbejder som psykolog og er uddannet psykolog fra Aalborg Universitet. Hun har
arbejdet 1 PPR i tre ar. Hun arbejdet pd et center for skolepsykologer og andet PPR relateret
personale. Hun beskriver selv, at hun har veret pd mange forskellige skoler, og forteller at man er
tilknyttet flere skoler, som skolepsykolog. Hun fortaller, at hun fornyligt har faet en ny stilling. En
fast stilling, som er med to sterre skoler omkring centrum og i et mere udsat boligomrédde. Hun

forteeller, at hun arbejder med hele folkeskolealderen.

Informant B: UU-Vejleder. Hun er UU-Vejleder fra en sterre kommune i Danmark. Hun har ensket
at vaere anonym og ensker ogsa at jeg anonymisere hendes arbejdsplads. Hun er UU-Vejleder i det,
som man kalder grundskolen samt for de 15-17. drige. Det vil sige, at hun arbejder med
grundskolen 7-9. klasse samt 10.klasse. Hun forteller, at hun er uddannet folkeskolelerer og var
leerer 1 14 4r for, at hun valgt at blive vejleder, og har arbejdet som vejleder i 2 ar. Hun fortaller, at
hun er UU-vejleder for 20 klasser i alt, og derudover forefindes en gruppe, som ikke er tilknyttet
skole og uddannelse. Sa det ma siges, at hun har en utroligt stor bereringsflade, hvor angér de unge

mennesker.

Informant C: Informant C har veret psykolog ved PPR i de sidste 10 ar. Hun startede i en mindre
kommune og har nu veret i denne store kommune i 9 dr. Hun startede med at deekke
smabegrnsomradet. Primert bernehaverne. Hun skiftet omrade og fiet nye distrikter derefter. Sa de
senere ar der har hun dakket fire folkeskoler. Hvor af to af dem er folkeskoler, som der gar til
6.klasse og to af dem er til niende klasse. De skoler er placeret pa landet udenfor en stor kommune 1

Danmark.
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Informant D: Informant D har veret ansat i PPR i 24 ar og har jeg arbejdet med de fleste omrader.
Hun er tilknyttet flere forskellige skoler i kommunen. Hun arbejder blandt andet med en friskole,
som gar op til 7-8 klasse ogsa har hun to folkeskoler. Derudover har hun en halvtidsstilling indenfor
flygtningeomrédet, hvor hun kan blive sendt ud til samtlige skoler i kommunen. Hun forteller, at
hendes mélgruppe er skolebern fra 0.klasse til 18 &r. Sa det er skolebern i hele skoletiden. Hvor hun

1 ovrigt ogsd i1 ar vaeret tilknyttet EUD den nye uddannelse, hvor man kan fa fra 8-9 klasse ogsa.

4.8. Beskrivelse af interviewsituationen

Alle interviews er atholdt hos informanterne. Det vil sige, at jeg har aftalt med dem pa forhind, at
jeg vil komme til dem. Det har jeg gjort fordi, at det er mig, som ensker deres hjelp, men ogsé for
at give dem en folelse af tryghed og genkendelighed, som forhabentligt ogsa betyder, at de for lyst
til at forteelle mig mere. Bide skolepsykologer og UU-vejledere sidder pa centre ude i byen, hvor de
har deres egne kontorer i feellesskab med andre af samme eller lignende professioner. Det er dermed
ikke ude pé de forskellige skoler, hvor de ogsa arbejder, at jeg modes med dem.

Nér vi meades, har jeg pa forhand gjort opmarksom pa, hvad jeg skal bruge vores samtale til. |
interviewsituationen har jeg min interviewguide med mig, som jeg har leggende foran mig. Det har
valgt, da jeg kan stette mig til den, hvis der er noget, som jeg mangler at {4 svar pa eller hvis der
pludselig skulle blive stille”. (Halkier, Harrits, Moller & Pedersen 2020 S. 194-197) Jeg oplever
ikke, at det er en, som jeg bruger meget, da mine interviews forlgber ’naturligt”, og jeg husker
spergsmalene, nar de passer ind i dialogen. Jeg har valgt denne metode til, da jeg ensker et flow i
mine interviews. Denne metode bestar af en reekke forholdsvis abne spergsmaél for at starte samtale
ogsé sporer jeg mig ind pa mere konkrete elementer lobende. Ud fra disse spergsmaél forlgber
interviewene fuldsteendig ukompliceret. (Halkier, Harrits, Moller & Pedersen 2020 s. 194-197)
Nogle folelses mere, som alminlige samtaler og andre er det mere klart, at det er interviews.
Informanterne besvarer gerne mine sporgsmaél og forteller om deres oplevelser med de givende
sporgsmal. Jeg forseger hele tiden at vise, at jeg lytter aktivitet, og at den information, som jeg fér

er vigtigt og interessant. Jeg oplever ikke, at det er svert eller kompliceret at f4 dem 1i tale. (Ibid).
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4.9. Etiske overvejelser

Mine etiske overvejelser. Jeg vil mene, at der ofte findes dilemmaer, nér man skal lave en
undersogelse af en bestemt problemstilling. Jeg gar til mine interviews med en bestemt forforstaelse
af badde mine informanter, men ogsd med en klar idé om, hvilke informationer, som jeg ensker at fa
ud af mine interviews. Det er ogsd en af mange grunde til at have de etiske overvejelser in mente.
Sa i dette tilfeelde vil mine egne tanker, holdninger og forstdelser komme til at spille ind p& mine
interviews. (Larsen, 2017. S. 16-19) En anden vigtigt faktorer, som spiller ind pd mine interviews,
er overvejelserne omkring anonymitet. Det har veret vigtigt for mig, at sperg informanterne, hvad
de selv ensker. En informant gjorde det meget klart, at det var vigtigt at bdde hendes navn, by og
arbejdsplads var anonym. En anden sagde, at det ikke havde betydning for hende om hun var
anonym eller ej. (Ibid.S.16-19) Jeg har dog valgt, at alle informanter er anonyme i mit projekt netop
for at gere det ens for alle. Mine sporgsmal er relativt abne og jeg sparger ikke til enkelte personer.
Jeg kan sagtens sporge til eksempler, men jeg teenker hele tiden over, at det skal vaere muligt for
informanten at kunne besvare mine spergsmal uden, at det skal fole sig uetiske overfor deres
profession og deres “’klienter” i form af de unge mennesker og potentielt familierne omkring de

unge. (Ibid)

4.10.Transskribering

Transskribering betyder at omdanne lydoptagelser fra tale til tekst, og det er netop, hvad jeg har
gjort. Jeg har optaget mine interviews med mine telefon. Jeg havde to telefoner med, hvor jeg optog
med begge telefoner for at vaere sikker pa, at der ikke var nogle informationer, som gik tabt. Det
kunne vere lyden, som var dérlig eller hvis jeg skulle miste en optagelse. Det er et vigtigt punkt,
ndr jeg ndr til min analyse, at mine interviews er transskriberet, da jeg pad den made nemmere kan
danne mig et overblik over den data, som jeg har indsamlet. (Aarhus Universitet) Det ville vere
problematisk, hvis jeg hele tiden skulle sege 1 mine optagelser efter relevante udtalelser.
Transskribering kan vare en langsommelig proces, men ikke destro mindre, gor det det
efterfolgende arbejde en del mere ligetil. Mine interviews er transskriberet uden ikke-sproglige
indvendinger, da jeg har vurderet, at det er de konkrete udtalelser, som beskriver disse fagpersoners

oplevelser, som jeg er vigtige for mit projekt. (Ibid)
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4.11. Slutningsform
Jeg har valgt, at jeg ensker at arbejde med en induktiv tilgang. Denne tilgang vil jeg benytte for at
opnd en ny viden om fagpersonalet herunder, skolepsykologer og en enkelt UU-vejleders arbejde
med min malgruppe samt deres rolle og betydning for de unge menneskers udfordringer. Nar man
arbejder med denne tilgang betyder det ogsd, at man ikke pa forhind har lagt sig fast pa bestemte
teorier til analysen. (Larsen 2017, S. 28-29). Jeg har valgt at arbejde med den induktive tilgang til
analysen, da jeg har ensket at kigge naermere pd empirien, som en helhed. For at kunne definere og
identificere monstre og for at kunne formulere en forklaring pa disse. Dette har jeg gjort ved at tilga
empirien uden at have en forudindtaget idé, om hvilke teorier, som jeg ensker at benytte. Jeg vil
lade empirien afgere, hvad der giver bedst mening at tage fat pa i analysen. (Kvale & Brinkmann

2015, S. 255-259)

4.12. Analysestragtegi

Jeg har valgt, at jeg min analysestrategi er udarbejdet med inspiration fra Kvale og Brindmanns
fremgangsmetode. Det er en metode, som jeg tidligere har benyttet og, som jeg finder interessant i
narverende projekt. Her arbejdes ud fra tre punkter, som er: Kategorisering, meningskondensering
og meningsfortolkning (Kvale & Brinkmann S. 255-259. 2015). Jeg mener, at denne metode er
passende, da jeg ensker at arbejde med meningen i min indsamlede empiri. (Ibid). I de folgende
punkter vil jeg gennemga, hvordan jeg vil bruge de forskellige punkter og hvad de indebarer i
projektets analyse. Analysemodellen, som jeg har benyttet kan findes i bilag 3.

4.13. Kategorisering

Kategorisering af mine transskriberede interview omhandler ensket om at reducere og strukturer de
indsamlede udsagn netop for at kunne opné et mere tydeligt overblik over empirien og de vigtigste
udsagn. Kategoriseringen er dermed med til at oplese empirien i mindre bider og gere denne klar til
analysen. (Kvale & Brinkmann 2015, S. 267)

Nér man benytter kategorisering i en analyseproces, starter det gerne allerede fra det forste

interview er foretaget. Her omhandler min kategoriseringen primert de refleksioner, som resultatet
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af interviewet s@tter 1 gang hos jeg selv. Refleksionerne bygger pa tanker omkring, hvad jeg anser,
som hovedpunkterne og de informanter, som jeg synes har veret de vigtigste. Det handler i forste
omgang, om at fa et overblik over den indsamlede empiri og derneest udvalge de udsagn, som skal
bruges i analysen, og dermed oplase empirien. Jeg startede med at finde de udsagn, som jeg mente
kunne vere med til at besvarer problemformuleringen, ogsa var jeg opmarksom pé at min egen
forforstielse og fordomme skulle sattes til side og kun fokusere pé de pracise udsagn. Dette er
grundlaget for, at jeg valgte den induktive tilgang, for at sikre mig, at analysen starter med empirien

og dermed informanternes udsagn.

4.14. Meningskondensering.

Punktet meningskondensering er den proces, som starter efter kategorisering, hvor man netop
forseger at forkorte og omformulere udsagn. S& den centrale mening i de valgte udsagn kommer til
syne (Kvale & Brinkmann 2015, s. 267-270) Da jeg startede med min meningskondensering,
startede jeg med at kigge naermere pa de udsagn, som jeg havde udvalgt i kategoriseringen, og
gennemgik dem, mens jeg ledte efter bestemte begreber og udsagn hos informanterne. Det gjorde
jeg for at na frem til en form for klarhed over informanternes standpunkter, og hvad de hver isar
har bidraget med og hvad deres meninger betyder. Her starter det mere konkrete
fortolkningsarbejde. Det har veret vigtigst for mig at holde min egen forforstielse ude af billedet,

og fokusere pa de neglebegreber, som forefindes i informanternes udsagn tale for sig selv.

4.15. meningsfortolkning

De to forste punkter i denne fremgangsmetode handler om at nedbryde empirien. Her udplukkes de
udsagn, som findes mest relevante og dernest bliver de reduceret til en mening. I modsatning til
fornevnte handler meningsfortolkning om at fortolke udsagnene. Dette punkt omhandler at
fortolkeren kigger pa det, som ikke direkte bliver sagt, og tilleegger udsagnende en mening og

fortolker ud fra ens egen forstaelser og synspunkter. (Kvale og Brinkmann 2015, S.271)

I dette punkt arbejder jeg med min egen forforstaelse for at udfolde mine egne fortolkninger af mine
informanters udsagn. Jeg fortolkede ud fra den mening, som jeg selv har tillagt udsagnende. Hvor
jeg har udfoldet disse meninger, ved at satte udsagnende sammen med min egen forforstaelse og

dernaest udvalge problematikker og paradoksale udtalelser eller meninger, som kom til udtryk.
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4.16. Tematesering

Da jeg har skabt et overblik via ovenstdende metode, valgte jeg at inddele mine udsagn og citater
samt mine fortolkninger i temaer. Det gjorde jeg for at skabe et system og et overblik over citaterne.
Sa jeg kunne bruge dem til videre analyse, og dermed ga videre til udvalgelsen af konkret teori,
som jeg enskede at anvende for at analysere og fortolke udsagnene yderligere og skab ene dybere
forstaelse til min analyse. Jeg har inddelt mine udvalgte udsagn i fire forskellige kategorier, som er

Preestationssamfundet, Sociale medier, Anerkendelse og Magt.

Teori og analyse

5.Teori

I dette afsnit vil jeg praesentere de teoretikere, som jeg ensker at anvende i min analyse. Eftersom
jeg har valgt at arbejde med en induktiv tilgang til projektet, har jeg som tidligere naevnt i
metodeafsnittet taget valget om, at analysen er udarbejdet pa baggrund af min indsamlede empiri.
Dette betyder, at jeg har gennemgaet min empiri og dernest fortolket denne og derefter er den
klargjort til at blive analyseret. I de kommende afsnit vil I kort blive prasenteret for de teoretikere,
som jeg vil anvende i min analyse. Disse vil blive yderligere udfoldet i takt med at analysen tager

form.

Anders Petersen

Den forste teoretiker, som jeg vil praesentere jer for, er Anders Petersen, som var en dansk sociolog
og lektor ved Aalborg Universitet. Han har veret med at udvikle og sprede viden om begreber, som

praestationssamfundet og diagnosesamfundet. Anders Petersen er uddannet cand.scient.soc. fra
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Aalborg Universitet. Petersen talte blandet andet om ”samfundsdiagnose”, som opstod som en
antagelse om, at i der i moderne samfund var et stort fokus pd produktivitet og omstillingsparathed.
Mennesket skal hele tiden vaere klar til at kunne tilpasse sig. Derudover havde han fokus pa
individsamfundet, hvor man primart fokusere pa at vaere sin egen lykkes smed. Dette mente
Petersen kunne fore til depression og angst. Petersen var kritisk overfor diagnosekulturens, da han
mente, at det moderne fokus pé diagnose kunne have indflydelse pd maden, man forstér og taler
om diagnoser, som f.eks. depression pa. Dette mente han var et udtryk for generelle tendenser,

onsker og processer i samfundet. (Gravsen, Gorlich. Katznelson & Pless 2019. S. 78-79(B)

Jette Kofoed

Jette Kofoed er lektor ved Aarhus Universitet i Kebenhavn og forsker i mobbeprocesser og digital
mobning. Hun har en ph.d fra Danmarks padagogiske universitet. Hun har vaeret en del af meget
forskning, som udmunder i den digitale verden. Hun forsker pa nuvarende tidspunkt i ”Affects,
interfaces, events”. Hvor hun underseger udvekling af billeder pé sociale medier, som instagram og
snapchats betydning for digital mobning. Hun arbejder ud fra en grundforstaelse af, at den digitale
verden inkluderer offline- elementer, der medieres af mobiltelefoner og sociale medier, som
Facebook, Snapchat og Instagram. Hvilket betyder, at hun mener, at der er en sammenhang mellem
online og offline -livet sarligt for barn og unge. (Gravsen, Gorlich, Katznelson & Pless. 2019(C) S.
194)

Axel Honneth

Axel Honneth er en tysk sociolog og filosof, som har studeret filosofi og sociologi i Bonn og
Bochum 1969- 1974. Han har blandet andet vaeret professor ved Goethe Universitet i Frankfurt am
Main samt varet direktor for det Institutet Fiir Sozialforschung. Honneth er meget kendt for sin
anerkendelsesteori, hvilket ogsa er den som I vil blive presteret for i denne athandling. Honneth
mener, at det er menneskers indbyrdes anerkendelsesrelationer, som er afgerende for deres folelse
af frihed. Han mener, at undertrykkede anerkendelses relationer kan medfere patologiske
bevidsthedsforstyrrelser, hvilket skal forstds ,som en sammenhang med det moderne menneskers
udfordringer med at opna anerkendelse for sit forhold til sig selv. Ifelge Honneth kraver det tre

forskellige grundformer for anerkendelsesrelationer for at blive et selvstendigt og autonomt
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individ. Nemlig “kerlighed” (folelser), ret” og ’sedelighed” (moralsk livsforelse). Nar menneskets
udvikler deres selvstendige personlighed. Sé sker det under opvaksten og fortsat gennem livet.
Erfaringerne, som man opnar i kampen for anerkendelse, og de positive og negative oplevelser, er

med til at forme barnets og det unge menneskes personligheden. (Andersen & Harste 2023)

Erving Goffman.

Goffman var en Ganadisk- amerikansk Sociolog. Han fik sin Ph.d. ved University of Chicago i
1953. Han var ansat ved University of Pennsylvania, hvor han var ansat, som professor i
antropologi og sociologi 1968-82. Han er sarligt kendt for at arbejde med face to face interaktioner
og intercation ritual. Dernaest blev han kendt for sin dermatologiske tilgang blandet andet for sin
dramatologi The Presentation of self in everyday life i 1959. Han brugte altsa dramatologien, som
en analyseform til at se p4 samhandlingen mellem mennesker samt til sit arbejde med totale
institutioner og klientkultur samt stigma i anstalt og menneske dernast begrebet Stigma. (Mik-

Meyer & Villadsen 2007, S. 43)

6.Analyse

I de kommende afsnit vil jeg analysere min empiri og benytte de valgte teorier til at udfolde mine
fortolkninger. Min analyse bygger pa forskellige teorier, som jeg finder interessante og ikke mindst
vigtige 1 forhold til mit valg af projekt. Disse teorier er med til at understette min besvarelse af min
problemformulering samt arbejdes spergsmal. Jeg har valgt at fokusere pa fire teorier, nemlig
Preestationssamfundet af Anders Petersen, Sociale medier og deres forskellige fasetter af Jette
Kofoed, Anerkendelsesteori af Axel Honneth og Erving Goffmans teori om interaktion og
identitetsforhandlinger. Jeg vil starte min analyse med at se n&rmere pa prastationssamfundet og

dets betydning for de unge menneskers trivsel i et den nye udsathed.
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6.1. Unge mennesker foler sig presset.

Jeg har valgt at starte min analyse med at fokuserer pd prastationssamfundet. Prastationssamfundet
vil vaere mine brede ramme om analysen, da det er her, hvor alle faktorer i min videnskabelige
empiri, teori og min egen indsamlede empiri spiller ind. Dette afsnit kommer til at handle om de
unge mennesker, som er i mistrivsel af arsager, som stammer fra fokusset pd prastationen i
samfundet. Jeg vil benytte teorien om preestationssamfundet til at belyse nogle, af de mange grunde
til, den nye udsathed har vundet sit indpas i samfundet og dermed veare med til at besvarer dele af
arbejdsspergsmaélet, som lyder ” Jeg vil tale med nogle fagprofessionelle om deres billede pa denne
mistrivsel, og om hvordan de arbejder med denne mistrivsel?” og bevage mig nermere mod en

besvarelse af selve problemformuleringen.

6.2. Ny udsathed som resultat af praestationssamfundet

Tidligere lektor Anders Petersen mente, at alle 1 praestationssamfundet er potentielt udsatte. Det

betyder ogsa, at alle unge er i risiko for at blive udsatte.

Unge mennesker 1 dag udsettes for et stort pres for at preestere, udvikle sig og vere succesfulde
mennesker i det moderne samfund. Petersen mente, at dette er en tendens som aldrig stopper og
som har staerkt uhensigtsmaessige konsekvenser for de unge. Vi lever i en tid, hvor
prastationssamfundet har vundet sit indpas i en sddan grad, at man beskriver det, som en overordnet
marker for tiden. De unge mennesker tranes til at prastere. Nar man opdrager bern og unge
mennesker til at skulle prastere, sa skaber man det som Petersens kalder et prastationsindivid”,
som er en s&rlig gruppe individer, som er fremelsket til at skulle prastere. Et sddant individ er
konstant parat til at udvikle sig og vere omstillingsparat, fleksibel og god til at have mange ting i
gang pé en gang. (Gravsen, Gorlich. Katznelson & Pless 2019. S. 79(B) Det kan komme til udtryk
pa mange forskellige méde og pa forskellige niveauer af mistrivsel, her beskriver informant A et
eksempel pé, at nogle bern har skolevaring eller generelt mistrives i skolen. Dette er i den ’simple”

ende af skalaen.

"Det kan selvfolgelig ogsa veere noget med skolen, der er sveert for barnet. Det kan veere det faglige

niveau er hojt. Barnet kan ikke lose de... eller leve op til de krav der er. Og skal have et lavere
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niveau for at kunne komme i mal med det. (....) at de andre larmer meget, at der er meget stoj. Har

sveert ved at sidde stille. Dem har vi rigtigt mange af " Informant A.

Dette handler primaert om, at mange unge mennesker mistrives fordi, at det er svart ved at leve op
til de krav, som der stilles til dem. I preestationssamfundet findes der et konkurrenceelement, hvilket
setter sig 1 de unges tanker om sig selv, og netop fordi, at det er sa udbredt i den institutionelle
verden. Sé betyder det, at barn og unge mennesker allerede i1 folkeskolen bliver prasenteret for
uendelig tests, som alle elever skal i gennem. (Ibid s.79-80) Petersen mener, at det interessante ikke
er placeret i selve testen, som sddan. Det er nermere effekten af testen, som er det interessante.
Selvom at der kun er tale om bern og unge mennesker i folkeskolealderen. Sa har de en udmerket
forstéelse af, at de bliver vurderet og at de levere forskellige prastationer, som gor at der opnas
hierarkier i resultatet af preestationen. Nogle elever er gennemsnitlige, andre er over og nogle under.
(Ibid) For at de unge mennesker kan prastere tiltreekkeligt 1 denne samfundskonstellation skal de
vare ” duelige samfundsindivider”. Hvilket de udelukkende er, nér de opnar gode resultater. Det
gér udover den made, som unge mennesker danner relationer til hinanden pa. (Ibid S. 80-81) I
Danmark bliver alle unge mennesker i udskolingen vurderet om der uddannelsesparate eller ej. Her
er der igen tale om en metode til at vurderer de unge menneskers kompetencer og placerer dem i en
given ramme. Det er en faktor, som spiller tydelig ind pa de unge menneskers syn pa og forstaelse
af sig selv og dets vard i samfundet. Ungdommen er en periode, hvor alle unge mennesker er ved,
at finde ud af, hvem de er som selvstendige individer. Informant A, beskriver som folger;
"(...) Hvor de er ved at finde frem til *“ hvem er jeg” og hvad skal jeg blive til. De bliver mdske ogsd
lidt presset af, at der er jo det her med, at man kan blive stemplet som uddannelsesparat eller ikke

uddannelsesparat. Det fylder jo ogsd rigtigt meget" Informant A.

Og leder videre til:

"(..) Det er jo indgroet i det her samfund, at vi skal helst ud og arbejde og vi skal blive til noget. Vi
skal preestere, som du siger ikke? Sd det er noget med at fd det her stempel pd, hvor man bliver
erklceret ikke uddannelsesparat. Det er en keempe byrde at fa, som man sadan skal ga og tenke
over. Hvad betyder det sd og hvordan jeg bliver uddannelsesparat? Sd det teenker jeg helt klart

ogsd er noget, som der presser" Informant A.
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Hvilket lederen mig videre til naste analyseafsnit, som omhandler presset pa de unge mennesker,

som viser sig, som en mistrivsel hos de enkelte individer.

6.3.Presset viser sig som en psykisk mistrivsel

Nér unge mennesker oplever et pres af denne storrelse. Sa vil det have stor betydning for deres
generelle trivsel. Den nye udsathed beskriver, at det ikke leengere blot er de i forvejen udsatte unge
mennesker, som bliver ramt af den psykiske mistrivsel. Hvilket er interessant, nar man tager i
betragtning, at man fer i tiden udelukkende havde kig pé nogle bestemt befolkningsgrupper, nar
man talte om udsathed. I praestationssamfundet gores der op med denne tenkning. Her er vi
potentielt alle udsatte, og der gores dermed op med det som anses, som varende normen. Petersen
beskriver disse unge mennesker som “dueligheds individer”. Dette geelder ogsé for middelklassens
unge mennesker, som havner udenfor normaliteten, hvis de ikke praestere godt nok ud fra de
forventninger, som er opstillet for dem. (Gravsen, Gorlich. Katznelson & Pless 2019. S. 81-82(B)

I denne kontekst kommer en faktor, som uddannelsesparathedserklaeringen igen ind i billedet. Det
er tydeligt gennem mine interviews, at det er en faktor, som har stor betydning for denne mistrivsel.
Her udfolder informant B, som er UU-vejleder begrebet for at give en forstielse af, hvorfor de unge

mennesker skal igennem denne erklaering:

"Altsd en uddannelsesparathedsvurderig er jo egentlig en tidlig indsats. Hvor man forseger at fd
aje pd de elever, som har scerlig brug for en vejledningsindsats. Altsd en scerlig vejledningsindsats"
(..) Det er ogsa op til den enkelte, hvordan ser vi, at der brug for en scerlig vejledningsindsat”.

Informant B.

Og leder videre til noget af det, hun oplever kan leegge bag presset, som de unge oplever fra denne

erklering.

"(..) jeg oplever, at der er et pres fra disse valg. Det de siger de unge(..) de er bange for, at de tager
det forkerte valg i forhold til uddannelse. Det er de nervase for. Der er min opgave rigtigt rigtigt
vigtig. At sige til dem, at er faktisk sadan, at det valg du tager nu. Det er ikke det valg, som du skal

ende ud med, nar du bliver 80 ar. Det er forste valg af mange.” Informant B.
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Informanten oplever, at de unge mennesker er enormt bange for at tage det forkert valg, og dette
pavirker mange dem meget, og de begynder at vise tegn p4, at de er pressede. Hun anser altsa disse
vurderinger, som varende en indsats, som er tilteenkt en hjelp, men pa sin vis far den modsatte
effekt i hvert fald pé nogle unge mennesker, som bliver voldsomt presset af denne.

Hun tilfojer:

"sd det er faktisk det, som man kan komme frem til ved sadan en UPV samtale. Det er det her med,
at jeg synes, at det er rigtigt sveert. Jeg synes, at det hdrdt og jeg bliver presset. Jeg kan ikke
overskue at sidde i skolen (..) alle de krav der stilles til de unge og jeg ser ogsd en skole lige nu,
hvor hvis ikke man kan passe ind i alle de her kasser sa bliver det sveert”
Informant B.
Informanten beskriver, at unge mennesker, som hun arbejder med, giver udtryk for at pres og
mistrivsel ofte kommer af en folelse af utilstraekkelighed pa forskellige niveauer og i forskellig

kontekst.

Hvilke konsekvenser har disse folelser af ud tiltraeekkelighed for de unge?

Nér Petersen taler om konsekvenserne af prastationssamfundet. S& papeger han sarligt skammen
ved ikke at sla til i samfundet. Udsatheden setter sig i de unge mennesker, som en form for skam og
en frygt for ikke kan kunne sla til og opfylde kravene. Denne skam setter sig, som en enorm
usikkerhed, som kan munde ud i nervesitet og frygt, men ogsé som stress, angst og depression,
hvilket man hidtil mest har observeret hos voksne mennesker. Dette betyder, at de unge mennesker
kan ende ud i en voldsom grad af psykisk mistrivsel. (Ibid S. 81-82) De unge mennesker foler sig
utilstraekkelig som aldrig fer. Dette kommer af, at mange unge mennesker har svart ved det leve op
til de krav, som bliver opstillet for dem. De er efterladt med en folelse af, at de ikke duer til noget.
Det har altid varet svert at fole sig anerdeles eller utilstraekkelig. Problemet med
praestationssamfundet er, at mange unge mennesker forventer, at livet er en lang opadgaende kurve
af resultater og prestationer, hvilket jo sjeldent er tilfaeldet. De unge oplever sig selv, som varende
“tabere”, hvilket er en meget hard folelse at have i ungdomslivet. (Ibid S. 85-86) Det er ikke
tabere, som i sociale tabere, sédan som man brugte udtrykket for i tiden. Det er naermere tabere i det
spil, som vi kalder prestationssamfundet. Disse unge mennesker anser sig selv, som dem der venter
pa perronen, mens andre blot suser forbi, hvor de ikke kan folge med strommen. Dette kan vi

blandet andet se, nér der sker den adskillesproces, hvor nogle bliver erklaeret uddannelsesparate og
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andre ikke gor. Nir man i samfundet skaber nye rammer for normalitet. Sa vil der ogsd vare nogle,
som ikke passer ind. Det rammer den unge malgrupper sarligt hardt, da de i deres ungdomsar star
overfor nogle svaere valg og beslutninger, som er med til at skabe det voksne menneske, som de
skal blive til engang. Deres udgangspunkt er i en forestilling om succes. De oplever, at de bliver

maélt og vejet pé det, som de praestere og ikke pa de mennesker, som de er. (Ibid S. 85-86)

6.4.Hvordan overlever man prastationssamfundet?

Nér man taler om hvordan de unge mennesker, marker presset fra prastationssamfundet. Sa er det
ogsa vasentligt at kigge nermere pé, hvordan og hvem af de unge mennesker, som kan prastere og
dermed overleve prastationssamfundet kraefter. Her kommer begreber som robusthed og resiliens
ind 1 billedet. Disse begreber stammer fra psykologien og bliver ofte brugt, som marker for, at man
har oplevet og overlevet en traumatiserende handling i sit liv.

Petersen mener, at man bruger eller nermere misbruger begreberne til at rammesette de folelser,
som unge mennesker oplever i prastationssamfundet. Disse folelser handler om, at de unge hele
tiden skal komme over noget, og ger det dermed til et individuelt problem, som man selv ma lose.
(Gravsen, Gorlich. Katznelson & Pless 2019. S. 87-88(B) Dette betyder, at de unge mennesker skal
vare robuste, resiliente samt modstandsdygtige fremfor alt. Fremtiden er per definition usikker, s&
derfor ma du som et indre psykologisk projekt geare dig selv til at veere det omtalte resiliente
menneske, men det er individet selv, som der star for dette projekt. Petersen kritiserer dette, da det
er et individuelt anliggende, og en ikke kollektiv, relationel proces, som han mener, at det burde
vare. Nar bern i bernehaven og i folkeskolen far at vide, at de skal vaere mere robuste. Sa vil de
naturligvis reflekterer over, hvad dette betyder. Det vil dermed vere noget som de forestiller sig, at
de skal veere og bestraber sig mod at vaere (Ibid. S. 87-88). Min informant beskriver en konkret sag,
hvor et barn selv har gnsket en udredning fordi, at hun mener, at hun er forkert og dette ma i hendes
optik betyde, at hun ” fejler noget”, da hun selv vurderer, at hun falder udenfor normen. Informant

C beskriver som folger;

"Jeg havde en konkret sag, hvor det var et barn selv, som der havde et onske om at finde ud af om

der er noget galt med mig? Fordi, at hun oplevede at hun havde det rigtigt sveert og hun havde haft
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en masse psykolog samtaler, som var i privat regi, som forceldrene have betalt. Det synes de ikke
rigtigt, at det rykkede." Informant C.

Informanten forstetter;

" hun oplevede bare, at det var sveert at ga i skole og skolen oplevede en pige der klarede sig rigtigt
godt. (..) Sd lavede jeg noget testning med hende ogsd havde vi nogle samtaler ogsad konkluderede

jeg ligesom, at hun fungerede egentligt og der var ikke mere. Sddan i forhold til, at der skulle veere
noget psykiatrisk eller noget, som kunne forklare noget den vej rundt, men hun var en pige, som jeg

tanker havde rigtigt rigtigt lavt selveerd. Utroligt ringe tro pd egne evner. Troen pd, at hun var god

nok eller godt kunne. For hun havde egentligt rigtigt gode forudscetninger. Sa der var sadan et
clash (..).
Efter at denne pige havde varet i kontakt skolepsykologen og teamet heromkring sker der felgende;
Der var sket en udvikling og en opblomstring bdde i det sociale i klassen og sadan nogle ting, som
egentligt gjorde, at hun var begyndt at fa det bedre. Sa hun havde ikke samme behov for at fa

afklaret om hun har en eller anden diagnose eller et eller andet.” Informant C.

Ifolge Anders Petersen, lever disse prastationsindivider med et indforstiet krav om, at de skal
kunne smidiggere deres indre. S& det passer til den vedvarende forventning om at prastere bedst
muligt hele tiden. De skal blive bedre versioner af sig selv og veere udviklingsparate. Der findes
ingen manual eller guide til disse forventninger. Det forventes blot at disse forventninger bliver
opfyldt. Det gor at de unge mennesker aldrig helt foler, at de lever op til forventningerne. (Petersen
2016. S. 93-94) Informant C beskriver det unge menneske, som er nevnt ovenfor igen. Hun havde

s hgje forventninger til hende selv, at hun ikke folte, at hun var god nok

"Sd det er med hendes egen forstdelse af at skulle preestere og hvorndar man er god nok. Pd trods af
at alle omkring hende fortalte hende, at hun var god nok. Sd er der jo et clash der, og hvad det sa
helt preecist handler om. Jeg teenker ogsd, at den her perfekthedskultur. Det er jo blandt elever, men
det er ogsd blandt forceldrene. Det er jo hele vejen rundt, som smitter af pa de unge mennesker.”

Informant C.
Informanten navner her perfekthedskulturen, som handler om, at unge mennesker foler, at de skal

kunne leve op til uendelige krav for at vaere gode nok. (Ibid) Petersen mener, at de unge mennesker

hele tiden efterstraber flere og bedre resultater for dem selv. Det er et konstant kapleb bade mod sig
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selv og andre. Dette betyder, at de unge mennesker i prastationssamfundet skal udvise en bestemt

karakteristika nemlig resiliens. (Petersen 2016. S. 93-94)

Som tidligere nevnt bruges begrebet 1 psykologisk forstand til at beskrive, nar man har vaeret i
stand til at komme over svere ting i livet. Det betyder altsd om man har klaret sig godt under
omstendighederne. Hvis man skal tage udsagnet ovenfor i betragtning. Sa var her et ungt
menneske, som starter med at veere meget lidt resilient, da hun foler, at det er hende, som ikke er
god nok og har svaert ved at modstod samfundets krafter.(Ibid) Det resiliente preestationsindivid
finder fodfaeste i kraft af den permanente ubestemthed, som prestationsindividet befinder sig i. I det
moderne danske praestationssamfund, palegges det dermed de unge mennesker, at de skal vere
resiliente og modstandsdygtige, hvis de skal kunne handtere presset i preestationssamfundet og ikke
nok med det. Sa skal de ogsa have social og samfundsmassig succes. Disse krav skaber et enormt

individuelt pres. (Petersen 2016 S. 15)

7. Sociale medier som en del af den nye udsathed.

Afsnit to 1 min analyse har jeg nu valgt, at jeg vil, fortsatte med at kigge naermere sociale medier og
deres betydning for de unge menneskers liv. Det blev tydeligt i mine interviews, at det var
forskelligt, hvordan informanter forstod begrebet sociale medier, hvor nogle sé det mere, som en
samtale om digitale platforme og skarm tid, hvor andre sé det, som et mere konkret socialt medie.
Jeg har valgt at holde fokus pa de udsagn, som beskriver konkrete eksempler fra praksis, som viser
forskellige tilfeelde fra den digitale dannelse, og om hvordan denne har pdvirket unge menneskers
liv. Til at belyse omréadet har jeg valgt at arbejde med en teori og teoretiker, som I ogsa tidligere har
medt i projektet Jette Koefoed. Sociale medier og disses betydning, vil veere rammen for denne
analysedel. Dette afsnit kommer til at handle om de unge menneskers liv pa de sociale medier, og
hvad det gor ved dem. Jeg vil benytte teorien om In- og eksklusionsprocesser pa sociale medier til
at belyse nogle af de mange grunde til den nye udsathed har vundet sig indpas i samfundet.
Afsnittet har dermed har varet med til at besvarer dele af arbejdsspergsmalet, som lyder ” Langt de

fleste unge mennesker bruger store dele af deres liv pa sociale medier, men hvor stor en del af disse
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unge mennesker oplever, at det gir ud over deres almene trivsel at opholde sig pa nettet? ” og

dermed bevaege mig n&ermere mod en besvarelse selve problemformuleringen.

7.1.De unge menneskers paralle liv pa de sociale medier.

Jeg vil starte med at tage fat pa en problematik, som jeg ikke havde forventet. Det var ikke en af de
problematikker, som jeg umildbart havde forudset ud fra min egen forforstaelse, som varende en af
de problematikker, som jeg skulle mede, da jeg startede projektet. Ikke fordi, at jeg ikke selv havde
set det pé de sociale medier, men fordi, at jeg endnu ikke havde tillagt det storre betydning. De unge
mennesker bliver pavirket af de sociale medier til at tro, at de fejler noget. Da mange private
personer og influencerer i dag, bruger deres platforme til at forteelle om deres diagnoser og
symptomer. Dette kan dermed vere med til at skabe en kultur blandt unge, hvor diagnoser er en del
af unges forstielse af dig selv. Hvilket jeg ogsé var inde over i afsnittet om prastationssamfundet,
hvor vi madte en pige, som havde en opfattelse af, at hun fejlede noget fordi, at hun felte sig

forkert. En af mine informanter, informant C forteller, som folger;

(..)" Jeg i mit arbejde synes, at jeg oplever det her med, at jeg... Hvordan skal man forklare det? At
der florer rigtigt meget det her med diagnose ogsd pd de sociale medier. Pa Tik Tok og alle mulige
steder hvor det bliver hypet pd en eller anden mdde. Det her med, at vi skal fejle noget. Der skal
veere et eller andet. Det her med, at vi alle pad en eller anden mdde skal ned i en kasse. Alle kan jo
pd en eller anden mdde nikke genkendende til nogle af de her symptomer. Jeg teenker helt sikkert,
at det er med til at pavirke ind i den opfattelse eller selvopfattelse, som de unge mennesker har eller

det her med, at man skal passe ind" Informant C.

Jette Koefoed papeger tydeligt i hendes teori, at hun ikke mener, at vi kan anskue den digitale
verden og den virkelig verden, som to forskellige faktorer, men at det ogsé er at forsimple tingene,
hvis vi ser disse to verdener, som den samme verden, som er teknologier og teknologiske medierede
relationer. Den digitale verden er noget helt for sig selv, og det er vigtigt, at have for gje, at det er
en vigtig del af vores alles liv og hverdag. Det betyder ogsa, at de ting, som vi ser og herer pa de

sociale medier, far indflydelse pa vores liv og vores forstaelse af verden. Skandinavien har det
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hgjeste antal unge omtrent 99,5 % anskuer Kofoed, som der har adgang til digitale platforme.
(Gravsen, Gorlich,Katznelson & Pless (C)S.201) De sociale medier er en integreret del af de unge
feellesskaber, og omvendt. De sociale medier og livet pa digitale platforme har gjort meget for de
unges forstdelse af relationer og er @ndret méden at veere sammen pa. (Ibid) I dag er forstaelsen af
venskaber og relationer ikke nedvendigvis en “virkelig” relation, som foregér face to face, men kan
ogsé vare online venskaber og folelser af, at have kendskab til kendte influencerer, youtubere mm.

Det leder netop op til en interessant observation beskrevet af informant D ;

“Flere og flere born og unge mennesker lever store dele af deres liv pd sociale og digitale medier,
hvor de lever i en form for parallelt univers og bliver derfor i nogle tilfeelde ekskluderet fra

feellesskabet i det virkelige liv. "

Det er meget tydeligt, at informanterne oplever, at de sociale medier og det digitale liv spiller ind pé
unges generelle trivsel, det er naturligvis yderst forskelligt, hvordan de bliver pavirket, men ogsa

hvordan de bliver prasenteret for disse. Informant D fortaller, som folger;

” Jeg havde en dreng, som var ekstremt glad for at spille og han blev i den grad til skonnet til det —
ubevidst tror jeg. Af leerer og forceldre for han var rigtigt sveer at forhandle med. Sa var det altid,
ndr du har gjort det her, sd mad du spille i et kvarter. Det gjorde han bade i skolen og hjemme. Sd
foreslog jeg, at de skulle give ham en” kold tyrker”. Han skulle simpelthen ikke spille. (..). Han
kunne slet ikke veere i noget. Det var hele tiden det her spil. Jeg havde brug for at se ham i noget

uden det spil, og det gik de faktisk med pd allesammen. Sd fremstod han fuldstendig autistisk
bagefter. Det er interessant at se, at det forsvandt helt det her psykiatriske problemstillinger, som

han havde i det her spille univers" Informant D.

I dette udsagn ser vi en metode, hvor man som foreldre og lerer har brugt den digitale verden og
skeerm tid til at mindske, den byrde, som det kan vare, nar et barn er i mistrivsel. Bdde for det unge
menneske og for det unge menneskes omverden. De sociale medier er i dag meget mere end blot en
skeerm og det har @ndret vores bade at forsta og opleve verden og hinanden pé. Det betyder ogsd, at
det er af stor betydning for vores sociale relationer. Det pavirker saerligt de unges made at etablerer
og vedligeholde faellesskaber pa. Der findes unge, som melder sig ud af den digitale verden ved at

kabe sig en Nokia telefon uden internet, ogsé er der de unge mennesker, som lever store dele af
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deres liv 1 den digitale verden. (Gravsen, Gorlich,Katznelson & Pless (C)S. 202). Der er mange
forskellige forstaelser af de relationer, som de unge skaber péd de sociale medier, det forteller
informant noget yderst interessant omkring. Informanten beskriver tilfelde, hvor unge menneskers
liv pa digitale platforme pévirker eller kan komme til at pavirke deres generelle trivsel, sevn og

fremtidige liv.

(...) "Der har veeret en periode, hvor jeg har oplevet at forceldre har veeret meget imponeret, og
siger ““ han har fdet en bedsteven i Frankrig”, og man sporger nd, hvor tit ses de sd. Ej de ses ikke,
de spiller jo sammen. Sd er der de der, som der far bedstevenner i USA. De kan jo ikke lcengere
sove om natten fordi, at det er der, hvor deres bedsteven er vagen. Sa der er de jo nodt til at holde
sig vdgen. Nogle gange kan nogle forceldre godt bliver sa imponeret og teenker “wauw’ og mit
barn har bare folere ude alle steder. Sa md han undveere sovnen eller droppe skole fordi, at det her
det er bare lidt vigtigt. Det er simpelthen fremtiden. Der er ikke den der forstaelse af, at nej det er

ikke venner og det er kun et spil". Informant D.

Her ser vi altsé et eksempel pd nogle foraeldre, som er yderst fascineret af den digitale
verden, som deres “barn” befinder sig i, og valger at gd pa kompromis med dets generelle
trivsel, og relationer i det virkelige liv. De finder de online relationer vigtigere end de
virkelig. Jette Kofoed er fortaler for, at de to verdener ikke kan vere fuldstendigt adskilt,
men hvor gar grensen for, hvor meget den digitale verden skal overtage den virkelige
verden? Dette unge menneske bliver ekskluderet fra faelleskaber i den virkelig verden, da
han primert lever i den digitale verden og bliver fritaget for at komme i skole fordi, at de
online relationer findes vigtigere. (Gravsen, Gorlich, Katznelson & Pless (C)S. 201-202)
Der er mange forskellige punkter, hvor de sociale medier spiller ind pé de unge menneskers
liv. Her ses en beskrivelse af den indirekte pavirkning, som sociale medier har pa bern og
unge mennesker.

"Pa sociale medier f.eks. og i samfundsdebatten. Hvor vi snakker meget omkring det her
med at unge har det sd darligt. Unge har det skidt. Det fylder ogsa rigtigt meget og det
leeser de unge. Det kan ogsd veere med til noget at skabe en forteelling om, at det ogsa den

generation der har det darligt” Informant A.

Dette er et interessant punkt i forskningen om de sociale medier, hvor vi primert fokuserer pa, det

vi gor mod 1 hinanden pa de sociale medier og knap sa meget, hvordan de sociale medier mere
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overordnet pavirker de unge mennesker. Dette vil jeg komme nermere ind pa i afsnittet om
ungdomslivet pa sociale medier. Nu har netop haft bade eksempler, hvor de sociale medier er med
til at give en frygt for diagnoser, en flugt fra virkeligheden og ind i en parallel verden og en
beskrivelse af, at det som bliver udtrykt i samfundsdebatten om denne generation maske ogsa kan

have en indvirkning.

7.2.Ungdomslivet pa sociale medier.

Den proces, som alle unge mennesker skal igennem for at blive voksen, er ikke ny. Det nye er, at de

sociale medier spiller ind og det gor det ikke nemmere.

(..) Det er bare en hammersveer tid i livet at blive voksen. Det er ligesom, at vi glemmer det lidt til

fordel for skecermene. Jeg teenker, at den eksistentielle tilgang er vigtig at have for aje. Det er den

altid og den vil altid veere der. Sa kommer den her spiller ind, som bare slet ikke gor det nemmere
fordi, at andres meninger ikke kun er noget, som man gar og forestiller sig. Det er ogsd noget, som

man kan se pa skeermen og er meget konkret ". Informant D.

Det er pa nogle skoler blevet en del af undervisningen at man taler om, hvordan man opferer sig pa
de sociale medier fordi, at vi alle er meget bevidste om, at der sarligt blandt unge mennesker
foregar nogle ting, som ikke er i orden. Det har gennem tiden serligt veeret mobning, som har vaeret
det store omdrejningspunkt, men nu er der ogsa mange andre faktorer i spil.
"(...). Det er i hvert fald mit indtryk, ndr jeg kommer ude pa skolerne. Det er scerligt de to
store skoler, som jeg er pd, hvor de bliver undervist i det. Hvor det er hele den her digitale

verden, hvordan er det, at man agerer pd de sociale medier og hvad er okay og hvad er ikke

okay." Informant C.

De sociale medier er kommet for at blive, og nogle skoler har taget den ind, som en del af den

dannelse, som det ogsa er at gd i folkeskole i dag. Det bevirker altsa, at unge mennesker opnar en
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viden om, hvordan man skal opfere sig og far en viden om de sociale medier. Mobning setter dybe
spor i de unge mennesker, men hvorfor er det kun er nogle af de danske folkeskoler, som har taget
dette til sig? Informant D bliver spurgt om hun kendte til skoler, hvor de havde taget de sociale

medier ind, som en del af undervisningen. Hendes svar var;

“Det der med at tage det direkte op med sociale medier, det synes jeg er voldsomt relevant, men jeg
kender ikke til nogle, som bruger det”.

Det betyder altsé, at der er skoler, hvor man ikke underviser i de sociale medier. De skoler,
hvor de sociale medier er en del af undervisningen er det primert pd grund af mobning.
Mobning har langtidseffekter pa individer og fellesskaber. Mobning er derfor ekstremt
ekskluderende om det er pé sociale medier eller i det virkelige liv. Sa har det og kan fé en
stor betydning for de unge menneskers generelle trivsel bade nu og i fremtiden. Alle
berneundersogelser viser, at de elever, som bliver mobbet, har alverdens fysiske symptomer,
som ondt i maven og ondt i hovedet, for nogles vedkommende vil det g& ud over deres
prastationer i skolen og péavirker de unge helt ind i voksenlivet. (Gravsen,
Gorlich,Katznelson & Pless (C)S.196-200) Med dette in mente vil jeg lede videre til naste
afsnit i min analyse, som omhandler den psykiske mistrivsel med den nye udsathed og

anerkendelsesteorier af Axel Honneth, som en central marker.

8.Den psykiske mistrivsel i ungdommen

Denne del af analysen er opdelt i flere forskellige punkter, som alle omhandler den
psykiske mistrivsel, som har sit udspring i den nye udsathed. I denne del af analysen, vil
I blive preesenteret for informanternes udsagn, som ud fra min forforstéelse kan
omhandle manglende anerkendelse eller sggen pa anerkendelse. I den forbindelse, vil jeg
arbejde med Axel Honneths teori om anerkendelse og med denne teori belyse nogle af
de problemstillinger, som informanterne prasenterer for mig og beskrive, hvilke
muligheder og hjelp, som de tilbyder i deres praksis. Dette skal 1 dette afsnit ses, som

samfundets anerkendelse til de unge mennesker, som er blevet offer for den nye
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udsathed, og det samfundsmassige pres, som de oplever af selv samme arsag. Dette vil
jeg gore for at besvarer folgende arbejdsspergsmél samt vaere med til at besvarer min
problemformulering. Hvilke faglige redskaber, materialer og metoder benytter de til at
oplyse og hjeelpe de unge mennesker? Samt Hvilke tilbud findes der, til de unge
mennesker, ndr de befinder sig i denne mistrivsel og skal hjcelpes pa rette vej? Er der
scerlige hensyn i folkeskolerne og hvordan hjcelpes de unge mennesker videre, nar
folkeskolen er slut? Nogle af disse aspekter har jeg naturligvis vaeret lidt inde pé
tidligere i analysen, men de vil nu blive tydeligere udfoldet. Det er sdledes, at

informanternes erfaringer med ovenstidende er yderst forskellige.

8.1.En segen pa anerkendelse og forstielse.

Jeg vil starte med at preesentere, et syn pa en folkeskole, hvor informanten ej mener, at der er plads
til den forskellighed, som der burde vere. Det er ikke alle bern, som bliver grebet og foler sig

anerkendt for de mennesker, som de er.

"Jeg kan nogle gange teenke, at vi ser flere og flere born, som der fdr diagnoser. Nogle gange kan
jeg godt teenke. Jamen er det sd fordi, at der stilles sd hoje krav, at man i dag ikke kan folge med.
Den folkeskole, som jeg gik i der var der plads til forskellighed. De skal na det hele, og de skal
komme hurtigt igennem skolesystemet og de skal ud pa arbejdsmarkedet. Vi mangler arbejdskraft.
Der er hele tiden pres pad. Er det sd fordi, at det far folk til at fole sig anerledes eller ikke passe ind?
(..) Det kan jeg ikke helt selv dreje, men jo der er nogle. I de helt grelle tilfeelde. Sa ender det ud i

skoleveering". Informant B.

Det har vaeret tydeligt i mine interviews, at alle informanterne er enige om, at der er sket en stigning
1 unge mennesker, som oplever en form for udsathed af arsager, som ikke er set hidtil. Det er ogsa
tydeligt, at der er nogle andre faktorer, som spiller ind p& denne udsathed end det var for i tiden.
Informanten pépeger ovenfor, at hun har en oplevelse, at det er mindre plads til forskellighed i
folkeskolen i dag, hvilket passer darligt med, at man som samfund har haft et s stort fokus pa at
alle mennesker skal have en folelse af anerkendelse og at de pé sin vis skal inkluderes i samfundet

og ikke mindste i den almene folkeskole. Informant C fortaller, at hun oplever, at der er blevet
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skabt et stigende fravar blandt bern og unge i folkeskolen og at der er opstéet et eonske fra nogle
unges side om at blive "undersegt" for potentielle diagnoser, hvilket I ogsa allerede har last lidt om

tidligere i analysen.

"Det som vi oplever rigtigt meget af igennem de senere ar det er. Altsa generelt skole fraveer. Born
og unge der ikke kommer i skole af forskellige drsager. Det er der, hvor vi ofte mader dem. Jeg har
ogsa haft sager, hvor bornene selv har haft et onske om at fd undersogt om der er noget galt"

Informant C.

Det opleves altsd, at unge mennesker har en folelse af, at der er noget “galt” med dem fordi, at de
ikke foler sig anerkendt og forstdet af samfundet. For at dykke narmere ned i forstaelsen af
vigtigheden af denne anerkendelse, vil jeg anvende Axel Honneths anerkendelsesteori. Honneths
anerkendelsesteori bygger pé en forstaelse af, at anerkendelse er yderst vigtigt for menneskets
identitetsdannelse. Han mener desuden, at individet er athaengigt af anerkendelse for at kunne
tillegge sig selv en verdi. Det er derfor vigtigt, at unge mennesker oplever folelsen af at vaere
anerkendt og “medt” i deres liv. (Honneth 1995). Teorien tager blandt andet afset i, at mennesket er
et socialt vaesen og at folelsen af anerkendelse, er en del af menneskets behov. Det er det for, at
kunne se og forsté sig selv i forhold til andre mennesker. Mennesket soger anerkendelse ved at
kunne se sig selv igennem andres gjne og pa den made tilleegge sig selv en praktik vaerdi. (Honneth
1995, S. 92) Hvilket leder mig direkte til denne udtalelse fra informant C. Her anses det som
varende en pavirkning fra de sociale medier, at der hos de unge er fokus pa diagnoser og
identitetssporgsmaélet.
(...)"De har set et eller andet. F.eks. pa Tik Tok eller sociale medier. Hvor de teenker, at det lyder
som mig. Mdske er det ADHD? Mdske er det autisme? Og vil gerne have det afdcekket. Det kan
ogsd veere, at de pad den ene eller anden oplever, at der er noget, som der er sveert"

Informant C.

De unge mennesker sgger deres svar pa identitetsspergsmalet og seger anerkendelse pa sociale
medier i langt hejere grad en tidligere. I dette eksempel ses netop, at unge mennesker forseger at
finde personer, som de kan spejle sig i og dermed opné en sterre forstaelse for sig selv.
Honneth sondrer mellem tre anerkendelsesniveauer, som han betegner som love, rights and

solidarity. Love indebarer anerkendelse i karlighedsrelationer, som parforhold, forholdet mellem
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bern og foraldre og venskaber. Rights omfatter en anerkendelse, som finder sted iblandt love og i
menneskers rettigheder, og ger det muligt for individet at fole sig anerkendte som veardige
samfundsborgere. (Honneth 1995, s. 95-130) Jeg kan ikke undlade at se en sammenhaeng mellem
samfundet og skolerne. Det synes vigtigt, at de unge mennesker foler sig set og forstéet i skolen, og
dermed foler sig anerkendt og set, som en del af det feellesskab, som forefindes pé skolerne. Det
tredeje punkt ligger i solidaritets anerkendelse, hvor man anskues som social vaerdsettelse. Dette
niveau skal findes i erkendelsen af at mennesket er et socialt vaesen, som har brug for at have en
grundleggende verdi for at blive inkluderet i et konkret fellesskab. Med netop denne type
anerkendelse, vil individet opnd muligheden for at genkende sig selv, som et medlem af en social
gruppe, som har et felles mal og vaerdi for samfundet. (Honneth 1995, s. 95-130) I min indsamlede
empiri har der vaeret mange forskellige forstdelse af, hvad der er grundlaget for den nye udsathed og
hvad der skaber denne. Det grundleeggende har dog veret beskrivelsen, af de unge mennesker, som
pa eller anden vis ikke foler, at de slér til og er vaerdige samfundsborgere, da de foler, at de er
forkerte og falder udenfor normen. Mine informanter papeger blandet andet, at de sociale medier er
med til at s& denne tvivl blandt andet, at fordi de unge mennesker bliver pavirket af de sociale
medier til at tro, at de fejler noget. Da mange mennesker i dag, bruger deres platforme til at fortaelle
om deres diagnoser og symptomer. I de unges sogen pa forstéelse af dem selv, som selvstendige
individer samt vejen til forstaelse og anerkendelse fra andre, gir de pa jagt efter lignende individer,

som de kan spejle sig i og det foregér ofte pa de sociale medier.

8.2.Manglende anerkendelse

Mange unge mennesker soger anerkendelse. Ifolge Honneths teori mener han, at manglende
anerkendelse resulterer i disrespekt. Han redeger for denne teori med en metaforiske forklaring,
hvor han sammenligner disrespekt med fysisk vold, som forvolder skade og efterlader ar. Dernaest
sammenligner han med en virus, som inficerer en krop og s&tter et menneske i livsfarer. Det er altsa
en alvorlig sag ikke opna anerkendelse ifolge Honneth. Hvilket betyder, at de mennesker, som ikke
modtager tilstreekkeligt med anerkendelse, kan {4 psykosociale skader, som efterlader ar pa
individets selvbillede og forstdelse af egen identitet. (Honneth 1995, S. 134-139) Mennesker er

ifolge Honneth, som tidligere navnt sociale vasner, som gerne vil vere en del af en felles
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forstaelse. De unge mennesker soger serligt denne anerkendelse, nar de streber efter at skabe deres
eget identitetsbillede. (Honneth 1995, s. 95-130) Nogle unge mennesker sgger, som jeg har
beskrevet ovenfor denne anerkendelse pa sociale medier. Dette beskriver min informant med, at nar
de unge mennesker, befinder sig i ungdommen, hvor de er ved at finde sig selv. Sé forseger de at
finde nogle, som de kan spejle sig i, for at forsta sig selv. Her kommer diagnosesamfundet ind, som

en stor spiller i unge menneskers udvikling 1 ungdommen.

Hvem er jeg og hvem er du? (..)Jeg vil sige, at de bruger ordet presset. Stress det sagde man
meget for 10 ar siden. Nu siger man min ADHD ogsd born, som aldrig nogensinde har veeret i
neerheden af psykiatrien. De siger “ AH! Nu kore min ADHD lige med mig”. Det handler ogsd om,
at der hele tiden sker noget med sproget"(..) Det er blevet sdadan, at hvis man sporger, hvad er du
for en. Sd vil nogle born definerer sig selv, som sadan en, hvor min ADHD nogle gange lober af

med mig" Informant D.

De unge mennesker begynder selv at finde definitioner pa hvorfor, at de er, som de er. Det Gor de
ved at definerer og spejle sig med andre. Det er yderst interessant, at de definerer sig, som en med
en diagnose, selvom de aldrig har vaeret udredt. Som informanten papeger, sd sker der meget med
sproget og udtryksformen i ungdommen, hvilket man ogsa skal huske at have for gje. Ungdommens
made er veere sammen og udtrykke sig pa, @ndres hele tiden. Ifelge Honneth skal anerkendelsen
forstas, som varende vigtigt, da de unge mennesker har brug for at kunne spejle sig i det, som andre
ser. Sé& ved, at de bliver anerkendt for gode egenskaber og dermed foler sig modt for dem, som de
er. S4 vil de se sig selv, som en del af et faeellesskab og spejle sig i andre. . (Honneth 1995, S. 132-
139) Dette kan vere pa bade godt og ondt, hvis vi skal tage eksempler, hvor nogle unge mennesker
primert spejler sig i personer, som de ser online. Dernaest skal det naturligvis tilfejes, at Honneths
teori e] er baseret pd online fanomener, men det er mine interviews med afsat 1 informanternes
beskrivelser. Det faelles tredje for teori og empiri skal findes i1 sogen pé anerkendelse. (Honneth

1995, S. 132-139)

8.3.0pnaielse af anerkendelse
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Ifelge Honneth kan anerkendelse udlese en frihed, dette skal anses, som en indadvendt tillid og
tiltro, som kan vaere med til at give individet selvsikkerhed bade i forhold til at forsta, og s&tte ord
pa egne behov og til at tilegne sig og forstd egne egenskaber. Dette skulle vaere med til at skabe en
oplevelse af frihed, men for at opnd denne frihed har menneskets brug for hjelp fra andre individer,

som de kan interagere med. (Honneth 1995, S.174) Dette findes interessant, nér vi tager
udgangspunkt i disse unge mennesker, som er i mistrivsel. De eller deres foraldre, eller méske
endda deres larer sgger ofte en hjelp til disse unge. Netop en hjelp, som skal vaere med til at
hjaeelpe den til en "frihed”. Hvor de seger opnéelsen af en folelse af at blive medt for de individer,
som de er. Et sted eller en relation, hvor de bliver "taget i hdnden” og hjulpet til et tilbud, som
passer til deres kompetencer og giver dem en folelse af at veere anerkendt. Informanten beskriver,
nogle af de tilbud, som forefindes til de unge, som er endt i skolevaring eller pa anden vis befinder
sig 1 en psykisk mistrivsel, som de skal hjelpes videre fra. Hun beskriver ogsa, hvor vigtigt det er
for de unge menneskers trivsel, at de er tilknyttet en form for uddannelse blandt andet pé grund af

relationer til andre mennesker.

"(.. hvad kan den unge veere i og hvad kan den unge holde til? Det kan ogsd veere en praktik. Vi
laver rigtigt mange praktikker. Det hedder sig herinde, hvis man ikke gar i skole, ndr man er under
18 ar eller er i gang med en uddannelsesfremmende aktivitet. Sda kan man selvfolgelig veere en, som

der har det sa skidt, at man kan blive fritaget, men pd en eller anden mdde." Sa er det rigtigt
vigtigt, hvis vi kan forsoge, at den unge far en lille smule tilknytning til enten et job eller noget

uddannelse” informant B.

Informant B fortsatter beskrivelsen nogle af de tiltag, som kommunen har til de unge mennesker,
som oplever udfordringer i ungdommen.
"De har ogsd lavet et tilbud her i (..) hvor man skal tjekke ind tre gange om dagen, men det kan
veere nok bare at vise thumps up pad skecermen at man er der. Sa man ved, at man er til stede. Jeg
synes som vejleder, at der bliver gjort noget (..)Vi har en skole her, som primeert tager sig af de
unge mennesker, som der har meget mindre klasser og neesten en til en undervisning. (..) Jeg synes,

at samarbejdet mellem skole, familiegrupper, psykiatri osv i mellem er vigtigt". Infromant B.

Informanten viser stor anerkendelse overfor den forskellighed, som hun meder i sit arbejde, som
UU-vejleder og ungeguide. Hun anerkender, at det ikke er alle, som passer ind 1 de kasser, som

samfundet har stillet op for os. De senere ar er der komme mange flere tilbud til unge mennesker,
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som har udfordringer i ungdommen end der hidtil har veret. Netop fordi, at s mange unge
mennesker oplever udfordringer. Det tyder pa en samfundsmaessig anerkendelse af forskellighed og
forskellige kompetencer er pa vej. Det er muligt, at der er en stigning pa unge mennesker med
udfordringer, men der er ogsé en stigning i tilbud og muligheder til og for de unge. Méske kan dette
vaere med til at skabe et mindre pres, nar de unge er klar over, at det er ikke alle, som skal samme
vej og at der er muligheder, som kan tilpasse alle individer stort set uanset kompetencer og
psykisktilstand. Der er naturligvis mage unge mennesker, som har mindre udfordringer eller disse,
som jeg har taget med ovenfor. Med denne lille refleksion in mente, vil jeg lede videre til det sidste

analyse afsnit, som omhandler magt.

9.Magt

I denne del af analysen vil jeg arbejde med magt. Jeg vil arbejde med den magten, som finder sted
imellem borger og samfundet / staten. Denne analysedel vil jeg udforme ved at arbejde med
borgeren, som i dette tilfeelde er det unge menneske, og samfundet - staten er reprasenteret, som
den offentlige institution, som er folkeskolen og dens ansatte samt samarbejdspartnere i1 dette
tilfeelde tre skolepsykologer. Dernest vil jeg kigge nermere pé den magt, som der ses mellem det
unge menneske og dets foraldre. Dette vil jeg gore for at redegere for nogle af de faktorer, som min
empiri har bevidnet, er med til at skabe den nye udsathed og psykisk mistrivsel blandet unge
mennesker i Danmark og dermed afslutte og s&tte den sidste finger pa besvarelsen af

arbejdsspergsmélene og problemformuleringen.

9.1.Magten i praestationen.
I dette afsnit vil jeg lave en analyse baseret pad magten i relationen mellem de unge mennesker 1
mistrivsel og den offentlige institution folkeskolen. Empirien viser, at mange unge mennesker er i
mistrivsel og at dette, er et stigende problem. Det er dog svert at lave en konkret fortolkning pa,

hvad der er problemet, da det umildbart er meget forskelligt, hvor problemet er placeret og hvordan
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disse opstér. Informanterne beskriver lobende den kultur, som opstér i folkeskolerne med
prastationer og kulturen herom. Dette er i fokus og skaber en mistrivsel ved nogle unge mennesker.
Dette kommer til udtryk ved, at de unge mennesker, far det fysisk og mentalt dérligt. Magten viser
sig, som en markant faktor, da det er leerer, som har magten til at bedemme, men ogsa magt til og
ansvaret for, at de unge mennesker har det godt og er i trivsel, som informanterne papeger. Ifolge
informant C er det formentligt ikke af ond vilje, men der sker noget med lererne og skolerne, nar
eleverne, nar det punkt i deres folkeskole, hvor de skal eksamineres og bedemmes. Denne faktor

pavirker de unge og som informanten siger. Sa kan det blive en ond spiral.

Jeg teenker, at nogle gange. Sa bliver det ogsd sadan en ond spiral. Nogle gange oplever jeg, at
man i folkeskolen har veeret rigtigt god til at rumme og forstd, hvis der er har veeret vanskeligheder

i indskolingen og mellemtrinet " Informant C

Og dernest fortsaetter informanten med folgende:

Sda rammer de udskolingen. Sd sker der noget, ogsd i mindsettet hos leerende omkring preestation og
om karakterer. De skal ende ud med et produkt og der bliver nogle andre krav til selvsteendighed
og til preestationer i det hele taget. Der er noget andet, som man bliver mdlt og vejet pd end
tidligere. Derfor ser vi ogsa nogle gange, at nogle born, som vi godt har, vist har haft brug for
noget scerligt, som i den grad falder igennem, ndr vi nar udskolingen fordi, at det her clasher"”
Informant C.

Dette vil jeg se nermere pé igennem Goffmans teori med selvet i interaktion. Dette interaktionitiske
perspektiv bruges til at analysere statens mgde med borgeren. Analysestrategien anvendes til at
vise, at menneskers handlinger skabes 1 interaktionen med andre mennesker. Interaktionen foregér i
en konkret situation, i en bestemt organisatorisk ramme. Dette kan vere i en skole, socialforvaltning
eller pd en arbejdsplads og med deltagelse af andre akterer. I dette tilfaelde er det unge menneskes
mede med deres lerer samt den organisatoriske ramme er reprasenteret anses, som den danske
folkeskole. (Mikk-Meyer & Villadsen. S. 43) Nar man fortolker menneskers handlinger, i dette
tilfeelde fortolker jeg pa informanternes udsagn om folkeskolen og det pres, som informanterne
mener, at udskolingslaerer er med til at skabe for de unge mennesker. Informanterne tolker pd deres
egne observationer og de informationer, som de har opnaet i deres arbejde med de unge. Sa er det

ifolge Goffman vigtigt at tage hejde for alle disse faktorer. Den radikale udlegning er, at disse

62



forhold — dvs. Konkrete situationelle og institutionelle forhold, samt de ovrige deltagende akterers
handlinger. Det kan vare vi som forskere, studerende eller socialarbejdere fortolker. (Mikk-Meyer
& Villadsen. S.43-44). 1 sociologien er det serligt chicago-skolen, som fik begrebet om interaktion
pa den sociologiske dagsorden. Chicago-skolen er skabt af den amerikanske pragmatisme. Det vil
sige den filosofiske skole, som fokuserer pé praksis og de praktiske virkninger af en idé, teori,
metode eller hypotese. Det mest centrale indenfor denne forstaelse er, at det i denne filosofiske
skole, er saledes et fokus pa de konkrete konsekvenser, som stammer fra praksis og handlinger
afledt af forskellige idéer og teorier. Det er dermed praksis og konkrete handlinger, som der er i
fokus for den symbolske interaktion. Den symbolske interaktionisme, omhandler relationen mellem
individ og samfund. Selvet bliver i denne tradition betragtet, som et produkt af en sociale proces.
(Ibid) Dette perspektiv fokuserer pa de konkrete detaljer i megdet mellem mennesker og undersoger,
hvordan forskellige symboler treekkes ind i interaktionen, s den fir bade retning og mening. Den
symbolske interaktion interesserer sig i bund og grund ikke senderligt for, hvad der er “’virkelighed”
det handler mere, hvordan de forskellige aktorer oplever haendelser og handlinger ud fra deres egen
forstaelse. Dette vil sige, at hvis mennesker definerer situationer som virkelige, er de virkelige,
hvad angar deres konsekvenser for modtageren. Udgangspunktet er saledes, at hvad der er virkeligt
for aktererne, far virkelige konsekvenser bade for disse akterer, for deres interaktion, for deres
identitetsdannelse osv. (Mikk-Meyer & Villadsen. S.44-45). Informant C har igennem mit interview
beskrevet det, som hun opfatter, som virkeligheden i henhold til problematikkerne omkring det
ogede pres, som er pa unge mennesker. Hun opfatter, at leererne i udskolingen er med til at skabe
presset, og at der sker en forandring i hele den méde, som interaktionen mellem laerer og elever
formes. Der bliver mindre plads, forstaelse og rummelighed til den forskellighed, som der burde
vaere 1 den almene folkeskole, og hun mener, at disse lerer bidrager til dette pres. Dette er hendes
udlaeg og forstaelse af sagen, dermed hendes virkelighed. Hun beskriver blandet andet, at
udskolingslarerne har veeret med til at oge presset. Formentligt ubevidst, men ved at videreformidle

og sette ord pa uddannelsesvalg og karakterrzas.
(..)" Det oplever jeg egentligt lidt, at det er ogsa en udskolingens leererne, som har veeret med til at.

Jeg teenker ikke af ond vilje, men den der kultur, der er i udskolingen i forhold til at skulle preestere

og i forhold til karakter og videreuddannelse" Informant C.
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De unge menneskers virkelighed bestar af en opfattelse af, at de er forkerte fordi, at de
oplever, at presset og kravende til dem bliver storre. De har méske haft en folelse af, at de
har veret set og medt i deres skolegang indtil de er ndet udskolingen og dernast meder en

anden tilgang og forstdelse af dem. Det er her det “clacher”, som informant C beskriver det.

9.2.Unge menneskers mode med samfundets magt

"Folkeskolen har sa ikke midler eller tid til at gore noget scerligt. Sd der er altsd ogsa nogle, som
bliver forsomt, nogle gange oplever vi, at nogle born ikke har veeret i skole i et dr. Sa lige pludselig
sd er det nogle, som der teenker, at det er der ogsa nogle, som der skal vide. Der er nogle helt klare

regler om, at man efter et bestemt antal dages fraveer. Sa skal man underrette kommunen,
familiegrupper og at man lave indsigelser. Det bliver ikke fulgt i hvert fald ikke pd alle skoler”
Informant D.
Informant D har flere gange oplevet, at unge mennesker i mistrivsel, som af denne arsag ikke
kommer i skole fordi, at skolerne ikke varetager deres rolle, og man dermed ikke kan foretage det
sociale arbejde for at hjelpe dem ud af deres mistrivsel. De bliver simpelthen "glemt" og fér ikke

den hjalp, som de burde fi og har brug for. Denne interessante problematik vil jeg nu se nermere

o

pa.

Goffmans magtteorier handler om magt og styring i velferdsstaten institutioner. Goffman som
magtteoretiker er ikke en magtteori, som ofte i sociologien kedet sammen med en overordnet
statsteori, men i stedet skal det forstds, som en betegnelse for en reekke begreber, der er sarligt
velegnede til at indfange kampe om status, anerkendelse og ressourcer. . (Mikk-Meyer & Villadsen.
S. 52) Goffmans magtteori handler om at definere begreber som situation, ramme, social orden,
intentionalitet og strategi. Med situation, ramme og social orden henledes opmaerksomheden pé de
strukturerede og ofte begreensede forhold, som mennesker er underlagt i deres mede med hinanden.
Intentionalitet og strategi henleder, vores opmarksomhed pd menneskets evne til at handle
strategisk og intentionelt i en raekke situationer. (Ibid). Goffman lancerede bland andet begrebet
“presentation of self” som tydeliggare en rakke selv’er, som man kan treekke pa 1 forskellige
sociale sammenhang. Goffman papeger, at det ikke er en indre kraft hos individer, som spiller ind
pa, om man argere kynisk, overlegent eller underlegent uagtet, hvilken rollefordeling, som
individerne stdr 1, i en magtfordeling i en statslig eller kommunalsammenhang. Disse roller skal 1

stedet tolkes, som reguleret ud fra deres omgivelser i sammenspil med de evrige deltagende akterer,
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de fysiske rammer og den konkrete situation. En raekke ritualer har til formal at genbekrafte
samfundets moralske verdier, som skal forstas, som et eksempel pa en raekke naturlige
magtrelationer. Sdsom relationen mellem socialarbejder og klient, l&ge og patient, lerer og elev
osv. Hvor individet, som reprasenterer deres profession vil vare den overlegne og det individ, som
soger en hjaelp eller leering, vil veere den naturligt underlegne. (Mikk-Meyer & Villadsen. S.53-55) I
de danske folkeskoler har vi naturligvis en magtfordeling, som kommer fra et politisksted, hvor
regler og love er klarlagt, som folkeskolerne skal folge. I folkeskolerne har vi en magtfordeling,
som starter ved skoleinspekteren, som man vil antage har det overordnede ansvar for og "magt”
over de gvrige ansatte. Jeg presenterer min forforstaelse, som er, at det er inspekterens ansvar, at
vedkommendes ansatte varetager deres roller i institutionen. Dernest har vi eleverne samt disses
foraeldre. Lareren har det grundlaeggende ansvar overfor de unge mennesker, som de har i deres
varetegt, men tager de det ansvar? Informant D forteller som folger;

"Jeg havde en pige(..). Hun gik pd en skole, hvor hun ikke rigtigt var i trivsel.(..). Sd finder man ud
af at nodlosningen kan veere, at sd fdar hun lige niende klasse pd efterskole. Det gik galt. Der var
hun ikke ret lcenge ogsd kom hun hjem. Sd skulle hun jo sd i princippet tilbage til distriktskolen,

men det ville hun ikke. Sa kommer hun pd en anden skole, hvor hun ikke mader op. Skolen gor ikke

noget. Sd et halvt dr senere finder jeg ud af, at der er forresten ogsa den her pige, som ikke kommer

i skole. Der er jo undervisningspligt i Danmark, og undervisningspligten er jo som udgangspunkt

foreeldrenes, men i det ojeblik forceldrene melder et barn i skole. Sa er det skolens opgave at sikre

undervisning” Informant D.

Goffman beskriver et begreb, som han kalder misreprasentantbegrebet, hvor magtfordeling
ofte folger samfundets autoritetsstrukturer pa trods af en kontinuerlig forhandling i den
lokale, situationelle orden. I en situation, hvor en deltager bryder med den forventede
optraeden indenfor den sociale orden i magtfordelingsrelationen. Vil man kunne bruge
begrebet "wrong face”. Begrebet er ganske vist udformet til at beskrive, nar et individ
bryder med den “l/inje”, som er fremlagt til vedkommende i given situation. Jeg vil dog
fortsat benytte dette i mit eksempel. Med begrebet “/inje” menes menstre, som i den verbale
og nonverbale kommunikation, som deltagerene i en interaktion anvender for at fa sit syn pa
situationen. “"Wrong face” fokuserer altsa pa omgivelserne for menneskelige handlinger.
Altsa det forhold, som mennesker befinder os 1, i den sociale orden, som skabes og

genskabes af de involverede parter. (Ibid S.53-55) Normalt vil man beskrive denne type
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magtfordeling, som yderst magtfuld. Det gor man fordi, at hvis man er i den, som en
interageret aktor ofte vil forsege at opretholde den sociale orden. Sa hverken vi eller vores
med- deltagere kommer i “wrong face”. altsa er form for "bad standing” i den sociale
orden. (Ibid). Det betyder altsa, at vi mennesker har et meget staerkt behov for at opretholde
den opforsel og sociale orden, som vi mener er den, korrekte i forhold til samfundet normer
og verdier, da det er sa tydeligt indlejret i os. (Ibid) Min informant har en klar forventning
om, at skolerne varetager det ansvar, som de har overfor de unge mennesker, da det er deres
opgave ifelge lovgivning og ikke mindst den sociale orden, at de skal tage sig af de unge
mennesker, som de har ansvaret for og hjelpe dem pé vej, og da som minimum
videreformidle, hvis de har unge mennesker, som ikke kommer i skole i en leengere periode.
Hun tilfgjer, som folger til det ovenstdende citat.

"Det er et godt eksempel pd en pige, som er i voldsom mistrivsel og nogle voksne, som
fuldsteendig har sluppet tajlerne. Sd det gar mange vejene. I de der formative dr. Der har
man bare brug for hjcelp fra voksne". Informant D.

Og fortsaetter;

"Nogle skoler er fantastiske, hvis hun havde gdet pa sadan en skole. Sa havde der veeret en lcerer
hjemme hos hende med jeevne mellemrum. Det gjorde den her skole ikke. De gjorde intet. Sd var

hun indskrevet der, og fik ikke noget som helst hjcelp"”. Informant D.

Dette er tt eksempel pa et system, som ikke formér at hjelpe et ungt menneske i psykisk mistrivsel.

Informant D tilfgjer endnu et eksempel fra sin praksis, som skolepsykolog.

"Der er nogle skoler, som er mere slatne end andre. Jeg har et eksempel pa en dreng, hvor
foreeldrene selv havde sogt PPR i behandler teamet. Fordi at han var begyndt at udvikle angst. Der
gik han i behandling, og sd i forbindelse med behandling. Sa siger forceldrene sa, at han ikke har
veeret i skole de sidste ar. "Sa sagde vi at nd, men sa har vi vel en PPR- sag pa ham fordi, at sd
burde han veeret indstillet til os i PPR. Hvortil moren sagde, at det troede hun bestemt ikke, at han
var. Da skolen ikke havde gjort noget, som helst. Det er sd den samme skole, som tidligere ncevnt.
En anden skole ville have gjort noget for reglerne er sddan, at sd skal der oprettes en socialsag,

hvis man ikke kommer i skole indenfor en givende periode" Informant D.
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Samfundet er bygget sd ledes op, at vi alle har en form for ansvar bade i en sociale orden og i den
lovgivende orden. Skolernes ansvar er blandt andet at sikre elevernes trivsel og indlering. I disse
tilfeelde varetages ingen af disse ansvarspunkter. Informanten er tydeligt pavirker af, at den
konkrete skole ikke varetager deres samfundsmaessige opgave, det er dem, som har magten til at
hjelpe. Her ses et eksempel pa en offentlig institution, som er i “"wrong face”, da det ikke varetager
den position, som forventes af dem og en socialarbejder, som forsgger at opretholde de normer, som
hun mener er de korrekte. Magtfordelinger er altsa séledes, at skolerne og deres ansatte, som er den
hojst stdende magt i dette analyseafsnit, stdr overfor nogle elever, som i den grad er dem underlegne
1 samfundets normative orden. Man kan jo sperge sig selv, hvordan de navnte unges foreldre
forholder sig til dette eksempel, men det er uvist. Med dette in mente vil jeg lede videre til den

sidste del af analysen, som netop omhandler foraldre i en magtrelation.

Foraldrenes magt

Magten mellem barn og foreldre er en svar storrelse, at arbejde med. Som tideligerer navnt, sé
papeger Goffman, at der er naturlige magtpositioner og ikke mindst relationer i samfundet. Han
beskriver det primert i forhold til studerende og underviser, socialarbejder og klient med mere, men
en naturlig magt, vil jeg ogsé argumenterer for kan veere mellem barn og forzldre. (. (Mikk-Meyer
& Villadsen. S. 53-55) Forzldre har ansvaret og magten til at bestemme over deres barn til, barnet
er 18 ar. Det vil altsa sige, at de unge mennesker er deres foraldre underlegne til de selv er voksne .
Nedenfor vil jeg se nermere pa forskellige eksempler fra mine interviews, hvor vi ser nogle serlige
tilfeelde af denne magt mellem det unge menneske og dets foreldre. Informant A og D fortaller, at
der er sket en helt ny udvikling i foraldrenes rolle i deres berns trivsel, samt en ny udvikling
indenfor diagnose-omrddet. Foraldrene ensker i langt hojere grad at fa undersegt deres berns
psykiske velbefindende i form af testning indenfor diagnose- omréadet. Informant A pdpeger, at der
er meget snak om, at foreldre nu om dage, gerne vil have deres bern udredt i psykiatrien, og at det
nu ikke lengere kun er skolerne, som der kontakter skolepsykologerne med henblik pa hjelp til de

enkelte unge mennesker, men ogsé deres foraldre.

"Det er bdde forceldre og lcerer, der gerne vil have bornene i psykiatrien. De vil vide om det kan

veere forklaringen pa barnenes udfordringer” Informant A.
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Informant C praesenterer en dybere forklaring, som lyder som foelger;

" Sd er det ogsa det, at forceldrene begynder at eftersporge udredninger. Nu har jeg veeret her i
mange ar, og hvis man tidligere preesenterede forceldrene for, at det kunne veere muligt med en
psykiatrisk udredning. Det skulle forceldre teenke meget over det, og de skulle lige synke spyttet. Nu
kommer forceldre og siger * vi skal have en psykiatrisk udredning vores barn har ADHD(...) Jeg
tror, at det forst er i den senere tid, hvor forceldre er blevet opmeerksom pd, at der ogsa er nogle
uddannelser, som barnet ikke kan fa, hvis det far en psykiatrisk diagnose. Altsa sd er der bare
lukket. Sa kan de ikke komme ind til militceret eller blive politimand eller sadan noget. Det er der

mange af de der vilde kutter der gerne vil" Informant D.

Goffman beskriver, som tidligere navnt, at vi som individer ikke ensker, at nogle omkring os eller,
at vi selv skal befinde os i den tilstand, som han kalder "wrong face”. Altsé en tilstand, hvor man
falder udenfor normen og bryder med det menster, som den sociale orden har oprettet og ensker, at
forblive opretholdt. (Mikk-Meyer & Villadsen. S.53-55) Maske er det derfor, at foreeldrene i dag
onsker, at fa deres beorn undersegt, nar de falder udenfor normer. Kunne det teenkes, at man sgger
efter forklaringer, som kan retferdiggere grunden til at ens bern falder udenfor den normative
orden? Problematikkerne ses dog blandt andet ved, at foreldrene ikke har vaeret klar over, at deres
bern allerede, som ganske unge vil blive frataget mange muligheder, blandet andet indenfor
uddannelsesomrédet, hvis de bliver tildelt en diagnose. Informant D beskriver de moderne foreldre,
som verende mere “pylret” om deres bern. Vi har netop varet inde pa den naturlige magtfordeling,
som der vil veere mellem barn og voksen i en foreldreskabsrelation, men hvad sker der sa, nar der
opleves et manglende ansvar fra foreldre. Informant D papeger, at foraldre i dag ikke ensker
konflikter. Informanten patenker, at man som foreldre maske er blevet mere “sart”.

"Jeg teenker ogsd, at der er en eller anden grad af forceldre struktur eller et eller andet i forhold til,
hvordan man mader sit barn. Jeg snakkede en gang med en dreng, som jeg havde haft. Han havde
mdske et helt skoledrs fraveer og han var kommet i skole igen. Sa spurgte jeg ham om, hvorfor
kommer du egentligt i skole nu? Hvortil han siger “jamen det er fordi, at mor siger, at jeg skal”. Sa
teenker jeg, at det har hun sd ikke sagt tidligere. Sd det er ogsd noget med at have almindelige
pligter. Lille skat mdske skal du ogsa lige blive hjemme en dag til”. Altsa mdske er man blevet
mere pyllervdren "

Informant D.
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Goffman arbejder, som beskrevet med forskellige begreber indenfor hans magtteori, som felgende
begreber indgér i situation, ramme og social orden, hvor der henledes opmarksomheden pé de
strukturerede og ofte begreensede forhold, som mennesker er underlagt i deres mede med hinanden.
Intentionalitet og strategi henleder vores opmarksomhed pa menneskets evne til at handle strategisk
og intentionelt i en raekke situationer. (Mikk-Meyer & Villadsen. S.52). Vi har altsd med nogle
moderne foraldre at gore, som ensker, at deres bern skal have det godt, men glemmer maske, at det
faktisk er dem, som har ansvaret for, at deres bern kan blive til gode samfundsmessige borger, som
kan vere en del af forskellige situationer, rammer og vaere en del af den sociale orden uden, at det
pr. automatisk skal skdnes for omverdenen og de rammer, som samfundet har stillet op omkring
dem. Den magt, som laegger i foreldreskabet, er naturligvis en faktor, som spiller ind pa de unge
menneskers forstéelse af magtforholdene i samfundet. Magten i denne relations form er en svar

storrelsen, men bestemt ogsé interessant.

Konklusion

Formalet for nervarende projekt var at undersege, hvad der laegger til grund for denne stigning af
unge, som er i psykisk mistrivsel, hvor dette er kommet til udtryk, som en del af det, som vi anser,
som den nye udsathed. Min konklusion kommer til at have to forskellige i temaer, som er den Nye
udsathed og Sociale medier. Jeg kan konkludere, at alle mine informanter har haft lyst til og
mulighed for at berette om deres erfaringer fra deres praksis. De har alle sammen varet meget
opmerksomme p4, at der er en stigning af helt ”almindelig” unge mennesker, som oplever en
udsathed i dette samfund. Jeg kan konkludere, at de unge mennesker er mere presset end hidtil.
Mine informanter haft forskellige holdninger og ikke mindste erfaringer omkring dette omréde. Jeg

gik selv ind til projektet med min egen forforstaelse omkring, hvad jeg havde af tro og

69



forventninger om, hvad jeg skulle finde frem til i mit projekt, men jeg blev overrasket. Jeg kan
derfor konkludere, at de forestillinger, som jeg havde omkring, hvilke empirisk fund, som jeg ville
ende op med, ikke stemmer helt overens med den viden, og udsagn, som jeg er blevet praesenteret
for. Jeg havde en forestilling om, at mit projekt serligt ville komme til at handle om unge
menneskers adfzerd pa de sociale medier, her teenker jeg pa den udskamning og mobning, som jeg i
forvejen kendte til. Den eksisterer fortsat og er ogsé blevet nevnt i mine interviews, men det er
varet mange andre faktorer, som jeg blevet fremlagt, som verende de barende faktorer i de sociale
mediers betydning for de unge mennesker trivsel i dag. Jeg kan konkludere, at de social mediers
pavirkning de unge mennesker negativt i flere tilfelde. Det ses blandet andet i henhold til mine
interviews ved, at de beskriver, at det neermere har vidst sig at handle om den tydelig eksponering af
sygdomme og diagnoser, som de unge mennesker i den grad bliver preesenteret for. Det var et
fenomen, som jeg kendte til, men det var ikke et fenomen, som jeg havde tilteenkt, havde sé star
pavirkning pa det helt unge mennesker. Sé de ligefrem enskede udredning pd den baggrund, og til
tider selv beskriver sig selv med diagnoser, som de ikke er diagnosticeret med. Mine analytiske
fund peger p4, at skolepsykologerne oplever en bred vifte af problematikker, som de skal tage
hensyn til. De har mange forskellige opgaver og mange forskellige unge menneskers
problematikker, som de skal vaere med til at lgse. De arbejder ofte tveerprofessionelt i teams ved
PPR, hvor de unge mennesker og nogle gange ogsa deres familier bliver hjulpet. Det kan
konkluderes, at det er tydeligt igennem hele projektet, at der ikke findes en entydig grund til at unge
mennesker oplever et stigende pres og er i en stigende mistrivsel. Her kan der nemlig konkluderes
af der er mange forskellige grunde, men en felles marker er, at presset kan spores tilbage til en
samfundsmassig problematik, som stammer fra nogle af de mange krav og regler, som er opstillet
for unge mennesker i dag. For at gere de unge mennesker til de bedst mulige samfundsborgere. Jeg
kan ogsa konkludere i min samtale med UU-vejlederen, at samfundet har stillet utroligt mange
forskellige muligheder til rddighed for de unge mennesker, som er i mistrivsel. Det kan ogsa
konkluderes, at hun ikke blot rddgiver de unge ud fra deres interesser. Hun bruger ofte mange
resurser pa at finde de rette tilbud til den enkelte unge. En ting, som der har undret mig, er det
faktum, at hverken skolepsykologerne eller UU-vejleder har en til en samtaler med de unge
mennesker. Det er kun i fa og serlige tilfelde, at man gor det. En anden vigtig observation, som
jeg har gjort, mig er foraeldrenes sarlige rolle i hele denne problematik. Jeg kan nemlig konkludere
ud fra mine empiriske fund, at foreldre i dag er en langt sterre faktorer bade i1 det pres, som de unge

oplever, men ogsa nar det handler om, at f& deres bern udredt. Foraldrene kontakter bade
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skolepsykologerne og UU-vejleder med spergsmal, som er spergsmal omkring, bekymringer for om
de unge kan “overkomme” forskellige ting. F.eks. nar det handler om uddannelsesvalg. S& kontakter
foreldre gerne UU-vejlederne. Der ses en stigende grad af foreldre, som ensker at f4 udredt deres
bern. Som jeg ogsé har vaeret inde pa tidligere, sd beskriver informant D, at foreeldre méske er
blevet mere “’sarte” omkring deres bern. De oplever, at deres bern har udfordringer, ogsé synes de,
at bernene skal tjekkes. S& mé der pr. automatik vare noget, som ikke er helt som det skal vere.
Det synes jeg er en yderst interessant udvikling i samfundet. Det kan konkluderes, at det stemmer
overens med de seneste mange ars fokus pa praestationssamfundet og diagnosesamfundet. Nu er det
foraeldrene, som har fokus pa, at deres bern, har svart ved at folge med eller pa andet vis oplever, at
de har det svert. Derfor ensker foreldrene at fa deres bern testet. Jeg vil til sidst konkludere, at
bern og unge mennesker, altid vil have behov for at fole sig anerkendt og forstaet for at kunne vere
en del af samfundet. Det er yderst vigtigt, at vi ikke kun har preastationer, karakter, testning og
fremtidsplaner med mere for gje. Det er yderst vigtigt, at folkeskoler varetager deres opgaver, nar
det handler om de unge menneskers trivsel. Trivsel er alt afgerende for gode fremtidsmuligheder og

et godt og trygt ungdomsliv.

Diskussion og refleksion

Det har vaeret yderst interessant at dykke ned i dette emne, og jeg har opnaet en del ny viden. Jeg
har flere gange siddet i mine interviews og tenkt, hvordan kan dette overhovedet lade sig gore?
Hvordan kan det lade sig gore, at der er bern, som kan vare hjemme fra skole i bdde et halvt og et
helt &r uden, at der er nogle som har reageret pa det? Det er for mig svert at satte sig ind i. En
anden ting, som er kommet bag pa mig, er foraldrenes rolle i de unge menneskers liv. De sidste
mange ir har der bade fra politisk side med nye skolereformer og nye tiltag veret utroligt meget
fokus pé, at det er vigtigt at bern og unge er en del et socialt fellesskab. Alligevel forteller
informant D, at hun har oplevet, at der er bern, hvor foreldre giver dem lov til at leve store dele af
deres liv pd internettet endda om natten, hvor de burde sove. Min empiri har givet mig en folelse af,
at det er svert at sette ind og afhjelpe denne nye udsathed, som sniger sig i det danske samfund og
ikke mindst 1 skolerne. Det sociale arbejder bestir p4 mange bader i at athjelpe sociale problemer.
De unge mennesker oplever sociale problemer i form af denne stigende mistrivsel. Disse sociale

problemer kommer til udtryk, via skolevering, generelt ubehag i forbindelse med skole eller andre
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“naturlige” garemal, som pludselig bliver svaere at overskue. Min indsamlede empiri viser mig, at
det er noget, som mine informanter er meget opmarksomme pa i deres arbejde, men de giver ogsa
tydeligt udtryk for, at det er en sver storrelse at arbejde med. Jeg har reflekteret meget over,
hvordan man kan afhjalpe disse problemer og hvordan denne problemstilling ser ud i fremtiden.
Empirien viser mig, at der findes mange muligheder for de unge fra 8-9 klasse samt, nar de bliver
&ldre, men det er meget begrenset, hvad der findes af hjelpemidler, nér vi har med de lidt yngre
elever at gare. Det er ogsé en af drsagerne til, at det undrer mig, at skolepsykologerne sjeldent har
en til en samtaler med bern og unge. Jeg havde en forforstaelse af, at det netop var dem, som
bernene kunne komme til, hvis de havde det svart. Serligt hvis det er svert at sige det til deres
narmeste eller f.eks. deres lerer. Jeg havde taenkte det, som en form for frirum, hvor de unge
mennesker kunne komme og betro sig. Det viser sig, at de unge mennesker skal henvises til en
skolepsykolog og at de samtaler, ofte bade er med foreldre og andre professionelle fra PPR- teamet.
Jeg vil mene, at det kan diskuteres om dette er det rette forum, for at i et barn til at &bne op om

eventuelle problemstillinger og udfordringer.

Bilag 1. Litteratursegningsstrategi.

Figur 1. Litteraturreview.

Database: | Segeord Tema Outcome / resultat
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konsekvensern
e heraf.
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et syn pa https://ufm.dk/publikationer/2023/filer/kortlaegni
udsathed ng-af-forskning-i-udsathed-blandt-born-og-
blandt bern og | unge.pdf
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72



Google Sociale En viden om 7. resultat:
mediers brugen af https://www.itucation.dk/sociale-medier/#
pavirkning | sociale medier
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Google sociale Et dansk studie | Resultat 5. https://emu.dk/sites/default/files/2019-
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Figur 2. Velkendt litteratur i bogform samt tidsskrifter.

Titel:

1.Forskningsmetode i socialt arbejde

2.Metoder 1 statskundskab

3. Kvalitativ analyse — syv traditioner

4. Ny udsathed i ungdomslivet — 11 forskere

om den stigende mistrivsel blandt unge.

5.Prastationssamfundet af Anders Petersen.

6.Interview — Det kvalitative
forskningsinterview som hédndvark

7. The Struggle for Recognition. The moral

Outcome: Hvad belyser denne litteratur?
1. Metode anvendelse til problemformulering,

litteraturgennemgang, metoder,
bearbejdelse af indsamlet empiri mm.

2. Det videnskabsteoretiske udgangspunkt i
forhold til epistemologi og ontologi

3. Gennemgéende litteraturgennemgang og
beskrivelse af Hermeneutikken i teori og
metode samt fortolkning, og forforstaelse.

4. Gennemgribende beskrivelse af, hvad man i

forskningen anser, som grunde til den

Grammar of social conflicts- Af Axel Honneth.

stigende psykiske mistrivsel blandt bern og

unge med et udgangspunkt i den nye
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8.En enklere metode — vejledning i
samfundsvidenskabelige forskningsmetode.

9.Magtens former — sociologiske perspektiver
pa statens mede med borgeren.
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udsathed, som beskriver samfundets mange
forandringer og de sociale mediers
pavirkning p& unges menneskers liv og
fremtid af Jette Kofoed samt en
prestationssamfundets pavirkning pé de
unge mennesker liv.

Her dannes et storre indblik i, hvad der kan
veere med til at skabe den stigende
mistrivsel blandt bern og unge i et
samfund, hvor det hele tiden handler om
skulle prestere og veere den bedst mulige
udgave af sig selv.

Bogen er benyttet til at skabe en viden om,
hvordan jeg har kunne arbejde med min
indsamlede empiri og har dermed veeret
udgangspunktet for udvalgelsesprocessen
af min egen empiri og dermed klargjort
empirien til analysen.

Teoretisk punkt i min analyse, hvor jeg
arbejder med anerkendelse. Honneth
sonderer mellem forskellige begreber, som
er med til at klarleegge vigtigheden af
anerkendelse i ungdomslivet. Honneth
mener at individet er atheengigt af
anerkendelse for at kunne tillegge sig selv

en verdi. Det er derfor vigtigt, at unge
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mennesker oplever folelsen af at vaere
anerkendt og “medt” i deres liv.

Benyttet til at udveelge videnskabelige
metoder, og presterer forskellige retninger
at ga alt efter, hvad man ensker at forske i
og hvilken data, man ensker at indsamle.
Jeg har valgt kvalitativ metode, og mit valg
tages ud fra, hvad jeg har ensker at
undersgge. Bogen er brugt til at understette
dette valg.

Magtteori af Goffman. Goffmans teori
omhandler blandt andet om selvet i
interaktion. Dette interaktionitiske
perspektiv bruges til at analysere statens
mede med borgeren. I dette tilfelde
socialarbejderen i form af skolepsykologer
og en Uuv-vejleders mgde med unge
mennesker 1 mistrivsel. Analysestrategien
anvendes til at vise, at menneskers
handlinger skabes i interaktionen med
andre mennesker. Interaktionen foregér i en
konkret situation, i en bestemt

organisatorisk ramme mm.



Bilag 2.

Interviewguide 1. Interview med Skolepsykolog.

Jeg starter med at praesenterer mig selv og beskrive, hvad jeg gerne vil undersege og hvordan.

Formaél med interview. Jeg ensker et indblik i hvordan, der bliver arbejdet med bern i1 Psykisk
mistrivsel, som resultat af preestationssamfundet og hvordan det henger sammen med det nye syn
pa udsathed. Er det en af de opgaver, som skolepsykologen patager sig og ses der en stigning af
bern med denne slags mistrivsel.

Forskningsspergsmal 1. Introduktion.

1.

Vil du starte med at fortelle hvem du er, hvilken profession du kommer fra og hvor mange
ars erfaring du har?
Hvilken mélgruppe arbejder du med til dagligt?

Hvordan foregér det rent praktisk, nar et barn henvises til dig?

Forskningsspergsmal 2. Hvordan er skolepsykologens arbejde med bern i psykisk mistrivsel

og hvilke bern er i psykisk mistrivsel?

Jeg er bevidst om, at synet pd udsathed har @ndret sig over tid, da man er blevet mere
opmerksom pa, at udsathed kan ramme os alle. Hvordan forstar du i din profession
begreber, som udsathed og Psykisk mistrivsel?

Hvordan arbejder du med unge mennesker i1 Psykisk mistrivsel? Og hvilke tegn viser dig, at
der er tale om et barn psykisk mistrivsel?

Oplever du, at I meder flere “almindelige” bern, som begynder at vise tegn pa mistrivsel?

Her mener jeg born, som ikke i forvejen har diagnoser eller andre udfordringer.
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Forskningsspergsmél 3. Hvordan pévirker praestationssamfundet skoleelever i folkeskolen, og hvad
din erfaring om bernenes egen forstaelse af grundlaget for deres mistrivsel, og hvordan bliver denne
mistrivsel synlig?

7. Oplever du, at de unge mennesker selv satter ord pa presset fra prastationssamfundet og

kravene om at skulle praestere i de forskellige arenaer, som de befinder sig?

8. De senere ar har begrebet skolevaering vundet sit indpas 1 forklaringen p4, at nogle bern er
kede af at ga i skole. De foler sig méske syge eller lignende. Er det noget, som du har

oplevet og hvordan arbejder du med disse bern og unge mennesker?

9. Det er blevet mere belyst i forskningen, at bern og unge ogsa kan fa stress. Har du oplevet

unge mennesker, som er gaet ned med stress i din tid som skolepsykolog?

10. Oplever du bern med social angst eller generelt angst, hvis ja. Er du s& bevidst om, hvad der

er skyld at disse bern er kommet i denne tilstand?

Afrunding. Har du nogle sidste kommentarer eller oplysninger?

Interviewguide 2. Interview med UU-Vejleder.

Forskningsspergsmal 1. Introduktion.
1. Vil du starte med at fortelle hvem du er, hvilken profession du kommer fra og hvor meget

erfaring du har?
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2. Hvilken malgruppe arbejder du med til dagligt?

3. Har du personlige samtaler med de unge mennesker, og hvad taler I om til disse samtaler?

Forskningsspergsmaél 2. Forskningen tyder pa, at mange unge mennesker synes, at det svaert at
skulle veelge uddannelse og er bange ikke at kunne opfylde kravene hertil.

4. Er dumed til at vurdere om et ungt menneske erkleres uddannelsesparat? Hvad oplever du,
at disse unge mennesker kan have af udfordringer, nar/ hvis de ikke erklares
uddannelsesparat?

5. Oplever du, at de unge mennesker foler sig presset eller ligefrem stresset, nar de skal veelge
uddannelse?

6. Oplever du i din profession at flere almindelige” bern — bern uden anden form for
udfordringer foler sig mere presset over uddannelsesvalg end hidtil?

7. Oplever du i din profession, at prastationssamfundet har vundet sit indpas i folkeskolen? Og

evt hvordan du oplever det?

Forskningsspergsmaél 3. Hvilken betydning har prastationssamfundet for de unges valg af
uddannelse?

8. Hvordan pévirker prestationssamfundet skoleelever i folkeskolen, og hvad din erfaring med
bernenes egen forstielse af det pres, som de oplever fra samfundet?

9. Begrebet skolevering har vundet sig indpas i samfundet. Oplever du unge mennesker, som
lider af skolevering og har du evt nogle eksempler p4, at hvilken betydning det har for det
unge menneskes trivsel?

10. Angst er blevet en meget udbredt lidelse blandt unge mennesker. Har du erfaring med unge

mennesker, som lider har angst? Det kan bade veare social angst og generel angst?
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Interviewguide 3. Interview med skolepsykolog.

Forskningsspergsmal 1. Introduktion.
1. Vil du starte med at forteelle hvem du er, hvilken profession du kommer fra og hvor

meget og hvilken erfaring du har?

2. Hvilken malgruppe arbejder du med til dagligt?

3. Hvad kan vare grunden til at unge mennesker i dag har brug for en skolepsykolog,
hvilke problematikker oplever de unge, som gor at de kan have bruge for en

skolepsykolog.

Forskningsspergsmal 2. Hvordan er skolepsykologens arbejde med bern i psykisk mistrivsel
1 henhold til det, som vi kalder den nye udsathed? Og mener du at de sociale medier kan

spille ind p& denne udvikling.

4. Jeg er bevidst om, at synet pd udsathed har @ndret sig over tid, da man er blevet mere
opmerksom pa, at udsathed kan ramme os alle. Hvordan forstar du i din profession

begreber, som udsathed og psykisk mistrivsel?

5. Hvordan arbejder du med unge mennesker i psykisk mistrivsel? Og hvilke tegn viser

dig, at der er tale om et barn psykisk mistrivsel?
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6. Oplever du, at I meder flere ”almindelige” bern, som begynder at vise tegn pa
mistrivsel? Her mener jeg bern, som ikke i forvejen har diagnoser eller andre

udfordringer.

7. Oplever du, at unge mennesker italesatter, at de kan vaere pavirket eller kede af ting som

foregér pa de sociale medier, hvilke kan have indflydelse pa deres generelle trivsel?

8. Det er efterhdnden blevet alment kendt, at der foregér ting pé sociale medier, som
pavirker unge mennesker negativt. Findes der materiale til fagpersoner, som kan vere
med til at give bade de fagprofessionelle og de unge mennesker en bedre forstéelse for

faanomenet?

Forskningsspergsmél 3. Hvordan pévirker prastationssamfundet skoleelever i folkeskolen, og hvad
er din erfaring om bernenes egen forstaelse af grundlaget for deres mistrivsel, og hvordan bliver
denne mistrivsel synlig?

9. Oplever du, at de unge mennesker selv satter ord pa presset fra prastationssamfundet og

kravene om at skulle praestere i de forskellige arenaer, som de befinder sig?

10. De senere ér har begrebet skolevaring vundet sit indpas 1 forklaringen pa, at nogle bern
er kede af at g i skole. De foler sig méske syge eller lignende. Er det noget, som du har

oplevet og hvordan arbejder du med disse bern og unge mennesker?
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11. Oplever du, at unge mennesker kan blive syge med f.eks. angst, social angst osv, som

resultat af et samfund, hvor praestationskultur og sociale medier spiller en stor rolle?

Interviewguide 4. skolepsykolog.

Forskningsspergsmal 1. Introduktion.
1. Vil du starte med at fortaelle hvem du er, hvilken profession du kommer fra og hvor

meget og hvilken erfaring du har?

2. Hvilken malgruppe arbejder du med til dagligt?

3. Hvad kan vare grunden til at unge mennesker i dag har brug for en skolepsykolog,
hvilke problematikker oplever de unge, som ger at de kan have bruge for en

skolepsykolog.

Forskningsspergsmal 2. Hvordan er skolepsykologens arbejde med bern i psykisk mistrivsel
1 henhold til det, som vi kalder den nye udsathed? Og mener du at de sociale medier kan
spille ind p& denne udvikling.

4. Hvordan forstar du i din profession begreber, som udsathed og mistrivsel?

5. Hvordan arbejder du med unge mennesker i psykisk mistrivsel? Og hvilke tegn viser

dig, at der er tale om et barn psykisk mistrivsel?
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6. Oplever du, at I meder flere ”almindelige” bern, som begynder at vise tegn pa
mistrivsel? Her mener jeg bern, som ikke i forvejen har diagnoser eller andre

udfordringer.

7. Oplever du, at unge mennesker italesatter, at de kan vaere pavirket eller kede af ting som

foregér pa de sociale medier, hvilke kan have indflydelse pa deres generelle trivsel?

8. Det er efterhdnden blevet alment kendt, at der foregér ting pé sociale medier, som
pavirker unge mennesker negativt. Findes der materiale til fagpersoner, som kan vere
med til at give bade de fagprofessionelle og de unge mennesker en bedre forstéelse for
fenomenet?

9. Oplever du, at unge mennesker kan blive syge med f.eks. angst, social angst osv, som

resultat af et samfund, hvor praestationskultur og sociale medier spiller en stor rolle?

Forskningsspergsmél 3. Hvordan pévirker prastationssamfundet skoleelever i folkeskolen, og hvad
er din erfaring med bernenes egen forstaelse af grundlaget for deres mistrivsel, og hvordan bliver
denne mistrivsel synlig?

10. Oplever du, at de unge mennesker selv satter ord pa presset fra prastationssamfundet og

kravene om at skulle praestere i de forskellige arenaer, som de befinder sig?

11. De senere ar har begrebet skolevaring vundet sit indpas 1 forklaringen pa, at nogle bern
er kede af at g i skole. De foler sig méske syge eller lignende. Er det noget, som du har

oplevet og hvordan arbejder du med disse bern og unge mennesker?

82



Litteraturliste

Boger:

Andersen, B, L. Hansen, M.K. & Hansen, W, S. (2020) Det videnskabsteoretiske udgangspunkt. I
Metoder i statskundskab. S. 26- 28. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Frederiksen, M (2018). Design I: forskningsmetode i socialt arbejde. Af: Monrad, M & Olesen,
S.P. S. 83-102. Kebenhavn: Hans Reizels forlag.

Gravsen, L. Gorlich, A. Katznelson, N & Pless, M. 2019.(A) 11 bud pd ny udsathed blandt uge I:
Ny udsathed i ungdomslivet 11 forskere om den stigende mistrivsel blandt unge. S. 17-38.
Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Gravsen, L. Gorlich, A. Katznelson, N & Pless, M. 2019.(B) Alle er potentielt udsatte af Anders
Petersen: 1 Ny udsathed i ungdomslivet 11 forskere om den stigende mistrivsel blandt unge. S. 79-
93. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag

Gravsen, L. Gorlich, A. Katznelson, N & Pless, M. 2019(C). In-og eksklusionsprocesser er altid
kollektive I: Ny udsathed i ungdomslivet 11 forskere om den stigende mistrivsel blandt unge. S.195-
209. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Gravsen, L. Gorlich, A. Katznelson, N & Pless, M. 2019(D). Et helhedsbillede. I: Ny udsathed i
ungdomslivet 11 forskere om den stigende mistrivsel blandt unge. S. 227-238. Kebenhavn: Hans
Reitzels Forlag.

83



Gilje, N.2017. Kap 6. Hermeneutik — teori og metode: 1 Kvalitativ analyse syv traditioner. Red .
Jarvinen, M. & Mik-Meyer, N. S.127-152. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Honneth, A. 1995. The Struggle for Recognition. The moral Grammar of social conflicts. S. 95-174.
Great Britain: Polity Press.

Halkier. B, Harrits. S.G, Moller, AM. Pedersen. S.C. (2020) Indsamling af interviewdata. I Metoder
i statskundskab af Andersen, B, L. Hansen, M.K. & Hansen, W, S. S.194-197. Kebenhavn: Hans
Reitzels Forlag.

Kristansen, S. 2017. Kap 7. Fortolkning, forforstdelse og den hermeneutiske cirkel. I: Hermeneutik
— teori og metode: 1 Kvalitativ analyse syv traditioner. Red. Jarvinen,M. & Mik-Meyer, N. S.153-
174. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Kvale, S & Brinkmann, S. (2015). Interviewanalysens trin og former. 1. Interviw (3. udg.) S. 255-
259. Hans Reitzel. Kebenhavn.

Kvale, S & Brinkmann, S. (2015). Interviewanalyser med fokus pd mening. 1: Interview. S. 267-
271. Hans Reitzel. Kebenhavn

Larsen, A.K. 2017. Om samfundsvidenskabelig metode 1: En enklere metode vejledning i
samfundsvidenskabelig forskningsmetode. S. 21- 29. Kebenhavn: Akademisk forlag.

Larsen, A.K. 2017. Om samfundsvidenskabelig forskning 1: En enklere metode vejledning i
samfundsvidenskabelig forskningsmetode. S. 16-19. Kgbenhavn. Akademisk forlag.

Mikk-Meyer. N. & Villadsen. K. Goffman: Interaktion og identitetsforhandlinger 1: Magtens

former — Sociologiske perspektiver pd statens mode med borgeren. S. 43-55. Kebenhavn. Hans

Reitzels forlag.

84



Monrad, M (2018) Tilvirkning af data. I. Forskningsmetode i socialt arbejde. Af: Monrad, M &
Olesen, S.P. (red). S. 107-112. Kebenhavn: Hans Reitzels forlag.

Olesen, S.P. og Monrad, M. (2018): Indledning 1: Forskningsmetode i socialt arbejde, Monrad, M.
& S.P. Olesen red. S. 9-32. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Danneris, S. og Monrad, M. (2018): Litteraturgennemgang. 1: Forskningsmetode i Socialt Arbejde
Monrad, M. & S.P. Olesen. red. S. 61-69. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Petersen, A. (2016): Indledning — Bemcerkning om fremgangsmadde. 1: Prastationssamfundet. S. 11-

17. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag

Petersen, A. (2016): Konkurrencestat og preestationssamfund: Nye normer og sociale regler pd spil.

I: Preestationssamfundet. S. 51- 73. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag

Petersen, A. (2016): Preestationsinidividets strabadser — et liv i ubestemthed. I:
Praestationssamfundet. S. 75- 101. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag

Websites:

Andersen, H & Harste, G. (2023) Axel Honneth. 1. Den store Danske. LEX.dk. Lokaliseret. 20/8-
24. https://denstoredanske.lex.dk/Axel Honneth

Itucation (2024). Hvad er sociale medier? & Udbredelse af sociale medier blandt unge &
Forskellige sociale medier og deres brug. Kebenhavn NV. Itucation. Lokaliseret d. 1/7-2024.

https://www.itucation.dk/sociale-medier/#

85



Christoffersen, D.D.2018. Digital mobning — hvad, hvor og hvordan? S.2-12. Berne - og
undervisningsministeriet. Kebenhavn K. Lokaliseret d. 5/7-2024.
https://emu.dk/sites/default/files/2019-03/Grundmodul%201%20tema%?203%20kernetekst 0.pdf

Social- og boligstyrrelsen (2022) Born i psykisk mistrivsel: 1 Forebyggelse og tidlig indsats. Odense

C. Social- og boligstyrrelsen. Lokaliseret d. 27/2- 2024. https://sbst.dk/boern/forebyggelse-og-

tidlig-indsats/maalgrupper/boern-i-psykisk-mistrivsel

Uddannelses — og forskningsstyrelsen (2022). Afgreensning i forskning i udsathed blandt born og
unge: 1 Kortleegning i udsathed blandt bern og unge. S. 5-6. Kebenhavn . Uddannelses — og
forskningsstyrelsen. Lokalisteret d. 26/2-2024. https://ufm.dk/publikationer/2023/filer/kortlaegning-

af-forskning-i-udsathed-blandt-born-og-unge.pdf

Aarhus universitet. Interviewguide. 1: Metodeguiden. Aarhus C. Aarhus Universitet. Lokalisteret
d. 2-4-24. https://metodeguiden.au.dk/interviewguide

Aarhus universitet. Semistruktureret interview. 1: Metodeguiden. Aarhus C. Aarhus Universitet.
Lokalisteret d. 11-7-24. https://metodeguiden.au.dk/semistruktureret-interview

Aarhus Universitet. Transskribering af interviews. 1. Metodeguiden. Aarhus C. Aarhus Universitet.
Lokaliseret d. 16-7-24. https://metodeguiden.au.dk/transskribering-af-interviews

86



