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Abstract
In this thesis, its investigated how the process from going to prison to being released again is

experienced from a sentenced prisoner’s point of view. It is important to understand what challenges
the sentenced prisoners experience during each part of the process, to gain insight into, and being able
to provide explanations to, why two thirds of convicted people in Denmark fall back into crime.
This rate should be viewed in the context of an increased focus from the authorities on the process of
being released from prison over the past three decades. The rate has been more or less stable in the

period, showing no clear signs of an effect of the increased focus.

For this reason, it is important to survey the sentenced prisoners themselves, in order to shed light on
the current short comings of the current process, and thereby gain increased understanding of the

complexity around being released from prison.

The purpose of the thesis is to gain insight into the structural challenges the sentenced prisoners
experience during the process of going to prison and being released again, and how pro-social
relationships can support living a life without crime. In order to understand the process of being
released from prison in depth, its relevant to investigate the different steps of going to prison, serving

the time and being released again as well as the immediate time after.

In order to answer the problem definition, six sentenced prisoners and two people having been
released from prison are surveyed about how they experience/-d the entire process. An adaptive way
of working has been used in order to allow the data to guide the analysis. Theoretical considerations
from the field of desistance have been included, as well as existing research on reintegration into
society after being released from prison. The existing research covers both national and international

studies.

The analysis shows that there is missing an alignment in the first part of the process of going to prison,
as some prisoners describes it differently. Furthermore, it requires a great amount of effort from the
sentenced prisoners to take part in reintegrating activities. The prisoners with outlook to be released
to into structural challenges, such as unemployment and/or homelessness, have no motivation for
taking part in reintegrating activities during their sentencing, as they see it having no effect on the
challenges they look into upon release. Upon release into society, external support appears crucial for
successful reintegration, which highlights extensive need for support during the entire process.

Generally, the more sentences you have, the less optimistic about the future you are.
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1.Indledning

”Huvis vi gnsker at undga ny kriminalitet og samtidig gnsker at fortsette med at
benytte faangsel som lovens strengeste straf, ma vi se dybere i, hvad der sker under
frihedsbergvelsen og hvad der sker, nar den ophgrer. ” (Storgaard, 2013:8)

Som Storgaard (2013) beskriver, er der et behov for at forstd, hvad det er der sker under
frinedsbergvelsen samt i lgsladelsesprocessen, for at styrke det resocialiserende arbejde mod at leve
et kriminalitetsfrit liv. Lgsladelse i Danmark er lig med frihed og tilbagevenden til det konventionelle
samfund, pa lige fod med lovlydige borgere. Det forudsatter derfor, at personer, der har veeret
fengslet, tidligere har vaeret integreret i det konventionelle samfund, og derfor blot kan vende tilbage
til dette ved deres lgsladelse. Denne antagelse viser sig imidlertid sjeldent at stemme overens med
virkeligheden. Forskningen peger pa, at individer, der ender med at bega kriminalitet, ofte ikke har
levet i et sundt og ressourcestaerkt miljg. Folk der begar kriminalitet har typisk vaeret udsat for sociale
og egkonomiske udfordringer, som har begranset deres adgang til konventionelle ressourcer og
muligheder, hvilket bidrager til deres marginalisering og kriminelle adferd (Olesen & Storgaard,
2016; Clausen, 2013).

| Danmark lgslader vi omkring 6500 mennesker arligt (Kriminalforsorgen, 2022), og vi
er bekendt med at lgsladelse er en kompleks situation, hvilket oftest ogsa medfarer flere uformelle
straffe, sa som geld, hjemlgshed, arbejdslashed mm. (Olesen, 2013; Olesen & Storgaard, 2016;
Ryberg, 2009). Det er netop derfor at myndighedssamarbejdet mellem Kriminalforsorgen og
kommunerne er vigtigt, for at sikre en god lgsladelse.
| Kriminalforsorgen har lgsladelse haft et tiltagende sterre fokus over de seneste 25 ar, hvor der i
1998 blev udviklet De vejledende retningslinjer for samarbejdet mellem de sociale myndigheder og
kriminalforsorgens institutioner og afdelinger! (Social-, Bolig- og Aldreministeriet, 1998).
Efterfglgende viste evalueringer (Ramsbgl, 2003), at til trods for at implementere et redskab til at
ensrette samarbejdet pa tvers af Kriminalforsorgen og kommunerne, lykkedes det midlertidig ikke.
Derfor udarbejdede Kriminalforsorgen, Projekt God Lgsladelse (Ramsbgl & Rasmussen, 2009), som
skulle veere med til at finde frem til hvilke faktorer som havde betydning for en god lgsladelse.
Resultaterne af projektet, er grundlaget for Kareplan for god lgsladelse (Servicestyrelsen, 2009), som

er det redskab Kriminalforsorgen og kommunerne bruger den dag i dag, nar domfzldte skal lgslades.

! Herefter: De vejledende retningslinjer.
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| Kgreplan for god lgsladelse, har Danmarks 98 kommuner indgaet aftale med Kriminalforsorgen om
rettidig kommunikation, som betyder, at Kriminalforsorgen senest forinden 4 uger for lgsladelse, skal
koordinere lgsladelsen med den respektive kommune. Det skal veere med til at sikre, at kommunen
bedst muligt kan planlaegge lgsladelsen, i samarbejde med Kriminalforsorgen og den domfeldte

forinden lgsladelsen finder sted.

1.2 Problemformulering
I Kriminalforsorgen er der som navnt blevet iveerksat flere forskellige projekter igennem de seneste

25 ar, serligt med henblik pa samarbejdet mellem myndigheder, for at sikre en helhedsorienteret
tilgang til domfeldte i overgangen fra faengsel til frihed. Herunder et starre fokus pa hvordan
Kriminalforsorgen skal arbejde mere resocialiserende med de domfeeldte under afsoning, ved
eksempelvis at udvikle handleplaner samt koordinere handleplanenerne med kommuner. Men til trods
for det skaerpende fokus pa lgsladelse over de seneste 25 ar, tyder det ikke pa at det har haft en
nevnevardig effekt pa recidiv?, da vi fortsat ser at to ud af tre falder tilbage til kriminalitet efter
lesladelse (Kriminalforsorgen, 2022).

Samtidig viste en undersggelse fra Aarhus Kommune (Kvist, 2022), at i 83,3% af tilfeldene, levede
Kriminalforsorgen ikke op til den geldende lovgivning, i form af at overholde tidsfristen for
henvendelse vedrgrende udarbejdelse af den koordinerende handleplan. Det udfordrer samarbejdet
pa tvaers af Kriminalforsorgen og kommunerne, hvilket i sidste ende har konsekvenser for den
domfeldtes lgsladelse.

Kriminalforsorgen proklamerer at den gode lgsladelse, starter ved den gode indsettelse
(Servicestyrelsen, 2009:55), og for at kunne forsta lgsladelse som proces, er det ngdvendigt at kigge
ind hvad der sker under de forskellige faser fra indsettelse, afsoning og i tiden op til- og efter

lesladelse. Derfor vil jeg konkret undersgge:

Hvordan oplever domfeeldte processerne fra indseettelse til lgsladelse?

2 Tilbagefald til kriminalitet.
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2.Baggrundsviden for undersggelsen
For at forsta processen fra indszttelse til lgsladelse og tiden umiddelbart derefter, er det vigtigt at fa

indsigt i nogle af Kriminalforsorgens mest anvendte redskaber, i arbejdet med domfaldte og deres
lgsladelse. Jeg inddrager ogsa nogle af de nyeste evalueringer af Kriminalforsorgens metoder og
tilgange i deres arbejde med de domfaldte. Herefter vil jeg i korte treek beskrive den retlige ramme
for afsoning og lgsladelse, herunder geeldende ret og vejledning for Kriminalforsorgens og
kommunernes samarbejde. Jeg har valgt at undlade geldende lov og regler vedrerende
prgveudskrivning fra forvaring, benadning, prevelgsladelse for livstidsdgmte og udvisningsdemte for

at begraense specialets omfang.

2.1 Kriminalforsorgens samarbejde med kommunerne

”Derimod har frihedsbergvelsens ophgr og borgerens tilbagegang til samfundet ikke
haft helt tilsvarende opmarksomhed fra lovgiver og forvaltningsmyndigheds side. Det kan se ud som
om, at tanken har veeret, at lgsladelsen jo blot var ophgr af det statslige indgreb og nu kunne borgeren
frit ga hjem og fortsatte sit liv. Men sa enkelt er det ikke. | stigende grad synes myndighederne at
have indset, at sammen med magten til at bergve borgeren friheden, hanger et ansvar for en

hensigtsmaessig tilbagefarelse til samfundet. ”(Storgaard, 2013:7)

Som Storgaard (2013) bemeerker, har selve lgsladelsen af en domfaldt ikke haft det store fokus far
1998, men som tidligere naevnt, fik den resocialiserende del af feengsling og senere lgsladelse, en
starre opmarksomhed tilbage i slut 90’erne og frem. Det er derfor vasentligt at belyse, hvordan
samarbejdet mellem myndighederne har haft fokus pa, at udvikle procedurer og sikre en
helhedsorienteret tilgang til lgsladelse.

Som en del af den politiske flerarsaftale om Kriminalforsorgens gkonomi fra 2018-2021, skulle
samarbejdet mellem myndigheder styrkes yderligere i forbindelse med lgsladelse (Regeringen, 2017).
Det indikerer, at der fortsat er behov for at sette flere ressourcer ind pa at udvikle og styrke
samarbejdet pa tvers af Kriminalforsorgen og andre relevante myndigheder (ibid.:10).

I nedenstiende model fremgér de tre ’redskaber’, der er udviklet over tid, med henblik pa at styrke

samarbejdet i forbindelse med lgsladelse mellem Kriminalforsorgen og kommuner.
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1998 2006-2008 2008
Vejledning om Projekt God Losladelse Kereplan for God
samarbejde ml. - Losladelse

Kriminalforsorgen og (Implementeringsstart)
kommunerne

Figur 1 - Udvikling af redskaber i samarbejdet ml. Kriminalforsorgen og kommunerne

2.1.1 Vejledende retningslinjer om samarbejde og Projekt God lgsladelse
I 1998 udviklede Social-, Bolig- og Aldreministeriet (1998) Vejledende retningslinjer for at forbedre

samarbejdet mellem Kriminalforsorgens institutioner og de regionale myndigheder?.

”[...]JFormalet med retningslinjerne er at sikre en optimal koordinering af de
ressourcer, som de to offentlige systemer allerede hver for sig setter ind, dels med
henblik pa at forbedre de felles klienters sociale funktionsniveau, og dels med henblik

pa at begranse kriminaliteten i samfundet.”(ibid.)

Som citatet sammenfatter, var formalet at styrke den falles indsats overfor de domfaldte for at
mindske risikoen for recidiv. Malsatningen for denne vejledning var at udvikle og formulere falles
mal samt Igbende evaluere disse jf. De vejledende retningslinjer afsnit 2.a%. Ydermere skulle de i
feellesskab udveksle oplysninger og koordinere samt udvikle procedurer, for at sikre maksimal
udnyttelse af de ressourcer, de respektive myndigheder havde til radighed. Af vejledningen fremgar
det at der er et seerskilt fokus pa specifikke udsatte grupper, sdsom stofmisbrugere, unge under 18 ar,
hjemlgse og psykisk syge, som ofte kreever en serlig indsats (ibid.). De domfeldte, der ikke falder
ind under de ovennavnte udsatte grupper, omtales som gvrige felles klienter. Handleplanen for
gvrige feelles klienter omfattede: forsgrgelsesgrundlag, bolig, beskaftigelse/uddannelse, behandling
mm.

| De vejledende retningslinjer er der et sarskilt fokus pa de udsatte grupper som fylder over 2/3 af
den samlede vejledning, hvor der er udarbejdet konkrete tiltag for de enkelte grupper. Hvorimod der
er et minimalt fokus pa de gvrige falles klienter, som alene her kriminalitet som en udfordring. Det
vil sige for klienter, som ikke er misbrugende, hjemlgse mm., er der kun udarbejdet forslag til hvordan

de kan vejledes, men ingen konkrete tiltag.

3 Herefter: De vejledende retningslinjer.
4VEJ nr 68 af 21/04/1998 - Vejledende retningslinier for samarbejdet mellem de sociale myndigheder og
kriminalforsorgens institutioner og afdelinger (* 2).
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| 2003 foretog Kriminalforsorgen (Ramsbgl) en evaluering af De vejledende retningslinjer, hvoraf
det fremgik, at det stadig haltede med at skabe en koordinerende indsats overfor de domfaldte i
lgsladelsesprocessen. Kommunerne manglende informationer om hvornar deres borgere blev lgsladt,
og Kriminalforsorgen fandt det sveert at se kommunens ansvar i udarbejdelsen af handleplanen.

De domfzldte selv udtrykte ligeledes stor utilfredshed med samarbejdet, da de ikke oplevede at fa
den ngdvendige hjelp ved lgsladelsen, og sterstedelen blev blandt andet Igsladt til hjemlgshed
(Ramsbgl, 2003:69).

Pa baggrund af evalueringen, og det stadig starre behov for at styrke det koordinerende samarbejde
pa tveers af Kriminalforsorgen og kommunerne, udviklede Kriminalforsorgen Projekt God Lgsladelse
(Ramsbgl & Rasmussen, 2009), som skulle veaere med til at klarleegge, hvilke konkrete tiltag der skulle
styrkes i samarbejdet. | udviklingen af projektet deltog et lukket og to abne fengsler samt fem
kommuner og fem Kif® afdelinger (ibid.:20). Projektet blev udformet pa baggrund af kvartalsvise
meder med projektledelsen®, samt spargeskemaer udfyldt af faengslerne og interviews med indsatte
ved projektets start og afslutning. Interviewene med de indsatte gav et indblik i deres forventninger
og oplevelser samt hvad de definerede som en god lgsladelse. Disse inputs var med til at udforme
projektets videre anbefalinger til hvordan lgsladelsen skal varetages (ibid.:39).

Et eksempel var at de indsatte farst teenkte pa deres lgsladelse 1-2 maneder far lgsladelsesdagen og
derfor gav det bedst mening at afholde lgsladelsessamtaler to maneder forinden lgsladelse. Projekt
God Lesladelse har veeret med til at skabe grundfundamentet for det vi i dag kender som Kareplan

for God Lgsladelse.

2.1.2 Kgreplan for God Lgsladelse 2008 og frem til i dag
Igennem Projekt god lgsladelse, fandt man ud af at det var ngdvendigt at fastsette tidsrammer for fx

indseettelsessamtaler, udarbejdelse af handleplaner, koordinering med kommuner mm (Ramsbgl &
Rasmussen, 2009). | 2008 opstartede Kriminalforsorgen implementeringen af det nye redskab:
Kareplan for God lgsladelse, som er det redskab der den dag i dag bruges til at sikre en
helhedsorienteret Igsladelse (Servicestyrelsen, 2009). Kareplan For God Lgsladelse er rettet mod
domfeldte som afsoner en straf pa 4 maneder eller derover, da der ikke er fastlagt noget krav om
handleplaner og koordinering med kommuner for dem som er indsat under 4 maneder. De nyeste tal

fra Kriminalforsorgen (2022:6) viser at 55% af de indsatte sidder pa domme som er under 4 maneder.

5 Kriminalforsorg i Frihed.
¢ Medarbejdere fra servicestyrelsen.
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Kareplanen skal sikre at den handleplansansvarlige i Kriminalforsorgen inddrager alle relevante
aspekter af borgerens lgsladelse, og samarbejder pa tveers af myndigheder.

Den handleplansansvarlige skal derfor 8 uger far forventet (prave)lgsladelse, serge for at den indsatte
bliver oplyst om hvor vedkommende skal sgge hjelp pa kommunen samt inddrage Kif hvis der er
tale om pragvelgsladelse. Samarbejdet omfatter: udarbejdelse af handleplan, inddragelse af borgeren i
planlagningen og regelmaessig opfalgning pa handleplanen, for at sikre en vellykket lgsladelse. Det
er Kriminalforsorgen og kommunernes opgave, at varetage den koordinerende del af handleplanen,
rettidigt forud for lgsladelse, sa den domfzldte har en klar plan for, hvad der skal ske ved lgsladelse.
Det kan blandt andet indebere forsgrgelsesgrundlag, bolig, misbrugsbehandling mm.

Alle informanterne i denne er undersggelse, er/har veret indsat i over fire maneder, og dermed er de

alle omfattet af Kgreplan for god lgsladelse (Servicestyrelsen, 2009).

2.1.3 Den nye modtagelsesmodel
Som led i det fortsat ggede fokus pa at skabe et godt grundfundament for at reintegrer domfzldte ved

lgsladelse, implementerede Kriminalforsorgen i 2015 Den nye modtagelsesmodel’ (Berger et al.,
2020). Modtagelsesmodelen af nyindsatte skulle vaere med til, at sikre en ensartet tilgang til nye
afsonere i Kriminalforsorgen, hvor formalet er, at skabe bedre forudsatninger for at arbejde med

borgeren:

“Tiltaget bygger pd en idé om, at jo for man "far fat” i den enkelte og far lagt en plan
for, og med denne, jo bedre chance er der for at fa igangsat en positiv udvikling og

skabt motivation for den enkelte indsatte til at forandre sin adfeerd "(ibid.:5).
I modtagelsesmodellen blev der udformet fem hovedprincipper som er fglgende:

At der sker en tidlig og hurtig udredning
At der anlaegges et helhedssyn pa klienten
At der sker en systematisering, prioritering og koordinering af indsatser

At der peges pa indsatser svarende til de afdaekkede risici og behov

a > w e

At der skabes rum for, at den modtagende afdeling kan praege klienten i positiv retning
(ibid.:32)

" Herefter: Modtagelsesmodel.



Sisse Lundsgaard Aalborg Universitet 07/08/2024

Derudover blev der implementeret et risikovurderingsredskab: Level of Risk, Need and Responsity
(LS/RNR). Det er et veerktgj, der anvendes i rehabilitering for at vurdere risikoen for recidiv ved at
identificere de kriminogene behov der er til stede hos den enkelte. LS/RNR bruges som et grundlag

for den efterfalgende udvikling af handleplanen for den enkelte indsatte.

2.1.4 Opsummering

Over de seneste 25 ar er der kommet et gget fokus pa selve lgsladelsesfasen, hvor der er udarbejdet
vejledninger, som er blevet evalueret og siden da udviklet pa til det vi i dag kender som Kgreplan for
god lgsladelse samt Den nye modtagelsesmodel som skal vare med til at sikre en ensretning i selve
indsattelsesfasen, hvilket styrker deres tilgang om at Den gode lgsladelse, starter ved den gode
indseettelse (Servicestyrelsen, 2009:55). En vasentlig problematik ved kereplanen er, at det ikke er
et krav at facilitere en god lgsladelse, hvis den domfzldte afsoner en dom pa under fire maneder eller
lgslades med kort varsel (Servicestyrelsen, 2009). Dette resulterer i, at den domfeldte lgslades uden
en plan for fremtiden, hvilket placerer de lgsladte i en yderst udfordrende og ustabil situation (Olesen,
2013:200-202).

2.2 Nyere evalueringer
| Danmark har der veret en udvikling over flere artier, i maden hvorpa der arbejdes med det formal

at resocialisere domfzeldte, sa de har de bedste forudsetninger ved lgsladelse (Storgaard, 2019).

Til trods for at Kriminalforsorgen har videreudviklet deres redskaber, modtager de fortsat stor kritik,
da der stadig er domfaldte som bliver tabt idet koordinerende samarbejde mellem Kriminalforsorgen
og kommunerne ved lgsladelsen.

Det er derfor relevant, at se pa de seneste ars forskellige evalueringer af Kriminalforsorgens
samarbejde med kommunerne, samt om det overordnet fokus pa reintegrering ved lgsladelse har den
forngdne effekt. Det giver ligeledes et indblik i kompleksiteten i tiden fra indsattelse til lgsladelse,

og samtidig fungerer det som en objektiv tilfgjelse til den indhentet empiri i opgaven her.

2.2.1 Kriminalforsorgens evaluering af samarbejdet pa tveers af Kriminalforsorgen og kommuner
| 2016 udferdigede Kriminalforsorgen en analyse af samarbejdet pa tveers af Kriminalforsorgen og

kommunerne. Her fandt Petersen (2016), at der var enkelte kommuner som ikke anvendte den
indgaede samarbejdsaftale pa tveers af Kriminalforsorgen og kommunerne, fordi de ikke var bekendt
med aftalen. Det er vigtigt at understrege at aftalerne blev indgaet i 2014-2015, og dermed var det

indgaet samarbejde relativt nyt pa undersggelsestidspunktet.
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Kommunerne navnte at der ofte manglede information om indsattelser, lgsladelser og at den
generelle information ikke blev kommunikeret rettidigt. Det kunne fx veere daekning af husleje for en
indsat. Kommunerne oplevede desuden at de ofte ikke var bekendt med at deres borgere var blevet
lgsladt, far borgeren henvendte sig pa kommunen, hvilket er en tydelig indikation pa den manglende
brug af lgsladelsessamtaler.

Kriminalforsorgen oplevede ogsa et kommunikationsproblem, da flere kommuner kun havde anfart
kontaktoplysninger til fa sagsbehandlere, hvilket skabte en skrgbelig model ved sygdom, ferie osv.,
hvilket medfgrte en stilstand i kommunikationen pa tveers af myndighederne.

Sammenfattende viste undersggelsen, at der er behov for at styrke den helhedsorienterede indsats
mellem myndigheder, da der ikke er en ensrettet praksis for lgsladelsessamtaler med henblik pa at
sikre en handleplan ved lgsladelse. Det er problematisk da de risikerer at tabe borgeren, og ikke yde

den ngdvendige statte i overgangen til frihed.

2.2.2 Rigsrevisionens evaluering af Kriminalforsorgens resocialiserende arbejde
I 2019 foretog Rigsrevisionen en wvurdering af Kriminalforsorgens indsatser, vedrgrende

beskeaeftigelse og kriminalitetsforebyggende indsatser i Danmarks faengsler og arresthuse
(Statsrevisorerne, 2019). | evalueringen konkluderede Rigsrevisionen, at 12% af afsonere ikke fik
udarbejdet en handleplan. Af de der fik udarbejdet en handleplan, var der 24% som ikke fik iveerksat
de indsatser, der var vurderet behov for i relation til de enkeltes kriminogene behov under indsattelse
(ibid.:30). For de resterende 76% gjaldt, at 41% fik igangsat nogle af de kriminalpraventive indsatser,
der var vurderet behov for, og 35% fik igangsat alle de kriminalpraeventive indsatser i lgbet af deres
afsoning (ibid.:36). Som tallene tydeligt illustrerer, er Kriminalforsorgen fortsat presset, nar det
gealder det resocialiserende arbejde, da det at veere i en form for behandling og/eller beskaftigelse, er
et vigtigt element i det resocialiserende arbejde. En anden forklarende faktor er, at der er mange
domfaxldte, der afsoner i arresthuse pga. overbelegning i fengslerne. Det udfordrer
Kriminalforsorgens resocialiserende arbejde, da der i arresthusene ikke er de samme muligheder for
at tilbyde beskeftigelse, i form af arbejde og/eller uddannelse.

Et eksempel pa dette er Vestre feengsel®, hvor der sidder omkring 650 indsatte. Af dem afsoner 1/4,
og af beskaftigelsesmuligheder er der veerkstedet og kekkenet, hvoraf der er plads til 13 indsatte i

veerkstedet og 20 indsatte i kakkenet (intern kilde)®.

8 Herefter: Vestre.
° Medarbejder i Vestre Fangsel.
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2.2.3 VIVE’s evaluering af den nye modtagelsesmodel i Kriminalforsorgen
| 2020 udgav VIVE?® en evaluering af implementeringen af den nye modtagelsesmodel for danske

fengsler, som blev iveerksat i 2015 (Berger et. al., 2020). Selve evalueringen retter et kritisk blik mod
implementeringen af den nye modtagelsesmodel. I VIVE’s undersggelse opdeles de indsatte i to
grupper; den farste gruppe er generelt positivt stemt over for den nye modtagelsesprocedurer, og de
havde en god oplevelse af at blive screenet med LS/RNR.

Den anden gruppe papegede, at modtagelsen i feengslerne ofte virkede kaotisk, samt at screeningen
med LS/RNR gav dem en falelse af at blive fastholdt i deres kriminelle mgnstre, som gjorde at de
mistede motivationen for at forandre sig.

Som tidligere navnt skal handleplanen for afsoningen veere udarbejdet inden 4 uger. | denne fase
problematiserer flere institutionschefer og socialfaglige medarbejdere den korte tidsfrist, da tiden ved
indsaettelse ofte er kaotisk og sarbar (ibid.:32). Det udfordrer kvaliteten af selve LS/RNR-screeningen
fordi borgernes problematikker og situation, og hermed kriminogene behov, er svar at kortleegge pa
sa kort tid (ibid.:82). Feengselspersonalet oplevede desuden, at screeningen af den indsatte ikke altid

stemte overens med det billede, de efterfglgende dannede sig af den indsatte (ibid.:83-84).

2.2.4 Opsummering
Af de tre evalueringer fremgar det, at kommunikationsproblemer mellem Kriminalforsorgen og

kommunerne udger en vasentlig barriere for effektiv reintegrering. Det udfordrer selve lgsladelsen,
da kommunerne ikke har den forngdne tid til, at facilitere en gennemgaende handleplan for den
domfeldte ved lgsladelse. En betydelig andel af de indsatte modtager ikke de planlagte
resocialiserende indsatser, hvilket underminerer deres muligheder for succesfuld reintegrering.
Overbelegning i fengslerne farer til flere afsoninger i arresthuse med begraensede
beskaftigelsesmuligheder, hvilket er en stor udfordring. Desuden er der delte meninger blandt de
indsatte om den nye modtagelsesmodel, og feengselspersonalet papeger ogsa, at den korte tidsfrist for
udarbejdelse af handleplaner udfordrer kvaliteten af arbejdet, da de indsattes kriminogene behov ikke

altid kan kortleegges preecist pa sa kort tid.

2.3 Retlige ramme
I den danske straffelov er der oplistet en lang rekke betingelser for varetegt, afsoning,

pravelgsladelse, lgsladelse ved fuldendt straf samt udarbejdelse af handleplaner og tilsyn ved

prevelgsladelse.

10 Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfzerd.
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Selvom specialet ikke specifikt behandler varetegtsfengsling, er det vigtigt at inkludere dette emne
her, da alle informanterne i undersggelsen har varet vareteegtsfengslet for deres overfarsel til
afsoning. Det er derfor relevant at forsta den geeldende lovgivning for varetaegt, da den har pavirket
alle informanter. Olesen (2013) har vist hvordan varetegtsfeengsling har en betydningsfuld
indflydelse pa lgsladelse. Olesens studie viser, at det er under vareteegtsfeengslingen, at de praktiske
ting som bolig, forsgrgelse og de sociale relationer sarligt sattes pa preve, da omveltningen er starst
her (ibid.:149).

2.3.1 Vareteegtsfengsling
I Danmark kan en person vareteegtsfeengsles hvis vedkommende er mistaenkt for en kriminel handling,

som kan give en faengselsstraf pa halvandet ar eller mere, samt hvis der vurderes at vaere en hgj risiko
for at vedkommende kan forhindre efterforskningen af forholdet, eller hvis der er risiko for flugt jf.
varetegtsbekendtggrelsen'!. Nar borgere sidder i varetaegt, foregar det oftest i 24 timers isolation med
én times udgang til gardtur.

Varetegtsarrestanter skal senest syv dage efter indsattelse have oprettet en handleplan jf.
handleplanscirkuleret 85, stk. 212, Og hvis vedkommende sidder i varetegt indtil der afsiges dom
skal handleplanen vere udarbejdet senest fire uger efter indsettelsen jf. handleplanscirkulaeret 85,
stk. 3.

Under varetaegtsfeengsling kan der palaeegges brev og besggskontrol, som betyder at borgerens breve
ind og ud af feengslet overvages for at forhindre ud- og indsmugling jf. vareteegtsbekendtgarelse §63,
Som en del af sikkerhedshensyn kan varetagtsarrestanter veere palagt at deres breve laeses igennem
hvor kan de destrueres eller overstreges jf. vareteegtsbekendtgerelse 863, stk. 2. Ydermere er alle
besgg overvaget, hvilket vil sige, at der er en feengselsbetjent til stede i besggslokalet under besgg,
med undtagelse af advokatsamtaler jf. vareteegtsbekendtgarelse §44.

Brev- og besggskontrol samt overvagning fremhaever det psykologiske pres og den sociale isolation,
som indsatte kan opleve, hvilket kan pavirke deres mentale tilstand, relationer og evne til
reintegrering.

Der kan som udgangspunkt varetegtsfeengsles i 4 uger med mulighed for forlengelse. Hvis en
varetegtsfeengsling skal forleenges, skal dette ske pa baggrund af et retsmgde, hvor der fremvises

dokumentation i form at beviser, for at opretholde varetaegtsfeengslingen.

11 BEK nr 107 af 30/01/2019 - Bekendtggrelse om ophold i varetegt (varetegtsbekendtgarelsen).
12 CIR1H nr 9741 af 28/06/2022 - Cirkuleere om udarbejdelse af handleplaner i Kriminalforsorgen
(handleplanscirkulaeret).
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Hvis der ikke forekommer rimelige beviser, kan vedkommende uden videre lgslades
(Kriminalforsorgen, u.d.). Den varetaegtsfeengslede som modtager dom, overgar til afsoning fra dagen
dommen er afsagt, og tiden under varetaegtsfeengsling modregnes leengden af den afsagte dom jf.
strfbl.3 88, stk. 3.

2.3.2 Afsoning
Ifglge straffuldbyrdelsesloven®4, skal frihedsbergvelsen blandt andet ske med henblik pa, at hjelpe

eller pavirke den domfaldte til at leve en kriminalitetsfri tilvaerelse. Der ma ikke palaegges den
domfaldte andre begraensninger, end det som er fastsat ved lov eller som fglger af straffen jf. strfbl.
84.

Nar en domfaeldt indsettes i en af Kriminalforsorgens institutioner, skal vedkommende vejledes om
sine rettigheder, pligter og gvrige forhold under indsettelse jf. strfbl. §31.

Kriminalforsorgen skal umiddelbart efter indsattelse (senest 4 uger) udarbejde en handleplan, for
hvad der skal ske under selve afsoningen og i tiden efter lgsladelse jf. strfbl. 831, stk. 2. Handleplanen
skal revurderes Igbende under afsoningen, og tilpasses sa den domfzldte far mest muligt ud af tiden
under afsoning jf. strfbl. 831, stk. 3. Der kan dog vare begransninger i forhold til handleplanen, hvis
den domfaldte udstdr en kortvarig straf, hvilket er angivet som 4 maneder eller derunder
(Justitsministeriet, 2023).

De domfeldte har under afsoning ret og pligt til at veere beskeftiget enten ved at arbejde, tage
uddannelse eller anden godkendt aktivitet jf. strfbl. §38.

Justitsministeren har under serlige og/eller praktiske omstendigheder, befgjelse til at fastsette
seerskilte regler for bestemte grupper af indsatte, som fx at naegte beskeftigelse/uddannelse jf. strfbl,
8§38, stk. 3.

Dette punkt belyser de begrensninger og undtagelser, der kan pavirke de indsattes muligheder for
rehabilitering. Men som udgangspunkt bestraebes der efter at alle tiloydes en form for beskaftigelse
under afsoning, hvilket understreger Kriminalforsorgens mal om at fremme indsattes personlige
udvikling. Nar domfaldte afsoner, skal det normalt foregd i et faengsel, abent eller lukket jf. strfbl.
821. Ved kortere domme (under fire maneder), kan straffen dog fuldbyrdes i et arresthus afhangigt

af kapacitetsforholdene i fengslerne jf. strfbl. §21, stk. 2.

1BLbk. nr 201 af 28/02/2023 - Bekendtggrelse af lov om fuldbyrdelse af straf m.v. (strfbl).
14 Strfbl.
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Under afsoning har de domfeldte ret til misbrugsbehandling, som skal ivaerksettes inden for 14 dage
efter den domfzaldte har tilkendegivet behovet herom jf. strfbl §45a, stk. 2. Dette punkt er vigtigt, da
misbrugsbehandling spiller en afggrende rolle i rehabilitering og reducering af recidiv.

Under afsoning er der mulighed for at sgge om udgang, hvilket skal veere med til at fremme
Kriminalforsorgens princip om normalisering, idet den indsatte far muligheden for at komme ud i
samfundet pa udgang jf. strfbl §846-50. Udgangen kan forega ledsaget eller uledsaget. Udgangen er
relevant, da det understgtter de indsattes gradvise reintegrering i samfundet.

Dette er de vasentligste retlige rammer for specialet, med hensyn til indsattelse og afsoning i de
danske fengsler og arresthuse. Forstaelsen af disse rammer er afgerende for at analysere, hvordan
lovgivning og praksis pavirker indsattes og lgsladtes perspektiver pa deres indsattelse og afsoning

med henblik pa lgsladelse.

2.3.3 Pravelgsladelse og lgsladelse efter endt straf
| Danmark prevelgslader vi som en del af det resocialiserende arbejde, da den domfeldte i overgangen

mellem faengsel og frihed, skal overholde en reekke vilkar for at opretholde sin pravelgsladelse. Der
er sket et markant fald i antallet af godkendte prevelgsladelser over de seneste ar. Ifalge
Kriminalforsorgens statistik (2022), var der i 2013 17% som fik afslag pa prevelgsladelser, hvorimod
der er i 2022 var 41%. Det vil sige at to ud af fem, far afslag pa at blive prgvelgsladt, enten fordi den
domfeldte ikke accepterer eller opfylder de fastsatte vilkar, eller hvis Kriminalforsorgen vurderer at
der er stor risiko for de begar ny kriminalitet under prevelgsladelsen (Kriminalforsorgen, 2022;
Kriminalforsorgen, u.d.).

| Danmark kan der lgslades pa felgende fire mader:1) borgeren har fuldendt sin straf, 2) bliver
pravelgsladt, 3) der sker en strafafbrydelse eller 4) der opnas en hel eller delvis eftergivelse af straffen.
| lgsladelsesbekendtgarelsen®, er der opstillet kriterier for pkt. 2, 3 og 4.

| Straffeloven®® fremgar kriterierne for (preve)lgsladelse jf. strfl. 838 og §40a. Som udgangspunkt
kan en provelgsladelse finde sted efter 2/3 af strafudmalingen, dog skal den domfaeldte som minimum
have afsonet 2 maneder for at kunne prevelgslades jf. strfl. 8§38, stk. 1. I andre tilfeelde kan der lgslades

tidligere, hvis omstaendighederne taler for dette jf. strfl. 838, stk. 2.

15 BEK nr 855 af 28/06/2017 - Bekendtgarelse om lgsladelse af demte, der udstar fengselsstraf
(lzsladelsesbekendtgarelsen).
16 | BK nr 1360 af 28/09/2022 - Bekendtggarelse af straffeloven (strfl).
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| visse tilfelde kan der pravelgslades efter halvdelen af strafudmalingen hvis vedkommende har ydet
en ekstraordiner indsats under afsoning som fx at have deltaget i misbrugsbehandling, Anger
Management kursus samt vist generel motivation for at leve et kriminalitetsfrit liv jf. strfl. 840a.

For at f godkendt prgvelgsladelsen skal den domfeldte have et passende ophold?” jf. strfl. §38, stk.
4. Nar en provelgsladelse er vurderet godkendt, skal det vurderes hvorvidt der skal fares tilsyn og i
hvilken grad jf. Lesladelsesbekendtgerelsen, 86. Tilsynet tilretteleegges i samarbejde mellem
Kriminalforsorgen, Kif, og bopalskommunen.

Ifelge samarbejdsaftalen skal Kriminalforsorgen derfor i retmassig tid, senest 4 uger forinden
provelgsladelse, tage kontakt til bopselskommunen. Her skal kommunen deltage i et mgde med
Kriminalforsorgen, Kif og den domfzldte, for at udarbejde en plan for prgvelgsladelse.

For at opretholde sin prevelgsladelse skal den prgvelgsladte overholde en rekke vilkar, som fx at
holde sig stoffri, deltage i mgder med kommune og/eller Kif, indga i behandling mm., jf. strfl. §57.
Hvis den pravelgsladte ikke opfylder vilkarene, opharer prgvelgsladelsen og den resterende tid af
strafudmalingen skal afsones i et fangsel eller arresthus. Ved pravelgsladelsen, overgar den
domfeldte til Kif og bopalskommunen. Hvis der ikke vurderes behov for tilsyn, overgar den
domfealdte udelukkende til bopealskommunen, som dermed har ansvaret for at fglge op pa
handleplanen. Nar pravelgsladelsen er fuldendt, bliver der ikke leengere fort tilsyn og dermed overgar

den domfeldte til frihed, pa lige fod med de domfaldte som har afsonet fuld tid.

Ved lgsladelse efter fuldendt straf, overgar borgeren til frihed, uden palagt tilsyn idet domfeldte har
udstaet sin strafudmaling. Herunder skal det, sa vidt det er muligt, sikres, at lgsladelsen sker mellem
mandag-onsdag, sa domfealdte ved pravelgsladelse og lgsladelse kan tilgad fx kommune og bank jf.
Izsladelsesvejledningen'® §21. Nar en domfaldt har udstdet sin straf og lgslades, har
Kriminalforsorgen ikke leengere ansvar over personen.

Ved strafafbrydelse eller eftergivelse, lgslades borgeren umiddelbart efter beslutningen derom.

17 Har et sted at bo samt forsgrgelsesgrund og overholder de fastsatte vilkar.
18 VEJ nr 9736 af 28/06/2022 - Vejledning om lgsladelse af demte, der udstar feengselsstraf (Igsladelsesvejledningen).
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2.3.4 Opsummering
| tiden fra indseettelse til lgsladelse og i tiden umiddelbart efter, har Kriminalforsorgen flere

forpligtelser, blandt andet at sgrge for at udarbejde handleplaner. Under afsoning, er det
Kriminalforsorgens ansvar at revurdere handleplanen samt tilbyde forskellige former for behandling
fx misbrugsbehandling, anger management mm.

Ved provelgsladelse, skal den domfaldt oftest ga i tilsyn hos Kif, hvor der er fokus pa kriminogene
behov og stette i overgangen til frihed. Ved fuldendt straf, er det den lgsladte selv som skal tage
kontakt til bopaelskommunerne, som skal hjelpe med at vejlede om praktiske ting sasom behandling
og s@ge bolig. Der er ikke fastsat lovgivning med henblik pa at udvikle handleplaner for domfealdte
som afsoner hele deres strafudmaling.

Ud fra de eksisterende evalueringer og geaeldende lovgivning, sa tyder det ikke pa at det har nogle
konsekvenser for Kriminalforsorgen og/eller kommunerne, hvis ikke de lever op til deres
forpligtelser. Det seatter de domfeldte i en yderst sarbar position, da det er dem som oplever

konsekvenserne af den manglende koordinering ved lgsladelse.

17



Sisse Lundsgaard Aalborg Universitet 07/08/2024

3. Arbejdsspgrgsmal

Over de seneste tre artier er kommet et sterre fokus pa det resocialiserende arbejde i tiden fra
indsattelse til lgsladelse. Der er vedtaget konkret lovning, og udarbejdet vejledninger til at styrke
overgangen fra indsattelse til lgsladelse og i tiden efter lgsladelse. | nedenstaende figur er der
skitseret Kriminalforsorgens forpligtigelser, med henblik pa at arbejde med et resocialiserende fokus

fra indseettelse til lgsladelse, samt kommunernes ansvar i lgsladelsesfasen:

[ Hvordan ser lasladelse ud i praksis?

Indsasttelze

Y

Afsoning

Umiddelbart far

h

Umiddelbart efter

Y

lasladelse

|esladelse

1) Inds==tielsessamtaler
2) Screening (LS/RNR)
3) Handleplan

1) Handleplan revurderes
lebende

2) Beskasfligelse el
Uddannelse

3) Behandling (fx Misbrug.
anger management)

1} Koordinerer handleplan m
Bopaelskemmune

2) Forsargelsesgrundlag

3) Beskasfligelzse &l
Uddannelse

3) Bolig

1) Tilsyn ved prevelesladelse
21 Kontakt til jobcenter vedr.
‘delser

31 Behandling

4) Balig

Figur 2 - Overordnet overblik over Kriminalforsorgen og kommunernes forpligtelser

Jeg finder det relevant og veesentligt, at bidrage til den eksisterende forskning om lgsladelse, hvilket
jeg ger ved at undersgge hvordan de domfaeldte oplever processen fra indszettelse til lgsladelse.
For at kunne svare pa dette har jeg udarbejdet fire arbejdsspgrgsmal i tidsfaser, for at belyse hvad de
domfeldte selv leegger vaegt pa.

1. Hvordan oplever domfaldte indsettelsen?

2. Hvordan oplever domfeldte tiden under afsoning?

3. Hvordan oplever domfeldte tiden op til lgsladelse og tiden umiddelbart efter lgsladelse?

4. Huvilket fremtidsperspektiv anleegger de domfaeldte?
Disse spargsmal er med til at give et indblik i hvilke faktorer der gar sig geeldende i hver enkelt fase,
og som kan have en pavirkning pa lgsladelse som helhed. Jeg vil i undersggelsen inddrage indsatte
og lgsladte domfzldte for at belyse de forskellige faser i lzsladelsesprocessen. Mine arbejdsspargsmal
er udviklet med henblik pa at sikre et sarskilt fokus pa hver enkel fase, hvilket er med til at skabe et
helhedsbillede af lgsladelse som proces. Lasladelse, i sin rene form, indeholder mange aspekter og

derfor har mine arbejdsspgrgsmal til formal at opretholde fokus og struktur.
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4. Litteratur Review
Da der ikke eksisterer konkret teori for reintegrering, har jeg valgt at inddrage eksisterende forskning

om reintegrering for at skabe en teoretisk ramme omkring de strukturelle udfordringer, der kan opsta
I lgsladelsesfasen og i tiden efter. Der er en begraenset mangde forskning om lgsladelse, serligt i en
dansk kontekst, hvilket ger det ngdvendigt at treekke pa internationale studier, iser hvad angar de
strukturelle problematikker ved lgsladelse. Disse studier er udvalgt, da de har et fokus pa forskellige
aspekter af frinedsbergvelsens indflydelse pa reintegrering. Den eksisterende forskning belyser de
udfordringer domfaldte star overfor under- og efter lgsladelsen, og peger pa vigtigheden af at
adressere bade praktiske og falelsesmassige behov i overgangen fra feengsel til frihed.

Blandt andet nevner Maruna og Immarigeon (2011), at lgsladelsen skal ses som en kombination af
en begivenhed og en proces. Ifglge Maruna & Immarigeon, har timingen af en lgsladelse en essentiel
betydning for, hvordan det vil ga borgeren efter lgsladelsen. Hvis en borger bliver lgsladt og overladt
til sig selv, uden at have et sted at opholde sig, vil de sgge ind mod en by. Her vil der opsta fristelser,
som kan vere svare at modsta, nar man har siddet indespeerret i lang tid. Deres forskning har veeret
med til at saette et gget fokus pa selve lgsladelsesfasen, hvor flere fagpersoner i Storbritannien
argumentere for at den resocialiserende indsats skal begynde sa snart borgeren er i politiets varetagt.
Det samme fokus ses der hos Kriminalforsorgen, under udsagnet den gode lgsladelse starter ved den

gode indsattelse (Servicestyrelsen, 2009:55).

4.1 Skandinaviske studier
| bogen “’Lesladt og Gaeldsat”, undersgger Olesen (2013), hvordan demte oplever de love og regler,

som bliver de- og (re)aktiveret i forbindelse med informanternes lgsladelse (ibid.:18). Studiet bygger
pa en omfattende interviewserie foretaget med 41 mand, hvoraf 40 af dem var flergangsdgmte og en
enkelt var fgrstegangsdemt. Olesen (2013) fandt at der under varetegtsfeengslingen opstar et massiv
pres for de implicerede, bade pa et strukturelt niveau hvad geelder forsgrgelsesgrundlag og bolig, samt
I de sociale relationer til partner, bgrn mm.

Olesens forskning giver et dybdegaende indblik i de mange udfordringer som opstar i tiden efter
losladelse, heriblandt boligforhold, geeld, beskeftigelse, forsgrgelsesgrundlag, medet med
myndighederne og sociale forhold. Et eksempel er boligforhold som for mange af informanterne, er
en sarbar situation, da den har en indflydelse pa fx at modtage offentlige ydelser. Banken kreaever en
adresse for at kunne oprette en konto som den offentlige ydelse kan blive overfert til. For dem som
kan have adresse hos familie eller partnere, kan det medfgre at pargrende pa offentlige ydelser bliver

pavirket, da de vil veere flere pa adressen til at opretholde skonomien og dermed risikere de at diverse
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tilskud fra kommunen fjernes. Dette satter bade familien, og iser den domfaldte under et pres, da
vedkommendes frihed er betinget af, at deres familier potentielt bliver gkonomisk belastet.

Olesen (2013) fandt frem til at nogle demte bruger deres tid i feengslet som en form for uddannelse
inden for den kriminelle verden og pa den made bruger afsoningen til at lere nye kriminelle
kundskaber (ibid.:166).

Gealdseatning er en anden Kilde til stress i forbindelse med lgsladelse, og nogle informanter sa
muligheden for at lave forretninger i udlandet, som en made at undga inddragelse af gald over deres
lan. Andre brugte deres afsoning pa at lzere nye kriminelle kundskaber, og pa den made tjene penge
efter lgsladelse, sa de kan undga at betale af pa deres geeld.

Studiet viste at over halvdelen af informanter havde veeret uden forsgrgelsesgrundlag i forbindelse
med deres seneste lgsladelse (ibid.:157-158). Hvilket kan veere en forklaring pa hvorfor Olesen fandt
frem til at der var relativt fa af informanterne, havde (gode) erfaringer med de koordinerende
handleplaner pa tvaers af Kriminalforsorgen, Kif og kommunerne. Informanterne oplevede at deres
bopaelskommuner havde sat deres sag i bero, hvilket gjorde at de sa ind i en lang sagsbehandling,
hvilket udfordrer reintegrering i samfundet, hvis de star uden forsgrgelsesgrundlag og et sted at tage

ophold.

I et norsk studie fra 2021 undersggte Andvig et al. (2021), indsattes forventninger og erfaringer med
Izsladelse. | Norge har der i mange ar veeret et princip om, at livet i feengslet gradvist skal afspejle
“verdenen uden for murene”(ibid.:205). 1 studiet fandt Andvig et al. frem til, at de indsattes
interaktion med de ansatte havde en positiv effekt pa deres egen selvrespekt, fx nar de ansatte hjalp
dem med praktiske ting i hverdagen. De fandt dog ogsa frem til at hardere straffe og lukkede fengsler,
mindskede de indsattes motivation og tro pa forandring efter lgsladelse. De konkluderet at hvis de
indsatte oplevede dagligdagen i faengslet “straffende”, mindskes deres folelse af handlekraft i
fremtiden. Oplevelsen under afsoning, og livet bag murene, har en stor indflydelse pa processen for
losladelse, da det bliver sveerere at arbejde med de indsatte, og deres resocialisering, hvis ikke de
faler sig retfeerdigt behandlet (ibid.:216-217). De indsatte som oplevede at have medindflydelse og
ansvar, fglte en vis kontrol over deres liv i fengslet. Hvilket styrkede de indsattes falelse af

medborgerskab, som skabte hab for deres fremtid.
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Andvig et al., studie understgttes af et andet norsk studie hvor Ugelvik (2021) har sat fokus pa
vigtigheden af tillid i rehabiliteringen af indsatte, i sakaldte reinventive prisons!®, som har til formal
at fremme en positiv personlige transformation og reintegrering i samfundet.

Ugelvik (2021) fremhaver hvordan tillid mellem indsatte og feengselspersonalet har en afgerende
betydning for at opna en succesfuld rehabilitering.

I Norge har de stor succes med reinventive prisons, hvor der er stor fokus pa at miljget skal veere
preeget af gensidig tillid og respekt mellem indsatte og fengselspersonalet. Da de traditionelle
feengselsmiljger ofte er praeget af mistillid og konflikter. Ugelvik (2021) studie viser at nar de indsatte
faler sig veaerdsat og respekteret, er de mere tilbgjelige til at engagere sig i aktiviteter, og derved
udvikle en mere positiv selvopfattelse samt fa et sundere selvbillede. Ugelvik (2021) argumenterer
for at tillid ber integreres som et centralt omdrejningspunkt, nar der udarbejdes strategier for de
rehabiliterende indsatser. Ikke kun fordi det umiddelbart virker mere effektivt pa at de indsatte opnar
en succesfuld reintegrering, men ogsa fordi det ifalge Ugelvik (2021) kan veere med til at gare

feengselssystemet mere humant og effektivt.

4.2 Internationale studier
Petersilia (2009) har undersggt kompleksiteten og udfordringerne ved lgsladelse i USA, hvor mange

fanger lgslades uden uddannelse eller offentlig statte. Petersilia (2009) problematiserer, at strafraten
gges men at der ikke bliver tilfgrt flere ressourcer til det resocialiserende arbejde. Ifglge hendes
forskning modtager kun en tredjedel af de indsatte beskeftigelses- eller uddannelsestraening, og kun
en fjerdedel far overfladisk misbrugsbehandling i form af gruppeterapi. Dette resulterer i hgj
recidivisme, da mange indsatte ikke modtager den ngdvendige hjelp til at reintegreres i samfundet.
Petersilia (2009) konkluderer, at manglende ressourcer til stgtte og behandling af domfzldte pavirker

deres chancer for succesfuld resocialisering.

Doxat-Pratt, Schliehe og Laursen (2022) har undersggt lgsladelse i det norske, engelske og walisiske
strafferetssystem. Doxat-Pratt et al, (2022) argumenteret at den eksisterende forskning alene har
fokuseret pa tiden i feengslet og efter feengslet, men at der er et behov for at undersgge hvordan
domfeldte oplever den konkrete lgsladelsesfase (ibid.:2). Doxat-Pratt et al, (2022) finder frem til tre
overordnede faser for lgsladelsen;

19 Genopfindende faengsler.
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1) At gore sig klar til lgsladelsen; De indsatte beskrev deres tanker om lgsladelse med en
blanding af cufori og raedsel. Eufori, for at starte pa “et nyt liv”’ og raedsel for, hvordan de
skulle fa styr pa fx deres gkonomi og hvor de skulle bo efter lgsladelse.

2) Ved selve lgsladelsen; pa dagen for lgsladelse, beskrev en informant, at der var en masse
forventninger fra ham selv og andre omkring ham, til hvilke fglelser han matte have, som fx
en stor folelse af frined. Men den fglelse stod han ikke med da han blev lgsladt, men i stedet
en fglelse af tomhed (ibid.:10). Generelt var der blandt interviewpersonerne en falelse af frygt,
for at blive lukket ud i samfundet, uden nogen plan for hvad der skulle ske herefter (ibid.:11).

3) Vejen mod frihed og det at leegge sin tid i feengslet bag sig; her fandt Doxat-Pratt (2022) frem
til, at selvom interviewpersonerne havde forskellige syn pa lgsladelsen og fremtiden, var der
ingen der sa sig selv som helt frie, da de blev lgsladt.

For dem som ikke blev taget imod af pargrende ved lgsladelse, var der en falelse af ensomhed

og afstand til alt omkring dem. Og for dem som blev hentet af familie og venner, var der en

folelse af ubehag og forlegenhed (ibid.:14).
| studiet fandt Doxat-Pratt et al. (2022) frem til at det kunne gavne de Igsladte, hvis der havde varet
en mere formaliseret overgang fra feengsel til frined. De lagde ogsa veegt pa, at det ikke kan erstatte
de praktiske formaliteter ved reintegrering, som fx gkonomisk stgtte og bolig. Ved at fokusere pa
overgangen for de indsatte, kan man reducere den frygt, som mange beskriver, og samtidig opbygge
en form for selvsteendighed, der vil hjelpe de lgsladte med at komme videre i deres liv efter lgsladelse
(ibid.:16).

I et Rumansk studie foretog Durnescu (2017) en undersggelse af indsatte i Jilava feengslet over en 6
maneders periode. Durnescu (2017) studie er lavet pa baggrund af interviews med 58 indsatte, fordelt
pa falgende fem stadier i deres lgsladelses-proces: 1) ugen op til deres lgsladelse, 2) tiden umiddelbart
efter, 3) den farste maned efter, 4) 3 maneder efter samt 5) 6 maneder efter lgsladelse.

Ifalge Durnescu (2017), er den eksisterende forskning og litteratur pa omradet for lgsladelse, meget
fokuseret pa faktorer, som har indflydelse pa hvorvidt borgerne opnar en succesfuld Igsladelse og
resocialisering. lgennem studiet fandt Durnescu (2017), frem til at lgsladelse er en proces hvor der er

fem stadier (herefter faser), som de indsatte gennemgar i forbindelse med deres lgsladelse.
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| den farste fase prerelease-anticipation®® har de indsatte mange falelsesmassige tanker om at skulle
lgslades. Det er i denne fase, hvor de indsatte udtrykker et stort hab for fremtiden. Det er samtidig
ogsa en fase, som er forbundet med angst og usikkerhed for fremtiden, tilsvarende fundne i flere af
de ovennavnte studier om reintegrering. Ifelge Durnescu (2017) er det tiden og oplevelserne i
fengslet, der har betydning for hvordan de indsatte omtaler sig selv. Nogle har mistet kontakt til deres
pargrende, andre har mistet gkonomisk status mm., men selvom de ikke omtaler sig selv sarlig
positivt, er de alle optimistiske for deres fremtid og har store hab for at opna succes efter lgsladelse.
Starstedelen af informanterne i hans studie beskriver deres lgsladelse som en ny chance, og et generelt
gnske om, at &ndre deres kriminelle lgbebane.

Den anden fase recovery and reunion?!, er tiden for selve lgsladelsen og de to
efterfalgende uger. Her fandt Durnescu mgnstre blandt mandene og inddeler dem derfor i tre grupper:
heltene, familie-mand og de isolerede.

Heltene betegnes som de mand der bliver hentet af en stgrre gruppe mennesker ved lgsladelse, som
et symbol pa respekt og are overfor den lgsladte.

Familie-maend er de som ved lgsladelse bliver hentet af familiemedlemmer, og som generelt er
diskrete omkring hele situationen.

De isolerede, er dem som fremstar som isoleret med lidt eller ingen statte fra sociale relationer ved
Igsladelse, hvilket seetter dem i en yderst sarbar situation ved lgsladelsen.

Den tredje fase activation??, handler om at de lgsladte skal finde en form for
beskeeftigelse, for enten at bidrage til familien, ved at hjeelpe med praktiske ting, eller ved at finde et
arbejde. Det er betydeligt sveerere for de isolerede, da de ikke har nogen relationer til at hjaelpe sig.
Feelles for alle tre grupper er, at de har et stort behov for at tjene penge for at kunne klare sig selv.
For dem som lykkedes med at finde beskaftigelse, fylder tiden i feengslet mindre og mindre i deres
forteelling, og de distancerer sig fra feengslet og snakker mindre om det, de har oplevet derinde. For
dem som ikke lykkedes med at finde en indtjeningskilde, svinder habet ind og generelt er deres
tilveerelse forbundet med angst og usikkerhed.

Den fjerde fase consolidation?® er for dem som lykkedes med at finde en form for beskaftigelse. De
ger sig overvejelser om hvad der skal ske med deres fremtid, og er generelt forhabningsfulde og har

tiltro til at de nok skal lykkedes. De kategoriseres for vaerende i lav risiko for recidiv.

20 Forventninger til lgsladelse.
21 Genoprettelse og genforening.
22 Aktivering.

23 Styrke ens position.
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Den femte fase relapse?* handler om dem som ikke lykkedes med at komme i beskeaftigelse inden
for de farste fire uger. De mister troen og habet pa en bedre fremtid, og tiden i faangslet synes nu at

veere mere positiv end livet i frineden. De kategoriseres som verende i stor risiko for recidiv.

4.3 Opsummering
Den eksisterende forskning viser at lgsladelse ikke blot er en begivenhed, men en kompleks proces,

der streekker sig over flere faser med bade praktiske og falelsesmassige udfordringer (Olesen, 2013;
Durnescu, 2017; Doxat-Pratt et al, 2022). Disse fund fra bade skandinaviske og internationale studier
viser tydeligt, at uanset geografisk kontekst, er strukturelle problematikker og mangel pa ressourcer
en gennemgaende udfordring for resocialisering af lgsladte.

Jeg mener, at den eksisterende forskning kan vare med til at skitsere hvilke problematikker der er
tilstede i lgsladelsesprocessen og i tiden efter.

Ud fra den eksisterende forskning om reintegrering, ses der er et steerkt behov for en koordineret
indsats samt en tilstraekkelig statte, for at @ge chancerne for succesfuld reintegrering i samfundet.
Den eksisterende forskning peger pa at der er et behov for en mere struktureret overgangsproces, for
at fremme succesfuld resocialisering og reducere risikoen for tilbagefald (fx Doxat-Pratt et al, 2022).
Olesen (2013) har papeget de mange udfordringer, der opstar under Igsladelse, sasom boligforhold,
geeld, beskaftigelse og sociale relationer. Dog mangler der forskning, der fokuserer pa de domfeldtes
oplevelser under indsattelse og afsoning, for at undersgge hvilken indflydelse det har pa lgsladelsen.
Det understgtter relevansen af min undersggelse, der forsgger at give et dybdegaende indblik i,
hvordan domfaldte oplever deres tid under indsattelsen og afsoningen, samt hvilke erfaringer de har
haft farhen, og hvilken betydning det har for deres lgsladelse.

Dette fokus er essentielt for at forsta og forbedre resocialiseringsprocesser i Danmark.

2 Tilbagefald.
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5.Teori

| dette teoriafsnit bliver der redegjort for to teorier, som fokuserer pa henholdsvis personlige
forandringer og de sociale faktorer. Teorier skal anvendes sammen med den eksisterende forskning
til at analysere den indsamlede empiri.

Jeg har valgt at inkludere Shadd Marunas teori om Making Good (2022), som skriver sig ind i
desistance-feltet, da Maruna beskriver hvordan individuelle overbevisninger og selvopfattelser
pavirker individets evne til at afholde sig fra kriminalitet. Maruna (2022) papeger vigtigheden af at
have en positiv selvopfattelse for at kunne lykkedes med at forme en ny, ikke-kriminel identitet. Han
argumenterer ogsa for hvorfor nogen ikke stopper med at bega kriminalitet, da de ikke ser nogen
anden udvej end at fortsaette den kriminelle lgbebane.

Derudover inddrages Travis Hirschis teori om Social Bond (2022), da denne teori demonstrerer,
hvordan prosociale relationer bidrager til, at individer ophgrer med kriminel adfeerd. Social Bond-
teorien tilharer ligeledes desistance-feltet, da teorien argumenterer for hvordan sterke sociale band
og overbevisninger, som kan veere med til at afholde individet fra at bega kriminalitet.

Teorien kan ogsa bruges til at forklare, hvordan manglende prosociale band kan veere medvirkende

til kriminel adfard.

5.1 Making good
Den britiske professor Shadd Maruna har i samarbejde med andre fagpersoner udviklet flere

teoretiske perspektiver indenfor desistance, dvs. ophgr med kriminelle aktiviteter (fx Maruna &
Burnett, 2004; Maruna & Immarigeon, 2011). Dette afsnit beskriver Marunas teori Making Good
(2022), som fokuserer pa den forandringsproces, hvor tidligere straffede skaber positive a&ndringer i
deres liv, og &ndrer deres narrativ om dem selv for, at tage ejerskab over deres fremtid.

Teorien kan veaere med til at forklare hvorfor nogen individer, lykkedes med at &ndrer deres kriminelle
adfzerd, idet den sgger at beskrive og forsta de faktorer, der bidrager til, at mennesker ophgrer med
kriminelle tendenser. I1fglge Maruna (2022) sker der en indre forandringsproces hos de domfeldte, i
maden de ser sig selv pa. Denne forandring viser sig ved, at de ikke leengere ser sig selv som kriminel,
men som en lovlydig borger, der bidrager til det konventionelle samfund. Denne teoretiske tilgang er
udviklet pa baggrund af interviews med 65 lgsladte borgere i Liverpool tilbage i 1990'erne. Maruna
(2022) fandt frem til at informanterne fordelte sig i to narrativer: 1) Dem som gerne ville &ndre deres
kriminelle identitet, men som ikke sa nogen mulighed for det: condemnation script og 2) Dem der sa
sig selv som et &ndret menneske og sa en mulighed for at &ndre deres kriminelle identitet: redemption

script.
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Den farste gruppe, condemnation script, beskrev, at de var treette af at bega kriminalitet og generelt
det kriminelle liv, som oftest indebar en usikker livsfarelse med feengsel, skonomisk ustabilitet mm.
(ibid.:248). De sa ingen anden udvej end at fortsaette den kriminelle lgbebane, da de folte sig
hjeelpelgse i forhold til at forandre sig pa grund af fx misbrug, lav uddannelsesniveau, manglende
forsgrgelsesgrundlag, hjemlgshed mm. Generelt for denne gruppe er, at de ser deres liv som bestemt
pa forhand, og dermed ser de sig selv som ofre for omstendighederne. De gnsker ikke at bega
kriminalitet, men de tror ikke pa, at der kan ske en positiv forandring for dem selv.

Den anden gruppe, redemption script, er de domfealdte, som havde taget en beslutning om at de ikke
lengere gnskede at begd kriminalitet (ibid.:249). Dette skyldes den indre forandringsproces, hvor
individet ser sig selv som et forandret menneske. For redemption script opstiller Maruna (2022) tre
grundleggende elementer, der handler om, at de domfaldte rekonstruerer deres selvbillede, og
forteller deres livshistorie pa en made, der understatter deres rehabilitering og integrering i
samfundet.

1) At etablere nye kerneanskuelser, som medfarer at de adskiller deres sande jeg fra deres kriminelle
handlinger. De ser sig selv som grundleeggende gode mennesker, selv dengang de begik kriminalitet
(ibid.:249).

2) De tror pa at de kan a&ndre deres situation, men har ogsa en opfattelse af, at der har vaeret en mening
med deres kriminelle handlinger. Deres fortid har vaeret med til at udvikle dem som mennesker, fordi
de har set en anden side af livet, end dem som aldrig har vearet pa kant med loven. Derudover
fremhaever de, at pa trods af at have haft udfordringer, lykkedes det dem at skabe en ikke-kriminel
identitet, og denne forandring er med til at ggre dem til et godt menneske (ibid.:250). Dette taler
direkte ind i Gottfredson og Hirschis teori om selvkontrol (2022). Teorien tilsiger at individet stopper
med den kriminelle adferd nar det er internaliseret hos vedkommende.

3) De har et gnske om at vere produktive og give tilbage til samfundet, for at vere en god
samfundsborger. De ser sig selv som et e&ndret menneske, der har noget at bidrage med til samfundet
(ibid.:250-251).

Maruna ser ogsa pa betydningen af sociale relationer og stgtte fra samfundet i denne
forandringsproces. Staerke sociale band og stette fra familie, venner og samfundet (fx mentorer), kan
have en afggrende betydning for en persons resocialisering og evnen til at opretholde en lovlydig
livsstil efter lgsladelsen, hvilket tager afsat i Hirschis (2022) teori om sociale band.

Samtidig kan mangel pa statte og falelsen af stigmatisering veere en forhindring for at forandre sig

og &ndre den kriminelle lgbebane.
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De praktiske aspekter spiller en veesentlig rolle i at opna en succesfuld resocialisering, sasom at have
en meningsfuld beskeftigelse samt stabilitet i form af forsgrgelsesgrundlag og bolig. Stabilitet og
beskeeftigelse giver tidligere straffede mulighed for at opbygge et nyt liv i det konventionelle
samfund, og dermed mindske risikoen for recidiv.

Maruna (2022) adskiller sig fra andre forskere ved at fokusere pa individets egne fortaellinger, og
betydningen af selvbilledet for succesfuld resocialisering. Det er vigtigt at tage motivationsfaktorerne
sasom sociale band, udsigten til et arbejde mm. i betragtning, da de pavirker hab og motivation for at
e@ndre kriminel adferd. Teorien anvendes i dette speciale til at kategoriserer informanterne, og
hvilken betydning det har for deres made at handtere deres lgsladelse pa. Dette er serlig relevant i en
undersggelse af lgsladelses-processen, da lgsladte ofte star overfor store udfordringer i forbindelse
med at blive resocialiseret i samfundet, og dermed spiller deres egen motivation for en positiv

forandring en stor rolle i lgsladelsesprocessen.

5.2 Social Bond
Ifelge den amerikanske sociolog Travis Hirschi, er der en teet sammenhaeng mellem kriminalitet og

sociale band. I sin teori oplister Hirschi fire elementer af sociale band; tilknytning, forpligtelse,
involvering og tro (Hirschi, 2022:192). Disse fire elementer kan vare med til at forklare hvad der kan
fa individer til at afholde sig fra at bega kriminalitet.

Det farste element tilknytning, skal forstas som fglelsesmassige forbindelser til andre
mennesker. Denne fglelsesmaessige tilknytning far individet til at overveje andres tanker og meninger,
hvilket kan vaere medvirkende til at afholde individet fra at udfgre en kriminel handling, som
potentielt vil skuffe eller skade disse relationer. Det kan derfor ses som en form for social kontrol
over for individet. Rollemodeller som fx lerere, padagoger eller mentorer kan fungere som en
indirekte social kontrol (ibid.:194-195). En steerk og sund tilknytning til andre mennesker, som ikke
accepterer kriminelle handlinger, kan derfor veere med til at afholde individet for at bega kriminalitet.
Det andet element forpligtelser handler om, at hvis individet har udsigt til en lovende og god fremtid,
vil individet veaere mindre tilbgjeligt til at indgad i kriminelle aktiviteter, som potentielt vil skade eller
true deres fremtid. Personer, der afviger fra samfundets normer og regler, har ofte mindre at miste og
kan derfor veere mere tilbgjelige til at bega kriminalitet. Hirschi (2022) understetter rational choice-
teorien (Cornish & Clarke, 2022), hvor individet vurderer de potentielle omkostninger og gevinster
ved en kriminel handling.

Det tredje element involvering handler om individets deltagelse i konventionelle aktiviteter, sasom at

veere i beskaftigelse, deltage i sunde faellesskaber som foreningsliv mm.
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Involvering i sddanne aktiviteter, vil ifalge Hirschi ligeledes veere med til at opretholde en form for
kontrol, da individet vil veere mindre tilbgjelige til at indga i kriminelle aktiviteter (ibid.:169-197).
Det fjerde og sidste element tro handler om, at jo mere tiltro individet har til samfundet og dets
normer, desto mindre risiko vil der veare for at individet begar kriminalitet. Hirschi pointere at det
ikke er selve det at tro pa samfundets normer som er afggrende, men at de som ingen tiltro har til
samfundet, vil veere i hgjere risiko for at forbryde sig mod samfundets fastsatte regler og normer
(ibid.:197-199).

Teorien inddrages i specialet for at belyse om og hvordan prosociale relationer samt social kontrol
har en betydning for at opna en succesfuld resocialisering. I relation til naervaerende speciale, vil der
veere fokus pa, hvordan potentielle sociale relationer kan have betydning for motivationen om at leve
et kriminalitetsfrit liv. Ydermere kan teorien ogsa bruges til at belyse, hvordan manglende sociale
band kan medfare, at individer kan have en manglende motivation og/eller er opgivende for fremtiden
og tanken om at leve et kriminalitetsfrit liv i det konventionelle samfund. Teorien kan hjelpe til at
forsta informanternes proces fra indsattelse, tiden under afsoningen, selve lgsladelsen og tiden efter

lgsladelse samt om deres sociale band til andre har en betydning for deres tanker i og om processen.

6. Metode

| dette afsnit preesenterer jeg mit specialesamarbejde, forskningsdesign samt hvilke metodiske
tilgange og refleksioner, jeg har haft i forbindelse med specialet. Jeg kortleegger min adgang til denne
ellers forholdsvis svert tilgengelige malgruppe, samt preesenterer hvilke overvejelser jeg har gjort
for, under og efter min empiriindsamling. Derudover beskriver jeg hvordan jeg har bearbejdet min
empiri, og afslutningsvis praesenterer jeg kvalitetskriterierne samt hvilke etiske overvejelser, jeg har

gjort mig undervejs.

6.1 Specialesamarbejde med Enheden for Kriminalpraventive Indsatser (EKI)
Min tilknytning til EKI er at jeg i efteraret 2023 var i praktik i EKI i 4 maneder. EKI er en del af

socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune (KK), og malgruppen for EKI er borgere, med en ofte
tung kriminalitetshistorik, som har bopalskommune i Kgbenhavn (Kgbenhavns Kommune, u.d.).
Feelles for de borgere som gar brug af EKIs tilbud er, at kriminalitet har fyldt en stor del af deres liv
0g at de ofte har udfordringer i form af lav eller ingen uddannelse, arbejdslgshed, misbrug (moderat),
hjemlgshed mm.

| EKI1 stilles der ikke som sadan krav til borgere, da det er et frivilligbaseret tilbud, men der arbejdes

malrettet med at bibeholde motivationen for at leve et kriminalitetsfrit liv.
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Derfor er EKIs kriminalpraeventive indsatser?® tilrettelagt efter den enkelte borgeres behov, hvilket
skal veere med til at hjeelpe vedkommende til at leve et kriminalitetsfrit liv. Derudover tilbyder EKI
kropsterapi, psykologforlgb samt samtaler vedr. job og uddannelse til demte unge (JUDU), som
henvender sig til borgere under 30 ar (ibid.:).

Mit specialesamarbejde med EKI har givet en unik mulighed for at fa adgang til tidligere kriminelle,
som ellers ofte er sveer at komme i kontakt med (Olesen, 2013:70; Abrams, 2010:541-42). Derudover
har EKI ageret gatekeepers til Kriminalforsorgen, da de har et teet samarbejde (Abrams, 2010:542-
43).

6.2 Kvalitativ metode
For at kunne undersgge lgsladelse som proces fra et borgerperspektiv, har jeg benyttet kvalitativ

metode, da denne tilgang giver mulighed for at udforske subjektive oplevelser og erfaringer
(Tanggaard & Brinkmann, 2020:48-50). Jeg anvendte en semistruktureret tilgang til at interviewe
bade indsatte domfzldte og tidligere indsatte domfeeldte (herefter: lgsladt domfeldt).

Denne tilgang gjorde det muligt at belyse deres oplevelser af indseettelse, afsoning, lgsladelse (for
flergangsdgmte), og deres tanker om fremtiden.

Jeg har anvendt en adaptiv tilgang (Layder, 1998), der kombinerer bade deduktive og induktive
elementer. VVed at gare brug af orienterende begreber fra eksisterende forskning (fx Olesen, 2013;
Durnescu, 2017; Doxat-Pratt et al., 2022) og teorier som Hirschis social bond (2022) og Marunas
Making good (2022), har jeg pa en deduktiv made rettet min opmarksomhed mod specifikke
problemstillinger og temaer far, under og efter dataindsamlingen. Disse orienterende begreber har
ogsa fungeret som fortolkningsredskaber i analysefasen (Layder, 1998:26+101).

Samtidig har jeg integreret en induktiv tilgang ved at stille abne spgrgsmal og anvende en empiristyret
kodningsstrategi. Dette har givet plads til, at empirien kunne spille en styrende rolle, hvor dataene fra
interviewene bidrog til at forme og nuancere forstaelsen af deres oplevelser.

Den semistrukturerede metode tillader dbne spargsmal og muligger uddybende opfalgning, hvilket
hjeelper med at undga misforstaelser af det sagte. Den kvalitative metode tillader ogsa en dybere
forstaelse af informanternes subjektive fortellinger (Tanggaard & Brinkmann, 2020:35-36).
Vekselvirkningen mellem de deduktive og induktive tilgange har gjort det muligt, at tilpasse brugen

af teorierne efter de empiriske data.

%5 | EKI er der seks indsatser, og borgeren bliver screenet i et opstartsmgde og bliver derefter tilbudt den relevante
indsats.
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Pa denne made har jeg kunne navigere mellem at bruge eksisterende forskning og teori, som en
ramme, og samtidig veere aben for nye indsigter fra de subjektive oplevelser informanterne delte.
Layder (1998) argumenterer for potentialet af den adaptive tilgang, da den giver mulighed for at
integrere teoretiske perspektiver med empiriske fund, hvilket er sarligt velegnet til at udforske
komplekse sociale feenomener, som lgsladelse og reintegrering.

For at skabe et overblik over min metodiske tilgang har jeg valgt, at illustrere det i falgende model:

Samtaler med EKI Interviews 1 Vestre Tranosskrlbermg Analyse
pabegyndt
Bagerundsviden Udvikle Interviewe to Udvelgelse af
£8 interviewguides losladte empiri til analyse
Problemstilling R§krutter1ng S Transskribering Mﬂgster pa tveers
informanter af informanter
| }
Teori og .
eksisterende . K.ODtakt i Gennemlasning Kodning
. . Kriminalforsorgen
forksning

Figur 3 - Metodisk tilgang
Igennem min praktik fik jeg et indgaende kendskab til mange af de problematikker, de domfeldte

star overfor ved lgsladelse, da EKI i indsatsen Plan For Frihed (PFF)?® arbejder med borgere, som
fornyelig er blevet lgsladt. De lgsladte domfaldte har oftest brug for hjelp til at sgge offentlige
ydelser, beskeftigelse, bolig, misbrugsbehandling mm., samt et behov for daglig stette fra deres
vejledere. Igennem samtaler med koordinatorerne for PFF og God Lgsladelse?’, fik jeg en
dybdegaende forstaelse for de udfordringer, deres borgere oplever i tiden efter lgsladelse.

Herefter laeste jeg mig ind i litteraturen og fandt frem til min problemstilling, som var med til at gere
mig mere skarp pa, hvilken eksisterende forskning og teoretiske perspektiver, der var relevant for

undersggelsen.

26 PFF: Er en af EKIs seks indsatser, hvor de hjelper Kgbenhavnere umiddelbart op til- og efter lgsladelse. EKI
foretager selv en screening af borgers kriminogene behov, og tilretteleegger indsatsen derefter.
21 EK| facilitere God lgsladelse i Kgbenhavns kommune, som en del af Kgreplan for God Lesladelse.
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Dernast udarbejdede jeg mine interviewguides og afholdte interviews. Min empiriindsamling i
Vestre foregik over fem dage, og interviewene med lgsladte domfaeldte foregik over en periode pa to
maneder.

I denne periode transskriberede jeg lgbende, og da alle interviews var transskriberet, laste jeg alle
transskriberinger igennem, og markerede relevante passager. Herefter pabegyndte jeg kodningen for

dernzest at udvalge empiri til analysen, hvilket er uddybet i afsnit 6.8 Transskribering og kodning.

6.3 Gatekeepers og rekruttering af informanter
I min rekruttering af informanter, har jeg arbejdet ud fra en formalsbestemt strategi, da jeg gnskede

at interviewe domfaldte mand, som har veeret eller er nuvaerende indsatte. Grunden til dette er, at
mand udger den starste andel af demte?® (Kriminalforsorgen, 2022:6) og jeg ensker at undersgge den
mest dominerende gruppe i dette speciale. Formalet med at snakke med bade nuvaerende og tidligere
indsatte er, at undersggelsen sgger at klarleegge lgsladelse som proces. Det er relevant at snakke med
domfaldte som aktuelt afsoner, da de kan belyse deres nuvarende livssituation, handlemuligheder
og hvilke betingelser de er underlagt.

Da der er en risiko for at de lgsladte domfeeldte, romantiserer tiden som indsat, som beskrevet i den
femte fase i Durnescus studie (2017).

Det er vaesentligt at pointere, at hver enkelt borger har deres egen subjektive oplevelse af at vere
indsat, og tiden herefter, hvilket skal ses i kontekst af deres individuelle livssituation.

Igennem mit specialesamarbejde med EKI havde jeg en indgang til at rekruttere informanter til mit
speciale, og igennem koordinatoren for God Lgsladelse fik jeg etableret kontakt til en Socialfaglig
Specialkonsulent, som arbejder i Omradekontoret i Kriminalforsorgen @st?°.

Jeg praesenterede mit undersggelsesfelt skifteligt for Omradekontoret, og de fandt min undersggelse
relevant og interessant for deres arbejde, og tilkendegav at de gerne ville statte op om undersggelsen.
Jeg skulle dernast ansgge via Kriminalforsorgens Direktorat®®, hvor jeg skulle preecisere mit
undersggelsesformal samt min teoretiske og metodiske ramme. Herefter skulle jeg igennem en
sikkerhedsundersggelse hvilket blev godkendt efter én uge.

Derefter skulle ligeledes tages stilling til, om hvilke feengsler og/eller arresthuse, som havde de

ngdvendige ressourcer til at facilitere mine besgg.

281 2022 blev der i alt foretaget 9.288 nye indsattelser i faengsler og arresthuse, 8.457 af dem var mand.

2 @st bestdr af et ledelsessekretariat og enheder for klientsagshbehandling, HR, gkonomi, kriminalitetsforebyggelse,
sikkerhed og sundhed.

%0 Se bilag 1.
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Indledningsvist var bade Horsergd Statsfeengsel, Helsingar Arrest, Blegdammens Arrest samt Vestre
interesseret i at hjeelpe med at facilitere min undersggelse. | starten af april 2024 blev det fastlagt, at
jeg kunne komme ind i Vestre og interviewe nuveerende indsatte. Her blev jeg sat i kontakt med
koordinatoren for socialradgiverne i Vestre, som hjalp med at fa rekrutteret informanterne.

| rekrutteringen af indsatte, havde jeg opstillet et kriterium om, at jeg helst sa at de alle var afsonere
fremfor varetaegtsfengslede, for bade at kunne fa belyst tiden fra indsettelse og afsoning, fra flest
mulige vinkler. Samtidig var jeg ydmyg i mine kriterier, da blot det at fa adgang til indsatte borgere,
kan veere en til tider sveer og langsommelig proces.

Rekrutteringen af indsatte borgere foregik ved, at socialradgiverne i Vestre kort praesenterede mit
formal med undersggelsen® under samtaler med de indsatte domfzeldte, og spurgte om de havde lyst
til at deltage. 3> Der var seks indsatte domfzldte som gnskede at deltage i undersggelse. Herefter fik
jeg, igennem min kontaktperson i Vestre, arrangeret tre besggsdage, hvor jeg skulle gennemfgre mine
interviews. Jeg var forinden interviewene bekendt med, at der var tre fgrstegangsdemte samt tre
flergangsdemte.

| rekrutteringen af Igsladte domfeldte, gjorde jeg brug af vejlederne i EKI ved, at sparge vejlederne
om nogle af deres borgere kunne veere interesseret i at deltage i undersggelsen.

To vejledere havde hver iser en borger, som gerne ville deltage. Grunden til at det er relevant at
inddrage lgsladte domfeeldte er, at de ligesom de indsatte, kan snakke ind i deres nuvarende aktuelle
livssituation og hvordan de oplevede deres seneste lgsladelse(r).

I rekrutteringen af informanter har jeg veeret bevidst om at denne malgruppe er kompleks, og ofte har
mange udfordringer, som et resultat af et liv med en tung kriminalitetshistorik, misbrug, psykiske
udfordringer, mm. Det var derfor veesentlig for mig, at socialradgiverne i Venstre samt vejlederne

hos EKI selv foretog en vurdering af, hvem de mente der var i stand til at deltage i et interview.

31 Se bilag 2.
32 Jeg er ikke bekendt med hvor mange indsatte der blev spurgt.

32



Sisse Lundsgaard

Aalborg Universitet

6.4 Praesentation af informanter
| nedenstaende tabel fremgar en oversigt over de otte informanter, som er praesenteret med fiktive

navne samt alder i tidsintervaller, hvilket uddybes i afsnit 6.10 Etiske overvejelser.

07/08/2024

Nuvearende indsatte domfaldte

Navn Alder i | Antal Lengde af dom Afsoningslengde pa Interview
interval | domme tidspunktet for interview | leengde
Adam 50-55 |2 4 ar 17 mdr. varetegt & 1|72 min.
mdr. afsoning
Birger 20-25 |1 21 mdr. 12 mdr. varetegt & 2 |79 min.
mdr. afsoning
Christian | 45-50 | 15 14 mdr. + 4 ars 4 mdr. varetegt 77 min.
opholdsforbud i eget (afsoning) — Afventer
hjem ankesag
David 25-30 |1 10 ar 12 mdr. varetegt & 4 | 65 min.
mdr. afsoning
Erik 25-30 |1 7,5ar 9 mdr. vareteegt og 4 mdr. | 52 min.
afsoning
Frederik | 30-35 |6 2 ar + afventer ny dom 22 mdr. varetegt (med 5 | 62 min.
(Han forventer 4 ar) mdr. pause i mellem)33
og 1 mdr. afsoning
Losladte domfeeldte
Navn Alder i [ Antal | Leengde af seneste dom Tid i frihed siden seneste | Interview
interval | domme lgsladelse leengde
Geo 45-50 |5 10 mdr. vareteegt & 1 3 mdr. 67 min.
mdr. afsoning
Henrik | 45-50 |2 6 mdr. 13 mdr. 108 min

Tabel 1 — Praesentation af informanter

33 Vedkommende blev lgsladt fra vareteegtsfeengsling efter 14 mdr. og blev genindsat i varetzegt efter 5 mdr. i samme

sag
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Ifelge Kriminalforsorgens statistik (2022:18) afsoner 25% af indsatte en dom pa 12 mdr. eller under,
43% afsoner en dom pa mellem 1-5 ar, 27% afsoner en dom pa over 5 ar og 5% afsoner en dom pa
tidsubestemt tid. De to lgsladte domfaldte afsonede en dom pa under 12 maneder. Fire af informanter
afsoner en dom pa ml. 1-5 ar og to informanter afsoner en dom pa over 5 ar.Mine informanter giver
et nuanceret billede, pa grund af deres forskelligheder pa tvears af alder, som spaender fra 20-50 ar,
og derudover har jeg informanter fra tre ud af fire domsleengder, med undtagelse af tidsubestemt.
Informanterne adskiller sig ogsa ved hvor leenge de varet indsat, ved interviewets gennemfarsel, samt
hvor mange gange de har afsonet. Denne variation blandt informanterne er med til, at jeg kan besvare
mine arbejdsspargsmal fra forskellige vinkler.

Feelles for malgruppen i undersggelsen er, at de alle har siddet i varetegt over lengere tid, i
forbindelse med deres domsafsigelse.

Syv ud af otte informanter sidder/sad indsat i Vestre under deres seneste afsoning3*, hvor de afsoner
under varetagtsforhold. Hvilket vil sige at de sidder i 24 timers isolation med én times gardtur om
dagen samt mulighed for at indga i feellesskab®® med en anden indsat. To af mine informanter, David
og Frederik er gangmand?®, hvilket adskiller dem fra de gvrige informanter, da deres celler er abne
fra 07-19 (intern kilde).

6.5 Interviewguides
Jeg havde pa forhand tilegnet mig en grundig viden om reintegrering i gennem eksisterende forskning,

som er beskrevet i afsnittet 4. litteratur review.

Dertil havde jeg leest flere forskellige teoretiske perspektiver inden for desistance-feltet, som kunne
veere med til at belyse arsagsforklaringer til, at afholde sig fra at bega kriminalitet og/eller distancere
sig fra sin kriminelle identitet.

Afslutningsvist havde jeg leest grundigt om Kriminalforsorgens egne procedurer og de retlige rammer
inden for indsettelse, afsoning og efterfglgende lgsladelse.

Denne viden var vasentlig da jeg pa den made var bedst muligt forberedt pa at sperge i dybden, og

mere konkret ind til specifikke procedurer i de forskellige tidsfaser.

% Henrik sad under farste afsoning i Vestre, og under sin anden afsoning i Blegdammens Arresthus, under samme
betingelser som i Vestre.

% Fallesskab er hvor indsatte kan sgge om at besgge en anden indsat i cellen én time om dagen.

% Gangmandene star for at stille frem til maltiderne, gare toiletter rene, vaske tgj for medindsatte mm., der er normalt
to gangmeend pr. afdeling i Vestre (intern kilde).
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| og med jeg har interviewet indsatte, som bade er farstegangs- og flergangsafsonere samt lgsladte

borgere, har jeg udarbejdet tre interviewguides®’ ud fra falgende tidsfaser:

Tanker om lgsladelse

Tanker om fremtiden

Tidligere erfaringer
Tanker om lgsladelse

Tanker om fremtiden

Farstegangsdgmte Flergangsdemte Lasladte
Indseettelse Indseettelse Indseettelse
Afsoning Afsoning Afsoning

Tidligere erfaringer
Tiden op til lgsladelse

Tiden umiddelbart efter

lgsladelse
Deres hverdag nu

Fremtiden

Tabel 2 - Oversigt over tidsfaser

Jeg har udarbejdet mine interviewguides med henblik pa at stille spargsmal til hver enkelt tidsfase,
med inspiration fra eksisterende studier (Olesen, 2013; Durnescu, 2017). Formalet var at se hvilke
oplevelser og erfaringer de domfaeldte har gjort sig, og hvordan det potentielt har en indflydelse pa
deres tanker om deres kommende lgsladelse. Generelt for alle tre interviewguides er, at jeg har stillet
abne spargsmal til hver enkel tidsfase (Harrits, Pedersen, & Halkier, 2018:155). Det gav informanten
mulighed for at tale frit i de forskellige tidsfaser, hvorefter jeg kunne stille uddybende og mere direkte
spgrgsmal til deres oplevelser og refleksioner. Pa den made sikrede jeg, at det der fyldte hos dem i
hver tidsfase kom frem, fremfor at praege deres svar i en bestemt retning.

I mine interviewguides for flergangsdgmte og lgsladte, har jeg stillet spargsmal til deres tidligere
erfaringer med lgsladelse, da det er relevant at kende til deres tidligere oplevelser i processen fra
indsaettelse til lzsladelse, for at afdeekke om det potentielt har en effekt, pa den made de teenker/teenkte
pa deres kommende lgsladelse og fremtid.

Jeg har haft stor fokus pa min egen rolle som interviewer, og gjort mit bedste for ikke at tilkendegive
min egen personlige holdning til deres fortellinger, men blot veere nysgerrig og spgrge ind til
eksempler pé deres oplevelser, for p& den méade at komme i dybden med interviewene (Akerstrom &
Wésterfors, 2018:154+156).

Det er derfor ogsa tydeligt, at meengden af information i de forskellige tidsfaser, differentiere meget
fra informant til informant, iseer pa grund af tidligere erfaringer og/eller deres nuvarende situation,

hvilket den semistrukturerede tilgang tillader.

37 Se bilag 3, 4 og 5.
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6.6 Indsamling af empiri
Jeg vil kort redegere for mine interviewsituationer med indsatte- og lgsladte domfeldte. Feelles for

alle otte interviews er, at jeg har gjort brug af de samme interviewguides, malrettet hver gruppe, samt
haft den samme tilgang i alle interviews, hvor jeg har praesenteret mig selv, formalet med interviewet
og interviewets opbygning. Derudover har jeg noteret undervejs, for pa den made at sikre, at jeg har
spurgt ind til de forskellige faser, som udger min interviewguide. Jeg har brugt mine noter undervejs
til, at stille uddybende spergsmal i interviewene (Harrits, et. al, 2018:170). Noterne har veeret med til
at sikre, at jeg har undgaet misforstaelse/fortolkninger af det informanterne har fortalt, ved at

opsummere det de fortalte undervejs i interviewene (ibid.:157).

6.6.1 Indsamling af empiri med indsatte domfzldte
Alle seks interviews med de indsatte domfeldte er foregaet i besggslokalerne i Vestre. Interviewene

var fordelt ud pa tre dage over en uge, hvor jeg den farste dag foretog to interviews, anden dag tre
interviews og et enkelt interview den sidste dag.

Generelt for alle seks interviews er, at i og med de er foregaet i et faengsel, har der vaeret fastsat nogle
restriktive rammer fra start. Derfor har jeg varet bevidst om at forberede mig pa bedste vis, med
henblik pa at veere en god interviewer, der viser interesse i deres fortellinger (Harrits, et. al,
2018:166). Besggslokalerne var ikke den mest bekvemmelige ramme for en samtale, sa derfor var det
vigtigt for mig at mgde de indsatte med et stort smil, og snakke om lgst og fast forinden opstart af
interviewet (ibid.). Pa den made pravede jeg at skabe en tryg stemning, inden jeg pabegyndte den
formelle del af mit interview, heriblandt samtykke samt optagelse, da det for nogen kan virke
overveldende.

Jeg havde faet godkendt at medbringe en diktafon og resten af mine materialer var i udprint, da
elektronik, sa som computer og telefoner, ikke er tilladt at medbringe i besggslokalerne.

Der var pa forhand afsat en time til hvert interview, da der skulle sattes en ramme i
forhold til booking af besggslokale. Dog viste det sig at jeg fik fleksibilitet i forhold til mine
interviews og deraf variationen i interviewene (se tabel: prasentation af informanter). Ved det sidste
interview fortalte informanten Frederik, at det var vigtigt at vi holdt os inde for tiden (én time), da
han ellers ville ga glip af sin gardtur.

Min egen refleksion om hvorfor de har valgt, at sige ja til at deltage i undersggelsen er, fordi de har

noget pa hjertet, hvilket afspejles i deres fortzllinger og deres aktive deltagelse i interviewene.
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6.6.2 Indsamling af empiri med lgsladte domfeldte
Interviewene med de to lgsladte domfeeldte blev gennemfert hhv. telefonisk og fysisk. | forbindelse

med rekrutteringen kontaktede jeg informanterne telefonisk, hvor jeg kort forklarede undersggelsens
formal og udtrykte min interesse i at tale med dem. Jeg fortalte kort om formaliteter, som hvor lang
tid jeg forventede interviewet ville tage og at jeg @nskede at optage interviewet. Da udgangspunktet
for interviewene var at de skulle gennemfares telefonisk. Derfor ville veere bedst hvis de opholdt sig
et sted uden for meget baggrundsstgj, for at opna den bedst mulige lydkvalitet. Mine overvejelser i
forbindelse med at gennemfare interviewet telefonisk, var fgrst og fremmest at jeg igennem i min
praktik, oplevede at der var stgrre sandsynlighed for at aftaler om interviews overholdes, hvis det
foregik over telefon.

Dette skyldes at borgeren kunne snakke mens vedkommende var hjemme eller andet sted, frem for at
skulle mgde fysisk op hos EKI. Derudover matte jeg ikke mgde borgerne et “neutralt”® sted, pga.
min egen sikkerhed. Det er en generel regel i EKI, at man ikke ses med borgerne andre steder end
hos EKI, retten, jobcenter mm. Samtidig ville det sikre den lokale pseudonymisering (Torberfeldt
Bengtsson & Mglholt, 2020:195).

Den farste af de lgsladte, Geo, havde jeg aftalt telefonisk interview med. Jeg skrev til ham om
morgenen for at sikre, at han stadig havde tid til at snakke med mig. Det havde han ikke alligevel den
pagaldende dag, og derfor blev vi enige om at snakke sammen dagen efter. Igen skrev jeg om
morgenen for at sikre, at vi stadig havde en aftale, og det bekraftede han. Pa den made sikrede jeg,
at han ville veere Klar til at deltage i interviewet, og serge for at opholde sig et sted uden ungdig
baggrundsstgj

Jeg var lidt tilbageholdende med at foretage interviewene inde ved EKI, da specialet ikke har en
direkte relation til EKI, og jeg enskede ikke at skabe en form for “forvirring” hos borgeren, om
hvorvidt dette havde en indflydelse pa EKIs arbejde eller ej. Grunden til mit andet interview endte
med at forega fysisk, var lidt af et tilfelde. Jeg havde haft gentagne aftaler med Henrik bade om
telefonisk- og fysisk interview, som af forskellige grunde var blevet aflyst. Tilfeldigvis var jeg inde
hos EKI en dag hvor han skulle til samtale med sin vejleder, og derfor opstod muligheden for at
gennemfare interviewet fysisk. Dette er undersggelsens laengste interview pa 108 min.

Fordelen ved at gennemfegre et telefonisk interview er, at jeg er helt sikker pa min lokale

pseudonymisering (ibid.:195).

38 Fx en cafe.
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Jeg vurderer at den er opretholdt overfor min informant, som blev interviewet fysisk hos EKI, da der
farst og fremmest ikke var mange tilstede pa kontoret den pagaldende dag, og at han ikke madte

gvrige medarbejdere, foruden sin vejleder, pa vej ind eller ud af EKI.

6.7 Transskribering og kodning
Jeg har transskriberet alle mine interviews fra start til slut®. I nogle af transskriptionerne har jeg dog

afsluttet processen, nar samtalen afrundes, hvis de resterende udsagn ikke var relevante for
undersggelsen, sasom tak for deltagelsen og lignende. Jeg har brugt anfgrselstegn nar informanterne
har snakket i tredjeperson (Harrits et. al, 2018), for at tydeliggare betydningen af det sagte. Hvis det
ikke har veeret muligt at transkribere passager, pga. darlig lydkvalitetet eller mumlen, er det angivet i
transkriberingen,

Med udgangspunkt i min problemformulering, litteraturgennemgang samt mine fem arbejds-
spgrgsmal har jeg haft en formalshestemt strategi, for at undersgge tiden fra indszttelse til Igsladelse
samt deres fremtidsperspektiv som proces. Tidsperspektivet udger den gennemgaende tilgang i
undersggelsen og danner rammen for kodningen af min empiri. | gennemlasningen af mine
interviews har jeg markeret relevante passager, og herefter anvendt Nvivo til at strukturere
kodningsprocessen. | og med jeg har haft en empiristyrende kodningsstrategi har jeg gjort brug af de
fem tidsfaser som interviewguidene var opbygget ud fra: indszttelse, afsoning, tiden umiddelbart far
losladelse, tiden umiddelbart efter lgsladelse samt fremtidsperspektiv.

Undervejs i kodningen har jeg identificeret tydelige ligheder og forskelle blandt informanterne.
Derfor har jeg opdelt mine informanter i henholdsvis fagrstegangsdgmte, andengangsdgmte og
flergangsdgmte. Denne opdeling har bidraget til at gere den store maengde empiri mere overskuelig,
og har faciliteret en systematisk bearbejdning af data. lgennem kodningen af interviewene har jeg
under hver kode fundet ligheder og forskelle pa tveers af de tre overordnet grupper, samt internt i hver

enkel gruppe, hvilket er tydeliggjort i min analyse.

6.8 Reliabilitet og validitet
For at sikre palideligheden af mine fund, har jeg brugt de samme interviewguides og fulgt dem sa

konsekvent som muligt i alle interviews (Andersen, 2018:110). Med det sagt, har jeg som navnt ladet
informanterne tale ind i det der fyldte for dem, men jeg har sa vidt muligt sikret at stille alle

spgrgsmalene fra interviewguidene.

%9 Bilag 6:Transskriberinger (310 sider).
40 (Kan ikke hare).
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Den interne validitet er yderligere styrket af, at jeg har sgrget for at spgrge ind til hver enkelt fase,
som informanterne har erfaring med, fra indsettelse til lgsladelse og i tiden herefter.

Jeg var meget opmarksom pa den risiko Socialradgivernes og EKI-vejledernes udvalgelse af
informanter udgjorde for den interne validitet. Jeg mener at den interne validitet er sikret, baseret pa
variation i informanternes alder, antal domme, erfaringer fra strafferetssystemet og deraf erfaring med
at blive lgsladt mm.

Jeg tydeligger disse forskelligheder i analysen gennem min opdeling i hhv. farste-, -anden og
flergangsdemte.

| og med at min undersggelse baserer sig pa subjektive oplevelser, er mine resultater et produkt af
unikke fortaellinger, som kan gere det sveert at vise generelle mgnstre. Dog vil jeg mene at deres
sammenlignelige oplevelser styrker resultaterne, da de pa trods af forskelligheder har gjort sig
ensartede erfaringer i processen.

Den eksterne validitet er udfordret af, at undersggelsen er foretaget med informanters oplevelser i
Vestre, og for en enkelt informant*!, Blegdammens Arresthus. Derfor kan mine resultater ikke
ngdvendigvis generaliseres til personer med erfaringer fra andre arresthuse og feengsler, da der kan
veere forskelle i fx ressourcer og kapacitetsforhold pa tvers af Kriminalforsorgens institutioner.
Undersggelsen kan med fordel sammenlignes med andre lignede undersggelser, for at se om der er
ligheder og/eller forskelle pa tvers af feengsler og arresthuse. Undersggelsens eksterne validitet er
styrket af den brede variation blandt informanterne, som omfatter forskellige
arbejdsmarkedstilknytninger, uddannelsesniveau, erfaringer med strafferetssystemet og andre
relevante faktorer.

Reliabiliteten er styrket ved at jeg har veeret konsistent i min empiriindsamling og bearbejdning
efterfalgende. Derudover har jeg ved hvert interview haft den samme fremgangsmade og veret
konsistent i min kodning. Det er med til at sikre at andre forskere vil kunne gare brug af empirien og
analysere sig frem til lignede resultater.

Selvom undersggelse kan gentages, er det ikke ensbetydende med at resultaterne vil veere de samme,

da de baseres pa subjektive oplevelser, som differentierer fra informant til informant.

6.9 Etiske overvejelser
Ifelge Brinkmann (2020:581) giver den kvalitative metode en unik mulighed for at spgrge i dybden

og bringe menneskers holdninger, tanker, oplevelser, falelser mm. frem i lyset.

41 Informanten Henrik, har afsonet en gang i Vestre og en gang i Blegdammens arresthus.
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Den kvalitative metode kan dog til tider ogsa vere udfordrende, specielt nar malgruppen, som i denne
undersggelse, er en udsat og sarbar gruppe. Dette forudsatter nogle etiske overvejelser for at sikre
deres anonymitet bedst muligt. Derfor valgte jeg i forbindelse med min rekruttering, at leegge veegt
pa, at de som gnskede at deltage ville fremga anonymt. Det valgte jeg for at gge sandsynligheden for
deltagelse og fordi malgruppens sikkerhed til tider kan vaere udsat. | kvalitativ forskning er det,
nermest umuligt, at fremsta fuld anonymiseret, da jeg som forsker kender til mine informanters
identitet (Torberfeldt Bengtsson & Maglholt, 2020). Jeg har derfor forklaret mine informanter inden
optagelse af interviewet, at jeg vil kunne sikre pseudonymisering, og ikke fuld anonymitet, da jeg
kender til deres virkelig identitet, men at det ud fra undersggelsen ikke vil vaere muligt at genkende
informanterne. Jeg har endret deres navne, skrevet deres alder i intervaller og slgret bestemte steder
og andet som vil veere let genkendeligt med et ”X”, for det ikke mister betydning for det sagte
(ibid.:195).

En anden etisk overvejelse jeg har gjort er at den lokalanonymisering er udfordret, da enkelte
socialradgivere i Vestre samt vejledere hos EKI, er bekendt med informanters deltagelse i
undersggelsen. Dette informerede jeg informanterne om, forinden jeg bad om samtykke til at gare
brug af deres forteelling i min undersggelse og derefter startede optagelsen (ibid.:200).

En tredje etisk overvejelse jeg har skullet forholde mig til er oplysninger om tredjepart. Derfor har
jeg slaret nar en tredjepart er navnt i interviewet, det er fx informanternes partnere, som de navner
ved navn, deres bgrns kgn samt alder eller hvis de omtaler specifikke fagpersoner i deres fortellinger.
Dog er naevnte fagpersoners stilling relevant for at kunne forsta betydningen, og derfor fremgar deres
stillingsbetegnelse som fx socialradgiver, mentor, faengselsbetjent mm. (ibid.:203-4).

Afslutningsvis har jeg behandlet al min data efter datatilsynets (u.d.) GDPR-regler, Aalborg
Universitet retningslinjer (u.d.), samt efter de opstillede databehandlingskriterier forudsat fra
Kriminalforsorgens side (intern kilde*?). Lydfilerne er gemt lokalt pa min egen computer, da jeg har
modtaget mundtligt samtykke fra alle mine informanter, og derfor er forpligtet til at kunne bevise det.
Jeg har oplyst informanterne om deres mulighed for at traeekke samtykket tilbage, for de nuverende
indsatte, igennem deres socialradgiver, og for de lgsladte igennem mit eget telefonnummer tilknyttet
EKI. Jeg har informeret informanterne om, at det kan ske op til afleveringsdatoen*® og at lydfilerne

vil blive slettet efter jeg har forsvaret mit speciale.

42 Gaeldende regler er del af sikkerhedsproceduren, hvor jeg har erklaeret at jeg accepterer vilkarene.
43 De blev oplyst om muligheden for at treekke deres samtykke tilbage indtil fgrste afleveringsfrist d. 4/6 — 2024
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7.Analyse

Da denne analyse er baseret pa en empiristyret kodning, afspejler den informanternes oplevelser og
tidligere erfaringer med indsattelse, afsoning og lgsladelse. Analysen er struktureret omkring de fire
arbejdsspgrgsmal, som er preaesenteret i overskrifterne til hvert enkelt afsnit. Dette skaber en

struktureret ramme, der bidrager til at opretholde fokus pa at besvare problemformuleringen:

Hvordan oplever domfeeldte processerne fra indseettelse til lgsladelse?

7.1 Hvordan oplever domfeeldte indsettelsen?
Alle otte informanter har siddet i vareteegt forinden de modtog deres dom, hvorefter de overgik direkte

til afsoning. Eksisterende forskning (Olesen, 2013) viser at varetegtsfaengslingen er den sveereste tid,
bade pga. den store omveltning, ved at ga fra frihed til at veere indespzrret 24 timer i dggnet, med
undtagelse af en times gardtur. Det er en ekstrem skrgbelig situation, hvor relationer til fx partner,
familie mm., saettes pa prove og belastes af uvisheden (ibid.:111). De varetaegtsfeengslede ved ofte
ikke hvor leenge de skal vente pa at komme for en dommer, og dermed fa afgarelse i deres sag, hvilket
bekraeftes af mine informanters oplevelser om selve indsattelsen. Iser de farste- og andengangsdgmte
forteeller om den farste tid under vareteegtsfengslingen, som den verste tid i deres liv, preeget af
angst, selvdestruktive tanker og klaustrofobi. De oplever indsettelsen som kaotisk, karakteriseret af
mangelfuld information, og de oplever at have sveert ved at kommunikere med feengselsbetjentene:

”man bliver meget talt til, i stedet for talt med i starten, nar man kommer herind.”

(Bilag 6:14)%

Ved alle indseettelser skal der afholdes en indsattelsessamtale, hvor den indsatte bliver oplyst om sine
rettigheder, muligheder for kontakt til familie samt en kort afklaring om personlige forhold jf. strfbl
831. Fire informanter forteeller de havde haft en indsettelsessamtale, men de beskriver den som kort
og overfladisk, og en af dem kan ikke engang huske hvad de snakkede om (B6:236).

De andre fire*® fortalte at de ikke havde haft en indsattelsessamtale, og derfor ikke vidste hvem de

skulle henvende sig til eller hvordan tingene fungerede David beskriver:

4 Herefter: B6:sidetal.
4 Birger, David, Erik (farstegangsdgmte) og Henrik (andengangsdgmt)
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”Du aner ikke, hvordan det fungerer eller noget. Du fdr ting at vide pa gardtur af de andre
indsatte. [...] Sd ja, jeg var meget rystet over, nu ndr det var forste gang, at du ved, at det var
sddan, det fungerede. [...] At man ikke fik et papir pd, at hvis du skal det og det, sa skal du
gore sddan og sddan [...] Ja, sd er der ingen, der snakker med en. Der er ikke en psykolog

eller en sagsbehandler eller sddan noget, der kommer bare og snakker med dig.” (B6:119)

Af Davids udsagn lerer nogle rutinerne at kende igennem medindsatte, fremfor igennem
feengselspersonalet. Deres oplevelser, indikerer at selvom Kriminalforsorgen har udviklet Den nye
modtagelsesmodel, for at sikre den tidlige indsats og en relation til den nylige indsatte, eksponeres
halvdelen af informanterne, ikke for dette tiltag.

Det er problematisk at de far deres information igennem medindsatte, fordi det udfordrer
Kriminalforsorgens eget tiltag om at lave den tidlige indsats, og dermed skabe band til den nylige
indsatte. Det setter, iser de forstegangsdgmte, i en serlig sarbar situation, da de medindsatte far
mulighed for at skabe en serlig relation til de nylige indsatte, hvilket potentielt kan have en negativ
indflydelse pa maden de begar sig i feengslet, og skabe distance til faangselspersonalet. Frederik, som
er en af de flergangsdgmte, har selv oplevet den negative indflydelse af, at omgas andre kriminelle,

da han blev indsat i Vestre fgrste gang som 18-arig:

“Altsa feengslet er de kriminelles universitet. [...] Sa det veerste du kan gore ved en, der laver
noget kriminelt, det er at seette ham i et feengsel. For sa mader han alle de andre, der laver
noget kriminelt. Og sd lcerer han det af dem, [ ...] Og nadr han sa er kommet ud i virkeligheden,
sa har han nogle ferdigheder, han ikke havde far han rag i feengsel.” (B6:198)

Dette er et tydeligt eksempel pa hvordan medindsatte kan pavirke ferstegangsdemte i en negativ
retning, isaer nar der skabes relationer pa tvers af de indsatte. Som Frederik beskriver, havde hans
farste afsoning en negativ indflydelse pa hans kriminelle Igbebane efterfglgende, da han igennem
relationer til andre kriminelle lzerte andre og ny mader at indga i kriminelle aktiviteter. Som Hirschi
argumenterer, kan prosociale relationer kan vaere med til at afholde individet fra at bega kriminelle
handlinger. Teorien kan lige sa vel bruges til at argumentere for at relationer med kriminelle kan
pavirke individet til at bega (mere) kriminalitet, som i Frederiks tilfeelde. Indszttelsen har ifglge
Olesen (2013), en pavirkning pa maden de reintegreres i samfundet, hvilket Frederik er et tydeligt

eksempel pa, nar det gar galt.
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De flergangsdemte tilleegger ikke indsettelsesfasen de samme folelser, som farste og
andengangsdgmte, og er derfor ikke helt sa angstpraeget og selvdestruktive. Mest af alt, fordi de
kender til procedurerne og rutinerne som indsat i Vestre. De fortalte, at det sveereste ved indsattelsen

var at veere afskaret fra deres familier og sidde faengslet igen, hvilket gav dem darlig samvittighed.

Generelt for alle otte informanter er, at de alle oplever uvisheden som noget af det veerste i
indsaettelsesfasen. Tiden i vareteegt er hardest, fordi de ikke aner hvad der sker, hvornar tingene sker,
hvornar de kan komme til at snakke med en advokat eller fa mulighed for at foretage opkald og
modtage besgg. Henrik* beskriver sin farste tid da han blev indsat sadan:

”Det var meget makabert, fordi jeg anede ikke, hvad der foregik, jeg anede ikke, hvem der

vidste, hvor jeg var, [...] altsd jeg var umyndiggjort.” (B6:265)

Det der adskiller Henriks farste indsattelse og afsoning fra de andre syv informanter er, at han af
feengselspersonalet blev radet til at ga i selvisolation pga. private forhold*’. Dermed var Henrik
fuldstzendig isoleret fra andre, selv pa hans gardture, og de eneste han kunne snakke med var
feengselspersonalet.

Starstedelen af informanterne forteller desuden, at de var i en form for kampberedskab, fordi de altid
skulle analysere faengselsbetjentenes humgr, hvilket har praeget deres manglende lyst til at tage
initiativ og ops@ge hjelp, da de oplever et stort skift i feengselsbetjentenes humgr. Det er problematisk
fordi det er med til at skubbe de nyindsatte teettere pa de medindsatte, og opsgge rad og vejledning,
fremfor at gere brug af feengselspersonalet. Dermed skabes der en distance mellem de indsatte og

personalet allerede i indsettelsesfasen, hvilket besveerligger det resocialiserende arbejde fra start af.

Opsummering
Det tyder pa at der, pa trods af vejledning*®, er en manglende ensretning, nar man bliver indsat. Iseer

de ferstegangsdgmte oplever, at de ikke far de mest gengse informationer, sa som aktiviteter,
feellesskab, anmodningssedler mm., hvilket giver dem en fglelse af mistillid. Ugelvik (2021)
beskriver at tilliden mellem feengselspersonalet og de indsatte er ekstrem vigtig for at opna en positiv
forandring, da dem som faler sig respekterede, har starre tilbgjelighed til at ind i aktiviteter, og derved

fa skabt en positiv forandring.

46 Andengangsdegmt.
47 Det har ikke noget at gare med den form for kriminalitet han har begéet.
4 Den nye modtagelsesmodel.
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Ud fra informanternes oplevelser, tyder det pa at den ensidige og manglende kommunikation svaekker
deres band til feengselspersonalet, som ellers skal udvise stgtte og engagement i arbejdet med de
nyindsatte, ifglge Kriminalforsorgens eget initiativ Den nye modtagelsesmodel. Denne manglende
tillid er med til at der ved indsettelse bliver der skabt en afstand mellem den indsatte og
feengselspersonalet, hvilket i sidste ende udfordrer reintegrering (Andvig et. al). Det er problematisk
at informanterne fortzeller at de lerer at bega sig i faengslet, og laere rutinerne, af deres medindsatte,
da det i stedet burde veere feengselspersonalet, der instruerer de nylig indsatte i rutinerne, og informere

dem om aktiviteter.

7.2 Hvordan oplever domfeeldte tiden under afsoning?
I denne del af analysen vil jeg anvende Marunas teori Making Good og Hirschis teori Social Bond til,

at analysere informanternes oplevelser af at afsone. Jeg vil igennem Maruna’s kategorisering af hhv.
Condemnation — og Redemption script tydeliggere, hvem der har et gnske om at stoppe den kriminelle
adferd, men som ikke ser nogen anden udvej end at fortsatte, samt hvem der ser sig selv som et
forandret menneske, der tror pa at de kan leve et kriminalitetsfrit liv. Jeg analyserer med afsat i maden
informanterne beskriver deres afsoning og deres deltagelse i prosociale aktiviteter og hvilke initiativer

de selv tager under afsoning.

Condemnation script
Baseret pa informanternes oplevelser og refleksioner om deres afsoning kan Adam*?, Christian og

Frederik® kategoriseres som varende i condemnation script (Maruna, 2022).

Adams tidligere erfaringer med lgsladelse har en vasentlig indvirkning pa, hvordan han oplever sin
nuveerende afsoning. Han forteller at han udviklede et alvorligt kokainmisbrug efter sin sidste
lgsladelse, hvilket han tilskriver kedsomhed. Pa baggrund af dette valgte han under denne afsoning
at ansgge om misbrugsbehandling, idet han ansa sit misbrug som den primaere arsag til sin kriminelle
adferd. Adams intention ved begyndelsen af afsoningen var, at arbejde med sine kriminogene behov.
Selvom han oplevede positive fremskridt under behandlingen, fik forlgbet et negativt udfald, da han
blev forflyttet pa grund af en ny regel, der begraenser opholdstiden pa misbrugsafdelingen til

maksimalt 10 méaneder>®:

49 Andengangsdgmt.
%0 Flergangsdgmte.
51 Ifglge Adam, kan de indsatte kun sidde 10 maneder pa misbrugsafdelingen.
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"Jeg har siddet 10 mdneder pd misbrugsafdelingen herovre. [...] De har mange gode
initiativer herinde, men det hele drukner. [...] Det veerste ved misbrugsafdelingen var, at de
pludselig besluttede, at det er en tidsbegranset periode, man kan sidde der. Sa jeg havde faet
en hverdag op at std og var i en form for behandling, med lidt adferdsterapi osv. [...] men
jeg gik fra abne dere til at sidde i 1SO-afdelingen. [...] 'Nd okay, der var systemet." Det var
for godt til at veere sandt. [...] Jeg teenker, fuck det hele.” (B6:8)

Adams forflyttelse til isolationsafdelingen, hvor han ikke har mulighed for socialt samvar med andre
indsatte og heller ikke kan deltage i aktiviteter som arbejde i kakkenet eller pa verkstedet:

"Altsa det er som at blive sat i fengsel én gang til." (B6:11)

Adams tab af motivation til positiv forandring opstod, fordi han felte sig urimeligt straffet, hvilket
ifalge Andvig et al. (2021) har en negativ effekt pa rehabiliteringen. Petersilia (2009) argumenterer
for at socialisering og beskeftigelse er essentielt for at opna en succesfuld reintegrering. Ud fra
Hirschi (2022) kan det ses hvordan Adams engagement i at forblive stoffri (forpligtelse) og arbejde
med sig selv (involvering) aftager, nar han fjernes fra misbrugsafdelingen.

Adam papeger ogsa at han ikke har faet udarbejdet en handleplan, hverken under sin
varetegtsfeengsling® eller under afsoning som er et krav ifglge strfl®3. § 31, stk. 2. Dette udfordrer at
elementet involvering, ifelge Hirschi (2022), kan fungere som en indirekte kontrol, og bidrage til at
distancere sig fra kriminalitet. Hans manglende adgang til aktiviteter pa isolationsafdelingen gger
risikoen for, at han igen engagerer sig i kriminelle aktiviteter. Denne risiko forsterkes af, at Adam
ser ferre fordele ved at afholde sig fra kriminalitet, da han oplever systemet som uretferdigt
straffende. Hans udsagn om, at han ikke ser nogen fremtidig gevinst i at deltage i aktiviteter, efter at
veere blevet overfart til en anden afdeling, bekreeftes af forskning (Andvig et al., 2021). Endvidere
nevner Adam, at han ikke har faet mulighed for at sgge om udgang, selvom han mener at vere
berettiget hertil, baseret pa sin strafudmaling og afsoningstid, jf. strfbl®4. 88§ 46-50. Disse erfaringer
mener han selv bidrager til hans falelse af, at have mistet enhver mulighed for at opna en succesfuld
reintegrering. Det er ogsa vigtigt at pointere at Adam ikke har partner eller barn, hvilket Hirschi

(2022) argumenterer for er en veesentlig faktor for at afholde sig fra kriminalitet.

52 jf. handleplancirkuleret 85, stk. 2.
53 LBK nr 1851 af 20/09/2021 - Bekendtgarelse af straffeloven
5 Lbk. nr 201 af 28/02/2023 - Bekendtgarelse af lov om fuldbyrdelse af straf m.v.
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Adam har ikke de prosociale relationer der er vigtige for at afholde sig fra kriminalitet, og de
elementer i feengslet, der kunne afholde ham, er fjernet, sa derfor ser han ikke anden udvej end at

falde tilbage til kriminalitet.

Christian forteller at hans afsoning er praeget af stress og angst, for fremtiden da han star overfor flere
store udfordringer. Christian ser grundlaeggende sig selv som et godt menneske, og han gnsker at
leegge kriminaliteten bag sig. Han har svart ved at se en udvej pa nuvarende tidspunkt, hvilket ogsa
preeger den made han handterer sin afsoning, hvor han praktisk talt isolere sig selv.

Som falge af hans dom har han et opholdsforbud i omradet hvor han har bopel, i de farste fire ar efter
lzsladelsen. Desuden kan han ikke modtage offentlige ydelser, pa grund af indefrosne midler fra en
tidligere sag. Selvom han har penge stdende, har han ikke adgang til dem, hvilket betyder, at han ikke
kan fa gkonomisk statte fra det offentlige. Han star ogsa over for en sundhedsudredning for at vurdere
hans arbejdsevne, hvilket yderligere komplicerer hans situation.

Alle disse faktorer gar at han ikke kan overskue at deltage i nogen form aktivitet, han ger heller ikke
brug af fellesskab med en medindsat. Han forteller at han ikke har faet lavet en handleplan, da han
har valgt at anke den del af dommen som omhandler opholdsforbuddet, og derfor afventer en ny
afgarelse i sagen®®, selvom han er berettiget til dette®®.

Den kombinerede mangel pa gkonomisk stette, boligsituationen og sundhedsproblemerne ger, at han
ser fa muligheder for at undga kriminalitet, hvis han lgslades til hjemlgshed uden et
forsgrgelsesgrundlag. Hans narrativ om fremtiden betegnes som condemnation script, da han faler
sig fanget af systemets struktur og ser fa muligheder for forandring.

Pa trods af disse udfordringer udtrykker han et gnske om at stoppe med kriminalitet, og
leve et stille og roligt liv med sin familie, hvilket indikerer et hab om redemption. Hans familie
fungerer som en stor motivationsfaktor, og ifglge Hirschi (2022) er stzerke falelsesmaessige band til
andre, en af de vigtigste faktorer for at undga kriminalitet. Han faler samtidig en stor forpligtelse over
for familien, som er pavirket af han er indsat, hvilket viser at der stadig er en sterk drivkraft til at
@ndre hans adfaerd, selvom de eksterne omstendigheder ger det sveert.

Hans sociale band igennem hans falelsesmassige tilknytning til sin familie, tyder umiddelbart ikke
pa at veare sterke nok til at afholde ham fra kriminalitet hvis han lgslades til hjemlgshed og uden

mulighed for at fa offentlige ydelser.

5 Ud fra interviewet har det ikke varet muligt at tyde om han har sagt nej til at fa lavet en handleplan pga. uvisheden
om fremtiden, eller om han mener, at han ikke har faet lavet handleplan pa grund af, at han har anket en del af dommen.
% jf. handleplancirkuleeret 85, stk. 3 og strfl. § 31, stk. 2.
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Den anden flergangsdemte, Frederik, udtrykker et steerkt gnske om at afslutte sin kriminelle lgbebane,
hvilket primeert er motiveret af hans falelsesmassige tilknytning og forpligtelse (ibid.) overfor hans
partner og barn. Han fgler en stor skam over at vare indsat, mest af alt fordi det udfordrer hans

tankegang om at veere en god foralder, som han gnsker:

“Det, der cendrer det hele, var mit barn. [...] Og jeg har altid sagt, at jeg skal ikke have et
barn, og sa sidde i feengsel. [...] Og sa gik der et ar, efter barnet var fagdt, sa sad jeg her,
ikke?" (B6:202)

Han beskriver en indre konflikt mellem gnsket om at vere en god far og de udfordringer, der falger
med at forlade den kriminelle verden. Selvom Frederik havde overvejelser om at stoppe sin kriminelle
adfeerd ved hans datters fadsel, lykkedes det ham ikke, da han mangler erfaring og viden om det legale
arbejdsmarked. Derfor kategoriseres hans narrativ om fremtiden condemnation script.

| Frederiks tilfelde er han udfordret af, at han ingen uddannelse har og at han aldrig har veeret en del

af arbejdsmarkedet, hvilket er en stor stressfaktor for ham:

> For i morgen ma jeg kun tjene mine penge hvidt. Nar jeg aldrig nogensinde i hele mit

liv har faet udbetalt en hvid lgn. Jeg aner ikke, hvad det vil sige at lave en skat. [...] Den der
del af samfundet, det har jeg aldrig veeret en del af det. Det har aldrig interesseret mig, og
det har aldrig sagt mig noget [...] Men nu er der kommet nogle andre mennesker, der gar, at
jeg bliver ngdt til.” (B6:202)

Han forteller at han har faet lavet en handleplan, men at han har svert ved at se hvad ideen er med
den, da han ifalge ham selv med stor sandsynlighed ender med at afsone hele hans dom i Vestre, som
ger at han ikke har nogen mulighed for at forberede sig pa sin lgsladelse, ved fx at uddanne sig.

Pa nuvarende tidspunkt afventer han endnu en dom, som forventes afsagt til august, hvor han
forventer en dom pa samlet set fire ar. Til august har han siddet indsat i Vestre i samlet set 2 ar og 3
maneder, og han har en forventning om at blive pravelgsladt efter 2/3. Det vil sige at hvis
straflengden er pa fire ar, mangler han at afsone 5 mdr. for at kunne sgge om pregvelgsladelse. Derfor
vil det ifalge ham selv ikke give mening at blive overflyttet, da han alligevel ikke kan na at tage nogen
former for kurser/uddannelser.

Hans eksempel udfordrer resocialiseringsarbejdet i Kriminalforsorgen, iser nar indsatte afsoner lange

domme i arresthuse, hvor der er begreensede muligheder for uddannelse og forberedelse til Igsladelse.
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Uden disse muligheder risikerer han at sta i samme situation ved lgsladelse, som ved indszttelsen,
hvilket kan fastholde ham i et condemnation script, hvor han faler sig fanget i et system, der ikke
giver ham en realistisk vej ud af kriminaliteten. Selvom hans tilknytning til familien er en staerk
motivationsfaktor, hvilket ifglge Hirschi (2022) er afggrende for at undga kriminalitet, er der flere
faktorer, der kan stgtte hans gnske om &ndring under afsoningen. Blandt andet hans arbejde som
gangmand, der som tidligere naevnt, kraever stor selvkontrol og selvdisciplin, samt at udvise en
motivation for at endre den kriminelle adfeerd. Denne beskeftigelse giver Frederik en ansvarlig rolle,
som styrker hans fglelse af personlig veaerdi og ansvar. Disse elementer kan potentielt bidrage til en
succesfuld resocialisering, selvom de strukturelle udfordringer fortsat er betydelige.

Frederik er pa trods af sin sterke folelsesmaessige tilknytning til sin familie, udfordret af hans
manglende kendskab til arbejdsmarkedet, og da han med stor sandsynlighed ender med at afsone hele

sin dom i Vestre, uden mulighed for at styrke sin position igennem uddannelse.

Redemption script

For de tre forstegangsdemte og de to lgsladte informanter, som er hhv. andengangsdemt og
flergangsdemt, geelder det, at de alle har @ndret deres kerneanskuelser om sig selv, og ser sig selv
som forandret personer. Jeg vil igennem Marunas tre elementer beskrive hvorfor de betegnes som
redemption script, samt inddrage social bond teorien til at forsta og forklarer deres motivation for

forandring under afsoning.

For de tre farstegangsdemte geelder det at de aldrig har set sig selv, som nogen der ville havne i et
feengsel. De ser sig selv som grundleeggende gode mennesker, som tog en forkert beslutning. De var
alle tre i beskaftigelse, da de blev anholdt og feengslet, og de har derfor alle en grundleeggende tro
pa, at de kan opna en succesfuld reintegrering pga. deres tidligere tilknytning til arbejdsmarkedet. De
har alle tre faet lavet en handleplan, hvoraf Birgers er blevet revurderet fornyeligt, da han skulle

lzslades inden for to uger, fra da interviewet fandt sted.

Erik beskriver, at ser sin afsoning som en mulighed for personlig udvikling, og for at skabe en bedre

fremtid for ham selv og hans familie, hvilket han vil gare ved at bruge sin afsoning pa at uddanne sig:
”Som handveerker og sa ved at hjaelpe unge mennesker, der har svart ved at finde et arbejde.”
(B6:186)
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Dette afspejler et steerkt engagement i samfundet og en tro pa egne evner til at bidrage positivt, hvilket
understotter det tredje element fra redemption script, hvor individet ensker at veare en god
samfundsborger. Hans gnske om at hjeelpe unge mennesker, ved at involvere sig i aktivt i samfundet
og gere en forskel kan fungere som en indirekte kontrol til at afholde sig fra kriminalitet (Hirschi,
2022). Samtidig understgtter det hans eget narrativ om at veere et godt menneske, med en ikke-
kriminel identitet.

En af grundende til at Erik har en stor motivation for at skabe en positiv forandring, er pa grund af
hans relation til sit barn. Han bekymrer sig dybt om sit forhold til sin datter og frygter, at han vil miste

kontakten med hende under sin lange afsoning, hvilket fylder meget i hans tanker under afsoningen:

> [...] gider mit barn mig, nar jeg kommer ud? Fordi hvis jeg skal sidde fuldtid syv ar, sa er
barnet X dr, ndr jeg kommer ud. [...] Jeg kan jo ikke se barnet, og se barnet opvokse og alt

sadan noget. Det skal jeg ogsa forholde mig til.” (B6:174)

Hans falelsesmaessige tilknytning til sit barn (Hirschi, 2022) motiverer ham til at skabe positive
forandringer og engagere sig i aktiviteter under afsoningen for at vise, at han gnsker et
kriminalitetsfrit liv. Erik ser sin afsoning som en tid til at reflektere over sin rolle som far og forberede
sig pa en fremtid, hvor han kan veere en ansvarlig og tilstedeveaerende forzlder. Derudover har han en
forhabning om at kunne blive lgsladt efter halv tid, hvilket han har faet af vide er muligt igennem sin
advokat, og han er derfor meget opmarksom pa at hans adfaerd under afsoningen, kan pavirke denne
mulighed. Han deltager i flere aktiviteter, blandt andet i kakkenet, undervisning, og deltager i idreet,
samt faellesskab med andre nar det er muligt. Dette afspejler en bevidsthed om at gare en indsats for
at opretholde en god adfeerd, hvilket taler ind i redemption script (Maruna, 2022). | hans handleplan
er det primaere fokus pa uddannelse, hvilket ikke er muligt for ham at pabegynde i Vestre. Han har
derfor sggt om at blive forflyttet til et fengsel, hvor han kan pabegynde sin uddannelse, selvom dette
kan gere det svearere for hans barn at besgge ham. Eriks prioritering af at bruge tiden pa uddannelse
og personlig udvikling, viser et steerkt engagement i positive forandringer og en tro pa, at han kan
opna succes uden for fengslet.

Hans valg afspejler en fglelse af forpligtelse (ibid.), til at bruge tiden under afsoningen pa en
meningsfuld made, og forberede sig bedst muligt pa at blive reintegreret i samfundet, og pa den made

veere den gode familiefar og samfundsborger som han gnsker.
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Den anden af de farstegangsdemte, David, kategoriseres ogsa til at udvise redemption script, gennem
hans selvforstaelse, deltagelse i aktiviteter under afsoning og staerke prosociale band.
David deltager aktivt i forskellige aktiviteter under sin afsoning, sdsom arbejde som gangmand,
deltage i gudstjenester samt indgd i samtaleforlsb med misbrugsvejleder. Han udtrykker en
overbevisning om, at hans gode adfzrd bidrager til hans personlige udvikling og evne til at opretholde
selvkontrol:

”Men det er meget, hvad du selv giver, tror jeg. Altsa, hvis du opferer dig ordentligt, og

snakker peent, og alt sadan nogle ting, du ved, sa...Du far, hvad du giver.” (B6:126)

David reflekterer over at hans positive adferd ferer til positive resultater, hvilket er i
overensstemmelse med redemption script (Maruna, 2022), hvor individet ser sig selv som et godt
menneske, der har taget darlige beslutninger, hvilket ogsa kommer til udtryk i maden han beskriver
sig selv:” [...] glad udadvendt. Oh... Ikke kriminel. ” (B6:116). Davids steerke motivation for at opfere
sig godt under afsoning, er drevet af hans fglelsesmassige tilknytning til sin familie. Han har en lang
dom pa 10 ar og han er bekendt med, at ved at gere en god indsats for at vise sin motivation for at
leve et kriminalitetsfrit liv, kan han blive prgvelgsladt jf. 838, stk.1. Han har selv gjort en stor indsats

for at udvise motivation for, at vise vilje for en positiv forandring under hans afsoning:

”Men jeg vil ogsa sige, jeg har ogsa gjort meget for at blive det (red. gangmand). Altsa, jeg
startede med at male lokummerne pa afdelingen, ikke? [...] der var jeg ikke gangmand. Og
ikke fik noget for det, men bare gjorde det af fri interesse, ikke? @h, sa nar du har vist, du
gerne gider, og du godt kan styre, at din dor er dben, [...] sd far du ogsa lidt mere, ikke?”
(B6:127)

Hans engagement i diverse aktiviteter og hans rolle som gangmand, der indebarer ansvar og tillid,
viser hans gnske om at veere produktiv og involveret i feellesskabet. At vaere gangmand er en position
af hgj status og ansvar, som han opnaede gennem eget initiativ og villighed til at arbejde uden
umiddelbar belgnning.

Denne rolle kraever selvdisciplin og palidelighed, hvilket afspejler hans bestraebelser pa at vise, at han
kan styre sin adfeerd og tage ansvar. Dette taler direkte til Hirschis element om involvering, hvor
deltagelse i positive aktiviteter hjeelper med at forhindre kriminel adfeerd, ved at binde individet til
prosociale mal og rutiner. David beskriver ogsa, hvordan livet i feengslet har en negativ indflydelse

pa ham:
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b

”[...] men samtidig bliver man ogsd bare mere folelseskold. [...] Det er en meget sveer linje.’

(B6:153)

David beskriver at det er en konstant kamp, hvor han skal gare en indsats for at bibeholde et godt og
sundt tankemgnster, om sig selv og sin fremtid. Det er ogsa derfor han deltager i sa mange aktiviteter
som muligt, for at distrahere sig selv og fa tiden til at g&, imens han sidder og afsoner i Vestre. David
har, ligesom Erik, et gnske om at blive overflyttet til et fengsel, s3 han kan starte pa
temreruddannelse. Hans motivation for at uddanne sig er at: ”arbejde med unge udsatte.”(B6:132),
ligesom Erik, hvilket viser et gnske om at bruge sine egne erfaringer, til at hjelpe andre og bidrage
positivt til samfundet. Dette er et centralt aspekt af redemption script, hvor han fgler at han kan
bidrage til samfundet (Maruna, 2022). David ser sin fremtid som lovende og meningsfuld, og hans
gnske om at hjelpe udsatte unge, afspejler hans engagement i prosociale mal og involvering i
samfundet. Derudover har han sterke sociale band til sin familie, herunder partner og bgrn. Hans
handlinger og holdninger under afsoningen, er et udtryk for forpligtelse (Hirschi, 2022) for at opna

en succesfuld resocialisering og integrere sig som en ansvarlig samfundsborger.

Den tredje af de farstegangsdgmte, Birger, viser tydelige tegn pa at vaere engageret i en proces med
selvrefleksion og personlig udvikling under sin afsoning. Hans narrativ om fremtiden er kategoriseret
som vaerende i redemption script, fordi han grundlaeeggende ser sig selv som et godt menneske. Birger
skulle lgslades to uger efter interviewet. Han havde brugt sin afsoning pa at gare sig klar til at starte
pa en ny uddannelse umiddelbart efter lgsladelse, derfor havde han genopfrisket forskellige
grundskolefag:

”jeg har gaet i skole, matematik, jeg har gaet til dansk, historie.” (B6:49)

Hans deltagelse i undervisning, afspejler hans forstaelse for vigtigheden af involvering, ved at
forbedre sin uddannelsesmassige baggrund og @ge chancerne for beskaftigelse, hvilket er afggrende
for hans reintegrering i samfundet.

Birger har en sterk falelsesmaessige tilknytning til sin familie og partner, som har stgttet ham meget
under hans afsoning. Hvilket ogsa er med til at han faler en stor forpligtelse til at opna succes efter
sin lgsladelse. Hans staerke tilknytning til sin partner og familie, er med til at han er fastbesluttet pa at

gennemfare den neeste uddannelse, og indga i samfundet som en god samfundsborger.
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Hans deltagelse i aktiviteter under afsoningen og tanker om fremtiden, samt den stgtte han modtager
fra sin familie og partner, er vigtige i hans reintegrering ved lgsladelse (Petersilia, 2009; Durnescu,
2017).

Den lgsladte andengangsdemte, Henrik, forteller at hans ferste afsoning bar preeg af, at sidde i
isolation pga. private forhold, som gjorde han ikke havde gardtur med andre. Derfor endte han farst
med at fa feellesskab med en anden indsat efter tre maneder, hvor han ikke havde haft kontakt til andre
end sin advokat og feengselsbetjentene i den periode. Den medindsatte viste sig at veere en som havde
begaet personfarlig kriminalitet, hvilket har pavirket Henrik meget psykisk, da de to opbyggede et
venskab pa baggrund af lggne:

”Og den dag, i dag, jeg har det stadigveek af helveds til med det... Han var den forste person

uden uniform... Som jeg talte med.” (B6:272)

Han beskriver sin farste afsoning, som en der har sat dybe spor psykisk, og som han er pavirket af
den dag i dag. Han mistede tilliden til andre mennesker under sin farste afsoning, fordi han falte, at
han var blevet fejlvejledt, med henblik pa at ga i selvisolation og ved at blive sat i feellesskab med
den medindsatte. Han fik under sin afsoning af vide, at der var blevet lavet en handleplan, selvom
han ikke havde deltaget i nogen samtaler omkring handleplanen, og han fik den heller ikke vist.

Hans anden afsoning adskiller sig markant fra den ferste, da han valgte ikke at ga i selvisolation,
hvilket i sig selv gjorde at afsoningen var anderledes end den ferste pga. samvaret med andre
medindsatte. Samtidig oplevede han en ny form for hjelp, som han ikke havde modtaget under sin

farste afsoning, hvilket som gav ham hab for fremtiden:

”Hvad der sker under min anden afsoning, det er, at jeg bliver kontaktet af EKI, at jeg bliver
kontaktet af psykologen inde i Blegdammen. Det er de to veesentlige, helt grundleeggende ting,
som der sker under min anden afsoning. Som gar, at... Jeg er faktisk i bund og grund give a
shit igen.” (B6:293)

Det at han kommer i kontakt med EKI, er med til at give ham nyt hab og motivation for fremtiden,
og derfor oplevede han ogsa sin anden afsoning som en tid, hvor han begyndte at reflektere over hvad
han ville med sit liv. Derudover begyndte han at ga til psykolog, som var med til at andrer hans
kerneanskuelser om sig selv (Maruna, 2022). Han sa ikke lengere sig selv som blot en kriminel, men
fik en forstaelse af hvorfor han var misbrugende, hvilket ifalge ham selv havde ledt ham til

kriminalitet.
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Statten igennem EKI, hvor vejledere kom ud og snakkede med ham, for at planlaegge hans lgsladelse,
i kombination med det indre arbejde med psykologen, havde en afgerende betydning for hans
motivation for at leve et kriminalitetsfrit liv efter lgsladelsen.

Henriks oplevelser viser et tydeligt tegn pa hvor stor en indflydelse stgtte igennem sociale band, har
pa at andrer sit selvbillede og tro pa at kunne lykkedes med at leve et kriminalitetsfrit liv.

Farste gang han oplever indsattelse og afsoning er der mange forskellige faktorer som gar, at han pa
ingen made faler sig set eller stattet under sin afsoning. Omvendt har han en helt anden oplevelse
anden gang, hvor han modtager hjelp og stette undervejs i afsoningen, hvilket gav ham nyt hab pa
fremtiden. Det styrker den eksisterende forskning om reintegrering, og hvor essentiel betydning statte

i sig selv har for at opna en succesfuld reintegrering (Petersilia, 2009; Doxat-Pratt et al.;2022).

For den lgsladte flergangsdgmte Geo, skete der en forandring under hans seneste afsoning, hvor en
feengselsbetjent introducerede en bog for ham, som han kunne spejle sig selv i, og som fik ham til at
reflekterer over hans made at bega sig i verdenen pa:
”Jeg har levet sa meget, i det kodeks med at, jeg finder mig ikke i noget, [...] og jeg ville rigtig
gerne vil cendre det, [...].” (B6:239).

Han havde en oplevelse af at bogen var skrevet direkte til ham, fordi han kunne spejle sig i de ting
som stod beskrevet. Herfra begyndte han, i samarbejde med faengselsbetjenten, at skabe en forstaelse
og reflektere over de valg han havde truffet i sit liv. Han beskriver hvordan denne tilknytning har
veeret med til at @ndrer hans kerneanskuelser (Maruna, 2022) om sig selv, samt veeret med at han sa
en mulighed for en anden fremtid end fgrhen, hvor han er vendt tilbage til de kriminelle miljger.

Det blev et vendepunkt for ham under afsoningen, da han fglte et stort ansvar for at udvikle sig, og
@ndre den tilgang til livet, han har haft de sidste mange ar. Primzrt pa grund af hans partner og barn,
som han har en steerk falelsesmaessig tilknytning til (Hirshci, 2022). Han foler at han: “’skylder dem
rigtig meget” (B6:245), fordi han har vaeret fraveerende i en stor del af deres liv. Han begyndte at
deltage i aktiviteter, blandt andet undervisning i dansk og historie, samt deltage i gudstjenester.
Under hans tidligere afsoninger har han aldrig deltaget i nogen aktiviteter, men det at han gjorde det
under den seneste afsoning, har veeret med til at styrke falelsen af at have en meningsfyldt fremtid
(Maruna, 2022; Hirschi, 2022).

Geo har i sin seneste afsoning oplevet, at blive mgdt med statte og engagement fra en specifik

feengselsbetjent, som har gjort en stor forskel for ham.
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Han har modtaget den statte, han far ikke har gnsket at modtage, og han har en familie, som han faler
et stort ansvar overfor, som ogsa har veeret medvirkende til at han har gjort en indsats for at skabe en

positiv forandring.

Generelt for de fem informanter er, at de alle fem ser muligheden for at leve et kriminalitetsfrit liv i
fremtiden. Deres sociale band til andre er vigtig i denne forandringsproces, og troen pa at kunne opna
en succesfuld reintegrering, styrkes af hvor meningsfuld de oplever deres afsoning. Dette er pavirket

af bandet til familie og fagpersoner, som udviser et engagement i at ville hjalpe og stette dem.

Opsummering

Tre5" ud af otte informanter forteeller ikke faet udarbejdet en handleplan i henhold til straffelovens §
31, stk. 2. To ud af de tre farstegangsdemte, afventer at blive overflyttet sa de kan begynde pa deres
uddannelse og bruger tiden konstruktivt for at styrke deres ikke-kriminelle identitet (Maruna, 2022)
og @ge deres chancer for prgvelgsladelse i henhold til straffelovens 838.

Henrik falte sig fejlvejledt, og hvilket skaber mistillid til feengselspersonalet og hindrer en respektfuld
dialog, som er afgarende for en succesfuld rehabilitering (Ugelvik, 2021).

Et eksempel pa nar det lykkedes er Geo, som under sin seneste afsoning oplevede en gensidig respekt
og tillid fra en feengselsbetjent, hvilket var med til at endrer hans selvbillede til at have en ikke-
kriminel identitet (Maruna, 2022).

For to af de tre som er kategoriseret som udviste condemnation script, har Christian og Frederik sveert
ved at se en vej ud af kriminalitet, selvom de pa grund af deres staerke fglelsesmassige tilknytning til
familie, har et stort gnske om det. Iseer Christian er udfordret af de strukturelle omstendigheder,
hvilket ger at han faler sig fastholdt i en position, som gar det naermest umuligt at stoppe med at bega
kriminalitet. Frederik er udfordret af sin manglende erfaring med og viden om, at indga pa
arbejdsmarkedet, og manglende mulighed for at tage udvikle sine kompetencer, da Vestre ikke kan
facilitere nogen uddannelser, udover grundskole fag.

Adam, den tredje som udviser condemnation script er et tydeligt eksempel pa hvordan manglende
sociale band (Hirshci, 2022) og stette til forandring under afsoning (Petersilia, 2009), som fx

misbrugsbehandlingen, pavirker hans manglende tro pa, at kunne leve et liv uden kriminalitet.

57 Adam, Christian og Geo.
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7.3 Hvordan oplever domfeldte tiden op til lgsladelse og tiden umiddelbart efter lgsladelse?
| dette analyseafsnit vil jeg analysere pa de farstegangsdemtes tanker om deres lgsladelse, samt
hvordan de anden- og flergangsdgmte tidligere erfaringer med at blive lgsladt. Derudover vil jeg
inddrage hvilke perspektiver og tanker de anden- og flergangsdgmte har, i forhold til deres kommende
lgsladelse. Jeg har delt dem op i hhv. farste-, anden og flergangsdemte, for at synliggere ligheder og
forskelle pa tveers af grupperne. Dette afsnit vil primaert fokusere pa de anden- og flergangsdgmte, da
de har tidligere erfaringer med lgsladelse, men ogsa fordi to ud af de tre farstegangsdgmte sidder pa

lange domme, og derfor har lange udsigter til lgsladelse.

Farstegangsdegmte

To af de tre farstegangsdemte, David og Erik, som begge sidder pa lange domme, forteller at de har
sveert ved at forholde sig til deres lgsladelse pa nuverende tidspunkt, men implicit reflekterer de
meget over deres lgsladelse. Begge to laegger stor veaegt pa at bruge deres afsoning sa effektivt som
muligt, ved at uddanne sig sa de har noget at gare brug af nar de lgslades. Derudover laegger de begge
stor veegt pa at udvikle sig, og udvise en motivation for positiv forandring, sa de kan opna
pravelgsladelse. David naevner desuden at han haber der vil vaere et godt udslusningsforlghb, nar han

nar dertil i processen, sa han gradvist kan overga til frined og blive reintegreret i samfundet.

Den tredje farstegangsdemte, Birger, som blev lgsladt to uger efter interviewets gennemfarsel,
reflekterede meget over sin lgsladelse. Han havde en klar plan for hvad der skulle ske nar han blev
lesladt, hvor han blandt andet skulle tage kontakt til Cafe Exit og EKI, som han var blevet introduceret
til gennem sin socialradgiver i Vestre. Han synes der er et koordinerende samarbejde mellem
Kriminalforsorgen og kommunen, men han var frustreret over ikke at fgle sig taget serigst i forhold

til hans lgsladelse, hvor han havde bedt om hjelp til at kontakte en uddannelsesinstitution:

”Sd far jeg ikke nogen hjcelp jo, sd gor jeg det selv, og sa det ikke engang sikkert at det bliver
gennemfgrt, sa det ikke engang sikkert at, jeg kommer ind pa skolen, eller jeg nar det, fordi
du gav mig nogle informationer og sagde, at jeg skal, fordi jeg selv skal ga ud og ringe og
snakke med dem, men jeg har ikke forstand pd det jo. [...] jeg ved ikke preecis, hvad jeg skal
gore, [...] ” (B6:59)

I madet med uddannelsesvejlederen, var Birger frustreret over at vedkommende ikke tog kontakt til

uddannelsesinstitutionen for ham, men i stedet vejledte ham i hvad han skulle gare.
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Ifalge Doxat-Pratt et al, (2022) er lgsladelse en kombination af gleede og frygt. I Birgers tilfelde
ligger frygten i, om han lykkedes med at starte pa uddannelse umiddelbart efter sin lgsladelse.
Tidligere i interviewet fortalte han, at arsagen til at han endte med at bega kriminalitet, var pa grund
af kedsomhed, og at han derfor prgvede at holde sig i gang med enten arbejde eller uddannelse. Det
kan udfordrer hans reintegrering, hvis ikke han lykkedes med at starte pa studie umiddelbart efter
lesladelsen, da det ifglge Petersilia (2009) kreever en vesentlig mangde stette i overgangen til
friheden, for at opna en succesfuld reintegrering. Durnescu (2017) understgtter dette, med at risikoen
for recidiv er vaesentlig hgjere for dem, som ikke har en form for beskaftigelse i tiden umiddelbart
efter lgsladelse. | Birgers tilfelde er det vigtigt for ham at fa konkret hjeelp til at opsgge
uddannelsesinstitutionen, mest at alt fordi han er nerves omkring sin lgsladelse:

”Ja, man bliver lidt nervas. Det bliver lidt overveeldende, nar man kommer ud.” (B6:63)

Det at han frustreret over den hjelp han faktisk modtager, tyder pa at han har behov for mere
vejledning, end det der umiddelbart gives fra faengslets side af forinden lgsladelse. Selvom der er
mulighed for at sgge rad og vejledning er det i hans situation ikke nok. Det er vigtigt at handle nar
der er momentum, for ikke at risikere at han mister sin motivation, hvilket i hans tilfelde potentielt

vil udfordre hans reintegrering.

Andengangsdgmte
For at forstd de to andengangsdgmte, Adam og Henrik, vil der blive draget paralleller til deres

erfaringer fra deres farste lgsladelse, da det har haft en indflydelse pa deres lgsladelse.

Adam, der er kategoriseret som verende i condemnation script (Maruna, 2022), ser ingen anden
mulighed end at vende tilbage til kriminalitet nar han lgslades:
”Min fgrste tanke er, at jeg skal ud og lave penge. Og min fgrste tanke er at jeg nok er ngdt

til at blive kriminel igen, eller fortszette den kriminelle labebane, som udgangspunkt.” (B6:25)

Hans erfaringer bade fra hans tidligere lgsladelse og nuveerende afsoning, har veeret med til at han
ikke ser nogen realistisk mulighed for at fa et legalt arbejde eller en stabil bolig, hvilket er ngdvendige
forudseetninger for at kunne integrere sig i samfundet.

Adam beskriver en manglende koordinering mellem Kriminalforsorgen og kommunen i forbindelse
med hans farste lgsladelse, hvilket gav ham en oplevelse af at vaere overladt til sig selv: "at man bliver
heldt ud, hvor man kom fra" (B6:19).
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Hans tidligere erfaringer med lgsladelse har varet negative, idet han blev lgsladt til hjemlgshed og
forblev hjemlgs indtil sin nuvaerende faengsling. Adam ser det som urealistisk at leve pa offentlige
ydelser og betragter kriminalitet som den eneste realistiske udvej, selvom han er veluddannet og har
veere en del af det danske arbejdsmarked fgrhen. Han ser ingen mulighed for at indga pa
arbejdsmarkedet, idet han star til at skulle lgslades til hjemlgshed, hvilket forskningen har belyst er
en stor faldgrube nar domfaldte lgslades (Olesen, 2013; Durnescu, 2017; Doxat-Pratt et al., 2022).
Ifalge Adam er der kun en ting, som kan motivere ham til at &@ndre den kriminelle lgbebane nar han
bliver lgsladt:

”Hvis man kunne gore sig fortjent, eller oparbejde en eller anden form for bonus, [...] sa man

ligesom kunne komme ud i sin egen lejlighed derfra.” (B6:26)

Adam gnsker ikke at tage ophold pa herberg pa grund af sit tidligere misbrug, som han frygter at falde
tilbage i, ligesom det var tilfeldet efter hans seneste lgsladelse. Han forteeller at han ikke forbereder
sig pa at blive lgsladt, hverken ved at deltage i aktiviteter under sin afsoning eller mentalt.
Ifalge Durnescu (2017), vil Adam vere i hgj risiko for recidiv, hvis ikke han formar at komme i
beskaftigelse og fa bolig inden for de farste fire uger. Han kan kategoriseres som en af de isolerede
(ibid.), da han ingen partner eller bgrn har. Han har fa ressourcestaerke mennesker i sit netvaerk, som
hans mor og bror, som han ikke mener han kan tillade sig at sgge hjeelp hos:
”Men det kan da ikke vaere rigtigt, at jeg skal misbruge mit netvaerk pa de der ting. [...] Altsa,
jeg skal nok selv klare det, ikke?” (B6:20)

Som Adam beskriver tyder det ikke pa at han besidder nogle af elementerne fra social bond-teorien
(Hirschi, 2022), hvilket ogsa er medvirkende til at han ikke har noget hab eller motivation for at tage
del i det konventionelle samfund, og leve et kriminalitetsfrit liv nar han lgslades.

Henrik fortalte primart om sin ferste lgsladelse, som tydeligt har veeret den sveereste for ham. Henrik
blev pravelgsladt, fordi han kunne tage passende ophold® hos sine foraldre, og derfor skulle hans
sag koordineres med den kommune hans foraldre boede i.

Han oplevede ingen bekymringer op til sin farste lgsladelse, fordi hans socialradgiver havde sagt der
var styr pa hans sag, som var blevet koordineret med den respektive kommune han skulle

pravelgslades til:

% | BK nr 1851 af 20/09/2021 - Bekendtgarelse af straffeloven jf. §38, stk. 4
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“Men han sagde ellers, at sd skulle jeg henvende mig til jobcenteret. [...] Og de (kommunen)
var helt bekendt med situationen omkring det her. Han havde lovet mig, at det allerede skulle
vare klarlagt pa forhand. Det var de ikke bekendt med, sa derfor skulle jeg starte op med hele

tromme-rommen igen.” (B6:281)

Henrik fik en maneds offentlig ydelse i den kommune hvor han tog ophold hos sine forzldre, men
valgte derefter at tage tilbage til sin bopaelskommune, da han var blevet tilbudt arbejde af en bekendt.
Jobtilbuddet blev ikke til noget og derfor henvendte han sig til sin bopalskommune, for at sgge
offentlige ydelser. Da Henrik henvender sig hos bopalskommunen, ender han i en proces hvor han
bliver kastet frem og tilbage mellem to kommuner. Hans bopaelskommune mener ikke, at de har
ansvaret for ham, da Henrik havde taget ophold pa et hotel i en helt tredje kommune, to maneder op
til hans indsattelse. Den kommune hvor han har taget ophold pa hotel op til hans indsattelse, ville
heller ikke hjeelpe ham med offentlige ydelser, da havde har folkeregisteradresse i bopaelskommunen.
Han endte i en situation, hvor han gik uden forsargelsesgrundlag i 7 maneder, alt imens han bliver
kastet mellem to kommuner. Henriks oplevelse i mgdet med systemet bekrefter den eksisterende
forskning i hvor kompleks reintegrering i samfundet kan veere (fx Petersilia, 2009; Olesen, 2013;
Durnescu, 2017).

Ifalge Durnescu (2017) er det vigtigt at den lgsladte opnar en form for beskeftigelse og/eller
forsgrgelsesgrundlag inden for de farste 4 uger efter lgsladelsen, da habet for en bedre fremtid ellers
svinder ind. | tiden efter hans farste lgsladelse oplevede Henrik ingen koordinering eller hjelp pa
tveers af Kriminalforsorgen og kommunen: ”De modarbejder meget hinanden.” (5.289).

Et andet eksempel er, at Henrik modtog misbrugsbehandling under sin farste afsoning, som ikke blev
koordineret med kommunen ved hans lgsladelse.

Pa grund af det massive pres han var under, ved ikke at have et forsgrgelsesgrundlag og veere hjemigs,
medvirkede det til at han fik et tilbagefald til sit misbrug. Henrik mistede troen pa systemet, bade
under sin farste afsoning men isger under hans lgsladelse.

Da Henrik blev indsat anden gang, havde han ingen tro pa at denne afsoning skulle vere anderledes
end den farste. Han havde derfor ingen forhabning om at modtage hjelp, hverken under afsoningen
eller op til- eller efter sin lgsladelse.

Under hans anden afsoning blev han introduceret til EKI, hvor to EKI-vejledere kom ind og snakkede
med ham om hans kommende Igsladelse. Han falte sig set og begyndte at tro pa, at det kunne lykkedes

ham at opna en succesfuld reintegrering.
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Vejlederne fortalte ham hvordan de blandt andet kunne hjeelpe ham med at sgge bolig og offentlig
ydelse, samt tilbyde generel stgtte og terapeutisk behandling, hvilket blandet andet Petersilia (2009)
argumenterer for er ekstrem vigtigt i overgangen ved lgsladelse.

Da Henrik blev Igsladt tog han kontakt til EKI som noget af det farste, fordi han gnskede at fa konkret
hjelp til at fa styr pa alle formaliteterne efter sin lgsladelse, sa som stgtte ved mader pa jobcenteret
0g i banken, for at oprette en bankkonto.

Henriks oplevelse af hans seneste lgsladelse har veeret todelt. For pa den ene side fik han den stette i
gennem EKI, han manglede ved sin farste lgsladelse, som er vigtig for at opna en succesfuld
reintegrering (fx Petersilia, 2009; Doxat-Pratt et al., 2022). Pa den anden side, faler han sig fortsat
svigtet af systemet fra hans farste lgsladelse og tiden efter, hvilket gar at hans tro pa samfundets
vaerdier og normer er ikke-eksisterende (Hirschi, 2022). Henrik bruger dette som en motivationsfaktor
til at klare sig selv igennem en uddannelse og blive selvforsgrgende igennem legale midler.
Derudover har Henrik brudt al kontakt til sin prokriminelle omgangskreds. Dette er et tegn pa hans
egen refleksion over, hvordan negative sociale band kan have en indflydelse pa hans adfaerd (Hirschi,
2022). | tiden umiddelbart efter hans seneste lgsladelse, har han varet i gang med forskellige forlgb
igennem jobcenteret. Henrik er fortsat hjemlgs og bor pa et herberg, imens han venter pa at blive
tilbudt en bolig. P4 nuveerende tidspunkt er han i arbejde, og forventer at starte pa uddannelse til

efteraret. Henrik er et tydeligt eksempel pa hvor vigtig en retmaessige statte er i reintegrering.

Flergangsdgmte

De tre flergangsdemte, Christian, Frederik og Geo, har alle erfaringer med lgsladelsesprocessen, og
de har alle tre farst gjort sig tanker og hab om at &ndre deres kriminelle lgbebane, under deres seneste
afsoning. Ferhen har de ifglge dem selv gaet tilbage til deres kriminelle miljger og deltaget i
kriminelle aktiviteter. Denne gang er der sket en andring i deres tankemgnstre, med henblik pa at

bryde den kriminelle lgbebane.

Geos seneste oplevelse med at blive lgsladt er todelt, fordi han ender med at blive lgsladt fra retten
af, men han bliver indkaldt igen efter tre maneder, over e-boks, og bedt om at mgde op til en maneds
afsoning i Vestre.
Geo havde ikke haft mulighed for at forberede sig pa sin pludselige lgsladelse, da han regnede med
at skulle modtage en dom pa seks ar:
“jeg havde ikke regnet med at blive losladt, [ ...] sd jeg var slet ikke klar til det der, hvor jeg
skulle sta ude pa gaden lige pludselig et par timer efter, [...]” (B6:248)

59



Sisse Lundsgaard Aalborg Universitet 07/08/2024

Selvom han var glad for domsafsigelsen, og udsigten til at komme hjem til sin familie, sa startede
hans bekymring om fremtidigt forsgrgelsesgrundlag fa dage efter hans lgsladelse. Da han blev Igsladt
direkte fra retten af, var der ikke lavet nogen koordinerende handleplan for hans lgsladelse i
samarbejde med hans bopalskommune. Han var derfor afhaengig af hjeelp fra sin partner af, som fandt
frem til at han skulle opsgge jobcenteret for at sgge offentlige ydelser, og han beskriver hans farste

mgde med jobcenteret sadan:

7 [...] det var den veerste oplevelse. [...] jeg folte mig bare dum, da jeg var der. [...] Jeg mad
sige det sddan, at jeg blev kastet frem og tilbage. [...] de var meget afvisende. [...] Det var
virkelig ubehageligt.” (B6:249)

Geo oplevede ikke at fa den ngdvendige statte, da han forsggte at opsege hjaelp pa kommunen. Han
kendte ikke procedurerne og blev sendt frem og tilbage mellem medarbejdere pa jobcenteret. Der var
ikke nogen som forklarede ham konkret hvad han skulle gare i processen for at sgge offentlige
ydelser. Han beskriver en konstant indre kamp for at holde sig selv i skak og undga at gere noget, han
ville fortryde. | denne situation bliver hans partner og en ven den afggrende stette, som hjalp ham
med at navigere gennem de udfordringer, han stod overfor i mgder med jobcenteret. Geos ven fortalte

ham hvad han skulle ggre naste gang han gik pa jobcenteret:

> [...] en kammerat, sagde til mig, at jeg skal huske, at jeg ogsa skulle bestille tid til at
fa lavet nem-id. ” (B6:250)

Det er en problematisk made at mgde kommunen, da falelsen af at fale sig misforstaet af dem, der
skal hjelpe en, kan svaekke hans tro pa, at samfundets regler og processer er retferdige og
hjelpsomme.

Geos tilknytning til hans partner og ven spiller en central rolle, for at det lykkedes ham at fa offentlige
ydelser. Disse sociale band (Hirschi, 2022) er med til at opretholde hans motivation og giver ham den
ngdvendige stette og vejledning som han har behov for.

Nar Geo henvender sig til sin partner for at lufte sine frustrationer, og nar hans ven hjalper ham med
at finde ud af, hvad han skal ggre for at fa den ngdvendige hjelp til at sage ydelser, forstaerkes hans
tilknytning, der understgtter hans positive adferd.

Ved at bestille magder og forsgge at ordne sine papirer, viser han en indsats for at vere involveret i
positive og produktive aktiviteter. Selvom han faler sig utilstreekkeligt informeret og oplever stress,

holder han fast ved sin beslutning om at fortsette processen.
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Geo forsgger aktivt at gare brug af legale midler i form af offentlige ydelser, selvom han oplever det
som ubehageligt og udfordrende. Det lykkedes ham pa egen hand, med stgtte fra hans partner og ven,
at modtage offentlige ydelser.

Geo blev som naevnt, indkaldt til at afsone én maned, som han manglede for at have afsonet 2/3 af
strafudmalingen, og dermed opfylde kriterierne for at blive pravelgsladt jf. strfbl 838, stk. 1. Han var
ikke blevet informeret om dette i forbindelse med sin lgsladelse fra retten af. Det kom ikke som et
chok for ham men han blev bekymret for, om han skulle starte forfra med at sgge offentlige ydelser
igen ved lgsladelsen, idet han er bekendt med at al betaling stoppes idet han afsoner. Heldigvis
oplevede han, at en socialradgiver i Vestre kunne satte hans sag i bero, hvilket gjorde at han blot
skulle henvende sig pa jobcenteret og fa sin sag reaktiveret, for at fa sine ydelser udbetalt igen, hvilket
gjorde hele processen mere overskuelig for ham.

Selvom Geos lgsladelse har varet kompleks, med to lgsladelser inden for fire maneder, har han
alligevel fastholdt sin motivation og en positiv forandring. Geo har fgrhen valgt at ga direkte tilbage
til de gamle kriminelle miljoer efter sine losladelser: Vi fortsetter der, hvor vi slap, ikke?” (B6:245)
Denne gang er det lykkedes ham at fastholde hans ikke-kriminelle identitet, igennem hans steerke

tilknytning (Hirschi, 2022) til hans familie og ved at andrer sit selvbillede (Maruna, 2022):

”0Og jeg sagde ogsd til mig selv, inden jeg kom ud, hvad skal jeg cendre? Jeg skal have
begravet den person (red: hans kriminelle selv) inde i Vestre feengsel. Han skal ikke med ud
igen.” (B6:239)

Den made Geo omtaler sig selv i forbindelse med hans lgsladelse, viser at han har @ndret sine
kerneanskuelser, hvilket blot igen bekreefter hans kategorisering som redemption script.

Geo skal nu som en del af sin prgvelgsladelse deltage i mgder med Kif jf. strfbl 857. Derudover er
han tilknyttet EKI, hvor han bruger sin vejleder som en hjelp, til at guide ham i at leve et prosocialt
liv. Han bruger sin vejleder til at snakke om ting fra fortiden og de udfordringer han star over for nu,
som han ikke gnsker at belemre sin partner med. Overordnet set kan der argumenteres for at grunden
til at Geo har en oplevelse af en vellykket lgsladelse, er pga. hans sociale band (Hirshci, 2022) til sin
familie, som statter ham, samt den strukturelle stgtte han far igennem Kif og EKI, hvilket ogsa statter

ham i en succesfuld reintegrering.
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Frederik, oplevede ligesom Geo, at blive lgsladt fra retten af i forbindelse med hans seneste lgsladelse,
da de ikke laengere kunne opretholde hans varetegtsfaengsling, og han beskrev lesladelsen som: “’den
veerste periode i hele mit liv.”(B6:286). Han fik angst fordi han fglte, at andre mennesker i det
offentlige rum kunne se pa ham, at han var kriminel, hvilket gjorde at han havde svart ved at gere
dagligdags ting, som at handle og tage offentlig transport. Ifglge Doxat-Pratt et al. (2022) er det en

konsekvens af den manglende forberedelse:

Jeg vil sige, det veerste ved den her lgsladelse, det var, at jeg ikke var forberedt. Pa nogen
made. Det var det der med, fra den ene dag til den anden, bare at blive kastet for lgverne.”
(B6:204)

Han havde sveert ved at handtere lgsladelsen, fordi hverken han selv, hans partner eller hans barn
havde haft mulighed for at forberede sig pa at han kom hjem. Ifglge ham selv belastede lgsladelsen
hans falelsesmaessige tilknytning (Hirschi, 2022) til hans familie, fordi han havde et stort behov for
at fale en form for kontrol, fordi han oplevede et tab af kontrol og at veere uden indflydelse pa hans

egen situation i forbindelse med lgsladelsen:

“Lige pludselig er jeg kommet hjem i en lejlighed, hvor det overhovedet ikke drejer sig om
mig. [...] Den der overveeltning med at ga fra de her meget, meget specifikke rammer til
klokken det og det og det, til fuldsteendig ustruktureret. Det var virkelig, virkelig sveert.”
(B6:203)

Hans reintegrering var ogsa udfordret af, at han ikke havde nogen form for beskaftigelse, hvilket iser
Durnescu (2017) argumentere for er en vasentlig faktor i at opna en succesfuld reintegrering efter
lgsladelse.

Frederik havde ikke faet lavet en koordinerende handleplan, pa grund af sin pludselige lgsladelse. |
og med han kom direkte fra feengslet, hvor man er ydrestyret, idet feengslet seetter rammerne for
hvornar du skal spise, i bad, pa toilettet, ud i garden mm., var hans reintegrering udfordret af, at der
ikke var en plan for hvad der skulle ske ved hans lgsladelse. Han isolerede sig selv derhjemme, fordi
han manglede en statte i overgangen til frihed, hvilket er noget af det vigtigste (Petersilia, 2009).
Frederik ligger stor veegt pa at det vigtigste for ham op til den naeste lgsladelse er, at han far tiden til
at forberede sig mentalt pa at skulle lgslades. Han afventer, som tidligere navnt, fortsat en ny dom,
hvor han forventer en strafudmaling pa samlet set fire ar. Han fortaeller at nar han har den fastsatte

dato pa hvornar han kan blive Igsladt, vil han begynde at forberede sig mentalt pa sin lgsladelse.
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Christian har sveert ved at forholde sig til sin lgsladelse, da der er flere uvisse faktorer, som er meget
veaesentlige for hans fremtid. Hvis hans opholdsforbud bliver ophavet, har han et konkret gnske til

beskeeftigelse, men han har meget svert ved at forholde sig til fremtiden:

”Men jeg vil rigtig gerne lave noget, der giver mening, noget med mennesker eller noget, ikke.
Sa det er jo en ny begyndelse, men nu star jeg jo med, at jeg ikke ma komme hjem i mit eget
hjem, hvordan fanden skal jeg sd forny mig, [...] Jeg har aldrig veeret mere nervgs i mit liv,
end jeg har veeret nu, med den dom, jeg har faet, [...]” (B6:102)

Det sveereste for Christian i forbindelse med hans lgsladelse er, hvis hans opholdsforbud bliver
opretholdt, og han dermed ikke kan komme hjem og bo med sin partner og bgrn. Han har et stort
gnske om at @ndre sin kriminelle lgbebane, men netop hans komplekse situation bekraefter nogle af

de mange faldgruber der er i reintegreringsprocessen.

Hvis hans opholdsforbud bliver opretholdt, vil han formentlig heller ikke kunne prgvelgslades efter
2/3, da lovgivning forudsetter, at man skal have et passende ophold, for at kunne fa godkendt sin
pravelgsladelse jf. strfl. 838, stk. 4. Han oplever hele processen omkring hans kommende lgsladelse
som psykisk belastende:

”Jeg tror sgu, jeg har faet noget PTSD, noget angst og alt muligt blandet, [...] ” (B6:103)

Christian har fgrhen endt tilbage i de samme miljger og fortsat sine kriminelle aktiviteter. Han har
ikke fer haft den store motivation for at leve et prosocialt liv fer nu, hvor han har en familie:
“det er det eneste, jeg gar op i. [...] Jeg kan ikke veere mere ligeglad, du ved, jeg teenker kun
pd min familie, [...] det gor ondt i hjertet.” (B6:104)

Dette er endnu et klart eksempel pa hvordan falelsesmassig tilknytning (Hirschi, 2022) kan veere med
til at afholde individer fra at bega ny kriminalitet. Samtidig tyder det ikke pa at de sociale band, er

nok til at afholde ham fra at bega kriminalitet, hvis han lgslades til hjemlgshed.
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Opsummering:

Ferstegangsdemte (Birger, David og Erik), som ikke tidligere har oplevet lgsladelse, er generelt
positive omkring deres fremtid, men de er bekymrede for at opna beskeftigelse/uddannelse efter
lgsladelse. Hvorimod de informanter, som har erfaring med at blive lgsladt, generelt har negative
forventninger baseret pa tidligere erfaringer.

De andengangsdemte (Henrik og Adam) har haft negative oplevelser ved deres farste lgsladelse, isar
pa grund af manglende koordinering mellem Kriminalforsorgen og kommunen, hvilket farte til
misbrug og ny kriminalitet for dem begge.

For de flergangsdgmte (Christian, Frederik og Geo), har tanker om at forlade deres kriminelle levevej
veeret centrale under deres seneste afsoning. Frederik og Geo har erfaret, at manglende forberedelse
pa lgsladelse kan fare til stress og angst, hvilket fremhzaver behovet for struktureret stgtte. Christians
situation er meget sarbar, hvilket udfordrer hans reintergrering hvis han dom stadfaestet.

Henrik og Geo, har formaet at fastholde den positive forandring, hvilket kan tilskrives den statte og
hjeelp de begge modtager fra EKI samt Geos tilknytning til Kif, hvilket understatter vigtigheden af
stotte i reintegreringssprocessen (Petersilia, 2009; Doxat-Pratt et al., 2022).
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7.4 Hvilket fremtidsperspektiv anleegger de domfaldte?

Feelles for de fem, som er kategoriseret som udvisende redemption script (Maruna, 2022), er at de
alle er positive for fremtiden. De har en tro pa, at kunne vende tilbage til samfundet og leve et
kriminalitetsfrit liv. Fire ud af de fem konkrete gnsker til fremtidig uddannelse eller arbejde, og pa
den made bidrage til samfundet. Feelles for de fire er at de alle har vearet en del af det danske
arbejdsmarked op til deres indsettelse, og dermed har de erfaring med at tage del i det konventionelle
samfund.

Det er anderledes for Geo, som ikke har nogen planer om at skulle arbejde eller uddanne sig forelgbig.
Han har begaet kriminalitet starstedelen af sit liv, og han har derfor ingen erfaringer med at veere en

del af det konventionelle samfund. Hans enske for fremtiden er, at: ’leve stille og roligt”(B6:254).

For de tre der er kategoriseret som udvisende condemnation script, er der fellestreek for de to
informanter Christian og Frederik. De gnsker begge at leve et kriminalitetsfrit liv men de er udfordret
af at have manglende tro pa at opna en succesfuld reintegrering.

Frederik har sveert ved at se hvordan han skal lykkedes med at indga pa den danske arbejdsmarkedet,
pa grund af sin manglende erfaring. Han haber pa at kunne fa et arbejde tat pa hvor han bor, og sa
gnsker han at veere en del af sit barns liv.

Christian stod pa tidspunktet for interviewet over for stor uvished ift. sin fremtid pga. opholdsforbud,
helbredsproblemer samt manglende mulighed for at modtage offentlige ydelser. Hans
helbredsproblematik har en stor pavirkning pa hans fysiske helbred, som gar det sveert for ham at se
hvilke jobs han kan varetage. Han haber pd at fa en udredning, som kan bevillige ham til kun at
varetage et fleksjob, hvor han gerne vil arbejde med mennesker.

Adam, som er den tredje kategoriseret som udvisende condemnation script, har ingen hab og dremme
for fremtiden. Hans tanker om fremtiden er at bega ny kriminalitet, pa baggrund af hans tidligere

erfaring med at blive lgsladt, hvor han ikke opnaede en succesfuld reintegrering.
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8.Konklusion

Til spgrgsmalet om Hvordan oplever domfeldte processerne fra indszttelse til lzsladelse? er svaret
ganske kort, at de domfeeldte oplever tiden fra indseettelse til lgsladelse som kaotisk, usikker og
stressende. Lasladelse er en kompleks proces, hvor en raekke forskellige faktorer spiller en vasentlig
rolle, i de indsattes mulighed for en vellykket reintegrering i samfundet. Disse faktorer kan opdeles i

to hovedkategorier: ydre strukturelle faktorer og indre faktorer.

Ydre strukturelle faktorer omfatter elementer som gkonomisk forsgrgelse, boligforhold, og adgang
til behandling, herunder handtering af misbrugsproblematikker. Disse faktorer udger det eksterne
miljg, som de indsatte skal navigere i efter deres lgsladelse, og kan i hgj grad pavirke deres chancer
for at undga tilbagefald til kriminalitet. For eksempel er det afgerende, at de indsatte har adgang til
stabil indkomst og bolig nar de lgslades, da manglende sikkerhed pa disse omrader kan fare til

ustabilitet og gget risiko for recidiv.

Indre faktorer inkluderer misbrug og sociale relationer, iseer dem der er en del af det konventionelle
samfund, herunder familie og venner. Disse relationer kan veere en vigtig kilde til statte og motivation
for at opretholde en kriminalitetsfri livsstil. Analysen viser at sterke folelsesmassige band til
prosociale relationer kan fungere som en beskyttende faktor, men at denne stgtte alene ikke er

tilstreekkelig, hvis de ydre strukturelle forhold ikke er pa plads.

Tidlig og kontinuerlig statte er identificeret som en afgarende faktor for de indsattes syn pa fremtiden,
og derved viljen til at foretage positive andringer. Eksempler fra analysen viser at fgrstegangsdgmte,
der modtager stotte i form af klare handleplaner, har en tendens til at veere mere optimistiske og
proaktive i deres tilgang til reintegrering. De udviser en sterkere vilje til at forbedre deres
livssituation ved at tage initiativer under afsoningen, som kan lette deres overgang tilbage til

samfundet.

Det er bemarkelsesverdigt at optimismen og viljen til at leve et kriminalitetsfrit liv falder med
antallet af afsoninger. Dette peger pa en udmattelses effekt, hvor gentagne afsoninger og oplevelser
med et utilstreekkeligt stattesystem farer til desillusion, og en sveekket tro pa egen evne til at &ndre
livsbane. Selv med steerke prosociale relationer kan gentagne negative erfaringer med de ydre forhold,

sasom manglende bolig og jobmuligheder, fare til at habet om en succesfuld reintegrering forsvinder.
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Eksisterende forskning, Olesen (2013) og Durnescu (2017), understgtter disse fund idet de ogsa
konkluderer, at strukturelle udfordringer er kritiske hindringer for effektiv reintegrering. Selvom
emotionel statte fra familie og venner er vigtig, er det ikke nok, hvis den indsatte ikke modtager
tilstreekkelig praktisk stette, til at navigere de ydre udfordringer. Det er derfor ngdvendigt, at en
helhedsorienteret tilgang implementeres, hvor bade indre og ydre faktorer adresseres i faellesskab.

Kommunikation og information under afsoningen er en anden vasentlig faktor. Manglende
kommunikation fra Kriminalforsorgen skaber ofte kaos og usikkerhed, iser blandt farstegangsdgmte,
som er uerfarne og ofte afhengige af medindsatte for information. Dette kan lede til en negativ
indflydelse, der yderligere forveerrer deres reintegreringssproces. Nar farstegangsdemte mangler
adgang til praecis information og radgivning, kan det fgre til ungdvendige barrierer og en gget

afhangighed af de sociale dynamikker inden for feengslet, som ofte ikke er positive.

Afslutningsvis oplever de domfealdte processen fra indsattelse til lgsladelse som kaotisk og
stressende. De faler sig ofte darligt forberedte til at genindtreede i samfundet, medmindre der er
tilstreekkelig statte til stede. Her er EKI et eksempel pa hvordan konkret hjelp til de ydre faktorer i
overgangen til frihed er med til at styrke en succesfuld reintegrering, og familier er afggrende for at
handtere indre faktorer. Der er en udbredt falelse af utilstreekkelig stette fra Kriminalforsorgen og
kommunerne. Dette understreger ngdvendigheden for systematisk forbedring, sa de indsatte far den
ngdvendige hjalp til at overkomme de udfordringer de star overfor, hvilket er en forudsatning for en

succesfuld reintegrering i det konventionelle samfund.

Samlet set viser denne analyse, at lgsladelse efter afsoning er en kompleks proces, der kraever en
koordineret indsats for at tackle bade ydre og indre udfordringer. For at reducere recidiv og fremme
en stabil og varig reintegrering, er det afgerende at de ansvarlige instanser lever op til deres

malsatninger og forpligtelser ved at levere omfattende stette, bade under og efter afsoning.
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