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Resumé

Inden for udleendinge- og indfadsretslovens bestemmelser opstar der et
relevant spergsmal om, hvordan de nuveerende regler pavirker
indtryksstyringen af unge mennesker og dermed deres forstaelse af
statsborgerskab. Denne afhandling dykker tillige ned i de unges opfattelse
af de eksisterende danske  statsborgerskabsregler og de
mestringsstrategier, de anvender til at navigere i disse regler. Ved at
udforske disse aspekter har undersggelsen til formal at belyse de
potentielle konsekvenser, som sadanne kriterier kan have for de unges
trivsel og livsanskuelse i Danmark. Forskningsmetoden, der er anvendt i
denne undersggelse, omfatter kvalitative interviews og undersggelser
med unge personer, som er/har vaeret direkte bergrt af de danske
statsborgerskabsregler. Gennem disse interviews vil der blive belyst en
nuanceret forstaelse af, hvordan disse regler former de unges adfeerd,
handlinger og identitet. Ved at analysere de indsamlede data seger
specialet at afdaekke de mader, hvorpa unge opfatter og forvalter de
gaeldende regler for dansk statsborgerskab.
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Indledning

Forord

| kastede med karameller pa jeres sidste skoledage i folkeskolen og inden lenge fik |
studenterhuerne pa. | er aktive i foreningslivet og har faerdiggjort en videregdende uddannelse eller
er pa vej til at opna en. | havde samme potentielle forudsaetninger for at fortsaette den
ungdommelige tilveerelse ubekymret, ligesom resten af jeres jaevnaldrende. Dog mens jeres
jeevnaldrendes store bekymringer bestod i at finde et ledigt vaerelse inden studiestart, eller om
opsparingen rakte til hele backpackrejsen, bestod jeres bekymringer i, om | kunne blive boende
lovligt i Danmark. Om | havde s@gt opholdstilladelsen i tide, for ellers ville jeres opholdsgrundlag i
Danmark blive annulleret, i det land, | kalder for hjem. Jeg dedikerer dette vidensbidrag til jer. Til
jeres kolleger og venner. Til jeres foraeldre. Til jeres sgskende. Og moduvilligt til jeres bgrn, som

sandsynligvis en dag skal preesenteres for samme vilkar som I.

Dette vidensarbejde er i sa fald tillige dedikeret til de folkevalgte politikere, hvis fornemmeste
opgave er at lovgive, treffe politiske beslutninger og fgre tilsyn med implementeringen af deres
politik. Respektive vidensbidrag opfordrer dermed til, at de folkevalgte politikere lytter til borgernes

bekymringer ved at integrere disse i deres politiske dagsorden.

Med disse forord gnsker jeg at takke mine modige informanter for at have bistdet dette
kandidatspeciale med deres livsfortellinger om deres levede liv. Afdaekningen af dette

undersggelsesemne baerer pa jeres vidnesbyrd. Tak, for at lukke mig ind i jeres sarbare rum.

Stor tak til min underviser og vejleder Mathias Herup Nielsen, for at udvise professionel empati,

kyndig og gennemsigtig vejledning. Jeg ndede det.



Et kort historisk blik

Ifglge Grundlovens § 44 stk. 1 kan en udlaending kun opn§ dansk statsborgerskab ved lov (Danmarks
Riges Grundlov, 1953). Siden grundlovens stiftelse, er der medfgrt eksterne tilfgjelser og justeringer
til kravene for opnaelse af dansk statsborgerskab og et af de afggrende betingelser, for blive optaget
pa et lovforslag om indfgdsrets meddelelse er, at ansggeren har en tidsubegraenset

opholdstilladelse i landet (Kapitel 3, §5A, Cirkulaereskrivelse om naturalisation, 2018).

Forskere (2021) har udtalt offentligt, at Danmark i forvejen har nogle af de allerskrappeste krav i
Vesten nar det gelder erhvervelse af statsborgerskab (Jensen, Mouritsen, & Olsen, 2021)

og Danmarks Institut for Menneskerettigheder pointerer ligesa, at selvom man er fgdt og opvokset
i landet, er det vanskeligt at fa et dansk statsborgerskab, da man fortsat skal opfylde andre raekke
generelle betingelser (Institut for Menneskerettigheder, 2023). Ifglge dem, er der tale om historiske
tal pa, hvor mange der findes af bgrn og unge uden dansk statsborgerskab (Institut for
Menneskerettigheder, 2023). De uddyber, at dette kan have maerkbare konsekvenser for bgrn og
unge, der er fgdt og opvokset i Danmark, hvis de ikke har dansk statsborgerskab (Institut for
Menneskerettigheder, 2023). Pa Udlendinge- og integrationsministeriets hjemmeside, kan de

nuvaerende regler for opnaelse af dansk statsborgerskab, tilgas og de er fglgende:

Man skal have tidsubegraenset opholdstilladelse med venteperiode pa 2 ar efter opnaelse af

tidsubegraenset opholdstilladelse og bopael i Danmark (for flygtninge og statslgse 1 ar)

® Man skal have opholdt sig i Danmark de seneste 9 ar (for flygtninge og statslgse 8 ar).

e Opholdskravet gzelder ikke for bgrn, der er indrejst i Danmark, inden de fyldte 15 ar.

e Man ma ikke veere idgmt betinget eller ubetinget feengselsstraf og efter andre straffe skal

en evt. karensperiode/ventetid vaere udlgbet

e Man ma ikke have modtaget hjalp efter aktivloven eller integrationsloven inden for de

seneste 2 ar eller i en periode pa mere end 4 maneder gennem de seneste 5 ar



e Man ma ikke have forfalden geeld til det offentlige

e Man skal have haft 3,5 ars fuldtidsjob eller selvstaendig virksomhed indenfor de seneste 4 ar
og veere i arbejde pa tidspunktet for tildeling af statsborgerskab ¢ Man skal dokumentere
danskkundskaber (normalt prgve i dansk 3 eller tilsvarende sdsom bestdet folkeskolens 9.

klasse)

e Man skal dokumentere kendskab til danske samfundsforhold, dansk kultur og historie ved at

besta en indfgdsretsprgve

e Man skal afgive en erklaering om troskab og loyalitet

e Man skal deltage i en kommunal ceremoni med handtryk med en borgmester eller radmand.

(Udlzendinge- og integrationsministeriet)

Institut for Menneskerettigheder fremhaever, at andelen af borgere i Danmark uden dansk
statsborgerskab er fra 1980 til 2023 steget fra 1,9 procent til 10,5 procent og de pointerer saledes,
at andelen af efterkommere med dansk statsborgerskab har vaeret svagt faldende i de seneste ar
samt i starten af 2023 udgjorde tallet blot 64 procent (Institut for Menneskerettigheder, 2023). |
starten af 2023 havde kun 48 procent af efterkommere under 18 ar dansk statsborgerskab, hvilket
er den laveste andel siden ar 2000 (Institut for Menneskerettigheder, 2023). Ved en publikation
(2023) offentliggjorde instituttet deres analyse, som paviste arsagen bag disse historisk faldende tal
og de konkluderede, at det i de seneste ar er blevet sveerere og sveerere at fa dansk statsborgerskab,
hvilket betyder, at andelen af indbyggere i Danmark med dansk statsborgerskab naturligvis er faldet

(Institut for Menneskerettigheder, 2023).



Problemfelt

Som anfgrt ovenfor, er andelen af indbyggere uden dansk statsborgerskab steget markant i de
senere ar og Institut for Menneskerettigheder afgjorde disse tal ved at beregne dem ud fra personer,
der er registreret med fast adresse i Danmark (Institut for Menneskerettigheder, 2023). Det svarer
til, at der bor omkring 620.000 personer i Danmark, der ikke har dansk statsborgerskab, og heraf er
en vaesentlig andel efterkommere (Institut for Menneskerettigheder, 2023). Denne udvikling skal
dermed ses i lyset af stramningerne til adgangen til dansk statsborgerskab og den stigende

indvandring til Danmark (Institut for Menneskerettigheder, 2023).

Faldgruber i udlaendinge- og integrationslovgivningen?

Med udgangspunkt i ovenstaende tal, de skaerpede regler pa udlaendingeomradet og dermed den
strengere adgang til statsborgerskab, er der én seerlig faldgrube, som jeg har haeftet mig ved: unge
som er fpdt og opvokset i Danmark, som skal ansgge om dansk statsborgerskab ved det fyldte 18
ar. | en omfattende avisserie (2021) af journalist Kare Kildall Rysgaard i Danmarks Radio,
portreetteres flere danskfgdte unge af bade vestlige og ikke vestlige foraldre, med en raekke
forskellige scenarier, der opstilles som vaerende ” livs omspaendende virkeligheder” for disse bgrn
og unge (Rysgaard, 2021). Forfatteren af artiklen fremhaever scenarier sasom, hvis de unge skal pa
studierejse eller har et job, der kraever at de rejser meget, er det svaert for dem at imgdekomme
dette (Rysgaard, 2021). Han eksemplificerer dilemmaer sdasom, at blive politibetjent eller
faengselsbetjent og papeger dem som umulige mal, nar man ikke har et dansk statsborgerskab.
Seerligt beskriver han, at de unge ikke kan stemme til det danske folketingsvalg, og at det er
vaesentligt sveerere at optage et lan, hvis man ikke har en permanent opholdstilladelse, grundet

bankernes frygt for, at kunden forlader landet (Rysgaard, 2021).

| samme foranledning offentliggjorde Danmarks Radio (2021) tal fra Danmarks Statistik, der paviste,
at knap 73.000 tusind bgrn og voksne ikke har dansk statsborgerskab selvom, de er fgdt og opvokset
i Danmark (Rysgaard, 2021). Helt konkret er der tale om knap 19.000 voksne og 54.000 bgrn under

alderen 18 ar, som er fgdt og opvokset i Danmark (Rysgaard, 2021).



| overensstemmelse med artiklens bekendelser haevdede Institut for Menneskerettigheder i deres
publikation (2023) fra sidste ar, at de stramme regler for statsborgerskab rammer szerligt bgrn og
unge, som er fgdt og opvokset i Danmark (Institut for Menneskerettigheder, 2023). Det er ikke til at
tage fejl af, at emnet om bgrn og unge, der er fgdt i Danmark, har faet journalisternes
opmarksomhed. P3a forsiden af Politikens avis den 10. maj 2024 blev fire unge, som er fgdt og
opvokset i Danmark, ogsa offentliggjort som led i en omfattende avis serie (2024), denne gang af
jurist og journalist Olav Hergel. Hergel har gennem et forlgb interviewet flere mennesker, der er
omfattet af den danske udlaendinge- og integrationslov, og siden da har han skabt en
portraetsamling af vidnesbyrd fra mennesker, der ikke kan opna dansk statsborgerskab. Samlingen
bringer et nyt fokus pa fire unge, der er fgdt og opvokset i Danmark, kaster dermed et blik pa de
knap 19.000 danske unge, der er fgdt og opvokset i Danmark, men som ikke har dansk
statsborgerskab (Hergel, 2024) og Ifglge journalisten, skal artikelsamlingen rejse spgrgsmal ved
Socialdemokratiets motto om at fgre 'en stram, men ikke en skgr udlaendingepolitik', idet den
forsgger kaste et nuanceret blik pa det, der ligger bag den danske statsborgerskabslovgivning

(Politiken, 2024).

Valg af undersggelsesfelt

Som anfgrt ovenfor, beskriver forskere, at Danmark har blandt de skrappeste regler i Europa og hvis
man spgrger Eva Ersbgll emeritus ved Institut for Menneskerettigheder, der i en arraekke har
beskaeftiget sig med statsborgerskabsreglerne bryder de nuvaerende regler for dansk
statsborgerskab med europaiske konventionsforpligtelser, ved ikke at lette adgangen til

statsborgerskab for dem, der er fgdt og opvokset i landet” (Dahlin, U., 2021).

At danskfgdte unge skal bevise deres tilknytning til Danmark og dermed opfylde en raekke skeerpede
betingelser, pa trods af, at de er fgdt og opvokset i Danmark, har faet undertegnede til at szette
spgrgsmalstegn ved om lovgivningen kan have en kontraproduktiv effekt pa disse unge ansggere.
Ved afdaekningen af problemfeltet, har det desuden vaeret anskueligt at betragte, at der foreligger
vaesentligt relevant og aktuel viden om den skaerpede adgang til statsborgerskab heraf at tallene er
historisk faldende for efterkommere af vestlige og ikke vestlige foraeldre med dansk statsborgerskab

(Institut for Menneskerettigheder, 2023). Det er derfor forsggt at ops@ge, hvorvidt der foreligger



lignende vidensbidrag pa emnet ud fra et socialfagligt perspektiv. Eftersom, at det ikke er lykkedes
mig at fremkalde lignende materialer, med socialfaglige teoretiske perspektiver, har jeg med
udformningen af dette speciale gnsket at bidrage til emnet med et socialfagligt perspektiv, der ved
hjaelpen af teoretisk funderede begreber, skal afdaeekke de unges levede erfaringer med at opfylde

de nuvaerende regler for opnaelse af dansk statsborgerskab.
Emnets relevans for socialt arbejde

Som socialradgiver og socialpolitisk aktgr, anskuer jeg undersggelsesemnet som en forpligtigelse at
gore opmaerksom pa, da den indeholder en bekymring over for en gruppe af unge i samfundet, der
ikke besidder samme juridiske statsborgerskabsrettigheder som deres jeevnaldrende og dermed
resten af samfundet. Der kan argumenteres for, at det en forudsaetning for socialt arbejdes praksis,
at visom socialarbejdere patager os et personligt og professionelt ansvar i vores virke over for denne
gruppe af unge i vores samfund (Dansk Socialradgiverforening, 2011). Jeg haefter mig szerligt ved de
etiske forpligtelser, som medfglger at veere en socialfaglig aktgr, der i sin rolle skal tilstraeebe sig at
besidde, i mgdet med alle borgere i samfundet. Socialarbejderens professionelle praksis bygger
nemlig pa fire vaerdier, der rummer individets veerdighed, social retfeerdighed, professionel
integritet og medmenneskeligt ansvar (Dansk Socialradgiverforening, 2011). Disse fire
professionelle grundvaerdier, ogsg kendt som professionsetikken, bygger pa vejledning fra IFSW’s
globale definition af socialt arbejde, FN’s konvention om menneskerettigheder og FN’s

bgrnekonvention (Dansk Socialradgiverforening, 2011).

Folgende afsnit taler tillige ind i problemfeltets relevans for socialt arbejde, nar der beskrives, at

7

socialarbejderen skal ggre: (...) arbejdsgivere, politikere, myndigheder og offentligheden
opmarksom pa, ndr ressourcerne er utilstraekkelige, og nar ressourcefordeling, lovgivning og social

praksis virker undertrykkende, uforsvarlig eller skadelig” (Dansk Socialradgiverforening, 2011:8).

Som socialfaglige aktgrer, er det dermed en del af vores etiske grundprincipper, at vi bringer
substantielle emner frem, om udsatte grupper i samfundet, med henblik pa at oplyse og formidle
viden om deres tilstand. Ved at afdaekke tilstandens omfang er vi med til at sikre

samfundsrettigheder og forebygge enhver slags forskelsbehandling (Dansk Socialradgiverforening,



2011). Problemfeltet har dermed relevans for socialt arbejdes praksis, da omfanget af denne
ansggningsproces kan medvirke til at pavirke de unges trivsel, anskuelse af egen livssituation og

ifglge min opstillede antagelse; kontrolleret adfaerdsregulering.

Afgraensning

Jeg har valgt at afgraense mit speciale til at fokusere pa unge i alderen 20-35 ar, der er fgdt og
opvokset i Danmark af ikke-etnisk danske foraeldre. Jeg har bevidst fravalgt at interviewe unge med
flygtninge- og asylbaggrund eller unge, der er kommet til Danmark som bgrn. Specialet vil tillige
afgraense sig til at fokusere pa unge, der enten ikke er opstartet, befinder sig midt i eller har afsluttet
ansggningsprocessen om opndelse af dansk statsborgerskab, for at opna et varieret

undersggelsesresultatet.

Felgende problemformulering giver mig dermed mulighed for at undersgge bade de unges
opfattelse og erfaringer af de nuvaerende regler for opnaelse af dansk statsborgerskab, deres

mestringsstrategier i forhold til disse, samt hvorvidt der er tale om kontrolleret adfaerdsregulering.
Problemformulering:
P3a baggrund af problemfeltet og afgraensningen er jeg kommet frem til fglgende

problemformulering:

e Hvilke mestringsstrategier demonstrerer de unge mennesker under ansggningsprocessen for

opndelse af dansk statsborgerskab og hvordan pdvirker det deres indtryksstyring?
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Et indefra perspektiv
Felgende afsnit gnsker at klarggre over for laeseren, hvordan undersggelsesprocessen og udfaldet

af denne har influeret mig som personlig aktgr og producent for dette speciale.

Fér og undervejs i undersggelsesprocessen, har jeg som undersgger for det respektive
undersggelsesfelt stillet spgrgsmal omkring refleksivitet og kritisk forstaelse med udgangspunkt i
sociologisk forskning og praksis. | trad med Bourdieus operationaliseringer af refleksiv sociologi, har
jeg forsggt at efterleve nogle kvalitetskriterier, der skulle opretholde en fglelsesmaessig distance til
undersggelsesfeltet, som jeg er personlig aktgr i. Derfor har jeg, ved hjzlp af at fglge nogle bestemte
metodiske konventioner, bl.a. udarbejdet et kodningsskema, som har muliggjort det for mig at kode
undersggelsesgenstanden karakteristisk og systematiseret. Det er i samme anledning, vaesentligt
for mig at etablere overfor laeseren, at mine intentioner, om at veere tro mod dette speciale, har
vaeret afggrende for mig under hele undersggelsesprocessen. Fra begyndelsen har mit gnske veeret
at prioritere transparens, og da jeg alene er ansvarlig for udformningen og udfaldet af dette speciale,

er det ngdvendigt for mig at fremhave min interesse og egen subjektive rolle i undersggelsesfeltet.
Dansk siden 1996

Danmark har veeret mit hjem siden november 1996, hvor jeg — knap 11 maneder gammel —ankom
Kastrup Lufthavn i ledsagelse af min mor, Fatima. Dette gjorde vi, fordi ansggningen om
familiesammenfgring blev godkendt af Udlendingestyrelsen og forarsagede genforeningen med
min far, Sanad. Siden har jeg kun kendt til Danmark som hjem. Jeg har leget i sandkassen pa
daginstitutionen @rnen i Albertslund, holdt karamelposerne i handen pa min dimissionsdag pa Ny
Hollenderskolen, blev faerdiguddannet socialradgiver i 2022 ved Institut for
Socialradgiveruddannelse pa Frederiksberg og denne sommer dimitterer jeg ved Aalborg Universitet

i Kebenhavn, med titlen som cand.soc i Socialt Arbejde.

Disse milepzle, som jeg skildrer ovenfor, er ikke et egocentrisk forsgg pa blzer. Tveertimod er dette
et symbolsk udtryk for min fglelse og oplevelse af medborgerskab. At Danmark er det land, hvor jeg
har hjemme. Men sadan har det ikke altid fgltes som. P3 et tidspunkt blev jeg mgdt af et system,

som jeg aldrig vidste eksisterede. Jeg skulle gennemg§ en ansggningsproces, der i sin forstand
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sveekkede min identitetsopfattelse og fik mig til at stille sp@rgsmalstegn ved min fglelse af danskhed.
Da jeg var 18 ar, skulle jeg have godkendt mit opholdsgrundlag, ved at ansgge om en permanent
opholdstilladelse. Det skulle jeg, fordi begge mine forzeldre ikke havde dansk statsborgerskab. Det
skulle jeg, for at kvalificere mig selv til den videre ansggningsproces om dansk statsborgerskab. Men
jeg fik afslag fordi, at jeg havde afholdt et sabbatar, som mine jeevnaldrende. Jeg opfyldte ikke kravet
om at veere i uafbrudt uddannelse eller fuldtidsarbejde. Et krav, som hverken taet netveerk eller
professionelle havde vejledt mig i, at jeg skulle opfylde. Jeg far i stedet et midlertidigt opholdskort,

der skal forleenges hvert fjerde ar og dette opholdskort skal jeg forleenge igen i 2025.

| 2021 medvirkede jeg i en dokumentar episode pa DR TVARS, med en sarbar erkendelse om at jeg
har jeg indset, at medborgerskabsfglelsen er taget fra mig, selvom jeg har boet i Danmark lige sa
lang tid, jeg kan huske (Nielsen, 2021).1 Min deltagelse i den offentlige samtale resulterede i, at flere
ligesindede unge tog kontakt til mig, og i samarbejde med en veninde indsamlede vi alle disse
berettende henvendelser og offentliggiorde dem gennem et oplysnings veerktgj: Vi stiftede
oplysningskampagnen pa Facebook "Os Udenfor - Den Uendelige Kamp For Statsborgerskab".
Oplysningskampagnen voksede pa kort tid, og da interessen steg, stiftede jeg “Foreningen Os
Udenfor", hvor vi i dag bestar af en bestyrelse og flere frivillige ildsjeele. | vores tre grgnne ar som
frivillig forening, har vi afholdt informerende oplaeg pa boligsociale centre, arrangeret panel
samtaler/debatter, deltaget i kulturfestivaler, samarbejdet med folketingspolitikere, etableret et
inkluderende fellesskab for de ramte unge og vigtigst men ikke mindst, bidraget med et
medforfatterskab til Mellemfolkelig Samvirkes seneste rapport “Udelukkelse Gennem Uddannelse”
(2024), som vi, sammen med vores steerkeste samarbejdspartner Mellemfolkeligt Samvirke, skal

praesentere pa Folkemgdet pa Bornholm i ar (Folkemgdet, 2024).

! https://www.dr.dk/mitliv/tvaers/noor-kom-til-danmark-da-hun-var-spaed-men-kaemper-stadig-blive-dansker-
det-er-absurd
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At foretage en deltagerobjektivering i et felt, man selv er aktgr i

| bogen Refleksiv sociologi: Mal og midler (1996) papeger Pierre Bourdieu (2002) en rakke
sociologiske erkendelser, hvor han fremhaever vigtigheden af at veere refleksiv som undersgger og
erkende ens egen position i undersggelsesfeltet (Bourdieu & Wacquant, 1996). Dette indebzerer at
vaere opmaerksom pa de magtforhold, der praeger forskningspraksis, og at veere kritisk over for de
implicitte antagelser og bias, der kan pavirke ens forskning og dermed ens forskningsresultater
(Bourdieu & Wacquant, 1996). Han papegede tillige, at nar man selv var eksponeret i det givne
undersggelsesfelt, ville det vaere en naturlig forudsaetning at besidde nogle teoretiske antagelser

undervejs i processen (Bourdieu & Wacquant, 1996).

Min interesse for undersggelsesgenstanden om, de unge menneskers mestringsstrategier under
ansggningsprocessen for opnaelse af dansk statsborgerskab og hvordan pavirker det deres
indtryksstyring, er ikke en spontan idé, men tveertimod et felt, som jeg er aktgr i og som dermed
udspringer af et tilhgrsforhold til undersggelsesgenstanden, hvilket i fgrste omgang indledte
interessen for at udvaelge specialeemnet. Det er netop disse anfgrte tilknytninger til feltet, som
Bourdieu (2002) beskriver som den fgrste instans, der far emnet til at fremsta speendende eller
interessant at udforske pa et forskningsniveau, fordi interessen er afledt af tilhgrsfoldet (Bourdieu

& Wacquant, 1996). Undersggelsesprocessen har dog vist sig at vaere et andet anliggende.

Bourdieus (2022) tilgang om at veere forsker i et felt, som man selv er eksponeret i, advarede mod
det, han betegnede som en deltagerobjektivering, hvor forskeren var ngdt til at foretage en
objektivering af undersggelsesfeltet (Bourdieu & Wacquant, 1996) for at gennemfgre processen. En
deltagerobjektivering beskrev han, som: ”’ (...) noget af det allerverste at gennemfare, fordi det
kreever, at man foretager et brud med nogle meget dybe og ubevidste fglelser af samhgrighed og
loyalitet  over  for  undersggelsesgenstanden”  (Bourdieu &  Wacquant, 1996).
Undersggelsesprocessen har frembragt fglelsesmaessige reaktioner hos mig, og derfor har det vaeret
vaesentligt at veere opmaerksom pa min deltagerrolle under hele udformningen af specialet. Jeg har
derfor ogsa tidligt i undersggelsesprocessen fundet det ngdvendigt at foretage dette
folelsesmaessige brud, for at fastholde transparensen og dermed vaere tro mod specialet. At skulle

bryde med egne fglelser af samhgrighed og dermed foretage denne objektivering af
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undersggelsesfeltet — skal jeg ikke anfeegte — har veeret en udfordrende proces at gennemprgve,

men desto en ngdvendig forudsaetning for forlgbet.

Afslutningsvis gnsker jeg at underrette, at jeg har vaeret indforstdet med min positionering ved
specialets frembringelse og dermed ikke anfegter, at mine egne erfaringer samt

forudindtagetheden kan komme til udtryk, seerligt under analyseprocessen.
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Teoretisk ramme

Problemfeltet er blevet undersggt ud fra et teoretisk perspektiv for at belyse undersggelsesemnet
pa flere niveauer, henholdsvis pa et individ- og samfundsniveau. Fglgende afsnit vil derfor
operationalisere, hvilke teorier og begreber, der er udvalgt til at udforme specialets analyse samt

hvilken rolle de, hver iszer besidder i analysen.

Oplevelse Af Sammenhang (OAS) af Aaron Antonovsky
For at analysere de unges mestringsstrategier, som er forbundet med ansggningsprocessen for
opnaelse af dansk statsborgerskab, har jeg valgt at inddrage det teoretiske redskab ‘oplevelse af

sammenhang’ (OAS) eller pa engelsk, ‘Sense of Coherence’ (SOC).

Begrebet blev fgrst introduceret af den amerikanske sociolog og forsker Aaron Antonovsky og er en
central del af hans teori, der anvendes inden for forskellige omrdader som psykologi,
sundhedsvidenskab og sociologi (Antonovsky, 2000:34-39). OAS omhandler hvorvidt man som
menneske finder verden og de udfordringer, som medfglger, forstaelige og sammenhangende, eller

om man finder dem kaotiske og uforklarlige (Antonovsky, 2000:34-39).

Antonovskys teori refererer til menneskets mestringsstrategier og hvordan de handterer
belastninger og stress. Teorien fokuserer pa deres ressourcer eller vilje til at handtere livets
udfordrende begivenheder. | sin bog ‘Helbredets Mysterium’ (2000) argumenterer han for, at en
staerk OAS var afggrende for menneskers evne til at handtere stress og bevare deres sundhed og
trivsel (Antonovsky, 2000:34-39). Antonovsky udtaenkte anfgrte kerneelementer for at udfolde
teorien om OAS. Han operationaliserede tre komponenter; begribelighed, handterbarhed og
meningsfuldhed. Begrebet begribelighed tillagde betydningen, der vedrgrer den kognitive
forstdelse af det indre og ydre miljg, som individet udszettes af (Antonovsky, 2000:34-39).
Handterbarhed, der relaterer sig til individets evne til at handtere udfordrende livssituationer og
evnen til at anvende de ngdvendige samt tilgeengelige ressourcer til at handtere den pageldende
livsomstaendighed (Antonovsky, 2000:34-39). Endelig meningsfuldhed, der involverer individets
folelsesmaessige engagement i livet og veerdien af at investere energi i det (Antonovsky, 2000:34-

39). Ved at opfylde alle tre komponenter i et tilstraekkeligt omfang, skabes der en fglelse af
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sammenhang (Antonovsky, 2000:34-39). For at vurdere oplevelsen af sammenhaeng hos det
pageldende menneske, skal man evaluere fglgende tre centrale elementer ud fra en tabel: lav,

moderat og hgj (Antonovsky, 2000:34-39).

Indtryksstyring af Erving Goffman

For at analysere, hvordan specialets malgruppe tilegner sig styringsstrategier og socialkonstrueret
adfeerd, med henblik pd at imgdekomme de nuvaerende regler for opndelse af dansk
statsborgerskab, har jeg valgt at anvende begrebet om indtryksstyring af den amerikanske sociolog
Erving Goffman. Begrebet indtryksstyring eller pa engelsk, “impression management”’ blev fgrst
operationaliseret i Goffmans hovedvaerk fra 1959 “The Presentation of Self in Everyday Life” og i
dag er hans teori blevet oversat til dansk gennem bogen “Hverdagslivets rollespil” (Goffman,

2014:7-12).

Goffmans (2014) veesentligste pointe i teorien er, at mennesker aktivt deltager i at skabe og
vedligeholde sociale identiteter ved at manipulere de signaler, de sender til andre (Goffman,
2014:23-28). Dette inkluderer verbale og nonverbale udtryk som kropssprog, toneleje, paklaedning
og adferdsmgnstre (Goffman, 2014:23-28). Begrebet udforsker dermed den sakaldte
mikrosociologi om, hvordan mennesker aktivt kontrollerer sig selv over for andre gennem sociale
indtryk, og hvordan man handterer sit selvbillede og det indtryk, man gnsker at give til andre
(Goffman, 2014:7-12). Teoriens budskab har til hensigt at skildre, at individet Igbende former og
kontrollerer, hvordan andre ser dem selv, i de forskellige sociale situationer, de befinder sig i

(Goffman, 2014:23-28).

Dermed kan indtryksstyring forstas som en form for styringsstrategi, hvor individer bevidst forsgger
at kontrollere og pavirke andres opfattelser af dem gennem (Goffman, 2014:23-28). Ved at anvende
anfgrte taktikker og teknikker, sigter individet mod at praesentere sig selv pa en made, der fremmer
deres gnskede sociale, professionelle eller personlige mal, i dette tilfaelde malet om at opna dansk
statsborgerskab (Goffman, 2014:23-28). Anfgrte tilsigtede taktikker er centrale elementer i

Goffmans teori om selvpraesentation og social interaktion (Goffman, 2014:23-28).
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Goffman understreger, at indtryksstyring er en dynamisk proces, hvor individer kontinuerligt
tilpasser deres adfeerd baseret pa feedback fra deres sociale omgivelser. Han anvender
teatermetaforen for at illustrere sin teori om, hvordan folk "optraeder" forskellige roller i forskellige

livssituationer for at opna deres gnskede socialkonstrueret resultater (Goffman, 2014:67-70).

Goffman operationaliserede de forskellige former for indtryksstyring ved at opdele disse i felgende
titler: facade, dramatisering, idealisering, udtryksstyring, vildledning og mystifikation (Goffman,
2014:67-70). Relevant for mine informanters udsagn og dermed specialets analyse er
indtryksstyringsformerne idealisering, udtryksstyring og mystifikation. Nedenfor vil jeg ud fra

Goffmanss operationalisering af formerne, beskrive de centrale karakteristika for hver ‘optraeden’.

Idealisering

Idealisering refererer til at individet forsgger at praesentere en idealiseret version af sig selv eller sin
rolle, ofte ved at skjule eller nedtone elementer, der ikke er i overensstemmelse med det gnskede
billede (Goffman, 2014:81-94). Nar individet indtryksstyrer ud fra denne form, vil de forsgge at
praesentere sig selv pa en made, der afspejler majoritetssamfundets sociale normer og veerdier, ved
at tilstraebe sig pa at efterleve idealer for, hvordan man bgr optraede i den givne rolle (Goffman,
2014:81-94). Dette ved bl.a. at skjule fejl/mangler og ugnskede traek eller nedtone disse for at
opretholde et positivt og ideelt billede af sig selv. Individet tilpasser sig dermed de forventninger og

stereotyper, som samfundet matte have (Goffman, 2014:81-94).

Udtryksstyring

Udtryksstyring indbefatter, at Individet kontrollerer og justerer deres verbale og nonverbale adfaerd
for at sikre, at de signaler, som de udsender, er i overensstemmelse med det gnskede indtryk, som
de gnsker at udsende til andre observatgrer (Goffman, 2014:94-100). Eksempelvis vil individet
veelge, hvilke former for oplysninger, de gnsker at dele og skjule for andre (Goffman, 2014:94-100).
Der vil i dette tilfeelde vaere tale om tilpasset brug af ord, tonefald og sproglige termer, for at forme
det gnskede udtryk (Goffman, 2014:94-100). Udtryksstyring tilpasses ud fra den sociale kontekst og

de forventninger, der hersker i forskellige situationer (Goffman, 2014:94-100).
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Mystifikation

Sluttelig mystifikation, der bl.a. omhandler, hvordan individer kan forsgge at skabe et misledende
indtryk af sig selv eller skjule visse aspekter af deres identitet eller handlinger (Goffman, 2014:107-
110). Det er dog relevant at fremholde, at denne form for indtryksstyring indeholder delelementer,
der ikke er i overensstemmelse med min informanters udtalelser? og dermed ikke forekommer
relevant at analysere ud fra. Jeg har derfor valgt at anvende dele af denne karakteristika, da disse
taler ind i specifikke aspekter af mine informanters udsagn, som kan arsagsforklare den bestemte
adfaerd. Eksempelvis at indtryksstyring gennem mystifikation fokuserer pa individets evne til at
begraense adgang til information og dermed ikke afslgre alle aspekter af sig selv (Goffman,

2014:107-110).

Ovenstdende former for indtryksstyring skal dermed bistd analysen til at forklare de
styringsstrategier, som mine informanter bruger til at kontrollere, hvordan andre i samfundet

observerer dem (Goffman, 2014:23-28).

2Mystificering handler ogsa om at tiltraekke folk og efterlade dem forblgffede over, hvad de opfatter som din
uigennemtraengelighed eller uopnaelighed. Gennem mystifikation styrer folk, hvordan andre ser dem; de far det til at
se ud som om de enten er magtfulde eller indflydelsesrige (Goffman, 2014:107-110).
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Videnskabsteori og metodologi

Forskningsstrategi

Jeg har valgt at tillaegge undersggelsesprocessen et deduktivt udgangspunkt, velvidende om, at der
i enhver undersggelsesproces indgar deduktive savel som induktive elementer (Aagerup & Nielsen,
2018:40-41). Ved at positionere mig deduktivt, har jeg pa forhand dannet et empirisk savel teoretisk
afseet, som jeg @nsker at udfolde og som jeg til sidst vil fa be- eller afkreftet, gennem de
undersggelsesresultater jeg opnar ved afslutningen af dette speciale (Aagerup & Nielsen, 2018:40-

41).

| overensstemmelse med en deduktiv tilgang har jeg saledes udformet scripts til semistruktureret
interviews, hvor jeg har kategoriseret spgrgsmalene efter tema (se bilag for interviewguides).
Derudover har jeg arbejdet med kodningsskemaer og begrebsstyret tabeller, der skulle afspge
specifikke observationer for at teste mine udvalgte teorier og dermed hypoteser om
undersggelsesgenstanden. Nedenfor vises min deduktive tabel, der skal praesentere, hvordan jeg

har kategoriseret de specifikke hypoteser/koder, med afszet i de udvalgte teorier.

¢ Fremmedgerelse

¢ Forskelsbehandling
¢ Danskhed

¢ Tilthersforhold

e Dromme

 Fi Oplevelse af sammenhang (OAS)
* AfEIIEREENIStE af Aaron Antonovsky

¢ Social adfeerd

¢ Indtryk

e Kontrol

e Strategier

¢ Naivitet

e Regler

e Disciplin

e Belastning/stress

¢ Selvopfattelse

e Selvbillede

* Folelser

e Kontrol

e Disciplin

¢ Rettigheder/krav
* Forskelsbehandling Indtryksstyring af Erving Goffman
¢ Assimilation

¢ Konsekvenser

o Afvigelse

¢ Adfeerd

e Tilvalg

e Fravalg

(Hlustration udarbejdet pa Canva af undertegnede, 2024, 26. maj).
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Helt konkret, har jeg veeret deduktiv fra start, da jeg pa forhand udvalgte et teoretisk afsaet, som jeg
gennem indhentningen af mine data, fik be- eller afkraeftet hypoteserne af. Jeg vil pa et senere
tidspunkt, naermere bestemt i metodeafsnittet, uddybe yderligere, hvordan mine deduktive

anskuelser er kommet til udtryk under bearbejdningen af mine data.

Videnskabsteoretisk position og metodologiske overvejelser

For at opna varieret resultater af undersggelsesfeltet har jeg i undersggelsesprocessen valgt at
behandle min empiri ud fra divergerende videnskabsteoretiske tilgange; den faanomenologiske, der
har bistdaet projektet til at undersgge og dermed forstda den umiddelbart levede verden, mine
informanter udlever og erfarer (Birkler, 2021). Dernaest den hermeneutiske tilgang, der i en vis
udstraekning tillader frembringelsen af egne forforstdelser og fortolkninger, samt fokuserer pa

betydningen 'bag overfladen' af fortallingen (Birkler, 2021).

Jeg har valgt at placere mig ved feenomenologien, som mit videnskabsteoretiske grundlag og
hermeneutikken som et mere konkret redskab til min analysemetode. Begge tilgange vil sdledes

optraede i et integreret samspil under bearbejdnings- og analysefasen.

| det nedenstaende afsnit vil jeg preecisere mine metodologiske valg og overvejelser om, hvordan
jeg har bragt disse videnskabsteoretiske tilgange i spil ved bearbejdningen savel som behandlingen
af min indhentede empiri. Desuden skal fglgende afsnit klarlaegge det videnskabsteoretiske
udgangspunkt, som mere end blot et bindeled mellem feenomenologi og hermeneutik, som

spsterdiscipliner. (Birkler, 2021).

Fenomenologien

| bogen 'Videnskabsteori: en grundbog' af Jacob Birkler (2021), praesenteres feenomenologien som
en videnskabsteoretisk position, der fokuserer pa at forstd menneskers oplevelser og levede
erfaringer ud fra deres eget perspektiv (Birkler, 2021). Fenomenologien blev fgrst operationaliseret
af Edmund Husserl (1959-1938), der pa et videnskabeligt grundlag forsggte at udarbejde en lzere
om bevidsthedsfeenomenerne (Birkler, 2021). Saledes sigter feenomenologien mod at beskrive
faeenomener, som de opleves af individerne, uden at filtrere disse oplevelser gennem teoretiske

forudindtagelser (Birkler, 2021). Dette indebzerer en frasortering af forudfattede meninger og
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antagelser, for at kunne forsta de oplevelser og meninger, som de unge tilskriver deres egen
situation (Birkler, 2021). Tilgangen er derfor saerlig relevant for mit undersggelsesfelt, da den bistar
specialet til at forsta de subjektive oplevelser om, hvordan de unge mestrer ansggningsprocessen
for dansk statsborgerskab, kommer til udtryk og hvordan dette kan pavirke deres sociale adfeerd

gennem indtryksstyring.

Metodologiske overvejelser og valg i faenomenologien

Mit speciale har som tidligere anfgrt, til formal at forsta de subjektive oplevelser og strategier hos
unge i alderen 20-35 ar, der er fgdt og opvokset i Danmark af ikke-etniske danske forzeldre, har i

forhold til de nuvaerende regler for opnaelse af dansk statsborgerskab.

Med mine feenomenologiske anskuelser af underspgelsesgenstanden, har jeg kunne besidde en
virkelighedsnzer tilgang i m@gdet med informanterne, hvor jeg har veeret seerligt optaget af
informanternes individuelle anskuelser af ansggningsprocessen, deres sociale virkelighed, og
hvordan de — hver iseer — erfarer denne i hverdagen. Det er deres individuelle anskuelse af det
sociale fenomen, som jeg har haft fokus pa og derfor har jeg arbejdet ud fra et mal om at indfange
denne menneskelige erfaring, som den viser sig i mine informanters konkrete livsverden (Birkler,
2021:127). For at indfange ovennaevnte, har fremgangsmaden veaeret igennem kvalitative
undersggelsesmetoder, herunder det semistruktureret interview, hvor hensigten er: "’ (...) at finde

frem til det meningsindhold, som disse faanomener afspejler” (Birkler, 2021:127).

Ved at have positioneret mig ved en faenomenologisk tilgang, fik jeg i starten af
undersggelsesprocessen mulighed for at skabe interviewsituationer, hvor malsaetningen bestod i at
spgrge nysgerrigt ind til, hvordan de unge oplever og forstar deres egen situation, og hvordan de
navigerer i ansggningsprocessen om opnaelse af dansk statsborgerskab. Dermed assisterede den
faanomenologiske tilgang mig til at suspendere mine egne forudfattede meninger og antagelser, for

at kunne forsta de unges oplevelser pa deres egne praemisser.

Denne tilgangs fokus pa subjektivitet og livsverden var tillige en central faktor for at kunne afdaekke,
hvordan statsborgerskabsreglerne pavirker de unges sociale adfeerd gennem indtryksstyring.

Gennem den faenomenologiske metode fik jeg nemlig mulighed for at indsamle mine data og
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derefter analysere deres fortzllinger og oplevelser pa en made, der er tro mod informanternes egne
beskrivelser af deres livsfortellinger. Denne fremgangsmade er forsggt anvendt under hele
processen, hvorfor jeg bl.a. har arbejdet med at opretholde transparens og refleksivitet, hvilket har
veret en ngdvendig forudsaetning for at sikre en valid og troveerdig undersggelse. Som papeget i
det tidligere afsnit, om mit inde fra perspektiv, har mit personlige engagement i feltet veeret bade
en styrke og en udfordring, men ved at anerkende og adresse denne dobbeltposition, har jeg
bestraebt mig efter at levere en undersggelse, der bidrager til at formidle en forstaelse af de unges
situation under ansggningsprocessen og de mekanismer, der eventuelt matte pavirke deres sociale
adfaerd. At arbejde ud fra denne tilgang, har givet mig en unik indsigt i informanternes udfordringer
med undersggelsesgenstanden, men ogsa stillet krav til mig som undersgger, om at veere refleksiv

og kritisk over for min egen position i forskningen.

Som Bourdieu fastslog, er det vigtigt at vaere refleksiv som undersgger ved at erkende ens egen
position i undersggelsesfeltet (Bourdieu & Wacquant, 1996). | trdd med denne refleksive tilgang har
jeg som naevnt, fgr og under udformningen af dette speciale, arbejdet med at opretholde en
folelsesmaessig distance, samtidig med at jeg anerkender mine egne forforstaelser af
undersggelsesfeltet. Denne refleksive praksis er ogsa en integreret del af faanomenologien, som
laegger veegt pa forskerens bevidsthed om sin egen rolle og indflydelse pa forskningsprocessen
(Birkler, 2020). Dermed har min positionering i den feenomenologiske tilgang veeret afggrende for
at afdeekke de unge menneskers oplevelser af undersggelsesgenstanden, og ved at fokusere pa
deres subjektive erindringer har jeg udelukkende kunnet fokusere pa at belyse de sociale og
personlige implikationer, der pavirker dem, som fglge af de nuveerende regler for dansk

statsborgerskab.

Hermeneutikken

| samme bog (Birkler, 2021) praesenteres hermeneutikken som en videnskabelig tilgang, der skal
bista til forstaelse og fortolkning af tekster og f&anomener (Birkler, 2021). Hermeneutikken stammer
fra det greeske ord "hermeneuein" og betyder "forklaring" eller "fortolkning" og fokuserer pa
betydningen 'bag overfladen' af fortzllingen (Birkler, 2021). Jeg har derfor ogsa positioneret mig
ved hermeneutikken, da den erkender, at vi alle bringer vores egne forforstaelser og livserfaringer

med os nar vi fortolker en tekst eller et faanomen. Den er i trdd med min forskningsmetode, da den
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ikke bebrejder, at forskeren besidder forudindtagelser om feenomenet, men betoner i stedet
vigtigheden af at veere opmaerksom pa disse forudindtagelser, ved fx at forsgge at fokusere pa

teksten eller faanomenet ud fra dens konkrete kontekst (Birkler, 2021).

Helhed
[fortolkning

Del/
Analyse

Hermeneutiske cirkel

(Hlustration udarbejdet pa Canva af undertegnede, 2024, 25. maj).

Metodologiske overvejelser og valg i hermeneutikken

Jeg har benyttet mig af den hermeneutiske cirkel, som er en teoretisk model inden for
hermeneutikken, der har bistdet processen til at fortolke og forsta de faenomener, som mine
informanter beskriver (Birkler, 2021). Ifglge modellen er forstaelsen af en tekst eller et faenomen en
cyklisk proces, hvor man bevaeger sig frem og tilbage mellem helheden og delene af den

undersggelsesgenstand, som man forsgger at forsta (Birkler, 2021).

| sin bog (2021) diskuterer Birkler modellen og dens betydning inden for hermeneutikken. Den
hermeneutiske cirkel indebaerer saledes, at man fgrst starter med at have en forforstaelse eller en
forudindtagelse om sin undersggelsesgenstand. Derefter anvender man denne forforstaelse til at
tolke og analysere de enkelte dele af fenomenet eller citaterne (Birkler, 2021). Det er i relation til
det undersggelsesfelt, at man bevidst eller ubevidst vil besidde en forudindtaget fortolkning af
faenomenet jeg undersgger, der undervejs i processen vil blive be- eller afkreeftet (Birkler,
2021:113). Men han uddyber ogs3, at ens forforstaelse undervejs i processen kan a&ndre sig, da man

optager ny viden eller nye indsigter, hvilket vil medfgre en justering eller udvikling af den oprindelige
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forforstaelse. Mine forforstdelser om undersggelsesgenstanden har varet foranderlige gennem
hele undersggelsesprocessen, hvor jeg har andret mine antagelser over flere omgange.
Eksempelvis startede jeg med et udgangspunkt, der ogsa skulle undersgge de sociale konsekvenser,
undersggelsesgenstanden kunne have for medborgerskabet. Dog har jeg under analysefasen truffet
nogle metodologiske valg om at fravaelge koncentrationen af dette emne, ved i stedet at ga i dybden

med de anfgrte undersggelsesemner.

Ved at anvende den hermeneutiske cirkel som et redskab til for og under udformningen af min
analyse, har det tildelt processen en dynamisk og cyklisk bevaegelse mellem helhed og del, da
forstaelsen og dermed fortolkningen af en tekst aldrig forekommer som en lineaer proces (Birkler,
2021). Hermeneutikken har givet mig en veerdifuld ramme for den analytiske fase af mit speciale,
hvor jeg ved at bruge en hermeneutisk tilgang, fik mulighed for at aktivere en dybere og mere
nuanceret forstaelse af de unges erfaringer og perspektiver pa at opna dansk statsborgerskab.
Slutteligt vil jeg tillige fremholde, at jeg under dele af analyseafsnittet sandsynligvis vil vaere farvet
af mit eget deltagerperspektiv, grundet mit interesseomrade for forskningsobjektet samt min
personlige involvering i det. Men da jeg primaert lever i faanomenologien og hovedsageligt har
beskaeftiget mig med informanternes perspektiver og livsverden, har jeg skabt interviewsituationer,
der har aktiveret informanternes oplevelser og derfor har mine forforstaelser ikke domineret
interaktionen. Det, jeg kommer med fra mig selv, er kun hypotetiske spgrgsmal om

undersggelsesgenstanden, som sa vil blive be- eller afkraeftet af mine informanters livserfaringer.

Metodeafsnit

Felgende afsnit skal praesentere laeserne for specialets indsamlede data, hvordan denne er
indhentet og hvilke mellemovervejelser jeg har gjort mig undervejs samt etiske dilemmaer under

udfgrelse af interview.
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Dataindsamling

77

Specialets primzere empiri er opsggt ud fra kvalitative interviews, da det " (...) kvalitative
forskningsinterview forsgger at forstd verden ud fra subjekternes synspunkter, udfolde betydningen
af deres oplevelser og afdaekke deres levede verden forud for videnskabelige forklaringer” (Kvale &
Brinkmann, 2015:19). Ved at udfgre det kvalitative forskningsinterview, har jeg ligeledes haft
mulighed for at udforske undersggelsesfaenomenet ud fra mit videnskabsteoretiske stasted. Jeg har
helt konkret foretaget fire adskilte kvalitative forskningsinterviews. Jeg har bevidst undladt
undersggelsesmetoder, sdsom survey, eftersom jeg gnskede at afholde naerveerende interview

samtaler med informanterne, der tillod uddybning af kontekstbestemte begivenheder og Ipbende

opfelgning pa det omtalte (Kvale & Brinkmann, 2015).

Interviewform

Jeg har valgt at benytte det narrative interview, som er en interviewmetode, der centrerer sig om
de historier, de interviewede deler, deres handlinger og strukturen i samtalen. Denne
interviewtilgang fremmer ligeledes en dynamisk samtale, der er (...) signifikant for fortzlleren, og
som fgrer til en novelle” (Kvale & Brinkmann, 2015:209-211). Ved at anvende denne
interviewmetode med for mine informanter var mit mal dermed at skabe et miljg, der motiverede
til spontane tilfgjelser knyttet til fortaellingen og, som jeg gennem transskription preaecist kunne
indfange og gengive via den mundtlige fortaelling. Jeg har derfor tildelt interviewene annotationer
for at sikre en ngjagtig skriftlig fremstilling. Den narrative interviewform har tillige givet mig
mulighed for at skabe interviewsituationer, hvor jeg indledte hvert et interview med et spgrgsmal
vedrgrende en specifik begivenhed, sasom at forespgrge om indvirkningen af ansggningsprocessen
pa informanternes levede liv og deres strategier til at navigere i ansggningsprocessen. Gennem
interviewene har det vaeret afggrende for mig at patage mig en lyttende rolle uden vaesentlige
indskydelser af egne perspektiver eller skeevheder vedrgrende undersggelsesgenstanden. | min
egenskab som interviewer besad jeg dermed en aktiv rolle i at forme informantens personlige
fortaelling gennem en kombination af opfglgende spgrgsmal, nonverbale stikord og naturlige pauser
(Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg greb ligeledes de passende gjeblikke til at indskyde samtalen med

tankevaekkende spgrgsmal, der havde til formal at afdeekke afggrende information og sikre et
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glidende flow i informanternes forteellerproces (Kvale & Brinkmann, 2015). Sidstnaevnte har vist sig
at bidrage gevaldigt til undersggelsesprocessen, eftersom det gav mig anledning til at spore mig ind

pa nye blikke af undersggelsesgenstanden.

Etisk dilemma ved udfgrelse af interview

Mit udgangspunkt har vaeret at skabe interviewsituationer som er naervaerende, hvorfor jeg tidligt i
undersggelsesprocessen traf en beslutning om at dette skulle tilvejebringes ud fra en narrativ
interviewform. Selvom mit valg har hvilet trofast pa denne beslutning, har valget af denne
interviewform ligeledes bragt en raekke etiske udfordringer undervejs, og disse viste sig i
interviewsituationerne pa flere niveauer. Den primaere udfordring var, at mine
malgruppeinformanter ofte ville afvente en form for fortzelling eller kommentar fra mig, eftersom
de har kendskab til, at jeg deler samme livsomstaendighed som dem. Selvom jeg har veeret
gennemsigtig for afholdelsen af interviewsamtalen, ved at papege rammerne for interviewet
herunder at min rolle ville veere at lytte med mindre indskydelser, sa ville dette skabe et etisk
dilemma, da malgruppeinformanter ne i hgjere grad, gav udtryk for et andet behov. Dette behov
ville eksempelvis omfatte, at jeg kom pa banen med mine egne forforstaelser. Min egen position
som interviewer, er i denne sammenhang relevant at betragte, da jeg ikke kan frasige mig de
positioner, som jeg selv er en del af, da mine informanter oplever og ser mig som ligesindet aktgr i

feltet.

For at veere tro mod specialet, har jeg arbejdet for at undga ovenstaende konfrontation, eftersom
jeg havde besluttet at bryde med min deltagerrolle i interviewsituationen. Dog har denne etiske
forhindring ikke ngdvendigvis vist sig at vaere en barriere. Undervejs indsd jeg, at informanternes
behov for at inddrage mig i samtalen skyldtes samtalens sarbarhed og dét falles fundament, som
var vores feelles tredje. Virkeligheden var ikke til at undlade, og jeg har vaeret ngdsaget til at erkende
denne miskendelse. Derfor har jeg tilladt mig selv at komme i spil pa en hensigtsmaessig made, med
det udelukkende formal at skabe et trygt rum for og gensidigt samspil med informanterne sa det

stadigvaek var deres egne livsfortaellinger der var i fokus.
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Informeret samtykke

| forbindelse med afholdelse af interviewene, er der ligeledes blevet udarbejdet en
samtykkeerkleering (se bilag for anvendt samtykkeerklering) til alle informanter.
Interviewdeltagerne blev fra begyndelsen delagtiggjort i specialets formal, hvad deres besvarelser
skulle anvendes til, rammerne for interviewet samt introduceret for, hvem kandidatspecialet skal
offentligggres for. Samtykkeerklaeringen har sikret transparens mellem undertegnede og
informanterne og optradt som et juridisk bindende redskab, hvor jeg som undersgger kunne sikre,
at de involverede har deltaget frivilligt. Informanterne er blevet fremlagt retten til at traekke sig ud
af undersggelsen pa et hvilket som helst tidspunkt, eftersom der foreligger denne skriftlige aftale

(Kvale & Brinkmann, 2015).

Interviewguide

Fer interviewfasen indtraf, har jeg forberedt et script og dermed benyttet mig af interviewguides,
der beror pa det semistrukturerede interview (Kvale & Brinkmann, 2015). Der er udarbejdet to
udgaver af interviewguides, der indeholder specificerede og kategoriserede spgrgsmal til

informanterne med og uden dansk statsborgerskab (se bilag for interviewguides).

Guiden indeholder en oversigt over interviewforlgbet, forslag til interviewspgrgsmalene, samt
underspgrgsmal til mit hovedspgrgsmal, som er gnsket at afdaekke gennem interviewene (Kvale &

Brinkmann, 2015).

Databearbejdning

Fglgende afsnit skal tydeligggre for laeserne, hvordan den respektive data er blevet bearbejdet fgr

og under analysefasen.

Transskription

For at skabe en god forudsaetning for den senere analyse af interviewene, har det vaeret vigtigt at
skabe et struktureret udgangspunkt fra starten, som at transskribere interview samtalerne og med
dette afsaet, indtradte jeg allerede undersggelsens fgrste analytiske proces (Kvale & Brinkmann,

2015:239). Jeg har anvendt en lydoptager, som skal optage interview samtalerne, da dette er den
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forste forudsaetning for at kunne transskribere et interview. Transskription i sin forstand betyder, at
man transformerer fra én form til en anden og dermed overseetter fra talesprog til skriftsprog, hvor
konstruktionen undervejs i transskriptionsprocessen indebzerer en raekke vurderinger og

beslutninger (Kvale & Brinkmann, 2015:236).

I min transskriptions fase har jeg udvalgt ordret gengivelse af informanternes mundtlige form, da
jeg har anvendt den narrative interviewform. Jeg har anvendt skriftlige konstruktioner, heraf
transskriptionskonventioner/annotationer, der afspejler mine informanters mundtlige sekvens i
deres forteellinger (Kvale & Brinkmann, 2015:245). Ved at transskribere pa ovennavnte made, kan
der samtidig forekomme en udfordring, da teksten kan blive usammenhangende eller sveevende
for laeseren at forsta (Kvale & Brinkmann, 2015:245). Til den senere analyse, har jeg derfor valgt at
anvende citater uden for mange mundtlige sekvenser, for at skabe en letforstaelig og lettilgeengelig

laeseoplevelse.

Jeg har anvendt Zetlands transskriptions veerktgj “Good Tape” til at transskribere de sidste afholdte
interviews, hvilket har vist sig at veere bade effektivt og optimeret arbejdsprocessen. Good Tape

leverede praecise transskriptioner, ngjagtig og palidelighed i overfgrslen af mine data.

Kodning

Med henblik pa at identificere interviewpersonernes udtalelser, har jeg valgt at kode interviewet,
ved at opdele tabellen i tre overskrifter og tildele dem farver. Jeg har tillige kodet/analyseret den
indsamlede data med henblik pa at be- eller afkraefte mine hypoteser og derfor har jeg anvendt et
kodningsskema (se kodningsskema nedenfor), for at sikre, at analysen er stringent og relaterer sig
til de teoretiske udgangspunkter, som jeg dannede mig ved opstartsfasen. Overskrifterne pa
kodningsskeamet er med udgangspunkt i problemformuleringen og har assisteret processen til at
organisere samt strukturere problemformuleringens underliggende faanomener, som jeg har veeret

interesseret i at fa besvaret (Kvale & Brinkmann, 2015:185).

Se kodningsskema pa naeste side.
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Kodningsskema

Overskrifter Underskrifter Teori
Hvilke e Fremmedggrelse e Oplevelse af Sammenhang
mestringsstrategier e Assimilation (OAS)
demonstrerer de unge e Danskhed
mennesker under e Tilhgrsforhold e Indtryksstyring
ansggningsprocessen e Drgmme
for opnaelse af dansk e Hab
statsborgerskab og e Adfeerdsregulering
hvordan pavirker det e Social adfzerd
deres indtryksstyring? e Indtryk/udtryk
e Kontrol

e Strategier

® Regler

e Disciplin/kontrol
e Belastning/stress
e Selvopfattelse

o Fglelser

e Rettigheder

e Forskelsbehandling
e Drgmme

e Konsekvenser

e Afvigelse

e Adfaerd

e Krav

e Tilvalg/fravalg

Kodningsskemaet har bistdet specialets data til at klassificere og identificere den anvendte teori i
analysen og som tillige har vist sig at vaere brugbar for databearbejdningsprocessen, da det har
afhjulpet til at skabe overblik og systematik af udsagnene. Det er ligeledes veerd at fremholde, at

kodningsskemaet var feerdigudviklet fgr udfgrelse af transskriptionerne, hvorfor der er tale om
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begrebsstyret kodning (Kvale & Brinkmann, 2015:263). | det resterende afsnit vil jeg dissekere,
hvordan jeg har forstdet og fortolket de anvendte teoretiske begreber under kodningen af

interviewene.

OAS

Teorien ‘oplevelse af ssmmenhang’ indeholder tre begreber hhv. begribelighed, handterbarhed og
meningsfuldhed, der hver iseer bidrager til at redeggre for individets handlestrategier. Ved at
inddrage anfgrte begreber/koder i mine deduktive betragtninger af undersggelsesgenstanden, har
jeg fx anvendt begrebet begribelighed til at undersgge, hvorvidt mine informanter forstar reglerne
for opnaelse af dansk statsborgerskab, ved at se pa hvordan klarhed eller kompleksitet i reglerne
pavirker deres evne til at navigere i systemet. Handterbarhed har fungeret som ledetrad til at
observere, hvordan mine informanter handterer de udfordringer, der medfglger
statsborgerskabsprocessen, ved at spgrge ind til deres ressourcer og strategier til at opfylde
kravene. Dette har bl.a. indbefattet spgrgsmal om, hvordan de bruger deres netvaerk og deres
sociale ressourcer, samt deres psykologiske mestringsstrategier. Slutteligt har meningsfuldhed
tilfgrt opstartsfasen med, at jeg fra start har haft et blik for at undersgge, i hvilket omfang
statsborgerskabsprocessen opleves som vaerende meningsfuld. Dette har bl.a. inkluderet, at jeg har
iagttaget de unges fglelse af at hgre til i det danske samfund og deres opfattelse af

statsborgerskabets vaerdi og formal.

Indtryksstyring

Jeg har anvendt begrebet om indtryksstyring, som et veerktgj til at afsgge, i hvor stor en grad mine
informanter var villige til at styre deres indtryk af sig selv over for omverdenen. Ved at spgrge ind
til deres styringsstrategier og tilpasningsevner i sociale sammenhange, var jeg i stand til at afkode,
hvilke former for indtryksstyring, de unge udviste, som led i at opfylde kravene for opnaelse af dansk
statsborgerskab. Jeg har forstdet og fortolket mine informanters udsagn, som indtryksstyring, nar
de har beskrevet, hvordan de bevidst styrer andres opfattelser af dem i kontekstbestemte
situationer. Helt konkret har jeg kodet mine informanters fortaellinger, som indtryksstyring, nar de
har udtalt, at de bevidst styrer andres opfattelse af dem i specifikke situationer, hvor de ved, at
andre observerer dem og dermed regulerer deres adfzerd, for at skabe det gnskede indtryk hos

observatgren. | dette tilfeelde, er observatgren systemet, som forvalter lovgivningen om dansk
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indfgdsret, sdsom indfgdsretskontoret, politiet eller politikerne. Interviewene fremviste nemlig
gennemgaende udsagn om frygt for at blive naegtet adgang til ansggning om dansk statsborgerskab.
Fx udtalte nogle af mine informanter, at de bevidst ikke deltog i demonstrationer, ikke befeerdede
sig i politiets besigtigelses- og visitationszoner og ikke ytrede sig online pa sit private sociale
netveerk, mens ansggningsprocessen pagik. Med udgangspunkt i disse styringsstrategier, anvender
jeg begrebet til at analysere, hvorvidt der gennem ydre mekanismer er tale om tilpasset social

adfaerd igennem indtryksstyring.
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Praesentation af informanter

Nedenfor gnsker jeg at praesentere informanterne af specialet. Pseudonym er tildelt informanterne,

med henblik pa at anonymisere deres interviewsvar i specialet.

Amelia: Afholder sabbatar og har ansggt om dansk statsborgerskab

Amelia er 20 ar. Hun er fgdt i Aarhus og opvokset samt bosat Holstebro. Amelia bestod sin
studentereksamen det forhenvaerende ar og i dag er hun i gang med et sabbatar, hvor hun blandt
andet supplerer op pa nogle fag grundet sit gnske om uddannelsesvalg. Amelias foraeldre oprinder
fra Somalia og grundet landets tidligere borgerkrige havde Udlaendingestyrelsen udstedt et
fremmedpas til hele Amelias familie, som primaere rejsedokument. Da Amelia blev 18, ansggte hun
om permanent opholdstilladelse og afbrgd ikke sin uddannelse. Hun fik tildelt permanent
opholdstilladelse i 2022 og efter et ar indsendte hun sin ansggning om dansk indfgdsret i julen 2023.
Hun har sggt dispensation fra beskeeftigelseskravet og afventer fortsat behandlingen af sin

ansggning om dansk indfgdsret.

Filip: Har ikke taget et valg, grundet overvaeldelsen af reglerne

Filip er 22 ar. Han er fgdt og opvokset samt bosat i Kebenhavn. Han arbejder i en bgrnehave i sit
lokalmiljg og leeser hf-fag i Kebenhavn. Filips foraeldre oprinder henholdsvis fra

Tyskland og @strig og flyttede til Danmark fire ar inden han blev fgdt. Han er en gstrigsk statsborger,
som var et statsborgerskab han automatisk fik tildelt ved fgdsel. Filip har en permanent
opholdstilladelse i Danmark og vil gerne ansgge om dansk statsborgerskab, men opfylder pa
nuvaerende tidspunkt ikke beskzeftigelseskravet, da han ikke har arbejdet fuldtid i 3,5 ar inden for 4

o

ar.
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Anas: Prioriterer sin akademiske uddannelse, men frygter udvisning

Anas er 26 ar. Han er fgdt og opvokset pa Frederiksberg og bosat pa Ngrrebro i Kebenhavn. Han er
medicinstuderende pa Kgbenhavns Universitet og befinder sig pa sit sidste semester af sin
bacheloruddannelse. Anas' forzaeldre oprinder fra Jordan og hans far kom til Danmark som asyl
flygtning. Da Anas fyldte 18 ar blev han i systemet registreret med samme opholdsgrundlag som sin
far og har dermed arvet en midlertidig opholdstilladelse, pa baggrund af asyl. Dette opholdskort skal
fornyes hvert andet ar. Anas kan ligeledes ikke fa udstedt et jordansk pas og har et blat
rejsedokument, som han har faet udstedt af Udlaendingestyrelsen i Danmark. Han vil gerne ansgge
om dansk statsborgerskab, men opfylder pa nuvaerende tidspunkt ikke beskaeftigelseskravet, sa

lenge han er under uddannelse.

Hussein: Har faet dansk statsborgerskab, men er stadig maerket af 10 ars ansggningsproces

Hussein er 31 ar. Han er fgdt og opvokset i Jylland og er bosat i Kgbenhavn. Hussein er uddannet
folkeskolelaerer, men arbejder pa nuvaerende tidspunkt som paedagogisk koordinator pa en skole i
Hvidovre, hvor han koordinerer forskellige paedagogiske indsatser for folkeskolebgrn. Husseins
foraeldre oprinder fra Somalia og grundet landets tidligere borgerkrige havde Udlaendingestyrelsen
udstedt et fremmedpas til hele Hassans familie, som primaere rejsedokument. Da Hussein blev
myndig i 2011, startede han sin ansggningsproces om at opna dansk statsborgerskab. Efter 12 ars

ansggningsproces opnaede Hussein endelig dansk statsborgerskab i 2021.
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Informativt afsnit om ansggningsprocessens
forudsaetninger

Inden analysen besvarer specialets problemformulering om, hvilke mestringsstrategier de unge
mennesker demonstrerer i ansggningsprocessen for opndelse af dansk statsborgerskab og hvordan
det pavirker deres indtryksstyring? er det relevant for analysens kontekst at opsummere de juridiske
rammer for opnadelse af dansk statsborgerskab ved at preesentere de seneste skelsaettende
regelaendringer i lovgivningen. Det fglgende afsnit vil derfor kort opsummere de udslagsgivende

krav, som unge ansggere skal opfylde, fgr de kan sgge om dansk statsborgerskab.

Som anfgrt i specialets indledende afsnit, er det afggrende for at de unge kan opna dansk
statsborgerskab ved lov (cirkulaereskrivelsen om naturalisation), at de har faet udstedt en
permanent opholdstilladelse (Kapitel 3, §5A, Cirkuleereskrivelse om naturalisation, 2018), men
Udlendingelovens krav til permanent opholdstilladelse er blevet strammet, i takt med at kravene

for at opna statsborgerskab er blevet strammet (Institut for Menneskerettigheder, 2021:88).

Udlendingelovens hyppige andringer har medfgrt ggede udfordringer for personer, der sgger
dansk statsborgerskab og Institut for Menneskerettigheder udtrykker bekymring over de mange
@ndringer, og udtaler, “at de mange @&ndringer betyder, at det er svaert at forsta reglerne” (Institut

for Menneskerettigheder, 2021).

Ved ansggning om permanent opholdstilladelse over 18 ar, fremholdes det i bekendtggrelsen, at
ansggeren skal have boet lovligt i Danmark i mindst 8 ar, at man ikke er idgmt ubetinget straf, ikke
modtaget offentlig hjeelp 4 ar forud for din indgivelse af ansggningen med mere (§11 stk 3. nr. 1-9,
Bekendtggrelse af Udleendingeloven, 2019). Derudover er der en raekke andre grundlaeggende
betingelser, du som ansgger, skal opfylde, som bl.a. beskaeftigelseskravet, der indebeerer, at du har
vaeret i ordinaer fuldtidsbeskaeftigelse eller udgvet selvstaendig erhvervsvirksomhed i mindst 3 ar og
6 maneder inden for de sidste 4 ar forud for meddelelsen af tidsubegraenset opholdstilladelse (§11
stk. 3 nr. 8, Bek. af Udleendingeloven, 2019). Meddelelsen af tidsubegraenset opholdstilladelse
forudsaetter endvidere, at ansggeren opfylder 2 betingelser ud af 4. Et af disse betingelser er at

ansggeren skal have bestdet en medborgerskabsprgve jf. integrationslovens §41 b eller udvist aktivt
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medborgerskab i Danmark pa mindst 1 ars deltagelse i bestyrelser eller organisationer (§11 stk. 4

nr. 1, Bek. af Udlaendingeloven, 2019).

Lempeligere regler mellem 18 og 19 ar

Hvis du er ung mellem 18 og 19 ar, kan du fa permanent opholdstilladelse efter lempeligere
betingelser. Det kraever dog, at du skal have veeret i uafbrudt uddannelse eller ordinaert
fuldtidsarbejde siden afslutningen af folkeskolen (§11 stk. 12, Bek. af Udlaendingeloven, 2019).
Derudover skal du opfylde en raekke andre betingelser, som bl.a. ikke at have forfalden geeld til det
offentlige, ikke have begdet kriminalitet, du skal acceptere en opholds- og selvforsgrgelseerklaering
og du ma ikke have modtaget visse typer af offentlig hjeelp (§11 stk. 3 nr. 2, 4, 5, 6, Bek. af
Udlendingeloven, 2019).

Hvis du mod al forventning ikke lever op til kravet om permanent opholdstilladelse, vil du modtage
et midlertidigt opholdskort. Ved en midlertidig opholdstilladelse, er dit ophold i Danmark
tidsbegraenset. Du kan fa forlaenget din tidsbegraensede opholdstilladelse i Danmark, hvis du har
familiemaessig tilknytning til en udleending med tidsbegraenset eller tidsubegraenset
opholdstilladelse (§9n stk. 1, Bek. af Udlaendingeloven, 2019). Det er en betingelse, at du bor fast i
Danmark. (§9n stk. 2, Bek. af Udleendingeloven, 2019).

Skelsaettende regelandringer udelukker kriminelle for bestandigt

De seneste justeringer af dansk indfgdsret blev gennemfgrt i 2021 og ifglge aftalen d. 20. april 2021
har det bl.a. indbefattet en justering af kravet om fuldtidsbeskaftigelse og en skeerpelse af
vandelskravet, der omfatter kravet om, at du som ansgger har forbud mod at bega visse typer af

kriminalitet (Udleendinge- og integrationsministeriet, 2024).

Den seneste skaerpelse af vandelskravet har sdledes afgjort, at hvis en ansgger er blevet idgmt
betinget eller ubetinget faengselsstraf eller foranstaltninger efter straffelovens kapitel 9, skal
ansggeren fremover udelukkes permanent fra at blive dansk statsborger (Punkt 3,
Cirkulzereskrivelse om naturalisation, 2021). | samme foranledning, har ovenstaende aftale (2021)

ogsa justeret kravet om beskaeftigelse, saledes at en ansgger skal have veeret i ordineser

35



fuldtidsbeskaeftigelse eller udgvet selvstaendig erhvervsvirksomhed i mindst 3 ar og 6 maneder
inden for de sidste 4 ar, forud for tidspunktet for fremsaettelse af et lovforslag om indfgdsret samt
veere tilknyttet arbejdsmarkedet pa tidspunktet for fremsaettelse af lovforslag om indfgdsret (Punkt
3, Cirkulaereskrivelse om naturalisation, 2021). De justerede betingelser for beskaeftigelseskravet
geelder kun for ansggninger, som er behandlet efter den 19. april 2021. De skeerpede krav til
kriminalitet geelder dog for alle ansggninger, uanset hvornar de er indgivet, da disse behandles med

tilbagevirkende kraft (punkt 4, Cirkulzereskrivelse om naturalisation, 2021).

Hvorfor skal uddannelse tzelle med?

Et spgrgsmal, der er gennemgdende og som fortsat forsgges aendres, er kravet om, hvorvidt
danskfgdte bgrn eller unge skal opfylde kravet om fuldtidsbeskaeftigelse (Mellemfolkeligt Samvirke,
2024). Som reglerne er i dag, fordrer det de unges ansggningsprocesser om dansk statsborgerskab,
at de tiltraeder en ufagleert stilling i stedet for at s@ge ind pa en beskaftigelsesrettet uddannelse
(Mellemfolkeligt Samvirke, 2024). Fgrhen har Institut for Menneskerettigheder (2021) konstateret
gennem kvalitative undersggelser, at unge, der ikke har haft mulighed for at blive danske
statsborgere som bgrn og som fgrst kan ansgge, nar de bliver voksne, stilles for de samme strenge
krav, der stilles til personer, der indvandrer til Danmark som voksne (Institut for

Menneskerettigheder, 2021).

Dette forar er der lanceret et nyt vidensbidrag til emnet, der udfoldes gennem rapporten af
Mellemfolkeligt Samvirke (MS) “Uddannelse eller statsborgerskab”, hvor MS (2024) fortseetter
argumentationen om, at reglerne for opnaelse af dansk statsborgerskab fortsat burde aendres for

bagrn og unge, der er fadt i Danmark (Mellemfolkeligt Samvirke, 2024).

Flere institutioner, herunder forfatterne, Institut for Menneskerettigheder, Kgbenhavns
Professionshgjskole mv. har skrevet under pa, at regeringen indfgrer, at uddannelse medtzlles i
beskzeftigelseskravet (kravet om fuldtidsbeskaeftigelse) bade nar man sgger om permanent

opholdstilladelse og dansk statsborgerskab (Mellemfolkeligt Samvirke, 2024).
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MS begrunder, at ved at inkludere uddannelse som en form for beskzeftigelse, fjernes et vaesentligt
dilemma for de ansggere, der gnsker at bidrage til det danske samfund og haevder, at det tillige vil
give ansggerne mulighed for at tage en uddannelse, der kan fgre til mere kvalificeret arbejde, uden
at de skal opgive deres drgmme om permanent ophold eller statsborgerskab (Mellemfolkeligt

Samvirke, 2024).
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Analysestrategi

Analysen udarbejdet med udgangspunkt i specialets primare empiri, som er opndet gennem
kvalitative interviews heraf fire semistrukturerede interviews af unge i alderen 20-35 ar. Udover
informanternes egne udsagn og praesenteret teoretiske perspektiver, er det vaesentligt at papege,
at der undervejs i analysen traekkes pa nye empiribidrag i form af beretninger fra relevante
rapporter, politiske udtalelser og relevant juridisk information, der skal understgtte analysen til at
udforme et stgrre helhedsperspektiv. Disse eksterne dokumenter, skal bista analysen til at
tydeligggre den virkelighed, som mine informanter er omfattet af, som fglge af
ansggningsprocessen mod opnaelse af dansk statsborgerskab. De respektive dokumenter skal tillige
praesentere samtidens politiske stemme, der bidrager til at fastlaegge den kontekst, som specialets

informanter, befinder sig i.

Det er vaesentligt at fremhaeve, at jeg i min analyse fortolker og forstar min primaere empiri, ud fra
et faanomenologisk og hermeneutisk udgangspunkt. Det betyder, at jeg begriber og anskuer min
indhentede data som en raekke livsfortaellinger, hvori informanternes subjektive livshistorier og
sociale opfattelser af undersggelsesgenstanden, netop er disse som jeg er mest interesseret i at

fortolke gennem analysen.

Afsnittet er organiseret saledes, at analysen behandler empirien ud fra to teoretiske perspektiver,
der hver isaer tager afsaet i ovennavnte hovedspgrgsmal. Undervejs i analysen vil der forlgbe en
diskussion af det undersggte faenomen og vurderinger, der taler for og imod det undersggte felts
hypoteser vil blive fremlagt. Ved afslutningen af analysen vil disse hidtidige vurderinger
sammenfattes i én hovedkonklusion, der har til hensigt at fastsla analysens hovedpointer ved at

besvare specialets hovedspgrgsmal.
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Analyse

Felgende analyseafsnit vil undersgge specialets problemformulering om: Hvilke mestringsstrategier
demonstrerer de unge mennesker i ansggningsprocessen for opnaelse af dansk statsborgerskab og
hvordan pavirker det deres indtryksstyring? | de foregdende afsnit, har jeg redegjort for og
demonstreret brugen af begreberne ‘oplevelse af sammenhang’ og ‘indtryksstyring’, som jeg
gnsker at anvende i det kommende analyseafsnit, for at aktivere informanternes livsfortaellinger om

undersggelsesgenstanden.

De unges oplevelse af meningsfuldhed

Aaron Antonovskys (2000) begreb "oplevelse af sammenhaeng" bestar af tre essentielle
komponenter: begribelighed, hdndterbarhed og meningsfuldhed, der tilsammen, afhaengigt af deres
samspil, skal afggre om individet besidder en steerk eller lav oplevelse af ssmmenhang (Antonovsky,
2000:34-35). Antonovsky argumenterede for, at en hgj oplevelse af sammenhang var fundamental
for at individet kunne handtere stressede livsbegivenheder og for deres opnadelse af trivsel
(Antonovsky, 2000:34-35). Min fgrste informant, Amelia pa 20 ar, beskriver pa et tidspunkt, hvordan
reglerne for opndelse af dansk statsborgerskab har haft en afggrende effekt pa hendes

beslutningsprocesser inden sin studentereksamen:

“Altsd, jeg vil nok sige, at de har pavirket mig meget. Isaer fordi, at jeg stod helt vildt i Igbet af
gymnasiet og var i tvivl, om jeg overhovedet skulle tage et sabbatdr. Da man nemlig hgrer, at om et
sabbatdr, det kan kun veere darligt for ens ans@gning, og man kan fé afslag pd baggrund af det [...]
Altsd, jeg blev ngdt til at prioritere mig selv frem for de her regler. SG jeg har valgt at tage det her
sabbatdr pad trods af, at det mdske kan have en negativ effekt pd min ansggning”. (Amelia, d. 28.

marts, 2024).

Amelia beskriver et dilemma, som rapporten fra MS (2024) skildrer, hvor ansggningsprocessen sar
tvivl hos ansggerne om, hvorvidt de skal forfglge deres drgmme eller afholde sig fra ikke at
overholde reglerne om at vaere fuldtidsbeskaeftiget (Mellemfolkeligt Samvirke, 2024). Derudover
fortzeller Amelia at hendes dilemma, om hvorvidt hun skulle afholde et sabbatar eller ej, kan have
negative og udslagsgivende konsekvenser for udfaldet af hendes ansggningsproces, men alligevel

besluttede hun, at prioritere sig selv, frem for at imgdekomme reglerne, velvidende om, at det kan
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have en langsigtet og negativ effekt for hende. Amelia uddyber sit dilemma yderligere, ved at

beskrive nedenstaende gnskvaerdige scenarie:

“(...) det er jo altid fedt at kunne fa det danske statsborgerskab og drammen om at fd det, er jo ogsa
en stor del hos en selv. Men igen, sd taenker jeg ogsd, man er jo ogsd stadig et menneske, og man
skal ogsd have retten til at leve, og retten til at kunne udforske, hvad det er, man selv gerne vil med
sit liv. Altsd, jeg taenker ikke, at nogle regler skal dirigere 100% hvad jeg skal. SG jeg har taenkt, det
er vigtigere for mig at vaelge noget, jeg er glad for, end at vaelge ud for nogle af de der, altsd, pa

grund af reglerne”. (Amelia, d. 28. marts, 2024).

Amelia bringer flere perspektiver i spil, nar hun beskriver sin opfattelse af de nuvaerende regler. Hun
papeger blandt andet sit valg om at udleve et meningsfuldt liv og dermed tilvaelge den vej, der
bringer hende gleede og tilfredshed, uden at veere fuldkommen styret af reglerne for dansk
statsborgerskab. Hendes beslutning om at fglge sine egne interesser, ved ikke at lade sig kontrollere
af strenge regler og krav, afspejler tillige rapportens (2024) centrale emne om, hvordan
uddannelsesvalg og krav til statsborgerskab kan vaere i konflikt, og hvordan unge ansggere navigerer

mellem disse krav og deres personlige ambitioner (Mellemfolkeligt Samvirke, 2024).

Amelias valg, om at prioritere et sabbatar med henblik pa at valge den uddannelse, som er
meningsfuld for hende pa leengere sigt, afspejler Antonovskys ene komponent meningsfuldhed.
Ifglge Antonovsky, involverer meningsfuldhed, at individet oplever omrader i sit liv som veerd at
investere og engagere sig i, da de giver mening og dermed fremtraeder meningsfulde (Antonovsky,
2000:36). Selvom begivenheder i ens liv kan forekomme udfordrende, sa har individet mod pa at

investere energi og engagement i det pagaeldende livsomrade (Antonovsky, 2000:36).

Amelia beskrev, hvor stort et beslutningspres hun maerkede pa gymnasiet, men valgte efterfglgende
alligevel at opretholde meningsfuldheden i sit liv, ved at treeffe valg, der har veaerdi og formal for
hendes liv. Selvom hun fortsat star overfor nogle sveere og potentielt demotiverende regler. Amelias
valg af handtering tolker jeg som et udtryk for en moderat hgj oplevelse af meningsfuldhed,
eftersom hun ifglge teorien villigt tager “(...) udfordringen pa sig, er besluttet pa at finde en mening

med den og gor sit bedste for veerdigt at klare sig igennem den” (Antonovsky, 2000:37). Ifglge

40



Antonovsky kan ovenstaende komponent ogsa betragtes som motivationselementet for at opna en

steerk oplevelse af ssmmenhang (Antonovsky, 2000:36).

Pa trods af Amelias velvillighed til at opretholde motivationen og dermed meningen med sin
beslutning om sabbatar, optraeder der et divergerende element til fglelsen af meningsfuldhed. For
selvom, at Amelia oplever det som meningsfuldt at prioritere roen til at traeffe sit uddannelsesvalg
gennem et sabbatar, finder hun fortsat elementer ved reglerne som vaerende ikke meningsfulde.
Under vores samtale, spgrger jeg Amelia, om hun nogensinde har fglt sig demotiveret under

ansggningsprocessen, hvortil hun svarede:

“Til tider, ja. Det har jeg. Simpelthen, altsG jeg tror, iseer da det var, jeg sad og laeste op til
indfgdsretspraven, der var jeg sddan lidt, altsd det her, det har jeg haft tilbage i gymnasiet, det her,
det har jeg lert om tilbage i 9. klasse og i 8. klasse, at jeg forstar ikke, hvorfor jeg skal testes i den
her viden, som jeg har veeret gennem min uddannelse, som andre fra min, altsd mine jeevnaldrende
0gsd har veeret gennem sin uddannelse. Og sa skal jeg st og blive vurderet pd netop de her
spgrgsmdal, altsa det kunne jeg godt meerke, det gjorde egentlig lidt, altsé man mistede motivationen
for at lzese op, altsd hvis man kan sige det pd den mdde, og blev ogsa ret sur, da det var, at jeg skulle
sidde og skrive en motiveret ansggning i forhold til, hvorfor jeg netop skal have dispensation for det
der beskaftigelseskrav [...] altsd jeg synes bare, at det var hul i hovedet, at der var nogle politikere,
der skulle sta og vurdere, om hun skal have lov til ikke at fa [...] og man skulle sta og forklare sig selv,
hvorfor man ma veere dansk [...] altsd jeg synes bare, det hele var absurd, hvis man kan sige det pd

den mdde. (Amelia, d. 28. marts, 2024).

| citatet ovenfor, udtrykker Amelia en tydelig frustration over at skulle testes pa viden, som hun
angiveligt allerede har tilegnet sig igennem sin danske opvaekst i folkeskolen og som kan sidestilles
med den viden, som hendes jeevnaldrende ogsa har tilegnet sig. Hun beskriver en fglelse af, at
processen med at skulle bevise sin danskhed og ansggningen om dispensation for
beskzeftigelseskravet, er absurd og meningslgs. Amelias fglelse af meningsfuldhed eller mangel pa
samme, kan tolkes som en indikator for en lav meningsfuldhed, eftersom hun ikke forstar formalet
eller logikken bag de krav, som hun skal opfylde og hun finder dem ligeledes absurde. Ifglge

Antonovsky, vil Amelia opleve mangel pa meningsfuldhed pa dette livsomrade, eftersom hun ikke
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forstar meningen med de pagaldende krav og dermed finder dem meningslgse (Antonovsky,

2000:36-37).

Pa tveers af mine informanters fortallinger ses en lignende fortzelling hos Filip pa 22 ar, hvor den
manglende meningsfuldhed ogsg kommer til udtryk, hvilket understgtter Mellemfolkeligt Samvirkes
(2024) postutalt om konflikten mellem uddannelse og statsborgerskab. Filip har, ligesom Amelia, en
permanent opholdstilladelse, men i modsaetning til Amelia, der netop har begyndt sit sabbatar, har
Filip vaeret i gang med sit sabbatar i tre ar. | vores interview uddybede han, hvordan de nuvaerende

regler har pavirket hans evne til at tage en beslutning:

“Altsd helt konkret, sG har det fart til, at jeg har taget et tredje sabbatdr. [...] Og sd da jeg i
forbindelse med det debatindlaeg, jeg skrev for noget tid siden, satte mig mere ind i reglerne om at
opnd dansk statsborgerskab og sd det her beskaeftigelseskrav, blev jeg lige pludselig meget i tvivlom
min livsvalg og den retning, jeg @nsker at gd, fordi jeg indtil videre [...] havde taenkt, at jeg godt ville
starte studie efter jeg havde veeret feerdig pd hgjskole, selvom jeg ikke helt var afklaret med, hvad

det skulle vaere." (Filip, d. 1. april, 2024).

Ud fra ovenstdende citat kan det tolkes, at Filip oplever stor tvivl om sine livsvalg og fremtid, hvilket
kan tyde p3, at Filip ikke oplever sin situation som meningsfuld. Han er ikke sikker pa, om det er
veerd at investere energi i enten at pabegynde et langvarigt studie eller at arbejde fuldtid, for at
opfylde beskaeftigelseskravet. Det var i interviewet med Filip anskuelig at bemaerke, at han oplever
flere niveauer af meningslgshed. Under vores interview tog samtalen nemlig en interessant vending,
eftersom Filip begyndte at italesxette en fglelse af lammelse, som ansggningsprocessens krav

frembragte i ham:

“Sa det, som det jeg egentlig har gjort, er, at det har sGdan lammet mig lidt og sat mit liv pd pause
og veeret sa stort en problemstilling for mig, at jeg naermest ikke har kunnet tage stilling til noget.
Jeg har veeret meget sddan, det har vaeret en keempestor beslutning, skal jeg starte studie? Og vente
ti ar mdske med at kunne ggre det, eller skal jeg bare arbejde tre og et halvt r mere, selvom jeg
godt vil [...] starte studie? Og det har jo sd resulteret i, at jeg ikke rigtig har gjort noget af det, ikke?
Altsd noget af de to, fordi jeg bare har vaeret sadan helt, det kan jeg ikke tage stilling til." (Filip, d. 1.
april, 2024).
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For at undersgge, hvorvidt Filip oplever meningsfuldhed i sin situation, kan anfgrte citat anskues ud
fra flere aspekter. Filip beskriver, at han fgler sig lammet og oplever en usikkerhed omkring sine
valg. | hans valg, star han over for en stor beslutning mellem at starte beskaeftigelsesrettet studie
eller arbejde ufagleert pa fuldtid i 3,5 ar inden for 4 ar for at opfylde beskaeftigelseskravet, men han
er ikke i stand til at beslutte sig. Denne mangel pa afklaring ggr det sveert for ham at se en
meningsfuld retning i sin situation. Filips udsagn kan tillige tolkes som, at beslutningen mellem valg
af uddannelse eller statsborgerskab har pafgrt ham en overvaeldelse, som ogsa er ude af hans
kontrol, at det har lammet ham og sat hans liv pa pause. Nar en situation fgles overvaeldende og
uoverskuelig, er det tillige svaert at finde mening i at engagere sigi den, fordi det kreever mere energi

og ressourcer, end man fgler, man har til radighed (Antonovsky, 2000:37).

Eftersom Filip endnu ikke har genfundet den ngdvendige motivation til at tage stilling til noget af
ovenstaende, vil det ifglge Antonovsky sandsynligvis veere sveert at engagere sig fuldt til at traeffe
en beslutning og handle pa den, da en hgj grad af meningsfuld indebeerer, at individet fgler, at
pageldende livs omspaendende udfordring er vaerd at investere energi og engagement i

(Antonovsky, 2000:37).

Antonovskys operationalisering af meningsfuldhed fremhaever, i hvor hgj grad individet fgler, at
deres liv har en fglelsesmaessig mening, og at de udfordringer eller dilemmaer, de mgder, er veerd
at engagere sig i og investere energii. (Antonovsky, 2000:37). Han understreger adskillige gange, at
det er den mest motiverende komponent af teorien om oplevelse af sammenhang, fordi den
karakteriserer, hvorvidt individet ser de udfordringer, de star overfor, som noget, der er vaerd at

kaempe for.

Filip adresserer en frustration omkring den uvished, som fremtiden bringer og siger:
hvad fanden skal jeg egentlig stille op? [...] om jeg vil bruge mine kreefter og energi pd at arbejde tre
og et halvt dr, sé jeg kan opnd det her beskaeftigelseskrav, som jo stadig ikke er nogen garanti for

opnaelse af dansk statsborgerskab." (Filip, d. 1. april, 2024).

Ovenstdende citat skildrer en frustration, hvor Filip naevner, at selv hvis han opfylder

beskaeftigelseskravet, vil der vaere ingen garanti for, at han opnar et dansk statsborgerskab. Denne

43



uvished omkring resultatet af hans indsats ggr det sveert for ham at finde motivationen og dermed
meningsfuldheden i processen. Nar individet ikke kan se en klar og veerdifuld belgnning for sin
indsats, bliver det mindre sandsynligt, at man vil investere energi og engagement i den (Antonovsky,
2000:37). Ud fra ovenstdende udsagnet veelger jeg dermed at tolke, at Filip tvivler pa veerdien af at
investere sig i denne livsbegivenhed. Anfgrte aspekter kombineret kan ligeledes ansl3, at Filip ikke
oplever sin situation som meningsfuld, men i stedet overvaeldende, uklar og uden garanti for et
positivt udfald. Med udgangspunkt i dette er det plausibelt, at der foreligger klare indikatorer for en
lav grad af meningsfuldhed (Antonovsky, 2000:36-37). Filips situation, kan desuden kaste lys pa en
virkelighed, som fglge af de nuvaerende regler om dansk statsborgerskab, der resultereriat individet

opgiver at traeffe et valg vedrgrende sit velbefindende.
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De unges oplevelse af begribelighed

| rapporten af Institut for Menneskerettigheder (2021) ‘Fremmed i Eget Land’, fremholdes det, at
unge ansggere, som enten er fgdt og/eller opvokset i Danmark fgler, skal bevise deres kendskab til
og tilhgrsforhold til landet, gennem en langvarig ansggningsproces, der ikke tager hgjde for den
serlige tilknytning, som de har til landet. (Institut for Menneskerettigheder, 2021:9). For at
identificere hvorvidt mine informanter opfatter de regler, som de stilles over for, som vaerende
forstaelige, vil jeg nu ud fra Antonovskys begreb om begribelighed, dissekere, hvilke udsagn der star
i sammenhaeng med dette. Under interviewene blev det netop velafgraenset, at informanterne ikke
oplevede, at der blev taget stilling til deres tilhgrsforhold til Danmark heraf, hvorfor de i modsaetning
til deres jeevnaldrende, for eksempel ikke kunne afbryde deres uddannelse med et sabbatar eller at
de i modsaetning til deres jeevnaldrende, skulle ansgge om permanent opholdstilladelse ved det
fyldte 18 ar, for at opstarte deres ansggningsproces af dansk statsborgerskab. Filip fortzeller, at han
forst fik sin permanente opholdstilladelse, som led af en ansaettelse i Kebenhavns Kommune tilbage
i 2021: “Jeg havde fdet job i en bgrnehave, og kort efter jeg var startet, havde mine leder fortalt mig,
at jeg skulle fremvise en kopi af min permanente opholdstilladelse, fordi hun kunne se, at jeg ikke
var dansk statsborger. Og det var jo et ret stort chok for mig, fordi det var ikke noget, jeg nogensinde
havde taenkt over, at jeg skulle tage stilling til. Det var heller ikke noget, mine foraeldre nogensinde

havde taenkt over, at jeg skulle”. (Filip, d. 1. april, 2024).

Citatet pointerer, at Filip og hans foreeldre ikke havde forudset, at han skulle forholde sig til at
ansgge om permanent opholdstilladelse for at blive boende i Danmark. Hans reaktion viser
ligeledes, at situationen med arbejdsgiveren var uventet og uforstaelig for ham. Det kan dermed
argumenteres for, at hans reaktion indikerer en mangel pa forudsigelighed og struktur. Ifglge
Antonovskys komponent om begribelighed refereres der til, om individet opfatter sit indre og ydre
miljg som kognitivt forstaeligt, hvilket vil indeslutte, at de stimuli, som individet mgder, forekommer
konsistente og klare (Antonovsky, 2000:34-35). Vi skal nu til at leese et citat, hvor Filip uddyber

sagsbehandlingsprocessen.

"[...] Og sa gik jeg ind pd Siris hiemmeside, og taenkte jo, havde habet meget naivt, at det bare lige

var at ga ind og tage en kopi af den, mdske lige udfylde et par oplysninger, og sé kunne jeg have den
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dagen efter. Men det var sddan noget med at bevise, at jeg havde boet i Danmark i mere end fem

uafbrudte dr, og jeg skulle ind og sende karakterblade fra folkeskolen, og tidligere ansaettelser.'

(Filip, d. 1. april, 2024).

Jeg tolker citatet som et udtryk for et komplekst system, der ikke tog hgjde for, at Filip var fgdt og
opvokset i Danmark. Filip beskriver, at han skulle indsende mange dokumenter ind, hvilket paviser
Institut for Menneskerettigheders postulat om at unge ansggere, der enten er fgdt og/eller
opvokset i Danmark gennemgar en ansggningsproces, hvor de skal bevise deres tilhgrsforhold til
landet gennem en sagsbehandlingsproces, der ikke tager hgjde for den saerlige tilknytning, de har

til landet (Institut for Menneskerettigheder, 2021:9).

Det er dermed tydeligt at fremholde, at Filips forventning om en forenklet sagsbehandlingsproces,
star i skarp kontrast til den bureaukratiske virkelighed, som han i stedet mgder. Den
uoverensstemmelse mellem forventning og realitet belyser, at reglerne og kravene ikke
forekommer begribelige for Filip men i stedet fremstar komplekse og ustrukturerede (Antonovsky,
2000:34-35). Pa et tidspunkt fortaeller Filip "[...] for altsG den danske velfeerdsstat, hvorfor skal det
veere sa sa kompliceret?”, hvilket taler ind i hans frustration over processens kompleksitet og
eksemplificerer yderligere, at han ikke opfatter ansggningsprocessen som struktureret eller
forstaelig. Han stiller spgrgsmalstegn ved ngdvendigheden af kompleksiteten, hvilket ogsa kan
afspejle en opfattelse af processen som kaotisk og uforstaelig. Disse citater taler for, at Filip
oplevede en lav grad af begribelighed i sin ansggningsproces for permanent opholdstilladelse og
ifglge Antonovsky er begribelighed en vigtig komponent i oplevelsen af sammenhang, da det
hjelper individet til at forstd og handtere deres omgivelser (Antonovsky, 2000:34-35). Filips
manglende forstaelse og oplevelse af processen som uforudsigelig og kompleks betyder, at han
sandsynligvis har svaert ved at se meningen i den og dermed ogsa handtere stressen forbundet med

den (Antonovsky, 2000:34-35).

Amelias forsgg pa at imgdekomme de nuvarende krav for opnaelse af dansk statsborgerskab, kan
tillige analyseres ud fra begrebet om begribelighed, for at undersgge, hvorvidt det indre eller ydre
miljg er kognitivt forstaeligt for hende og hvordan hun forsgger at finde en balance mellem disse

ydre krav og hendes indre behov for begribelighed.
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For selvom Amelia fremstar meget stadfaestet i sin beslutning om at afvikle sit sabbatar, har tiden
op til, vaeret et angsteligt anliggende. Under vores interview uddyber Amelia, at hun har vaeret

”

rigtig bange for at tage et sabbatar, men “ (...) har bare sprunget ud i det og hdber pd, at

indfgdsretsudvalget kan se, hvorfor man vealger at tage et sabbatdr” (Amelia, d. 28. marts, 2024).
Amelia bringer herefter et nyt perspektiv i spil og fremhaver den oplevelse af forskelsbehandling,

hun oplever som ung i Danmark:

“Altsd, jeg synes ikke, at det er fair, at jeg bare skal veelge et eller andet, fordi at jeg skal vente mens
jeg har den her proces i kgrerne. At jeg ikke har den samme frihed som alle andre unge i min alder.
Sa, men jeg kan ogsd godt meerke, i mit sabbatdr, altsa, der har jeg ogsa forsggt at virkelig veere
produktiv. Altsd, sgrge for, at jeg hele tiden er i arbejde, og ndr jeg ikke er i arbejde, sd er det skole,
og ndr det ikke er skole, sa er det arbejde. Altsa, bare sgrge for, at man ikke holder nogen lange
pauser eller noget som helst. Selvom det godt kan vaere lidt sveert (...) @hm, men jeg vil stadig, altsd,
jeg fors@ger stadig at holde mig produktiv, fordi at jeg taenker, at der er stadig de her regler, som

jeg skal opfylde”. (Amelia, d. 28. marts, 2024).

| citatet kan det tolkes, at Amelia antyder en vis grad af begribelighed, men ogsa en vis forvirring
eller frustration over de regler, hun skal navigere i for at opna dansk statsborgerskab. Hun beskriver
sin indsats for at opfylde kravene ved at vaere produktiv, hvilket tyder pa, at hun begriber
betydningen af at overholde reglerne. Pa den anden side udtrykker hun frustration over manglen
pa frihed og felelsen af at vaere underlagt begraensninger som fglge af hendes igangvaerende
ansggningsproces om dansk statsborgerskab. Dette kan indikere en moderat grad af begribelighed,
hvor Amelia besidder et vist kendskab til reglerne, men fortsat fgler sig begraenset eller forvirret

over deres indvirkning pa hendes liv og valgmuligheder.

Antonovsky beskriver begribelighed som den komponent af hans teori, der refererer til i hvilken
grad individet oplever stimuli, som de mgder i deres indre og ydre miljg, som kognitivt forstaelige,
konsistente, strukturerede og tydelige, snarere end kaotiske, tilfeeldige eller uforklarlige
(Antonovsky, 2000:34-35). Nar et individ besidder en hgj grad af begribelighed, oplever de verden
som forstdelig og mindre kaotisk, hvilket ggr det lettere at navigere i og reagere pa forskellige

livssituationer. Amelias beskrivelse, hvor hun tilkendegiver sin uforstaenhed over, hvorfor andre
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unge jeevnaldrende kan opna friheden til at holde sabbatadr, mens hun fgler sig fastholdt af kravene
til dansk statsborgerskab, kan indikere en lav grad af begribelighed, eftersom hun ikke oplever, at
de samme kriterier gaelder for hende, som det gg@r for sine jaevnaldrende. Citatet med Amelia kan
ligeledes tolkes som en efterspgrgsel pa en afklaring om, hvorfor der geaelder andre regler for hende
som ung, sammenlignet med andre unge i hendes samme aldersgruppe. For at opleve en hgj grad
af begribelighed, forudsaettes det, at de begivenheder eller oplevelser, som individet mgder,
forekommer forudsigelige og forventelige (Antonovsky, 2000:34-35). Det er tillige en forudsaetning,
at information og stimuli fra omverdenen er struktureret og at tingene forekommer klare samt
gennemskuelige, sa individet oplever, at det kan forstd og handtere det, der sker omkring dem
(Antonovsky, 2000:34-35). Amelia oplever, at de nuvaerende regler er uklare og uigennemskuelige,

hvilket kan ggre det svaert at begribe de specifikke krav og dens rationale.

De hyppige regelendringer i udleendingeloven ggr det derfor svaerere for mange ansggere at fa
dansk statsborgerskab, og ifglge Institut for Menneskerettigheder (2021) er de "(...) bekymrede
over, at de mange andringer betyder, at det er sveaert at forstd reglerne. ” (Institut for
Menneskerettigheder, 2021). Nedenfor skal vi laese et citat af Anas pa 26 ar, som er fgdt og opvokset
i Danmark og som har ‘arvet’ sin fars opholdsstatus, som asyl flygtning. Under interviewet fortaeller
Anas, at han er indehaver af et midlertidigt opholdskort, der skal revurderes hvert andet ar af SIRI
grundet paradigmeskiftet, som blev vedtaget i 2019.3 Han uddyber, at da han var fyldt 18 ar og ville
ansgge om permanent opholdstilladelse efter de lempeligere regler for unge mellem 18 og 19 ar,
blev reglerne @ndret med tilbagevirkende kraft til ikke at medtage uddannelse som

fuldtidsbeskaeftigelse.

“(...) Men det sidste, der har pdvirket mig, altsé meerkveaerdigt, har jo primeert veaeret i forhold til
andringen af, at uddannelsen ikke taeller med i beskaeftigelseskrav lzengere. Det var da jeg gik pa
gymnasiet, at det blev aendret. Det var der, hvor jeg ogsd var fyldt 18 og 19, lige ved udgangen af
gymnasiet. Og planen har jo altid veeret, at jeg ville kunne s@gge efter de her vilkdr, fordi jeg er fadt

og opvokset i Danmark. Og sd i den samme periode, jeg skulle til at ssge om det (...) fandt ud af, at

3 https://www.dr.dk/nyheder/politik/paradigmeskiftet-vedtaget-i-folketinget-her-er-stramningerne-paa-
udlaendingeomraadet
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jeg ikke vidste dengang, at jeg havde de her krav. Jeg troede der bare, at der ville vaere et andet

system for en som mig (Anas, d. 4. april, 2024).

Citatet af Anas kan tillige analyseres ud fra komponenten begribelighed, der omhandler i hvilken
grad individet opfatter de stimuli, de mgder, som sammenhangende, strukturerede og tydelige i de
situationer, individet star overfor. Anas italesaetter, hvordan andringerne af beskaeftigelseskravet,
hvor uddannelse ikke lengere medregnes, har pavirket ham maerkvaerdigt, hvilket kan bidrage til
folelsen af, at han opfatter verden som mindre forudsigelig og mere kaotisk (Antonovsky, 2000:34-

35).

I slutningen af citatet fremhaever han tillige, at han havde forestillet sig, at der ville vaere et andet
system for ham, eftersom han er fgdt og opvokset i Danmark. Dermed optraeder der et
gennemgaende tema for alle tre informanter, eftersom alle hidtil har stillet sig uforstaende ved, at
der ikke blev taget hensyn til deres tilknytning til Danmark. Han uddyber, at det desuden har
forarsaget at han har vaeret ngdsaget til at forandre sin forstaelse af, hvad der egentlig kraeves af
ham for at ansgge og dermed opna dansk statsborgerskab. Dermed kan der argumenteres for, at
Anas’ forventninger om systemet og kravene, der ikke stemte overens med den virkelighed, som
han havde om ansggningsprocessen, i stgrre grad kan vaere medvirkende til at skabe en fglelse af

uforudsigelighed.

Anas bringer ligeledes et nyt perspektiv i spil og betoner den langsigtede usikkerhed der er
forbundet med ansggningsprocessen, ved at fortlle, at regeleendringen af beskaeftigelseskravet

har sat hans liv pa pause:

“[...] S& nu sidder jeg sa fast, fordi jeg ikke kunne bruge den et drs lempeligere regel, der er
gennemfgrt for folk, der er fgdt og opvokset i Danmark. At jeg skal vente indtil jeg er i 30'erne, for
at jeg kan overhovedet sgge om permanent opholdstilladelse. For derefter at sgge om
statsborgerskab. Fordi jeg skal jo lige feerdigg@re mit studie pd tre dr, arbejde i tre og et halvt dr. Og
det er sG om seks og et halvt dr, sd laenge alt gdr efter planen. Hvilket det ikke ngdvendigvis kommer
til at ggre. Og sa alle ansggningsprocesserne tager maske fra midlertidigt [opholdstilladelse] til
statsborgerskab 3-4 ar [...] SA jeg er tvunget til at blive i Danmark i perioden”. (Anas, d. 4. april,

2024).
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Anas beskriver, at han ved at prioritere sit studie, udskyder ansggningsprocessen yderligere, hvilket
vil indbefatte nye langsigtede ansggningsplaner for ham, som han tidligst kan pabegynde i sine
30’ere. | sine svar, adskiller han dermed ansggningsprocessen om permanent opholdstilladelse og
dansk statsborgerskab og tilleegger begge hver deres usikkerhed og forhindring, hvilket kan vaere
medvirkende faktorer til at ggre hans livssituation mere ubegribelig og uforudsigelig (Antonovsky,
2000:34-35). Anas fgler i dag, at han ‘sidder fast’, fordi han ikke ndede at blive medtaget i den
davaerende lov om permanent opholdstilladelse under uddannelse og fremtidsudsigterne til, at han
kan ansgge igen, er uvisse. Dermed kan der argumenteres for, at konsekvenserne af de eendrede
regler har pavirket hans situation til at besidde mere kompliceret karakter og gjort det mere
uoverskueligt at overkomme. Anas’ uklarhed og tvivl om, hvor lang ansggningsprocessen vil tage, er
dermed i overensstemmelse med Institut for Menneskerettigheders argumentation om, hvordan de
hyppige regeleendringerne forekommer uklare for de unge og at flere ansggere er usikre pa, hvilke

regler der vil gaelde for dem i fremtiden. (Institut for Menneskerettigheder, 2021:32).

Ifglge Antonovsky vil en lav oplevelse af begribelighed altid medfglge, at individet i en vis
udstrekning ikke opfatter de stimuli, de konfronteres med, som kognitivt forstdelige og
sammenhangende. Aspekterne ved Anas’ udsagn illustrerer netop, hvordan han oplever sin
situation og dermed verden som mindre sammenhaengende og forudsigelig pa grund af
@&ndringerne i lovgivningen og de krav, han skal opfylde. Med udgangspunkt i Antonovskys
operationalisering, er denne livsomstaendighed i Anas’ tilvaerelse med til at reducere hans fglelse af

forstaelse og demonstrerer dermed en lav grad af begribelighed.

Som anfgrt tidligere i afsnittet, har Anas ‘arvet’ sin fars asylstatus, og han udspecificerer, at “’ [...]
Mdaden det fungerer pa i Danmark er, at du medejer din foraeldres oprindelige opholdsstatus” (Anas,
d. 4. april, 2024). Han beskriver helt konkret, at hans far flygtede til Danmark i 1980’erne og fik asyl,

hvorefter han erhvervede permanent opholdstilladelse i Danmark, mens Anas fortsat var barn.

“[...] Sa ndr jeg bliver 18 dr, far jeg ikke hans permanente opholdstilladelse, jeg far hans oprindelige

asylstatus. Sa det er den jeg har nu. Sa jeg skal forny min opholdstilladelse hvert andet dr. Og er altid
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pavirket af paradigmeskiftet*, med henblik pd at blive sendt tilbage, lige s@ snart jeg ikke har behov

for asyl leengere.” (Anas, d. 4. april, 2024).

Interviewer: Blive sendt tilbage?

“Ja, sendt tilbage igen i deres® termer, men blive sendt til pd ny altsé til min nationalstat, som jo i
deres papirer og i deres gjne er Jordan. Sd jeg har allerede vaeret igennem en proces, hvor de ville
andre min opholdstilladelse med henblik pa at sende mig til Jordan. Og det eneste grundlag de har
for overhovedet at igangseette den proces, er jo at jeg ikke er dansk statsborger. Og at jeg er asyl fra
Jordan. Og selvom igen jeg vender den om, jeg har aldrig nogensinde vandret fra Jordan til Danmark.
Jeg er f@dt og opvokset i Danmark. Jeg har aldrig veeret asyl for noget. Sa selvom det er det jeg
formelt har pa papiret, er jeg jo i princippet ikke kendt i Jordans system. For jeg har ikke vaeret der

pd den mdde far. Jeg har vaeret pd besgg som turist i Jordan”. (Anas, d. 4. april, 2024)

Citatet ovenfor taler tillige ind i, at Anas ikke oplever en hgj grad af begribelighed i forhold til sin
livssituation, og dette oplever han af gode grunde. Han fremhaever nemlig en kompleksitet i
opholdstilladelsesystemet, hvor Anas skal gennemga en proces hvert andet ar, der skal tage stilling
til, hvorvidt hans opholdstilladelse skal revurderes, da den er baseret pa sin fars oprindelige
opholdsstatus, som asylansgger. En proces, der ifglge Anas skaber yderligere usikkerhed om hans
fremtid i Danmark, da den forudsaetter gentagne fornyelser af hans opholdstilladelse, grundet det

sakaldte paradigmeskifte.

[...] Men det tager man ikke hgjde for i Danmark. S ndr jeg skal vurderes om jeg skal blive i Danmark,
er det jo kun pd baggrund af om mit tilknytningsforhold til Jordan er steerk nok eller ej. Ikke om mit

tilknytningsforhold til Danmark er staerk nok eller ej”. (Anas, d. 4. april, 2024).

Anas understreger tillige den manglende sammenhang mellem hans identitet og juridiske status i
landet, ved at papege at han ikke fgler sig identificeret med det land, som han formelt er registreret

som borger i. Det kan dermed tolkes, at Anas’ ikke eksisterende tilknytning til Jordan, hvor hans

4 https://nyheder.tv2.dk/politik/2019-02-21-nu-er-paradigmeskiftet-vedtaget-i-folketinget

> Her refereres der til folketingspolitikerne
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opholdsstatus formelt knytter ham til, skaber forvirring og frustration hos ham. Dette fordi, at hans
fremtidige ophold i Danmark primaert er pa baggrund af hans tilknytning til Jordan, selvom han er
fodt og opvokset i Danmark og besidder minimal tilknytning til Jordan. Citatet paviser, at Anas
oplever komplekse og uforudsigelige juridiske processer, som ikke er sammenlignelige med sin
oplevelse af egen identitet eller tilknytning til Danmark. Ud fra ovenstaende indikationer, er det
dermed plausibelt at fremholde, at Anas oplever manglende begribelighed i hans situation pa flere

niveauer.
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De unges oplevelse af handterbarhed

Adspurgt om, hvordan mine informanter handterer den fglelsesmaessige belastning, der kan
forekomme ved at vente pa eller forsgge at opna dansk statsborgerskab, papegede Amelia, at hun

helst ikke ville dvaele ‘for meget’ i det:

“Jeg tror bare, at man bliver ngdt til at fortseette sit liv. Altsa jeg tror, at man ikke kan, altsd jeg vil
helst ikke dveele i det, fordi hvis man begynder at teenke, Gh nej, men hvad nu indfgdsretsudvalget
teenker, hvad nu hvis de taenker det her, sa faler jeg bare, at man sidder fast i det, hvorimod at jeg
faler, at jeg har lov til ogsd at skulle leve et liv ved siden af alt det her. Sd jeg taenker, altsé den bedste
mdde, jeg hdndterer det pd, det er ved bare at fortsaette med at leve mit liv, som jeg ellers ville have
gjort. Eksempelvis det her med at tage det der sabbatdr (...) sG hvis de vaelger at sige nej, sa er det

jo det. Men jeg har sat mig selv farst (...)”” (Amelia, d. 28. marts, 2024).

Antonovskys tredje og sidste komponent, handterbarhed, bergr individets evne til at besidde
opfattelsen af, at der star de ngdvendige ressourcer og stgtte til radighed, saledes de kan handtere
de udfordringer, som de stilles over for (Antonovsky, 2000:35-36). Amelia udtrykker
gennemgaende, at hun vaelger at fokusere pa at leve sit liv og prioritere egne behov og gnsker, frem
for at lade sig fastlases i bekymringerne om, hvordan indfgdsretsudvalget vurderer hendes valg om
afholdelse af sabbatar. Det kan dermed diskuteres, at Amelia handterer de komplekse og stressende
krav, ved at fokusere pa det, hun kan kontrollere, netop de valg, hun traeffer om at afholde et
sabbatar. Ved at Amelia tager beslutningen om at fortsaette med at leve som gnsket, f.eks. ved at
afvikle sit sabbatar, demonstrerer hun en strategi for handterbarhed. Hun tilkendegiver samtidig, at
hun ikke kan aendre pa udfaldet af indfgdsretsudvalgets beslutning om udstedelse af dansk

indfgdsret, men hun vealger, hvordan hun vil reagere pa og handtere sin situation.

Ud fra Antonovskys teori, kan der argumenteres for, at Amelias tilgang praesenterer en aktiv made
at opretholde handterbarheden pa, eftersom Amelia konstaterer strategier til at leve meningsfuldt
og tilfredsstillende, pa trods af de ydre krav og begransninger hun befinder sig i. Derudover
afspejler dette ogsa en bevidst beslutning om at prioritere egen trivsel og livskvalitet. Ifglge

Antonovsky vil der her veere tale om ressourcer, som Amelia selv har kontrol over, og ifglge teorien,
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vil man besidde en hgj grad handterbarhed, da man pa trods af sine udfordringer, ikke vil fgle, at

man er offer for omstaendighederne (Antonovsky, 2000:35-36).

Samme strategi for at handtere de emotionelle belastninger, som fglge af ansggningsprocessen for
opnaelse af dansk statsborgerskab, ses tillige hos min informant Filip. | nedenstaende citat
ekspliciterer han de ressourcer, han har haft til radighed for at handtere den emotionelle udfordring

ved sin situation:

“Jeg tror, den made jeg bedst har kunnet behandle ghm den fglelsesmeessige belastning pd er ved
at skrive og tale om de problemer som jeg og rigtig mange andre oplever i den venteperiode ghm
blandt andet ved at skrive debatindlaeg ved at tale om det [...] Da jeg var der sammen med Os
Udenfor ghm nu er jeg ogsa blevet aktiv for Mellemfolkeligt Samvirke og bare det at tale om det og
informere andre mennesker og s@rge for at det her kommer ud i verdenen ggr at jeg faler, at jeg ikke
sidder alene med det [...] altsa det er jo noget som jeg har pd hjertet og sa kan jeg ligesom komme
ud med det ved at snakke om det og sikre mig at det er viden og information der kommer ud i
verdenen altsa det at jeg ved at folk der madske far i tiden ikke har vidst noget om det nu ved lidt
mere om det, g@r ogsd at det er nemmere for mig at veere, fordi jeg ligesom deler ud af mine af mine
problemer og fortzller prgv lige at har’, sGdan er det for rigtig mange mennesker og det er ikke kun
mig, det er virkelig virkelig mange [...] det g@r det ogsd nemmere for mig at eksistere i at jeg ligesom
ved okay, selvom der er lang vej igennem er det et problem som vi er i gang med at ggre noget ved
og vi er i gang med at fd det ud i verden og vi er i gang med at keempe for at det nok skal vaere noget

der en dag forhdbentlig bliver Igst”. (Filip, d. 1. april, 2024).

Citatet med Filip illustrerer pa flere mader, hvordan han bade anvender interne og eksterne
ressourcer for at handtere de fglelsesmaessige belastninger og stress, der er knyttet til
ansggningsprocessen. Dette uddyber han bl.a. ved at implicere brugen debatindlaeg, samtale,
faellesskaber, socialt engagement og formidling, som en del af at handtere sin situation. Filip
fortzeller eksempelvis, at han bedst har kunnet handtere den fglelsesmaessige belastning ved at “
(...) skrive og tale om de problemer” han oplever (Filip, d. 1. april, 2024). Ved at handle saledes,
udviser Filip en aktiv handtering af sin stress, som han afhjelper og bearbejder gennem formidling

og aktgrskab. Hans evne til at handtere ses ogsa i fglgende aspekt af citatet, hvor han beskriver sin

involvering i forskellige organisationer, som giver ham en fglelse af feellesskab og stgtte. Han

54



fremhaever ogsa, at han “ (...) bare ved at tale om det og informere andre mennesker og sgrge for
at det her kommer ud i verdenen ggr at jeg faler, at jeg ikke sidder alene med det” (Filip, d. 1. april,
2024). Saledes demonstrerer Filip, at han gennem videredeling af sine erfaringer og formidlingen af
lovgivningen opnar en tilfredsstillelse, der understgtter ham i at handtere sin situation. Det kan
dermed argumenteres for, at Filips fglelse af handterbarhed knytter sig til fglelsen af at bidrage til
en stgrre sag og troen pa, at han bidrager til forandring pa omradet. | citatet pointeres det nemlig,
at Filip har meget pa hjerte i forhold til det pageeldende emne og en af de positive strategier, til at
fremme sagen, er at bidrage til oplysningsprocessen. Dette giver ham en fglelse af mening og
kontrol. For selvom Filip er bekendt med, at forandringerne ved lovgivning kan vaere langsigtede, sa
besidder han fortsat troen pa, at han kaamper for en sag, der efter hans overbevisning forhabentligt

bliver Igst.

Ud fra Antonovskys definition, demonstrerer Filip en hgj grad af handterbarhed, da han evner at
finde og anvende ressourcer omkring ham, med henblik pa at mestre de udfordringer, som han star
overfor og ved at udtrykke hab og tro p3, at de udfordringer, som han og ligesindede star over for,
kan handteres og lgses pa sigt, demonstrerer han at situationen er handterbar (Antonovsky,

2000:35-36).

‘Jeg er igen en gaest’

Det har varet vanskeligt at foretage en dybdegdende analyse om Anas’ evne til at finde
meningsfuldhed i sin tilveerelse pa trods af sine omstaendigheder. Hans liv, som han selv beskriver
det, star pa pause. Han fortzller, at han i princippet aldrig kan vaere sikker pa, hvornar SIRI pataenker
at revurdere hans opholdstilladelsesstatus med henblik pad en hjemsendelse til Jordan. Dette kan
skabe en fglelse af modlgshed hos Anas og dermed mindske hans lyst til at engagere sig fuldkommen
i visse livsomrader. Anas papeger ogsa at hans demokratiske og politiske deltagelse i samfundet er
begraenset og han implicerer med en sarkastisk tone, at selvom samfundet forventer og opfordrer
til en politisk deltagelse fra borgere, som skal bruge deres demokratiske stemme, sa gaelder denne

opfordring ikke ham, da han er gaest i Danmark.

55



“[...] Selv EU-lovgivningen kan jeg ikke stemme til. Det eneste reelt demokratisk, jeg har adgang til
er kommunalvalg. Det er det eneste. Sa selv ndr det er, at vi kgrer direkte i demokrati, og det er, at
alle borgere skal stemme omkring noget individuelt, det er jeg ikke en borger i [...] Jeg er igen en
gaest. Jeg er en midlertidig asylflygtning, der venter pd at blive sendt hjem. @hm... SG ja, den eneste
politiske pdvirkning, jeg kan lave, udover kommunalbeslutningsmaessigt, som jo er meget, meget
lokal, og ikke sa afgagrende for de her reelle omrdder, det er reelt bare at vaere aktivistisk. Der er intet
andet, jeg kan ggre. Det er at opfordre andre, jeg kender med statsborgerskab, til at tage et
beslutning pG mine vegne [...] Sa du kan se debatter, du kan fglge med i, hvad der sker. Men ingen

andre politiske adgange”. (Anas, d. 4. april, 2024).

Ovennavnte citat kan antyde divergerende grader af meningsfuldhed, eftersom Anas oplever, at
der intet kan ggre for at blive en del af det demokratiske danske samfund, fordi han har en asyl
flygtninge status i landet og venter pa ‘at blive sendt hjem’. Jeg tolker dette udsagn som en direkte
arsagsforklaring til den frustration, som han oplever. Men samtidig finder jeg det interessant at
betragte det latente bag udsagnene. Ud fra sagte, kan der nemlig argumenteres for, at Anas - pa
trods af hans begraensninger til at deltage i de samme demokratiske processer som statsborgere -
alligevel finder mening i at investere i dette livsomrade. Dette ggr han eksempelvis ved at veere
aktivistisk og ved at opfordre statsborgere, som han kender, til at stemme i overensstemmelse med
sine politiske vaerdier. Anas fortzller desuden, at hans manglende statsborgerskab har pafgrt ham
meget belastning i den grad, at hvis han havde vaeret foruden disse belastninger, ville han har vaeret

nogen traumer mindre:

“Du ved, jeg havde veeret nogen traumer mindre, og jeg havde haft mere ar til bare at kunne leve
for min egen skyld, og ikke skulle have fglt et ansvar for at keempe ogsd for, at mine sgskende kan
fa nemmere adganag til statsborgerskab [...] Jeg saetter mig ind i reglerne pa deres vegne, sa de ikke

falder i samfundet, som jeg falder i (Anas, d. 4. april, 2024).
Anas fortezeller, at belastningen, der er forbundet med ansggningsprocessen, ville have modarbejdet

de nuvaerende traumer, han har faet og givet ham mere overskud, til at kunne fokusere pa sit eget

velbefindende. | stedet skulle han i sine ungdomsar tage stilling til egen ansggningsproces, handtere
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sine egne personlige udfordringer og samtidigt med at han har fglt et ansvar for at keempe for sine
sgskendes adgang til dansk statsborgerskab. Han begrunder sidstnaevnte med, at hans egne
erfaringer med processen kan afhjelpe potentialet for at sine sgskende ikke ender i en faldgruber.
Jeg tolker citatet som, at Anas’ alligevel evner at finde mening pa trods af de udfordringer han star
med. Anas udviser et fglelsesmaessigt engagement og ansvar i at bistda sine sgskende i
ansggningsprocessen, da han forstar betydningen af og veerdien i at investere energi i denne
ansggningsproces. Dermed kan der argumenteres for, at Anas ogsa finder dette livsomrade

meningsfuldt at investere i (Antonovsky, 2000:34-39).

Hvad angdr Anas’ evne til at handtere sin livsomstaendighed, bragte han et perspektiv, der talte ind
i hans adfazerdsmgnstre. Under vores interviewsamtale svarer Anas, at han handterer belastningen
over hans manglende statsborgerskab ved at ‘dissolvere’. Han bruger dette term til at forklare, at
han anvender undgaelsesadfaerd omkring alt det, som paminder ham om, at han ikke er dansk

statsborger:

“[...] At jeg dissolverer omkring det. Jeg laver bare sddan, at det ikke eksisterer. Jeg har meget meget
pressende undgdelsesadfaerd omkring alt, der pdminder om, at jeg ikke er dansk statsborger. Sa jeg
rejser ikke. Medmindre jeg er 100% sikker pd, at mit statsborgerskab ikke bliver aendret. Sd
Schengen-omrddet er tryg for mig. Det er ikke et sted, hvor jeg skal vise andet end opholdstilladelse,
sa kommer jeg ikke hjem. Jeg vil aldrig rejse udenfor Schengen-omrddet. Aldrig nogensinde”. (Anas,

d. 4. april, 2024).

Antonovskys begreb om handterbarhed omhandler individets opfattelse af, at der er tilstraekkelige
ressourcer og stgtte til radighed til at handtere de udfordringer, de mgder. Det indebarer ogsa
strategier, som individet benytter for at kunne handtere stress og belastninger (Antonovsky,
2000:35-36). Citatet med Anas skildrer tydeligt, at han afbenytter strategier for handteringen af sin
folelsesmaessige belastning, og jeg tolker, at han umiddelbart ikke opfatter, at der star tilstraekkelige
ressourcer og stgtte til radighed til at handtere disse. Dette ses ved, at han bl.a. har skabt en
personlig regel om at afholde sig fra at rejse uden for Schengen-territorier, og dermed opnar han en

kontrol over sin handtering af situationen. Anas strategier for handteringen af sin fglelsesmassige
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belastning kommer saerligt til udtryk, nar han fortzeller, at han anvender afledningsstrategier
gennem undgaelsesadfaerd, hvor han aktivt forsgger at reducere eller fjerne fokus fra
stressfaktorerne ved at abstrahere eller undga situationer, der kan forarsage konfrontation. Dette
kan vaere en klar indikation pa, hvordan han opfatter og anvender sin egne ressourcer, gennem
undgaelsesadfaerd, til at handtere sin situation. Dette er derimod en interessant tilgang til at
handtere sin situation, da det ikke ngdvendigvis Igser de underliggende udfordringer, men kan ses
som en made at skabe en midlertidig fglelse af kontrol over situationen. Hans ressourcer i dette
tilfeelde kan oversaettes til evnen til at undga risikofyldte situationer, som han desuden bruger til at
beskytte sig selv mod yderligere fglelsesmaessig belastning. Anas’ beslutning om aldrig at rejse uden
for Schengen-omrdderne antyder tillige en form for tilpasset handling, for at handtere den

usikkerhed, der er forbundet med hans opholdstilladelsesstatus.

Samtidig kan det diskuteres, om Anas udviser dele af handterbarheden pa andre livsomrader end
anfgrte. | citatet ovenfor, hvor han papeger, at han ikke kan have mere politisk indflydelse pa
samfundet end gennem kommunalvalget, hvorfor han anvender sit netveerk som ressource til at
handtere denne begraensning, ved: “[...] reelt bare at veere aktivistisk. Der er intet andet, jeg kan
ggre. Det er at opfordre andre, jeg kender med statsborgerskab, til at tage en beslutning pd mine

vegne [...]” (Anas, d. 4. april, 2024).

Her er det relevant at naevne, at Anas ogsa evner at demonstrere moderat grad af handterbarhed,
da han formar at anvende ressourcerne omkring ham, med formalet om at mestre de udfordringer,
han stilles overfor. | foregaende citat, beskriver han, at selvom han ikke har direkte adgang til at
pavirke den politiske valgkamp, star hans netveerk til radighed for at repraesentere hans politiske
stemme. Han fortzeller ogsa, at han er aktgr i det aktivistiske felt, hvilket ogsa antyder at han
handterer sin situation, ved at udtrykke hab og tro p3, at de udfordringer, som han og ligeledes de

star over for kan handteres og Igses pa sigt (Antonovsky, 2000:35-36).
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De unges indtryksstyring i hverdagen

Slutteligt skal vi til at vende blikket mod et andet teoretisk afsaet med udgangspunkt i samme
problemformulering. | analysens resterende afsnit gnsker jeg at analysere ud fra et sidste teoretisk
perspektiv, der skal fokusere pa informanternes tilpassede adfzerd i det sociale rum, ved at inddrage
Erving Goffmans teoretiske begreb, indtryksstyring. | interviewene opstod der nemlig udsagns
megnstre, som var gennemgdende for alle mine informanter. De fgrste udmeldinger, der skulle
markere konsonanten, var mine informanters tendenser til at indlejre sig tilpasset social adfzerd,
med henblik pa at styre potentielle observatgrers opfattelser af dem, som led i deres
ansggningsproces for opnaelse af dansk statsborgerskab. Som anvist i det foregdende afsnit om,
hvordan jeg har kodet noget, som indtryksstyring, er det relevant at gentage, at de ‘andre’ eller
‘observatgrerne’ i denne sammenhang skal reprasentere systemet, som forvaltere af lovgivningen
om dansk indfgdsret, mere specifikt indfgdsretskontoret, indfgdsretsudvalget, politiet eller

politikerne.

Processen fortaller mig konstant jo, at du er ikke dansker

| fglgende afsnit vil der blive analyseret ud fra nye perspektiver pa udsagn, som ikke er blevet
praesenteret i det foregdende analyseafsnit. Jeg vil starte med at praesentere specialets fjerde og
sidste informant Hussein, der er 31 ar. Da Hussein fyldte 18 ar i 2011, begyndte hans

ansggningsproces om at opna dansk statsborgerskab.

Efter knap 12 ars ventetid opnaede Hussein endelig dansk statsborgerskab i sommeren 2021. Under
vores interview fortalte han mig, hvor lang og frustrerende en proces han gennemgik inden hans
opnaede dansk statsborgerskab og at 12 ars ansggningsproces indledte en masse fglelser om
selvtvivl og spgrgsmalet om, han var en accepteret del af det danske samfund. Han fremhaver
blandt andet, at for at undga at blive naegtet statsborgerskab, har han forsggt at opretholde en

facade, sa mennesker omkring ham syntes han var dansk:

“[...] at jeg konstant har levet i en frygt, konstant har levet i en fglelse af at veere anderledes,

samtidig med at leve sddan to parallelle liv. Fordi det ene liv var det med statsborgerskabet, det
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andet liv var at prgve at opretholde alt omkring mig, sé folk omkring mig jo syntes, at jeg var dansk”.

(Hussein, d. 6. april, 2024)

| citatet beskriver Hussein en oplevelse af at have levet to parallelle liv: et liv, der er preeget af
processen med at opna statsborgerskab, og et andet liv, hvor han forsggte at fremsta som dansk.
Han beskriver en konstant frygt og fglelse af at vaere anderledes, hvilket antyder, at han fgler et
behov for at leve op til et ideal, sasom at opna et dansk statsborgerskab. Han betegner sit liv, fgr
dansk statsborgerskab, som to parallelle liv, et der involverer statsborgerskabsprocessen og et der
handler om at opretholde et billede af at vaere dansk. Dette viser, hvordan Hussein forsgger at
tilpasse sig og leve op til idealerne i det danske samfund, og der vil hermed vaere tale om

indtryksstyring. Hussein uddyber denne tilpasning og knytter flere ord til fglelsen:

“Fordi jeg falte, at folk kunne se det. Fordi det er jo det, processen fortzaeller mig. Processen fortzeller
mig konstant jo, at du er ikke dansker, du har jo ikke de samme vilkdr som dine venner, du skal gare
dig mere fortjent, du skal arbejde hardere [...] fordi du er ikke dansk, ndr dine foreeldre er fra Somalia,
derfor er du fra Somalia’ [...] Og ndr de parametre fylder i et ungt menneske, sé kan du ikke allerede
overbevise til dem, at det er dig, der er problemet. Og det, at du kommer fra en anden kultur, der er
problemet [...] Hvilket betyder, at jeg pravede hele tiden at frabede mig alt der hed noget for min
kultur, fordi jo mere dansk jeg kunne veere, jo bedre. Og det er jo en proces at std meget alene med,
fordi jeg delte det ikke med nogen, fordi jeg falte, at det var min egen skyld”. (Hussein, d. 6. april,
2024).

Hussein beskriver det som en vilkdrlig pamindelse om, at han ikke er dansker, og hvis han gnsker at
blive dansk, skal han bevise sit tilhgrsforhold til Danmark i hgjere grad. Ud fra ovenstaende citat
tolker jeg ligeledes, at Hussein fgler sig presset til at straebe efter at opfylde de danske idealer om
at integrere sig. Denne tilpasning forener han dermed ved at frabede sig alt det, der har med hans
egen kultur at ggre, og i stedet forsgge at vaere sa dansk som muligt. Ved at Hussein g@r en indsats
for at assimilere sig til den danske kultur, viser han en tydelig idealisering gennem indtryksstyring.
Idealisering vil ifglge Erving Goffman indebzere, at individer forsgger at praesentere sig selv pa en
made, der opfylder de idealer og forventninger, der findes i en given social kontekst. Dette kan

betyde, at de viser sig fra deres bedste side og undertrykker eller skjuler aspekter af deres identitet
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eller adfeerd, der ikke stemmer overens med disse idealer (Goffman, 2014:81-94).

At Hussein undertrykte og bevidst skjulte aspekter ved sin identitet, ved at frabede sig alt, der havde
med hans egen kultur at ggre, viser klar brug af idealisering gennem indtryksstyring. Hans straeben
efter at fremsta mere dansk og blive accepteret, samt distanceringen fra sin somaliske kultur og
adopteringen af danske normer og veerdier er alt sammen klare indikatorer pa dette. Til slut naevner
Hussein, at han ikke kunne dele disse fglelser med nogen, fordi han var overbevist om, at hans
situation var hans egen skyld. Denne interne kamp for at leve op til det danske ideal, uden stgtte fra

ligesindede, kan vaere bidragende til at forstaerke idealiseringen gennem indtryksstyring.

‘Jeg er ikke glad for opholdet pa et omrade, hvor vi er i visitationszoner’

Hussein var ikke den eneste informant, der brugte indtryksstyring, som led i sin tilpasning i
samfundet. Anas, som har en midlertidig opholdstilladelse pa baggrund af sin fars asylstatus,
omtalte flere indikatorer pa, at han brugte indtryksstyring i hverdagen. | vores interview spore
samtalen sig ind pa et nyt perspektiv, der omhandler afholdenhed fra specifikke sociale rum. |
samtalen fortaeller Anas mig, at han f.eks. afholder sig fra at deltage i demonstrationer og ikke er

begejstret for at opholde sig i omrader pa politiets besigtigelses- og visitationszoner®.

“Jeg er reedselsslagen for at tage til demonstrationer, for eksempel. Jeg er ikke glad for

opholdet pa et omrdde, hvor vi er i visitationszoner. Fordi at enhver involvering, der potentielt kan
forbinde mig til noget kriminelt, kan potentielt udelukke mig fra statsborgerskab permanent. Hvis
jeg bliver misforstdet for at veere en del af nogle ballademagere i hvilken som helst kontekst, og det
bliver en dom, jeg kommer til at fG pd mig, ud over, at jeg skal... Hvis jeg nogensinde kommer i retten
for whatever it is, det er altid ogsd i det retsforlgb, der skal vurderes, om jeg skal... Betinget dom
eller ubetinget dom... de skal altid vurdere, om jeg skal sendes til Jordan pd baggrund af den

situation” (Anas, d. 4. april, 2024).

| citatet, bringer Anas flere perspektiver i spil og fremhaever bl.a., at han bevidst undgar

demonstrationer og omrader med hgj risiko for kriminalitet, for at mindske chancen for at blive

® https://politi.dk/lov-og-information/visitationszoner
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misforstdet eller associeret med kriminelle aktiviteter. Han er tillige meget bevidst om sin opfgrsel
og de omgivelser, han befinder sig i, for at undga at blive involveret i noget, der kunne skade hans

chance for statsborgerskab.

Han papeger desuden sagens alvor ved at refererer til det skeerpede vandelskrav, hvorved en
ansgger, der er idgmt betinget eller ubetinget faengsel eller foranstaltninger efter straffelovens
kapitel 9, fremover bliver udelukkes fra at blive dansk statsborger.” For selvom Anas pa intet
tidspunkt i sit liv har haft kriminalitetstruende adfzerd eller haft faerden i miljget, er det noget, han

alligevel frygter at saettes i bas med:

“Nogle gange er man bare pa det forkerte sted, omringet af nogle forkerte mennesker. Og det kan
veere nok til, at man kan associeres i det. Og igen, jeg, jeg hedder [udeladt da informant naevner sit
rigtige navn], og jeg har boet hele mit liv, men min hudfarve er mere mellem muslimer eller en
Muhammad til en grad, at man ogsd godt ved, at der er en vis diskrimination over forholdet med
min hudfarve, der jo saetter mig en endnu stgrre risiko. Og jeg kan ikke forsvare dem, ndr de kommer
og prgver at tilbageholde mig, fordi de tror, at jeg er indblandet [...] sG mister jeg mit danske

statsborgerskab [...] ”. (Anas, d. 4. april, 2024).

Ud fra ovenstdaende citat kan der argumenteres for, Anas er klar over, at enhver ufrivillig eller
utilsigtet involvering i neerheden af kriminel aktivitet kan fgre til alvorlige juridiske konsekvenser,
der kan udelukke ham permanent fra at ansgge statsborgerskab, hvis han far en betinget eller
ubetinget dom. Han begrunder savel, at han er opmarksom pa, hvordan hans tilstedevaerelse i
kontekstbestemte sammenhange kan blive opfattet som truende, blot ved at han befinder sig pa
det ‘forkerte’ sted eller omgivet af de ‘forkerte’ mennesker. En undersggelse foretaget af Institut
for Menneskerettigheder understgtter Anas’ hypotese, ved at fastsla, at efterkommere af etniske
minoriteter, bliver oftere sigtet end etniske danske grundet etnisk profilering hos politiet®.

Anas’ risikovurdering og evne til at forudse og undgd potentielle farer er en vigtig del af

indtryksstyring gennem udtryksstyring, hvor individet konstant vurderer, hvordan deres handlinger

7 https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2021/9461
8 https://menneskeret.dk/udgivelser/etnisk-profilering
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vil blive opfattet af andre og hvilke konsekvenser det kan medfgre for dem (Goffman, 2014:94-100).
Goffman beskriver udtryksstyring som en made, hvorpd individer forsgger at pavirke andres
opfattelse af dem gennem bevidst handling og selvpraesentation. Anas’ udsagn illustrerer ogsa,
hvordan en han strategisk styrer sine handlinger og sociale interaktioner for netop at undga negative
konsekvenser, som kan opsta fra misforstaelser eller i dette tilfaelde diskrimination (Goffman,

2014:94-100).

Dimensionen i citatet, hvor Anas beskriver, hvordan hans udseende kan vaere en medvirkende faktor
til, at han kan blive stoppet i politiets visitationszone, tolker jeg som en sarbar erkendelse om, at
Anas ogsa feler sig diskrimineret pa baggrund af sit mellemgstlige udseende, hvilket ggr gger
konfrontationen med politiet stgrre. Anas udtrykker dermed ogsa en dobbelt bevagenhed, hvor det
ene er at opfylde de nuvaerende regler for dansk statsborgerskab og det andet ved at gge sin
forsigtighed og behov for at kontrollere de ydre indtryk, som fglge af de nuvaerende regler. Han
naevner specifikt, at han ikke kan forsvare sig, hvis han tilbageholdes og dermed frygter at miste sin
mulighed for at opnd dansk statsborgerskab. Dette tolker jeg ligeledes som et udtryk for
hjelpelgshed i situationen, og dermed undgar han aktivt at befinde sig i specifikke omrader, hvor
han kunne udsaettes for fejlagtig deltagelse i kriminalitet. Denne bevidste strategiske tilpasning,
hvor individet bevidst undgar risikofyldte situationer for at beskytte deres status og muligheder, er

en central del af udtryksstyring.

Ifglge Goffman vil Anas’ konstante sociale bevidsthed og store grad af opmaerksomhed pa sin
tilstedeveerelse samt tilpasning i sociale rum, vaere klare indikatorer pa, at han indtryksstyrer
gennem udtryksstyring (Goffman, 2014:94-100). Dette fordi han besidder evnen til at laese og
reagere pa sociale kontekster ud fra sin sociale bevidsthed og ifglge Goffman vil anfgrte sociale
adfzerd saledes veaere en ngglekomponent i udtryksstyring, fordi den tilsigter at undga misforstaelser
eller ugnskede associationer (Goffman, 2014:94-100). Sammenfattende demonstrerer citatet, at
Anas er yderst bevidst om og strategisk i deres selvpraesentation og sociale interaktioner. Han
udviser en hgj grad af udtryksstyring ved at veere forsigtige med, hvor han faerdes, hvem han

omgiver sig med, og hvordan hans handlinger kan opfattes af myndighederne.
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‘Der er nogen, der sidder og holder gje’

Indtryksstyring har tillige vist sig at veere en gennemgaende adfaerdsstrategi hos flere af mine
informanter. Uafhaengigt af hinanden skildrer de, hvordan de kontrollerer de indtryk, de sender til
omverdenen, i gnsket om at opna et ideal eller undga negative konsekvenser. Ligesom Anas
forteeller Amelia, hvordan hun via social bevidsthed kontrollerer, hvordan hun praesenterer sig selv

- i denne anledning - i den offentlige samtale pa sociale medier.

“[...] jeg kan godt meerke, det der med sGdan sociale medier, det er ogsa sadan, fordi nu bruger jeg
meget sociale medier og sddan noget, at man fgler sig ogsa lidt indskraenket pd en eller anden madde,
fordi man er bange for, at indgfdsretsudvalget eller nogen sddan kan se [...] eksempelvis den der
Palaestinensisk-Israel-konflikt, s kan man ikke gd ud og snakke Gbent om det, fordi at man kan veere
bange for, at udvalget lige pludselig siger, at man gdr ud og sympatiserer med alt muligt hallgj, som
ikke er, hvad kan man sige, er rigtigt. SG man fgler sig ogsa lidt, ikke undertrykt, men sddan, at man
ikke kan gd ud og bare dele sine frie ytringer eller holdninger, selvom at man siger, at der er
ytringsfrihed i Danmark. SG det kan jeg ogsd godt meerke, at det er noget... det er ogsa en faktor,

der spiller lidt ind”. (Amelia, d. 28. marts, 2024).

Citatet demonstrerer tydelig bevidsthed og kontrol over, hvordan Amelia praesenterer sig selv pa
sociale medier og i gvrige offentlige fora. Amelia er meget opmaerksom pa, at hendes udtalelser og
politiske holdninger kan overvages og vurderes af myndigheder som f.eks. indfgdsretsudvalget. For
at undgd negative konsekvenser for hendes igangvaerende ansggningsproces om dansk
statsborgerskab, veelger hun at undlade at dele visse meninger og informationer, iseer om
kontroversielle emner som Palaestina-Israel-konflikten. Dette ggr hun for at undgad at blive
misforstdet eller tolket negativt af indfgdsretsudvalget. Hendes bevidste valg om at censurere sig
selv, er et klart eksempel pa udtryksstyring, hvor Amelia forsgger at praesentere sig selv pa en made,
der ikke skader hendes chancer for at fa tildelt dansk statsborgerskab. Dermed kan det fremholdes,
at Amelia strategisk styrer de indtryk, hun giver til omverdenen for at beskytte sin ansggningsproces

(Goffman, 2014:94-100).
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Amelia underbygger sin hypotese med at henvise til et lighende aktuelt tilfaelde®, hvor
folketingspolitikeren og formand for indfgdsretsudvalget Mikkel Bjgrn udtalte offentligt i 2023, at
han tjekker statsborgerskabsansggeres Facebook-profiler (Klinge & Uldall, 2023). Politikeren har
tillige udtalt, at han bruger meget tid pa at undersgge dette, for at sikre sig, at det er mennesker,

der "fortjener" et dansk statsborgerskab og "abonnerer pa danske veerdier" (Klinge & Uldall, 2023).

| interviewet fastholder Amelia, at ovenstaende scenarie har gjort hende yderst nervgs for at
benytte sin ytringsfrihed pa sociale medier og naevner, at hun i foraret ogsa erfarede, at

Udlendinge- og integrationsministeriet havde besggt hendes LinkedIn profil:

“[...] Fordi at man har jo set det far, altsa jeg tror, jeg sG noget med et lovforslag, hvor det var sa DF,
der var i gang med at udspgrge nogle af dem, der var kommet pd lovforslaget, hvor det var en af de
optagede havde et billede af det palaestinensiske flag pa deres Facebook-profil, og her gik man sa i
detaljer med, at personen automatisk sympatiserede med Hamas, og det synes jeg, altsd man vil
helst ikke have, at der bliver stillet nogle former for spgrgsmdl i forhold til ens proces, og man vil
hellere veere anonym frem for, at politikerne har noget at kunne sddan komme efter en pd en madde.
Sa jeg synes, det er absurd i hvert fald, at ens politiske holdninger kan have en effekt pd ens
ans@gning. Men dog var jeg inde pa LinkedIn den anden dag [...] og sG kunne jeg se, at Udlaendinge-
og Integrationsministeriet har vaeret inde og kigge pa min profil, og sd kunne jeg bare meerke, ah nej
[...] er de allerede ved at kigge pG ens ansggning? Altsa [...] jeg kunne bare meerke hjertet bare
begynde at banke, fordi man taenker, nu er de i gang med at gé rundt og kigge og se, hvem er man,
og sddan noget der, kunne jeg da godt maerke man er bange for at ytre sig helt vildt meget. Altsd,
man ta@r ikke at kunne komme med alle sine meninger og holdninger, fordi igen, der er nogen, der

sidder og holder gje, hvis man kan sige det pad den mdde”. (Amelia, d. 28. marts, 2024).

| citatet beskriver Amelia, hvordan Udlaendinge- og Integrationsministeriet har tjekket hendes
LinkedIn-profil, hvilket skaber en fglelse af paranoia og forsigtighed i hendes adfaerd. Man kan
argumentere for, at Amelias oplevelse af, at Udlaendinge- og Integrationsministeriet har tjekket

hendes LinkedIn-profil, forsteerker hendes fglelse af overvagning og ngdvendigheden af at

? https://www.dr.dk/nyheder/politik/formanden-indfoedsretsudvalg-tjekker-statsborgerskabsansoegeres-facebook-
profiler
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kontrollere sine udtryk pa sociale medier, da der er nogle, der observerer hende. Hendes bekymring
for, at alle hendes offentlige ytringer kan fa negative konsekvenser for hendes igangvaerende
ansggningsproces, fgrer til yderligere forsigtighed og selvbegraensning. Det er hermed relevant at
inddrage indtryksstyring gennem mystifikation, da Amal naevner en fglelse af overvagning og kontrol
fra myndighederne (Goffman, 2014:107-110). Mystifikation indebeerer, at en person skaber en vis
distance og usikkerhed omkring deres virkelige jeg for at undga, at andre far for meget indsigt i deres
private liv og holdninger (Goffman, 2014:107-110). Amelias frygt for, at hendes politiske holdninger
kan blive brugt imod hende, far hende til at undlade at ytre sig frit, hvilket kan skabe en form for
mystifikation om hendes sande meninger og identitet, eftersom hun skjuler visse aspekter af sin
identitet (Goffman, 2014:107-110). Der kan desuden argumenteres for, at Amelia gennem sin
indtryksstyring via mystifikation skaber en distance mellem sine private meninger og hendes
offentlige fremtoning og dermed opretholder hun en facade, som myndighederne forhabentligt ikke

kan bruge imod hende.
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Hovedkonklusion

Endelig har fglgende afsnit til formal at besvare specialets problemformulering om:

Hvilke mestringsstrategier demonstrerer de unge mennesker under ansggningsprocessen for

opndelse af dansk statsborgerskab og hvordan pavirker det deres indtryksstyring?

| fire livsfortzellinger, berettet af danskfgdte unge med og uden dansk statsborgerskab, har jeg
gennem analysen udfoldet, hvordan mine informanter har tilegnet sig hensigtsmaessige og
uhensigtsmaessige mestringsstrategier samt blev det dissekeret, hvilke former for udtryksstyring de
anvendte med henblik pa at opnad dansk statsborgerskab. Ud fra disse teoretiske perspektiver, blev
det tillige betragteligt at konstatere, at nogle af mine informanter oplevede svaekkede
forudseetninger for en staerk oplevelse af sammenhang. Undervejs i processen er jeg blevet gjort
opmaerksom pa, at mestringsstrategier alene ikke kan anskues som et enkeltstaende tilfeelde, men
at det skal opfattes og betragtes som et foranderligt faenomen, der udfolder sig hos det enkelte
individ gennem flere processer. Helt specifikt er de kommet til udtryk gennem en raekke vidtgaende
perspektiver og ved en analytisk gennemgang, pa baggrund af specialets primaere empiri, kan det
forst og fremmest konstateres, at gennemgaende for informanterne Amelia og Anas viste der sig en
moderat til hgj grad meningsfuldhed. Analysen fastslog dermed, at begge fandt dele i deres liv vaerd
at investere energi i og som dermed fordrsagede engagementet heraf. | analysen fremtradte dette
gennem deres udsagn om deltagelse i aktivisme, prioritering af egen velbefindende,
uddannelsesvalg og familie. Amelia udviste engagement for at opretholde en tilveerelse, som gav
mening for hende pa trods af hendes igangvaerende ansggningsproces. Pa trods af hendes
udfordringer og velvidende om, at det kan have langsigtede konsekvenser, fandt hun dette
livsomrade veerdifuldt at investere i, hvilket antydet en hgj oplevelse af meningsfuldhed. Det samme
geelder Anas, der pa trods af sin tilbagevendende belastning med ansggningsprocessen, finder
mening i at udveksle sine erfaringer med processen, til at vejlede sine sgskende, da det har veerdi
for ham. Hvad angar Filips oplevelse af meningsfuldhed, optraeder der en dissonans mellem ham,
Amelia og Anas. Analysen konstaterede, at Filips oplevelse af meningsfuldhed fremtradte lavt, da
han grundet sin aktuelle overvaeldelse over reglerne ikke har evnet at tage stilling til sin situation og

han beskrev en fglelse af lammethed. Denne reaktion har jeg i analysen tolket som et udtryk for, at
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Filip endnu ikke har fundet lysten til at investere i sin nuvaerende udfordring. Derimod oplever Filip
en hgj grad af handterbarhed, for selvom han pa nuvaerende tidspunkt ikke evner at tage stilling til
sin udfordrende situation, handterer han den i stedet ved at afbenytte de tilgaengelige ressourcer,
som der star til radighed for ham. Dette ggr han ved at tale med ligesindede om det, deltage i
aktivistisk formidlingsarbejde gennem fallesskaber, skrive debatindleeg og patage sig rollen som
ambassadgr i foreningslivet. Hans handtering af sin udfordring kan tillige blive en motivationsfaktor
til at opna meningsfuldheden med sit valg pa laengere sigt. Der optraeder saledes ogsa en dissonans
mellem Anas og Amelia. Analysen vurderede, at Anas’ handtering af sin situation bestar bl.a. i at
tilegne sig strategier gennem undgaelsesadfaerd, sa han ikke behgver at handtere sin situation om
at have opholdsstatus som asyl flygtning i det land, han er fgdt i. Dermed konstaterede analysen, at
Anas besidder en lav grad af handterbarhed. Amelia udviste derimod en delvis hgj grad af
handterbarhed. Gennem analysen blev det vurderet, at pa trods af, at Amelias sabbatar kan have
negative konsekvenser for hendes igangvaerende ansggning, veaelger hun at afvikle sit sabbatar
alligevel, hvilket ifglge Antonovskys operationalisering af handterbarhed udviser en aktiv
stillingtagen i at handtere de ydre krav og begraensninger hun er omfattet af, og dermed vil der veere
tale om ressourcer, som Amelia anvender for at skabe kontrol over sin situation. Slutteligt fastslog
analysen vidtgdende indikationer pa, at alle tre informanter oplevede lav grad af begribelighed.
Dette skyldes bl.a., at de udtrykte stor uforstaenhed over, at de nuvaerende regler ikke tog hgjde
for deres opvaekst i og tilknytning til Danmark. At de alle havde en forventning om, at der ville geelde
andre regler for dem. Det kan dermed fremholdes, at flere af informanterne besidder svaekkede

forudsaetninger for en staerk oplevelse af sammenhang.

Analysen af de unges indtryksstyring viste tydeligt, hvordan mine informanter tilpassede deres
adfaerd for at styre andres opfattelser af dem, hvilket bekraeftede min deduktive anskuelse af
undersggelsesgenstanden ved at fastslg, at unge menneskers indtryksstyring pavirkes i hgj grad,
som fglge af ansggningsprocessen om dansk statsborgerskab. Hussein beskrev, hvordan han har
levet to parallelle liv: et liv dedikeret til at opna dansk statsborgerskab og et andet til at fremsta som
dansk. Han fglte sig tvunget til at undertrykke sin somaliske kultur og adopterede danske normer
for at opfylde samfundets idealer. Anas undgar bevidst risikofyldte situationer og demonstrerer en

hgj grad af social bevidsthed for at undga negative konsekvenser, som kunne skade hans mulighed
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for at opna statsborgerskab. Amelia kontrollerer ngje sine ytringer pa sociale medier af frygt for, at
myndighederne overvager hende og kan bruge hendes meninger imod hende i hendes
ansggningsproces. Analysens pointer fremhaevede, hvordan individer bruger indtryksstyring til at
navigere i sociale rum og som et redskab til at opna en accept fra samfundet. Pa baggrund af
analysen og Goffmans operationalisering af indtryksstyring gennem udtryksstyring, idealisering og
mystifikation, er det tilmed overbevisende at konkludere, at mine informanter strategisk udformer
og kontrollerer de indtryk, de formidler til andre i det sociale rum, som fglge af

ansggningsprocessens regler og krav.

P3a baggrund af ovenstaende og med afszet i eksisterende vidensbidrag, hviler specialeafhandlingens
undersggelsesresultater dermed pa en konklusion af, at unge mennesker, der er fgdt og opvokset i
Danmark, i hgj grad demonstrerer hensigtsmaessige og uhensigtsmaessige mestringsstrategier, som
felge af ansggningsprocessen for opndelse af dansk statsborgerskab og at dette medfglger en

tilpasset social adfeerd gennem indtryksstyring.
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Som snart feerdiguddannet kandidat i socialt arbejde, star jeg ganske snart ved en betydningsfuld
milepzel i min akademiske og professionelle rejse. Min vej hertil begyndte med afslutningen af min
professionsbacheloruddannelse som socialradgiver i 2022, hvor jeg efterfglgende valgte at
prioritere praksis ved at arbejde i Kebenhavns Kommunes socialforvaltning, som
myndighedssagsbehandler pa bgrne- og ungeomradet. Alligevel forblev drgmmen om at opna en
kandidatgrad i socialt arbejde levende, hvilket fgrte til min ansggning og efterfglgende optagelse

til kandidatuddannelsen i slutningen af 2022.

Leeringsrummets indflydelse pa min faglige savel personlige profil

Med min baggrund som socialradgiver startede jeg pa kandidatuddannelsen med en frisk og solid
forstaelse for det praktiske aspekt af socialt arbejde, da jeg fortsat vekslede mellem praksis og
studiebanken. Min laengsel efter at udforske det sociale arbejdes teoretiske fundament dybere
blev virkeliggjort, da jeg bl.a. fik mulighed for at fordybe mig i mine faglige interesseomrader
sasom afvigersociologi, sociale problemers opstandelse, metodiske tilgange i socialt arbejde,
rettighedsbaseret socialt arbejde og teorier om medborgerskab. Ovenstaende har udvidet min
forstaelse for, hvad der forudsaetter et velfungerende samfund og dermed en bedre verden end i
gar. Noget af denne teoretiske viden var desuden et vaerktgj, jeg Isbende inkorporerede i mine
indstillinger/begrundelser for de socialer indsatser jeg udfgrte gennem borgernes
handleplaner/afggrelser, hvilket betgd at teorien vaesentligt blev overfgrt i det sociale arbejdes

felt, gennem mit virke som socialradgiver i myndighedsfaget.

| andet semester har vi meget undervisning i rettighedsbaseret socialt arbejde, som sidelgbende
med studiet motiverede mig til at planleegge et udlandsophold med et praktikophold pa 3.
semester i 2023 i Kampala, Uganda. Kort og godt har jeg arbejdet med og faciliteret projekter, der
implementerede sociale rettigheder i lokalsamfundene i Uganda og gennem de mange rundrejser i
Ugandas nordlige hjgrner, var jeg vidne til, hvordan de sociale indsatser bar frugt. At have arbejdet
med rettighedsbaseret socialt arbejde i Uganda, var en faglig og personlig milepael og dermed en
erfaring som er uvurderlig. Det er ogsa af den arsag, at min interesse for rettighedsbaseret socialt

arbejde er blevet vaesentligt starre.
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PBL, som en fglgesvend

Problembaseret laering (PBL) har vaeret kernen pa min uddannelse og har haft stor betydning for
min laeringsrejse. Til start var det en forudsaetning for mig at forsta, hvad PBL omfattede af
vaerktgjer, da jeg pa min tidligere uddannelse ikke havde arbejdet med PBL fgr. Men som fglge af
det vaesentlige gruppebaseret studiearbejde, som vi havde det fgrste ar af uddannelsen, blev jeg
rustet til at udvikle faerdighederne inden for PBL og til at gribe konkrete problemer an pa en
malrettet, analytisk og kritisk made. En af de mest vaerdifulde aspekter af PBL var at vi arbejdede
med reelle sociale problemer, hvilket gav mig en dybere forstdelse af de praktiske aspekter af
socialt arbejde. Pa fgrste semester undersggte vi eksempelvis, hvilke problemforstaelser og
Igsningsstrategier Ungdomskriminalitetsnaevnet byggede pa og pa andet semester, hvor vi
beskzeftigede os med socialsygeplejerskernes funktion som brobyggere for patienter med
dobbeltdiagnose. Dette har styrket min evne til at taenke kritisk og analytisk om aktuelle
samfundstilstande, hvilket har vaeret afggrende for at kunne udvikle og implementere effektive

sociale interventioner i det sociale arbejdes praksisfelt.

Specialevalg i forleengelse af faglige interesser og aktiviteter

| forlengelse af mine faglige interesser og aktiviteter har mit speciale, der fokuserer pa de
nuvaerende regler for opnaelse af dansk statsborgerskab og dets betydning for unge, der er fgdt
og opvokset i Danmark, naturligt ligget i forlaengelse af mine tidligere faglige interesser og
aktiviteter inden for undersggelsesfeltet. Gennem mit studie har jeg dermed interesseret mig for
fagene medborgerskab, integration og rettighedsbaseret socialt arbejde. Denne interesse blev
yderligere styrket gennem min erfaring med at arbejde frivilligt under mit praktikophold i udlandet
og foreningsarbejde i Danmark med rettighedsbaseret socialt arbejde. Min beslutning om at
specialisere mig i statsborgerskabsreglerne og dens indvirkning pa unge, der er fgdt og opvokset i
Danmark, var dermed pavirket af mine professionelle ambitioner om at engagere mig i
politikudvikling og sociale rettigheder. Mine overvejelser om mit undersggelsesudvalg har dermed
vaeret et udtryk for et gnske om at forsta og bidrage til Igsninger pa de sociale konsekvenser, som
unge uden dansk statsborgerskab star over for. Ved at undersgge, hvordan lovgivning kunne have
en kontraproduktiv indvirkning pa disse unges fglelse af tilhgrsforhold, har jeg arbejdet kritisk med

sociale spgrgsmal med henblik pa at udvikle strategier, der fremmer social inklusion og
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retfeerdighed inden for undersggelsesfeltet. Derudover gav dette speciale mig mulighed for at
bruge kvalitative forskningsmetoder til at indsamle og analysere data, hvilket forbedrede mine
metodiske faerdigheder og gav mig en mere nuanceret forstaelse af undersggelsesfeltet. Gennem
mit specialearbejde styrkede jeg tillige mine analytiske evner, iseer med hensyn til at vurdere
socialpolitikker og deres indvirkning pa individer. Jeg lzerte at anvende avancerede
dataindsamlings- og analysemetoder, hvilket har styrket min evne til kritisk at vurdere komplekse

sociale problemstillinger og udvikle evidensbaserede anbefalinger.

Min faglige udvikling gennem hele uddannelsen

Det er derfor glaedeligt at erkende, at arbejdet med specialet og de gvrige semestre har bidraget
vaesentligt til at udvikle min faglige profil som kommende kandidat i socialt arbejde. Under hele
uddannelsen har jeg faet mulighed for at udforske og fordybe mig i mine interesseomrader, hvilket
har styrket min teoretiske og praktiske viden pa de pageldende omrader. Specialet har bidraget til
at fastsaette en malsaetning om at anvende og videreudvikle denne viden, hvilket er afggrende for
min faglige udvikling som akademia. Min faglige profil er i dag tillige preeget af en steerk teoretisk
forstaelse kombineret med praktisk erfaring fra bade uddannelse og frivilligt arbejde. Jeg har
udviklet kompetencer inden for medborgerskab, integration, projektorganisering, dataanalyse og
kritisk teenkning, hvilket ggr mig godt rustet til at tage fat pa komplekse sociale problemstillinger i

min fremtidige karriere som akademia.

Kandidat med nationale og internationale perspektiver

Afslutningsvis kan det fremholdes, at jeg som snart feerdig kandidat i socialt arbejde har udviklet
en faglig profil, der er karakteriseret ved en dyb teoretisk forstaelse, kompetente analytiske
kompetencer og omfattende praktisk erfaring. Min uddannelse har givet mig veerktgjerne til at
arbejde med komplekse sociale problemstillinger og til at forsta de dynamikker, der pavirker
individer og samfund. Jeg har opbygget en solid baggrund inden for Igsningsstrategier,
medborgerskab og integration, hvilket ggr mig i stand til at udvikle og implementere

interventioner, der fremmer sociale rettigheder og inklusion. Min erfaring fra praktikophold og
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frivilligt arbejde har tillige givet mig praktisk indsigt og evnen til at arbejde effektivt i forskellige

kontekster.

Min evne til at arbejde analytisk og kritisk med sociale problemstillinger, kombineret med min
erfaring med projektorganisering og samarbejde, g#r mig godt rustet til en karriere som
socialarbejder, hvor jeg kan bidrage til at skabe positive forandringer for udsatte grupper i
samfundet. Jeg ser dermed frem til at anvende mine kompetencer og erfaringer til at fremme

social retfeerdighed i mit fremtidige virke, som cand.soc i socialt arbejde.

Samtykkeerklzering

SAMTYKKEERKLARING

| FORBINDELSE MED ((‘

INTERVIEWDELTAGELSE
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Interviewguide til forskningsinterview

Udfares af Noor Al Senyani, specialestuderende pa kandidatuddannelsen Socialt Arbejde ved Aalborg Universitet
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Praesentation af interviewer og
formalet med interviewet

Tidsramme for interview

Informeret samtykkeerklaering

Anonymitet

Rollefordeling

Mit navn er Noor Al Senyani, jeg er uddannet
international og interkulturel socialradgiver fra
Institut for Socialt arbejde pa Frederiksberg. Jeg er
specialestuderende pa kandidatuddannelsen
Socialt Arbejde, som er en viderebygning pa min
professionsbachelor. Under min prof. bachelor, fik
jeg afdaekket, hvordan de nye regler, for opnaelse
af dansk statsborgerskab, skaber en
fremmedggrelsesfglelse hos danskfgdte
bgrn/unge af ikke vestlige foraeldre og de sociale
konsekvenser, dette stigma medfgrer.

Med denne afhandling, har jeg et gnske om at gd i
dybden med de sociale konsekvenser, som
ansggningsprocessen tilfgrer/har tilfgrt
ansggerne, herunder jer. Interviewets formal vil
dermed veere at undersgge, hvordan tidligere og
igangveaerende politiske tiltag, pavirker/har
pavirket jeres valg af livsretninger, dremme og
planer.

Max 1 time

Erkleeringen gennemgas, underskrives samt
kvitteres.

Dine gnsker om anonymitet respekteres og jeg vil
anonymisere dine svar i det omfang, du gnsker
det.

Min opgave bliver at stille spgrgsmalene fra
interviewguiden, som jeg har tilsendt dig pa
forhand. Jeg optager interviewet for at kunne
transskribere det efterfglgende. Optagelserne
slettes efter endt specialeafhandling.
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Vil du starte med at prasentere dig
selv?

Det er dine fortolkninger og meninger om emnet,
som jeg er interesseret i. Derfor vil min egen
mening og fortolkning figurere passivt i
baggrunden.

Du ma endelig spgrge/afbryde, hvis der er noget
du eri tvivl om eller hvis spgrgsmalene ikke giver
mening.

Navn, alder, pronomen

Statsborgerskabsstatus/opholdstilladelsestype
Bopael, opvaekst, uddannelse/arbejde
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Praktiske konsekvenser og
udfordringer

16.

17.

18.

19.

15. Hvordan oplever du forskelsbehandling
baseret pa din statsborgerskabsstatus i
dagligdagen?

Hvordan har de krav, der er forbundet med

ansggningen om dansk statsborgerskab,

pavirket dine drgmme om at rejse eller
tage sabbatar?

Hvordan har de nuvaerende regler for

dansk statsborgerskab pavirket din fglelse

af fremtidig stabilitet og sikkerhed i

Danmark?

Hvordan pavirker dit manglende dansk

statsborgerskab dine muligheder for

politisk deltagelse og engagement?

Hvordan tror du, dine livsvalg ville have

vaeret anderledes, hvis du ikke skulle

opfylde kravene til dansk statsborgerskab?

Indvirkning af statsborgerskabsregler
pa livsvalg

Hvordan har de seneste a&ndringer i
reglerne for dansk statsborgerskab
pavirket dine livsvalg og planer?

Hvordan har politiske tiltag og regler for
dansk statsborgerskab pavirket din fglelse
af tilhgrighed til Danmark?

Hvordan har du tilpasset dine uddannelses-
og karriereplaner for at imgdekomme
kravene til dansk statsborgerskab?
Hvordan har du oplevet den offentlige
debat om udlaendinge og statsborgerskab,
og hvordan pavirker det dine personlige
livsvalg?

Hvordan pavirker din status som ikke-
dansk statsborger din fglelse af at tilhgre
Danmark, og hvordan pavirker det dine

sociale relationer?
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Folelsesmaessige og personlige
oplevelser

12.

13.

14.

11. Hvordan fgler du dig som en del af det
danske samfund, pa trods af ikke at
have opnaet dansk statsborgerskab?

Hvordan har usikkerheden omkring din

statsborgerskabsstatus pavirket dine
overvejelser om at stifte familie eller
bosaette dig permanent i Danmark?
Hvordan handterer du den
folelsesmaessige belastning ved at vente pa
eller forsgge at opna dansk
statsborgerskab?

Hvordan ser du pa din identitet i forhold til
bade dit fgdeland og gnsket om at opna
dansk statsborgerskab?

Fremtidige perspektiver og planer

6. Hvordan ser du din fremtid i Danmark i
lyset af de nuveerende politiske tiltag
vedrgrende statsborgerskab?

7. Hvordan tror du, dine fremtidige
muligheder og valgmuligheder vil blive
pavirket af manglen pa dansk
statsborgerskab?

8. Kan du beskrive, hvordan du forestiller dig
dit livi Danmark, hvis du opnar dansk
statsborgerskab?

9. Hvordan ser du pa din identitet i forhold til
bade dit fgdeland og gnsket om at opna
dansk statsborgerskab?

10. Hvordan ser du pa din fremtidige rolle og
bidrag til det danske samfund, uanset din
statsborgerskabsstatus?

Forskningsspgrgsmal Interviewspgrgsmal
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Debriefing

Opfolgning

Er der mere du gnsker at tilfgje eller mangler at
naevne?

Afslutning

Tak fordi du ville deltage. Hvis du har spgrgsmal til
noget, sa skal du endelig ikke tgve med kontakte
mig. Hvis du gnsker det, sender jeg dig specialet.
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Praesentation af interviewer og
formalet med interviewet

Tidsramme for interview

Informeret samtykkeerklaering

Anonymitet

Rollefordeling

Mit navn er Noor Al Senyani, jeg er uddannet
international og interkulturel socialradgiver fra
Institut for Socialt arbejde pa Frederiksberg. Jeg er
specialestuderende pa kandidatuddannelsen
Socialt Arbejde, som er en viderebygning pa min
professionsbachelor. Under min prof. bachelor, fik
jeg afdaekket, hvordan de nye regler, for opnaelse
af dansk statsborgerskab, skaber en
fremmedggrelsesfglelse hos danskfgdte
bgrn/unge af ikke vestlige foraeldre og de sociale
konsekvenser, dette stigma medfgrer.

Med denne afhandling, har jeg et gnske om at gd i
dybden med de sociale konsekvenser, som
ansggningsprocessen tilfgrer/har tilfgrt
ansggerne, herunder jer. Interviewets formal vil
dermed veere at undersgge, hvordan tidligere og
igangveaerende politiske tiltag, pavirker/har
pavirket jeres valg af livsretninger, dremme og
planer.

Max 1 time

Erkleeringen gennemgas, underskrives samt
kvitteres.

Dine gnsker om anonymitet respekteres og jeg vil
anonymisere dine svar i det omfang, du gnsker
det.

Min opgave bliver at stille spgrgsmalene fra
interviewguiden, som jeg har tilsendt dig pa
forhand. Jeg optager interviewet for at kunne
transskribere det efterfglgende. Optagelserne
slettes efter endt specialeafhandling. Det er dine
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Vil du starte med at prasentere dig
selv?

fortolkninger og meninger om emnet, som jeg er
interesseret i. Derfor vil min egen mening og
fortolkning figurere passivt i baggrunden.

Du ma endelig spgrge/afbryde, hvis der er noget
du eri tvivl om eller hvis spgrgsmalene ikke giver
mening.

Navn, alder, pronomen

Statsborgerskabsstatus/opholdstilladelsestype
Bopael, opvaekst, uddannelse/arbejde
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Forskningsspgrgsmal Interviewspgrgsmal

Indvirkning af ansggningsprocessen 1. Hvordan pavirkede den langvarige

pa livsvalg for dansk statsborgerskab ansggningsproces og de tidligere regler
for dansk statsborgerskab dine livsvalg

og planer?

2. Hvordan pavirkede politiske tiltag og regler
for dansk statsborgerskab din fglelse af
tilhgrighed til Danmark fgr du fik dit pas?

3. Hvordan matte du tilpasse dine
uddannelses- og karriereplaner for at
impdekomme kravene til dansk
statsborgerskab?

4. Hvordan oplevede du den offentlige debat
om udlaendinge og statsborgerskab, og
hvordan pavirkede det dine personlige
livsvalg, mens du ventede pa dit
statsborgerskab?

5. Hvordan pavirkede din status som ikke-
dansk statsborger din fglelse af at tilhgre
Danmark, og hvordan pavirkede det dine
sociale relationer fgr dit statsborgerskab?

Erfaringer efter at have opnaet dansk 6. Hvordan fgler du dig nu, hvor du har
statsborgerskab opnaet dansk statsborgerskab, som en

del af det danske samfund?

7. Hvordan ser du nu pa din fremtid i
Danmark i lyset af dine erfaringer med
ansggningsprocessen og det at opna
dansk statsborgerskab?

8. Hvordan har din nye status som dansk
statsborger pavirket dine fremtidige
muligheder og valgmuligheder?




9.

Hvordan ser du nu pa din identitet i
forhold til bade dit fgdeland og dit nye
statsborgerskab?

Folelsesmaessige og personlige
oplevelser under
ansggningsprocessen

11.

12.

13.

14.

15.

Hvordan fglte du dig som en del af det
danske samfund, mens du ventede pa

at fa dansk statsborgerskab?

Hvordan pavirkede usikkerheden
omkring din statsborgerskabsstatus
dine overvejelser om at stifte familie
eller bosaette dig permanent i
Danmark?

Hvordan handterede du den
folelsesmaessige belastning ved at
vente pa eller forsgge at opna dansk
statsborgerskab?

Hvordan sa du pa din identitet i forhold
til dine venner, familie eller kolleger,
mens du ventede pa dit
statsborgerskab?

Hvordan sa du pa din fremtidige rolle
og bidrag til det danske samfund,
uanset din statsborgerskabsstatus,
mens du ventede pa dit
statsborgerskab?
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Praktiske konsekvenser og
udfordringer efter at have opnaet
dansk statsborgerskab

16. Hvordan oplever du eventuel
forskelsbehandling baseret pa din
tidligere statsborgerskabsstatus i
dagligdagen, selv efter at have opnaet
dansk statsborgerskab?

17.Hvordan har de tidligere krav, der var
forbundet med ansggningen om dansk
statsborgerskab, pavirket dine drgmme og
planer om at rejse eller tage sabbatar?

18. Hvordan pavirker din nye status som dansk
statsborger din fglelse af fremtidig
stabilitet og sikkerhed i Danmark?

19. Hvordan har din nye status som dansk
statsborger pavirket dine muligheder for
politisk deltagelse og engagement?

20.Hvordan tror du, dine livsvalg ville have
vaeret anderledes, hvis du ikke havde
opnaet dansk statsborgerskab?

21.Hvordan ser du pa din fremtidige rolle og
bidrag til det danske samfund, nu hvor du
er en dansk statsborger?

Debriefing

Opfolgning

Er der mere du gnsker at tilfgje eller mangler at
naevne?

Afslutning

Tak fordi du ville deltage. Hvis du har spgrgsmal til
noget, sa skal du endelig ikke tgve med kontakte
mig. Hvis du gnsker det, sender jeg dig specialet.
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