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Abstract

Objective: Narrative identity is the dynamic story that people construct to make
sense of their experiences. The narrative identity integrates people storied past, their
present as well as their expected future to bring meaning and purpose to their exist-
ence. The narrative identity has been proven to correlate with measures of mental
health issues and research on this area has been proven to bring insight into the psy-
chological mechanisms related to well-being. This study sought to examine the nar-
rative identity of two young adults from families where one or more of the primary
caregivers has struggled with alcohol or substance abuse issues. The purpose of this
study is to understand the way in which an upbringing in such a household influences
the way young people construct their self-understanding through their narrative iden-
tity. Method: To examine the research question, a mixed method approach was used
through the quantitative coding and qualitative analysis of two semi-structured inter-
views with the informants based on The Life Story Interview produced by Dan
McAdams. The informants consisted of two young adults from a local Danish gym-
nasium with fathers struggling with alcohol abuse issues who were asked to narrate
their life story through chapters and important life scenes. The narrative coding was
based on three domains of the narrative identity: structural elements, autobiograph-
ical reasoning and affective and motivational themes including agency-, communion-
and redemption themes. Findings: The analysis revealed inconsistent findings re-
garding the structural elements when coding for context but found a general lower
score for autobiographical reasoning through the measure of exploratory processing
in the chapters and scenes describing the informants’ earlier childhood years. A low-
er score for agency and communion themes were also found in the earlier parts of the

informants’ life stories, whereas the chapters and scenes describing their adolescent



years had higher scores, especially those regarding their peers and personal evolve-
ment. The informants described their life scenes with a strong sense of redemption,
and generally viewed their life stories as evolving positively. Implications: The
analysis is based on case studies with diverse respondent characteristics, which may
have implications for both the reliability and generalizability of the results. Overall,
by shedding light on the lived experiences of young adults from families struggling
with substance abuse, the research has the potential to inform interventions, chal-
lenge societal attitudes, and contribute to our broader understanding of identity for-

mation and resilience in the face of adversity.
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1.Indledning

Den potentielle negative indvirkning af misbrugsproblematikker i bernefamilier er
blevet en fremtreedende bekymring for den psykologiske praksis (Barnard &
McKeganey, 2024). Eksisterende forskning understreger vanskeligheden ved at iden-
tificere de bern, der vokser op i1 familier med misbrug, hvor én eller begge foraeldre
er athengige af stoffer eller har alvorlige problemer i forbindelse med misbrug af
alkohol. Konsekvenserne for bernene i disse familier indebarer oftest en skamfolelse
og stigmatisering, der forer til, at misbruget forbliver en familiehemmelighed. Denne
tavshed betyder, at et stort antal bern forbliver ukendt for de officielle statistikker og
skaber et dilemma for den psykologiske praksis i at give disse 'usynlige bern' med
athangige foraeldre den tilstreekkelig stotte (Hagstrom & Forinder, 2022). En ny un-
dersogelse fra 2023 viser, at 109.000 bern og unge mellem 0-18 ar lever i familier
med alkoholmisbrug, hvilket svarer til hvert 10. barn i Danmark. Desuden viste en
undersogelse fra Statens Institut for Folkesundhed, at 19,3 % af de adspurgte, som
var mellem 18 og 64 ar, havde boet sammen med en voksen, der havde et alkohol-
problem i lgbet deres barndom og ungdom (Sundhedsstyrelsen, 2023). Misbrugspro-
blematikker rammer saledes en stor del af den danske ungdom, hvilket kan have om-

fattende konsekvenser for de unges trivsel.

Inden for forskningen af bern med foreldre, der har problemer med alkoholmisbrug,
er der en konsensus om, at bernene risikerer en negativ udvikling i overgangen til
den unge voksenalder med egget udbredelse af psykologiske, adfeerdsmaessige, kogni-
tive og sociale problemer. Dette ager vigtigheden af tidlig pavisning og intervention
hos denne udsatte mélgruppe (Hagstrom & Forinder, 2022). Vigtige ledetrade til at

forsta de risici, der er forbundet med at vokse op i en familie, hvor én eller begge




foraldre misbruger alkohol, kan findes i de rapporterede oplevelser af voksne bern af
alkoholafthangige foreldre. Deres narrativer vidner ofte om berevede, kaotiske og
stressende barndomme, der er kendetegnet ved uforudsigelighed og traumer, hvor
deres grundleeggende behov har vaeret utilstraekkeligt opfyldt pa grund af deres dys-

funktionelle familiemiljo (Hagstrom & Forinder, 2022).

Den tidlige voksenalder er desuden en kritisk udviklingsperiode, der er praeget af
betydelig identitetsudforskning og -dannelse. For unge, der vokser op i familier pa-
virket af misbrug, er denne proces ofte fyldt med unikke udfordringer og kompleksi-
tet (Habermas & Bluck, 2000; Hagstrom & Forinder, 2022). Denne population er dog
sparsomt undersggt inden for det narrative forskningsomrade (McCoy & Dunlop,
2017). Neerverende studie er som bekendt kun det andet studie til at undersege nar-
rativer hos unge voksne fra misbrugsfamilier ved kvantitative kodninger, og det for-
ste studie til at anvende kvantitative kodninger i undersogelsen af deres livshistorier.
I dette studie tages der hertil afsat i folgende problemformulering: Hvordan pavirkes
unge voksnes narrative identitet af opveeksten i en misbrugsfamilie, og hvordan

kommer dette til udtryk i de to udvalgte casestudier?

1.2. Afgreensning

I nzerverende studie er der flere neglebegreber, der ber angives for at forstd og ana-
lysere de komplekse dynamikker og processer hos denne specifikke gruppe af unge

mennesker. Begrebet narrativ identitet refererer til den made, hvorpé en person kon-
struerer og forstér sin egen identitet gennem fortellingen af sin livshistorie. Det om-
fatter individets selvopfattelse, vaerdier, mél og relationer, der er formet af deres for-
tolkning af personlige erfaringer. Unge voksne refererer i dette studie til aldersgrup-

pen 18-25-arige. Hertil refererer begrebet misbrug til brugen af rusmidler, herunder




stoffer og alkohol, pé en méde, der resulterer i skadelige konsekvenser for individets
fysiske, mentale eller sociale sundhed. Misbrugsfamilier henviser som begreb til fa-
miliekonstellationer, hvori én eller flere af omsorgspersonerne har et tidligere eller

aktivt misbrug.

2.Litteraturreview

I dette afsnit vil segningen for litteratur forst praesenteres. Efterfolgende vil det teore-
tiske grundlag for det narrative forskningsfelt preesenteres med inddragelse af fund
fra relevante studier. Dernast inddrages forskningslitteratur til beskrivelse af unge
voksne fra misbrugsfamilier som population, hvorefter eksisterende primarstudier af
narrativer hos bern fra misbrugsfamilier gennemgas. Til sidst prasenteres en argu-

mentation for studiets relevans.

2.1. Litteraturs@gning

Indledningsvist i projektet blev der foretaget en litteratursegning for at afdekke eksi-
sterende forskning inden for feltet. De elektroniske databaser PubMed, Scopus, Em-
base og PsycNet blev hertil anvendst i litteratursegningen. Brug af disse former for
informationskilder blev valgt for at sikre en grundig afdekning af omradet. Ved

forste gennemgang af litteraturen anvendtes folgende sogestreng:

(((Barndom) OR (Childhood) OR (Ungdom) OR (Youth) OR (Upbringing) OR (At-
tachment) OR (Tilknytning) OR (Relation) OR (Attachment relationship) OR (Paren-
tal relationship)) AND ((Misbrug) OR (Family) OR (Familie) OR (Stofmisbrug) OR
(alkoholmisbrug) OR (Family substance abuse) OR (Substance abuse) OR (Parental

substance abuse) OR (Parental addiction) OR (Parental drug abuse) OR (Parental




alcohol abuse) OR (Family addiction) OR (alcoholism) OR (alcoholic) OR (alkohol-
isme) OR (alkoholisk)) AND ((Narrativ identitet) OR (Narrative identity) OR (Life

story) OR (Life story interview))) AND ((Unge voksne) OR (Young adults)).

Litteraturen blev herefter gennemgéet ved titel og abstract, samt blev relevante artik-
lers referencelister tilmed gennemgaet for mulig relevant litteratur gennem kadesog-
ninger, der ikke var opsporet ved fornevnte seggestreng. Der blev yderligere udfort
fri-sogninger pa sarligt relevante begreber fundet ved litteraturgennemgang, herun-
der “children of alcoholics”, “adult children of alcoholics”, "autobiographical nar-
rative", “vicarious narrative” og "intergenerational narrative”. Sggningerne blev
udfert pa dansk og engelsk, og bdde kvalitative og kvantitative studier blev medtaget
1 gennemgangen af litteraturen. Gennem den beskrevne litteratursegning blev littera-

tur i form af beger samt forskningsartikler fundet, der bidrager til at skabe forstaelse

for forskningsfeltet, hvorfor det vil inddrages i de folgende afsnit.

2.2. Det Narrative perspektiv

I det folgende afsnit vil der redegeres for teori knyttet til narrativ identitet med ind-
dragelse af relevant litteratur inden for narrativ forskning. Afsnittet vil afklare betyd-
ningen og oprindelsen af narrativ identitet som begreb og teoretisk stisted. Efterfol-
gende vil den narrative okologi belyses samt betydningen af adaptive narrativer ved

gennemgangen af tre domaner af narrativ identitet.

2.2.1. Den narrative identitet
I sin forstaelse af identitetsbegrebet argumenterer psykologen Dan McAdams for, at
identitet i sig selv tager form som en historiefortalling, hvilket han benavner den

narrative identitet (McAdams, 2001). Narrativ identitet er den internaliserede og for-




anderlige fortelling om selvet, som individet konstruerer for at forsté tilvaerelsen og
for at skabe mening i sit liv. Fortallingen er en sarligt udvalgt rekonstruering af den
autobiografiske fortid, nutiden og den narrative forventning om fremtiden, der har til
formal at forklare individets opstden, samt hvad deres liv udvikler sig hen imod
(McAdams, 2011). Vi mennesker anvender bade denne fortelling til at skabe en oget
selvforstdelse, men fortellingen anvendes ogsa i relationen til andre mennesker, hvor
vi herigennem kan udtrykke, hvem vi er, og hvordan vi opfatter os selv (McAdams,
1996). Vi begynder i den sene barndom og ind i den tidlige voksenalder at sammen-
sette vores livssyn og konstruere vores fortelling, men selve processen med at skabe
den narrative identitet fortsatter gennem hele livet (McAdams, 2011). Forstéelsen af
den narrative identitet bygger ovenpa Eriksons (1963) koncept om ego-identitet og
Murrays (1938) personlighedspsykologiske teori. Konceptet om narrativ identitet er
videreudviklet i mange forskellige retninger, hvilket omfatter perspektiver fra bl.a.
den kognitive videnskab, kulturanalyse, sociologi samt personligheds- og socialpsy-
kologi (Habermas & Bluck, 2000; McAdams, 2011). Den narrative identitet er si-
denhen blevet en selvstendig teori skabt til at forstd individets personlighed og men-

neskelig selvopfattelse gennem hele livsforlebet (McAdams, 2011).

2.2.2. Udviklingen af den narrative identitet

I de folgende afsnit vil udviklingen af den narrative identitet uddybes. Forst vil selvet
og udviklingen af identitet beskrives. Efterfolgende vil indflydelsen af tilknytnings-
relationer belyses, dernast forklares rollen af den autobiografiske hukommelse,

hvorefter ungdomsérenes betydning inddrages.




2.2.2.1. Selvet og udviklingen af identitet

Udgangspunktet for McAdams' (1985) teori om individets livshistorie er Eriksons
(1963) udviklingskoncept om ego-identitet. Ifolge Erikson udforsker individer, i den
sene ungdom og tidlig voksenalder, de ideologiske og beskaftigelsesmassige mulig-
heder, der er tilgeengelige i samfundet, og eksperimenterer med en bred vifte af so-
ciale roller (McAdams, 2011). Formélet med udforskningen er en konsolidering af
deres tro og vaerdier til personlige ideologier samt at lave forelabige forpligtelser til
livsplaner og projekter, der lover at placere individet meningsfuldt i samfundet
(McAdams, 2011). Identitet er sdledes en udformning af selvet i voksenverdenen,
hvilket integreres pé to méder: Forst ved en synkronisk forstand, hvor identiteten
integrerer den brede vifte af forskellige modstridende roller og relationer, der karak-
teriserer et givet liv her og nu. Dertil skal identitet integreres diakront, altsé over tid,
hvorfor identitet ogsa skal rumme forandring. Identiteten skal séledes evne at inte-
grere disse kontraster og bringe dem sammen i en tidsmaessigt organiseret helhed.
Eriksons og McAdams' brug af udtrykket identitet er derfor mere teknisk og afgren-
set end det almindeligvis anvendes i psykologien (McAdams, 2011). I McAdams'
forstaelse af identitet, er begrebet ikke synonymt med selvet, men henviser derimod
til en méde hvorpa selvet kan arrangeres eller udformes. I den udstraekning, at en
persons selvforstéelse er integreret, bdde synkront og diakront samt giver vedkom-
mendes liv en vis grad af formal, saledes ‘har’ den person identitet. Identitet er derfor
ikke noget, som folk begynder at arbejde pd og har for i den tidlige voksenalder, hvor
McAdams argumenterer for, at individet begynder at satte deres liv sammen i selv-

definerende historier (McAdams, 2011).




2.2.2.2. Indflydelsen af tilknytningsrelationer

Udviklingen af bade personlighed og narrativ identitet sker ikke i isolation, men der-
imod i konteksten af betydningsfulde relationer (Fivush, 2008; Kober & Habermas,
2018). Af de nere relationer, som mennesker danner i deres liv, er foraeldre-barn
relationen typisk blandt de mest varige og de mest formative. Foreldre har indflydel-
se pa udviklingen af deres berns personlighed gennem arvede traek og via deres til-
knytningsrelation, der formes og opretholdes op gennem barndommen og videre i
voksenalderen (Ainsworth et al., 2015; Kober & Habermas, 2018). Barnet er i sine
tidlige levear athengige af sine omsorgspersoner, og tilknytningen kan saledes ses
som det folelsesmassige band, der opstar mellem barnet og dets omsorgspersoner.
Baseret pa tidlige omsorgserfaringer konstruerer bern kognitiv-affektive skemaer
eller interne arbejdsmodeller, som er centrale for udviklingen af selvforstaelse og
evnen til at indgd 1 interpersonelle relationer. Disse mentale skemaer faciliterer ud-
viklingen og organiseringen af en sammenhangende autobiografisk reprasentation
af tilknytning (Kober & Habermas, 2018). Saledes bliver foreldre en del af deres
berns personlighed gennem mentale skemaer prasenteret i autobiografisk hukom-
melse, hvilket informerer udviklingen af deres narrative identitet (Kober & Haber-
mas, 2018). Studiet udfert af Kéber og Habermas (2018) udforsker den spontane
inklusion af foreldre i livshistorier, og de argumenterer for, at selvom foraldrene
hovedsageligt inkluderes i de forste to artier af livshistorier, bibeholder foraldrene
samme plads i livshistorierne gennem hele fortelleres liv. Helt indtil sent i livet re-
flekterer individer primert over vardier og meninger, som blev overfort til dem fra
deres foreldre (Kober & Habermas, 2018)). Dette kan skyldes, at barndomsminder

ikke blot er vigtige i livshistorien, men ogsa fordi minder fra tidligere perioder af




livet er mere tilbgjelige til at blive integreret i den lebende livshistorie og i den per-

sonlige meningsdannelse (Kdber & Habermas, 2018).

2.2.2.3. Autobiografisk hukommelse

Autobiografisk hukommelse er et komplekst mentalt system, der giver folk mulighed
for at huske information, begivenheder og oplevelser fra deres fortid. Systemet orga-
niserer information begrebsmassigt, kronologisk og tematisk og pa mange abstrakti-
onsniveauer, fra levende sensoriske, perceptuelle, fglelsesmassige og konceptuelle
detaljer om bestemte @jeblikke til opsummeringer pa hgjt niveau af l&ngere livsperi-
oder (Prebble et al., 2013). Udviklingen af den narrative identitet atheenger af den
autobiografiske hukommelse, som beskriver evnen til at fremkalde minder om, hvad
der er sket i ens liv (Thomsen, 2009). I den autobiografiske hukommelse opdeles
livshistorien i kapitler eller perioder baseret pd udvalgte temaer om eks. uddannelse
eller relationer. Hvert kapitel har en temporal struktur, der kan indebare alt fra et
degn til flere ar. I hvert kapitel er der et vist antal erindringer. Disse omfatter bl.a.
kategoriske minder, der beskriver de reprasentative og gennemsnitlige minder af et
antal ensartede eller overlappende begivenheder, eks. minder fra ens matematiktimer.
Yderligere er der mini-narrativerne, der deekker over kortere perioder, men som kan
indebare flere enkeltstdende minder, som eks. en sommerhustur, der kan vare over
flere dage. Hertil er der ogsa de episodiske minder, der omfatter kortvarige, sensori-
ske erfaringer samt konkrete autobiografiske fakta. Disse forskellige niveauer i den
autobiografiske hukommelse udger tilsammen bindeleddet mellem livshistorien og
de specifikke minder (Thomsen, 2009). Narrativer om personlige oplevelser er dy-
namisk rekonstruerede reprasentationer af begivenheder, som alle andre autobiogra-

fiske erindringer. Autobiografiske narrativer er bade processen samt produktet af




selvforstdelse og fglelsesmassig regulering. De mader, hvorpa vi husker begivenhe-
derne i vores liv, er med til at definere, hvem vi er i verden, og hvordan vi forstar os
selv og andre (Habermas & Bluck, 2000). Forskning har tilmed vist, at voksne, der er
i stand til at fortelle de fglelsesmassige begivenheder i deres liv pa mere selvreflek-
terende mader, viser et bedre fysisk og psykisk helbred, hvilket indikerer, at autobio-
grafiske narrativer spiller en afggrende rolle i reguleringen af fglelser (Fivush et al.,

2010).

2.2.2.4. Ungdomséarenes betydning

Den narrative meningsskabelse bliver sterkere savel som vigtigere i ungdomsarene,
efterhdnden som bern overgér til en voksenidentitet. Adskillige primare faerdigheder
udvikler sig og smelter sammen i ungdomsarene, der giver individet mulighed for at
skabe mere meningsfulde og mere folelsesmassigt regulerede selvbiografiske narra-
tiver (Fivush et al., 2010). Ifelge Habermas og Bluck (2000) er der forskel pa debu-
ten for udviklingen af barnets kognitive verktgjer, der anvendes til at udforme en
narrativ fortelling. Barnets tidsmessige sekvensering af oplevelser begynder at ud-
vikle sig allerede i lobet af folkeskoleérene, efterfulgt af erhvervelsen af en forstielse
for kulturens indvirkning omkring 10-arsalderen. Fremkomsten af evnen til at inte-
grere forskellige episoder og derved skabe kausal sammenhang i individets liv, op-
treeder dog forst 1 de tidlige ungdomsar (Habermas & Bluck, 2000). Hertil optreder
biografiske forestillinger om, hvordan individer @ndrer sig pa grund af livserfaringer,
mens de ikke desto mindre forbliver det samme individ, forst i de sene ungdomsér
(Habermas & Bluck, 2000). Evnen til tematisk fortolkning af komplekse fortellinger
og en bevidsthed om nedvendigheden af at fortolke tidligere begivenheder begynder

at udvikle sig i midten til slutningen af teenageérene og kan fortsatte ind i voksenal-




deren. Disse kognitive varktejer er nedvendige for autobiografiske raesonnementer

og dermed for livshistoriens fremkomst (Habermas & Bluck, 2000).

2.2.3. Den narrative identitets ekologi

I dette afsnit beskrives den narrative gkologi, forst ved inddragelse af Bronfenbren-
ners gkosystem-teori, herefter ved beskrivelsen af intergenerationelle- og vikarieren-

de narrativer og til sidst ved forklaringen af indflydelsen fra master narratives.

2.2.3.1. Bronfenbrenners gkosystem

Ifolge Lind (2023) er det vigtigt at have en opmaerksomhed pé, at narrativ identitet
ikke udvikler sig i et vakuum gennem en privat intrapsykisk proces, men derimod i
samspil med omverdenen. Identitet er séledes ikke skabt pa egen hdnd, men derimod
formet gennem en falles skabelsesproces, der pavirkes af flere niveauer i individets
miljo (Lind, 2023). Bronfenbrenners gkosystem er hertil en relevant at inddrage, idet
denne teoretiske ramme inden for udviklingspsykologien beskriver, hvordan et indi-
vid udvikler sig i samspil med fem forskellige miljemassige niveauer. Individets
narrative identitet er hertil gensidigt influerende p4, og influeret af, historier fra flere
niveauer. Forst er personens tetteste kreds, der kaldes mikro-niveauet, som eks. kan
vare skolen eller familien. Dertil pavirkes den narrative identitet ogsé af historier
mellem mikro-niveauerne, hvilket kaldes meso-niveauet (Lind, 2023). Historier fra
perifere platforme sdsom ens nabolag, lokale politik og massemedier kaldes exo-
niveauet, som ogsd har indflydelse pé individets forstdelse af dem selv, men som
individet ikke direkte er en del af. De overordnede kulturelle, politiske og religiose
master narrativer, som omfatter samfundets normer og vaerdier udger macro-
niveauet. Endeligt er chrono-niveauet, der tager hgjde for aspektet af tid og dertilhe-

rende miljomassige forandringer, livsovergange og historiske begivenheder. Sddan
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udvikler narrativ identitet sig inden for et komplekst og dynamisk narrativt netveerk

af bdde nare og fjerne fortellinger (Lind, 2023).

2.2.3.2. Vikarierende og intergenerationelle narrativer
Vikarierende narrativer er en type af narrativer, hvor fortelleren genfortaeller begi-
venheder eller oplevelser, som de har observeret eller hort om fra andre. Denne type
narrativ giver fortelleren mulighed for at formidle begivenheder, folelser og detaljer,
som de har lert om gennem et andet menneske (Thomsen & Pillemer, 2017). En af
de vigtigste typer af historieforteellinger for identitetsudvikling er intergenerationelle
narrativer, der gennem deres formidling setter scenen for, at det udviklende barn
kan forsta sig selv i forhold til omverdenen og resten af sine familie (Reese et al,
2017). Med alderen far bernene storre kendskab til deres foraldres liv, hvorfor for-
@ldrenes narrativer ogsa bliver vigtige for barnenes egen selvforstaelse (Fivush et al.,
2011). Dette undersoges i studiet af Fivush, Habermas, Bohanek og Zaman (2011),
hvor resultaterne viste, at unge menneskers personlige narrativer delvist konstrueres
ud fra intergenerationelle narrativer, hvor foreldrenes opvekst influerer de unge
menneskers selvforstielse. Studiet viste tilmed, at de unge mennesker, der kan bidra-
ge med detaljerede intergenerationelle narrativer, generelt har en bedre mental triv-
sel, end de, der ikke kan inddrage perspektiver fra foreldrene eller ikke udviser en
forstéaelse for tidligere generationers indvirkning pa deres liv (Fivush et al., 2011).
Foraldrenes opvakst og barndomsoplevelser vil sdledes have indflydelse pa berne-
nes opfattelse af deres foreldre og dem selv, hvorfor det har indvirkning pé deres
konstruering af narrativer. Dette skyldes, at vores egen fortaelling altid situeres i en
kontekst, der bade er influeret af omgangskredsens narrativer sével som kulturens

indvirkning (Fivush et al., 2011).
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2.2.3.3. Master narratives

I etableringen af en narrativ identitet, pavirkes individer fra barnsben af de historier,
de herer fra nare bekendte. Dog vil den narrative identitet ogsd pavirkes af en sam-
fundsmassig diskurs, hvor hvert barn er omgivet af kontekstuelt formede ideer om
deres identitet og handlefrihed. Disse ideer er til stede pé alle niveauer af berns liv,
bade i deres familiesammenhang, i deres lokalsamfund og i samfundet som helhed
(Michelson, 2022). Inden for en narrativ forskningstradition er nogle af disse bredere
kulturelle ideer blevet konceptualiseret som master narratives. Narrativerne giver en
generel ramme for at kategorisere mennesker, fenomener og begivenheder, men alle
historier er ikke lige indflydelsesrige. I stedet har nogle historier mere magt end an-
dre (Michelson, 2022; Thomsen & Pillemer, 2017). I studiet af Michelson (2022)
identificerer de et master narrative i samfundet om barnet som varende et uvidende
objekt, hvilket bidrager med en skadelig positionering sarligt for bern i vanskelige
livssituationer. Dette skyldes, at barn fra misbrugsfamilier ofte underlegges en alle-
rede etableret samfundsforstielse af deres familiekonstruktion, der er fokuseret pé
foraldrenes problemer og formidling heraf, hvilket kan vare problematisk, fordi det
ikke nedvendigvis beskriver barnets oplevelse, og bernenes fortellinger derfor ikke
bliver lyttet til (Michelson, 2022). Master narratives spiller séledes en vigtig rolle 1
individers opvakst bade ift. overdenens forstéelse af den enkelt persons vilkar, men

ogsa for individets selvforstielse og udvikling af sin narrative identitet.
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2.2.4. Adaptive narrativer

Identitet og meningsdannelse etableres ifelge McAdams (2008) gennem konstruktio-
nen af fortellinger. Forskning viser hertil, at der er variationer i, hvordan folk orga-
niserer deres emotionelle oplevelser i deres livshistorie, samt at denne konstruktion
er relevant for deres generelle mentale velvare. Denne sammenhang tydeliggeres i
flere studier, hvor bl.a. McAdams og McLean (2013) finder frem til, at individer med
livshistorier praeget af autobiografisk reesonnering og foraget agens, der formar at
skabe mening ud af negative begivenheder, har et hgjere niveau af mentalt velvaere
(McAdams & McLean, 2013). I studiet af Adler, Lodi-Smith, Philippe og Houle
(2016) konkluderer de ligesa, at ssmmenhangen mellem narrativ identitet og psyko-
logisk velvare er storst hos de individer, hvor deres narrativer indeholder motivati-
onelle og affektive temaer. Dette understettes af fundene fra studiet af Baerger og
McAdams (1999), som finder signifikante associationer mellem sammenhangende
livshistorier og informanternes mentale helbred. Et studie af McLean og Pratt (2006)
viser 1 overensstemmelse med fornevnte fund, at en mere moden og sammenhen-
gende identitet hos unge mennesker er associeret med meningsskabende livshistorier.
Betydningen af adaptive narrativer, og dets relevans for mentalt velvare, er siledes
velunderbygget i forskningslitteraturen. Der tages i1 dette projekt udgangspunkt i mo-
dellen af McLean et al. (2020) til underseggelse af den narrative identitet. Modellen
indebarer tre domener, herunder strukturelle aspekter, autobiografisk resonnering

samt affektive og motivationelle temaer, som uddybes 1 de kommende afsnit.
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2.2.4.1. Strukturelle aspekter

Strukturen i et narrativ inkluderer aspekter sdsom tidsmaessige detaljer, reekkefolgen
af det fortalte indhold og graden og kompleksiteten af detaljer, der er nedvendig for
modtagerens forstdelse, hvilket i fellesskab betegnes narrative coherence (narrativ
koharens) (Baerger & McAdams, 1999). Struktur kan opfattes som en arkitektonisk
komponent i narrativet, der er mindre fokuseret pa den personlige vurdering eller
betydning af begivenheden og mere fokuseret pa den grad, hvori historien er sam-
menhangende eller ‘giver mening’ for lytteren (Pasupathi & Hoyt, 2009). Strukturen
i narrativet kan méles ved flere aspekter, men i dette studie tages der udgangspunkt i
forstaelsen af narrativ koharens som kontekst, kronologi og tema (Baker-Ward et al.,
2007). Kontekst henviser til lytterens orientering med hensyn til tid og lokation for
den originale begivenhed. Kronologi refererer til fortellerens evne til at placere raek-
kefolgen af handlinger inkluderet i narrativet, og tema er den betydningsdannende
aspekt af narrativet, der refererer til, hvorvidt fortelleren kan bevare fokus pé et en-
kelt emne og uddybe med sammenhangende fortolkninger, der kan knyttes til andre

autobiografiske oplevelser (Baker-Ward et al., 2007).

2.2.4.2. Autobiografisk raesonnering

Individets udforskning af sin identitet er serligt tydelig i teenagearene, hvor unge
mennesker for forste gang begynder at tegne forbindelser pé tvers af sine livsbegi-
venheder og mellem livsbegivenheder og deres personlighed. Autobiografisk raeson-
nering er nedvendig for at skabe en sammenh@ngende forbindelse mellem disse kon-
struktioner (Dunlop & Tracy, 2013) Autobiografisk r&sonnement er den reflekteren-
de proces, hvorigennem udvalgte dele af den selvbiografiske hukommelse organise-
res 1 tidsmassigt, kausalt og tematisk sammenh&ngende beretninger om individers

liv (Habermas & Bluck, 2000). Arsagssammenhzange er sarligt vigtige, fordi de kon-
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struerer relationer mellem livskapitler samt mellem kapitler og selvet for dermed at
bidrage til en fglelse af mening og formal (Habermas & Bluck, 2000; Lind et al.,
2019). Ydermere er kulturelle antagelser ogsa relevante for autobiografisk reesonne-
ring. Individets minder giver mening for dem selv og deres publikum ud fra de kultu-

relle idealer, som de afspejler og er indlejret i (Lind et al., 2019).

2.2.4.3. Motivationelle og affektive temaer

Den motivationelle komponent i narrativet indfanger orienteringer om bredt fundere-
de generelle livsbekymringer, hvor de mest almindelige konstruktioner er agens og
communion. Agens vedrerer individets autonomi og motivationen til at pavirke andre
mennesker eller ens livsbetingelser. Meget handlingsorienterede narrativer beskriver,
hvordan fortelleren kan pavirke deres eget liv, initierer @ndringer pd egen hand og
opnér en vis grad af kontrol over forlgbet af deres oplevelser (McAdams et al.,
2019b). Dette tema er relateret til graden af fortellerens evne til at internalisere deres
handlinger, reflektere over dem, og deres generelle engagement i egne beslutninger.
Oplevelsen af agens kan komme gennem selvindsigt, opnéelse af en folelse af kon-
trol, eller en folelse af gget magt (McLean et al., 2019b). Communion henviser til
bekymringer om interpersonel forbindelse. Felleskabsorienterede narrativer beskri-
ver, hvordan fortaelleren oplever tilfredsstillende romantiske og venskabelige relatio-
ner, der involverer pleje og omsorg samt er rige pa temaer om sammenhold og sam-
herighed. De sociale forbindelser kan vere til bade enkeltpersoner, grupper eller til
samfundet (McLean et al., 2019b). Bade agens og communion er verdsatte, positive
komponenter i menneskelig funktion, og de vedrerer bdde motivation og affekt.

Den affektive komponent i narrativet vedrerer folelser, herunder den overordnede
tone i narrativet eller udvalgte dele heraf, eks. den afsluttende valens. Forskere har

ofte undersogt den folelsesmaessige udvikling af narrativer, primeert skift fra begyn-
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delsen til slutningen. Dette er bl.a. indfanget i begreberne redemption, der beskriver
en forlesende udvikling fra negativ til positiv samt ved contamination, der beskriver
en bevegelse fra positiv til negativ (McAdams et al., 2001). Redemption har bl.a.
vist sig at veere en kritisk konstruktion i forstielsen af trivsel, identitet, sundhed og
kulturelle sammenhenge for identitet (Dunlop & Tracy, 2013; McAdams et al.,
2001; McLean & Pratt, 2006). Ifelge McLean et al. (2020) indebarer redemption
bade autobiografiske reesonnementer samt motivationelle og affektive temaer. Adler
et al. (2016) har tilmed omtalt redemption som et affektivt tema, men redemption
forteller ogsa noget om struktur, eks. ved skift i rekkefglgen af fglelser samt om en
generel meningsdannelse, hvorfor redemption kan give indsigt i flere aspekter af den

narrative identitet (McLean et al., 2020).

2.3. Unge voksne med misbrugende foraeldre

I de folgende afsnit vil kendetegnene ved misbrugsfamilier praesenteres, samt vil
risiciene ved at vaere opvokset i en misbrugsfamilie beskrives med inddragelse af

relevante forskningsfund.

2.3.1. Misbrugsfamilier

I familier, hvor én eller flere af foraeldrene har problemer med misbrug af alkohol,
forer foreldrenes alkoholproblemer ofte til ugunstige barndomserfaringer med lang-
sigtede sundhedsmeessige konsekvenser. Born fra familier, hvor foraeldre har alko-
holproblemer, er i gget risiko for lignende problemer samt alvorlige medicinske og
psykologiske tilstande (Werner & Malterud, 2016). Konceptet om dysfunktionelle
familier henviser til svage folelsesmassige interaktioner i familien, der er karakteri-
seret ved bl.a. at undgd konfrontationer eller manglende evne til at lese de konflikter,

som matte opsta i hjemmemiljoet. Inden for sdidanne familier er begrebet codepen-
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dency beskrivende for et menster, hvor familiemedlemmer udvikler en overdreven
folsomhed over for andres behov, herunder at ofre sine egne behov for at tilfredsstille
behovene hos en anden. I misbrugsfamilier kan dette bl.a. indebare, at bernene skju-
ler deres foraldres athangighed og drager omsorg for de yngre seskende i familien
(Werner & Malterud, 2016). Problemer med misbrug er desuden kendetegnet ved
cyklusser med tilbagefald og bedring. I perioder med relativ stabilitet, kan virkningen
af foraeldrenes misbrug pa familien veere minimal. Imidlertid kan perioder med eska-
lerende stofbrug hurtigt undergrave stabiliteten i hjemmet (Barnard & McKeganey,
2004). I sddanne perioder kan berns behov blive sekundare for foreldrene og lede til
neglekt. Iser sma borns velvere kan vare i fare, hvis foreldrenes uopmarksomhed
overfores til en inkonsekvent hensyntagen til bernenes sikkerhed grundet stof- eller
alkoholpavirkning (Barnard & McKeganey, 2004). Pé trods af den brede litteratur af
misbrugsfamilier, er bernenes stemmer stadig begranset dokumenteret, hvilket har
konsekvenser for bernenes oplevede accept og tilpasningsstrategier (Werner & Mal-

terud, 2016).

2.3.2. Risikogruppe

Familieforhold er intime forbindelser, der i det vaesentlige handler om tillid og lang-
sel efter anerkendelse, hvorfor kombinationen af misbrug og familielivet kan give
anledning til forskellige helbreds- og adfaerdsproblemer hos bernene (Pirskanen,
2015). Bern af alkohol- og stofathaengige foraldre har en forhgjet risiko for mindre
prosocial opforsel sdvel som mere aversiv adferd (Barnard & McKeganey, 2004).
For eksempel har voksne barn af misbrugere til sammenligning med andre voksne
flere problemer i forbindelse med mental sundhed, sisom mere depression og angst

(McCoy & Dunlop, 2017). Forskning rapporterer ydermere, at bern fra misbrugsfa-
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milier er mere tilbejelige til at udvikle afvigende sociale relationer til jevnaldrende
samt at blive involveret i kriminel aktivitet og at misbrug af ulovlige stoffer selv
(Barnard & McKeganey, 2004). Opvaksten, hvor en eller flere foreldre er misbruge-
re, kan tilmed fore til, at bernene foler sig isolerede og alene pga. den manglende
omsorg. Sandsynligheden for, at et barn udvikler adfeerdsmaessige eller andre pro-
blemer, vil dog ikke blive bestemt af en enkelt risikofaktor som eks. foraldrenes
misbrug, men gennem samspillet mellem risiko- og resiliensfaktorer over tid
(Barnard & McKeganey, 2004). Det er vigtigt at bemaerke, at de fleste af bern af
foraeldre med misbrugsproblemer vokser op til at veere sunde og kompetente voksne,
og at selvom de maske kemper med problemer, viser de elasticitet i deres bearbejd-
ning af sddanne tidlige oplevelser (Hagstrom & Forinder, 2022). Ikke desto mindre
fremhaever eksisterende risikoforskning vigtigheden af tidlig identifikation af traum-

eksponerede bern for at forbedre deres levevilkéar (Hagstrom & Forinder, 2022).

2.4. Narrativer fra misbrugsfamilier

De folgende afsnit redeger for den eksisterende forskning af narrative fortellinger

hos unge voksne, der er opvokset med foraeldre med stof- eller alkoholmisbrug. Af-
snittet vil tage udgangspunkt i relevante primerstudier og belyse de typiske positio-
neringer, som de unge indtager i deres narrativer, gennemgéende temaer samt resul-

taterne for kodningerne af agens, contamination og redemption i narrativerne.

2.4.1. Ofre for stigmatisering og omsorgssvigt

Unge voksne fra misbrugsfamilier kan som befolkningsgruppe anskues som en ser-
ligt udsat gruppe pé baggrund af deres risikofyldte opveekst. I studiet af Yusay og
Canoy (2019) kommer de frem til, at narrativerne hos unge voksne fra misbrugsfami-

lier er preeget af bdde mikro- og makro kontekster, hvor udevelsen af agens har flere
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formél, herunder at skabe mening, at modsta kontekster eller at repositionere sig selv.
Seerligt konteksten af stigmatisering fra omverdenen pga. foreldrenes stofmisbrug er
med til at danne en folelse af skam hos de unge mennesker, som satter dem i en of-
ferposition for foreldrenes misbrug i deres narrativer (Yusay & Canoy, 2019). Denne
stigmatisering medforer, at de unge isolerer sig fra naermiljoet i frygt for at blive
demt pd baggrund af deres foraldres misbrug, hvorfor de i flere tilfaelde ogsa prover
at holde misbruget skjult for omverdenen (Yusay & Canoy, 2019). I studiet af Hag-
stroma og Forinder (2022) understreges tilmed positioneringen af de unge voksne fra
misbrugsfamilier som sérbare ofre 1 deres egne narrativer serligt i de unge ar. Gene-
relt er deltagernes opveakst beskrevet som et kaotisk, stressende og risikabelt miljo,
og barnenes narrativer er hovedsageligt praeget af deres udsattelse for foraeldrenes
druk, omsorgssvigt og i mange tilfeelde aggressiv adfaerd og vold uden evt. mulighed

for at 4 foraeldrenes alkoholmisbrug til at stoppe (Hagstroma & Forinder, 2022).

2.4.2. Tosidede fortellinger

I studiet af Hagstroma og Forinder (2022) kommer de frem til, at bernene allerede i
en tidlig alder af 5-6 &r forstar, at deres alkoholathangige foreldre @endrer deres ad-
feerd ved at drikke og evt. tage stoffer, og at misbruget altid leder til en mere
skremmende adferd hos foreldrene. Denne adferdsandring beskrives ved, at den
alkoholafthangige foralder har 'to ansigter', hvor der skelnes mellem 'den @dru' og
'den fulde' forelder. Den fulde forelder dominerer i serdeleshed bernenes livshisto-
rier samt beskrives de som mindre fysisk og folelsesmassigt tilgeengelig og uden
omsorgsevne (Hagstroma & Forinder, 2022). 'Den @&dru forelder' har herimod kvali-
teter med fysisk og folelsesmassigt nerver, stotte og elskverdighed. Denne uforud-
sigelighed i foreeldrenes adfaerd og omsorgsevne skaber stor usikkerhed og ned i

bernene, hvilket ogsa stiller krav til bernenes lydherhed og evne til at tilpasse sig.
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Som en made at vaere forberedt péd evt. adfeerdsendringer, bliver de unge eksperter i
at bemaerke markerer for, om foreldrene begynder at drikke i et forseg pé at holde
fast i den kaerlige og adru forelder (Hagstroma & Forinder, 2022). I Studiet af
Pirskanen (2015) Underseger de unge mands narrativer om deres relation til deres
alkoholiske fadre. De beskriver tilmed, hvordan sennerne hovedsageligt anskuer
deres relation til feedrene 1 positive termer pa trods af deres faedres druk. Sennerne er
ubetinget loyale overfor deres feedre, negtede at se dem negativt og forsvarede dem

mod mulig kritik, pa trods af deres beskrivelser om omsorgssvigt.

2.4.3. Agens gennem strategier

I studiet af Wilson, Cunningham-Burley, Bancroft og Backett-Milburn (2007) under-
soges oplevelsen af at veere opvokset 1 en misbrugsfamilie hos unge mennesker. |
studiet finder de frem til, at bernene 1 hoj grad identificerer sig med omsorgsrollen
for bade foreldre og seskende, der er kilde til ambivalente folelser. Pa den ene side
bidrager omsorgsrollen til bernenes selvfolelse og er en kilde til stolthed og tro pa
egne evner, men samtidig er der et enske om at 'bryde de leenker', der knytter dem til
den rolle (Wilson et al., 2007). Dette understoattes af beretningerne om opvaksten
med misbrugende foreldre i studiet af Yusay og Canoy (2019), hvor det tydeligt
fremgar, at de unge igangsatter dysfunktionelle strategier for at opna en folelse af
agens. De unges opvakst beskrives som praeget af enten fysisk vold eller verbalt og
psykisk misbrug fra deres stofbrugende foraldre. Disse oplevelser efterlader efter-
folgende folelsesmassige sdr i de unge og bliver en kilde til konfrontationer og vrede
1 hjemmet. Denne splid mellem foraldre og bern kan konceptualiseres som en méde
for bernene at praktisere agens ved at fremkalde og rette sterke folelser af vrede mod
foraldrene samt repositionere folelsen af skam fra makrokontekster over stofmisbru-

get til foreeldrene (Yusay & Canoy, 2019). I studiet af Hagstroma og Forinder (2022)
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positionerede barnene sig som 'kompetente agenter’ i deres livshistorier. Fra denne
position demonstrerede de mélrettede strategier, der hjalp dem til at klare sig i det
alkoholiske familiemiljo. Et feelles monster i barnenes livshistorier er, at disse strate-
gier &ndrer sig i lobet af deres livsforleb fra barndom til ungdom og igen til ungt
voksenliv, som folge af barnenes @ndring i en position fra afhengighed til oget au-
tonomi 1 forholdet til deres foreldre (Hagstroma & Forinder, 2022). Strategierne in-
debarer i de tidligere ar forseg pa at kontrollere, hvad og hvor meget deres foraldre
drak, og at forberede sig pé, hvor fulde de ville blive ved at indtage omsorgsroller.
Flere af de unge i studiet af Hagstroma og Forinder (2022) forstod ogsa tidligt, at
deres foraeldre havde haft en vanskelig barndom, bl.a. pga. deres bedsteforaldres
alkoholisme eller fraveer fra deres foraldres liv. Derfor forstod de ogsa, at deres for-
@ldre bl.a. drak for at undslippe smertefulde minder. En strategi blandt nogle af ber-
nene blev saledes at forsoge at aflede negative tanker ved at gore foraldrene glade
gennem foreget empati samt i et forseg pd midlertidigt at forhindre dem i at drikke.
Senere i opveeksten indebar strategierne konfrontationer med foraeldrene eller helt at

undgé den fulde forelder (Hagstroma & Forinder, 2022).

2.4.4. Synlighed og hjzlp

Foreldrenes alkoholafth@ngighed bliver anskuet af barnene som et tabubelagt emne
og en familichemmelighed, der normalt ikke adresseres i familien, der er omhygge-
ligt skjult fra omgangskredssen ifelge Hagstroma og Forinder (2022). Derfor er den
primare strategi for flere born at normalisere sig selv og at lade veere med at tale om
det. Foraldrenes alkoholisme bliver almindeligvis afsleret, ikke mindst i skolemiljo-
et, hvilket kan fremkalde skam og stigmatisering for bernene (Hagstroma & Forin-
der, 2022). Nogle fa bern beskriver, hvordan de madte andre bern af foreldre med

alkoholmisbrug i deres sociale netvark, som de kunne finde anerkendelse og stotte
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fra. Mere almindeligt udtrykker bernene dog en selvopfattelse af at veere uelskede og
unormale pa grund af deres oplevelser (Hagstroma & Forinder, 2022). Bernene bry-
der dog ogsa ind imellem tavsheden i forbindelse med foraldrenes alkoholisme, hvor
de betror deres situation til udvalgte voksne og fagfolk. I de fleste tilfaelde, hos delta-
gerne i studiet af Hagstroma og Forinder (2022), forte denne aktive opsegende til-
gang dog ikke til en @ndring i deres livssituation (Hagstroma & Forinder, 2022). I
studiet af Tinnfilt, Eriksson og Brunnberg (2011) undersoger de perspektiverne hos
de unge voksne med fokus pa afsleringer af deres opvakstbetingelser til voksne i
professionelle roller og deres erfaringer med den efterfelgende stotte eller mangel
herpa (Tinnfdldt et al., 2011). I studiet kommer de frem til, at de unge oplever en
proces, hvor de bliver mere bevidste om deres situation og aktivt beslutter, bade
hvorvidt, hvordan og hvornar de vil afslere deres situation til andre. Beslutningen om
at starte en dialog indebarer, at den unge foretager en risikovurdering af de voksne
og hvorvidt, de kan vare tillidsfulde i relationen, inden de &bner sig op. Serligt kon-
sekvensen som at blive tvangsfjernet er udbredt hos mange bern af misbrugere, hvor-
for afsleringen af deres opvakstbetingelser indebar en del frygt og sérbarhed hos de

unge (Tinnfaldt et al., 2011).

2.4.5. Redemption, contamination og agens

I studiet af McCoy og Dunlop (2017) Down on the upside: Redemption, contamina-
tion, and agency in the lives of adult children of alcoholics undersegges forskelle i den
narrative identitet hos 53 voksne bern af alkoholikere og en kontrolgruppe pa 80 per-
soner (McCoy & Dunlop, 2017). Deltagerne beskrev seks selvbiografiske narrativer
og fik malt deres emotionelle funktioner. Narrativerne blev kodet for redemption,
contamination og agens. De unge voksne med alkoholiske foreldre udviste lignende

niveauer af redemption og contamination, men lavere niveauer af agens i deres narra-
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tiver til sammenligning med kontrolgruppen. Hos de unge voksne med alkoholiske
foraeldre var narrativ redemption og agens dog relateret til darligere emotionel funk-
tion, mens narrativ contamination blandt kontrolgruppen derimod forudsagde darli-
gere emotionel funktion (McCoy & Dunlop, 2017). Ifelge McCoy og Dunlop (2017)
giver resultaterne en indikation om den made, hvorpé de unge forteller om deres liv.
De argumenterer for, at forskellene skyldes, at det generelt er svarere at undskylde
de negative oplevelser og dérlige opveekstvilkar hos sarligt udsatte unge, hvorfor
betydningen af deres konstruktion af narrativer generelt er anderledes (McCoy &

Dunlop, 2017).

2.5. Argumentation for studiets relevans

Inden for sociologien og psykologien er man pa opmarksomme pa, hvordan bern
fungerer som sociale agenter og aktive kreatarer i deres egen sociale verden, men
samtidig er underlagt samfundets strukturer og deres s@regnede familieforhold, hvor-
for deres oplevede erfaringer er vard at undersege nermere (Werner & Malterud,
2016). At udforske, hvordan unge fra misbrugspavirkede familier konstruerer deres
narrativer om selv og deres livserfaringer, kan give indblik i de psykologiske meka-
nismer, der ligger til grund for identitetsdannelse i medet med modgang (McCoy &
Dunlop, 2017). Studiet placerer sig séledes i et mangelfuldt forskningsfelt, hvor der
endnu ikke eksisterer megen forskning pa omradet. Af denne arsag kan studiet an-
skues om et vigtigt bidrag til forstielse af den narrative identitet hos unge voksne fra

misbrugshjem.
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3.Metodologi og etik

I de folgende afsnit praesenteres studiets videnskabsteoretiske fundament og metodo-
logiske overvejelser. Afsnittet giver forst en prasentation af hermenutikken og fee-
nomenologiens stasteder, hvorefter de etiske overvejelser bag studiets udformning
uddybes med inddragelse af samtykke og fortrolighed, forskerens rolle samt konse-

kvenser for informanterne.

3.1. Hermeneutik

Hermeneutikken er laeren om fortolkning af meningsfuldt materiale, herunder tekst-
forstaelse og tekstfortolkning (Andersen & Koch, 2015). Hermeneutikken er relevant
som videnskabsteoretisk grundlag i nervarende studie, da det empiriske grundlag
bestar af transskriberede tekstmateriale fra interviews, der kraver evnen til fortolk-
ning i produktionen af ny viden. Den grundlaeggende forstéelse indenfor hermeneu-
tikken er, at man som menneske fortolker viden ud fra forudgaende forstaelser for
specifikke fenomener og handelser. Derfor bliver fortolkeren en inkluderende del af
den sakaldte hermeneutiske cirkel, der er et udtryk for en bevegelse mellem del- og
helhedssammenhenge af tolkninger og forstdelser (Andersen & Koch, 2015). I un-
dersggelsen af nye fenomener vil forskeren altid vere praget af sin forudgaende
viden, omtalt som forforstaclsen. Nar fremmede idéer smeltes sammen med fortolke-
rens forforstaelse, sker en sékaldt horisontsammensmeltning, hvorved den hermeneu-
tiske cirkel udvides (Andersen & Koch, 2015). I analysen og fortolkningen af infor-
manternes narrativer, har jeg derfor i naerverende projekt tilgdet narrativerne med

abenhed overfor nye forstéelser.
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3.2. Feenomenologi

Fenomenologien er opstaet som en sggen efter at indfange den virkelighed, der op-
leves intuitivt og gennem kropslig erfaring (Rendtorff, 2013). Fenomenologien be-
skaeftiger sig med, hvordan verden fremtraeder og opleves af det enkelte menneske,
altsa hvordan menneskes bevidsthed erfarer verdenen (Andersen & Koch, 2015).
Ifolge filosoffen Edmund Husserl, der udviklede fanomenologien, er mennesket sty-
ret af forforstéelser og antagelser, der ma sattes i bero i streben efter ny viden og
erkendelse. Dette er dog vanskeligt, idet det kraever, at fenomenet indfanges i be-
vidstheden, som var det forste gang, det blev oplevet. Af denne arsag bliver evnen til
at anskue feenomenet fra forskellige perspektiver afgerende for at forsta essensen af
fenomenet (Langdridge, 2008). Den fenomenologiske fremgangsmade star pa sin
vis 1 modsatning til den hermeneutiske tanke om, at forforstaelsen skal indga som en
del af forskningsprocessen, hvorfor betydningen af menneskets forforstaelse fortsat
diskuteres indenfor de videnskabsteoretiske stasteder (Andersen & Koch, 2015;
Langdridge, 2008). Man mener desuden inden for fenomenologien, at mennesket
prover at skabe en mening ud fra sin umiddelbare livsverden, der henviser til den
verden, som fremtraeder direkte for os i hverdagen og hvorigennem mennesket tileg-
ner sig sine kropslige, sanselige og praktiske erfaringer (Andersen & Koch, 2015).
Mennesket er altsa ifolge feanomenologien et intentionelt veesen, der handler ud fra
konteksten og konstant danner subjektive erfaringer og meninger (Rendtorff, 2013).
Et afsaet i den fenomenlogisk-hermenutiske tilgang er saledes relevant i udarbejdel-
sen af naerverende studie, da formalet med studiet er at undersoge den unikke erfare-
de livshistorie hos unge voksne fra misbrugsfamilier gennem narrative data, hvilket
abner op for en lgbende fortolkning og genfortolkning af den indsamlede empiri (Ad-

ler et al. 2017).
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3.3. Etiske overvejelser

I udarbejdelsen af nervarende studie har jeg som forfatter gjort mig flere etiske
overvejelser i sammenhang med bade udarbejdelsen af interviewguiden, indhentnin-
gen af empiri gennem interviewsessionerne og i den efterfolgende afrapportering af
materialet. I de folgende afsnit vil disse overvejelser gennemgé med udgangspunkt i
Kvale og Brinkmann (2015b) overvejelser om henholdsvis samtykke og fortrolighed,

forskerens rolle samt konsekvenser for informanterne.

3.3.1. Samtykke og fortrolighed

Informeret samtykke indeberer, at informanten informeres om projektets overordne-
de formal, interviewets design samt deres ret til at treekke sig fra projektet eller inter-
viewet pa et hvilket som helst tidspunkt. Ydermere er det vigtigt, at forskeren sikrer,
at informanternes deltagelse er frivillig (Brinkmann & Kvale, 2015b). I nervaerende
studie blev der indhentet informeret samtykke bade skriftligt gennem udarbejdelsen
af en samtykke-erklering, som blev underskrevet af informanterne inden interview-
start samt gennem mundtligt informeret samtykke. Informeret samtykke indhentes
med henblik pa at respektere informanternes ret til at tage velovervejede beslutninger
samt for at undga at skade informanterne ved eks. at tilbageholde informationer om,
hvad deres oplysninger anvendes til (Brinkmann & Kvale, 2015b). Deltagerne blev
derfor sat grundigt ind i, hvad formalet med studiet var, hvem der ville f4 adgang til
deres informationer, deres anonymitet og studiets fortrolighed samt at interviewet

kun ville afspilles for studiets forfatter.
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3.3.2. Forskerens rolle og baggrund

I udarbejdelsen af et studie og 1 indhentningen af empirisk viden, spiller forskerens
integritet en afgerende rolle for kvaliteten af den videnskabelige viden og af de etiske
beslutninger, der traeffes i processen (Kvale & Brinkmann, 2015b). Betydningen af
forskerens integritet oges i1 serdeleshed i forbindelse med anvendelsen af interview
som forskningsmetode, idet intervieweren selv bliver et redskab til indhentning af
viden. Af denne arsag er det ikke kun vigtigt at overveje aspekter som fortrolighed
og etiske retningslinjer i dette studie, men derimod ogsa min rolle som forsker og
min eksisterende viden og erfaring (Kvale & Brinkmann, 2015b). Forud for indsam-
lingen af informanter har jeg vearet tilknyttet informanternes gymnasium som studen-
terterapeut i et ar. Eleverne pa gymnasiet har derfor haft et vist kendskab til mig in-
den interviewet, og jeg har gennem rollen som studenterterapeut haft klienter i sam-
taleforleb med lignende problemstillinger, hvilket har praeget min forforstaelse af
fenomenet. Ingen af informanterne i studiet har dog varet i terapiforleb hos mig,
hvilket jeg fandt vigtigt for at sikre, at de ikke videregav informationer til en allerede
fortrolig person i en terapeutisk rolle. Derimod var intentionen, at interaktionen ude-
lukkende skulle opfatte som et forskningsinterview, hvor informanterne selv kunne
bestemme, hvilke informationer, de ville videregive. Interviewsessionen var derfor

mit forste mede med begge informanter.
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3.3.3. Konsekvenser for informanter

I udarbejdelsen af en kvalitativ undersogelse, ber man vurdere mulige konsekvenser
ved studiet, herunder konsekvenser for studiets deltagere, men ogsa for den storre
gruppe, informanterne reprasenterer (Kvale & Brinkmann, 2015b). Forskeren skal
desuden vaere klar over implikationerne ved den dbenhed og intimitet, der kende-
tegner megen kvalitativ forskning, da informanter kan risikere at afslere information,
de senere kan fortryde (Kvale & Brinkmann, 2015b). Det er muligt, serligt i udar-
bejdelsen af livshistorier, at informanterne kan have vedtaget et nyt selvbillede siden
de pageldende begivenheder, men i interviewet konfronteres vedkommende imidler-
tid med de tidligere begivenheder, hvilket kan skabe en ambivalens i informanten
(Pirskanen, 2009). Fra dette perspektiv er min rolle som interviewer séledes en, der
'tvinger' respondenten til at konfrontere evt. ubehagelige minder og felelser. Derud-
over kan informanter have et gnske om at holde visse aspekter af selvet vak fra an-
dre, inklusiv fra mig som forsker (Pirskanen, 2009). Jeg matte sdledes vaere opmaerk-
som pa de folelser, som mine spergsmél kunne vaekke og formulere disse sporgsmal
diskret. En anden udfordring, ndr man foretager interviews, er ikke kun at finde ba-
lancen mellem at afrapportere viden samt vise empati, men ogsé at opretholde gran-
serne mellem et interview og 'terapi' (Pirskanen, 2009). En forskningsinterviewers
evne til at lytte opmarksomt og den personlige nerhed, der kendetegner forsknings-
relationen, stiller store krav til forskerens evne til at vurdere, hvor langt vedkom-
mende ber gi i sine undersggelser (Kvale & Brinkmann, 2015b). Jeg forseggte derfor
som interviewer at forsikre informanterne om, at de ikke behevede at svare pa ube-
hagelige spergsmal, samt var jeg tilbageholdende, hvis informanterne virkede mindre
tilpasse med det specifikke emne for at sikre informanternes komfort og respektere

deres autonomi i indsamlingen af empiri.
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4.Metode og behandling af empiri

I de folgende afsnit preesenteres studiets metodiske tilgang til indhentning af empiri
og analyse heraf. Afsnittet berarer begrundelsen for valget af mixed-method som
metode og en beskrivelse af det semistrukturerede interview. Efterfolgende forklares
oprindelsen af inspirationen for interviewets opbygning samt gives en gennemgang

af den udarbejdede interviewguide.

4.1. Mixed-methods

I dette studie anvendes en mixed-method tilgang til at undersege den valgte problem-
formulering. I mixed-method forskning kombineres bade kvantitative og kvalitative
tilgange 1 forseget pa at give en fyldestgorende dekning af det valgte fanomen (Fre-
deriksen, 2020). I dette studie anvendes en mixed-method tilgang gennem kombina-
tionen af kvantitative kodninger af det empiriske materiale og kvalitativt understotte-
de tekstanalyser, der tilsammen giver en uddybende dekning af informanternes livs-
historier. Inden for det narrative forskningsfelt er der tidligere anvendt udelukkende
kvantitative mal til undersegelse af den narrative identitet. Problematikken ved at
bruge kvantitative méleredskaber, som eks. spergeskemaer, er dog at denne tilgang
sjeldent kan indfange nuancerne i individers narrativer, hvorfor kompleksiteten af
fundene svaekkes. Af samme arsag er den foretrukne og mest udtemmende metode til
undersogelse af den narrative identitet fortsat den kvalitative metode (Adler et al.,
2017). Den kvalitative metode giver mulighed for at stille uddybende sporgsmal,
bl.a. gennem interviews, hvilket bidrager til yderligere forstaelse af informanternes
narrativer. Kombinationen af den kvalitative tilgang gennem anvendelse af inter-

views og den kvantitative tilgang gennem systematiske kodninger kan saledes bidra-
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ge med en systematisk og kvantificerbar forskning af det empiriske materiale (Adler

etal., 2017).

4.1.1. Det semistrukturerede interview

I dette studie anvendes semistrukturerede interviews til indhentning af empiri. Ved
anvendelsen af et semistruktureret interview er formélet at forstd informanternes liv
ud fra deres egne perspektiver. Denne form for interview sgger at indhente beskrivel-
ser af informanternes levede erfaring med henblik pé at fortolke betydningen af de
beskrevne fenomener (Kvale & Brinkmann, 2015a). Det semistrukturerede interview
tager form som en samtale, men det har et fagligt forméal og en specifik struktur. Det
er hverken en aben hverdagssamtale eller et lukket spargeskema, men udferes der-
imod i overensstemmelse med en interviewguide, der fokuserer pa bestemte temaer,
men som samtidig kan give plads til spontan udforskning (Kvale & Brinkmann,
2015a). Et kvalitativt forskningsinterview seger generelt at afdaekke et emne bade pé
et faktuelt plan og et meningsplan. Det er derfor nedvendigt at lytte til informanter-
nes eksplicitte beskrivelser, sdvel som det usagte, for at forstd den fulde mening
(Kvale & Brinkmann, 2015a). Udformningen af interviewet athanger af bade inter-
viewer og informant, og relationen mellem de to er vigtig for den viden, som deles i
samtalen (Fog, 2004). Jeg havde derfor som interviewer den interpersonelle dynamik
i tankerne 1 medet med informanterne for at sikre, at de folte sig komfortable. Dette
kan fremmes ved at forholde sig dbent og nysgerrigt over for den viden, som deles i
interviewsituationen samt at man giver plads til, at informanten kan udfolde sit narra-
tiv pa egne premisser (Kvale & Brinkmann, 2015a). Ved indsamling af mundtlige
narrativer skal intervieweren saledes finde en harfin balance mellem at etablere og
vedligeholde interviewets rammer for at sikre indhentning af viden, men uden at sty-

re indholdet af deltagernes svar (Adler et al., 2017). Interviewerens rolle som en ak-
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tiv lytter er derfor vigtig, og underbygges af tidligere forskning, der viser, at dette

fremmer mere uddybende svar fra informanten (Adler et al., 2017).

4.1.2. Life story interview

I dette studie tages der inspiration fra Dan P. McAdams’ semistrukturerede Life Story
Interview (LSI) til udvikling af interviewguiden (McAdams, 2007). LSI er et hyppigt
anvendt instrument til at indsamle omfattende narrative data og har vist sig at vere et
effektivt middel til at indsamle personlige narrativer. Det faciliterer udformningen af
narrativer ved at inddrage vigtige erindringer i den autobiografiske hukommelse
gennem livskapitler og mere specifikke livsscener (Adler et al., 2017). Den komplet-
te LSI tager 1-2 timer at gennemga og producerer en stor mangde data, hvorfor red-
skabet kan fungere som en skabelon for udarbejdelsen af en interviewguide til under-
sogelse af det valgte forskningsomrade. I dette studie er der bade indhentet narrative
data gennem udformningen af livskapitler samt ved at inkludere de scener, der vedre-
rer livets hgjdepunkt, lavpunkt og vendepunkt pga. deres kortere form og relevans
for udforskningen af den narrative identitet (Adler et al., 2017). Formalet med LSI er
grundleggende at hore informantens livshistorie gennem undersegelsen af deres
minder samt deres forventning om, hvordan fremtiden vil udspille sig. Historien, der
skabes, er selektiv, forstaet pd den méde, at den ikke inkluderer alt, hvad der nogen-
sinde er sket for informanten, men derimod giver informanten mulighed for at foku-
sere de perioder og scener, som de selv finder vigtige for deres selvforstaelse
(McAdams, 2007). Transskriptionen udarbejdet fra den indhentede data fra LSI, kan
efterfolgende analyseres ud fra udvalgte kodemanualer med henblik p4 at forsta,
hvordan den narrative identitet heenger sammen med relevante psykologiske feno-

mener. I dette studie anvendes modellen for den narrative identitet af McLean et al.
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(2020), der indeberer kodningen af strukturelle aspekter, autobiografisk raesonnering

samt affektive- og motivationelle temaer til undersogelse af det empiriske materiale.

4.1.3. Interviewguide

Studiets interviewguide er udarbejdet med udgangspunkt i LSI til indsamling af in-
formanternes livshistorier. I dette studie tages der primert udgangspunkt i informan-
ternes udarbejdelse af livskapitler, med tilfojelse af enkelte livsscener. Informanterne
bliver i interviewet bedt om at fortelle deres personlige livshistorie over syv fortids-
kapitler, et enkelt fremtidskapitel og tre vigtige scener i livet, herunder hgjdepunkt,
lavpunkt og vendepunkt. Informanterne instrueres indledningsvist i, hvordan inter-
viewet vil forlgbe, og de forskellige dele af interviewets forleb. Ved interviewets
start bedes informanterne om at give en kort prasentation af dem selv, samt af hvil-
ken forelder, der har et misbrug i deres familie. Informanternes instrueres herefter i
at teenke pa kapitlerne som leengerevarende perioder i deres liv, der bade kan beskri-
ve oplevelser, omstaendigheder eller personer, der har haft indflydelse og betydning
for dem. Informanterne bliver fortalt, at de selv bestemmer, hvad de finder vigtigt at
forteelle om deres egen livshistorie. For hvert kapitel bliver informanterne bedt om at
give det en titel, som beskriver indholdet. Herudover bliver de bedt om at give alder
ved kapitlets begyndelse samt alder ved kapitlets afslutning i slutningen af hvert ka-
pitel. I livsscenerne bedes informanterne om at fokusere pa nogle fé vigtige scener,
der skiller sig ud i deres livshistorie. Dette kan vere en begivenhed eller en specifik
handelse, der kan vaere sarlig god eller darlig, serligt vigtigt eller mindeverdigt. For
hver af de tre scener bliver deltagerne instrueret i at give en detaljeret beskrivelse af,
hvad der skete, hvornar og hvor det skete, hvem der var involveret, og hvad de taenk-
te og folte under begivenheden. Derudover bliver informanterne bedt om at reflektere

over, hvorfor den specifikke scene er vigtig eller betydningsfuld i deres liv. Infor-
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manterne informeres om, at de har syv minutter til hvert kapitel eller scene, hvilket
blev valgt med henblik pa at give nok tid til et uddybende svar, men samtidig at sik-
re, at interviewet ikke blev for langt og traettende at gennemfore. Andre studier har
instrueret deltagere om at opdele livsfortellingen i ca. ti kapitler (Lind et al., 2019),
men pga. af inddragelsen af livsscener og fremtids kapitel, valgte jeg som forfatter et
lavere antal kapitler for ikke at overvalde informanterne. Efter gennemgang af kapit-
ler og livsscener blev informanterne stillet nogle fa opsummerende spergsmaél for at
forsta kvaliteten af deres nuvarende relation til foreldrene samt omfanget af forael-

drenes misbrug. Interviewguiden kan tilgés i bilag 1.

4.2. Indsamling af empiri

Det empiriske materiale i nerverende studie blev indsamlet ved anvendelse af et
semistruktureret interview. Informanter bestod af unge voksne i alderen 18-25 ar
med ¢én eller flere foreldre med et stof- og/eller alkoholmisbrug. Informanterne blev
indhentet fra et gymnasium i Nordjylland, efter aftale med gymnasiets rektor herom.
Jeg, studiets forfatter, havde adgang til gymnasiets internetportal Lectio, hvor det var
muligt at kommunikere direkte med gymnasiets elever for derved at bevare deres
anonymitet. Der blev udsendt en direkte besked fra min egen Lectio-profil til alle
elever pd gymnasiet med information om min forskningsinteresse, interviewets
grundlag, praktiske informationer, projektets formal samt krav til deltagere (se bilag
2). To elever viste interesse 1 at deltage 1 interviewet og tog privat kontakt, hvor de
gav en kort beskrivelse af dem selv og deres familieforhold. Begge elever levede op
til studiets krav til informanter, hvorefter der skriftligt blev aftalt interview-
tidspunkter med begge informanter. Interviewene fandt sted fysisk pa gymnasiet,

hvor jeg kunne booke lokaler udenom gymnasiets ledelse, leerere mm. sa elevernes
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anonymitet fortsat blev sikret. Under interviewene blev der tilbudt forfriskninger for
at give en behagelig oplevelse og opfordre informanterne til at tale frit og have en
tryg oplevelse under interviewet. Begge informanter fik tilbudt pauser efter behov,
hvoraf den ene informant benyttede sig heraf, idet vedkommende blev folelsesmaes-
sigt berert under interviewet. Informanten udtrykte dog at vere tilpas og sagde efter-
folgende, at oplevelsen havde veret god og at det havde vearet bade spaendende og
meget behageligt at deltage. De to interviews blev optaget pa en diktafon for at mu-
liggore efterfolgende transskribering. Inden optagelsens start fik informanterne en
introduktion til interviewets opbygning, projektets forméal samt gav de skriftligt sam-
tykke (se bilag 3). Ved optagelsens start gav begge informanter mundtligt samtykke,
og de fik lobende tid til at leese interviewguiden samt at stille spargsmal ved evt.
tvivl. Informanter fik lov til at bestemme, om de selv ville nedfalde noter og krydse
felter af i interviewguiden, eller om jeg skulle varetage dette. Begge informanter on-
skede, at jeg skrev noter ned under interviewet. Interviewene varede henholdsvis 1
time og 23 min samt 1 time og 33 min, hvilket ca. var indenfor den tidsramme, som

informanterne var informeret om pa forhand.

4.3. Behandling af empiri

I det folgende afsnit praesenteres kodningsmanualerne, der anvendes i analysen til at
undersege informanternes livskapitler og livsscener. Kodningsprocessen udferes i
overensstemmelse med tidligere forskning om den narrative identitet, hvor der udar-
bejdes kodninger for hvert kapitel samt livsscene i livshistorierne (Lind et al., 2019).
Efterfolgende udregnes en gennemsnitlig score for livshistoriekapitlerne ved at laegge
alle scoringer sammen og dividere resultatet med antallet af kapitler. Der udregnes en

gennemsnitlig score for de tre livsscener ved samme fremgangsmetode. I analysen
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vil scorene sammenlignes for livskapitler og livsscener, samt informanterne imellem,
for at undersoge evt. forskelle i adaptive elementer af deres narrative identitet. Tidli-
gere forskning har skelnet mellem betydningen af kapitler og specifikke minder i
relation til autobiografisk hukommelse (Thomsen, 2009), hvorfor der tilmed skelnes
mellem kapitler og scener i dette studie. Ved at undersege specifikke livserfaringer i
form af livsscener, i modsatning til den fulde livshistorie, gives forskere mulighed
for at stille spargsmal om betydningen af bestemte oplevelser og om de mader, hvor-
pa meningsskabende processer adskiller sig pa tvaers af oplevelser (Adler et al.,
2017). Af denne arsag blev specifikke livsscener inddraget i dette studie, idet det
muliggares at undersege forskelle i den narrative udformning pé tveers af minder
savel som at sammenligne de adaptive elementer mellem livskapitler og enkeltstden-
de oplevelser. Kodningerne suppleres yderligere ved citatuddrag fra interviewene
med tilherende kvalitative kommentarer for at skabe en mere dybdegéaende forstéelse
for informanternes narrative identitet. Eksempler pd kodningerne af tekstmaterialet

kan ses i bilag 4.

4.3.1. Kodning af strukturelle aspekter

Der tages 1 nerverende studie udgangspunkt i Narrative Coherence Coding Scheme
(NaCCS) til méling af strukturelle aspekter, der er en kodemanual udviklet af Baker-
Ward Bauer, Fivush, Haden, Ornstein og Reese (2007). Kodemanualen koder for tre
dimensioner af struktur, herunder kontekst, kronologi og tema. I dette studie kodes
der udelukkende for konteksten som narrativ indikator for strukturen i interviewene.
Kontekst males i NaCCS ved geografisk lokation samt tid som parametre og vurde-
res pa en skala fra 0 til 3. En fortelling, der ikke nevner hverken tid eller lokation,
vil modtage 0 pé denne dimension. En fortelling, der inkluderer information om en-

ten tid eller lokation, vil modtage 1. Hvis fortellingen inkluderer information om
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bade tid og sted, men én af disse aspekter er uspecifikke, vil den modtage en 2 pa
denne dimension. En fortelling, der er fuldt specificeret med hensyn til tid og lokali-
tet, vil modtage 3 point (Baker-Ward et al., 2007). Begge interviews er kodet syste-
matisk for konteksten ved at tildele alle kapitler en separat score fra 0 (hverken tid

eller lokation neevnes) til 3 (tidspunkt og lokation na&vnes specifikt).

4.3.2. Kodning af autobiografisk raesonnering

Informanternes autobiografiske resonnering udforskes gennem kodning for explora-
tory processing, der refererer til graden, hvortil en person abent analyserer og udfor-
sker betydningen af tidligere begivenheder for at forstd deres interne pavirkning og
indvirkning pa deres selvopfattelse. I dette studie tages der udgangspunkt i kodema-
nualen Coding Manual: Exploratory Processing af McLean et al. (2019a). Kod-
ningsmanualen bidrager med forstdelse gennem kodning for adskillige narrative kva-
liteter, der kan indikere udforskende bearbejdning af oplevelser. Disse kvaliteter det-
te vurderes ud fra otte overordnede punkter: 1) En generelt staerk fokus pé de interne
tanker og folelser, der er forbundet med begivenheden. 2) Anerkendelse og analyse
af folelsesmaessig pavirkning. 3) Kompleksitet af narrativ form. 4) En udforskende
beskrivelse af, hvordan personen reagerede pa begivenheden. 5) Anerkendelse af
tidligere eller nuvarende usikkerhed pa grund af aktiv udforskning. 6) Eksplicitte
bestrabelser pa at udtrykke hvordan man er blevet @ndret af eller har leert noget fra
begivenheden. 7) Et andet synspunkt eller perspektiv i nutiden end i fortiden. Til
sidst er nummer 8) der indebarer, at graden af exploratory processing nedsattes, hvis
der er beskrivelser til stede, der antyder en modvillighed ift. at forbinde den tidligere
begivenhed med nye forstéelser af selvet, enten ved at minimere betydningen af den
tidligere begivenhed eller distancere det nuverende selv fra begivenheden. Explora-

tory processing males péd en 4-punkts skala, hvortil hvert kapitel i informanternes
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livshistorie tildeles en score, hvorefter pointene laegges sammen og der findes et gen-
nemsnit for hver informant. Den samme fremgangsmade anvendes pa livsscenerne.
Scoren vurderes ud fra felgende punkter: 1) Fortellingen er minimalt udforskende;
meget minimal eller ingen evidens for udforskende bearbejdning. 2) Fortellingen er
noget udforskende; nogle indikatorer for udforskende bearbejdning er til stede, men
det er ikke sarlig veludviklet og forer ikke til yderligere forstaelse. 3) Fortellingen
er klart udforskende; flere indikatorer for udforskende bearbejdning er til stede,
og/eller nogle er veludarbejdede. 4) Fortellingen er meget udforskende; flere indika-
torer for udforskende bearbejdning er til stede og meget veludarbejdede; udforskende
bearbejdning er et sterkt, centralt tema i forteellingen. Bedemmelsen er foretaget af
studiets forfatter, der har vurderet kvaliteten og kvantiteten af de ovenstaende 8 kva-

liteter 1 narrativerne (McLean et al., 2019a).

4.2.3. Kodning af Agens

Narrativer med hoj grad af agens er grundleeggende fokuserede pé fortaellerens auto-
nomi og handlekraft. I dette studie tages udgangspunkt i kodemanualen Coding Ma-
nual: Agency & Communion af McLean et al. (2019b), der er en af de mest anvendte
manualer i analysen af agens inden for forskningsfeltet. Agens kodes pé en skala fra
0 til 4, hvor punkterne beskrives som folgende: 0) Fortaelleren er helt magteslos og
underlagt omstendighederne samt er al handling motiveret af eksterne kreefter. 1)
Fortaelleren er i nogen grad underlagt omstendighederne, med primer kontrol over
plottet i haenderne pa de eksterne krafter. 2) Narrativet viser bade handlingsoriente-
rede og ikke-handlingsorienterede elementer. 3) Fortalleren er minimalt underlagt
omstendighederne og har selv hovedparten af kontrollen over plottet. 4) Fortaelleren
er handlingsorienteret, i stand til at pavirke deres egne liv, initierer @ndringer pa

egen hand, og opnér en vis grad af kontrol over forlebet af deres oplevelser. Det kan
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indebare en beskrivelse af en kamp for at opna denne oplevelse af agens (McLean et

al., 2019b).

4.2.4. Kodning af communion

Narrativer med en hgj grad af communion, handler grundleggende om forbindelse,
intimitet, kaerlighed, tilhersforhold, forening, venskab samt omsorg for fortelleren. I
dette studie tages udgangspunkt i kodemanualen Coding Manual: Agency & Com-
munion af McLean et al. (2019b). I kodningsmanualen kan man kode agens og com-
munion uathangigt af hinanden, og manualen er tilmed en af de mest anvendte til
kodningen af communion inden for forskningsfeltet (McLean et al., 2019b). Com-
munion kan ifelge manualen afslores i det eksplicitte sprog samt i deres pronomen-
brug (eks. er "vi" mere fallesskabsorienteret end "jeg"). Deltagerne kan omvendt
ogsé diskutere deres mangel pa forbindelse til andre, hvilket scores som en lav grad
af communion. Communion kodes pé en skala fra 0 til 4, hvor de hvert punkt beskri-
ves som folgende: 0) Fortelleren er helt frakoblet, isoleret eller afvist, og staerkt fra-
koblingssprog er dominerende. 1) Fortalleren er hovedsageligt frakoblet fra andre,
og frakoblingssprog er dominerende, men der er stadig tilstedeverelse af nogen for-
bindelse til andre eller frakoblingsssproget blot er mildt negativt. 2) Narrativet viser
bade feellesskabs- og frakoblings-elementer. 3) Fortalleren er hovedsageligt forbun-
det med andre, og forbindelsessprog er dominerende, selvom noget frakobling stadig
er til stede eller forbindelsessproget blot er mildt positivt. 4) Fortelleren er meget

forbundet med andre, og forbindelsessprog er dominerende (McLean et al., 2019b).
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4.2.5. Kodning af redemption

I dette studie tages udgangspunkt i kodemanualen Coding narrative accounts of au-
tobiographical scenes for redemption sequences af McAdams (1999) til maling af
tilstedevarelsen af redemption i informanternes livsscener. En livsscene med en hgj
grad af redemption indebzrer, at fortelleren opnar en forlesning, ofte efter en perio-
de med kamp, konflikt eller moralsk svigt. Denne scene indeberer typisk, at karakte-
ren enten gor bod for tidligere fejl og derved finder indre fred eller forsoning, eller at
vedkommende gennemgar en transformerende oplevelse, der forer til personlig veekst
eller positiv forandring. Redemption kodes ifelge McAdams (1999) ud fra fire punk-
ter: Forst kodes for tilstedeverelsen af redemption, hvor en negativ begivenhed leder
til et positivt udkom. Dette kan ske gennem at fortelleren enten bringer et offer for at
opnad noget, ved at personen oplever en heling efter eks. en sygdomsperiode, at ved-
kommende oplever en udvikling eks. interpersonelt eller personligt, ved at fortelle-
ren laerer en vigtig lektie, eller endeligt ved at personen oplever en forbedring i sit
liv. Tilstedevarelsen af en sddan scene giver 1 point. Hvis scenen lever op til disse
krav, kan der gives endnu tre bonuspoint for tilstedevaerelse af henholdsvis: en ople-
velse af agens pa baggrund af begivenheden, en oplevelse af gget communion pga.
begivenheden samt ved tilstedevarelsen af det, der omtales som ultimate concerns.
Ultimate concerns indebarer, at fortelleren star ansigt til ansigt med enten deden,
gud eller andre religiose og/eller spirituelle elementer, og der tilfgjes et bonuspoint
pa baggrund af sddan en oplevelse, idet en sddan oplevelse vurderes sarlig indflydel-
sesrig for den narrative identitet (McAdams, 1999). Saledes kan en livsscene opna
mellem 0-4 point per scene. Der kodes kun for redemption i informanternes livssce-
ner og ikke i livskapitlerne, idet scenerne illustrerer sarligt vigtige momenter i in-

formanternes livshistorier, hvorfor tilstedevaerelsen af redemption forventes mere
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fremtreeden samt beskriver redemption overgange fra negative til positive folelser pa
baggrund af specifikke begivenheder (McAdams, 1999). Hver scene modtager point,

hvorefter pointene laegges sammen, og der findes et gennemsnit for hver informant.

5. Analyse af empiri

I folgende afsnit vil analysen af studiets indsamlede empiri gennemgas. Forst vil stu-
diets to informanter prasenteres, hvorefter analysen af de strukturelle aspekter af

informanternes livshistorier vil inddrages. Herefter prasenteres informanternes auto-
biografiske raesonnering i narrativerne, hvorefter analysen for de affektive og motiva-

tionelle temaer gennemgas.

5.1. Preesentation af informanter

Thomas

Thomas er 18 r gammel og er i gang med sin gymnasiale uddannelse. Thomas er
vokset op med en far med et alkohol- og hashmisbrug, der har kravet periodiske ind-
leeggelser pa afvaenningssteder. Thomas’ foraldre blev skilt, da han var barn, og
Thomas boede skiftevis hos sine foraldre indtil han blev 11 ar, hvor faderens mis-
brug blev for slemt til, at bernene matte bo hos ham. Thomas har en tvillingebror og
en storesgster, som han er opvokset med. Han har mange minder om skenderier mel-
lem sine foraldre, og er blevet slaet af sin far op gennem sin opvakst. Thomas ople-
vede selv at komme pa afveje og matte skifte skole, da han overfaldt en kammerat 1
7. klasse og fik en vennegruppe, der drak en del og tog stoffer. Thomas er atholdende
1 dag og har 1 sine sene teenagear fiet en passion for kampsport, samt har han gen-

fundet sin tro pd Gud, hvorfor han ser sig selv som en meget troende kristen. Tho-
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mas’ far er i dag nogenlunde @dru, men har stadig tilbagefald. Thomas ser store lig-

heder mellem sig selv og sin far, og begge hans foraldre er en stor del af hans liv.

Emma

Emma er 21 ar gammel og gér pa gymnasiet. Emma er vokset op med en far med et
alkoholmisbrug. Emmas foraldre blev skilt, da hun var 2 dr gammel, og hun har skif-
tevis boet hos foreldrene sammen med sin tvillingesester og lillebror, indtil hun flyt-
tede hjemmefra som 18-4rig. Emma har gennem sin opvaekst skermet sine soskende
for faderens misbrug, nir de har boet hos ham, og hun har gennem sin opvakst folt
sig meget alene og har haft svart ved at finde venskaber. Emmas mentale helbred tog
et dyk, da hun var 18 ar, hvor hun matte droppe ud af gymnasiet og blev indlagt pd
psykiatrisk afdeling pga. hendes reaktion pa sine opveakstbetingelser. Sidenhen star-
tede Emma dog i terapi, der hjalp hende samt gav hende et fallesskab, hvori hun
fandt stor stette. Emma er efterfolgende vendt tilbage til gymnasiet for at afslutte sin
uddannelse og bor i dag i et hus med sin tvillingesoster. Emma er meget teet med sin
mor, og har et nogenlunde forhold til sin far, men har fortsat svaert ved at tro pa, at

han taler sandt om at vare &dru.

5.2. Analyse af strukturelle aspekter

De strukturelle aspekter ved informanternes livshistorie males i dette studie ved an-
vendelsen af kodemanualen NaCCS gennem kodning for narrativernes kontekst, her-
under inddragelsen af tid og lokation (Baker-Ward et al., 2007). Konteksten males pa
en skala fra fra 0 (hverken tid eller lokation navnes) til 3 (tid og lokation navnes
specifikt). I det felgende afsnit vil en praesentation af strukturen i de to informanters

livshistorier praesenteres med udgangspunkt i kodningsmanualen med et supplement
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af citater og kvalitative kommentarer for at give en mere dybdegdende forstaelse for

strukturen 1 informanternes narrative identitet.

Thomas

Thomas inddelte sine syv kapitler med folgende titler: 1) Opdagelsen, 2) Afslutnin-
gen, 3) Inden, 4) Min sgster, 5) Pandrup, 6) Overgangen, 7) Kristendom og 8) Livets
vark. Thomas’ gennemsnitlige kontekstscore ligger pa 3 pa en skala fra 0 til 3, hvil-
ket indikerer at bdde tid og lokation naevnes specifikt i alle 8 kapitler. I de tre speci-
fikke livsscener, hvor Thomas beskriver henholdsvis sit hgjdepunkt om sin forste
boksetrening, sit lavpunkt om at blive truet af sin far og vendepunktet om sit mode
med Jesus, har han en kontekstscore pé 2,33, hvilket igen er hgjt. Der kan i folgende
citat fra kapitel 3) Inden ses et eksempel pa, hvordan Thomas inddrager bade specifik

tid og lokation i hans beskrivelse af tiden inden, han vidste, sin far var alkoholiker:

T: Det var pé et tidspunkt, hvor det var, han boede ovre her et sted i Aalborg, der
hedder Grennegérden og nede ved Skalborg, der over for McDonalds. (...) Jeg pre-
vede at ringe til ham, og han lod meget traet, og han kunne ikke rigtig snakke dansk
(...) Sa jeg teenker “hold keeft han er treet” og sa gav jeg telefonen til min mor og var
sadan “kan du ikke lige prove at snakke til ham”. Jeg tror, jeg var 9 eller sddan no-
get. S& hun kunne selvfelgelig godt maerke med det samme, at der var et eller andet
lort der. Sa vi prevede at kere ned, og sa sidder vi derude udenfor i et kvarter eller
sadan noget der for bare at fa ham til at dbne deren, og vi vidste godt han var vagen,
for han tog telefonen, men han var for fuld og for hgj til at overhovedet at komme ud

og abne deren.
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I alle sine kapitler formér Thomas at naevne bade den specifikke lokation og tid spon-
tant uden interviewerens indblanding, som i ovenstdende citat, hvorfor han meget
vellykket formér at inddrage konteksten i sin livshistorie. Det er derimod blot i en
enkelt af livsscenerne, i hejdepunktet, at han ikke navner en specifik tid som kon-
tekst. Det er muligt, at den tidsmassige kontekst mangler, da han allerede i sine for-
tidskapitler har omtalt samme sted og tidsperiode i kapitel 5) Pandrup, der ogsd om-
handler hans tid i Pandrup Bokseklub. Overordnet set er Thomas meget detaljeret i
hele sin livshistorie, bade ift. konteksten og persongalleriet. Oplevelsen som lytter er
dog ogsa, at formidlingen indimellem bliver mere faktuel end personlig, og at detal-
jegraden forer til, at narrativet mister retning. Det sker flere gange i lobet af inter-
viewet, at Thomas kommer ud ad en tangent, hvor han ikke leengere forholder sig til
sine egne oplevelser, men derimod fokuserer pa sine familiemedlemmers erfaringer
og folelser samt detaljer ved tid og lokation. Et eksempel pa dette er i kapitel 2) Af-
slutningen, som omhandler den tidsperiode, hvor Thomas’ far begyndte at modtage

hjaelp for sit misbrug:

T: Sa og min far han synes ogsa, det var, det var rigtig, det var en rigtig god tid, og
det heenger méaske sammen med, at min far han er lige kommet tilbage fra afvenning
igen, fordi at han altsé selvfolgelig kommer til at falde i. Det er jo en del af af rejsen,
sé han er jo, han er faldet lige, han havde den her harde periode pa nogle maneder,
hvor det var, han drak rigtig meget, og sé valgte han selv den her gang at sige, nu
skal han i afvaenning. Og sa har han set et sted pa torvet, der hedder, ah hvor fanden
er det, her det ligger i Hanstholm, det har lige veeret pd TV. De har haft sadan en ud-

sendelse. Nu kan ikke huske hvad det hedder.

43



Thomas fokuserer flere gange pa sin fars erfaringer frem for sine egne som i oven-
staende citat, og som interviewer kan det nogle gange virke sveart at f Thomas tilba-
ge pa sporet. Generelt for Thomas’ konstruering af sin livshistorie, er det tydeligt,
hvordan den autobiografiske tid konstrueres med sin fars misbrug i fokus, eks. ved at
hans tidlige barndomskapitler har misbruget som omdrejningspunkt. Thomas udviser
ogsa lidt problemer ift. strukturen for interviewet, saerligt at finde pa titler, der kan
opsummere kapitlernes betydning eller generelt at huske minder fra sin barndom,

som det beskrives i folgende citat:

T: Det ved jeg sgu ikke helt, jeg ved ikke helt, hvad jeg skal putte i kapitel 5. Nej
maéske, det ved jeg sgu ikke helt, jeg ved altsa, det er méske lidt sveert. Jeg har ikke
altsé sadan s mange minder om det, fordi det ogsa skete, da jeg var meget meget
ung, og det var rigtig svart. Sa jeg har fiet at vide, at det jo nok bare nogle minder,
jeg har skubbet vaek og sddan ikke gider at taenke pa. Sa det det ved jeg, det ved jeg

faktisk ikke.

Generelt forholder Thomas sig meget til de samme minder pa tvaers af livshistorieka-
pitlerne og i livsscenerne, hvor hans interesse for boksning gar igen, hans fars trusler
om vold samt hans religiose abenbaring, der alle tre navnes i bade et kapitel og en
livsscene. Det er muligt, at dette blot er vigtige elementer i hans liv, men som inter-
viewer far man ogsa en oplevelse af, at Thomas er lidt begranset i udforskningen af

sin livshistorie.
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Emma

Emma inddelte sine syv kapitler med folgende titler: 1) Bernehave, 2) Skolen, 3)
Fritidsaktivitet, 4) Terapi, 5) Faellesskab efter terapi, 6) Ekskarestes familie, 7) Flytte
hjemmefra og 8) Familie. Emmas gennemsnitlige kontekstscore ligger pa 1,75 pa en
skala fra 0 til 3. Dette er teettest pa scoren 2, der indikerer, at hun typisk na@vner bade
tid og lokation som kontekst, men oftest kun er specifik omkring enten lokationen
eller tiden. P4 tvaers af de tre scener, der inkluderer hgjdepunktet om at blive uddan-
net salgsassistent, lavpunktet om at droppe ud af gymnasiet og vendepunktet om at
flytte sammen med sin sester, har Emma et gennemsnit for kontekstscore pa 3, der
betyder, at hun i alle tre livsscener er specifik i bdde lokation og tid. I det felgende
citat fra kapitel 1) Bornehave, kan et eksempel ses, hvor Emma inddrager konteksten,

men ikke bliver specifik i sine detaljer:

E: Ja, jeg ved i hvert fald ogsa, jeg pa et tidspunkt far sddan en stettepadagog til-
knyttet, shh som sadan skulle g& rundt med mig hele tiden, og jeg holdt ogsé pauser
sammen med hende. Til sidst var jeg ikke sammen med de andre bern, sa var jeg

med hende pé leererverelset. Ja, fordi der var mange konflikter med de andre bern.

Emma forholder sig mest til indvirkningen af hendes personlige erfaringer pa sine
folelser og personlige udvikling, og kun nogle gange inddrages en specifik kontekst
for kapitlet spontant. I sine livsscener er Emma mere konkret i konteksten for narra-
tivet. Dette kan bl.a. ses i folgende citat fra hejdepunktet, hvor Emma fortaeller om

en eksamensoplevelse:

E: Altsa det ja, det var i Arhus eller Arslev ved Aarhus. S er vi ovre hos i hoved-

kontoret. Det var i Salling Group, og hele min familie var der. Jeg havde ogsé nogle

45



af mine venner med, og ja sé var jeg til inde til eksamen. Det gik bare mega godt.
Jeg kom ud med et 10-tal, og det var jeg bare mega glad for. (...)

IA: Ja. Sa det gav en tiltro?

E: Ja helt sikkert, og sddan det der med at jeg folte sadan lidt, hvis jeg kan klare det
her, sa kan jeg klare rigtig meget. Altsa fordi de ér, jeg var i elev, var de samme ar,
som jeg gik i terapi. Og det var nogle harde ar, sa jeg folte ligesom, at hvis jeg kunne

balancere alt det sa, det skulle jeg nok kunne n4, det jeg satter mig for.

Det er tydeligt i de tre livsscener, at Emma anvender saerligt en autobiografisk tid
som kontekst, ndr hun fortaeller, og knytter sine forskellige oplevelser sammen i pe-
rioder baseret pa hendes livserfaringer frem for sin faktiske alder sdsom “de samme
dar, som jeg gik i terapi” eller “for jeg droppede ud”. Den ggede inddragelse af kon-
teksten 1 livsscenerne er muligvis pga., at hun bliver bedt om at beskrive nogle mere
konkrete og enkeltstdende oplevelser frem for de leengere perioder, som kapitlerne
reprasenterer, og minderne derfor bare er mere klare for hende. Emma navner selv i
kapitel 4) Terapi, at hun generelt har svert ved at huske ting fra sin barndom. Emma

beskriver sine glemte minder som folgende:

E: Jaja. Det er det, og sa vil jeg sige sadan, jeg tror lidt, at min overlevelsesstrategi
sadan, det har veret for mig, at jeg har glemt rigtig mange ting fra barndommen, og
nar man s& kommer til at snakke med andre mennesker og here deres historier, sa er

der ogsé nogle ting, man kommer i tanke om, som man egentlig havde glemt ja.

I sin inddragelse af konteksten er det umiddelbart ogsa nemmere for Emma at ind-
drage konteksten i de minder, der er sket for nyligt, frem for hendes oplevelser op

gennem barndommen. I bade kapitel 5) Fellesskab efter terapi og kapitel 7) Flytte
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hjemmefra, scorer hun 3 i kontekstscore, hvilket bade er kapitler, som er sket for
nyligt, men ogsa kapitler, som hun beskriver som mere positive oplevelser. Det er
muligt, at Emma finder det nemmere at inkludere konteksten, nir hun ikke skal gen-

besoge de mere folelsesladede perioder i hendes barndom.

Sammenligning af Thomas og Emma

Gennemgéende for de to interviews, er det tydeligt, at Thomas inddrager en del mere
kontekst i sin livshistorie, end Emma gor. P4 trods af inddragelsen af de detaljerede
beskrivelser af lokationer eller alder, s& fremstar Thomas’ beskrivelser periodisk me-
re forvirrende som lytter, end Emmas beskrivelser. Dette skyldes, at indholdet i
Thomas’ narrativ svinger i relevans, hvorfor den tematiske kohearens synes lavere.
Thomas bevager sig mellem at fortaelle sin egen livshistorie til nogle gange at beve-
ge sig over i et narrativ, der tenderer til at vaere et vikarierende narrativ om sin far.

Strukturen for de to interviews opleves derfor en del forskelligartet som interviewer.

5.3. Analyse af autobiografisk reesonnering

Informanternes evne til at reflektere over egne erfaringer og indvirkningen pa deres
selvopfattelse vurderes, som tidligere beskrevet, ud fra McLean et al. (2019a) Coding
Manual: Exploratory Processing, hvortil hvert kapitel samt livsscene kodes pé en
skala fra 1 (minimalt udforskende) til 4 (meget udforskende). I det folgende afsnit vil
scorene for exploratory processing inddrages med tilherende kvalitative kommenta-
rer for at tydeliggere, hvordan informanterne skaber sammenhang mellem deres er-

faringer og deres selvforstaelse.
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Thomas

Thomas’ gennemsnitlige score er pa 1,9 for livhistoriekaptlerne, hvilket er tettest pa
scoren 2, der indebarer, at der er nogle indikatorer for udforskende bearbejdning til
stede, men det er oftest er mindre veludviklet og ikke forer til yderligere forstaelse.
Thomas’ gennemsnitlige score for livsscenerne ligger pa 2,3, hvilket er lidt hejere
end 1 kapitlerne, men igen ligger tettest pa scoren 2. Thomas har individuelle kapitel-
samt livsscene-scores der spender fra 1 til 3. Han er generelt mindre udforskende i
sit narrativ og scorer i flere kapitler lavere, idet han udviser vanskeligheder ved at
knytte sine tidligere oplevelser sammen med sit nuverende selvbillede eller minime-
rer indflydelsen af sine erfaringer. Et eksempel pé, hvordan Thomas har svert ved at
knytte sine erfaringer sammen med sit selvbillede, kan ses i folgende citat fra kapitel
3) Inden, der har en score pd 1. I citatet bliver Thomas spurgt ind til sine tanker om at
se sine foraldre skendes, og tiden hvor hans far drak meget, men Thomas endnu

ikke vidste, at hans far var alkoholiker:

IA: Hvad siger det her kapitel sd om dig? Andrede det noget i dig?
T: Nej ikke rigtigt. Jeg glemte det rimelig hurtigt bagefter, og s& kom det selvfolge-
lig tilbage, da det var, jeg fandt ud af, at min far var alkoholiker, og s& var jeg sdédan

lidt, det var sgu nok derfor, han ikke kunne abne den der.

Dette er med til at treekke kapitlerne og livsscenerne ned i score ud fra kodemanua-
lens kriterier, selvom han ellers 1 andre tilfeelde far udforsket sit narrativ gennem bl.a.
beskrivelser af sit folelsesliv eller ved at fortelle hvordan han har udviklet sig pd
baggrund af sine oplevelser. Dette kan bl.a. ses 1 et uddrag fra kapitel 6) Overgangen,

hvor han fik en score pé 3, der omhandler Thomas’ start pa en ny folkeskole, efter
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han blev smidt ud af sin gamle for at udeve vold mod en kammerat. Thomas beskri-

ver, hvordan medet med de nye elever var med til at endre hans syn pa sig selv:

IA: Hvad siger det her kapitel om dig? Sé nu siger du selvfolgelig, der har veeret en
forandring, men kan du ogsa beskrive den forandring i dig?

T: Ja, jeg tror til at starte med, sé& var jeg meget sadan, jeg var ikke s4, altsa jeg jeg
var, jeg var ikke maske min egen person. Jeg tror jeg lod meget hvad andre sagde
pavirke, hvordan jeg havde det, eller hvordan jeg teenkte. Altsa nar det er de siger, at
at dem der gik pa den nye skole, at de var, at de var nogle markelige nogen og sadan
noget der, s& néd jamen det er de jo sa bare, og sa da det var jeg begyndte at snakke
med dem, sa brugte jeg jo ligesom mit eget hoved og teenke pa, altsa de er jo ikke
markelige. (...) Sa jeg tror, jeg endrede lidt mig selv. (...) Det geor jo, at jeg foler, at
jeg kan vaere et funktionelt medlem af samfundet. Hvis jeg bliver ved med de der ta-
bere der, sd havde jeg nok vearet i faengslet eller et eller andet pis, fordi de er jo, de
er géet videre til at lave varre ting. S& det skal jeg ikke veare, det det er jeg glad for,

jeg ikke er en del af.

Som det tydeliggares i ovenstaende citat, kan Thomas udmerket reflektere over sine
erfaringer og udforsker gerne sin egen personlige udvikling i sammenhang med sit
selvbillede. Det er dog tydeligt gennem interviewet, at Thomas typisk er mere reflek-
terende over egne folelser og egen udvikling, nér det ikke handler om hans familie-
forhold. Han knytter derimod 1 mindre grad sine erfaringer med sin familie og de
minder, som han har med sin far, sammen med sit selvbillede. Thomas beskriver bl.a.

de gange, hvor hans far har sldet ham som felgende:

T: Altsa sa det det det, ja det tror jeg, det er ikke, det er ikke noget, jeg gar og ten-

ker over og tenker “wow min far han slog mig ogsa”. Det var bare normalt, og det
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altsa, jeg ville stadig ikke sige, at det var forkert, det han gjorde, det ville jeg ikke

var. Jeg ville ikke sige, jeg ville altsa, jeg kan godt forsta, hvorfor han gjorde det.

Citatet er et uddrag fra Thomas’ lavpunkts-livsscene, hvor han forteller om, at hans
far truede ham med at sl ham med en knyttet n@ve, men Thomas ser ikke volden
som darsagen til lavpunktet og som noget, der har gjort indtryk. Alligevel beskriver
Thomas 1 kapitel 5) Pandrup, der har en score pa 2, om hvordan en folelse af frygt for

ikke at kunne forsvare sig, motiverede ham til at pabegynde kampsport:

T: Jeg ville ikke rigtig kunne beskytte mig selv, fordi jeg var sa svag og ikke rigtig
havde, jeg ikke havde nogen evner til at til at sla fra mig eller noget. (...)

IA: Du siger, at det kom lidt for den her frygt for at vare svag?

T: Ja.

IA: Den her frygt for ikke at kunne slé fra sig, og sé til at kunne beskytte sig selv.
Havde du et behov for altsé at lere det?

T: Nej, jeg havde, selvfolgelig havde jeg ik’ det, fordi det det sker ikke s& meget og
og hvis nu altsé det, man siger altid, det kommer ikke til at ske for mig ik’. S& altsa
jeg har aldrig rigtig veeret i situationer, hvor der var sadan rigtig fare for mig, men
det er jo bare sddan en normal drenge-tanke, drenge frygt, at hvis der sker noget, sé
skal jeg laere at beskytte mig selv. S& det har ikke veret et behov for mig. Det er ik’
fordi, jeg har skulle beskytte mig fra nogle nogle onde gutter eller beskytte mig for

min far for den sags skyld, ne;j.

Samtidig med at Thomas forteller og udforsker sine tanker om at fole sig svag, og
hvordan kampsporten giver ham selvtillid, s& kan han ikke selv genkende behovet for
at overvinde denne frygt som en del af sig selv. Thomas kan sarligt ikke genkende

sig selv i tanken om, at han skulle frygte sin far, hvorfor denne kobling virker meget
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fremmed for ham. Som lytter fir man en oplevelse af, at Thomas indimellem har
svart ved at skabe sammenhang mellem sine oplevelser eller udtalelser og sit selv-

billede, hvilket far narrativet til at fremsta noget modsetningsfyldt.

Emma

Emma gennemsnitlige score for exploratory processing er pa 2,6 for livhistoriekapit-
lerne, hvilket er taettest pa scoren 3, der indeberer, at fortellingen er klart udforsken-
de, hvor der er flere indikatorer til stede for udforskende bearbejdning og/eller at
nogle er veludarbejdede. Emmas gennemsnitlige score for livsscenerne ligger pa 3,3,
hvilket er lidt hejere end i kapitlerne, men ogsé ligger tettest pa scoren 3. Emma har
individuelle kapitel- samt livsscenescores der spaender fra 2 til 4. Et af de kapitler,
hvor Emma er sarligt udforskende, er i kapitel 4) Terapi, der har en score pa 4. Em-
ma reflekterer i hegj grad over hendes folelser, indvirkningen af terapien og hvordan
hendes selvbillede samt synspunkter har @ndret sig. Emma beskriver det. bl.a. som

folgende:

E: Ja fordi jeg tror, jeg begyndte i gruppeterapi hos TUBA, og det tror jeg bare, det
var ret maske nesten skelsettende, det vil jeg sige. Sddan for mit liv. Altsa, jo man
kan neesten sige der sddan der var en Emma for terapi og en Emma efter, ja. Det har
haft stor betydning for mig.

IA: Den her betydning her, hvad indeberer den?

E: Altsé der er sddan mange ting i det, men sédan én én af tingene er det der med, at
for jeg kom i terapi, havde aldrig snakket med nogen om min barndom eller sdidan
og hvad jeg levede i. Og efter det, s& nu kan jeg nemt snakke om det. Jeg kan stadig
godt blive berert af det, men jeg ved, at jeg godt kan snakke om det. Og jeg ved ogsa

det med altsa sadan ansvaret for det, altsé for det synes jeg, jeg havde et stort ansvar
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for, hvad der skete i min familie, og hvorfor det var sadan. Men nu ved jeg, det er

ikke mit ansvar, at hverken holde styr pa noget eller sddan ja.

Udover at kunne udforske sine folelser og beskrive en udvikling i, hvordan hun sé sig
selv for terapi versus hendes nuverende tanker, sd formar Emma ogsa i flere kapitler
at rumme modsaetningsfyldte folelser i sin udforskning af hendes erfaringer. Dette

gor hun bl.a. flere gange i kapitel 7) Flytte hjemmefra, der ogsa har en score pé 4, nér
hun beskriver den ansvarsfolelse hun havde overfor sine sgskende derhjemme versus

den frihed, som hun fik, da hun flyttede:

E: Jeg tror, jeg folte det ansvar for at beskytte mine seskende og sadan skerme lidt
for dem, ja. Og sé tror jeg pa et tidspunkt, jamen jeg tror bare, at jeg havde féet nok.
Ja, sddan kun at skulle teenke pé, hvad jeg har brug for, og hvad jeg har lyst til. Men
samtidig var det selvfelgelig ogsé lidt hardt, fordi da jeg flyttede, sé efterlod jeg jo
lidt bare mine sgskende derhjemme. Sa var der jo ikke nogen til sddan at skaerme for
dem, nej. Jeg tror jeg bare, ja jeg havde ikke mere energi der. S& jeg tror, det var den
rigtige beslutning for mig, og sa er det forste gang, jeg sadan prevede rigtigt sddan at
sette mig selv forst. Jeg havde brug for at flytte hjemmefra, sa nu gjorde jeg det li-
gesom for min skyld.

IA: Kan du huske, hvad du teenkte dengang, du flyttede hjemmefra?

E: Altsé det var selvfelgelig virkelig spendende og dejligt og sddan noget, men der

var ogsd mange bekymringer.

Emma beskriver ogsa flere gange, hvordan hendes nuvarende tanker om sine ople-
velser er anderledes, end de var i momentet, hvilket ogsa er med til at vise, hvordan

hendes evne til at fortolke sine erfaringer har udviklet sig over tid. Dette kan bl.a. ses
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i folgende citat fra kapitel 5) Ekskaerestes familie om at navigere dynamikkerne i en

anden familie, hvor der ogsd var en misbrugende foralder:

E: Det var ikke saddan vildt fedt, ogséa fordi jamen det er det der med, at nu havde jeg
lige leert: det er ikke mit ansvar. At du ved, alle de der vaerktgjer. Og sé& at man sa
kan komme til at glemme dem lidt. Jeg ved jo godt inderst inde: det er ikke mit an-
svar, men sa kommer man méske alligevel til at patage sig et ansvar, som man ikke
burde. Ogsa fordi jeg tror nu, det der med, at méske i virkeligheden ville jeg godt ba-

re beskytte min davaerende kereste og sé lidt tage ansvaret fra ham.

I de senere kapitler i Emmas livshistorie er hun meget udforskende, som vist ovenfor.
Dog er dette ikke helt tilfeldet i de tidlige kapitler om hendes opvakst. Her har Em-
ma svaerere ved at sette ord pa sine folelser, og en enkelt gang udviser hun ogsa en
mindre modstand ift. at koble hendes erfaringer med hendes selvbillede. Dette er 1

kapitel 1) Bernehave, der har en score pa 2:

IA: Den her periode, hvad siger den sddan om dig som person. Har du forandret dig
sadan gennem det her kapitel og den her oplevelse?

E: Jeg ved ikke, om jeg havde forandret mig i den periode. Det ved jeg ikke lige.

Emma formér dog alligevel at satte lidt ord pa sine folelser, nar hun bliver spurgt
yderligere ind til hendes oplevelser. Det er dog alligevel tydeligt som interviewer, at

hun er mere komfortabel med at snakke om hendes senere livskapitler.
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Sammenligning af Thomas og Emma

Felles for informanterne er, at de kapitler, som omhandler deres barndom, har lavere
scores for autobiografisk raesonnering, hvor deres nyere kapitler er mere udforsken-
de. Herudover scorer begge informanter hgjere i deres livsscener end 1 livskapitlerne.
Det er muligt, at informanterne simpelthen har svaerere ved at koble erfaringer fra
deres tidlige barndom sammen med deres selvbillede, fordi de var en del yngre da
kapitlerne udspillede sig, men det er ogsd muligt, at de blot har sterre modvillighed 1
at udforske deres folelser i relation til deres fedre pga. de folelsesmassige konse-
kvenser, der kan opsta ved at inddrage mere negativt ladede minder i deres narrative

identitet.

5.4. Analyse af affektive og motivationelle temaer

I det folgende afsnit vil de affektive og motivationelle temaer i form af agens, con-
tamination og redemption gennemgés. Analysen af agens og contamination vil ind-
drage kodninger af bade livskapitler samt livscener, hvor analysen af redemption blot
vil fokusere pa livsscenerne. Labende understottes kodningerne af citater og kvalita-
tive kommentarer for at tydeliggore evt. forskelle i graden af temaernes tilstedevee-

relse mellem informanternes kapitler samt livsscener.

5.4.1. Analyse for agens

Informanternes oplevede handlekraft og autonomi i deres narrativer kodes med ud-
gangspunkt i kodemanualen Coding Manual: Agency & Communion (McLean et al.,
2019b). Informanternes agens vurderes pa en skala fra 0 (ingen agens) til 4 (hgj
agens), hvor der findes en gennemsnitscore for bade livshistoriekapitlerne samt for

livsscenerne.
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Thomas

Thomas’ gennemsnitlige score er pa 1,75 for livhistoriekapitlerne, hvilket er tettest
pa scoren 2, der indeberer, at narrativet viser bdde handlingsorienterede og ikke-
handlingsorienterede elementer. Thomas’ gennemsnitlige score for livsscenerne lig-
ger pa 2, hvilket er lidt hgjere end i kapitlerne, men med samme tendenser. Thomas
har individuelle kapitel- samt livsscene-scores der spaender fra 0 til 4, sé dette vil
sige, at han scorer i ekstremerne af tilstedeverelse af agens ved, at den enten er me-
get hoj eller helt fraveerende. Thomas har tydeligt mindre agens i sit narrativ i de
tidlige livshistoriekapitler omhandlende sin barndom, hvor han udelukkende scorer 0
eller 1 i kapitlerne, hvilket er med til at senke den samlede score ret markant. Det
lave niveau af agens viser sig eks. ved, at Thomas udtrykker, at han ingen indflydelse
har pa de hendelser, der sker. Dette kan bl.a. ses i kapitel 2) Afslutningen, der har en
score pa 1, hvor Thomas fortaller om moderens valgt om at respektere, at faren ikke

onskede hjelp fra familien med at handtere sit misbrug:

T: For i tiden hvis det var, han sagde nej, s havde min mor ikke lyttet. Jhm sé det
at hun lyttede, det viser, at vi stoler pa ham. (...) Nu har han vist os, at han kan godt
selv.

IA: Okay. Du siger det her med, at det er din mor, der ligesom viser den her forstael-
se og og giver ham lidt kontrollen. Der er du sa enig med hende?

T: Ja, det er min mor. Jeg har ikke noget valg, hun bestemmer selvfelgelig, men jeg
kan sgu godt, jeg kan, jeg kan, jeg kan ogséd godt se det selv, at han er lidt mere,
hvad hedder det, hvad man kan sige independent. Altsa han kan godt lidt sta pé sine

egne ben.
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Thomas' beskrivelse af sine barndomsar er ret passiv, og han accepterer generelt ret
ukritisk sine foreldres beslutninger, ndr han forteller om dem. Han har mange logi-
ske forklaringer for sine foraldres handlinger, men hans egne synspunkter og folelser
forsvinder ofte 1 narrativet. Samtidig giver han dog udtryk for en manglende kontrol
over sine omstaendigheder og et savn efter mere naerhed og kontakt med faren. Tho-
mas udviser dog i andre dele af sin livshistorie hegje niveauer af agens og tro péd egne
evner, selvom narrativet stadig ofte centreres om relationen til faderen. Dette sker
bl.a. ved, at Thomas ensker at gore sin far glad ved at udleve farens fremtidsdrom.
Dette udforsker Thomas i kapitel 8) Livets vaerk, der er Thomas’ fremtidskapitel,

som har en score pa 4:

T: Ogsé og jeg vil gerne have, den den, hvad hedder, restaurant skal vare opkaldt
efter min far. For min far, han skulle have haft en restaurant her i Aalborg, men sa
blev han, sa blev han handicappet, s& det tog muligheden for ham vaek. Sa jeg vil
gerne have, jeg vil gerne opkalde restauranten efter min far og sé dedikere den til
min far. (...) Det skal den restaurant, der skal vere mit livsverk. (...)

IA. Og hvor sandsynligt tror du, det er, at det kommer til at vaere en del af dit liv i
fremtiden?

T: 5. Hvis jeg vil have, det sker, sé sker det.

IA: Sa der er en staerk tro pa, at det bliver en del af dit liv.

T: Ja, jeg er ikke i tvivl om, at hvis jeg setter mig for det og ger alt, hvad jeg kan, sa

kommer det til at ske sa.

Som det kan ses i ovenstéende citat, s har Thomas en klar tro pa sin fremtidsdrem
og en forventning om, at han kan pdvirke sit eget liv og styre forlebet for sin fremtid,

hvis han blot ger en god nok indsats. Det bliver tydeligt gennem interviewet, at
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Thomas’ oplevede magteslashed i sin barndom stér 1 stor kontrast til hans senere
kapitler og livsscener, hvor han gennem sine livsvalg oplever en handlekraft, som er

med til at bringe ham glade og selvsikkerhed.

Emma

Emmas gennemsnitlige score for agens er pa 2,4 for livhistoriekapitlerne, hvilket er
teettest pd scoren 2, der indebaerer, at narrativet viser bade handlingsorienterede og
ikke-handlingsorienterede elementer. Emmas gennemsnitlige score for livsscenerne
ligger pa 2,7, hvilket er lidt hgjere end i kapitlerne og ligger tattest pa scoren 3, der
indeberer, at forteelleren er minimalt underlagt omstaendighederne og selv har ho-
vedparten af kontrollen over plottet. Emma har individuelle kapitel- samt livsscene-
scores, der spaender fra 0 til 4, hvor hun séledes scorer i ekstremerne for agens. I sit
lavpunkt er det tydeligt, hvordan Emma oplevede at miste kontrollen, da hendes
mentale helbred blev hardt pavirket af hendes opvakst. Emma scorer 0 pa agens i

livsscenen og udtrykker, hvordan hun intet kunne stille op, da hun havde det veerst:

E: Jeg kan huske, jeg ohh jeg begynder at fa sdédan nogle besvimelsesanfald i skolen,
for jeg droppede ud. I starten sé er det ikke sd meget, og s til sidst s er det neermest
hver dag, og hvor jeg sddan min krop var ligefrem sadan i kramper og jeg er uden
for bevidsthed. Sa jeg var bare rigtig presset. Sa blev jeg indlagt pa, hvad hedder
det? Psykiatrisk. (...) Hvor de s siger, jamen det var en blanding af mange ting,
stress, depression og angst, og sddan familie-belastningsreaktion, kaldte de det. (...)
Efter det sé fik jeg forleenget gymnasiet, s jeg skulle tage 4 ar i stedet for 3. (...)
Men jeg kunne simpelthen ikke mede op til de der timer, fordi jeg havde det sa skidt.
Sa ja sa til sidst, sa droppede jeg ud, fordi der var ikke rigtig nogen grund til at preve

at mede op.
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Emmas lavpunkt er et meget folsomt punkt i hendes livshistorie, og hun er ogsé me-
get pavirket, nir hun forteller om det. Gennem Emmas livskapitler er der generelt en
lavere grad af agens i hendes barndom og frem til hendes lavpunkt i gymnasiet, hvor
hun beskriver, at hun mé overgive sig til sine omstaendigheder. Efter hendes start i
terapi, udtrykker Emma dog en oplevelse af at fa kontrol over sit liv igen og aktivt at
engagere sig 1 faellesskabet. Dette beskrives i folgende citat fra kapitel 5) Fellesskab

efter terapi, der har en score pé 4:

E: Ja, og sé tror jeg med tiden i faellesskabet der, sa fandt jeg ud af, at jeg ogsé gerne
selv ville give noget, og sé blev jeg sa selv frivillig koordinator, hedder det. (...) Alt-
sa det er ogsé det der med sadan, at ghh give noget videre pa en eller anden made.
Altsa jeg synes selv, jeg har faet sd meget ud af det bade altsa terapien, men ogsé
feellesskab bagefter. (...) Jeg har selv et par gange varet ude og holde sadan nogle
smé foredrag bdde med TUBA og med TUBA Nu. Sa det giver noget, det der med at
komme ud igen og fortelle om, hvad man selv har oplevet. Fordi der er altid nogen
der kan genkende noget af det i dem selv, og sa kan det vare, de bliver inspireret til

méske ogsé at tage skridtet til at komme 1 terapi eller komme i feellesskabet.

Gennem sit engagement i TUBA oplever Emma, at hendes handlinger kan gore en
forskel for andre, at hendes viden og erfaringer kan tjene et formal. Emma scorer
hgjere pa agens i sine senere kapitler, bl.a. da hun forteller om, hvordan hun initierer

@ndringer pa egen hand og oplever en tro pa sig selv gennem hendes udvikling.
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Sammenligning af Thomas og Emma

Gennem de to livshistorier er det tydeligt, at begge informanterne mindes at have
haft en opveekst, hvor de har vaeret underlagt livsomstendigheder, der minimerede en
oplevelse af indflydelse pa miljeet omkring dem, hvorfor de begge udviser en lav
grad af agens i formidlingen af de kapitler og scener. Der er dog ogsé en forskel 1
graden af agens mellem informanterne, hvor Emma i hejere grad kan tilskrive sig
selv en handlekraft og satter ord pa hendes oplevelser gennem en oget selvindsigt.
Thomas derimod forklarer ofte sine erfaringer med udgangspunkt i andre personers
synspunkter, og derfor opleves narrativet som mindre agentisk, idet han ikke altid

forholder sig til sin egen rolle i situationen.

5.4.2. Analyse for communion

Der tages i analysen af informanternes oplevede tilhersforhold ved maling af com-
munion udgangspunkt i kodemanualen Coding Manual: Agency & Communion
(McLean et al., 2019b). Informanternes communion vurderes pa en skala fra 0 (ingen
communion) til 4 (hej grad af communion), hvor der findes en gennemsnitscore for

bade livshistoriekapitlerne samt for livsscenerne.

Thomas

Thomas’ gennemsnitlige score for communion er pé 2,3 for livhistoriekapitlerne,
hvilket er teettest pa scoren 2, der indebzrer, at narrativet viser bade fellesskabs- og
frakoblings-elementer. Thomas’ gennemsnitlige score for livsscenerne ligger pa 1,7,
hvilket er lidt lavere end i kapitlerne, men ogsa tattest pd scoren 2. Thomas har indi-
viduelle kapitel- samt livsscene-scores, der spender fra 0 til 4, hvor han scorer i eks-
tremerne for communion ved enten at vaere helt frakoblet andre 1 sit narrativ, eller

ved at have en stor fellesskabsfolelse. Det er serlig tydeligt i Thomas’ beskrivelse af
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sit lavpunkt med en communion-score pé 0, at faderens misbrug har haft stor indfly-
delse pa deres relation. I lavpunktet beskriver Thomas en konfrontation mellem dem,
hvor faren truede med at sl& ham, fordi Thomas’ tvillingebror kom til skade, og faren

troede, at Thomas var arsagen. Thomas beskriver oplevelsen som folgende:

T: ...min far han satte mig op pé bordet og sa kiggede han rigtig sur pa mig, og sa
sagde han “hvordan kunne du gore det ved min son?”. Og det var, ligesom jeg sagde
for, at s& var det som om, lige da han sagde det, sa sa var jeg ikke hans sen. Der var
jeg bare en eller anden dreng, der var jeg ikke i familie med dem, og det ger mig rig-
tig ked af det, fordi min far han var jo min bedste ven. (...) Og sé var det der, hvor
det var, han han sagde til mig, at han havde bare lyst til at leegge mig ned og sé bare
sl&, og sa beveegede han sin hand i en knytnave op og ned, altsa for at vise, at det
var med en knytnave, han ville sl mig. (...) Den der folelse af at fa sédan noget at
vide, den vil jeg altid vaere der. Altsa én, du elsker overalt pa jorden, siger, at de har

lyst til at smadre dig.

Oplevelsen indtager meget tydeligt en central plads Thomas’ forstéelse af sig selv og
sin opvakst, idet han bade inddrager den i kapitel 1) Opdagelsen samt i sit lavpunkt.
Thomas beskriver en frakobling fra sin familie, og hvordan han oplever at blive fo-
lelsesmaessigt udstedt af sin far, hvilket tydeligt er smertefuldt for ham. Thomas’
livshistorie er meget nuanceret i graden af communion pé tvars af kapitlerne, hvor
den oplevede fllesskabsfolelse stiger i kvalitet, jo taettere han kommer pa nutiden. I
kapitel 7) Kristendom, hvor Thomas beskriver sin tilbagevenden til sin tro, er der en
tydelig fremgang 1 kvaliteten af hans venskaber og relationer, hvorfor kapitlet har en

score pa 4. Thomas beskriver sine venskaber med sine to religiose venner i citatet:
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T: Vi har en gruppechat, hvor det er, at vi bare, hvor det er, hvis der er en, der har et
problem, sa sa skriver man bare derinde og sa hjelper vi bare hinanden. (...) Sa de
har helt klart klart hjulpet mig, og de er ogsa de eneste to, som skal med til min dab
her i morgen. Og vi har, vi har, vi har, jeg har siden den, fra den 14. februar i ar til
den 28. marts, der har vi fastet sammen, fordi det er jo fastelavn. Sa vi har fastet
sammen i 44 dage, og det har nok bragt os meget tettere pd, end vi nogensinde kun-
ne gore, end noget kampsport overhovedet nogensinde kunne gere eller whatever. At
vi har fastet sammen, det tror jeg, det det er nok det, der har bragt os tettest sam-

men.

Kvaliteten og omsorgen som Thomas oplever i sine venskaber er meget tydelig, lige-

som at Thomas sprogligt associerer sig selv med sine venner gennem brugen af pro-

nominer som “os” og “vi”. Hans relation til sin familie beskrives dog som et mere

kompliceret tilhersforhold, hvor der er en skiftende og flygtig oplevelse af commu-

nion. Felgende citat er fra Kapitel 4) Min sgster, som har en score pa 2:

T: Sa jeg kan ikke huske det hele selvfelgelig, men men men i den her periode som
jo min sester hun tog sédan lidt en en moderrolle for mig og min bror. Hvor det var,
at sédan min mor hun var der jo ikke altid til at til at passe pa os og til at veere pé
nakken af min far og sddan noget der. Sa den rolle overtog min sgster. (...) Sa kunne
det godt veere, vi synes hun var lidt en tegning nogle gange, fordi hun var rigtig

streng, men men pé det tidspunkt, det var bare for at beskytte mig og min bror.

Pa trods af Thomas’ oplevede narhed med sin familie i nutiden, sa inddrager han en

del beskrivelser fra sin barndom, hvor han tydeligt foler sig overset og mangler nar-

hed i sine familizre relationer. Gennemgéaende for Thomas’ beskrivelser fra sine

tidligere kapitler er, at oplevede omsorg og narhed i én relation, men samtidig mister
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det i en anden, hvorfor de tidligere kapitler ikke scorer lige sa hejt p4 communion,

som de senere.

Emma

Emmas gennemsnitlige score for communion er pd 2,3 for livhistoriekapitlerne, hvil-
ket er teettest pd scoren 2, der indebaerer, at narrativet viser bade faellesskabs- og fra-
koblings-elementer. Emmas gennemsnitlige score for livsscenerne ligger pa 2,7,
hvilket er lidt hejere end i kapitlerne og er tattest pd scoren 3, der indeberer, at hun
er hovedsageligt forbundet med andre, og forbindelsessprog er dominerende, selvom
noget frakobling stadig er til stede, eller forbindelsessproget blot er mildt positivt.
Emma har individuelle kapitel- samt livsscene-scores, der spander fra 0 til 4, hvor
scorene ligger meget i ekstremerne, ved at hun enten har en fuldstendig frakobling
fra andre eller oplever en stor naerhed og omsorg. I Emmas livshistorie er der flere
momenter, hvor der er et hgjt niveau af communion, men dette er serlig tydeligt i

Kapitel 5) Feellesskab efter terapi, der har en score pa 4:

E: Jeg tror det er fellesskab, det har, jamen ligesom terapien, sddan givet mig den
der genkendelighed, og det der med at andre mennesker sadan forstdr mig sadan
fuldsteendig, uden at vi nedvendigvis behegves at snakke om hvad det, vi har vokset
op i. Eller vide hinandens historier fuldstendig, sé forstar vi bare hinanden pa sddan
en pa en eller anden méde. (...) Altsa sddan at, ja fordi, imellem os sadan, der mange
af os, har oplevet meget af det samme, og har méske forskellige grader og méader og
sadan. Sa det der med at sddan at normalisere det lidt, eller hvad man kan sige. Fordi

der er mange af os, ja.

Seerligt Emmas sprogbrug @ndrer sig, nar hun adresserer faellesskabet i TUBA, hvor

hun begynder at anvende pronominer som “vi”, og hun beskriver sarligt den gen-
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kendelighed der er i de andres historier, og hvordan de kan spejle sig i hinandens
oplevelser. Der er et tydeligt tilhersforhold til hendes bekendte i feellesskabet og en
indforstdethed med, hvad det vil sige at vere parerende til en misbruger. Emmas
tryghed og kvaliteten i de venskaber, som hun har fundet i TUBA, star i staerk kon-
trast til hendes beskrivelser af sin barndom. I kapitel 1) Bernehave, der har en com-
munion-score pa 0, er det tydeligt hvordan hun mindes sin barndom som meget en-

som:

IA: Har du en fornemmelse af, hvad du syntes, der var uretfeerdigt?

E: Nej, mere bare det med ikke at vaere en del af altsa fellesskab, eller hvad man
kan sige. (...) Jeg kan i hvert fald huske, sddan det der med at skulle finde nogle at
lege med, det var svert. Sddan fordi der var ikke nogen der ville lege med en, fordi
man sédan ja provede at leegge op til ballade, agtigt. (...) Jeg tror det i hvert fald, det
har séddan gjort, at for eksempel sd nar man kom i skole, s& havde man en tro om, at

der ikke var nogen, der ville veere venner med en.

Folelsen af at vere alene og isoleret fortsetter op gennem Emmas opvaekst, og denne
frakobling fra omgivelserne er med til at treekke graden af communion ned i1 hendes
tidligere kapitler. Emmas oplevelse af communion er dog til stede i alle tre livssce-
ner, selv 1 hendes lavpunkt, der har en score pé 2. Pé trods af den harde oplevelse,
som Emma beskriver med at droppe ud og have brug for hjelp 1 psykiatrien, s min-

des hun stadig en faellesskabsfolelse med familien i sit lavpunkt:

E: Altsé jeg boede ogsa hjemme i starten, eller da det her skete, og det var sveert sa-
dan at skulle retfeerdiggere overfor sin familie, hvorfor jeg havde det sa dérligt ja.

IA: Du folte maske, at du skulle forklare dig?

63



E: Ja, og fordi misbruget, det er ikke sddan noget vi lige talte om i min familie. Hel-
ler ikke rigtig med min mor, men det kom vi sa til i den periode, fordi hun var ogsa
rigtig meget med mig pé sygehuset. Og s jamen hun er bare teet pa mig, sa hun pre-

vede at passe pa mig.

Emmas lavpunkt-scene indebarer bade elementer af isolation og afstandtagen fra
familien, idet Emma i hej grad beskriver hendes distance til familien og oplevelse af
magtesloshed. Emmas lavpunkt igangsatter dog ogsd, at familien far snakket om
faderens misbrug, og Emma modtager omsorg fra serligt sin mor gennem oplevel-
sen. Skiftet i Emmas oplevelse af communion kommer til syne bade i indholdet, men
ogsé 1 hendes sprogbrug, hvor hun begynder at anvende pronominer som “vi” om
familien, hvor hun ellers indtil da har fokuseret meget pa sin egen oplevelse fra et

jeg-perspektiv, ndr hun har snakket om sin familie.

Sammenligning af Thomas og Emma

Felles for informanterne er den lavere grad af communion i barndomsarene, hvor de
begge er frakoblet deres omgivelser. Hvor Emma beskriver at gore oprer og lave
ballade i sine skole-omgivelser og folelsen af at vaere alene, sa beskriver Thomas
hvordan han mé opgive en opmarksomhed fra sine foraldre pga. faderens misbrug
samt oplever et stort folelsesmessigt svigt gennem faderens voldsomme trusler.
Begge informanter finder senere fellesskaber gennem deres interesser for roning,
kampsport, religion og terapi, som bidrager med gode relationer, der eger deres ople-
velse af communion. Den primare forskel mellem informanterne i relation til graden
af communion er, at Emma beskriver en omsorg og narhed i alle tre livsscener, selv i
lavpunktet, hvor hendes familie er med til at gribe hende. Her er Thomas’ lavpunkt

med til at frakoble ham fra familien, hvorfor han scorer en del lavere.
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5.4.3. Analyse for redemption

Til kodning af momenter i1 informanternes livsscener, hvor deres livshistorie endrer
sig fra negativ til positiv, tages der udgangspunkt i kodemanualen Coding narrative
accounts of autobiographical scenes for redemption sequences af McAdams (1999).
Informanterne kan score mellem 1 til 4 point per livsscene for 1) tilstedevaerelsen af
redemption med mulighed for bonuspoint for 2) foreget agens, 3) foraget communi-
on samt 4) tilstedevarelsen af en ultimate concern ved. eks. at opleve en stor foran-

dring gennem en religios oplevelse (se evt. afsnit 4.2.5. Kodning af redemption).

Pointene laegges sammen for de tre livsscener og divideres med antal livsscener.

Thomas

Thomas’ gennemsnitsscore for redemption ligger pa 1 for de tre livsscener. Det er
udelukkende vendepunktet, som lever op til kodningen for redemption. Vendepunk-
tet modtager ét point for tilstedevaerelsen af redemption samt to bonuspoint for for-
oget agens og tilstedevarelsen af en ultimate concern, hvilket giver scenen tre ud af
fire mulige point. Thomas’ vendepunkt beskriver, hvordan han oplever at vere oprert
og have det svart, hvilket herefter erstattes af hans oplevelse af at f4 en abenbaring
eller et syn, hvor han ser Jesus. Scenen er af denne drsag redemptive, og lever op til
dette pa baggrund af den femte kategori, der deekker over generel forbedring i infor-

mantens liv. Dette beskrives i folgende citat:

T: Ja. Det var den aften eller nat, jeg madte Jesus, og det var en, ja der har jeg nok
vearet 18, og der havde jeg det, det var en rigtig hérd aften, en nat. Jeg kan ikke hu-
ske hvorfor, men der var jeg rigtig rigtig, havde det rigtig rigtig sveert, og jeg var rig-
tig ked af det, og jeg er sur, men jeg kan ikke huske hvorfor. Det har jeg provet at

huske pé, men det kan méske vere, at Jesus der har taget de minder fra mig, for dem
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havde jeg ikke brug for. (...) Jeg kunne se min egen krop, jeg vidste ikke, hvor jeg
var, og sa lige pludselig sa var der, sé var alt omkring mig lyst, og og sa kunne jeg
bare se en mand, der stod foran mig, shm og og det var Jesus og han rakte ud efter

mig, og sa tog jeg hadnden og sé vagnede jeg op.

Thomas beskriver, hvordan oplevelsen har fjernet de darlige minder om den aften,

for dbenbaringen skete, hvilket ogsa bidrager til tilstedeverelsen af redemption gen-

nem en lindring i Thomas. Han uddyber, hvordan oplevelsen ogsé har pavirket hans

livssyn efterfolgende. Thomas oplever sdledes en gget agens gennem tilegnelsen af

selvtillid og tro pa egne evner, hvilket han beskriver i det folgende:

T: Altsa jeg ved ikke helt, hvordan man skal forklare. Jamen sa ville jeg sige, det
teetteste det er bare, jeg folte, jeg folte mig hel. Der var ikke noget, der manglede.
(...) Det har maske taget presset for ansvaret fra mig, men altsa jeg jeg kan ikke give
dig specifikke ting, jeg er ansvarlig for, men sédan det er bare /oftet en vaegt fra min
skuldre, bare taget en masse pres fra mig, og altsé virkelig hjulpet mig i1 alt, en
masse ting altsé ja. Det har det. Jeg foler ikke lengere, at jeg er bange for, at jeg ikke
har gjort noget godt nok, eller eller jeg ikke nar nogen ting eller alt muligt. Altsé det
det gor jeg ikke lengere, det det det pres, det foler jeg ikke rigtig lengere. Det er

blevet taget fra mig.

I kodemanualen for redemption beskrives der, hvordan begivenheder, der indebarer

at fortelleren stér ansigt til ansigt med gud, har en endnu mere personlig og kraftfuld

betydning for fortaelleren, hvorfor der gives endnu et bonuspoint for en sadan ulti-

mate concern (McAdams, 1999). Denne betydning er ogsé tydelig i Thomas’ gengi-

velse af sin oplevelse, hvor meadet med Jesus er en meget vigtig begivenhed for ham,
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der gav ham stor ro og lindring og som har bidraget til, at han har omfavnet sin reli-

gion pd ny, hvilket har pdvirket hans selvforstaelse.

Emma

Emmas gennemsnitsscore for redemption ligger péd 1,7 for de tre livsscener. Emma
scorer 2 point i hgjdepunktet for tilstedeverelsen af redemption og foreget agens.
Lavpunktet scorer 1 point for tilstedevarelsen af redemption. Vendepunktet scorer 2
point for tilstedevaerelsen af redemption og foreget agens. Emmas lavpunkt indebee-
rer en redemptive sekvens ved, at hun lerte en vigtig lektie, som har bidraget til hen-
des selvforstaelse. Emma beskriver, hvor hardt det var at erkende, at hun métte drop-
pe ud af gymnasiet, men samtidig hvordan det bidrog til, at hun lerte at lytte til sig

selv og sin krop.

E: Jeg tror dog i samtalen, sa fandt vi ud af, at det var det, der var bedst. Sa jeg lige-
som ikke skulle teenke over, hvornér jeg skulle starte igen og timer og sddan noget.
Og jeg kan huske, at pa en eller anden made, sé var det ogsa virkelig sddan forlesen-
de. Eller sddan lettende, men det var ogsé virkelig hardt. (...) Ja, der er en grund til
det, og det var ligesom min saddan krops made at sige stop pa. (...) Ja, jeg tror bare,
det bare sadan var en gjendbner for mig om, at det var for voldsomt for mig at vere
i. (...) Og man er ogsa bange for at sddan ende der igen. (...) Ja, fordi det det kunne

ikke blive mere tydeligt, at sddan skulle jeg ikke have det.

Emmas erkendelse af sine egne begraensninger bliver siledes starten pa en ny selv-
forstaelse, som hjelper hende videre til at fa det bedre. Lektien ophaver ikke den
voldsomme oplevelse, som Emmas lavpunkt beskriver, men der er alligevel en be-

vaegelse fra ‘noget darligt’ til ‘noget godt’, hvilket er beskrivende for redemption.
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Scenen illustrerer dog ogsé et tab af communion ved at hun ma stoppe pé gymnasiet,
hvilket er interessant, idet et redemptive element typisk ville bidrage til mere com-
munion. Den forlgsende bevagelse ses ogsd i Emmas vendepunkt, der indebeerer
redemption i form af en indre udvikling i Emma og en forbedring af hendes omstan-
digheder. Vendepunktet sker pa baggrund af, at Emma gar fra sin daverende kaere-
ste, hvilket var hirdt pga. tabet af relationen. Dette forer dog til, at hun flytter sam-

men med sin sgster, hvorigennem Emma udvikler sig:

E: Jeg gik fra min keareste og flyttede hjem til min mor, og sa tror jeg bare ja. Det
var faktisk min sgster, der foreslog det en dag sadan lidt for sjov, og om ikke vi skul-
le flytte sammen. Og sé efter lidt tid, s& begyndte vi at kigge pé lejligheder og sédan,
og sa endte vi med at kigge pa et hus, og sa kebte vi et hus sammen. (...) Jeg tror sé-
dan grunden til det sadan er et vendepunkt, det er det der med, at jeg foler, det sddan
er en ny begyndelse ikke at skulle taenke pa ja alt muligt andet, end det man holder
af. (...) Det geor, at jeg tager sddan ansvar for mig selv, og sadan kan, hvad hedder
det? Det der med at sédan, at jeg tager mig selv alvorligt og sadan ger ting for mig
selv. S er det meget igen, ja at lytte efter min egne sadan behov, og hvad jeg har

lyst til.

Emmas brud med sin ekskereste bidrager béade til, at hun oplever en storre selvsten-
dighed og lerer at satte sig selv forst, men det bringer ogsa en generel glaede ved, at

hun kan bo med sin sester, hvorfor scenen indebarer redemption.
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Sammenligning af Thomas og Emma

Emmas livsscener indebarer en hgjere grad af redemption end Thomas’. Dog formér
begge informanter at finde lyspunkter i flere af deres livsscener og oplever en positiv
udvikling gennem deres livshistorier, der bringer dem formal, glaede og sammenhold.
Serligt styrken af Thomas’ religiose dbenbaring er med til at forme hans liv og give
ham nye leveregler og tro pa egne evner, der har givet ham fornyet tro pa tilvaerelsen.
P& samme made har Emmas indre udvikling gennem hendes oplevelser med mental
mistrivsel og terapi @ndret hendes selvbillede og relationer til andre mennesker.
Begge informanter har saledes en stor grad af redemption i deres livsscener, der vi-
sualiserer den positive udvikling, som begge deres tilvarelser har taget i lobet af de-

res opvakst.

6.Diskussion

I de folgende afsnit vil der forst praesenteres en diskussion af studiets analysefund.
Efterfolgende vil studiets metodiske valg belyses med refleksioner omkring konse-
kvenser for studiets reliabilitet, validitet og generalisering. Derneest diskuteres de
kliniske implikationer ved anvendelsen af den narrative metode til at undersege den

narrative identitet hos unge voksne med misbrugende foraldre.

6.1. Diskussion af analysefund

I det folgende afsnit diskuteres studiets fund fra analyseafsnittet. Der inddrages lo-

bende relevant teori og fund fra tidligere forskning til at underbygge diskussionen.
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0.1.1. Diskussion af strukturelle aspekter

Analysen for strukturelle aspekter, ved kodning for kontekst i informanternes narra-
tiver, viste, at de begge udmerket formér at inddrage konteksten i deres narrativer,
hvor iseer Thomas scorer meget hgjt i kodningerne herfor. Strukturen i Thomas’ nar-
rativ er derfor meget adaptiv ift. inddragelsen af kontekst, men tematisk svinger han
meget i indholdet, seerligt ved at skifte mellem sine egne synspunkter og sin faders
synspunkter. Det er dog ikke muligt at udlede noget konkret ift. generelt tema i in-
formanternes narrativer i dette studie, idet der ikke er kodet herfor i analysen. For-
skellen i deres made at fortelle deres narrativer med hensyn til kontekst, kan dog
skyldes, at Emma har varet i terapi og er vant til at udforske sine egne folelser og
skabe et narrativ herom, hvor Thomas ikke har den samme erfaring, og dermed bliver
mere faktuel 1 gengivelsen af sine oplevelser. I ssmmenh@ng med dette er det ogsa
muligt, at oplevelsen med at fortalle sin livshistorie er mere sérbar for Emma, idet
hun generelt udforsker mange folsomme momenter, hvorfor hendes narrative struktur
pavirkes og konteksten mindskes. Feelles for de to informanter er dog, at minder fra
deres barndomsar undlades, enten fordi de finder det svert at genbesoge dem, eller
fordi de ikke kan huske dem, som informanterne selv beskriver det. Ifelge Pasupathi,
McLean og Weeks (2009) er det mindre sandsynligt, at vigtige eller &ldre begiven-
heder inkluderes i narrativer, hvis fortelleren har ogede negative folelser tilknyttet
oplevelsen. Af denne arsag kan de minder, der udelades fra et narrativ, ogsa vere
vigtige i1 forstaelsen af unge voksnes narrative identitet (Pasupathi et al., 2009). For-
midlingen af negative minder er knyttet til individets kapacitet til at fortolke erfarin-
ger pa mader, der fremmer mestring, tilpasning og vaekst, altsé evnen til at skabe et
adaptivt narrativ (Pennebaker & Keough, 1999). Det er derfor muligt at informanter-

ne har svert ved at skabe adaptive narrativer om deres barndomsar, og derfor undla-
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der at forteelle om dette i deres livshistorier. Det er dog endnu ikke klart, hvad der
sker med negative oplevelser, som folk ikke afslerer. Inden for den narrative traditi-
on opfattes valget om ikke at afslore negative minder som potentielt problematisk,
idet det reducerer muligheden for at integrere en oplevelse i sig selv og herefter give
slip pa den (Pasupathi et al., 2009; Pennebaker & Keough, 1999). Dette understottes
af, at velstrukturerede narrativer er kendetegnet ved, og athangige af, at personen har
arbejdet med deres erfaringer og er kommet videre fra oplevelsen (Fivush et al.,

2008).

60.1.2. Diskussion af autobiografisk reesonnering

Analysen af autobiografisk raesonnering viser, at begge informanter generelt har
svart ved at inddrage deres barndomsminder i deres narrative identitet, pé trods af en
ellers generel hgj exploratory processing i kapitler og livsscener omhandlende deres
senere levedr. Sarligt Thomas har svart ved at se en sammenhang mellem sine erfa-
ringer med faderen, og den made han ser sig selv og deres relation p4, hvorfor narra-
tivet til tider virker ufuldsteendigt. Inden for det narrative forskningsfelt, er man be-
vidst om at bl.a. problemer med mentalisering er associeret med mindre sammen-
hangende narrative livshistorier (Lind et al., 2019). Mentaliseringsevnen udvikles 1
barndommen, bl.a. gennem interaktioner mellem barnet og dets omsorgspersoner, og
giver barnet mulighed for at forsta intentioner, overbevisninger og handlinger i sig
selv op andre, hvorfor mentaliseringsevnen er vigtig for bl.a. autobiografisk raesonne-
ring (Allen, 2013; Frolli et al., 2023). Inden for den narrative forskning er det velun-
derbygget, at forteellinger om selvet er indlejret i familiedynamikken, og isar i teen-
agedrene, ndr spergsmal om identitet og folelsesmaessig regulering bliver vigtigere,
danner fortellinger rammer for at vurdere selvet og felelser. Ifolge Fivush, Bohanek

og Zaman (2010) vil unge mennesker, der forteller narrativer mellem generationer-
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ne, der er rige pa sammenhange og perspektivtagning, typisk vise hgjere niveauer af
velvaere (Fivush et al., 2010). Begge informanter viser tegn pa at kunne mentalisere i
deres narrativer, men de har vanskeligheder ved at inddrage minder i kapitlerne om
deres barndom. Det er muligt at informanternes lave grad af exploratory processing i
deres tidlige livskapitler er en afspejling af kvaliteten af de interaktioner og minder,
som informanterne har haft med deres foraldre i de &r. Manglende mentalisering kan
vare et resultat af reduceret affektiv folsomhed hos foreldre af forskellige grunde,
sasom hgje niveauer af stress, angst eller foraeldrekonflikt, hvilket kan resultere i en
kompromitteret evne til at forstd selvet og andre (Frolli et al., 2023). Vanskeligheder
med at forsta sig selv og andre kan desuden skyldes traumer i barndommen, der ifol-
ge Allen (2013) kan opstd gennem bade misbrug og omsorgssvigt, der begge invol-
verer at negligere barnet ved at efterlade det psykologisk alene midt i folelsesmaessig
ned. Pa baggrund af denne ned, kan barnet fole sig nedsaget til at benagte eller for-
traenge det, der er sket, hvilket kan fordrsage, at mindet ikke bearbejdes og indlejres 1
den narrative identitet (Fivush et al., 2008). Det er muligt, at kodningen for explora-
tory processing indfanger en inkongruens ift. den méade, som bern af misbrugere op-
fatter deres foreeldre og barndom pé, hvor de har svert ved at koble de negative og
positive oplevelser sammen til et nuanceret billede af deres foraeldre. Thomas skelner
eks. mellem sine far som en karlig og taet ven, og inddrager samtidig beskrivelser af
voldelige trusler og mindsket omsorg, hvilket har en overenstemmelse med den eksi-
sterende forskningslitteratur om den misbrugendes foralders tosidede rolle og den
ambivalens, som dette skaber i bernene, idet forelderen bliver kilde til bade tryghed
og frygt (Hagstroma & Forinder, 2022). Inden for psykologien omtales denne mar-

kante skelnen mellem foraldrenes to sider som kompartmentalisering, der virker som
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en forsvarsmekanisme i et forseg pa at bevare en folelse af tryghed til sine omsorgs-

personer (Allen, 2013).

6.1.3. Diskussion af informanternes agens

Analysen viser, hvordan informanternes oplevede agens stiger i takt med deres alder
1 livshistorien, hvor de gennem fritidsinteresser og meningsskabende oplevelser fin-
der en storre handlekraft og oplevet autonomi. Anderledes er informanternes opleve-
de agens i deres formidling af kapitlerne omhandlende deres barndom, hvor de i he-
jere grad omtaler sig selv mere passivt i deres narrativer i form af manglende kontrol
og afth@ngighed af omsorgspersonernes beslutninger. Dette kan muligvis vere en
afspejling af barns generelle atheengighed af deres foraldres omsorg, men det kan
ogsa vare relevant at overveje deres opveakstvilkér i relation til udviklingen af selvet.
Traumer repraesenterer vaesentlige udfordringer for grundleeggende overbevisninger
om verden og selvet, eks. troen pa at verden grundleeggende er velgerende og me-
ningsfuld, og at selvet er effektivt og verdigt (Pennebaker & Keough, 1999). Efter
traumer rystes en persons antagelser om livets forudsigelighed, kontrollerbarhed og
mening. Ved at forsege at udelukke traumet fra bevidstheden og diskussion med an-
dre, star man tilbage med et primitivt og ubearbejdet syn, hvor selvet er noget, der
pavirkes, tingene bliver gjort mod selvet, frem for af selvet. Man laerer altsa ikke, at
man selv er i stand til at pvirke og forme verden (Pennebaker & Keough, 1999).
Hvis man anskuer deltagernes lave grad af agens i deres barndomskapitler ud fra
ovenstéende forstielse af traumer, sa er deres lave oplevelse af kontrol og autonomi
en velbegrundet reaktion pa deres opvekstvilkar. I sin livshistorie bererer Emma
bl.a. sin mistrivsel i sine teenageér, og hvordan hendes opvakstbetingelser bidrog til,
at hun matte indleegges pa psykiatrisk afdeling. Ifolge Pennebaker og Keough (1999)

opstér et af de mest sldende tilfeelde af inkhibition (h&mning), nér individer har staet
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over for en folelsesmessig omvaltning, som de ikke har veret i stand til at tale om
med andre. Aktivt hemmende tanker og folelser omkring disse begivenheder blev
derfor antaget at fordrsage eller forvaerre en reekke mentale og fysiske helbredspro-
blemer (Pennebaker & Keough, 1999). Begge informanter beskriver ogsa, hvordan
de ®ldste bern i begge familier pdtog ansvar for at overtage praktiske og emotionelle
opgaver uden at kunne tale med nogen om dette. Ifolge Kelley et al. (2007) er denne
rolleforvirring typisk i opvaeksten hos bern af misbrugere. Serligt unge kvinder med
alkoholiske foraldre bliver palagt en sdkaldt parentification, der beskrives ved, at
bernene pétager sig voksenroller, for de er folelsesmassigt eller udviklingsmaessigt
klar (Kelley et al., 2007). Denne rolleforvirring medvirker til, at barnene tilsidesatter
deres egne behov for at tage sig af foraldrenes fysiske eller folelsesmassige behov
samt ved at overtage foreldrerollen i hjemmet (Kelley et al., 2007). Dette bliver dog
oftest pa bekostning af bernenes mentale helbred, hvor de skal oprette en facade ud-
adtil, mens de i virkeligheden er overveldet af deres ansvar i hjemmet uden mulig-
hed for at sege hjelp fra omverdenen (Werner & Malterud, 2016). Emmas oplevede
ansvarsfolelse pa bekostning af hendes mentale helbred stemmer overens med tidli-
gere forskningslitteratur, der beskriver, hvordan bern af misbrugere i hgjere grad
danner strategier, hvorigennem de opnar en folelse af agens og kontrol over hverda-
gen, men samtidig oplever en foreget mistrivsel pga. omfanget af deres ansvar i

hjemmet (Hagstroma & Forinder, 2022; Wilson et al., 2007).

6.1.4. Diskussion af informanternes communion

Analysen viser, at begge informanters oplevede communion er lav i kapitlerne om
barndomsarene, men at den stiger gennem deres opvakst. Saerligt den omsorg, som
informanterne modtager fra deres omgangskreds i de senere kapitler, star i kontrast

til oplevelsen af isolation, der bidrager til en generel negativ opfattelse af deres barn-
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dom. Ifelge McAdams (1996) kan de forste formative pavirkninger pd udviklingen af
narrativer spores til de tidligste ar af livet, hvor hver person etablerer sikre eller
utrygge tilknytningsforhold til omsorgspersoner. Gennem samtaler med omsorgsper-
soner formes berns mader at konstruere fortellinger pa og herigennem udvikles til-
med deres narrative identitet. Serligt for smé bern er foraldrenes lydherhed vigtig
for bade faktuel og fortolkende uddybning i narrativer (Pasupathi & Hoyt, 2009).
Tryg tilknytning kan fremme hab og tillid samt en ubevidst og vedvarende tro pa, at
det er muligt at opné sine ensker. Derimod kan utryg tilknytning bidrage til en mere
negativ oplevelse af erfaringer (McAdams, 1996). Forskningen viser desuden, at un-
ge, der forteller mere tematisk sammenhangende personlige historier om deres ne-
gative oplevelser, er mere tilbgjelige til at vise en tryg tilknytning til baide medre og
feedre (Zaman & Fivush, 2013). P& baggrund af ovenstiende er det muligt, at infor-
manternes narrative identitet er pavirket af deres relationer til foreldrene og den
ogede belastning, som faedrenes misbrug har lagt pa familierne. I studiet af Zaman og
Fivush (2013) fandt de dog frem til, at der stort set ingen relationer mellem videregi-
velsen af narrativer om fedre, mellem generationerne, og de unges tilknytning til
deres far. Dette fund er i overensstemmelse med deres tidligere forskning, der viser,
at kun den méde, unge fortaeller historierne om deres medres barndom, er forbundet
med faerre internaliserende og eksternaliserende problemer (Zaman & Fivush, 2013).
Det er derfor muligt, at informanternes forskelligartede fremstillinger af deres fedre i
livshistorierne ikke er repraesentative for kvaliteten af deres generelle tilknytnings-
tryghed. I informanternes livshistorier er der en klar forskel i deres inddragelse af
faedrene, hvor Thomas giver udtryk for at veere meget teet med sin far, men Emma i
hgjere grad holder afstand til sin far og finder en omsorg i relationen til sin mor. P&

baggrund af ovenstdende forskningsresultater er Thomas’ inddragelse af sin fars erfa-
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ringer dog ikke nedvendigvis en afspejling af en tat tilknytning til faderen. Forsk-
ning viser desuden, at unge, der er klassificeret som trygge i deres tilknytning, gene-
relt favoriserer deres medre frem for deres faedre som deres primare tilknytningsfi-
gur, og vurderer deres meadre hojere pa tilknytningsstette end deres faeedre. Ydermere
falder unges athengighed af og opfattede tilgeengelighed af deres fadre faktisk med
alderen (Zaman & Fivush, 2013). Det er siledes muligt, at indflydelsen af informan-
ternes tilknytning pa deres narrative identitet derimod ber ses i relationen til deres
madre, hvorfor indvirkningen af fadrenes misbrug pa informanternes tilknytning

saledes er mere uvist.

60.1.5. Diskussion af informanternes redemption

Analysen af redemption i informanternes livsscener viste, at de begge havde redemp-
tive elementer med i deres livshistorie. Ifolge Kober og Habermas (2018) er redemp-
tion et tema, der fanger skift i fortellingernes affektive tone, og som anses for at vee-
re afgerende for narrativ meningsskabelse (Kober & Habermas, 2018). Begge infor-
manter kobler deres negative erfaringer sammen med en positiv udvikling, fornyet
selvforstdelse samt forbedrede livsomstendigheder, trods deres sarbare opvekst.
Tidligere forskning viser, at redemption heenger sammen med béde livstilfredsstillel-
se og generelt velvaere (McAdams, Lewis & Reynolds, 2001). Da serligt tvetydige
og skuffende oplevelser med foraldre er udfordrende for den narrative identitet, kan
det at forteelle om sadanne oplevelser pa forlosende méder vise fortellernes straeben
efter at skabe mening ud af disse oplevelser (Kober & Habermas, 2018). Ovenstéen-
de viden star dog i kontrast til andre studiers fund hos serligt udsatte grupper. Ifolge
McCoy og Dunlop (2017) er narrativ redemption og agens relateret til dirligere emo-
tionel funktion hos voksne bern af misbrugere. Dette stemmer ydermere overens med

forskning blandt visse sarbare befolkningsgrupper, hvor redemption og agens forud-
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siger utilpasset funktion. Dette ses ogsa hos eks. misbrugsofre, hvor forskningsomra-
det viser, at de ikke har gavn af at konstruere forlgsende eller agentiske personlige
historier (McCoy & Dunlop, 2017), hvorimod contamination har tendens til at vere
forbundet med dérligere psykologisk funktion hos mere stabile populationer (Adler
et al., 2016; McAdams et al., 2001). Individer i sérbare befolkningsgrupper, herunder
bern af misbrugere, kan ifelge McCoy og Dunlop (2017) fele sig pressede til at for-
tolke deres oplevelser ved hjelp af en positiv og forlgsende vinkel, selvom denne
fortolkning er i modstrid med de objektive omstendigheder i deres liv eller hvad de
faktisk tror og foler. Denne inkongruens er sandsynligvis folelsesmassigt oprerende
og foruroligende, hvilket haenger sammen med den lavere grad af velvaere (McCoy &
Dunlop, 2017). Det er saledes vanskeligt at udlede en entydig betydning af informan-
ternes anvendelse af redemption i deres narrativer, da dette studie ikke har mélt pd
informanternes generelle livstilfredshed eller velveare. Det er derfor ikke muligt at
udtale sig om evt. konsekvenser for informanterne ved at udlede positiv mening fra

deres negative oplevelser, som ovennavnte forskning har undersogt.

6.2. Studiets metodiske anvendelighed

I de folgende afsnit vil de metodiske valg i studiet diskuteres med fokus pa udveel-
gelse af informanter, studiets reliabilitet og validitet, valg af kodemanualer samt stu-

diets generaliserbarhed.

0.2.1. Udvalgelse af informanter

Valget, om at indhente informanter fra et gymnasium, skete pa baggrund af bade
tilgeengelighed samt onsket om at undersege informanter, der repraesenterer variatio-
nerne i populationen og som kunne eksemplificere de generelle samt unikke udfor-

dringer som bern fra misbrugshjem har oplevet i deres opveekst. Informanternes re-
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prasentation af den generelle population af unge voksne fra misbrugsfamilier kan
hertil diskuteres. Det er muligt, at informanterne i dette studie er mere velstillede og i
hgjere grad reprasenterer succeshistorierne om at vaere opvokset i et misbrugshjem,
idet de begge er i gang med en gymnasial uddannelse samt er abne om deres opvakst
og onsker at dele dette med andre. Det stér i kontrast til én af kerneproblematikkerne
hos unge voksne fra misbrugshjem, hvor foreldrenes misbrug ofte holdes hemmeligt
fra omverdenen (Yusay & Canoy, 2019). Omvendt har begge informanter haft store
psykiske vanskeligheder, problemadfaerd og ensomhed, hvorfor de synes reprasenta-
tive for flere aspekter af populationens erfaringer (McCoy & Dunlop, 2017; Werner
& Malterud, 2016). Det er muligt, at informanternes narrativer saledes bade afspejler
nogle af de resiliensfaktorer, som er med til at hjelpe bern fra et misbrugshjem med
at bearbejde deres opvaekst sdvel som de udfordringer, de meder i deres opvakst
(Barnard & McKeganey, 2004). Der vil dog altid vere unikke aspekter i beskrivelsen
af informanterne, som ikke reprasenterer alle i populationen, nar der anvendes case-

studier som metode.

6.2.1.1. Kensforskelle

I dette studie er informanternes to gymnasielever i samme aldersgruppe fra ensartede
opvakstbetingelser, men dog af forskellige kon. Ifelge Pasupathi et al. (2009) kan
ken have indflydelse p4, 1 hvilket omfang folk afslerer viden i narartiver. Forsknin-
gen viser bl.a., at unge piger socialiseres til at vaere mere folelsesladede og uddyben-
de 1 forbindelse med afslaringer af personlige oplevelser i deres narrativer. Hertil
viser forskning fokuseret pé selvbiografisk erindring, at voksne mand og kvinder er
lige tilbgjelige til at afslore folelsesmassige begivenheder, men at de adskiller sig i
ngjagtigheden af deres gengivelser, uddybning og folelsesmassighed pa mader, der

antyder, at kvinders afslaringer er mere uddybende, levende og efterfolgende minde-
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vardige (Fivush et al. 2010; Pasupathi et al., 2009). I studiet af McLean og Breen
(2009) fandt de frem til, at drengenes narrativer var sarligt agentiske og fokuserede
pa personlig handling eller uathengighed, hvor pigernes narrativer var centrerede om
parforhold, nér der var en tilstedevaerelse af redemption. En mulig arsag er ifolge
McLean og Breen (2009), at redemption for piger kan forudsige et mere relationelt
aspekt af velvaere end selvvaerd (McLean & Breen, 2009). Det er séledes muligt, at
forskellen i informanternes konstruktion og formidling af narrativerne er mere influe-
ret af deres kon og de samundsforventninger, som de begge er underlagt, frem for
udelukkende en afspejling af deres opvakstvilkar eller hvor adaptive deres narrativer

matte veere (Haaken, 1993).

0.2.2. Validitet og reliabilitet i studiet

Inden for den kvalitative forskning sikres gyldigheden af resultaterne gennem en
transparent og detaljeret afrapportering af fremgangsmaden gennem bade empiriind-
samling og analyse gennem anvendelse af konsistente og forsvarlige metoder (Kristi-
ansen, 2020). I de kommende afsnit vil studiets validitet og reliabilitet diskuteres
yderligere med udgangspunkt i kodningsprocessen, anvendelsen af kodemanualer

frem for selvrapportering samt indflydelsen af den narrative ekologi.

6.2.2.1. Kodningsprocessen

I tidligere forskning har man anvendt en sdkaldt intercoder reliabilitet (Syed & Nel-
son, 2015), hvor overlappet mellem flere forskeres analyse af det samme materiale
maéles for bade at sikre validiteten og reliabiliteten. Det har ikke vaeret muligt i dette
studie, da der kun er én forfatter. Dog er interviewene, i overensstemmelse med an-
befalingerne af Adler et al. (2017), gennemgaet med fokus pa én kodemanual ad

gangen samt laest hyppigt i kodningsprocessen for at undgé coder drift, der beskrives
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ved at fokus driver vk fra kodekriterierne. Reliabilitet defineres som et méls ensar-
tethed pa tveers af flere malinger af det samme faenomen. Tanken om at sikre reliabi-
litet afspejler en positivistisk tankegang, hvor der er et serligt fokus pd opnéelse af
objektivitet, idet man tror péd eksistensen af en underliggende sandhed. Indenfor det
narrative felt tilstreebes denne objektivitet ved troen pd, at denne sandhed kan findes
ved anvendelse af flere kodere, hvis blot de traenes rigtigt i deres kodningsarbejde.
Der er sdledes en tro pa, at fenomenet, der undersoges, eksisterer uathangig af de
individer, som koder dette (Syed & Nelson, 2015). Dette studie kan sdledes kritiseres
for ikke at kunne efterleve denne reliabilitet 1 kodningsarbejdet ud fra en positivistisk
tankegang. Omvendt kan dette studies reliabilitet stottes ud fra en konstruktivistisk
tankegang, idet der ikke er en tro pa eksistensen af en objektiv sandhed, men at relia-
bilitet kan opnés gennem grundig og stringent forskning, uanset metodevalget. Der-
for skal reliabilitet ikke anses som et slutprodukt, men derimod som en proces (Syed
& Nelson, 2015). I dette studie har jeg som forfatter desuden tilstreebt en reliabilitet
gennem transparens i afrapporteringen af studiets metoder, ved tydeligt at rapportere
de lebende metodiske valg, idet det kan bidrage til fremtidig mulighed for genskabel-

se af studiets resultater og deraf styrke reliabiliteten.

6.2.2.2. Kodningsmanualer og selvrapportering

I vurderingen af dette studies fund ber man overveje, hvor naert studiets resultater
ligger informanternes egne holdninger og subjektive sandhed, idet man som forsker
altid vil fortolke den indsamlede empiri pa baggrund af eksisterende viden. Inden for
den kvalitative metode er der ofte en forpligtelse til subjektivitet, hvor en beskrivelse
af informantens egen stemme og selvevaluering er malet for undersogelsen (Panatto-
ni & McLean, 2018). Ifolge Panattoni og McLean (2018) kan selvrapportering derfor

vare det bedre mél til at isolere en deltagers bevidste evaluering af treek ved en for-
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talt oplevelse, mens kodning kan vare foretrukket til at opfange en blanding af bade
bevidste og ubevidst motiverede treek. Som forfatter af studiet ma jeg saledes aner-
kende, at den udelukkende anvendelse af kodemanualer kan medfere, at den produ-
cerede viden 1 hejere grad bliver en fortolkning af den subjektive viden frem for en
direkte repraesentation heraf (Panattoni & McLean, 2019). Ifolge Pirskanen (2009) er
formalet med kvalitative interviews dog at udlede fortolkninger snarere end fakta fra
interviewpersoners udsagn. Under et interview kan informantens prasenterer forskel-
ligartede perspektiver, idet de i hgj grad er situationelle og sociale, da de er stebt af
historier, der fortelles til respondenterne af andre mennesker samt influeres de af
forskerens tilstedevarelse (Pirskanen, 2009). Resultaterne af analyse af interviewdata
er séledes altid en samproduktion af informantens sociale sfere og forskerens for-
tolkning heraf, hvorfor forskerens influens ikke kan benegtes uanset den valgte ana-
lysemetode (Pirskanen, 2009). Anvendelsen af en kombination af kodninger og selv-
rapportering ville dog gere det muligt at opspore hvorvidt informanternes egne vur-
deringer af en begivenhed er kongruente eller inkongruente med det, der er synligt
for mig som forsker i kodningerne af narrativerne (Panattoni & McLean, 2018). En
hgj overensstemmelse mellem selvrapporteringer og narrative kodninger kan afspejle
overensstemmelse mellem ens ubevidste motiver og bevidste motiver samt informan-
tens selvopfattelse. P4 den anden side kan uenighed mellem selvrapportering og nar-
rativ kodning afspejle inkongruens mellem implicitte motiver samt eksplicitte moti-
ver og selvopfattelse, hvilket kan fore til, at informanterne udviser en optagethed af
visse folelsesmaessige erindringer uden at forsta hvorfor, hvilket gor dem svare at
bearbejde (Panattoni & McLean, 2018). I begge informanternes narrativer var der

periodiske vanskeligheder med at udlede betydningen af vigtige erindringer, hvorfor
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det kunne have varet anvendeligt at indhente selvrapporteringer til bedre at forsta

denne eventuelle inkongruens mellem motiver.

6.2.2.3. Indflydelsen af den narrative ekologi

I udarbejdelsen af et studie, er det ikke udelukkende de valgte malemetoder, som har
indvirkning pa resultaterne, men ogsd ydre omstendigheder. I indsamlingen af be-
svarelser udfert ved bl.a. interview, er der en risiko for, at informanterne muligvis
ikke svarer sandt pa isaer felsomme sporgsmal. Dette fenomen er kendt som social
desirability bias, hvor informanterne besvarer spergsméalene ud fra, hvad de mener,
er den mest socialt acceptable méde at svare pa frem for at give et oprigtigt og san-
feerdigt svar (Demetriou et al., 2015). Muligheden for at stille opklarende sporgsmal i
en interviewsituation kan dog mindske denne risiko og opklare evt. underliggende
motiver og tanker (Demetriou et al., 2015). I undersggelsen af informanternes narra-
tiver, er det vigtigt ogsa at anerkende de rammer, som informanterne er underlagt
(Panattoni & McLean, 2018). Herunder kan den tidsmaessige graense navnes, som
informanterne blev bedt om at overholde for hvert kapitel, samt den stramme ud-
formning af spergsmélene om livskapitlernes indflydelse, eks. “hvad skete der?” og
“hvad betyder det for dig?” (McAdams, 2007). Desuden vil livshistorien altid vaere
begrenset af den narrative gkologi, som de befinder sig i. Herunder influerer kultu-
relle normer gennem master narratives, sdvel som de historier, informanterne har hert
fra deres tette relationer, eks. gennem intergenerationelle narrativer (Thomsen &
Pillemer, 2017; Panattoni & McLean, 2018). De minder, der deles i en livshistorie, er
saledes ikke kun personlige fortellinger, men ogsé kollektive eller sociale fortellin-
ger. Thomas inddrog eks. narrativer, der blev fortalt af andre mennesker, for at geore
historien sammenhangende, herunder sin mors og storesgsters minder. Denne stree-

ben efter ssmmenhang pa tvers af livsforlebet er typisk for den enkeltes egen me-
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ningsskabende proces. Fra et epistemisk synspunkt kan viden genereret i livshistorie-
interviews argumenteres for at vaere viden fra fortiden og ikke nedvendigvis viden
om fortiden. Efterhdnden som tiden gér, gentager folk, skriver og fortolker fortiden
pa ny som en del af deres igangvarende identitetsdannelse (Pirskanen, 2009). Infor-
manterne vil sdledes vere influeret af bade forskernes rolle, deres relationer samt den
bredere kulturelle indvirkning, hvilket er vigtigt at anerkende i forstaelsen af infor-
manternes narrative identitet, idet denne aldrig vil udvikle og videreformidles i et

vakuum, men derimod vare en afspejling af informanternes forhold til omverdenen.

0.2.3. Styrker og svagheder ved kodemanualerne

I dette studie er der anvendt velunderbyggede kodemanualer til undersegelse af stu-
diets problemformulering, hvilket understetter validitet af studiet. Ifelge Syed og
Nelson (2015) er en velbeskrevet kodemanual grundstenen i et grundigt kodesystem.
Lind et al. (2022) henviser til at de narrative kodningsmanualer er operationaliseret
inden for normalomradet og at det meste narrative forskning er henvendt til nonklini-
ske populationer. Af denne grund kan de valgt kodningsmaualer udmerket anvendes
pa dette studies informanter til undersegelse af deres livshistorier, da de udvalgte
informanter reprasenterer en non-klinisk population. Ifelge Adler et al. (2017) kan
det dog vere vanskeligt at anvende et eksisterende kodesystem pa nye data. Der fin-
des som udgangspunkt kun ét studie, der for har kodet den narrative identitet hos
voksne bern af misbrugere (McCoy & Dunlop, 2017), hvorfor der kan argumenteres
for, at grundlaget for den indsamlede data er nyt og derfor kan udfordre de eksiste-
rende kodemanualer. Pé trods af kodemanualernes gyldighed, er der stadig generelle
udfordringer ved undersggelsen af livshistorier indenfor den narrative forskning, som
skaber uenighed inden for forskningsfeltet (Pasupathi et al., 2007). Herunder eksiste-

rer problematikken om, at livshistorien i sin helhed er kompleks og besvearlig at vur-
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dere, bl.a. fordi livshistorien afspejler et meget idiosynkratisk aspekt af en person,
hvilket gor det vanskeligt at konstruere normative hypoteser om indholdet af en livs-
historie (McAdams, 1996; Pasupathi et al., 2007). I de felgende afsnit diskuteres
anvendeligheden af de anvendte kodemanualer til méling af informanternes narrative

identitet med fokus pa narrativernes struktur samt malinger af agens og redemption.

6.2.3.1. Operationalisering af strukturelle aspekter

I dette studie er strukturen i informanternes narrativer udelukkende malt ud fra kon-
teksten ved at fokusere pd deres inddragelse af tid og lokation. Dette valg er taget,
idet kontekst ifolge McLean et al. (2020) er en af de bedste méader til at afspejle
strukturen i et narrativ, samt at kontekst som variabel, ifolge kodemanualen af Baker-
Ward et al. (2007), godt kan sta alene, idet manualen er udviklet med henblik pa at
kunne maéle pa hvert aspekt individuelt. Analysen af informanternes kontekst antyder
dog, at der er visse tematiske uoverensstemmelser i det ene narrativ, hvorfor den
overordnede koharens i narrativet ogsa kan betvivles. Ifolge Bohanek og Fivush
(2010) er evnen til at kunne huske og fortelle en begivenhed med information om tid
og sted, eller i kronologisk raeekkefolge, mindre afspejlende af ens forstaelse af begi-
venheden, og mere afspejlende af simpel viden om begivenheden. Derudover har
tidligere undersggelser fundet ud af, at det er tematisk snarere end kontekstuel eller
kronologisk sammenhang i unges personlige og intergenerationelle narrativer, der
relaterer sig til andre aspekter af deres velbefindende (Bohanek & Fivush, 2010). Det
kunne derfor have vaeret relevant ogsé at kode for tema til bedre at forsta strukturen i
informanternes narrativer for deraf bedre at kunne vurdere koharensen heraf. Om-
vendt er redemption et tema, der ogsa beskriver narrativets struktur, hvorfor malin-
gen heraf ogsa bidrager med viden om livshistoriernes koharens (Adler et al., 2016).

Fravalget om at male kronologi og tema i forstdelsen af den narrative koharens blev
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dog valgt for at overskueliggere processen og effektivisere kodningsarbejdet. Sddan-
ne prioriteringer kan ifelge Adler et al. (2017) vere nedvendige, idet kodningsarbe;j-

det kan blive omfattende.

6.2.3.2. Kodningen af agens og redemption

Analysen af informanternes narrativer tydeligger, at de oplever agens gennem mere
dysfunktionelle strategier som eks. at gore opror mod deres opvakstbetingelser.
Vurderingen af informanternes oplevede agens er séledes ikke udelukkende en posi-
tiv markering af deres autonomi og handlekraft i livshistorierne. Dette passer overens
med studiet af McCoy og Dunlop (2017), der papeger en anderledes betydning af
agens og redemption hos voksne bern af misbrugere. De understreger i studiet, at den
forlesende historie er socialt enskvardig, sa meget, at den betragtes som et master
narrativ inden for visse kulturer (McAdams, 2006). P4 grund af denne status tilpasser
individer i visse tilfelde deres narrative identiteter til den forlesende historie gennem
redemptive temaer, uanset om de kan genkende sig selv i dette eller har fort et liv i
overensstemmelse med den optimisme og hab, der er iboende i redemption-sekvenser
(McCoy & Dunlop, 2017). McCoy og Dunlop (2017) argumenterer for, at sdrbare
individer, herunder voksne bern af misbrugere, sandsynligvis har deres egne master
narratives, som ikke nedvendigvis afspejler de mere almene master narratives. Det er
endvidere muligt, at voksne bern fra misbrugsfamilier opfatter deres forlesende hi-
storier som mindre autentiske. Analyse af dette ville dog krave indsamling af delta-
gernes evalueringer af deres egne historier gennem selvrapportering, som ikke blev
gjort i det aktuelle studie. I studiet af McCoy og Dunlop (2017) nar de frem til sam-
me konklusion vedrerende et behov for at kunne sammenligne kodninger fra manua-
ler med selvrapportering fra informanterne for bedre at forsta deres narrative identitet

og evt. inkongruens i bevidste og ubevidste motiver.
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0.2.4. Studiets generaliserbarhed

I dette studie har jeg valgt at undersege hvordan den narrative identitet er karakteri-
seret hos to unge voksne fra misbrugsfamilier gennem casestudier for at opnd en
dybdegaende viden om informanternes livshistorier. Livshistorieinterviewets naere
forbindelse til informanternes erfarede virkelighed gor det muligt at opnd et nuance-
ret syn pd de intime og komplekse oplevelser, som ikke i samme grad havde vaeret
muligt, hvis der var anvendt en anden forskningsmetode. Narrativ analyse eksisterer
dog i dimensionen mellem positivisme og konstruktivisme, og underlegger sig der-
for ogsa videnskabsteoretiske idealer for opnéelsen af viden (Roald & Keppe, 2008).
Generalisering af kvalitativt materiale modtager ofte en kritik gennem argumentatio-
nen for, at et bestemt feenomen er altid pavirket af de unikke omstendigheder, og at
en forklaring eller beskrivelse heraf derfor kun er valid inden for en specifik fore-
komst lokaliseret til en specifik kontekst pa et specifikt tidspunkt (Roald & Keppe,
2008). Inden for fenomenologien, som dette studie trekker pa, undersoges livsver-
denen med en regional ontologi, dvs. den begynder med de lokale og specifikke ob-
jekter og stiler efter en beskrivelse af mere generelle og universelle egenskaber ved
disse objekter (Roald & Kappe, 2008). Generaliseringen bestar i at man bade frem-
haver udvalgte egenskaber, men samtidig reducerer en reekke andre egenskabers
vigtighed, sa objektets kompleksitet som helhed reduceres (Roald & Kappe, 2008).
Gennem anvendelsen af casestudier er det i nervaerende studie muligt at inddrage
omfattende og dybtgaende undersogelser af den narrative identitet hos unge fra mis-
brugsfamilier gennem flere forskellige analytiske vinkler, som gor det muligt at pro-
ducere en detaljeret forstaelse af feanomenet. Denne forstaelse kan efterfolgende bru-
ges til at illustrere lignende cases og deraf tilstraebe en generaliserbarhed af den ind-

samlede viden (Roald og Keppe, 2008). Generalisering er pa denne made en forenk-
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ling og en fremhavelse af bestemte egenskaber i1 en straeben efter at dekke enhver
kontekstualisering af det pagaeldende faenomen (Roald & Keppe, 2008). Der anvend-
tes 1 dette studie en kombination af kvantitative kodninger og kvalitativ analyse,
hvilket har bidraget med forskelligartede forstaelser af det undersegte fanomen. De
kvantitative kodninger skal dog ikke ses som opnaelsen af objektiv viden, men der-
imod et bidrag til at forstd flere nuancer af den narrative identitet. Den primere styr-
ke ved casestudier er sdledes dybde, detaljegrad samt variationer inden for en popula-
tion, og casestudier er srligt relevante til at skabe indgaende forstéelse af et feeno-

men pga. den hgje grad af arsag og virkningsforhold (Flyvbjerg, 2020).

6.3. Implikationer for klinisk praksis

I det folgende afsnit vil relevansen af det narrative forskningsfelt for at belyse pro-
blematikker unge voksne fra misbrugsfamilier praesenteres. Forst vil anvendelighe-
den af livshistorier som forskningsvaerktej prasenteres, hvorefter implikationerne

ved inddragelse af livshistorier som en del af tidlig intervention diskuteres.

0.3.1. Livshistorier som forskningsvarktoj

Gennem undersggelsen af den narrative identitet hos unge voksne fra misbrugsfami-
lier er det muligt at fa indblik i den internaliserede og foranderlige fortelling om
selvet, som de konstruerer for at forsta tilverelsen og for at skabe mening i deres liv
(McAdams, 2011). Informanternes livshistorier er baseret pa selektion, organisering
og fortolkning af deres tidligere oplevelser og skal ikke ses som eksakte kopier af
livsbegivenheder, men giver derimod indblik i deres levede erfaringer, som de selv
forstar dem (Lind et al., 2019). Ved at undersege individers strukturering af deres
livshistorier, er det muligt at fa indblik i deres bearbejdning af deres opvakstbetin-

gelser og indvirkningen heraf. Forskningen viser bl.a. associationer mellem tematisk
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sammenhangende personlige narrativer om negative oplevelser og graden af unges
tilknytningstryghed til bdde modre og fedre, hvorfor forskning af narrativer kan bi-
drage med viden om de unges omsorgsrelationer (Zaman & Fivush, 2013). Endvidere
er velstrukturerede narrativer kendetegnet ved at personen har arbejdet med deres
erfaringer og er kommet videre fra evt. negative oplevelser (Fivush et al., 2008),
hvorfor den narrative identitet kan bidrage med viden om generelt velvare. Gennem
at lytte til berns historier kan forskere udvide deres forstielse af, hvordan unge voks-
ne forholder sig til bredere kulturelle idéer om identitet og agens savel som deres
anstrengelser i at modsta de udfordringer, som disse idéer udger for deres egen selv-
forstaelse (Hagstrom, 2019). Eksisterende forskning peger pa, at sérbare individer,
herunder voksne bern af misbrugere, sandsynligvis har deres egne master narratives,
hvorfor det er relevant at undersege deres perspektiver nermere (McCoy & Dunlop,
2017). En inkongruens mellem den made, individer fanomenologisk opfatter deres
liv pa, og den made, samfundet kraver, at de forteller om deres liv, har omkostnin-
ger for det enkelte menneske. Studier af den narrative identitet kan medvirke til en
dybere forstéelse for deres bevidste og ubevidste motiver, hvorved den eventuelle
inkongruens herimellem kan tydeliggeres. En gget opmarksomhed péd de unges egne
erfaringer kan tilmed fremme en @ndring i disse barns position som sarbare oftre i
forskningen til at blive anerkendt som kompetente agenter med deres egne strategier
(Hagstrom, 2019). Forskning i den narrative identitet tilbyder saledes en ramme for
at forstd nogle af de udfordringer, som bern med familierelateret modgang star over-
for. Ved at lytte til berns livshistorier kan socialarbejdere og forskere fa information
om deres specifikke situation og give mulighed for at involvere unge voksne i design

af interventioner til beskyttelse og pleje (Hagstrom, 2019).
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6.3.2. Livshistorier som tidlig intervention

Foreldrenes alkoholproblemer indeberer en kraftig belastning péd familien og har
potentielt langsigtede negative sundhedseffekter pa bernene. Ifolge Pennebaker og
Keough (1999) kan en manglende adressering af felsomme og betydningsfulde erfa-
ringer fordrsage eller forvarre en raekke mentale og fysiske helbredsproblemer. At
tilbyde et sikkert og trygt rum, hvor den unge kan dele bekymring eller usikkerhed
omkring foreldrenes alkoholbrug, samtidig med at den er tilstreekkelig ansvarlig for
dialogen kan derfor vere hjelpsomt for de unges psykiske trivsel (Werner & Malter-
ud, 2017). Arbejdet med den narrative identitet giver en made for fortelleren at inte-
grere og forsta potentielt modstridende folelser, mal, oplevelser og karakteristik eller
roller, hvorfor det kan vare gavnligt at inddrage formidlingen af den narrative identi-
tet i arbejdet med unge fra misbrugsfamilier (McAdams, 2008). Integrationen af op-
levelser med selvet kan have stor betydning for mental og fysisk sundhed. Nér en
vigtig begivenhed forbliver uden forbindelse til selvet og ikke inkluderet i livshisto-
rien, formindsker dette i bedste fald individers muligheder for vaekst og selvindsigt. I
veaerste fald kan det mindske sammenhaeng mellem begivenheder i personens liv og
deres made at teenke pa sig selv pé, hvilket er forbundet med dérligere mental sund-
hed og relationer (Pasupathi et al., 2007). Tidlig intervention kan forebygge mistriv-
sel og styrke den adaptive narrative identitet og lede til bedre mental sundhed. Seer-
ligt i de begyndende ungdomsar er den narrative identitet under sin begyndende kon-
struktion, hvorfor ungdommen udger en sarlig sensitiv periode, hvor der er mulighed
for at gribe ind og styrke en positiv selvforstéelse (Lind, 2023). De tidlige ungdomséar
presenterer dermed en unik mulighed for at pavirke unges narrative identitet og der-
igennem hjalpe til at opna bedre mental sundhed hos en ellers udsat gruppe (Fivush

et al., 2011). Arbejdet med at fortelle og konstruere den narrative identitet kan séle-
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des give unge voksne mulighed for at genfortolke deres erfaringer og evt. negative
oplevelser i opvaksten for at skabe en mere adaptiv selvforstaelse og deraf fremme

deres mentale velvere.

7.Konklusion

Formalet med dette studie var at undersege livshistorierne hos to unge voksne fra
familier, hvor én eller flere af de primere omsorgspersoner har haft et alkohol- eller
stofmisbrug, for at forstd indvirkningen af de unges opvaekst pa den narrative identi-
tet. For at undersegge forskningsspergsmalet blev der anvendt en mixed-method til-
gang gennem den kvantitative kodning og kvalitative analyse af to semistrukturerede
interviews med informanterne baseret pa The Life Story Interview produceret af Dan
McAdams. Informanterne bestod af to unge danske voksne med forskellige kon fra et
lokalt gymnasium med fedre, der keemper med alkoholmisbrug. Informanterne blev
bedt om at fortaelle deres livshistorie gennem udformningen af kapitler og vigtige
livsscener, der herefter blev kodet og analyseret. Den narrative kodning var baseret
pa tre domaner af den narrative identitet: strukturelle elementer malt ved inddragelse
af kontekst, autobiografisk resonnering malt ved exploratory processing samt affek-

tive og motiverende temaer, herunder agens-, communion- og redemption-temaer.

Studiet fandt modstridende fund ift. informanternes narrative struktur ved méling af
kontekst, men analysen viste samtidig, at de havde svarere ved at integrere barn-
domsminder i deres selvforstaelse. Dette viser sig ved en tendens til at udelade tidli-
ge barndomsminder, ved at stotte sig til naere bekendtes forteellinger 1 deres narrativer
samt en lavere grad af autobiografisk resonnering i tidligere livshistoriekapitler. Stu-

diets fund indikerer tilmed, at de unge konstruerer deres livshistorier med en lavere
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grad af agens og communion i de kapitler og scener, som omhandler deres barn-
domsér. Livsscenerne viste sig som sarligt adaptive i sammenligning med livskapit-
lerne gennem generelt hgjere agens, communion og exploratory processing. Studiets
fund viste tilmed, at informanterne strukturerede deres vigtige livsscener med temaer
af redemption, men implikationerne ved dette er dog fortsat ukendte og ber underse-

ges yderligere i fremtidig forskning.

Analysen er baseret pé to casestudier, med forskelligartet respondentkarakteristika,
som kan have implikationer for reliabiliteten og generaliserbarheden af resultaterne.
Samlet set er studiet om narrativ identitet hos unge fra familier pavirket af stof- og
alkoholmisbrug ikke kun relevant, men har ogsé betydelige implikationer for bade
forskning og praksis. Ved at kaste lys over denne populations levede erfaringer har
forskningen potentiale til at informere interventioner, udfordre samfundsmaessige
holdninger og bidrage til vores bredere forstaelse af identitetsdannelse og resiliens i
medet med modgang. Pa baggrund af dette studie indikeres et behov for yderligere

empirisk forskning pd omradet.
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