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Abstract

In recent years there has been a significant increase of young adults taking up different
types of craft activities, in particular knitting and crocheting. Researchers in the field
of mental health amongst young adults suggest that this emerging trend can be seen as
a response to the psychological impact of the COVID-19 lock-downs and the climate
crisis that we’re currently facing. Furthermore, statistics from the Danish Health Au-
thority indicate that the mental health of young adults in Denmark is continuously de-
creasing, which is why we find it interesting to investigate the connection between
mental health and the hobbies; knitting and crocheting. Previous studies have found
significant benefits of knitting and crocheting, and they all emphasize that it can have
a positive impact on mental health. To our knowledge no studies have investigated the
possible negative impacts that could be associated with the hobbies. Therefore, this
thesis aims to examine the field in a more nuanced way. To investigate this objective,

the following research question was formulated:

How do young adults experience knitting and/or crocheting, and what impact do these

experiences have for their mental health?

By employing a reflective lifeworld research approach, combining phenomenological
and hermeneutic perspectives, this thesis examines the research question through
seven loosely-structured interviews. The participants were all Danish adults between
18-30 years old who knit and/or crochet on a regular basis. The interviews were audio
recorded and later transcribed and coded. Thereafter, the data was presented in a de-
scriptive thematic analysis. This inductive approach allowed us to answer the research
question based on the experiences of the participants. The themes that were identified
included 1) personal development and identity, 2) sensory experiences and environ-
mental awareness, 3) mental health and well-being, and 4) knitting and crocheting in
a social and digital context. The results of the study confirm the positive benefits of
knitting and crocheting found in previous studies, as it can be calming, help process
difficult thoughts, create an experience of flow and boost confidence in various ways.

Furthermore, it indicates that it simultaneously can have a negative impact on one's



mental health if the participants don't have enough energy to work on a certain project,

if the project is too difficult, and/or as a result of internal or external expectations.

Subsequently we applied theoretical perspectives to further enlighten these experi-
ences while interpreting them in a more general context. By employing a moderate
eclectic theoretical approach, it was therefore possible to examine nuances ranging
from individual factors to societal impact. First, we applied theories from positive psy-
chology to explain the positive emotions all of the participants experienced. These
theories could confirm the results of previous studies in the field, who also tend to
focus more on this theoretical perspective. To further investigate identity development
and how this might be affected by a societal context, we applied psychological theories
of personality and identity. Finally, we applied critical theories in order to explain how
societal expectations can impact the experiences of the participants. These theories
could therefore further enlighten the external and internal expectations the participants

experienced.

In the discussion of the research methods and methodology, we argued that there’s a
strong connection between the research question, the methodology and methods uti-
lized. Furthermore, we examine the objectivity, validity and generalizability of the
thesis according to the standards of reflective lifeworld research.

Finally, we discussed the empirical findings in light of previous and future re-
search. By focusing on investigating a broader spectrum of the experiences linked to
knitting and crocheting, the thesis has found results that indicate how these experiences
can be both good and bad for one’s mental health, which therefore indicates a more
nuanced understanding of the phenomenon. Overall knitting and crocheting seem to
mainly have a positive impact on mental well-being, but the results of this thesis also
emphasize that these impacts must be understood in a societal context. We argue that
external stressors, pressure and expectations can lead to internalized expectations
which can be carried into one's hobby, potentially resulting in negative experiences.

Therefore further scientific research is encouraged.
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1. Introduktion

”Jeg har lagt merke til, at mange igen har fundet en hobby eller et hnd-
arbejde frem. Det begyndte nok under corona-krisen; men sa kunne man
ikke holde op igen — det geelder i hvert fald for mig. Man fér ro pé sig selv,
ndr man sidder med et sytej eller har noget andet mellem handerne; det
gelder for alle aldersgrupper”

H.M. Dronning Margrethe II (Kongehuset, 2023)

Ovenstdende citat kommer fra H.M. Dronning Margrethe 11, og ordene faldt i hendes
omtalte nytarstale, som markerede arsskiftet fra 2023 til 2024. Grundet dronningens
abdicering kan det teenkes, at dette uddrag nok ikke var dét, som den danske befolkning
fandt mest bemerkelsesverdigt i arets nytarstale, men alligevel er det ord, som vi an-
tager har gjort indtryk pa mange.

Handarbejde har de seneste par &r genvundet mange af danskernes hjerter, hvil-
ket bekraeftes af psykolog Anne Kirketerp (2020, p. 9). Jf. Kirketerp har handarbejds-
aktiviteter gennemgéet en form for genfodsel set i lyset af bade klima- og coronakrise,
idet disse fungerer som modsvar til danskernes oplevede, mentale belastninger (Buk-
have & Kirketerp, 2023, pp. 7f). Hertil uddyber Kirketerp i et interview med Kristeligt
Dagblad; “I krisetider, hvor verden er usikker, fir vi behov for at skabe en modvagt i

form af noget, der er tydeligt og manifestérbart” (Pedersen, 2020).

Udover de mentale belastninger, som bade klima- og coronakrise kan medfere, oplever
den danske befolkning ligeledes, at det hgje tempo og praestationspres i dagens sam-
fund er med til at skabe mistrivsel — og dette geelder i seerdeleshed for den unge voksne
generation. Den Nationale Sundhedsprofils Midtvejsundersegelse fra 2023 viser bl.a.,
at hver tredje kvinde og hver sjette mand i alderen 16-24 ar rapporterer at have darligt
mentalt helbred (Sundhedsstyrelsen, 2024). Hertil uddyber enhedschef, Niels Sandg,
ifm. undersogelsen fra 2021: “Vi kan se, at s@rligt unge har en dirlig mental sundhed,
og at den bliver darligere for hver gang, vi har gennemfort underseogelsen” (Niels
Sande ifelge Sundhedsstyrelsen, 2022). Noemi Katznelson og kolleger har ligeledes
undersogt mistrivsel blandt unge i alderen 16-25 ar, hvortil deres forskning peger pa

tre faktorer, der rammesetter ungdomslivet i dag, og som samtidig ogsa er skyld i
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deres oplevede, langvarige mistrivsel. Disse er 1) hojt accelerationsniveau pa alle livs-
arenaer og heraf sarligt uddannelsessystemet, 2) ensidigt fokus pa prasentation i form
af fx karakterer, og 3) stor psykologisering, hvor presset vendes indad og lesninger
opsoges 1 tilpasning pa psyken (Katznelson et al., 2021; Katznelson et al., 2022, pp.
176-180).

Hertil italesatter trendforskeren, Louise Kongsholm, at den unge voksne befolk-
ningsgruppe benytter dét at skabe noget med deres hander som en made at finde et
pusterum vk fra samfundets forventninger og sociale medier. Hertil fremhaver hun,
hvordan sarligt strik og heekling tenderer til for at give et kreativt afbraek, idet; at
sidde med garn og haklenal eller strikkepinde i1 haenderne er en taktil oplevelse, som
mange unge mangler i den digitale verden, vi lever i” (Vad & Soelberg, 2019). Denne
tendens observeres desuden af flere garnforretninger, da unge voksne i stigende grad
keber mere garn til deres projekter (Pedersen, 2020; Vad & Soelberg, 2019). Samtlige
af landets universiteter kan ydermere bekraefte, at bade strik og haekling er et fast in-

ventar i auditorierne (Lenstrup, 2019; Siegumfeldt, 2023).

Man kan derfor tenke, at unge voksens behov for at senke tempoet, fordybe sig i
processen og skabe noget meningsfuldt gennem strik og haekling kan afthjelpe de be-
lastninger i ungdomslivet, der normalvis er med til at gge mistrivsel. Ifelge Kirketerp
er hindarbejde, heriblandt strik og hakling, netop med til at skabe bade fysiske og
mentale sundhedsfremmende effekter. Eksempelvis indeberer dette reducering af
stress, depression og angst (Kirketerp, 2020, p. 13) samt eget “velvere, trivsel, livs-
glaede og folelsen af at vaere nyttig samt tilfredsstillelse ved at prastere noget, der ska-
ber verdi for andre” (Kirketerp, 2020, p. 14).

Som to psykologistuderende, med egen interesse for henholdsvis strik og haek-
ling, skaber fornavnte udtalelser genklang i os. Selv oplever vi, at strik og hakling
hovedsageligt har en positiv indflydelse pa vores mentale trivsel, og giver os et atbraek
fra hverdagens stress og travlhed. Pa den anden side forholder vi os imidlertid ogsa
kritisk til den altomsluttende, positive diskurs, der eksisterer omkring disse hobbyak-
tiviteter 1 dag. Ved refleksion over den daglige tale og fortelling omkring strik og
hakling bemerker vi, at de potentielle negative konsekvenser ikke adresseres og synes
at blive overskygget af de sundhedsfremmende effekter ved strik og haekling. I forlaen-
gelse af dette oplever vi netop selv, og spekulerer derfor over, hvorvidt strik og hak-

ling samtidig kan have den modsatte eftekt?
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Med afs@t i ovenstdende, og derfor et enske om at belyse en nuanceret og holistisk
forstaelse for strik og haekling i relation til mental trivsel, er vi interesseret i at udar-
bejde et kvalitativt, empirisk studie med udgangspunkt i felgende problemformule-
ring: Hvordan opleves det af unge voksne at strikke og/eller heekle, og hvilken betyd-

ning kan disse oplevelser have for deres mentale trivsel?

1.1. Praecisering og afgraensning af problemformulering

Med udgangspunkt i ovenstdende problemformulering har dette speciale til formal at
undersege unge voksnes subjektive og sanselige oplevelse af at sidde med et strikke-
og/eller hakleprojekt i handerne, samt hvilken betydning og i hvilken grad disse op-
levelser kan have for unge voksnes mentale trivsel. Siledes er vi interesseret i at ud-
forske, hvordan unge voksne selv oplever, forstar og italesetter forholdet mellem strik
og hakling og deres egen mentale trivsel.

Ifm. dette findes det forst relevant at uddybe, hvordan vi afgraenser befolknings-
gruppen unge voksne samt definerer begrebet mental trivsel. Dette afsnit vil derfor

uddybe, pracisere og definere disse kernebegreber, som anvendes i specialet.

1.1.1. Unge voksne

Specialet tager udgangspunkt i unge voksne, hvortil vi afgraenser aldersgruppen til 18-
30 a&r. Vi har valgt denne aldersgruppe, idet forskningen netop indikerer, at unge
voksne 1 stigende grad oplever mistrivsel og samtidig viser storre interesse og behov
for at strikke og heekle. Ligeledes er det ogsd i egen interesse at undersoge denne al-
dersgruppe, da vi selv som unge voksne oplever, hvordan strik og hakling har en be-
tydning for vores hverdag.

Vi har ydermere valgt denne specifikke aldersgruppe, idet vi forventer, at indi-
vider i alderen 18 til 30 ar er en generation af unge voksne, der star omtrent samme
sted 1 livet og deler lignende oplevelser, erfaringer og verdier. Dette er tilsvarende
Peter Gundelach og Esther Norregird-Nielsens definition af betegnelsen alders-unge,
der, gennem de sene teenagear til omkring 30 drs-alderen, oplever at vere i en lang
overgangsfase, hvor de gradvist forventes at skulle erhverve sig en livspartner, et fuld-
tidsarbejde og barn. Jf. Gundelach og Nerregird-Nielsen er det ogsé en periode, der er
fyldt med mange svere valg og beslutninger (2002, pp. 43ff), hvilket man kan antage

er endnu en drsag, der ligger til grund for deres oplevede mistrivsel. Dette understottes
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ligeledes af Katznelson og kolleger, der eksempelvis udpeger familie, uddannelse, ar-

bejde, prastationskulturen og generelt pres som mulige stressorer hos et ungt individ

(2021, p. 94).

1.1.2. Mental trivsel og sundhed

Specialet fokuserer derudover pd unge voksnes mentale trivsel, og hvordan de kan
opleve, at strik og hekling kan have en betydning for denne. Da mental trivsel og -
sundhed kan forstas og defineres pa flere forskellige mader, ensker vi at redegere for

nogle af de definitioner og betegnelser, som vi finder relevante at fremhave.

World Health Organization (WHO) er en organisation, der har til formal at undersoge
og promovere sundhed og sikkerhed i hele verden (World Health Organization, n.d.-
a). Ifolge WHO defineres mental sundhed som felgende:

“Mental health is a state of mental well-being that enables people to cope
with the stresses of life, realize their abilities, learn well and work well,
and contribute to their community. It has intrinsic and instrumental value

and is integral to our well-being” (World Health Organization, n.d.-b).

Med udgangspunkt i WHO’s definition kan man altsa forstd mental sundhed som en
tilstand af mental trivsel, hvor individet kan lere og udfolde sine evner, handtere dag-
ligdagens stress og udfordringer samt indga i sociale faellesskaber. Derudover beskri-
ver WHO mental sundhed som varende et kontinuum, hvor forskellige faktorer kan
pavirke individet forskelligt og bidrage til enten at mindske eller ege den mentale
sundhed i forskellig grad. Der er altsd ikke tale om et ‘enten eller’-princip, idet mental
sundhed handler om mere og andet end fravearet eller tilstedevaerelsen af psykiske li-

delser (World Health Organization, 2022).

Ligeledes definerer den danske, forskningsbaseret indsats ‘ABC for mental sundhed’
tre grundprincipper, der gor det muligt at forbedre og styrke den mentale sundhed.

Disse er:

A) gor noget aktivt - omend det er fysisk, mentalt, socialt eller spirituelt. Ved at
gore noget aktivt, bliver man gladere og far samtidig lettere ved at handtere daglig-

dagens udfordringer,
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B) gor noget sammen - det er afgerende for den enkeltes mentale sundhed at have
folelsen af at here til og vaere del af et socialt fellesskab,

C) gor noget meningsfuldt - ger noget, som giver folelsen af meningsfuldhed og
selvtillid ved at opna store som sméd mal i livet (Syddansk Universitet, 2023; Psy-

kiatrifonden, n.d.).

Jf. projektchef, Charlotte Meilstrup, anleegger ABC derfor et positivt og handlingsori-
enteret perspektiv pd mental sundhed, hvorfor det ikke alene omfatter risici for psykisk
sygdom, men ogsa omfatter alt det, der fremmer trivsel og styrker mennesket (Char-

lotte Meilstrup ifelge Kebenhavns Universitet, n.d.).

Derudover definerer Katznelson og kolleger (2022) mental trivsel ifm. deres forskning
om unge 1 mistrivsel. De stiller sig indledningsvist kritiske overfor den begrebslige
uklarhed, der hersker over og adskiller begreberne; mental trivsel og mental sundhed.
Katznelson og kolleger tager derfor udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens definition af
mental trivsel og sundhed, som er en fortolkning af WHQO’s definition af begreberne.
De definerer sdledes mental sundhed som en tilstand af trivsel, hvorfor mental sundhed
og trivsel, ifolge Katznelson og kolleger, er uadskillelige (Katznelson et al., 2022, pp.
34f). De papeger desuden, at Sundhedsstyrelsen fremstiller mental trivsel som “en til-
stand af overvejende glaede, positivitet og tilfredshed” (Katznelson et al., 2022, p. 35),
hvorved ordet overvejende skaber rum for afvigelser, hvorfor et liv i trivsel ogsé rum-
mer oplevelser med svare perioder og tristhed. I forlengelse heraf understreger Kat-
znelson og kolleger, at trivsel ikke blot forstas som varende fravaret af mistrivsel, idet
en sddan definition indeberer risici for, at man; “laegger for stor vaegt pd det enkelte
individ og dets evner og muligheder ift. at handtere sin tilstedevarelse” (Katznelson
et al., 2022, p. 36). I stedet fokuserer de ogsa pa kontekstuelle, relationelle, institutio-
nelle og kulturelle sammenhange, der skaber trivsel og/eller mistrivsel hos et ungt

individ (pp. 36f).

Med udgangspunkt i ovenstaende forskellige definitioner, bemerker vi at der generelt
leegges vaegt pd mental trivsel og sundhed som varende mere end blot fraveret af ube-
hag og psykisk sygdom. I stedet fokuseres pa tre generelle og gennemgéende aspekter
ved mental trivsel og sundhed, som indebzrer individets mulighed for og oplevelse af:

1) at udfolde og udvikle sine evner og opnd mal pa en meningsfuld made,
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2) at kunne héndtere og modsta dagligdagens stress og udfordringer,

3) at indgd i og fa glede af det sociale fellesskab.

I dette speciale ensker vi at have disse gennemgéende aspekter for gje, nar vi under-
soger, hvordan strik og haekling kan have en betydning for unge voksnes mentale triv-
sel. samtidig forholder vi os ligeledes kritiske til den begrebslige uklarhed, som Kat-
znelson og kolleger (2022) ogsa henviser til. Vi vil argumentere for, at de mange for-
skellige definitioner af mental trivsel og sundhed blot slerer forstaelsen frem for at
pracisere det, og 1 forlengelse heraf synes det ligeledes svart at differentiere mellem
begreberne mental trivsel og mental sundhed. Frem for at adskille begreberne, valger
vi derfor at benytte mental trivsel som den samlede betegnelse for mental trivsel og
sundhed, hvorfor vi lader os inspirere af Katznelson og kollegers (2022) definition.
Til trods for, at vi séledes drager nytte af ovenstdende forstéelse af mental trivsel,
onsker vi ikke at fastlegge en klar definition af begreberne i dette speciale. Grundet
den generelle uklarhed pa tvaers af definitioner, kan man argumentere for, at det kan
vare fordelagtigt at vende sig mod det enkelte individ og deres individuelle forstaelse
af mental trivsel, nar man undersgger dette. Derfor valger vi at fokusere pa, hvordan
vores informanter selv definerer mental trivsel, og hvordan de forstir og oplever for-
holdet mellem mental trivsel og strik og haekling. Vi ensker siledes at gd dbent og

nysgerrigt til verks i dette speciale.

1.2. Tidligere forskning pa omradet

Inden vi pabegynder udarbejdelsen af den empiriske undersogelse i dette speciale, on-
sker vi at undersege, hvad der findes af tidligere forskning om strik og heekling eller
andet kreativt hdndarbejde ifm. mental trivsel. Vi har hertil valgt at fokusere pa former
af kreativt hdndarbejde, der er sammenlignelige med strik og hakling, hvorfor hand-
arbejdet skal fremstilles manuelt og resultere i et materielt produkt. Dette kan fx vaere
maling, formning af ler eller broderi.

For at afdekke, hvilken tidligere forskning, der siledes eksisterer pad omradet,
foretog vi to individuelle sogninger i AAU’s database, Primo, d. 9. februar 2024. Mhp.
at indfange relevante studier omhandlende strik, hakling og andet kreativt handarbejde

pa dansk og engelsk, anvendte vi folgende, forskellige sogestrenge:
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Segestreng 1:

[titel:] (craft OR héndarbejde OR héndverk OR kreativ OR creative OR
needlework OR knit* OR crochet* OR strik OR strikning OR strikke OR haekl*)
AND [alle felter:] (psykologi OR psychology OR "mental trivsel" OR "mental
sundhed" OR "mental health")

Segestreng 2:

[alle felter:] (crochet* OR knit* OR craft* OR yarn OR needlework OR strik*
OR hzkl* OR handvark) AND [alle felter:] (psychology OR psykologi OR
“mental trivsel” OR wellbeing OR “mental sundhed” OR “mental health” OR
mistrivsel OR stress)

Tabel 1: Seogestrenge

Derefter screenede vi AAU Primo for relevante studier pa baggrund af titel og abstract,
og 1 forleengelse heraf benyttede vi kedesegning som strategi, hvorigennem vi fandt
frem til yderligere relevante studier. En sddan litteraturgennemgang udferes med for-
maélet om at opna en dybere indsigt i forskningsfeltet, hvortil vi efterfelgende kan iden-
tificere, hvordan vores speciale netop kan bidrage til dette omrade. Til trods for, at
denne litteraturgennemgang ikke muligger en systematisk afdekning af al forskning
pa omréadet, vil vi argumentere for, at den skaber en tilstraekkelig forstéelse for, hvad
der er findes af forskning pa omrddet samtidig med, at vi kan anskue mangler og be-
graensninger i det nuvarende forskningsfelt.

I sammenligningen af de to individuelle seogninger identificerede vi, at storste-
delen af de fundne studier gik igen 1 begge segninger, og samtidig fandt vi, at ingen af
disse studier var pd dansk. Derudover bemarkede vi, at der bade var mange studier,
som undersoger kreativt hdndarbejde pé et mere generelt plan, men ogsé flere der kun

fokuserer pé strik og haekling som handarbejdsaktiviteter.

Pé tveers af de inkluderede studier observerer vi tre gennemgéende tematikker; 1) men-
tal trivsel, 2) strikke- og hakleklubber, samt 3) behandling og terapeutiske effekter. I
folgende litteraturgennemgang ensker vi séledes at prasentere disse gennemgaende
tematikker, dernast belyse dansk forskning i relation til handarbejde og hdndvark og

slutteligt placere vores speciale i forskningsfeltet.
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1.2.1. Mental trivsel

Indledningsvist anser vi det som relevant at praesentere de studier, der generelt bererer
mental trivsel ifm. strik og hakling eller andet kreativt handarbejde. Hertil finder vi
flere spergeskemaundersggelser, der underseger, hvordan og i hvilken grad strik eller
haekling kan have en betydning for individets mentale trivsel (Burns & Van der Meer,
2021; Corkhill et al., 2014; Riley et al., 2013; Sjoberg & Porko-Hudd, 2019). Alle
disse studier indikerer, at strik og haekling bidrager til en signifikant gget mental triv-
sel. Burns og Van der Meer (2021) finder fx i deres spergeskemaundersggelse om
haekling og mental trivsel, at 89,5% af deres respondenter oplever, at hakling gor dem
mere afslappede, mens 82% pointerer, at det gor dem gladere (pp. 152f). I forleengelse
heraf identificerer disse forskellige studier desuden, at strik og heekling kan skabe en
meditativ effekt, bidrage til sociale fellesskaber og s@nke stress (Burns & Van der

Meer, 2021; Sjoberg & Porko-Hudd, 2019; Corkhill et al. 2014).

Derudover fandt vi et par enkelte interviewundersegelser, som undersoger, hvilken
betydning strik kan have for individets mentale trivsel og sundhed (Adey, 2018;
Brooks et al., 2019). Studiet af Adey (2018) benytter semistrukturerede interviews til
dataindsamling, og resultaterne viser, at informanterne leegger stor vegt pa, at strik
bidrager til at skabe flow. Dette defineres ifolge Mihaly Csikszentmihalyi som en op-
levelse af et tab af selvbevidsthed samt distraktion fra omverdenen (p. 88). Ligeledes
benytter Brooks og kolleger (2019) ogsé interviews som metode i deres fanomenolo-
giske studie, og de finder, at strik gor informanterne gladere, udfordrer dem kognitivt
samt bidrager til en storre identitetsfolelse. Herudover fandt informanterne ogsd en

social veerdi i at strikke (p. 117).

Slutteligt fandt vi et systematisk review af Leckey (2011), der fokuserer pa at forsta
sammenhangen mellem forskellige former for kreativt handarbejde og mental trivsel
og sundhed. Til trods for, at de inkluderede studier viser en overordnet tendens til, at
kreativt hdndarbejde kan forbedre individets mentale trivsel, konkluderer Leckey sam-
tidig, at der mangler klare definitioner af folgende begreber; mental trivsel, mental
sundhed og kreativt hdndarbejde. I forbindelse hermed papeges det, at det kan vaere
svart at méle systematisk pa fenomener, som defineres og tolkes subjektivt (Leckey,

2011, p. 508).
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Gennem litteraturgennemgangen finder vi saledes, at studier omhandlende mental triv-
sel konkluderer, at strik, hakling og andet kreativt handarbejde, pé forskellig vis, bi-
drager til mental trivsel. Dette omhandler bl.a. en foregelse af positive emotioner, op-

levelsen af flow og meditative effekter samt bidragelse til sociale faellesskaber.

1.2.2. Strikke- og haekleklubber

I forleengelse af ovenstaende tematik identificerede vi ogsa flere studier, der mere spe-
cifikt underseger strik og hakling i grupper og hvilken betydning dette fallesskab har
for deres dagligdag samt mentale trivsel (Corkhill et al., 2014; Nordstrand et al., 2024;
Palmer & Kawakami, 2014; Potter, 2017; Prigoda & McKenzie, 2007). Corkhill og
kolleger (2014) finder fXx, i deres sporgeskemaundersggelse omhandlende strik og dets
effekt pad mental og social trivsel, at halvdelen af deres respondenter er tilknyttet en
strikkegruppe, og 90% har fundet nye venner gennem strik (p. 38).

Derudover finder flere kvalitative studier ogsa, at strik og hakling 1 grupper har
en positiv, social veerdi (Nordstrand et al., 2024; Palmer & Kawakami, 2014; Potter,
2017; Prigoda & McKenzie, 2007). Heriblandt et studie af Potter (2017), der, gennem
deltagerobservation og interviews, finder, at strikkeklubber skaber et socialt felles-
skab, der bl.a. bidrager til gget accept og anerkendelse af sig selv og hinanden, fordrer
gensidige relationer og skaber et positivt leringsmiljo (pp. 601f). Ligeledes indikerer
Prigoda og McKenzie (2007), gennem deltagerobservation af en offentlig strikkeklub,
at de venskaber, som skabes gennem strikkeklubber, ogsé bidrager til oget individuelt

selvveerd og autonomi (pp. 105f).

Gennem litteraturgennemgangen finder vi saledes, at studier omhandlende strik og
hakling i grupper konkluderer, at det har en positiv, social vardi at strikke og/eller
hakle med andre. Det kan bl.a. vaere med til at skabe et godt leringsmiljo og forme

nye venskaber.

1.2.3. Behandling og terapeutiske effekter

Ydermere vurderer vi det relevant at prasentere de studier, der fokuserer pa behand-
ling og terapeutiske effekter ifm. strik og hakling samt andet kreativt handarbejde.
Nogle af disse studier fokuserer fx pa, hvordan strik og hdndarbejde kan anvendes i
behandling af forskellige psykiatriske lidelser (Clave-Brule et al., 2009; Dufty, 2007;
Reynolds, 2000). En spergeskemaundersogelse af Clarve-Brule og kolleger (2009),
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om spiseforstyrrede kvinder og deres mentale tilstand, finder, at 74% af responden-
terne oplever, at intensiteten af deres frygt og tanker bliver mindre, nar de strikker, og
ligeledes svarer 74%, at det har en beroligende og terapeutisk effekt at strikke (pp. 3f).
Desuden fandt vi et kvalitativt studie af Reynolds (2000) omhandlende handarbejde
(oversat fra needlecraft) og dets betydning for depressive patienter. Ved brug af ned-
skrevne narrativer og supplerende interviews finder Reynolds, at hdndarbejde kan fa
disse informanter til at fole sig mere afslappede og mindske stress, og samtidig kan det
opleves, at handarbejde giver et selvtillidsboost, nar informanterne sidder med det feer-

dige produkt i hédnden (p. 113).

Derudover fandt vi flere studier, der, 1 bredere forstand, fokuserer pa kunsterapi (Over-
sat fra art therapy) (Collier, 2011; Haeyan et al., 2015; Kim et al., 2008; Morgan et al.,
2012). Ifelge Haeyan og kolleger (2015) er kunstterapi en form for terapi, hvor man
anvender kreative, visuelle former for hobbyer i form af fx tegning, maling, skulpturer
og fotografi (p. 1). I deres kvalitative studie benytter de bide individuelle interviews
og fokusgruppeinterviews til at undersege effekten af kunstterapi pd personlighedsfor-
styrrede patienter, hvortil de finder, at kunstterapi kan forbedre affektregulering, og at
det bl.a. kan hjzlpe patienterne med at forklare og forstd deres intra-psykiske proble-
mer (Haeyan et al., 2015, pp. 8f).

Ydermere fandt vi ogsa nogle systematiske reviews omhandlende effekten af
kunstterapi (Kim & Lor, 2022; Smriti et al., 2022; Uttley et al., 2015). Heraf udarbej-
dede bl.a. Uttley og kolleger (2015) et review bestaende af to dele; et kvantitativt,
systematisk review og en kvalitativ metasyntese. Deres systematiske review inkluderer
RCT-studier, der undersoger effekten af kunstterapi hos patienter med ikke-psykotiske
mentale lidelser. Af de 15 inkluderede studier ses en generel forbedring fra baseline i
14 af studierne (Uttley et al., 2015, p. 25). I deres kvalitative metasyntese inkluderer
de casestudier, interviewstudier samt observationelle studier, der ligeledes undersoger
kunstterapi hos patienter med ikke-psykotiske mentale lidelser. P tvers af de 12 in-
kluderede studier finder de folgende relevante tematikker; relationer, forstielse, per-
spektiv, distraktion, personlige sejre, udtrykkelse, afslapning samt styrke og autonomi
(Uttley et al., 2015, pp. 54ff). Resultaterne fra bade det systematiske review og den
kvalitative metasyntese bekrefter derfor, at kunstterapi hovedsageligt har en positiv
effekt og fungerer hensigtsmassigt som behandling af ikke-psykotiske patienter (p.
87).

10
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Gennem litteraturgennemgangen finder vi saledes, at studier omhandlende behandling
og terapeutiske effekter konkluderer, at strik, haekling og andet kreativt handarbejde
med fordel kan anvendes i kunstterapi eller som behandling af patienter med bade psy-
kiske lidelser. Denne form for behandling bidrager bl.a. til at mindske stress og tanke-
mylder, oge affektregulering samt bidrage til en storre forstaelse for egne fysiske og/el-

ler psykiske udfordringer.

1.2.4. Dansk forskning og craft-psykologi

Til trods for, at vi i vores litteraturgennemgang ikke fandt nogle danske studier, som
undersoger strik, haekling eller andet kreativt hdndarbejde ifm. mental trivsel, var vi
allerede forinden specialets start interesseret i Kirketerp og hendes aftryk pa dette
forskningsomrade. I 2020 udgav hun bogen Craft-psykologi: sundhedsfremmende ef-
fekter ved handarbejde og handveerk (Kirketerp, 2020, p. 9). Vi velger at fremhave
Kirketerp som forsker, idet hun er den ferste, der, pa dansk, belyser dette forsknings-
felt.

Pa baggrund af et storre empirisk datasat, interviews og et fyldestgerende litteratur-
review udformede Kirketerp begrebet craft-psykologi. Dette definerer hun som: “psy-
kologien bag individers passionsbarne engagement i skabelsen af noget materielt, hvor
bade processen og produktet er belenninger” (Kirketerp, 2020, p. 9). Som sammenfat-
ning af denne forskning udviklede hun en grafisk model, der har til formal at visuali-
sere og tydeliggare aspekterne af craft-psykologi (p. 15), hvilket vi nu kort vil redegore
for.

Craft-psykologi-modellen (CPM) bestar af to overordnede aspekter, som er pas-
sion og effekt. Ifolge Kirketerp kan man forsta passion ud fra individets oplevelse af
hhv. kompetence, samheorighed og autonomi ifm. crafting. Hertil pdpeger hun, at det
er menneskets passion for at udfere hdndarbejde og handverk, der netop muligger
oplevelsen af positive og sundhedsfremmende effekter. Foruden denne passion vil ud-
forelsen af craft vere pligt- fremfor lystbaseret, hvorfor man ikke vil opna samme
effekt (Kirketerp, 2020, pp. 25, 41-44). De effekter, som mennesket dernast oplever
ved at vaere passioneret omkring og dyrke deres craft, belyser Kirketerp under fem
overordnede kategorier. Disse er: 1) flow som en tilstand af meningsfuld selvforglem-
melse, 2) ro og neerveer, der muligger afspaending af nervesystemet, 3) positive emoti-

oner, som fx glede og tilfredshed, 4) det ferdiglavede produkt, der tilfredsstiller
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behovet for at frembringe noget betydningsfuldt, og 5) eget hjernekapacitet, hvor bade
korttids- og arbejdshukommelsen styrkes og bevares (pp. 25-37). Ved udformningen
af CPM bekreafter Kirketerp siledes de gennemgaende effekter og resultater, som an-

dre ovenstaende studier ligeledes understreger.

1.2.5. Specialets placering i forskningsfeltet

I vores litteraturgennemgang finder vi sdledes, at forskning pa omradet overordnet in-
dikerer, at strik og hakling, pé flere forskellige mader, kan bidrage til aget mental og
social trivsel.

Herudover bemarker vi ogsa nogle gennemgédende tendenser i forskningsfeltet,
som vi vurderer er relevante at preesentere, forinden vi placerer vores speciale i forsk-
ningsfeltet. P4 tvaers af de forskellige inkluderede studier observerer vi bl.a., at der
benyttes forskellige metoder i undersegelsen af strik og hakling, hvorfor der siledes
er en blanding af kvantitative og kvalitative data. Dog ser vi, at sterstedelen af studi-
erne er baseret pa spergeskemaundersggelser. Derudover fokuserer meget af denne
forskning pa behandling, herunder kunstterapi, nar der undersoges strik og hakling
ifm. mental trivsel, fysiske og/eller psykiske lidelser. Ydermere bemaerker vi, at ingen
af de inkluderede studier undersegger en specifik aldersgruppe i relation til strik, haek-
ling og andet hédndarbejde, hvorfor der séledes er et stort spaend i alderen pa de for-
skellige undersogelsesdeltagere. Hertil ser vi dog, at sterstedelen af de studier, som
fremlaegger et aldersudsnit, har en overvagt af respondenter og informanter, der er
mellem 40-70 ar (Brooks et al., 2019; Burns & Van der Meer, 2021; Collier, 2011;
Sjoberg & Porko-Hudd, 2019). Slutteligt observerer vi ogsa, at der eksisterer meget
lidt forskning pa dansk i dette forskningsfelt og ligeledes finder vi det igjnefaldende,
at stort set alle inkluderede studier underseger strik og haekling med formalet om at

finde en positiv effekt eller betydning.

Dette speciale har, i modsetning til ovenstaende, til formal at undersoge strik og hak-
ling p4 en mere nuanceret og nysgerrig made, idet vi ikke direkte opseger en positiv
sammenhang, men i stedet er interesseret i1 at forstd, hvordan en sddan sammenhang
kan udspille sig pa flere forskellige mader og personlige sdvel som samfundsmaessige
omrdder. Séledes stiller vi os kritiske overfor fernavnte forskning, der blot synes at
bekraefte egne, positive overbevisninger frem for at undersege det komplekse og man-

gefacetterede forskningsfelt pd en holistisk méde.
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Hertil vurderer vi det mest interessant og ideelt at benytte interviews som me-
tode, nar vi underseger strik og haklings betydning for unge voksnes mentale trivsel.
Vi ensker sdledes at indfange de individuelle variationer og forstielser, der kan vare i
forholdet mellem strik og haekling, som handarbejdsaktiviteter, og unge voksnes ople-
vede mentale trivsel. Som folge heraf er vi derfor enige med Leckey (2011), hvis sy-
stematiske review indikerer, at det kan vaere uhensigtsmaessigt at male systematisk pa
fenomener, som defineres og tolkes subjektivt.

Ydermere valger vi at fokusere unge voksne, i alderen 18-30 ar, som en specifik
aldersgruppe, der tilsyneladende kan formodes at vare underrepreesenteret i forsk-
ningsfeltet. Hertil undersoger dette speciale specifikt danske unge voksne, som vi bade
finder interessant grundet den egede mistrivsel samt aldersspecifikke stressorer hos

unge voksne (se afsnit 1.1.1.), men ogsé fordi dansk forskning pé omrédet er minimal.

Pa baggrund af ovenstdende kan vi altsa argumentere for, at dette speciale, sammen-
lignet med tidligere forskning pad omrddet, har et andet fokus i form af bade, hvad,
hvem og hvordan fenomenet strik og hakling undersoges i relation til mental trivsel.
Dette speciale har derfor potentiale til at bidrage med bdde ny og uddybende viden
inden for forskningsfeltet.

2. Metodologi

I folgende afsnit vil vi prasentere og redegere for de metodologiske overvejelser, der
ligger bag udformningen og udferelsen af dette speciale. Idet vi ensker at undersoge
individers subjektive oplevelse af at strikke og hakle, indtager vi en videnskabsteore-
tisk position, der fokuserer pd at fi indblik i1 individets subjektive oplevelser. Derfor
har vi valgt at tage udgangspunkt i refleksiv livsverdensforskning (RL), som baserer
sig pa fenomenologiske og hermeneutiske traditioner. I folgende afsnit vil vi derfor
forst belyse relevante perspektiver og begreber fra hhv. fenomenologi og hermeneutik
og dernaest praesentere RL. Slutteligt klarlegges specialets videnskabsteoretiske sta-

sted samt vores forforstielser for fenomenet strik og hakling.

2.1. Fenomenologi og hermeneutik

Idet RL tager udgangspunkt i en kombination af fenomenologiske og hermeneutiske

tankegange, finder vi det relevant at redegere kort for centrale perspektiver og
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begreber fra hver af disse positioner. Herefter vi vil sammenligne de to med fokus pa

deres forskelle og ligheder.

2.1.1. Fenomenologi

Fenomenologi er en videnskabsteoretisk position, hvis primare fokus er beskrivelser
af fenomeners fremtraedelsesformer. Disse fremtraedelsesformer henviser til det gree-
ske ord phainomenon, som understreger, at individer ikke kan erkende verden og dens
feenomener, som de i virkeligheden er, men kun som de fremtreeder for os. Altsé vil
fenomenologien argumentere for, at det kun er fenomeners forskellige fremtraedelses-

former, som vi kan tilga, beskrive og erkende (Berg-Serensen, 2012, pp. 233f).

Edmund Husserl anses oftest som varende grundlaggeren af den forste feanomenolo-
giske videnskabsteoretiske retning; transcendental feenomenologi (Livsverden.dk,
n.d.; Berg-Serensen, 2012, pp. 235f). Hertil gor Husserl op med den positivistiske tan-
kegang om, at der findes én objektiv sandhed. I stedet tager han udgangspunkt i et
forstepersons-perspektiv, hvor individets subjektive forstaelse af verden er i fokus
(Berg-Serensen, 2012, pp. 234f, 237).

Et essentielt begreb i Husserls fenomenologi er intentionalitet, hvilket indebae-
rer, at bevidstheden altid er rettet mod noget - man er bevidst om noget (Zahavi, 2018,
p. 29). Intentionalitet handler altsd om at undersgge noget ud over sig selv (Berg-So-
rensen, 2012, p. 235). Den franske filosof og eksistentielle fenomenolog, Maurice
Merleau-Ponty, udvikler hertil senere Husserls intentionalitetsbegreb til netop at ind-
befatte en kropslig sansning af verden, hvorfor bevidstheden altid er kropslig funderet
(Rendtorff, 2014, p. 266).

Derudover er livsverdensbegrebet ligeledes vigtigt for fanomenologien. Det er
den verden, vi lever i og er omsluttet af, og som vi alle ser fra forskellige vinkler. Med
andre ord er individet og verden altsa uadskillelige (Berg-Serensen, 2012, pp. 237f).
Den danske filosof, Dan Zahavi, beskriver hertil livsverdenen som den fervidenskabe-
lige erfaringsverden, som vi ofte tager for givet (Berg-Serensen, 2012, pp. 236f; Za-
havi, 2018, p. 64). Ifelge Zahavi er livsverdenen “blevet glemt og fortraengt af viden-
skaben selvom den udger dennes historiske og systematiske fundament” (Zahavi,
2018, p. 64). Livsverdenen er sdledes grundlaget for forskning og kan ligeledes blive
pavirket og forandret af forskellige videnskabelige teorier, hvilket tillader individet at

erfare og laere nyt (pp. 64£Y).
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I undersogelsen af fenomener, argumenterer Zahavi, for, at man ikke ma komprimere
den fenomenologiske analyse til udelukkende at omhandle detaljerede beskrivelser af
objekter, subjekter, verden eller bevidsthed - men derimod forstd ssmmenhangen mel-
lem disse (Zahavi, 2018, p. 47). Ifelge Husserl ber forskeren derfor anvende en trans-
cendentalfilosofisk metode, hvor vedkommende ser bort fra egne forforstaelser og sa-
ledes opnar epoché (Berg-Serensen, 2012, p. 236). Epoché er grask for “holden-til-
bage” (Laursen, 2017), og indikerer, at man ber se sig fri for egne fordomme og for-
forstaelser (Berg-Serensen, 2012, p. 236; Zahavi, 2018, p. 46). Zahavi fremhaver her-
til, at det er nemt at misforsta epoché-begrebet, idet Husserl ikke antog, at man fuld-
steendigt kan vende sig bort fra alle sine fordomme og forforstaelser. I stedet mente
han, at man ber vaere opmearksom pd og udelukke dét, som han kalder den naturlige
indstilling - vores naive sansning af omverdenen (Berg-Serensen, 2012, p. 236; Za-

havi, 2018, pp. 46-50).

2.1.2. Hermeneutik

Hermeneutik er en videnskabsteoretisk position, der bdde finder inspiration i og di-
stancerer sig fra fanomenologien. Ordet hermeneutik kommer fra det graeske ord Aer-
meneuein, der rummer en tredelt fortolkningsproces: 1) at udtrykke, 2) at fortolke og
3) at overs@tte. Dermed bliver den mening, som udsagn og handling har, ferst forsta-
elig ved at blive fortolket pa en sddan méde, der gor disse udsagn og handlinger alment
tilgeengelig for mennesket (Berg-Serensen, 2012, p. 218). Saledes legger hermeneu-
tikken vaegt pd fortolkning som en filosofisk og videnskabelig vej til erhvervelse af
viden om mennesket og fenomener i verden (Berg-Serensen, 2012, p. 217; Hejbjerg,

2014, pp. 2911).

Martin Heidegger betragtes i dag som varende grundlegger af den filosofiske herme-
neutik, og var bl.a. inspireret af Husserl i udviklingen af hermeneutikken (Rendtorff,
2014, p. 263). Heideggers ontologiske overbevisning var, at alle mennesker er som
"kastet" ind 1 denne verden med en allerede eksisterende forforstaelse, hvortil han pe-
ger pd mennesket som verende indlejret 1 og omsluttet af verden (Berg-Serensen,
2012, p. 220). Dette betegnede Heidegger som begrebet veeren-i-verden, hvorfor men-
nesket og verden ber betragtes som én enhed alene (Stapleton, 2014, pp. 44, 46f).
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Inspireret af Heideggers ontologiske tilgang, dannede Hans-Georg Gadamer grundlag
for dét man i dag betegner for moderne, filosofisk hermeneutik. Gadamer ansi men-
nesket som varende et grundleeggende fortolkende vaesen, hvorfor det ikke er muligt
at tilgd fenomener pa en neutral og forudsetningsles made. Dette betegnede han som
forstdelseshorisont (Berg-Serensen, 2012, pp. 221f; Christensen, 2022, p. 118).

Gadamer er ydermere kendt for sin filosofiske videreudvikling af den hermeneu-
tiske cirkel, der 1 dag er et af de mest centrale kendetegn ved hermeneutikken (Berg-
Serensen, 2012, pp. 220f; Hajbjerg, 2014, pp. 2911, 299). Den hermeneutiske cirkel
ser pa fortolkning som en konstant bevagelse mellem enhed og helhed. Derfor forud-
setter enkeltstdende udsagn og -handlinger, samt den sterre sammenhang hinanden i
en bevaegelse af fortolkning mellem enkeltdele og helhedsopfattelse (Berg-Serensen,
2012, p. 221; Christensen, 2022, pp. 120f).

Grundet menneskets forforstaelser af verden, pdpeger Gadamer, mhp. den her-
meneutiske cirkel, at mennesket altid vil tilgé et givent fenomen med en bestemt for-
forstaelse, nar det forseger at give det mening. Samtidig vil mennesket se fenomenet
i relation til den sammenhang, som fenomenet indgar i, hvilket potentielt medferer
revidering af forforstielsen. Séledes dannes et nyt udgangspunkt for tilskrivelse af me-
ning til fenomenet, hvilket kontinuerligt vil blive revurderet og @ndret for hver gang
mennesket anskuer fenomenet fra nye perspektiver og gar i bevegelse fra enhed til

helhed - og omvendt (Berg-Serensen, 2012, pp. 222fY).

2.1.3. Sammenligning

Pa baggrund af ovenstdende redegorelse for centrale perspektiver og begreber fra hhv.
fenomenologien og hermeneutikken, kan man argumentere for, at der forekommer
flere forskelle og ligheder mellem de to positioner. I folgende afsnit vil vi presentere
nogle af disse samt argumentere for, hvordan det kan vare problematisk at anvende

bade fenomenologi og hermeneutik i praksis.

Fenomenologien og hermeneutikken er forskellige pa flere punkter. Oftest anses fa-
nomenologien for at vaere mere beskrivende, idet fanomenologer indtager et forste-
personsperspektiv for at fremhave subjektets individuelle oplevelse, hvor hermeneu-
tikken ofte fokuserer pa at vaere mere fortolkende, idet den tager afsat i egen forstael-
seshorisont i magdet med subjektet (Berg-Serensen, 2012, pp. 217, 244). Der eksisterer

ligeledes en debat mellem fenomenologien og hermeneutikken grundet deres
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forskelligheder. Pa den ene side kritiserer hermeneutikerne fenomenologien, idet her-
meneutikerne mener, at det bade er nedvendigt og uundgéeligt at inddrage sin forfor-
staelse, nir man beskriver noget. P& den anden side argumenterer fanomenologerne
for, at den made, hvorpa de beskriver meninger og fenomener, ikke har noget at gore
med fortolkning, og hertil kritiserer fenomenologerne hermeneutikerne for at lade sig
styre af deres forforstaelser samt for deres spekulative tilgang. (Dahlberg et al., 2008,
p. 89; Dahlberg & Dahlberg, 2020, pp. 458f).

Pé trods af disse forskelle findes der herudover en raekke ligheder mellem de to viden-
skabsteoretiske positioner. Begge retninger tager afstand til positivismen, idet den pa-
stér, at der kun findes én objektiv sand verden, som vi alle lever i (Fuglsang et al.,
2014, p. 35). I stedet fokuserer bade fenomenologien og hermeneutikken pé at under-
soge individet som omsluttet af og uadskillelig fra verdenen (Rendtorft, 2014, p. 261;
Fuglsang et al., 2014, p. 32). Ifm. dette leegger begge positioner vaegt pd individers
meningsdannelse og undersoger saledes disse meninger og erfaringer hos individet
(Berg-Serensen, 2012, pp. 216f). Man kan saledes argumentere for at fenomenologien
og hermeneutikken undersegger det samme genstandsfelt og deler en reekke epistemo-
logiske og ontologiske antagelser.

Da hermeneutikken har sin oprindelse i fenomenologien, er flere af de centrale
begreber inden for hermeneutikken sammenlignelige med begreber, der anvendes in-
den for fenomenologien. Begge traditioner argumenterer for, at det ikke er muligt at
tilgd verden som en blank tavle grundet vores forudantagelser, oplevelser og erfarin-
ger. For at forstd og indkredse dette anvender Husserl og fanomenologien begrebet
intentionalitet, mens Gadamer og hermeneutikken anvender begrebet forforstaelse
(Berg-Serensen, 2012, p. 244). Herudover kan man sammenligne fenomenologiens
begreb om /ivsverden med hermeneutikkens begreb om veeren-i-verden. Begge begre-
ber indebarer, at den verden, som vi lever i, erfares og forstas gennem individer, hvor-
for man ikke er interesseret i at undersegge objektive sandheder og i stedet undersgger

verden gennem menneskers individuelle synspunkter.

Fenomenologien og hermeneutikken har siledes bade forskelle og ligheder, som pre-
senteret 1 ovenstaende afsnit. Disse forskelle og ligheder ses ogsé implementeret i an-

vendelsen af fenomenologi og/eller hermeneutik i praksis, idet forskere enten adskiller
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de to retninger, og indtager et hhv. fanomenologisk eller hermeneutisk standpunkt,
eller forseger at forene disse to positioner og deres ligheder, hvilket oftest betegnes
som og anvendes under hermeneutisk feenomenologi. Dog kan man argumentere for,
at bade dét at adskille og forene positionerne kan resultere i problematisk anvendelse
1 praksis, hvilket vi nu vil fremhave med udgangspunkt i kritikpunkter belyst af He-
lena Dahlberg og Karin Dahlberg, der anses for at vaere RL’s grundleggere.

Dahlberg og Dahlberg fremhaver indledningsvist en stigende bekymring i dikotomien
mellem fenomenologi og hermeneutik i empirisk forskning, idet forskere tenderer til
at foretraekke én tradition eller filosof over andre. Der opstar séledes en polarisering
mellem beskrivende fanomenologer og fortolkende hermeneutikere, der, som mod-
setninger, ikke mener at kunne forene ontologisk og epistemologisk overbevisning.
Hertil argumenterer Dahlberg & Dahlberg for, at polariseringen blot slerer det empi-
riske felt frem for at preecisere. De mener, at forskere, i sé fald, uvidende vealger en
videnskabsteoretisk position foruden forst at reflektere over det falles filosofiske
grundlag, samt hvad det egentlige vil betyde at gé fenomenologisk eller hermeneutisk
til vaerks (Dahlberg & Dahlberg, 2020, pp. 458f).

I forleengelse af dette peger Dahlberg & Dahlberg pa en anden bekymring inden
for empirisk forskning. Her retter de sig mod de forskere, der péstir at indtage et fee-
nomenologisk og/eller hermeneutisk standpunkt, men samtidig fremstiller en pragma-
tisk, trinvis protokol for empirisk forskning. Dette ser de som problematisk, idet man
kan argumentere for at en sddan protokol kan vare modstridende med det filosofiske
ophav. Ligeledes retter Dahlberg & Dahlberg kritik mod forskere, der i teorien haevder
bade at have en faenomenologisk og hermeneutisk tilgang, men i praksis ikke formér
at forene disse eller vaere tro mod begges filosofiske ophav. Som eksempel pa begge
bekymringer peger de pé Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), der benyt-
ter en pragmatisk, trinvis tilgang. Ligeledes kritiseres IPA for at vaegte hermeneutikken
og fortolkning af individets subjektive oplevelse hgjest, hvorfor fenomenologien og
beskrivelser af fenomenets faktiske fremtraedelse negligeres (Dahlberg & Dahlberg,
2020, p. 459).

Med udgangspunkt i ovenstaende kritikpunkter mener Dahlberg og Dahlberg, at det er
muligt at undgd disse problematikker ved at benytte RL som en tredje vej. RL forener

netop faenomenologiens og hermeneutikkens filosofiske standpunkter pa en
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hensigtsmessig made, og skaber derved nogle metodologiske- og analytiske princip-
per til underseggelsen af fenomener (Dahlberg & Dahlberg, 2020, pp. 458ft, 462f), som

vi 1 neestkommende afsnit vil belyse.

2.2. Refleksiv livsverdensforskning

I folgende afsnit ensker vi at praesentere RL som en tredje videnskabsteoretisk vej til
forstaelsen af fenomener. Forst vil vi redegere for RL’s filosofiske standpunkter og
metodologiske principper, dernast klarlegge vigtigheden ved refleksivitet, dbenhed

og nysgerrighed, hvorefter vi belyser RL som analytisk tilgang.

2.2.1. Filosofisk standpunkt og metodologiske principper

RL er forankret i et filosofisk standpunkt, der kendetegnes ved at forene de epistemo-
logiske og ontologiske overbevisninger indenfor hhv. fanomenologien og hermeneu-
tikken. Frem for at adskille, forseger RL at skabe et felles grundlag for forskellige
filosoffer, heriblandt Husserl, Merleau-Ponty, Heidegger og Gadamer, og deres epi-
stemologiske og ontologiske forstaelser af verden (Dahlberg et al., 2008, pp. 86f; Dahl-
berg & Dahlberg, 2020, p. 463). RL kan saledes karakteriseres ved en epistemologi,
der fokuserer pa, hvordan individet oplever, udlever, erfarer, sanser og beskriver ver-
denen og alle dens fenomener (Dahlberg et al., 2008, p. 95). I forlengelse heraf kan
man forstd RL’s ontologi som individets uadskillelige relation til verden - hvad end
man valger at konceptualisere det som livsverden, varen-i-verden, intentionalitet eller

forstaelseshorisont (Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 461).

Ifolge Dahlberg og Dahlberg implicerer en sddan ontologisk overbevisning tre meto-
dologiske principper: 1) fenomener i verden kan ikke underseges pa afstand, idet for-
skerens undersogelse af fanomenet allerede er del af verden, 2) grundet individets
fundamentale involvering i verden, er det essentielt for forskeren at forstd vedkom-
mendes egen involvering, og hvilken betydning dette har for undersegelsen af feeno-
mener, og 3) som forskere i verden hverken ber eller kan vi vaelge mellem subjektivitet
og objektivitet (Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 460).

I forleengelse af sidstnevnte princip understreger RL, at det subjektive og unikke
ikke skal forstds som modsatning til det objektive og generelle. Individets oplevelser

med et fanomen er netop hverken subjektiv eller objektiv, men en bevagelse imellem
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disse - altsa en subjektiv oplevelse, der er del af og omsluttet af den objektive, delte
verden (Dahlberg et al., 2008, pp. 87-94; Dahlberg & Dahlberg, 2020, pp. 460fY).
Dahlberg og Dahlberg pointerer hertil, at det er 1 forholdet mellem faenomenets essen-
tielle mening og individuelle variationer, at man kan; “construct research approaches
that are both scientifically rigorous and reflectively open, able to dismantle ontological
and epistemological structures” (Dahlberg & Dahlberg; 2020, p. 461). Ydermere pa-
peger de, at bevaegelsen mellem subjektivitet og objektivitet, mellem beskrivelse og
fortolkning, udger fundamentet for at kunne generalisere ens forskningsresultater til
andre sammenhange og befolkningsgrupper end dem, der er involveret i egen forsk-

ning (p. 461).

2.2.2. At vaere refleksiv, aben og nysgerrig

Som metodologisk tilgang har RL sdledes til formal at forene faenomenologiens og
hermeneutikkens epistemologiske og ontologiske grundlag, og samtidig bygge bro
mellem subjektivitet og objektivitet, beskrivelse og fortolkning (Dahlberg et al., 2008,
pp. 121; Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 463). En sédan tilgang forudsetter indled-
ningsvist, at man i forskning af verden og dets faenomener indtager en dben og nysger-
rig position, og bestreber sig pa at tilsidesatte eventuelle forestillinger og forventnin-
ger om fenomenet. Sdledes ber man, som forsker, ikke anvende teorier eller egne er-
faringer til at forstd det undersogte fanomen, for man forst har vendt sig mod faeno-
menet pa en aben, reflekteret og eftertenksom made. Dette tillader netop, at feenome-
net og dets essentielle mening kan vise sig for forskeren - og ikke omvendt (Dahlberg

et al., 2008, pp. 971Y).

For at indtage en sddan metodologisk tilgang krever det, at man som forsker er reflek-
teret over de forskellige mader, man kan vare aben og nysgerrig pé i udferelsen af
livsverdensforskning. Hertil peger Dahlberg og kolleger pa hhv. abensindethed (over-
sat fra open-mindedness) og hjertedbenhed (oversat fra open-heartedness). Abensin-
dethed henviser til forskerens modtagelighed over for bade det undersogte fanomen,
men ogsd undersogelsesdeltagerne. Det handler sdledes om at lytte med et aktivt, for-
domsfrit ere, hvorfor forskeren underlegger sig verden og dets fanomener i det pa-
gaeldende gjeblik (Dahlberg et al., 2020, pp. 100f). I relation hertil er det ligeledes

essentielt, at RL-forskeren er pdpasselig med at definere noget stadigt udefinérbart i
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undersogelsessituationen, idet udefinerbarhedens mange beskrivelser og facetter er at
foretraekke, sa lenge det er muligt (p. 241).

Jf. Dahlberg og kolleger ber en forsker ligeledes vare hjertedben, hvilket refe-
rerer til mulig selvafsloring af forskerens tanker og personlige oplevelser i relation til
det undersogte fenomen. Hjertedbenhed handler derfor i hgjere grad om at lytte til det
passionerede hjerte, hvis det vurderes relevant og hensigtsmessigt 1 gjeblikket. Denne
type abenhed tillader en mere tillidsfuld og autentisk relation mellem forsker og un-
dersogelsesdeltager, der ellers typisk er praget af relativ stor asymmetri (Dahlberg et
al., 2020, pp. 101f). Dog er det essentielt, at RL-forskeren her er sarligt opmerksom
pa de bade etiske og metodologiske konsekvenser dette kan have, forinden selvafsla-

ring finder sted (p. 103).

2.2.3. Analytisk tilgang

At veere refleksiv, dben og nysgerrig er ligeledes essentielt, ndr man som forsker skal
behandle, analysere og prasentere det undersogte fenomen, hvortil Dahlberg og kol-
leger fremhaver en todelt tilgang. Forste del implicerer en form for deskriptiv analyse,
hvor der udelukkende fokuseres pa informanters beskrivelser af og oplevelser med
fenomenet. Dette muligger saledes beskrivelser af fenomenets fremtraedelse samt fae-
nomenets mening og dets forskellige nuancer og variationer (Dahlberg et al., 2008, pp.
241f; Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 462). Det er vigtigt at understrege, at selvom
denne del af analysen ikke inkludere sekundare kilder i form af fx teori, er den ikke
teori-los, idet den metodologiske tilgang er baseret pa fenomenologiske og hermeneu-
tiske principper, som guider forskeren (Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 462).

I anden del af analysen anvendes sekundere kilder som supplement til at belyse
fenomenet, hvilket omfatter teori, tidligere forskning og/eller egne erfaringsbaserede
perspektiver. Jf. RL er det relevant at benytte fortolkning vha. disse sekundzre kilder,
hvis man fx underseger komplekse og udefinerbare fenomener eller ensker at afslore
skjulte og implicitte sociale strukturer og meninger ved faenomenet (Dahlberg et al.,
2008, pp. 92, 278ff; Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 462). Derudover ber valget af teori
og andre sekundzare kilder vere i overensstemmelse med ensket om at bygge bro mel-
lem subjektivitet og objektivitet, hvorfor fenomenets essentielle mening samt teori om
individuelle variationer og nuancer hverken ber svaekke eller overskygge hinanden

(Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 462).
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Til trods for, at RL som metodologisk tilgang fordrer en specifik rekkefolge, er
det vigtigt ikke at betragte rekkefolgen som hierarkisk, idet RL ikke vegter en specifik
tradition eller filosofi over andre. Denne reekkefolge er dog nedvendig ifelge Dahlberg
og Dahlberg, idet teori og andre sekundare kilder har en sterkere og mere velkendt
position, hvilket indebarer en risiko for at overskygge den subtile og mindre artikule-
rede stemme fra informanternes livsverden, hvis rekkefeolgen var omvendt (2020, p.

462).

Afslutningsvis er det ligeledes vigtigt at pointere, at RL ikke fremhaver nogle speci-
fikke teknikker, protokoller eller metoder til at indsamle og analysere empiriske data.
Det er blot essentielt, at det fenomenologiske og hermeneutiske ophav bevares samt
RL’s epistemologi og ontologi danner grundlag for forskning af det undersogte feeno-

men (Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 463).

2.3. Specialets videnskabsteoretiske stasted

Pa baggrund af ovenstdende afsnit, vaelger vi sdledes at indtage RL som videnskabste-
oretisk stdsted. I dette speciale har vi derfor fokus pa fernavnte presenterede filosofi-
ske standpunkter, metodologiske principper og analytiske tilgang, nar vi underseger
fenomenerne strik og haekling samt mental trivsel. Forskning af livsverdenen impli-
cerer altid et enske om at opdage, beskrive, forsta og analysere fanomenets meninger
(Dahlberg et al., 2008, p. 96), hvorfor vi gnsker at undersegge, hvordan faenomenet strik
og hakling viser sig for og opleves af unge voksne, samt hvilken betydning strik og
haekling kan have for deres mentale trivsel. Hertil vil vi mene, at RL faciliterer en
induktiv tilgang, der tillader, at vi forst kan tilgd fenomenerne pd en &ben og nysgerrig
made saledes, at informanternes oplevelser med strik og hakling kan vise sig for os.
Herefter muliggeres supplering med teori og egne erfaringer for bedre at kunne forsta

og belyse strik og haekling samt dets forskellige meninger og variationer.

Med udgangspunkt i dette vil vi derfor argumentere for, at RL som videnskabsteoretisk
stasted giver os muligheden for at skabe et nuanceret og holistisk billede af strik og
haekling, idet vi sdledes bade kan tage hegjde for det subjektive, beskrivende og unikke,

men samtidig ogsa det objektive, fortolkende og generelle.
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2.3.1. Vores forforstaelse

Ifolge RL’s andet metodologiske princip er det essentielt, at man som forsker forseger
at forstd ens egen involvering, og hvilken betydning denne involvering har ifm. det
undersoegte faenomen (Dahlberg & Dahlberg, 2020, p. 460). For at efterstraebe dette
princip anerkender vi sdledes vigtigheden ved at adressere vores forforstéelser i rela-
tion til fenomenet strik og haekling for bide at vare transparente i vores speciale, men
samtidig ogsa for at reflektere og vare bevidste over egen involvering. P4 den méde
kan vi tage afstand til feanomenerne, inden vi starter dataindsamling og -behandling,
hvilket muligger en dben, nysgerrig og efterteenksom attitude.

Vores forforstaelser bygger pd en kombination af faglig viden, personlige erfa-
ringer samt forteellinger om andres oplevelser. I litteraturgennemgangen fandt vi forsk-
ning pa omradet og udvidede saledes vores faglige viden (se afsnit 1.2.). Hertil strikker
og hakler vi selv pd daglig basis, og har derfor flere oplevelser og stor erfaring med
disse hdndarbejdsaktiviteter. Ligeledes er der flere i vores netvaerk, der fordyber sig
med enten strik og/eller haekling i deres hverdag. Vores viden om, og personlige en-
gagement 1, strik og haekling har séledes givet os mulighed for at erfare og reflektere
over nogle af de mangefacetterede aspekter ved disse hobbyer, som vil blive prasen-

teret 1 dette afsnit.

Vioplever selv, og formoder ligeledes, at strik og haekling hovedsageligt har en positiv
indflydelse pa unge voksnes mentale trivsel, hvorfra interessen om at udarbejde dette
speciale ogsa udspringer. Det kan opleves at have en afstressende og meditativ effekt
at fordybe sig med strik og heekling, da vi tenker, at det skaber en mulighed for at
slappe af og finde ro i sig selv i et ellers stressende praestationssamfund. Vi forestiller
os desuden, at disse aktiviteter tillader, at man kan tage en pause vak fra den elektro-
niske verden. Dette kan fx indebaere, at mobiltelefonen bliver udskiftet med strikke-
og hakleprojekter, nar man som ung voksen ser fjernsyn, sidder i offentlig transport
eller er til undervisning. Vi er derudover ogsa af den opfattelse, at det har en stor be-
lonnende effekt at strikke og heekle, hvilket bade afspejler sig i processen og resultatet.
Hertil formoder vi, at unge voksne oplever stolthed, gleede og selvsikkerhed over det
endelige produkt, men samtidig at de kan vere lige sa stolte, glade og selvsikre over
at udvikle sig og leere undervejs i processen. Endvidere antager vi, at disse aktiviteter
kommer med et helt serligt faellesskab og indforstéet bdnd, hvorved man kan hjelpe

hinanden, sege inspiration samt opné anerkendelse og en tilfredshedsfolelse.
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Pé den anden side er vi dog af den overbevisning, at unge voksne kan risikere at opleve,
at strik og haekling har en negativ indflydelse pa deres mentale trivsel - bade bevidst
og ubevidst. Vi forestiller os, at det kan have en stressende effekt at strikke og hekle,
hvis man som ung voksen oplever, at disse aktiviteter bliver en prastation, der skal
bedemmes, anerkendes og passe ind i bade det sociale fallesskab, men ogsa pa de
sociale medier. Man kan hurtigt blive pdvirket af andre menneskers praeferencer og
nutidens trends, hvorfor vi formoder, at strik og haekling kan risikere at blive en pligt
frem for en lystbaseret aktivitet. I forleengelse heraf tenker vi ligeledes, at disse kan
tendere til at foles som et arbejde frem for en hobby, idet man, i vores accelerations-
samfund, konstant skal producere mere og udvikle sig for at opleve en folelse af til-
fredshed.

Til trods for, at bade proces og resultat kan vaere belennende, forestiller vi yder-
mere, at det samtidig kan virke frustrerende og hablest at strikke og hakle, hvis unge
voksne stader pd utallige udfordringer og fejl, der sveekker deres stolthed, gleede og
selvsikkerhed undervejs - og méske endda i en sadan grad, at man stopper periodisk
eller helt. Hertil har vi en formodning om, at disse aktiviteter kraver et vist overskud
at sidde med. Det kan derfor teenkes, at det kan blive en byrde at have ufaerdige pro-
jekter liggende og dermed bidrage til sterre mental mistrivsel. P4 trods af, at strik og
haekling i perioder kan virke svert og stressende, har vi dog en forventning om, at de
informanter, der stiller op til interview, selv har en stor passion for at strikke og/eller

haekle, hvorfor vi formoder, at de overordnet set forholder sig positivt til deres hobby.

3. Metode

I felgende afsnit vil vi praesentere vores metodiske overvejelser mhp. at indhente og
behandle empirisk data i dette speciale. Vi vil sdledes forst redegore for den anvendte
interviewmetode og belyse, hvordan vi har til hensigt at foretage interviews. Dernaest
praesenteres vores interviewguide samt rekruttering og udvalgelse af vores informan-
ter til selve undersogelsen. Ydermere vil vi redegere og argumentere for de valg, der
traeffes ifm. transskriberingen af interviewene, og klarlaegge den analytiske tilgang, der
anvendes til at analysere datamaterialet. Slutteligt vil vi belyse en raekke etiske over-
vejelser, der vurderes relevante at tage stilling til ifm. rekruttering og behandling af

data.
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3.1. Livsverdensinterview

I dette afsnit vil vi redegere og argumentere for, hvorfor vi anvender livsverdensinter-
view som metode, hvorefter vi vil presentere og forklare, hvordan vi opstiller og tilgér
interviews 1 dette speciale. Dahlberg og kolleger argumenterer for, at det er vigtigt at
undersoge fenomener pa en méade, hvorpa det er muligt at tilga informanternes livs-
verden (Dahlberg et al., 2008, p. 171). De fremhaver dog ingen metoder som varende
at foretreekke. I stedet understreger de, at forskeren har frit valg til at vaelge og skrad-
dersy den metode, der netop passer bedst til det emne, man ensker at undersege (Dahl-
berg et al., 2008, p. 171).

Ifolge Steinar Kvale og Svend Brinkmann er et interview et forskningsmaessigt
forseg pé: “at forstd verden ud fra subjekternes synspunkter, udfolde betydningen af
deres oplevelser og afdekke deres levede verden forud for videnskabelige forklarin-
ger” (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 19). Idet vi ensker at undersgge informanternes
livsverden og oplevelser med strik og haekling, vaelger vi at anvende netop denne me-

tode 1 vores speciale.

Nér vi indtager rollen som interviewere, er vi saledes interesseret i og nysgerrige pa
informanternes meningsskabelse, oplevelser og livsverden. Ifolge Anne Mette Moller
og Gitte Harrits (2021) er det vigtigt, at veere godt forberedt, nar man, gennem inter-
view, undersgger meningsskabelse - bade ift. interviewspergsmélenes indhold (se af-
snit 3.2.) og vedrerende interviewerens indstilling til interviewet. Intervieweren skal
saledes vaere “empatisk lyttende med den indstilling, at det for intervieweren handler
om at blive klog p4, hvordan netop dette menneske forstir verden” (Meller & Harris,
2021, p. 38). Derudover er vi i overensstemmelse med RL ligeledes opmaerksom pé at

vare bide dbensindet og hjertedben.

3.1.1. Praktiske overvejelser

Ud over at gare os overvejelser omkring vores indstilling til interviewene, har vi lige-
ledes gjort os nogle praktiske overvejelser ifm. hvor og hvordan interviewene skal af-
holdes. Fzlles for alle interviews er, at de bliver bandoptaget vha. en diktafon, s sam-
talen efterfolgende kan transskriberes, hvormed vi fir noget skriftligt datamateriale,
der kan analyseres pd. Herudover vil der kun vere én af specialets forfattere til stede

under hvert interview.
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Vi forseger at atholde alle interviews fysisk, idet det giver adgang til mere ikke-sprog-
lig information og kommunikation gennem fx tydelige ansigtsudtryk og kropssprog
(Kvale & Brinkmann, 2015, p. 204). Dog tilbyder vi online interviews til informanter,
der ikke har mulighed for at mede fysisk op til interview, og som samtidig ikke har
lyst til at invitere os ind i deres hjem. Der er mange mader at atholde computerstottet
interview pd, men da vi ensker at genskabe ansigt-til-ansigt interviewet, atholdes det
som et videoopkald over Microsoft Teams, som overholder GDPR’s retningslinjer
(Winqgvist, n.d.).

Ved de fysiske interviews, tilbyder vi sdledes informanterne at atholde inter-
viewet pd Nordkraft i Aalborg eller at besoge dem. Hertil er vi bevidste om, at loka-
lerne og rammerne pa Nordkraft er mere professionelle, da det er designet til at vaere
et studiemiljo. Ligeledes er flere af lokalerne meget store, hvorfor man som inter-
viewer og informant kan komme til at fylde meget lidt i et stort rum. For at skabe en
mere hyggelig og afslappet stemning serger vi for vand, medbringer stearinlys og sa&t-
ter stole og borde op, sd der er en tilpas behagelig afstand mellem interviewer og in-
formant. P4 denne méde kan vi i hgjere grad undgd, at interviewet fx kommer til at
foles som en eksamen.

Naér vi besoger informanterne i deres eget hjem, er det naturligvis sverere for os
at kontrollere, hvilke omgivelser interviewet skal forega i. Det kan sdledes vere sva-
rere at styre balancen mellem, at det skal vaere komfortabelt og hyggeligt, men samti-
dig professionelt. Dog kan man argumentere for, at et hjem kan fortelle meget om
personen, der bor der. Hertil kan maden, hvorpa de tager imod os, nar vi ankommer,
samt hvordan de forholder sig til, at vi er der, ligeledes fortelle noget om dem som
personer. Man kan séledes argumentere for, at informanternes hjem kan vise en ellers
utilgeengelig del af deres verden og person, som kan bidrage til en bedre forstdelse for

deres livsverden.

3.2. Interviewguide

Ved udferelsen af et livsverdensinterview benytter man oftest en interviewguide. En
sadan guide udformes pé forhdnd, med udgangspunkt i relevante spergsmal og tema-
tikker, og har séledes til formél at instruere og guide intervieweren undervejs pa en
hensigtsmessig mide. Athaengig af egne forforstaelser, interviewets fokus og meto-

dologisk rammesatning, kan interviewguiden derudover vare mere eller mindre
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styrende for selve interviewet samt vare mere eller mindre detaljeret og teoristyret

(Tanggaard & Brinkmann, 2020, pp. 44).

Med udgangspunkt i RL udformer vi en interviewguide, med ensket om at fremme
reflekterende og lost-strukturerede livsverdensinterviews, med vores informanter i fo-
kus. Interviewguiden er derfor forholdsvis simpel, kort og aben, hvilket faciliterer
nogle rammer, hvorigennem vores informanter frit og uforstyrret kan tale om oplevel-
ser, forstdelser og erfaringer i relation til fenomenet strik og haekling, samt hvordan
dette relaterer sig til deres mentale trivsel. Derudover fremheaver RL, at spergsmal, der
stilles under livsverdensinterviews, primart ber forekomme spontant og ikke pé bag-
grund af et manuskript (Dahlberg et al., 2008, p. 187), hvorfor vores interviewguide
fungerer som en vejledende guide frem for en styrende guide.

Jf. Lene Tanggaard og Svend Brinkmann (2020) kraever udferelsen af et lost-
struktureret interview mere gvelse og forberedelse, idet den manglende struktur i sterre
grad fremmer kaotiske og uforudsigelige spergsmal og besvarelser (p. 47). I forlen-
gelse heraf er vi som psykologistuderende ligeledes bevidste om, at vores erfaring med
interview som handverk er begranset. Derfor velger vi at foretage pilotinterviews pa
hinanden, samt andre strikkere og/eller haklere 1 vores netvark, for bedre at vere for-
beredt pa de uforudsigelige elementer, som et lgst-struktureret interview kan medfore,
ndr interviewets omdrejningspunkt er strik og/eller hekling. Dette understottes af Mol-
ler og Harrits, der pointerer, at man fx kan interviewe venner og bekendte for at blive
mere komfortabel med interviewsituationen samt bekendt med interviewguiden (2021,
pp. 88f). Disse pilotinterviews tillader os derudover at afpreve vores spergsméil pa
forhand, hvilket efterfolgende muligger justering og precisering mhp. at fremme for-
stdelsen med vores spergsmal i interviewguiden. Selve interviewguiden prasenteres i

folgende afsnit.

3.2.1. Interviewguidens opsatning og indhold

Vores interviewguide bestar af tre sektioner; en introduktion, ni interviewspergsmal,

og en afslutning (se bilag 1). Disse vil blive prasenteret i folgende afsnit.

Interviewguidens introduktion har til forméal at rammesette selve interviewet saledes,
at interviewet starter pa en god, betryggende og hensigtsmessig méade (Kvale & Brink-

mann, 2015, p. 183). I introduktionen preesenterer vi indledningsvist os selv og
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specialets emne, gennemgér samtykkeerklaringen (se bilag 2) samt svarer pa sporgs-
mal, som informanterne evt. har, forinden interviewet pabegyndes. Vi er hertil ogsa
opmerksomme pa at fortelle vores informanter, nar bdndoptagelsen starter.

Dernzst pabegyndes selve interviewet med de ni interviewspergsmal som om-
drejningspunkt. Spergsmalene i vores interviewguide indeholder bide en tematisk og
dynamisk dimension. Den tematiske dimension sikrer, at relevante aspekter af ens fee-
nomen bliver belyst pa baggrund af forudbestemte tematikker og perspektiver, som
intervieweren ensker skal adresseres. Den dynamiske dimension fremmer positiv in-
teraktion mellem interviewer og informant, holder samtalen kerende og motiverer in-
formanten til at tale 4bent og @rligt om sine oplevelser i relation til fanomenet (Tang-
gaard & Brinkmann, 2020, pp. 42f, 47; Kvale & Brinkmann, 2015, p. 185). Begge
dimensioner, og interviewguidens spergsmal, prasenteres og uddybes i naestkom-
mende afsnit.

Interviewguidens afslutning har til formal at afrunde interviewet pa en made, der
sikrer, at informanterne har haft en positiv oplevelse og ikke efterlades med uatklarede
spergsmal efter endt interview (Kvale & Brinkmann, pp. 183f). I vores afslutning sper-
ger vi derfor forst ind til eventuelle afsluttende kommentarer, som informanterne métte
sidde tilbage med, forinden vi informerer om, at bandoptagelsen stoppes. Afslutnings-

vis gennemgar vi interviewoplevelsen med vores informanter.

Den tematiske dimension i vores interviewspergsmal afspejles i de forskellige per-
spektiver, som vi vurderer er essentielle for at kunne identificere og belyse de mange-
facetterede aspekter ved fanomenerne strik og hakling samt mental trivsel. Derved
opstér et enske om at belyse de overordnede tematikker; 1) strik og haekling, 2) mental
trivsel, og 3) forholdet mellem disse. Séledes udarbejdes et tredelt fokus med vores
interviewsporgsmal, der har til hensigt at besvare specialets problemformulering:
Hvordan opleves det af unge voksne at strikke og/eller heekle, og hvilken betydning

kan disse oplevelser have for deres mentale trivsel?

Med udgangspunkt i den overordnede tematik, strik og hakling, ensker vi at belyse de
sanselige, udviklingsorienterede, emotionelle og sociale aspekter ved strik og hekling.
Derfor sporger vi indledningsvist ind til nogle konkrete sanselige episoder, der samti-

dig satter perspektiv pd deres udvikling og personlige strikke- og/eller hakleproces
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(se sporgsmal: 1 og 2). Eksempelvis lyder spergsmél 1 saledes: Vi vil forst bede dig
om at tage udgangspunkt i et strikke- og/eller heekleprojekt, som du er i gang med i
ajeblikket. Kan du prove at beskrive dette projekt med sa mange detaljer som overho-
vedet muligt? Interviewguidens sidste spergsmal henviser desuden til det strikke- eller
hakleprojekt, de muligvis har taget med til interviewet, og fér ligeledes en konkret og
sanselig karakter (se spargsmal: 9). Derudover stiller vi ogsé reflekterende sporgsmaél
til strik og/eller heklings betydning for informanterne og deres dagligdag, hvilket til-
lader en &ben og @rlig dialog, der styres af informanterne og deres egne forstaelser og
formuleringer (se: spergsmal 3 og 4). Ydermere onsker vi at undersege strik og/eller
hakling som en potentielt social aktivitet (se spergsmal: 5).

I relation til den overordnede tematik, mental trivsel, ensker vi primert at un-
dersoge, hvad mental trivsel er og betyder for vores informanter (se sporgsmal: 6).
Grundet den generelle uklarhed pa tveers af forskellige, udbredte definitioner (se afsnit
1.1.2.), har vi vores informanter i fokus, nar mental trivsel skal defineres og forstas i
vores speciale. Et sddan eksemplarisk spergsmal kan se ud pa felgende made: Hvad er
mental trivsel for dig?

Mhp. at forstd sammenh@ngen mellem strik og hakling samt informanternes
mentale trivsel som overordnet tematik, har vi bade et dbent og et specifikt fokus. Ind-
ledningsvist ensker vi at invitere til en dben og nysgerrig samtale vedrerende strik
og/eller heklings betydning for deres mentale trivsel (se sporgsmal: 7). Som opfel-
gende spergsmal retter vi dog fokus mere direkte pa de udfordringer eller konsekven-
ser, som evt. kan pavirke informanternes mentale trivsel pd en negativ made (se
sporgsmal: 8). Til trods for, at de andre spergsmal i interviewguiden generelt har en
mere neutral karakter, der kan fremme nuancerede beskrivelser af oplevelser med fz-
nomenerne strik og haekling samt mental trivsel, er vi af den overbevisning, at vores
informanter hovedsageligt oplever, og derfor beskriver positive aspekter ved disse
hobbyaktiviteter. I tilfeelde af, at vores informanter derfor ogsa oplever strik og/eller
hakling som havende en negativ betydning for deres mentale trivsel, vurderer vi det

relevant at belyse dette aspekt pa en mere direkte made.

Vores interviewguide indeholder herudover en dynamisk dimension, hvorfor vi bl.a.
har forsegt at udarbejde en spergsmélsrekkefolge i overensstemmelse med RL, som

fremhaver, at livsverdensinterviews bor starte med spergsmal, der kan belyse konkrete
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og sanselige oplevelser i relation til fenomenet (Dahlberg et al., 2008, pp. 191f). Sa-
ledes starter interviewet med et situationsbestemt fokus, og bevager sig gradvist over
1 mere abne og reflekterende spergsmal, der indbyder til en dialog styret af informan-
ten. Sdledes inviteres de til at reflektere over egne oplevelser, forstéelser og erfaringer
i relation til hhv. strik og/eller hakling, mental trivsel og forholdet mellem disse.
Selvom denne raekkefolge har til formél at fremme interviewets flow, er vi dog ligele-
des opmaerksomme pé at folge vores informanter og deres fortellinger, hvorfor rak-
kefolgen blot er vejledende og kan variere fra interview til interview.

Den dynamiske dimension fordrer ligeledes spontane, opfelgende spergsmaél,
der har til hensigt at uddybe relevante nuancer af informantens fortellinger og beskri-
velser inden for deres livsverden (Dahlberg et al., 2008, p. 191f; Tanggaard & Brink-
mann, 2020, p. 47). Idet vi benytter os af en lgst-struktureret interviewguide, med ni
relativt &bne spergsmal, er det forventeligt, at vores livsverdensinterviews i hej grad
athanger af opfelgende spergsmal. Vi vil argumentere for, at benyttelsen af disse er
med til at bevare vores nysgerrige stillingtagen, idet informanternes fortaellinger séle-
des ligger til grund for, hvilke spergsmal, der efterfelgende bliver stillet. Disse opfel-
gende spoargsmél fungerer desuden som motivation for informanterne, der forbliver i
fokus og opfordres til at uddybe og beskrive flere episoder, eksempler og oplevelser i

relation til strik og/eller hakling samt deres mentale trivsel.

3.3. Informanter

Grundet informanternes vasentlige rolle i dette speciale, har vi gjort os flere overve-
jelser om, hvilke informanter, der ber inkluderes og hvordan vi kan raekke ud til flest
mulige relevante informanter. I folgende afsnit vil vi derfor bade praesentere, hvordan

vi rekrutterer og udveaelger specialets informanter.

3.3.1. Rekruttering

Inden vi pabegynder rekrutteringen af informanter, er det relevant at overveje, hvilke
informanter vi ensker at interviewe, og dermed opsatte en reekke in- og eksklusions-
kriterier for, hvem der kan deltage i vores undersggelse. Vores inklusionskriterier er:
1) informanterne skal vaere mellem 18-30 ar, 2) de skal strikke og/eller hekle regel-

maessigt, og 3) de skal betragte strik og hakling som en hobby og ikke et arbejde.
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Forst og fremmest ensker vi, jf. vores problemformulering, at undersege unge
voksne, hvilket vi har afgrenset til at vaere mellem 18-30 ar (se afsnit 1.1.1.). Yder-
mere er det vigtigt, at vores informanter har erfaring med at strikke og/eller hakle.
Hertil saetter vi ingen begransning pa, hvor lenge de har veret i gang med det, da vi
kan se fordele ved béade at inkludere nogle, der har strikket og/eller haklet i mange ér,
samt nogle, der er nybegyndere. Dog er det vigtigt for os, at informanterne udferer
disse hobbyaktiviteter regelmaessigt og derfor kan genkalde sig episoder, hvor de strik-
ker og/eller haekler, sa det er muligt for dem at sa&tte ord pé, hvilken betydning det har
for deres mentale trivsel. Tredje og sidste inklusionskriterium er, at informanterne skal
forbinde strik og hakling med hobbyer. Vi seger sdledes ikke informanter, der anven-

der strik og haekling som, eller del af, deres arbejde.

Der er mange mader at rekruttere relevante informanter. Et kvalitativt studie er ofte
mere afgrenset ift. undersogelsesfeltet og populationen sammenlignet med et kvanti-
tativt studie (Meller & Harrits, 2021, pp. 951), hvilket ligeledes afspejles i kriterierne
ovenfor. Det kan derfor give mening at mélrette rekrutteringen af informanter til be-
stemte grupper. Denne type af forméalsdrevet udvalgelse af ens informanter er med til
at sikre, at de repraesenterer populationen bedst muligt (Meller & Harrits, 2021, pp.
841). Hertil papeger Moller og Harrits, at det er muligt at sla et opslag op pa fx Face-
book (Mgller & Harrits, 2021, pp. 951), hvilket giver mulighed for at nd ud til en stor
gruppe af relevante informanter pa meget kort tid. Derfor velger vi at leegge et opslag
op pa bade vores private Facebook-profiler, samt, med tilladelse, pa udvalgte strikke-

og/eller heklegrupper pa Facebook (se bilag 3).

3.3.2. Udvelgelse

I lobet af et par dage har vi féet over 20 henvendelser - heraf er fem blandt venner og
bekendte. Da vi en tidshorisont pa fire maneder for dette speciale, er det urealistisk at
kunne na at atholde og transskribere 20 livsverdensinterviews samt at rumme alt data
1 en analyse med begraenset sidetal. Vi er derfor nedsaget til at udvelge informanter

blandt de forskellige henvendelser.

Forst fraveelger vi alle venner og bekendte, samt alle der laeser psykologi pd AAU, idet
man kan argumentere for, at det kan vaere svarere at indga 1 en professionel relation

med personer, som man allerede har en relation til. Ydermere kan det vaere sverere at
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tilsidesatte vores forforstdelser om personer, vi allerede har et forhold til, idet vi pa
forhand har kendskab til deres livsverden. Udvelgelsen af let tilgaengelige informan-
ter, kaldes ofte for bekvemmelighedsudvalgelse (Mgller & Harrits, 2021, p. 88), og
denne form for udvalgelse anbefales ikke, hvis det i stedet er muligt at finde infor-
manter pa en mere tilfeldig mide. Vi ensker séledes kun at interviewe personer, som
vi ikke kender.

Naér vi dernast skal udvalge hvilke ukendte informanter, vi vil invitere til inter-
view, prioriterer vi diversitet blandt de henvendte individer, sa gruppen af informanter
bedst muligt kan repreesentere den undersegte population. Det er dog begraenset, hvilke
informationer vi har tilgeengelig, hvorfor vi ligeledes er begransede til bl.a. at primaert
kigge pa deres kon og alder. Vi ensker sdledes at dekke hele aldersspendet pa 18-30
ar, samt at inkludere bade kvinder og mand, hvis muligt. Derudover er det vigtigt, at
vi bade inkluderer nogle, der haekler, samt nogle der strikker, da vi ensker at undersoge

begge hobbyer.

Ud fra ovenstdende kriterier finder vi indledningsvist seks forskellige informanter.
Dog bliver vi kontaktet af en kvinde, der beskriver, at hun p.t. er stoppet med at hekle,
fordi det gor hende mere ked af det end glad i gjeblikket grundet psykiske udfordrin-
ger. Ved at inkludere hende i undersegelsen, kan vi sdledes potentielt belyse nogle af
de mere negative aspekter ved strik og hakling, og derfor velger vi at inkludere hende
pa trods af, at hun ikke leengere haekler regelmaessigt. Hun lever séledes ikke op til ét
af vores inklusionskriterier, hvorfor vi kan blive usikre pa kvaliteten af interviewet. Vi
valger derfor at inkludere hende som en syvende informant.

Vi vurderer saledes, at syv informanter potentielt kan vere nok til at kunne se
gennemgdende tematikker pa tvers af de forskellige interviews. Samtidig vurderer vi,
at syv livsverdensinterviews er realistisk for os at kunne né at behandle og rumme i
specialets deskriptive analyse pa baggrund af de ressourcer, vi har til rddighed. Se af-

snit 4.1. for praestation af specialets informanter.

3.4. Feltnoter

I forleengelse af specialets livsverdensinterviews, velger vi efterfolgende at nedskrive
feltnoter til hvert enkelt interview (se bilag 4). Feltnoter er noter, som indeholder rele-
vante oplysninger om det undersogte faenomen pa baggrund af forskerens tanker og

observationer. Sddanne feltnoter anvendes typisk i relation til observationelle studier
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eller forskningsinterviews, idet feltnoter her kan bidrage med supplerende viden og
indfange et mere nuanceret billede af fenomenet, nér det observeres i felten (Phillippi
& Lauderdale, 2018, p. 381). Séledes spiller specialets feltnoter en vigtig rolle 1 at
fremhave de nonverbale og kontekstuelle aspekter ved vores interviews, som bandop-
tagelsen ikke formér at indfange. Hertil er vi derfor ligeledes sarligt opmarksomme
pa at nedskrive relevante observationer i relation til interviewets introduktion og af-
slutning, idet disse sektioner af interviewet ikke bandoptages, og derfor udelukkende
athanger af vores nedskrevne beskrivelser.

Det er bade muligt at tage feltnoter undervejs og umiddelbart lige efter, inter-
viewet er afsluttet (Phillippi & Lauderdale, 2018, p. 385). For at bevare nysgerrighe-
den, kontakten og flowet under selve interviewet, veelger vi at nedskrive feltnoter
umiddelbart efter afsluttet interview. Vi er derfor opmarksomme pa, at det er afgo-
rende, at disse feltnoter nedskrives kort tid efter, at interviewet er afsluttet, idet man
kan antage, at hukommelsen dér er skarpest, hvormed man kan sikre flere detaljerede

beskrivelser.

3.5. Transskription

Efter afsluttet interview transskriberer vi bandoptagelsen saledes, at vi er i besiddelse
af skriftlige data, der kan benyttes under analysen. I dette afsnit vil vi derfor beskrive

og argumentere for de valg, vi treffer ifm. transskriberingen.

Indledningsvist valger vi at anvende transskriberingsprogrammet, Good Tape, til at
lave en ratransskription af interviewene, hvorefter vi selv lytter til bdndoptagelserne

og retter korrektur, tilfejer nonverbal kommunikation samt koder transskriptionen.

Ifolge Kvale og Brinkmann er der ikke nogen gylden regel for, hvordan man ber trans-
skribere - det vigtigste er blot, at man er transparent og konsekvent (Kvale & Brink-
mann, 2015, pp. 239f). Ved at indtage RL, som videnskabsteoretisk stisted, ensker vi
at underspge informanternes oplevelser og erfaringer, samt fokuserer pé at undersoge
meningsstrukturer. Vi er derfor ikke interesseret i en dybere diskursiv analyse af spro-
get. I stedet fokuserer vi pd at genskabe livsverdensinterviewet bedst muligt pa skrift
(Dahlberg et al., 2008, pp. 234ff). Transskriptionsneglerne tager saledes udgangspunkt
i en simpel version af Gail Jeffersons transskriptionssystem (Jefferson, 2004), hvorud-

fra vi vaelger de negler, der vurderes relevante ift. fremhavelsen af informanternes
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folelsesmaessige tilstand samt personlige karakteristika. Se bilag 5 for specialets trans-
skriptionsnegler. Nar vi koder transskriptionerne, inkluderer vi séledes ogsé negler,
der kan give laeseren et indblik i den nonverbale kommunikation - fx teven, grad, grin,
pauser og mumlen. Hertil tilfojer vi nogler for toneleje, tempo, markerede ord, afbrudt
tale og parodier for at fremme meningen med det, der bliver sagt. Ligeledes noterer vi,
ndr informanterne siger “oh” eller tover, idet det giver et indblik i, hvordan de forhol-
der sig til samtalen.

For at fremme leeseflow valger vi hertil at slette kodningen, nér vi citerer i ana-
lysen. Dog bevares kodning for nonverbal kommunikation, da denne information bi-
drager til bedre forstaelse af citaterne. Hertil veelger vi at omskrive informanternes
formulering, s de fremstar grammatisk korrekt. Udover at fremme forstéelsen, kan
det, ifolge Kvale og Brinkmann, ligeledes vaere uetisk at offentliggere usammenhen-
gende, ordrette transskriberinger, da det kan bidrage til en uensket stigmatisering af
bestemte personer eller grupper (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 246f). Flotte formu-
leringer ved mundtlig tale virker ikke altid lige sa flotte pa skrift, hvorfor man kan
komme til at fremstd mindre intelligent, nar ens tale bliver transskriberet. Vi ensker
saledes ikke at udstille vores informanter eller give et misvisende billede af dem, hvor-
for vi i analysen velger at omskrive s@tningerne. Vi henviser i stedet til transskriptio-

nerne i bilag 6-12 for at se den fulde kodning af interviewet.

3.6. Analytisk metode

Med afszt i RL, vil specialets analyse inddeles i to separate dele. Den forste del ud-
formes som en deskriptiv analyse, hvor informanternes beskrivelser og oplevelser med
strik og/eller haekling samt mental trivsel belyses uden inddragelse af teoretiske og/el-
ler erfaringsbaserede perspektiver. I forbindelse hermed er formélet at fremhave nogle
centrale og gennemgdende tematikker og undertematikker pa tvers af informanternes
interviews. Dette gores saledes i overenstemmelse med RL, der understreger: “It is
productive to create a preliminary understanding according to themes and sub-themes
in order to clarify what meanings there are” (Dahlberg et al., 2008, p. 281). Den me-
todiske tilgang til udveaelgelsen af disse tematikker vil blive prasenteret i nestkom-
mende afsnit.

I anden del udformes en teoretisk analyse som supplement til den deskriptive
analyse. Denne har til formal at fremme og tydeliggore de forskellige og subtile me-

ningsstrukturer, som informanterne formidler mhp. strik og haekling og dets betydning
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for deres mentale trivsel. I forlaengelse heraf praesenteres ogsa en tilsvarende teoretisk
diskussion for at understrege og reflektere over, hvordan og pa hvilke méider de an-
vendte teorier og begreber netop kan kaste lys over de forskellige tematikker og un-

dertematikker i den deskriptive analyse.

3.6.1. Tematisk tilgang

Da RL ikke fremhaver nogle specifikke protokoller eller metoder til analysering af
data, er det blot essentielt, at man bevarer RL’s epistemologiske og ontologiske grund-
lag, nar man udvalger tematikker. Hertil understreger Dahlberg og Dahlberg, at malet
med den deskriptive analyse er at praesentere faenomenets meningsstrukturer ud fra den
indsamlede data (2020, p. 462f), hvilket vi har til hensigt at fremme i bade udvalgelsen
og prasentationen af tematikker. Derfor velger vi at benytte Virginia Braun og Vic-
toria Clarkes tilgang til tematisk analyse, der, som fleksibel metode, ikke bestemmes
af nogen specifik metodologi, hvorfor den kan benyttes og anvendes i relation til
mange forskellige videnskabsteoretiske perspektiver (Maguire & Delahunt, 2017, p.
3352). Tematisk analyse har til formal at identificere, analysere og prasentere tema-
tikker pd baggrund af kvalitative data, hvilket udferes pa baggrund af seks separate,
men potentielt overlappende, trin (Braun & Clarke, 2022). Disse er:
1) At blive bekendt med sin data. Indledningsvist koder vi selv de transskriptioner,
vi selv har nedskrevet, med udvalgte transskriptionsnegler (se bilag 5), hvorigen-
nem vi forst far en sterre forstaelse for vores egne interviews. Dernast har vi til
hensigt at gennemlaese bade egne og hinandens transskriptioner op til flere gange
for at blive bekendt med vores empiriske data i hgjere grad.
2) Generering af indledende koder. I andet trin organiserer vi relevante data pa bag-
grund af meningsfuld kodning. I dette henseende er der tale om kodning af infor-
manternes udtalelser saledes, at meningsstrukturen ved hvert citat tydeliggeres og
senere kan sammenlignes. Sddan kodning kan genereres pé flere forskellige mader
og athenger oftest af forskningsspergsmaélet og metodologiske perspektiver (Braun
& Clarke, 2022, pp. 54ff). Med specialets problemformulering og RL in mente, har
vi 1 sinde at generere kodning, af informanternes fortellinger, ud fra en induktiv
tilgang. Séledes forseger vi at anskue strik og haeklings betydning for unge voksnes
mentale trivsel ud fra informanternes udtalelser, hvorudfra tematikker kan etable-

res. Vi velger desuden forst at foretage to individuelle kodninger af alle syv
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transskriptioner grundet steorre garanti for, at nogle essentielle udtalelser sdledes
ikke gar tabt. Dernaest lavet én samlet kodning mhp. at udfere naeste trin.

3) Sogen efter tematikker. Pa baggrund af den samlede kodning, muliggeres segen
efter tematikker. Ifelge Braun og Clarke findes der ingen faste regler for, hvad en
tematik er, idet tematikker blot er karakteriseret ud fra dets signifikans (2022, pp.
76f). Séledes vil vi kombinere sammenlignelige koder pé kryds og tvars af de syv
transskriptioner for at finde tematikker, som vi vurderer relevante for dette speciale.
Se bilag 13 for udferelsen af dette trin.

4) Vurdering af tematikker. 1 fjerde trin udvikles, @&ndres og redefineres de umid-
delbare tematikker pa baggrund af foregdende trin. Hertil vurderer vi desuden, at
alle tematikker, som kun italesettes af to informanter eller faerre, ikke vil vere re-
praesentative for dette speciale, hvorfor disse i sa fald bliver fravalgt eller inkorpo-
reret under andre tematikker.

5) Definering af tematikker. 1 femte trin udvaelger og fastlegger vi de deskriptive
tematikker, hvorved essensen af hver tematik ligeledes identificeres.

6) Preesentation af tematikker. Slutteligt praesenteres den deskriptive analyse i dette
speciale med udgangspunkt i udvalgte tematikker og undertematikker pa baggrund

af ovenstaende seks trin (se afsnit 4.).

3.7. Etiske overvejelser

Inden for kvalitativ forskning er mennesket og dets livsverden i fokus, hvilket forud-
setter nogle gennemgaende etiske overvejelser i alle dele af undersegelsesprocessen
(Mgller & Harrits, 2021, p. 76). Derfor er det essentielt, at forskeren benytter sin re-
fleksionsevne og gode demmekraft til at vurdere etiske dilemmaer og traeffe etiske
beslutninger forinden og undervejs i undersegelsesprocessen (Meller & Harrits, 2021,
p. 78). I forsegget pa at efterstraebe dette pa forhdnd, vaelger vi i vores speciale at tage
udgangspunkt i fire centrale og omdiskuterede omrider; informeret samtykke, fortro-
lighed, konsekvenser samt forskerrollen (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 113). Disse vil

kort blive preesenteret i de folgende afsnit.

3.7.1. Informeret samtykke

Informeret samtykke i forskning indebarer, at informanter informeres om undersggel-

sens overordnede formal, rettigheder og andre relevante aspekter ved undersogelses-
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designet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 116). For at opna informeret samtykke i vores
speciale, udarbejder vi sdledes en samtykkeerklering i overensstemmelse med Aal-
borg Universitets anbefalede protokol (Se bilag 2). I specialets samtykkeerklering in-
formeres vores informanter indledningsvist om specialets titel, formél og undersogel-
sesdesign. Dernast klarleegges informanternes rettigheder ift. deres deltagelse i inter-
viewet, hvortil det ligeledes understreges, at alle personfelsomme oplysninger anony-
miseres og behandles fortroligt. Informanterne opfordres ligeledes til at kontakte os,
hvis der opstér spergsmal eller tvivl efter endt interview. Derfor indeholder samtykke-

erkleeringen vores kontaktoplysninger.

3.7.2. Fortrolighed

Fortrolighed 1 forskning indeberer, at data, produceret pa baggrund af individers del-
tagelse, behandles pa en fortrolig, sikker og hensigtsmassig made. Dette omhandler i
serdeleshed personfolsomme informationer og detaljer, der potentielt kan identificere
individet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 117). P4 flere forskellige omrader i vores spe-
ciale har vi til hensigt at opnéd og opretholde bade fortrolighed og sikkerhed i relation
til behandling af informanternes data. Vi er forst og fremmest opmearksomme pé at
anonymisere og slore alle ikke-relevante personfalsomme oplysninger. Dog bevares
personfalsomme oplysninger, som vurderes at vere relevant for specialet — heriblandt
alder, kon og mental trivsel. Andre personfelsomme og personhenforbare oplysninger
vil sdledes ikke indgé i specialet.

Derudover benytter vi en diktafon til at bandoptage vores interviews. I forbin-
delse hermed lejes en diktafon i Aalborg Universitets Medialab, hvilket garanterer den
elektroniske sikkerhed. Vi er hertil opmarksomme pa ikke at uploade selve lydfilen til
vores computer, hvorfor lydfilen kun opbevares pa et sikkert USB-stik eller uploades
direkte til det anvendte transskriperingsprogram; Good Tape. Hertil tilkeber vi abon-
nementet professional for at opna fuldkommen sikkerhed i overensstemmelse med
GDPR (Good Tape, n.d.). Ved tilfelde af, at vi ydermere skal afholde computerstottet
interviews, benytter vi, som tidligere beskrevet, Microsoft Teams, der ligeledes over-

holder GDPR’s retningslinjer (Winqvist, n.d.).

3.7.3. Konsekvenser

Konsekvenser 1 forskning indeberer, at forskeren kan vurdere de etiske konsekvenser

af den udferte kvalitative undersogelse. Dette omhandler séledes bade den potentielle
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skade, som undersegelsesdeltagerne kan opleve, men ogsé de fordele, som man kan
forvente, at deres deltagelse kan medfere. Ud fra et nytteetisk perspektiv argumenterer
Kvale og Brinkmann for, at summen af potentielle fordele skal opveje risikoen for
potentiel skade sdledes, at man kan retferdiggere gennemforelsen af undersegelsen
(2015, pp. 118f). Som preesenteres i specialets interviewguide (se afsnit 3.2.1.1.), be-
rorer dette speciale overordnet strik og hakling, mental trivsel og forholdet mellem
disse. Selvom man kan antage, at fenomenet strik og haekling ofte faciliterer hyggelige
samtaler og frembringer en positiv stemning, er vi dog bevidste om, at vores informan-
ter abner op og deler ud af oplevelser og erfaringer fra deres livsverden, hvilket poten-
tielt kan medfere afsloring af folsom information. Derudover er vi ogsd opmaerk-
somme pa de konsekvenser, det kan have at snakke om mental trivsel, da det for nogle
kan virke som et svert og intimt emne at berere.

Grundet de mere dbne og abstrakte spergsmal i vores interviewguide, forestiller
vi os ydermere, at det kan virke overvaeldende og svert at svare pa. Det er derfor bade
vigtigt for os, at vi informerer informanterne om, at der ikke findes rigtige eller forkerte
svar til disse spargsmaél, og ligeledes griber dem, nér vi under interviewet opdager, at

de bliver overvaldede eller fortvivlede.

Til trods for, at vi sdledes er bevidste om den potentielle risici, det kan medfere vores
informanter at medvirke i vores interview, antager vi, at vores livsverdensinterviews
hovedsageligt forlober pd en hyggelig og hensigtsmassig made, der giver vores infor-
manter mulighed for at belyse en hobbyaktivitet, som de er glade for og udferer regel-

maessigt.

3.7.4. Forskerrollen

Forskerrollen indebarer, at forskeren er opmarksom pé og bevidst om egen involve-
ring i forskningen og hvilke potentielle etiske konsekvenser man selv kan medfore ift.
undersogelsesdesignet og dets underseggelsesdeltagere (Kvale & Brinkmann, 2015, pp.
1191). I kvalitativ forskning er forskeren selv det primare forskningsredskab, hvorfor
det hér er serligt relevant at have kendskab til egne erfaringer, fordomme, holdninger,
attitude og magt i relation til forskerrollen (Brinkmann, 2020, p. 599). Udover at have
reflekteret over vores involvering i dette speciale som strikker og hakler (se afsnit
2.3.1.), er vi ligeledes opmarksom pa, hvilken betydning vores rolle som forskere og

kommende psykologer kan have.

38



Aalborg Universitet 31.05.24

Som forskere er det vigtigt for os, at vi overvejer forholdet mellem professionel di-
stance og empatisk, personlig nerhed (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 120f), hvortil
vi ensker at finde en passende balance i vores interviews. Som udgangspunkt ensker
vi at fremstd som empatiske, venlige og interesserede interviewere, ndr vi interviewer
vores informanter. Dette betyder dog ikke, at vi er uvidende over for det asymmetriske
magtforhold, der eksisterer og ber opretholdes mellem interviewer og informant, hvor-
for vi er opmarksomme pa bdde at lade informantens livsverden forblive i fokus og
samtalen skal, som udgangspunkt, forega som en envejs dialog.

Til trods for, at det asymmetriske magtforhold normalvis forholder sig sadan, at
intervieweren er i besiddelse af magten og derfor skal forsege at nivellere interview-
situationen, eksisterer der ogsa tilfelde, hvor magtforholdet er lig omvendt. Ifelge
Moller og Harrits (2021) kan ogséd informanten besidde magten i tilfelde af, at inter-
vieweren ligeledes har stort kendskab til fenomenet og derfor forventes at skulle de-
monstrere en vis viden for, informanten vurderer én som vaerdig til at f4 svar pé sine
spergsmal (p. 35). Selvom vi derfor har til hensigt at opretholde et asymmetrisk magt-
forhold mellem os og vores informanter, hvor vi star i den magthavende position, er vi
bevidste om, at vi som strikker og hakler selv kan risikere at skulle inddrage vores
egen viden om fx strikke- og/eller hakleterminologi for at blive betragtet som lige-

vardige samtalepartnere under interviewet.

Slutteligt er vi opmerksomme pé, hvad det kan have af betydning for vores informan-
ter, at vi er 1 faerd med at skrive speciale i psykologi og derfor snart er feerdiguddannet
inden for feltet. Som navnt i ovenstaende afsnit erkender vi risikoen for, at vores in-
formanter afslorer potentiel folsom og personlig information med os under interviewet.
I disse situationer ensker vi naturligvis at udvise empati og omsorg overfor vores in-
formanter, men samtidig er det ogsé essentielt for os, at vores informanter er indfor-
stdede med vores position som studerende. Forinden interviewene atholdes, forsikrer
vi sdledes vores informanter om, at vi endnu ikke er uddannede psykologer, og derfor
hverken kan eller ber betragtes som det. P4 trods af dette er vi dog stadig opmarksom
pa, at det er vores eget ansvar som interviewere at holde interviewsamtalen pé sporet

saledes, at det ikke udvikler sig til at have en terapeutisk karakter.
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4. Deskriptiv analyse

I folgende deskriptive analyse vil specialets tematikker og undertematikker blive prae-
senteret og uddybet med formélet om at besvare problemformuleringen: Hvordan op-
leves det af unge voksne at strikke og/eller heekle, og hvilken betydning kan disse op-
levelser have for deres mentale trivsel?

Indledningsvist veelger vi at preesentere informanterne, sa laeseren kan fa et ind-
blik i de individer, som analysen tager udgangspunkt i. I forbindelse hermed klarleg-
ges et umiddelbart stemningsbillede mhp. hver interviewsituation, for at give leeseren
et starre helhedsbillede af de afholdte interviews. Dernest vil vi preesentere udvalgte
tematikker og undertematikker, som er identificeret pa baggrund af Braun og Clarkes
tilgang til tematisk analyse (se afsnit 3.6.1.). Disse tematikker lyder séledes: 1) En
personlig udviklingsrejse, 2) Garn: sanselig fordybelse og miljobevidsthed, 3) Mental
trivsel og mindfulness og 4) Strik og heekling i sociale og digitale kontekster. Til trods
for, at vores tematikker, og hertilherende undertematikker, er tematisk opdelte, vil vi
gore opmarksom pa, at de ikke skal betragtes som tematisk adskilte, idet vi vil argu-
mentere for, at flere undertematikker overlapper hinanden. Nedenstaende tabel 2 har
desuden til formal at illustrere opdelingen af tematikker og undertematikker samt un-

derstottende citater fra specialets respektive informanter.

Jf. Braun og Clarke findes der flere forskellige mader at opstille en tematisk analyse
pa. Derfor er det vigtigt at overveje, hvilken fortelling man ensker at formidle med de
identificerede tematikker (2022, pp. 140f). I dette speciale bestreeber vi os pa at for-
teelle en historie, der gar fra snavert til bredt fokus, hvorfor vi starter med at praesentere
informanternes personlige og intrasubjektive oplevelser og bevager os gradvist mod
interpersonelle og samfundsmaessige sammenhange.

Ved citering af vores informanter i nedenstdende tematikker, vaelger vi ydermere
kun at referere til deres navn samt sideantal i det pdgaeldende transskriptionsbilag for

at age leesevenligheden.
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Tematikker ~ Undertematikker = Understettende citater
En personlig Fra nybegynder til erfaren “Det er helt vildt med den der leringskurve,

udviklingsrejse

Garn: sanselig
fordybelse og
miljebevidsthed

Mental trivsel
Og velbehag

Strik og hakling i
sociale og digitale
kontekster

Identitetsdannelse
gennem strik og hakling

Mental trivsel

Indre ro og afslapning

Flow eller rumination?

Lyst- eller pligtbaseret

hobby?

Det sociale fallesskab

Prastations- og
perfekthedskultur

Sociale medier -
pé godt og ondt

man oplever. Det er jo sa fedt det der med nu
kan jeg den teknik, og den teknik og den
teknik” (Emma, p. 12).

“Folk joker lidt med, at jeg er 80 ar indeni”
(Line, p. 31).

“Jeg vil hellere strikke med dyrt garn (...),
fordi pris og kvalitet hanger bare sammen 1
sidste ende” (Olivia, p. 4).

”Jeg trives bedst, hvis jeg er okay med mig
selv (...), hvis jeg er glad for mig selv som den
jeg er” (Sofie, p. 16).

“Det er primert for at lade op, at jeg hekler”
(Astrid, p. 10).

“... det [strik] er ogsa mere afslappende pa en
sadan made, hvor du glemmer tid og sted, fordi
man ligesom kun fokuserer pa projektet og
ikke, hvad der sker omkring én” (Olivia, p. 8).

Jeg elsker at gore det [hakle], nar jeg har tid
og lyst, og selv kan valge, hvornar jeg gor det
(Marie, p. 7).

“Det bliver nzrmest et helt serligt faellesskab,
hvor vi kan dele erfaringer og dele de her
hyggelige stunder” (Freja, p. 14).

“Jeg er god til at palegge mig forventninger,
som jeg tror andre har til mig, som de nok ikke
har” (Emma, p. 18).

“... 1de her Facebook-grupper, kan der sagtens
ga sammenligning og res i det (...). Det er nok
bagsiden af medaljen ved hakling” (Sofie, p.
18).

Tabel 2: Tematikker, undertematikker og understottende citater.

4.1. Prasentation af informanter

For at fi et bedre indtryk af de specialets informanter, vil vi i felgende afsnit kort

presentere dem. Vi vil i forbindelse hermed prasentere relevante oplysninger, der bi-

drager til en bedre forstéelse af dem som personer samt kort gengive stemningen fra

hvert interview med udgangspunkt i vores feltnoter (se bilag 4).
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4.1.1. Emma

Emma er 25 ar og bor i Nordjylland. Hun lerte at strikke, da hun var 5-6 &r gammel,
men er forst rigtigt begyndt at strikke 1 slutningen af 2020, da hun, efter et lengere
sygdomsforleb med fysiske vanskeligheder, oplevede et behov for at have en hobby,
der var tilpas udfordrende til, at det kunne hjelpe hende. Interviewet atholdes hjemme
hos Emma, hvor hun fremstar rolig og afslappet fra start, og italesatter, at hun har
gledet sig til at snakke om sin hobby. Hertil strikker Emma under hele interviewet.

Transskriptionen af Emmas interview kan findes 1 bilag 6.

4.1.2. Sofie

Sofie er 29 ar og bor pd Fyn. Hun lerte at hakle i efterdret 2023, men har ikke haeklet
regelmassigt siden december, idet hun har gennemgéet en periode med psykiske ud-
fordringer, hvortil hun forteller, at haekling i nogle tilfeelde kan forringe hendes men-
tale trivsel. Sofie er sdledes den ekstra informant, vi valgte at inkludere pé trods af, at
hun ikke lever op til alle vores inklusionskriterier (se afsnit 3.3.2.). Interviewet athol-
des online, og Sofie fremstar afslappet, men en smule rastles undervejs. Transskripti-

onen af Sofies interview kan findes i bilag 7.

4.1.3. Freja

Freja er 23 4r og bor i Nordjylland. Hun lerte at haekle i december 2022, idet hun
oplevede et behov for at kunne afstresse med et fysisk produkt. Interviewet foregar
hjemme hos Freja. Hun fremstar velovervejet, efterteenksom og forberedt, men samti-
dig ogsa meget spendt pa at skulle forteelle om hendes oplevelser med hakling. Hertil
fremstér hun til tider en smule rastles, hvortil hun selv italesetter, at hun grundet sin
ADHD-diagnose hurtigt kan miste opmarksomheden. Transskriptionen af Frejas in-

terview kan findes i bilag 8.

4.1.4. Line

Line er 21 &r og bor i Nordjylland. Hun leerte at strikke under corona-nedlukningen,
hvortil hun beskriver at gd igennem en svar periode med depressionslignende symp-
tomer. Interviewet foregar pa Nordkraft, og Line fremstar afslappet, passioneret og

nordet omkring strikken, idet hun anvender mange strikketermer undervejs. Hertil

42



Aalborg Universitet 31.05.24

strikker Line under hele interviewet. Transskriptionen af Lines interview kan findes i

bilag 9.

4.1.5. Olivia

Olivia er 22 ar og bor i Nordjylland. Hun leerte at strikke, da hun var mellem 9-11 ér,
men har forst fundet det frem igen i forlengelse af sit hgjskoleophold, idet en storre
gruppe fandt et faellesskab i dét at strikke. Hun strikker primart i hjemlige omgivelser
- enten alene eller sammen med veninder, der ogsd strikker. Interviewet foregar pa
Nordkraft, hvor Olivia fremstar lettere nerves i begyndelsen. Undervejs i interviewet
slapper hun dog mere af og snakker mere frit. Transskriptionen af Olivias interview

kan findes i bilag 10.

4.1.6. Marie

Marie er 29 éar og bor i Midtjylland. Hun lerte at haekle i 2016 eller 2017, da hun
flyttede sammen med to veninder, hvoraf den ene lerte de to andre at hakle. Inter-
viewet foregar hjemme hos Marie, og hun fremstér lettere anspandt i begyndelsen.
Generelt formulerede hun sig meget kort og pracist og virkede afventende ift. at mod-
tage speorgsmaél fra intervieweren. Efter endt interview fik Marie dog en mere afslappet
attitude, og fortalte begejstret om sine haklede projekter. Transskriptionen af Maries

interview kan findes i bilag 11.

4.1.7. Astrid

Astrid er 30 ar og bor i Midtjylland. Som den eneste af informanterne forteller Astrid
om oplevelser med bade strik og hakling. Hendes mormor larte hende at strikke, da
hun var 8 ar gammel, og dengang var det meget udfordrende for hende. For 9 &r siden
(12015) leerte hun derfor at heekle i stedet, idet hun felte sig inspireret af de ting, hendes
mor haklede. Interviewet foregar hjemme hos Astrid, og hun fremstér bade afslappet
og spandt pa at forteelle om sin hobby. Undervejs i interviewet fortaeller hun om tabet
af sin mor, og hvordan hun har brugt strik og haekling som en slags terapi. Transskrip-

tionen af Astrids interview kan findes i bilag 12.
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4.2. En personlig udviklingsrejse

Specialets forste tematik har til formal at belyse vores informanters personlige udvik-
lingsrejse med strik og/eller hekling. Denne tematik bestar saledes af undertematik-
kerne; fra nybegynder til erfaren (n = 7) og identitetsdannelse gennem strik og heekling

(n=7), som vi i felgende afsnit vil presentere.

4.2.1. Fra nybegynder til erfaren

I denne undertematik ensker vi at fremhave den udviklingsproces vores informanter
har gennemgaet - lige fra forstegangsoplevelsen, som nybegyndere, og til i dag, hvor
flere af informanterne i stigende grad betegner sig selv som mere erfarne og kompe-

tente strikkere og haklere.

Alle vores informanter forbinder deres forstegangsoplevelse med et naert familiemed-
lem eller en god ven, der indledningsvist har leert dem at strikke eller haekle. Hertil
beskriver Sofie og Astrid denne oplevelse som frustrerende, opgivende og udfor-
drende, idet de som nybegyndere endnu ikke har foling og forstaelse for handvarket
og dets forskellige teknikker (Sofie, p. 1; Astrid, p. 3). Dette papeges bl.a. af Astrid,

som beskriver:

“Hun [mormor] skulle leere mig at lave et torklaede. Min mormor var den
mest tdlmodige person, jeg nogensinde har kendt, og hun maétte give op.
Hun kunne simpelthen ikke hjelpe mig, og jeg blev frustreret. Jeg blev sur

og det lykkedes ikke for mig” (Astrid, p. 3).

Lignende frustration beskrives ogsa af Sofie, der siger: “Jeg naede til runde to eller tre,
og sd var jeg nedt til at trevle det op og starte forfra og sa prove igen og igen og igen”
(Sofie, p. 1). Dog forbinder flere af vores informanter imidlertid denne oplevelse med
en mere positiv erindring, der relaterer sig til hygge, nerhed og kvalitetstid (Emma, p.
3; Marie, p. 4; Olivia, p. 9). I forleengelse af dette forteller Olivia, hvordan det var rart
at have en ting til feelles med sin mormor, hvor; ... man bare kunne sidde og hygge og

nerkle” (Olivia, p. 9). Ligeledes beskriver Emma:

“Jeg sad pa en skammel mellem benene pa min farmor. Hun havde fat i

begge mine hander og hjelp mig med at fange masken (...). Jeg kan ikke
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undga at kigge tilbage pé det med et smil, fordi det bare har varet noget

serligt, jeg havde med min farmor” (Emma, pp. 3f).

Altsa beskriver bade Emma og Olivia, hvordan deres forste strikkeoplevelse er et vig-

tigt og positivt minde for dem, der forbinder dem til deres bedsteforaeldre.

Den efterfolgende udviklingsproces beskriver alle vores informanter med stor glede
og stolthed. Nogle udtrykker tilfredsstillelse over kontinuerligt at leere nye teknikker
og kompetencer (Emma, p. 9; Freja, p. 2; Olivia, p. 3; Marie, p. 5). Hertil papeger
Emma fx: “Det er helt vildt med den der leeringskurve, man oplever. Det er jo sd fedt
det der med nu kan jeg den teknik, og den teknik og den teknik.” (Emma, p. 9). Andre
af vores informanter omtaler derimod sig selv som allerede habile og rutinerede strik-
kere og/eller haklere (Sofie, pp., 8, 12; Line, p. 15; Astrid p. 22). Dette beskriver Sofie

saledes:

“Jeg er ogsé stolt af, hvor hurtig og dygtig jeg blev til at hakle. Hvor hur-
tigt og flot jeg lige pludselig kunne hakle en hel bekleedningsgenstand, der
stort set ser professionel ud. Det er jeg meget stolt af. Det er ret fedt” (So-

fie, p. 12).

Derudover er storstedelen af vores informanter bevidste om den gradvise udvikling,
de har gennemgaet. Hertil beskriver flere, hvordan denne progression eger behovet for
fortsat udvikling indenfor strikke og/eller hakleverdenen eller inspirerer dem til at
prove andre lignende kreative aktiviteter i fremtiden (Emma, p. 6; Freja, p. 6; Astrid,
pp. 22). Dette beskrives bl.a. af Freja, der forteller: “Jeg kunne se, hvor meget bedre
jeg var blevet, (...) og jeg tror ogsa, at det giver mig lidt mere mod til at preve nogle
andre ting” (Freja, p. 6). Dog er det ikke alle informanter, der er lige bevidste om deres
udviklingsrejse, idet Marie i hgjere grad oplever den som ubevidst: “Det er da fedt at
vide, at der s er sket en udvikling, men det er jo ikke sddan noget, jeg er bevidst over”

(Marie, p. 10).

4.2.2. Identitetsskabelse gennem strik og haekling

Gennem deres udvikling som strikkere og/eller haklere, har alle informanterne ople-

vet, hvilken betydning disse hobbyer har for deres identitetsskabelse - og omvendt.
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Denne undertematik vil derfor belyse nogle af informanternes selvopfattelser, hvilke
vardier de til- eller fraleegger sig ifm. deres hobby, hvilket syn de har pa fejl og hvor-

dan disse héndteres, samt deres syn pé processen og produktet.

Der kan vare stor forskel pd, hvordan de forskellige informanter opfatter sig selv som
strikkere og/eller haeklere. Bdde Emma, Olivia og Astrid beskriver sig selv som vee-
rende introverte (Emma, p. 15; Olivia, p. 16; Astrid, p. 22), hvorfor det har betydning
for, hvordan de ser pa sig selv i rollen som strikker og/eller heekler. Emma beskriver

det saledes;

“Jeg vil nok allerhelst sidde alene i min gyngestol ((griner)) med en kop
varm kakao og strikke ((fniser)). Det kan ogsa noget at vaere sammen med
andre, men for mig kraver det mere [energi] end det fylder pé ... [at vaere
sammen med andre er noget jeg gor]| for at f4 oplevelsen og fa snakken,

for skal jeg lade op, sé skal jeg gore det alene” (Emma, p. 15).

I forlengelse af dette forteller Line, at strikken muligvis pa nogle punkter har gjort
hende mindre social og mere ensom, idet hun i hej grad valger hendes interaktioner

med omhu (Line, pp. 30f). Hertil beskriver hun folgende:

“Jeg ved ikke, hvad der er sket med vores generation, men der er gaet lidt
bedstemor i os ((griner)). Og der er rigtig meget géet bedstemor i mig.
Altsé folk joker lidt med, at jeg er 80 ar indeni. Du kunne ogsé here, at jeg
var sddan, arh, jeg skal bare ikke ind til byen, og oh, jeg vil hellere vare
ude pa landet ((bondsk accent)). Ja, sidde og kigge lidt ud pé et tre og
sadan noget” (Line, p. 31).

Hvor Line dog griner af disse kommentarer og ligeledes selv patager sig denne form
for identitet, som en bedstemor (Line, p. 31), oplever Astrid dog, at det er mere irrite-
rende at blive kaldt en gammel kone; “Der er mange, der strikker og haekler nu, sa det

er ikke kun &ldre mennesker, der gor det” (Astrid, p. 27).

Ud over at beskrive sig selv som introvert eller @ldre af sind, er der flere informanter,
der beskriver hvorledes og 1 hvor hgj grad de ser sig selv som varende kreative. Freja

italeseetter det sdledes: “Det er bare virkelig fedt, hvor kreativ jeg kan vare med det,
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fordi jeg har aldrig varet god til at vere kreativ med ting” (Freja, p. 9). Ligeledes
beskriver Astrid, at hun heller ikke tidligere har opfattet sig selv som varende kreativ,
hvorfor dét at kunne skabe noget eger hendes selvtillid (Astrid, p. 21). Dog kan det for
flere af informanterne have en form for modsat effekt, nar det ikke lykkes for dem

(Sofie, pp. 20f; Line, p. 2; Olivia, p. 6; Astrid, p. 27). Astrid beskriver det séledes;

“Sa bliver jeg lidt irriteret pa haekling, selvom det er mig selv, der sadan...
Sa kan jeg marke, at hvis det er noget, der virkelig bare har drillet mig, sa
leegger jeg det vk i en periode, fordi s er jeg sur pa strikketojet og hak-
letojet, fordi det ikke lykkes, selvom det jo er mig selv. (...) Altsa jeg bliver
frustreret over, at det ikke lykkes. Og sé er det, at jeg gennemgar, hvilke
mulige losninger, der findes. Og sé bliver jeg irriteret pd mig selv. Du er
dum. Hvorfor kan du ikke lose det her? Sadan lidt: Du har lavet alle de her
ting for, sa du ved nogenlunde, hvordan du kan komme derhen. Hvorfor
lykkes det ikke? Hvorfor bliver det ved med at drille? Sa der kan jeg blive

sadan irriteret og sur pa mig selv” (Astrid, p. 27).

Astrid vender sdledes bade frustrationerne udad pé strikke- og hekletojet samtidig
med, at hun retter frustrationen indad pa sig selv. Flere informanter beskriver ogsé sig
selv som varende perfektionistiske og vil derfor gerne vare rigtig gode til det, forste
gang de gor noget og/eller fokuserer pd, at deres produkt skal vere perfekt og fejlfrit
(Emma, p. 4; Sofie, p. 2, pp. 20f; Line, p. 2; Olivia, p. 6; Astrid, p. 16). Ligesom Astrid
beskriver i ovenstdende citat, forteeller hhv. Sofie, Emma og Line, at det ofte ender i
frustrationer, hvor man far lyst til at give op (Sofie, pp. 20f), hvilket kan resultere 1, at
strikke- og/eller hekletgjet kan ende som et “kuldsejlet projekt” (Emma, p. 5), eller
“far lov til at ligge i strikkekurven i lang tid” (Line, p. 2). Hvor det for Sofie, Line,
Olivia og Astrid ofte resulterer i frustrationer, beskriver de andre informanter dog, pa
den anden side, at de, i stedet for at blive i frustrationen, forseger at sige pyt (Emma,

p. 6; Freja, p. 7; Marie, p. 16). Emma italesatter det som felgende:

“Og jeg er nok ogsa blevet bedre til at sige pyt. Sa hvis der er en fejl ((fni-
ser)), sa er det altsa ikke altid, at jeg gider rette den. Det kommer an pa,
hvad det er, men ved de fleste projekter, der er jeg bare sddan; né, jamen,

det er bare sadan, det er. Sa kan man ogsa se, at det er hdndlavet” (Emma,

p. 6).

47



Aalborg Universitet 31.05.24

Hertil beskriver flere af informanterne derimod, at de oplever en storre stolthed, nar
de forstar, hvilken fejl de har lavet og fir den rettet - bade ifm. processen, idet de
oplever at udvikle sig, og ifm. det faerdige produkt, som nu fremstér fejlfrit (Freja, p.

2; Line, p. 2; Olivia, p. 24).

Flere af informanterne beskriver derudover deres oplevelse af at veere i processen sam-
menlignet med folelsen af at sidde med det feerdige produkt. Emma beskriver hertil, at
hun virkelig nyder processen; ... fordi, at det er processen, jeg har brug for. Det er det
der med at kunne komme ud af hovedet og bare lige vare i noget andet” (Emma, p. 6).
For Emma virker det sdledes til, at processen er s&rlig vigtig for at kunne tage en pause
fra nogle trelse tanker. P4 den anden side leegger Sofie og Line mere vegt pd det
ferdige produkt. Sofie forteller at: “det handler i hvert fald rigtig meget for mig om
at have den her hobby, som giver et produkt” (Sofie, p. 11), og Line beskriver ligeledes
at hun fokuserer mere pa produktet end pd processen, idet hun kalder sig “produkt-

strikker ” (Line, pp. 10, 16). Hun beskriver hertil,;

“Der er proces og produkt. Og proces er meget sadan, at tingene godt ma
gé langsomt, og jeg forestiller mig, at man nyder hver eneste maske, man
laver. Sadan er jeg ikke. Jeg strikker meget med idéen om, hvad det bliver

til (...) med sddan gleeden om og forventningen til produktet” (Line, pp.

199).

Dét at gleede sig til at se og anvende det faerdige produkt, fylder sdledes mere for Line,
mens hun arbejder pé det.

I stedet for overvejende at fokusere pé processen eller produktet, beskriver flere
af informanterne dog imidlertid, at begge dele er vigtige for dem, hvortil de ikke ned-
vendigvis skelner mellem, hvad der betyder mest for dem (Freja, pp. 2, 9; Olivia, p.
24; Astrid, p. 16). Olivia beskriver i forbindelse hermed, at hun har mange forskellige
projekter i gang pd samme tid, som hun veksler imellem. Hun skelner hertil mellem
projekter, som hun nyder at strikke, hvor fokus séledes er pa processen, og projekter,

hun bare gerne vil have faerdige, og derfor fokuserer pé produktet (Olivia, p. 24).
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4.3. Garn: Sanselig fordybelse og miljebevidsthed

I specialets anden tematik vil vi bade belyse den sanselige oplevelse, som vores infor-
manter beskriver, ndr de fordyber sig med strik og/eller hekling, og hertil ogsa de
forskellige overvejelser, som informanterne tager ifm. at kebe garn til deres projekter.
Saledes vil tematikken; garn: sanselig fordybelse og miljobevidsthed (n = 7) blive pree-

senteret 1 dette afsnit.

Mhp. det sanselige aspekt, beskriver vores informanter strik og/eller haekling som en
meget taktil oplevelse, hvorfor sarligt felesansen bliver fremhavet. For de fleste in-
formanter har det stor betydning, at garnet er bladt og foles rart mod kroppen (Freja,
p. 9; Line, p. 21, 27; Olivia, p. 17; Astrid, p. 10). Hertil pointerer Line:

“Man skal nesten altid lige have det op til kinden og vaere sddan mm, hvor-
dan foles det nu? (...). Jeg har en stor kerlighed for squeezable garn. Altsé
du ved, det er jo ikke fluffy, men det er bare sa luftigt pa en mide. Sddan
lammeuld, der bare er helt hvih hvih *1aver krammebevagelser med heen-

derne*. Det er bare perfekt” (Line, p. 27).

Felles for sterstedelen af vores informanter er sdledes ogsa, at garnet ikke mé kradse,
veare ru eller pd anden made foles ubehageligt (Freja, p. 4; Olivia, pp. 17f; Marie, p. 1;
Astrid, 10). Dette italesattes af Astrid, idet hun forteeller, at der ikke skal meget til;
“for jeg foler, at det klor og kradser, og s& bryder jeg mig faktisk ikke om at strikke
med det” (Astrid, p. 10).

I forleengelse heraf, er farvevalget ogsa vigtigt for informanternes sanselige op-
levelse, hvortil Freja pointerer: “Jeg gar meget op 1, at det er den rigtige farve” (Freja,
p- 3). Hermed har vores informanter desuden forskellige farvepraferencer, hvor nogle
foretreekker mangefarvet og farverigt garn til deres projekter (Emma, p. 2; Freja, p. 3),

og andre foretraekker neutrale farver og nuancer (Line, p. 6; Olivia, p. 4).

Derudover uddyber informanterne hvilke overvejelser, der indgar i processen med at
udvaelge og kebe garn til deres strikke- og/eller haekleprojekter. Flere informanter be-
skriver bl.a., hvordan forskelligt garn har forskellige funktioner alt efter hvilket pro-
jekt, der arbejdes med (Freja, p. 3; Marie, pp. 2f; Astrid, p. 10). Hertil forteller Marie:

“Ved sddan bamser og dyr, sa skal det mere vaere noget bomuldsgarn, s& det holder
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formen. Der er uld og mohair for eksempel for bledt og slasket til bamser, s& det bruger
jeg i stedet til toj” (Marie, pp. 2f).

Vores informanter udtrykker desuden preferencer ift. garnkvalitet og pris. Freja
og Astrid prioriterer, at garnet blot skal have den rigtige farve og foretraekker derfor
billigere alternativer, hvorfor kvaliteten er mindre vigtig (Freja, p. 3; Astrid, p. 10).
Dog prioriterer flere af vores informanter kvalitet hojest, og er sdledes ogsa villige til
at investere i dyrere garn (Sofie, p. 13; Line, pp. 23f; Olivia, p. 5, 17). Dette italesattes
ydermere af Olivia, der siger: “Jeg vil hellere strikke med dyrt garn (...), fordi pris og
kvalitet haenger bare sammen 1 sidste ende. Altsa det gor det bare” (Olivia, p. 4). For
to af vores informanter er prioriteringen af kvalitet ogsd et miljebevidst valg. Bade
Sofie (p. 13) og Line (p. 23) udtrykker behovet for skonomisk baeredygtighed ifm.
garnkeb. Hertil fremhaever Sofie sig selv som vaerende del af den unge generation, der

i storre grad prioriterer baeredygtighed:

“Sa er vi jo nogle i vores generation, som lidt er gaet tilbage til at lere de
her gammelkone-faerdigheder ((fniser)), som jo er mega fedt. Det her med
at kunne en faerdighed og ikke bare kebe nyt igen og igen, det er fedt for
mig” (Sofie, p. 13).

Endvidere udtrykker Line ogsé behovet for social beredygtighed, idet hun foretreekker
at strikke sine egne beklaedningsgenstande frem for at kebe toj fra tejforretninger, for;

“Sa ved jeg nemlig, hvem der har lavet den” (Line, p. 23).

Til trods for, at vores informanter saledes primert treeffer velovervejede beslutninger
ift. garnvalg, belyser flere imidlertid ogsd en uforudsigelig trang til at impulskebe garn
(Emma, p. 2; Line, p. 21; Marie, p. 3; Olivia, p. 17). Dette beskriver Olivia som fol-
gende: "Néir man kommer ind i en garnbutik, sa bliver det helt farligt, fordi sa er man
sadan jeg vil gerne have dig, og dig, og dig, og dig” (Olivia, p. 17). Lignende oplevelse
beskriver Marie, idet hun godt kan falde over noget garn og sé; "kommer man lige til
at kebe noget garn med hjem, som ikke var planlagt og som man egentlig ikke helt
ved, hvad man skal bruge til ((fniser))” (Marie, p. 3). Denne form for impulsindkeb er
altsé ikke ukendt for vores informanter, der hurtigt kan lade sig lokke af nyt og leekkert
garn til deres strikke- og/eller hekleprojekter.
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4.4. Mental trivsel og velbehag

Specialets tredje tematik har til hensigt at udforske informanternes mentale trivsel og
deres oplevelser af velbehag ifm. strik og haekling. Denne tematik bestir saledes af
undertemanikkerne; mental trivsel (n = 7), indre ro og afslapning (n = 6), flow eller
rumination? (n = 6) og lyst- eller pligtbaseret hobby? (n = 5). Disse undertematikker

vil blive prasenteret 1 folgende afsnit.

4.4.1. Mental trivsel

I denne undertematik vil vi indledningsvist belyse, hvordan vores informanter opfatter
og oplever deres egen mentale trivsel. I forbindelse hermed vil vi samtidig fremhave,
hvordan strik og hakling specifikt bidrager til denne trivsel pa forskellige omrader.

Hertil har vi fundet fire overordnede aspekter, som vi nu vil prasentere.

Nogle af vores informanter deler en oplevelse af, at det sociale fellesskab spiller en
stor rolle mhp. deres mentale trivsel (Emma; 12; Sofie, pp. 16f; Line, pp. 26f). Hertil
beskriver Emma, hvordan hun trives med veninder, hvor; “der er rummelighed og
plads” (Emma, p. 12). I forbindelse hermed beskriver Sofie, hvordan egen selvopfat-

telse samt hakling, som fellesskab, bidrager til hendes mentale trivsel:

“Det [haekling] er en ting, som jeg kan finde ud af, og som jeg kan dele
med andre mennesker, som giver det vardi. Det giver mig vaerdi, nar jeg
kan give de ting til andre (...). Det er godt med en kombination af sddan
jeg kan godt selv se, at jeg har veerdi, men det er ogsd dejligt og fint, at
der er nogle andre, som kan se veerdien i mig, for det kan man ogsé have

brug for ((fniser))” (Sofie, p. 17).

Séaledes beskriver Sofie, hvordan mental trivsel bade omhandler at kende sit eget verd,
men samtidig ogsa, hvordan andre anerkender og opfatter én som vardifuld. Dog er
det ikke alle informanter, der forbinder sociale relationer med mental trivsel - tvaerti-
mod. Bade Olivia og Astrid betragter imidlertid i hgjere grad alenetid som en del af
deres mentale trivsel. Dette fremhaver Astrid som folgende: “Alenetid for mig er men-
tal trivsel. Tid til mig selv og de projekter, som jeg har lyst til at lave” (Astrid, p. 22).
I relation til strik og alenetid n@vner Olivia, som introvert person, at det er hendes

frirum, fordi; “jeg kan godt lide at gé ind i en boble og bare vaere mig” (Olivia, p. 16).
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Béde Olivia og Astrid betragter derfor vigtigheden af deres eget selskab og fordybelse

som mental trivsel.

Derudover beskriver flere af informanterne en sammenhang mellem mental trivsel og
behovet for, samt tiden til, at udfolde sine evner og udvikle kompetencer (Emma; p.
12; Marie, pp. 11f; Olivia, p. 21; Astrid; p. 22), hvortil vores informanter som ud-
gangspunkt refererer til at strikke og/eller haekle. Hertil padpeger Marie, at mental triv-
sel for hende er at udfolde sine kreative evner pa en méde, hvor; “det gerne skal ligge
pa et niveau, hvor det hverken er for let eller for svert” (Marie, pp. 11f). Sdledes for-

bindes det med en passende sverhedsgrad.

Ydermere oplever flere af vores informanter, at dét at kunne hindtere og udstd svere
udfordringer, treelse tanker og stressede perioder er essentielt for deres mentale trivsel
(Freja, pp. 11ff; Line, pp. 29f; Olivia, p. 21; Astrid, pp. 23f). Dette italesatter Freja

saledes:

’[Det handler om] den her selvtillid i at vaere sadan jeg kan godt handtere
mig selv. Jeg kan godt handtere, hvad der foregar. Jeg kan godt handtere
de udfordringer, der kommer min vej. (...) Det er egentlig dét, jeg synes,

der er mental trivsel for mig” (Freja, pp. 12f).

I forleengelse heraf forteller Freja desuden, hvordan hakling kan hjelpe hende igen-
nem perioder med negative tanker: “Hvis jeg bare stirrer ind i en vaeg, kommer jeg
hurtigt til at have det lidt treels med mig selv (...), men hvis jeg sa hakler noget samti-
dig, sa kan jeg bedre processere det, sa tankerne bliver en baggrundsting” (Freja, p.
13). Lignede refleksioner belyses ogsd af Astrid, der forteller, at hun hurtigt kan
komme til at overanalysere hendes livssituation, hvorfor; “dét [at haekle og strikke] er
egentlig ogsd en made at give slip pé alle de trelse ting, som der nu er sket” (Astrid,

p. 24).

Slutteligt understreger sterstedelen af informanterne, hvordan det mest centrale for
dem, i oplevelsen af mental trivsel, er at fole sig tilstreekkelige og gode nok, som de er
- uanset sociale relationer, kompetenceudvikling samt handtering af stressede og ud-
fordrende situationer (Emma, pp. 11f; Sofie, p. 16; Freja, p. 11; Line p. 28; Marie, p.

11). Emma beskriver det séledes: “Jeg tror det allervigtigste for mig det er, nar jeg har
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en folelse af at vaere god nok med det, jeg gor” (Emma, pp. 11f). Ligeledes forteller
Sofie: “Jeg trives bedst, hvis jeg er okay med mig selv (...), hvis jeg er glad for mig
selv som den jeg er, eller det jeg gor (...). Sddan jeg har veerdi som jeg er. Jeg md godt
veere her” (Sofie, p. 16). For de fleste informanter er det altsd af storste prioritet for
deres mentale trivsel, at de har det godt med sig selv og hvad end de foretager sig i

hverdagen.

4.4.2. Indre ro og afslapning

Udover at etablere en sammenhang mellem informanternes mentale trivsel og deres
passion for strik og hakling, oplever vores informanter ligeledes en relation mellem

folelsen af velbehag, indre ro og afslapning ifm. disse hobbyaktiviteter.

Flere af vores informanter beskriver tre forskellige mader, hvorpd strik og hakling
bidrager til den overordnede folelse af ro og afslapning. Disse er; 1) et pusterum, 2) at
lade op og 3) en balanceret og jordnar dagligdag.

De forbinder saledes strik og hakling med et decideret pusterum, hvor de kan
afkoble sig selv fra en krevende omverden og dagligdagens forpligtelser (Emma, p.
10; Line, pp. 26f; Olivia, pp. Iff, p. 21; Astrid, p. 20-23). Line beskriver at; ... [strik]
er et pusterum, der gor det muligt for mig at fi et atbraek, som man ikke selv vidste, at
man trengte til, men som man i virkeligheden gjorde” (Line, pp. 26f). Hertil uddyber

Emma:

“Strik giver mig et frirum. Det giver mig et sted, hvor jeg kan pause alle
de bekymringer, jeg oplever. Det giver mig et sted, hvor jeg kan slippe
vak fra, at min krop ikke fungerer som den skal (...). Det giver mig en
pause og noget at tage mig til. En folelse af, at jeg far udrettet noget”

(Emma, p. 10).

For Emma og Line bidrager strik eller hekling derfor til et pusterum, hvor de kan

leegge deres bekymringer til side og finde en folelse af ro og formal.

Herudover beskriver bdde Emma, Sofie og Astrid strik og hekling som en made at
lade op p4, der giver dem mere energi og overskud (Emma, p. 15; Sofie, p. 17; Astrid,

p. 10). Dette beskriver Astrid som serligt vigtigt pa dage, hvor hendes mentale og
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fysiske batteri er dedt: “Det er primert for at lade op, at jeg hakler, og iser de her
dage, hvor det har varet hektisk pa arbejde” (Astrid, p. 10). Sofie beskriver ligeledes,
at hun brugte hakling til at lade op, inden hun oplevede sin hekle-blokade, hvortil hun
siger; “Det var fedt og afslappende, imens jeg gjorde det og ogsé rigtig rart bagefter”
(Sofie, p. 17).

Slutteligt beskriver to af vores informanter, hvordan strik og haekling er med til
at grounde dem, sa de forbliver rolige, balancerede og jordnaere i deres hverdag. Freja
beskriver det som folgende: “Det er noget som kan grounde mig en lille smule. Sa kan
jeg tage fokus hen pé det, hvis jeg bliver ukomfortabel eller for distraheret” (Freja, p.
13). Lignende oplevelse beskrives af Line:

“Det [strik] er lidt et holdepunkt for mig. Jeg vil nok kategorisere mig selv
som en lidt flyvsk person. Jeg kan hurtigt komme til at dagdremme lidt, og
sadan sidde og stirre ud i luften. Sa jeg tror ogsa, at det holder mig lidt

grounded pé en méade” (Line, p. 21).

Séaledes oplever bade Freja og Line, hvordan strik og hakling bidrager til en beroli-

gende og balanceret tilstand i en ellers hektisk hverdag.

4.4.3. Flow eller rumination?

I forlengelse af, at strik og hakling kan medfere en form for indre ro og afslapning,
er der flere, der beskriver dette som en oplevelse af at glemme tid og sted og bare vare
i flow (Line, p. 20, 25; Olivia, p. 3, 8; Marie, p. 10). I denne undertematik vil vi derfor
belyse, hvordan informanterne beskriver denne oplevelse, samt hvordan de ligeledes
kan opleve, at negative tanker kan komme til at fylde, hvilket kan medfere rumination.
Marie fortaller, at nar hun sidder og hakler; ... sa er jeg jo ogsa sadan i flow (...) Ja,
tiden flyver bare afsted. (...) Man bliver jo sadan helt opslugt, ndr man finder en god
rytme” (Marie, p. 10). Olivia beskriver ligeledes hvordan hun oplever at vare i en form

for flow, nar hun strikker:

“Sa er det mere en folelse af, at man altsa géar totalt i trance, fordi s& foku-
serer man kun pd det. (...) Men det er ogsé mere afslappende pd en sadan
made, at du glemmer tid og sted, fordi man ligesom kun fokuserer pa pro-

jektet og ikke, hvad der sker omkring én” (Olivia, p. 8)
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Béde Olivia og Marie beskriver séledes lignende oplevelser ifm. at glemme tid og sted,
nar man er dybt fokuseret pa projektet.

Udover at opleve ovenstdende positive effekter, beskriver flere af deltagerne
samtidig, at de har en oplevelse af, at det er svaert at bryde flowet og aktivt leegge
projektet fra sig igen, hvorfor de kan glemme at prioritere egne basale behov og hver-
dagens geremal (Emma, p. 16; Sofie, p. 7; Astrid, pp. 17, 26). Emma og Sofie beskri-
ver dette som noget, der i hgjere grad foregar ubevidst, mens Astrid beskriver det som

nogle mere bevidste tanker;

“... jeg bliver lidt besat af det. At hvis jeg har tanken, s skal jeg have det
lavet feerdigt, og sa kan jeg ikke gé i seng. Jeg har svert ved at slippe det,
ndr det er, at jeg er i gang med det. Hvis det er, jeg har sat mig et mal, og
hvis jeg ikke nédr det mal, sa er det ikke okay for mig, at jeg gér i seng

(Astrid, p. 26).

Hun tillader sdledes ikke, at hun slipper projektet, hvis hun har sat sig et méal. Hertil
fortaeller hun, at det for hende er frustrerende at vaere 1 ovenstaende situation, hvis hun
ikke lykkes med det, hun vil nd (Astrid, pp. 26f). P4 trods af, at mange informanter
oplever flow som noget positivt, kan det sdledes ogséd medfere en reekke negative kon-
sekvenser. Det kan hertil vere svart at komme ud af flow igen, hvilket kan resultere i
at man glemmer dagligdagens geremal og/eller tilsidestter egne basale behov. Derfor
oplever informanterne, at negative tanker kan komme til at ruminere, idet de har svaert

ved at slippe strikke- og/eller hakletojet.

4.4.4. Lyst- eller pligtbaseret hobby?

Sterstedelen af informanterne forteller, at der er stor forskel pd, hvilken betydning
forskellige typer af projekter kan have for deres mentale trivsel (Emma, p. 16; Sofie,
p. 4; Freja, pp. 8, 19; Olivia, pp. 11, 16; Marie, p. 6). Nermere bestemt, hvorvidt de
har en oplevelse af at strikke og/eller haekle af lyst eller af pligt. Dette vil derfor blive
uddybet i folgende afsnit.

Emma, Sofie og Marie beskriver, at det ikke medferer samme hyggelige stemning, nér

de oplever, at deres hobby bliver en form for pligt eller et arbejde, hvilket kan begranse
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den ro og glaede, som de ellers normalt oplever ifm. at strikke og/eller haekle (Emma,

p. 16; Sofie, p. 4; Marie, p. 7). Emma setter folgende ord pa det:

“Jeg tror ogsa, det er derfor, at det er vigtigt for mig, at det ikke bliver
pligtstrik, fordi sé fér jeg jo ikke den samme effekt ud af det. For sé er det
en opgave for mig i stedet for et frirum, og dét er det allervigtigste, som

strik giver mig. At det giver mig et frirum” (Emma, p. 16).

Det er altsa vigtigt for Emma, at strik ikke bliver pligtbaseret, da det begrenser de
positive effekter, hun ellers oplever. Marie forteller ligeledes, at hun “elsker at gore
det [hakle], nar jeg har tid og lyst, og selv kan velge, hvornar jeg laver det” (Marie,
p. 7). Heekling bliver sdledes en lystbaseret hobby, idet hun har noget selvbestemmelse
ift. hvornar hun skal sidde med det. Emma og Olivia fremhaver ligeledes autonomi
som verende vigtigt, idet de begge forteller, at det betyder noget for dem, at de selv
kan vaelge, hvad de vil lave (Emma, p. 8; Olivia, p. 16). Freja pdpeger derudover, at
hakling skal vere hyggeligt for hende; “S4 jeg gider ikke at gore det til et arbejde,
som jeg skal vere traet af hele tiden” (Freja, p. 8). Hvis det derfor bliver til en form for
arbejde, hvor de ikke lengere fornemmer at have en vis selvbestemmelse over egne
projekter, kan de séledes opleve at komme til at strikke eller heekle af pligt frem for

lyst. Marie beskriver det séledes:

“Altsa jeg kan jo godt blive super frustreret over hekling, hvis det er fordi,
jeg oplever det som tvang. Ligesom jeg navnte for, sd vil jeg gerne kunne
gleede mig til at skulle hjem og hygge mig med det. Det skal vare lystbe-
tonet for mig pd en made, ellers bliver det bare en sur pligt. Saddan foles
det i hvert fald” (Marie, p. 12).
Marie beskriver siledes, at haekling kan foles som en form for tvang, nir hun ikke

leengere selv kan bestemme, hvornar og hvor meget hun vil hakle.

Ifm. at have selvbestemmelse over egne projekter, forteller Sofie og Olivia, at forskel-
lige typer af projekter kraever mere eller mindre energi (Sofie, p. 19; Olivia, p. 7).
Olivia beskriver hertil, at hun bade har projekter, som kreever mere koncentration og
projekter, der er mere “hyggestrik”. Hun synes det er federe at strikke noget mere
avanceret, men det kraever ogsé sterre overskud; “Sa ja, hvis jeg har overskuddet, s&

synes jeg, det er mega sjovt ogsd, fordi det er lidt mere udfordrende og noget, man
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ikke har pravet for” (Olivia, p. 7). Der er sdledes en sammenhang mellem svearheds-
graden af projektet og hvor stort et overskud, det kraver at sidde med det. P4 trods af
dette, beskriver nogle informanter dog, at det ogsa er sjovere og mere udfordrende at
strikke og heekle noget lidt svaerere, hvis de ellers har overskuddet til det (Olivia, p. 7;
Marie, p. 12). Hertil beskriver Sofie, som ikke leengere hakler regelmaessigt, hvordan

haekling enten kan give eller tage energi.

“Den [hakling] plejer at vaere plus, plus, plus. Det var fedt og afslappende,
imens jeg gjorde det og ogsa rigtig rart bagefter, og nér jeg stoppede, ville
jeg jo bare gerne i gang igen. Men det har nok flyttet sig hen til et sted,
hvor det tager flere skefulde energi fra mig, end jeg faktisk har at give”
(Sofie, p. 19).

Sofie beskriver saledes, hvordan det altid kreever en form for bundoverskud at skulle
hakle. Der skal saledes vare en form for balance mellem niveauet af overskud samt

svaerhedsgraden pé projektet.

4.5. Strik og hakling i sociale og digitale kontekster

I specialets fjerde og sidste tematik vil vi undersege, hvordan sociale og digitale are-
naer og kontekster kan pavirke oplevelsen af at strikke og hakle for vores informanter.
Denne tematik bestar saledes af undertemanikkerne; det sociale feellesskab (n = 7),
preestation- og perfekthedskultur (n = 7) og sociale medier - pd godt og ondt (n = 6).

Disse undertematikker vil blive preesenteret i folgende afsnit.

4.5.1. Det sociale faellesskab

I denne undertematik vil vi belyse, hvordan det sociale fellesskab har betydning for
vores informanters oplevelser med at strikke og heekle. Indledningsvist vil vi prasen-
tere de forskellige sociale fallesskaber, som vores informanter indgar 1, nar de strikker
og hakler, og dernast uddybe, hvad strik og hakling kan eller ikke kan tilfore til disse
relationer. Ydermere belyser informanterne konceptet gavestrik og -hakling, som vi

afslutningsvist vil prasentere.

For sterstedelen af vores informanter forbindes strik og hekling med socialt samveer i

forskellige former for grupper. For fire af disse informanter omhandler dette i
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serdeleshed private vennegrupper, der indbyder til gode snakke, hygge og sparring
(Sofie, p. 4; Freja, p. 14; Line, p. 7; Olivia, p. 9). Line italesatter séledes, hvordan hun,
i feellesskab med veninder, gerne vil; “... drikke en kop kaffe og strikke. Det er egentlig
virkelig hyggeligt” (Line, p. 7). Hertil belyser Olivia en lignende stemning ifm. hendes
hejskoleophold:

“... sa sad vi 30 piger og strikkede nede ved et loungeomrdde. Der hjalp vi
hinanden pé kryds og tvars, og skabte lidt en faellesskabsfolelse. Hvis der
var noget, man ikke kunne finde ud af, sa var der en anden, der godt kunne

hjaelpe én, hvis man havde tabt en maske eller sddan noget.” (Olivia, p. 9).

Line og Olivia beskriver altsd, hvordan strik kan bidrage til et hyggeligt og stettende

milje, der fremmer en folelse af samhorighed og faellesskab.

Flere informanter beskriver ogsa dét at strikke og hakle, 1 relation til naere familie-
medlemmer, som betydningsfuldt og hyggeligt (Emma, p. 4; Sofie, p. 4; Astrid, pp. 2,
6ff, 14). Hertil neevner Astrid: ““S4 har vi jo de her strikke-krea-aftener med min fami-
lie. Kvinderne i min familie kan godt lide at strikke nemlig (...). S& sidder vi og strikker
og snakker og drikker kaffe og spiser aftensmad sammen” (Astrid, p. 2). Derudover
beskriver bade Sofie og Astrid, at haekling er en aktivitet, der ogsa forbinder dem til et
serligt afdedt familiemedlem og saledes kan holde deres minde i live (Sofie, p. 14;

Astrid, pp. 7f). Sofie satter folgende ord pa det:

“Jeg sagde til min mor pa et tidspunkt sddan jamen tror du ikke, at mormor
ville veere stolt af mig? (...) sdédan nu har jeg leert noget, som min mormor
ogsd kunne, sa det er ret fedt. Jeg kan godt merke, nar jeg sidder og tenker
lidt over det, at det faktisk er ret vigtigt for mig. Det har fyldt en del for
mig at have en kreativ hobby eller en ferdighed til felles med min mor-

mor” (Sofie, p. 14).

I forleengelse heraf beskriver Astrid, hvordan strik og haekling bdde fungerede som et
feelles interessepunkt, da hun besggte sin mor pa hospice, og samtidig er noget hun

efterfelgende holder fast i, fordi; “det er i hendes and” (Astrid, p. 7).
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Emma og Line forteller herudover, hvordan det sociale fellesskab ligeledes reekker
ud over deres egne personlige kredse og relationer. Hvor Line meder andre strikkeen-
tusiaster til forelaesninger (pp. 10f), sa stoder Emma pa iseer fremmede, @ldre menne-
sker, der deler ud af egne spaendende livshistorier om; “... hvad de strikkede og lavede
1 deres unge dage” (Emma, p. 14). Sdledes er strik og hakling en aktivitet, der ogsd

kan forbinde generationer pé kryds og tveers.

Ifm. ovenstdende sociale relationer beskriver og oplever informanterne ogsa pa for-
skellig vis, hvordan strik og haekling kan bidrage til en storre faellesskabsfolelse. For
flere af vores informanter er det fx bade et godt samtaleemne og/eller en god samtale-
starter (Emma, p. 13; Freja, p. 14; Line, pp. 8, 10f; Olivia, p. 14). Hertil beskriver
Olivia saledes, at det er et godt samtaleemne blandt andre strikkere, der forstar den
tekniske terminologi, fordi “... det er jo nermest en hel videnskab [at snakke om]”
(Olivia, p, 14). Lignende forteeller Emma, at; “Det er ogsa en samtalestarter, fordi folk,
der selv strikker eller hakler, tit er henne og sperger noj, hvad har du gang i? og sé er
samtalen ligesom i gang. Sa er isen brudt” (Emma, p. 13).

Derudover italesetter storstedelen af vores informanter, hvordan andres aner-
kendelse af egne strikke og/eller hekleprojekter er med til at bidrage til bdde en selv-
tillids- og feellesskabsfolelse (Sofie, p. 12; Freja, pp. 6f; Line, pp. 1, 10f, 21; Astrid, p.
21). Line beskriver det som felgende: “Jeg har et meget supportive netvaerk, der stotter
mig, ndr jeg har lavet noget. S& f4r man en folelse af selvtillid” (Line, p. 21). Ligeledes

pointerer Sofie:

“Jeg vil rigtig gerne vise det [hakling] frem, og har ogsa opsegt anerken-
delse og andre som ville finde det fedt, men sa gere det pa en méde, hvor
jeg ikke bliver hende den irriterende, der er sddan se hvad jeg har lavet

((griner))” (Sofie, p. 12).

Séaledes beskriver Sofie, hvordan anerkendelse er rart, men samtidig ensker hun at for-

holde sig ydmygt til det.

Ydermere oplever vores informanter, hvordan strik og hakling indbyder til et serligt
feellesskab, som andre fzllesskaber ikke kan give dem. For nogle informanter indebae-
rer dette erfaringsudveksling og inspiration pa kryds og tvars, som kun andre ligesin-

dede kan forstd (Freja, p. 14; Line, p. 11; Astrid, p. 13). Andre informanter beskriver
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en oplevelse af at veere serligt forbundet med andre strikkere og/eller haklere, hvortil
strikke- og/eller hekletojet samtidig kan agere som et felles tredje (Emma, p. 14; Line,
p. 22; Olivia, pp. 14f; Astrid, pp. 7f). Hertil siger Emma, at dette fzlles interessepunkt;
“gor jo bare, at man foler sig lidt forbundne med hinanden” (Emma, p. 14). Ligeledes
oplever Olivia denne form for falles identitet, idet; “Man flyder bare lidt sammen, nar
man kan sidde og vere, fordi det er jo vores falles stisted. Det er sé rart” (Olivia, p.

15). Ydermere beskriver Olivia, hvordan strik indbyder til en helt speciel stemning:

“Jeg tror det [strik] gor, at det bliver lidt mere loose. Stemningen er ikke
stram eller direkte eller intens. Man sidder ikke hinanden pa lérene eller
sadan. Det [stemningen] er bare mere tilpas. Du kommer ned i gear og
slapper mere af. Der er ikke rigtig nogle forventninger. ‘Nu sidder vi bare

her og er til’-agtigt” (Olivia, p. 15).

Flere af vores informanter beskriver saledes pa forskellig vis, hvordan strik og haekling
indbyder til et unikt og forbundet fellesskab med erfaringsudveksling og gode samta-

ler.

For Emma og Line er det ogsé lettere at koncentrere sig om en samtale med andre, hvis
de samtidig strikker (Emma, pp. 2f; Line, p. 10). [ en dialog med sine veninder, sporger
Emma dem, om det ikke er irriterende, at hun strikker samtidig, hvortil de siger: “...
nej, fordi vi er faktisk mere klar over, at du sidder og Iytter, nar du strikker. For sd
ved vi, at vi har din opmeerksomhed ((fniser))” (Emma, p. 3). P4 den anden side frem-
haver storstedelen af vores informanter dog, hvordan strik og hakling kan mindske
koncentrationen samt fazllesskabsfolelsen, hvis deres strikke- og heekleprojekt tager
fokus vaek fra den igangvarende samtale med andre (Sofie, p. 22; Freja, p. 20; Marie,
p. 18; Olivia, p. 26f; Astrid, p. 27). Hertil oplever Freja, at hun ikke altid foler, at; “...
jeg er helt nervarende nok, nér jeg haekler og samtidig har en samtale kerende” (Freja,
p. 20). For nogle informanter kan strik og hakling derfor pa den ene side forbedre
koncentrationen og oge feellesskabsfolelsen, men hovedsageligt gor disse hobbyakti-
viteter, at det er svaerere for sterstedelen af vores informanter at holde fokus og vare

nzrverende med andre.

Slutteligt fremhaever storstedelen af vores informanter, at gavestrik og -hakling har en

betydelig, social vaerdi. Dét at give noget hjemmelavet i gave forbinder informanterne
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hovedsageligt med stor gleede og entusiasme (Emma, pp. 7f; Sofie, pp. 11f; Freja, p.
9; Line, p. 21; Marie, pp. 3, 14). Sofie italesatter dette saledes: “Det er jo naermest en
kaerlighedserklering, at man bruger tid og energi pa at lave noget til nogen, som man
ikke kan kebe eller fa et andet sted” (Sofie, pp. 11f). Marie uddyber hertil, hvordan
hun bruger tid pé, og tenker meget over, at hekle noget til andre, som; “jeg tenker
hun [veninde] godt kan lide. Noget som hun vil synes om” (Marie, p. 14).

Dog forbinder flere af vores informanter ogsa gavestrik og -hekling med nogle
negative konsekvenser. Line og Marie beskriver i forbindelse hermed en oplevelse af,
at det kan tendere til at blive lavet ud af pligt frem for lyst (Line, p. 19; Marie, pp. 7,
12). Dette uddybes ogsa i ovenstaende afsnit 4.4.4. Ydermere forteller Sofie og Freja,
hvordan de kan blive opslugt af perfektionisme og pres, nar de skal give deres hjem-
melavede kreationer i gave (Sofie; p. 11; Freja, pp. 16f). Hertil uddyber Freja, hvordan
hun hurtigt kan merke et forventningspres til at veere kompetent, nar andre efterspor-

ger en haeklet gave af hende:

“... [hvis] det er noget, de har bedt mig om at gere, sd foler jeg lidt pres
over, at de stoler pa, at jeg er dygtig (...). Nu med min kareste og den lille
[haklede] svampemand, der kunne jeg godt merke noget pres i at ville
lave den pan (...). Jeg ville gerne give ham noget flot, sé jeg ikke bare

lavede noget, der lignede noget, der var lagn” (Freja, pp. 16f).

Til trods for, at vores informanter sdledes primart forbinder gavestrik og -hakling med
glede og fellesskab, oplever flere informanter ogsa, hvordan det ligeledes kan oge
folelsen af forpligtelse og forventningspres til at udvise en form for kompetence og

dygtighed.

4.5.2. Praestations- og perfekthedskultur

Udover at informanterne kan blive opslugt af praestationspres ifm. gavestrik, forteller
alle ligeledes, hvordan de oplever presset nér de strikker og/eller haekler helt generelt
(Emma, pp. 15, 18; Sofie, pp. 7, 11, 21; Freja, pp. 15-18; Line, p. 30; Olivia, p. 22;
Marie, pp. 8, 13; Astrid, p. 20). I denne undertematik vil vi derfor belyse, hvorvidt og
hvordan informanterne oplever en raekke forventninger ifm. den prestations- og per-

fekthedskultur, informanterne henviser til, at vi lever i.
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Flere af informanterne har netop en oplevelse af, at vi i dag lever i en form for perfekt-
hedskultur, hvor andre og/eller én selv kan have hgje forventninger til ens prastationer

(Emma, p. 18; Freja, p. 18; Olivia, p. 22; Marie, p. 8). Freja beskriver det sdledes:

“Det er lidt ligesom den her generelle perfekthedskultur, at lige sa vel som
du skal vaere tynd, vaere modelpan *former et timeglas med haenderne*,
du skal have store leber, og du skal have alt muligt, sa skal du ogsa vere

perfekt, nar det kommer til dine hobbyer” (Freja, p. 18).

Freja forteller altsa, at hun oplever, at der i samfundet findes en raekke forventninger
til, hvordan man skal vere og se ud for at vare perfekt. Disse forventninger opleves
herudover igennem hendes hobby, idet der ligeledes findes en raekke forventninger til,
hvordan man er den perfekte strikke eller hakler. Hertil pdpeger Emma, at hun “... er
god til at pdleegge mig forventninger, som jeg tror andre har til mig, som de nok ikke
har” (Emma, p. 18). Med andre ord internaliseres forventninger omkring at skulle vare
perfekt og at skulle preestere. Hvis informanterne derimod sperger sin omgangskreds,
har de ofte ikke lige sa hgje forventninger, sammenlignet med, hvor hegje deres egne
forventninger er til sig selv. I forbindelse hermed forteller Freja, at hun “... egentlig
kun [har] medt folk, der var sddan: ej, hvor er den flot, ej, hvor er du god, ej hvor er
du virkelig kommet langt” (Freja, p. 17).

Informanterne beskriver, at disse forventninger primert pavirker dem pa en ne-
gativ made. Sofie forteller, at forventningerne kan medfere, at hekling i hgjere grad
foles som en pligt, samt at det kan bidrage til oget stress (Sofie, p. 11). Olivia og Marie
forteeller hertil, at de kan vere selvbebrejdende, hvis de ikke oplever at leve op til egne
eller andres forventninger (Olivia, p. 22; Marie, p. 8). Olivia beskriver, at man bliver;
“... sddan lidt, du ved, hvorfor gjorde du ogsa det? - agtigt. Du kunne godt lige have
teenkt lidt mere over tingene” (Olivia, p. 22).

Béde Emma, Freja, Olivia og Marie forteller saledes, at de oplever forventninger til
at skulle vare perfekte. Herudover oplever flere informanter ligeledes forventninger,
der omhandler, hvor hurtige eller langsomme de kan tillade sig at vaere ifm. at skulle
feerdiggere deres projekter (Emma, p. 15; Sofie, pp. 7f, 11; Freja, p. 15; Line, p. 30;
Marie, p. 13; Astrid, p. 20). I forleengelse heraf oplever Sofie, Freja og Marie, at disse
forventninger i hejere grad kan medfore et pres ift. at skulle prestere hurtigere og

mere. Sofie, som ikke leengere hakler regelmaessigt, beskriver det saledes:
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“Altsa der gik jo nok lidt sport i det, fordi det kom til at vere sddan; jeg
starter det, jeg laver det, jeg slutter det, og s finder jeg bare noget nyt. Sa
der kom ligesom til at ga lidt... Ikke konkurrence, for det var jo bare mig,
men der kom sadan lidt tempo 1 det. (...) Ja, altsa jeg jagter jo lidt den her
folelse af dopamin egentlig, nr man faerdigger et projekt (...) Det var bare
om at gere det feerdigt, sa jeg havde et produkt at vise frem. S jeg har mit

trofee ((fniser)), var jeg lige ved at lige” (Sofie, pp. 7ff).

Hertil pépeger hun, at en sddan dopamin-rus med tiden vil blive gradvist mindre, hvor-
for hun enten skal gore det storre og vildere eller finde noget andet, som kan give et
tilsvarende rus (Sofie, p. 8). Ligesom Sofie, forteller Marie ogsa, at hun kan opstille
nogle forventninger til sig selv ifm. hvor hurtigt, hun skal vere ferdig, og hun forteller

hertil, at det ikke foles rart, nar er tidspresset (Marie, p. 13).

Sofie, Freja og Marie oplever sdledes i hejere grad, at forventninger ifm. tempo kan
have en betydning for, at de foler, de skal strikke og heekle hurtigere og producere
mere. Modsat dette oplever Emma, Line og Astrid, at strik kan give en pause fra hver-

dagens krav om at skulle praestere. Emma beskriver det séledes:

“Vi skal alle sammen hele tiden opné et eller andet, vi skal hele tiden ud-
rette noget, og hele tiden vere produktive, ikke ogsa? Og sa feler man
trods alt stadig, at man udretter noget, nar man sidder med strik. (...) Og sé
har vi jo ogsa et samfund, der gerne vil have, at vi hele tiden laber staerkere
og sterkere og hele tiden formar at gore et eller andet, og hele tiden far
gode karakterer og kan folge med. @hm, der er ligesom ikke... Det er nor-
men ogsd, at vi ikke satter os ned og tager en pause. S& man skal lidt have

en undskyldning for at traekke stikket” (Emma, pp. 15, 18).

For Emma bliver strik sdledes en form for acceptabel pause fra hverdagens stress.
Astrid forteller ligeledes, at det er rart at kunne satte sig ned og bare fokusere pa ...
hvad jeg har brug for, og hvad jeg har lyst til. I en verden, hvor jeg foler, at alle hiver
ien hele tiden” (Astrid, p. 20). Herudover pointerer Line, at hun teenker, at det er meget
sundt, at hun bare kan fokusere pa én ting ad gangen, fordi det hele kan komme til at

kere lidt hurtigt (Line, p. 30).
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4.5.3. Sociale medier - pa godt og ondt

I forleengelse af bade det sociale fellesskab samt praestations- og perfekthedskultur,
oplever informanterne, hvordan engagement pd de sociale medier ligeledes fremmer
lignende positive og negative konsekvenser som beskrevet i ovenstaende tematikker.
Séaledes vil denne afsluttende undertematik forst belyse disse konsekvenser mhp. at
opsoge de sociale medier, hvorefter informanternes grundlag for at sege vek fra de

sociale medier klarlegges.

Sterstedelen af vores informanter fremhaver flere forskellige fordelagtige drsager til
at opsoge eller inddrage strik og heekling pa de sociale medier, hvortil den mest frem-
treedende arsag er segen efter et online socialt faellesskab, hvor man kan spare og hygge
sig med strik og haekling (Sofie, p. 15; Freja, p. 18; Line; 6; Olivia, p. 11; Astrid, pp.
25f). Dette italesatter Sofie som folgende:

“For eksempel [pa] Ritos hakle-facebook-gruppe synes jeg, at den her fo-
lelse af fellesskab er meget tydelig, fordi man kan f4 vejledning, og folk
hjelper hinanden og sparer eller sadan laver haklerelaterede jokes ((fni-
ser)) (...). Der er folelsen meget steerk og meget tydelig, og det synes jeg
er fedt og vigtigt” (Sofie, p. 15).

For Sofie er det altsa vigtigt med et online haklefellesskab, hvor man bade kan spare,
vejlede og hygge. Hertil naevner Astrid fx ogsa, hvordan forskellige hashtags kan for-
binde ligesindede strikkere og/eller heklere om deres felles interessepunkt: ... heek-
leterapi er der rigtig mange, der bruger som hashtag” (Astrid, p. 26).

Udover egnsket om et socialt digitalt netvaerk, fremhever storstedelen af vores
informanter ligeledes, hvordan sociale medier fungerer som en inspirationskilde, nar
man bl.a. skal finde opskrifter eller hjelp til strikke- og hakleprojekter (Sofie, p. 15;
Olivia, pp. 11ff, 16; Marie, p. 17; Astrid, p. 25f). Olivia oplever dette som folgende:
“Sa kan jeg jo bare sla det op pé Instagram, og s& kommer der jo et helt feed op med
alle mulige opskrifter. Sa er der ligesom inspiration pa kryds og tvers. (...) Det er bare

sadan et godt opslagsveerk™ (Olivia, pp. 11f).

Pé den modsatte side forbinder vores informanter imidlertid flere negative konsekven-

ser med strikke- og haklekulturen pa de sociale medier. En af disse konsekvenser er i
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relation til den perfektionisme og det prastationspres, som ogsa er belyst i ovenstdende
tematik (se afsnit 4.5.2.). Dette oplever bade Sofie, Freja og Olivia som frustrerende
og stressende (Sofie, p. 11; Freja, pp. 17f; Olivia, p. 22), hvortil Freja uddyber fol-
gende:

“Online kan der vare nogle lidt ubehagelige kommentarer omkring sddan
hvordan kan du holde sadan? Det kommer til at odeleegge dine fingre, det
bliver ikke ordentligt nu, det bliver ikke godt. Sa online er der nok en for-

ventning til at vaere perfekt. Sddan en perfekthedskultur” (Freja, pp. 171).

Ligeledes forteller Sofie, hvordan ukendte folgere lagde indirekte pres pé, at hun
skulle poste noget pd sin nyopstartede hakleprofil pa Instagram til trods for, at hun
ikke havde lagt noget op endnu. Hun beskriver: “Jeg var jo ikke klar endnu, jeg havde
ikke offentliggjort kontoen. Jeg havde ikke engang lagt noget op” (Sofie, p. 11). Ud-
over at maerke det her praestationspres, belyser to af vores informanter yderligere, hvor-
dan sammenligning pd de sociale medier hurtigt kan resultere i konkurrence, som
svaekker feellesskabet frem for at styrke det (Sofie, p. 18; Astrid, p. 25. Dette belyses
af Sofie sédledes: “For eksempel i de her Facebook-grupper, kan der sagtens gé sam-
menligning og res i det (...). Det er nok bagsiden af medaljen ved hakling. At man
sammenligner og konkurrerer" (Sofie, p. 18).

Slutteligt fremhaver bade Line og Olivia, hvordan trends, influencers og @steti-
ske billeder og/eller videoer pa negativ vis kan pavirke dem til at investere i garn og/el-
ler strikke projekter, som de oprindeligt ikke havde planlagt eller et enske om (Line,

p. 6; Olivia, p. 13). Dette italesatter Line som folgende:

“Jeg kan huske, at Mayflower havde en kollektion med Molly Egelind. Det
var én af hendes forste menstre, hvor det var helt nyt, og man var sddan ok
my god. Det var hendes Molly Fine garn, og jeg kebte det bare, men jeg
bruger den [ferdiglavet treje] aldrig.” (Line, p. 34).

Til trods for, at interessen for strik og hakling kan fi informanterne til opsege de so-
ciale medier, beskriver flere af dem ogsé, hvorfor de, med strik og haekling, ligeledes
bevidst seger vek fra de sociale medier (Line, pp. 26f; Olivia, p. 18; Astrid, p. 20).
For bade Line, Olivia og Astrid handler det om ikke at falde i telefonfelden, hvorfor

de 1 stedet prioriterer at strikke og/eller hakle. Hertil forteller Line: “Man kan godt
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falde i telefonfaelden og ligge der i to timer og se TikToks eller scrolle Instagram (...).
Sa det [strik] gor egentlig, at man lige fir det afbraek, som man ikke selv vidste, man
treengte til” (Line, pp. 26f). Lignende oplevelse beskriver Astrid, da strik og haekling
kan fungere som et afbrak, idet; “jeg ikke er pé telefonen i den periode overhovedet.
Sa folk kan ikke komme i kontakt med mig, nér jeg er fordybet” (Astrid, p. 20). For
disse informanter fungerer strik og hakling som et redskab, der distancerer dem fra

ungdvendige stimuli pa de sociale medier.

4.6. Deskriptiv delkonklusion

Forinden vi begynder den teoretiske analyse og diskussion, finder vi det relevant at
opsummere de vigtigste pointer med udgangspunkt i at besvare specialets problemfor-
mulering; Hvordan opleves det af unge voksne at strikke og/eller heekle, og hvilken
betydning kan disse oplevelser have for deres mentale trivsel?

I ovenstdende tematikker og undertematikker beskrives flere forskellige per-
spektiver pa, hvilke oplevelser informanterne har med strik og haekling, samt hvilken
betydning strik og haekling har for deres mentale trivsel. For at opné en samlet besva-
relse af specialets problemformulering, vaelger vi i denne deskriptive delkonklusion at
fremhaeve disse strikke- og hakleoplevelser med udgangspunkt i informanternes men-

tale trivsel.

I undertematikken, Mental trivsel, presenteres informanternes egne definitioner af,
hvad mental trivsel er for dem (se afsnit 4.4.1.). Informanterne beskriver her fire for-
skellige faktorer, som har betydning for deres mentale trivsel; /) det sociale feellesskab,
2) muligheden for at udfolde sine evner og udvikle kompetencer, 3) at kunne hdndtere

og udsta stress og udfordringer, og 4) at fole sig tilstreekkelige og gode nok.

Flere af specialets informanter beskriver, at det sociale fellesskab er en vasentlig fak-
tor for deres mentale trivsel. I undertematikken, Det sociale feellesskab, forteller de
bl.a., hvordan dét at strikke og/eller hakle med andre hovedsageligt bidrager positivt
til deres mentale trivsel. Informanterne fordyber sig bade med disse hobbyaktiviterer i
feellesskab med familie, venner og strikkeklubber. Hertil beskriver flere af informan-
terne, at det er en hyggelig, fordomsfri og unik made at veere sammen pa, hvorved man

kan sparre, stotte og vere nysgerrige pd hinanden. Andre nyder at strikke eller haekle
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til andre, pa trods af, at det ogsa indimellem kan feles mere som pligt fremfor lysba-
seret (se afsnit 4.4.4. og 4.5.1.).

Ifm. disse feellesskaber forteller informanterne ogsa, hvordan de benytter sociale
medier til at indgd i digitale strikke- og haeklemiljoer. Dette belyses 1 undertematikken,
Sociale medier - pa godt og ondt. Som titlen indikerer, oplever informanterne bade
positive effekter i form af at blive inspireret, udvide deres strikke- og haklekreds samt
modtage anerkendelse og hjelp. P4 den anden side, forteller informanterne dog, at
sociale medier og trends kan bidrage til at skabe et praestationspres, som mindsker den
mentale trivsel (se afsnit 4.5.3.). Informanternes beskrivelse af denne form for pres og
perfekthedskultur uddybes ligeledes i undertematikken, Preestations- og perfektheds-
kultur. Her forteller flere informanter, at de opstiller en raekke forventninger til dem
selv ift. at skulle producere perfekte og fejlfri projekter. De oplever ogsa en rekke
internaliserede forventninger ifm. hvor hurtigt og hvor meget, de ber strikke eller
hakle. Modsat forteller andre informanter derimod, at strik og/eller haekling bliver en
made for dem at treekke stikket pa, sa de kan fa en pause fra forventningerne og pree-
stationspresset (se afsnit 4.5.2.). Hertil er det ogsé vigtigt at understrege, at enkelte
informanter i hgjere grad betragter alenetid som varende vigtigt for deres mentale triv-
sel, hvorfor de hellere vil fordybe sig med hobbyaktiviterer end at indgd i forvent-

ningsfulde fellesskaber (se afsnit 4.2.2. og 4.4.1.).

Herudover beskriver flere af informanterne, at det ligeledes er vigtigt for dem at kunne
udfolde deres evner og udvikle deres kompetencer (se afsnit 4.1.). I undertematikken,
Fra nybegynder til erfaren, forteller informanterne, at de er stolte af deres kontinuer-
lige udvikling og at det samtidig er fedt, nar de lerer nye teknikker (se afsnit 4.2.1.).
Hertil forteller flere informanter, at det ofte er sjovere at sidde med mere komplekse
projekter. I undertematikken, Lyst- eller pligtbaseret hobby?, beskriver de dog ogsa,
at svaerere projekter kraever mere overskud, hvorfor flere informanter ogsé har projek-
ter 1 gang pd samme tid med forskellig svaerhedsgrad (se afsnit 4.4.4.).

Ligeledes fortzller de, hvordan det er vigtigt for deres trivsel, at de har friheden
til og selvbestemmelse over, hvordan og pa hvilke méde de udtrykker sig igennem
strik og haekling. Dette afspejler sig bl.a. 1 de garnvalg de tager mhp. pa deres projekter,
hvilket belyses i undertematikken, Garn: sanselig fordybelse og miljobevidsthed. Flere
informanter beskriver hertil at udvalgelsesprocessen bl.a. bestér af at se efter de rigtige

farver og/eller maerke efter den bedste kvalitet (se afsnit 4.3.). Ydermere er det
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ligeledes afgerende for informanterne, at de hakler og strikker pd en méde, der foles
mest givende for dem. Dette belyses 1 undertematikken, Identitetsskabelse gennem
strik og heekling, hvor de beskriver at finde storst glede og trivsel, nir de selv kan
vaelge, hvorvidt de er proces- og/eller produktfokuseret mhp. disse hobbyaktiviteter
(se afsnit 4.2.2.).

Ydermere oplever flere af vores informanter, at der er en sammenhang mellem deres
mentale trivsel og dét at kunne héndtere og udstd udfordringer, svere tanker, stress og
pres. I forbindelse hermed fortaeller informanterne, at strik og hakling kan hjelpe dem
med at handtere dette. I undertematikken, /ndre ro og afslapning, forteller informan-
terne, at strik og hakling netop kan bidrage til en folelse af velbehag, afslapning og
indre ro. Hertil fortaeller de, at strik og haekling kan give dem et pusterum, hjelpe dem
med at lade op samt skabe en mere balanceret hverdag.

I undertematikken, Flow eller rumination?, beskrives det ligeledes, hvordan
flere af informanterne italesatter, at de oplever at vere i flow, ndr de strikker eller
hakler. Hertil kan de opleve at glemme tid og sted, hvilket kan medfere at de netop
fir en pause fra negative tanker og hverdagens stress. P4 den anden side kan de ogsa
opleve en form for negativt flow, hvor det er de negative tanker, der far lov til at rum-

inere, og hvor det kan vere sveart at slippe strikke- eller hekletojet (se afsnit 4.4.3.).

Slutteligt forteller storstedelen af informanterne, at det vigtigste for dem, ift. deres
mentale trivsel er, at de foler sig tilstraekkelige og gode nok. Her er fokus séledes pa
at kunne acceptere sig selv som man er (se afsnit 4.4.1.). I tematikken, En personlig
udviklingsrejse, beskriver flere informanter, at de oplever en sarlig stolthed, nér de ser
tilbage pa deres udvikling (se afsnit 4.2.1.) og dét at kunne vare kreative og skabe
noget (se afsnit 4.2.2.). Derudover beskriver flere informanter, i undertematikken,
Identitetsskabelse gennem strik og heekling, at det bringer dem glaede, selvtillid og
trivsel at identificere sig som strikkere og haklere (se afsnit 4.2.2.). Hertil oplever
informanterne, i undertematikken, Det sociale feellesskab, ligeledes et selvtillidsboost,
ndr deres venner, familie eller fremmede komplimenterer og anerkender deres strikke

og/eller hekleprojekter (se afsnit 4.5.1.).
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5. Teoretisk analyse og diskussion

I folgende teoretiske analyse og diskussion anvendes og diskuteres forskellige teoreti-
ske perspektiver som supplement til at fremme de forskellige meningsstrukturer, som
vores informanter belyser ifm. deres strikke- og hakleoplevelser. I overensstemmelse
med RL velger vi séledes at inddrage de forskellige perspektiver og teorier, der vur-
deres relevante 1 undersogelsen af de deskriptive tematikker. Herefter praesenteres en
delkonklusion for at frembringe en teoretisk forstaelse for fenomenet strik og haekling
samt unge voksnes mentale trivsel.

Vi veelger hertil at tage udgangspunkt i felgende tre perspektiver: 1) po-
sitiv psykologi, 2) udviklings- og personlighedspsykologi, samt 3) kritisk samfundste-
ori. Ved at indtage en reflekteret og moderat eklektisk tilgang, vurderer vi, at det er
muligt at belyse forskellige niveauer af meningsstrukturer, i den deskriptive analyse,
ud fra forskellige teoretiske perspektiver, som sédledes kan vere behjelpelig med be-
svare specialets problemformulering pd en nuanceret og holistisk made. Som i den
deskriptive analyse, bestraber vi os ligeledes her pé at formidle en fortelling, der gar
fra et snavert, intrasubjektivt fokus til gradvist at udforske nogle bredere, samfunds-

massige sammenhange.

5.1. Positiv psykologi

I dette afsnit vil vi praesentere og diskutere udvalgte teorier fra positiv psykologi. Vi
har valgt at inddrage dette perspektiv, idet vi vurderer, at positiv psykologi er det teo-
retiske perspektiv, der pa bedste vis kan belyse de tematikker, der netop omhandler de
positive intrapsykiske effekter, som informanterne oplever ifm. strik og hakling. I
hvert nedenstdende afsnit vil vi saledes forst redegere for, lobende applicere og slutte-
ligt diskutere Jon Kabat-Zinns teori om mindfulness, Mihaly Csikszentmihalyis teori

om flow, samt Anne Kirketerps CPM.

5.1.1. Mindfulness

Informanterne i dette speciale forteller, at strik og haekling kan bidrage til en oplevelse
af ro, afslapning og kontrol. For at fa en dybere forstdelse for dette, inddrager vi hertil
teori om mindfulness. Den amerikanske professor, Jon Kabat-Zinn (1944-), udviklede
mindfulness som en selvstendig disciplin i 1970’erne med afsat i buddhistisk medita-

tion (Kirketerp, 2020, pp. 118; Kabat-Zinn, 2003, p. 145). Han definerer mindfulness
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som varende; “the awareness that emerges through paying attention on purpose, in the
present moment, and nonjudgmentally to the unfolding of experience moment by mo-
ment” (Kabat-Zinn, 2003, p. 145). Det handler sdledes om at vere dben, imgdekom-
mende og ikke-demmende overfor nuet, i stedet for at fokusere og tenke pa fortiden
eller fremtiden. Efterfolgende har Kabat-Zinn udviklet Mindfulness-Based Stress Re-
duction (MBSR), som et supplement til behandling af psykiske og fysiske lidelser,
hvortil der i dag anvendes og tilbydes mindfulness-programmer over hele verden (Ka-

bat-Zinn, 2003, pp. 148f).

Kabat-Zinn beskriver, at mindfulness i hoj grad handler om at opné kontrol over egen
héndtering af livets katastrofer, som dakker over alle livets kriser og ulykker - store
som sma (2012, pp. 37ff). Flere informanter forteller hertil, at det opleves som rart og
befriende at kunne satte sig ned for at strikke og hakle, og séledes fokusere pad det de
har brug for i det givne gjeblik, i stedet for at bekymre sig om hverdagens stress eller
ubehagelige tanker (se afsnit 4.4.3. og 4.5.2.). Freja beskriver det saledes; “Hvis jeg
bare stirrer ind i en vaeg, kommer jeg hurtigt til at have det lidt treels med mig selv (...),
men hvis jeg s& haekler noget samtidig, s kan jeg bedre processere det, sa tankerne
bliver en baggrundsting” (Freja, p. 13).

Ifolge Kabat-Zinn sigter man derudover efter at treene syv forskellige feerdighe-
der, nir man udever mindfulness og/eller anvender det i behandling. Disse er: 1) ikke-
demmen, 2) abenhed, 3) accept, 4) talmodighed, 5) ikke-straeben, 6) tillid, og 7) given
slip (Kirketerp, 2020, p. 120; Kabat-Zinn, 2012, pp. 69-78). I dette speciale, forteller
vores informanter, at de forseger at acceptere deres fejl og tanker i processen (se afsnit
4.2.2.), hvorfor man kan argumentere for, at de, gennem strik og hakling, treener at
kunne give slip og vaere ikke-demmende og accepterende. Hertil beskriver flere infor-
manter, at de ofte oplever at skulle trevle op og rette fejl, hvilket kan traene deres tél-
modighed og tillid til sig selv og processen. Pé baggrund af ovenstdende kan man sa-
ledes argumentere for, at informanterne, gennem strik og hakling, kan treene forskel-
lige feerdigheder 1 mindfulness. Dog kan man diskutere, hvorvidt de treener faerdighe-
den 1 ikke-straeben, da flere informanter netop italesatter, at de strikker eller haekler
enten med formalet om at fremstille et perfekt produkt eller for at f4 noget bestemt ud

af processen (se afsnit 4.2.2.).
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Ved anvendelsen af teorien om mindfulness er vi samtidig bevidste om en raekke mu-
lige kritikpunkter, som vi nu vil fremfore og diskutere. Edwin Ng kritiserer hertil
mindfulness-belgen for at ignorere vigtige samfundsmaessige og/eller institutionelle
problemer. I stedet for at forsgge at pavirke og @ndre det samfund, man er en del af,
prever man, gennem mindfulness-ovelser, at justere og tilpasse sig selv til sine omgi-
velser, uden at forholde sig kritisk til dem (Ng, 2016, pp. 147f).

Den buddhistiske munk, Bhikkhu Analayo, diskuterer ligeledes en raekke kritik-
punkter af mindfulness. Ligesom Ng, argumenterer han for, at mindfulness er blevet
mere udbredt, hvorfor flere anvender det ukritisk. Han understreger hertil, at der findes
en rekke konsekvenser for brugen af mindfulness, hvorfor man ber vere opmarksom
pa, at ikke alle mennesker vil profitere af at praktisere mindfulness. Fx mener Analayo,
at man ber tilbyde andre typer af behandling til personer med traumer. I forbindelse
hermed papeger han, at mindfulness kan gere mere skade end gavn for nogle patienter
(Analayo, 2021, p. 2890). Man kan altsa diskutere, hvorvidt praktiseringen af mind-
fulness altid medferer positive resultater. Idet man bliver mere opmarksom pa sin krop
og sine tanker, kan man ligeledes tenke at blive bevidst om nogle negative tanker, som
man ikke vidste eksisterede. Hvis man hertil ikke formar at slippe disse tanker, kan
man argumentere for, at de i nogle tilfelde kommer til at ruminere. I dette speciale
beskriver vores informanter netop, hvordan fx tanker om ikke at vare god nok kan
komme til at dominere (se afsnit 4.2.2. og 4.4.3.). Astrid beskriver eksempelvis fru-
strationerne, nar hun ikke lykkes med sine projekter: “Du har lavet alle de her ting for,
sd du ved nogenlunde, hvordan du kan komme derhen. Hvorfor lykkes det ikke? Hvor-
for bliver det ved med at drille?” (Astrid, p. 27). Man kan altsa argumentere for, at det
1 ovenstaende citat ikke lykkes for Astrid at acceptere og slippe de negative tanker,

hvorfor de far lov til at ruminere.

Pé trods af ovenstaende kritiske overvejelser, vil vi dog argumentere for, at Kabat-
Zinns teori om mindfulness kan berige den teoretiske analyse ved at belyse nogle es-
sentielle intrapsykiske aspekter ved informanternes oplevelser med strik og heekling.
Der findes netop evidens pa, at udevelsen af mindfulness ifm. handarbejdsaktiviteter
bl.a. forebygger stress, depression og angst (Kirketerp, 117). Dette kan tankes at vere
gaeldende, idet fx mindfulness, men ogsa positiv psykologi generelt, fokuserer pa po-
sitive emotioner og fremmelse af mental trivsel (Wong & Roy, 2018, pp. 142-145).

Selvom man kan péstd, at informanterne ikke altid og konsekvent trener alle syv
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ovenstdende ferdigheder pa samme tid eller i samme grad, nér de strikker og hakler,
kan teorien om mindfulness stadigveek bidrage til en dybere forstéelse for, hvorfor
flere informanter oplever en positiv og mediterende effekt af strik og hekling. Gennem
disse hobbyaktiviteter oplever de at opné kontrol over deres opmerksomhed, hvilket
muligger, at de séledes kan slippe de negative, stressende og @ngstelige tanker pd en

neutral og hensigtsmassig méde.

5.1.2. Flow

Idet vores informanter pé forskellig vis beskriver at glemme tid og sted, imens de strik-
ker og hakler, finder vi det yderligere relevant at anvende Csikszentmihalyis teori om
flow. Den ungarske professor Mihaly Csikszentmihalyi (1934-2021) anses i dag som
varende en central figur inden for positiv psykologi, hvortil hans teori om flow bidra-
ger til en storre forstéelse af menneskelig motivation, produktivitet og trivsel (Kirke-
terp, 2020, p. 111). Flow er betegnelsen for en subjektiv, selvforglemmende tilstand,
hvor individet er fuldstendigt engageret og opmarksom pa den aktivitet, som de i
ojeblikket fordyber sig med. Ifelge Csikszentmihalyi kan oplevelsen af at vere 1 flow
karakteriseres ved; 1) en balance mellem udfordring og kompetenceniveau, 2) en fo-
lelse af kontrol og mestring, samt 3) en @ndret opfattelse af tid og sted (Csikszentmi-
halyi et al., 2014, pp. 230ff).

Denne specifikke tilstand af flow kan man argumentere for, at vores informanter
beskriver ifm. med at strikke og hakle (se afsnit 4.4.3). Olivia italesatter fx strik som
en form for afslappende og belonnende trance, hvor; “du glemmer tid og sted, fordi
man ligesom kun fokuserer pa projektet og ikke, hvad der sker omkring én” (Olivia,
p. 8). Sterstedelen af vores informanter udtrykker primert denne forvreengning af tid
og sted, ndr de er bevidste om at vere i flow, men beskriver ligeledes ofte en positiv
oplevelse af balance 1 sverhedsgrad samt mestring og kontrol, nar de strikker og/eller

haekler (se afsnit 4.4.3. og 4.4.4.).

Csikszentmihalyi pointerer derudover, hvordan en kontinuerlig og gentagende tilstand
af flow kraever, at aktiviteten gradvist tilpasses det kompetenceniveau, som individet
udvikler for hver gang vedkommende dygtigger sig (Nakamura & Csikszentmihalyi,
2014, p. 244). Hvis udfordringer og kompetenceniveau saledes ikke er afstemt i udfe-

relsen af aktiviteten, kan individet enten risikere at opleve kedsomhed, som resultat af
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underudfordring, eller angst, som resultat af overudfordring (Csikszentmihalyi et al.,
2014, p. 232; Kirketerp, 2020, p. 113).

Oplevelsen af kedsomhed beskriver vores informanter meget direkte, hvis de
oplever, at strikke og hakleaktiviteten ikke er udfordrende nok for dem, og derfor ikke
matcher deres nuvaerende kompetenceniveau. I forleengelse heraf udtrykker de fleste
informanter, at jo dygtigere de bliver, des storre svaerhedsgrad og udfordring krever
det for, at de oplever en folelse af tilfredshed med deres hobbyaktivitet (se afsnit 4.4.4).
Dog forbinder informanterne pa den anden side store udfordringer og et for avanceret
niveau med frustration og selvbebrejdelse, hvis det ikke lykkedes for dem (se afsnit

4.2.2.,44.3. 0g4.5.2.), hvilket kan vaere angstfuldt og stressende.

Imidlertid forholder os vi ligeledes kritisk til brugen af denne teori grundet diverse
begransninger, som vi nu har i sinde at diskutere. Indledningsvist pointerer Sami
Abuhamdeh, at operationaliseringen af flow 1 praksis kan kritiseres for at vare inkon-
sistens, da Csikszentmihalyis teori ikke pa tilstreekkelig vis kan forklare, hvad en til-
stand af flow egentlig er. Saledes opstar der bade operationelle udfordringer om, hvor-
vidt forskere forstir flow som: 1) en konsekvent eller begranset tilstand, 2) tilfreds-
stillende eller ej, og 3) athaengig af eller adskilt fra den aktivitet, som samtidig udferes
(Abuhamdeh, 2020, pp. 2-7). Hertil kan det diskuteres, hvorvidt vores applicering af
flow, pa informanternes strikke- og haekleoplevelser, er korrekt, hvilket falder tilbage
pa en kritik af Csikszentmihalyi om en uklar definition.

Derudover synes det interessant at reflektere over, hvorvidt og i hvilken grad
man kan applicere konceptet om balance mellem udfordring og kompetenceniveau pa
andre henseender end lige netop flowtilstanden. Csikszentmihalyi traekker eksempel-
vis pa Lev Vygotskys teori om zonen for nceermeste udvikling ved udformningen af sin
egen teori om flow (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014, p. 244). Dette understotter
saledes argumentet om, at balancen i sverhedsgrad kan forstds ud fra andre, udvik-
lingspsykologiske perspektiver. Nar vores informanter derfor beskriver en oplevelse
af passende udfordringsniveau ved udferelsen af strik og haekling (se afsnit 4.4.4.), kan
det diskuteres, hvorvidt de faktisk oplever en tilstand af flow eller derimod snarere
beskriver gget engagement og motivation for at udvikle sig. Det kan antages, at en
sadan differentiering er relevant, idet engagement og motivation, mens de er positive
drivkreefter, ikke nedvendigvis indebarer den fuldsteendige, selvforglemmende fordy-

belse, der karakteriserer flow.
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Selvom ovenstaende kritiske refleksioner er vigtige at have i betragtning, finder vi det
dog fortsat relevant at inddrage teorien om flow i specialets teoretiske analyse. Man
kan argumentere for, at specialets informanter netop na&vner, omend det er direkte eller
indirekte, en tilstand af flow, hvilket kun Csikszentmihalyis begrebsliggerelse synes
at kunne indfange pé en fyldestgorende made. Ydermere synes det ogsé relevant at
inddrage en teori, der kan forklare den balancegang mellem svarhedsgrad og kompe-
tenceniveau, som vores informanter har et stort behov for i udferelsen af strik og hak-
ling. Med dette in mente vil vi derfor péstd, at flowteorien kan supplere ovenstaende
mindfulness teori med en mere dybdegéende forstaelse for den selvforglemmende og

meningsfulde flow-tilstand, som informanterne beskriver at opleve, nér de strikker el-

ler hakler.

5.1.3. Craft-psykologi

Som allerede uddybet i afsnit 1.2.4., interesserer Anne Kirketerp (1972-) sig for at
forklare individets engagement i skabelsen af noget materielt, hvorudfra hun udviklede
CPM med fokus pé hhv. passion og de sundhedsfremmende effekter (Kirketerp, 2020,
p. 9, 15,25). I forbindelse hermed finder vi det siledes interessant, hvordan og i hvilket
omfang denne model kan benyttes til at belyse vores informanters oplevelser med strik

og hakling.

Jf. Kirketerp kan man forsta passion ud fra individets oplevelse af hhv. kompetence,
autonomi og samherighed ifm. at udfere craftaktiviteter (2020, p. 41). Dette kan man
argumentere for er i overensstemmelse med vores informanternes oplevelse af strik og
haekling. Hertil beskriver de netop, hvordan glaeden og lysten forbundet med disse ak-
tiviteter kraever dygtiggerelse af kompetencer (se afsnit 4.2.), en oplevelse af frihed og
kontrol ved garnpraferencer og projekt (se afsnit 4.3. og 4.4.4.), samt en folelse af

samhorighed blandt jeevnaldrende og generationer imellem (se afsnit 4.5.1.).

Nér individer séledes er passioneret i udevelsen af craftaktiviteter, kan der, ifelge Kir-
keterp, opstar flere sundhedsfremmende effekter, som kan veere medvirkende til at oge
den fysiske og mentale trivsel (2020, pp. 25f). Disse er: 1) flow, 2) ro og neerveer, 3)
positive emotioner, 4) det feerdiglavede produkt, og 5) oget hjernekapacitet (Kirketerp,
2020, pp. 25-37) Vi ensker kun at applicere tre ud af fem centrale effekter i CPM, idet
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oplevelsen af flow praesenteres 1 ovenstdende afsnit og dette speciale ikke fokuserer pa
at belyse oget hjernekapacitet.

En af de effekter, som CPM saledes peger pa, er ro og narvar (Kirketerp, 2020,
p- 29). Sammenligneligt beskriver informanterne strik og haekling som en afslappende
aktivitet, der muligger et pusterum vek fra dagligdagens stress og udfordringer (se
afsnit 4.4.2.). P4 samme tid navner flere, at disse aktiviteter gger deres koncentrati-
onsevne, men for mange informanter er det i hojere grad ogsa noget, der i nogle til-
faelde kan mindske koncentrationen i neervaret med andre (se afsnit 4.5.1.). Hertil siger
bl.a. Freja, at hun ikke foler sig; “nervarende nok, nér jeg hakler og samtidig har en
samtale kerende” (Freja, p. 20).

Derudover fremhaver Kirketerp oplevelsen af positive emotioner, som fx glade,
optimisme og nysgerrighed, ndr man fordyber sig med craftaktiviteter (2020, p. 31),
hvilket hovedsageligt afspejler sig i informanternes strikke- og haekleoplevelse (se af-
snit 4.2., 4.4.1. og 4.5.1.). Dog fremhaver de ogsa en reekke negative emotioner, nar
disse aktiviteter bliver frustrerende, udfordrende og skaber et forventningspres (se af-
snit4.2.,4.5.2. og 4.5.3.), hvilket CPM ikke tager i betragtning.

Ydermere understreger CPM, at det ferdiglavede produkt ogsa medferer sund-
hedsfremmende effekter, idet produktet er et fysisk bevis pd, at man lykkedes med
noget, hvilket bade ager selvtilliden, lysten og motivationen til at fortsatte (Kirketerp,
2020, pp. 331). Vores informanter beskriver ligeledes dette, da det feerdige resultat for
mange har en afgerende betydning for, at aktiviteten opleves som tilfredsstillende, be-
rigende og glaedesfyldt (se afsnit 4.2.2.). Derudover beskriver flere informanter, at de
giver deres ferdige strikke- eller heekleprodukter i gave, som bade forbindes med stor

glede og stolthed, men ogsa forbundet med stress og pligt (se afsnit 4.5.1.).

Vi ensker hertil samtidig at have CPM’s begrensninger in mente, nar vi anvender
denne i vores teoretiske analyse, hvilket vi nu vil diskutere nermere. Hertil kan man
pasta, at Kirketerps model kun til dels kan benyttes som supplement til at forstd infor-
manternes strikke- og haekleoplevelser, idet hun udelukkende formidler en positiv for-
teelling og séledes negligerer de negative konsekvenser og udfordringer, som craftak-
tiviteter kan medfore. Dette kan desuden anskues for at vaere en almen kritik af positiv
psykologi som disciplin, hvortil bl.a. Paul Wong og Sandip Roy hevder, at forskere
inden for dette felt tenderer til at betragte deres tilgang som den eneste valide tilgang

til at forstd menneskelig glede og lykke. I forlengelse heraf formér de derfor ikke at
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tage hejde for, at fx positive emotioner sameksisterer med negative emotioner, og sé-
ledes ofte er uadskillelige og athanger af hinanden (Wong & Roy, 2018, pp. 142-145).
En sadan kritik kan séledes ogsa rettes mod Kirketerps CPM, hvorfor det kan diskute-
res, om hun kun kan bidrage med et entydigt perspektiv pd emotioner og oplevelser,
idet vores informanter preesenterer strik og haekling som et nuanceret og mangefacet-
teret feenomen.

Ovenstdende anmaerkning rejser derudover ogsa spergsmalet om, hvorvidt noget
kan vere for meget af det gode? Hvor Kirketerp fremhaver en kontinuerlig oplevelse
af tilfredsstillelse og dopamin, ved udevelsen af craft, som trivselfremkaldende (2020,
p. 28), kan det modsat tenkes, at en overdreven mangde af dette kan reducere den
overordnede trivselsoplevelse. Dette understottes bl.a. af Linda Martin-Morris og kol-
leger, der papeger, at uhensigtsmassig athangighed ofte er relateret til en gradvis to-
leranceudvikling, hvorfor individer ikke kan opna samme dopaminfelelse og lykkerus
fra fx stoffer og aktiviteter, som tidligere (Martin-Morris et al., 2013, pp. 358f). Man
kan hertil argumentere for, at serligt informanten, Sofie, er negativt pavirket af denne
dopaminjagt, idet strik og hakling ikke leengere giver hende samme oplevelse af lyst

og glede, som det forhen gjorde (se afsnit 4.5.2.).

Selvom vi forholder os kritiske til begraensningerne ved Kirketerps CPM 1 specialets
teoretiske analyse, kan man stadigvek argumenterer for, at denne model kan bidrage
med et bredere perspektiv pa de positive intrapsykiske aspekter, som der forventes, at
strik og haekling kan fremkalde. Udover at fremhave mindfulness og flow som essen-
tielle for individers fysiske og mentale trivsel (2020, pp. 25, 116f), fokuserer hun ogsa
1 hojere grad pé de emotionelle og sociale aspekter. Dette udvidede fokus kan give en
mere omfattende forstdelse af, hvordan strik og haekling ikke blot kan fremme mental
trivsel hos vores informanter, men ogsa styrke deres sociale relationer samt oplevelsen
af glede og stolthed, hvilket er centralt for en vurdering af disse hobbyaktiviteter.

Da psykologiske teorier traditionelt set fokuserer pa at undersege psykiske, pa-
tologiske menstre hos mennesket (Worth & Smith, 2018, pp. 3f), finder vi det netop
relevant at anvende bade mindfulness, flow og CPM, der alternativt kan tilbyde et mere
positivt perspektiv pa at fremme mental trivsel og velvare, ndr benyttet i samspil med
hinanden. Ved sammenligning med Kabat-Zinns og Csikszentmihalyis teori kan vi

ydermere argumentere for, at disse teorier, 1 kombination med Kirketerps model, kan
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give en dybere forstdelse for informanternes positive emotioner og livsglaede ifm. strik

og hakling.

5.2. Personlighedspsykologi

I dette afsnit vil vi praesentere og diskutere udvalgte personlighedspsykologiske teo-
rier. Vi har valgt at inddrage dette perspektiv, idet vi vurderer, at personlighedspsyko-
logi er bedst behjelpelig med at belyse de tematikker, hvis omdrejningspunkt er infor-
manternes personlige og sociale identitet ifm. strik og haekling. I hvert nedenstdende
afsnit vil vi sdledes redegore for, lobende applicere og slutteligt diskutere Erik Eriks-
ons teori om de psykosociale stadier samt Svend Brinkmanns perspektiv pa identitet

og selvfortolkning.

5.2.1. De psykosociale stadier

Idet vores informanter belyser strik og hakling som varende del af deres udvikling og
identitetsskabelse, finder vi det interessant at inddrage Eriksons teori om de psykoso-
ciale stadier. Som psykoanalytiker og udviklingspsykolog var Erik Erikson (1902-
1994) med til at viderefore og videreudvikle Sigmund Freuds arbejde, hvilket i dag
danner fundamentet for egopsykologien. Han betragter individets personlighedsdan-
nelse som en linezr udviklingsproces, der deekker over otte separate stadier i individets
liv (Ewen, 2010, pp. 157-163; Paul, 2023, pp. 377f). Idet vores speciale tager udgangs-
punkt i individer 1 alderen 18-30 ar, vil vi kun redegere for de to tilsvarende udvik-

lingsstadier ift. denne aldersgruppe.

Femte stadie omhandler identitet versus identitetsforvirring, hvorved det unge individ
har fokus pa at opbygge egen identitet og undgé en sakaldt identitetskrise. I forbindelse
hermed vil disse individer eksperimentere med forskellige roller, og gradvist integrere
disse 1 jeg 'et, for at opna en folelse af identitetsskabelse og -stabilitet (Ewen, 2010, p.
167; Erikson, 1994, p. 94). Man kan argumentere for, at dette ogsa kan vare gaeldende
for informanterne, idet de over flere &r har fordybet sig og integreret disse hobbyer
som del af deres identitet, hvorfor de i dag ogsd identificerer sig som strikkere og/eller
haeklere (se afsnit 4.2.).

I sammenhang med femte stadie pointerer Erikson derudover, at det unge indi-

vid er sarligt optaget af at forbinde sig og sammenligne dets egen selvopfattelse med
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andres syn pa individet (Paul, 2023, p. 379), hvorfor det er vigtigt, at individet oplever
at fole sig stottet af andre for at opretholde et sundt forhold til egen identitet (Erikson,
1994, p. 95). Hertil belyser vores informanter pd den ene side, hvordan strikke- og
haklemiljoet bl.a. fordrer en storre feellesskabsfolelse samt anerkendelse, hvilket kan
teenkes at bidrage til en positiv opfattelse af dem selv og andre (se afsnit 4.5.1.). Pa
den anden side oplever informanterne dog ogsa, at disse miljeer kan fremme negativ
sammenligning og konkurrence (se afsnit 4.5.3.), hvilket vi formoder kan risikere at
mindske deres selvtillid og mentale trivsel samt forringe deres selvopfattelse som strik-
kere og haklere.

Ydermere pointerer Erikson, hvordan en essentiel del af det femte stadie ligele-
des er udviklingen af autonomi og selvstendighed, hvor individet begynder at tage og
fole ansvar forbundet med egne valg, handlinger og interesseomrader (Erikson, 1994,
pp. 961). En sadan oplevelse af autonomi beskrives af vores informanter som serligt
relevant i udferelsen af strik og haekling (se afsnit 4.4.4.). Marie italesatter det som
folgende: “Jeg elsker at gore det [hakle], nér jeg har tid og lyst, og selv kan vealge,
hvornér jeg laver det” (Marie, p. 7). Pé baggrund af dette, kan man saledes argumentere
for, at strik og hakling bidrager til en oplevelse af selvstendighed, som kan formodes
at oge lyst, gleede og trivsel forbundet med disse hobbyaktiviteter.

Sjette stadie omhandler intimitet versus isolation, hvorved det unge individ seger in-
time og tette relationer for at undga at fele sig isoleret fra omverdenen (Ewen, 2010,
p. 168). Hertil papeger Erikson, at @gte intimitet forst opstar, nér to individer har op-
bygget hver deres s@rskilte, sunde identitet, der samtidig fusionerer til én falles iden-
titet, som sdledes skaber en folelse af forbundethed (Erikson, 1994, pp. 100f). Vi vil
argumentere for, at flere af vores informanter oplever, hvordan strik og haekling bidra-
ger til skabelsen af a&gte, intime relationer, da det fungerer som et felles tredje, som

forbinder dem til andre ligesindede individer (se afsnit 4.5.1.).

Ved at anvende Eriksons teori i denne teoretiske analyse, finder vi det ligeledes rele-
vant at forholde os kritiske overfor de psykosociale stadier, hvilket vi nu vil diskutere.
Indledningsvist kan man argumentere for, at Erikson har et forholdsvist statisk og
ufleksibelt syn pa mennesket, hvorfor hans stadieteori ligeledes mangler blik for dy-
namiske processer og individuelle variationer i menneskelig udvikling og identitets-
skabelse (Ewen, 2010, pp. 174f; Maree, 2021, p. 1113). Dette understottes desuden af

Robert Paul, som retter sin kritik mod Eriksons stadieinddeling, hvortil han
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understreger, at serligt stadie fem og seks ber betragtes som en samtidig, kontinuerlig
udvikling gennem livet frem for adskilt og udelukkende hos den unge generation
(2023, p. 380). Til trods for, at informanterne, jf. teorien, kan blive inddelt i hhv. femte
og sjette stadie, er det dog vores opfattelse, at de pa én og samme tid netop oplever
udvikling af, og udfordringer med, identitetsskabelse og sociale relationer ifm. strik
og hakling.

Ydermere kan man ligeledes udfordre ideen om separate kriser som omdre;j-
ningspunkt for hvert stadie, da det kan tankes, at udfaldet kan variere og ikke nadven-
digvis kun resultere i en “enten eller"-situation, men derimod fore til forskellige, nu-
ancerede udfald (Maree, 2021, pp. 1113, 1117f). Samtidig argumenterer John Osborne
for, at Eriksons betragtning af krisernes placering er for rigid og aldersbestemt, idet
man kan antage, at disse kriser ikke er eksklusive for deres oprindelige stadie, men
tilbagevendende gennem hele livsforlebet (2009, pp. 296, 301). Denne kritik rejser
spergsmalet om, hvorvidt informanternes handtering af fejl og selvbebrejdelser ifm.
strik og hakling enten kan vere et resultat af kriser fra tidligere stadier, som Erikson

ville postulere, eller i storre grad er relateret til aktuelle udfordringer, de star overfor.

Til trods for, at vi sdledes forholder os tvivlsomt til Eriksons overgeneralisering af
individuelle forskelle samt aldersbestemte og stadieinddelte udviklingsproces, kan
man pé den anden side argumentere for, at flere centrale aspekter ved Eriksons psyko-
sociale stadier spiller en essentiel rolle i1 identitetsskabelsen. Eksempelvis er der evi-
dens for, at tillid, rolleeksperimentering, autonomi samt intime, nare relationer er af-
gorende for individets trivsel og udvikling (Ewen 2010, p. 175), hvilket afspejler sig i
informanternes oplevelser med strik og haekling.

Vi finder det ydermere interessant at inddrage Eriksons teori, hvis man derud-
over betragter de forskellige psykosociale stadier som del af en cirkuler proces, der er
indlejret i det samfund, vi lever i. Denne indgangsvinkel fremheves ligeledes af Paul,
der argumenterer for, at man kan forsta de forskellige stadier imellem som del af et
storre interaktivt kollektiv. Hertil vil udviklende og aldrende individer kontinuerligt
bade overtage roller fra ®ldre generationer og dermed overlevere kollektivets praksis-
ser og verdier til yngre generationer (Paul, 2023, pp. 381f). Ved at anvende en sddan
cirkuler og social tilgang til Eriksons teori kan man anskue vores informanter som del
af et socialt samfund, hvor de eksempelvis foler sig obligerede til gradvist at indtage

rollen som det strikke- og/eller hakle-forbillede, som deres foraldre eller
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bedsteforaldre er for dem (se afsnit 4.2.1. og 4.5.1.). Samtidig beskriver flere infor-
manter, hvordan de enten lerer eller har et enske om at lere andre og yngre generati-
oner at strikke og hakle for at viderebringe gleeden ved og vardien i disse kreative

hobbyaktiviteter (se afsnit 4.5.1.).

Med udgangspunkt i dette vil vi sdledes péstd, at Eriksons teori, og i serdeleshed den
femte og sjette psykosociale stadie, bdde kan bidrage med et udviklingsperspektiv pa
identitetsskabelsen som strikkere og haklere hos vores informanter, men samtidig
ogsé med et bredere samfundsperspektiv ift. den intergenerationelle overlevering af
kulturelle praksisser og vardier, som disse hobbyaktiviteter ogsé kan tenkes at vere

del af.

5.2.2. Identitet og selvfortolkning

For at f4 dybere indsigt i ovenstdende praesenterede samfundsmassige vaerdier og
praksisser, som spiller en rolle for informanternes strikke- og hakleidentitet, valger
vi at inddrage Brinkmann med et andet og nyere perspektiv pd identitetsbegrebet.
Svend Brinkmann (1975-) er professor i psykologi ved Aalborg Universitet og frem-
haver bl.a., hvordan identitetsbegrebet kan og ber forstas inden for den hermeneutiske
tradition (Brinkmann, 2008). Jf. Brinkmann forstar denne tradition ofte identitet som
vaerende en form for selvfortolkning. 1dentiteten rummer saledes mere og andet end
objektive fakta omkring os som individer - den rummer ligeledes vores egen subjektive
forstaelse og fortolkning af, hvem vi er (Brinkmann, 2008, pp. 404f). Hertil understre-
ger Brinkmann, at individet fortolker sig selv i en social og samfundsmassig kontekst,
hvorfor sociale normer og verdier har stor betydning for, hvordan individet ser pa sig
selv (Brinkmann, 2008, p. 405). Identiteten baseres saledes pa disse verdier og mal i
livet, som, han pastar, formes gennem selvfortolkning. Brinkmann beskriver hertil Ro-
sas model af fire, ikke-hierarkiske, niveauer af selvfortolkning (Brinkmann, 2008, p.
412):

1) Samfundsmeessig og eksplicit (offentlige retningslinjer og faelles selvforstaelse)
2) Samfundsmeessig og implicit (underliggende normer i sociale sammenhange)
3) Individuel og eksplicit (refleksiv selvopfattelse)

4) Individuel og implicit (pre-refleksiv selv som fx vaner, habitus og emotioner)
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I dette speciale beskriver vores informanter, hvordan de opfatter sig selv i rollen som
strikker og/eller haekler, samt hvilke vardier de tillegger og/eller fralegger sig ifm.
deres hobby. I forbindelse hermed beskriver flere informanter sig selv som varende
introverte (se afsnit 4.2.2.). Hvis man kigger pa modellen ovenfor, kan det saledes
vare en individuel og eksplicit selvfortolkning, idet man kan beskrive det som va-
rende maden de opfatter sig selv pa. Man kan dog postulere, at flere mennesker 1 dag
opfatter sig selv som introverte, idet det synes at vaere mere acceptabelt at treekke sig
fra feellesskabet, ndr man har behov for det. Line fortaeller netop, at hun er i tvivl om,
“... hvad der er sket med vores generation, men vi er saddan, der er géet lidt bedstemor
i os ((griner))” (Line, p. 31). Hertil beskriver hun, at hun selv feler sig lidt som en
“bedstemor”, hvorfor hun ofte hellere vil traekke sig fra sociale faellesskaber og bruge
tid alene. Line har sdledes bemerket en @ndring i hendes generation, hvor folk ikke
har lige sé stort behov for at vere social som tidligere. Man kan derfor ogsa beskrive
denne selvfortolkning som verende en samfundsmassig og implicit selvfortolkning,
idet man kan diskutere, hvorvidt informanterne har internaliseret disse underliggende
normer.

Herudover beskriver flere af informanterne, at de, gennem rollen som strikker
eller hekler, kan opfatte sig selv som varende perfektionistiske (se afsnit 4.2.2.). Igen
kan man diskutere, hvorvidt denne selvfortolkning eksisterer pd bade et individuelt og
eksplicit niveau samt et samfundsmaessigt og implicit niveau. P4 den ene side omhand-
ler det maden de opfatter sig selv, hvorfor man kan antage, at det er noget individuelt
og eksplicit. P4 den anden side kan man argumentere for, at det i samfundet anses som
varende en god egenskab, idet det mindsker fejl og skaber produkter af umiddelbar
hgjere kvalitet. Man kan pd baggrund heraf ligeledes argumentere for, at denne selv-
fortolkning har et samfundsmeessigt og implicit niveau i form af nogle internaliserede

forventninger.

Imidlertid forholder vi os ligeledes kritiske til brugen af Brinkmanns begreber i speci-
alets teoretiske analyse, hvilket vi nu vil diskutere. I artiklen (Brinkmann, 2008) an-
vender han bade begreberne; identitet, selv, selvopfattelse, selvrealisering og selvfor-
tolkning. P4 trods af, at han forseger at skelne mellem betydningen af de forskellige
begreber, kan det vare svert at gore selv samme i praksis. Siledes kan man diskutere,
hvorvidt vi anvender teorien korrekt i udarbejdelsen af ovenstdende analyse, hvilket

blot falder tilbage pa en kritik af den mangelfulde operationalisering af begreberne.
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Ydermere kan man diskutere, hvorvidt individet har mere autonomi og agens
end Brinkmann antager. Han papeger netop, at individet altid opfatter sig selv gennem
sociale normer og vardier, hvorfor man mé antage, at samfundet har stor betydning
for, hvordan individer handler og agerer. Dette synspunkt kan dog kritiseres, idet man
kan argumentere for, at individet bevidst kan traeffe egne beslutninger, som ikke stem-
mer overens med samfundets normer og vaerdier. Ligeledes kan man antage, at indivi-
det kan influere samfundet og dermed pavirke de eksisterende normer, hvormed indi-
videt i hgj grad har agens og autonomi i eget liv. Som et modsvar til denne kritik kan
man dog, med Brinkmanns perspektiv, argumentere for, at individet altid fortolker sig
selv 1 en samfundsmassig kontekst. Idet man bevidst tager afstand fra de delte normer
og verdier, fortolker man altsa ligeledes sig selv i kraft af disse, hvormed autonomien
mindskes (Brinkmann, 2004, pp. 68ff; McDonald & Michela, 2019, p. 7). I dette spe-
ciale kommer denne diskussion eksempelvis til udtryk, idet informanterne beskriver,
at de opfatter sig selv som veerende kreative (se afsnit 4.2.2.). Man kan hertil argumen-
tere for, at de selv vaelger at beskrive sig selv som varende kreative, hvormed de har
en hgj grad af agens og autonomi. Pa den anden side kan man, gennem anvendelsen af
Brinkmanns perspektiv, dog argumentere for, at denne selvfortolkning i hej grad ma
vare influeret af eksisterende normer og vardier i samfundet, der méske tilgodeser det

at veere kreativ.

Til trods for ovenstdende kritiske og teoretiske overvejelser vil vi argumentere for, at
Brinkmanns formidling af Rosas model kan bidrage med en sarlig dybdegaende ana-
lyse af informanternes identitet, selvfortolkninger og beskrivelser af dem selv i rollen
som strikkere og haklere. For netop at udvide forstaelsen for den identitetsudvikling
og -skabelse, som Eriksons teori understetter, finder vi det relevant at anvende Brink-
manns nyere perspektiv pa identitetsbegrebet. Det kan antages, at Brinkmanns teori
komplementerer Eriksons ved at skabe et mere nuanceret billede af, hvordan disse
identitetsprocesser er indlejret i det samfund, vi lever i. Ved at kombinere disse teore-
tiske perspektiver kan vi saledes opnd en dybere indsigt i, hvordan strik og hakling
ikke blot fungerer som hobbyer, men ogsa som vasentlige elementer i informanternes
selvforstdelse og sociale identitet. Dette teoretiske grundlag kan samtidig give en mere
nuanceret forstaelse af de sociale og kulturelle kontekster, hvori disse aktiviteter ud-

folder sig, og hvordan dette bidrager til og/eller mindsker mental trivsel.
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5.3. Kritisk samfundsteori

I dette afsnit vil vi preesentere og diskutere udvalgte kritiske samfundsteorier. Vi har
valgt at inddrage dette perspektiv, idet vi vurderer, at kritisk samfundsteori kan belyse
vores tematikker pa en made, der, i hgjere grad end de andre perspektiver, fokuserer
pa de sociale- og samfundsmaessige sammenhange og tendenser, som informanterne
oplever i strikke- og haeklemiljeet. I hvert nedenstdende afsnit vil vi séledes redegore
for, labende applicere og slutteligt diskutere Hartmut Rosas teorier om acceleration,

fremmedgorelse og resonans samt Anders Petersens perspektiv pa preestationssamfun-

det.

5.3.1. Acceleration, fremmedgerelse og resonans

Flere informanter beskriver, hvordan de har en oplevelse af at skulle prastere mere og
hurtigere, hvorfor vi vil inddrage Rosas teorier om acceleration, fremmedgerelse og
resonans. Hartmut Rosa (1965-) er sociolog og kan anses som verende en del af fjerde
generations kritiske teoretikere. I hans teori om acceleration og fremmedgerelse for-
soger han at undersege, hvad det gode liv indebarer, samt hvorfor vi ikke har et godt
liv (Rosa, 2018, p. 11). Hertil beskriver han, hvordan moderne individer er bundet,
styret og undertrykt af et strikt tidsregime, hvilket belyses gennem det, han beskriver

som acceleration (Rosa, 2018, p. 12).

Rosa inddeler acceleration i tre forskellige kategorier. Forste kategori er teknologisk
acceleration, som bl.a. indebarer en formalsstyret udvikling af transport og kommu-
nikation. Her kan man miste fornemmelsen af rummet, idet transportens og kommu-
nikationens hastighed synes at gare rummet mindre (Rosa, 2014, pp. 21f). Anden ka-
tegori er acceleration af social forandring, som indeberer acceleration af sociale rela-
tioner, handleméder samt praktisk viden. Rosa beskriver hertil at social acceleration
indebarer en rekke normer og forventninger, som opstir pd samfundsmassig plan
(Rosa, 2014, pp. 22-26). Tredje og sidste kategori er acceleration af livstempo, hvilket,
ifolge Rosa, indebarer en oplevelse af at skulle forege antal handlinger samt opna oget
udbytte pr. tidsenhed (Rosa, 2014, pp. 26-32).

I dette speciale forteller nogle af informanterne, at de oplever at leve i et sam-
fund, hvor man skal udrette mere pa kortere tid (se afsnit 4.5.2.). Emma beskriver bl.a.,

at det er blevet normen, at vi ikke tager pauser, idet vi lever i et samfund; ... der gerne
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vil have, at vi hele tiden lgber sterkere og staerkere og hele tiden formar at gere et eller
andet, og hele tiden far gode karakterer og kan folge med” (Emma, p. 18). Udover at
beskrive acceleration af livstempo, kan man argumentere for, at Emma ligeledes ople-
ver acceleration af social forandring ifm. de normer og forventninger, hun omtaler.
Hertil beskriver flere informanter, at de har en oplevelse af, at denne acceleration, der
findes 1 samfundet, har en betydning for, hvordan de tilgar strik og hakling. Nogle
informanter oplever et yderligere pres om at skulle strikke og haekle hurtigere for at nd
frem til det ferdige produkt, mens andre anvender strik og hakling som en tiltrengt
pause fra hverdagens acceleration (se afsnit 4.2.2.). Rosa beskriver i forbindelse her-
med, hvordan deceleration kan opstd som et modsvar til den acceleration, individet
oplever (Rosa, 2018, pp. 43f). Hertil kan man beskrive strik og hakling som varende
en tilsigtet funktionel deceleration, hvor individet bevidst, for en stund, seger vaek fra
samfundets pres og forventninger og séledes far en pause, hvor man kan lade op og fa

ny energi.

Som en konsekvens af accelerationen opstar fremmedgorelse. Rosa beskriver frem-
medgerelse som varende en treedemelle, hvor man handler, fordi man skal og ikke
fordi man har lyst til det (Rosa, 2018, p. 9). Han beskriver hertil, at negationen af det
gode liv netop er fremmedgerelse, som opstér, nar man ikke leengere kan finde mening
med livet (Rosa, 2014, p. 13; Rosa, 2018, p. 46). Individet mé séledes finde meninger,
hvorfor Rosa introducerer begrebet resonans, som den dialektiske modpart til frem-
medgerelse (Rosa, 2018, p. 46; Laugesen & Lund, 2022). Resonans skal forstas som
et grundleeggende menneskeligt behov omhandlende relationer - bade til familie og
venner, men ogsd relationer til fx arbejdspladsen, hobbyer og kunst (Laugesen & Lund,
2022; Rosa, 2018, p. 49). Det indebarer, at man bliver berert af noget udefra, hvorefter
man responderer ved at reagere pa det (Rosa, 2018, p. 47).

Flere af vores informanter i dette speciale forteller i forleengelse af dette, at de
er startet med at strikke eller haekle som en form for modsvar til negative begivenheder
i deres liv (se afsnit 4.1.). De forteller hertil, hvordan strik og hakling kan give dem
ro og en folelse af afslappethed (se afsnit 4.4.2.), samt oge deres selvtillid og tro pa
egne evner (se afsnit4.2.2. 0og 4.5.1.). Ifelge Rosas teori, kan man séledes argumentere
for, at informanterne seger at finde mening gennem den resonans, der opstér, ndr de

strikker og hakler.
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Ved anvendelsen af Rosas teorier er vi samtidig bevidste om en reekke mulige be-
greensninger, som vi nu vil fremfere og diskutere. Sociologen Frédéric Vandenberghe
kritiserer hertil Rosas skelnen mellem fremmedgerelse og resonans for at vere for
skarp og kontrastfyldt (Vandenberghe, 2023, p. 4). Vandenberghe pépeger ifm. dette,
at forholdet mellem de to begreber er en reducering og forsimpling af tre intellektuelle,
moralske og spirituelle belger, der er fremtreedende i dagens samfund - teisme, natu-
ralisme og ekspressivisme (Vandenberghe, 2023, p. 33). Man kan derfor diskutere,
hvorvidt begreberne om fremmedgerelse og resonans formar at indfange alle detaljer
i individets relationer med omverden, samt hvorvidt de kan eksistere pa samme tids-
punkt og i forskellige relationer i forskellige grader.

Ligeledes argumenterer professor i sociologi, Tsuo-Yu Cheng, for, at Rosas ver-
sion af kritisk teori er omfattende og ofte meget romantiseret, og han pastér hertil, at
Rosa selv ikke forstar eller underminerer, hvor omfattende hans teori om relationer
egentlig er (Cheng, 2023, p. 2). Herudover finder Cheng, igennem en kritisk analyse
af teorien, at den pa nogle omrader synes mangelfuld eller selvmodsigende. I forkla-
ringen af resonans ligger Rosa vagt pa, at individet bliver hort af objektet, det resone-
rer med. Cheng pastér séledes, at det kan vare svart at bedemme, hvornir man bliver
hort, hvis dette objekt ikke er et andet levende individ (Cheng, 2023, pp. 5f). Han
argumenterer saledes for, at der mangler en uddybende og klarere forklaring pa, hvor-
ndr og hvordan individet resonerer med tingslige objekter som fx strik og hekling.
Man kan dog diskutere, hvorvidt det overhovedet er muligt at definere dette. I forlaen-
gelse heraf kan det netop vaere svert at beskrive, hvordan resonans kan opsté i disse
objekter, hvortil det kan antages, at det er noget individet selv marker, ndr man indgar
1 denne relation. P4 denne méde kan man slutteligt argumentere for, at det i disse rela-
tioner 1 hgjere grad handler om at fole sig hort frem for, at det tingslige objekt faktisk

responderer.

Pa trods af ovenstdende kritik af Rosas teorier fastholder vi argumentationen om, at
acceleration, deceleration, fremmedgerelse og resonans kan bidrage til en dybere for-
stéelse af de forventninger og det preestationspres, som informanterne beskriver ifm.
deres strikke- og hakleaktiviteter. Disse begreber kan ogsé kaste lys over, hvordan
informanterne bruger disse aktiviteter som et pusterum, hvor de oplever at vaere mere
jordnaere, afslappede og i resonans med deres strikke- og haekletoj, hvilket kan teenkes

at spille en afgerende rolle for deres mentale trivsel og velvaere. Sammenlignet med
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tidligere teorier, vurderer vi, at Rosa kan komme med et mere kritisk og samfundsori-
enteret perspektiv pa det tempo og den acceleration, som vores informanter ikke blot

oplever helt generelt i dagens samfund, men ogsa i relation til deres hobbyaktiviteter.

5.3.2. Praestationssamfundet

Udover at opleve ovenstaende prasenterede acceleration og samfundspres, beskriver
vores informanter ligeledes, at der eksisterer nogle internaliserede forventninger til
deres strikke- og haekleprastation. Derfor finder vi det relevant at inddrage sociologen
Anders Petersen (1973-2022) og hans perspektiv pé preestationssamfundet. 1 sin bog,
med selv samme navn, treekker Petersen bl.a. pa Rosas teorier om acceleration og frem-
medgerelse, og argumenterer desuden for, at nutidens prastationssamfund pélegger
individet at realisere et aktivt og modstandsdygtigt selv for at opnd social og samfunds-
maessig succes (Petersen, 2016, p. 15) I folgende afsnit ensker vi sdledes at praesentere
nogle udvalgte, kritiske betragtninger, som Petersen fremhaver ifm. individet i et pree-

stationssamfund.

Jf. Petersen er alle individer underlagt at udleve og internalisere de karaktertraek, egen-
skaber, og feerdigheder, som samtiden eftersperger (Petersen, 2016, pp. 65f). I forbin-
delse hermed péstar han, at nutidens samfund eftersperger preestationsindividet - et
individ, der, 1 kraft af egne prastationer, aktivt og kontinuerligt forventes at skulle
opsege evig udvikling (p. 67). For at efterleve sddanne standarder kreever det bl.a., at
prestationsindividet besidder karaktertraekket vindermentalitet. Det handler siledes
om at agere ud fra et konkurrencedrevet mindset, hvor prestation er midlet og aner-
kendelse mélet (pp. 60, 75). Det kan formodes, at nogle af vores informanter er under-
lagt en sddan internaliseret tankegang, hvortil bl.a. Sofie beskriver det faerdige produkt
som hendes “trofe” (p. 9), mens andre ligeledes opseger anerkendelse blandt sociale
kredse (se afsnit 4.5.).

I forleengelse hermed pépeger Petersen, at praestationsindividet er palagt at smi-
diggore sit indre, hvortil individet selv skal forme og styrke sin mentale sindstilstand
for at blive konkurrenceklar og modstandsdygtig i hverdagen (2016, pp. 87ff). Grundet
eget ansvar for denne smidiggerelse, understreger han: “Selvkritik fungerer som driv-
kraft for praestationsindividet, men ogsa som en indre domstol, hvor anklager og dom-
mer er én og samme person: dig selv” (Petersen, 2016, p. 91). Man kan hertil argu-

mentere for, at dette kan bidrage til en forklaring pa, hvorfor informanterne i dette
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speciale pa den ene side oplever, at succesfulde projekter giver dem en folelse af
stolthed og selvtillidsboost, der blot ager lysten til at strikke og/eller hakle (se afsnit
4.2.2. og 4.5.1.). P4 den anden side beskriver de dog samtidig stor selvbebrejdelse,
hvis det enten tager for lang tid eller produktet ikke lever op til deres internaliserede

standarder (se afsnit 4.5.2.).

Petersen fremhaver derudover behovet for selvrealisering som afgerende for prasta-
tionsindividet, hvilket indeberer en forventning om at excellere i samfundet, hvor stil-
stand og tilbagegang er internaliseret som uacceptabelt (2016, pp. 69ff). Idet vores
informanter dedikerer betydelig tid og energi til at forfine deres strikke- og haeklefeer-
digheder (se afsnit 4.2.), kan man argumentere for, at de alle, i varierende grad, anven-
der strik og haekling som selvrealiserende aktiviteter. Saledes kan det tenkes, at infor-
manterne derfor betragter disse aktiviteter som en acceptabel praestation i kraft af in-
ternaliserede forventninger. Tilsvarende Rosas begreb om tilsigtet deceleration, be-
skriver flere informanter imidlertid alligevel strik og hekling som et afbrak fra om-
verdenens krav om praestation og produktivitet (se afsnit 4.5.2.), hvortil Emma frem-
haver denne dualisme som folgende: “Vi skal alle sammen hele tiden opné et eller
andet. Vi skal hele tiden udrette noget og hele tiden vare produktive. Og sa foler man
trods alt stadig, at man udretter noget, nar man sidder med strik” (Emma, p. 15). I
overensstemmelse med Petersens perspektiv, er det derfor muligt at antage, at infor-
manterne aldrig fuldstendigt kan undslippe det internaliserede forventningspres om
kontinuerlig praestation, selv nir de sgger et pusterum gennem strik og hakling.

Det er dog ikke alle informanter, der beskriver dette forventningspres inden for
strikke- og haeklemiljoet (se afsnit 4.5.1.), hvorfor det kan diskuteres, hvorvidt sddanne
internaliserede forventninger om prestation er galdende for alle. Hertil beskriver Oli-
via bl.a., hvordan strik, i selskab med andre, skaber en afslappet stemning uden for-

ventninger, fordi; “‘Nu sidder vi bare og er til’-agtigt” (Olivia, p. 15).

Ved at anvende Petersens perspektiv i denne teoretiske analyse, finder vi det ligeledes
relevant at forholde os kritiske til dette, hvilket vi nu vil diskutere. Eksempelvis rejser
dette perspektiv en diskussion om, hvorvidt dagens samtid faktisk eftersporger prasta-
tionsindivider, da det kan tenkes, at bade klima- og coronakrise har haft en omstendig
betydning for dette udgangspunkt. Som resultat af den igangvaerende klimakrise itale-

setter bade politiske partier og -forpersoner et storre behov for, at vi hurtigst muligt
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etablerer og udvikler et baeredygtigt samfund (Bessermann et al., 2022). Samtidig er
serligt den unge generation i oprab og deltager saledes aktivt i bade klimadebatter og
-demonstrationer (Haugestad et al., 2021). Med dette in mente, kan man saledes dis-
kutere, hvorvidt samtiden eftersperger beredygtige individer, der, modsat praestations-
individet, i hojere grad prioritere klodens velbefindende fremfor egne selvrealiserende,
omkostningsrige behov. Et sddant perspektiv bade understotter og underkender vores
informanter pé forskellig vis, idet nogle prioriterer baredygtigt kvalitetsgarn og frem-
stiller egne beklaedningsgenstande for at mindske deres forbrug. P4 den anden side
omfavner andre dog et stort, og til tider ureflekteret, forbrug af garn (se afsnit 4.3.).

I forleengelse heraf paviser en spergeskemaundersogelse af Sharon Horwood og
kolleger, at individer tenderer til at vaere mere selvbevidste efter coronakrisen (Hor-
wood et al., 2023, p. 6), hvilket rejser postulatet om, hvorvidt samtiden muligvis efter-
sporger selvbevidste individer? Det kan hertil diskuteres, om individer, der udviser
betydelig selvbevidsthed om egne behov og klodens velvare, er mindre interesserede
1 at efterleve et internaliseret pres om acceleration, social status og produktivitet. Med
denne diskussion in mente synes det dog samtidig verd at overveje, hvorvidt baere-
dygtighed og selvbevidsthed blot repraesenterer andre omrader, hvor preestationsindi-

videt forventes at skulle excellere.

Afslutningsvist ensker vi at pointere, at det ene ikke nedvendigvis udelukker det andet.
Som samfundet udvikler og @ndrer sig, kan det teenkes, at samtiden i forskellig grad,
og pa forskellige mader, bade eftersperger baeredygtige, selvbevidste og/eller preesta-
tionsfokuserede individer. Jf. Petersen handler det heller ikke nedvendigvis om, hvad
der forventes, men at samtiden altid vil stille visse krav til individet, som det bor ef-
terstraebe (2016, pp. 65ff). Derfor kan man argumentere for, at der altid vil vere nogle
internaliserede krav til informanternes strikke- og hakleprastation, uanset hvad disse
matte vaere, hvorfor vi vurderer, at Petersens kritiske perspektiv er relevant at inddrage
1 dette speciale. I forlengelse heraf vil vi ydermere argumentere for, at bide Rosa og
Petersen, i samspil med hinanden, kan bidrage til at skabe en sterre og mere nuanceret
forstaelse for informanternes strikke- og hakleoplevelser sammenlignet med de andre
teoretiske perspektiver. Disse sociologer kan séledes kaste lys over nogle af de sociale
og kulturelle kontekster, hvori strik og hekling finder sted, hvilket supplerer og nuan-
cerer de anvendte psykologiske teorier ved at fremheeve betydningen af kontekstuelle

faktorer. Saledes vil vi pasta, at Rosa og Petersens teorier bidrager til en vaerdifuld og
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kritisk forstaelse af, hvordan strik og haekling pavirker informanternes mentale trivsel

og velvare.

5.4. Teoretisk delkonklusion

I specialets teoretiske analyse og diskussion prasenteres, appliceres og diskuteres ud-
valgte teoretiske perspektiver med formalet om at fremme de mangefacetterede me-
ningsstrukturer, som informanterne belyser og oplever i relation til strik og heekling.
For at indfange flest mulige meningsstrukturer, har vi saledes valgt at applicere tre
teoretiske perspektiver, der kan bidrage til en sterre forstaelse af strikke- og haekleop-
levelsen pa flere forskellige, og gradvist stigende, niveauer. Disse er 1) positiv psyko-
logi, der klarleegger de positive intrapsykiske effekter, 2) personlighedspsykologi, som
bade belyser en personlig og social udviklingsrejse, og 3) kritisk samfundsteori, der
understreger sociale og samfundsmessige tendenser og sammenhange.

Ved benyttelsen af en moderat eklektisk tilgang understreger Simo Keppe dog,
at man som forsker ber vare kritisk og reflekterende i henhold til de teoretiske disci-
pliner, der ikke synes homogene og derfor umiddelbart uforenelige (2008, p. 15). Der-
for vil vi, som afslutning pd som afslutning pé den teoretiske analyse og diskussion,
diskutere, hvorvidt og i hvilken grad de anvendte perspektiver og teorier komplemen-

terer og/eller modsiger hinanden.

Som prasenteret i ovenstdende analyse og diskussion, kan man argumentere for, at der
eksisterer komplementaritet mellem teorierne inden for de teoretiske perspektiver. I
dette afsnit finder det sdledes mere interessant at reflektere over de paralleller, der ek-
sisterer pa tvers af disse, hvortil vi nu ensker at fremhave udvalgte eksempler. Man
kan bl.a. se ligheder mellem de positive- og personlighedspsykologiske teorier, idet
bade Kirketerp og Erikson understreger vigtigheden ved oplevelsen af at fole autonomi
og selvbestemmelse. Derudover kan man péstd, at Kabat-Zinn og Erikson begge foku-
serer pa livets kriser og/eller katastrofer, og herudfra hvordan man pa bedste vis kan
héndtere disse pé en hensigtsmassig mide. Ydermere ses enighed pa tvers af person-
lighedspsykologisk teori og kritisk samfundsteori, idet Brinkmann benytter Rosas mo-
del for selvfortolkning som forklaring p4, at individer forstar og opfatter sig selv i kraft
af sociale og samfundsmassige kontekster. Slutteligt kan der, pa tvers af alle de an-

vendte teorier fra personlighedspsykologi og kritisk samfundsteori, generelt ses en
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konsensus om, at sociale relationer og samfundsmaessige verdier og normer er afgo-
rende for individets identitetsudvikling og selvfortolkning.

Med udgangspunkt i ovenstdende sammenligning kan vi saledes argumentere
for, at samspillet mellem anvendte teoretiske perspektiver ikke blot udvider vores for-
staelse for strik og haklings betydning for unge voksnes mentale trivsel, men ogsd

fremhaver kompleksiteten, som disse fenomeners meningsstrukturer kan have.

Ved narmere refleksion over de inddragede perspektiver kan der dog anskues at her-
ske stor uenighed mellem de to perspektiver; positiv psykologi og kritisk samfundste-
ori. Disse synes at sta i se@rlig kontrast til hinanden grundet det modsatrettede fokus pa
hhv. faktorer, der enten kan medfere mental trivsel pa et individuelt, intrapsykisk plan
eller forringe mental trivsel inden for sociale- og samfundsmassige rammer. P4 den
ene side kritiserer Petersen selvhjelpsbeger og mindfulness-bevagelsen for at opfor-
dre individer til at maerke efter og lytte til mavefornemmelsen, nér vi lever i et sam-
fund, der eftersporger rationalitet og effektivitet frem for at anerkende individets fo-
lelser som faktuel (2016, p. 88). Pa den anden side kan man argumentere for, at dét at
underkende positiv psykologi, og sdledes underkende vigtigheden ved folelsesmaessig-
‘merken efter’, menneskelig veekst og resiliens, skaber et utilstraekkeligt billede af,
hvad det indeberer at veere menneske i dagens samfund (Hill & Hall, 2018, p. 245).
Til trods for umiddelbar uforenelighed, kan man imidlertid argumentere for, at
disse perspektiver kan opkvalificere og komplementerer hinanden, idet hhv. kritisk
samfundsteori og positiv psykolog, pa hver sin méde, reprasenterer; “a balance in
perspective from what may be described as mainstream psychology” (Worth & Smith,
2018, p. 3). Mens positiv psykologi fokuserer pa individuelle lgsninger for at fremme
mental trivsel, bringer kritisk samfundsteori en kollektiv og samfundsmessig dimen-
sion ind i analysen. Ved at integrere bade individuelle og samfundsmaessige perspek-
tiver 1 specialet, kan vi mere fuldsteendigt supplere med en besvarelse af problemfor-
muleringen: Hvordan opleves det af unge voksne at strikke og/eller heekle, og hvilken

betydning kan disse oplevelser have for deres mentale trivsel?

Afslutningsvis er det derfor vaerd at bemarke, at begge disse teoretiske perspektiver
har deres berettigelse i dette speciale, og vi ensker sdledes ikke at underkende den
veerdi, som positiv psykologi tilferer det teoretiske supplement. Dog mener vi, at det

virker problematisk, nar positiv psykologi seger at finde individuelle lgsninger pa
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kollektive og samfundsmeassige dilemmaer, der ofte synes at kra&eve mere end blot en
positiv tilgang for at blive lost - og det samme geor sig geldende i betragtningen af
dette speciale. Som nevnt i afsnit 1.2.5., kan man argumentere for, at tidligere forsk-
ning hovedsageligt fokusere pa disse positive lgsninger, nar det omhandler individers
mentale trivsel. Hertil fremhaves hobbyaktiviteter, som fx strik og hakling, ofte som
en mirakelkur, der kun menes at fordre sundhedsfremmende effekter. Derfor vurderer
vi, at det er afgarende, at dette speciale formidler en fortelling, der ogsa, og maske
mere essentielt, laegger vagt pa en kritisk samfundsvinkel for netop at belyse strik og
hakling som hobbyaktiviteter, der ogsa rummer negative konsekvenser i kraft af det
altomsluttende prastationssamfund, som vi i dag lever i. Sdledes kan dette perspektiv
bidrage til en mere nuanceret forstielse af, hvordan strik og haekling ikke kun fungerer
som midler til individuel selvudvikling, men ogsa som refleksioner af og reaktioner pa

bredere samfundsmassige dynamikker.

6. Diskussion af specialets tilgang og resultater

I denne afsluttende diskussion ensker vi at foretage en reflekterende og kritisk gen-
nemgang af specialets metodiske tilgang og dets empiriske resultater. Vi vil sdledes
indlede dette afsnit med at udforske og diskutere de metodiske valg og overvejelser,
der danner fundamentet for denne empiriske undersogelse. Dernast vil vi kontekstua-
lisere specialets empiriske neglefund i relation til allerede eksisterende forskning pa
omrédet, hvorefter vi vil preesentere en metodisk og teoretisk perspektivering. Slutte-
ligt vil vi belyse, hvad vi mener dette speciale kan bidrage til mhp. det undersogte

forskningsfelt.

6.1. Metodisk diskussion

I dette afsnit vil vi praesentere en diskussion af de metodiske valg og overvejelser, som
er blevet taget forinden og undervejs 1 udformningen af dette speciale. Idet specialet
bygger pa RL som videnskabsteoretisk stasted, findes det relevant at reflektere over
og diskutere de kvalitetskriterier, som denne tilgang fremhaever ifm. at udfere livss-
verdensforskning. Ifelge Dahlberg og kolleger (2008) kan og ber kvaliteten af RL-
forskning vurderes gennem kriterierne; objektivitet, validitet og generaliserbarhed.
Hvor bade objektivitet og validitet reprasenterer den videnskabelige verdi ved forsk-

ning (Dahlberg et al., 2008, p. 335), repraesenterer generaliserbarhed en overforbar
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veerdi til andre henseender (p. 342). Saledes vil vi i felgende afsnit diskutere, hvordan

og 1 hvilken grad disse kvalitetskriterier er geeldende 1 dette speciale.

6.1.1. Objektivitet

Dahlberg og kolleger argumenterer for, at man som forsker altid ber forholde sig ob-
jektivt i udferelsen af livsverdensforskning. Hertil pointerer de, at der kan vere for-
skellige mdder at forsta objektivitet og dermed forskellige mader at forholde sig ob-
jektivt pa (Dahlberg et al., 2008, pp. 335f). Idet vi anvender RL tager vi altsd udgangs-
punkt i en fenomenologisk og hermeneutisk forstielse af objektivitet. Dette indebzrer
saledes, at vi sa vidt muligt skal tilbageholde vores egne folelser, tanker og holdninger
om strik og hakling, sé vi kan tillade os selv at blive overrasket og opdage nye per-

spektiver pa fenomenet (p. 336).

Inden vi pabegyndte udarbejdelsen af dette speciale, skrev vi vores forforstaelser ned
for netop at vaere opmarksom pa disse (se afsnit 2.3.1.). Som tidligere beskrevet har
specialets forfattere et indgédende kendskab til strik og hakling. Derfor kan man argu-
mentere for, at det synes igjnefaldende, at selv samme forforstielser stemmer overens
med de resultater, der er praesenteret i specialets tematikker. Man kan hertil diskutere,
hvorvidt disse forforstéelser har faet lov til at dominere for meget i de valg, vi har
truffet undervejs. I folgende afsnit vil vi derfor diskutere metodiske valg ifm. udarbej-
delsen af interviewguiden, reflektere over hvorvidt vi har formaet at forholde os ob-

jektive i rollen som interviewer, samt diskutere objektiviteten i den tematiske analyse.

I lobet af dette speciale har vi truffet forskellige valg ifm. undersegelsens metode. En
essentiel del af undersogelsesdesignet er vores interviewguide, da den netop har vej-
ledt os gennem de atholdte interviews. Hertil kan man diskutere, hvorvidt vi har for-
holdt os objektive i udformningen og anvendelsen af denne.

I dette speciale har vi anvendt en induktiv tilgang, hvorfor interviewguiden i hgj
grad er udformet pa baggrund af vores forforstaelser, som bestar af en blanding af
viden om tidligere forskning, psykologiske teorier samt egne erfaringer. Idet vi former
en raekke spergsmal ud fra, hvad vi selv tenker og vurderer kan vere relevant, kan
man sdledes diskutere, hvorvidt vi kan forholde os objektivt. P4 den ene side kan man

argumentere for, at vi netop forseger at spotte huller i forskningen samt i vores egne
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erfaringer (se afsnit 1.2.), hvorfor vi valger at stille spergsmal, der tillader, at vi kan
blive overrasket. P4 den anden side, kan det vare svert at sikre, at vi har indfanget alt
relevant information, idet vores forforstielser, og dermed spergsmalene vi stiller, er
begrenset af den viden og de erfaringer, vi besidder.

Ydermere indeholder interviewguiden ni forskellige spergsmal (se bilag 1). I
metodeafsnittet argumenterede vi for, at interviewguiden var lgst-struktureret (se af-
snit 3.2.), men man kan hertil diskutere, hvorvidt man egentlig kan pést4, at det er lost-
struktureret, nar det indeholder relativt mange spergsmal. Interviewene har i gennem-
snit varet mellem 45-60 min, hvorfor man kan argumentere for, at der muligvis ikke
har veeret meget tid til at snakke om andet end de medbragte spergsmaél. Pa trods af
dette, vil vi argumentere for, at det er tydeligt, ndr man laser transskriptionerne, at
interviewguiden har fungeret som en vejledende guide frem for et fastlast sporgs-
mélsark. Spergsmalene stilles sjeldent i den reekkefolge, de er oplistet 1 interview-
guiden, hvilket stemmer overens med RL’s tilgang til et interview, hvor spergsmal i
hej grad ber opstéd spontant (Dahlberg et al., 2008, p. 187). Herudover kommer flere
informanter af sig selv ind pa de emner, spergsmélene vedrerer, inden vi ndr at stille
spergsmalet, hvilket understreger spergsmalenes relevans. Dette ses eksempelvis i in-
terviewet med Olivia, hvor hun forteller om sin forstegangsoplevelse med at strikke
samtidig med, at hun snakker om det sociale aspekt ved at strikke. Her ma interview-
eren udskyde samtalen om det sociale aspekt, for at kunne sperge mere uddybende ind

til forstegangsoplevelsen (Olivia, p. 10).

Udover at diskutere objektiviteten i udformningen af interviewguiden, finder vi det
ligeledes bade interessant og relevant at diskutere vores rolle som interviewer mhp. at
have et indgdende kendskab til det undersegte feenomen; strik og haekling. Som uddy-
bet i afsnit 2.2.2., er det RL-forskerens fornemmeste opgave at forholde sig reflekte-
rende, dben og nysgerrig, hvilket bl.a. afspejler sig i mdden man forholder sig dben-
sindet og hjerteaben pd (Dahlberg et al., 2008, pp. 97-103). I dette afsnit vil vi séledes
rejse en diskussion om, hvordan og i hvilken grad vi har forméet at forholde os objek-

tive 1 udferelsen af livsverdensinterviews mhp. dbensindethed og hjerteabenhed.

Indledningsvist kan det diskuteres i1 hvilken grad vores personlige kendskab til strik og

hakling enten mindsker eller fremmer vores dbensindethed som interviewer. P4 den
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ene side kan man antage, at vores kendskab eger risikoen for forudindtagethed, og
saledes pavirker, hvilke opfelgende spergsmal, vi stiller, samt hvilke specifikke em-
ner, vi velger og/eller ikke veelger at gé i dybden med under selve interviewet. I dette
henseende kan det tenkes at mindske vores nysgerrighed og abensindethed, idet vi,
som strikker og hakler selv, kan risikere at lade vores egne forstéelser og oplevelser
std 1 vejen for at udforske de potentielt andre forstielser og oplevelser, som vores in-
formanter matte have ifm. disse hobbyaktiviteter.

Pa den anden side kan man dog argumentere for, at vores kendskab til emnet
gor, at vi i langt hejere grad er eftertenksomme og reflekterede over, hvilke potentielle
implikationer vores involvering som interviewere kan have. Samtidig kan det ligeledes
formodes, at dette blot gger vores nysgerrighed og abensindethed over for at leere nyt
om nogle fanomener, vi selv er passionerede omkring. Dette ses bl.a. eksekveret i
vores interviews, idet flere informanter bl.a. sperger, hvorvidt vi selv strikker og/eller
hakler. Hertil siger bl.a. Olivia: “Altsd jeg har flere projekter, som jeg har strikket,
hvor... Strikker du egentlig selv?* (Olivia, p. 6), hvor Marie sparger pa folgende made:
“Jeg ved ikke om I selv haekler?” (Marie, p. 2). Derudover var vi ligeledes papasselige
med ikke at definere informanternes forstaelser og oplevelser, hvorfor vi ofte benyt-
tede afklarende, uddybende sporgsmél som: “Sé det jeg herer dig sige er...?* (Sofie,
p. 6) eller: “Kan du preove at sette nogle flere ord pa det?” (Line, p. 25). Saledes kan
man argumentere for, at vi pa tilstreekkelig vis har formaet at vaere abensindet i udfe-

relsen af vores interviews.

Mhp. hjertedbenhed kan det diskuteres, hvorvidt vi som interviewere selvafslarer pa
en relevant og hensigtsmassig made. Hertil papeger Dahlberg og kolleger, at der fx
kan opsté bade etiske og metodologiske konsekvenser ved selvafslering. Dette gor sig
gaeldende, hvis forskerens egen selvafsloring enten 1) forferer informanten til at selv-
afslere udover eget onske, hvortil de kan fole sig udnyttet, og/eller 2) ubevidst influerer
informanten, sa deres oplevelser fremstar tilsvarende forskerens oplevelser (Dahlberg
et al., 2008, pp. 102f). Med afset i dette vil vi argumentere for, at vores brug af selv-
afsloring under de pigaldende interviews var meget minimal. Sdledes foregik det pa
en made, der hverken udnyttede deres tillid eller influerede dem til at teenke anderledes
om strik og/eller hekling samt deres mentale trivsel. Vi var netop sarligt opmaerk-
somme pa kun at selvafslore i de gjeblikke, hvor informanterne enten direkte stillede

os spergsmal (eksempelvis Astrid, p. 13) eller indirekte sogte bekreftelse af, at vi
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forstod dem eller kunne relatere til det, de sagde. Som pointeret i afsnit 3.7.4., kan det
ogsé vaere nedvendigt at selvafslere, hvis man har et storre kendskab til emnet, og
informanten saledes har en forventning til den viden, man besidder (Mgller & Harrits,
2021, p. 35). Ved at gore dette kan man argumentere for, at samtalen eleveres, hvilket
kan vaere medvirkende til et mere dybdegaende og meningsfyldt interview. Dog kan
det diskuteres, hvorvidt vores egen entusiasme for strik og haekling har influeret infor-

manterne til at besvare vores spergsmal pa en ligeledes positiv og entusiastisk méde.

Ydermere finder vi det ogsa relevant at diskutere kort, hvilken betydning det kan have
at veere noviceinterviewer i udferelsen af livsverdensforskning. Jf. Dahlberg og kolle-
ger kan det vaere svaert at vaere objektive i rollen som nybegynder, fordi man endnu
ikke er klar over, hvilken betydning ens egen involvering kan have for underseggelsen.
RL-forskning kan séledes krave stor erfaring at mestre pga. dens ustrukturerede, flek-
sible og dynamiske natur (Dahlberg et al., 2008, pp. 338f). Til trods for, at vi bade har
udfort pilotinterviews pa hinanden, og andre strikkere og haeklere i vores netvaerk, kan
man formode, at vores erfaring med interview stadigveek er steerkt begraenset. For hvert
interview foretaget er vi dog gradvist blevet mere bevidste om den made vi handler,
teenker og formidler i rollen som interviewer, men dette kan modsat ogsd pavirke un-
dersogelsen pa en negativ médde, idet man kan argumentere for, at interviewmetoden

saledes kan mangle ensartethed pa tvers af de syv interviews.

Ligesom vi har truffet forskellige valg ifm. udformningen af interviewguiden samt re-
flekteret over vores rolle som interviewer, har vi ligeledes reflekteret over flere valg
ifm. udarbejdelsen af analysen. I dette projekt har vi forst og fremmest valgt at opstille
en tematisk analyse, idet vi argumenterer for, at den, grundet dens fleksibilitet, er kom-
patibel med RL (se afsnit 3.6.1.). Denne fleksibilitet medferer dog ligeledes en rakke
kritikpunkter. Gennem den analytiske kodning af transskriptionerne var det op til spe-
cialets forfattere at vurdere, hvornér der opstod temaer pa tvers af informanterne. Pro-
fessor, Kari Remmen, kritiserer netop, at mange studier har en lav kodereliabilitet i
deres tematiske analyse (Remmen, 2024, p. 58). Man kan hertil diskutere, hvorvidt
andre forskere med anden baggrundsviden og erfaringsgrundlag ville have fundet
samme tematikker som os. Pa trods af at vi har arbejdet induktivt, da vi kodede trans-

skriptionerne, kan man argumentere for, at vi potentielt var pdvirket af vores

95



Aalborg Universitet 31.05.24

forforstaelser og saledes udvalgte de citater, der synes mest spendende for os. For at
oge objektiviteten, har vi dog systematisk gennemgaet transskriptionerne hver for sig
og derefter sammenlignet tematikker og citater, hvortil vi fandt, at vi hovedsageligt
havde markeret de samme sektioner.

Som afslutning pa denne diskussion om objektivitet finder vi det interessant at reflek-
tere over, hvorvidt og i hvilken grad det overhovedet er gavnligt at diskutere objekti-
vitet ifm. kvalitativ forskning. Hertil pépeger bl.a. Paul Galdas, at det er fejlagtigt at
kritisere forskerens bias og involvering i kvalitativ forskning, idet; “those carrying out
qualitative research are an integral part of the process and final product, and separation
form this is neither possible nor desirable (Galdas, 2017, pp. 1f). Han haevder i stedet,
at der ber vaere fokus pa, hvorvidt forskeren er transparent og reflekterende 1 sine til-

og fravalg (p. 2), hvilket vi har 1 sinde at diskutere nermere i naste afsnit.

6.1.2. Validitet

Jf. Dahlberg og kolleger kan man forsté validitet som et kvalitetskriterium, der handler
om at sikre forskningens troverdighed og koha@rens mhp. at representere undersogel-
sesdeltagernes oplevelser pa en autentisk made. De understreger, at validitet i denne
kontekst séledes ikke blot handler om at méle noget korrekt, men snarere om at forsta
og fortolke de undersogte fenomener pa en méde, der er dybdegdende og meningsfuld
for undersegelsen (Dahlberg et al., 2008, pp. 3351, 340). Udover at reflektere over ens
egen rolle og involvering i udferelsen af livsverdensforskning, som i ovenstidende af-
snit, kraever det ogsé refleksion over de forskellige valg og implikationer, der kan ten-
kes at pavirke forskningsprocessens validitet (pp. 337f). Derfor vil vi i folgende afsnit
forst diskutere validiteten i vores metodiske, analytiske og teoretiske valg, hvorefter
vi gnsker at reflektere over specialets transparens. Slutteligt finder vi det interessant at
diskutere, hvorvidt og pa hvilken made vores informanter kan have en afgerende rolle

i relation til specialets validitet.

Med udgangspunkt i RL sikres en hgj grad af validitet, hvis ens metodiske, analytiske
og teoretiske valg bygger bro mellem subjektivitet og objektivitet, beskrivelse og for-
tolkning, samt det unikke og generelle i ens forskningsundersegelse (se afsnit 2.2.)
(Dahlberg et al., 2008, p. 338; Dahlberg & Dahlberg; 2020, pp. 461ff). Dette vil vi nu

forsege at diskutere.
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Indledningsvist vurderede vi det passende at benytte lgst-strukturerede livsverdensin-
terviews som dataindsamlingsmetode. Herigennem kan man argumentere for, at der
faciliteres nogle adbne og fleksible rammer, som sdledes fremmer og opretholder et
fokus rettet mod informanternes subjektive og unikke livsverden. Derved fér infor-
manterne mulighed for at formidle deres egne fortellinger omhandlende strik og/eller
haekling samt deres mentale trivsel, hvilket bade styrker subjektiviteten og detaljerige
beskrivelser 1 vores empiriske undersogelse. I forlengelse heraf, og i overensstem-
melse med RL, valgte vi dernest at udarbejde en deskriptiv analyse, forinden teoreti-
ske perspektiver blev introduceret og appliceret. Ifm. den deskriptive, tematiske ana-
lyse understreger Braun og Clarke, at det er essentielt, at informanternes fortellinger
fremstar pd en sddan made, at laeseren kan leve sig ind i, hvad de feler, tenker og
oplever (2022, p. 140). Dette har vi ligeledes forsegt at efterstreebe ved konsekvent at
fremhaeve citater i den deskriptive analyse og kun formidle noget, der er tro mod in-
formanternes egne ord.

Hvor man kan argumentere for, at den deskriptive analyse giver en forholdsvis
autentisk fremstilling af informanternes oplevelser med strik og hakling, kan det an-
tages, at den efterfolgende teoretiske analyse og diskussion setter disse oplevelser i en
bredere og mere generel kontekst. I dette henseende anvendte vi teorier fra hhv. positiv
psykologi, personlighedspsykologi og kritisk samfundsteori for at belyse informanter-
nes strikke- og haekleoplevelser fra forskellige niveauer og vinkler. Dette muligger
saledes at supplere informanternes unikke, subjektive beskrivelser med generelle for-
tolkninger og teoretiske perspektiver. Ved at bygge bro blandt de metodiske, analyti-
ske og teoretiske valg, fortolkes de undersegte fenomener pa en made, der respekterer
og repraesenterer informanternes oplevelser pa en autentisk og trovaerdig made. Dahl-
berg og kolleger argumenterer hertil for, at denne brobygning netop fremmer validite-
ten 1 udforelsen af livsverdensforskning (Dahlberg et al., 2008, p. 338), hvilket man

saledes kan argumentere for er gaeldende i dette speciale.

Imidlertid kan det dog diskuteres, hvorvidt og i hvilket omfang disse valg harmonerer
med hinanden. Er den tematiske analyse tilstraekkelig dybdegéende til at indfange alle
nuancer og variationer i informanternes fortellinger? Er valget af teoretiske perspek-
tiver tilstraeekkeligt deekkende og relevante til at lofte den teoretiske analyse og diskus-
sion op pé et hgjere niveau? Og formar vi at lade informanternes stemmer komme til

udtryk foruden at blive overskygget af egne forforstielser og teoretiske fortolkninger?
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Disse sporgsmal peger pa potentielle svagheder i vores tilgang, som kan tankes at
udfordre validiteten af vores undersogelse.

I forlaengelse heraf kan man ogsa stille sig kritisk overfor vores forskerrolle, som
ikke blot noviceinterviewere, men ogsd generelt i udferelsen af livsverdensforskning.
Grundet vores begraensede erfaring kan det tenkes, at det kan vere svert at opna en
tilstreekkelig og hensigtsmessig balance mellem de metodiske, analytiske og teoreti-
ske valg. Selvom vores undersggelse séledes soger at sikre validitet, kan vores mang-

lende erfaring risikere at svaekke kvaliteten af bade dataindsamling og analyse.

Afslutningsvist kan det bemarkes, at dét at vere reflekteret over de valg, man tager
som forsker, ogsa indebarer at vaere bevidst om dét, man ikke ved eller ikke kan vaere
fuldt reflekteret over. Dahlberg og kolleger argumenterer netop for, at vi som menne-
sker aldrig kan opné fuldkommen selvbevidsthed, hvorfor det ikke er muligt at vaere
reflekteret over alle ens styrker, svagheder samt egen involvering i forskningen (Dahl-
berg et al., 2008, pp. 341f). Pga. dette er det sidledes essentielt at veere transparent mhp.

udferelsen af livsverdensforskning, hvilket vi kort vil uddybe nermere i naste afsnit.

For at laeseren kan fa et indblik 1 de forskellige valg, der er blevet taget undervejs i
forskningsprocessen, og séledes forsta den bagvedliggende logik, er det ifelge Dahl-
berg og kolleger essentielt, at man formidler gennemgaende transparens i ens livsver-
densforskning for at opfylde kvalitetskriteriet validitet (2008, pp. 336ff). Derfor har vi
konsekvent forsegt at opné dette ved at vaere eksplicit og gennemsigtig i hvert trin i
udarbejdelsen af dette speciale. Indledningsvist har vi bl.a. valgt at praesentere vores
forforstdelser, sa leeseren ikke er i tvivl om, hvilken erfaring og potentiel involvering
vi kan have med og pd fenomenet, strik og hakling. Dette giver sdledes et klart billede
af vores udgangspunkt og sikrer, at eventuelle bias kan identificeres og tages i betragt-
ning, som beskrevet i afsnit 6.1.1.

Derudover har vi, ved hvert eneste valg af metode og teori, reflekteret over deres
anvendelse og relevans for dette speciale mhp. at bidrage til en besvarelse af vores
problemformulering. Til trods for, at det kan diskuteres i hvor hej grad vores argumen-
tation er transparent og gennemgaende i hele specialet, vil vi dog argumentere for, at
vi lebende har serget for at udpensle, hvorfor specifikke metoder og teorier er valgt,

nar det blev vurderet relevant. Ved at prasentere og diskutere disse valg pa en

98



Aalborg Universitet 31.05.24

gennemsigtig mide, kan man antage, at der fremmes en forstaelse af vores forsknings-
proces og de beslutninger, der ligger bag. Ydermere har vi ogsé valgt at vedlaegge alt
supplerende materiale som bilag, der ikke blev vurderet relevant at inkludere i selve
specialet. Dette indebarer bade interviewguide, samtykkeerklaring, Facebook-opslag,
transskriptionsnegler, alle syv transkriptioner samt den tematiske kodning. Dette giver
leeseren mulighed for at folge vores arbejdsproces og sikrer en hegj grad af gennemsig-

tighed.

Samlet set vil vi derfor argumentere for, at vores streeben efter transparens i dette spe-
ciale er medvirkende til at opfylde validitetskritieret i vores empiriske livsverdens-

forskning.

I diskussionen om, hvorvidt resultaterne i specialets undersegelse kan anses for at vere
valide, ma man uundgaeligt vende sig mod de inkluderede informanter. Indlednings-
vist kan man diskutere, hvorvidt specialets informanter reprasenterer populationen. I
udvaelgelsen af informanter, forsegte vi at skabe en ligelig fordeling ift. aldersspandet
pa 18-30 ar (se afsnit 3.3.2.). Vores yngste informant er saledes 21 ar, mens den &ldste
er 30 ar. Dog skelnes der ikke mellem ken i dette speciale, hvortil vi antager, at alle
informanter identificerer sig som kvinder. Det kan hertil diskuteres, hvorvidt samme
resultater vil veere geeldende for en population, der indeholder eller udelukkende bestar

af mand.

I segningen efter informanter, lavede vi ligeledes et opslag pd Facebook, hvori vi
skrev, at vi efterspurgte individer, der “elsker at strikke eller hackle” (se bilag 3). Hertil
sogte vi efter nogle, som strikker og haekler regelmessigt, hvorfor man kan antage, at
de hovedsageligt forholder sig positivt til deres hobby. Man kan séledes argumentere
for, at de personer, der har kontaktet os ifm. at stille op til interviews, har en passion
og entusiasme for denne hobby. Dette kunne vi ligeledes maerke i de atholdte inter-
views, hvor flere informanter, efter endt interview, udtrykte, at de virkelig haber, at vi
har kunnet bruge deres interview til noget (se bilag 4 - herunder feltnoter fra Sofie,
Freja og Olivia). I interviewet med Freja, forteller hun os det dog, inden optagelsen

slutter, og hun satter folgende ord pa det:
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“Det er fordi, at haekling betyder meget for mig ... det er ogsd noget, som
jeg foler, at jeg kan bidrage serligt med. Noget jeg gerne vil reprasentere,

fordi det er noget, jeg er begyndt at ga sa meget op i” (Freja, p. 21).

Hertil forteller hun ogsé, at hun selv er studerende, og derfor kender til det med at
skulle foretage interviews, hvorfor hun gerne vil “sige noget, som I [vi] kan bruge til
noget” (Freja, p. 21). Flere af de andre informanter er ligeledes studerende, hvorfor
man kan argumentere for, at de kan have samme oplevelse som Freja.

Vores informanter synes séledes at veere enormt passionerede omkring strik og
haekling. P4 baggrund heraf kan man diskutere, hvorvidt deres svar kan vare farvet af
dette, hvorfor man ligeledes kan diskutere validiteten af deres svar. Hertil har flere et
onske om at skulle repreesentere deres hobby samt give os de “rigtige” svar til udar-
bejdelsen af vores speciale, hvortil man kan diskutere, hvorvidt de fremstar autentiske.
Pé den anden side, kan man argumentere for, at det kan vere svaert at undgd denne
bias, idet vi netop underseger en hobby, hvorfor det er forventeligt, at informanterne

har en passion omkring det.

6.1.3. Generaliserbarhed

Dahlberg og kolleger argumenterer for, at man, udover at sikre objektivitet og validitet
1 sin undersogelse, ligeledes bar forholde sig til generaliserbarheden. Man har ferhen
ofte antaget, at kvalitativ forskning ikke kan eller ber generaliseres. Tone Roald og
kolleger papeger, at man leenge har forstdet naturvidenskabelig, kvantitativ forskning
som varende nomotetisk, mens kvalitativ forskning forstds som varende ideografisk
(Roald et al., 2021, p. 71). Man kan pé baggrund heraf argumentere for, at det ikke er
muligt, og ej heller formélet med kvalitativ forskning, at generalisere sine resultater,
idet der fokuseres pa unikke oplevelser. Dog mener Dahlberg og kolleger, at de resul-
tater, man finder gennem livsverdensforskning, altid ber kunne generaliseres (Dahl-
berg et al., 2008, p. 342). De argumenterer hertil for, at man kan generalisere resultater
gennem livsverdensforskning, idet resultaterne ber reprasentere den undersegte popu-
lation. Det er sdledes vigtigt, at storstedelen af populationen skal kunne genkende sig
selv i flere af de oplevelser og forstielser, informanterne kan have med/af det under-

sogte fenomen. (Dahlberg et al., 2008, p. 343).
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I dette speciale anvendes RL, hvor formalet netop er at gé fra helhed, til enhed og
tilbage til helhed igen (se afsnit 2.1.2.). P& baggrund af dette, kan man argumentere
for, at vi, gennem et indblik i informanternes unikke oplevelser med fenomenet strik
og hakling, kan se, hvordan disse oplevelser passer ind i et storre billede. Det handler
saledes om, at se “the relationship between the findings of a study and its context, its
background, and how the phenomenon appears in that context” (Dahlberg et al., 2008,
p. 343).

Som eksempel fandt vi i dette speciale, at flere informanter fortalte om deres
oplevelser med, hvordan strik og hakling kan medfere en form for afslappet tilstand,
hvor de foler, de er i trance og glemmer tid og sted (se afsnit 4.4.2., 4.4.3. og 4.6.).
Gennem den deskriptive analyse fandt vi hertil essensen af disse oplevelser pa tvers
af informanterne, som netop indebarer at de glemmer tid og sted. Denne essens er
ifolge Dahlberg og kolleger i sig selv generaliserbar set ud fra et fanomenologisk per-
spektiv (Dahlberg et al., 2008, p. 343). Gennem den teoretiske analyse og diskussion
kunne essensen af informanternes oplevelser hertil belyses af Csikszentmihalyis teori
om flow (se afsnit 5.1.2.) samt Rosas begreb deceleration (se afsnit 5.3.1.). Ved at
koble disse unikke oplevelser med omfattende, generaliserbare teorier, kan man séle-
des, ud fra en hermeneutisk tilgang, argumentere for, at det muligger en generalisering
af en reekke aspekter af informanternes oplevelser. Dahlberg og kolleger papeger her-
til, at generaliseringen af unikke oplevelser handler om at forstd dem i specifikke kon-
tekster, idet fenomenet aldrig kan opsta uden en kontekst (Dahlberg et al., 2008, pp.
343f). Eksempelvis er der flere af vores informanter, der er startet med at strikke eller
hakle grundet nedsat fysisk eller mentalt helbred, og finder nu ro i at sidde med det,
idet det kan fjerne fokus pa de negative tanker (se afsnit 4.1. og 4.4.2.). Konteksten og
deres livssituation kan saledes vere vigtig for, hvordan de oplever fanomenet strik og

haekling.

Pa baggrund af denne diskussion, vil vi derfor argumentere for, at vi godt kan genera-
lisere resultaterne i vores speciale, da det tyder p4, at der findes en reekke gennemga-
ende og essentielle tematikker pd tvaers af informanternes oplevelser med strik og heek-
ling. Ligeledes kan teorier belyse og forklare mere uddybende, hvorfor disse tematik-
ker opstar, og hertil kan bekrafte validiteten af resultaterne, hvilket fremmer genera-
liserbarhed. Dog er det hertil vigtigt at understrege, at man ber forstd de specifikke

resultater ud fra specifikke kontekster.
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6.2. Empirisk diskussion

I denne diskussion vil vi sammenligne og diskutere specialets empiriske neglefund op
imod tidligere forskning pd omradet. Indledningsvist ensker vi at prasentere, hvilke
ligheder, der eksisterer i en sddan sammenligning. Dernzst vil vi adressere vasentlige
forskelle med fokus pa at undersege, hvordan dette speciale kan bidrage med ny, rele-
vant viden til forskningsfeltet. Slutteligt ensker vi at reflektere over, hvilke andre re-

levante perspektiver, man ellers kunne have inddraget i dette speciale.

6.2.1. Ligheder med tidligere forskning

Ved sammenligning med tidligere forskning pad omradet (se afsnit 1.2.), kan det ses, at
samtlige af de prasenterede undersoggelser finder, at strik, haekling og/eller andre hand-
arbejdsaktiviteter er mentalt sundhedsfremkaldende, hvilket hovedsageligt er i over-
ensstemmelse med informanternes oplevelse af strik og haekling. I forbindelse hermed
findes flere forskellige omrdder, hvor der er lighedstreek mellem informanternes for-
telling og de resultater, som fremhaves i1 forskningsafsnittet. Blandt disse er det ser-
ligt vigtigt for vores informanter at have ligesindede, stottende og anerkendende rela-
tioner i deres omgangskreds, som strikker og haekler. Selv samme afspejler sig i forsk-
ningsfeltet, som indikerer, at handarbejdsaktiviteter bade er medvirkende til at danne
nye venskaber (Corkhill et al., 2014; Potter, 2017; Prigoda & McKenzie, 2007), age
selvverd og selvtillid (Potter, 2017; Prigoda & McKenzie, 2007; Reynolds, 2000) samt
skabe rammer for et godt leeringsmiljo (Potter, 2017). Derudover oplever informan-
terne ogsd, at fordybelse med strik og haekling kan afhjelpe trelse tanker og stress, og
fungerer saledes som et afbraek fra hverdagen. Dette er hertil foreneligt med tidligere
forskningsundersogelser 1 litteraturgennemgangen, der havder, at sddan fordybelse
med hobbyaktiviteter kan hjelpe individer med at reflektere over, hindtere og modsta
intrapsykiske kriser og udfordringer (Clave-Brule et al., 2009; Haeyan et al., 2015;
Kirketerp, 2020; Riley et al., 2013; Sjoberg & Porko-Hudd, 2019). Ydermere italeset-
ter vores informanter, hvordan strik og hakling kan bidrage til en oplevelse af afslap-
ning og flow, der samtidig fremmer glaede, stolthed og selvbestemmelse. I dette hen-
seende kan der ogsa traekkes paralleller til tidligere forskning, der fremhaver vigtig-
heden ved hhv. afslapning og flow (Adey, 2018; Burns & Van der Meer, 2021; Kirke-
terp, 2020; Uttley et al., 2015), positive emotioner (Brooks et al., 2019; Burns & Van
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der Meer, 2021; Kirketerp, 2020) og autonomi (Kirketerp, 2020; Prigoda & McKenzie,
2007; Uttley et al., 2015) ved udferelsen af handarbejdsaktiviteter.

6.2.2. Specialets bidrag i forskningsfeltet

Ud over ovenstdende ligheder mellem dette speciales resultater og resultater fra tidli-
gere forskning, findes der ogsé en raekke vasentlige forskelle. Vi argumenterer hertil
for, at dette speciale har et andet fokus end tidligere forskning, idet vi, som tidligere
beskrevet (se afsnit 1.2.5.), er interesseret i at undersgge et mere nuanceret billede af
strik og hakling, samt hvordan dette kan pévirke mental trivsel set i lyset af det sam-
fund, vi i dag lever i. I dette afsnit vil vi sdledes praesentere, hvordan dette speciales
metoder og resultater adskiller sig fra tidligere forskning, og hvordan dette séledes kan

bidrage til forskningsfeltet.

Dette speciale adskiller sig forst og fremmest fra tidligere forskning ved at anvende
andre metoder. De kvalitative studier, vi fandt i litteraturgennemgangen, anvendte alle
forskellige metoder, heriblandt deltagerobservation (Palmer & Kawakami, 2014; Pri-
goda & McKenzie, 2007), fenomenologiske interviews (Brooks et al., 2019), narrative
interviews (Reynolds, 2000) og grounded theory approach (Adey, 2018). Idet vi i dette
speciale anvender RL som videnskabsteoretisk stasted og metodisk tilgang adskiller vi
os derfor fra disse tidligere studier. Pa baggrund af dette har vi hertil undersegt infor-
manternes mentale trivsel ud fra deres egen definition af begrebet frem for at under-

soge den mentale trivsel ud fra en mere almen definition.

Et andet vesentligt metodisk valg, der adskiller dette speciale fra tidligere forskning
er valget at undersege en population af unge voksne fra Danmark. I litteraturgennem-
gangen fandt vi ikke nogen danske studier pa omradet, og heller ingen, der fokuserede
pa en population af unge voksne. Man kan hertil diskutere, hvorvidt unge mennesker
i et vestligt land kan vare mere pavirkede af et prestationspres samt indflydelse fra
sociale medier, sammenlignet med andre aldersgrupper. I indledningen papegede vi
netop, hvordan unge voksne i1 dag er i stadig sterre mistrivsel, og hvordan man kan
argumentere for, at de eksempelvis kan opleve flere forventninger ifm. at skulle danne
en identitet, finde en livspartner og skabe en karriere (se afsnit 1. og 1.1.1.). Pa bag-

grund af dette kan man séledes diskutere, hvorvidt dette speciales resultater adskiller

103



Aalborg Universitet 31.05.24

sig fra resultaterne af tidligere forskning, idet der netop undersoges en mere udsat po-
pulation mhp. deres mentale trivsel.

Til trods for, at unge individer i alderen 16-24 &r har vist sig at vaere den befolk-
ningsgruppe med darligst mental helbred i Danmark, finder den Nationale Sundheds-
profils midtvejsundersogelse fra 2023, at alle aldersgrupper rapporterer dérligere og
dérligere mental helbred for hver gang, undersegelsen bliver gennemfort (Sundheds-
styrelsen, 2024). Hertil vil vi argumentere for, at alle aldersgrupper kan opleve for-
skellige former for stressorer i form af forskelligt pres og forventninger, hvorfor vi
fortsat advokerer for, at man ber fokusere pé at inddrage et mere nuanceret billede, nar

man underseger strik og haeklings betydning for mental trivsel.

Pa baggrund af ovenstaende metodologiske og metodiske forskelle, samt et mere kri-
tisk blik pa feenomenet, adskiller dette speciale sig ogsa fra tidligere forskning gennem
resultaterne. I litteraturgennemgangen fandt vi flere studier og systematiske reviews,
der underseger, hvordan strik, hakling og andre former for hdndarbejde kan anvendes
til behandling af forskellige psykiatriske lidelser (Clave-Brule et al., 2009; Collier,
2011; Dufty, 2007; Haeyan et al., 2015; Kim et al., 2008; Kim & Lor, 2022; Morgan
et al., 2012; Reynolds, 2000; Smriti et al., 2022; Uttley et al., 2015). Alle navnte stu-
dier finder hertil en positiv effekt gennem deres undersogelser. Resultaterne i dette
speciale peger dog pa, at der kan findes en raekke negative konsekvenser ved strik og
haekling, hvis man ikke har overskuddet, er giet i gang med et for svaert projekt, eller
hvis man marker et praestationspres ifm. hdndarbejdet (se afsnit 4.4.4. 0g 4.5.2.). Man
kan séledes diskutere, hvorvidt strik og hakling ber anbefales som en form for alter-
nativ eller supplerende behandling. Vi vil hertil argumentere for, at man ber vaere op-
mearksom pa, om den pagaldende patient vil profitere af at strikke eller hakle, eller

om det potentielt kan gore mere skade end gavn.

Herudover fandt vi gennem litteraturgennemgangen, at flere studier viser, hvordan
strik og haekling kan medfere positive effekter for individets mentale trivsel (Burns &
Van der Meer, 2021; Corkhill et al., 2014; Riley et al., 2013; Sjoberg & Porko-Hudd,
2019). Som Leckey (2011) dog papeger i sit systematiske review, mangler der klare
definitioner af mental trivsel og mental sundhed (se afsnit 1.2.1.). I dette speciale har
vi derfor valgt at tage udgangspunkt i informanternes egne definitioner af mental triv-

sel, hvortil flere af dem fremhaver det at fole sig “god nok” som verende vesentligt
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for deres mentale trivsel (se afsnit 4.4.1.). Sammenlignet med WHO’s definition af
begrebet, der ikke deekker dette aspekt (se afsnit 1.1.2.), kan man saledes diskutere,
hvorvidt mental trivsel ber indeholde mere og andet end dét, som denne definition

legger op til.

Ved at have et andet fokus, og hermed ogsé benytte andre metoder sammenlignet med
tidligere forskning, har dette speciale séledes kunne finde andre resultater. Hertil ar-
gumenterer vi for, at dette kan bidrage til at skabe en mere nuanceret forstaelse for det
mangefacetterede fenomen; strik og hakling, samt hvordan disse hobbyer kan pavirke

unge voksnes mentale trivsel.

6.2.3. Perspektivering

I denne empiriske diskussion ensker vi afslutningsvist at reflektere over nogle andre
potentielle perspektiver og tilgange, der potentielt kan bidrage med at nuancere og
udvide vores forstdelse for strik og haeklings betydning for unge voksnes mentale triv-
sel. Denne perspektivering udspringer saledes fra metodiske og teoretiske overvejelser
omkring, hvad der yderligere kunne vere interessant at undersege i relation til feeno-
menerne; strik og haekling samt mental trivsel, sdfremt vi havde haft mere tid og flere

ressourcer til rddighed.

Indledningsvist vil det vere interessant at supplere den anvendte dataindsamlingsme-
tode, livsverdensinterviews, med deltagerobservation. Vi forestiller os, at en sadan til-
gang vil kunne berige vores forstdelse af sarligt sociale aspekter og dynamikker inden
for strikke- og haklemiljoet. Ved fx at observere faellesskabet blandt strikkeklubber
eller lignende ville det vaere muligt at bidrage med et endnu dybere perspektiv pa,
hvordan strik og haekling ikke udelukkende er individuelle aktiviteter. Idet alle infor-
manter netop belyser disse som sociale fenomener i varierende grad (se afsnit 4.5.),
kunne det vaere interessant at undersgge, om sadanne specifikke grupper ligeledes bade
fordre venskaber og et godt leringsmiljo, og samtidig kan medfere visse internalise-
rede forventninger samt preastationspres.

Derudover formoder vi, at en undersegelse af flere og andre aldersgrupper vil
kunne udvide vores perspektiv og muligvis afslere nogle aldersrelaterede forskelle
og/eller ligheder i, hvordan strik og heekling pavirker individers mental trivsel 1 alle

aldre. I forbindelse hermed navner storstedelen af vores informanter ogsa, at disse
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hobbyaktiviteter er med til at forbinde generationer imellem, idet bade yngre og aldre
generationer kan samles om strik og haekling som en felles interesse (se afsnit 4.2.1.
og 4.5.1.). Man kan argumentere for, at dette faellesskab, pa tvers af alder, kan have
betydelige sociale og psykologiske fordele, som kunne vare relevant at undersoge
narmere 1 fremtidige studier.

I betragtning af andre teoretiske perspektiver erkender vi, at en biologisk og/eller kog-
nitiv tilgang kunne have bidraget til en dybere indsigt i de neurologiske og kognitive
mekanismer, der ligger til grund for oplevelser med strik og hakling. En sédan tilgang
ville have tilladt os at udforske, hvordan disse aktiviteter pavirker bade hjerne og krop,
og dermed muligvis identificere underliggende processer, der pavirker individets op-
levelse af mental trivsel. Eksempelvis kunne vi have afdakket, hvorfor informanterne
opseger stigende dopamintilfredsstillelse med strik og hakling (se afsnit 4.5.2.) samt
hvordan de oplever, at disse aktiviteter bidrager til bade positive og negative tanke-
menstre (se afsnit 4.2.1., 4.4.3. og 4.5.2.). Selvom vores informanter saledes til en vis
grad bergrer strik og hakling som en biologisk og kognitiv proces, valgte vi dog at
undlade en dybere udforskning af dette teoretiske perspektiv, da meget af den tidligere
forskning allerede har behandlet emnet pé lignende vis.

Samtidig kan man argumentere for, at et feministisk teoretisk perspektiv ville
have udfordret nogle samfundsmaessige normer og kensrelaterede forventninger, der
er forbundet med strik og haekling som traditionelt kvindedominerede hobbyer. Grun-
det manglende interesse fra mand i rekrutteringsprocessen, og siledes manglende
mandsreprasentation blandt vores informanter, har vi i dette speciale ikke valgt at be-
lyse en sddan teoretisk vinkel. Dog anerkender vi, at et feministisk perspektiv kunne
bidrage til en endnu sterre forstéelse for, hvorfor og i hvilken grad strik og haekling

tilsyneladende primert er kvindelige hobbyaktiviteter.

Ovenstdende metodiske og teoretiske overvejelser illustrerer sidledes potentielle ret-
ninger for fremtidig forskning inden for feltet, som kan bidrage til en dybere og mere
nuanceret forstielse af specialets problemformulering pé tvars af forskellige kontek-

ster og perspektiver.
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7. Konklusion

I de seneste ar har der varet en markant stigning af antallet af unge voksne, der valger
at fordybe sig med forskellige former for handarbejde - og heraf bl.a. strik og heekling.
Denne tendens kan ses som modsvar pd den psykiske belastning, som bade COVID-
19, klimakrise og prestationspres har medfert hos den unge voksne befolknings-
gruppe. I forlengelse heraf fremhaever samtlige studier pa forskningsomradet, at strik
og hakling har betydelige, positive fordele, hvorved disse hobbyaktiviteter som ud-
gangspunkt bliver fremstillet som noget, der udelukkende fordrer mental trivsel. Da
der tilsyneladende ingen forskning findes, der saledes behandler strik og haekling som
noget, der potentielt ogsa kan fremme negative konsekvenser, valgte vi at stille os kri-
tiske overfor denne ensidige diskurs. Ved ensket om at undersege sammenhangen
mellem fenomenet, strik og hekling, samt unge voksnes mentale trivsel pa en nuan-
ceret og holistisk made, fandt vi frem til felgende problemformulering: Hvordan op-
leves det af unge voksne at strikke og/eller heekle, og hvilken betydning kan disse op-

levelser have for deres mentale trivsel?

For at kunne besvare denne problemformulering, fandt vi det hensigtsmeessigt at ind-
tage RL som videnskabsteoretisk stasted, der kombinerer den fenomenologiske og
hermeneutiske tradition. Denne induktive tilgang tillod os gennem hele specialet at
vaere abne, nysgerrige og reflekterende med fokus pa at fremhaeve informanternes sub-
jektive forstaelser, oplevelser og fortellinger i relation til strik og haekling. Vi valgte
at udfore syv livsverdensinterviews, der senere blev transskriberet og tematisk kodet

for at muliggere den efterfelgende deskriptive analyse.

Specialets forste tematik er; En personlig udviklingsrejse. Hertil kan vi konkludere, at
specialets informanter oplever strik og hekling som hobbyaktiviteter, hvorigennem de
kan udvikle, dygtiggere og udtrykke sig pa flere forskellige mader og omrader. Lige-
ledes finder de det identitetsskabende at fordybe sig med strik og hakling, hvilket sa-
ledes pévirker, hvordan de opfatter sig selv i rollen som strikker og hakler.
Specialets anden tematik er; Garn: Sanselig fordybelse og miljobevidsthed. Vi
kan 1 forbindelse hermed konkludere, at det anvendte garn til forskellige strikke- og

haekleprojekter bade kommer med en sanselig betydning og baeredygtige overvejelser.
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Dette udger en stor del af den oplevelse, som vores informanter har, nér de sidder med
strikke- eller hakletojet i haenderne.

Specialets tredje tematik er; Mental trivsel og velbehag. Med afsat i denne kan
vi konkludere, at strik og haekling hovedsageligt fremstir som nogle aktiviteter, der
oger mental trivsel for vores informanter. De oplever hertil dette som et afslappende
afbraek fra den ellers travle og stressende hverdag, hvilket fremmer en tilstand af flow
og hjelper med bearbejdelsen af svare tanker. Modsat belyser vores informanter dog
ogsa, at strik og hakling kan vare en frustrerende og kraevende hobby, der samtidig
nedvendigger et vist niveau af overskud og lyst, for de sundhedsfremmende effekter
overhovedet er til stede.

Specialets fjerde og sidste tematik er; Strik og heekling i sociale og digitale kon-
tekster. Vi kan hertil konkludere, at specialets informanter bade oplever positive og
negative konsekvenser ved deres hobbyaktivitet i kraft af sociale og samfundsmaessige
kontekster. Pa den ene side beskriver de strikke- og haklefzllesskaber som varende
fyldt med inspiration, sparring og anerkendelse, der kan fordre mental trivsel. Pa den
anden side kommer disse sociale og digitale arenaer ogsd med konkurrence, negativ
sammenligning og internaliseret forventnings- og praestationspres, der modsat kan ri-

sikere at mindske informanternes mentale trivsel.

Efterfulgt af den deskriptive analyse, applicerede og diskuterede vi teorier fra tre for-
skellige perspektiver for at supplere med en teoretisk vinkel mhp. at besvare specialets
problemformulering. Ved at anvende en moderat eklektisk tilgang var det derfor mu-
ligt for os at undersoge flere forskellige nuancer og niveauer af informanternes ople-
velser - fra individuelle faktorer til sociale og samfundsmeessige faktorer. Indlednings-
vist anvendte vi teorier fra positiv psykologi for at forklare, hvilke positive emotioner
og oplevelser alle vores informanter beskriver mhp. strik og haekling. Disse teorier kan
bekraefte resultaterne fra tidligere forskning pd omradet, som ligeledes tenderer til at
fokusere pa dette individuelle, positive perspektiv. Dernast valgte vi at inddrage teo-
rier fra personlighedspsykologi for yderligere at kunne forstd, hvordan strik og hak-
ling er identitetsskabende for vores informanter — bade mhp. personlige, sdvel som
sociale, ssmmenhange. Endeligt anvendte vi kritiske samfundsteorier for at tydelig-
gare nogle sociale, kontekstuelle og kulturelle forhold, der praeger det samfund, vi er
indlejret i. Saledes er disse teorier behjelpelige med at forstd de internaliserede for-

ventninger og krav, som informanterne oplever inden for strikke- og heklemiljoet.
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I diskussionen af metodologiske og metodiske valg, kan vi konkludere, at der eksiste-
rer en sterk sammenhang mellem specialets problemformulering, det videnskabsteo-
retiske stasted samt anvendte metoder. Hertil vil vi argumentere for, at dette speciale
hovedsageligt lever op til de tre kvalitetskriterier; objektivitet, validitet og generaliser-
barhed, som er standarden sat for refleksiv livsverdensforskning. Afslutningsvis fandt
vi det interessant at diskutere og sammenligne specialets empiriske neglefund med
tidligere forskning pa omradet og samtidig reflektere over, hvilke andre metodiske og
teoretiske perspektiver, der kunne have varet undersegt i specialet eller interessant at
udforske mhp. fremtidig forskning.

Ved at fokusere pé at gd mere nuanceret og holistisk til verks i undersogelsen af
specialets problemformulering, kan vi konkludere, at disse hobbyaktiviteter er et man-
gefacetteret fenomen, der bade rummer positive og negative aspekter pa én og samme
tid. Som udgangspunkt kan strik og hakling betragtes som aktiviteter, der har en po-
sitiv betydning for unge voksnes mentale trivsel. Dog ser vi det som afgerende, at dette
speciale, som modsetning til tidligere forskning, ogsé finder og kan konkludere, at
fordybelse med strik og hekling ligeledes rummer negative konsekvenser og i storre
omfang ber betragtes i kraft af det samfund, som vi i dag lever i. Derfor opfordrer vi
til, at fremtidig forskning netop ber belyse strik og hakling, eller andre hobbyaktivi-

teter, pé en tilsvarende nuanceret og holistisk méde.
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