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Abstract

This study aims to examine the circumstances and elements necessary for a romantic
relationship to withstand the test of time and evolve into a long-term committed
partnership. Additionally, we explore why individuals choose to pursue romantic
relationships despite the challenges and complexities often associated with love.

In Danish society, this topic is gaining increasing popularity through podcasts that
delve into the psychology of romantic relationships and offer advice on individual
behavior and understanding of partners. However, this trend raises concerns as it
may foster unrealistic expectations regarding what can be demanded from romantic
relationships and each other. Therefore, we seek to elucidate the supportive
circumstances for romantic relationships and assess their accessibility to the Danish
populace at present. We aim to achieve this by examining podcasts and their
potential contribution to shaping unrealistic ideals about long-term romantic
relationships.

We analyze the content of these podcasts, the backgrounds of the hosts offering
advice, and explore podcasts that discuss love as a phenomenon and its impact on
contemporary societal ideals. This examination is underpinned by various
psychological and sociological theories, enabling a comprehensive understanding of
love across different historical contexts, the contemporary conception of love,
conducive circumstances for enduring relationships, and the motivations behind

choosing love.

Our findings reveal that the prevailing individualism of modern society can pose
challenges for long-term relationships. There exists a paradox between the desire for
a partner who provides support, aids in self-development, and facilitates positive
experiences, and the diminishing tolerance for compromise, overcoming challenges,
and managing negative emotions—integral aspects of sustaining long-lasting
relationships. The uncertainty and plethora of choices in today's society may make it
difficult for individuals to navigate, potentially leading to the emergence of
unrealistic ideals and placing strain on long-term relationships. Various experts in the
field of psychology provide answers and guidance to uncertainties in contemporary
society, with psychological pop-theories often substituting traditional norms and

rules regarding love and relationships. This expertise is disseminated through various



modern media, including podcasts. Although these podcasts emerge from a need for
answers, they risk contributing to the problem by creating ideals and unrealistic

expectations regarding love and potential partners.
Keywords:

Love, long term relationships, contemporary, traditional, critical realism, conditions
of possibility, podcasts, individuality, freedom, psychology, unrealistic ideals,

responsibility, uncertainty, commitment anxiety.



1. Indledning - Straeben efter keerlighed

Og de levede lykkeligt til deres dages ende. Sadan ender starstedelen af de eventyr,
vi er opvokset med. | disse historier er tilvaerelsen fgr mgdet med den store
keerlighed barsk og fyldt med udfordringer, mens mgdet med keerligheden
medbringer lykke, ro og en tilvaerelse sa kedelig og triviel, at der sjeldent skrives
eventyr herom. Studier og statistikker skildrer dog en anden virkelighed. Cirka 40 %
af alle egteskaber ender i skilsmisse (Danmarks statistik, 2024, nr. 36), og dette
medregner ikke de daglige brud mellem uregistrerede parforhold (Bo & Engdal,
2015, p. 183). | denne forbindelse tydeliggares den side af karligheden, som eventyr
med lykkelige slutninger ikke rummer. Nemlig karligheden forbundet med sorg og
smerte og trivialitet. Sociolog, feminist og samfundsforsker, i emotioner, ken og
kerlighed mm. Eva Illouz papeger i sin bog why love hurts (2012) at keerligheden
kan, og neesten uundgaeligt vil, gare ondt i alle dens faser. Denne smerte vil bade
veere at finde i sggen efter keerlighed, i keerlighedsrelationen og i bruddet med

karligheden (lllouz, 2012, p. 3f). Alligevel sgger vi den, keerligheden.

Den fulde lgsning [pa tilvaerelsens problemer] finder vi i foreningen
mellem mennesker, i sammensmeltningen med et andet menneske, i
keerlighed. Dette behov for sammensmeltning med andre er menneskets

steerkeste straeben (Fromm, 1960, p. 35).

Der er skrevet en del teori om keerlighed, som f&enomen, indenfor psykologien.
Teorier som bl.a. handler om hvorfor mennesker sgger karligheden, hvad den
kreever, hvorfor den lykkes og hvorfor den ikke gar. Psykolog Erich Fromm skrev i
1956 The Art of Loving (pa dansk: Kunsten at elske), hvori han beskriver
kerlighedens oplgsning i det moderne vestlige samfund, pa baggrund af kapitalismen
(p. 105). Fromm beskrev problematikker, i forbindelse med romantisk karlighed, for
snart 70 ar siden, og alligevel ger karligheden stadig ondt, som det skildres i vaerket
af Illlouz (lllouz, 2012, p. 6f). Fromms veerk afsluttes med en reekke trin til, hvordan
mennesket kan lere “kunsten at elske” og pa denne made fa succes med
kerligheden. Trin som krever, at individet leerer at mestre en reekke personlige
kompetencer, sasom gget opmaerksomhed og koncentration (Fromm, 1960, pp. 131-

158). Ligeledes har psykoanalysen og tilknytningspsykologien bidraget med deres



bud pa, hvorfor kearlighed mellem to mennesker ikke holder. Mere overordnet set,
har psykologien fundet indpas i vores forstaelse af keerlighed, som det almene
menneske nu ogsa anvender til at vurdere sin keerlighedsrelation (lllouz, 2012, p. 4).
Iseer teorier om keerlighedssprog og tilknytningsmenstre er blevet populere blandt
kaerlighedsforskere og parterapeuter, som udgiver bgger, podcasts mm., der skal
fungere som guides og selvhjeelp til at forsta og styrke ens parforhold (Chapman,
2013, pp. 7-15; Vikkelsge, 2017, pp. 5-11).

Med disse bager pa sengebordet, og podcasts i grene, jagter individet keerligheden og
leder efter den eneste ene via diverse datingapps og internetsider. Alligevel er der
iflg. en undersggelse af Rockwool Fonden historisk mange singler, mange af hvem,
der gnsker en partner (Rockwool Fonden, 2022). Denne undersggelse tegner, i ledtog
med den relativt hgje skilsmisseprocent, et billede af, at kerligheden i dag, ikke
fordrer langvarige parforhold, som varer “til dgden os skiller ”, men i stedet
medvirker til mere frustration, forvirring og smerte, sammenlignet med den lykkelige
eventyrslutning mange dreammer om (lllouz, 2012, pp. 6, 199, 209). Disse
overvejelser og observationer er en del af grundlaget for den bekymring, vi har for
samtidens karlighedsforhold. Kulturer og diskurser praeger maden hvorpa vi forstar
kearlighed, og dermed ogsa keerlighedens vilkar (Fromm, 1960, p. 105; Bo & Engdal,
2015, p. 172f), og vi har en formodning om, at samtidens tendenser besveerliggar
kearlighedsrelationer i hgjere grad, end at fremme dem. Pa baggrund af dette har vi

udformet fglgende problemformulering:

1.2 Problemformulering

Hvorfor veelger vi kaerligheden, og hvilke mulighedsbetingelser er fordrende for en

langvarig kerlighedsrelation?

Til at besvare ovenstaende problemformulering gnsker vi at undersgge karligheden
gennem tiden. Hvordan adskiller mere traditionel keerlighed sig fra moderne
kaerlighed, og hvilken er mest befordrende for det langvarige parforhold og hvorfor?
Hvilke tendenser er med til at influere forstaelser af keerlighed og de underliggende
strukturer, som har indvirkning pa, hvordan kaerlighedsrelationer klarer sig i dag? Til

at undersgge dette inddrager vi en reekke podcasts omhandlende parforhold og



kerlighed med henblik pa at belyse, hvordan disse portretterer kerlighedsrelationer,
og hvad der leegges veagt pa, i forhold til at styrke parforholdet. Vi anser disse
podcasts som, dels et produkt af de samtidstendenser, vi gnsker at stille os kritiske
overfor, og dels som vaerende med til at forme og bidrage til selvsamme

teoridannelser og forstaelser af kaerlighed.

| did not want this to be a lesson | wanted this to be love
(Gray, 2021).

Mange anser keerlighed for noget, som bgr fgles positivt og rart, men sggen efter
karligheden bliver for mange utrygt, og samtidigt et enormt ansvar. Nar kerligheden
ikke ender lykkeligt, star individet tiloage med ansvaret for de valg, som medfarte
den ulykkelige kerlighed. Valget om at ikke at sgge keerligheden nok, at opsgge den
de forkerte steder, at sgge den forkerte form for keerlighed, at keempe for lidt, for
kaerligheden, at blive for leenge i en dysfunktionel karlighed osv. (lllouz, 2012, p. 4).
“Og de levede lykkeligt til deres dages ende ” er en keerlighed mange mennesker
gnsker, men at opna den er ikke ligefrem, sa ligetil, som den skildres i

eventyrbggerne.

1.3 Begrebsafklaring

Nedenstaende afsnit har til formal at give en kort redegarelse af vaesentlige begreber,
med henblik pa at skabe en felles forstaelse, nar begreber, som ogsa bruges i mere
almen forstand, sammenkobles med karlighedens betingelser, i gnsket om at vurdere
hvilke betingelser, som er fordrende, og udfordrende, for den langvarige

keerlighedsrelation.

1.3.1 Kerlighed

Kerlighed er et begreb, der deekker over en meget steerk falelse af hengivenhed og
samhgrighed mod et andet veesen (Ordnet.dk). Teoretisk kan karlighed forstas pa
forskellige mader. Dog opdeles den oftest som minimum i to typer af kerlighed,
nemlig eros-kearlighed og agape-kerlighed, ogsa kendt som romantisk kerlighed
mellem par og naestekeerlighed rettet mod familiemedlemmer og venskaber (Bo &
Engdal, 2015, p. 172). | forbindelse med dette projekt er fokus pa den romantiske

eros-keerlighed mellem to mennesker. Den romantiske keerlighed kendetegnes jf.



Nielsen (2011) som en serlig falelse af forbundethed og tilknytning til den person,
som er modtager af ens keerlighed. Det er ydermere oftest forbundet med tryghed,
dybe falelser af glaede, og tilfredshed i vedkommendes narvar. Den romantiske
kaerlighed differentierer sig desuden fra forelskelse ved ikke lengere at handle om
idealisering og beseettelse af relationen, men i hgjere grad omhandler parforholdet (p.
58). Vi vil i dette projekt undersgge kaerlighed i forhold til parforholdet over tid, og
uafhaengigt af den tidlige forelskelse.

1.3.2 Mulighedsbetingelser

Ordet mulighedsbetingelser er et sammensat ord. Ordet mulighed deekker over en
betegnelse for, nar noget er muligt, eller nogle omstaendigheder gar, at noget er
muligt (Ordnet.dk). Ordet betingelser er et begreb, som daekker over, at der er nogle
forhold, eller forudseetninger, der fungerer bestemmende for, hvad der kan ske, og
ikke ske (Ordnet.dk).

Nar disse sammenszttes, dekker begrebet altsa over, nogle forudsetninger og
forhold, der bestemmer, hvordan flere ting er mulige pa samme tid, hvor nogle af
disse muligheder aktiveres, mens andre ikke ger. | denne sammenhang, vil vi
anvende begrebet mulighedsbetingelser i sammenhaeng med projektets
videnskabsteoretiske stasted til at forsta, hvilke forudsatninger der er for
keerligheden, og hvilke muligheder der virker befordrende. Dermed, under hvilke
forudseetninger kaerligheden bedst muligt udfolder sig, og hvordan kerligheden kan

fremsta under nutidens betingelser.

1.3.3 Samtid

Begrebet samtid, er et begreb, der omhandler en bestemt periode, som hanger
sammen med f.eks. et bestemt feenomen (Ordnet.dk). | denne opgave bruger vi det til
at beskrive, hvordan kerligheden er til stede, pa et tidspunkt i det nuvaerende,
moderne samfund. Med det menes, at opfattelsen af, hvad keerlighed er, forandrer sig
gennem tiden. Hertil har bl.a. samfundets normer, og de nuvarende psykologiske
forstaelser af hvordan man indgar i keerlighed pa, en betydning. Hvilket er derfor, at
vi forsgger at skildre samtidens forstaelse af karligheden for derved at undersgge
hvilke mulighedsbetingelser kaerligheden har, men ogsa hvilke udfordringer den har,
som maske har veeret anderledes under mere traditionelle tider (Fromm, 1960, p. 105;
Bo & Engdal, 2015, p. 172f).

10



Undervejs i projektet vil vi anvende bade begreberne nutid og “den moderne tid” til
at beskrive samtiden. Disse tre begreber vil derfor forekomme synonymt gennem

opgaven.

1.3.4 Traditionel

Nar vi, i dette projekt, anvender begrebet omhandlende det traditionelle, er det med
henblik pa at lave en tidsmassig differentiering mellem keerlighedens
mulighedsbetingelser pa forskellige historiske tider. Ordet traditionel, dakker over
feenomener, som er velkendte og gennemprgvede, men som i samtiden er foreeldet i
forhold til samtidens mere moderne regler (Ordnet.dk). I forbindelse med dette
projekt anvender vi teorier af Giddens og Illouz til at opdele keerligheden mellem
moderne karlighed og traditionel keerlighed (Giddens, 1992, p. 38; Illouz, 2012, p.
59). Dette vil blive redegjort yderligere for i projektets teoriafsnit: Kerlighedens

teori.

Projektet vil primaert vedrare kaerlighed i Danmark, og lande som minder kulturelt
herom. Dette kommer til syne gennem empiri indhentet fra samtidens danske
podcasts. Til diskussionen heraf anvendes primert teori fra vestlige lande, som
psykologisk og forskningsmaessigt er sammenlignelig med Danmark. Dette er valgt
med en forstaelse for, at kaerlighed, som begreb, og parforholdet som institution, er
meget forskellige pa tvars af lande og kulturer (Karandashev, 2019, p. 32).

Indevaerende afsnit har til hensigt at introducere til projektets emne og rammeseette,
begrebsligt, sa leeseren er i stand til at leese det resterende projekt med den samme
forstaelse, som begreberne er udvalgt med henblik pa. Herefter praesenterer
naestkommende afsnit projektets videnskabsteoretiske stasted, som ligeledes giver

lzeseren et indblik i projektets bagvedliggende filosofi.

2. Videnskabsteori - Et kulturkritisk projekt

Ved foretagelsen af kvalitativ forskning styrkes kvaliteten ved, at forskeren grundigt
reflekterer over undersggelsens metodologiske og metodiske valg, og fremlaegger

sine fund pa en made, hvorpa disse valg bliver let gennemskuelige for laeseren.
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Forskeren skal bestraebe sig pa at vaere transparent, sa laeseren har mulighed for at
tage kritisk stilling til undersegelsens resultater, samt foretage en lignende
undersggelse, med inspiration i design og metode, for pa den made, at afpreve
undersggelsen fund (Tanggaard & Brinkmann, 2020a, pp. 658-660). Derfor vil dette
afsnit introducere projektets videnskabsteoretiske afseet; kritisk realisme. Hvor
videnskaben udforsker forskellige domaner af virkeligheden, udforsker
videnskabsteori videnskaben selv. Bade hvad videnskaben er, og bar vere.
Videnskabsteorien fordrer hermed, at forskeren netop reflekterer over, og
konfronterer, fundamentet for den viden, som undersggelsen baseres pa. De
forskellige videnskabsteoretiske retninger stammer alle fra et filosofisk standpunkt,
som er med til at bestemme hvilke dele af virkeligheden, der kan undersgges, samt
hvordan. (Jacobsen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2015, pp. 13f, 23-25). |
afsnittet vil kritisk realisme farst blive praesenteret kort i et historisk perspektiv,

hvorefter tilgangens centrale grundantagelser samt begreber vil blive udfoldet.

2.1 Kritisk realisme

Den kritiske realisme er en nyere videnskabsteoretisk tradition. Den har sin
oprindelse 1 1970’erne, hvor der 1 denne tid formede sig et opger mod datidens
positivistiske tilgang (Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 7). Filosofien bag
videnskabsteorien udsprang som en Kritik af positivismen og naturalismen, som har
den videnskabsforstaelse, at alt i verden dybest set kan undersgges ud fra
naturvidenskabelige metoder. Inden for naturalismen reduceres verden til de
feenomener, som naturvidenskaben beskaftiger sig med, og verden derude settes lig
med den oplevede verden (Wad, 2015, p. 369). Det var Roy Bhaskar, der farst
udviklede positionen transcendental realisme, og senere den kritiske naturalisme.
Hvortil de to positioner efterfglgende smeltede sammen, og blev til kritisk realisme.
Kritiske realisme er ikke en statisk videnskabsteoretisk position. Den er
videreudviklet gennem tiden, og er fortsat i bevagelse. Kritisk realismes oprindelige
udgangspunkt var som sagt at kritisere positivisten, men i dag beskaftiger den sig i
langt hgjere grad med de udfordringer, som stammer fra postmodernismen (Buch-
Hansen & Nielsen, 2005, p. 8).
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2.2 Epistemologi og ontologi: Den hellige treenighed

Videnskabsfilosofisk, udspringer den kritiske realisme af realismen, hvor
virkeligheden opfattes som eksisterende uafhangigt af iagttageren. Dette vil sige, at
der bagved den virkelighed vi erfarer, er en virkelighed, som bestar af en mere eller
mindre stabil sammensatning og dynamik, og som i princippet kan erkendes
objektivt. Som navnet indikerer, tilfgjer den kritiske realisme en kritisk dimension til
den realistiske videnskabsfilosofi (Wad, 2015, p. 365). Denne kritik danner
udgangspunktet for den kritiske realismes videnskabsfilosofi og kaldes af Bhaskar
for den hellige treenighed: Ontologisk realisme, epistemologisk relativisme og
rationel demmekraft! (Bhaskar, 2016, p. 6f; Pilgrim, 2020, p. 3f).

For at forsta denne treenighed introduceres dimensionerne den transitive- og den
intransitive dimension. Sondringen mellem disse fungerer som en afstandstagen, og
revurdering, af den traditionelle sondring mellem epistemologi og ontologi, hvorfor
de fungerer som fundamentale i forstaelsen af kritisk realisme som videnskabsteori
(Bhaskar, 2016, p. 24f). Den transitive dimension omhandler maden hvorpa viden
om verden skabes, og bestar af de teorier, paradigmer, modeller, begreber mm., som
er til stede pa et givent tidspunkt. Altsa, de forskellige mader hvorpa verden
erkendes, og dermed indeholder denne dimension epistemologien. Viden anses i
denne sammenhang som sociale produkter, og generering af viden, som social
praksis. Ny viden skabes i sociale kontekster pa baggrund af, og i samspil med, den
allerede eksisterende viden, hvori det transitive bestar (Bhaskar, 2016, p. 24; Buch-
Hansen & Nielsen, 2005, p. 22). Den intransitive dimension omhandler de objekter
som videnskaben undersgger, og bestar derfor af det som faktisk ér. Altsa rummer
denne dimension ontologien. Selvom videnskabelse anses som en social proces,
anses objekterne som intransitive, hvilket vil sige, at de anses som virkelige
uafhangigt af menneskers viden herom. Forstaet saledes, at objekterne i den
intransitive dimension ikke vil @ndre sig, i takt med at de videnskabelige forstaelser
af dem gar (Bhaskar, 2016, p. 24; Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 22). | en
analytisk sammenhzang kan dimensionerne forstas, som det vi ikke kan a&ndre
gennem tanker og handlinger - den intransitive dimension, og maden hvorpa vi

erkender og konstruerer verden, gennem social kontekst - den transitive dimension

! Oversat fra: Judgemental rationalism
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(Pilgrim, 2020, p. 6). Det er dog vigtigt at pointere, at selvom vi ikke kan forandre
objekterne i den intransitive dimension, vil forstaelsen af disse objekter vere
foranderlig. Epistemologisk set kan mennesket aldrig opna en fuldkommen indsigt i
den intransitive dimension, og undersggelser af den vil derfor kun lede til
tilneermelser af viden. Af denne grund, anses den transitive dimension, og hermed
ogsa al menneskelig viden om virkeligheden, for altid at veere fejlbarlig og
mangelfuld. Viden skabes pa baggrund af bestemte sociale og sproglige rammer, og
til tider eksisterer konkurrerende antagelser om virkeligheden pa samme tid
(Bhaskar, 2016, p. 25f).

For at returnere til den farnaevnte hellige treenighed, anser kritiske realister sig selv
som vaerende samtidigt ontologiske realister og epistemologiske relativister. Pa
baggrund af disses gensidige sameksistens, opstar den tredje grundantagelse; rationel
demmekraft. Rationel demmekraft udtrykker, hvordan vi bedst muligt forholder os
til den viden vi har om verden, velvidende at al viden er fejlbarlig. Rationelle
vurderinger af viden foretages ved at afveje forskellige teorier, fortolkninger og
udlaeegninger om virkeligheden. Sa selvom al viden anses som fejlbarlig, har vi
mulighed for at foretage mere kvalificerede vurderinger af virkeligheden, sa leenge
de foretages pa baggrund af tilgangens epistemologiske og ontologiske
grundprincipper (Pilgrim, 2020, p. 4f). Forstaelsen af viden som fejlbarlig, og
foranderlig, vil fungere som en af de bagvedliggende arsager til, at vi finder kritisk

realisme seerligt relevant for netop dette projekts undersggelse.

Kritisk realisme forsgger at undga ekstreme videnskabelige fejlslutninger, ved netop
at balancere mellem den epistemologisk relativisme og den ontologiske realisme.
Generelt interesserer kritisk realisme sig mere for ontologi over epistemologi, og
betragter ligeledes den intransitive dimension som mere grundleeggende end den
transitive (Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 23). Bhaskar kritiserer netop empiriske
realister for at reducere videnskaben til epistemologi, sa den intransitive dimension
udviskes. Hvorved han mener, at de begar det, som kaldes epistemologisk
fejlslutning. Omvendt anses et overdrevent fokus pa den intransitive dimension
ligeledes som problematisk, idet videnskaben her reduceres til forestillingen om, at
ontologiske spargsmal kan besvares uafhangigt af epistemologien. Dette kaldes for

ontologisk fejlslutning (Bhaskar, 2016, pp. 11, 14). Dette projekts made, at undga
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sadanne fejlslutninger, er gennem fusionering af bade teori og empiri, som anvendes
i analysen, og diskussionen af samfundets tendenser vedrgrende kerlighed. Teorien
kan siges at tilhgre den transitive dimension, mens empirien knyttes til den

intransitive dimension.

2.3 Virkelighedens domaner: Det virkelige, det faktiske og det empiriske

Foruden at adskille sig fra andre videnskabsteoretiske retninger, og i serdeleshed de
empiriske realister, udvider den kritiske realisme virkelighedsforstaelsen til at
indholde tre domaner: Det virkelige, det faktisk og det empiriske. De tre domaner
skal forstas som veerende forskellige, og de kan pa ingen mader reduceres til
hinanden. Det empiriske domane indeholder vores erfaringer og observationer af
verdenen. Det faktiske domane indeholder alle de f&anomener, som eksisterer, samt
de begivenheder som finder sted, ligegyldigt om vi observerer dem eller ej. Sammen
med det empiriske domane udgar disse to domaner tilsammen empiriske realisters
flade virkelighedsforstaelse (Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 24). Kritiske realister,
anser dette verdensbillede som varende mangelfuldt, da det kun inddrager det, som
kan observeres og erfares - verdenen som vi mener den eksisterer pa baggrund af
erfaringer, og verdenen som vi erfarer den gennem observationer (Sayer, 2000, p.
11f). Dette vil sige, at hvis det ikke kan observeres, eksisterer det i princippet ikke
(Pilgrim, 2020, pp. 7, 18-20). Inden for kritisk realisme tilfgjes derfor det virkelige,
som en tredje og dybere dimension af virkeligheden. Det virkelige refererer til alt
det, som eksisterer uafheengigt af, om vi har en tilstreekkelig forstaelse af dets natur.
Denne dimension indeholder bade objekter, men ogsa underliggende strukturer og
mekanismer. Disse kan bade vere sociale og fysiske, og de understatter og
forarsager de forandringer, begivenheder og faenomener, som finder sted i det
faktiske domane. P4 den made skaber det virkelig domane, mulighedsbetingelserne
for det faktiske og empiriske domene, uden at menneskene ngdvendigvis opfatter det
(Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 24f; Sayer, 2000, p. 11f).

2.4 Kausalitet og dbne systemer

Kritiske realister anser kombinationen af strukturer som det, der gar virkelighedens
objekter til det de er. De underliggende strukturer indeholder kausale krefter, som

udruster objekterne med kausale potentialer og tilbgjeligheder, som dels pavirker
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deres kapacitet til at virke pa bestemte mader, og dels pavirker modtageligheden over
for bestemte pavirkninger. (Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 25). De krafter, som
strukturerne indeholder, skal aktiveres, far de udlgser en faktisk reaktion med
efterfalgende observerbare fglger. Hvorvidt disse kraefter aktiveres, afhanger af,
hvilke betingelser, der er til stede pa et givent tidspunkt, samt objekternes
mekanismer. Det samme gar sig gaeldende for hvilke reaktioner der falger
aktiveringen. Forskellige objekter indgar i det faktiske domane, med forskellige
kreefter, potentialer og mekanismer i det virkelige domane. Disse potentialer, og
mekanismer, er til stede pa samme tid, i et interdependent pavirkningsforhold, hvor
de indbyrdes kan udlgse, blokere og modificere hinandens potentialer. (Pilgrim,
2020, p. 7f). Dette vil sige, at hvor andre videnskabsteoretiske retninger anser
kausalitet som arsagssammenhznge; nar A sker, falger B. Derimod anser kritiske
realister kausalitet, som en raekke af potentialer, der er til stede pa samme tid, pa det
virkelige domane, men som ikke ngdvendigvis aktiveres pa det faktiske eller
empiriske domane. Relationen mellem objekternes potentialer, og de konsekvenser,
som medfalger deres kreefters aktivering, skal altsa forstas som tilfeldig.
Potentialernes realiseringer er mulige, men ikke pa forhand determineret. Derfor vil
der pa ethvert tidspunkt veere en raekke kausale mulighedsbetingelser, som enten
aktiveres, eller blokeres, af de betingelser de befinder sig under (Buch-Hansen &
Nielsen, 2005, p. 26; Sayer, 2000, pp. 13-17). Det er blandt andet hvilke
mulighedsbetingelser der skal veere til stede, for at keerligheden i et parforhold kan

lade sig gere, vi gnsker at undersgge gennem dette projekt.

Grundet ovenstdende forstaelse af kausalitet, anser kritiske realister sggen efter
lovmaessigheder som ungdvendigt, da disse slet ikke findes i den virkelige verden.
Lovmaessigheder findes kun i sakaldte lukkede systemer. I lukkede systemer fikseres
forholdene, sa objekterne med deres dertilhgrende kausale kreafter, holdes stabile, og
betingelserne hvorunder objekterne observeres holdes konstante. Dette er maden,
hvorpa verden undersgges gennem kontrollerede eksperimenter. Lukkede systemer
findes dog aldrig i den sociale verden, og derfor kan kontrollerede eksperimenter kun
fremvise tendenser af virkeligheden, som de udfolder sig i en statisk kontekst.
Bhaskar finder det derfor ngdvendigt at skelne imellem de lukkede systemer, og de
sakaldte abne systemer, som den sociale verden bestar af (Bhaskar, 2016, pp. 8, 27f).

| stedet for lovmaessigheder, bar man sgge efter de underliggende kausale strukturer
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og mekanismer, hvordan de virker og under hvilke betingelser de aktiveres. Den
sociale verden bestar af mange forskellige betingelser, som kan medfare forskellige
begivenheder. Man kan ikke pa forhand bestemme, hvad der vil ske, pa baggrund af
hvad man farhen har observeret. Selvom det samme er sket et utal af gange ferhen,
vil fremtiden altid vere aben. Kritiske realister anser heller ikke sociale kontekster
som verende laste, men som foranderlige. Nar man forsker i sociale systemer og
sammenhange, som dette projekt gnsker at gare, undersgges abne systemer
bestdende af mange strukturer og mekanismer, der er til stede pa samme tid, og som
interagerer med hinanden. Dette udfordrer forskeren, da det kan medfere, at man
tilegner en begivenhed den forkerte mekanisme. For at undga dette, bgr man,
undervejs i sin forskning, stille forskellige spargsmal, som udfordrer ens forstaelse af
diverse sammenhznge sa som: Hvad forudsatter objektets eksistens? Kan objektet,
A, eksistere uden mekanismen, B? Hvad muligger at dette objekt er i stand til at gare
visse ting? Slutteligt ber det understreges, at flere mekanismer godt kan arbejde pa
samme tid. Her gaelder det om at forsgge at skelne mellem, hvilke falgevirkninger
der skyldes hvilke mekanismer (Sayer, 2000, pp. 13-17).

2.5 Hierarkiske inddeling af virkeligheden og emergens

Ud fra ovenstaende beskrivelser af de underliggende strukturer, mekanismer, krafter,
potentialer mm., der finder sted pa det ikke direkte observerbare domaene af
virkeligheden, kan det maske virke som om, at disse eksisterer i en form for kaos.
Dette er dog ikke tilfeeldet, tveertimod. Kritiske realister argumenterer for, at
strukturer, mekanismer mm. er organiseret pa en bestemt, niveaudelt made.
Virkeligheden anses som hierarkisk opdelt, hvor de fysiske, kemiske og biologiske
niveauer befinder sig pa de gverste og mere overfladiske lag af virkeligheden. Disse
forudsaetter de dybere lag af virkeligheden, sa som det psykologiske og det sociale
niveau. Hvilket betyder at, de dybeste lag af virkeligheden kan ikke, eksistere uden
de mere overfladiske virkelighedslag (Bhaskar, 2016, p. 32f; Buch-Hansen &
Nielsen, 2005, p. 28f). Ligeledes forudsatter faenomener, pa de overfladiske
niveauer, komplekse sammenhange mellem mekanismer pa de dybere niveauer.
Dette kaldes for emergens. Emergensbegrebet dekker over, hvordan nye fenomener
fremkommer i magdet mellem allerede eksisterende faanomener, som befinder sig pa

virkelighedens gvre lag. Dette vil sige, at de forskellige niveauer af virkeligheden er
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emergente af hinanden saledes, at fanomenerne pa det sociale lag forudseattes af
feenomenerne pa det biologiske lag osv. Feenomener pa de dybeste lag vil altid veere
under indflydelse af flere mekanismer, end fanomenerne pa de overfladiske niveauer
(Sayer, 2000, p. 12f). Dette er en af arsagerne til, at vi i projektet her anvender den
hierarkiske inddeling til at forsta den sociale og normative pavirkning af

kerlighedens betingelser i dag.

Det er dog vigtigt at understrege, at kritisk realisme ikke underkaster sig
reduktionistiske forklaringer. Social adfeerd er interdependent af psykologiske,
biologiske, kemiske og fysiske mekanismer, men adfeerden kan ikke forklares alene
pa baggrund af disse. Selvom mekanismerne pa de dybere niveauer forudszattes af
dem pa de gvre niveauer, kan de ikke reduceres hertil. Mekanismer pa de dybeste
niveauer skabes af kombinationer af de mekanismer, som befinder sig pa de mere
overfladiske niveauer og besidder kausale potentialer, som ingen af disse
overfladiske mekanismer besidder alene. Samtidigt vil nye faenomener pa de dybe
niveauer have en effekt pa faenomener og mekanismer pa de gvre niveauer. Pa den
made skabes der, pa de dybere niveauer af virkeligheden, nye mulighedsbetingelser,
som fremover skal tages i betragtning pa de gverste niveauer (Bhaskar, 2016, p. 32f;
Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 30).

Til sidst bar det pointeres, at emergensbegrebet ikke alene galder de forskellige
overordnede hierarkier af virkeligheden sdsom det sociale- og det biologiske lag.
Hvert af disse lag har ligeledes sine egne niveauer, hvor der ogsa foregar emergens
(Sayer, 2020, p. 13).

2.6 Hvorfor kritisk realisme?

Vi har valgt kritisk realisme som videnskabsteoretisk tilgang, da vi mener, at den
bedst muligt kan rumme den kritiske undersggelse, vi gnsker at foretage omkring
samtidens keerlighedsforstaelse. Temaet for dette projekt udspringer af bekymring
for, og kritik af, keerlighedens nuveerende vilkar, da vi, som navnt i indledningen,
har en formodning om, at samtidens mulighedsbetingelser ikke fordrer langvarige
keerlighedsforhold. Kritisk realisme er en videnskabsteori, som netop tilbyder
rationale for kritisk psykologisk forskning, da den er grundleeggende kritisk overfor

de sociale praksisser, den undersgger, samt teorier omhandlende disse praksis.
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Sociale praksis baseres pa ideer, som enten er sande eller ej. Hvorvidt de er sande,
kan have betydning for, hvad der sker i virkeligheden (Sayer, 2000, p. 18). Pa denne
made former den viden, som befinder sig pa den transitive dimension, den viden vi
har om objekterne pa den intransitive dimension, som hermed bade kan veere sand
eller ikke sand. Med dette projekt gnsker vi at undersgge viden, og teorier,
omhandlende keerlighed, i et forsgg pa at komme ned pa et dybere niveau af
virkeligheden, hvor vi gnsker at tage rationel stilling til, hvad der er mest sandt.
Samtidigt gnsker vi at undersgge de underliggende strukturer og mekanismer, som
pavirker de tendenser, som praeger samtidens kerlighedsforstaelse. Dette gnsker vi
for, forhabentligt, at blive klogere pa, hvilke mulighedsbetingelser der skal veere til
stede, for at keerligheden kan eksistere. Ydermere gnsker vi at belyse, hvilke
tendenser og forandringer der kan muliggere dette. Bhaskar mener, at
identifikationen af usande forstaelser i samfundet, som medfarer handlinger baseret
pa usand viden, er det samme som at konkludere, at disse overbevisninger, og
medfglgende handlinger, bar &ndres (Sayer, 2000, p. 19). Identifikationer af usand
viden findes velvidende om, at undersggelsen altid foretages i en konkret kontekst.
Derfor risikerer vi ligeledes at gengive usand viden, nar vi stiller os kritiske overfor
observerede tendenser i virkeligheden. Dette forsgger vi at undga ved lgbende at

anvende de grundleggende forstaelser indenfor kritiske realisme.

Projektets filosofiske baggrund er hermed praesenteret i ovenstaende afsnit. Denne
baggrund ligger til grund for projektets metodiske valg, hvilket naeste afsnit vil
belyse. Gennem dette afsnit praesenteres den metodiske proces, som kritiske realisme
fordrer. Hertil redegeres der kort for kvalitativ metode i forhold til projektet,
hvorefter baggrunden for den udvalgte empiri praesenteres samt hvordan den

appliceres pa projektet.

3. Metode - Implicering af videnskabsteori og anvendelse af podcasts

Kvalitativ metode omhandler en forstaelse af, at der, mennesker imellem, er
forskellige mader, hvorpa man forstar og tolker den verden, man er en del af.
Kvalitative undersggelser er derfor interesseret i at forsta et fanomen, seerligt ogsa
ud fra individets perspektiv, og ikke kun se overordnet pa f.eks. sammenhange

feenomener imellem (Brinkmann & Tanggaard, 2020b, p. 15). @nsket med at forsta
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hvordan individer interagerer med deres livsverden, er netop, at den mening, der
tilskrives feenomener, er et resultat af en social konstruktion. Med det menes, at
normer udarbejdes, sociale praksisser opstar og disse har indflydelse pa den made
man, som individ, er til stede i samfundet pa. Ydermere hvordan man tilskriver veerdi
til ens eksistens (Merriam, 2002, pp. 3-4). Pa baggrund af denne forstaelse, gnsker vi
at anvende podcasts som kvalitativ empiri, med henblik pa at forsta individets
omstaendigheder for karligheden. Dette bl.a. ved at forsta de sociale praksisser der er
omkring podcasts, og det indhold podcasts formidler indenfor emnet, karlighed og

parforhold.

3.1 Kritisk realismes kvalitative metode

Dette projekt er dels en kvalitativ undersggelse, og dels en undersggelse foretaget
med udgangspunkt i den kritiske realismes videnskabsteoretiske forstaelser. Kritisk
realisme er ikke en metodisk tilgang, men en videnskabsteoretisk, og filosofisk,
forstaelse. Den kan anvendes i ledtog med diverse forskellige metoder indenfor bade
kvalitativ og kvantitativ forskning. Dog er formalet med videnskabsteorien, som
naevnt i det videnskabsteoretiske afsnit, at fremhave og kritisere tendenser, for
derefter at kunne a&ndre dem. Dette bar hermed ogsa veere formalet med den valgte
metode. Jf. Bhaskar (2016), er det anvendte element, det vigtigste aspekt af kritisk
realisme, da det netop fordrer disse handlinger og forandringer, som er
baggrundsforstaelsen, ved filosofien. Iflg. Bhaskar har alle videnskabsteoretiske
retninger en forpligtelse til at forbinde teori med praksis, hvilket han mener, kritisk
realisme netop ger (pp. 1f, 78). Hvilket ogsa er arsagen til, at vi har udvalgt dette

videnskabsteoretiske stasted i undersggelsen af keerlighedens betingelser.

Amber Fletcher (2017) tydeligger forbindelsen mellem kritisk realismes filosofiske
baggrund og kvalitativ forskning ved at tydeliggere en raekke trin, som hun mener
bar veere til stede under kritisk realistisk forskning (p. 182). Frem for at arbejde
induktivt, som normalvis ses indenfor kvalitative forskningsmetoder eller deduktivt,
som normalvis forbindes med mere kvantitativ og positivistisk forskning, arbejder
kritiske realister abduktivt (Boolsen, 2020, p. 310; Fletcher, 2017, p. 184). Den
abduktive tilgang opstiller et forslag til en teoretisk forstaelse af et fenomen. En
forstaelse som herefter kan efterpraves og korrigeres til en mere ngjagtig forstaelse

af fenomenet (Karpatschof, 2020, p. 574f). Hvor den induktive tilgang forsgger at
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sige noget generelt om noget, ud fra observationer og eksempler, og den deduktive
tilgang forsgger at udlede testbare hypoteser, er formalet med den abduktive tilgang,
at forsta eller forklare en virkning eller et fenomen (Brinkmann, 2013, pp. 72-74).
Brinkmann forklarer abduktion saledes: “(1) Vi observerer X, (2) X er uventet og et
brud pa vores normale forstaelse, (3) men hvis Y er tilfeldet, giver X mening, (4)
derfor har vi lov til at pasta Y, i hvert fald midlertidigt” (Brinkmann, 2013, p. 74).
Ud fra den kritiske realismes perspektiv er X den observerbare reaktion, som finder
sted pa det faktiske domzne af virkeligheden. Samtidigt findes der en reekke
potentialer og mulighedsbetingelser, pa samme tid, pa det virkelige domane, hvoraf
Y er den, eller de underliggende strukturer og mekanismer, som skal til, for at
aktivere X. I hvert fald indtil vi har en anden og bedre fortolkning (Brinkmann, 2013,
p. 74).

Kritisk realisme som metode er ikke en linezr proces, dog indeholder den en reekke
grundtrin. Farste trin er at udforme et forskningsspargsmal, som baseres pa en
observation af virkeligheden, eller af eksisterende teori (Fletcher, 2017, p. 184).
Vores forskningsspgrgsmal stammer fra en observation, som har medfart undren
omkring parforhold i nyere tid. Herefter har vi undersggt det allerede eksisterende
teoretiske landskab, for at danne os et overblik over, hvordan karlighed og
parforhold beskrives i disse. Neeste del af undersggelsen bestar af dataindsamling og
den efterfglgende analyse. Eftersom kritisk realismes forstaelse af kausalitet er
preeget af potentialer fremfor arsagssammenhange, ledes der ikke efter
lovmassigheder, men efter tendenser (Fletcher, 2017, p. 185f). Dette projekt kan
anses som delvist teoretisk, og delvist empirisk. Vi anvender eksisterende teori til at
lede efter tendenser, og beveegelser, i forstaelsen af kaerlighed og parforhold, og
bevegelser i disse. Samtidigt anvendes citater og udsagn fra udvalgte podcasts som
empiriske manifestationer af de fundne tendenser, vi gnsker at beskrive teoretisk, og
som vi gnsker at stille os kritiske overfor. Disse tendenser kaldes for demi-
regelmaessigheder? (Fletcher, 2017, p. 185f). Naste analytiske trin kaldes teoretisk
genbeskrivelse®. I dette trin, omskrives de fundne demi-reglmeessigheder ved hjalp
af teoretiske begreber. Eftersom eksisterende teori, iflg. kritisk realismes ontologi, og

epistemologi, aldrig afspejler virkeligheden ngjagtigt, bar forskeren hele tiden veere

2 Qversat fra: Demi-regularities
3 Oversat fra: Theoretical redescription
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opmarksom pa, at den valgte teori er fejlbarlig. Nogle teorier kan veere mere
korrekte end andre, og det kraever forskerens rationelle demmekraft, at undga at
forfalde til enten epistemologiske, eller ontologiske, fejlslutninger (Fletcher, 2017, p.
188).

Sidste analysetrin kaldes for retroduktion®. Her bevaeger analysen sig fra det sociale
livs manifesterede fenomener, som de opleves af agenten, til de veesentlige forhold
som er ngdvendige for, at disse eksisterer. Dette opnas ved at identificere de sociale
og kontekstuelle betingelser, som er ngdvendige for at aktivere den, eller de bestemte
kausale mekanismer, som har medfart de observerede empiriske tendenser. Gennem
teoretisk genbeskrivelse og retroduktion beveeger forskeren sig fra de konkrete til det
abstrakte, og tilbage igen. Dette er en grundleeggende praemis i den kritiske realismes
inferens, gennem abduktion. Malet med analysen er at opna en dybere forstaelse af
virkeligheden. Eksisterende teori anses som en abning til at opna denne dybere
forstaelse, mens retroduktion hjalper til at danne nye og mere precise forklaringer
om virkeligheden (Fletcher, 2017, pp. 184, 188f).

Ved hjeelp af teori og empiri gnsker vi at undersgge hvilke sociale og kontekstuelle
betingelser der praeger karlighed og parforhold i samtiden, samt hvilke
mulighedsbetingelser der skal veere til stede, for at kerlighed og parforhold trives
bedst muligt. Dette ger vi med henblik pa en kritisk undersggelse af de
forudseetninger, der er for kearligheden i dag, og de mulighedsbetingelser, der
eksisterer pa baggrund heraf. Gennem denne kritik gnsker vi, potentielt, at udfordre
disse eksisterende forstaelser, og teorier, og hermed abne op for potentielle
forandringer i virkelighedsforstaelsen. Dette er med henblik pa at udfordre og
korrigere samtidens kerlighedsnormer, i gnsket om at skabe bedre

mulighedsbetingelser for den langvarige kerlighedsrelation.

3.2 Podcasts som empiri

Anvendelsen af podcasts som empiri er todelt. Som skrevet ovenfor, anses de valgte
podcasts som empiriske manifestationer af det, som vi gnsker at beskrive teoretisk,
hvilket skal fungere som nedslag, der afspejler virkeligheden. Transskriberede

udsagn vil hertil anvendes til at understgtte pointer og tendenser, som vi finder i den

4 Oversat fra: Retroduction
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eksisterende teori. Samtidigt anser vi disse podcasts om keerlighed, hjertesorger,
parforhold og skilsmisser, som veerende en tendens i sig selv. En tendens, vi mener,
taler ind i den overordnede tendens, vi forsgger at belyse gennem teori, udsagn og
citater.

Som navnt i det videnskabsteoretiske afsnit, afspejler de valgte podcasts dele af
virkeligheden, som befinder sig i den intransitive dimension, og pa det ontologiske
virkelighedsdomane. Senere i opgaven, vil vi praesentere teori omhandlende
forskellige forstaelser af keerlighed, romantik og parforhold. Teorierne vil bidrage til
projektets undersggelse af tendenser pa den transitive dimension, og hermed det
epistemologiske virkelighedsdomane. Senere vil vi diskutere podcasts eksistens,

indhold og deres betydning.

Podcast er en lydfil, der kan downloades, og lyttes til, nar forbrugeren har tid og lyst,
og har til formal, at opfylde forskellige behov hos lytteren (McClung & Johnson,
2010, pp. 82-83). Den fungerer, pa den made, som en nyere medieform, der kan
tilpasses den enkeltes gnsker, bl.a. i form af indhold. Som lytter kan man nemlig
udvaelge podcast, der omhandler lige preecis det tema man gnsker, og ogsa vente med

at lytte til podcasten, til det er belejligt.

Ovenstaende, er en beskrivelse af hvad podcast er, og hvordan det anvendes rent
praktisk. Et andet vigtigt element er, at podcast er en del af en medialisering, som
omhandler, at medier fungerer i et samspil med vores samfund og kultur, og er
medvirkende i, hvordan vi som mennesker interagerer og kommunikerer med
hinanden (Simonsen & Hjarvard, 2016, p. 7). Nar man skal forsta medialiseringen er
der, foruden dette begreb, ogsa begrebet mediering. Disse to begreber er vigtige at
forsta, hvis man skal kunne gennemskue deres indvirkning bade pa den enkelte, men
ogsa den mere strukturelle indvirkning, gennem medier (Simonsen & Hjarvard,
2016, p. 19). Mediering handler om, hvilken platform man velger, i gnsket om at
formidle. I dette tilfeelde er der tale om hvordan podcasts fungerer som genstand for
de veerter, der gnsker at formidle en teori, historie og pointe. Medialisering handler
om den dybere, og mere strukturelle, forankring medierne har pa samfundet, hvor
medierne pavirker social praksis. Samtidig fungerer forbrugeren forstaerkende for
processen, ved at stgtte, og bidrage til brugen af medier, hvilket gger efterspargslen,

hvortil udbuddet fglger. P4 den made, kan man altsa se medialisering som et
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fundamentalt begreb, der forteller noget om, at man, i samtiden, er blevet indlejret i
at anvende medier til bl.a. informationssggen, kommunikation og eventuelt
radgivning. Denne tendens, og proces mellem medier og mennesker, har, gennem
tiden, forsteerket mediernes rolle (Simonsen & Hjarvard, 2016, pp. 17-20, pp. 219-
220).

“l vores medialiserede verden ko-konstrueres menneskets oplevelse gennem de
historier, der cirkulerer i de forskellige medier” og er medbestemmende i hvordan vi
socialiseres, foruden deres indvirkning pa vores falelser og tanker (Brinkmann, 2013,
p. 161). Hvilket er sammenligneligt med en beskrivelse af selvet, jf. Illouz, hvor hun
beskriver selvet som objektiveret gennem de repraesentationer, man fremstiller
gennem medierne. Dette sker, fordi medierne tillader en sterre kontrol over selvets
praesentation, hvilket ogsa kan bidrage til en normativ forventning om, hvordan man
som menneske skal forsta, og tolke de reprasentationer, man praesenteres for i
medierne. Som Illouz beskriver, er der sket en tendens til, at det ikke leengere er
tiltreekning og kemi, der bestemmer om man velger at indlede en romantisk relation,
men at det 1 hgjere grad er et grundlag af viden, om det “rigtige”, der overskygger

den mere traditionelle udfoldelse af keerligheden (lllouz, 2007, p. 78).

Fordi medierne, i samtiden, har en vis magt over hvordan samfundets normer
konstrueres, er det derfor vigtigt at vi overvejer mediernes indvirkning, da de, og
skeermene, er en del af de flestes hverdagsliv. Disse overvejelser kan udferes ved at
gere medierne til genstand for kvalitative undersggelser, med henblik pa en mere
fyldestggrende forstaelse af menneskers ageren i hverdagslivet under de, nu,
medialiserede forhold (Brinkmann, 2013, p. 161).

Som levende mennesker i kulturelle verdener er vi til stadighed omgivet
af ‘data’, som kraver analyse, og mens vi hdndterer de forskellige
situationer og episoder i vores liv, er vi i virkeligheden i feerd med at
forsta og fortolke verden pa mader, som altid allerede er kvalitative
former for forskning. Vi er tilbgjelige til at glemme, at der er ekstremt
righoldige kilder til data i vores hverdagsliv, og at en disciplineret
bevidsthed om disse kilder kan fare til indsigtsfulde analyser af vores

sociale og personlige livsprocesser (Brinkmann, 2013, p. 13).
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Ovenstaende forstaelse, vil fungere som afsat for hvordan vi undersgger de udvalgte
podcast. Hvordan de praesenterer sig, gennem deres intro og deres tekstbeskrivelse,
og vi vil undersgge veerternes- og gasternes position og baggrund for at
videreformidle de pointer de ger. Slutteligt, som tidligere naevnt, vil vi diskutere alt
dette i lyset af, hvorfor denne type af podcasts overhovedet har sin eksistens, og hvad
deres eksistens har af betydning for vores psykologi, og for vores forstaelse af, og

indgaelse i karligheden.

3.3 Etiske overvejelser ved brug af podcast

Nar man gnsker at undersgge noget sa, menneskeligt, fundamentalt som kerlighed,
medfglger der ogsa et krav om at gare sig nogle etiske overvejelser, om handtering af
den data, der anvendes, i forsgget pa, at besvare undersggelsens forskningsspargsmal
(Brinkmann, 2013, pp. 80-81). Fordi man netop indhenter, og offentliggar, private
enkeltpersoners oplevelser og perspektiver, er det utrolig vigtigt, at man er serligt
opmarksom pa de etiske udfordringer, der her kan forekomme. Der skal vere stor
respekt for den enkelte person, og deres rolle som empiri, for at kunne anvende deres
oplevelser etisk forsvarligt. Formar man at gere det, er der et stort potentiale ved at
frembringe viden pa dybere niveauer end det som den kvantitative forskning normalt
tilbyder (Brinkmann, 2020, p. 581).

Fordi vi, i dette projekt, anvender podcast som empiri, er vi ikke i kontakt med ejeren
af den data vi anvender, men benytter derimod offentligt tilgeengeligt materiale. Der
skal altsa ikke indhentes samtykke fra forsggsdeltagere, og der er ikke ngdvendigvis
et krav til anonymisering, for at beskytte individets ret til privatliv gennem
personhenfgrbare data (Brinkmann, 2013, pp. 84-85). Hvorvidt man kunne have
anonymiseret de udvalgte podcast alligevel, kan diskuteres. VVores argument for ikke
at anonymisere, er gnsket om at opretholde en stor gennemsigtighed over for f.eks.
de forskellige veerters baggrund, for at udtale sig som de ger, hvilket henfarer til
overvejelser omkring hvilke konsekvenser det har, pa bade mikro- og makroetisk
niveau (Brinkmann, 2013, pp. 85, 91-93).
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Foruden spargsmalet om gennemsigtighed, er overvejelser om hvorvidt det, pa
mikroniveau, har konsekvenser for den enkelte podcast-veert, at vi undersgger
keerligheden ved at anvende deres produkt til bade at vaere kritiske, men ogsa
undersgge hvordan deres produkt kan vaere hjelpsomme, eller gavnlige, pa

samfundsniveau, og deri makroetikken ved undersggelsen.

Ydermere kan man ogsa diskutere, hvorvidt eventuelle kritiske argumenter kan have
betydning for den enkelte geest, der har deltaget i de respektive podcasts, og
udleveret, typisk, meget personlige, og fglelsesmaessige, forteellinger (Brinkmann,
2013, pp. 91-93). Der er altsa etiske overvejelser, bade over for den enkelte, pa

mikroniveau, og overfor samfundet, pa makroniveau.

3.3.1 Mikroetik

De konsekvenser det kan have for gaesten er, at der kan opsta en falelsesmeessig
belastning nar deres historier, og det format de har delt deres historier under, bliver
kritiseret. Hvis en konklusion af undersggelsen f.eks. bliver, at podcasts bidrager til
en uhensigtsmaessig begrebsliggerelse af keerligheden, og at denne nyere forhgjet
fokus pa det ‘rigtige’ parforhold og den ‘sunde’ dynamik bidrager til en utopisk
forestilling om hvad det vil sige at indga i kerlighedsrelationer, sa kan der vere
folelsesmassige konsekvenser for den enkelte. Hvis den enkelte deltager, og dennes
historie, er medvirkende til en sadan tendens, kan det efterlade deltageren med en
falelse af skyld over at have gjort noget forkert. Den samme falelse, og oplevelse,
kan forplante sig hos veerterne, som formentligt, i god tro, har haft til hensigt at
aflaste, og hjeelpe hver enkelte gaest, og lytter, i deres falelser, og oplevelser med
kaerligheden. Deres gnske er formentligt at skabe en fallesskabsfalelse af, at man
ikke star alene med sadanne erfaringer.

Modsat er der ogsa mulighed for, at podcasts kan have en positiv indvirkning pa
baggrund af netop denne fallesskabsfalelse. Hvis denne type af podcast er med til at
aflaste gaesterne, og lytterne, kan det veere et gavnligt redskab, som de fleste har
gratis adgang til. Seerlig muligheden for at aflaste nogen, som maske ellers ikke ville
have ressourcerne til at investere i terapi, i forsgget pa at handtere eventuelle

negative falelser, giver en mulighed, der kan ses som mikroetisk positiv.
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Ovenstaende overvejelser, er noget vi har taget til efterretning i forbindelse med at
anvende empiri, som allerede er offentligt tilgeengelig. VVores argument for at
anvende disse, til trods for de etiske risici, der kan vare forbundet, er at geaester og
veerter farst og fremmest allerede har taget stilling til, at udleegge deres historier og
sarbarhed, til offentligt skue. Derfor ma man formode, at hver enkelt deltager,
personligt, har taget stilling til risikoen ved deres deltagelse i disse podcasts. Dernast
mener vi, at man pa baggrund af deres modige deltagelse godt kan forsvare at
diskutere hvorvidt deres hensigter nu ogsa efterlader det gnskede resultat, og dermed
ogsa sikre en hensyntagen til det makroetiske aspekt. Det makroetiske aspekt, er hele
arsagen til at vi har valgt at undersgge projektets problemformulering. Netop fordi, vi
mener, at det pa et samfundsmaessigt niveau er ngdvendigt at efterse tendenser,
kritisk, hvis de er i risiko for at skabe nogle nye normer, der i sidste ende er
uhensigtsmassige, og dermed ogsa rammer individet. Projektets makroetiske aspekt

vil blive diskuteret yderligere i den metodiske diskussion.

Ovenstaende prasentation af de mikroetiske overvejelser er gjort pa baggrund af den
valgte metode, med inddragelsen af podcasts som empiri. Hertil er de makroetiske
overvejelser, ovenfor den bagvedliggende motivation, og arsag til udarbejdelsen af

projektets problemformulering.

3.4 Udvalgte podcasts

Til at undersage keerlighedens tendenser, jf. ovenstaende beskrivelse, har vi udvalgt
falgende fire podcast med henblik pa at udfolde deres baggrund, indhold og
reekkevidde: Hjerteflimmer for voksne, 112 for knuste hjerter, Parforhold
#UdenFilter og Kearlighed med vilje. Disse podcasts er primzrt valgt pa baggrund af
deres popularitet, men ogsa ud fra verternes forskellige uddannelser og professioner.
Med afset i dette vurderer vi, at disse podcasts bade tilbyder noget af det samme -
rad og viden om keerlighed og parforhold - men samtidigt ogsa ud fra forskellige
udgangspunkter. Desuden er de valgte podcasts tilgeengelige pa diverse platforme for

podcasts, og kan alle lyttes til uden betaling, og er dermed tilgeengelige for alle®.

5112 for knuste hjerter er siden vi begyndte pa projektet overgaet til fremover udelukkende at
udkomme pa platformen Podimo. Podimo en betalingsplatform, hvorfor brugerbetaling nu er et krav
for at lytte til denne podcast. Dette var dog ikke tilfeldet, da vi valgte podcasten, eller da vi lyttede til
diverse episoder, som fortsat er gratis tilgeengelige pa Spotify.
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Gennem disse podcasts praesenteres informationer, i form af historier, rad og
vejledning, men betingelserne for podcastens eksistens, og verternes rolle vil ogsa
fungere som informationer, der senere vil blive anvendt i diskussionen af podcasts,
og deres rolle i samtidens betingelser for kearligheden. Dette vil bl.a. ske ved at
demonstrere hvordan de forskellige teorier, og deres pointer, kan komme til udtryk

gennem samtidens karlighedstendenser.

For at illustrere hvordan lytterne anvender og vurderer de valgte podcasts, har vi i
bilag 2 indsat tre lytteranmeldelser til hver podcast. Disse anmeldelser giver et
indblik i hvilken indvirkning denne type af podcasts kan have pa almindelige
menneskers karlighedsliv, og hvilken indvirkning de hermed kan fa, pa den made
disse personer indgar i deres keerlighedsrelationer pa. Vi har udelukkende valgt at
fremvise positive anmeldelser, da vi mener, at disse bedst belyser, hvad den trofaste

Iytter mener, at vedkommende far ud af at lytte til netop disse podcasts.

3.4.1 Hjerteflimmer for voksne

Hjerteflimmer for voksne er en podcast drevet af radioveert Sara Bro og parterapeut
Jytte Vikkelsge. Jytte Vikkelsges baggrund bestar af en seksarig psykoterapeutisk
uddannelse (MPF), og en Ph.D. i socialpsykologi. | populerkulturen omtales hun
ogsa som Danmarks nye kaerlighedsguru (Alt.dk, 2024). Podcasten blev udgivet

farste gang i oktober 2020, og har sidenhen udgivet naesten 120 afsnit.

Til denne podcast har vi valgt at fokusere pa falgende afsnit:

Petra Kleis og Christian Fuhlendorff, som udkom d. 7. september 2022;

Mattias Hundebgll og Christina Wedel, der udkom d. 14. september 2022 og Josefine
Stork og Huxi Bach, som udkom d. 8. april 2024 (i dette afsnit medvirker podcastens
nye medvaert, content creator Sebastian Lynggaard, som i marts maned overtog
veertsrollen fra Sara Bro). De forskellige afsnits citater bliver lgbende anvendt til at
diskutere, og nuancere, de forskellige teorier, og hvordan teoriernes pointer kan
komme til udtryk i samtidens kerlighedstendenser, gennem gaester, og verternes

udtalelser.

Beskrivelsen af Hjerteflimmer for voksne lyder som falger:
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Hver uge mgdes Sara Bro med parterapeut Jytte Vikkelsge, og sammen
med to geester stiller de hinanden alle de vigtigste spgrgsmal om
kaerlighed fra deres eget liv: Skal man ngdvendigvis bo sammen med sin
kaereste? Er utroskab en del af parforholdet? Og findes karlighed kun i
tosomheden? Fa svarene i Hjerteflimmer for voksne (Podimo, nd.,

Hjerteflimmer for voksne).

| introduktionen til podcasten, byder Sara Bro velkommen til geaester og parterapeut
Jytte Vikkelsge, og praesenterer lytterne for gaesterne, som er kendte danskere.
Dernast tilsparges gaster og veerterne om deres civilstatus, og herefter pabegyndes
podcastens runde med kerlighedsspgrgsmal. Hertil har de to geester hvert deres
personlige spergsmal med til parterapeuten, som herefter har til opgave at besvare
disse. Bl.a. gennem uddybende spargsmal, og derefter forklaringer af de
psykologiske mekanismer, der forekommer enten internaliseret hos den enkelte geest,
i dennes mgnstre og falelsesmaessige reaktioner, eller i samspillet mellem gasten og

andre personer.

Et eksempel pa et kerlighedsspergsmal fra en af gaesterne er: “hvorfor falder jeg
altid for nogen der ikke vil comitte sig, og hvordan ved jeg, at jeg er reelt forelsket,
0g, at det ikke bare er jagten der driver mig?” (Gaest: Mai Schaarup, Hjerteflimmer,
nov. 2023). Hertil tilbyder den anden geest, og veerten, Sara Bro, deres tanker om det
mgnster, der synes at udspille sig, eller hvilke faglelser og motivation der eventuelt
kan ligge bag. Nogle af de tanker de tilbyder, er, at hvis man udviser en enormt stor
interesse, og har et breendende gnske for at ville udvikle en dyb kerlighedsrelation til
en, sa kan man risikere at det kan have den modsatte effekt. Den ene gaest taler hertil
om, at fordi, at vedkommende her er DJ og lever et liv pa farten, sa opfattes
vedkommende, af potentielle dates, som om at hun ikke er tilgaengelig for en dyb og
forpligtende keerlighed, og derfor allerede pa forhand er gaet ind til relationen med
det ‘mindset’ at vaere folelsesmessigt utilgeengelig. Dette kan jf. Sara Bro, og gest,
medfgre at geesten, Mai, oplever, gang pa gang, at veere sammen med mennesker, der
ikke tager hende serigst i forhold til at udvikle en langvarig og forpligtende relation.
Hertil siger parterapeut Jytte Vikkelsge, at hun i samme trad, vil undersgge gaestens
tryghedsbehov, og deri far gaesten, Mai, til at indremme at have et starre

tryghedsbehov end hun udadtil fremlaegger. Hun bekrafter den anden gaests hypotese
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omkring den opfattelse, som andre maske kan have af Mai (som den her DJ der lever
I nattelivet med sus og dus), og at den identitet ikke harmonerer med hendes reelle
identitet. Hendes reelle identitet er, at hun gnsker det trivielle, med villa og
familieliv. Parterapeuten beder gaesten om at overveje hvad gestens lengsler
egentligt er, og i fremtiden praesenterer disse, fordi at der gennem erligheden, vil
veere stgrre chancer for at hun bliver mgdt i hendes reelle gnsker, og ikke det som
omverden tror hun vil. Gennem samtalen ligger parterapeuten vegt pa, at nar hun i
hgjere grad far skabt sin egen identitet ud fra hendes faktuelle persona, med de behov
og ensker hun her, at s vil det blive et “turning point” for hende, 1 hendes succes i
datinglivet, og jagten pa at finde karligheden. Ansvaret bliver her lagt over til
gaesten: at det, pa grund af hendes egen manglende selverkendelse, og hendes
manglende selvindsigt i egne gnsker og behov ger, at hun ikke bliver mgdt som hun

gnsker, nar hun dater.

3.4.2 112 for knuste hjerter

Podcasten 112 for knuste hjerter er drevet af vaert og journalist Maria Jencel. Farste
afsnit udkom i juni 2021 og samme ar udgav Marie Jencel en bog af samme navn,
med sin mand, journalist Peter Emil Jencel, hvor de tilbyder strategier til at
overkomme hjertesorger. Sidenhen er der kommet nye afsnit, omtrent en gang om

ugen, og i dag er der udkommet over 130 afsnit af den populaere podcasts.

Podcasten 112 for knuste hjerter skiller sig ud fra de gvrige podcast, ved at den ikke
har en form for ekspertviden blandt veerterne, da 112 for knuste hjerter udelukkende
er drevet af en journalist. Ydermere handler 112 for knuste hjerter om de falelser,
tanker og historier, der kommer efter en forlist keaerlighedsrelation. Denne podcast
bidrager derfor i hgjere grad med geaesternes refleksioner over kerligheden, end den

bidrager med ekspertviden om hvordan kerlighed kan forstas, opleves og handteres.
Til denne podcast har vi valgt at fokusere pa felgende afsnit: Ellen Hillingsg som
udkom d. 23. november 2022; Szhirley, som udkom d. 17. maj 2023; Malte Ebert,

som udkom d. 16. februar 2022.

Podcastens beskrivelse er falgende:

30



Maria Jencel inviterer hver uge en ny gaest i studiet, som forteeller om, da
de fik deres hjerte knust, hvordan de kom videre og selvfalgelig gar deres
bedste for at hjelpe alle jer derude med jeres kaerlighedsliv. “Dette er

‘112 for knuste hjerter’ - din keerlighedsambulance” (Podimo, nd., 112

for knuste hjerter).

| podcastens introduktion forteller veerten om den somatiske proces, nar vi kommer
til skade, og hvordan den samme funktion, er manglende nar det er hjertet der

knuses. Derfor tilbyder Maria Jencel denne podcast som en “kerlighedsambulance”,
med den gnskede funktion, at man gennem geesternes historier kan anvende disse til

at handtere sine egne hjertesorger.

Verten prasenterer herefter sin gaest for lytterne, som har en historie med omkring et
tidspunkt, hvor hun (eller han) har faet knust sit hjerte. Som en fast del af podcasten
stiller veerten nogle spergsmal, som verten kalder keerligheds CV’et. Dette er
spgrgsmal, der omhandler geaestens keerlighedshistorik. Det farste spargsmal lyder (1)
Hvor mange gange har du veeret forelsket. (2) Hvor mange keerester har du haft. (3)
Hvor mange gange har du slaet op med nogen. (4) Hvor mange gange har nogen slaet
op med dig. (5) Hvor mange gange har du faet knust dit hjerte. (6) Troede du, da du
fik knust dit hjerte, at du aldrig ville blive glad igen. (7) Er du blevet glad igen.

Herefter forteeller geesten om sin historie, hvor hun (eller han) har faet knust sit
hjerte, hvortil vaerten undervejs stiller uddybende spargsmal. Herefter indgar veerten
0g gasten, sa i en gensidig samtale om gaestens historie, som havde det vaeret en

samtale mellem to venner.

3.4.3 Parforhold #UdenFilter

Verterne, for Parforhold #UdenFilter, er selvvaerdscoach Louise Luckow, og Julie

House som er parterapeut, sexolog og antropolog. Farste afsnit udkom i marts 2020
og her, fire ar senere, er der udkommet over 180 afsnit. Efter gennemlytning af flere
afsnit op til skriveprocessen og transskribering, har vi valgt at fokusere pa felgende

tre afsnit:
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Tilknytningsmenstre og Kompromisser, som udkom d. 15. januar 2024; Mand der
vil bolle og kvinder der vil connecte, som udkom d. 8. maj 2023; Det perfekte
parforhold, som udkom d. 20. juli 2020.

Deres indledende beskrivelse af podcasten er:
| Parforhold #UdenFilter snakker selvvaerdscoach Louise Luckow og
parterapeut, sexolog og antropolog Julie Houe om alt hvad parforholdet
indebeerer, uden filter! Alle oplever til tider sveere udfordringer i
parforholdet og derfor deler vi abent og @rligt ud af vores egne erfaringer
i vores parforhold, sa feerre af jer skal fgle sig afmeegtige og alene! Vi
kommer omkring kommunikation, opvakst, traumer og intimitet, og
vigtigst af alt, hvordan man skaber en dybere forbindelse, mere nzrhed
og ikke mindst en starre tryghed i sig selv og i sit parforhold! intet er

perfekt og alt er rat og erligt! (Podimo, nd., Parforhold #UdenFilter).

I introduktionen til podcasten prasenteres parforholdet “som en af de mest
betydningsfulde relationer i livet” (Luckow & House, nd., parforhold #UdenFilter),
samtidig med at veerterne forteeller om, hvordan det ogsé kan vere sveert at fa det “til
at fungere sadan som vi gnsker det” (Luckow & House, nd., parforhold #UdenFilter).
Hertil tilbyder veerterne deres podcast som et redskab til at handtere de udfordringer,
der kan opsta i et parforhold, hvor de diskuterer forskellige emner indenfor

keerlighedens rammer.

Et eksempel pa et tema fra et af podcastens afsnit er: tilknytningsmgnstre og
kompromisser. | dette afsnit fortaeller veerterne bl.a. om, hvordan keerligheden har
forskellige faser. De beskriver hvordan man farst oplever forelskelsen, dernast en
periode hvor der skal “slibes kanter” og slutteligt en fase hvor kompromiserne er
indgaet og der er etableret en tryghed i relationen. Denne proces beskriver de ved at
anvende et eksempel hvor to personer flytter sammen, og den farste fase falder fra
hinanden fordi, at man nu ikke kun ser hinanden under kontrollerede forhold, men at
man prasenteres for det hele menneske i hverdagens, ofte, uinteressante rutiner.
Derved kan der opsta den fgrste konfrontation, hvor man marker at forelskelsen
aftager, og man opdager at kunne veere irriteret over dele af ens partner. Dernast

praesenterer de, hvordan et par med to forskellige tilknytningsstile, engstelig og
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afvigende, kan komme til at overskride hinandens greenser. Det gar de ved at
beskrive hvordan den &ngsteligt tilknyttede, typisk vil forsgge at give den afvigende
tilknyttede alt plads og tid i verden, for at vedkommende ikke skal fole at de mister
sig selv. Men resultatet af denne plads er, at den angsteligt tilknyttede tit, far sat sig
selv i en venteposition, som er forbundet med et voldsomt fglelsesmaessigt ubehag.
Nar den &ngstelige tilknyttede forsgger at kommunikere sine falelser, vil den
afvigende tilknyttede treekke falehornene tilbage. Dette sker fordi, den afvigende
oplever, at der stilles krav, som medvirker til en steerk folelse af at miste sig selv,
hvis vedkommende giver afkald pa noget i indgaelsen af et kompromis. Den ene vil
altsa hellere miste relationen end sig selv, og den anden vil hellere miste sig selv end
relationen, og heri opstar kompromisets kunst. Denne pointe beskriver vearterne
herefter gennem forskellige eksempler, der har til hensigt at give lytteren muligheden
for, at fole sig spejlet, og dermed set og hert, i de oplevelser og falelser de maske

selv sidder med.

3.4.4 Keerlighed med vilje - om parforhold, sexliv og kerlighed

Kerlighed med vilje er en podcast af coach og parterapeut Christiane Meulengracht,
som har en baggrund inden for erhvervslivet og er uddannet fra Copenhagen
Business School. Derudover har hun bl.a. certificeret sig som sexolog, coach,
familieterapeut, og efteruddannet sig i neuroaffektiv personlighedsudvikling og
psykoterapi. Podcasten udgav i alt 14 afsnit mellem juli 2020 og februar 2021. Til
denne podcast har vi valgt at fokusere pa fglgende afsnit: Spgrg dig selv: Har jeg det
parforhold, som jeg gleedes over hver dag, som var det allerfgrste afsnit, og som
udkom d. 15. juli 2020; Sadan opstar et keerlighedsfyldt parforhold. Nyt
LOVEHACK, som udkom d. 23. november 2020; Kan man redde sit parforhold

alene? som udkom d. 26. august 2020.

| beskrivelsen af hendes podcast star der:
En af Danmarks farende i personlig coaching og parterapi. Fa bedre
resultater i alle dele af dit liv med mentaltreening (Podimo, nd.,

Kerlighed med vilje).

| podcastens introduktion praesenterer Christiane Meulengracht, hvordan podcasten

er for dem, der gnsker at skrue op for keerligheden, narveeret og intimiteten i livet.
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Derudover beskriver hun sig selv som guide for lytteren. Foruden denne prasentation
har hvert afsnit et tema, der star beskrevet i afsnittets titel. De titler Christiane
Meulengracht vaelger, er titler som: Fglelsesmassig afhaengighed, Derfor behgver |
ikke forsta hinanden i parforholdet, Spgrg dig selv: Har jeg det parforhold, som jeg
glaedes over hver dag? “Sadan opstar et kaerlighedsfyldt parforhold. Nyt
LOVEHACK, Den rigtige arsag til skilsmisse og utroskab (Meulengracht, nd.,
Keerlighed med vilje). Gennem podcasten forklarer hun derefter om keerlighed og
parforhold, gennem dagens tema. De forklaringer hun tilbyder har derefter til hensigt
at fungere som guide, og gode rad, der skal fa lytteren til at reflektere over eget

falelsesliv, og udfordre lytterens verdensforstaelse.

Ovenstaende afsnit praesenterer de podcasts, vi har valgt til at undersgge og belyse
tendenser omkring kerlighed og parforhold. Hernast er gnsket at forsta hvilke
sociale og kontekstuelle betingelser, der kan have indvirkning pa karlighedens
mulighedsbetingelser, og deri ogsa anvende indholdet fra ovenstaende podcasts til at
forsta hvordan kerlighedens mulighedsbetingelser hjelpes, eller udfordres, af deres
indhold og eksistens. Dette gar vi ud fra forskellige tematikker, som vi har valgt pa
baggrund af eksisterende teori. Tematikkerne praesenteres med henblik pa, gradvist,
at dykke ned pa et dybere niveau af virkeligheden, med henblik pa, at na frem til de
kausale mekanismer, der kan belyse de tendenser, vi gnsker at undersgge. Vi mener,
at disse tematikker, har indflydelse pa samtidens forstaelse af kerlighed, og
parforhold. Tematikkerne ma derfor undersgges kritisk, med det formal at undersgge
om den ggede opmaerksomhed pa kerligheden, parforhold, tilknytning og psykologi

ger, at kerligheden udfordres uhensigtsmaessigt meget, i dag.

3.5 Transskribering af podcasts

For at kunne analysere og fremvise vores valgte empiri, har vi valgt at transskribere
citater fra de ovenstaende praesenterede podcasts (bilag 1). Da alle de valgte podcasts
har mange timers udgivelse, har vi valgt at transskribere udsagn fra tre afsnit, af hver
podcast. I de tidlige faser af undersggelsen lyttede vi til flere afsnit af diverse
podcasts, for at udvaelge de podcasts, vi ville anvende i projektet. | denne proces
fandt vi ogsa frem til, at cirka tre afsnit af hver podcast ville vere dekkende for dette

projekts formal, samt pa baggrund af projektet opstillede tidsramme.
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Transskribering kan forstas som en oversattelse af det talte sprog til skriftsprog. Ved
alle former for transskription, og i dette tilfeelde af podcasts, vil dele af budskabet
altid ga tabt, da man ikke kan gengive det sagte sprog pracist pa skrift. Det talte
sprog er altid meget mere levende, og indeholder meget andet end blot hvad der siges
med ord alene. Vejrtrekning, ironi, stemmefaring, kropssprog og meget andet, er alt
sammen dele af det levende talte sprog, som udfolder sig under interaktioner
(Tanggaard & Brinkmann, 2020c, p. 50f). Dette levende sprog far forskeren adgang
til ved at udfere interviews, hvorfor forskeren i disse tilfelde kan medbringe
observationer heraf, i sine undersggelser, som f.eks. feltnoter (Flick, 2018, p. 340f).
Ved anvendelsen af podcasts som empiri, mister vi fuldsteendigt muligheden for at
observere det levende sprog, og ma ngjes med det talte. | forhold til det sproglige
produkt, placerer data indhentet fra podcasts sig et sted mellem empiri indhentet via
interviews, og den empiri man finder med dokumentanalyse. | dette tilfeelde er
sproget fastholdt, som det er, i skriftlige dokumenter (Lynggaard, 2020, p. 186), dog
er det fortsat en smule levende, da sproget er optaget pa lydfil, som interviews ogsa
oftest bliver (Tanggaard & Brinkmann, 2020c, p. 50f). Et andet skel er, at hvor
forskningsinterviews foretages med henblik pa at generere forskning (Tanggaard &
Brinkmann, 2020c, p. 35f) er de podcasts vi anvender i denne undersggelse, ikke
lavet med dette formal (Lynggaard, 2020, p. 189). Dette giver det en unik mulighed,
da indholdet af podcasts ikke er farvet af, at de granskes af fagpersoner. Ud fra en
interpersonel forstaelseshorisont, kan dette uden tvivl anses som en sproglig barriere,
dog er det ngjagtig den samme barriere, som finder sted mellem podcasts varterne
og deres lyttere. Vi som fagpersoner, mgder derfor f&enomenet pa samme made, som
de mennesker, der dagligt gar rundt med disse podcasts i grene. Vi lytter til podcasts
ud fra de samme sproglige barrierer som lytterne, hvor kommunikationen dels er
envejs, og dels kun kan tolkes ud fra, hvad lytteren harer og forstar, ud fra det talte
sprog og deres egen forstaelseshorisonter. Her har kunsten, for os, veeret, at lytte til
disse podcasts nysgerrigt og undersggende med en kritisk forstaelse af bade det sagte

og vores forstaelse heraf (Tanggaard & Brinkmann, 2020c, p. 43).

Ved transskribering skal forskeren pa forhand veelge, hvor detaljeret
transskriptionerne gnskes. Man kan transskribere helt enkelt, hvor kun de talte ord

nedskrives, og man kan valge, at transskribere detaljeret, hvor bade pauser,
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stemmefaring, andedraet mm. noteres undervejs (Tanggaard & Brinkmann, 2020c, p.
50f). Eftersom vi udelukkende gnsker adgang til de udsagn, som vi mener, kan veere
med til at skildre de kerlighedstendenser, vi gnsker at undersgge, har vi valgt at
transskribere de udvalgte citater simpelt og udelukkende transskribere de sagte ord,

uden notering af nonverbale informationer.

| bilaget er citater fra de udvalgte podcasts opdelt, og opstillet kronologisk (aeldste
nederst) efter udgivelsesdato og tidsstemplet for citatets pabegyndelse:
Dato.maned.ar-Tidsstempel. | projektet vil alle citater, taget fra podcasts, referere
tilbage til disse bilag ud fra formlen: Podcast-Dato.maned.ar-Tidsstempe, hvor de
fire podcasts navngives ud fra forkortelserne:

e Hjerteflimmer for voksne: HFV

e 112 for knuste hjerter: 112

e Parforhold #UdenFilter: #UF

o Kerlighed med vilje: KMV

Eksempel pa citat, som det vil fremga i projektet:

“Velkommen til keerlighed med vilje. Til dig der gerne vil skrue op for keerligheden,
neaerveret og intimiteten i dit liv. Jeg hedder Christiane Meulengracht, jeg er
parterapeut, sexolog og forfatter og er din guide. Velkommen til 7 (KMV-15.07.20-
00.00).

Ovenstaende afsnit har praesenteret projektets metode og empiri. Dette har haft til
hensigt at gare at gge undersggelsens gennemsigtighed, for at leeseren nemt kan
gennemskue kvaliteten af projektets senere resultater. Nedenfor vil projektets
udvalgte teori praesenteres, hvorefter dette senere anvendes i ledtog med empirien, i
projektets diskussion. Citater fra de udvalgte podcasts vil netop knyttes til tendenser,

som vi finder, via teorien, som empiriske manifestationer herpa.

4. Kerlighedens teori - Fra reproduktion til I1llouz

Projektets teori er udvalgt med henblik pa at illustrere, hvordan dele af keerligheden,
hvis ikke hele kerligheden, som faenomen, er en historisk kontingent starrelse.

Teorien anvendes til at udfolde de forskellige virkelighedslag som synes relevante i
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forhold til at opna en dybere forstaelse af kaerlighed som feenomener. Disse
forstaelser giver bade et indblik i hvilke samfundsmaessige kaerlighedstendenser, der
har veeret, men ogsa hvordan de forskellige forstaelser har veeret med til at forme de
samfund, som de er en del af. Som skrevet i metodeafsnittet, kritisk realismes
kvalitative metode, arbejder man indenfor kritisk realisme abduktivt. Indenfor kritisk
realisme vil dette blandt andet sige, at man opstiller teoretiske forstaelser af et
feenomen med formalet at finde de underliggende strukturer og mekanismer, som
skaber de mulighedsbetingelser, der er til stede pa et givent tidspunkt. Disse
teoretiske forstaelser kan efterfglgende efterpraves, kritiseres og korrigeres med
henblik pa at opna mere ngjagtige forstaelser af faanomenet, og hermed af
virkeligheden. (Bhaskar, 2016, pp. 1f, 78; Karpatschof, 2020, p. 574f). Den valgte
teori vil, med afsaet i projektets videnskabsteoretiske filosofi, derfor afspejle
tendenser af virkeligheden, som det ses i den transitive dimension pa det empiriske
virkelighedsdomane, mens projektets empiri i form af podcasts, afspejler
virkelighedens tendenser i den intransitive dimension og ontologiske
virkelighedsdomaene. Jf. den kritiske realisme, erkendes verden igennem
epistemologien via blandt andet teori. Viden ses som sociale produkter, og
generering af ny viden anses ligeledes som social praksis, der skabes i sociale
kontekster, pa baggrund af, og i samspil med, den allerede eksisterende viden
(Bhaskar, 2016, p. 24; Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p. 22). Derfor vil der farst
blive praesenteret en kort historisk gennemgang af de kerlighedsforstaelser, som har
sat sit preeg pa nutidens forstaelser og hermed keerlighedens mulighedsbetingelser.
Dette vil veere med inddragelse af iseer Platon symposium, men ogsa med trade
tilbage til middelalderen og romantismen. Efterfglgende vil vi praesentere flere af de
starre psykologiske og sociologiske teorier omhandlende tilknytning, parforhold og
romantisk kerlighed, som ligeledes har veeret med til at forme nutidens
kerlighedsforstaelse, og/eller som gar ind og analyserer pa kerlighedens tendenser.
Her vil vi inddrage evolutionaer psykologi, samt kort praesentere fenomenet
kerlighed i et historisk perspektiv. Efterfglgende vil vi inddrage teori af Fromm,
tilknytningspsykologi og Giddens forstaelse af kaerlighed, samt Illouz’ kritik af
nutidens kerlighedsforstaelser.
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4.1 Keerligheden i et evolutioneert perspektiv

Med afsat i projektets filosofiske forstaelse, kritisk realisme, gnsker vi i projektets
diskussionsafsnit at diskutere kerligheden pa forskellige niveauer af virkeligheden.
Dette gor vi ved at anvende de forskellige teorier, herunder det evolutionzere
perspektiv, som befinder sig pa det mest overfladiske og primitive niveau. Dette
niveau anses som udgangspunktet for de gvrige niveauer, eftersom disse, med
udgangspunkt i Buss, anses som emergente produkter af de evolutionare drifter. De
gvrige teorier, herunder tilknytningsteorien samt de mere samfundsteoretiske
positioner, kan dertil hjelpe os med at forsta de dybere niveauer af karligheden.
Samtidens made at forsta karligheden pa, og den heraf afledte adferd, kan ikke alene
forklares af den evolutionzre teori. Derfor har vi brug for projektets gvrige teorier, til
at forsta hvordan det individualistiske perspektiv har pavirket bagvedliggende
diskurser, og arsager til at indga i kaerlighedsrelationer. Disse gvrige teorier befinder
sig pa dybere niveauer af virkeligheden, men selvom disse niveauer forudsattes af
blandt andet evolutionsteorien, kan de ikke reduceres hertil. Menneskelig adfaerd
skabes af en kombination af mekanismer tilhgrende samtlige niveauers funktioner,
mens de besidder kausale potentialer, som de overfladiske niveauer ikke indeholder.
Derfor praesenteres nu, farst, den evolutionaere forstaelse af keerlighed, for derefter at

dykke ned i keerlighedens dybere lag med de efterfglgende teorier.

4.1.1 Evolutionens karlighedsforstaelse

Kerlighed som den opleves og forstas af mennesker, er i hgj grad pavirket af hvilke
sociale, kulturelle og politiske rammer den anskues pa baggrund af (Karandashev,
2019, p. 32). Mange forskere anser keerlighed som en relativ ny menneskelig
opfindelse, men iflg. David M. Buss, som er en af de fgrende psykologer inden for
evolutionaer psykologi, er dette langt fra rigtigt. Ud fra et evolutionaert psykologisk
perspektiv, anses karlighed som kombinationen af en raekke evolutionaere
tilpasninger, der er skabt for at fremme reproduktionen mellem mennesker og
herigennem sikre vores overlevelse. Det er finpudsede, menneskelige, psykologiske
evner, og kompetencer, som har udviklet sig i meget specifikke sammenhange
(Buss, 2019, p. 42), men som fortsat har indflydelse pa menneskelige

kerlighedsrelationer, i dag (Buss, 2019, p. 57f). Derfor vil vi i dette afsnit praesentere
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kerlighed og parforhold ud fra et evolutionzrt perspektiv, primert pa baggrund af

naturforsker og geolog Charles Darwin og Buss.

4.1.2 Darwin: Naturlig selektion

Essensen af al evolution er overlevelse. | forhold til menneskelig evolution handler
dette om, hvordan mennesket, som art, over tid har tilpasset sig det miljg og
samfund, de har levet i, for bedst muligt at fremme vores overlevelse. Dette kaldes
for naturlig selektion. Helt kort handler naturlig selektion om, at de mere gunstige
variationer af gener og egenskaber bevares over variationer af gener og egenskaber,
som er gdelaeggende for en arts overlevelse (Darwin, 2009, p. 146). Denne selektion
sker bade ved seksuel selektion, hvor dem som beerer de mest gavnlige gener oftere
vil blive valgt som seksuelle partnere, hvilket gger chancen for at fa flere barn, men
ogsa under selve reproduktionen (Darwin, 2009, p. 158; Workman & Reader, 2014,
p. 38). Under menneskelig reproduktion mgdes gener og egenskaber fra to personer,
og der fades et barn, som er forskellig fra dem begge. Sadan tilpasser menneskets
gener og egenskaber sig langsomt til de pagaeldende livsbetingelser (Darwin, 2009,
p. 147f; Workman & Reader, 2014, p. 6), og pa denne made har naturlig og seksuel

selektion bade indflydelse pa menneskers valg og forfarelse af en potentiel partner.

4.1.3 Evolutionear psykologi

Evolutionar psykologi anvender Darwins teori om naturlig selektion til at undersgge
det menneskelige sind. Grundprincippet er, at det menneskelige sind er designet via
naturlig selektion til at foretage valg, som bedst muligt fremmer reproduktion og
overlevelse. Valg, som i hgj grad er formet ud fra de udfordringer vores forfaedre
plejede at mgde, eftersom evolution og tilpasning ikke sker i lgbet af en levetid, men
rettere over flere generationer. Forskere inden for evolutionar psykologi mener, at
man opnar en bedre forstaelse af det menneskelige sind ved at undersgge hvilke
evolutionere pres, der har veeret med til at forme det (Workman & Reader, 2014, p.
1). Menneskelige handlinger, falelser, kulturer mm. er formet af evolutionen, og
evolutionare psykologer forsgger at bidrage med det, som de kalder for proksimale
og ultimative forklaringer pa menneskelig adferd. Proksimale mekanismer medfgrer
en direkte adferd, som for eksempel, nar mennesker har sex, fordi det fgles godt.
Ultimative forklaringer er derimod praeget af naturlig selektion, som for eksempel, at

mennesker har sex, for at fa bgrn. Kort sagt mener evolutionare psykologer, at vi kan
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leere meget af os selv, som mennesker, ved at forsgge at forsta fanomener pa

baggrund af naturlig selektion og tilpasning (Workman & Reader, 2014, pp. 1-3).

4.1.4 Kerlighedens funktioner

Som naevnt tidligere anses kaerlighed for at veere et evolutionart produkt, som
designes pa baggrund af naturlig selektion og tilpasninger. Et krav for udviklingen af
tilpasninger er, at der sker en vedvarende gentagelse af en miljg-struktur over tid. I
forhold til keerlighed og parforhold kan dette for eksempel veere en gentagen
sammenhang mellem lengerevarende gjenkontakt og seksuel interesse. Disse
regelmaessigheder gar videre fra generation til generation, hvilket den naturlige
selektion kan udnytte, ved at skabe tilpasninger, som tilskynder de egenskaber og
den adfeaerd som oftest medfarer reproduktiv succes. For eksempel kan jalousi anses
som en tilpasning, der har til opgave at advare en person om en utro partner (Buss,
2019, p. 42f).

Jf. Buss (2019) er kerlighed udviklet for at tjene en raekke formal, som alle fremmer
den menneskelige reproduktion og overlevelse: (1) hjeelp til at fremvise ens
reproduktive ressourcer, (2) udbydelse af seksuel adgang, (3) signalering af seksuel
troskab, (4) tilvejebringelse af psykologiske og falelsesmaessige ressourcer, (5)
tilskyndelse af eksklusive forhold via at vaerne om sin partner, (6) udvise forpligtelse,
(7) tilskyndelse af handlinger som medfarer succesfuld reproduktion, og (8)
signalering af foraeldremaessig investering (p. 43). Pa baggrund af denne liste
fremhaves det lengerevarende, monogame og eksklusive parforhold med barn, som
det mest evolutionert tiltalende. Dette kan skyldes det, som Buss kalder for gensidig
fitness: “The degree to which two or more organisms positively or negatively
influence each others’ success in replicating their genes” (Buss, 2019, p. 44). | denne
sammenhang er det romantiske kerlighedsforhold den type relation, som bedst
muligt opfylder dette. Der er iser tre betingelser ved romantisk karlighed, som
fremmer den gensidige fitness, disse er: (1) feelles barn, (2) betingelse er monogami
og (3) at partnerne ikke deler nogle nare sleegtninge. Omvendt reducerer afvigelser
fra disse betingelser den gensidige fitness, hvorfor barnlgse par oftere ender med at
blive skilt, sammenlignet med par med barn. Faktisk, ses der en sammenhang i, at
des flere feelles barn et par far, des mindre er sandsynligheden for, at de gar fra

hinanden. Pa baggrund af ovenstaende anser Buss de tre ovenstaende betingelser,
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samt kerlighedens komponent af forpligtelse, som de vigtigste aspekter af
kerligheden, da de netop fremmer den gensidige fitness. Mennesker vaelger ikke
bevidst en partner for at styrke den gensidige fitness, i stedet fungerer de betingelser
som enten fremmer eller heemmer den gensidige fitness som krafter, der enten
fordrer keerlighedens betingelser, eller gdeleegger dem. Det er dog vigtigt at
understrege, at eftersom evolutionen, som navnt, altid er bagud, er de psykologiske
tilpasninger, der er skabt pa baggrund af det evolutionare pres fra gensidig fitness,
ikke tilpasset nutidens levemader. For eksempel vil en mands evolutioneere
tilpasninger vedrgrende seksuel jalousi, som oftest aktiveres, hvis han opdager, at
hans (i dette tilfeelde) kvindelige keereste er ham utro. Denne aktivering vil oftest ske,
uafhaengigt af, at keeresten tager praevention, og dermed ikke kan blive gravid i den

anden relation, hvorfor mandens faderskab ikke kompromitteres (Buss, 2019, 44f).

4.1.5. Keerlighed og forpligtelse

Som naevnt ovenfor, anser Buss forpligtelsen som et centralt aspekt af kerlighed.
Han mener, at keerlighed som emotion netop er udviklet med henblik pa at lgse de
problemer, der er forbundet med forpligtelse. Ifglge ham, falges karlighed med et
Izfte om, at man bliver sammen i relationen pa godt og ondt. Keerlighed udvisker den
rationelle teenkning, da rationel teenkning modarbejder langvarige keerlighedsforhold.
Hvis man veelger sin partner pd baggrund af rationelle arsager, kan disse arsager
veere grunden til, at man gar fra personen igen, da man neesten altid kan mede en
person, der rationelt virker til bedre at kunne opfylde ens behov. Hvis man derimod
bliver blaendet af en helt ukontrollerbar kerlighed og ikke kan undga at veelge en
person, vil ens forpligtelse til denne person ikke kunne erstattes af en anden, og
hermed er der storre chance for, at man bliver i forholdet “i medgang og modgang”.
Kerlighed er bade lgsningen pa problematikkerne vedrarende forpligtelse og
samtidig gevinsten for at have lgst dem. En psykologisk gevinst, der aktiverer
hjernens belgnningssystem, som fastholder os i lysten til at forblive i parforholdet, og

gger chancerne for succesfuld reproduktion (Buss, 2019, p. 49).

Det evolutionare perspektiv pa kerlighed og parforhold, som direkte forbundet med
reproduktion, vil opfattes som kontroversielt og ligefrem provokerende af mange,
heriblandt af Illouz. Dog er det vigtigt at understrege, at grundet den evolutionaere

psykologis baggrund og formal inddrages der ikke teori, som forklarer individuelle
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baggrunde for partnervalg eller mal. Disse mere individuelle perspektiver vil indga i
samtlige af de gvrige teoretiske perspektiver i projektet. Disse perspektiver udfordrer
den evolutionare forstaelse af keerligheden til en vis grad, hvortil vi derfor vil
anvende dem til at stille os kritiske overfor den evolutionare psykologis meget
overfladiske, og pa flere mader, foraeldede forstaelse af kaerlighed og parforhold. Vi
inddrager den evolutionzre kerlighedsforstaelse med henblik pa at anerkende,
hvordan flere teoretiske perspektiver har haft, og fortsat har, indflydelse pa, hvad der
anses som formalet med kerlighedsrelationer. Samtidigt anerkender vi, at
karligheden indeholder biologiske og hormonelle aspekter, som maske kan forbindes
med nogle af de drifter, som Buss forbinder med evolutionzre formal, sa som
reproduktion. Jf. projektets videnskabsteoretiske baggrund, kritisk realisme, gnsker
vi at forsta menneskers motivation for at indga i parforhold pa flere niveauer. Den
evolutionare forstaelse befinder sig pa et af de mest overfladiske niveauer af
virkelighedens mange lag, hvorfor vi anerkender, at denne forstaelse ikke kan
forklare menneskers motivation for at indga i parforhold, eftersom menneskelig
adfaerd opstar pa baggrund af strukturer og mekanismer, som findes pa de dybere
virkelighedslag. Vi finder det dog stadig relevant at inddrage den evolutionaere
forstaelse, som netop et af de mere overfladiske forstaelser af menneskelige drifter,
samtidigt med at vi med inddragelse af andet teori anerkender, at disse drifter ikke

kan sta alene i forklaringen pa mennesker motivation for at sage kearligheden.

| det naeste teoriafsnit vil vi preesentere kerlighedsforstaelser ud fra et historisk
perspektiv. Stgrstedelen af den valgte teori i projektet anser keerlighed ud fra et
kulturhistorisk perspektiv. Det kommende afsnit har til hensigt at belyse forskellige
udlaegninger, filosofier og forstaelser omkring kerlighedsrelationer og parforhold
siden oldtidens Graekenland, som bidrager med det historiske perspektiv til projektets

diskussion.

4.2 Keerlighed i et historisk perspektiv

| det foregaende teoriafsnit, er keerlighed anskuet ud fra et evolutionaert perspektiv. |
dette, og i de kommende teoriafsnit, vil vi i hgjere grad udforske forskellige
psykologiske og filosofiske forstaelser af kaerlighed, som har vaeret medvirket til at

forme nutidens karlighedsforstaelse, og hermed ogsa dens mulighedsbetingelser.
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Som naevnt tidligere anser en del forskere kerlighed som en relativt ny opfindelse.
Eftersom romantisk karlighed, som et koncept, eller begreb, kan dateres tilbage til
begyndelsen af Romantikken, anses nutidens kaerlighedskoncept ligeledes for kun at
have omkring 200 ar bag sig. Dog mener filosof, indenfor keerlighed og seksualitet,
Irving Singer, at romantisk keerlighed, som koncept, har udviklet sig evolutionaert
siden Oldtidens Grakenland, og op igennem flere historiske tidsperioder (Singer,
2009, p. 1f). Derfor vil vi i dette afsnit kort praesentere nogle af de nedslag, som vi,
pa baggrund af Singer, anser som centrale i forstaelsen af keerlighed, og i

genereringen af de teorier, som der senere er blevet til, herom.

4.2.1 Det gamle graekenland - Platon

Ideen om den eneste ene, er et af de koncepter, som ofte bliver forbundet med
romantismen, men som faktisk udspringer helt tilbage fra oldtidens Graekenland. Den
klassiske eventyrsfortelling om, at vi skal finde vores (bedre) halvdel for at kunne
opna den ultimative lykke, stammer nemlig fra Platons symposion (Bo & Engdal,
2015, p. 173f; Singer, 2009, pp. 16-20). | denne fortzller Platon, igennem
Aristofanes, om dengang guderne straffede det dengang overmodige og
egocentrerede menneske, ved at splitte det i to halvdele, i et forsgg pa at sveekke det.
Saledes udger vi alle, jf. Aristofanes, hver isar én halvdel af den oprindelige
menneskeform, som sgger og leenges efter at blive genforenet med vores anden
halvdel. Platon gar, igennem Aristofanes’ tale, sa langt til, at tilskrive mgdet med den
anden halvdel, som den eneste made hvorpa, at mennesket kan fuldbyrde
kerligheden. I mgdet med den anden fusionerer de to halvdele, og vil igen udgere en
helhed, som anskues som menneskets oprindelige tilstand. Dog skal denne
oprindelige helstgbte menneskeform anses som et sindsbillede pa en idealtilstand, og
ikke en tilstand der faktisk er mulig at opna. Keerlighed som drift praesenteres som en
mangeltilstand, og en straeben efter helhed og fuldkommenhed (Bo & Engdal, 2015,
p. 174):

Menneskeslagten kan kun blive lykkelig, hvis vi kan fuldbyrde keerligheden,
og gennem mgdet med vores egen elskede nar vi tilbage til vores oprindelige
natur. Hvis dette er det bedste, ma det der under de nuveaerende omstaendigheder
kommer det naermest, ogsa vere bedst. Og det er at fa den elskede, der

naturligt har samme sind som en selv (Platon iflg. Bo & Engdal, 2015, p. 174).
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I nutidens forstand handler det i hgjere grad om at finde ens (bedre) halvdel, som
deler ens sind, fuldbyrder en og hjalper en til at realisere sig selv pa et hgjere plan
(Bo & Engdal. 2015, p. 178; Singer, 2009, p. 25). Forstaelsen af kerlighed, som
s@gen og higen efter denne anden halvdel, anerkender Singer, til trods for sin kritik
heraf, som en romantisk forestilling mange mennesker fortsat har om keerlighed i dag
(Singer, 2009, pp. 19 47).

4.2.2 Middelalderen - Courtly Love

Courtly love er et begreb, som ikke lader sig oversette til dansk. Det stammer af det
engelske ord court, som i dette tilfeelde henviser til det royale hof, som er betegnelse
for den kongelige familiens husholdning og administration (Kongehuset.dk, Hoffet).
Historisk er courtly love en kerlighedsform som stammer fra middelalderen, og som
direkte henviser til keerligheden mellem kvinder fra de hgjere sociale lag og deres
mandlige elskere. Middelalderen var en tidsperiode, hvor mange herskende maend
drog ud for at erobre andre lande, og efterlod kvinderne som siddende herskerinder
imens. Flere af disse kvinder blev utroligt magtfulde, og poeter begyndte at skrive
keaerlighedsdigte til, og om dem. En form for bejleri, som maske er den tetteste
oversattelse pa det engelske ord courting, som netop stammer fra courtly love. Disse
poeter, blev nogle steder blot anset som underholdere, mens de andre steder ikke blot
bejlede til deres dronninger igennem digte, men indledte seksuelle forhold til dem
(Singer, 2009, p. 32f). Tiden far dette, var praeget af en kristen kaerlighedsforstaelse,
som i serdeleshed handlede om kerligheden til Gud. Denne forstaelse af karlighed
stammer ligeledes fra Platon, og anses som en platonisk form for kerlighed, hvor den
andelige keerlighed overgar de fysiske drifter, sex (Singer, 2009, p. 11f). Pa denne
made stammer courtly love pa en made, ligeledes fra Platon, da det i middelalderen
var et forsgg pa at "menneskeliggere” kristendommen, og pa denne made gere
kristendommen mere tilgeengelig og almenmenneskelig. Igennem dette blev
karlighed mere almenmenneskelig, da kaerlighed ikke leengere udelukkende blev
forbundet med kaerligheden til Gud, men til kaerligheden mellem to mennesker. Med
almenmenneskelig, menes, mennesker af hgjere sociale lag, men historisk var dette
begyndelsen pa det, som senere hen blev til ideen om, at stort set alle mennesker kan

elske, samt en mere friggrende forstaelse af sex (Singer, 2009, pp. 30f, 37).
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4.2.3 Keerlighed i romantikken - Passioneret keerlighed

Den tidligere naevnte higen efter at sammensmelte med et andet menneske (den
anden halvdel), anses af Singer som veerende en af de vigtigste komponenter af
romantisk kerlighed. Dog indtager romantisk karlighed en ny forstaelse af
passioneret karlighed. Platons kaerlighedsforstaelse, ophgjer andelig kaerlighed over
fysisk kerlighed, hvilket den kristne kerlighed til Gud udspringer af. Middelalderen
ophgjer passioneret sex mellem mennesker, men ikke over tidens moralske veerdier. |
den romantiske periode glorificeres passioneret kearlighed i sadan en grad, at erotisk
lidenskab mellem en mand og en kvinde, anses som en fuldkommen eftergivelse af
ens selv, hvilket anses som den sande natur i sammenfletningen mellem mennesker.
Lidenskab og erotik anses som keerlighedens grundelement, og det eneste der kan
skabe mening med livet. Denne forstaelse af passioneret, og lidenskabelig, karlighed
som den ultimative form for kaerlighed, har senere banet vejen for en forstaelse af, at
kaerlighed ogsa kan rettes mod andre objekter end blot mennesker, sa leenge disse
objekter veekker den samme form for lidenskabelig falelse. Denne
karlighedsforstaelse fik iseer sit gennembrud i den sakaldte seksuelle revolution i
1960’erne og 1970’erne (Singer, 2009, p 42f).

4.2.4 Nutidens keerlighedsforstaelse

Som praesenteret i afsnittene ovenfor, har forestillingen om kerlighed, som koncept,
andret sig gennem historien. Til trods for at nutidens kerlighedsforstaelse, som
oftest tilskrives romantismen, traekker den rettere trade endnu leengere tilbage, og
udspringer fra traditioner, bade fra det gamle Graekenland, fra religionsforstaelser, fra
middelalderen og fra endnu flere tidsperioder, som ikke skildres i dette projekt. |
romantikken var netop menneskets falelser de mest centrale, og vigtigste, i forhold til
den menneskelige natur. | dag behgver unge mennesker ikke at sgge en partner ud fra
en bestemt social klasse eller foraeldrenes holdninger, da de i langt hgjere grad er frie
til at falge deres egne lyster. Mennesket er mere fri til selv at opsgge sin egen glaede,
og ingen har ret til at bestemme, hvem et andet menneske kan, bar eller ma elske.
Ikke engang kennet pa denne person (Singer, 2009, p. 81f). Singer forbinder
ligeledes disse tendenser med udbredelsen af demokrati, da keerlighed altid, til en vis

grad, har veeret forbundet med sociologiske og politiske tendenser. | dag er romantik
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i vesten sammenvavet med demokratiske tanker og ideer, som hermed pavirker

nutidens kerlighedsforstaelser, og dermed ogsa dens betingelser.

De ovenstaende afsnit omhandlende keerlighedsforstaelsen gennem historien, vil
blive inddraget i diskussionen til bade at pavise, hvor nogle af nutidens
kearlighedsforstaelser stammer fra, men iszr til at pavise hvilke
keerlighedsparadokser der skabes, nar nutidens tanker om idealisme, og
selvrealisering, mader den romantiske forstaelse af sammensmeltningen af to
mennesker. Enten andeligt eller seksuelt, alt efter hvilken tid der er tale om, som den

ultimative form for keerlighed.

4.3 Fromms teori om karligheden

“Er keerlighed en kunst? I sd fald krceever den viden og anstrengelser. Eller er
keerlighed en behagelig folelse, som man oplever, hvis tilfeeldet vil det?”” (Fromm,
1987, p. 17).

| dette citat ligger der to modsatrettede pointer, som forteeller noget om hvilke
forventninger der er til keerligheden, men samtidigt ogsa to pointer som ikke
udelukker hinanden. Fromm mener, at keerligheden i hgj grad er preeget af
sidstneevnte, og at man ikke forstar, at man skal lere noget om kerligheden for at
kunne udsta de anstrengelser, og dermed veere til stede med den (1987, p. 17).
Modsat ovennavnte kerlighedsforstaelser fra Platon, middelalderen og romantismen,
omhandler Fromms kerlighedsforstaelse ikke genstanden for ens kerlighed, men ens
evne til at udeve keerligheden (Bo & Engdal, 2015, p. 175).

Arsagen til at vi inddrager Fromm i indevaerende projekt er, at han, med sin
filosofiske praesentation af keerligheden (karlighedens teori), og hans overfarsel af
keerligheden til praksis, kan bidrage med nogle vasentlige pointer. Han giver en
grundlaeggende forstaelse for karligheden ud fra hans samtid, som var en tid praeget
af bade 1. og 2. verdenskrig, samt den efterfglgende politiske og sociale opbrud.
Selvom Fromms teorier stammer fra en anden, og meget anderledes tid, tiloyder de et
indblik i, hvad man farhen ansa som kerlighedens problematikker, samt lgsningerne
hertil. Fromm tilbyder sit perspektiv pa, hvilke elementer han anser som ngdvendige

for, at vi kan lykkedes med den kerlighed, som de fleste hungrer sa meget efter.
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Fromms perspektiv er ikke en afgraenset teori, som nastkommende afsnit om
tilknytningsteorien er. Fromms perspektiv handler i hgjere grad om at bidrage med
en fundamental forstaelse af kaerligheden, og hvordan forstaelsen af kaerlighed kan
medfare diverse problematikker. Derfor, mener vi, at hans perspektiv kan anvendes
til at forsta nutidens kerlighedstendenser. Pa den made handler hans teori mere om at
udbrede en grundindstilling til keerligheden, hvor f.eks. Illouz i hgjere grad
adresserer specifikke elementer, der er i risiko for at begraense kerligheden, som
f.eks. behovet for autonomi, og frygten for at veelge den forkerte. De to teoretikere
fokuserer altsa bade pa nogle forskellige elementer ved karligheden, men samtidigt
beskriver de begge nogle samfundsmassige normer, der pa makroniveau, kan

besveerliggere individets oplevelse af karligheden.

Motivationen for at indga i keerlighedsrelationer er, jf. Fromm, snarere at blive elsket
i stedet for at elske andre (Fromm, 1987, pp. 17-18). Det handler om at fa noget, som
fales dejligt, og at man skal finde den person, der kan frembringe disse falelser i en.
Folelsen af naerhed og intimitet, som modgift til ensomheden. Denne forventning om,
hvad kerligheden er, og hvordan den skal foles, gor at “Folk tror, at det er ligetil at
elske, men at det er vanskeligt at finde den rette at elske - eller blive elsket af”
(Fromm, 1987, p. 18). Hvilket sender folk ud pa datingmarkedet med en mission om
at finde netop den person, der kan teende den gnist og den falelse, og gere livet let og

legende, i stedet for kraevende.

Kerlighed bliver pa den made som en menneskelig vare, hvor man skal besidde de
kvaliteter, der pa ethvert givent tidspunkt er moderne for at blive betragtet som
attraktiv, og dermed en god vare pa datingmarkedet. At opfylde idealerne for den
perfekte partner bliver dermed en made, hvorpa man, ved at vere en attraktiv
partner, kan skabe muligheden for, at man selv kan erhverve sig en partner af samme
kvalitet, som det man selv tilbyder. Den vare/kaerlighed man kan fa bliver altsa
afhzngig af, om man selv er attraktiv nok til at indga i det marked, der er opstaet, i
sggen efter en partner. Der er opstaet en opfattelse af, at nar fgrst man har optimeret
sig selv, er man i sin ret til at finde en partner, som er tilsvarende. Nar man finder
denne optimale partner, sa vil karligheden veere nem (Fromm, 1987, pp. 19-21).

Ovenstaende teori er oprindeligt skrevet af Fromm i 1956. Det betyder dog ikke, at
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teorien ikke leengere er relevant, da den fortsat kan beskrive meget om hvordan
nutidens datingmarked fungerer.

For at bryde med denne misforstaede karlighed, ma vi, jf. Fromm, lare at
kaerligheden er en kunst. Det ggr man ved forst at leere teorien bag keerligheden, for
dernaest mestrer den i praksis (1987, p. 21). Dette illustreres senere i
diskussionsafsnittet, hvor teorien sammenkobles med nogle af de teorier Illouz

beskriver om bl.a. eegteskabsmarkedet.

Forstaelsen af kearligheden som handelsvare, synes meget overfladisk, og bidrager til
den tendens, at mange forsgger at optimere sig selv, som varer, for nemmere at opna
den positive kerlighed. Hertil kan de radgivende podcasts anses som endnu en made
hvorpa man gennem indsigt og modulering af egen adfaerd kan hgjne sin veerdi i
gjnene pa en potentiel partner. Yderligere diskussion af kearligheden som

handelsvare og podcasts indvirkning herpa diskuteres senere i projektet.

Fromms teori om kerligheden beror pa, at det farnavnte element om ensomhed er
hele baggrunden for kerligheden. Han mener, at vi motiveres af at undga
ensomheden, og at angsten herfor fungerer som vores drivkraft mod karligheden.
Dette sker i gnsket om at fale os forbundne pa det dybeste niveau, som modsatning
til en folelse af at vaere eksistentielt afskaret, og dermed alene (Fromm, 1987, pp. 24-
25, p. 72). Den erotiske keerlighed, som er karligheden mellem to individer, som
gnsker en romantisk relation, er preeget af et krav samt gnsket om en
sammensmeltning mellem to individer. Det er en relation som kraver forpligtelse, da
den anses som eksklusiv, og som derfor kan medfare en stor skuffelse. Der er risiko
for, at denne type kerlighed forveksles med forelskelsen, hvis man misforstar dens
intensitet med agte karlighed. Dermed kan skuffelsen opsta, nar ens partner ikke
leengere er ny, og man kender dem lige sa godt, som man umiddelbart kender sig selv
(Fromm, 1987, pp. 72-75). Derfor ber man i stedet bestraebe sig efter at forpligte sig
til hinanden, fremfor at leve i den moderne vestlige lagn om, at eegteskabet er et
resultat af et st af fglelsesmassige reaktioner, som ogsa er en del af Fromms pointe.
Kearligheden er i hgj grad et lgfte om at vie sit liv til et andet menneske, i gnsket om
at elske hinanden fra ens inderste veaesen. Hvilket ogsa betyder, at der i keerligheden
er tale om en stor portion vilje, foruden at der selvfalgelig ogsa er positive og

gnskveerdige falelser til stede. Misforstaelsen opstar i teorien om, at de positive
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folelser altid skal veere til stede, for at der kan vaere tale om keerlighed. Det er derfor
ngdvendigt at korrigere denne misforstaelse for, at man farst og fremmest forstar
kaerlighedens essens pa det teoretiske plan, s man dernzst kan praktisere den
(Fromm, 1987, pp. 75-77). Hertil har podcasts om karlighed muligheden for at
udbrede en mere realistisk forstaelse af karligheden, hvilket ogsa kan fungere

fordrende jf. Fromms gnske.

For at mestre kunsten at elske, ma man forsta det som enhver anden disciplin. Det at
elske kraever disciplin, talmodighed og koncentration. Det kraever, at man er
personligt motiveret og har lyst. For uden lysten vil man ikke forma den
vedholdenhed og koncentration, som det kraever at praktisere keerlighed (Fromm,
1987, pp. 132-134). Hele pointen om disciplin, tAlmodighed og koncentration,
vanskeliggares af, at vi lever i en kultur, som er struktureret efter at alting skal ga
hurtigt. Dertil kommer, at man er underlagt at tilpasse sig denne struktur, i hvert fald
i en vis grad. Derfor gnsker vi ogsa i hgjere grad, at den fritid vi har, skal veere fyldt
med forngjelser, som forelskelsesfglelsen nemt kan blive objekt for, hvilket kan
mindske villigheden til at udsta det trivielle, som en langvarig kaerlighedsrelation i
hgj grad indeholder. Modstykker til samfundets struktur og magt over os bliver en
form for trodsighed i fritiden, som ikke fordrer talmodighed i vores
kerlighedsrelationer (Fromm, 1987, pp. 135-137). Denne trodsighed ser Fromm som
et modstykke til det traditionelle samfund, som i hgj grad var preeget af indstillingen
om, at livet bestod af pligter, med store krav til at underkaste sig samfundets
forudbestemte familiestrukturer (Fromm, 1987, pp. 135-136). Lgsningen pa de to
modpoler er, jf. Fromm, paradoksalt nok, at lzere at vaere alene. Til trods for, at
ensomheden og angsten herfor er den grundleeggende motivation for at sgge
keerligheden, mener Fromm, at hvis ikke man mestrer dét at veere alene, vil enhver
romantisk relation blot agere som vaern mod ensomheden og risikere kun at fungere
som en overfladisk relation. Man ma mestre talmodigheden og koncentrationen, farst
med sig selv, for dernaest at kunne agere med disse veerdier i karligheden, og netop
ikke forcere og fremskynde en fglelse af keerlighed. I sa fald vil man fortsat fejle,
hvis man er utalmodig, og ikke er disciplineret nok til at lade karligheden udfolde
sig i den tid den har brug for (Fromm, 1987, pp. 136-137). Opskriften pa dette er,
hvad Fromm kalder; at bekeempe sin indre narcissist. Man er ngdt til at ggre op med

ideen om, at verden er, som man selv opfatter den, og at ens forestilling af verden,
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skal bestemme hvordan tingene skal udfolde sig. Hvilket ogsa geelder karligheden.
Den indre narcissist er modsatningen til det disciplinare, talmodige og
koncentrerede jeg (evnen til at veere objektiv). Disciplinen til at praktisere
talmodighed overfor andre far nemlig ingen fokus, hvis det er den indre narcissist,
der far lov at bestemme. Derfor ma man koncentrere sig om at fralegge sig denne
indstilling, hvis man gnsker at mestre kunsten at elske, og dermed ogsa kunsten at
skabe den langvarige kerlighedsrelation (Fromm, 1987, pp. 142-143). Resultatet af,
at mestre denne kunst, er, at man ogsa i hgjere grad praktiserer ydmyghed, fornuft og
objektivitet. Disse evner, er hvad der jf. Fromm (1987) vil give kerligheden de
bedste forudsatninger, da man her vil gare en indsats for at imgdekomme og forsta
hinanden uden at lade sig kontrollere af sine egne behov og &ngstelighed (pp. 144-
145).

Ovenstaende er Fromms perspektiv pa kerlighedens mulighedsbetingelser i den
samtid Fromm befandt sig i. Hans bog The Art of Loving blev udgivet farste gang i
1956, og er pa mange mader en samtidsdiagnose i en tid, hvor der var et spirende
oprer mod det traditionelle samfund, samt autoriteters rolle og magt, efter mange ar
med krig og undertrykkelse. Det moderne samfund og individualismen tog fart pa ny,
hvilket viser sig i de parametre Fromm anser som ngdvendige for at fordre den egte
kaerlighed. Fromms keerlighedsforstaelse adskiller sig pA mange mader fra Illouz’
karlighedsforstaelse, som vil blive praesenteret l&engere nede. Pa den ene side, er
Illouz, ligesom Fromm, kritisk overfor keerlighedens vilkar, i den samtid hun lever i.
Hendes bog Why Love Hurts, kan ligesom The Art of Loving pa en made anses som
en diagnose af nutidens moderne samfund. Som tidligere navnt, sasmmenligner Illouz
ogsa nutidens kaerlighed med en form for marked, hvor ens veerdi er med til at
bestemme, hvor attraktiv en partner, man har adgang til. Dog er Illouz ikke enig med
Fromm i arsagen bag eller lgsningen pa karlighedens problematikker. Fromm
rationaliserer pa mange mader keerligheden med sin teori, og anser det som et
problem, nar kaerligheden gar for hurtigt. llouz kritiserer derimod nutidens
karlighed for at veere praeget af for meget rationel teenkning, sa det udvisker den
fortryllende indvirken kaerlighed ogsa kan have. Disse perspektiver vil vi senere
anvendes i projektets diskussion til at undersgge, hvilke tendenser der udspringer sig,
som det blandt andet ses i de udvalgte podcasts og dertilhgrende personlige

keerlighedsberetninger.
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4.4 Tilknytningens indvirkning pa keerlighedens mulighedsbetingelser

| ovenstaende afsnit, er Fromms perspektiv omhandlende villighed, motivation og
den moderne kaerlighedsopfattelse praesenteret. Dette perspektiv skal senere sta
sammen med Illouz og Giddens som de mere samfundsteoretiske retninger, samtidig
med at de forteller noget om individets forstaelse af keerligheden, og dermed ogsa
dennes forventninger og evner til at indga i netop denne type af relation. |
forlengelse heraf, preesenteres teorien om tilknytning, som sarligt belyser hvordan
de interpersonelle dynamikker kan pavirke keerlighedens betingelser, men ogsa
hvordan de dynamikker kan veere praeget af de aktuelle samfundsnormer, og dermed

ogsa kan pavirke hvilke betingelser keerligheden, i dag, har for at lykkedes.

Nar man skal forsta det interpersonelle aspekt af kearligheden, kan teorien om
tilknytning tydeliggere, hvordan man som menneske interagerer med den anden i en
kerlighedsrelation. Tilknytningsteorien rummer nemlig en bred klinisk erfaring, hvor
forskellige tilknytningsstile, anvendes til at forklare maderne hvorpa den enkelte part
er til stede i parforholdet, men ogsa hvor meget tilfredshed den enkelte oplever at

udvinde fra keerlighedsrelationen (Nielsen, 2011, p. 71).

Teorien om tilknytning stammer fra psykiateren John Bowlby. Hans tanker, og de
empiriske erfaringer, han gjorde sig, sammen med Mary Ainsworth, i tiden op til ar
1945, blev senere grundlaget for tilknytningsteorien (Weinfield, Sroufe, Egeland &
Carlson, 1999, pp. 4; Schousboe, 2011, s. 542). Tilknytningsteorien blev senere
videreudviklet af Mary Ainsworth, i form af de forskellige tilknytningsstile, som hun
bl.a. forskede i, ved at undersgge det helt lille barns reaktioner pa at blive efterladt af
sin primare omsorgsperson (Weinfield, 1999, pp. 4, 71-72). Her blev barnets
tilknytningsmenstre udforsket, og Bowlby skildrede, hvordan interaktionen med de
primaere omsorgspersoner former barnets mentale reprasentationer, som Bowlby
beskrev med begrebet arbejdsmodeller. Tilknytningsteorien mener, at barnet gennem
daglige interaktioner opbygger forventninger til andres handlinger og reaktioner pa
barnets adfeerd. Dermed dannes barnets selvbillede pa baggrund heraf (Schousboe,
2011, s. 544f; Cassidy, 1999, p. 5). En keerlig og responsiv primar omsorgsperson,
bekreefter barnets verdi og behov, mens negativ feedback kan fare til usikkerhed og

potentielle psykologiske problemer senere i livet (Bowlby, 1976, s. 203-205;
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Schousboe, 2011, s. 545f; Fonagy, 2009, pp. 13, 38, 43). Pa den made har det en
enormt stor betydning, hvilket syn man mgdes med af omverdenen, og hvordan ens
neermeste relationer reagerer overfor en. Denne holdning til, og teori om, vigtigheden
af ens relationer i barndommen og op gennem livet, star i kontrast til Fromms teori
om, at mennesket skal lere at vaere alene. Tilknytningsteorien ser ens
relationsmgnster som bestemmende for ens senere adfaerd, hvilket ogsa har
betydning for den kvalitet, man oplever i ens relationer. Det vil sige, at det er
individets oplevelse af relationen, der sattes i fokus, hvortil Fromm i hgjere grad
fokuserer pa, hvad man kan give, frem for hvad man selv gnsker af relationen. Derfor
mener han ogsa, at evnen til at vaere alene er essentiel for, at fokus flyttes mod
gavmildhed i stedet for gradighed. Hvis en person i voksenalderen ikke kan finde ud
af at veere alene, og derfor indgar i relationer pa baggrund af angst, frem for
tiltreekning, vil det, jf. tilknytningsteorien, skyldes en dysfunktionel tilknytningsstil,
hvor Fromm derimod vil mene, at det er evnen til give, fremfor at tage, som er

mislykkedes.

Tilknytningsteorien mener altsa, at den holdning man mgdes af i barndommen, og op
gennem livet, bliver fundamental for den rolle man patager sig senere i livet. Herfra
udvikles ens selvverd, hvilket ogsa kan have stor betydning for, hvordan man indgar
i keerlighedsrelationer som voksen. Den tilknytning man far med sig fra
barndommen, er dog ikke alt-bestemmende for det keerlighedsliv, man som voksen
udvikler. Det er nemlig vist, gennem studier, at mennesker med en tryg tilknytning,
som burde have det bedste udgangspunkt for at elske, og fale sig elsket, ogsa kan
udvikle en utryg tilknytning i voksenlivet. Dette kan ske hvis de gentagne gange
oplever at blive skuffet og saret i deres voksne karlighedsrelationer, og dermed er i
risiko for at udvikle en utryg tilknytning i relation til keerligheden (Nielsen, 2011, p.
73). Alligevel har den tilknytning man udvikler gennem sine primaere
omsorgspersoner en vis tyngde, og der er studier som viser, at den udviklede
tilknytningsstil har betydning for den adfeerd, der praktiseres i individets voksne
kaerlighedsrelationer. En trygt tilknyttet person vil i hgjere grad veere i stand til at
finde relationen tilfredsstillende og fale tillid til den anden part (Nielsen, 2011)
(Simpson, 1990, p. 971). For de personer, som oplever en utryg tilknytning, vil man i

hgjere grad forudsige en folelse af usikkerhed i relationen, problemer med at
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forpligte sig eller en konstant optagethed omkring partnerens engagement og initiativ
(Simpson, 1990, p. 978).

Tilknytningsteorien opdeles i fire underliggende tilknytningstyper. Herunder tryg
tilknytning og tre former for utryg tilknytning. Disse typer af tilknytning bidrager til
forstaelsen af relationelle adfeerdsmeanstre, og kan dermed vaere med til at belyse den
ageren og falelsesmassige forstaelse den enkelte kan opleve i de neere
kaerlighedsrelationer (Bartholomew & Horowitz, 1991, s. 227; Weinfield, 1999, pp.
71-72). Nar man skal forsta de problemer, mange oplever i sggen efter-, eller med
tilfredshedsfalelsen af keerligheden, er serligt de utrygge tilknytningsstile seerligt
relevante. Blandt de utrygge tilknytningstyper er; &ngstelig, afvigende og
desorganiseret tilknytning (Weinfield et al., 1999, p. 72). Den tilknytningsstil, man
udvikler, serligt i barndommen, kan altsa veaere med til at beskrive en del af den
made, hvorpa man som voksen agerer i kerlighedsrelationer. Samtidig er det vigtigt

at understrege, at ens tilknytningsstil ikke er altbestemmende for resten af livet.

Tilknytningsteorien adskiller sig fra de andre valgte teorier, da den ikke beskeeftiger
sig med keerlighedens forudsatninger pa baggrund af samfund og kultur, men i stedet
pa baggrund af interpersonelle processer, som primeert finder sted i barndommen.
Teorien vil blive anvendt i diskussionen af, hvordan psykologisk viden i hgj grad
anvendes til at forsta hverdagslivets mange aspekter, herunder kerligheden i dag. De
udvalgte podcasts anvender tilknytningsteori til at forklare, hvorfor personer handler
som de gar i parforhold, og kommer ligeledes med rad og vejledning baseret pa disse
teoretiske forestillinger. Pa denne made bliver tilknytningsteorien overfert til en del
af det almene menneskes forstaelse af menneskelige relationer, hvilket kan have

indflydelse pa, hvordan vi overordnet forstar kerlighedsrelationer i samtiden.

4.5 Giddens forstaelse af kearligheden

Som tidligere naevnt, har Giddens til hensigt at belyse de mere samfundsmaessige
aspekter af kearlighedens forstaelse. Det ger han sammen med Fromm, og senere
Illouz, som hver isar belyser begreber som er essentielle for at forsta keerlighedens
betingelser for enten at lykkedes eller mislykkedes. Blandt teoretikerne er der en vis

mengde af enighed, til trods for, at teorierne er skrevet i hver deres samtid, hvilket
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betyder at de tilsammen kan udvide perspektivet om, hvorfor kerligheden i dag kan

Veere SVer.

Ligesom Fromm, skelner Giddens mellem forelskelse og det han kalder romantisk
keerlighed. Forelskelsen handler om seksuel tiltreekning og falelsen af, at en anden
person kan gare en hel. Endnu vigtigere, beskriver Giddens forelskelse som en
afveksling fra hverdagens rutiner og pligter. Forelskelsen giver os en fglelse af, at
livet ikke er trivielt, og seetter os samtidigt i kontakt med en masse staerke falelser,
som o0gsa kan give os en fglelse af lykke. Dermed gares livet ogsa mere interessant,
end det ellers opleves. | forleengelse af Giddens beskrivelse af forelskelse beskriver
han ogsa hvordan den romantiske kerlighed har haft forskellige udgangspunkter op
gennem tiden (Giddens, 1992, pp. 37-41).

Den romantiske keerlighed var, fgrhen, ofte til stede helt uden det seksuelle samliv og
den fysiske tiltreekning. Farhen var karligheden et resultat af indgaede partnerskaber,
ofte pa baggrund af familier, og havde et helt andet formal end den moderne
kaerlighedsrelation har i dag.l dag handler den romantiske kaerlighed om, at mgde en
partner gennem gensidig tiltreekning, hvortil forelskelsen bliver bevis for
kaerlighedens tilstedeveerelse, hvilket senere kan fore til eegteskab. Derfor er der, i
samtiden, opstaet et ideal om, at den romantiske kerlighed er noget, der kommer i
forleengelse af forelskelsen, men ogsa at der kan vaere en misforstaelse om, at den
oplevelse man har under forelskelsen, skal fortsatte og stadig veere den barende del i

den langvarige romantiske karlighed (Giddens, 1992, pp. 37-41).

Den tiltreekning, og forelskelse, der kan opsta i magdet med en anden person, ser ofte
forskellig ud for meaend og kvinder. Dette gar de, fordi de, jf. Giddens har forskellige
udgangspunkter for at indga i relationen. Giddens beskriver i sit vaerk, The
transformation of intimacy, hvordan kvinders udgangspunkt for kerligheden, ofte er
preeget af idealet om den store romantiske keerlighed, hvor det seksuelle blot er en del
heraf. For maend er det i hgjere grad ofte den fysiske tiltreekning og status i forhold til
andre mand, som er drivkraften for at indlede en romantisk relation. Hertil skal det
dog siges, at der ogsa er en gruppe af maend, som i samtiden kaldes romantikere.
Disse meaend har i hgjere grad adopteret kvindernes udgangspunkt for keerligheden,

end det udgangspunkt den mere traditionelle mand har (Giddens, 1992, pp. 49-53,
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58-61). Deri er der opstaet et udgangspunkt for den romantiske keerlighed, som er
praeget af mange forskellige ansker, hvilket kan give anledning til misforstaelse,
konflikter og skuffelser, fordi rollerne ikke leengere er tydelige, og det enkelte
individ ikke ved hvad de kan forvente og maske forventer for meget. | den
traditionelle tid var man ofte enige om, at malet med agteskabet var at erhverve sig
en partner, som kunne hjalpe gkonomisk eller praktisk med hverdagslivet. Der var i
hgjere grad en forventning, og en forstaelse, om, at nar man indledte en romantisk
relation, var det med et andet formal end det at meerke en masse positive falelser,
som skulle gare hverdagslivet oplaftende i modsatning til det trivielle. Disse
forventninger har sidenhen &ndret sig, hvilket, jf. Giddens kan give grobund for
starre forvirring for de to kans gnsker til relationen. Dette kan komplicere hvordan
man opnar en falelsen af tilfredshed med relationen, hvilket gger risikoen for
forvirring og mistrivsel i parforholdet (Giddens, 1992, pp. 49-53, 58-61). Ydermere
er de forskellige udgangspunkter for karlighedsrelationen ogsa med til at skabe en
ulighed i relationen, som den man f.eks. ogsa sa i den victorianske tid, hvor det ikke
var forventet at mand var deres koner tro, men at kvinderne skulle vare til radighed

for manden, og familiens gnsker og behov (Giddens, 1992, pp. 42-43).

Ud fra ovenstaende forstaelse kan man, jf. Giddens, se pa samtidens typiske roller og
gnsker i den romantiske keerlighedsrelation som en risiko for, at kvinder nemt ender i
en position med et gnske om tosomhed, intimitet og naerhed. Samtidigt, kan
mandene opleve ikke at vere i stand til at imgdekomme dette ideal, dade sa er i
risiko for at blive stigmatiseret som romantikere, hvilket giver dem lavere status i
gjnene af andre mand. Derfor kan de veere tilbageholdende med at vise sarbarhed,
fordi det stadig forventes at de i hgjere grad agerer som den traditionelle mand. |
hvert fald i den indledende forelskelsesfase. Mens der senere i den langvarige og
romantiske relation, gnskes elementer fra den romantiske mand. Nar
forventningerne, og gnskerne til ens partner &ndres, er man i risiko for at blive
skuffet over, at manden nu ikke kan opfylde den fglsomhed og sarbarhed, mens
manden maske oplever ikke at veere tilstreekkelig fordi, at der nu er et gnske til nogle
andre kompetencer end dem han blev udvalgt pa ved relationens begyndelse. Dermed
opstar der en paradoksal modsatrettethed, som gger risikoen for at kvinderne
kommer til at hige efter noget, som de fleste meaend ikke udviser, og deri kan der

opsta konflikt, og en ulighed i relationen, ligesom mandene risikerer at blive
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forvirrede over hvad det egentligt er for nogle kompetencer der er attraktive for deres
kvindelige partner (Giddens, 1992, pp. 61-63).

Giddens ovenstaende perspektiv er med til at beskrive hvordan forstaelsen af
kaerligheden har udviklet sig. Dette gor den ved at tilbyde én tidsperiodes perspektiv,
hvor der bade kan ses ligheder og forskelle fra andre tiders karlighedsforstaelse,
herunder bl.a. Fromms. Teorien har her til hensigt at skabe en starre forstaelse af,
hvor nutidens kerlighedsnormer udspringer fra, hvilket det nzaste teoriafsnit om

Illouz i hgj grad tydeligger, da hun videreudvikler Giddens teori og forstaelser.

4.6 lllouz: Keerlighedens transformation

Giddens perspektiv pa kaerligheden, er en afgren af hans samfundsteoretiske
forstaelse. Herfra har han berart kaerligheden, og dens betingelser, i det moderne
samfund. Hvortil han ydermere har beskrevet den samfundsmaessige udvikling fra
det traditionelle samfund, til den udvikling, der nu har manifesteret sig i samtidens
tendenser. Men da han kun har skrevet denne ene bog om keerlighed, og hans
overordnede fokus ellers er samfundsteori i mere bred forstand, har vi valgt at
supplere hans perspektiv med lllouz. lllouz stiller sig pa skuldrene af Giddens, og
arbejder videre, mere specifikt med keerligheden. Hertil udvikler hun begreber som
belyser kerlighedens betingelser i det moderne samfund, mere eksplicit, samtidigt
med, at der er trade tilbage til Giddens samfundsteoretiske forstaelser. Derfor ser vi
de to teorier som supplerende for hinanden, og vigtige for netop at forsta

kaerlighedens niveauer mere fyldestgarende.

Som navnt i indledningen skrev Illouz i 2012, bogen why love hurts. Heri
praesenterer hun sine observationer af nutidens keerlighedsforstaelser, samt hvilke
problematikker hun forbinder hertil. Dette afsnit vil tage udgangspunkt i Illouz’ syn
pa kerligheden; hvilken udvikling hun mener kerligheden har gennemgaet, samt
hvilke tendenser hun mener, pavirker karligheden i dag (lllouz, 2012, p. 6f).

Bogen tager udgangspunkt i det Illouz kalder for kaerlighedens store transformation®.

Hun undersgger tidligere syn pa kerlighed, og parforhold, pa baggrund af blandt

6 Oversat fra: The great transformation of love
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andet Jane Austens forfatterskab, og nutidens synspunkter pa baggrund af diverse
interviews. Jane Austen var en kvindelig forfatter fra 1800-tallet, som isaer skrev
noveller omhandlende datidens giftemal, keerlighed og social status. Foruden at det
dengang var atypisk for en kvinde at veere forfatter, er Austen ogsa kendt for aldrig at
blive gift, og aldrig fa barn, hvilket var endnu mere atypisk, da kvinders sociale
status i hgj grad var afhaengig af eegteskabet. Austen kritiserer blandt andet datidens
(social) klasseregulerende agteskaber i sine noveller, og jf. lllouz, tilbyder hendes
veerker et indblik i hvilke kulturelle normer og tendenser, der preegede
karlighedsforstaelsen i England, i starten af det 19. arhundrede (Illouz, 2012, p. 22f).

4.6.1 Behovet for anerkendelse

Iflg. Illouz, er datidens veerdisettelse baseret pa evnen til at indordne sig samfundets
sociale normer, nu udskiftet med veerdisattelse pa baggrund af anerkendelse. I det
19. arhundrede beviste man sin kaerlighed gennem loyalitet og forpligtelse, men i dag
er det ikke nok. I dag, har vi i hgjere grad behov for at blive valideret af vores
partner, hvilket vil sige, at vi har behov for konstant at blive bekraftet i vores egen
individualitet og veerdi. Verdi er ikke leengere (i lige sa hgj grad) praeget af gkonomi
eller social status, men i stedet for, af ens unikhed. Et romantisk parforhold er med til
at fastseette ens veerdi, og ligesom i Austens noveller, er moderne sociale vardier
ligeledes performativ, hvilket vil sige, at den opnas i interaktionen med andre, i
nutidens perspektiv, i interaktionen med ens elsker/partner. | dag er keerligheden, og
ens evne til at elske, blevet central i forhold til ens veerdiseettelse, hvorfor man i
mgdet med sin partner bekymrer sig om, hvordan man ser ud, om man lugter, om
man er spaendende nok mm. Hvor mange forskere forklarer den moderne romantiske
kerlighedsmodstandskraft pa baggrund af individualiseringen, mener Illouz, at denne
kraft, i stedet, er opstaet pa baggrund af, den anerkendelse og fastszttelse af vardi,
som kerligheden tilbyder i en tid, hvor ens sociale vardi hele tiden er oppe til
forhandling (Illouz, 2012, p. 119f).

Dette bidrager dog bade med en stor magt, og en ontologisk usikkerhed, til nutidens
parforhold. Behovet for hele tiden at blive bekraftet stammer fra en moderne
besattelse af selvveerd, som Illouz blot mener, er et udtryk for, at individet i dag har
sveert ved at finde ontologisk sikkerhed og anerkendelse. I Austens noveller, og i

Austens levetid, var kriterierne for at etablere veerdi kendte, og baseret pa andre
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forhold, til en persons personlige og unikke traek. | dag vurderes selvet i stedet ud fra
flere og flygtige kriterier sdsom udseende, falelsesmassig kemi, kompatibilitet af
smag og psykologisk make-up. Kriterierne er blevet individualiseret, og social veerdi
forhandles offentligt pa baggrund af individuel smag. Dette medfarer en usikkerhed
om, hvorvidt man er elskveerdig nok til at tiltreekke sig en potentiel partner. Hvis man
formar at finde en partner, opstar der en ny usikkerhed om, hvorvidt man kan
opretholde de gnsker og kriterier man blev valgt pa baggrund af. Der skal ikke meget
til at fa det moderne menneske til at fgle sig usikker pa sin veerdi, og iser ikke i en
karlighedsrelation, hvor en anden person far magten til bade at give vaerdi, men ogsa
magten til ikke at gore det. Anerkendelse skal komme kontinuerligt gennem hele
relationen, hvilket medferer, at det 1 mange parforhold, er svert bare at “vere” 1 det,
fordi forholdet hele tiden skal bekraeftes. Manglen pa stabilitet i moderne parforhold
kan forveerre individets selvvaerd, samt parforholdet, hvis en af personerne i forholdet
ikke faler sig nok veerdsat af den anden. Illouz mener dertil, at frygten for at blive
afvist af en potentiel keerlighedspartner, kan medfgre en frygt for overhovedet at
veelge en partner, hvilket ogsa er et perspektiv Giddens praesenterer i sin
samfundsteori. Selvom valget i dag er frit, heenger det sammen med chancen for at
blive afvist, og derigennem muligheden for at miste social veerdi (lllouz, 2012, pp.
122-124). P4 mange mader er der derfor mere pa spil, nar man indgar i en
kerlighedsrelation i dag sammenlignet med Austens tid. En afvisning i dag kan
medfare, at individet ikke foler sig gnsket eller veerdig til at modtage keerlighed
(IMouz, 2012, p. 128f).

4.6.2 Autonomi

Ud over et stort behov for anerkendelse, har nutidens mennesker ogsa et stort behov
for autonomi, selvbestemmelse. Begrebet autonomi daekker over et behov for stadig
at vaere sit eget individ, selv nar man indgar i en romantisk relation, som egentlig
repraesenterer en form for tosomhed. Eftersom der ikke laengere er forudbestemte
sociale regler om, hvor meget anerkendelse man skal give eller modtage, og ej heller
hvor meget autonomi man skal give slip pa i en karlighedsrelation, er det op til
individet selv at navigere i dette, som parforholdet forlgber (Illouz, 2012, p. 131f). |
nutidens romantiske relationer fgler begge parter, at deres sociale verdier er pa spil,
og derved kan begge parter fgle, at deres autonomi bliver truet. Pa den ene side har

man behov for anerkendelse og forpligtelse, for at hjelpe pa den ontologiske
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usikkerhed, men pa den anden side, trues ens relation til det moderne
individualiserede samfund, hvis man beder om for meget anerkendelse og
forpligtelse (Illouz, 2012, p. 136). Iflg. lllouz kan mange af nutidens
kaerlighedsproblematikker findes i denne veksling mellem et stort og vedvarende
behov for bekraftelse, og behovet for autonomi (lllouz, 2012, p. 131f). Gensidig
respekt for hinandens autonomi er med til at skabe tillid i den romantiske relation, og
denne tillid kan vaere med til at skabe en form for stabilitet for begge individer i
forholdet (1llouz, 2012, p. 187).

4.6.3 Valg af partner - Frihed og ansvar

Illouz anser det moderne individ som veerende kendetegnet ved frihed og
refleksivitet. Friheden til selv at veelge hvem man elsker, men samtidigt den
dertilhgrende refleksivitet over, hvorvidt denne person er den rigtige for en (Illouz,
2012, p. 18f). Med friheden til at veelge, medfglger muligheden for at veelge forkert,
og valger man forkert, er det ens egen fejl. Hermed opstar en ny form for
vaerdisattelse forbundet med ens evne til at tage beslutninger og veelge rigtigt (Illouz,
2012, p. 3, p. 19). Ens beslutninger bliver nemlig, ligesom alle andre menneskelige
handlinger, formet, og pavirket, af kulturelle kraefter, som er med til at forme ens
preeferencer. Moderne valg tages derfor pa baggrund af bade falelser og rationel
teenkning, hvor den ene af de to, til tider, vaegtes over den anden. (Illouz, 2012, p.
19f). Individet har friheden til selv at veelge den rette partner, men far samtidigt et
nsvar for, dels at veelge rigtigt, samt for, hvorvidt ens parforhold lykkes eller ej
(IMouz, 2012, p. 14).

Illouz argumenterer for at valg omhandlende kerlighed og parforhold, i nutidens
samfund, er underlagt en reekke forskellige komponenter. Disse komponenter
vedrgrer dels de sociale regler, der har en indvirkning pa ens valg, og dels de
kulturelle mekanismer, som individet har internaliseret, og som influerer ens
beslutninger. Disse mekanismer pavirker bade individets smag indenfor f.eks. kunst,
musik, mad og romantiske partnere, samt maden individet foretager beslutninger pa.
Mekanismerne er med til at styre hvordan en person anvender fglelser, viden,
rationel teenkning mm. ndr der skal traeffes beslutninger inden for kaerlighed og
partnervalg. Selvom ens valg bade kan vere en hurtig beslutning i momentet, eller

veere et velovervejede valg over leengere tid, vil kultur altid have en indvirkning pa,
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hvordan beslutningen blev taget, og dermed ogsa valgets udfald (1llouz, 2012, pp.
19-21).

4.6.4 AEgteskabsmarked

Pa baggrund af det moderne samfunds frie valg, blandet med den vardisattelse, der
medfglger evnen til at kunne foretage det rigtige valg, argumenterer Illouz for, at der
er opstaet en form for egteskabsmarked’. Eftersom valget af partner i langt hgjere
grad er subjektivt i dag, sammenlignet med fgrhen, og en partner derfor, som navnt
tidligere, veelges ud fra en raekke personlige aspekter og egenskaber, bliver
datingmarkedet en form for konkurrence. Et unikt og individualiseret menneske, skal
forsgge at finde sammen med et andet lige sa unikt og individualiseret menneske.
Individer mgder hinanden pa baggrund af deres smag inden for forskellige kulturelle
aspekter, og konkurrerer med andre personer om at kunne tilga de mest attraktive
partnere. Dog er der markante forskelle pa, hvordan konkurrencen udfolder sig i dag,
og hvilke egenskaber der nu anses for veerende attraktive inden for bestemte sociale
felter, hvilket Illouz mener skaber nutidens sakaldte egteskabsmarked (lllouz, 2012,
pp. 51-54).

4.6.5 Den rationelle karlighed

Pa baggrund af Illouz’ perspektiver pa nutidens kearlighed, anses kaerlighed og
partnervalg iseer som pavirket af den frihed, der tilhgrer nutiden. Friheden til selv at
veelge, men ogsa ansvaret for at veelge rigtigt, pa baggrund af sociale og kulturelle
regler. Derudover praeges nutidens partnervalg, iflg. Illouz, i seerdeleshed af
subjektivitet, hvilket vender en persons verdisattelse indad. Ens veerdi bliver mere
skrgbelig, og settes til forhandling pa det store datingmarked, for at gge ens
romantiske habitus. | sggen efter en partner sgges der bade efter en, som man finder
fysisk og seksuelt attraktiv, en som opfylder nogle standardiserede kulturelle krav for
“den gode partner”, og en der kan medvirke til ens personlige selvrealisering. Dog,
alt sammen, uden ens autonomi trues for meget, da individualisering vaegtes hgjt i det
moderne samfund. Samtidigt har hele ideen om romantik &ndret sig, da vi i dag har
langt nemmere adgang til, og i langt hgjere grad seger viden, som er med til at preege

vores valg inden for karlighed og romantik. Dette betyder at kaerligheden, pa en
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made, bliver rationaliseret og videnskabeliggjort af blandt andet psykologien,
politiske bevagelser, teknologien og felelsen af at blive overveeldet, og pa en made
fortryllet af keerligheden, er blevet til en sjeeldenhed, da de feerreste i dag lader sig
overvelde og fortrylle (lllouz, 2012, pp. 161-163). Generelt mener Illouz at
principper, og rationale, fylder mere og mere i nutidens parforhold; bade i maden vi
selv indgar i parforholdet pd, men ogsa i de forventninger vi har til hinanden, bade i
husholdning, dagligdag og i udveksling af falelser (Illouz, 2012, pp. 176f). Alt dette
medfarer, hvad Illouz betegner som nutidens angst for forpligtelse®. Denne angst
daekker kort sagt over, hvordan friheden til, og ansvaret for, at veelge den rigtige
partner medfarer et sa stort ubehag, at det bliver nemmere at lade veere at forpligte
sig til et valg, og hermed ogsa til en partner (1llouz, 2012, pp. 106-18). Fra vi er sma,
opdrages vi til, hvilke faktorer der bar pavirke vores valg af den helt rigtige partner,
og des aldre vi bliver, des flere kriterier tilfgjes til listen. Disse kriterier omhandler
bade uddannelse, social status, udseende, seksuel tiltreekning, samt hvilke
falelsesmaessige egenskaber en person kan bidrage med til parforholdet, hvilket anses
for at veere et af psykologiens bidrag til kriterierne for nutidens partnervalg (lllouz,
2012, p. 180). Alt dette vil vi diskutere nzermere i projektets diskussionsafsnit, hvor
vi diskuterer nogle af Illouz’ pointer, i forhold til de fund, vi har fra vores valgte
podcasts, samt hvordan vi anser kearlighedens mulighedsbetingelser i dag, pa

baggrund af projektets valgte teori, samt empiri.

5. Analyse og diskussion - Keerlighedens mulighedsbetingelser

Ovenfor har vi praesenteret forskellige teoretiske forstaelser af faenomenet kerlighed.
De nedenstaende afsnit vil nu fungere som bade projektets analyse og diskussion.
Heri vil vi anvende citater fra de valgte podcasts som manifestationer af de
tendenser, vi gnsker at diskutere og begrebsliggere via teorierne, og dermed
analysere os frem til de bagvedliggende strukturer og mekanismer, for kearlighedens
betingelser i samtiden. Nedenstaende afsnit vil altsa veere en sammenfletning af
analyse og diskussion, da vi mener at en sadan struktur vil give leeseren de bedste
forudsatninger for at folge problemformuleringens besvarelse. Analysen, og
diskussionen, har til formal at na en dybere og mere ngjagtig forstaelse af

virkeligheden, med henblik pa at besvare vores problemformulering: Hvorfor vaelger
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vi keerligheden, og hvilke mulighedsbetingelser er fordrende for en langvarig

keerlighedsrelation?

Afsnittenes temaer er valgt med henblik pa at illustrere forskellige samfundsmassige
tendenser tilknyttet keerligheden og forstaelserne heraf. Som navnt i afsnittet om
projektets videnskabsteori, anser kritisk realisme virkeligheden som veerende opdelt i
hierarkiske niveauer. Det er ngdvendigt at bevaege sig imellem disse niveauer, for at
kunne undersgge de underliggende mekanismer, som vi gnsker at belyse, og
derigennem komme taettere pa en dybere forstaelse af keerlighedens
mulighedsbetingelser. De farste fire afsnit praesenteres, som vi mener, at de bedst
illustrerer en hierarkisk forstaelse af karligheden. Farst praesenteres og analyseres de
gvre og mere overfladiske niveauer af virkeligheden, som omhandler menneskets
mindst komplekse arsager til at indga i en karlighedsrelation samt karlighedens
rammer. Herefter preesenteres, og analyseres de dybere niveauer, som diskuterer
strukturerne bag de paviste tendenser, og hvordan vi mener, at disse pavirker
samtidens parforhold. Det ber hertil understreges, at der i lgbet af afsnittene ogsa vil
forekomme beveegelser gennem flere niveauer, da hver tendens ligeledes kan
illustreres pa forskellige lag af virkeligheden. Det femte og sidste afsnit har derneest
til hensigt at belyse, hvilken rolle podcasts har i de paviste samfundstendenser, jf.
projektets valgte metode. Afsnittet vil indeholde en diskussion af hvorfor disse
podcasts eksisterer, og samtidigt hvordan de er blevet mere populere gennem de
sidste 4-5 ar (Podimo, 2022). Heri udfoldes diskussioner om hvilke fordele de valgte

podcasts kan have for individet, men ogsa hvilke konsekvenser de kan medfare.

5.1 Hvorfor kerlighed?

Den forste tematik kaldes helt enkelt “Hvorfor Keerlighed?”. Afsnittet har til hensigt
at undersgge og diskutere, hvorfor vi som mennesker gnsker at indga i
kearlighedsrelationer, og hvad disse relationer kan. Dette vil vi undersgge pa
forskellige niveauer, hvortil Buss’ evolutionere kerlighedsperspektiv inddrages som
det mest overfladiske lag, mens de mere socialpsykologiske forstaelser dernaest vil
bevage sig dybere ned i forstaelsen af kerlighed. Med inddragelse af disse

perspektiver stiller vi os kritiske overfor den evolutionzre psykologis meget
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overfladiske forstaelse af den menneskelige motivation for at indga i en
kerlighedsrelation. Diskussion har til formal at komme neermere
problemformuleringens farste spargsmal om, hvorfor mennesker veelger

kaerligheden, selvom den jf. projektets indledning, kan gere ondt.

Fromm beskrev i 1960 keerligheden som en sveer kunst, der skal laeres og mestres, og
Illouz har helt kort kaldt sit veerk fra 2012 for: “Why Love Hurts”. Begge er kritiske
overfor samtidens forstaelser af karligheden, selvom hver deres samtid er vidt
forskellige, og finder sted med en halv levealder imellem sig. De podcasts vi har
valgt at inddrage i undersggelsen, taler ligeledes ind i en diskurs om, at karligheden
er sveer og kan have nedslaende konsekvenser for en persons mentale (og somatiske)
helbred, nar kerlighedsrelationer ikke lykkes, eller ikke fungerer. Som Malte Ebert,
der i et afsnit af 112 for knuste hjerter forteeller om, hvordan et brud med en kareste
blev sa altoverskyggende for ham, at han udviklede en depression: “Kan du huske
hvordan de sadan reagerede, da du fortalte: Jeg har faktisk haft massiv kaerestesorg.
Og sa meget at det er blevet en depression” (Maria Jencel, 112 - 16.02.22-31.07).
Dog illustrerer den vedvarende videnskabelige interesse for keerligheden fra Platon
til Illouz, samt diverse keerlighedspodcasts popularitet ogsa, at de fleste mennesker
higer efter keerlighed og @nsker sig en partner. Dette til trods for de lidelser,
konflikter og usikkerheder, som keerlighedsrelationer typisk ogsa medbringer.
Kerligheden ma altsa opleves som meningsfuld, spgrgsmalet er bare hvorfor?
Hvorvidt denne forstaelse kun kan tilskrives nutiden, diskuteres senere i indeveerende

afsnit.

5.1.1 Fortryllelse og forpligtelse

Pa et af de mere overfladiske virkelighedsniveauer vil svaret nok altid veere:
Reproduktion. Ud fra det evolutionare perspektiv, handler alt helt grundleeggende
om artens overlevelse (Darwin, 2009, p. 146). Karlighed anses som et evolutionart
produkt, der netop tilskynder dette ved at opfordre til lengerevarende parforhold og
forpligtelse mellem to personer. | dette tilfeelde anses malet med en
keerlighedsrelation, at to personer sammen veelger at fa barn (gerne flere) for
efterfalgende at passe og opfostre de falles bgrn. Dette kan ligeledes anses som
biologiens bagvedliggende forklaring pa produktionen af diverse hormoner, der

opstar under forelskelsen (Buss, 2019, p. 43f). Denne teori bygger udelukkende pa,
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hvad der biologisk set er bedst i forhold til reproduktion af gener, og hvad der ud fra
et evolutionert perspektiv, har veeret vigtigt for at sikre overlevelsen af flest mulige
afkom. “Nar du har veaeret sammen med et menneske i 22 ar, sa er det jo ikke
forelskelse. Sa er det kaerlighed. Sa er det liv. Sa er det familie” (Ellen Hillingse, 112
- 23.11.22-37.30). Citatet af Hillingsa illustrerer, hvilken betydning det
leengerevarende parforhold (med barn) kan have. Det leengerevarende parforhold ér
keerlighed og igennem denne karlighed skabes der liv og familie. Det er vigtigt at
understrege, at Hillingsg taler om sin relation til sin mand gennem mange ar og ikke
om karlighedsrelationer generelt. Hun taler ikke om evolution, familieskabelse eller
reproduktion, og derfor tilskrives hun ikke de forstaelser eller holdninger, som
knyttes til den evolutionare psykologi. Dog kan man spore nogle af de mere
grundlaeggende keerlighedsforstaelser, som Buss tilskriver evolutionen, i hendes citat
samt i hendes keerlighedshistorie. Hillingse beskriver sine oplevelser med forelskelse
og karlighed, som den forbleendede og euforiske keerlighed, der netop medferer at
man glemmer al rationel teenkning og far fejet benene vaek under sig i madet, hvad

hun kalder for, the one:

“Og sa gik jeg pa gaden med en veninde og sé sé jeg, bare: “hold keeft en
leekker fyr”. Altsé, jeg havde simpelthen aldrig set noget lignende, og jeg
var bare sddan “what”. Og jeg fortsatte med at ga, og s blev min veninde
staende og snakkede med ham. Og jeg blev fuldstendig forelsket i ham.
Han slog benene fuldstendigt vaeek under mig” (Ellen Hillingse, 112 -
23.11.22-06.39).

Ovenstaende citat illustrerer en type forelskelse Hillingsg har oplevet mange gange i
lobet af sit liv, og ogsa i medet med sin mand: “Den kemi som opstar, ndr man
mader et menneske som man svinger med. Man er jo ikke i tvivl, ndr man ser og
merker det der” (Ellen Hillingse, 112 - 23.11.22-13.47). Den forbleendede
kerlighed, eller forelskelse, bidrager altsa med noget som, jf. Buss, maske ger at
man bliver ude af stand til at teenke rationelt og bare lader sig drage ind i en relation,
med henblik pa at udforske, om dette er den rette partner at stifte familie med, for
derefter at forpligte sig til personen. Den samme oplevelse beskriver Huxi Bach, der
kun naede at veere i et keeresteforhold med sin, nu, hustru i to maneder, far hun blev

gravid med tvillinger. Deres parforhold gik rigtigt hurtigt fra starten af, men alligevel
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beskriver Bach: “Jamen pa en eller anden uforklarlig made, jeg har altid sveerget il
det der med, at man ikke er i tvivl, nar den er der. Og det var jeg sadan set ikke™:
(HFV - 8.04.24-0.25.16). Som naevnt flere gange, anses det evolutionare perspektiv i
hej grad som foreldet. Alligevel findes der flere overlap mellem Buss’ evolutionare
forstaelse af karlighed og forelskelse og de gvrige teoriers forstaelser. Selvom
teorierne er opstaet ud fra vidt forskellige forstaelsesgrundlag og pa forskellige
tidspunkter i historien, ses egenskaber som den forblaendede eller fortryllende
forelskelse og vigtigheden af at turde give slip og turde forpligte sig til relationen pa
tveers af teorierne. | alle tilfelde anses disse egenskaber som vigtige aspekter af, hvad
kaerligheden kan og/eller bgr kunne. Som eksempel anser Buss rationel teenkning
som gdeleeggende for den forpligtelse, han mener er ngdvendig for at opretholde
langvarige parforhold (Buss, 2019, p. 49). Selvom Buss og Illouz er uenige i langt de
fleste aspekter i forhold til keerlighed, parforhold, evolutionens indvirkning, kan
mm., anser Illouz ligeledes rationel teenkning som en af grundene til, at keerlighedens
fortryllende egenskaber opleves mindre i dag end fgrhen, og hermed som en af
kerlighedens udfordringer (Illouz, 2012, pp. 161-163).

Buss mener, at forbleendelsen tillader forelskelse, som udvikler sig til keerlighed,
hvilket fordrer den forpligtelse, som er ngdvendig for at sikre reproduktionen bedst
muligt. Denne forklaring er dog ikke fyldestgerende for forstaelsen af keerligheden i
dag, da reproduktion ikke leengere er det primaere formal med de fleste
keaerlighedsrelationer. Derfor finder vi dybere nede i virkelighedsforstaelsen, at
kerligheden fortsat kan medfare en fortryllende falelse, men at den i dag er til stede,
med henblik pa at tillade individet at udforske relationer uden for meget rationel
teenkning, hvorigennem udviklingen af keerligheden kan forekomme. Forelskelse
beskrives som en rar og overvaldende falelse, som Hillingsg pA mange mader
romantiserer. Den fortryllende forelskelse, som anses som grundlag for
kaerlighedsrelationer, kan forudseette, at man giver flere personer en chance i sggen
efter en partner, og at man efterfglgende forpligter sig til keerlighedsrelation, uden at
overtenke formalet med den. Denne praksis bliver dog udvisket af den usikkerhed,
som bade Giddens og Illouz tilskriver nutidens samfund. Usikkerheden for at opgive
for meget af sig selv og miste bade autonomi og veerdi, samt angsten for at tage det
forkerte valg blandt de uendeligt mange valg, vi som mennesker star overfor i dag.

Disse valg tages, jf. Illouz ud fra en blanding af falelser og rationel teenkning, hvor
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den ene altid vil veje mere end den anden. lllouz mener, at feerre personer lader sig
fortrylle af keerligheden i dag, fordi den rationelle teenkning overgar falelser og
tiltreekning ved valget af partner. Derudover mener bade hun og Giddens, at den
evige usikkerhed for at tage det forkerte valg, medvirker til at individet bliver
handlingslammet. | stedet for at tage et valg, tager man valget om ikke at tage et
valg, da det fgles mindre usikkert og ubehageligt. Dette er bade gdeleggende for
forelskelsen, men ogsa for kaerligheden og den dertilhgrende forpligtelse, som
samtlige teorier anvendt i dette projekt finder vigtig i forhold til langtidsholdbare

keerlighedsrelationer.

Kan det ske, at den fortryllende fglelse af forelskelse og kerlighed, er ved at ga tabt i
samtidens tendens til overrationalisering? | vores empiri findes der flere eksempler
pa, hvordan denne falelse af fortryllelse stadig erfares, dog er disse eksempler fra
personer, som netop har fundet kerligheden, og pa mange mader har fundet sig til
rette i deres relationer med familie og barn. Samtidigt ses det i eksemplet med Huxi
Bach, at hans kerlighedsspgrgsmal til Jytte Vikkelsge netop tager udgangspunkt i en
mere rationel forestilling om keerligheden. Forholdet til hans hustru faltes rigtigt fra
begyndelsen, og derfor kastede de sig hurtig ud i forpligtelse, familieskabelse og
kaerlighed, hvilket i dag medfarer en usikkerhed om, hvorvidt de har sprunget en del
af forelskelsen over, og om de nu bgr forsgge at ga tilbage, og dyrke deres

kaeresteforhold, uden de helt ved, hvordan dette skal gares:

Huxi Bach: “Man kan fange sig selv lidt i sddan en: “Jamen vi ber
jo...”.

Jytte Vikkelsge: “Ja, lige akkurat, fordi hvad er kerestetid for noget? Er
det fritid? Hvad er kaerestetid? Hvad er det I savner?”

Huxi Bach: “Jamen, det er det, for det kan jeg heller ikke helt forklare
dig, for det er ikke ngdvendigvis sadan, at jeg savner at tage ud at spise
noget fin mad. Det savner jeg sadan set ikke. Ikke sadan pa den made...
Jamen, det kan godt ske, at vi bare er sadan nogle, der er fanget i en eller

anden konvention, som vi bare skal se ud over”.

(HFV - 8.04.24-1.08.10)

66



Ovenstaende uddrag er en illustration pa, hvordan rationel teenkning tager over, og
faktisk far muligheden for at skabe problemer i parforholdet, uden der ngdvendigvis
er nogle problemer. Derudover beskrives hele baggrunden for den rationelle
teenkning som en form for konvention, hvilket netop illustrerer, hvordan uskrevne
normer og regler i samfundet er med til at pavirke de rationaler, som ligger bag vores
forestillinger omkring keerlighed og parforhold. Det er som sadan ikke noget nyt.
Samfundets strukturer har altid haft sin pavirkning pa vores forstaelse og

forventninger til keerligheden.

I romantikken blev lidenskab og erotik ophgjet og anset som kerlighedens
grundelement. Men er der plads til erotik og lidenskab i nutidens samfund? Tar
personer at efterleve deres lyster og drifter, eller bliver disse slukket af rationel
tenkning a la, “hvordan tingene ber vere”. Selv 1 langvarige og stabile parforhold,
forteller flere af de medvirkende i de valgte podcasts om, hvordan det ogsa kan veere
sveert at slappe af i relationen. Den pavirkes blandt andet af, hvordan et parforhold
skal se ud “pé papiret”: “Og jeg ma bare sige, at meget af den falelse af, at man ber
gere et eller andet i et parforhold, for mig kommer den derfra. Den kommer fra
Instagram... Instagram, for eksempel giver mig da et spejl pa mit parforhold, som
bare ikke er serligt rart (Sebastian Lynggaard, HFV - 8.04.24-1.18.46). Hvor
kerligheden fgrhen har kunnet tilbyde en form for tryghed og ro, virker det som om,
at den i hgjere grad medfarer usikkerhed i dag. | stedet for at lade sig forbleende af
kaerligheden, lzne sig ind i den, stole pa den og forpligte sig til den, sa er
karlighedsrelationen under konstant evaluering. Citatet abner op for en diskussion
om hvorledes sociale medier, og den sammenligningskultur der forbindes hertil, kan
have en indflydelse pa, hvordan kerlighed i dag opfattes, og derigennem ogsa de
normer og Kriterier, der heraf opstar. Denne diskussion er ogsa interessant i forhold

til nutidens keerlighed, dog er det ikke en diskussion, vi udfolder yderligere.

Kerlighedspodcasts kan altsa ses som et forsgg pa at tilbyde nogle svar pa den
usikkerhed, som nutidens karlighed medfalger. Spargsmalet er, om de samtidigt
giver grundlag for endnu mere viden, og hermed ogsa forvirring, om, hvordan man
bedst muligt skal indga i et parforhold. Dette kan medfare, at individet begynder at
finde problemer, hvor der ikke er nogen, fordi de hele tiden far ny viden til at

evaluere relationen ud fra. Alt dette vil blive diskuteret yderligere under temaet:
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Podcast og dens indvirkning pa keerlighedens vilkar. | dag er alle former for viden
lettilgeengelige - blandt andet via podcasts - og derfor kan der nemt blive dannet en
forestilling om, hvordan et parforhold skal fungere, og hvad man skal have ud af det

pa baggrund af rationelle arsager:

I en perfekt verden ville det jo helt klart ikke veere sadan. Sa ville det
veere: Jeg vil dig og du vil mig, og nu skal vi bare have det dejligt
sammen. Men sa simpelt er det desvarre bare ikke (Malte Ebert, 112 -
16.02.22-59.48).

I ovenstaende citat henviser Malte Ebert til “den perfekte verden”, hvor partnervalg
foretages pa baggrund af, at “man har det dejligt sammen”. Her forbindes valget
alene til de falelser, som en person forbinder med relationen til en anden person, og
ikke til andre bagvedliggende normer og strukturer vedrgrende kerlighedens krav og
rationel teenkning. Citatet belyser ogsa, hvorvidt feerre personer lader sig fortrylle i
nutidens samfund, hvilket leder mod en diskussion af, hvorvidt den fortryllende
forelskelse, sa dejlig som den kan lyde, ikke lzengere kan anses som et realistisk
grundlag for kerligheden, samt hvilke konsekvenser dette kan have for keerlighedens
mulighedsbetingelser. Hvis vi fortsat higer efter denne falelse, men ikke i lige sa hgj
grad tar give efter for den, risikerer vi fortsat at sege karligheden, men har sveerere
ved at give den en chance og forpligte os til den. Uden den fortryllende falelse
mange nok stadig forbinder med kerlighed kan det ske, at kaerligheden ikke helt kan
det samme, som det har kunnet fgrhen, og maske ikke helt kan det, som vi forventer
den skal kunne, fordi vi, grundet underliggende strukturer og mekanismer, ikke

tillader det. Hvis dette er tilfeeldet, kan kerligheden nemt skuffe.

Derudover kan man diskutere, hvorvidt den perfekte verden, som Ebert beskriver,
nogensinde har fundet sted, eller om den i virkeligheden bunder i en umulig og
utopisk forestilling om karligheden. Senere i dette afsnit vil vi pa baggrund af den
valgte teori diskutere, hvorfor kerlighed altid har syntes problematisk og hvorfor den

perfekte verden ikke findes, og nok heller aldrig kommer til det.
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5.1.2 Ensomhed og livsvidner

Den evolutionaere karlighedsforstaelse handler alene om menneskehedens
overlevelse. Dette perspektiv kan maske bidrage med en forstaelse af, at der
biologiske og underliggende drifter, som har varet med til at pavirke den
menneskelige sggen efter kerlighed. Dog befinder evolutionsteorien sig pa et yderst
overfladisk virkelighedsniveau, hvorfor den langt fra kan sta alene i beskrivelsen af
menneskelig adferd. Selvom evolutionsteorien til en vis grad forudseetter de
psykologiske og sociale virkelighedslag, besidder disse dybere lag af virkeligheden
mere komplekse mekanismer og strukturer og andre kausale potentialer, som tilbyder
en bedre og mere korrekt forstaelse af menneskers adfaerd. Vi har en formodning om,
at de faerreste personer primert teenker pa reproduktion, nar de indgar i et
keerlighedsforhold og derudover er det langt fra de fleste kerlighedsforhold, som
faktisk ender med familieskabelse, da en del nar at ga til grunde, inden de nar dertil.
Samtidigt ses der en udvikling i, at flere par bevidst velger at forblive barnlgse
(Fallesen, 2023). Pa baggrund af dette kan den evolutionzre forklaring langt fra
forklare de menneskelige motivationer, for at indga i et kaerlighedsforhold. Dette
betyder dog ikke, at familieforagelse og gnsker om bgrn aldrig spiller ind i
motivationen eller relationens videre udvikling. Fremfor udelukkende at anse
kerlighed i lyset af artens overlevelse, bgr gnsket af bgrn i dag, nok i hgjere grad
analyseres pa baggrund af samfundsmassige normer og forventninger, men maske
ogsa at kerligheden kan medbringe en lyst til at skabe noget sammen. Dette vil vi
ikke komme yderligere ind pa i dette projekt, dog kan bgrn stadig forbindes med den
forpligtelse, som jf. Nielsen (2011) er en essentiel del af vores kaerlighedsforstaelse i
dag, da de skaber et tredje feelles som man ligeledes forpligter sig til og kan fale

samhgrighed om.

Men hvad far individet ud af at indga i en karlighedsrelation? Nar det er allerbedst,
sa er det at have en partner jo det at have et livsvidne” (Jytte Vikkelsge, HFV -
7.14.22-28.38). Citatet af Vikkelsge illustrerer netop, hvilken betydning en
karlighedsrelation kan have for en person. En livspartner er en person, man velger at
dele livet og hverdagens sma sysler med: “Det handler jo om for mig, at finde en jeg
godt gad at skeendes med” (Julie House, #UF - 20.07.20-18.10). En person som er til

stede i ens udvikling gennem livet, og som kender til ens historie, samtidigt med at
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vedkommende er med til at skrive nutiden og fremtiden. Citaterne tilbyder
forklaringer som gar ud over det, som evolutionspsykologien anser som
keaerlighedens reproduktive grundlag og formal. De giver et indblik i, hvordan
kearligheden, pa et dybere niveau, forstdas som noget man deler, og noget man kan
opna, to mennesker imellem i en forbundethed i livets store og sma begivenheder.
Nok iszer dette perspektiv taler ind i noget af det, som de fleste mennesker sgger i en

kerlighedsrelation. En person at dele livet med, en livspartner og et livsvidne.

Det modsatte af, at have en partner at dele livet med, er i mange tilfelde alenehed, og
for nogle personer ensomhed. Ensomhed er et essentielt begreb, nar der tales om
keerlighed og parforhold. I den eksistentielle filosofi argumenterer Yalom for, at vi
alle er isolerede fra hinanden, og at intet kan eliminere denne isolation. Vi er alle
som udgangspunkt alene - ensomme - men vi kan finde nogle at dele vores
ensomhedsoplevelse med. Vi bliver iseer pamindet om vores grundlaeggende
alenehed, nar vi ikke faler os forstaet. Det, en karlighedsrelation kan tilbyde, &ndrer
ikke pa, at vi fades alene og der alene, men keerlighedens kompetencer kan
kompensere for ensomhedens smerte (Bo & Engdal, 2015, p. 175f). Som navnt
tidligere beror Fromm ligeledes sin grundleeggende forstaelse af karligheden pa
ideen om keerligheden som et veern mod ensomheden. Angsten for ensomhed bliver,
jf. Fromm, motivationen til at indga i en kerlighedsrelation. Hvor flere af de
ovenstaende perspektiver, anser karlighedens fortryllelse og gnist som gnskverdigt,
finder Fromm den problematisk. Dette gar han fordi, at det kan give en forkert
forestilling om, at det er nemt at finde og danne en kerlighedsrelation, der er sa dyb
og betydningsfuld, at den fungerer som modgift mod ensomheden. Selvom Illouz
anser det som problematisk, at feerre tor lade sig fortrylle af keerligheden, kritiserer
hun samtidigt den romantiserede forestilling af keerlighed, som ofte ses i de film, som
mange af os er vokset op med, da det netop kan medfare, at vi leder efter det
forkerte, og derfor bliver skuffede i vores sggen efter, og indgaelse i,
kaerlighedsrelationer (lllouz, 2012, pp. 199-210). Hvilket kan betyde at keerligheden

endnu engang risikerer at skuffe.

Tidligere i afsnittet har vi argumenteret for, at det kan anses som problematisk, at
mennesker i dag har sveerere ved at opna falelsen af fortryllende kerlighed, da det

udelukker dem fra nogle af de egenskaber en kerlighedsrelation kan medfare.
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Kerligheden skal ikke over-rationaliseres, men samtidigt ma den heller ikke over-
romantiseres. Fromm beskriver kerligheden ud fra en samtid, hvor han observerede
flere starre brud pa traditionelle samfundsformer, hvilket kan forklare hans modstand
og kritik mod datidens keerlighedsbetingelser. Kerligheden kommer sjaldent let, og
en karlighedsrelation kraever en stor indsats af individet, og maske endnu mere i dag,
hvor kerlighedens muligheder er blevet uendelige og ens relationer nemmere kan
fales usikre. Der opstar en form for paradoks om, hvad individet forventer og gnsker,
hvilke mulighedsbetingelser der er tilgaengelige og hvilke af disse, der er mest
fordrende for den langvarige keerlighedsrelation. Kerlighed kan veerne mod
ensomhed, hvilket ma anses som sarligt vigtigt i det individualistiske samfund, hvor
vi pa mange mader star mere alene med livets mange valg. Samtidigt er der altid
risikoen for at vaelge forkert hvilket, jf. Illouz, taler ind i individets usikkerhed pa sig
selv, noget Giddens ogsa anser som problematisk i nutidens samfund. Selvom en
romantisk partner kan afhjelpe den grundleeggende ensomhedsfalelse, er det sa nok?
Listen over hvilke faktorer, der er vigtige i s@gen efter en partner, er lang, og stopper
ikke ved: Jeg ensker ikke at vere alene: “Vi har tit og ofte en illusion om at greesset
er grgnnere pa den anden side, og at det bare handler om at finde den helt rigtige”
(Julie House, #UF - 20.07.20-16.20)

5.1.3 Anerkendelse, selvrealisering og evaluering

Pa baggrund af diskussionerne foretaget i dette afsnit, er spgrgsmalet: Hvorfor
kerlighed? et komplekst spgrgsmal, som rummer flere forskellige svar, pa
forskellige niveauer af virkeligheden. Teorier om hvorfor mennesker sa intenst sgger
kaerlighedsrelationer farer helt tilbage til oldtidens Graekenland, og beerer i dag preeg
af nogle af de samme forventninger til kaerlighedsforholdet - sggen efter en person,
som man kan stifte en familie sammen med, en som kan sikre en mod ensomhed, og

som kan fungere som et livsvidne - en person som fuldender en.

“Jeg tror egentlig min tilgang til det er ret pragmatisk. Jeg ved at jeg har brug for at
dele mine sma og store ting med et menneske, og det er blevet min hustru, og vi har
ligesom givet handslag pa, at det her det skal sgu lykkedes. Med de kameler vi har
skullet sluge undervejs” (Mattias Hundebell, HFV - 7.14.22-28.38).
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Hundebgll illustrerer disse mere pragmatiske forventninger til, hvad et parforhold
skal kunne. Der findes dog ogsa en lang raekke mere moderne underliggende krav til
relationen, som ikke fandtes i lige sa hgj grad farhen. Dette er, jf. Illouz, blandt andet
behovet for anerkendelse. Alle mennesker har behov for anerkendelse. |
middelalderen blev anerkendelse, i digtform, anset som en form for keerlighed
mellem poeter og herskerinder, sa forbindelsen mellem anerkendelse og kerlighed er
ikke ny. Dog argumenterer Illouz for, at det usikre datingmarked og den evige
evaluering af kerlighedsrelationen, og de personer som indgar i den, medfarer, at
mange i dag har et endnu sterre behov for anerkendelse i parforholdet end farhen.
Som Josefine Stork forklarer under sin medvirken i Hjerteflimmer for voksne, hvor
hun faktisk bliver bange for at miste sin partner, nar han lukker sig inde i sig selv, de
tidspunkter, hvor hun har brug for at forbinde sig til ham og marke anerkendelse:"
Jamen, inderst inde, sa er jeg maske bange for, at han lige nu har en samtale med sig
selv om, at det ville veere lettere, hvis vi ikke var kerester” (Josefine Stork, HFV -
8.04.24-0.36.19). Stork kan godt i disse situationer forsta, at konflikten opstar, fordi
hende og hendes partner har forskellige og modsatrettede behov, men den falelse,
den manglende anerkendelse medfarer, bliver sa ubehagelig for hende, at hun
oplever dem som fysiske symptomer: “Jamen det kan godt veere sadan en helt fysisk
fglelse, sadan hjertebanken, svedige handflader, fglelsen af ikke at kunne gar noget
engenligt, fordi det alt sammen foregar inden i ham et sted, hvor jeg ikke har
adgang” (Josefine Stork, HFV - 8.04.24-0.36.19). Manglende anerkendelse medfarer
en ubehagelig usikkerhed i en tid, hvor ens verdier hele tiden er oppe til

forhandling”

Jf. ovenstaende diskussion sgger personer karlighedsrelationer, for at fa en form for
ro og tryghed i et usikkert samfund, men denne ro og tryghed udviskes i nogle
tilfeelde af behovet for anerkendelse og behovet for at evaluere ens parforhold pa
baggrund af flere, og nogle gange modsatrettede, faktorer. Allerede i 1956 skrev
Fromm, at motivationen for at indga i keerlighedsrelationer var at blive elsket i stedet
for at elske andre. Folelsen af at blive vaerdsat og elsket frembringer rare folelser,
som maske vaerner mod samtidens usikkerhed og mere ubehagelige falelser.
Ligeledes indeholder kaerlighedsrelationer i samtiden en stor forventning om
selvrealisering, hvilket bl.a. kan ses gennem Vikkelsges mantra om parforholdet:

“Parforholdet er et lyntog til selvrealisering”. Med dette falger forestillingen om, at
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et parforhold ikke blot handler om, at to personer udvikler sig sammen, men ogsa om
den udvikling parforholdet kan, og ber, pafere det enkelte individ. Her ligger en
forventning om, at det kan veere sveert at realisere sig selv fuldstendigt, hvis man
ikke ter indga i leengerevarende keerlighedsforhold med alt hvad disse indebeerer.
Denne opfattelse udfordrer Sara Bro dog, som pa nuvaerende tidspunkt at valgt at
veare single, og selv mener, at hun fortsat far det bedste ud af livet: “Jeg har ikke
brug for en mand. Jeg har jo faet barn. Jeg har jo et sjovt liv’ (Sara Bro, HFV -
7.14.22-28.38). Der ligger dog ogsa noget i, at hun skal forsvare sig selv, og hendes
beslutning om ikke at gnske en kerlighedsrelation lige nu. Samtidigt tilleegger det, jf.
Illouz og til dels ogsa Giddens, individet endnu et pres i en allerede presset
tilveerelse. Ud over, at en kaerlighedsrelation bar medbringe en masse dejlige og rare
egenskaber for individet, stiller det ogsa krav til individets selvrealisering og
udvikling, hvilket blot pafarer endnu flere grundlag for den evige evaluering af
parforholdet. Evig evaluering, som kan medfare flere problemer, end der maske er,
fordi der er sa meget viden om, og holdninger til, hvad keerligheden skal kunne.

Dette illustreres i citatet nedenfor:

Sa vi bade kommer til at snakke lidt om det her med kompromisser i
parforholdet, og i den forbindelse, har vi ogsa et fokus pa, at nogle gange
kan vi faktisk komme til og analysere enormt meget pa vores parforhold.
Og nogle gange maske mere end hvad godt er. Sadan sa vi faktisk
kommer til at skabe nogle problemer vi egentligt ikke har” (Louise

Luckow, #UF - 15.01.24-4.35).

Ovenstaende diskussion omhandler forskellige udleegninger om, hvad en
karlighedsrelation kan bidrage med. Bade i forhold til menneskeartens overlevelse,
men iser i forhold til individets falelse af tryghed, selvveerd og opger mod den
ontologiske ensomhedsfalelse. Dette giver os et indblik i, hvilke forventninger
individet har til parforhold og kerlighed, og dermed ogsa, hvordan og hvorfor
keerligheden til tider kan skuffe.

Mennesket har undersggt kerligheden lige sa langt tilbage, som til Platons
symposion, som blev skrevet over 300 f.Kr. Derfor kan historiens diskussion af

kearlighed ses som et bevis for, at kaerligheden bade er uundgaelig, men ogsa at den
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altid har veeret oplevet som problematisk. | det tidligere teoriafsnit om karlighed som
feenomen set ud fra et historisk perspektiv, beskrives kerligheden bade som vearende
forbundet med menneskelige drifter og erotik, men ogsa som forbundet med magt fra
enten religion eller overklassen. Religion anvendte kerligheden til at portreettere den
menneskelige hengivelse til Gud, og selv da kaerligheden blev mere
almenmenneskelig i lgbet af middelalderen, var den forbeholdt samfundets
overklasse. Her ses altsa en magtudavelse over for individet, som star i kontrast til
den fortryllelse og intensitet, som keerligheden ogsa indeholder. Derfor ma det
forstas, at selvom der er en meningsfuldhed i keerligheden, sa er det ogsa et
menneskeskabt f&enomen, som mennesket altid har oplevet med dens dertilhgrende
problemer. Dette kan betyde, at keaerlighedens betingelser altid vil have sine
begraensninger uanset hvilke normer den er underlagt og hvilken tidsalder den
anskues pa baggrund af. Derfor, er det eneste vi kan, at forsgge at forsta de
nuvaerende problematiske rammer, med henblik pa at minimere disse, hvis sadanne
ungdvendige belastninger overhovedet findes, og overhovedet kan minimeres.

Kerlighedens rammer diskuteres derfor i nedenstaende afsnit.

5.2 Keerlighedens rammer - Friszttelse

Nar man skal undersgge kerlighedens rammer, er der forskellige parametre, som er
relevante at forsta. Heraf er bl.a., samfundet, hvordan vi forstar kerlighed, og hvad
de nuvaerende rammer for keerligheden er. Noget af det, der i undersggelser er vist
steerkt forbundet med det almene menneskes forstaelse af keerlighed, er ord som:
tillid, omsorg, &rlighed, venskab, respekt, medfalelse og forpligtigelse (Parafrase,
Nielsen, 2011, p. 88f). Netop pointen om forpligtelse, har vi diskuteret tidligere, og
kan ses i citatet af Mattias Hundebgll: "Jeg tror egentlig min tilgang til det er ret
pragmatisk. Jeg ved, at jeg har brug for at dele mine sma og store ting med et
menneske, og det er blevet min hustru, og vi har ligesom givet handslag pa, at det
her det skal sgu lykkedes. Med de kameler vi har skullet sluge undervejs.” (HFV -
7.14.22-28.38). Her beskriver han, at karligheden ogsa handler om at indga en aftale
med hinanden, om at keempe for relationen og at indga de ngdvendige kompromisser
for relationens overlevelse, med den belgnning, at man sa har en at dele livet med.
Med udgangspunkt i Giddens og Illouz’ fremstillinger af samfundet, og Nielsens

udlaegning af keerlighed, illustrerer ovenstaende citat paradoksale forskelle mellem
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de veerdier vi sgger i en keerlighedsrelation og de idealer vi sgger qua samtiden
overdrevne frihedsideal. Afsnittet ovenfor belyste paradokset om, hvad vi tror og
mener kaerligheden skal, og hvad vi egentlig tillader os selv i forhold til keerligheden,

0g netop dette paradoks er genstand for faglgende afsnits diskussion.

Ordet forpligtigelse bliver serligt interessant, fordi det bade henfarer til, at der to
parter imellem, er indgaet en aftale om at agere og forholde sig pa en bestemt made,
men ogsa at der er en moralsk binding, og en pligt indenfor nogle institutionelle
rammer (Ordnet.dk). Der er altsa noget fast(last), som er bundet op pa et set af regler
og normer, der fungerer bestemmende for, hvordan man forstar og agerer i en given
kontekst.

Denne forstaelse har vundet indpas pa en top-syv over de ord, man som menneske
forbinder med agte keerlighed. Samtidigt lever vi i en tid, hvor vi, jf. Illouz, er stolte
over frisettelsen af de traditionelle normer og regler, mange mennesker tidligere var
underlagt bl.a. i form af segteskaber, hvilket kan skabe et paradoks i forholdet
mellem det frie og forpligtigelse. Nedenstaende citat illustrerer hvordan tanken om
forpligtigelse pa mange mader er blevet sammenkoblet med tabet af frihed, og

frygten for det fastlase og kedelige;

Nu har jeg altsa lyttet til hjerteflimmer og nu kunne jeg godt teenke mig
at date, men jeg er virkelig bange for at fa en mand der gerne vil sidde
derhjemme og vente pa mig, eller der skriver kl. 4: Hvad skal vi spise i
aften. For det gor at jeg far lyst til at kaste op. Altsé jeg far sadan...Jeg
bliver fysisk dérlig af sddan noget....Jeg er helt forvirret (Christina
Wedel, HFV - 7.14.22-12.20).

| dag veegtes frihed hgijt i alle livets henseender, og dermed ogsa i den moderne
kerlighedsrelation, hvilket maske kan udfordre de forskellige krav, som medfalger,
nar man forpligtiger sig til et andet menneske. Flere moderne par valger at bo hver
for sig, nogle lever endda i abne forhold, hvor det er tilladt at se andre, end den
person man kalder sig kerester med. Hvorvidt dette skal forstas som et brud pa faste
rammer, eller om det skal ses som et nyt set af rammer, kan diskuteres. Selvom det
stadig er et mindretal, der indgar i keerlighedsrelationer pa denne made, er det en

tendens, der i hgj grad kan ses som et udtryk for individualisme i mere ekstrem grad,
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som nutidens samfund har skabt rammerne for. Parforholdet handler i hgjere grad om
at modtage de positive aspekter af en kerlighedsrelation, samtidig med, at man er fri
til at dyrke sit individualistiske jeg, end det handler om at indga i forpligtigelse bade
pa godt og ondt. Denne udvikling, og tendens, er bl.a. den som Fromm taler om i sit
perspektiv pa keerligheden. Her taler han om, hvordan det at ofre, for den anden, er
faldet i baggrunden pa bekostning af gnsket om, at kerlighedens primare funktion er
at bidrage med positive fglelser og fjerne angsten for ensomheden. Mens Fromms
teori stammer fra neaesten 70 ar tilbage, har Illouz et lignende perspektiv pa moderne
keerlighed, hvor hun iseer anser balancen mellem frihed og autonomi, som en stor
konflikt for individet i samtidens karlighedsrelationer. I nedenstaende citat kan man
bade se tegn pa det som Fromm og Illouz beskriver. Citatet indeholder bade en
beskrivelse af modstand, eller frygt, for konsekvenserne ved at ofre for den anden, og
disse konsekvenser er maske netop dem, som Illouz beskriver. Netop frygten for at
miste sin frihed og autonomi, og dermed opstar der helt naturligt en modstand og
villighed til at ofre for sin partner, og dermed opstar der kamp i konflikterne i stedet

for kompromisser, som er en absolut ngdvendighed i relation til andre:

Jeg tror det er en klassiker, det der med at forsgge at omvende sin
partner. Kompromisser kan jo godt veere mega svert, fordi at det er
virkelig en balancegang. Nar vi star og skal lave kompromisser, sa er det
jo ogsa et spgrgsmal om, at vi gar en ofring af noget i os selv (Julie
House, #UF - 15.01.24-25.04).

Hertil bliver den helt store diskussion, om denne insisteren pa total frihed og
autonomi i keerlighedsrelationen er hjeelpsom og fordrende for, at kaerligheden far
bedre vilkar til at kunne udsta tidens test. Eller om det i hgjere grad bliver en
udfordring at vedholde keerligheden, hvis man er underlagt nogle rammer, hvor man
maske egentligt ikke er sa forpligtet til at rumme hinanden hele tiden, som man
typisk var i det mere traditionelle samfund. I denne type samfund var
kaerlighedsrelationen i langt hgjere grad forbundet med familieliv, forpligtelser,
gkonomi og afhaengighed af hinanden (Giddens, 1992, p. 38). I dette, kan man forsta
det at veere afhaengige af hinanden, eller forpligtet, som en negativ ting ved
parforholdet. “Hvis man har brug for en mand, sa er det jo en athengighed” (Jytte

Vikkelsge, HFV - 7.14.22-28.38). Sadan udtaler Jytte Vikkelsge, i en diskussion, om
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motivationen for at indga i et parforhold. Denne kommentar kan have mange tanker
bag sig, og kan have forskellig betydning, alt efter hvem modtageren af
kommentaren er. Alligevel siger den noget omkring, hvad det er for en holdning, der
kan vere til det at have en partner, og hvilken rolle denne partner ma indtage i ens
liv. Kommentaren kan ogsa sige noget om, at hvis man faler sig afheengig af at have
en partner, sa er der noget, man som individ skal bearbejde, for at denne fglelse ikke
er den barende drivkraft for at indga i en keerlighedsrelation. Denne pointe er i trad
med Fromms perspektiv omkring frygten for ensomheden som drivkraft for
karligheden. Hvilket er i trdd med ovenstaende diskussions praesentation af
eksistentialismens teori om ensomheden som grundlaeggende for menneskets
eksistens. Spargsmalet er hertil, om det egentligt er sa slemt at have et gnske om ikke

at veere alene, at fale sig ensom, og netop have et gnske om at dele livet med nogen.

Nér man taler om ‘atha&ngigheden’ af at indgé i1 en kerlighedsrelation, kan man nemt
komme til at teenke pa den forstaelse af karligheden, som var barende i det
traditionelle samfund. Det traditionelle samfund kan dog vere en misvisende
betegnelse, fordi traditioner er noget der forekommer i enhver tidsperiode, og som
ofte er noget, der er konstrueret, med hensigten om at udgve et vist niveau af magt
over visse omstendigheder. Traditionerne danner grobund for et st af normer, som
agerer bestemmende for hvilke praksisser der skal udfgres, og hvordan (Giddens,
2000, pp.42-43).

Nar man teenker pa traditionerne, og normerne for parforholdet i det traditionelle
samfund, teenker man ofte pa kvinders gkonomiske afhangighed af meend. Selvom
datidens tendens herom ogsa havde en sandhed heri, og kvinder heldigvis har faet
mere frihed og flere rettigheder siden, kan der veere aspekter af datidens parforhold,
som ikke udelukkende var negative. Aspekter, som maske ogsa havde en positiv
indvirkning, og som man i dagens samfund maske har bevaget sig for langt veek fra.
Dette betyder ikke, at vi skal tilbage til det, der var engang, men blot, at vi bar
overveje, om opgeret med “athengigheden” af parforhold har veret for ekstremt, og
maske har kostet os nogle af de positive egenskaber, det traditionelle parforhold
kunne tilbyde. Herunder kan vi beskrive den villighed, som Fromm taler om, og som
i langt hgjere grad er at finde i de &ldre generationers made at indga i

kerlighedsrelationer pa.
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Der er ogsa en vilje. Begge vores foraldre var ikke skilt. Sa vi har
ligesom set, at det godt kan lykkes. Vi har ogsa skullet skere af, og
tilpasse sig, og indga i det her samarbejde. Men der skal veere en helt
grundlaeggende folelse af, at her kan jeg veere mig, 100 procent. Det er
udgangspunktet (Ellen Hillingsg, 112 - 23.11.22-14.01).

Her ses et eksempel pa, hvordan villighed er en naturlig del af Hillingsgs parforhold.
Hun beskriver, hvordan hende og hendes mand begge er opvokset med forstaelsen af,
at parforholdet kraeever kompromis og ofring, men at det selvfglgelig ikke ma vere i
sa ekstrem grad, at man opgiver sig selv i processen. Hillingsg er fadt i 60'erne og
tilhgrer dermed ogsa en generation, der som gruppe, kan anses for at have en anden
opfattelse af parforholdet end den der i hgjere grad preeger samtiden. Alligevel
bidrager hendes perspektiv med nogle interessante verdier, fordi hun samtidigt ogsa
tydeligger vigtigheden i, at det netop er et kompromis. At man netop skal kunne
veere sig selv, som i hgj grad afspejler den autonomi som samtidens individ veegter
utrolig hgjt, og maske er hendes beskrivelse af parforholdet et lille indblik i en

fusionering af det traditionelle og det moderne?

Hvis man karikerer de to poler, sa mener Fromm, at de mere traditionelle
kerlighedsforhold handlede om mere, end kun det at modtage kerlighed, nemlig
villigheden til at give. Dertil mener han, at udviklingen hen mod det moderne, har
vaeret pa bekostning af villigheden, og at keerlighed nu primaert sgges i gnsket om de
positive fglelser. Det mener han ger, at keerligheden ikke kan rumme de konflikter og
negative fglelser, som ogsa medfglger i en langvarig karlighedsrelation. Hvortil han
anser den forsvindende villighed, som et udtryk for angsten for ensomhed, og den
usikkerhed som Illouz ogsa beskriver som styrende for samtidens tendenser (lllouz,
2012, p. 118f)? Derudover var skilsmisse, for hen, hverken szrligt velset eller en
mulighed, hvorfor der opstod et starre krav til, at man forsggte at fa parforholdet til
at fungere. | dag har vi i hgjere grad muligheden for at afslutte en relation, uden det
ngdvendigvis far store konsekvenser, hvilket kan ses som en positiv udvikling. Dog
kan det ogsa medvirke til, at villigheden til at indga de ngdvendige kompromisser for
relationens overlevelse er minimeret: “Vi har tit og ofte en illusion om at gresset er
greonnere pa den anden side, og at det bare handler om at finde den helt rigtige” (Julie

House, #UF - 20.07.20-16.20), og denne mentalitet, som i hgjere grad har vundet
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indpas i nutidens samfund, kan nemt gare det utrolig sveert at finde villigheden til at
indga i de kompromisser, og “sluge de kameler” (Hundebell, HFV - 7.14.22-28.38),
som den langvarige keerlighedsrelation umiddelbart synes at kreeve. Dermed kan man
forsta individets mentalitet omkring parforholdet som havende en stor rolle i forhold
til, hvad den enkelte forventer at fa ud af parforholdet, og dermed ogsa hvilken pris

den enkelte er villig til at betale for keerligheden.

Den traditionelle mentalitet har veeret underlagt et gnske om frigarelse fra de yngre
generationer, og er derfor blevet udfordret mere og mere. Forstaelsen, og
mentaliteten om, hvordan man adskilte ken, maden man drev familie pa, seksualitet
og almen skik. Hertil beskriver Giddens hvordan traditionerne bliver udfordret og
omkonstrueret af den moderne tid, bl.a. gennem videnskabens undersggelser af de
mere strukturelle normer og traditioner, som samfundet, og den enkelte, har vaeret
pavirket af fra tidligere generationer (Giddens, 2000, pp.44-45). Denne friggrelse kan
bl.a. ses i dette citat af Louise Luckow: “Jeg plejer lidt at sige, at for mig er det
optimale parforhold, at vi har hvert vores spor, og sa har vi et felles spor” (Louise
Luckow, #UF - 20.07.20-5.00). Her beveeger man sig netop vk fra den mere
traditionelle forstaelse, hvor familien var en enhed, typisk med nogle mere kennede
opdelte roller, som var afsat for den enkelte persons adferd i parforholdet. Nu
handler det mere om, at to mennesker dyrker hver deres liv og interesser, og sa

mades i et feelles liv, nar dette er meningsgivende.

Nar traditionerne udfordres som her og i en vis grad udslettes, opstar der et samfund,
hvor selvbestemmelse og frihed overstrammer den enkelte, modsat at vere underlagt
den magt, som traditionerne maske farhen har haft over den enkeltes ageren.

En udfordring, der herved kan opstg, jf. Giddens, men ogsa lllouz, er, hvis frihedens
pris bliver, at man som individ ansvarliggares pa et helt andet niveau, og at det er op
til den enkelte at treeffe beslutninger uden at have de mere faste traditioner og normer
at statte sig op ad. De mange beslutninger kan, jf. Giddens, nu fare til en stigende
afhangighed, da han mener, at enhver aktivitet, der mangler traditionernes struktur,
nu er i risiko for at blive tilvalgt pa baggrund af angst, end det i hgjere grad tilvaelges
pa baggrund strukturelle normer for hvad der er god skik, og hvad der betragtes som
et godt liv (Giddens, 2000, pp.46-47). Ligeledes mener bade Giddens og Illouz, at de

mange beslutninger risikerer at handlingslamme individet, fordi det fales mindre
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ubehageligt ikke at vaelge, end at risikere at vaelge forkert. Pa den made er individet
nu sat i en position hvor der stilles hgje krav til den enkeltes evner til at vurdere
hvilke valg der skal treeffes, og dermed palaeegges den enkelte ogsa et starre ansvar
for konsekvenserne af dennes valg. Netop dette hgjere krav til den enkeltes evner til
at treeffe de ‘rigtige’ beslutninger, kan vare noget af det, som gor at mange i dag
sgger podcasts om keerlighed, fordi man gnsker alt den statte i ens beslutningstagen

der er muligt at fa.

| dag har vi stadig en bevidsthed om, hvad der engang var traditionelt i forhold til
dagligdagens liv og keerlighed, og der opleves en stolthed over, at have brudt med
disse traditionelle rammer (lllouz, 2012, p. 59). Samtidig kan man ogsa forestille at
denne friggrelse fra traditionerne kan have efterladt individet i en position, hvor det
at tilveelge traditionerne kan fa en til at fremsta som en slave af fortiden. Hertil kan
den angst som bade Illouz og Giddens pataler fungere som for drivkraft for, at
individet sgger veek fra traditionerne, som grundlag for deres beslutningstagen, og i
hgjere grad lader nutidens normer diktere keerligheden og partnervalg. Der er derfor
risiko for, at denne afstandtagen fra det traditionelle parforhold, praktiseres uden
forstaelse for, at nogle af de traditionelle karlighedsstrukturer stadig kan virke
fordrende for den leengerevarende keerlighedsrelation, hvis de fusioneres med
samtidens veerdier pa en hensigtsmeessig made. Hvilket ogsa kan medfare en risiko
for at de moderne kerlighedsverdier agerer modpol til det traditionelle parforhold og
dermed ogsa risikere at udviske de veerdier som vi, jf. Nielsen (2011), egentlig

forbinder med den langtidsholdbare karlighed.

Hvis man frygter datidens parforhold og forbinder den med afhangighed i negativ
forstand, er det meget forstaeligt at der opstar et gnske om den her autonome og

‘frie’ keerlighed. Risikoen herved er blot at forstaelsen af kerlighed kan blive
unuanceret, og derved gere individet mere sarbar nar ‘kaerlighedseksperter’ som Jytte
Vikkelsoe udtaler sig om athangigheden som noget umiddelbart negativt: “Hvis man
har brug for en mand, sa er det jo en afhaengighed” (HFV - 7.14.22-28.38).
Udtalelser som denne er jo ikke ngdvendigvis forkerte og afhaenger af konteksten og
det gnskede budskab, men samtidigt kan det ogsa forstas som advokerede for en

norm, om at vi skal have nok i os selv og fale et stort selvveerd og dermed se andre
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mennesker, og kerlighedsrelationer, som en tilfgjelse til et ellers dejligt liv, og altsa

ikke en ngdvendighed.

Hvis man forstar dette som normen og maden at veardisatte pa, risikerer vi at
efterlade individet med en falelse af hablgshed. Denne risiko kan opsta, hvis
samfundets rammer skaber en tendens til ensomhed samtidigt med at idealet er, at
man skal vere fri. Hvis man ikke kan opna et eventuelt ideal om at fgle sig hel i sig
selv, kan man forestille sig, at der kan opsta en ensomhedsfalelse, som kan skabe en
afhangighed til andre mennesker. Hertil kan der opsta et umuligt paradoks for
individet, hvis man pa den ene side jagter den frie kaerlighedsrelation, men samtidigt
er blevet afhaengig af andres kerlighed for at undslippe ensomheden. Der opstar heri
en konflikt mellem det nye og det traditionelle, som risikerer at efterlade endnu mere
usikkerhed og konflikt mellem hvad vi gnsker, og hvad samtiden definerer som

“rigtig” keerlighed.

Hele denne konflikterende tendens, kan ogsa veere medforklarende i forstaelsen af,
hvorfor det i dag er mere populert at sgge radgivning hos bl.a. psykologer (Giddens,
2000, pp.46-48). Hvilket ogsa kan forklare den stigende tendens, der ses inden for
radgivende podcasts, netop fordi at individet pa nuvarende tidspunkt er placeret med
en stor risiko for fglelsen af ensomhed. Nar man pa den ene side kan have et gnske
om stabilitet, men samtidigt ikke gnsker at fremsta som slave af gamle regler og
normer, kan denne indre konflikt gge risikoen for, at individet efterlades enten
handlingslammet, eller i en tilstand af konstant fremdrift, hvor den enkeltes valg hele
tiden erstattes af nye, nar det mere fastlaste indtraeffer. Det kan nemt medfare svare
betingelser for keerligheden, hvis individet hele tiden skal forsgge at forholde sig til
sin egen position, mens vedkommende agerer under sa konflikterende rammer.
@nsket om at keerligheden bade skal veere fri og fast pa en og samme tid, kan veere
utrolig sveer at opna, hvis ikke umuligt (Giddens, 1992, pp. 39-41). Og maske er der
her en forklaring pa, hvorfor mange sgger hjelp til at opna frihed og navigere
mellem disse poler. Dette vil vi diskutere yderligere under temaet: Podcasts og dens

indvirkning pa kerlighedens vilkar.

@nsket om friheden er ogsa noget Illouz pataler, nar hun praesenterer det moderne

samfunds normer og ligefrem stolthed over ikke at veere bundet af fortidens
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traditioner. Det moderne menneske setter en dyd i, at vi ikke leengere er undertrykt,
som den traditionelle tids ere i hgj grad far skyld for. Det moderne, vestlige folk ser
sig som en generation, der er brudt fri af det traditionelle samfunds leenker, hvilket
ogsa betyder, at der bliver sat en enorm stolthed i den frihed vi har opnaet (lllouz,
2012, p. 59).

Resultatet af denne frihed har pa mange mader veret stor konkurrence mellem os
mennesker, netop fordi man for at opna, et sa stort niveau af frihed, er ngdt til at
have egne behov over andre, og dermed minimeres villigheden til at ofre sig og
saette sig selv til side for den anden, hvilket ogsa giver mere grobund for et ensomt
samfund. Friheden bliver derfor noget vi, jf. Illouz, opnar ved at betale med lidelse,
usikkerhed og meningslashed (lllouz, 2012, p. 59). Netop meningslgsheden er en
pris, som man iflg. Morten Albak bar vare serlig opmarksom pa. | hans beskrivelse
af det moderne menneske forklarer Albak ogsa omkring den store frined, nutidens
vestlige mennesker har opnaet. Szerligt gennem det materialistiske, den frie gkonomi,
som har medfart at de fleste af os ikke har grund til bekymring. De fleste bor bedre
end nogensinde far, har flere biler og mangler generelt ikke noget i materialistisk
forstand. Alligevel fortsetter jagten efter mere, maske serligt i form af lykken, som
kulminationen pa alt hvad vi, som generation, har opnaet (Albak, 2018, p. 29).

Problemet med dette er dog, at definitionen pa lykken er, at:

lykken er i det ekstraordinare. Derfor er det selvsagt ikke muligt at veere
lykkelig hele tiden. For nogle oftere end andre, men for ingen hele tiden.
Og paradoksalt nok vil et liv, der leves i bestrebelsen pa at opna lykke og
momentan nydelse, i veerste fald fare til det modsatte: ensomhed, tomhed
og ulykke. For hvis det hgjeste livsmal var at streebe efter den
momentane lykke, sa skulle vi veere parate til at tilsidesatte alt, der stod i
vejen for den. Vi ville konstant sgge en hgjere nydelse omkring det neste
hjgrne og hele tiden vaere parate til at skifte partner, venner, arbejde. Og

vi ville givetvis ende i isolation og ulykke (Albak, 2018, p. 29).

Det vestlige, moderne samfunds insisteren pa denne frihed og konstante jagt
efter det bedre, efterlader derfor kearligheden under nogle svare rammer.
Kerligheden, som den skal markes pa et dybere eksistentialistisk niveau,

bliver kasseret, fordi vi som mennesker ikke tillader os tid nok til at marke,
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hvad den kan tilbyde. Kaerligheden kraever netop tid, for at man kan opleve
dens dybde og indga de kompromisser, der er ngdvendige. Dette kraever, som
navnt, villighed, jf. Fromm. Villighed til ogsa at udholde det negative i gnsket
om det sgde. Men det sgde er i hgj grad det eneste, vi er villige til at udsta, pa
den made samfundets normer er struktureret i dag, hvilket ogsa er det, Albak
taler om. Nar det sgde og nydelsen erstattes med det, der egentlig skal udvikle
sig til den langvarige keerlighed, risikerer vi at sidde fast i forelskelsen, og
kasserer relationen, nar forelskelsen ikke leengere er. Den langvarige keerlighed
handler i hgjere grad om venskab og tillid, omsorg og erlighed, og denne
dybde er ikke noget, vi erfarer i de korte romantiske relationer, hvor

forelskelsen styrer slagets gang.

Kerlighedens gensidige respekt, medfglelse og forpligtigelse, kan nemt tolkes
som fortidens undertrykkelse, og dermed igangsettes, jf. Illouz, det moderne
menneskes frygt for begraensninger og traditioner. Ilgennem dette opstar der et
seet af betingelser, som kan veare svare at opfylde for keerligheden. Dette kan
medfgre den ensomhed og tomhed, som Albeak beskriver som verende prisen
for jagten efter lykken, samt den konstante jagt efter det, der er bedre.
Diskussionen om lykke, vil genoptages under temaet: Psykologiens

indvirkning.

Betyder det s3, at friheden er primaert negativ, og at vi skal tilbagefare
samfundets strukturer og normer til det traditionelle samfund. Til det beskriver
Illouz, at den seksuelle frihed, det moderne menneske har faet, som resultatet
af, at seerligt kvinder ikke mere er gkonomisk afhaéngige af eegteskabet, er
noget vi ma forsta pa et dybere niveau. Friheden blandt begge ken kommer,
som sa meget andet, med en pris, fordi den ogsa a&ndrer samfundet pa et dybere
og mere strukturelt niveau. Hun sammenligner den seksuelle frihned med
gkonomisk frihed, hvor noget kan opnas, men noget andet maske overses eller
misforstas, hvilket kan fare til fanomenet om commitment phobia (lllouz, p.
2012, pp. 60-61). Begrebet om at frygte forpligtelsen, bringer os tilbage til
afsnittets begyndelse. Nemlig de undersggelser, som viser, at forpligtigelse er
noget af den fundamentale forstaelse, vi mennesker forbinder af keerligheden,

sammen med elementerne tillid, omsorg, &rlighed, venskab, respekt og



medfalelse (Parafrase, Nielsen, 2011, pp. 88-89). Hvis dette er de elementer vi
har brug for, for at skabe rammerne for den langvarige kaerlighedsrelation, sa er
det maske netop pa tide med et opger med individualismens egoistiske gnsker
om selvrealisering. Ikke i den forstand, at selvrealisering skal udryddes, og at
tiden skal spoles tilbage til dengang hvor keerligheden var primeert et resultat af
en afhengighed, men maske findes der et sted mellem polerne, hvor
tilfredsheden kan fa sin plads, og hvor ofringer for den man holder af, ikke ses
som en opgivelse af sin egen identitet. Denne pointe illustreres bl.a. af

Meulengracht i citatet nedenfor.

Kerlighed handler om, at vi faktisk gerne vil ggre os umage. Ikke for at
undga at vores partner bliver ked af det, eller sur, eller vred, eller skuffet,
men for at glaede vores partner. Og ikke pa en made der er underdanig
eller tvangsmassig, pa bekostning af os selv, men pa en made, at nar vi
ser, at vi er der for partnere, vi gar noget for partnere, vi glaeder partnere.
Nar du gar det, at du selv ogsa oplever en indre glaede, alene fordi du kan
se hvor vigtig du er for din partner (Christiane Meulengracht, KMV -
23.11.20-09.24).

| dette afsnit, har vi beskrevet nogle af de tendenser, som praeger rammerne for
nutidens karlighedsforstaelse. Naeste afsnit vil omhandle psykologiens indvirkning
blandt andet pa disse tidligere diskuterede tendenser og rammer. Psykologien har
med tiden faet en stgrre magt over samfundets diskurser og normer og samtidigt er
der opstaet en forventning til, at individet i hgjere grad er psykologisk oplyst - bade
om sig selv, om sine relationer og om andre (lllouz, 2008). Vi lever i en tid hvor
ekspertviden og selvhjalp er med til at bane vejen for, at vi kan leve det mest

lykkelige liv, ud fra hvad samfundet i dag anser som lykke (Petersen, 2019, p. 45).

5.3 Psykologiens indvirkning pa samtiden kaerlighedsrelationer

Ovenstaende diskussioner har omhandlet hvorfor mennesker sgger kerligheden og
dernaest samtidens rammer herfor. Feelles for begge disse afsnit er, at de begge
diskuterer nogle af de udfordringer, som samtiden medbringer. Herunder bl.a.

uendeligt mange valg, ansvar versus frihed, individualisering, grundleeggende falelse
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af usikkerhed, normer, samt hvilke konsekvenser dette kan have for samtidens
forstaelse af kaerligheden. Hertil har dette afsnit til hensigt at diskutere den
psykologisering, som ogsé praeger nutidens samfund, og som bl.a. er opstaet pa

baggrund af de tidligere diskuterede tendenser.

Psykologisering: “Det at forklare eller beskrive noget ved at anlaegge en psykologisk
synsvinkel” (ordnet.dk). Som ordets betydning beskriver, omhandler psykologisering
en (overdreven) implementering af psykologiske forstaelser i hverdagslivets mange
instanser. Dette ses bade i institutionelle instanser ex. pa arbejdsmarkedet, men ogsa i
forhold til individets mere private instanser som familie og parforhold (lllouz, 2008,
p. 241). En made, hvorpa denne psykologisering iseer kommer til udtryk, er ved
anvendelsen af begreber og sprog, som farhen kun var anvendt af fagfolk og i en
terapeutisk setting, men som i dag har vundet indpas i den almene befolknings sprog.
Denne anvendelse af det terapeutiske sprog er med til at forme de forstaelser og

diskurser af selvet, i samtiden - ogsa i relation til andre (Illouz, 2008, p. 5).

The therapeutic discourse offers an entirely new cultural matrix— made
of metaphors, binary oppositions, narrative schemas, explanatory
frameworks— that throughout the twentieth century has increasingly
shaped our understandings of the self and of others (lllouz, 2008, p. 8).

En teori, der i hgj grad er blevet alment eje, er tilknytningsteorien.
Tilknytningsteorien blev fgrhen primart anvendt i psykologiens verden til at
undersgge, udrede eller hjeelpe mennesker med forskellige former for dysfunktionelle
tilknytningsmenstre, mens den i dag er blevet en populer teori indenfor bade
bgrneopdragelse og parforhold. Iseer diverse karlighedspodcasts anvender
tilknytningsteorien til at fortzelle og forklare, hvilke konflikter der kan opsta i et
parforhold, og hvordan man kan forsta sig selv og sin partner bedre, pa baggrund af

ens tilknytningsformer:

Det der med at der kan veere en manglende evne til at indga
kompromisser, kan ogsa veere et udtryk for, at der er en i hgj del, eller en
hgj grad af usikkerhed eller utryghed. Bade i sadan individuelle

tilknytningssystem, men sa ogsa i det relationelle tilknytningssystem. Og
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det vi godt vil se er, at der kommer en starre fleksibilitet fra begge parter,
og at det netop ikke bliver den der klassiske destruktive spiral med at der
netop hele tiden er en der giver sig, og som jo sa vil veere den &ngstelige
ofte (Julie House, #UF - 15.01.24-27.10).

Nar psykologiske teorier anvendes pa denne made, satter det hgje krav til lytteren, i
forhold til at leere og forsta teorien pa baggrund af de fa udsagn der anvendes i en
podcast, fordi lytterens fortolkning og forstaelse kan have stor betydning for hvordan
podcastens udlaegning af teorien pavirker og eventuelt korrigerer den enkeltes
virkelighedsbillede.

Derfor har veertens valg af psykologiske begreber en stor magt, fordi denne
udvelgelse er med til at bestemme, hvordan den psykologiske diskurs fremstilles
over for det almene menneske. Dette har en direkte indflydelse pa, hvordan
psykologiske begreber og teorier bliver anvendt i hverdagslivet, hvilket kan vare
langt fra deres oprindelige former, som de anvendes i terapeutiske settings (Illouz,
2008, p. 56). Anvendelsen af tilknytningsteori samt andre former for psykologiske
teorier i diverse podcasts taler ind i en samfundsdiskurs om, at vi skal kigge indad og
leere at forsta vores reaktioner og falelser i sadan en grad, at intet efterlades til
tilfeeldighederne. Jf. Illouz (2008), har psykologisering netop medfert, at emotionel
intelligens i dag anses for at have en hgj veerdi. Emotionel intelligens er en form for
social intelligens, som vedrgrer en persons evne til at opfatte og forsta bade ens egne
og andres emotioner, skelne mellem dem og anvende dem til at guide ens tankegang
og handlinger. Denne form for intelligens er i dag med til at gge en persons veerdi
blandt andet pa datingmarkedet og i parforholdet, hvilket ogsa ger det attraktivt at
sgge viden, som kan hjeelpe en til bedre at forsta ens falelser, tilknytningsstile,
handlingsmanstre mm. (p. 203f). Det medfarer dog den konsekvens, at der ses ned
pa personer, som har en lavere emotionel intelligens (lllouz, 2008, pp. 223-226). For
lytterne af kearlighedspodcasts opstar der en risiko for, at de mgder andre mennesker
med en forventning om, at de i lige sa hgj grad dyrker deres psykologi og
emotionelle intelligens i forhold til tilknytning og parforhold. Den konstante sggen
efter viden, som kan forklare underliggende kilder til adfeerd hos en selv og for
eksempel en partner, kan anses som en samfundstendens, der kan have nogle
faldgruber, fordi alt og alle, i teorien, kan analyseres. Alt, hvad der ikke anses som

“korrekt” adferd inden for den psykologiske forstaelse, bliver gjort til
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problematikker, som kun kan lgses via psykologien, hvilket medfgrer at

psykologiens tarv pa samfundet bliver selvopfyldende profeti (lllouz, 2008, p. 115f).

Men hvorfor har psykologien faet sa stor indflydelse pa samtidens forstaelser? Svaret
til dette spergsmal ligger netop i nogle af de problematikker vi har diskuteret under
tidligere temaer. Herunder har vi bl.a. naevnt hvordan samtiden er preeget af
paradokser, modsatninger og brud med traditioner, som kan medfgre en intens
usikkerhed og social frygt. Dette kan forklare, hvorfor individet sgger efter viden til
at forsta, forklare og forme bade ens egen og andres adferd. Dette er netop det
psykologien tilbyder (Illouz, 2008, p. 56f), da psykologien kan give et sprog for
nogle af de problematikker som nutidens parforhold kan indeholde. Har begge parter
i forholdet dertil en hgj emotionel intelligens, kan dette sprog maske hjaelpe med at
lase nogle af disse problemer (lllouz, 2008, pp. 209, 226). Dette kan ex. ses i denne
dialog mellem Josefine Stork og Jytte Vikkelsge, hvor det beskrives hvordan det i
nogle henseende fordrer parforholdet at tale om det ud fra mere psykologiske
forstaelse af, hvad der gar godt og hvad der kan forbedres, uden at der ngdvendigvis

er et problem:

Josefine Stork: “Det i sig selv, kan jeg faktisk godt anbefale, selvom
man ikke skal i Hjerteflimmer, men det der lige med at seette sig ned
og...

Jytte Vikkelsge: “Hvor er det en god ide”.

Josefine Stork: “Ja, og tale om, hvor er vi, hvor er der plads til
forbedring, hvor kan vi udvikle 0s?”

Jytte Vikkelsge: “Sa dit forslag er: Leg hjerteflimmer og kom med et
patraengende karlighedsspargsmal. Det er da en super ide. Sa kan man
bare geette pa, hvad Jytte ville sige.

(HFV - 8.04.24-0.28.56).

Samtidigt kan psykologien ogsa veere med til at opretholde og/eller skabe disse
problemer, da en starre psykologisk viden ogsa medfarer et starre grundlag for at
evaluere og kritisere (Illouz, 2008, p. 115f). | nedenstaende citat af Josefine Stork

beskriver hun, hvordan det for hende fgles som et kontroltab, nar hun efter en
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konflikt med sin partner, ikke har kendskab til hans falelser og dermed ikke har

mulighed for at pavirke dem:

“...Jamen det er jo en eller anden form for kontroltab, at jeg foler at jeg
ikke har kontrol over situationen, eller at jeg i hvert fald ikke har
mulighed for at pavirke det, der foregar indeni ham, det kan man jo lidt
mere i en samtale, men det kan man jo ikke i en samtale, han har med sig
selv” (Josefine Stork, HFV - 8.04.24-0.36.19)

Stork beskriver yderligere, hvordan denne falelse af kontroltab faktisk medfarer en

ny konflikt mellem parret, selvom den oprindelige konflikt er lgst:

Det er jo der i konflikten, at der kan antaendes en ny konflikt, fordi jeg
maske faler at jeg har krav pd, at forsta hvad der foregar indeni ham lige
nu og det synes han ikke, at jeg har, for det har han brug for at veere med
selv. (HFV - 8.04.24-0.36.03).

I ovenstaende citat beskriver Stork det ligefrem som et “krav”, at hun skal have lov
til at vide, hvad der foregar inde i hendes partner. I konflikten udfordres hendes
emotionelle intelligens, hvilket medfarer et stort behov for kontrol, som modpol til
usikkerheden. Dette er et eksempel pa, hvordan bruddet med det traditionelle
&gteskab og de normer og strukturer, der fulgte med, kan medfare en starre
usikkerhed, hvilket risikerer at komplicere nutidens parforhold. Som tidligere
diskuteret, skal parforholdet kunne flere ting i dag end blot opretholde (eller forhgje)
ens sociale status og gkonomiske kapital. Det skal tilbyde individet emotionel
tryghed og sikkerhed, uden at det gar pa kompromis med individets falelse af
autonomi. Parforholdet er stadig med til at age ens verdi, dog er det i dag i hgjere
grad personlig veardi frem for samfundsmeaessig veerdi, hvorfor parforholdet ogsa skal
kunne hjelpe en med at blive den bedste udgave af en selv: Hjalpe en til
selvrealisering. Dog var det psykologien selv, som var med til at bryde med de
traditionelle forstaelser af &gteskabet og parforholdet, hvorfor psykologien bade er
skaberen af mange af parforholdets problematikker og samtidig lgsningen herpa
(IMouz, 2008, pp. 56f, 115f).
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5.3.1 Keerlighed, selvhjeelp og podcasts

De psykologiske forstaelser af tilknytning, emotioner, konflikthandtering i
parforholdet mm. har spillet en vigtig rolle i udformningen af det offentlige
ordforrad, vi anvender til at forsta vores parforhold (Illouz, 2008, p. 53). De er med
til at pavirke hvilke egenskaber en partner skal indeholde, sasom falelsesmaessig
intelligens og selvindsigt (Illouz, 2012, p. 180), hvordan ens parforhold skal fungere,
samt hvad individet kan forvente at fa ud af en kerlighedsrelation (Illouz, 2008, p.
115f). Som naevnt i den historiske fremstilling af keerlighedsforstaelsen, er en del af
vores opfattelser og forestillinger omkring keerlighed ligeledes preeget af filosofi,
kultur og historie. Dette streekker sig helt tilbage til oldtidens Graekenland, op
gennem middelalderen og har isar redder i romantikken. Maden, hvorpa historien
fortsat pavirker forestillingen omkring keerlighed, skaber et paradoksalt forhold, i
mgdet med samtidens individualiserede og psykologiserede samfund. Vi gnsker
fortsat nogle af de romantiserede forestillinger om keerligheden, dog uden
kompromis med deres behov for autoritet og frihed (Illouz, 2012). Vi gnsker at blive
fortryllet af keerligheden, men de psykologiske forstaelser af keerligheden inviterer
ikke til denne fortryllelse, men i stedet til at anskue parforholdet som verende preeget
af fglelsesmaessige og psykologiske problemer (lllouz, 2008, p. 246). Individet
befinder sig i midten af en masse forskellige paradokser, og sgger efter svar pa disse
i psykologien. Svarene sgges netop i psykologien, fordi psykologien kan tilbyde svar
og en forstaelse af kaerlighedens tendenser, hvortil der blandt andet gennem podcasts
tilbydes en form for “how to” opskrifter pa baggrund af psykologiens teorier (Illouz,
2008, p. 243). Dette er bl.a. illustreret i nedenstaende introduktion til podcasten
Parforhold #UdenFilter.

Vi kommer omkring kommunikation, opvekst, traumer og intimitet, og
vigtigst af alt, hvordan man skaber en dybere forbindelse, mere narhed
og ikke mindst en stgrre tryghed i sig selv og i sit parforhold! intet er

perfekt og alt er rat og erligt! (Podimo, nd., Parforhold #UdenFilter).
Disse “how to” opskrifter taler ind i samtidens individualisering, da de bade

palaegger individet ansvaret for egen succes, samtidigt med, at de tilbyder den

“gyldne vej” til at opnd den: Herigennem tilbydes den mest rigtige made at gore
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tingene pa, men | stedet for at lgse disse paradokser risikerer psykologien maske at

gere kaerligheden endnu mere sveer (Illouz, 2008, p. 246).

Vi anser de valgte podcasts omhandlende kerlighed, som et produkt af den
psykologisering, dette afsnit har haft til hensigt at beskrive. Disse podcasts, mener vi,
kan anses som en form for lommepsykologer eller digitale selvhjeelpsbgger, som er
med til at producere den diskurs, hvori kerligheden skal forstas og det sprog som
individet anvender til at beskrive karlighed og parforholdet pa baggrund af. Derfor
vil vi i naeste afsnit diskutere, hvilken indvirkning podcasts kan have pa karlighedens

vilkar.

5.4 Podcasts og dens indvirkning pa kerlighedens vilkar

| tidligere afsnit, er der preesenteret en kulturel og normativ forstaelse af keerlighed,
som bl.a. podcasts kan veaere med til at skabe og opretholde. Hertil kan man
sammenligne podcasts med selvhjalpsbgger som ogsa anvendes til at forsta sig selv
og ens relationer. Denne made at anvende podcasts, kan nemlig anses som et udtryk
for den tidligere diskuterede psykologisering, og dermed give et indblik i hvorfor
podcasts har opnaet sa stor popularitet de seneste ar. Gennem disse podcasts, tilbydes
Iytterne nogle svar og normer som kan anvendes til at navigere i nutidens lgse
karlighedsrammer. At dette behov er opstaet, kan anses som et forsgg pa at finde et
seet af normer og strukturer, som fgrhen blev givet af det traditionelle samfunds mere
fastdefinerede strukturer (Illouz, 2008, p. 243).

Dette gar de ved at fremlaegge psykologiens svar pa samtidens problemer ud fra en
ekspertviden, men formuleret pa en made som er let at forsta (Illouz, 2008, p. 13).
Dette sprog bade simplificerer psykologien bag diverse teorier og samtidigt bliver
det, ifglge lllouz, fremfart pa en made, hvorpa der stilles krav til individet. Det
tilbyder radgivning ud fra et sprog, der giver udsagnene autoritet og seetter dem i
stand til at fremsaette lovlignende udsagn om, hvordan parforholdet skal fungere og

hvordan individet skal agere (Illouz, 2008, p. 52).

5.4.1 Podcasts som lommepsykologer

Mennesket er en dialogisk skabning (Brinkmann, 2013, p. 124; Holquist, 2003, pp.

40-41). Vi udvikler vores indre analyseapparat, som resultat af et levet liv, hvor vi
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har leert sproget som kundskab. Vi har leert at udtrykke os og forsta andre gennem
deres ytringer, og vi har leart at tilleegge ord en vis vaerdi pa baggrund af nogle
normative forstaelser. Hele dette bagvedliggende apparat er vores afsat for at
afprave vores fortolkninger i mgdet med verden og andre mennesker (Brinkmann,
2013, p. 124). Hertil kan den dialogbaserede podcast, hvor der bl.a. diskuteres og
praesenteres specifikke problematikker, ogsa ses som en samtale, der forekommer
blandt veerter, gaster og lyttere (Brinkmann, 2013, p. 159). Man kan altsa forsta
lytteren som en “tredjepart” til den samtale, der foregar i podcasten. P4 den méade
opstar der en form for “falsk”, eller passiv, interaktion mellem lytteren, podcasten og
dens verter, hvis man forestiller sig, at man som lytter oplever podcasten som var
man den lyttende/passive part i en samtal. Med denne forstaelse af lytteren som
“tredjepart” 1 samtalen, kan lytteren maske opleve en andel af den oplevelse, man
ellers ville fa gennem egenterapi ved en psykolog. | dette tilfeelde kan podcasten og
dens veerter fungere som en slags lommepsykolog ved ex. at kunne udvide lytterens
selvforstaelse, fa redskaber til, hvordan man analyserer sig selv i relation til andre og
den interpersonelle kaerlighedsrelation. Alt dette dog uden at lytteren deltager aktivt i

samtalen pa lige fod med de gvrige, som en person ville i en terapeutisk setting.

En illustration af, at podcast kan have indvirkning pa lytteren, er her et eksempel fra
geesten Christina Wedel, der tidligere har veeret lytter, men nu deltager i podcasten
som gaest.

“Nu har jeg altsd Iyttet til hjerteflimmer og nu kunne jeg godt teenke mig at date...”
(Christina Wedel, HFV - 7.14.22-12.20). Her kan det ses, hvordan man som lytter
kan pavirkes af diverse podcasts. | dette tilfalde har podcasten fungeret som
motivation til at pabegynde sggen efter en keerlighedsrelation. Dog fortsatter Wede i

forleengelse af ovenstaende citat:

“...Men jeg er virkelig bange for at fa en mand der gerne vil sidde
derhjemme og vente pa mig, eller der skriver KI. 4: ”Hvad skal vi spise i
aften". For det gor at jeg far lyst til at kaste op. Altsa jeg fir sédan... Jeg
bliver fysisk darlig af sddan noget... Jeg er helt forvirret” (Christina
Wedel, HFV - 7.14.22-12.20).
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Wedels udlaegning fremstiller parforholdet som en trussel mod hendes autonomi.
Uden hun beskriver det direkte, er det tanken om, at der sidder en mand og “venter
pa hende", som afskraekker hende. Det kan veere nemt for lytteren at lade sig forfere i
maden hvorpa hun fremlaegger dette, og dermed adoptere hendes holdning, men ved
neermere inspektion beskriver hun skraekken for, at en anden person har
forventninger til, at hun deltager i en relationen, pa bekostning af hendes frihed.
Herved illustrerer citatet netop et af samtidens paradokser, som tidligere fremstillet,
samt den forvirring, dette paradoks kan medfgre. Wedel sidder i en setting med en
psykolog, hvor hun kan fa direkte hjeelp til sin forvirring, og lytteren sidder med som
tredjepart i denne samtale, hvorigennem vedkommende ligeledes kan modtage
radgivning. Spargsmalet er dog, hvorvidt lytteren kan omdanne denne radgivning til
handling, da lytteren jo ikke deltager direkte i interaktionen med “eksperten”. I et
terapeutisk forlgb ville en del af psykologens job besta i at undersgge og praesentere
klientens problematikker pa en made, og et tidspunkt, som gar det muligt for
vedkommende at forsta pointen og tage ordene til sig, for s gennem psykologens
statte, at kunne omsatte det til en mere hensigtsmaessig adfeerd. Dette led, vil
podcasts ikke kunne imgdekomme, da de, meget naturligt, ikke kan fornemme
lytterens modtagelighed for intervention, og dermed ikke kan tage hensyn til
Iytterens selvindsigt, som en psykolog ville kunne. Dermed bliver lytteren selv tildelt
ansvaret for selv at forsta og omsatte den nytilegnede viden til eget liv, hvilket
kraever et stort refleksionsniveau af lytteren. Modsat er det muligt, at der kan veere
noget beroligende i at hgre om, hvordan andre oplever de samme udfordringer i deres
relationer. Pa den made kan podcasts fungere mere som emotionel aflastning i den
spejling, der kan forekomme gennem andres historier, end som radgivning der bar
medfare en form for intervention. Ud fra denne forstaelse, kan podcasts have en
positiv indvirkning pa samtidens keerlighed, hvis de, som navnt tidligere, tilbyder
svar forbundet med nogle af de keerlighedsproblematikker, som er opstaet pa
baggrund af nutidens tendenser og ellers i hvert fald tiloyde en form for spejling, sa

individet kan fgle sig mere tryg i sine relationer.

5.4.2 Selektiv viden

Podcasts kan altsa have en rolle som lommepsykologer efter behov. Ud over dette,
kan de ligeledes fungere som en form for selvhjelpsbager. Dette kan de ved at,

personer kan sgge efter viden med det formal at opna nye forstaelser, som kan
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bidrage til ens emotionelle intelligens og kapital, som jf. lllouz anses for at have stor
veerdi i dag. Der opstar dog en risiko for, at individet ubevidst vil sgge information,
som primaert passer ind i deres eksisterende forstaelser af virkeligheden. Dette
knytter sig til en af de tendenser der, jf. Brinkmann, ogsa praeger nutidens samfund;
netop hvordan individet i dag, i hgj grad, synes at vaere motiveret af preeferencer og
lyster. Dette kan veere et resultat af livets mange muligheder og det faktum, at der
findes et hav af forskellige normer i forskellige subkulturer. Derfor er det ikke
usandsynligt, at man som individ sgger hen mod de informationskilder, der synes at
kunne hjzlpe med opnaelsen af ens allerede eksisterende praferencer, frem for at
udfordre dem (Brinkmann, 2013, pp. 169-170). Selvom flere af podcastenes veerter er
uddannede psykologer og parterapeuter, kan de som “lommepsykologer” 1 en persons
hovedtelefoner ikke udfordre deres lyttere direkte, som en terapeut ville kunne. Der
opstar derfor en risiko for at lytteren kun udvaelger de pointer, der bekrafter
vedkommendes egne falelser og allerede eksisterende forstaelser, frem for at
udfordre dem og derigennem afhjeelpe mulige problemer. I sggen efter psykologisk
viden og forstaelse risikerer lytteren at fa et ensidigt billede af parforholdets
problemer, baseret pa viden som den anden part maske ikke besidder. Dermed
risikerer man at skabe en klgft mellem de to parter i et parforhold, hvis den ene lytter
til diverse podcasts og den anden ikke gar. Derigennem gges risikoen muligvis for, at
den ene part gnsker at optimere parforholdet, mens den anden sadan set er tilfreds, da
denne person ikke har faet samme psykologiske indsigt i, hvordan et parforhold bar
se ud “pé papiret”. I og med at emotionel intelligens anses for at have hoj vaerdi, kan
de personer som har mest psykologisk viden om tilknytning, parforhold mm. mene,
at de har monopol pa at bestemme, hvordan et parforhold ber udvikle sig og hvad det
ber bidrage med. Pa den made bliver podcastens lyttere selv en form for eksperter,
som er med til at (re-)producere den psykologiserede forstaelse af karligheden, som
vi har problematiseret flere gange i ovenstaende afsnit, fordi der medfalger en risiko

for at skabe problemer som ikke ngdvendigvis er der.

Hvis man primeert sgger hen mod de kilder som kan bekrafte ens gnsker, er der
risiko for at det bidrager til en problematisk kultur, som kan gere karlighedens
betingelser svaere. Derfor er det vigtigt at man som podcastvert er bevidst om,
hvordan man udtaler sig, og at man far nuanceret diskussionen, hvis podcasts ikke

skal bidrage negativt ved at opstille nogle unuancerede keerlighedsnormer. Hvis der
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ikke bliver formidlet &rlige og realistiske idealer, nar karligheden omtales, risikerer
individet at lave egne slutninger og fare vild i samtidens mange muligheder. Dette
kan ske, hvis man efterlades med en opfattelse af, at alt den psykologiske korrekthed
der formidles og praktiseres i det vakuum, som en samtale i podcast er, er 100%
overfarbar til hverdagens parforhold. Derved risikerer man et sammenstgd mellem
virkeligheden og teori, fordi greensen mellem teori og virkelighed bliver udvisket i
podcastens made at fremfare teori, som en form for pop-psykologi. Dette kan pavirke
vores fundamentale forstaelse af karlighed og andre mennesker (lllouz, 2008, p. 13).
Det betyder ikke, at disse podcasts ikke kan veere veerdifulde for det enkelte individ.
Man kan ogsa sagtens leere noget i egenterapi hos psykologen, som kan gavne
parforholdet udenfor terapilokalet. Man skal blot vaere opmaerksom pa, hvilken effekt
den ggede viden har pa ens parforhold; om man skaber flere problemer end svar,
samt hvilke konsekvenser denne psykologiske forstaelsesramme kan have for den

mere overordnede forstaelse af kaerligheden.

5.4.3 Kerlighed, podcasts og ekspertsystemer

Med samtidens problemer opstar behovet for svar og vejledning i en verden, der
synes mere uigennemskuelig end far. Podcasts er, som kulturprodukt, skabt med
henblik pa at give noget af disse svar. Det stigende behov for svar er blevet tydeligt,
og dermed er der opstaet et marked herfor. P4 baggrund af denne forstaelse, kan
podcasts maske kan anses som en moderne form for ekspertsystem. Giddens mener,
at der, pa baggrund af traditionernes opbrud, er opstaet et starre behov for tillid til
sakaldte ekspertsystemer, som er abstrakte systemer, der reprasenterer en form for
professionel ekspertise eller kunnen indenfor et bestemt omrade. Disse systemer
organiserer store omrader af de bade fysiske og sociale miljger, vi lever i, uden vi
ngdvendigvis er klar over dem, eller ved hvordan de fungerer. I en tid, hvor vi ikke
leengere kan leene os op ad traditioner og normer, i lige sa hgj grad som tidligere,
risikerer vores overbevisninger at blive mindre stabile. Samtidigt keemper flere
modstridende epistemologier om at fa monopol pa sandheden, hvilket resulterer i, at
individet skal vaelge, hvilke sandheder de vil tro pa, baseret pa blandt andet
risikovurdering. Derfor knytter ekspertsystemer sig i hgj grad til tillid, da det netop
kraever en stor tillid fra individet at stole pa disse abstrakte systemer (Giddens, 1990,
p. 16f). Med bruddet pa traditioner opstar behovet for flere af disse ekspertsystemer.
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Herigennem far de ogsa mere magt, da de ofte udger en essentiel rolle i samfundets

mader at fungere pa, udenfor de traditionelle normers vejledninger (Giddens 1990).

Podcasts der agerer eksperter indenfor forskellige tematikker, sasom kerlighed, kan
derved blive et ekspertsystem, nar vi ikke leengere kan anvende de traditioner og
normer, som farhen preegede vores forstaelser af karligheden. Hvis dette er tilfaeldet,
belyser dette, hvor usikker karligheden maske kan fgles i dag. Behovet for
forskellige former for ekspertviden opstar, i sggen efter den bedste sandhed, som vi
derefter kan laene os, mere eller mindre, blindt op ad. Dette giver disse podcasts en
enorm magt i forhold til at forme virkeligheden for dens lyttere, og iser fordi lytterne
sgger de rad og vejledning, som podcasts netop tilbyder. Podcastens mange
budskaber kan medfare, at lytterne danner sig et urealistisk billede af, hvordan
kerligheden teoretisk anses som mest perfekt og hensigtsmassig, uden at denne

forstaelse ngdvendigvis er mest hensigtsmaessig i forhold til deres virkelige liv.

Derfor er der stor sandsynlighed for, at mennesker som lytter til podcasts
omhandlende keerlighed, i forskellige former, vil se sig pavirket af den viden, de her
synes at tilegne sig, hvilket bade kan vere positivt og negativt. Hvilket ger det
utrolig vigtigt at have en forstaelse af, og en gennemsigtighed omkring, hvad
veerternes udgangspunkt er for at vidensdele de pointer de ggr, sa man kan vurdere
dem pa et oplyst grundlag. Med andre ord, er det utrolig vigtigt for lytteren at mestre
evnen til at veere kildekritisk. Spargsmalet er dog, om denne kildekritik
implementeres, hvis disse bliver anvendt som moderne ekspertsystemer i mgdet med
og forstaelsen af keerligheden.

Podcasts om keerlighed og/eller andre former for radgivning, er opstaet pa baggrund
af et behov skabt af samtiden. Et behov for svar og rad i en tid praeget af usikkerhed,
ugennemskuelighed og mangel pa styring. Det er en made hvorpa lytterne kan frasige
sig noget af det ansvar, som samtiden palaeegger dem; personer lytter til disse

podcasts, fordi de sgger disse svar og derigennem styring af keerligheden.

5.4.4 En del af problemet?

Som naevnt tidligere er psykologiseringen af samfundet ikke blot med til at lgse
nogle af samtidens problemer, men samtidigt, og nok i hgjere grad, med til at skabe

dem (Illouz, 2008, p. 246). Kaerlighedspodcasts kan anses som et produkt af
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samtidens psykologisering, og kan maske, som et moderne ekspertsystem, tilbyde
svar pa nogle af de usikkerheder, som samtidens samfund medfarer parforholdet.
Dog er deres eksistens, og de svar de tilboyder med til at bidrage til selvsamme
psykologisering som oprindeligt kan have medfart flere af problemerne i den
moderne kerlighedsforstaelse. Dermed risikerer de at blive diametrale modsatninger
af, hvad de oprindeligt er skabt til, hvis de i hgjere grad er med til at generere

problemerne, frem for at afhjeelpe dem.

Dette afsnit har haft til hensigt at diskutere, hvordan podcast som feenomen kan have
betydning for nutidens keerlighedsbetingelser. De foregaende afsnit har ydermere
diskuteret hele keerlighedens betingelser og forsggt at skildre, hvilke betingelser der
er fordrende, og hvilke der forekommer problematiske for nutidens keerlighed. Naeste
afsnit har til formal at opsummere diskussionen, ved at sammenligne nutidens
parforhold med teorien om “den gode nok mor”’; som ligeledes er et produkt af
psykologiseringen. I denne diskussion, gnsker vi at diskutere, hvad konsekvensen af
samtidens tendenser, muligheder, problematikker, psykologisering mm. har for
kerlighedens mulighedsbetingelser, samt belyse hvad der maske kunne veere mere

fordrende for kerligheden.

5.5 Kerlighedens mulighedsbetingelser: “Det gode nok parforhold”

De tidligere afsnit har veeret med til at illustrere, hvilke samtidstendenser der har haft
(og stadig har) indflydelse pa, hvordan kerligheden forstas i dag, samt hvilke
mekanismer og strukturer, der pavirker karlighedens mulighedsbetingelser. Blandt
andet illustreres det, hvordan individualisme, frihed, selvrealisering, moderne former
for veerdiseettelse af personer samt psykologisering blandt andet har forplanter sig i
idealet om den perfekte partner eller det perfekte parforhold. Dette er en tendens,
hvis eksistens udfolder sig bl.a. gennem eksempler i de udvalgte podcasts. Vi har
kort nzevnt denne tendens i tidligere afsnit, bl.a. hvordan nutidens rammer kan

pavirke forventningen om hvordan kerligheden skal se ud.
“Nér du har vaeret ssmmen med et menneske 1 22 ar, sé er det jo ikke

forelskelse. Sa er det keerlighed. Sa er det liv. Sa er det familie. Det er

tanker. Det er jo noget der er meget starre. | gamle dage var forelskelsen
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jo indgangsporten til kerligheden, og jeg tror, at man lidt...at vi, som
moderne mennesker, har en idé om, at man skal veere forelsket hele tiden.
Og, et, er at vaere forelsket. Noget andet er kearlighed...Der er en helt
anden tyngde i det. Det er bare noget andet. Og jeg tror at man gar glip af
noget hvis man tror, at man skal vere pa en forelskelses note hele sit liv.
Man gar glip af en dybde. Et kammeratskab” (Ellen Hillingse, 112 -
23.11.22-37.30)

Ovenstaende citat af Ellen Hillingsg er en beskrivelse af en person, der har
vaeret i et mangearigt parforhold, og som synes at se en tendens, tilsvarende
den vi beskriver. Kearligheden er pa mange mader, i dag, blevet misforstaet og
ophgjet til en tilstand af positive fglelser, og som en relation der skal indeholde
korrekt psykologisk ageren. Derudover sattes der i dag mange krav til bade en
potentiel partner, og til hvad parforholdet skal kunne bidrage med til individet.
Grundet individualismen, er det i hgjere grad individets egne behov og falelser
der skal imgdekommes i et parforhold, og parforholdet forventes at bane vejen
til selvrealisering, frem for at selve partnerskabet og dets faellesskab, er i fokus
(Albazk, 2018). Hvis individet ikke oplever, at kerligheden har en positiv
indflydelse pa vedkommendes udvikling og veardiszttelse, og ikke har en
partner, som gnsker at tale i dybden om falelser, og hele tiden udvikle
relationen, opfylder parforholdet ikke de krav, som stilles til den mest rigtige
keerlighed “pa papiret”. Disse krav er kulturelt indleerte fra vi er bern og praget
af samtidens underliggende strukturer (Illouz, 2012). Karikeret fortalt, kan man
sige, at mange i dag gnsker sig et parforhold, hvor man hele tiden ser hinanden,
rummer hinanden, forstar hinanden, og dermed kan imgdekomme hinandens
behov, og maske endda komme dem pa forkant, uden at de samtidigt er klar til
at mgde de konflikter, kompromisser og skaenderier som ogsa tilhgrer en

keerlighedsrelation.

Det nytter jo ikke noget, at nar der er en kamp, at sa star vi bare tilbage
og teenker ‘éh sa er det nok heller ikke den rigtige jeg er sammen med’,
sa er det ikke et match hvis vi kan have den her form for kampe, for hvis
vi var et match sa har man slet ikke den her form for kampe, eller

naboen...hun har da sikkert ikke de her kampe med sin kereste, for de
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har bare det der forhold der karer. Og det er bare ikke sandt (Louise
Luckow, #UF - 20.07.20-19.08).

Ovenstaende citat anfaegter det urealistiske gnske om udelukkende at omfavne de
positive aspekter ved parforholdet. Samtidigt belyser citatet, hvordan konflikten
blandt andet er praeget af de forestillinger vi har om andre menneskers parforhold,
som kommer til at udgere en form for ideal (Albak, 2018). Hvis der opbygges et
ideal om parforholdet, og karligheden, som er gennemsyret af psykologisk
“korrekthed” og emotionel intelligens, er der risiko for at der opstér en problematisk
kultur, som giver kearligheden sveere betingelser. For ja, i den perfekte verden, sa var
vi alle klar over vores egen psykologiske ballast, sa vi altid ville veere i stand til at
rumme vores egne og andres falelser; altid treekke vejret dybt, og ngje overveje,
hvordan vi ville reagere i enhver given situation, sa vi ikke pafgrte andre psykologisk
belastning, og samtidig heller ikke selv agerer i affekt. Hvis vi altid var i stand til at
agere pa den mest psykologiske korrekte made, ville vi sa ikke udslette det, der gar
os til menneske; nemlig, at vi ogsa er et fglende veasen, der ogsa bliver ramt, og
kommer til at agere i affekt, fordi vi netop har noget pa spil, og at vi ikke er ligeglade
med, hvordan vores nermeste far os til at fale? Hvis ikke vi reelt viser hvor saret og
vrede vi rent faktisk bliver, kan det maske ogsa vaere sveert at forsta alvoren af vores
falelser. Og hvis vi altid kommunikerer vores fglelser med en rolig stemme, fordi vi
har evnet at treekke vejret, og refleksivt kan beskrive hvad det er for nogle kropslige
og falelsesmassige fornemmelser vi far lige nu, sa risikerer vi maske ogsa at
praktisere det, man i terapien kalder intellektualisering. Intellektualisering er en
kommunikationsform, hvorpa vi kan beskrive hvordan vi har det, frakoblet vores
falelser. Det er altsa i hgj grad en made, at cope ved at, kropsligt, undertrykke
hvordan vi marker det, for sa at beskrive det med vores intellektuelle jeg. Hvis dette
er den made vi advokerer for, at vi som mennesker skal eksistere i verden, er der
risiko for, at vi pa sigt, vil se en endnu starre pinsel i samfundets mentale tilstand, og
den generelle trivsel kan veere i risiko for at falde yderligere end den allerede synes at
gare, hvilket i hgj grad ogsa kan pavirke kearlighedens betingelser (Diehl, Chui, Hay,
Lumley, & Grihnp., 2014, p. 636).

Vearten Julie House fra Parforhold #UdenFilter udtaler i et afsnit at: “Det

handler jo...om for mig, at finde en jeg godt gad at skeendes med” (Julie House,
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#UF - 20.07.20-18.10). Denne forstaelse af partneren, og indblikket i, at
konflikter er en del af parforholdet, er i langt hgjere grad et ideal, der kan ses
som et sundt og realistisk ideal, og ber veere det vi tilstraeber os i sggen efter en
partner. Citatet kan dog ogsa anses som en smule modstridende, hvis sggen
efter en partner man “ensker” at skendes med, underliggende ogsé er sogen
efter en partner med hgj nok emotionel intelligens til, at vedkommende er
“god” eller ligefrem “rar” at skeendes med. Der kan veaere en tendens til, at vi
gennem psykologiseringen i dag forsgger at psykologisere os ud af de
konfliktende situationer og mere negativt ladede falelser, i et forsgg pa at passe
pa os selv. For jo mere vi tillader os selv at veare sarbare, jo mere autonomi og
magt opgiver vi ogsa. Selvfalgelig skal man gerne stille krav til sin partner og
sit partnerskab, og selvfalgelig skal man ikke indga i deciderede usunde
relationer, som tarer pa ens psyke. Men samtidigt bar vi veere bevidste om den
perfekthedskultur omkring partnervalg og parforhold som samtidens tendenser
har medbragt. I stedet for at straebe efter “det perfekte” ud fra en raekke
kulturelle krav og diskurser som tilhgrer nutidens samfund, ber vi sgge efter en
partner som veekker forelskelsen i os, slukker for vores rationale og som far os
til at fgle os trygge i et samfund, der bunder i usikkerhed. Vi bgr straebe efter at
indga i “det gode nok” parforhold hvor det positive som oftest opvejer det

negative, men som kan rumme begge poler.

Men, hvad kan s betegnes som varende “godt nok”? Hvis det ikke bestemmes
ud fra kulturelle normer, krav og diskurser, ma det veere op til den enkelte selv
og vedkommendes mavefornemmelse? Her bliver diskussionen kompleks, da
dette palaeegger individet et stort ansvar, hvor man jf. Giddens kan argumentere
for, at der i processen opstar en risiko for handlingslammelse. Maske kan dette
ogsa forklare individets forsgg pa at fralegge sig ansvaret, som er en tendens
Illouz beskriver. Et ansvarsfrit liv er dog lige sa utopisk som sggen efter den
perfekte partner, hvilket heller ikke er det anske, som hverken Giddens eller
Illouz synes at have. Pointen ma vaere, at man ma bestrabe sig pa at finde en
balance mellem; hvad der i fglge diverse normer of samfundsregler er rigtigt
“pé papiret" og hvad der faktisk foles rigtigt, nar der skrues ned for den
rationelle teenkning og emotionerne far lov til at veje mest i ens

beslutningstagen (lllouz, 2012, p. 19f). Vi sgger en made, hvorpa vi kan
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nuancere forstaelsen af kerligheden, sa vi i hgjere grad kan rumme den pa godt
og ondt. Podcasts kan i nogle henseender maske bidrage til dette. Som det ses i
ovenstaende citat af Julie House, forsgger hun i hvert fald at nuancere billedet
ved at sige, at man i hgjere grad skal sgge at finde en partner, som er
skanderierne vard. Herunder at skaenderier er en del af det at indgd i en intens
relation med et andet menneske som f.eks. i et parforhold; dermed forstaet kan
konflikter mm. ikke undgas uanset hvor godt et match, man lykkedes at skabe i

sit valg af partner.

Ovenstaende dilemma omkring ansvar og hvordan man omsztter det til at skabe et
tilfredsstillende parforhold, er ogsa et tema som isar Christiane Meulengracht
fokuserer pa. Samtidens ansvarspaleeggelse, er netop noget hun pataler flere gang i
sin podcasts: Keaerlighed med vilje, hvori hun tilskriver ansvaret for egen lykkefalelse
i parforholdet individet selv. Hun mener, at vi bar blive mere klar over, hvad vi selv
er herre over og hvilket ansvar vi selv baerer i vores relation, hvilket, jf. hende er

stort.

Du er med til at skabe dit parforhold. Du er med til at skabe
kaerligheden...Og nér jeg moder folk, og vi taler om det her, s bliver de

i virkeligheden overraskede over hvor stor indflydelse de i virkeligheden
selv har. Men alt hvad du oplever, er jo, dybt, subjektivt, fra din side. Og
det vil sige, at der altid er mulighed for at gere noget andet og tolke
anderledes pa tingene. Sa i det gjeblik vi vaelger, at vi faktisk har
mindst...50% ansvar for hvordan det her parforhold spiller sig ud, sa sker
der noget, der er intet mindre end magisk (Christiane Meulengracht,
KMV - 26.08.20-01.16)

Meulengrachts pointe taler bade ind i diskussionen om ansvar, om individualisme og
om, hvad vi kan kraeve af en potentiel partner. Hun giver individet stor magt over, og
ansvar for, egen lykke. Meulengracht mener, at vi ber (re)kalibrere vores
forventninger til hinanden og vores parforhold; seerligt om hvorvidt det er vores
partners (og parforholdets) ansvar at vi finder lykke i tilvaerelsen. Hendes pointer
beerer praeg af samtidens tendens om, den intense sggen efter lykke, glaede og

positive falelser, hvortil hendes svar pa problemet er egenansvar:
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Se, hvis du ikke siger rungende ja til spargsmalet om du har det
parforhold, som du dremmer om, eller om det parforhold du er i, det er
sadan et, som du godt kunne teenke dig for dine barn. Sa vil jeg invitere
dig til at tage en anden form for affaere. For dit liv, dit keerlighedsliv, det
er faktisk dit ansvar og alt imens de fleste af os egentlig er opdraget til
meget at tit at pege fingeren udad, pa at det er andres skyld hvis tingene
ikke lige gar som vi godt kunne teenke os det, sa er det desveerre en meget
stor fed lggn og bedrag (KMV - 15.07.20-01.36)

Ovenstaende citat viser, hvordan Meulengrachts placerer ansvaret for at handle hos
individet, og derigennem ogsa individets tilfredshedsfalelse. Selvfalgelig skal ens
parforhold fales overvejende trygt og positivt, men dilemmaet er: | hvilken mangde
vi forventer at det skal fgles positivt, og hvorvidt vi ogsa kan rumme, at det ikke altid
skal handles pa, men naermere accepteres som godt nok. Det gode nok parforhold er
maske netop dét, som er beskrevet af dialogen, fra podcasten 112 for knuste hjerter

mellem veerten, Maria Jencel og Ellen Hillingsg:

Maria Jencel: “Jeg teenker ogsé, en af maderne hvorpa man kan vare
sammen for altid, og i sa lang tid som i har varet, er vel ogsa at man er
ngdt til at ga pa en masse kompromisser og mgde hinanden, og tilpasse
sig, og netop slibe kanter af”

Ellen Hillingsg: “100 procent. Men det kan du jo gere hvis du ved at der
er et flow imellem. Der er ogsa en vilje. Begge vores foraldre var ikke
skilt. Sa vi har ligesom set at det godt kan lykkedes. Vi har ogsa skullet
skaere af, og tilpasse sig, og indga i det her samarbejde. Men der skal
veere en helt grundleeggende falelse af, at her kan jeg veere mig, 100
procent. Det er udgangspunktet” (112 - 23.11.22-14.01).

| ovenstaende dialog findes flere elementer, der maske kan anses som essentielle for
det langvarige parforhold, men som samtidigt udfordres af samtidens tendenser. Isaer
leegger Hillingsg vaegt pa, at ingen langvarige relationer kan overleve uden
kompromisser. Det vil sige, at det forstas som en ngdvendighed, at man er villig til at

ofre noget for den anden og for parforholdet. Dette betyder, at det til tider vil veere
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ngdvendigt at tilsidesaette egne behov for udvikling og selvrealisering, for det feelles
bedste for parforholdet, frem for det bedste for det enkelte individ. Hvis begge parter
har en villighed til at ofre sig for hinanden, sa kan dette maske vaere grobunden for
den tillid, omsorg, @rlighed, respekt, medfglelse og forpligtigelse, som Nielsen
beskriver som kerneelementerne i menneskets forstaelse af keerligheden. Hvilket
ogsa kan anses som fordrende for det langvarige parforhold (Parafrase, Nielsen,
2011, pp. 88-89).

Med andre ord; mennesker er langt fra perfekte og det kan vi heller ikke forvente at
vores partner eller vores parforhold skal vaere. I det “gode nok™ parforhold, ber man
sage efter forelskelsen og kaerligheden til et menneske, som kan give en overvejende
tryghed i det ellers usikre samfund, og hvor man kan rumme hinandens bade positive
0g negative sider. | samtidens perfekthedskultur har parforholdet muligheden for at
blive det frirum, hvor individet ikke behgver at agere psykologisk korrekt hele tiden,
men hvor man kan stole pa, at man elsker hinanden trods konflikter, skeenderier,
kompromisser; ogsa i de tider, hvor man ikke fgler en overrumplende lykke. Det
handler om at evne, at respektere hinanden nok til at kunne indga de ofringer og
kompromisser, som en langvarig relation kraever og have tillid til, at streeben efter det
feelles bedste ikke gar ud over en selv. Rammerne for det langvarige parforhold bar
skabes sammen, hvis man tar tillade sig selv at udforske keerligheden, med alt hvad
den indeholder, ogsa nar forelskelsen lykkerus har lagt sig. Det er her, de dybere lag
af keerligheden skal udforskes: “Intet kommer af intet. Det er hardt arbejde at veere i
et parforhold...Altsd arbejde pd den gode mdde. Man skal jo stille sig til radighed
for hinanden, og blive ved med at tale sammen, og stille sig nysgerrige pa hinanden.
Det skal man jo blive ved med” (Ellen Hillingsg, 112 - 23.11.22-39.58).

Indevaerende afsnit har forsggt at belyse hvordan idealers kompromislgshed kan
pavirke de mulighedsbetingelser kaerligheden skal fungere under. Dertil har afsnittet
forsegt at fremstille et muligt kompromis i kraft af “det gode nok parforhold” med
henblik pa at nuancere de tendenser, de forskellige podcasts praesenterer og maske
ogsa medvirker til. Dernast vil nedenstaende afsnit diskutere projektets metodiske
fremgang, og evaluere hvordan den valgte videnskabsteori har formaet at skabe

rammerne for den bedste besvarelse af projektets problemformulering, da metodens
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gyldighed i forhold til pageldende undersggelse, er afgarende for kvaliteten af
projektets konklusioner.

6. Metodisk diskussion

Indevaerende afsnit vil nu diskutere projektets metodiske fremgang; hvad vi har gjort,
hvilke overvejelser der har lagt bag, og hvilke konsekvenser dette har haft pa
kvaliteten af projektets resultater. Selvom der ikke findes en trin for trin metode, man
kan anvende ved evalueringen af kvalitativ forskning, findes der forskellige
parametre som man kan, og bar overveje undervejs i sin forskning. Dette, for at sikre
dens kvalitet, heriblandt studiets gennemsigtighed, dens gyldighed og dens
generaliserbarhed. Desuden vaegtes grundige refleksioner af studiets videnskabsteori
og metode hgjt (Riis, 2012, pp. 345-348). Med udgangspunkt i kritisk realisme
vaegtes det hgjt at forbinde teori med praksis, eftersom dette, som tidligere navnt,
anses som det mest centrale ved videnskabsteorien. Undersggelsen af dette vil derfor
fungere som et kvalitetsstempel i forbindelse med dette projekt. I indeveerende
diskussionsafsnit gnsker vi at diskutere, hvilken indflydelse de metodiske
overvejelser har haft pa projektets kvalitet, samt hvilke valg vi har taget undervejs i
processen, for at sikre en hgj kvalitet. | diskussionen af dette, vil vi netop komme ind
pa projektets gyldighed, transparens og generaliserbarhed. Vi vil yderligere
diskutere, i hvilken grad podcast som empiri, har levet op til disse standarder, samt
fordele og ulemper ved anvendelsen af denne form for empiri. Slutteligt vil vi
diskutere anvendelsen af kritisk realisme. Hvad kritisk realisme som videnskabsteori
kan bidrage med til psykologisk, kvalitativ forskning, men ogsa hvilke

begreensninger filosofien kan medfare, og hvordan dette afspejler sig i dette speciale.

6.1 Gyldighed - Forbindelsen mellem teori og praksis

Gyldighed handler, iflg. Pons, Doudin og Cuisinier (2007), netop om hvorvidt ens
forskning er formuleret saledes, at det kan forstas og hermed anvendes af praktikere,
samt hvorvidt ens forskningsresultater afbilleder den virkelige verden (49f). Forskere
seger at finde virkelighedens sandheder eller objektivitet, mens praktikere anvender
disse forstaelser som et middel til at forandre virkeligheden. Hermed er malet for
psykologisk forskning og psykologisk praksis forskellig (Pons, Doudin & Cuisinier,
2007 p. 51f). Dette taler netop ind i formalet ved kritisk realisme, hvor man via en
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kritisk undersggelse af virkeligheden fremhaver og kritiserer visse tendenser, med
henblik pa at &ndre dem (Bhaskar, 2016, pp. 1f, 78). Overfart til kritisk realisme
handler det om, hvorvidt undersggelsen formar at preesentere retmassige tendenser
fra virkeligheden, for derefter at tilga et dybere niveau af virkeligheden, gennem
analyse og diskussion af disse tendenser. Derfor er det ngdvendigt for at
undersggelsen kan knyttes til praksis, at dens resultater kan medfgre en &ndring i de

tendenser, som kritiseres.

Vi har forsggt at opna en forstaelse af virkeligheden, som bade rummer
epistemologien og ontologien. Det har vi gjort ved at undersgge virkelighedens
tendenser bade pa baggrund af forskellige teoretiske forstaelser af karlighed,
romantik og parforhold, samt med inddragelsen af podcasts som empiri. Man kunne
godt lave en lignende undersggelse udelukkende pa baggrund af teori. Dog mener vi
at inddragelsen af diverse podcasts bidrager til, at projektet bliver mere
virkelighedsneert. De valgte podcasts skal fungere som empiriske manifestationer af
de underliggende mekanismer, som vi forsgger at pavise med de forskellige teoriers
bidrag. Samtidigt giver de os et indblik i, hvordan teoretiske forstaelser af
kaerligheden (maske) ogsa har praeget virkeligheden, og derigennem kaerlighedens
mulighedsbetingelser. Som naevnt tidligere i projektet, kan de valgte podcasts anses
som moderne former for lommepsykologer, og maske digitale selvhjelpshbager. De
fungerer som et medium der spreder almene, savel som psykologiske, forstaelser af
keerlighed og parforhold til almindelige mennesker, hvorfor man ogsa ma tro, at de
har mulighed for at farve disse menneskers forstaelser af kerlighed, romantik og
parforhold. Undersggelsen ger dog fortsat brug af en del teori, som bidrager med
forskellige forstaelser af keerligheden pa forskellige niveauer. Vi mener at
inddragelse af den indhentede empiri, sammen med den valgte teori, medfgrer en
bred forstaelse af virkeligheden, samtidigt med at vi undgar at bega empiriske og

ontologiske fejlslutninger, hvilket styrker undersggelsens kvalitet.

6.1.1 Gennemsigtighed - Den virkelighedsnare undersggelse

Det er ikke tilstreekkeligt at fuldfagre kvalitativ forskning pa baggrund af grundige
metodologiske og metodiske refleksioner. Refleksionerne skal ligeledes indga
tydeligt i det skrevne projekt, sa leeseren kan tage kritisk stilling til undersggelsens

resultater, samt efterprgve disse med en lignende undersggelse. Derfor er
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gennemsigtighed et af de afgarende kvalitetskriterier for kvalitativ forskning.
Laseren skal hele tiden kunne gennemskue, og herved ogsa vurdere fornuften, og
ledigheden, af projektets resultater (Riis, 2012, p. 372). | forhold til dette projekt er
det vigtigt, at leeseren kan vurdere, hvor virkelighedsner undersggelsen er, samt hvor
vellykket undersggelsen formar at undersgge et dybere niveau af virkeligheden, for
pa den made at kunne undersgge keerlighedens mulighedsbetingelser, i nutidens
samfund. Vi har derfor bestraebt os pa, at preesentere vores oprindelige undringer,
vores videnskabsteoretiske og metodiske overvejelser, samt de valgte podcasts pa en
overskuelig og gennemsigtig made. Vi er velvidende om, at anvendelsen af podcasts
som empiri, pa nuveerende tidspunkt, ikke er en metode, som fremgar af diverse
psykologiske metodebgger. Dog anser dele af psykologien som socialpsykologien og
kulturpsykologien netop diverse kulturprodukter som helt geengs empirisk materiale
til at tilga virkeligheden ud fra, hvilket styrker vores belaeg for at anvende podcasts,
som er en mere moderne form for kulturprodukt. Derfor har vi veeret meget
opmarksomme pa at argumentere for vores metodevalg undervejs i projektet.
Derudover har vi valgt at inddrage podcasts, som er lettilgengelige og gratis for alle,
sa andre har muligheden for at lave egne vurderinger heraf. Vi har ydermere
vedhaftet vores transskriptioner i bilag, og en del af de udvalgte citater fremgar i
passager, sa citaternes sammenhange tydeliggeres. Disse valgte citater, og passager
fra podcasts, er vores observationer af nogle af kerlighedens tendenser i dag.
Eftersom den keerlighedsforstaelse, vi opnar gennem teori og empiri, bliver
fundamentet for resten af projektets analyse og diskussion, er det vigtigt at laeseren
tydeligt kan se, hvordan vi er kommet frem til netop denne. Dernast er det vigtigt, at
leeseren tydeligt kan se, hvordan vi via analysen og diskussionen har forsggt at
beveaege os ned i de dybere lag af virkeligheden, for at finde frem til de mekanismer

og strukturer, som er med til at preege keerlighedens mulighedsbetingelser i dag.

6.1.2 Generaliserbarhed - Kvalitative studiers felter og mal

Generaliserbarhed anses ofte som et kvalitetskriterium for videnskabelig viden, som
vedrgrer, hvorvidt projektets resultater kan overfares. | positivistisk forskning ses
dette i form af universelle lovmassigheder, dog er det netop disse lovmassigheder,
den kritiske realisme tager afstand fra. Psykologisk, kvalitativ forskning kan ikke pa
samme vis producere lovmassigheder, og samtidigt er det sjeeldent malet. Malet er i

stedet at opna informationer om det sociale felt, der gnskes undersggt.
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Generaliserbarhed indsnavres derfor, jf. Riis (2012), til at handle om, hvorvidt
undersggelsen formar at deekke hele dette felt, samt hvorvidt undersggelsens
resultater kan overfares til lignende felter (p. 355). Brinkmann (2013) stiller sig
kritisk overfor, hvorvidt det overhovedet bar vare et mal, at kvalitative
forskningsresultater skal kunne generaliseres, da malet med kvalitativ forskning ofte

handler mere om eksempler fra virkeligheden end hele virkeligheden (p. 76).

| udfarelsen af dette projekt tolker vi generaliserbarhed som, hvorvidt undersggelsens
resultater afspejler en ny og dybere forstaelse af virkeligheden indenfor det sociale
felt, vi gnsker at undersgge. Som navnt i begrebsafklaringen vedrarer projektet
primeert keerlighedens mulighedsbetingelser i samtidens Danmark, og lande som
minder om Danmark. Undersggelsen er lavet pa baggrund af teori, som primeert
afspejler kulturer, der minder om den danske. Derudover er der inddraget empiri fra
udelukkende danske podcasts, hvilket ogsa indsnavrer det sociale undersggelsesfelt.
Undersggelsens resultater vil pA mange mader, nok, kunne overfares, eller udbredes,
til lignende sociale felter og kulturer, som for eksempel de gvrige skandinaviske
lande. Dog vil de naeppe kunne overfares til lande som kulturelt, politisk og socialt
har helt andre forstaelser af, og regler om, karlighed og parforhold, hvilket heller

ikke er formalet med undersggelsen.

Derudover stiller vi os kritiske over for den tendens podcasts om karlighed, og andre
af hverdagslivets faglelser og konflikter, er i sig selv. Vi har dermed valgt at anskue
disse podcasts som en tendens, der bade afspejler den virkelighed vi gnsker at
undersgge, samtidigt med at de pavirker selvsamme virkelighed. | denne
sammenhang er det vigtigt at kunne vurdere, hvor stor denne tendens egentlig er.
Hvorvidt de problemer, man kan fa indtrykket af, fylder utrolig meget i alles
kaerlighedsliv, er repreesentative for et starre udsnit af befolkningen, eller om de
maske kun befinder sig i en mindre del af befolkningen, som netop er lytterne af
disse keerlighedspodcast. Det er ikke sikkert, at man gennem analyser af podcast kan
konkludere noget om keerlighedens generelle mulighedsbetingelser, dog forsager vi
netop at undga denne fejlslutning, ved ligeledes at inddrage en bred teoretisk
forstaelse, som ligeledes kan bidrage til forstaelsen af de tendenser, vi observerer

gennem diverse podcasts, samt podcasts som et feenomen i sig selv.
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6.1.3 Er resultaterne valide ud fra en kritisk realistisk forstaelse?

Som navnt tidligere anser kritisk realisme det som essentielt, at teori kan overfgres
til, og anvendes i praksis. Men hvordan undersgger man kvaliteten eller validiteten af
ens undersggelse ud fra et kritisk realistisk perspektiv? Jf. Danermark, Ekstrom og
Karlsson (2019) anses teorier indenfor kritisk realisme som konceptualiseringer, eller
modeller, hvorudfra man kan kortleegge relationerne mellem sociale fenomener,
strukturer og mekanismer. Gennem abduktion analyseres og omskrives f&anomeners
betydning pa baggrund af eksisterende teori, hvorefter der gennem retroduktion
udvikles begreber og teorier, der har til hensigt at besvare, hvad der netop
karakteriserer fenomenet: Hvis fenomenet er = X, hvilke bagvedliggende
karakteristika (A og B) medfarer sa, at X er = X? (p. 138). | denne forstand ma en
undersggelse, og dens resultater, anses som verende valide, hvis den netop kan
fremfgre feenomenet i et nyt lys, og forklare at feenomenet X kun er X ved hjelp af
de fremfarte mekanismer A og B. Spargsmalet er sd, i hvor hgj grad vores
undersggelse og analyse af keerlighedens mulighedsbetingelser opfylder dette krav?
Altsa, hvor god en forklaringsmodel er dette studie, til at forklare karlighedens
problemer i samtiden og hvad der deraf kan anses som fordrende for den langvarige

keerlighedsrelation?

Vi mener, at vores fremlagte forklaringsmodel illustrerer, hvilke underliggende
mekanismer der medfarer, at keerlighedens mulighedsbetingelser i dag ikke er
fordrende for det lengerevarende parforhold. Vi har belyst velkendte
samtidstendenser som individualisme, frisettelse, ansvar, aftraditionalisering samt
illustreret psykologiens indvirkning pa samfundet, og herunder pa kerligheden.
Disse tendenser eller begreber er velanvendte indenfor bade psykologi, sociologi
mm., dog har vi anvendt dem, pa en ny made, med inddragelse af podcasts som
medie, der bade fungerer som empiriske nedslag i de tendenser, vi gnsker at
illustrere, men samtidigt ogsa er et produkt af de selvsamme tendenser. Vores
undersagelse af kaerligheden praesenterer keerligheden i et nyt lys ved at forsta
podcasts og lignende medier som moderne ekspertsystemer. Derudover illustrerer
analysen og diskussionen forklaringsmodellen: Kerligheden = X ville i dag ikke
veere det samme, eller have de samme mulighedsbetingelser, uden de underliggende

tendenser, som netop hgrer sig til vores samtid = A og B. Disse tendenser kan nok
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ikke forklare keerligheden alene, mens keerligheden ligeledes nok er underlagt flere
mekanismer og strukturer end dette projekt har kunnet fremfare. Dog er
forklaringsmodellen valid i den forstand, at X ikke vil eksistere uden A og B, hvilket
vi har bevist bade ved anvendelse af teori og empiri gennem analysen og
diskussionen heraf (Danermark, Ekstrom og Karlsson, 2019, p. 60f).

6.2 Podcasts som empiri - anvendelighed

Som en del af den metodiske diskussion vil vi nu evaluere anvendeligheden af
podcasts som empiri. Som naevnt tidligere, er projektets valgte podcasts offentligt
tilgeengelige, hvilket betyder, at enhver der gnsker at tilga vores empiri, har adgang
hertil. Det skaber en fuldsteendig gennemsigtighed, som man ellers ikke altid er i
stand til at give leeseren, da radata og empiri kan besta af utrolig store materialer.
Tilgeengeligheden giver ogsa leeseren af dette projekt muligheden for at efterse den
kontekst, som vores udvalgte citater er et uddrag af. Ydermere giver vores tids- og
datostempler pa diverse afsnit mulighed for hurtigt at finde faromtalte kontekst. Pa
den made har podcasts givet en starre gennemsigtighed end man maske kan finde i
andre undersggelser.

Det er tidligere beskrevet, hvordan de udvalgte podcasts ikke er udformet til at
besvare dette projekts problemformulering. Derfor vil der vare en begransning i, at
de slutninger der heri er argumenteret for, og som senere vil ligge til grund for
projektets konklusion, ikke er efterprgvet gennem f.eks. spgrgeskemaundersggelser
eller interviews med et repreesentativt udsnit af befolkningen. Fordelen er modsat, at
der ikke har veeret risiko for over- eller underrapportering fordi, at deltagerne i
diverse podcasts ikke har varet bevidste om, hvordan deres ord skulle indga i en
undersggelse. Derfor kan man argumentere for, at disse beretninger har veret mere
a@rlige, end hvad man nogle gange kan forvente at fa, nar man rekrutterer informanter
til f.eks. interview- og spgrgeskemaundersggelser.

Hertil skal det ogsa siges, at der er en mulig risiko for, at der kan vere en
generationsforskel, som podcastene ikke ngdvendigvis kan belyse fyldestgarende.
Derfor opstar der en risiko for, at dette projekts konklusioner primert vil relatere sig
til unge lyttere, og mere bredt, til de yngre generationer. Alligevel er der geester af
forskellige generationer, gennem de forskellige afsnit, der kan bidrage med hver

deres perspektiver pa karligheden, hvilket ogsa har givet en unik mulighed for at
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forsgge at fusionere den mere traditionelle forstaelse af kaerligheden, med en mere
moderne forstaelse. Hvorvidt den mere traditionelle karlighedsforstaelse kan
tilskrives de mere modne gaster, og vice versa, er dog ikke noget vi har undersggt

naermere, og Vil kraeve yderligere undersggelser, specifikt, heraf.

Podcasts har, for dette projekt, veeret et godt bidrag til de udvalgte teorier. De har
givet mulighed for at anvende teorierne til at forsta nogle af de tendenser der synes at
forekomme i samtidens kaerlighedstendenser, og dermed ogsa givet mulighed for at
illustrere, hvordan nogle af teoriernes pointer, har veeret at finde i hverdagslivet hos
flere af gaesterne. Yderligere har podcastenes indhold ogsa illustreret hvordan de
forskellige teorier ikke ngdvendigvis har kunnet forklare alle gaesternes oplevelser,
men at der netop har veeret brug for flere perspektiver for at forsta de betingelser som
gaesterne praktiserer kaerligheden under. Dertil har vaerterne, og eksperternes
radgivning, veret med til at udfolde en dybere diskussion af, hvordan vi kan forsta
tendenser om “ekspertviden” i podcasts, og hvilken betydning de har for

kerlighedens betingelser i dag.

Vi har altsa gennem denne type af empiri faet adgang til menneskers forstaelse af
karligheden, beretninger om deres tanker og adfaerd, og har derigennem ogsa faet
muligheden for at analysere hvilke betingelser der har synet fordrende for den

langvarige kaerlighed, men ogsa hvad der umiddelbart har virket begreensende herfor.

Podcasts er en relativ ny medieplatform, som iser er blevet populer over de seneste
4-5 ar (Podimo, 2022). Der er farhen set en bevaegelse hvor blandt andet psykologisk
forskning anvender forskellige former for sociale medier i deres undersggelser,
hvorfor der ogsa er belaeg for at tro, at podcasts, med tiden, ligeledes vil blive
anvendt mere, i forskellige former for forskning - bade som en form for empiri, og
som undersggelsesfelt. Vi finder, alt i alt, at podcasts kan bidrage med en anden form
for empiri end klassiske interviewundersggelser, og derfor ogsa har sit bidrag, mens

det selvfalgelig ogsa har sine begraensninger.
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6.3 Videnskabsteoretisk - Kan vi sige noget om noget

Kritisk realisme er en videnskabsteori, som forbinder epistemologien med
ontologien, og som forsgger at gare op med velkendte dualismer indenfor
forskningens verden. Pa denne made fordrer filosofien til en holistisk forstaelse af
virkeligheden. Iflg. kritisk realisme er virkeligheden aben, struktureret, niveaudelt og
foranderlig, samtidigt vil vores forstaelser af den altid vere fejlbarlige. Kritisk
realisme argumenterer for, at alt ny viden produceres i sociale kontekster pa
baggrund af eksisterende viden, og denne viden kan sa veare mere eller mindre
korrekt. Der findes altsa, jf. kritisk realisme, en agte virkelighed, som vi ikke har og
aldrig vil fa fuldsteendig adgang til. Videnskabens opgave er at skabe en bevagelse
fra de manifesterede fanomener, som opleves pa det empiriske og faktiske domane,
til de strukturer og mekanismer der forarsager dem, og som findes pa det virkelige
domane. Viden skabes med henblik pa at forsta hvilke faktorer der medfarer den,
eller de gaengse virkelighedsopfattelser, for pa den made at fa en mere korrekt
forstaelse af virkeligheden, og abne op for potentialet for at forandre denne
virkelighed. Kritisk realisme rummer bade aspekter af videnskab, politik, teori og
praksis, idet den fordrer et samfundskritisk perspektiv og samtidigt forsgger at
bidrage til at forandre samfundet gennem videnskabelse (Buch-Hansen & Nielsen,
2005, p. 101f). I vores undersggelse af kaerlighedens mulighedsbetingelser, har
kritisk realisme abnet op for anvendelsen af metoder som (pa nuvarende tidspunkt)
ikke er gaengse inden for psykologisk forskning, herunder anvendelsen af podcasts
som empiri. Som navnt tidligere, anser vi vores empiri som et graensefelt mellem
interviews og dokumentanalyse, eftersom podcasts som medie indeholder aspekter af
begge. Dette graeensefelt, mener vi, giver nogle spaendende forudsatninger for at
undersgge tendenser fra det sociale felt, vi finder interessant. Sammen med
undersggelsens brede teoretiske ramme, hjeelper dette til et holistisk billede, af den

virkelighed vi gnsker at dykke dybere ned i.

6.3.1 Hverken universel eller tidslgs

Vi anskuer Kritisk realisme som det filosofiske afsat, der bedst muligt rummer vores
undren og bekymringer angaende nutidens tendenser indenfor kerlighed, romantik
og parforhold. Dog medfarer den selvsamme filosofi, at videnskabelse har sine

begraensninger. Som naevnt ovenfor vil videnskaben aldrig kunne medfere en
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fuldsteendig forstaelse af virkeligheden, da der er essentiel forskel pa selve
virkeligheden og forestillinger, og teorier, herom. | stedet handler det om at anvende
rationel demmekraft til at revurdere eksisterende teorier og forestillinger og vurdere,
hvilke teorier der beskriver virkeligheden bedst. Dermed er den viden, som skabes pa
baggrund af kritisk realisme, heller aldrig ufejlbarlig. Ogsa denne viden kraever et
kritisk perspektiv og rationel demmekraft. Kort sagt er viden hverken universel eller
tidsles. Universelle lovmaessigheder findes ikke, og al teori bgr anses som varende
relevant indtil samfundets udvikling, og ny viden ger dem overflgdige. Eftersom
malet med kritisk realisme er at forandre samfundet, vil vellykket forskning
samtidigt medfare, at forskningen ikke leengere afspejler virkeligheden og hermed
stopper den med at have relevans. Kritisk realisme interesserer sig for, hvordan
verden ser ud nu (pa baggrund af kulturer, historie, eksisterende teori mm.), hvilket
betyder at, nar verden forandrer sig, ma kritiske realister fglge udviklingen, og
revurdere deres nuveerende virkelighedsopfattelse (Buch-Hansen & Nielsen, 2005, p.
105f).

Ud fra ovenstaende er vi bevidste om, at der ogsa opstar en diskussion om, hvorvidt
dette projektets resultater kan anses for at veere vaesentlige, eller hvorfor resultaterne
af dette studie ber anses for at vaere “rigtige” og/eller geeldende. Vi mener dog, at
validiteten af projektets resultater netop er illustreret flere gange tidligere i projektets
metodiske diskussion, men ogsa at vores resultater netop kun er geldende indtil der
er brug for yderligere revidering, som er hele filosofien bag kritisk realisme. Dog
opvejes projektets nuvaerende vasentlighed fordi at brugen af podcasts som
empiriske manifestationer, er et relativt nyt medie, som stadig er under udvikling og
derfor, mener vi, at vi er med til at illustrere nutidens tendenser samt den udvikling

der foregar sidelgbende.

6.3.2 Makroetik - Selvindsigt og indflydelse

Det er ligeledes vigtigt at understrege at kritisk realisme ikke fordrer at man stiller
sig kritisk blot for at gare det. Malet skal vere at identificere de problemer man
observerer, finde de underliggende mekanismer og strukturer som forarsager dem, og
praesentere nye og alternative diskurser, som medfarer feerre problemer end de
forestillinger man kritiserer. Malet er forandringer, som medfarer forbedringer, og

ikke blot forandringer for forandringernes skyld (Sayer, 2000, p. 168). Dette aspekt
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af kritisk realisme taler ind i de makroetiske overvejelser vi kort naevnte i afsnittet
om etiske overvejelser ved brug af podcasts som empiri. Omdrejningspunktet for
denne undersggelse kom pa baggrund af nogle observerede tendenser omkring
kerlighed og parforhold, som bade undrede og bekymrede os. Vi har forsggt at
belyse nogle af disse tendenser med inddragelse af podcasts og forskellige teoretiske
perspektiver, og samtidigt forsggt at diskutere disse tendenser med henblik pa at
undersgge hvilke underliggende strukturer der ligger bag. Alt dette har vi gjort med
en underliggende kritik, da vi mener, at flere af disse strukturer har en negativ
indvirkning pa keerlighedens mulighedsbetingelser i dag. Denne kritik foregar pa et
samfundsmaessigt niveau, hvor vi blandt andet kritiserer den psykologisering og
medialisering, som vi observerer i det moderne samfund. Individualiseringen er,
blandet med et gget fokus pa hele tiden at kigge indad, hele tiden vurdere falelser,
reaktioner og relationer i forhold til hvor psykologisk fordrende og gavnlige de er, en
negativ udvikling, hvis det koster os keerligheden. Vi mener at de podcasts, som vi
har valgt at inddrage i vores analyse og diskussion af virkelighedens tendenser, dels
er et produkt af psykologiseringen, samtidigt med at de udvikler videre herpa. Vi kan
sagtens se det gavnlige i disse podcasts, som maske kan hjelpe lytterne til ikke sidde
alene med deres falelser, bekymringer, tanker og beslutninger. Ud fra dette
perspektiv kan de anses som varende en form for tryghed i den ontologiske
usikkerhed, Illouz beskriver som veaerende kendetegnende for det moderne samfund.
Dog mener vi, at de samtidigt risikerer at medfgre en yderligere psykologisering.
Dette kan bidrage til usikkerhed, da de ogsa fodrer til den evige kiggen indad og

vurdering af ens falelsesliv.

Med denne kritik medfalger dog en selvindsigt og kritik af, at dette speciale sadan set
ogsa taler ind i det, vi kritiserer psykologien og podcasts for at gare. Vi teoretiserer
selv keerlighed og parforhold, og deltager i diskussionen om, hvem der har retten til
at sige noget, og vide noget, om kerlighed, romantik og parforhold, samtidigt med at
vi kritiserer nogle af dem, som maske forsgger at gare usikkerheden omkring
kerligheden mindre. Dette paradoks, er vi meget bevidste om, samtidigt med at vi
forsgger at bidrage til diskussionen. Vi har gennem dette speciale forsggt at fremvise
en stgrre samfundstendens ved at sammenligne nutidens forestillinger om
kerligheden og parforhold med tendenser som ses indenfor foraeldreskabet, der kan

anses for at veere preeget af teorien om “the good enough mother”. Vi forseger at

112



gere en del af problemet til en del af lasningen, da vi mener det blandt andet er nogle
af de samfundstendenser, som iser psykologien bidrager med, som skal &ndres.
Samtidigt observerer vi allerede en modreaktion pa det perfekte parforhold bestdende
af individer, der konstant kigger indad og regulerer egne felelser, mens de rummer
den andens. Blandt andet ger flere influencers op med denne opfattelse, ved at lukke
deres fglgere ind i de sveere aspekter af parforhold og keerlighed, og de konflikter der
opstar i hverdagen. Spgrgsmalet er blot, om denne reaktion er den korrekte vej til
e@ndringer af samfundets holdninger, eller om det blot medfglger endnu mere
usikkerhed, da det muligvis bidrager med endnu flere holdninger til, hvordan

kerlighed og parforhold bgr fungere pa papiret.

Spargsmal om, hvorvidt vores speciale taler ind i den diskurs, vi kritiserer, eller om
den faktisk bidrager til noget nyt, ma tiden vise. Vi har med denne undersggelse, i
hvert fald, forsggt at belyse kerlighedens mulighedsbetingelser i samtiden, og har
bestraebt os pa at skabe rammerne for en mere overordnet samfundsmaessig kritik af

de strukturer og mekanismer der ligger bag, med henblik pa, at disse kan forandres.

7. Konklusion

Som naevnt i introduktionen gnsker mange singler at indga i parforhold og sgger
kaerligheden ihardigt. Samtidigt er skilsmisseraten hgj, hvilket kan antyde, at der er
noget ved kaerligheden, vi ikke helt formar. Dette blev afszttet for projektets
problemformulering: Hvorfor veelger vi keerligheden, og hvilke mulighedsbetingelser
er fordrende for en langvarig keerlighedsrelation? Vores gnske er at forsta, hvad der
ger kerlighed sa speciel, at vi til trods for dens lidelser fortsat gnsker den, i en tid
hvor vi ikke er afhaengige af en partner, i praktisk forstand. Dertil gnsker vi at forsta,

hvad der hjelper et parforhold til at overleve tidens test.

Vores undren forte os ind i det marked som karlighedspodcasts udger, og det
opstaede behov for at dykke ned i psykologien, som metode, til at finde den rigtige
partner, og opdage ens egne “fejl” som antages at vare skyld 1, hvorfor man ikke har

fundet en tilfredsstillende partner endnu.
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Det perfekte parforhold; at veere den perfekte keereste, deter jo i
virkeligheden ogsa et ideal vi far skabt for os selv, og sa er det det vi
jager. Sa er det det vi vil have. Og der tror jeg desverre, at i den illusion,
der glemmer vi, at kigge pa det der er, og leere at vaerdsztte det der er, og
maske i virkeligheden ogsa, at veere autentisk. Og sa mister du det, du
kan fa, hvis du ikke overgiver dig til virkeligheden (Julie House, #UF -
20.07.20-13.24)

Som ovenstdende citat siger ... Sa mister du det, du kan fa, hvis du ikke
overgiver dig til virkeligheden” (Julie House, #UF - 20.07.20-13.24). Derfor
mener vi, at der er behov for at justerer nutidens forventninger til keerligheden,
og fusionerer det nye med det gamle. Vi mener at det er muligt at skabe nogle
mere realistiske forventninger til parforholdet og keerlighed, hvis vi kan
genvinde det meningsfulde ved at give, og samtidigt fraleegge os frygten for at
miste vores autonomi, som den misforstaede steedighed det er. Her kan vi
forhabentligt opna en starre tolerance for virkeligheden som den er. En
virkelighed hvor der bade er gleede og pinsel, kedsommelighed og lykke, men
hvor intet eksisterer uden det andet, uanset hvor meget vi forsgger, og hvor stor
en rationel forstaelse vi kan tilegne os. Men ogsa en virkelighed som kunne
gavne af, at vi stopper med at insistere pa, at individet skal vaere nok i sig selv,
og ikke lengere udskamme mennesket for at have det gnske, som for mange er
en grundlaeggende del af vores natur, nemlig det at dele livet med nogen. Det
individualistiske ideal er maske i virkeligheden til dels en trodsig modreaktion
pa fortidens undertrykkelse og manglende frihed. En modreaktion som er
forstaelig, men lige sa gdeleeggende som det den gnsker at gere oprer mod.
Tiden er inde til kompromisser, og overgivelse til at nyde det, der er “godt

nok™.

Et overordnet gnske, til samtidens karlighed, synes at veere frihed og autonomi. Den
frined vi har opnaet, har medfgrt mange positive muligheder, men den har ogsa
medfart en stor usikkerhed. En usikkerhed der er opstaet i klgften mellem den
teoretiske frihed, hvor vi har magten til at indfri vores ensker; “If you can dream it

you can do it”, og den virkelighed, hvor ingen kan kontrollere alt.
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Netop i denne klgft har vi fundet forstaelse for, hvad der udfordrer keerlighedens
betingelser i dag, fordi vi i klgften har mistet grebet om mulighedernes realisme. |
klgften er usikkerhed, idealer, individualisering og dertilhgrende ansvar, og en
psykologisering der forsgger at afhjelpe problemet, samtidigt med at den ogsa
bidrager hertil. Sammenlagt er det misforstaet kerlighed, vores samfund gnsker at
give, hvortil vores udgangspunkt for kaerlighed nu er; hvem kan give mig det jeg vil
have, kontra hvordan kan jeg give til min partner (Fromm, 1987). Heri bliver
kaerligheden ufleksibel og vi farer vild i vores gnsker, fordi villigheden til at ofre
sidestilles med at afgive den frihed og autonomi, vi er sa bange for at miste. “Vi er jo
sa selvsteendige nu om dage, og vi vil jo have lov til at leve pa vores egne praemisser.
Men det er jo meget vigtigt, at vi husker, at der er et parforhold” (HFV - 7.9.22-
43.02).

Gennem podcastenes historier far man alligevel et indtryk af, at folk er villige og
virkelig keemper for keerligheden. Villigheden synes blot at veere fejlplaceret, som
noget man ger, mod forventningen om at opna noget, idealet. Hertil efterlades vi
skuffede og saret uden forstaelsen for hvorfor. Den undren og usikkerhed bliver
hertil en katalysator for at forsta, sa man kan handle anderledes, i troen om, at idealet
s opnas. Hertil anvendes podcasts bl.a. som analyseapparat og informationskilde til
optimering, og psykologien granskes for svar. Den psykologisering, som opstar i
gnsket om at hjelpe og lgse problemet, tilbyder hertil en opnaelse af rationel
forstaelse, men som i hgjere grad er svaret pa problemet, men ikke ngdvendigvis
lgsningen. En overdreven rationalisering risikerer nemlig at forleenge vejen til
forelskelse og dermed keerlighed, og ydermere mindske falelsen af tilfredshed i
parforholdet. Denne risiko sker, hvis vi fortsaetter vores analyser og vurderinger, i
frygten for at have valgt forkert, i stedet for at overgive os til relationen og

karligheden.

Prisen for at insistere pa de normer og idealer vi har nu er, at de
kerneelementer; tillid, omsorg, &rlighed, venskab, respekt og medfglelse
(Nielsen, parafrase, 2011), som vi egentligt sgger, kveeles af rationale og
angsten for det uperfekte. Kerneelementer er dem som egentligt bidrager til

vores tilfredshed og tryghed, men som kreever at vi evner at acceptere
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virkeligheden, og tar opgive noget af vores autonomi for at opleve

kaerlighedens feellesskab.

Dertil anser vi de underliggende mekanismer, som prager keerlighedens
mulighedsbetingelser, for netop at veere de samtidstendenser, som til en vis
grad modarbejder ovenstaende listede kerneelementer. Nutidens
individualisme, friszettelse og aftraditionalisering er de betingelser samtiden er
udviklet under, men hertil fglger ogsa underliggende falelser af usikkerhed og
angst. Hvad hertil kan tilfgjes, er psykologiseringens indtog af samfundet, som
bade kan anses som et svar pa nogle af de usikkerheder som ger karlighedens
utilregnelig, mens det samtidigt bidrager til nye tendenser og idealer
vedrgrende keerlighed og parforhold, som pa den made ogsa kan
problematisere kerligheden. At psykologien, og begrebsliggerelsen af
keerlighed, er til stede, ogsa i podcasts, betyder ikke, at vi helt skal opgive
psykologiens indvirkning. | stedet bar vi revurdere hvordan vi anvender den og
hvilken magt den har: Hvordan den bidrager til samtidens idealer og tendenser,
samt hvordan den udnytter den mulighed, som alligevel ligger i podcasts

tilgeengelighed og evne til at formidle og udvikle.

Podcasts kan nemlig virke behjalpelige, hvis de anvendes nuanceret og
hensigtsmaessige. Dette kan de ved at bidrage til et nyt keerlighedsideal, ved at
formidle nogle realistiske forventninger og verdier. Nogle verdier, hvor vi
accepterer, at vi i bund og grund har brug for andre og ikke gnsker at leve
alene. Det er ikke skamfuldt, men tveertimod smukt, at et andet menneske kan
give os den gave det er, at stgtte os i vores eksistens. Det betyder blot ikke, at

relationen ikke samtidigt skal have plads til en masse grimt.

Vi har ogsé bare faet tudet erene fulde af...finde det ‘right one’, og ‘you
complete me’, og alt det der, Bullshit. Det er jo maske egentligt ikke
bullshit som sadan, for der er jo ogsa noget sandhed i, at vi jo godt kan
finde et menneske, som kan hjalpe os med at blive en mere hel udgave af
os selv, men det kraever et hardt stykke arbejde og en villighed til at ga
derind hvor det er rigtig rigtig grimt (Julie House: #UF - 20.07.20-16.26).
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