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Abstract

In this master’s thesis the child’s perspective regarding its own participation in a
group-based anxiety programme is examined. The focus is on the individual child’s
own personal experiences with an additional focus on which parts of the programme
the child finds meaningful. This is based on the usage of the Chilled-programme in
Denmark, which is a manualized cognitive behavioral therapy programme based on
the same principles as the Cool Kids-programme. Chilled is used in the treatment of
anxiety disorders for children and young people in the ages of 13-18. In this master’s
thesis an empirical qualitative study is conducted with the use of the two research
methods: Participant observation and interview. Participant observation is executed by
observing a Chilled-course in a Danish municipality. The group consists of eight chil-
dren in the ages of 12-15, their parents, and two psychologists. The interviews are
carried out in a semi-structured format with two of the participating children. The study

is carried out following a phenomenological and critical approach.

This study highlights the facts that different research articles present positive treatment
outcomes with the usage of the Cool Kids and Chilled-programmes. This is done as
most of the existing literature has a focus on quantitative measurements of treatment
outcome. Therefore it is argued, that there is a need for more qualitative research fo-
cusing on the child’s perspective. To elucidate the empirical findings, different re-
search articles and theoretical standpoints are included. The included theoretical stand-
points consist of theories regarding agency, recognition, the zone of proximal devel-

opment and scaffolding as well as participation trajectories.

The analysis is conducted using thematic analysis which is built up around themes
regarding the social dynamics in the group of children, meaningful aspects of the par-
ent-child relationship and the use of tools learned during the course as well as the dif-
ferent forms of participation that the children display and their different experiences
of what they have achieved during the course. Overall, the analysis highlights that
there is a secure and comfortable atmosphere in the group, which affects the children’s
experiences in positive ways. Especially the social aspects and the group dynamic be-
tween the children has an effect on their experiences of participating in Chilled. This
affects their participation as they find comfort in each other and see how others might

struggle with the same things as one self. They also find the courage to challenge their



anxiety with support from the other children. Also, it has been highlighted that the
participation of parents help the children to find comfort and courage to participate in
the group, but that the parents sometimes overrule them and speak on behalf of the
children. Furthermore, it is highlighted that the children find the different tools of the
programme to be meaningful and that they use them in their everyday life. This con-
nects to the last theme regarding participation as this is shown in different ways and

that the children display different difficulties, when participating in the programme.

The discussion argues that the Chilled-programme can entail a lot of responsibility for
the different participating actors, and that this might show some tendencies towards
individualization. Besides this, it is argued that the composition of the group can affect
the relational and social dynamics in the group. In line with this, it is argued how
group-based treatments differ from individual treatment and how group-based treat-
ments can be implemented in a constructive way. At the end, the study is examined in
regard to methodological consideration and how the study can be further developed in

future research.

To sum up, it is concluded that the children experience their participation in Chilled as
meaningful and rewarding. This is seen in regard to meeting other like-minded chil-
dren who they can see themselves in and develop a social community, where they feel
safe and not alone. This also motivates the children to be a part of the group and use
the different tools that they learn. It is concluded that the children find both the social
group of children, the participation of the parents as well as the learned tools as mean-
ingful elements of the Chilled-programme. However, it is important to notice nonspe-
cific factors as the social and relational aspects in future Chilled-courses as these fac-
tors are not included adequately in the manual. Besides that, it is important to be aware
of the individual differences among the children and their different starting points and

conditions for participating.
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1.0 Indledning

“... hvis vi som voksne vil vide mere om berns liv, er vi nedt til at gé til bernene selv”
- Sadan skriver Jan Kampmann i sit arbejdsnotat for Berneradet (Kampmann, 1998, p.
17). At opnéd viden om berns liv og perspektiver synes serligt relevant i dagens
Danmark, da der pé berne- og ungeomradet de seneste ar har varet massivt fokus pa
stigningen 1 psykiske lidelser og forvaerringen af den mentale sundhed
(Psykiatrifonden, 2023). Born og unges egne vurderinger af mental trivsel afspejler, at
de i stigende grad oplever ikke at have det godt (Psykiatrifonden, 2023). Mistrivsel
kan ses pa mange planer og afspejle sig i et vaeld af drsager (DP, 2022; Psykiatrifonden,
2023). Det interessante er, at det er begrnene selv, som pipeger mistrivslen. Borns
perspektiver og stemmer er vigtige at inddrage i en forstaelse af dem og deres liv, og
dét er netop grundpremissen i dette speciale. En af de hyppigst forekommende
diagnoser hos bern og unge er angst og obsessiv-kompulsiv tilstand (OCD), men pa
trods heraf findes der i Danmark kun fa tilbud til behandling af disse lidelser (Thastum,
2018; Psykiatrifonden, 2023). Dette er ydermere et omrdde, hvor barnets stemme ikke
inddrages, og hvor der aktuelt vides meget lidt om berns egne perspektiver pa bade

deres problematikker og behandling heraf (DP, 2022; VIVE, 2018; VIVE; 2022).

Der ses i den aktuelle debat flere bud pé, hvordan den stigende psykiske mistrivsel skal
forstas og leses, og hvordan bern og unge bedst kan hjelpes. Ifolge Psykiatrifonden
(2023) er det essentielt, at bern, unge og deres foraldre sikres den rette hjelp 1 tide,
hvilket blandt andet kan ske gennem indsatser hos Paedagogisk Psykologisk
Rédgivning (PPR). I lebet af ar 2024 skal alle danske kommuner etablere lettere
behandlingstilbud til bern og unge (Stanek, 2024). Dette er forhold, som fremgér af
regeringens 10-arsplan for psykiatrien, som ogséd beskriver, at behandlingsindsatser
ber baseres pa evidensbaserede metoder i form af manualbaseret behandling som
blandt andet Back2School, Mind my Mind eller Cool Kids og Chilled-programmerne
(Stanek, 2024; UVM, 2020; Sundhedsministeriet, 2022).

Chilled-programmet er en af de muligheder, der ofte fremhaves som ét bud pd de
lettere behandlingstilbud og som kan anvendes til bern med angstproblematikker i et
gruppeforleb. Det er derfor muligt at forestille sig, at brugen og udbredelsen af Chilled-
programmet vil stige i de kommende é&r. Formélet med dette speciale er af denne grund

at tydeliggere, at brugen af Chilled-programmet ber forudsatte en viden om, hvordan



bernene selv oplever dét at deltage heri. For at opné viden om berns liv, erfaringer og
oplevelser er det nedvendigt, at de gives en stemme, og at der tages hejde for deres
perspektiver (Kampmann, 1998). Dette kan belyses pd mange mader, og barnets
perspektiv vil i dette speciale blive illustreret med Chilled, der er et gruppebaseret

angstbehandlingsprogram, som indgangsvinkel.

Pé baggrund af ovenstiende er folgende problemformulering i dette speciale blevet

udformet:

Hvordan oplever born dét at deltage i et gruppebaseret angstbehandlingsprogram,

og hvilke elementer af behandlingen finder barnene meningsfulde?

Specialet vil tage form som en empirisk undersegelse med udgangspunkt i barnets
oplevelse af at deltage 1 Chilled. I det folgende vil specialets problemformulering og
fokusomrade blive afgranset, og en begrundelse for valg af emne vil blive prasenteret.

Herefter vil specialets opbygning blive prasenteret.

1.1 Problemafgransning

Som ovenstdende indikerer, er der i dette speciale fokus pa at indfange barnets
perspektiv i forhold til oplevelsen af at deltage i Chilled-programmet. Malgruppen for
Chilled er bern i alderen 13-18 ar, men i dette speciale tages der udgangspunkt i bern
i alderen 12-15 4r. Dette gores, idet informanterne i specialets undersegelse indgar i
denne aldersgruppe. I forskningslitteraturen inddeles informanter oftest i to grupper,
bern og voksne, hvoraf adskillelsen mellem disse to grupper kan vere forskellig. |
dette speciale refererer ‘born’ til alle individer under 18 ar. Dette er valgt grundet et
onske om at indfange barnets perspektiv, som hér opfattes som et metodisk og teoretisk
begreb. De deltagende informanter pa det underseggte Chilled-forlgb er alle under 18
ar, og de gér derfor ind under definitionen ’barn’. Pa trods af, at informanterne er &ldre
bern, og kan betragtes som ’unge’, vil de i1 dette speciale omtales som bern. Nar der
tales om bern i specialet, henvises der derfor ikke til spedbern eller yngre bern, men

derimod @ldre bern i alderen 12-15 ér.



I Danmark anvendes Chilled-programmet béde i den private og offentlige sektor. I
dette speciale tages der udgangspunkt i brugen af Chilled-programmet i de kommunale
PPR-afdelinger, eftersom det er her, programmet oftest anvendes i en dansk kontekst.
Grundet eonsket om at indfange barnets perspektiv, er der valgt en kvalitativ tilgang til
at undersgge specialets problemformulering, som vil blive belyst ved anvendelsen af
deltagerobservation i et Chilled-forleb samt interviews med to af de deltagende bern.
Fokus i dette speciale vil dermed ikke veere pd de deltagende foreldre eller de

ansvarshavende PPR-psykologer, men derimod pé bernene.

1.2 Begrundelse for valg af emne

Interessen for emnet i dette speciale er opstaet, efter vi begge, under vores
praktikperioder i to forskellige PPR-afdelinger, har varet med som gruppeledere pa
henholdsvis et Cool Kids og Chilled-forleb. Dette har gjort et stort positivt indtryk pa
os, og det har varet medvirkende til, at vi begge har faet gjnene op for programmernes
potentialer, men ogsé for deres begrensninger. Vores interesse ligger i muligheden for
at folge barnet og vedkommendes progression over laengere tid i et konkret forleb. Det
giver mulighed for at f& et indblik i barnets perspektiv, idet man folger bernene over
en leengere periode og ydermere kan interagere med dem undervejs i forhold til deres
egne oplevelser af at deltage i programmet. Chilled-programmet er udviklet med
henblik pa at hjelpe bernene, hvorfor et fokus pa barnets perspektiv kan vare
medvirkende til at nuancere allerede eksisterende viden. Vi mener derfor, at det er
nedvendigt at vide noget om, hvordan bernene selv oplever dét at deltage i et
gruppebaseret angstbehandlingsprogram, og hvad de finder meningsfuldt i et program

som Chilled.

1.3 Specialets opbygning

I dette afsnit vil specialets opbygning blive praesenteret. Specialet er inddelt i flere
dele, hvoraf ferste og indledende del har sat rammen for specialets emne- og
interessefelt samt prasenteret problemformuleringen. Hertil er undersogelsen blevet

praciseret og afgranset, og en begrundelse for valg af emne er prasenteret.

I anden del vil baggrundsviden og grundlaeggende teoretiske perspektiver i specialet

blive belyst med udgangspunkt i udvalgt teori og forskningslitteratur. Heri vil angst



blive begrebsafklaret, hvorefter Chilled-programmet defineres i henhold til oprindelse,
udvikling og indhold. Hertil inddrages udvalgt forskning pad omradet. Den teoretiske
forstaelse af barnets perspektiv samt supplerende teoretiske perspektiver belyses

afslutningsvis.

I tredje del preesenteres metodologiske refleksioner og det metodiske grundlag i
undersogelsen. Dette gores med udgangspunkt i specialets videnskabsteoretiske afsat

samt de anvendte metoder deltagerobservation og interview.

I fjerde del praesenteres specialets empiriske grundlag. Heri beskrives det konkrete
Chilled-forleb og omstendighederne for empiriindsamlingen, hvortil de to interview-

personer prasenteres.

I femte del fremkommer specialets analyse. Heri presenteres forst den udvalgte
analysemetode, tematisk analyse, samt hvordan kodning og tematisering af empirien
har fundet sted. Dette leder til en udfoldelse af de udvalgte temaer, som vil vaere
omdrejningspunktet for analysen.

I sjette del preesenteres specialets diskussionsafsnit, hvori empiri og fund fra analysen
diskuteres og vurderes. Dette gores med udgangspunkt i aspekter, der har betydning
for anvendelsen af Chilled-programmet og bernenes deltagelse heri. Afslutningsvis
presenteres en metodisk diskussion, hvor de anvendte metoder og brugen heraf

vurderes.

I syvende og sidste del ses den afsluttende konklusion pé specialet og den empiriske

undersoggelse som helhed.
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2.0 Baggrund og teori

Dette afsnit vil belyse baggrundsviden og teoretiske perspektiver i specialet. Dette
gores indledningsvis med en begrebsafklaring af angst. Herefter vil Chilled-
programmet blive beskrevet i henhold til programmets oprindelse og udvikling samt
indhold og arbejdsmetoder. I supplement til dette vil udvalgt forskning pa omradet
blive belyst med henblik pa at klarlaegge allerede eksisterende forskning, samt hvordan
specialet kan bidrage med ny viden pd omréadet. Afslutningsvis vil en teoretisk
forstaelse af barnets perspektiv samt andre supplerende teoretiske perspektiver blive

udfoldet. Samlet set danner dette afsnit fundamentet for specialets teoretiske grundlag.

2.1 Begrebsafklaring af angst

At opleve angst og angstlignende folelser er noget, naesten alle mennesker kender og
har oplevet. Angst optraeder i grader og kan vere alt fra mild til sver, forbigéende til
vedblivende samt normal til patologisk (Thastum, 2018). Af denne grund kan angst
anskues som et grundvilkdr for mennesket. Anskues angst i et evolutionaert perspektiv
relaterer denne sig til emotionen frygt, som har til formél at skabe sikkerhed og dermed
undga fare for individet. Af den grund har angst ogsé en adaptiv funktion og er derfor
ikke bortselekteret (Price, 2013; Workman & Reader, 2015; Marks & Nesse, 1994).
Dette understreges ydermere af LeDoux (2014) som papeger, at mennesket ma affinde
sig med frygt, da denne er en del af den menneskelige eksistens. Det er ud fra denne
forstaelse livsvigtigt, at individet kan marke en passende mangde angst, men det er

dog vigtigt, at denne ikke bliver altoverskyggende og sygelig.

Som psykiatrisk lidelse har angst veret klassificeret siden det tyvende &rhundrede
(Crocq, 2015). Der er dog indikationer pa, at angstlignende symptomer, herunder
serligt fobier, kan spores lengere tilbage i historien, startende allerede i tiden omkring
de graesk-romerske filosoffer i ar 400 og 500 f.Kr. (Croqc, 2015; Horwitz, 2013). I
midten af 1800-tallet opstod den moderne psykiatriske forstielse, vi kender i dag. I
den mellemliggende periode mellem de gresk-romerske filosoffer og starten pd den
moderne psykiatri, kan typiske angstlidelser ses 1 medicinske skrifter.
Sygdomsopfattelsen heraf var dog meget anderledes fra den, der eksisterer i dag
(Croqc, 2015). I dag opfattes angst som et klinisk problem, nar det bliver sa voldsomt,
at det foles altoverskyggende for individet, eller hvis angsten fortsatter, selvom de

angstfremkaldende omstandigheder er forsvundet (Alberdi & Mghl, 2017).
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Chilled-programmet er udviklet til bern og unge med angst og angstlignende
problematikker. Eftersom Chilled er udviklet med afsaet i ICD-10, er det ogsd muligt
for bern med OCD-symptomer at deltage (Pedersen, 2023; WHO, n.d.). Det er dog
relevant at fremhave, at de barn, der deltager i et Chilled-forleb, ikke skal vere klinisk
diagnosticeret med en angstdiagnose. I stedet kvalificeres bernene til at indga i et
Chilled-forleb via en kvalitativ vurdering samt et diagnostisk interview fra de
ansvarshavende gruppeledere, som i denne underseggelse er de ansvarshavende PPR-

psykologer (Jonsson et al., 2015).

Som begreb kan angst forstds pd mange forskellige mader og planer, som kan kritiseres
og diskuteres. I dette speciale tages der udgangspunkt i Chilled-programmets egen
forstaelse af angst som verende involveret 1 fysiologiske, adferdsmassige og
kognitive komponenter (Thastum et al., 2017). I specialet medtages en beskrivelse af
denne forstaelse af angst, idet dette er med til at give en forstaelse for, hvordan de
deltagende bern og deres udfordringer kan forstas, samt hvad disse har af betydning
for bernene og deres liv. Det er ikke selve lidelsen, der er i fokus i dette speciale, idet
grundinteressen omhandler bernenes oplevelser af at deltage i gruppebaseret
angstbehandling. Chilled-programmet fungerer blot som case, og angstforstielsen i
dette speciale tager derfor udgangspunkt i den forstéelse, som Chilled er bygget op

om.

2.1.1 Angstens fysiologiske og biologiske komponenter

Angst kraever mange af menneskets ressourcer, hvorfor den tilkobles forskellige
biologiske systemer. De angstsymptomer, mennesket marker, vil vere reguleret af det
autonome nervesystem, som bestar af henholdsvis en sympatisk og en parasympatisk
del (Arendt & Kjar, 2017). Nar mennesket oplever noget frygtindgydende, vil det
sympatiske nervesystem blive aktiveret. Denne aktivering kan medfere symptomer
som hjertebanken, sved, hyperventilation eller spaendte muskler (Arendt & Kjer,
2017). Dette er tegn pa, at hjernen har givet kroppen besked om, at noget farligt er pa
feerde, hvorfor kroppen klargeres til enten at keempe mod denne frygt eller flygte fra
den. Denne splittelse mellem at kempe eller flygte kaldes for kamp/flugt-mekanismen
(Arendt & Kjer, 2017; Alberdi & Mpghl, 2017). Folelsesmassigt viser denne
mekanisme sig som eksempelvis uro eller panik, mens tankerne vil cirkulere om

mulige farer. Individets adferd vil som felge heraf ofte vere karakteriseret ved
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undgéelsesadfzerd over for de stimuli, som fremkalder angst (Alberdi & Mghl, 2017;
Thastum, 2018). For at dempe angsten igen, aktiveres det parasympatiske
nervesystem. Dette er en automatisk proces, som kroppen selv igangsetter, hvorefter
angstniveauet falder (Arendt & Kjaer, 2017). Angstens neurofysiologi forklares som
oftest ud fra teorien om det overfelsomme frygtnetvaerk, hvori sarligt amygdala
tilskrives en stor rolle (Alberdi & Mghl, 2017). Amygdala medvirker til opfattelsen af
folelsesmaessige stimuli, herunder afgerelsen af, hvorvidt kamp/flugt-mekanismen
skal igangsettes (Arendt & Kjer, 2017). Hjerneomradet hippocampus spiller
ydermere en stor rolle for, hvordan mennesket opfatter og handler pd de stimuli,
vedkommende meoder. Disse er en del af det limbiske system og har sarligt indflydelse

pa, hvordan mennesket husker tidligere oplevelser med lignende stimuli (Arendt &

Kjer, 2017).

2.1.2 Angstens adfzerdsmeaessige og kognitive komponenter

Angst knyttes ogsd til individets adferd og kan ud fra dette forstds i henhold til
principper inden for behaviorismen. Denne forstdelse ser angst som et resultat af
indleering, hvor stimuli og respons anses for negglebegreber. Angst opstar inden for
dette perspektiv som en respons pa bestemte angstfremkaldende stimuli (Arendt &
Kjer, 2017). Komponenterne flugt og undgéelse har betydning for vedligeholdelsen
af angst, da dét at undgé angstfremkaldende stimuli kan opleves som en beleonning og
derfor er at foretrekke for individet (Arendt & Kjar, 2017). Undgaelse fra
angstfremkaldende stimuli kan veere med til at vedligeholde angsten, idet individet
dermed aldrig vil blive fortrolig med, at angsten ikke er farlig, og at der ikke er grund
til alvorlig bekymring (Arendt & Kjer, 2017; Thastum, 2018). Inden for den kognitive
forstaelse argumenteres der for, at individet kognitivt danner personlige videns- og
meningsstrukturer baseret pa vedkommendes egne erfaringer. Disse rummer individets
grundleggende opfattelser af sig selv, andre mennesker og verden (Arendt & Kjer,
2017). Den kognitive forstdelse af angst fremhaver, at disse videns- og
meningsstrukturer er med til at guide individets folelser og handlinger, hvorved angst
kan opstd. Dette kan ses, hvis individet pa baggrund af bestemte videns- og
meningsstrukturer udvikler bestemte leveregler (Arendt & Kjar, 2017). En leveregel
kan eksempelvis opsettes som ’jeg bor aldrig vare taet pa edderkopper’, da der er skabt

en tankemassig overbevisning om, at edderkopper mé vere farlige. Leveregler kan
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ogsa ses pd mere kompleks vis i form af leveregler som ’hvis ikke jeg lever op til
andres forventninger, er jeg ikke et godt menneske’ eller mit vaerd som menneske
athanger af, om jeg prasterer godt og udretter noget produktivt’ (Arendt & Kjer,
2017). I henhold til leveregler vedrerende angst er det vigtigt at forholde sig til, at
tankeindholdet ofte er af negativ karakter, som pévirker individet uhensigtsmaessigt.
Taenkning kan dermed medfere angstreaktioner, som vil pavirke, hvordan individet
handler pa kort og langt sigt (Arendt & Kjer, 2017). Individer med angst udvikler ofte
det, der kaldes negative automatiske tanker, som ogsa ofte involverer kata-
strofeteenkning (Alberdi & Mehl, 2017). Dette gor, at individet forestiller sig det verst
tenkelige udkom af en given situation. Negative automatiske tanker udspringer af
individets opstillede leveregler og er ligeledes guidende for, hvordan individet handler
(Alberdi & Mghl, 2017). Samlet set kan det siges, at angst pavirker individets
tankegang sdledes, at det overvurderes, hvor sandsynligt det er, at noget dérligt vil ske,
og hvad konsekvenserne vil vare, hvis dette sker (Thastum, 2018). Derudover vil
individet have en tendens til at undervurdere egne evner til at handtere de pagaeldende
situationer, hvori noget darligt eller uensket skulle finde sted (Thastum, 2018). Herved
fdr angst betydning for, hvordan individet tenker, hvilket vil pavirke, hvordan

individets adfeerd udspiller sig efterfolgende.

2.2 Definition af Chilled-programmet

Chilled er et behandlingsprogram for bern og unge med angst, som blev udviklet pa
Macquarie University i Australien i 2006 (Lundkvist-Houndoumadi & Thastum,
2013b; Thastum et al., 2017). I spidsen for Chilled-programmet stér forskeren Ron
Rapee og hans kollegaer pd Macquarie University (Thastum et al., 2017). I 2009 blev
programmet oversat og implementeret i en dansk kontekst af Center for Psykologisk
Behandling til Bern og Unge (CEBU). CEBU er en forskningsenhed pd Aarhus
Universitet, der blandt andet forsker i, hvordan man kan forebygge og behandle
psykologiske problemer hos bern og unge (Madsen, 2023a).

Chilled er udviklet ud fra behandlingsprogrammet Cool Kids og hviler derfor pa
samme principper og struktur som dette program. Cool Kids henvender sig til bern i
alderen 6-12 &r, hvorimod Chilled henvender sig til aldersgruppen 13-18 ar
(Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a; Kaasbell & Brendbo, 2023). Visionen
med at skabe Cool Kids og Chilled var at forene videnskab og praksis (Macquarie
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University, n.d.). Den sterste forskel pad Cool Kids og Chilled er, at foreldrene ikke er
deltagende pa alle sessionerne i Chilled, hvilket de er i Cool Kids-forlebene. I forhold
til dette speciales undersogelse, er det dog veerd at veere opmarksom p4a, at det af PPR-
psykologerne er besluttet, at foraeldrene skal deltage pa alle sessionerne. Dette er gjort
ud fra en betragtning af, at udbyttet af programmet er hojere, nar foreldrene deltager
pa alle sessionerne. Derudover er der sma forskelle i opgavernes formuleringer samt
hvilke billeder og illustrationer, der er brugt i arbejdshafterne. Dette er gjort for at tage
hejde for den aldersforskel, der er mellem barnene i Cool Kids og Chilled.

Cool Kids og Chilled er bygget op omkring kognitiv adferdsterapi. Programmerne er
manualbaserede og kan anvendes som bade individuelle forleb og gruppeforlab
(Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a; Kaasbell & Brendbo, 2023). Positive
aspekter bag gruppeformatet er beskrevet som gensidig stette, at kunne dele oplevelser
med andre ligesindede samt gkonomiske fordele ved, at flere bern kan indgéd i
behandling pa samme tid (Perini et al., 2013). I dette speciale vil fokus vere pa Chilled
1 gruppeformat, hvori der som oftest indgar 4-8 bern og deres foraldre (Hudson et al.,
2015). Et gruppeforleb straekker sig over 10 sessioner, som hver varer cirka to timer
(Perini et al., 2013). Helt konkret er sessionerne opbygget med folgende overskrifter:
1) Hvad er angst? 2) Hvorfor er tanker vigtige? 3) At finde beviser til realistisk
tenkning. 4) At lave en trappestige. 5) Kreative trappestiger. 6) Realistisk tenkning i
en fart. 7) Gennemga dine trappestiger. 8) Nar det bliver svart. 9) Hvordan kan jeg
hjelpe andre? 10) Gennemgé dine mal (Rapee et al., 2019).

Et af formélene med programmet er, at barnet skal lere at genkende egne frygt- og
angstsignaler samt de tanker, der kobler sig hertil, hvilket blandt andet geres via
psykoedukation (Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a; Perini et al., 2013). Der
anvendes derudover flere forskellige redskaber i Chilled-programmet, hvoraf
detektivtenkning er et af hovedredskaberne. Dette daekker over kognitiv
omstrukturering, hvilket vil sige, at barnets @ngstelige tanker og opfattelser udfordres
via alternative og mere realistiske tenkemdder. Formalet hermed er, at frygtede
situationer fremover vil opfattes mere positivt og mindre angstfremkaldende hos
barnet (Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a). Et andet redskab, der anvendes
i Chilled, er eksponering, hvilket gores via trappestiger. Eksponering er serligt centralt

1 angstbehandling, hvor individet eksponeres for vedkommendes frygt. Individet skal
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dermed undlade at gere brug af sikkerhedsadfzerd, som indeberer at sikre sig mod det
frygtede, eller undgéelsesadfaerd, hvor individet helt undgar det frygtede (Rosenberg
et al., 2012; Sochting, 2014). Trappestiger opbygges pa en made, hvorpa barnets frygt
settes gverst pa stigen. Herefter vil de nedenstaende trin hver is@r afspejle en handling,
der leder frem mod det frygtede. Det nederste trin vil vaere det mindst udfordrende og
udferes derfor gentagende gange som det forste, indtil denne situation ikke leengere
skaber frygt hos barnet. Herefter gér barnet videre til neste trin, som vil vaere en smule
mere frygtindgydende, og udferer dette trin, indtil denne situation heller ikke leengere
fremkalder frygt hos barnet. Barnet fortsatter op ad trappestigen og malet er, at barnet
til sidst vil kunne udfere det overste og mest frygtede trin pa stigen uden at marke den
angst, vedkommende for i tiden folte. Trappestigerne udvikles i samarbejde mellem
barn, foreldre og terapeut og bruges ofte som hjemmeopgaver under hele forlebet
(Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a; Hudson et al., 2015). Trappestigerne er
med til gradvist at eksponere barnet for dets angst. Udover at gere brug af eksponering
i form af trappestiger undervejs i forlobet, omhandler session 8 mere specifikt

eksponering, som gves i faellesskab under sessionen (Hudson et al., 2015).

Et andet centralt redskab i Chilled er bekymringssurfing, som omhandler, at barnet
traenes 1 at opbygge en tolerance over for angstrelaterede folelser ved i stedet at laere
at fokusere pd andre ting i vedkommendes hverdag (Lundkvist-Houndoumadi &
Thastum, 2013a). Herved laerer barnet, at angsten ikke er farlig, samt at denne vil

aftage og forsvinde efter noget tid.

Udover at bernene larer redskaber til at arbejde med deres angst, tilbydes foraldrene
ogsa psykoedukation i, hvilke redskaber, de kan arbejde med og dermed hjelpe
bernene pd vej. Hermed fir de redskaber til, hvordan de hjelper deres barn med at
forebygge angsten, samt hvordan de bedst interagerer med barnet, nir angsten opstar
(Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a). Idet foraeldrene ogsé er en aktiv del af
behandlingen, findes der bdde en serskilt arbejdsbog til foreldrene samt til barnet.
Derudover har psykologerne en terapeutmanual, som bruges til at strukturere forlgbet

(Kaasbgell & Breondbo, 2023).

Da Chilled-programmet hviler pa terapiformen kognitiv adfaerdsterapi, vil centrale
principper inden for denne tilgang blive udfoldet i det folgende. Dette gores for at give
en generel forstaelse for, hvad der ligger til grund for behandlingstilgangen i Chilled.
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2.2.1 Kognitiv adfaerdsterapi

Kognitiv adfaerdsterapi opstod som en videreudvikling af den behavioristiske tradition,
der flyttede fokus fra indre iboende faenomener til omgivelsernes determinerende
effekter pd menneskets adferd (Sochting, 2014, p. 9). Behaviorismen dannede i
1950’erne og i de tidlige 60’ere grundlag for forste belge af psykoterapi, hvorefter
Aaron T. Beck udviklede kognitiv adfardsterapi som en del af anden belge i 1960’°erne
(Beck & Beck, 2011; Rosenberg et al., 2012).

I kognitiv adferdsterapi er fokus pd menneskets tanker og adfaerd, samt hvordan disse
indbyrdes pévirker hinanden (Beck & Beck, 2011). Generelt er formaélet at fa
mennesket til at omstrukturere sin tankegang, s denne bliver mere realistisk og
adaptiv, hvorved ogsa vedkommendes adfeerd og emotioner vil pavirkes positivt. I det
terapeutiske arbejde er fokus pa at endre menneskets forstaelse af sig selv, samt
hvordan vedkommende forstir andre mennesker og verden omkring sig (Beck & Beck,
2011). Dette bidrager til en lengerevarende forbedring af vedkommendes adfaerd og
kognition, idet der arbejdes med at modificere dysfunktionelle tanker pd et dybere
kognitivt niveau. Herved dannes en mere realistisk opfattelse af fremtidige situationer,
som ferhen har skabt ubehag for den pageldende person. Det er essentielt, at personen
konfronteres med de situationer, vedkommende frygter, og at adfaerden kobles til det
kognitive aspekt (Beck & Beck, 2011). Denne form for konfrontation betegnes inden
for kognitiv adferdsterapi som eksponering (Rosenberg et al., 2012).

Kognitiv adferdsterapi anvendes bade i individuel og gruppebaseret terapi. I terapien
er det vigtigt at vere opmarksom péd den terapeutiske alliance, uanset om denne
indebarer klient og terapeut eller udvides til at indebzre flere personer i gruppeterapi.
I gruppeterapi anses det som essentielt at have gje for den gruppedynamik, der ses i
den terapeutiske gruppe, da denne kan have indflydelse pa de deltagendes udbytte
(Sochting, 2014).

2.3 Litteraturgennemgang

I forbindelse med specialets problemformulering og -afgrensning er det fundet
relevant at undersege eksisterende forskning inden for det omrade, specialet ensker at
udforske. Dette er gjort via en systematisk litteraturgennemgang, som skal medvirke
til en afdeekning af, hvad der allerede er undersegt samt hvilke forskningsomréder, der

er relevante at undersoge pd ny eller dykke mere ned i med undersogelsen i dette
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speciale (Shaw, 2019; Forrester, 2012). Ydermere har formélet med litteratur-
gennemgangen varet at klarlegge, hvilke metoder og teorier, der synes relevante at
anvende 1 Dbelysningen af specialets problemformulering og emnefelt.
Litteraturgennemgangen har ogsé varet medvirkende til at forsege at undgi, at et
allerede gennemarbejdet omridde af emnefeltet belyses igen og dermed bliver en

gentagelse af allerede udfert forskning.

Denne litteraturgennemgang vil fremlaegge udvalgte forskningsartikler omhandlende
henholdsvis Cool Kids og Chilled-programmerne i international og dansk forskning.
Herudover vil der blive inddraget forskning i gruppebaseret terapi, terapi specifikt med
bern samt betydningen af foraldreinvolvering. Der er ikke seogt specifikt pa forskning
1 barnets perspektiv, men der vil i stedet veere fokus pd, hvorvidt barnets perspektiv og
stemme inddrages i de udvalgte forskningsartikler. I denne litteraturgennemgang er
databaserne AUB Primo og PsycInfo anvendt. Et kriterie i litteratursegningen har
varet, at artiklerne er peer-reviewed. Derudover vil artikler fra forskningsenheden

CEBU blive gennemgaet.

2.3.1 Forskning i Cool Kids og Chilled

Undervejs 1 litteraturgennemgangen blev det tydeligt, at storstedelen af forskningen
vedrarer Cool Kids-programmet, mens meget f& forskningsartikler handler specifikt
om Chilled. Af den grund vil den felgende litteraturgennemgang i hej grad omhandle
forskning om Cool Kids, da Chilled, som tidligere navnt, er bygget op om samme

struktur og principper.

Generelt er meget af forskningen centreret om behandlingens effektivitet. Et
systematisk litteraturreview af Mychailyszyn (2017) har sammenkoblet flere studier,
der har undersogt effekten af Cool Kids. Dette review fremhaver, at Cool Kids er
effektivt til behandling af angstproblematikker og har serligt fokus pé, hvordan de
deltagende bern og unge far reduceret deres angst og modificeret deres dysfunktionelle
tankegange (Mychailyszyn, 2017). Derudover er effekten af Cool Kids blevet
undersogt i flere forskellige lande, herunder blandt andet Spanien, Norge og Danmark
(Gali et al., 2023; Kaasbell & Brendbo, 2023; Arendt et al., 2016a). I alle fire
forskningsartikler viser Cool Kids gode behandlingseffekter, som méles via forskellige
sporgeskemaer og skalaer til malinger af angstsymptomer. I de to reviews af

henholdsvis Kaasbell & Brendbo (2023) og Mychailyszyn (2017) samt i studiet af
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Arendt et al. (2016a) er eftermalingerne i de inddragne studier foretaget i et spaend fra
behandlingens sluttidspunkt til op til 12 maneder efter behandlingen. I studiet af Gali
et al. (2023) er behandlingseffekten malt lige ved behandlingens afslutning, hvorfor
der 1 dette tilfelde ikke er noget beleg for, at effekten varer ved efter forlabets
afslutning. I disse artikler er fokus pd at male behandlingseffekten af forlebet, og der

inddrages ikke et kvalitativt syn péd barnets perspektiv i disse forskningsartikler.

Hudson et al. (2015) belyser i et kvantitativt australsk studie, at bern med socialangst
viser langsommere fremskridt i behandlingen samt generelt darligere behandlings-
effekt sammenlignet med bern med andre typer angstlidelser. Der gores i studiet brug
af diagnostiske interviews og spergeskemaer udfyldt af bdde bern og foraldre. Disse
fund er foretaget med slutmalinger lige efter forlebet samt efterfolgende malinger 3-
12 maneder efter forlebets afslutning. Der kan dermed vare forskel pa, hvordan de
deltagende bern og unge profiterer af programmerne athangig af deres type af

angstproblematik.

Generelt er det ud fra ovenstaende forskningsartikler relevant at have for gje, at der i
disse undersogelser udferes effektmélinger, og at deltagernes subjektive oplevelser
derfor som oftest er udeladt. Dette indbyder til en nermere kvalitativ undersogelse

heraf, hvilket gores i dette speciale.

2.3.1.1 Forskning fra CEBU

De forste artikler udgivet af CEBU omhandler primert pilotstudier, der belyser
oversattelsen af behandlingsprogrammerne til dansk. Derudover er fokus pa, hvordan
og med hvilken effekt disse programmer kan implementeres i danske kontekster som
eksempelvis 1 PPR og psykiatrien (Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a;
Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013b; Thastum & Lundkvist-Houndoumadi,
2013; Joénsson et al., 2015). Pa trods af, at der er fokus pd méiling af effekten af
programmerne, kan der argumenteres for, at Lundkvist-Houndoumadi & Thastum
(2013a, 2013Db) til dels inddrager barnets perspektiv. Via et kombineret kvalitativt og
kvantitativt casestudie folger de nogle af bernene tat, og har gennem observationer
fokus pa at beskrive, hvordan bernene reagerer pa de enkelte sessioner. Der bliver dog
ikke spurgt ind til barnets subjektive holdninger, idet udelukkende foreldrene
interviewes omkring barnets angst, hvilket peger mod udforskningen af et

berneperspektiv.
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CEBU har ogsa udgivet forskning, som introducerer selve programmet samt bidrager
med baggrundsviden herom. Dette omhandler blandt andet karakteristikker af angst og
forskellige angstlidelser, viden om Cool Kids og centrale begreber tilknyttet hertil samt
konsekvensen af at leve med angst i en ung alder (Jorgensen & Thastum, 2017).
Herudover prasenteres ogsa forskellige forskningsresultater, der taler for anvendelsen
af Cool Kids og Chilled-programmerne. I disse er fokus pa behandlingseffekterne ved
programmerne, der viser gode resultater og positive fremtidsprognoser for de
involverede bern og unge (Jergensen & Thastum, 2017; Arendt et al., 2016a).
Ydermere har Arendt et al. (2016b) via kvantitative spergeskemaer undersogt effekten
af programmets hjemmearbejde, hvor der dog ikke er pdvist en sammenhang mellem
brugen heraf og udbyttet af behandlingen. De papeger, at grunden til dette kan veare,
at der kan vare forskel pa typen af hjemmearbejde, samt at det kan vare relevant at
have fokus pa kvaliteten af hjemmearbejdet frem for mangden heraf (Arendt et al.,
2016b). I ovenstéende artikler inddrages bernene selv som informanter, men dog via
kvantitative spergeskemaer, hvor fokus er pa effektmalinger (Jorgensen & Thastum,

2017; Arendt et al., 2016a; Arendt et al., 2016b).

Som tidligere beskrevet i prasentationen af Chilled-programmet, spiller foraeldrene
ogsé en rolle 1 angstbehandlingen. Lundkvist-Houndoumadi et al. (2016) har undersegt
dette i et kvalitativt studie med bade foreldre og terapeuter som interviewpersoner.
Heri fandt de, at foreldrene oplever udfordringer ved at deltage i terapien, hvilket
henviser til samarbejdet med barnet samt folelsen af at veere ukvalificeret til opgaven
som med-terapeut (Lundkvist-Houndoumadi et al., 2016). Der udtrykkes af grund et
klart enske fra foreldrene om at lade terapeuterne klare opgaven med at behandle
barnets angst, hvorimod terapeuterne ensker foreldrene involveret i terapien

(Lundkvist-Houndoumadi et al., 2016).

2.3.2 Gruppebaseret terapi

En vigtig del af Chilled-programmet er, som tidligere beskrevet, at det kan anvendes
bade i individuelle og gruppebaserede forleb. Interessen i dette speciale er dog
funderet i de gruppebaserede forleb, hvorfor det ogsa er fundet relevant at undersoge,
hvad forskning p& omradet hidtil har belyst vedrerende gruppebaseret terapi. Der tages

1 litteraturgennemgangen udgangspunkt i gruppebaseret kognitiv adferdsterapi, idet
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det er denne terapiretning, Chilled er baseret pa (Lundkvist-Houndoumadi & Thastum,

2013a).

Forskning pa omrddet peger generelt pa, at gruppebaseret kognitiv adferdsterapi
udviser gode effekter i behandlingen af forskellige angstlidelser og OCD (Prasko et
al., 2012; Shechtman & Kiezel, 2016; Wolters et al., 2021). Prasko et al. (2012)
belyser, hvordan forskning i1 gruppebaseret kognitiv adferdsterapi begyndte i
1970’erne og siden hen har pavist positive effekter i behandlingen af mange forskellige
angstlidelser. Waters et al. (2018) fremhaver, at gruppebaseret kognitiv adferdsterapi
er virksomt til behandling af angst hos bern og unge, men satter dog spergsmalstegn
ved, hvorfor denne behandlingsform ikke hjelper alle bern og unge med angst. Studiet
finder en darligere behandlingseffekt hos bern og unge med socialangst og
generaliseret angst sammenlignet med de bern og unge, som lider af separationsangst

og specifikke fobier (Waters et al., 2018).

Et studie af Paulus et al. (2015) peger omvendt pd, at diversitet i henhold til
angstlidelser ikke menes at have en negativ indflydelse pa behandlingseffekten i en
gruppe. Paulus et al. (2015) understreger, at der dog ma vare grupperelaterede faktorer
pa spil. Dette studie finder, at samhorighed og sammenhangskraft i en gruppe har
betydning for behandlingseffekten, samt at meget stor diversitet i en gruppe kan have
en negativ pavirkning herpd (Paulus et al., 2015). Dette studie er derfor med til at
belyse nogle af de grupperelaterede faktorer, hvilket Chonthannathi et al. (2022) ogsa
bidrager til. Chonthannathi et al. (2022) har undersogt effekten af gruppebaseret
kognitiv adfeerdsterapi i henhold til at behandle angst og styrke emotionsregulering.
Dette studie fandt, at behandlingsformen har en positiv effekt i henhold til at mindske
angst og hegjne emotionsregulering. Studiet er med til at understrege, at kognitiv
adferdsterapi ogsd kan anvendes i andre kulturelle sammenhange end vestlige
samfund (Chonthannathi et al., 2022). Ifelge Chonthannathi et al. (2022) er
gruppeformatet med til at normalisere angst, idet deltagerne bliver bevidste om, at de
ikke er alene med deres folelser og oplevelser. Deltagerne i et gruppeforleb kan
ydermere vare en hjelp og stette for hinanden i forhold til at lave evelser og opgaver
under behandlingen (Chonthannathi et al., 2022). Et mere kompliceret element af
gruppeforlob kan relateres til gruppemedlemmernes unikke og personlige

deltagelsesmuligheder og betingelser for at deltage, hvilket kan vaere forskelligt fra
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gruppemedlem til gruppemedlem. Dette stiller krav til terapeuten i henhold til at skabe
et trygt rum og en god gruppedynamik, hvor der er plads til alle medlemmerne, tryghed
og en ikke-demmende atmosfzre (Chonthannathi et al., 2022).

Studierne af Paulus et al. (2015) og Chonthannathi et al. (2022) fremhaver nogle af de
aspekter, der synes at vere fremtredende ved behandling i grupper. Dette er ogsa
undersogt i andre studier, hvor individuel og gruppebaseret terapi sammenlignes.
Shechtman & Kiezel (2016) haevder med deres studie, at gruppebaseret terapi generelt
anvendes for lidt, selvom det har vist sig at veere en effektiv behandlingsform pa niveau
med individuel terapi. Generelt ses en tendens 1 studiet til, at de deltagerne fravaelger
gruppeterapi pa grund af frygt for at blive tabt i mangden, at skulle afslore private ting
om sig selv, at blive afvist eller modtage kritik (Shechtman & Kiezel, 2016). Individuel
terapi bliver i stedet opfattet som mere sikkert og privat, hvorfor det tilvaelges af flere
i dette studie (Shechtman & Kiezel, 2016). Shechtman & Kiezel (2016) er med til at
belyse, at selvom gruppebaseret terapi kan pavise gode behandlingseffekter, sa er det
ikke ensbetydende med, at alle individer vil vere trygge og tilpasse med at deltage i

sddanne forlab.

Meget af ovenstdende forskning er af kvantitativ karakter og baseret pd statistiske
analyser (Paulus et al., 2015; Chonthannathi et al., 2022; Shechtman & Kiezel, 2016;
Waters et al., 2018). De deltagendes perspektiver inddrages derfor ikke i serlig hoj
grad, hvorfor det findes relevant at undersege dette narmere i en kvalitativ
undersogelse. Dette gores med henblik pa at opna indblik i de deltagendes subjektive
oplevelser og erfaringer. Ovenstdende forskningslitteratur viser ydermere, at
gruppebaseret kognitiv adferdsterapi er undersogt pa savel voksen som begrne- og
ungeomradet. Da dette speciale beskeftiger sig med berns perspektiver, vil der i det
efterfolgende afsnit blive prasenteret udvalgt forskning i kognitiv adferdsterapi

specifikt med bern.

2.3.3 Kognitiv adferdsterapi med bern

Det blev i litteratursogningen tydeligt, at kognitiv adferdsterapi kan anvendes til
mange forskellige problematikker hos bern, herunder eksempelvis som behandling til
traumer, sorg, depression og angstlidelser, jevnfor litteratursegningen pa AUB Primo

og PsycInfo. Dette indikerer, at forskningsomrddet er bredt og omfatter mange
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forskelligartede problematikker. Nar segningen indskerpes til at omhandle kognitiv
adfeerdsterapi med bern, der lider af angst, mindskes forskningsomrédet markant, men

det er dog stadig tydeligt, at dette er et emne af stor forskningsmeessig interesse.

Eftersom meget forskning har fokus pa behandlingseffekter, findes det interessant at
udpege, hvilke aspekter af kognitiv adferdsterapi, der synes at have en positiv
betydning for de involverede bern. Hvis barnet forméar at omstrukturere sine tanker til
at vare mere positive, virker dette til at mindske barnets selvrapporterede
angstsymptomer (Hogendoorn et al., 2014). Herved vil barnets tanker eéendres fra at
vaere negative og dermed preget af en manglende tro pd egne evner samt en
overestimering af sandsynligheden for frygtindgydende situationer, til i stedet at vaere
mere positive, hvorved en sterre tro pad egne evner og mere realistisk opfattelse af
situationer vil vere til stede (Hogendoorn et al., 2014). Det kognitive aspekt synes
derfor at vaere serligt fremtraedende her, idet ogsé barnets tillerte coping strategier fra
terapien, herunder eksempelvis distraktions- og problemlesningsstrategier, na@vnes
som verende essentielle for mindskelse af barnets angstsymptomer (Hogendoorn et
al., 2014). Derudover fremheaves barnets involvering og engagement i terapien ogsa
som en vardifuld faktor, der har gode indikationer for lindring af angstsymptomer
(Tobon et al., 2011; Salloum et al., 2015). Kvaliteten af forholdet mellem terapeut og
barn synes ydermere at have en indvirkning p4, hvilket udbytte barnet far af terapien
(Salloum et al., 2015; Podell et al., 2013). Her pépeges is@r terapeutens evne til at
sympatisere samt den terapeutiske alliance med barnet som varende af stor betydning

for, hvilket udbytte af terapien barnet far (Podell et al., 2013).

I flere af de belyste forskningsartikler er det vaerd at veere opmarksom pa, at der er tale
om kvantitative underseggelser. Der er herved fokus pa malinger af eksempelvis
behandlingseffekten, og resultaterne er fundet via spergeskemaer (Hogendoorn et al.,
2014; Tobon et al., 2011; Podell et al., 2013). P4 den made er faktorer og spergsmal
fastlagt af forskerne pé forhind, og er derfor ikke rettet mod barnet eller foraldrenes

subjektive holdninger og individuelle oplevelser.

Salloum et al. (2015) har dog udarbejdet en kvalitativ undersegelse, hvor brugen af
computerassisteret kognitiv adferdsterapi til bern og unge med angst er blevet

undersogt. Dette er gjort via fanomenologiske interviews, herunder bade fokusgruppe-
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interviews og individuelle interviews, samt spergeskemaer vedrerende deltagernes
oplevelser af det computerassisterede kognitive adferdsterapeutiske program. Pa trods
af, at dette studie har fokus pd computerassisteret kognitiv adfaerdsterapi, nevnes der
faktorer, der kan treekke trdde til den behandlingsform, der udeves i Chilled. Der
fokuseres pa virksomme og motiverende faktorer som realistiske eksempler,
terapeutstotte og let forstéeligt indhold (Salloum et al., 2015). Forlebet i dette studie
varer 12 uger, og empirien peger mod, at deltagerne synes, at dette var lidt for langt
(Salloum et al., 2015). Derudover naevnes standardiserede metoder ogsa som en positiv
faktor, idet dette giver storre mulighed for at give samme behandling flere forskellige
steder, hvilket ogsa gor sig geldende ved Chilled, som er et manualbaseret program.
En anden undersogelse af Podell et al. (2013) papeger dog, at terapeutens made at folge
manualen pa, kan have en indflydelse pé, hvilket udbytte barnet far af terapien, hvorfor
dét faktum, at Chilled er et manualbaseret program, ikke blot i sig selv sikrer et
meningsfuldt forleb for barnet. Salloum et al. (2015) bidrager ydermere med viden
om, hvordan barnets perspektiv inddrages i forskning, idet det er et af de eneste
kvalitative studier med relevans for dette speciale, hvori barnet gives en kvalitativ

stemme.

Igennem denne litteraturgennemgang kan det samlet set fremheaves, at der ogsa pa
dette forskningsomrdde findes meget kvantitativ forskning, som har fokus pa
behandlingseffekter. Barnet bliver ikke centrum for undersegelserne, idet deres
perspektiver sjeldent inddrages, hvilket stér i kontrast til Chilled-forlgbet, hvori barnet

er den centrale aktor.

2.3.4 Forzldreinvolvering

Foraldre er en medvirkende faktor i Chilled-behandlingen, hvorfor der i det folgende
afsnit vil blive inddraget forskningslitteratur vedrerende foraldres rolle i
angstbehandling med kognitiv adfardsterapi.

Flere studier har undersegt og sammenlignet, hvordan foreldreinvolvering kan have
indflydelse pd barnets arbejde med og behandling af angst. Disse studier konkluderer,
at der er indikationer p4, at foreldreinvolvering har en positiv effekt pa behandlingen,
serligt pa lengere sigt (Reynolds et al., 2013; Walczak et al., 2017; Silverman et al.,

2023). Flere af studiernes empiri er dog begraenset, hvorfor der er behov for
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supplerende og sterre undersegelser i fremtiden (Reynolds et al., 2013; Walczak et al.,
2017). Det er ydermere verd at vaere opmarksom pa, at der kan vare flere typer af
foreldreinvolvering, idet involvering bade kan rette sig mod selve terapisessionen og
mod det efterfolgende hjemmearbejde med barnet (Pereira et al., 2016). Her er serligt
foreldrenes arbejde uden for sessionerne fremhaevet som vigtigt, eftersom dette er
medvirkende til at vedligeholde motivationen for barnet. Pereira et al. (2016) peger pa,
at arbejdet uden for sessionerne kan vare udfordrende for foreldrene, eftersom de her
bliver presset af hverdagens andre geremal og derfor ikke altid fir hjemmearbejdet

prioriteret.

Felles for disse artikler er, at fokus er pa foreldrene frem for bernene selv, hvorfor de
deltagende berns perspektiver ikke belyses. Derudover er studierne kvantitative og har
til formal at male pd effekten af behandlingen frem for barnets oplevelse heraf
(Reynolds et al., 2013; Walczak et al., 2017; Pereira et al., 2016). Der sporges
eksempelvis ikke ind til barnets oplevelse af at have foreldrene med i terapien eller til

deres hjzlp og stette med hjemmearbejdet.

Der er enkelte studier, der modsiger pastanden om, at foraldrene er en vigtig del af
barnets angstbehandling. En metaanalyse af Thulin et al. (2014) viser, at foraldre-
involvering ikke nedvendigvis forbedrer behandlingseffekterne. Flere metaanalyser
papeger, at der er behov for mere viden om, hvordan og hvilke typer foreldreadfaerd
der kan vere medvirkende til at vedligeholde barnets angstsymptomer (Thulin et al.,
2014; Wei & Kendall, 2014). Sarligt foreldres brug af accept kan vare blandt
gunstige typer af foraldreadferd, hvorimod en manglende forstdelse for barnets
angstproblematik kan have negativ indflydelse pa barnets angstbehandling (Silverman
et al., 2023; Pereira et al., 2016). Derudover kan der vere forskel pa foreldrenes
sociale klasse i forhold til, hvor involverede de er i deres barns angstbehandling
(Pereira et al., 2016; Wei & Kendall, 2014). Det er derfor verd at vere opmarksom
pa, at foreldre har forskellige betingelser for at deltage og involvere sig i barnets
angstbehandling.

Ovenstdende afsnit er med til at tydeliggere, at foraldreinvolvering er et vigtigt
omrédde inden for kognitiv adferdsterapi med bern, men at der dog er uenighed om,
hvad den bestemte betydning er, og hvordan foraldre kan pavirke angstbehandlingen

bade positivt og negativt.
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2.3.5 Opsummering

I ovenstiende litteraturgennemgang er det blevet belyst, hvilken eksisterende
forskning, der findes, vedrerende Cool Kids og Chilled-programmerne, gruppebaseret

terapi, kognitiv adfaerdsterapi med bern og betydningen af foreldreinvolvering.

Litteraturgennemgangen viser, at meget forskning omhandler effektiviteten og
behandlingseffekten af Cool Kids og Chilled-programmerne. Generelt viser de fleste
af studierne positive resultater og gode behandlingseffekter for de deltagende bern og
unge. Ydermere undersgges effektiviteten i henhold til forskellige former for angst, og
hvordan programmerne anvendes mest effektivt. Betydningsfulde behandlingsfaktorer
er ogsa blevet undersegt, herunder blandt andet betydningen af gruppedynamikker og
foraeldrenes rolle. Specifikt for kognitiv adfeerdsterapi med bern er det belyst, at serligt
dét at lere nye coping strategier samt at omstrukturere sine tanker synes virksomt i
behandlingen. Derudover har barnets grad af deltagelse og engagement betydning,

savel som samspillet mellem barn og terapeut.

Litteraturgennemgangen har tydeliggjort, at der pa forskningsomrddet mangler viden
om, hvordan de deltagende barn selv oplever dét at deltage i terapeutiske programmer
som Cool Kids og Chilled. Der ses en generel tendens i forskningen til, at bernene ikke
sporges eller inddrages i s@rlig hgj grad. Dermed opleves en manglende kvalitativ
interesse for, hvad barnets perspektiv er. Der ses et overvejende stort fokus pa
kvantitative undersogelser, statistiske analyser og effektmalinger. Det synes derfor
relevant i dette speciale at forsege at opnd indblik i barnets perspektiv, idet der mangler
forskning pa omrédet set ud fra et kvalitativt synspunkt. Eftersom bernene er de
centrale akterer i Chilled, ma det veere vigtigt at vide noget om, hvordan de selv
oplever dét at deltage, samt hvilke elementer bernene selv oplever har betydning for

deres deltagelse og angstbehandling.

2.4 Teoretisk forstielse af barnets perspektiv

I det folgende vil en teoretisk forstaelse af barnets perspektiv blive preesenteret.

Centrering om berns perspektiver, oplevelser og rettigheder ses bade pa politisk og
teoretisk plan. FN’s Bernekonvention fra 1989 har pd politisk plan veret med til at

sette fokus pd inddragelsen af berns egne perspektiver (Bergnehr, 2019).
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Boarnekonventionen har til hensigt lovmassigt at sikre alle berns grundleggende
rettigheder inden for international lov, hvorunder ogsd berns ret til at blive hert
inkluderes (Bergnehr, 2019; Jerome & Starkey, 2022). Hensigten med FN’s
Bornekonvention er, at bern skal forstds som subjekter i deres egen ret. De tildelte
rettigheder handler bdde om beskyttelse, forsergelse, deltagelse og inddragelse
(Jerome & Starkey, 2022). Dette spiller ind i relationen mellem barn og voksen, hvor
eksempelvis beskyttelse kan henvise til, at de voksne ogséd skal beskytte barnet og
derved bestemme over det. Magthierarkiet mellem barn og voksen skal derfor ikke
altid anskues i et negativt lys og som et tegn pa tab af frihed (Sirkko et al., 2019).
Tages der udgangspunkt i en dansk kontekst, ses det, hvordan oprettelsen af
Borneradet har veret med til politisk at satte berns stemmer og rettigheder pa
dagsordenen (Sommer et al., 2010). Det er dog relevant at medtage, at dette ikke er
forhold, som gor sig geldende for alle bern i hele verden, da bern lever under
forskellige vilkar og samfundsmassige strukturer, som ikke nedvendigvis er lige for
alle (Sommer et al., 2010). Selv mere end 30 ar efter FN’s Barnekonvention er berns
rettigheder og synet pd bern som aktive aktarer ikke til stede i alle lande for alle bern
(Sirkko et al., 2019). Dette henviser derfor til, at de strukturelle forskelle og uligheder
blandt bern ikke skal negligeres (Bergnehr, 2019). Dette afhenger af kulturelle
forstéaelser af, hvad bern og barndom er, hvilket kan adskille sig pa tvers af forskellige

kulturer (Matthews, 2007).

Pa et teoretisk plan arbejdes der i dag med nye forstdelser af bern og inddragelsen af
barnets stemme. Dette kan ses som et resultat af den forskning, der kaldes den nye
barndomssociologi, som opstod i midten af 1980’erne (Matthews, 2007). Denne
forskning startede med et enske om at gere op med tidligere forstaelser af bern, og det
faktum at tidligere forskning ikke tog studiet af barn og barndom alvorligt nok. De
tidligere forstaelser kan samlet kaldes for socialiseringsteori (Matthews, 2007; Gullav,
1999). Socialiseringsteori arbejder med udviklingen fra barn til voksen og indebzarer
ofte generelle og universelle beskrivelser af barnet med redder 1 de
udviklingspsykologiske stadieteorier. Udvikling ses i denne forstdelse som en linezr
proces fra barn til voksen (Gullev, 1999). En del af kritikken mod denne forstaelse gar
pa, at den negligerer det sarlige ved bernelivet og bernenes subjektive livsverdener

ved blot at se barndommen som en udviklingsproces med et mél i form af voksenlivet
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(Walkerdine, 2009). Nyere forskning anser i stedet bern i deres egen ret, og ikke blot

som individer pé vej mod at blive voksne (Walkerdine, 2009).

Den nye barndomssociologi ger sarligt op med tre forhold i de gamle forstéelser af
bern. Det forste forhold gaelder forstaelsen af bern som passive akterer. Born anses 1
stedet som sociale akterer og refleksive individer. Born handler og deltager i verden
og er ikke blot underlagt de voksnes socialisering af dem (Matthews, 2007). Det andet
forhold geelder den gamle forstaelse af bern som homogene storrelser. Forstaelsen af
bern som homogene storrelser traekker trade til udviklingspsykologien, hvor udvikling
beskrives pa lige vis for alle barn, og hvor bern ofte beskrives pa universelle mader.
Dette gor den nye forskning op med, idet bern ses som unikke individer med hver
deres forskelligheder og forskellige livsvilkar (Matthews, 2007). Det tredje forhold
omhandler manglende kontekstforstaelse. I den nye forskning medtages forhold som
social kontekst, relationer og magtforhold i hejere grad. Eksempelvis ber det
medtankes i forstaelsen af borns liv, at bern altid vil vere underlagt voksne, fordi bern
har mindre magt i samfundet, og da bern er afthengige af voksne (Matthews, 2007;
Bergnehr, 2019). Det ulige magtforhold ber af denne grund medtankes i forseget pa
at forstd bern og deres liv. Det er dog relevant at forholde sig til, at der ogsé ses en
gensidig afthengighed mellem barn og voksen, som dog blot udspiller sig pa

forskellige mader, og at magt derfor er noget, som forhandles (Bergnehr, 2019).

Ovenstdende nye forstaelser har veret med til at pointere vigtigheden af at inddrage
barnets stemme for at forsege at forstd dets oplevelser, folelser, handlinger og alt
derimellem (Matthews, 2007). Den nye barndomssociologi har hermed varet med til
at synliggere bernene, da bern har manglet en stemme i forskningen (Gullev, 1999;
Kutrovatz, 2017). Dette er med til at skabe grobund for, hvorfor berns egne
perspektiver i hgjere grad ber undersgges og belyses. Nir berns stemmer enskes
inddraget i forskning, gar dette ofte under begreberne *barnets perspektiv’ og *berns
perspektiver’ samt “barneperspektiver’ eller ’berneperspektiver’. Disse begreber er
dog forskellige, selvom ordene er nasten identiske. Det findes vigtigt begrebsmaessigt
at definere, hvad inddragelsen af berns perspektiver egentligt dekker over, nér disse
onskes anvendt i forskning, som det gor sig gaeldende i1 dette speciale (Bergnehr, 2019).
Dette gores, idet der knytter sig forskellige betydninger og metodiske greb til de
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forskellige begreber, og det er derfor relevant at definere og adskille dem fra hinanden

(Bergnehr, 2019).

I specialet indtages felgende forstielse for adskillelsen af begreberne ud fra Bergnehr
(2019). Barneperspektiver og berneperspektiver handler om voksnes forseg pa at
forstd barns oplevelser og erfaringer. Dette ses, nér voksne forsegger at forstd berns
livsverden, hvormed bernenes perspektiver forseges gengivet gennem de voksne, som
forseger at rekonstruere disse (Bergnehr, 2019) I specialet ville denne tilgang have
vaeret anvendt, hvis det eksempelvis var foreldrene eller de ansvarshavende PPR-
psykologer, som var blevet interviewet med henblik pa at skildre bernenes oplevelser
af at deltagelse 1 Chilled-forlabet. Dette er dog fravalgt i specialet, som i stedet tager
afset 1 inddragelsen af bern som informanter med et enske om at belyse barnets
perspektiv. Barnets perspektiv og berns perspektiver handler om at prasentere
bernenes egne erfaringer og forstéelser for deres egen livsverden (Bergnehr, 2019).
Barnets perspektiv kan derfor forstds som en udlaegning af barnets egen forstielse og
henviser til inddragelsen af barnets egen stemme og meninger med barnet som

informant (Bergnehr, 2019).

Generelt ved begge tilgange opstér en risiko, nir voksne forsgger at forstd berns
livsverdener, idet dette aldrig kan ske fuldstendigt neutralt eller objektivt (Bergnehr,
2019). Det er aldrig muligt fuldkomment objektivt at gengive samt rekonstruere berns
perspektiver og erfaringer, da disse altid vil veere medieret af den voksne forsker, som
setter rammerne og strukturen for undersggelsen (Bergnehr, 2019; Gullev & Hgjlund,
2003). Hertil sker der altid en udvelgelse i analysefasen, hvor det er forskeren som
veaelger, hvilke temaer der eksempelvis treekkes frem. Al empiri indebarer analyse og
fortolkning, og dermed kan empiri ikke siges at vere objektiv (Gullov & Hejlund,
2003). At opné indblik i andre menneskers livsverden, bern som voksne, vil derfor
altid vaere begrenset, idet man aldrig kan opné det fulde indblik (Gullev & Hejlund,
2003). Ifelge Gullev & Hejlund (2003) kan det i stedet kaldes for en forskningsskabt
fremstilling af barnets perspektiv (p. 29). I denne undersegelse handler det om vores
opfattelse og fortolkning af den empiri, vi har indsamlet og den viden, vi har genereret
i den empiriske undersggelse 1 dette speciale. Vi opnér ikke et objektivt perspektiv,
men forsegger at opna indblik i og kendskab til bernenes subjektive oplevelser og

erfaringer.
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2.5 Supplerende teoretiske perspektiver

Det folgende afsnit vil inddrage supplerende teoretiske perspektiver, som er blevet
tydelige pa baggrund af den indsamlede empiri. Disse teoretiske perspektiver er fundet
interessante ud fra den viden, som er fremkommet under deltagerobservationerne og
de udferte interviews. Dette drejer sig om teorier vedrerende agens, anerkendelse,

stilladsering og deltagerbaner.

2.5.1 Agens

Agens kan forstds som evnen til og muligheden for at udeve indflydelse pd samt have
kontrol over eget liv og omgivelser (Jerome & Starkey, 2022; Sirkko et al., 2019).
Individet anskues ud fra agensbegrebet som medskabende for dets liv og fremtid.
Agens ses, ndr individet handler, tager beslutninger og initiativer samt planlaegger og
er malbevidst orienteret mod fremtiden (Fraser & Burchell, 2001). Med agensbegrebet
settes individet i en position som aktiv akter, og dermed ikke blot som passiv
observater over for haendelser i dets eget liv. Ydermere er agens blevet sat i relation til
psykologisk funktionsevne og velbefindende (Fraser & Burchell, 2001). Det er
samtidig vigtigt at medtage, at agens ikke er binaert og ikke ber ses som noget, individet
enten har eller ikke har. Agens skal i stedet ses som et kontinuum (Jerome & Starkey,

2022).

I specialet indtages en forstaelse af agens som relationelt. Med dette menes, at agens
ikke kun forstds som et intrapsykisk feenomen, men ogsa som et interpsykisk fenomen,
der er afthangigt af sociale relationer, strukturer og kontekster (Jerome & Starkey,
2022). Dette er et vigtigt element i henhold til berns agens, da der eksisterer
strukturelle forskelle og uligheder, som har betydning for bern. Med dette menes, at
det ofte er de voksne, der har magten til at definere de rammer og strukturer, som
bernene kan handle indenfor (Bergnehr, 2019). Voksne kan eksempelvis fremme
barnets agens ved at tildele det handlemuligheder og medbestemmelse samt ved at lade
dets stemme blive hert (Jerome & Starkey, 2022; Sirkko et al., 2019). I henhold til
relationel agens er der dog forskel pa, hvilke muligheder bern har for at udeve deres
agens alt efter det specifikke barn, vedkommendes situation og de samfundsmaessige
omstendigheder (Sirkko et al., 2019). Det er derfor heller ikke alle miljeer og
omstendigheder, der fordrer agens péd en hensigtsmassig made (Fraser & Burchell,

2001). Relationel agens forstds ydermere som noget, der bdde formes i relationen
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mellem barn og voksen, men ogsd internt mellem bern (Jerome & Starkey, 2022;

Sirkko et al., 2019).

2.5.2 Anerkendelse

Som medlem af en gruppe, er dét at kunne mentalisere og internt anerkende hinanden
vigtige evner. Mentalisering indebaerer en antagelse om, at menneskets adfaerd
afspejler dets mentale tilstande (Bateman & Fonagy, 2007). At mentalisere betyder, at
man fortolker og opfatter et andet menneskes mentale tilstand ud fra vedkommendes
adfeerd. Det er derfor en imaginar mental aktivitet, eftersom man forestiller sig, hvad
et andet menneske tenker og foler (Bateman & Fonagy, 2007). Dette er interessant i
en gruppe, eftersom det giver mulighed for at satte sig i andres sted samt muligger, at
man kan spejle sig i og udvise empati for andre gruppemedlemmer. Spejling betegner,
at man kan se sig selv i andre, herunder bade i forhold til deres folelser, adferd og

ytringer (Sachs et al., 2019).

Disse aspekter kan ydermere relateres til Axel Honneths anerkendelsesteori, hvori
anerkendelse opfattes som en central del af den menneskelige kommunikation
(Nergaard, 2005). Honneth opstiller tre forskellige sfaerer, som danner grundlag for
hver sin anerkendelsesform. Familien danner grundlaget for den ene sfzre, hvori
kaerlighed er det centrale (Jakobsen, 2009). Anerkendelse i denne sfaere danner
selvtillid og bidrager til individets deltagelse i de andre og mere offentlige sferer
(Nergaard, 2005). Herudover findes den retslige sfare, som indebarer individets
rettigheder og muligheder samt omfatter den kognitive anerkendelsesform selvagtelse,
der knytter sig til individets egen vaerdifelelse, herunder sarligt folelsen af ligeveerd
(Nergaard, 2005; Jakobsen, 2009). Den sidste sfaere er den solidariske sfaere, som er
rettet mod sociale faellesskaber og har fokus pé individet som varende uerstatteligt og
unikt. Solidaritet ses, ndr individet anerkendes for dets saregne evner og handling,
hvorudfra vedkommende vil kunne udvikle selvvardsattelse (Nergaard, 2005;
Jakobsen, 2009). I denne socialt orienterede solidariske sfzere, er det malet, at individet
skal kunne genkende sig selv i det faellesskab, vedkommende er en del af (Willig,
2009). Ovenstdende synes samlet set at kunne danne grundlag for vigtige elementer af

menneskets sociale interaktioner, hvorfor det ogsa er interessante elementer inden for

grupper.
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2.5.3 Zonen for Nermeste Udvikling og stilladsering

Inden for den kulturhistoriske skole findes Lev Vygotsky med sin teori om Zonen for
Neaermeste Udvikling (ZNU) (Nielsen & Tanggaard, 2018). ZNU kan ses som en
leerings- og udviklingsteori med et optimistisk grundsyn, hvor individet under de rette
vilkér og betingelser vil have mulighed for at mestre nye opgaver og dermed udvikle
sig (Nielsen & Tanggaard, 2018). I denne teori besidder barnet et aktuelt
udviklingsniveau, hvilket indebarer de ting, som barnet kan selv uden hjalp. Dernest
ses hgjere niveauer af udvikling, som er det, barnet endnu ikke mestrer selv, men som
barnet med hjelp fra andre mere vidende kan lere og med tiden mestre selvstendigt
(Nielsen & Tanggaard, 2018). Feltet mellem det aktuelle og hgjere udviklingsniveau
betegnes som ZNU. Med den rette stotte og guidning vil barnet leere at mestre nye
feerdigheder selv og derved kan udvikling ske gennem sociale interaktioner i form af
stilladsering (Nielsen & Tanggaard, 2018; Svarrer, 2012). Stilladsering er et redskab,
som afspejles relationelt i samspillet mellem barnet og en mere vidende person, som
forseger at lere barnet bestemte faerdigheder gennem guidning og stette i ZNU. Denne
guidning og stette vil aftage, ndr barnet selv mestrer feerdigheden uden hjalp og kan

klare det selv (Nielsen & Tanggaard, 2018).

I denne teori er leering og udvikling ikke et resultat af indre psykologiske processer,
der skal beskues isoleret set. Laering og udvikling er i stedet noget, som sker relationelt
i sociale interaktioner med andre i en gensidig proces (Chaiklin, 2003; Svarrer, 2012;
Nielsen & Tanggaard, 2018). Derudover anses bern ikke som passive akterer, men
som aktive og selektive i henhold til, hvad de finder interessant og har motivation for

at leere at mestre (Chaiklin, 2003).

2.5.4 Deltagerbaner

Inden for den kritiske psykologi findes teorien om deltagerbaner. Deltagerbaner
omhandler, hvordan deltagelse athanger af individets individuelle og forskellige
stasteder 1 livet. Herudfra kan det ses som, at alle individer har forskellige
forudsaetninger for at deltage ud fra deres specifikke livsvilkar og muligheder, der ikke
er ens for alle (Nielsen & Tanggaard, 2018; Testmann, 2018). Deltagelse pa et bestemt
omrade skal ikke anskues isoleret, men i relation til individets livsvilkar, deltagelse i
andre sociale arenaer og vedkommendes sociogkonomiske vilkar. Alle individer er

unikke og har derfor deres eget udgangspunkt og forstielse for en social sammenhang
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(Nielsen & Tanggaard, 2018; Testmann, 2018). Eftersom individer har forskellige
udgangspunkter for at deltage i sociale sammenheange, vil dette ogsa uundgaeligt
pavirke deres deltagelse i1 sociale kontekster (Dreier, 2009). Udover at individet
deltager pa forskellige méder i forskellige sociale kontekster, vil individer i én gruppe
ogséd deltage péd forskellige mader i denne gruppe. Dette sker grundet deltagernes
respektive forskellige udgangspunkter og forstielser af en given situation (Dreier,
2009; Dreier, 1999). Individer deltager pd forskellige individuelle méder via de
forskellige positioneringer og personlige bidrag, de hver isar har og bringer med i en
social kontekst (Testmann, 2018; Dreier, 2009). Individer pavirker ogsd hinandens
deltagelse internt, hvorfor deltagelse i sociale praksisser indeberer individernes

interne fortolkninger, refleksioner og orienteringer mod hinanden (Dreier, 1999).

Individets unikke deltagelse kobles ydermere ogsa til vedkommendes
handlemuligheder, som vil vere forskellig alt efter vedkommendes personlige
meningsdannelse og stasted (Dreier, 2009). Meningsfuld deltagelse vil for individet
indebaere, at vedkommende har en folelse af at bidrage samt at kunne fole sig
personligt engageret i en n@rvarende aktivitet. Dette er vigtigt for at fole sig som en

del af et feellesskab, og derved undga felelsen af at vaere ekskluderet (Testmann, 2018).

I ovenstiende er specialets baggrundsviden og teoretiske grundlag blevet preesenteret.
Dette leder til en preesentation af specialets metodologiske refleksioner og anvendte

metoder.
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3.0 Metodologi og metode

Det folgende afsnit vil belyse specialets metodologiske refleksioner samt anvendte
metoder. Indledningsvist vil specialets videnskabsteoretiske afsat blive prasenteret.
Herefter vil specialets anvendte metoder, deltagerobservation og interview, samt de
dertilherende etiske overvejelser blive belyst. Afslutningsvis vil processen med at

opnd adgang til den undersogte felt blive beskrevet.

3.1 Specialets videnskabsteoretiske afszet

Dette speciales videnskabsteoretiske afsat er dannet pa baggrund af specialets
grundpremis om at inddrage barnets perspektiv samt ud fra de anvendte metoder og
teoretiske indgangsvinkler. Der er herved tale om et videnskabsteoretisk samspil
mellem bdde metode, teori og empiri. Ved at vare reflekteret herom, kan dette
medvirke til at hgjne kvaliteten af den udferte forskning (Jacobsen et al., 2015).
Specialets undersogelse har to formél; at satte fokus pa inddragelsen af barnets
perspektiv samt at fa belyst, hvordan det opleves for bern at deltage i et Chilled-forlab.
Dette danner ogsa baggrund for, at specialet har to videnskabsteoretiske afsat i form
af feenomenologi og kritisk teori. Disse eksisterer i samspil og komplimenterer
hinanden samt udvider specialets fokuspunkter og horisont (Kvale & Brinkmann,
2015). I det folgende afsnit vil disse tilgange blive beskrevet og sat i relation til

specialet.

3.1.1 Fenomenologi

Fenomenologien opstod i starten af 1900-tallet med Husserl som foregangsmand,
hvorefter den er videreudviklet af blandt andet Heidegger, Sartre og Merleau-Ponty
(Jacobsen et al., 2020; Kvale & Brinkmann, 2015). Fenomenologiens centrale id¢ er,
at det er nedvendigt at kunne bortleegge egne forforstielser i medet med verden for at
kunne forsta dens sande udtryk (Jacobsen et al., 2020). Der er fokus pé det subjektive
og erkendelsen heraf samt at indfange den livsverden, det undersogte subjekt er en del
af (Andersen & Koch, 2015). Formalet med dette speciale er at opna et indblik 1 barnets
perspektiv vedrerende deltagelsen i et Chilled-forleb. Herved forseges at opna et
subjektivt jeg-perspektiv, idet ensket er at forstd, hvordan det opleves for bernene selv

at deltage 1 forlebet (Kvale & Brinkmann, 2015; Andersen & Koch, 2015). Via de
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udferte interviews har ensket varet at {4 deltagernes perspektiver pd og beskrivelser
af at veere en del af et Chilled-forleb (Kvale & Brinkmann, 2015). Disse interviews
har i kombination med de indsamlede feltnoter dannet grundlag for en fortolkning af
oplevelsen af at deltage i1 Chilled-programmet med udgangspunkt i de deltagende
berns perspektiver. Det er dog vard at vaere opmarksom pa, at vores intentionalitet
altid vil pavirke maden, hvorpa vi ser, forstir og fortolker fenomener (Jacobsen et al.,
2020). Det er derfor vigtigt at vaere eksplicit og bevidst om egne forudsetninger og
forforstaelser samt forholde sig kritisk til disse (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette er
dog svert at gare fuldstendigt, hvorfor disse vil blive italesat og bevidstgjort. Begge
medlemmer af specialet har tidligere deltaget i Cool Kids og Chilled-forleb i vores
respektive praktikperioder i1 to forskellige PPR-afdelinger. Dette vanskeliggor
processen, idet vi begge har oplevelser, erfaringer og forforstaelser fra tidligere forleb,
som ikke ber have indflydelse pa, hvordan vi oplever dét Chilled-forlgb, som star
centralt 1 specialets underseggelse. Dette handler eksempelvis om ikke at forvente, at
forlebet forleber pd precis samme vis, at de ansvarshavende psykologer agerer pa
samme made, eller at de deltagende bern er generte og usikre, som vi tidligere har
oplevet. I relation til dette er udvalgt teori til belysning af den indsamlede empiri forst
fundet og udvalgt efter observationerne, da observations- og interviewdata skal vere
guidende for, hvad der findes relevant at belyse. Alle teoretiske standpunkter er derfor

ikke forudbestemte pa forhand.

Ved at vaere opmarksomme pa ovenstdende, kan indvirkningen af denne forudgdende
viden italesettes og dermed mindskes. P4 samme méade inkluderes et dbent element i
den udarbejdede interviewguide, hvilket har givet interviewpersonerne mulighed for
selv at bidrage med nye perspektiver, som synes betydningsfulde for dem (Kvale &
Brinkmann, 2015). Dertil har observationerne varet preget af en dben og eksplorativ
tilgang. Modsat ville en lukket, stringent interviewguide og for teorifokuserede
observationer stride imod faenomenologiens betoning af vigtigheden af at belyse
feenomener, som de er, og ikke ud fra allerede skabte forestillinger (Jacobsen et al.,
2020). Pa trods af, at fenomenologien betoner den &bne tilgang og fraleggelsen af
egne forforstdelser, er det relevant at vaere opmarksom pa, at der altid vil vaere
forudgaende refleksioner og tanker, der ligger til grund for de valg, der tages i et
forskningsprojekt. Dette gor sig ogsa galdende i dette speciale, hvori barnets
perspektiv er valgt ud fra en kritisk stillingtagen til den eksisterende forskning.
Specialet har ogsa en kritisk tilgang, hvilket vil blive belyst i det folgende.
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3.1.2 Kritisk teori

Kritisk teori blev udviklet i begyndelsen af 1930’erne i Tyskland og bestar bade af en
politisk-social gren og en erkendelsesmessig gren (Nielsen, 2020; Langergaard &
Serensen, 2015). Den politisk-sociale gren er inspireret af Karl Marx og hans forstdelse
af, hvordan klassiske liberale ideer forer til et uretfeerdigt samfund. Den
erkendelsesmassige gren ses blandt andet hos Immanuel Kant og omhandler evnen til
at forholde sig kritisk til et feenomen, hvilket forudsatter evnen til at analysere og
vurdere (Langergaard & Serensen, 2015). Kritisk teori handler samlet set om evnen til
kritisk refleksion (Nielsen, 2020). Med dette menes, at feenomener ikke belyses
isoleret, men altid settes i relation til historiske, samfundsmaessige og kulturelle
kontekster (Nielsen, 2020). Samfundet er et resultat af en historisk udvikling, og dette
ses netop ogsd i belysningen af barnets perspektiv, der, som beskrevet i afsnittet 2.4
Teoretisk forstdelse af barnets perspektiv, er under udvikling. Dertil har der allerede
fra de indledende faser i specialet vaeret en kritisk refleksion over, hvordan barnets
perspektiv kan belyses. Der er i specialet eksempelvis fremsat kritik mod brugen af
kvantitative undersggelser med spergeskemaer og effektmélinger, som 1 hgj grad
anvendes i den eksisterende forskning, hvilket er belyst i specialets litteratur-
gennemgang.

Kritisk teori som videnskabsteoretisk afsat indebarer ogsé ideen om, at videnskab
skal bidrage til at belyse samfundet, som det ber vare (Langergaard & Serensen,
2015). Kritisk teori kan dermed ses som en normativ tilgang, da det ikke blot handler
om at beskrive det eksisterende samfund, men ogsa at forholde sig kritisk hertil og
skabe forestillinger om, hvordan samfundet kunne se ud (Langergaard & Serensen,
2015). Synliggarelse og bevidstgerelse af de dele af samfundet, hvori ulighed og social
uretferdighed eksisterer, bliver derfor centralt. Formélet hermed er at forsege at skabe
forandring, lighed og frigerelse for undertrykte grupper (Langergaard & Serensen,
2015).

Ifolge Kampmann (1998) har inddragelsen af berns perspektiver et samfundsmassigt
og politisk anliggende, idet bernene forseges synliggjort. Bern har tidligere i
forskningen varet mere eller mindre usynlige og umyndiggjorte, hvilket der forseges
at gore op med (Kampmann, 1998; Kutrovatz, 2017). Dette afspejler et kritisk
anliggende i specialet, hvor formalet netop er at gore op med eksisterende forhold og

inddrage barnets stemme, da denne synes underrepresenteret og besidder en
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samfundsmessig relevans. Det afspejles ogsé i synet pd bern som aktive akterer med
agens og handlemuligheder, der ikke er underlagt voksne. Derudover ses kritisk teori
i henhold til flere af de udvalgte teoretiske indgangsvinkler i specialet, som kan menes
at vere kritiske af karakter (Kampmann, 1998; Matthews, 2007; Bergnehr, 2019,
Sirkko et al., 2019; Walkerdine, 2009; Dreier, 2009).

I dette afsnit er specialets videnskabsteoretiske afsat blevet prasenteret og udfoldet i
henhold til fanomenologi og kritisk teori, som specialet bygger pa i samspil. I det
folgende afsnit vil kvalitativ forskningsmetodologi, som danner grundlag for den

empiriske undersggelse, derfor blive belyst.

3.2 Kvalitativ forskningsmetodologi

Det kvalitative felt har veret under stor udvikling siden 1960’erne, og feltet deekker
over mange forskellige metoder, som dog alle har det til felles, at de besidder en
abenhed over for de subjekter, problemstillinger og omrader, der enskes undersegt
(Flick, 2018; Flick, 2022). Kvalitativ forskning omhandler studiet af kvalitative
fenomener, som ikke kan kvantificeres og dermed omregnes til en defineret mangde
eller et tal (Flick, 2018). Formélet med kvalitativ forskning er at fi et dybdegiende
indblik i og en grundleggende forstdelse for, hvordan det undersogte felt opleves
(Flick, 2018; Roulston & Halpin, 2022). I dette speciale er formalet at opna indblik i
barnets perspektiv. Det indebzarer, at bern anvendes som informanter med en kvalitativ
inddragelse af deres egne perspektiver, og hvor forskningen barer preg af en
forstaelse af, at der kan opnés viden ved at lytte til og felge bernene, uden at deres
fortellinger gar gennem voksne. I dette speciale er den kvalitative
forskningsmetodologi afspejlet i anvendelsen af deltagerobservation i to sessioner af
et Chilled-forleb samt i de efterfolgende interviews med to af de deltagende bern.
Disse metodiske tilgange anvendes i samspil i form af metodetriangulering, som vil

blive beskrevet i det folgende.

3.3 Metodetriangulering

Overordnet kan der argumenteres for, at specialets undersogelse har karakter af at vaere

mixed methods-forskning, som handler om at blande brugen af flere metoder pa
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forskellig vis. Metodetriangulering findes som underbegreb inden for mixed methods-
forskning og dekker over den metodiske tilgang, hvormed forskere indhenter empiri
ved hjelp af flere metoder i samspil (Frederiksen, 2020; Kampmann, 1998). Der er
tale om metodetriangulering i de tilfaelde, hvor to eller flere metoder anvendes til at
belyse samme feenomen med samme fokus i den samme undersogelse (Frederiksen,
2020). At opna indblik i berns egne perspektiver pa dét at deltage i et Chilled-forleb
gores ved hjelp af forskellige metodiske greb og indgangsvinkler for at opna et
dybdegaende og nuanceret indblik heri. Formélet er at opnd indblik gennem empirisk
materiale, som béde afspejler bernenes adfeerd og handlinger, men ogsé ytringer og
forteellinger 1 samspil. Metodetriangulering anses som et vasentligt element i dette
speciale, idet berns perspektiver er sat i fokus. Nar bern indgar som informanter i
forskning, er det ifelge Kampmann (1998) forskerens rolle at indhente forskellige
former for empiri for at understotte og uddybe indblikket i barnets perspektiv. At opna
indblik i barnets perspektiv handler ikke blot om direkte at sperge barnet, men er en
mere kompleks proces, hvor dét at felge og observere barnets handlinger og intentioner
ogsé er essentielt (Kampmann, 1998; Bergnehr, 2019). I dette speciale anvendes

deltagerobservation og interview derfor i samspil.

Inden for metodetriangulering anvendes flere forskellige typer forskningsdesign, hvor
der 1 dette speciale anvendes et iterativt design. Det iterative design medferer, at der
forst arbejdes med én metode, hvor viden og resultater herfra bliver guidende for den
naste metodeanvendelse (Frederiksen, 2020). Ved det iterative design arbejdes der i
planlagte sekvenser, som er indbyrdes athengige (Frederiksen, 2020). I dette speciale
ses dette ved, at der udferes deltagerobservation i to sessioner af et Chilled-forleb,
hvori viden fra ferste observationsgang vil guide fokuspunkterne for den neste
observationsgang. Efterfolgende vil observationerne samlet set vaere med til at skabe
grundlaget for formen pé og fokus i den efterfolgende interviewdel. Derudover vil den
indsamlede empiri blive sammenlignet pa tvers af metodeanvendelserne og vare
guidende for, hvilke teoretiske vinkler der anvendes i analysen. De anvendte
kvalitative metoder, deltagerobservation og interview, vil blive prasenteret i det

folgende.
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3.4 Deltagerobservation

At observere fenomener i forskning kan ses som en grundleggende del af alle
forskningsmetoder (Szulevicz, 2020). Mere specifikt findes observation ogsd som
forskningsmetode 1 sig selv inden for den kvalitative forskningsmetodologi.
Observationsmetoderne stammer fra antropologien og det antropologiske feltarbejde.
Dette ophav er grundlagt i observationsstudier fra primeert ikke-vestlige samfund, hvor
forskere har opholdt sig leengere tid 1 bestemte kulturer og forsegt at opna indblik heri
(Szulevicz, 2020). Dette kan ogsé karakteriseres som feltarbejde, hvor viden skabes
gennem tilstedeverelse ude i praksis (Gullev & Hgjlund, 2003). Observationsmetoder
er i dag ikke begranset til antropologisk arbejde, men findes ogsd inden for andre
discipliner, hvor observationsmetoderne nu anvendes mere bredt som kvalitative
metoder til ogsa at undersoge internt i egne kulturer og i mere velkendte sammenhange

(Szulevicz, 2020).

At anvende observation som forskningsmetode er ikke begrenset til én tilgang.
Observationer kan udferes pd mange méder, tider og steder. I dette speciale anvendes
deltagerobservation som forskningsmetode. Ved deltagerobservation deltager forskere
1 naturlige miljeer. Det vil sige, at observationerne udferes i de reelle omgivelser og
miljger, hvori bestemte praksisser finder sted (Szulevicz, 2020). Dette gor sig
geldende, da de deltagende bern i Chilled-forlebet er blevet observeret i det naturlige
milje, hvori Chilled finder sted og som eksisterer uathangigt af os som forskere. Flere
forskellige typer af akterer deltager i Chilled-sessionerne: De deltagende bern, deres
foraeldre og de ansvarshavende PPR-psykologer. Alle aktererne er med til at skabe den
sociale situation, hvori observationerne finder sted, men de akterer, som er genstand

for undersegelsen, er de deltagende bern i forlgbet (Spradley, 2012).

Deltagerobservation indeberer ydermere en vekselvirkning mellem at opretholde en
distance til det observerede og at deltage i den observerede praksis (Gullev & Hgjlund,
2003). Det vil sige, at forskeren deltager i praksis, men samtidig skal opretholde en vis
distance, hvilket kan vare en sver balancegang (Szulevicz, 2020). Det handler om
indlevelse 1 at forstd andre menneskers perspektiver og livsverdener, men samtidig at
have en analytisk distance (Gullov & Hgjlund, 2003). Deltagelse medferer, at der kan
opnds indblik i det undersegte felt, uden at dette indblik bliver baseret pd egne
forforstielser og generelle opfattelser, men derimod ud fra informanternes praemisser

og forstaelser. Distance medferer, at forskeren treekker sig tilbage, reflekterer over og
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analyserer den indsamlede empiri (Gullev & Hgjlund, 2003). Deltagerobservation
handler derfor om at indgd i en proces, hvor forskeren forst mé forsta, for der kan
vurderes og fortolkes. Vurdering og fortolkning muliggeres af den analytiske distance,
hvilket er vigtigt med henblik pa at undga at blive for integreret i felten (Gullov &
Hojlund, 2003).

I relation hertil arbejdes der inden for deltagerobservation med forskellige grader af
deltagelse, hvor der i dette speciale arbejdes med moderat deltagelse. Moderat
deltagelse indeberer, at der interageres med de deltagende subjekter, men forskeren
ogsa indtager en position som fluen pd vaeggen og ikke deltager pa lige fod med de
resterende deltagere (Spradley, 2012). Dette ses i undersggelsen ved, at vi har talt
uformelt med bernene under sessionerne, men ogsa har varet mere tilbagetrukne som
observaterer og lebende har skiftet mellem disse to positioner. Vi er dog
opmerksomme pa, at vi som fluen pa vaggen ogsd interagerer med praksis, idet der
sker forandringer i rummet og dynamikken blot ved, at vi som udefrakommende ogsa

deltager 1 Chilled-sessionerne.

3.4.1 Feltnoter

Feltnoter udger en vigtig del af dét at udfere deltagerobservation, da de er med til at
sikre, at forskeren nedskriver det, der er observeret og oplevet i den konkrete situation,
med henblik pa at kunne huske detaljerne senere. At tage feltnoter handler om at skabe
nuancerede beskrivelser ud fra det, der sker, og det man som forsker ser udspille sig
(Szulevicz, 2020). De feltnoter, der nedskrives, er med til at konstruere oplevelsen af
felten (Gullev & Hgjlund, 2003). Det er derfor vigtigt at skrive s meget ned som
muligt om alle former for indtryk og fornemmelser. I dette speciale er det valgt, at der
tages feltnoter ud fra en dben og eksplorativ tilgang. Feltnoterne er taget i en lille,
diskret notesbog. Feltnoterne er under forste observationsgang taget pa blankt papir
uden brug af guide eller skema. I forste del af observationerne har dét at vaere dben og
ikke have et fastlast fokus veret essentielt, idet det har givet mulighed for at finde ud
af, hvad bernene selv finder meningsfuldt i den konkrete praksis, hvilket ikke vides pa
forhdnd (Kampmann, 1998). Noterne er skrevet for at hjelpe forstéelsen og
hukommelsen, men er ikke udfyldt i en sddan grad, at det har forstyrret dét at vaere
nerverende og folge med. Efterfolgende er sessionerne i stedet blevet gennemgaet

kronologisk og beskrevet fra start til slut med hjalp fra de noter, der lobende er blevet
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taget under selve sessionerne. Beskrivelserne er nedskrevet sé virkelighedsneert og
objektivt som muligt. Feltnoterne er taget af begge specialets medlemmer og derefter
sammenlignet og sammenskrevet, hvilket fremgar i bilag 1 og 2. Dette er gjort, da den
observerede praksis udger et stort felt med mange forskellige akterer, hvorfor det er
muligt, at én har observeret noget meningsfuldt, mens den anden har opdaget og
udforsket andre meningsfulde aspekter. Feltnoterne fra forste observationsgang er
hertil anvendt som guide til at fokusere, hvad der er observeret og anlagt fokus pa ved
anden observationsgang. Dette skaber relation til specialets iterative design. Interview
indgér ogsa som en del af specialets metodiske grundlag, hvorfor denne tilgang vil

blive beskrevet i det folgende.

3.5 Interview som forskningsmetode

Det kvalitative interview som forskningsmetode blev sarligt anvendt inden for
sociologisk og antropologisk forskning igennem det tyvende arhundrede (Kvale &
Brinkmann, 2015). Inden for det psykologiske omrade blev interview som
forskningsmetode introduceret ved blandt andet Freuds terapeutiske samtaler med
patienter samt Piagets samtaler med bern i deres hverdagsliv (Kvale & Brinkmann,
2015). Det kvalitative forskningsinterview har fokus pa samtalen til indsamling af
empiri. Herved onskes de inddragne interviewpersoners perspektiver, oplevelser og
livsverdener udfoldet pa en made, hvorpd der subjektivt indsamles viden om den
pageldende persons relation til et givent emne (Kvale & Brinkmann, 2015; Tanggaard
& Brinkmann, 2020). I dette speciale anvendes interview som en del af de
forskningsmetoder, der skal vaeere medvirkende til at give indblik i barnets perspektiv.
Til dette er det relevant at have gje for, hvem interviewpersonen er som person samt
hvilket forhold, man som forsker har til vedkommende. Dette kan have indflydelse pa,
hvordan interviewet skal udarbejdes og struktureres samt hvilke fokuspunkter, der er
relevante at have for gje under interviewet for at opnd en autentisk forstéelse for den
anden part i samtalen (Fog, 2004). Som beskrevet er to bern fra den observerede
Chilled-gruppe blevet interviewet. Vi har ikke haft et forudgadende kendskab til disse
bern, hvorfor det har veret vigtigt at skabe et trygt rum for dem under interviewet. Vi
har dog vaeret med og observeret under to sessioner forinden interviewene, hvilket kan
teenkes at have medvirket til at skabe en vis grad af tryghed. Begge bern har derved

tidligere set og talt med os, hvorfor vi ikke er fuldkommen fremmede. Det har ogsa
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gjort det muligt for os at f& en fornemmelse for bernene forinden. Disse refleksioner
kan bidrage til, at der opnds en god kontakt med interviewpersonerne, og at interviewet
udarbejdes péd en méde, der synes komfortabel for dem. Samtalen bliver herved
naturlig og medmenneskelig, men ogsa fagligt funderet, idet refleksionerne forinden

interviewene bade vedrerer menneskelige og faglige aspekter (Fog, 2004).

Ovenstdende refleksioner har ydermere dannet grobund for udarbejdelsen af mere
specifikke interviewguides, hvori det har varet essentielt bdde at bruge konkretiserede
eksempler i spergsmalene og at efterlade plads til interviewpersonernes egne nye
perspektiver pad omradet. For at give plads til interviewpersonernes personlige
stdsteder og holdninger til de adspurgte emner, udarbejdes der ikke en stringent
struktureret interviewguide, men derimod en semistruktureret interviewguide. Denne
efterlader plads til nye perspektiver og sikrer dermed &benhed, men samtidig ogsa
struktur 1 interviewet, hvilket er relevant, nar bern er interviewpersoner (Tanggaard &
Brinkmann, 2020). I forbindelse med udarbejdningen af interviewguiden har det vaeret
essentielt at udforme en rakke forskningsspergsmél, som har veret guidende for
sporgsmalene i interviewet, hvilket illustreres i bilag 3. Forskningsspergsmalene er
med til at forsterre sammenhangen mellem undersegelsens formal og de udforte
interviews (Tanggaard & Brinkmann, 2020). Den semistrukturerede form &bner ogsa
op for, at der er mulighed for at felge interviewpersonens fortellinger, hvorved
interviewet kan bevage sig 1 uforudsete retninger. Her er det vigtigt, at man som
forsker formaér at fastholde et fokus pé interviewets formal, men samtidig ogséd giver
plads til nye aspekter, der vil kunne supplere med ny og autentisk viden (Tanggaard &

Brinkmann, 2020).

Eftersom interviewpersonerne i dette speciale er bern, er det relevant at have fokus pa,
at der kan veare yderligere opmarksomhedspunkter, der ger sig galdende for
udferelsen af interviews i dette speciale. Generelt kendetegnes interviewsituationen
ved et asymmetrisk magtforhold mellem interviewer og interviewperson. Dette gor sig
geldende, da intervieweren har tilrettelagt samtalen og dermed planlagt, hvad denne
skal handle om, samt hvor fokus skal legges (Kvale & Brinkmann, 2015). Eftersom
magtforholdet mellem bern og voksne i forvejen er skaevt, kan det formodes, at dette

er et serligt vigtigt opmarksomhedspunkt nér der er tale om berneinterviews. For at
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mindske det ulige magtforhold, har bernene fiet medbestemmelse pd selve
udformningen af interviewene (Kutrovatz, 2017). Her har det vaeret op til det enkelte
barn, hvorvidt vedkommende var mest interesseret i selv at deltage i interviewet,
deltage med et eller flere andre bern eller have vedkommendes foraldre med under
interviewet. Derudover er barnene blevet tilbudt muligheden for at udfere interviewet
over Zoom, hvis dét at sidde derhjemme gjorde dem mere trygge. I dette speciale havde
bernene ingen praferencer for, hvordan interviewene skulle udferes. Det blev
besluttet, at de to bern skulle indgd i individuelle interviews hver for sig, mens deres
foreldre sad uden for lokalerne. Dette blev besluttet af tidsmessige arsager, idet
interviewene fandt sted lige efter en Chilled-session, og det blev derfor vurderet
uhensigtsmassigt, at den ene interviewperson skulle sidde og vente, mens den anden

blev interviewet.

Interviewets struktur og praktiske udferelse er ifelge Kampmann (1998) netop
faktorer, der kan veare relevante at have for gje, nar der udferes interviews med bern.
Ved udformningen af interviewspergsmal er det sarligt vigtigt at vaere opmarksom
pa, at der ikke leegges ord i munden pa det interviewede barn. Bern kan have en tendens
til gerne at ville gore intervieweren tilfreds og svare dét, de tror, der forventes af dem
(Kutrovatz, 2017). 1 specialets undersggelse er dette forsegt imedekommet ved at
udsende en invitation til de deltagende bern og deres foreldre forinden. Heri er det
beskrevet, at barnet ikke kan sige noget forkert, og at vi blot er interesserede i at vide
noget om, hvordan vedkommende oplever dét at deltage i en Chilled-gruppe. Dette er
ogsa italesat som introduktion under selve interviewene. Derudover kan bern vare
mere pavirkelige end voksne, da de kan blive ledt i bestemte retninger alt efter
udformningen af interviewspergsmaél (Kvale & Brinkmann, 2015). Derfor appellerer
Kampmann (1998) ogsa til en stor grad af &benhed, nir man strukturerer sine
berneinterviews. Dette ligger til grund for wvalget af en semistruktureret
interviewguide. Samtidig skal der tages hejde for, at det er bern, der interviewes, sa
sporgsmal skal prasenteres i et forstaeligt sprog uden for hej grad af abstraktion
(Kampmann, 1998). I forhold til varigheden af interviewet kan der vere forskel pa,
hvor lang tid bern og voksne kan koncentrere sig om at deltage i et interview
(Kampmann, 1998). Der har varet en opmarksomhed pa varigheden af interviewene

i den udarbejdede interviewguide, hvor fokus har varet pd at lave flere
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underspergsmaél, der kan hjelpe bernene pa vej, hvis de har behov for dette, men som
dog ikke skal oge varigheden af interviewet. Interviewpersonerne er forinden
interviewene ogsé blevet tilbudt, hvorvidt det passede dem bedre at blive interviewet
en anden dag, eftersom vi har varet opmarksomme pa, at bernene forinden
interviewene bade har varet i skole samt veret til en Chilled-session, hvilket derfor
kan have gjort dem treette. Undervejs i interviewene, har der fra vores side varet en

opmarksomhed pa, hvorvidt bernene virkede treette, hvilket dog ikke synes geeldende.

3.5.1 Transskription

Eftersom der i specialet anvendes interviewdata som en del af den indsamlede empiri,
er det essentielt at inddrage transskription som metode til at behandle de udferte
interviews. Transskription er en metode, hvormed det mundtlige interview nedskrives
og indtager en skriftlig form, der kan analyseres mere dybdegdende (Kvale &
Brinkmann, 2015). I bilag 4 ses et overblik over de anvendte transskriptions-
konventioner, som er udarbejdet ud fra transskriptionssystemet Jefferson (Have,
2007). Dette system er udvalgt til transskription pa baggrund af dets fokus pé det sagte
savel som det usagte. Herved leegges der ikke kun vegt pé, hvilke ord interview-
personen anvender, men ogsd pa tonefald og med hvilken betoning ordene siges (Have,
2007). Dette er relevant, da det giver mulighed for at have fokus pa bade det sagte ord,
men ogsd de betoninger, folelser og meninger, der knytter sig hertil. Dette kan bidrage

til en autentisk forstdelse af barnet.

3.6 Deltagerobservation og interview i samspil

En af drsagerne til at anvende deltagerobservation og interview i samspil er, at nér
teoretiske fortolkninger baseres pd empirisk materiale indsamlet via én metode, kan
disse problematiseres i henhold til validering, da fortolkninger og konklusioner er i
fare for at vaere baseret pa et for lost grundlag (Pedersen, 2012). Dette kan dog
imedekommes ved brugen af flere metoder til indsamling af empiri, som det ses ved
metodetriangulering (Pedersen, 2012). Herved kan fortolkninger og konklusioner
baseres pa et sterkere grundlag, da man som forsker har flere kilder til at supplere
fund, hvilket styrker validiteten og gyldigheden af undersegelsens konklusioner
(Pedersen, 2012). Dette perspektiv belyses ydermere i diskussionen i afsnit 6.5.2

Verifikation. Der kan gennem sammenligning af forskelligt empirisk materiale skabes
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viden om gennemgédende monstre og temaer, som synes at ga igen pd tvaers af empirien
(Kampmann, 1998). I dette speciale bidrager de to metoder til, at monstre og temaer
fra observationerne kan sammenlignes med meonstre og temaer fra interviewene for
derved at se, hvad der synes at vaere gennemgdende og betydningsfuldt for bernene.
Derudover kan hypoteser og begyndende forstéelser, som er opstaet pa baggrund af

observationerne, efterproves i interviewdelen.

At belyse komplekse problemstillinger ved hjelp af flere metoder henviser ikke til, at
de forskellige metoder skal bidrage til at skabe én samlet forstaelse for felten eller én
endegyldig sandhed. Det henviser i stedet til, at metoderne i samspil bidrager til at
belyse flere sider af én sag og flere facetter, der synes vigtige inden for det pageldende
felt, og hvor viden dermed understottes af forskellige former for empiri (Frederiksen,
2020; Pedersen, 2012). I kvalitativ forskning arbejdes der ikke med antagelsen om, at
der findes én objektiv sandhed, men i stedet skal forskellige fortolkninger ses som
supplementer, der kan udvide og nuancere forstaelserne for et givent felt (Pedersen,
2012). I dette speciale handler det om at opna et indblik i barnets perspektiv gennem
flere empiriindsamlinger, hvorved hédbet er at nerme sig en forstéelse for barnets
oplevelser og erfaringer. Brugen af bade observations- og interviewdata i samspil
bidrager ogsa til intersubjektiv afstemning, som omhandler hvorvidt forsker og subjekt
forstar et felles tredje pd samme vis (Pedersen, 2012). Har vi eksempelvis en antagelse
om, hvorfor et barn handler som det gor, bliver det under et interview muligt at afprove
denne forstaelse eller miske opdage, at barnet kan have en helt anden hensigt, end vi
har tenkt under observationerne. Siledes kan fortolkninger wvalideres, idet
informanterne har mulighed for at protestere og sige imod, hvortil nye forstéelser og
forklaringer kan fremlaegges (Pedersen, 2012).

Der er i lyset af ovenstdende flere forhold at have for gje, nér deltagerobservation og
interview anvendes bade selvstendigt og 1 samspil. I forleengelse heraf vil etiske

overvejelser 1 specialeprocessen blive beskrevet.

3.7 Etiske overvejelser

I dette afsnit vil etiske overvejelser vedrerende specialeprocessen og den empiriske
undersogelse blive presenteret. Dette findes sarligt relevant at inddrage, idet der 1
undersogelsen anvendes bern som informanter, og da der indsamles empiri pé et

folsomt omrdde vedrerende angstbehandling.
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Ifolge Brinkmann (2020) er der inden for kvalitativ forskning fire overordnede etiske
forhold, man som forsker ber arbejde ud fra. Det forste forhold omhandler informeret
samtykke. Det indebarer, at alle informanter skal have viden om, hvad det er for en
type forskning, de deltager i, hvad omfanget og formalet er, samt hvordan den
indsamlede empiri vil blive behandlet efterfolgende (Brinkmann, 2020). I specialet er
dette efterlevet ved, at alle deltagere pa Chilled-forlgbet har faet en skriftlig invitation
inden forste observationsgang med information om specialet og vores undersggelse.
Dette er ydermere blevet uddybet af os ved en mundtlig prasentation til den forste
observationsgang. Derudover har de ansvarshavende PPR-psykologer sikret mundtligt
samtykke til observationerne fra foreldrene forinden. Vi har ogsa faet skriftligt
samtykke fra de bern, der deltog i interviewene, samt skriftligt samtykke fra deres
foreldre, jevnfor bilag 5. At tydeliggere formal og skabe en kontrakt i form af en
samtykkeerklaring kan vaere med til at pointere, at der er tale om forskning og dermed
ikke en terapeutisk samtale (Brinkmann, 2020). Dette har veret vigtigt i
undersogelsen, s& denne ikke fik karakter af at vere et terapeutisk tilbud i supplement

til Chilled-forlebet.

Det andet forhold vedrerer fortrolighed i henhold til anonymitet, som skal sikres for
alle de deltagende (Brinkmann, 2020). Anonymitet skal sikres for bernene, men ogsa
deres foreldre og de ansvarshavende PPR-psykologer samt selve kommunens
stednavn. Dette er sikret ved, at alle steder og navne er anonymiseret i alt materiale
relateret til specialets undersogelse. Ydermere er bernene og deres foraldre blevet
lovet, at interviewtransskriptionerne og lydoptagelserne af interviewene ikke vil vaere
tilgeengelige for andre end os og vores specialevejleder. Af den grund er det fravalgt
at vedlaegge transskriptionerne som bilag, da interviewpersonerne er blevet lovet, at

disse ikke vil ligge tilgeengeligt som radata.

Det tredje forhold indebarer mulige konsekvenser som folge af forskningen for de
deltagende (Brinkmann, 2020). Dette forhold handler om, hvad forskningen kan satte
1 gang af tanker hos bdde bern og foraldre, samt hvordan de efterfelgende vil reagere
pa at vaere blevet observeret og interviewet. Dette er forsegt imedekommet ved, at alle
familier har faet vores kontaktoplysninger med forsikring om, at de altid m& kontakte
os med spergsmal, ogsé efter vi er ferdige med undersogelsen. Endvidere har tilbuddet
om at deltage i et interview veret frivilligt og ikke et krav. Hertil har det vaeret muligt

for interviewpersonerne at framelde sig igen pé ethvert tidspunkt.
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Det fjerde forhold vedrerer rollen som forsker, idet man som forsker skal vere bevidst
om egne holdninger og fordomme og ikke bringe disse med ind i forskningen
(Brinkmann, 2020). Dette er der arbejdet med i specialet gennem abenhed 1 savel
feltnoter som interviewguide og ved at lade empirien guide vores fokus. Derudover er
det gjort klart, at vi begge tidligere har fulgt et Cool Kids og et Chilled-forleb og
ekspliciteret nogle af vores erfaringer og forforstéelser fra disse forleb i afsnit 3.1.1

Fenomenologi.

Udover disse fire overordnede forhold, er der etiske overvejelser, som relaterer sig
specifikt til bade brugen af deltagerobservation og interview som forskningsmetoder.
Etiske overvejelser vedrerende brugen af deltagerobservation indeberer det faktum, at
man treder ind i andres hverdagsliv og dermed kan risikere at treenge sig pa
(Kristiansen, 2012). Dette er vigtigt i henhold til vores undersggelse, idet bernene og
foraldrene er i Chilled-forlebet af private arsager, og de har netop ikke meldt sig for
hverken vores eller forskningens skyld. Muligvis har bernene og foraeldrene veret
igennem et leengere forleb i PPR og oplevet ventetid pd Chilled-tilbuddet, hvorfor det
er af hej prioritet, at vores forskning ikke edelaegger eller forstyrrer forlebet, sa
familierne kan fa sd meget som muligt ud af behandlingen. Vores tilstedeverelse ma
derfor ikke tage fokus fra den egentlige arsag til deres deltagelse i1 forlebet. Det har
kreevet, at vi har haft fokus pé respekt for de deltagende samt hele tiden vurderet,
hvornér vi skulle treekke os tilbage til den observerende position, og hvornér det har

varet passende at deltage i1 hegjere grad.

Endvidere prasenterer Kampmann (1998) og Kutrovatz (2017) flere etiske forhold,
der gor sig geldende, nar bern er informanter i forskning i henhold til det ulige
magtforhold mellem barn og voksen. Dette ses, idet man som forsker forseger at leve
sig ind 1 bernenes verden som ligevaerdigt medlem, men samtidig er positioneret
anderledes end bernene, da det er forskeren, som satter rammer og struktur for
undersogelsen (Kampmann, 1998). I analyseprocessen medferer dette etiske
overvejelser, idet bernenes handlinger, ord og synspunkter bliver behandlet og
bearbejdet af specialets medlemmer, som er voksne (Kampmann, 1998; Kutrovatz,

2017). Ifelge Kampmann (1998) handler det derfor om at have en abenhed i sin
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fokusering og lade empirien bestemme fokus, hvormed fokus ikke skal vare fastlagt

pa forhénd.

Ovenstéende etiske overvejelser har preeget hele specialeprocessen og veret med til at
tilrettelegge indsamlingen af empiri ved sével observationer som interviews samt den
efterfolgende analyse heraf. Muligheden for at indsamle empiri i undersggelsen har
forudsat dét at opné adgang til den enskede felt, og denne proces vil blive beskrevet i

det folgende.

3.8 Adgang til felten

Deltagerobservation giver mulighed for at observere inden for mange forskellige
rammer, som dog altid er kendetegnet ved at finde sted i sociale situationer (Spradley,
2012). Ifelge Spradley (2012) identificeres sociale situationer ved tre elementer: Sted,
akterer og aktiviteter. Stedet er de fysiske rammer, hvori den sociale situation finder
sted (Spradley, 2012). I dette speciale betegnes stedet som det lokale og de fysiske
rammer, hvori Chilled-forlebet finder sted. Akterer indebarer de mennesker, der
observeres (Spradley, 2012). Det er tidligere i afsnit 3.4 Deltagerobservation
beskrevet, at de deltagende bern er de akterer, som er genstand for undersegelsen.
Aktiviteter er de handlinger og adferdsenheder, der finder sted i den sociale situation
(Spradley, 2012). I dette tilfeelde henvender det sig til bernenes mader at deltage og
forholde sig til Chilled-opgaverne, hinanden og sessionernes indhold pa. Det er
relevant at medtage, at den sociale situation @ndrer sig lebende i undersogelsen.
Bornene bliver undervejs i sessionerne adskilt fra deres foreldre, idet de deles op i
voksen- og barnegrupper. Nar barnene deltager alene ved observationerne, bliver dette
en social situation mellem ligesindede bern med lignende problematikker, hvor fokus
udelukkende er pa bernegruppen. Det gor det derfor interessant at zoome ind pa
bernenes deltagelse, samt at se om der er forskel i stemning og gruppedynamik, nér
bernene deltager uden foreldrene. Herudover kan det formodes, at den sociale
situation ogsd @ndres grundet det faktum, at relationerne internt i gruppen udvikles
undervejs 1 forlebet. Ud fra dette tydeliggeres det netop, at sociale situationer kan
dekke over mange forskelligartede situationer. Det er herved verd at vare

opmerksom pa, hvilken social situation, der enskes adgang til.

Der er ydermere en tidsmassig og etisk dimension i at sege adgang og opna tilladelse

til et bestemt felt, som er en overvejelse, der skal tages med i underseggelsens design

48



(Spradley, 2012). I et Chilled-forleb er der ikke fri adgang, idet sessionerne foregar i
en lukket gruppe kun med adgang for de deltagende bern og foreldre samt de
ansvarshavende psykologer. Den sociale situation et Chilled-forlebet udger, kan derfor
kendetegnes som en social situation med adgangsbegransning. Det er blandt andet den
sociale situation, som er med til at afgere, hvem der kreeves samtykke fra (Kutrovatz,
2017). Dette henviser ogsa til begrebet gatekeeper. Gatekeeper er en betegnelse for
den person, som kan give adgang til forskningsfeltet og dermed fungere som en form
for kontroller for, hvordan der kan opnés kontakt til de pageldende bern (Matthiesen,
2020; Kutrovatz, 2017). Dette kan ses som en mide at beskytte bernene pa, men kan
ogsa skabe problemer i henhold til at inddrage bern i forskning. Det betyder, at hvis
bern skal deltage i forskning, kraever det ikke blot, at de selv gerne vil, men at de
voksne omkring dem, sarligt foraeldre, ogsa giver samtykke hertil (Kutrovatz, 2017).
I dette speciale kan der siges at have varet flere niveauer af gatekeepere. Det forste
niveau omhandler adgangen via de ansvarshavende psykologer, som forst har skulle
indvillige 1 at lade os deltage i sessionerne. Det andet niveau omhandler, hvorvidt
foraeldrene ville give samtykke til, at vi matte komme og observere. Dertil har det ogsa
kreevet samtykke fra bade bern og foraldre at udfere interviewene. At opné adgang til

den enskede felt har derfor varet en omfattende og vanskelig proces i specialet.

Chilled-forlgbet kan ses som en felsom kontekst, idet der arbejdes med psykiske
problematikker hos bern, som har det svert. Vi havde fra start en formodning om, at
det ikke ville blive en nem proces at fa adgang til denne felt og begyndte tidligt i
specialeprocessen at sgge adgang og informanter. I begyndelsen af processen startede
vi med at sgge adgang til bade Cool Kids og Chilled-forleb for at ege chancerne for at
opné adgang. Vi startede med at undersege, hvilke PPR-afdelinger i Region Nord- og
Midtjylland, som tilbyder disse forleb. De steder, hvor forlebene fremgik pa
kommunens hjemmeside, kontaktede vi via mail. Hertil udarbejdede vi en mail med
en beskrivelse af os selv, vores speciale, formal og enske med vores undersggelse.
Efter en periode, hvor vi desvearre kun modtog afslag, valgte vi at udvide vores segning
til PPR-afdelinger i Region Syddanmark. Derudover valgte vi at kontakte samtlige
PPR-afdelinger i Region Nord- og Midtjylland, som vi ikke tidligere havde kontaktet.
Mange sendte os afslag, da de enten ikke anvender Cool Kids og/eller Chilled, ikke
skulle starte nye hold op eller forst havde hold planlagt til efteraret. Samtidig afslog
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flere vores forespoargsel grundet mangel pa ressourcer i deres PPR-afdeling. Vi fik her
gjnene op for den adgangsbegransning, der synes at kendetegne felten. Vi endte med
at fa svar fra en jysk PPR-afdeling, som gerne ville indga i et samarbejde med os. Det
findes hertil relevant at gere opmarksom pd, at den ene af os tidligere har varet i
praktik i den PPR-afdeling, vi har indgédet et samarbejde med. Dette er med til at
tydeliggore, at kontakter og relationer har haft betydning for at opna adgang til felten,
og at det derfor er et omrdde, som bade er svart og tidskreevende at opna adgang til og

blive inviteret med 1.

At opnd adgang til et forskningsfelt kan i lyset af ovenstdende ogsa ses som en del af
selve forskningen; de erfaringer, der skabes i1 processen med at opnd adgang, er med
til at udgere den viden, der opnds om felten (Matthiesen, 2020). At opna adgang
handler ikke bare om at blive lukket ind, men er en proces, hvori viden om det
undersogte felt skabes (Matthiesen, 2020). Denne viden bestar bade af, hvor der
nagtes og opnds adgang, samt om denne proces er kompliceret eller mere simpel.
Vores proces med at opna adgang har givet viden om bdde Chilled-programmet og
PPR inden selve empiriindsamlingen. At det har varet svert at opna adgang kan vidne
om, at Chilled er et mere sirbart omrdde end forst antaget, og at det muligvis daekker
over mere end lettere behandling. Derudover kan informantsegningen vidne om, at
PPR er et presset arbejdsomrade, hvor der ikke er ressourcer til at tage flere opgaver

ind som eksempelvis at invitere andre eksterne parter med til at udfere forskning.

I det ovenstdende er processen omkring tilgengelighed, adgang til felten og
informantsegningen i specialet blevet beskrevet. I forlaengelse heraf vil det folgende

afsnit indebare en praesentation af specialeunderseggelsens empiriske grundlag.
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4.0 Empiri

I det folgende vil specialets empiriske grundlag blive prasenteret med udgangspunkt

i en beskrivelse af det observerede Chilled-forleb og de interviewede bern.

Den Chilled-gruppe, som er genstand for undersogelsen, er lokaliseret i en jysk
kommune. Gruppen bestar af i alt otte bern, herunder seks piger og to drenge. Bernene
er i alderen 12 til 15 &r og gér i 6.-9. klasse. Alle bernene har angstproblematikker i
forskellige grader og af forskellige typer. Bornenes foraldre deltager ogsa i gruppen.
Der har dog varet frafald enkelte gange, sé der for nogle af bernene kun har varet én
forelder med 1 bestemte sessioner. Derudover er det relevant at fremhaeve, at
foreldrene i dette Chilled-forleb har deltaget i alle af de 10 sessioner, som forlebet

streekker sig over.

Forlebet finder sted i en @ldre skolebygning, hvor PPR lejer sig ind. Fra PPR deltager
to ansvarshavende psykologer, hvor der dog har varet udskiftning midtvejs i forlabet,
da den ene psykolog har faet nyt job. Rammerne for vores empiriindsamling har vearet
saledes, at vi har udfert deltagerobservation pa to af sessionerne af hver to timers
varighed i henholdsvis marts og april méned i 2024. Forste observationsgang var under
session 4 med temaet ’At lave en trappestige’, hvor familierne arbejdede med at ove
realistisk teenkning og udarbejde trappestiger. Efter forste observationsgang stak flere
forhold ud, som var med til at guide observationerne for anden observationsgang. Der
blev udarbejdet fire fokuspunkter vedrerende: Handlemuligheder, spejling og
anerkendelse mellem bernene, foreldre-barn samarbejde samt bernenes tro pa egne
evner. Serligt de tre forste fokuspunkter gjorde sig ogsd galdende ved anden
observationsgang og indgédr derfor i analysen. Anden observationsgang var under
session 7 med temaet ’Gennemga dine trappestiger’, hvor de arbejdede videre med
deres mal og trappestiger samt lerte om selvsikker kommunikation. Derudover
forberedte familierne session 8, hvor bernene skulle eve eksponering sammen.
Chilled-holdet har som helhed generelt veret kendetegnet af venlige og rare
mennesker, som alle har arbejdet aktivt og engageret. Det er vores indtryk, at der
generelt har varet en tryg og tillidsfuld stemning, og at sarligt bernene har dannet

gode relationer internt.

Inden forste observationsgang blev familierne forberedt pé vores deltagelse af PPR-
psykologerne, som uddelte et skriv udarbejdet af os med en prasentation af os selv og

vores undersggelse. I dette skriv indgik informationer til bade foreldre og bern. Det
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blev ydermere beskrevet heri, at vi meget gerne ville lave interviews med nogle af
bernene, hvis de havde mod pé dette. Generelt er vores oplevelse, at der blev skabt en
god og tillidsfuld kontakt mellem Chilled-gruppen og os. Vi blev prasenteret ved
forste observationsgang, og bade bern og foreldre har veret bevidste om og forberedte
pa, hvorfor vi pludselig var med. Det har pa intet tidspunkt virket som om, at vi stak
ud eller var forstyrrende for hverken foreldre eller bern. Fa gange har bernene italesat
vores deltagelse, hvilket vi har taget hojde for ved eksempelvis at treekke os lidt tilbage

eller dele os op og observere forskellige grupper hver for sig.

Efter forste observationsgang meldte to af bernene sig frivilligt til et interview. Efter
anden observationsgang udferte vi derfor to individuelle berneinterviews.
Interviewene blev udfert i semistruktureret form af cirka 30 minutters varighed hver.
Vi interviewede ét barn hver pad samme tid, mens deres forazldre ventede udenfor.
Interviewene fandt sted i samme bygning, som Chilled-forlebet finder sted i, men i to

forskellige lokaler.

Den ene interviewperson kaldes Casper. Casper er 14 ar gammel og gar i 7. klasse.
Caspers primere angstproblematik bunder i, at han er bange for at vere alene og for
at blive efterladt. Casper beskriver ogsa, at han er angst for, om der er liv efter deden.
Caspers angstproblematikker startede, da han var omkring 8 ar gammel, og han har

tidligere deltaget i et Cool Kids-forlab ogsé.

Den anden interviewperson kaldes Camilla. Camilla er 14 ar gammel og gar i 8. klasse.
Hendes angstproblematik er funderet i, at hun er bange for at sperge fremmede
mennesker om hjelp, og at hun er bange for at tale med fremmede i en butik.
Angstproblematikkerne kan ogsa udspille sig i skolen i forhold til at skulle reekke
hénden op. Camilla har ogsé tidligere oplevet at ga i panik over dét at skulle i skole.

Camillas angstproblematikker er mere nylige og startede i slutningen af 7. klasse.

Det generelle indtryk under interviewsituationerne var, at bernene var trygge og
tilpasse. Vi havde flere hjelpesporgsmal med, som kom i brug, da begge bern til tider
svarede kortfattet. Der blev ikke presset pd med uddybende sporgsmal, nir de ikke
virkede til at kunne eller ville uddybe deres svar. Der blev sa ofte som muligt taget
udgangspunkt i konkrete situationer med udgangspunkt i nogle af de observationer, vi
havde gjort os. Bernene virkede bevidste om formélet med interviewene, og

interviewene fik ikke karakter af at veere en terapeutisk samtale.
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5.0 Analyse

Det folgende afsnit vil indeholde analysen af den indsamlede empiri. Analysen bygger
bade pé de indsamlede feltnoter og de to interviews med bernene Casper og Camilla.
Tematisk analyse er valgt som analysemetode af hensyn til samspillet mellem den
forskelligartede indsamlede empiri, da analysemetoden tillader en fleksibel tilgang til
at analysere empiri (Braun & Clarke, 2006). Den fleksible tilgang ses ved det faktum,
at metoden er uathangig af bade teoretiske forstaelser savel som anvendte metoder,
hvorfor den efterlader rum til at lade empirien tale (Braun & Clarke, 2006). Grundet
specialets fenomenologiske afs@t og enske om at opnd indblik i barnets perspektiv,
anses dette som relevant for analyseprocessen. Via tematisk analyse identificeres
menstre i den indsamlede empiri, hvorefter disse gennemgas og afrapporteres som
temaer i en kodningsproces. De udvalgte temaer i kodningsprocessen athaenger ikke
udelukkende af prevalensen af temaets fremkomst, men afthanger derimod af en
kvalitativ vurdering af temaets betydning for specialets problemformulering (Braun &

Clarke, 20006).

Vi har begge kronologisk kodet de fire empiridele uathangigt af hinanden, hvorefter
de fundne temaer er blevet sammenlignet og sammenkoblet. I bilag 6 er denne proces
ekspliciteret. Derudover viser nedenstdende tabel et eksempel pa kodningsprocessen
fra hver af de fire empiridele. Denne tabel skal tydeliggere, at der er taget
udgangspunkt 1 at vere tekstnaer og troverdig over for de nedskrevne feltnoter og
informanternes egne ord i transskriptionerne. Disse er herefter formuleret som mere

gennemgiende og overordnede temaer.

Feltnote/interviewcitat | Analysekode | Gennemga Overordnet

ende tema tema
”Alle bernene har et Afslappet og | Gruppedyna | Bernegruppen i
roligt kropssprog og rolig mik Chilled
virker afslappede ved at stemning

sidde ved bordet. Der er
ogsa en mere fjollet
stemning. De griner
meget og fjoller med
hinanden indbyrdes.”
(bilag 1, p. 9)
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”Der lyder klapsalver fra
gruppen hver gang nogen
gor noget, de forteller
har veeret deres méil og
flere af bernene
komplimenterer
hinanden, da de forklarer,
at de skal ove sig pé
dette” (bilag 2, p. 3)

Anerkendelse
og stette

Anerkendel
se

Bornegruppen i
Chilled

”Altsé jeg synes, det er
fint altsa. Det er ogsa
rart, de sddan kom ind
over, hvad vi ogsa
snakker om, og sddan s
man ogsa kan arbejde
med dem sammen med
det og sddan far deres
mening pa den side
ogsd.” (interview med
Camilla, forar 24)

Foraldrene
hjaelper

Foreldre-
barn
relationen

Betydningsfulde
aspekter af
Chilled-
programmet

”Sa:: () kan jeg styre den
mere? (1) Altsé jeg kan
stadig blive angst, men
jeg kan aflede mig selv
og (.) maske skrevet til

mine venner, om de gider

at snakke.” (interview
med Casper, forar 24)

Har lert at
styre sin
angst og
kalde pa

hjeelp

Redskaber

Betydningsfulde
aspekter af
Chilled-
programmet

De to interviews med bernene Casper og Camilla efterlader os med et indtryk af, at

disse to bern generelt er meget positivt stemt over for at vaere en del af Chilled-

gruppen. Herudover har de to observationsgange givet os en fornemmelse af, at

grundstemningen i Chilled-gruppen er tryg og god, samt at der er plads til bade fjol,

grin og smil. Fokus vil igennem hele analyseafsnittet derfor vare pd bernenes

oplevelser af at deltage i Chilled-forlebet savel som de meningsfulde elementer, de

selv bringer frem. Dette gores med udgangspunkt i tre overordnede temaer:

Bornegruppen 1 Chilled, Betydningsfulde aspekter af Chilled-programmet og

Deltagelse og erfaring.

5.1 Bernegruppen i Chilled

Specialets fokusomrdde og dertilherende problemformulering anlegger et fokus pa,

hvordan dét at indga i gruppebaseret angstbehandling opleves af de deltagende bern.
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Ud fra den indsamlede empiri tegner der sig et billede af, at bernegruppen i Chilled
har en stor betydning for de involverede berns oplevelse af at deltage heri, hvorfor
dette vil blive afdekket i det folgende afsnit. Der vil vere fokus pd, hvordan bernene

oplever gruppen samt hvilken betydning denne har for deres deltagelse.

5.1.1 Gruppedynamik

Under begge observationer stir det tydeligt frem, at barnene har en god kemi imellem
sig. De griner, fjoller og driller karligt hinanden, og tonen imellem dem bliver derfor

meget humoristisk. Dette kommer allerede til udtryk pa ferste observationsgang:

“Imens Valdemar forteller, pjatter ham og Casper stadig en del og driller
hinanden internt. Pigerne griner af dem. Lebende under arbejdet med
Valdemars trappestige, far han ogsd selv grineflip flere gange, mens de

arbejder pa plenum.” (bilag 1, p. 9)

I dette udklip er Valdemar ved at gve sig pa at lave en trappestige pa plenum med
psykologen Malene. Trappestigen omhandler Valdemars frygt for at veere til idraet 1
skolen, da han tidligere er blevet last inde 1 den hal, hvor de har idreet. P4 trods af, at
trappestigen omhandler noget, der er svert for Valdemar, er tonen let og humoristisk.
Alle bernene griner og fjoller, og Valdemar har ogsé selv overskud til at grine og pjatte
med Casper. Dette viser hermed, at humoren ogsa anvendes af bernene som en made
at arbejde med og udholde det svere og udfordrende. Den gruppedynamik, der
kendetegner bernegruppens interne samspil, synes derfor at vere en vigtig del af
bernenes oplevelser af at deltage 1 Chilled. I interviewet med Camilla er det ogsa

tydeligt, at der er en god kemi mellem de deltagende born:

”... alle sddan snakker med alle, og der er ikke nogen der sddan der sadan, der
bliver holdt udenfor eller sddan noget. Alle har veret gode til at snakke med

alle.” (interview med Camilla, forar 24)

Camilla forklarer, at alle deltagerne har det godt sammen og er gode til at inkludere
hinanden. Dette indikerer, at der er en god dynamik mellem alle deltagerne, og ud fra
Camillas udtalelse tyder det pa, at gruppen er et trygt og inkluderende rum for alle.
Hun forklarer, at alle kan snakke med alle, hvilket virker til at give alle lige muligheder

for at kunne deltage pé det sociale plan og engagere sig i gruppen. Derudover beskrives
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stemningen af badde Casper og Camilla som vearende “hyggelig”, “sjov” og “tryg”
(interview med Camilla, forar 24; interview med Casper, forar 24). Dette indikerer, at
dynamikken i gruppen er rigtig god, hvilket ogsa kan virke motiverende for bernene i

forhold til at mede op savel som at deltage undervejs pa sessionerne.

Den gode gruppedynamik kommer ogsé til udtryk ved det faktum, at alle bernene
valger at holde pause sammen. De har frit valg til at vaelge, hvad de vil lave i deres
pause, men valger ved begge de observerede sessioner at spille Vildkatten sammen.
Gruppedynamikken bemarkes og italesattes ogséd i pausen af de to psykologer, som
“fremhcever det sociale samspil i gruppen og deres dynamik, som de oplever som
veerende rigtig god” (bilag 1, p. 11). Denne udtalelse fremhaever, at det ikke er givet,
at en Chilled-gruppe altid fungerer socialt, men at denne gruppe har en s&rlig god kemi
med hinanden. Alle bernene inddrages i1 de sociale aktiviteter og har ydermere ogsa
kontakt uden for gruppen, hvilket kommer til udtryk under sessionerne savel som i
interviewet med Casper, hvori han forteller, at de har “en snapchat gruppe” (interview
med Casper, forar 24). Vigtigheden af pauser og uformelle miljoer pointeres ogsa i
specialets litteraturgennemgang i artiklen af Sirkko et al. (2019). Heri papeges det, at
pauser giver bernene mulighed for at lege og agere frit, hvorfor deres handle-

muligheder oges, idet de fir medbestemmelse over deres egen tid og interaktioner.

At bernene fungerer godt socialt badde i og uden for sessionerne, kan veere medvirkende
til at pavirke deres deltagelse og oplevelse af at vare en del af Chilled-forlebet. At
have dannet gode relationer og vere en del af et trygt rum kan virke motiverende for
bernenes arbejde med deres angst, hvorfor det sociale samspil bliver en del af
behandlingen. Havde bernene indgéet i individuel terapi, var det udelukkende
terapeuten, deres foreldre og dem selv, der skulle skabe motivationen for fremmeode
og fremgang. Modsat synes det i denne gruppe at vere motiverende for bernene at
deltage i Chilled, idet deres nye bekendtskaber er en del af gruppen. Herved bliver det
sociale element en meningsfuld del af behandlingen i Chilled-forlebet. Jevnfor afsnit
2.3.2 Gruppebaseret terapi i specialets litteraturgennemgang spiller gruppe-
dynamikken en stor rolle for, hvilken oplevelse og hvilket udbytte, et barn far med af

at deltage i gruppebaseret terapi.
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Den gode gruppedynamik i barnegruppen bliver serligt eksplicit, nar bernegruppen
adskilles fra foraeldregruppen. Dette kommer til udtryk ved forste observationsgang,

da berne- og foraldregruppen opdeles:

”Stemningen er en del mere livlig, vild og fjollet, da foreldre og bern opdeles,
og bernene kommer over i deres eget lokale. (...) Alle bernene har et roligt
kropssprog og virker afslappede ved at sidde ved bordet. Der er ogsa en mere

fjollet stemning. De griner meget og fjoller med hinanden indbyrdes.” (bilag 1,
p-9)

Ovenstdende indikerer, at stemningen blandt bernene bliver mere fjollet og let, nér de
skilles fra deres foreeldre. Stemningsskiftet mellem foraeldre- og bernegruppen
bemarkes og italesa@ttes ogsé af en af feedrene ved forste observationsgang. Efter at
have vearet opdelt kommer bernene tilbage i rummet med foreldrene, og her

konstaterer en af faedrene, at “humaret er steget max siden sidst” (bilag 1, p. 11).

Dette kan sattes i relation til begrebet om agens, idet adskillelsen af bern og voksne
kan ege bernenes agens. Som det fremgér i afsnit 2.5.1 Agens, er voksne ofte dem, der
definerer rammer og strukturer for bernene, og det vil hermed ogsé vere de voksne,
der saxtter graenser og regler for dem. Nér bernene adskilles fra deres foraldre i
Chilled-sessionerne, er de pa egen hand og i hgjere grad selv medbestemmende for,
hvilke strukturer og interne samspil, der skal vare 1 bernegruppen. Hermed er de ogsa
selv 1 hgjere grad medskabende for deres egne handlemuligheder, idet de internt har
frihed til at afgere, hvilken adfaerd, der er passende 1 dette rum. De ansvarshavende
psykologers rolle er mere stottende og igangsattende end kontrollerende, hvorfor
bernenes agens i dette rum er eget i forhold til, nir de indgér i rummet med deres
foreldre, hvor magtbalancen i hejere grad afspejler, at det er forazldrene, der
bestemmer. Foreldre kan netop bade indskraenke og udvide barnets handlemuligheder.
Generelt er stemningen dog god, nir bade foreldre og bern er samlet, samt nér de er
adskilt, men der er indikationer flere steder i empirien pd, at stemningen er mere fri og

lossluppen, nédr bernene er pa egen hind.

Ovenstdende afsnit tydeligger, at gruppedynamikken blandt de deltagende bern er god.
Dette pavirker bernenes oplevelser af at deltage i Chilled i en positiv retning. Der er

dog ogsa indikationer pé, at gruppen kan tendere til at blive en smule for fjollet. Dette
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italesetter Camilla i det folgende, hvor hun beskriver, at barnene nogle gange neesten

kan glemme, at de gar i Chilled-forlebet og skal lave opgaver:

”Altsa nogle gange kan vi godt sddan altsd sddan glemme, at vi har det her, og

sa fjoller vi bare hele tiden="" (interview med Camilla, forir 24)

Camilla beskriver her, hvordan gruppens tendens til fjol og grin somme tider kan ga
ud over deres arbejde med angsten. Bernene kan dermed komme til at glemme at lave
de opgaver, de skal, og i stedet blot hygger sig i hinandens selskab. Herved kan den
gode gruppedynamik ogsd komme til at dempe serigsiteten i gruppen, idet fjol og grin
kan tage overhand. Dette gor, at barnene kan komme til at glemme, hvad de reelt er
der for, og at fa udfordret deres angst. Bernenes fokus er meget centreret omkring det
sociale samspil, hvilket ogsa afspejler sig i interviewet med Camilla, hvori hun
udtrykker, at muligheden for at {4 “nye venner” 1 Chilled var med til at give hende mod
pa at deltage (interview med Camilla, fordr 24). Dette kommer ogsa til udtryk under
anden observationsgang, hvor bernene skal udfere rollespil. Her skal bernene spille
forskellige personlighedstyper, som skal tydeliggere, hvordan deres engstelighed kan
komme til udtryk over for andre mennesker. Under rollespillet er bernene dog “mest
fokuserede pd, om den “eyeliner”, kunden skal bytte, er brugt, og er dermed ikke sa
fokuseret pa de tre typer, som det ellers er meningen, de skal spille” (bilag 2, p. 5). De
mister fokus pa, hvad der reelt er formalet med evelsen, nemlig at ove selvsikker
adfeerd og udfordre @ngstelig adfeerd. Modsat ville alternativet med ingen fjol og grin
dog ogsa kunne tenkes at mindske motivationen og gleeden ved at indgd i Chilled-

gruppen for bernene.

Det er ydermere vard at bemarke, at ikke alle bern deltager i lige hej grad. Ved forste
observationsgang noteres det, at “’scerligt Rikke virker stille og siger ikke rigtig noget
under det feelles arbejde med trappestigerne” (bilag 1, p. 10). P4 anden observations-
gang bliver det tydeligt, at Rikkes udfordringer med at vaere i rummet er steget siden
sidst, eftersom hun ikke er i samme lokale som de andre bern under denne session,
men derimod befinder sig forst i foreldrenes bil og herefter sidder ude pa gangen med
sine foraldre (bilag 2, p. 2). Derudover er det vaerd at vaere opmarksom pa, at Julie
udelukkende har deltaget pa forste session og ikke er medt op siden da. Dette pointerer

derfor, at bernenes oplevelser af at deltage i Chilled-forlgbet kan vere forskellig fra
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barn til barn. Flere af bernene giver udtryk for at trives i gruppen. Modsat kan andre
bern opleve det som overveldende at skulle arbejde med deres angst og samtidig
forholde sig til nye fremmede bern. Dette pointeres ogsd i artiklen af Shechtman og
Kiezel (2016), som beskriver, at gruppebaseret terapi ikke vil foles trygt for alle

individer, hvor nogle vil have behov for at arbejde alene med det, der foles sveert.

5.1.2 Genkendelse

Dét at fole sig genkendt af de andre gruppemedlemmer, er noget, der kommer tydeligt
til udtryk pd tvers af den indsamlede empiri. Ved forste observationsgang bliver det
tydeligt, at nogle af bernene kender til at have nogle af de samme udfordringer. Pa
plenum kommer det til udtryk, at Valdemar ikke deltager i idraet med sin klasse, hvortil

det viser sig, at flere af de andre bern heller ikke deltager i idreet:

”De andre forteller, at de ogsad har provet noget lignende i forhold til ikke at
deltage i idraet. Det virker til, at alle bernene i1 gruppen kender til denne frygt og
selv foler ubehag ved at deltage i idrat i skolen af forskellige arsager.” (bilag 1,

p-9)

Uopfordret og pa eget initiativ forteller flere af barnene om, at de kender til Valdemars
udfordringer med at deltage i idraet. De resterende bern nikker og viser nonverbalt, at
de ogsa kender til Valdemars problematik, hvorfor der er enstemmighed i berne-
gruppen om, at dette kan vare svart. Det kommer dog ogsa til udtryk, at der er
forskellige arsager til, at bernene ikke deltager i idraet, hvilket belyser en forskel
mellem bernene i gruppen.
Det virker til at skabe en glede hos Valdemar, at han ikke star alene med sine
udfordringer. Han bliver set og forstdet, og pd samme made virker det ogsd som en
lettelse for de andre bern, at der er en, der satter ord pa noget af det, de ogsé frygter.
Camilla udtrykker i sit interview, at hun ogsa feler, at hun kan genkende sig selv i de
andre born:

”Jeg synes, det var hyggeligt sddan altsd sddan at mede andre folk, der har det

sadan har haft det pd samme made som dig, eller har det pd samme méde som

dig.” (interview med Camilla, forar 24)
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Camillas udsagn indikerer, at dét at mede andre, der har de samme udfordringer som
én selv gor noget positivt ved oplevelsen af at deltage i Chilled-forlebet. At kunne se
sig selv 1 samt blive spejlet af andre mennesker, kobles 1 hgj grad sammen med ikke at
std alene med en folelse, et udsagn eller en adfaerd. Nar bernene formar at satte sig i
hinandens sted og spejle hinanden, indikerer den indsamlede empiri, at bernenes

folelse af tryghed og trivsel bliver aget.

Camilla italesetter ogsa, at denne genkendelse gor, at de "har hjulpet hinanden sadan
med tips og sddan, hvordan man kunne lose det” (interview med Camilla, forar 24).
Hermed er det ikke blot genkendelsen i sig selv og dét ikke at fole sig alene, der
hjelper, men derimod ogséd den hjlp, der kan medfelge, nér andre har vaeret igennem
det samme som en selv. Bornene kan derved hjzlpe hinanden med réd til, hvordan de

eksempelvis opbygger en trappestige eller gver eksponering mod et af deres mal.

At bernene formdr at satte sig i andres sted ses ydermere ved forste observationsgang,
da de bliver opdelt i tre grupper med deres foraldre og skal arbejde med trappestiger.

Her er Rikke, Kia og deres respektive foraldre i gruppe sammen:

”De arbejder videre, og Rikke bliver pa et tidspunkt lidt ked af det igen. Kia
virker til at opfange dette og sperger hende ind til, hvilken hund det er, de har”
(bilag 1, p. 8)

I dette udklip opfanger Kia, at Rikke bliver ked af det, og forseger at fa hendes tanker
hen pa noget andet. Dette kan indikere, at Kia genkender folelsen af, at det kan vaere
hérdt at arbejde med sin angst. Hun formér at mentalisere og koble Rikkes adfeerd med
hendes mentale tilstand. Kia forseger derfor at distrahere Rikke og lede hendes tanker

over pd noget mere behageligt i form af hendes hund.

Dette kan settes i relation til den belyste forskning af Chonthannathi et al. (2022), som
argumenterer for, at gruppeformatet er medvirkende til at normalisere angstfolelser og
hjelpe deltagerne til ikke at fole, at de stir alene med deres folelser og oplevelser.
Dette synes at gore sig gaeldende i ovenstaende interaktion mellem Rikke og Kia, hvor
Kias tilstedevarelse og italesattelse gor, at Rikke bliver spejlet i sine engstelige
folelser. Dette aspekt bliver tydeligt i den observerede Chilled-gruppe, idet bernene er
gode til at seette ord pa, hvis de selv har stéet eller star i samme situation som nogle af

de andre bern.
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Belyses dette ud fra det teoretiske begreb om stilladsering, kan der argumenteres for,
at bernene internt via deres genkendelse og hjelp, kan stette og lere af hinanden i
Chilled-gruppen. Via tips og tricks stilladserer de arbejdet for hinanden og far loftet
hinanden op pé et hgjere deltagelsesniveau. Bornene lerer at mestre og overkomme
situationer, der kan vare svare, idet de aflerer strategier fra hinanden internt. I
gruppen er det dog verd at pointere, at der ikke er nogen, der fremstar mere vidende
end andre, men at bernene hver iser har kompetencer, der kan inspirere og hjelpe de

andre. Herved bliver arbejdet en aktiv og gensidig leerings- og udviklingsproces.

5.1.3 Anerkendelse

At blive anerkendt af andre mennesker er noget, de fleste mennesker ensker. Serligt
ud fra de indsamlede feltnoter bliver det tydeligt, hvor meget ros og anerkendelse fér
betydning for bernenes deltagelse i Chilled-forlebet. Da bernene bliver adskilt fra
deres foraeldre pa anden observationsgang, indleder Malene med at opfordre bernene
til at sende Amalie en tanke, idet hun har udfordret sig selv og er taget med péd en

klassetur:

”Valdemar begynder at klappe, og alle de andre bern klapper med. Alle virker
glade. Malene siger, at det skal de huske at fortelle Amalie, at de har klappet af
hende” (bilag 2, p. 3)

Selvom Amalie ikke er der, tager Valdemar initiativ til at klappe og anerkende hende
for at have udfordret sin frygt. Det bliver her tydeligt, at alle bernene har respekt for,
at Amalie har kastet sig ud i noget, hun har frygtet, hvilket muligvis ogséd kan vaere en
motivation for bade hende og de andre bern. At Malene italesetter, at de skal huske at
forteelle Amalie, at de har klappet af hende, peger mod, at Malene ved, at denne
anerkendelse vil betyde noget for Amalie. Dette indikerer, at italesattelse og
anerkendelse er af stor betydning i1 Chilled-programmet, hvorfor ogsa de
ansvarshavende psykologer opfordrer til dette. Lidt senere pd samme session bruger
bernene igen klapsalver til at rose og anerkende hinanden for at udfordre deres angst

og né deres mal:

”Der lyder klapsalver fra gruppen hver gang nogen ger noget, de forteller har
vaeret deres mal og flere af bernene komplimenterer hinanden, da de forklarer,

at de skal ove sig pa dette” (bilag 2, p. 3)

61



Dette udklip afspejler, at der er stor begejstring blandt de deltagende bern, nar de selv
eller deres gruppemedlemmer nar deres méal. Det virker til at have stor betydning for
de deltagende bern at blive anerkendt for deres arbejde med angsten. Bernene viser
internt, at de ser og forstar hinanden, og denne form for anerkendelse virker ogsa til at
vaere motiverende for deres videre arbejde pa og udenfor sessionerne. Sarligt, hvis
bernene meder modstand, kan det vaere motiverende at fi anerkendelse og opmuntring
fra de andre bern. Dette kommer ogsa til udtryk i det felgende uddrag fra anden

observationsgang:

”Camilla siger til sin gruppe: “Jeg har ikke niet noget”. Hun forteller, at hun
skulle snakke med en ekspedient i en butik, men endte med bare hurtigt at g
igennem butikken. Hun siger selv, at hun ikke ved, hvad der skal til for at nd
maélet, da Malene sporger. Frida, som sidder ved siden af, siger: “Hvis du ger
det, kober jeg snofler til dig!”. Camilla lyser op og siger “Okay!” hgjt. De griner
lidt, og Malene roser dem” (bilag 2, p. 4)

Camilla virker til at vaere ved at miste modet med at arbejde med et af sine mal. Hun
har ikke selv nogen idé om, hvordan hun nér frem til mélet, men gribes her af Frida,
som motiverer hende og anerkender hendes mél. Herefter virker Camilla mere
fortrestningsfuld, og hendes ga-pa-mod til at arbejde videre virker til at vare blevet
styrket pd baggrund af Fridas opmuntring. Dette kan indikere, at anerkendelsen er
serligt betydningsfuld, ndr den finder sted imellem de unge. De ved, at anerkendelsen
kommer fra andre, der selv star i samme situation, og derfor kan det virke mere
betydningsfuldt, end hvis det eksempelvis kommer fra en voksen, der ikke selv har
haft angstrelaterede problematikker. Casper italesetter dette aspekt i sit interview, idet
han forklarer, at ved at indgé i behandling med andre ved man, “at man er ikke alene

uden bare at fd det at vide og sa ikke tro pd det” (interview med Casper, forar 24).

Ses ovenstaende passager i lyset af Honneths anerkendelsesteori, kan der argumenteres
for, at dét, at barnene anerkendes internt af hinanden, hvilket kan vaere medvirkende
til at opbygge deres selvvardsattelse. De bliver via de andres anerkendende ord og
handlinger bevidste om, at de har handlet pa en anerkendelsesvaerdig méde. Herved
kan deres egen folelse af at veere noget veerd og at kunne bidrage i et fellesskab blive
foreget. I forhold til barnenes oplevelser af at deltage i Chilled-gruppen, peger dette

mod, at det medmenneskelige aspekt samt dét anerkendende fzllesskab, der kan opsta
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i gruppen, er med til at pavirke barnets deltagelse og oplevelse af at vaere en del af
gruppen i en positiv retning. Det er vaerd at veere opmerksom pa at styrke dette element
1 fremtidige Chilled-grupper, da det synes at pavirke bernenes oplevelser af forlebet i
en positiv retning.

Anerkendelse fra de omkringvarende personer kan vare motiverende for barnets
videre arbejde med dets angst samt for vedkommendes folelse af at vare noget veerd
pa trods af, at de somme tider kan fole sig anderledes fra mange andre jevnaldrende
bern. Ud fra denne teoretiske indgangsvinkel vil bernene i dette Chilled-faellesskab
kunne fole sig som et ligevaerdigt og anerkendt medlem af et solidarisk faellesskab
(Willig, 2009). Udover at bernene hver iser modtager anerkendelse og dermed bliver
positivt engageret til at deltage 1 gruppen og arbejde med deres angst, er det ogsa veerd
at pointere, at de ogsé hver isar er medskabende for netop dette. Anerkendelsen bliver
relationel, idet det er bernene selv, der er med til at anerkende hinanden, og de bliver
af denne grund bade modtagere af og bidragsydere til anerkendelse i denne sociale

sfere (Willig, 2009).

Ovenstdende passager tydeligger, at dét at se og anerkende hinanden fylder meget
blandt bernene. De er gode til bade verbalt og nonverbalt at vise, at de ser hinanden,
nér de fornemmer, at nogle af deres gruppemedlemmer har gjort eller skal gore noget
sveert, samt nar nogle i gruppen oplever udfordringer og har brug for stette hertil.
Havde de deltagende bern ikke haft hinanden, men derimod indgaet i individuel
behandling, havde anerkendelse muligvis ikke fyldt sa meget og haft sé stor betydning
for oplevelsen heraf. Dette er én af de ting, der adskiller gruppebaseret Chilled fra
individuel Chilled-behandling, og som fir betydning for bernenes oplevelser af at
deltage i Chilled.
Det er ikke kun bernene selv, der anerkender og ser hinanden, men ogsé psykologerne
er gode til at sette ord pa og anerkende bernenes fremskridt. Dette kommer blandt
andet til udtryk i den indledende fase af anden observationsgang, hvor familierne hver
iser skal evaluere barnets méil:

”Hos Valdemar er det tydeligt, at der har varet stor fremgang. Nogle af hans mal

har han fuldfert 90%, hvilket Malene bemerker og roser ham for” (bilag 2, p. 2)
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Malene italesztter og anerkender Valdemars arbejde og fremgang pa trods af, at han
ikke selv har gjort opmerksom pa dette. Dette tydeliggor, at anerkendelse ma vere et
element, der fylder meget i Chilled-behandlingen generelt. Der er fokus pé, at bernene
skal vere bevidste om, nér der er fremgang i1 deres arbejde, da dette kan vere en
motivationsfaktor for dem. Det er derfor ikke kun anerkendelse fra de andre bern, der
har betydning, men derimod ogsa fra de andre akterer, herunder bade foreldrene og
psykologerne, der er tilknyttet Chilled-forlebet. Der kan dog vare forskel pa den ros
og anerkendelse, der sker i de interne relationer bernene imellem og i barn-voksen
relationen. I de interne relationer bernene imellem, kan anerkendelsen indikere et
symbol pa, at barnene ser og forstar hinanden. De anerkender hinandens udfordringer
og udviser intern spejling i forstéelsen af, at noget kan vare svert. Modsat bliver rosen
fra de voksne mere synlig og konkret, idet fokus herved ligger pd de malbare
fremskridt og behandlingsprogrammets formal, nemlig at behandle barnets angst. I
barn-voksen relationen bliver ros dermed mere en envejs anerkendelse, hvorimod der
1 barn-barn relationen er tale om en tovejs gensidig anerkendelse og spejling. Det er
dog vaerd at bemerke, at begge mader at rose og anerkende pa, synes at have betydning

for bernenes arbejde med deres angst.

Ovenstdende afsnit pointerer, at anerkendelse er et vigtigt og betydningsfuldt element
for barnets oplevelse af at deltage i Chilled. Dette bliver badde meningsfuldt i forhold
til barnets tro pa egne evner og selvvaerd samt motivation for at arbejde med

angstproblematikkerne.

5.1.4 Diversitet

Pa trods af, at alle bernene er med i gruppen grundet angstrelaterede problematikker,
er der dog meget forskel pa svaerhedsgraden sdvel som typen af problematik. Dette
kommer til udtryk under de observerede sessioner, hvori det bliver tydeligt, at bernene
har forskellige méilsatninger og angstproblematikker. Derudover bliver det ogsa
tydeligt under sammenligningen af de to interviews med bernene Casper og Camilla.
Camillas udfordringer relaterer sig til sociale aspekter i form af eksempelvis at tale og
interagere med fremmede. Modsat virker Caspers udfordringer mere eksistentielle,
idet han beskriver, at han er “angst for, om der er liv efter doden” (interview med

Casper, forir 24). Diversitet i henhold til angstproblematikker synes dog ikke at
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pavirke bernenes oplevelser af at deltage i Chilled. Bornene laegger storst vaegt pa
muligheden for at kunne hjalpe og spejle sig 1 hinanden, og fremhaver ikke diversitet
i forhold til angstproblematik som en betydningsfuld faktor i Chilled-gruppen. Dette
treekker trade til Paulus et al. (2015), der haevder, at diversitet i forhold til angstlidelser
ikke synes at pavirke behandlingseffekten for de involverede deltagere. Dette aspekt
vedrerende deltagernes diversitet vil blive udfoldet i diskussionen i afsnit 6.2
Malgruppen.

Udover at have forskellige angstproblematikker er barnene ogsa forskellige i henhold
til alder. Dette italesattes af psykologen Laila, som forklarer, at der er en forskel i
aldersgruppen, idet de har flyttet én deltager op pa Chilled-holdet, som ellers skulle
have veeret med pd Cool Kids” (bilag 1, p. 2). Ud fra interviewene synes dette dog ikke
at spille en rolle i Chilled-gruppen, idet bdde Camilla og Caspers udtalelser indikerer,
at de ikke meerker aldersforskellen i denne gruppe. Casper forteller dog i sit interview,
at aldersforskelle kan spille ind og vaere et afgerende element i en gruppe, hvilket han
har oplevet ud fra sin tidligere deltagelse pé et Cool Kids-forleb. Herudover kommer
alderen ogsa i spil 1 forbindelse med Rikke, som er lidt yngre end de andre bern i
gruppen. Hun har pa anden observationsgang sveert ved at veere i rummet, og kommer
slet ikke ind 1 lokalet. Diana forklarer, ”at Rikke er lidt yngre end de andre born, hvilket
kan veere en medvirkende faktor” (bilag 2, p. 6). Det kan formodes, at alderen kan
spille en rolle, eftersom denne kan gere, at hun ikke er samme sted som de andre, og
herved kan f4 folelsen af at sta alene i faellesskabet. Det kan dog uvist, hvorvidt det er
alderen 1 sig selv, eller dét at vaere forskellige steder i livet, der far betydning for

bornene.

Pa samme mdde kan heterogene grupper i forhold til ken ogsa siges at spille en rolle
for barnets oplevelse. Casper italesatter, at han ikke tror, at han "havde synes sd meget
om”, hvis han var "den eneste dreng” (interview med Casper, forar 24). Dette indikerer
dermed, at det betyder meget for bernene at have nogle, de kan spejle og genkende sig
selv 1, 1 forhold til ken. Specialets empiri kan indikere, at barnets alder og ken 1 forhold
til den resterende gruppe kan have betydning for bernenes oplevelser af at deltage i
Chilled-gruppen. Dette grundet, at barnets mulighed for spejling og genkendelse kan
vaere mindsket, hvis der er for stor diversitet i den pagaeldende gruppe. Eftersom dette
opfattes som betydningsfulde dele af barnets oplevelse af deltagelsen i Chilled-

gruppen, kan det i hgj grad péavirke barnets oplevelse i en negativ retning. Det er vaerd
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at veere opmarksom pé, at diversitet ikke udelukkende relateres til angstproblematik,

alder og ken, hvilket vil blive udfoldet i diskussionen i afsnit 6.2 Malgruppen.

5.1.5 Born i Chilled versus Bern uden for Chilled

Som ovenstédende afsnit om bernegruppen indikerer, er der gode relationer og god
gruppedynamik blandt de involverede bern i Chilled-gruppen. De fir mulighed for at
genkende sig selv i andre pd en anden méde, end de muligvis for har veret vant til.
Under saerligt de to interviews bliver det tydeligt, at bernene har en serlig relation til
de andre bern i Chilled-gruppen samt opfatter gruppen som et sarligt fellesskab.
Casper italesetter i sit interview, at relationen til bernene i Chilled-gruppen adskiller

sig fra den relation, han har til sine andre venner:

”Jeg synes det er meget fedt, fordi (.) det er jo ikke det samme som ens venner,

de kan relatere til.” (interview med Casper, forar 24)

Dette citat giver en indikation af, at Casper oplever, at barnene i Chilled-gruppen kan
relatere til hans udfordringer pé en anden made, end hans andre venner kan. Bernene
i Chilled-gruppen kender til dét at have angst, og han behover derfor ikke pa samme
made at forklare sine udfordringer for dem, som han ofte er nadsaget til, hvis han skal
snakke med andre uden for Chilled-gruppen. Dette peger pa, at samherighed og
spejling er et vigtigt aspekt ved Chilled. Det synes betydningsfuldt for bernene at have
relationer, som kan relatere til, hvad de star i. Dette italesettes ogsd af Camilla, hvor
hun 1 interviewet bliver spurgt ind til, hvordan hendes venner har reageret pd det, som

hun har fortalt om sine angstproblematikker:

”Ja, altsé sddan jeg folte ogsé, at de relaterede nogenlunde til det og sddan altsd”

(interview med Camilla, forar 24)

Camilla forklarer, at hun har snakket med et par veninder fra sin gamle skole om, at
hun har angst, men dog ikke har fortalt nogen pa sin nye skole om det. Hendes betoning
og italesattelse af, at de forstod det nogenlunde indikerer, at hun mangler at blive
forstaet fuldt ud. I interviewet med hende bliver det tydeligt, at hun ikke pd samme
made foler, at de kan relatere til hendes angst, som de andre bern i Chilled-gruppen

kan.

66



Seettes dette i relation til spejling, tyder det pa, at Camilla ikke foler sig fuldt ud forstaet
i sine a&ngstelige folelser og italesettelser. Hendes veninder har forsegt at sette sig ind
1 det, men formér, ifelge Camilla, kun at relatere nogenlunde til, hvordan hun har det.
Modsat virker det til, at hun oplever, at de andre bern i Chilled-gruppen i hgjere grad
kan relatere til hendes folelser. De viser, at de selv kender til folelsen eller kan forestille
sig, hvordan det minder om noget af det, de selv har staet i eller stér i, hvilket afspejles

bade i feltnoterne og interviewet med Camilla.

Dette kommer ogsa til udtryk i det tidligere anvendte citat fra Casper, hvori han s&tter
ord pd, at bernene i Chilled-gruppen kan relatere til hans udfordringer pa en anden
made, end hans venner uden for gruppen (interview med Casper, fordr 24). Dette
indikerer, at Casper bruger sine venner uden for gruppen til noget andet end de venner,
han har féet i Chilled-gruppen. Overordnet kan det tyde pa, at bernene i Chilled-
gruppen oplever, at der er forskel pd de venner, de har uden for gruppen og de venner,
de har faet i Chilled-gruppen. Dette tyder pd, at barnene i Chilled-gruppen fir opbygget
et helt serligt fellesskab, hvori de sammen kan arbejde med deres angst. Chilled-
forlebet kan dermed ud over at arbejde med barnets angst, ogsa bidrage til et
meningsfuldt socialt fallesskab, som synes serligt betydningsfuldt for béde

behandlingen og pa det personlige plan for barnet.

Belyses forskellen pa bernenes venner uden for gruppen og i Chilled-gruppen, ud fra
Honneths anerkendelsesteori, kan der argumenteres for, at bernene i hgjere grad foler
sig set og anerkendt i Chilled-gruppen. I udarbejdelsen af sin teori inddrager Honneth
ogsé begrebet ‘usynlighed’, som indeberer, at individet ikke foler sig erfaret og
erkendt af de personer, vedkommende er omkring (Honneth, 2003). P4 trods af, at
bernenes venner uden for Chilled-gruppen ikke har til hensigt at underkende deres
venners folelser, kan den manglende forstaelse for angstens diversitet og diffuse
fremtreeden gore, at bernenes venner ikke forstar, hvordan dét at have angst foles.
Derfor kan de involverede bern fele sig usynliggjort grundet manglende erkendelse af
deres angst. Modsat kan de i megdet med de andre bern i Chilled-gruppen opleve, at de
bliver synlige og erkendt. Deres egen folelse af at veere noget vard kan dermed blive
oget 1 denne gruppe, da de bliver en del af et fellesskab, der ser, forstir og anerkender

dem og deres folelser.
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Det gruppebaserede format kan forstds som den ramme, hvori behandlingen i Chilled
finder sted, men ud fra den indsamlede empiri tyder det pa, at gruppen snarere bliver
en del af selve behandlingen. Bernenes oplevelser er, at de far et fellesskab, hvor de
kan dele, hvad der er svart. De stir ikke leengere alene med deres udfordringer, men
tor italesette, hvilke udfordringer de har, grundet dét faellesskab, de har faet bygget op
med de andre bern. Det er hermed blevet tydeligt, at det sociale samspil i Chilled-
gruppen er et meningsfuldt element i behandlingen og far stor betydning for bernenes

oplevelser af at deltage i Chilled.

5.2 Betydningsfulde aspekter af Chilled-programmet

I ovenstaende er det blevet belyst, hvor meget bernegruppen i Chilled har fyldt for
bernenes oplevelser af at deltage heri. Dét at deltage 1 Chilled synes i hej grad at vere
influeret af barnegruppen og de dynamikker, der findes blandt bernene. Empirien har
dog tydeliggjort, at der ogsa er andre aspekter af programmet, som fremhaves af
bernene og som dermed fremstar som meningsfulde elementer for bernene i Chilled. I

det folgende vil foraeldre-barn relationen og brugen af tillerte redskaber blive belyst.

5.2.1 Forzldre-barn relationen

Foraldre-barn relationen kan anses som en vigtig del af Chilled-programmet, idet
foreldrene ogsa deltager pd udvalgte sessioner. Ved anden observationsgang blev
foraldrenes rolle i det observerede forleb tydeliggjort:
”Malene og Diana forteller, at der er en @ndring i programmet. De har valgt i
dette forleb, at foraeldrene skal vaere med i alle sessionerne, da de har erfaret fra

tidligere, at der ellers sker for lidt 1 udviklingen.” (bilag 2, p. 2)

I dette forleb er foraeldrene altsa med til alle 10 sessioner, hvilket derfor intensiverer
foraeldrenes deltagelse. Dette er en beslutning fra PPR-psykologernes side, som synes
at veere 1 trdd med bernenes oplevelser heraf og perspektiv herpa. I interviewet med
Casper blev han spurgt ind til, hvad han tenker om, at foreldrene er med i Chilled-

forlgbet:
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”Det gor noget andet, at man ved, at de er tet ved, hvis at (.) at de ved, hvordan
man beroliger en bestemt ting og man ikke lige kan forklare det i1

gjeblikket. (...) Det giver den ro.” (interview med Casper, forar 24)

Casper forteeller her, at dét, at foreeldrene er med til sessionerne, er med til at give ham
en ro, da han ved, de er taet pd og kan hjelpe med at berolige ham. Dette virker til at
skabe en tryghed for Casper, hvilket ogsé udfoldes, da Casper adsperges til dét at lave
opgaver med de andre bern versus sine foraldre under sessionerne. Casper beskriver
her, at det er noget andet, men “madske lidt mere trygt” at veere sammen med foraldrene
(interview med Casper, forar 24). Ligeledes beskriver Camilla, at hendes foraldre “er
meget gode til at berolige” hende, nar hun star i en vanskelig situation. Hun beskriver
ogsé, hvordan foraeldrenes deltagelse er en hjelp, da de kommer med “andre ideer” til
opgaverne, hvilket kan vaere svert bernene iblandt (interview med Camilla, forar 24).

Derudover beskriver Camilla:

”Altsé jeg synes, det er fint altsd. Det er ogsé rart, de sdidan kom ind over, hvad
vi ogsa snakker om, og sddan s& man ogsé kan arbejde med dem sammen med
det og sadan far deres mening pa den side ogsa.” (interview med Camilla, forar

24)

Camilla beskriver i interviewet, hvordan det er rart ogsé at fa foraeldrenes synspunkter

pa og meninger om opgaverne samt at arbejde sammen med dem.

Ud fra ovenstaende tyder det pa, at foreldrene inddrages, da de bidrager til udvikling
hos bernene, og at bernene oplever, at foraldrene er en hjelp ved at give dem ro og
tryghed under Chilled-sessionerne. Det giver foreldre og bern mulighed for at
samarbejde om opgaverne og barnenes problematikker. Dette kan forstas set i lyset af
den udvalgte teori vedrerende agens og den praesenterede forstaelse af relationel agens.
Dette afspejler sig i empirien, hvor foreldrenes deltagelse i Chilled-forlebet kan ses
som en méde, hvorpé foraldrene er med til at hgjne bernenes agensmuligheder. Dette
kan ske ved, at foreldrene giver bernene den nedvendige mentale ro og tryghed til at
leere at handtere deres angst og dermed udvide deres handlemuligheder. Dette skaber
ydermere relation til det faktum, at der er forskel p4, hvilke muligheder bern har for at
udeve agens, idet relationen mellem forzldre og bern ikke er ens i alle familier. Det

er dog verd at bemerke, at bdde Casper og Camilla fremhaver foraeldrenes deltagelse
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som positiv. Derudover kan ovenstdende udklip fra empirien ogsa ses som en méide,
hvorpé anerkendelse finder sted i relationen mellem barn og voksen, jevnfer Honneths
anerkendelsesteori. Dette ses, idet foraldre og bern arbejder sammen om
angstproblematikkerne med et felles onske om bedring for barnet. Anerkendelse i
familizre relationer menes netop at bidrage til individets deltagelse og selvtillid
(Nergaard, 2005). Dette er to aspekter, som foreldrenes deltagelse i Chilled-forlgbet
kan taenkes at bidrage til og som derfor har betydning for bernenes oplevelser af at
deltage i Chilled. Bernene i Chilled-gruppen virker glade for at have foraldrene med,
hvilket er belyst i ovenstdende udklip fra den indsamlede empiri. Det er dog ogsa
muligt at anskue ovenstdende i et mere kritisk lys, idet der er dele af empirien, som

illustrerer, hvordan foraldrene nogle gange taler pa vegne af barnene:

”I dette familie pararbejde, skal familierne gennemga nogle eksempler pé
bernenes realistiske tanker. Det foregar sddan, at de starter med en af familierne,
hvor sa barnets foreldre laeser barnets frygt op, og de dertilherende bangetanker
og realistiske tanker/beviser. Herefter skal de andre foreldre komme med
uddybende spergsmaél til, hvorvidt barnet har oplevet noget, der kan be- eller

afkraefte barnets frygt/bangetanke.” (bilag 1, p. 5)

Ved forste observationsgang bliver familierne delt ud i grupper og skal lave opgaver
sammen. Her bliver foreldrene aktivt bedt om at veere dem, der taler om barnets frygt
og bangetanker. Derudover afspejler dette sig ogséd mere konkret i familie pararbejdet,

da Camillas mor forteller om en af de ting, som Camilla frygter:

”Camillas mor sperger Camilla, om de skal tage den af hendes, som moderen
mener ligger til grund for mange af hendes andre frygter. Dette svarer Camilla
ja til. Camillas mor forklarer, at Camilla frygter at besvime, og at hun si frygter,

at hun ikke vil vigne igen eller vil sld sig i faldet, hvis hun besvimer.” (bilag 1,

p. 6)

I ovenstédende beskriver Camillas mor under familie pararbejdet, at Camilla er bange
for at besvime, og at moren mener, at denne frygt ligger til grund for meget andet af
det, som Camilla frygter. Det interessante her er, at denne frygt ikke navnes af Camilla
selv under nogle af observationerne eller under interviewet. Dette betyder ikke, at

Camillas mor ikke har ret, eller at Camilla ikke har denne frygt, men at der er forskel
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pa foreldrenes og bernenes forstaelser og udlegninger, samt hvordan disse bliver
prasenteret, og hvilken vardi de tillegges. Det ses bade, at foraldrene taler pa vegne
af bernene ud fra den made, hvorpd programmet er struktureret, men at dette ogsa sker
mere instinktivt af foreldrene selv Der kan dog vare gode grunde til, at foraeldrene
tager over og taler for bernene. Empirien viser, at bernene oplever dette som en
tryghed. Selvom det skaber tryghed kan det dog ogsd indebere en risiko, hvis
foreldrene forteller s& meget, at bernene ikke selv fér fortalt deres historie med deres
egne ord, og dette er derfor et nysgerrighedspunkt, som er vaerd at vere opmarksom
pa.

Seaettes ovenstdende i relation til den nye barndomssociologi, opstar der en risiko for,
at foreldrenes deltagelse ogséd kan veere med til at afspejle nogle af de eksisterende
magtstrukturer, som ses 1 relationen mellem barn og voksen, herunder ogsa mellem
bern og foreldre. Denne risiko kan tenkes at vere funderet i, at der muligvis mistes
nogle forstéelser og perspektiver fra bernene, nér foreldrene taler for dem, og nér ordet
overlades til de voksne. Ydermere er det ogsa muligt at stille sig kritisk over for, at
foraeldrene er med under alle sessionerne, da der kan vare en risiko for, at dette
medvirker til sikkerhedsadferd for bernene. Som beskrevet tidligere 1 2.2 Definition
af Chilled-programmet, er sikkerhedsadfzerd en adferd, hvor individet skermer sig
selv mod dét, som vedkommende frygter (Rosenberg et al., 2012; Sochting, 2014).
Foreldrenes deltagelse kan derfor i nogle tilfelde vere i risiko for at bidrage til dette,
hvis de eksempelvis taler for bernene, skermer dem for meget og ikke bidrager til

eksponering og udvikling i arbejdet med bernenes angstproblematikker.

I litteraturgennemgangen er det belyst, hvordan forskning pd omrédet ikke viser
entydige resultater omkring betydningen af foreldreinvolvering. Nogle studier peger
pa, at foreldrenes involvering sarligt pa laengere sigt kan have en positiv indvirkning
pa bernenes behandling og fremgang (Reynolds et al., 2013; Walczak et al., 2017;
Silverman et al., 2023). Andre studier peger pa, at foreldrenes involvering ikke
nedvendigvis forbedrer behandlingen, og at foreldre kan vare med til at vedligeholde
barnets angstsymptomer (Thulin et al., 2014; Wei & Kendall, 2014). Ydermere skaber
dette grobund for refleksioner vedrerende, hvordan bernenes handlemuligheder og
agens skal styrkes pd individuelt plan, nir foreldrene er medtankt i sd hej grad i

behandlingen.
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5.2.1.1 Forhandling og magtforhold

Det er ud fra den indsamlede empiri blevet tydeligt, at der er en kontinuerlig
forhandlingsproces 1 spil i1 foreldre-barn relationen. Dette indeberer forhold
vedrerende magt og medbestemmelse 1 Chilled-arbejdet. Dette afspejles i folgende

udklip fra ferste observationsgang:

”Vi kan here, at bernene forhandler om deres mal. Nogle gange er foraldrene
ikke helt enige i, hvor langt deres bern er ndet med deres mal, som deres barn
ellers vil mene. I nogle af tilfeeldene er det dog anderledes, hvor foreldrene mé
italesatte situationer, hvor barnet rent faktisk har gjort noget af det, de sigter
mod, selvom barnet méske ikke har en oplevelse af at vaere néet langt med dette”

(bilag 1, pp. 4-5)

Her er det beskrevet, hvordan familierne arbejder aktivt med opgaverne, men at de
ikke altid er enige om, hvor langt barnet er néet i arbejdet mod vedkommendes mal. I
nogle tilfelde hjelper foreldrene med at italesatte situationer, som barnet ikke selv er
bevidst om. Modsat ses det ogsa, at barnene somme tider mener, at de er kommet
leengere mod deres mél, end foreldrene mener. Derudover er der forhandling pé spil,
da familierne under forste observationsgang deles op i tre grupper og skal lave
gruppearbejde omkring realistisk tenkning. I det folgende udklip arbejdes der med

Kias frygt for en fremlaeggelse i engelsk og for at glemme noget under denne:

”Kias mor forseger at relatere dét at fremlegge 1 engelsk til at lave diktat eller
skuespil, som Kia er rigtig god til, og hvor hun fint kan huske tingene. Kia
fastholder igen, at det ikke er det samme. Hun mener ikke, at det er det samme,

at hun er god til at huske replikker.” (bilag 1, p. 7)

I dette udklip ses det, hvordan sarligt Kias mor forseger at prasentere realistiske
tanker og eksempler for Kia, som dog ikke er enig i dette. Denne proces fortsatter i
noget tid, og der opstér ikke enighed mellem Kia og moren. Pa trods af at arbejdet
handler om bernenes frygt, er det foreldrene, der i hgj grad er aktive og fremsatter
ideer og forslag til den realistiske tenkning. Dette afspejles igen senere i

gruppearbejdet:

”Kia holder stadig fast i sin glemsomhed, da de starter med opgaven igen. Moren

taler om, at Kia er blevet “testet for det”, og at hun har en “helt gennemsnitlig

72



299 99

hukommelse”. Kia virker skeptisk overfor dette og svarer “na nd”.” (bilag 1, p.

8)

I dette eksempel taler familierne om Kias frygt for at glemme ting, hvilket Kias mor
forseger at atkraefte, men Kia virker ikke til at acceptere morens forklaring pa trods af,
at denne indeberer et realistisk bevis, hvorfor der synes at vare en forhandlingsproces
1 spil. Denne proces synes ogsé at afspejle, at der er positionering og magtforhold pa
spil blandt foreldre og bern i Chilled-gruppen. Dette ses ogsa i folgende samspil

mellem foreldrene og bernene:

”Nogle foreldre virker til at “laegge” bolden hos bernene og lade trinnene vere
mere op til dem, mens andre foraeldre i hgj grad tager teten i at udfylde opgaven
1 arbejdsheftet. Camillas far siger eksempelvis grinende pa et tidspunkt, “du skal

ikke kigge pa mig”, da der skal findes pa trin til trappestigen.” (bilag 1, p. 12)

I ovenstéende udklip arbejder foreldre og bern sammen om nogle bestemte opgaver.
Der er dog forskel pa, hvem der settes i fokus i forhold til, om forzldrene overtager
arbejdet, eller om de lader det veere mere op til bernene. I nogle tilfeelde ses det netop,
at foreldrene tager teten, men andre gange s@ttes bernene ogsé i fokus i forhold til

medbestemmelse. Dette ses ogsa ved anden observationsgang:

”Generelt har arbejdet karakter af, at foreldrene foreslar en masse ideer, mens

bernene siger ja og nej til det, de ikke vil og gerne vil afpreve.” (bilag 2, p. 6)

I ovenstaende udklip beskrives det, at foreldre og bern er i gang med at finde ideer til
eksponering. Foreldrene er aktive i at komme med forslag, og det virker til, at bernene
herefter enten accepterer eller afviser forslagene. Herved tildeles bernene en vis grad

af medbestemmelse i Chilled-forlebet. Ydermere ses dette i felgende udklip:

”Malene forteller, at der ikke er et program for foreldrene til naste session, og

at det er op til bernene, om de skal med, eller bare aflevere dem.” (bilag 2, p. 6)

Det beskrives her, hvordan bernene ved anden observationsgang far valget om,
hvorvidt foreldrene skal vaere med under den efterfolgende session, eller blot aflevere

bernene, inden de skal ud at eve eksponering sammen.
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Ovenstdende udklip fra den indsamlede empiri belyser, at der finder forhandlinger sted
mellem barn og foraldre, men at positionering ogsa synes at spille en rolle. Denne er
skiftende i forhold til, hvem der bestemmer i samarbejdet mellem barn og foraldre.
Positionering synes derfor at henvise til magtforhold og medbestemmelse i Chilled-
arbejdet. Dette kan belyses ved hjelp af de udvalgte teorier fra den nye
barndomssociologi, hvori magtforholdet mellem barn og voksen beskrives som
asymmetrisk. Det er de voksne, som satter rammerne for barnene og placeres som de
mere vidende, hvilket synes at afspejle sig i den indsamlede empiri, idet foreldrene
ofte tager teten i arbejdet. Derudover er det interessant, at det er blevet besluttet, at
foreldrene skal deltage pd alle sessioner for at skabe tilstraekkelig udvikling. Det
vurderes dermed ikke, at bernene kan skabe denne udvikling uden foraldrene. Hvad
der pracis ligger til grund for denne beslutning vides dog ikke. Ydermere er det
relevant at anskue i henhold til agens, da det kan tenkes at indskrenke bernenes
handlemuligheder, nir de placeres som varende underlegne de voksne. Det ses dog
ogsa, at bernene i nogle tilfeelde tildeles valgmuligheder, som de kan sige ja og nej til.
Det er dog tale om relationel agens, idet det er de voksne, som satter rammerne for

disse beslutninger.

5.2.1.2 Aktivt samarbejde

Generelt er det under observationerne blevet tydeligt, at der er en arbejdsom stemning
i Chilled-gruppen, herunder ogsé i1 de enkelte foraldre-barn relationer. Denne stem-

ning beskrives blandt andet pé forste observationsgang:

”Det umiddelbare indtryk, vi far, er, at alle familier hurtigt gér i gang med at
arbejde aktivt med hejt engagement. Vi sidder ved et lille kateter bag bordet og

lytter med og observerer. Psykologerne gér rundt og hjelper familierne.” (bilag

1,p.4)

I ovenstaende beskrives det, at stemningen i Chilled-gruppen generelt har karakter af,
at der arbejdes aktivt og engageret med ovelserne, hvilket beskrives flere gange bade
under forste og anden observationsgang. Det aktive og engagerede arbejde kan taenkes
at udspille sig grundet det faktum, at familierne indgar i behandlingen sammen og har
samme mal om, at barnet skal fa det bedre. Familierne har dermed dette som falles

mal at streebe efter. Foreldre-barn relationen og deres felles deltagelse kan derfor ogsa
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menes at have karakter af at vaere et aktivt samarbejde. Dette illustreres eksempelvis,
da PPR-psykologerne viser et videoklip til bernegruppen af en isbjern, som hjelper
sin unge:
”Malene sporger, om der er nogen, der vil forklare, hvad klippet handler om.
Valdemar forklarer, at det handler om, at moderen hjalper ungen, da den
kommer i problemer, og Malene giver ham ret og tilfgjer, at moderen kun ger

det tilstreekkeligt nok til, at ungen kan klare resten selv.” (bilag 2, p. 3)

Valdemar beskriver her, hvordan moren hjelper ungen, og Malene tilfgjer, at moren
kun hjelper, indtil ungen kan klare resten selv, og at det kan sammenlignes med dét,
der foregar i Chilled-gruppen. Ud fra teorien om ZNU, kan foreldrenes og bernenes
felles deltagelse menes at have karakter af at vaere et samarbejde, hvori foreldrene
stilladserer arbejdet for bernene. Dette synes netop at kendetegne Chilled-forlebet,
hvor lering og udvikling sker relationelt i gruppen mellem de forskellige parter. Ud
fra denne forstaelse kan foreldrenes deltagelse ses som noget, der bidrager til leerings-
og udviklingsprocesser hos bernene. Herved kommer det asymmetriske magtforhold i
spil 1 beskuelsen af foraldrene som de mere vidende i foreldre-barn relationen. Det
stiller dog ogsa krav til foreldrene, der skal besidde viden om problematikker, de
maske slet ikke foler sig bekendte med. Som presenteret i litteraturgennemgangen kan
det for nogle foreldre medfere en folelse af at veere ukvalificeret til det ansvar, der
medfolger foreldrene i et program som Chilled (Lundkvist-Houndoumadi et al.,
2016). Herudover er det vaerd at vere opmerksom pi, at ogsd psykologerne er
medvirkende til at stilladsere arbejdet for bade bern og foraldre, idet de igangsaetter

og rammesatter indholdet pa sessionerne.

I lyset af den indsamlede empiri tyder det samlet set pa, at bernene har en oplevelse af
at finde ro og tryghed i foreldrenes deltagelse. At foreldrene deltager, kan ses som en
méde, hvorpd forzldre og bern har mulighed for at arbejde sammen om
angstproblematikkerne, og hvor foraldrene kan stilladsere arbejdet for bernene. I
henhold til barnets oplevelse af at deltage 1 Chilled, synes foreldrenes deltagelse at
vare et meningsfuldt element af behandlingen for bernene. Det stiller dog ogsé krav
til foraeldrene i forhold til ikke at bidrage til sikkerhedsadferd og vedligeholdelse af
angstproblematikkerne samt at kunne varetage det ansvar, der paleegges dem i Chilled-

behandlingen. Derudover synes der at vare indikationer pa, at ogsa den asymmetriske
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magtbalance mellem voksne og bern kommer 1 spil, idet foreldrene i nogle tilfelde

taler for bernene og bliver rammesattende for bernenes handlemuligheder.

5.2.2 Redskaber

I Chilled-programmet arbejdes der med mange forskellige opgaver og metoder til at
lere angsten at kende samt til at arbejde med de problematikker, som giver bernene
udfordringer 1 deres hverdag. En vigtig del af Chilled er derfor
behandlingsprogrammets konkrete redskaber. Den indsamlede empiri peger pa, at de
deltagende bern har en oplevelse af, at redskaberne er meningsfulde elementer af
behandlingen, og at de i praksis kan bruge og anvende de redskaber, de larer pa
sessionerne. Eksempelvis ses dette under et gruppearbejde, hvor familierne er delt i tre

grupper og arbejder sammen om redskabet realistisk teenkning:

”Kia er meget god til at sperge Rikke ind til realistiske tanker og sperger
eksempelvis, om hun kan huske arbejdet fra forste session, hvor de snakkede

om, at lydene bare kunne vere hendes kat.” (bilag 1, p. 8)

I dette udklip forseger Kia at fremhaeve nogle af de eksempler pa realistisk teenkning,
som bernene har laert sammen tidligere 1 bernegruppen. Kia forseger at genkalde dette
for Rikke med henblik pé at hjelpe hende med at teenke realistisk om sin frygt. Dette
kan ses som en méde, hvorpé der skabes en relationel fortelling mellem bernene, som
har en fzlles erfaring i Chilled-forlebet. Den relationelle fortelling og indbyrdes
opfordring til at bruge redskaberne muliggeres af gruppeformatet i Chilled og havde
ikke pa samme vis veeret muligt ved individuel terapi. Udklippet viser, at Kia finder
dette redskab meningsfyldt og ensker at hjelpe Rikke ved at genkalde og dele
redskabet. Den interne anvendelse af redskaberne synes at afspejle, at bernene tager
de redskaber med, som de lerer i Chilled, og anvender dem aktivt sammen. I specialets
litteraturgennemgang er det belyst, hvordan deltagere i et gruppeforleb kan vare en
hjelp og stette for hinanden i henhold til at lave ovelser i et konkret behandlingsforleb
(Chonthannathi et al., 2022).

Ydermere ses det i de to interviews, hvordan Casper og Camilla fortaller, at de selv

anvender redskaberne uden for Chilled-gruppen i deres hverdag ogsé. Casper forteller:
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”Sa jeg talte bare alle tingene rundt omkring (...) Det er ogsé, hvis at vi er pa
skoleudflugt, sé plejer jeg i bussen at telle alle de grenne ting jeg kan (.) finde”

(interview med Casper, forar 24)

Casper fortaller, at han bruger redskabet med at telle bestemte ting i sine omgivelser.
Dette er et redskab, som er med til at distrahere ham og f& ham til at vaere mere i nuet,
hvilket kan hj®lpe, nar angsten satter ind. Camilla fortaeller, at hun anvender lignende

redskaber:

... Jo sidan et eller andet med heenderne, hvor man ger sadan ((Camilla viser
mig, hvordan egvelsen ser ud, hvor man skal tappe med de forskellige fingre pa
hinanden skiftevis)) (...) Og det er sé her, hvor jeg skal huske at gere sadan eller
sadan taelle, hvor mange bla ting, der er i rummet” (interview med Camilla, forar

24)

Camilla beskriver samme metode som Casper med at telle bestemte ting i
omgivelserne, og hun forteller, at denne metode hjelper hende. Derudover beskriver
Camilla en anden metode med samme principper, hvor hun tapper forskellige fingre
mod hinanden, som ogsa skal vaere med til at distrahere hende fra angsten og vaere
mere i nuet. Det er interessant, at de begge fremhever flere redskaber, som de bruger
i deres hverdag. Casper fremhever hovedregning til distraktion og at /ave noget
sandsynlighed” 1 forhold til bestemte ting, som han frygter (interview med Casper,
forar 24). Camilla beskriver ydermere, hvordan hun ofte anvender realistisk teenkning
i sin hverdag, og at hendes foreldre ogsé hjelper hende med at anvende dette redskab
(interview med Camilla, fordr 24). I interviewet prasenterer Camilla selv flere
eksempler pa, hvordan hun har brugt dette 1 praksis:

“Altsa sadan jeg brugte den her: Vi var pé brobygning og saddan si havde vi om

atombomber (...) Og s tenkte jeg sddan, §h nu kommer der krig og sddan noget

(...) Fordi Putin sagde nu melder krig, men séddan det synes jeg ogsd, han sagde

sidste ar, og der kom jo aldrig noget sé...” (interview med Camilla, forar 24)

I dette eksempel beskriver Camilla, at hun har brugt redskabet realistisk teenkning til

at berolige sig selv, da hun blev bange for, at der ville komme krig i Danmark. Camilla
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har herved selvstendigt brugt et konkret redskab, som hun har lert pa Chilled-forlabet,

og dette har varet med til at dempe angsten og berolige hende.

Ovenstdende tyder p4, at bernene oplever, at Chilled-redskaberne er en meningsfuld
del af behandlingen, og at de kan tage de konkrete redskaber med videre og anvende i
praksis i deres hverdag. Barnene far et falles sprog og en fzlles forstaelse for, hvordan
de kan anvende redskaberne og arbejde med deres respektive angstproblematikker.
Camilla beskriver ogsa, hvordan foraeldrene somme tider hjelper med hende med at
bruge redskaberne, hvilket treekker tride til betydningen af foraldrenes involvering i
forhold til stilladsering. Det kan anses som relevant, at foreldrene stotter og guider
barnet i at anvende redskaberne uden for sessionerne, da dette er med til at skabe og
vedligeholde motivationen for barnets arbejde med angstproblematikkerne, hvilket er
fremhaevet som et vigtigt aspekt i tidligere forskning (Pereira et al., 2016).
Redskaberne kan for det enkelte barn vaere medvirkende til at gge vedkommendes
agens, idet barnet herved far nogle redskaber, som vedkommende kan anvende i
praksis og dermed ikke vere lige s haemmet af angsten. Handlemulighederne kan
derfor ses som foreget i barnets hverdag. Ovenstdende del af analysen tegner et positivt
billede af programmets redskaber i relation til bernenes oplevelser af at deltage 1

Chilled.

Redskaberne i1 Chilled-programmet og bernenes brug heraf kan dog ogsa belyses i et
kritisk perspektiv. Dette ses eksempelvis i1 folgende udtalelse, hvor Casper fortaeller
om afledning:
”Sa:: (.) kan jeg styre den mere? (1) Altsa jeg kan stadig blive angst, men jeg
kan aflede mig selv og (.) méske skrevet til mine venner, om de gider at snakke.”

(interview med Casper, forar 24)

Casper fortaeller her, at han er blevet bedre til at styre sin angst og aflede sig selv ved
blandt andet at kontakte sine venner. Mange af de redskaber, som beskrives af bernene,
omhandler at aflede og distrahere sig selv. At distrahere sig selv kan henvise tilbage
til Chilled-redskabet bekymringssurfing, hvilket omhandler at opbygge tolerance over
for angsten ved at fokusere péd noget andet og ikke give angsten plads i bevidstheden
(Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013a). I forskningslitteraturen beskrives dog

serligt omstrukturering af tankerne som et veesentligt redskab til behandling af angsten
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(Mychailyszyn, 2017; Hogendoorn et al., 2014), hvilket synes svarere at forene med
afledning og distrahering, som fjerner tankerne fra det svaere og ikke aktivt

omstrukturerer dem.

Ydermere beskrives det i empirien, hvordan redskaberne og opgaverne i Chilled-
programmet kan volde bernene besver. Camilla forteller blandt andet, hvordan hun

serligt kan have svert ved at bruge redskabet trappestiger:

... Jeg tror, det var trappestigerne, jeg vil sige, men jeg tror bare, det var sveaert
for mig (...) Jeg ved ikke, hvordan jeg skulle lave den og sidan og hvad det

skulle vaere om” (interview med Camilla, fordr 24)

Camilla beskriver, at det bdde kan vaere svert at vide, hvordan trappestigen skal laves,
og hvad den skal handle om. Hun uddyber dette senere i interviewet og forteller, at
det ogsd kan vere svert, hvilke trin hun skal s&tte ind i trappestigen, nar hun har et
konkret mal (interview med Camilla, forar 24). Det tyder derfor pa ikke blot at vere
nemt og lige til at arbejde med Chilled-redskaberne. Casper forteller ogsd i sit
interview, at dét at arbejde med de ting, som kan vare svere for ham, kan vere fysisk
hérdt og gere ham “mere treet”, hvilket ogsé gor det svarere at std op, nir han enten
har lavet opgaverne, eller ved at han skal lave dem (interview med Casper, forar 24).
Dette vidner om, at Chilled ogsa stiller krav til bernene, hvilket kan vaere bade hardt
og ressourcekrevende for dem. Chilled-redskaberne bidrager derfor ikke blot pa
positive médder, men kan skabe vanskeligheder for bernene, vaere ressourcekrevende
og muligvis pélegge dem en ansvarsfelelse i selv at skulle anvende disse i1 praksis i
deres hverdag. Det kan det anses som uundgéeligt, at det er hardt og
ressourcekrevende at arbejde med angstproblematikker i et behandlingsprogram som

Chilled, og at angst i sig selv ogsa kan vare udmattende for barnet.

Dette kan forstas i lyset af den udvalgte kritiske teori vedrerende deltagerbaner, hvori
det er belyst, at barn kan have forskellige vilkar og forudsetninger for at deltage. Ud
fra denne forstaelse er det ikke ens for alle bern, om Chilled-redskaberne kan bidrage
til bedring af angsten eller ej, samt i hvilken grad barnet har mulighed for at anvende
disse i1 praksis. Derudover er det muligt at reflektere over, om dette bidrager til en
ansvarliggerelse af barnet i henhold til selv at anvende redskaberne. Muligvis kan dette
ses som en hjalp-til-selvhjelp, hvor barnet star tilbage og selv skal hindtere dets

angstproblematikker med de redskaber, det har lert, om end dette medferer
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vanskeligheder og er ressourcekraevende. Dette aspekt vil blive yderligere udfoldet i

specialets diskussion i afsnit 6.1 Ansvar i Chilled.

I ovenstdende del er betydningsfulde aspekter af Chilled-programmet blevet belyst i
henhold til foreldre-barn relationen og bernenes anvendelse af de tillerte redskaber. I
dette afsnit blev det afslutningsvist belyst, hvordan bern har forskellige forudsatninger

og vilkér for at deltage i et program som Chilled.

5.3 Deltagelse og erfaring

I det folgende vil forhold vedrerende bernenes deltagelse blive udfoldet. Dette vil lede
til en belysning af, hvad de deltagende bern har faet med sig af erfaringer, og hvad de

har oplevet som meningsfuldt ud fra deres deltagelse i Chilled-programmet.

5.3.1 Deltagelse

I et program som Chilled medvirker flere forskellige bern. Nar forskellige bern samles
1 én gruppe, er det nasten utenkeligt, at gruppen vil vere fuldstendig homogen. Som
udgangspunkt vil gruppen vere forskellig, idet alle individer er unikke og kommer
med hvert deres udgangspunkt. Det er tidligere beskrevet i afsnit 5.1.4 Diversitet,
hvordan der kan ses forskelle 1 bernegruppen 1 henhold til angstproblematikker, alder
og ken. Ud fra den indsamlede empiri er det dog ogsa blevet tydeligt, at bernene
udviser forskelle 1 deres méder at deltage og forholde sig til arbejdet i Chilled pé. I
feltnoterne beskrives det, hvordan det under Chilled-sessionerne flere gange ses, at
serligt pigerne fremstar mere stille, hvorimod drengene er mere vokale (bilag 1 & 2).
Det er dog ikke nedvendigvis negativt, da alle barnene under observationerne som
oftest fremstar lyttende og interesserede i sessionernes indhold. Det vidner dog om, at
der er forskellige mader at deltage og vaere med i Chilled-gruppen pa. Forskellige
mdder at deltage pa illustreres ogsé af, at der i feltnoterne er forskel pd, hvor meget de
forskellige bern fylder, og hvor ofte dem og deres handlinger beskrives (bilag 1 & 2).

Dette ses yderligere i folgende udklip fra empirien:

”Der er en del snakken og fjol undervejs, og der er overordnet tre ud af de fem
bern, der deltager og bidrager med svar til Malenes spergsmaél. Kia og Frida er

lidt passive, men virker meget lyttende.” (bilag 2, p. 4)
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I dette udklip ses det, hvordan nogle af bernene er mere aktive, mens andre indtager
en mere passivt observerende og lyttende rolle. Det ovenstaende udklip suppleres
yderligere, idet der i empirien er illustreret nogle forskelle i deltagelsesniveau, nér

bernegruppen er alene, versus nar alle bern og foreldre er samlet:

”Vi far en fornemmelse af, at energiniveauet i gruppen er hgjere end tidligere,
idet bernene deltager mere og selv har ideer til trappestigerne. Der er dog mere
ro 1 gruppen, sammenlignet med da bernene var for sig selv uden foraldrene. I
nogle af familierne skal foreldrene fa bernene lidt i tale ved at sperge ind til

diverse ting.” (bilag 1, pp. 11-12)

I ovenstédende udklip ses det, at der er forskel pa bernenes deltagelse alt efter, om
bernene er alene eller sammen med foreldrene. Dette afspejler sig bdde i stemningen,
som @ndrer karakter, men ogsd i deltagelsesniveauet. Bornene udviser et hojere
energiniveau, nér de er alene i bernegruppen, som de dog tager med videre til den
feelles samling med foraldrene, om end i en mere afdempet facon. Derudover ses det,
at nogle bern har brug for hjelp fra foreldrene til at komme i tale, hvorimod det ikke
er et problem for andre. Dette henviser derfor tilbage til det faktum, at foreldrene
spiller en rolle i henhold til at stilladsere arbejdet for barnene ved at hjelpe dem pa vej
og guide dem i opgaverne. Hertil findes det relevant at inddrage, at det dog ikke vides,
hvordan deltagelsesniveauet og samarbejdet mellem foreldre og bern udspiller sig i
hjemmet, nér de skal lave hjemmearbejde, hvilket anses som en vigtig del af Chilled-
programmet. Samtidig har forskning pa omradet belyst, at sociogkonomiske forhold
kan spille en rolle i henhold til graden af foraldreinvolvering og dermed have
betydning for behandlingen (Pereira et al., 2016; Wei & Kendall, 2014). Der vides dog
ikke noget om familiernes sociogkonomiske forhold, men det er en refleksion verd i

henhold til, at bernene kan have forskellige deltagelsesmuligheder.

En del af Chilled-forlebet, som ogsa kan afspejle bernenes deltagelse, er pauserne,
hvor de sammen spiller spillet Vildkatten. Her er det observeret under begge sessioner,
at alle barnene er med i spillet i feellesskab, og at de virker til at hygge sig med dette.
Under en af pauserne, hvor bernene spiller Vildkatten, har vi en samtale med PPR-
psykologerne, som fortaller, at to af barnene pa holdet er i ”fuld skoleveegring” (bilag

1, p. 10). Dette var en overraskelse for os, i og med at vi samtidig stod og observerede
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bernenes sociale fellesskab, der fremstod trygt, godt og aktivt. Dette vidner derfor om,
at der ogsa er nogle elementer af Chilled, der bidrager med et trygt rum, hvori bernenes
deltagelsesmuligheder oges. P4 trods af dette forteller Camilla dog ogsa om

vanskeligheder med at deltage i Chilled:

”De arbejder videre med deres mal og snakker om det, som har veret svart, og
det som er géet godt. Camilla siger til sin gruppe: “Jeg har ikke néet noget”. Hun
fortaeller, at hun skulle snakke med en ekspedient i en butik, men endte med bare

hurtigt at ga igennem butikken.” (bilag 2, p. 4)

Camilla forteller her, da barnegruppen er samlet, at det har varet svert at arbejde mod
sit mal om at snakke med en fremmed ekspedient i en butik. At udfere opgaverne og
bruge redskaberne er en central del af Chilled-programmet, hvorfor det er vigtigt, at
bernene deltager aktivt. Det er dog ogsa blevet tydeligt, at der er forskellige méder at
deltage pa for bernene, og at dele af behandlingen kan vare mere let at gé til, mens
ovelser som eksponering uden for sessionerne kan veare svaerere for nogle bern. Til
dette er der flere forhold uden for Chilled-sessionerne, som kan have betydning for,
om arbejdet udferes og lykkes for bernene, herunder eksempelvis at lave
hjemmearbejde og arbejde videre pa deres mal. Dette betoner altsd, hvordan bernene
deltager med forskellige udgangspunkter. Selve behandlingen i Chilled er dermed ikke
en isoleret praksis, men synes at he&nge sammen med bernenes evrige praksis i

eksempelvis skole og fritid.

I den udvalgte teori vedrerende barnets perspektiv er det belyst, hvordan bern lever
under forskellige vilkér, og at det derfor ikke er samme forhold, som ger sig geeldende
for alle bern. Samtidig er det her fremhavet, at bern ikke ber ses som en homogen
gruppe, men som en gruppe af unikke individer med forskelligheder og forskellige
livsvilkér, hvor ogsa den sociale kontekst og relationer spiller en rolle for deres
livsforelse (Matthews, 2007). Dette synes at vere forhold, der gor sig gaeldende i
belysningen af den indsamlede empiri og bernenes forskellige méder at vaere og
deltage pd. Barnenes deltagelse kan ogsé forstds i lyset af teorien om deltagerbaner,
hvor det fremhaves, at hvert enkelt barn har forskellige muligheder og forudsatninger
for at deltage, og at dette ikke er ens for alle (Nielsen & Tanggaard, 2018; Testmann,

2018). Teorien om deltagerbaner kan vare med til at belyse, hvorfor bernene deltager
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pa forskellige mader, og at barnets deltagelse i Chilled ikke er adskilt fra barnets ovrige
liv.

Dette aspekt fremhaves ogsé 1 forskningslitteraturen af Chonthannathi et al. (2022),
som fremhaver, at et af de mere komplicerede elementer af et gruppebaseret
behandlingsforleb er medlemmernes unikke og personlige deltagelsesmuligheder, idet
hvert medlem kan have forskellige betingelser for at deltage. Det fremhaves ogsd, at
dette stiller krav til gruppen og de ansvarshavende psykologer, da der skal skabes plads
til alle medlemmers forskelligheder (Chonthannathi et al., 2022). I det pagaeldende
Chilled-forlebet kan dette siges at vere opfyldt, idet gruppens samherighed og
dynamik synes at afspejle tryghed, og at der er plads til alle bernene pa trods af
forskelligheder, hvilket synes at have en positiv indvirkning pé deres deltagelse i
Chilled-gruppen. Dette er et generelt indtryk, som er fremkommet under
empiriindsamlingen, men som kan stilles i et kritisk lys, da det for nogle bern virker
svaerere og mere ressourcekrevende at deltage end for andre, som gar lettere til
arbejdet og hurtigere finder tryghed i gruppen. Det kan derfor fremsattes som et
kritikpunkt af Chilled, at det er et manualbaseret behandlingsprogram og dermed
indtager en form for ’one size fits all’-tilgang. Dette kan vare svert i en gruppe, hvor
bern og familier deltager med hver deres forskelligheder samt diverse forudsatninger
og vilkar for at vaere med i1 programmet. I forleengelse af dette findes det relevant ud
fra den indsamlede empiri at undersoge, hvad bernene har faet ud af programmet og

oplevet som meningsfuldt.

5.3.2 ... jeg har ogsa fiet det bedre, imens jeg har haft det sjovt.”

Casper og Camilla beskriver under interviewene, hvad de har faet ud af deres
deltagelse, og hvad de tager med sig af meningsfulde erfaringer. Camilla beskriver,
hvordan hun oplever, at det har veret hyggeligt at deltage, men at hun ogsa har féet
erfaringer med sig i forhold til, at andre kan have det pa samme méide som hende selv
(interview med Camilla, forar 24). Derudover beskriver Camilla det som positivt at
kunne snakke med andre om sine angstproblematikker. Hun forteller ogsd, at hun
foler, at hendes angstproblematikker “er blevet bedre”, efter hun har vaeret med i
Chilled (interview med Camilla, forér 24). Casper beskriver ogsa, at han har faet det

bedre efter at have deltaget i Chilled:
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... jeg har ogsa faet det bedre, imens jeg har haft det sjovt.” (interview med

Casper, forér 24)

Casper beskriver sin deltagelse som positiv, og at han har faet det bedre i henhold til
sine angstproblematikker, samtidig med at han har haft det sjovt, hvilket synes at
henvise til samveret med de andre i bernegruppen. Dette understreger derfor
vigtigheden og betydningen af bernegruppen og gruppeformatet i Chilled. Dertil
beskriver Casper, at han oplever, at det er blevet lettere for ham at “kontrollere” sin
angst (interview med Casper, fordr 24). Camilla beskriver ogsa, at hun har fiet en

starre tro pa sig selv og motivation for at arbejde med angsten:

“Altsé sddan det kan godt vaere hardt, men sé prover jeg bare at skubbe mig selv
ind til det (...) Altsd sddan bakker mig selv op sadan, det kan du godt, det er ikke

sa slemt.” (interview med Camilla, forir 24)

Ud fra ovenstdende tyder det pa, at bdde Casper og Camilla har en oplevelse af, at
deres deltagelse 1 Chilled har varet meningsfuld i henhold til at have fiet det bedre
med deres angstproblematikker samt at have varet en del af et godt socialt fellesskab
med andre ligesindede. Dette suppleres, idet begge bern udtaler, at de tror, at de vil

holde kontakten med de andre i gruppen, efter gruppen opherer. Camilla fortaeller:

”...jeg tenker, at vi nok kommer til at holde kontakten og sidan med det
fellesskab, vi har derinde (...) Jeg tror, at jeg kommer til at holde séddan

kontakten nogenlunde godt med alle.” (interview med Camilla, forér 24)

Casper fortaeller ogsd, at bernene har oprettet en gruppe pa Snapchat, som han tror, at
de vil bruge efterfolgende og dermed holde kontakten (interview med Casper, forar
24). Ud fra feltnoterne ses det ogsa, hvordan bernene har rykket sig og udviklet sig
efter deres deltagelse i Chilled. Dette ses eksempelvis ved Amalies deltagelse i
klasseturen til Kebenhavn (bilag 2, p. 3). Det synes ogsa at afspejle sig, nér bernene
over deres problematikker over for hinanden i bernegruppen, hvor Casper tager snefler
med til holdet, hvilket han skal sige heojt, og hvor Valdemar danser (bilag 2, p. 3). Heri
ses det, hvordan drengene gver sig pa noget af det, de har svert ved, hvilket de gor
over for gruppen, som muligvis har bidraget til, at de har fiet mod pa at eve og udfordre

deres problematikker.
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Ud fra ovenstaende ses det, at bernene har udviklet sig undervejs i Chilled-forlabet.
De har lert redskaber og teknikker til at udfordre, handtere og kontrollere deres angst
samt féet storre tro pa dem selv. Det er dog verd at veere opmarksom pa, at der kan
veaere forskel pd, hvordan bernene oplever dette, og at det ikke er sikkert, at det gor sig
geldende pa samme vis for alle bernene i Chilled-gruppen. Samtidig vides det heller

ikke, om dette er forbedringer, der holder ved efter gruppens opher.

5.4 Opsummering

Ovenstdende tematiske analyse af de fire indsamlede empiridele har belyst, hvordan
bernene oplever at vare en del af Chilled-gruppen samt hvilke elementer af
behandlingen, de finder meningsfulde. De to interviews samt den gode og trygge
grundstemning under observationerne har indikeret, at bernenes oplevelser af at
deltage i Chilled-forlgbet er overvejende positive og givende. Det er blevet tydeligt, at
serligt det sociale aspekt og den gode dynamik i bernegruppen spiller en stor rolle for
denne oplevelse. Gruppen kendetegnes ved at vere fuld af humor, grin og glaede,
hvilket danner en hyggelig og tryg stemning blandt bernene. Til tider kan den fjollede
stemning dog blive for meget og gore, at bernenes serigsitet i arbejdet med deres angst
mindskes. Trygheden finder bernene blandt andet via anerkendelsen fra samt
genkendelsen 1 hinanden. Serligt dét at kunne spejle sig i og ikke sta alene med sin
angst, er af stor betydning for de involverede bern, hvilket adskiller de andre bern i

Chilled-gruppen fra bernenes venner uden for gruppen.

Foraldreinvolvering er en essentiel del af Chilled-programmet, og dette oplever
bernene som et trygt og meningsfuldt element af behandlingen. Foraldrene bidrager
til bernenes udvikling og er en stor hjelp for bernenes arbejde med deres angst.

Somme tider kan foreldrene imidlertid komme til at tale pa bernenes vegne.

Udover det sociale element sadvel som foraldrenes betydning, fremhaver bernene ogsa
de tillerte redskaber som varende meningsfulde elementer af behandlingen. Her
navnes blandt andet realistisk tenkning, trappestiger og bekymringssurfing, som
bernene bade anvender individuelt og bringer i spil i fallesskab med de andre bern 1
Chilled-gruppen. I forhold til bernenes deltagelse viser denne sig generelt pa forskellig
vis gennem den indsamlede empiri. Nogle af bernene deltager meget eksplicit ved

eksempelvis at svare pd spergsmél og melde sig til opgaver pa plenum i sessionerne,
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hvorimod deltagelsen hos andre bern er mere stille og og lyttende. Bernenes

handlinger og deltagelse pavirkes ydermere af foreldrenes tilstedeverelse.

Pa trods af, at formalet med undersogelsen ikke har varet at male effekten af Chilled-
forlabet, bliver det tydeligt, at flere af bernene har udviklet sig i en positiv retning og
selv erfarer fremskridt i lebet af behandlingen. Nogle af bernene beskriver, at de har
fiet det bedre med deres angst, og har oplevet behandlingen som meningsfuld i forhold
til at f4 flere redskaber til at arbejde med deres angst sdvel som at have haft et
betydningsfuldt fellesskab med de andre deltagende bern. Det er dog verd at vere
opmerksom pa, at der kan vare forskel pd barnenes oplevelser, og at flere af fundene

i seerlig grad bygger pd udsagn fra Casper og Camilla.
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6.0 Diskussion

I det folgende vil specialets fund blive diskuteret og vurderet. Indledningsvist vil dét
ansvar, Chilled kan medfere for de involverede akterer blive belyst, hvorefter en
diskussion af mélgruppen og serligt dennes diversitet inddrages. Herefter belyses de
relationelle aspekter af Chilled og betydningen heraf for de deltagende bern, hvilket
forer til en sammenligning af gruppebaseret og individuel terapi. Afslutningsvis vil

specialets metodiske grundlag blive diskuteret.

6.1 Ansvar i Chilled

I Chilled-programmet indgér bade psykologer, foreldre og bern, og det er ud fra den
indsamlede empiri og viden om Chilled ikke direkte synligt, hvem der har ansvaret
for, at behandlingen bliver meningsfuld samt skaber fremgang for bernene. I det

folgende vil ansvarsforhold derfor blive diskuteret.

Ved anvendelsen af Chilled som behandlingsprogram pélegges de ansvarshavende
PPR-psykologer forst og fremmest et ansvar. Det er psykologerne, som star for
italesattelse og prasentation af programmet, dets struktur og redskaber (Kaasboll &
Brendbo, 2023). Herudover kan det diskuteres, hvorvidt andre mere konkrete
ansvarsomrader ogsd pélegges psykologerne. Det er psykologernes opgave at skabe
og vedligeholde motivationen for sével foraeldre som bern gennem hele forlebet,
hvilket stiller krav til dem. Derudover skal de forsege at sikre sig, at der arbejdes aktivt,
og at foreldre og barn laver hjemmeopgaverne og bruger redskaberne i1 deres hverdag.
Dette er et svaert omrdde af behandlingen, da det kan vere begranset, hvor meget
psykologerne ved om forhold i hjemmet. Manglende viden om forhold i hjemmet kan
teenkes at besvearliggere brugen af Chilled. Dette ses ogsd i forhold til bernenes
deltagelse, hvor der muligvis mangler en grundleeggende viden om, hvilke muligheder
og forudsatninger de har for at deltage, og at disse ikke nedvendigvis er ens for alle
bern.

Ydermere er vigtigheden af en god, anerkendende og tryg bernegruppe blevet
fremhavet ud fra den indsamlede empiri. Dette er fremhaevet ud fra specialets fund og
relaterer sig til implikationer for praksis. Dette illustreres ogsa i forskningsartiklen af

Chonthannathi et al. (2022), hvor det fremhaves, at gruppeforleb setter krav til
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psykologerne om at skabe en god gruppedynamik og et trygt rum med plads til alle
medlemmer. Psykologerne har derfor et ansvar i forhold til at skabe de bedst mulige
vilkér for gruppen at arbejde og fungere i. Dette kan vere et svaert omride i1 brugen af
Chilled, hvis psykologerne ikke har tilstraekkelig viden om og kendskab til bernene
forinden. I specialets litteraturgennemgang blev det ogsé understreget, hvordan et
manualbaseret program som Chilled ikke altid vil vere meningsfuldt, blot fordi der
foreligger en standardiseret manual. Forlebets kvalitet athaenger derimod ogsa af
psykologernes méde at folge manualen pa, hvilket far betydning for, hvad bernene fér
ud af programmet (Podell et al., 2013). Psykologerne ansvarliggeres derfor for at skabe
de bedst mulige rammer om forlgbet og at vedligeholde disse lebende gennem de 10
sessioner. Derudover har psykologerne ansvar for at ssmmensatte en god gruppe pa
trods af, at dette ikke er en del af manualen. Dette kan vare vanskeligt at gore pa
forhdnd, da det ikke kan vides med sikkerhed, hvordan gruppen vil tage sig ud, og
hvordan gruppedynamikken vil vere. Der kan dermed vere forhold, som psykologerne
ansvarliggeres for, men som de ikke har mulighed for at kontrollere eller styre forinden

eller under Chilled-forlgbet.

Det kan dog diskuteres, i hvor hgj grad selve behandlingsarbejdet palegges
psykologerne, eller om dette i hgjere grad placeres som en opgave hos foreldre og
beorn. Sugarman (2015) havder, at behandling med kognitiv adferdsterapi kan
kritiseres, idet psykologen positioneres som en ekspert, der skal instruere klienten, og
at malet med dette er at overfore kontrol, sa klienten kan handtere sine problematikker
selv. Herved fir behandlingen mere karakter af hjalp-til-selvhjelp end af traditionel
terapeutisk behandling. Dette er et element, som ogsd synes at afspejle sig i den
indsamlede empiri under forste observationsgang:

“Familierne skal nu eove realistisk tenkning med hinanden. Det bliver

presenteret af PPR-psykologerne som om, at familierne “skal prove at lege

terapeuter for hinanden”.” (bilag 1, p. 5)

I ovenstdende udklip skal familierne gve realistisk teenkning. Det findes interessant, at
psykologerne prasenterer arbejdet som, at familierne skal lege terapeuter for hinanden,
da det skaber refleksioner om, hvorvidt dette afspejler en generel tendens i Chilled, og

om ansvaret for behandlingen hermed forskydes til familierne selv. At foreldrene
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leerer at lege terapeuter kan ses som hensigtsmessigt i forhold til, at de opnér en viden
om programmets opgaver og redskaber og derfor kan hjelpe barnet med at forsta og
anvende disse 1 praksis i hverdagen, hvor psykologerne ikke er til stede. Det kan dog
ogsa vare en opgave og et ansvar, som foreldrene ikke kan eller ensker at varetage.
Dette fremheves i forskningslitteraturen af Lundkvist-Houndoumadi et al. (2016),
som haevder, at nogle foraldre kan fole sig ukvalificeret til opgaven. Nogle foraldre
onsker, at psykologerne udelukkende héndterer opgaven med at arbejde med og
behandle barnenes angstproblematikker, hvilket ikke stemmer overens med den made,
hvorpd Chilled-programmet er struktureret (Lundkvist-Houndoumadi et al., 2016).
Dette kan derfor skabe et mismatch i samarbejdet mellem foraldre og psykologer.
Derudover fremhaves det, at det ogsd uden for sessionerne kan vare svert for
foreldrene at have ansvaret for behandlingen, idet de far ansvar for at lave
hjemmearbejde med bernene og sikre sig, at barnet gver og bruger redskaberne aktivt.
Dette kan skabe udfordringer, idet foraeldre ogsa er ansvarlige for andre af hverdagens
goremal (Pereira et al., 2016). I specialets empiri er der dog generelt en stemning af,
at foreldrene alle deltager engageret og arbejder aktivt, hvorfor det er vanskeligt at
konkludere, hvordan denne specifikke gruppe af foreldre forholder sig til arbejdet og
ansvaret i Chilled. I forleengelse af ovenstaende findes det ogsa relevant at diskutere,

hvorvidt der sker en ansvarliggerelse af bernene.

Der kan argumenteres for, at barnene ansvarliggeres for dele af behandlingen, idet de
har et ansvar for at lave deres gvelser og arbejde med redskaberne bade pa og uden for
sessionerne. Forzldrene kan ses som en hj&lp til dette, men i nogle situationer vil
bernene ogsa sta alene med arbejdet. Hvis deres udfordringer eksempelvis udspiller
sig 1 skolen, stir de pa egne ben med at anvende de redskaber, som de larer i Chilled,
og at forsgge at dempe deres angst. Dette ses ogsa i forhold til eksponering, som er en
stor del af kognitiv adferdsterapi og dermed ogsa Chilled-programmet. Bornene kan
lave aftaler med psykologer og foraldre om, hvordan eksponering skal ske, men de
kan i nogle situationer std alene med at fa det udfert, og hvis det ikke lykkes, kan det
teenkes, at barnet star tilbage med en folelse af at veere mislykkedes. Ansvarliggerelsen
handler derfor ikke kun om, hvorvidt barnet palaegges for stort et ansvar, men ogsa
om, hvilken forstaelse barnet udvikler om sig selv og sine angstproblematikker via et

program som Chilled. Omvendt er det dog ogsé en fordel ved programmet, at bernene
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lerer konkrete redskaber, som de kan bruge i praksis i deres hverdag og dermed har
mulighed for at arbejde aktivt med angsten uden for Chilled-sessionerne ogsé, hvilket

er illustreret 1 analysen 1 afsnit 5.2.2 Redskaber.

Ovenstdende kan afspejle nogle mere individualiserede tendenser i1 Chilled-
programmet. Barnets problematikker anskues isoleret i Chilled, hvilket er i modstrid
med store dele af den teoretiske litteratur i specialet samt forhold i den indsamlede
empiri, hvor det fremhaves, at netop elementer som sociale forhold og kontekst er
vigtige at medtage i en forstdelse af bern, deres liv og problematikker. Matthiesen
(2018) haevder i supplement hertil, at terapeutiske interventioner kan kritiseres, nar
fokus anlegges isoleret pd barnets udfordringer og problematikker, da det skaber risiko
for at overse andre forhold i eksempelvis skole og hjem. Sugarman (2015) fremhaver
ydermere, at dette gor sig geldende ved forstaelser af psykiske lidelser som netop
angst, hvor arsagen til og ansvaret for lidelsen placeres hos barnet. Sugarman (2015)
havder, at neoliberale tendenser er med til at synliggere, hvordan glaede er et
individuelt projekt. Dette medforer, at glede er individets eget ansvar, og hvis
individet ikke er glad, placeres skylden hos vedkommende selv. Muligvis er dette en
faldgrube ved Chilled-programmet, idet barnet ansvarliggeres for egne
angstproblematikker og for arbejdet hermed, samt hvorvidt behandlingen lykkes. Det
kan derfor tenkes, at ansvarliggerelsen i Chilled kan fi betydning for bernenes
oplevelser af at deltage, samt hvorvidt de oplever at fa den nedvendige guidning og

stotte.

Det kan diskuteres, hvorvidt Chilled er en behandlingsform, hvor psykologerne
stilladserer arbejdet, sa familierne selv kan anvende redskaberne, eller om Chilled er
en behandlingsform, der ansvarligger familierne pa en made, s& problemet og ansvaret
placeres hos dem. Det er dog fremhavet i analysen, hvordan den indsamlede empiri
afspejler, at Chilled-forlebet ogsd har bidraget til, at bernene har fiet en styrket tro pa
dem selv og pa, at de godt kan klare deres udfordringer. Derudover er det skildret, at
bade foreldre og bern arbejder aktivt og engageret, hvilket kan vare et tegn pé, at de

finder behandlingen meningsfuld.

I det ovenstiende er det blevet diskuteret, hvorvidt ansvaret for behandlingen i Chilled-
programmet placeres hos psykologer, foraldre eller bern, og at selve arbejdet i Chilled

kan anses som et ansvarsomrade for sarligt foreldre og bern, der selv skal anvende
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redskaberne aktivt i deres hverdag. Dertil er det diskuteret, hvorvidt denne
ansvarliggerelse er hensigtsmassig for henholdsvis foraldre og bern, da Chilled ogsa
kan besidde nogle individualiserede tendenser, som kan fa betydning for anvendelsen

af programmet og bernenes oplevelser af at deltage heri.

6.2 Malgruppen

Som det fremgar af analyseafsnittet 5.1.4 Diversitet, kan der vaere store forskelle pa
bernene i Chilled-gruppen pé flere parametre. Eftersom det sociale og relationelle
aspekt synes at spille en stor og betydningsfuld rolle, findes det interessant at diskutere,
hvorvidt disse aspekter havde veret anderledes, hvis der havde varet tale om en
gruppe med dérlig kemi eller sterre diversitet. Dette perspektiv belyses i specialets
litteraturgennemgang, hvori det fremgér, at en gruppes homogenitet kan have
betydning for gruppedynamikken i den pagaeldende gruppe (Paulus et al., 2015). I dette
speciale tages der udgangspunkt i den nye barndomssociologis definition af et barn
som varende mellem 0 og 18 ar. Dette er en stor gruppe med meget store forskelle i
forhold til eksempelvis modenhed, udvikling og dét sted, barnet er i dets liv. I
specialets undersegte Chilled-gruppe spander deltagernes aldre fra 12-15 ar, hvorfor
disse alle kan betragtes som @ldre bern. Alderssp@ndet mellem bernene beskrives ikke
af deltagerne som varende et problem i denne gruppe, men det er dog tydeligt, at
Rikke, som er den yngste, har svert ved at deltage i rummet pa lige fod med de andre
bern. Om dette henger sammen med hendes alder, kemi med resten af gruppen eller
er relateret til hendes angstproblematikker, er dog ikke tydeligt ud fra den indsamlede
empiri. Ud fra andre dele af empirien virker det dog til, at der pa trods af kun tre ars
aldersforskel mellem den yngste deltager Rikke og de @ldre bern i gruppen, er en
forholdsvis stor forskel pa, hvordan disse agerer, savel som hvad der fylder for dem i
deres liv. Dette papeger herved, at der kan vare et stort spend i eksempelvis
modenhed, interesser og generelt det sted, bernene er i livet, nar de er i alderen 12-15
ar. Til dette er det interessant, at Chilled-programmet er opbygget med aldersgruppen
13-18 ar som malgruppe, hvorfor programmet dermed er tilteenkt at kunne rumme et
endnu sterre aldersspaend, end der ses i den observerede Chilled-gruppe (Kaasboll &

Brendbo, 2023).

Dette kan ydermere settes i relation til den nye barndomssociologi, som forseger at

gare op med forstéelsen af bern som homogene storrelser (Matthews, 2007). Det kan
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derfor tenkes, at det kan vaere sveart for nogle bern at relatere til og spejle sig i de
andre i gruppen, hvis de foler, at de er et helt andet sted end resten af de deltagende
bern. Diversitet henviser ikke kun til alder, ken og type af angstproblematik, da bern
ogsa kan adskille sig pd andre mader, hvor kultur og kontekster kan f& betydning.
Kulturelle og kontekstuelle forstielser far betydning for, hvem du er som person og
hvem, du kan spejle dig i. Sattes dette i relation til mélgruppen i Chilled, vil dette
betyde, at blot fordi der eksempelvis placeres to 13-arige drenge i samme gruppe, er
det ikke ensbetydende med, at de automatisk vil kunne spejle sig i hinanden. Den nye
barndomssociologi handler om et opger med universelle forstdelser af bern og
barndom (Matthews, 2007). Diversitet i mélgruppen handler derfor ogsa om, hvor

bernene er i livet, hvor de kommer fra, og hvordan de forholder sig til deres angst.

Undersogelsen i dette speciale har samtidig indikeret, at dét at kunne spejle sig i andre
1 gruppen er et vigtigt aspekt for bernenes oplevelser af at deltage i Chilled-forlebet.
Inden for forskning i gruppebehandling, er dette ogsd noget, der straebes mod i

sammensatningen af en gruppe (Jorgensen et al., 2017).

Ovenstdende refleksioner komplicerer, hvordan de ansvarshavende psykologer far
sammensat en gruppe med god dynamik, da der er mange ukontrollerbare forhold
forbundet hermed. I interviewet med Casper, hvor han forteller om sine tidligere
erfaringer i Cool Kids, antydes det, at spejlingen af angstproblematikker ikke i sig selv
er en garanti for at kunne relatere til og genkende sig selv i de andre medlemmer. Han
beskriver, at gruppen pa sit tidligere Cool Kids-forleb var for forskellige
aldersmaessigt, og at han derfor ikke havde folelsen af at fi noget ud af hverken
forlebet eller samspillet med bernegruppen. Udover alder italesattes kon ogsé som en
faktor, der kan vaere relevant at have for gje i forhold til diversitet i en Chilled-gruppe.
Casper fortaeller i sit interview, at han ikke tror, at han ville synes serlig meget om at
vaere den eneste dreng i gruppen. Han forklarer ikke, hvad grunden hertil er, men det
kan pege mod, at det pd nogle punkter kan vare nemmere for bern i Chilled-gruppen
at spejle sig i bern af samme keon. Dette peger hermed p4, at en kensrelateret diversitet
ogsé kan have betydning for bernenes oplevelser af at deltage i Chilled, hvorfor dette
er vigtigt at have in mente 1 forhold sammensatningen af fremtidige Chilled-grupper.
Diversitet handler dermed samlet set ikke blot om fastlagte kategoriske storrelser som

alder, kon og angstproblematik.
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I afsnit 2.1 Begrebsafklaring af angst, tydeliggeres det, at angst er et komplekst
feenomen og bade kan forstds som et eksistentielt grundvilkar, som alle kender, men
ogsa mere kategorisk i forhold til kliniske og psykiatriske beskrivelser. Denne
kategorisering kan knyttes til det faktum, at der er mange forskellige typer samt
sverhedsgrader af angst inkluderet i Chilled-forlebene. Alle bernene bliver
kategoriseret som varende én enhed, idet de alle har angst. Angst geres herved til én
fellesbetegnelse, hvilket kan vaere problematisk, idet denne kan fremstd pd mange
forskellige mader. Det er derfor relevant at forholde sig til, hvordan et manualbaseret
program som Chilled, kan tilpasses til sa mange forskellige berns angstproblematikker.
Dette kan relateres til analysen, hvor det blev kritiseret, at Chilled besidder en form
for *one size fits all’-tilgang. Heri tages der ikke hojde for relationelle og kontekstuelle
forhold, og dette kan ses som uhensigtsmaessigt, da alle bern og familier ikke er ens
og har forskellige deltagelsesmuligheder og livsvilkdr. Specialets udferte interviews
giver en indikation af, at Camilla og Casper har forskellige typer af angst. Begge bern
virker dog til at vere positivt indstillet over for programmet, hvilket peger mod, at de
begge oplever Chilled-programmet som varende meningsfuldt og givende at deltage
1. Det er dog vaerd at veere opmerksom pa, at dette er taget ud fra Casper og Camillas

synspunkter, og det er uvist, hvorvidt de andre bern i gruppen deler samme holdninger.

Dette afsnit har belyst, hvordan mélgruppens diversitet kan have en indflydelse pa
bernenes oplevelser af at deltage 1 Chilled-programmet pa flere parametre. Der har
varet fokus pa, hvordan dette kan have en pavirkning pa den sociale dynamik i
gruppen samt de relationelle aspekter bernene i blandt. Det felgende diskussionsafsnit

vil derfor have fokus pé det relationelle aspekt af Chilled.

6.3 Det relationelle aspekt af Chilled

I det folgende vil det relationelle aspekt af Chilled-programmet blive diskuteret. Som
fremhaevet 1 analysen, synes serligt bernegruppens interne sociale samspil og
gruppedynamik at vaere et meningsfuldt element i bernenes oplevelser af at deltage i
Chilled. Det findes derfor relevant at diskutere det relationelle aspekt, idet det skaber
refleksioner om, hvorvidt det er Chilled-programmet 1 sig selv, der har betydning for
bernenes oplevelser af at deltage, eller om det er andre elementer end selve

behandlingsformen, som har betydning.
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Chilled kan anvendes bade i individuelle og gruppebaserede forleb. Til dette findes
det interessant, at gruppedynamikker og det sociale samspil fylder forholdsvist lidt i
beskrivelsen af de gruppebaserede forleb (Rapee et al, 2019; Lundkvist-
Houndoumadi & Thastum, 2013a; Perini et al., 2013). Et af de omrider, hvorpé dette
speciale og undersggelsens fund kan bidrage med ny viden synes netop at vare i
betoningen af en god, tryg og samherig bernegruppe. Dette kan vare med til at
supplere forstaelsen af, hvordan Chilled bliver meningsfuldt for bernene, som deltager
heri. At have bernegruppens samherighed og dynamik som fokuspunkt synes at have
implikationer for praksis og er ét af de omrdder, hvor det manualbaserede format
muligvis ikke slar til. Dette kraever derfor en ekstra opmarksomhed fra de
ansvarshavende psykologer, som skal forsege at have det relationelle for gje i
struktureringen af sessionerne, omend dette kan vere vanskeligt at kontrollere
fuldsteendig. Samtidig skaber dette refleksioner om, hvordan psykologer sikrer gode
vilkar for, at det sociale samspil kan opstd, nar det ikke fremgér direkte i selve

manualen.

Ovenstdende er ydermere med til at illustrere, hvordan inddragelsen af barnets
perspektiv kan veere med til at frembringe ny viden og nye perspektiver. I dette speciale
ses det i forhold til, at bernenes perspektiver har veret med til at fremhave andre
meningsfulde forhold ved Chilled-forlebet, som muligvis adskiller sig fra, hvad
programmet oprindeligt var tilteenkt at kunne bidrage med. Nogle af de meningsfulde
elementer i Chilled kan ud fra bernenes perspektiver siges at vare relateret til
nonspecifikke faktorer i form af relationelle og sociale faktorer. Jorgensen et al. (2017)
argumenterer for, at udbytte af terapi athaenger af mange forskellige faktorer, og det er
en kompleks proces at vurdere dette. Nogle faktorer henviser til bestemte dele af en
terapiform, mens andre er nonspecifikke. Med dette menes, at det er faktorer, som ikke
er serlige for en bestemt terapiform, men i stedet faktorer som er fazlles for flere
terapiformer (Jorgensen et al., 2017). Dette synes derfor at vere relevant i henhold til
det relationelle og sociale aspekt i Chilled, som kan ses som nonspecifikke faktorer.
Hvis andre terapiformer var anvendt i barnegruppens behandling, kan det taenkes, at
det relationelle og sociale samspil i gruppen stadig ville vere af stor betydning for

bernene og vere med til at gore behandlingen meningsfuld for dem.
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Til dette kan det ogsa kritiseres, at manualen ikke i hegj nok grad tager hejde for
vigtigheden af det relationelle og sociale samspil, men i hgjere grad synes at have gje
for strukturen for sessionerne samt de opgaver, redskaber og verktejer, som bernene
skal leere at anvende i praksis. Det er dog stadig elementer af selve behandlingen, som
er vigtige, men det er et opmarksomhedspunkt, at der athaengig af den pagaeldende
gruppe kan vare andre faktorer og elementer, som er vigtige at have for gje, end dem
som manualen indeholder. Dette skaber derfor ogsa grobund for at diskutere, hvorvidt
behandlingsmanualer skal folges stringent. Der ses diskussioner pd omradet
vedreorende terapeuters brug af manualbaseret behandling, og hvorvidt dette har en
sammenhang med behandlingseffekten (Jorgensen et al., 2017). Ud fra den
indsamlede empiri i specialet ses det, at de ansvarshavende psykologer opfordrer
bernegruppen til at lave en privat gruppe pa Snapchat sammen, de igangsatter sociale
lege undervejs pa sessionerne og tager ligeledes diverse spil med, som bernene har
mulighed for at spille sammen i pauserne. Herved implementerer psykologerne et
socialt og relationelt element, som ellers ikke planmassigt er en del af manualen, men

som dog har vist sig at have stor betydning for de deltagende born.

I forhold til det relationelle synes det ogsé relevant at diskutere, hvad betydningen af
Chilled-programmet er, nar gruppen afsluttes. Nar meget af det positive, som bernene
selv frembringer, knytter sig til det sociale samspil, vil dette have en naturlig ende, nar
forlebet afsluttes. Men hvad sker der, nér gruppen ikke naturligt medes hver uge, og
hvilke reaktioner kan der vaere herpa? Generelt peger forskningsfeltet pa, at Cool Kids
og Chilled er effektive programmer til behandling af angstproblematikker hos bern,
jevnfor specialets litteraturgennemgang. Dette ses ogsd pa lengere sigt, idet
eftermalinger i flere af de inddragne studier viser, at udbyttet af behandlingen stadig
ses op til 1 ar efter behandlingen er afsluttet (Mychailyszyn, 2017; Kaasbell &
Breondbo, 2023; Arendt et al., 2016a). Det er interessant, hvilke mekanismer der er med
til at fastholde dette udbytte af behandlingen, og det synes ogsé at henvise til, at der er
meningsfulde elementer i Chilled-programmet, som bernene tager med sig i deres
videre liv, nar forlebet er slut. Det er dog interessant at reflektere over, hvordan det
relationelle aspekt afspejler sig pé laengere sigt. Som prasenteret i analysen har begge
interviewpersoner, Camilla og Casper, en forventning om, at bernegruppen vil holde
kontakten efter forlebet, og dette er ogséd stilladseret af psykologerne, som har

opfordret bernene til at oprette den private Snapchat-gruppe. I forskningslitteraturen
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synes der ikke at vere fokus pa, hvordan det relationelle i barnegruppen udvikler sig

efter forlebets afslutning.

Et systematisk litteraturreview af Davis et al. (2014) peger pa, at der generelt ses gode
leengerevarende effekter ved kognitiv adfaerdsterapi hos bern og unge. I dette review
havdes det dog, at der mangler viden om laengerevarende udbytte pa andre planer end
det kliniske. Det vil sige, at der mangler viden om, hvordan behandlingen eksempelvis
har betydning for bernenes sociale liv og livskvalitet pd lengere sigt (Davis et al.,
2014). Det kan derfor vere relevant i fremtidig forskning at undersege, hvorvidt
relationerne holder ved, og i sa fald hvordan bernenes relationer til hinanden udvikler
sig og fir betydning for deres videre arbejde med varktejerne fra Chilled-programmet.
Derudover kan det vere relevant at undersege, hvordan den specifikke Chilled-gruppe
i dette speciale udvikler sig efter forlgbets afslutning, nir de ikke har forlebet som

holdepunkt og gruppen som samlingspunkt leengere.

I forlengelse af det relationelle aspekt i Chilled findes det relevant at diskutere,
hvordan gruppeformatet mere specifikt kan bidrage i behandlingen, samt hvilke

begransninger der kan vare ved dette format, nar det settes op mod individuel terapi.

6.4 Gruppebaseret versus individuel terapi

Specialets fund indikerer, at dét at kunne spejle sig i andre samt blive anerkendt er af
stor betydning for de deltagende bern. Sociale aspekter fylder en stor del af bernenes
oplevelser af at deltage 1 Chilled-forlebet, hvilket kan relatere sig til det
gruppebaserede format. Dette er et af de aspekter, der tydeligt adskiller gruppebaseret
terapi fra individuel terapi, idet de sociale aspekter ikke ville vare til stede ved
individuel terapi. Det findes derfor relevant at fremlaegge samt diskutere fordele og
ulemper ved gruppebaseret terapi, nar dette format sammenlignes med individuel
terapi.

Generelt er en af de positive aspekter ved gruppeterapi, at individet kan fole sig
meningsfuldt forbundet til den gruppe, vedkommende indgér i (Sochting, 2014).
Herved flyttes fokus fra det isolerede individ, der keemper med sit mentale helbred, til
et mere socialt og 1 hgjere grad samfundsmaessigt perspektiv, hvor fokus er pa at undga
isolation, opnd spejling og nedbryde eventuelle stigma (Sochting, 2014). Dette

fremhaves flere gange i empirien sivel som i den efterfelgende analyse, hvor
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betydningen af anerkendelse og genkendelse blandt bernene i Chilled-forlebet stir
frem. Bernene fremhaver ydermere gruppedynamikken som noget, der gor det
hyggeligt at vare til stede, og det er tydeligt at spore gensynsglaeden blandt flere af
bernene, nar de meder op til Chilled-sessionerne. Det sociale aspekt méd derfor anses
som verende en fordel ved gruppebaseret terapi, hvilket kan vaere medvirkende til at

motivere bernene til at mede op samt arbejde med deres angst.

Som det fremgér af specialets litteraturgennemgang, er der nogle bern, der ikke
oplever fremgang og succes ved at deltage i gruppebaseret terapi. Dette knytter sig
serligt til bern med socialangst, hvor de sociale interaktioner kan opleves som
udfordrende, og det kan vare svarere at afkraefte ens frygt (Hudson et al., 2015;
Waters et al., 2018). Der kan dog argumenteres for, at det sociale aspekt kan bruges
som et inkorporeret behandlingsmaessigt redskab i gruppebaserede Chilled-forlgb, og
derved fungere som en form for eksponering i selve behandlingen. Etkin et al. (2023)
inddrager nogle af disse refleksioner i et review, hvori de underseger, hvordan kognitiv
adferdsterapi har indflydelse pd barnets sociale kompetencer og ageren. Heri
konkluderes det, at kognitiv adferdsterapi har en positiv effekt pd berns sociale
funktionsevner, som forbedres over tid i takt med, at bernene folger terapien (Etkin et
al., 2023). Tanken med at udfere kognitiv adferdsterapi med bern i grupper, kan derfor
tenkes at veere medvirkende til automatisk at eksponere nogle bern for deres
angstproblematikker af social karakter. Modsat kan det dog ogsd formodes, at det
gruppebaserede format kan vere medvirkende til at afskraekke nogle bern, grundet det
tydelige sociale element. Dette peger studiet af Shechtman & Kiezel (2016) p4, hvor
fordele ved individuel terapi fremhaves. Shechtman & Kiezel (2016) havder, at
individuel terapi ofte tilvaelges af nogle individer, fordi det opfattes som mere sikkert
og privat. Dette ses, idet klienten ved, at terapeuten er underlagt tavshedspligt, og at
vedkommendes rolle gor, at fordemmende blikke og tanker ikke vil opstd under
terapien. Herved kan det taenkes, at nogle individer bedre ter abne op og dele deres
tanker i individuel terapi sammenlignet med gruppebaseret terapi (Shechtman &
Kiezel, 2016).

I forhold til den indsamlede empiri, kan der reflekteres over, hvorvidt det for
deltageren Julie muligvis havde veret mere overkommeligt at deltage i individuel
terapi. Julie har udelukkende deltaget pa forste session i Chilled-forlebet. Hun er i fuld

skoleveegring, og det sociale aspekt ved Chilled kan derfor tenkes at vare
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overveldende. Lignende forhold ses ved Rikke, som har svert ved at komme ind i
rummet med de andre bern, men som dog laver evelserne med sine foraldre ude pa
gangen.

Ydermere havder Kendall (1982) med sit studie, at bern, som har gennemfort
individuel terapi, bedre husker og anvender, hvad de har lert, end bern, som har
indgéet 1 gruppeterapi. Den indsamlede empiri kan hverken be- eller afkrefte disse
fund, da der ikke er anlagt et fokus pd at male dette i specialets undersogelse.
Derudover vides det ikke, hvorvidt bernene tidligere har gdet i individuel terapi, samt
hvordan de forholder sig til dette terapeutiske format. Casper italesatter dog 1 sit
interview, at dét at deltage med andre bern ger, at han oplever, at han ikke er alene, og
ikke blot far det at vide. Dette peger hermed pa, at gruppeterapi for ham har vaeret det
rigtige, idet han har fiet nogen at spejle sig i.

Modsat gruppebaseret terapi, giver individuel terapi ikke mulighed for at kunne spejle
sig 1 jevnaldrende med samme problematikker. Der er i individuel terapi udelukkende
tale om relationen mellem terapeut og klient, hvorfor en spejling i andre, der selv stér
med samme problematikker, ikke muliggeres her. Vigtigheden af at kunne spejle sig i
og mede andre jevnaldrende med lignende problematikker ses i1 specialets empiriske
fund samt understreges i den inddragede forskning af Chonthannathi et al. (2022).
Chonthannathi et al. (2022) finder, at gruppeformatet er medvirkende til at normalisere
folelsen af angst, hvormed bernene ikke star alene med deres udfordringer og
aengstelige tanker. Herved mindskes ogséd folelsen af stigmatisering og at fole sig
anderledes i forhold til andre i ens omgivelser. Barnene i Chilled bliver i stedet en del
af et feellesskab, som alle har samme intentioner, og som forstar hinanden pé et andet

plan end andre jeevnaldrende.

I forhold til fremtidige Chilled-forleb og udbredelsen af lettere behandlingstilbud, kan
gruppebaseret terapi rent skonomisk ogsa vare en fordel (Stanek, 2024). Jo flere bern,
der far tilbuddet pd samme tid og kan indga i samme forleb, desto hurtigere kan
bernene komme i behandling og modtage hjelp (Althaus et al., 2000). Det kan tenkes,
at ventelisterne bliver kortere end alternativet havde veaeret, hvis alle bern skulle have
individuel terapi. Gruppeterapi kan hermed medvirke til, at flere bern fir hjelp
tidligere. I et fremadskuende perspektiv kan dette muligvis athjelpe graden af svaere

angstlidelser, idet barnene far hjelp i rette tid.
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Dette afsnit har belyst, hvordan gruppebaseret terapi kan adskille sig fra individuel

terapi samt hvilke fordele og ulemper, der kan vare ved de forskellige formater.

6.5 Metodisk diskussion

I dette afsnit vil specialets metodiske grundlag blive vurderet og diskuteret.
Indledningsvis inddrages serlige forhold, nar bern anvendes som informanter i
forskning. I forleengelse af disse perspektiver vurderes undersegelsens kvalitet ud fra
refleksioner om verifikation. Afslutningsvis vil begraensninger ved undersggelsen og

refleksioner for fremtidig forskning blive diskuteret.

6.5.1 Szerlige forhold, nir bern er informanter i forskning

Processen med at anvende deltagerobservation indeberer nogle sarlige forhold, der
skal tages hejde for, nar bern anvendes som informanter. Dette handler blandt andet
om forstéelsen for barnets perspektiv, og hvordan fortolkning finder sted, uden at
denne bliver for distanceret fra barnets eget perspektiv og forstaelse (Kampmann,
1998). Gullev & Hgjlund (2003) havder, at observationer ikke medferer objektiv
viden, idet opfattelser og fornemmelser vil vaere medieret i forskning af teorier og
andre bagvedliggende forstaelser fra voksne. Ofte vil fortolkninger ogsa vere mere
komplekse end bernenes egne forstaelser (Gullov & Hgjlund, 2003). Dette henviser til
forstaelsen af barnets perspektiv som varende en beskrivelse af barnets subjektive
oplevelser og erfaringer, hvilket vi som forskere ensker at forsege at indfange og
narme os en forstéelse af og et indblik i. Af denne grund anvendes deltagerobservation
og interview i samspil for at opnd sa indgdende et blik 1 barnets perspektiv som muligt.
Ifolge Kampmann (1998) handler denne proces om at glemme logikker, som er
gaeldende for voksne, og i stedet forsgge at blive bekendt med, hvad der giver mening
for bernene. Deltagerobservation med bern som informanter handler ofte om at opna
viden om bernenes handlinger, relationer, motiver, tanker og folelser (Kampmann,
1998). Dette kan ogsé kaldes for et “insider”-perspektiver (Kampmann, 1998;
Szulevicz, 2020). Dette kan give indblik i, hvad der er pa spil for de deltagende,
hvormed forskeren kan fokusere sine spergsmal bade pa uformelt plan under
observationerne og mere formelt i et supplerende interview (Szulevicz, 2020). Blot
fordi der anvendes deltagerobservation, er dette dog ikke ensbetydende med, at barnets

perspektiv indfanges (Gullov & Hejlund, 2003). Det kan vare svarere at opna et
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“insider”-perspektiv, nar der er tale om bern, idet voksne ikke som en selvfelge vil
anses som medlemmer af bernegruppen (Kampmann, 1998). Her er der ogsa
uundgaelige magtforhold pé spil, da vi som forskere definerer rammerne for, hvad
undersogelsen omhandler og belyser, og dette er forhold, der skal vare en
opmerksomhed pa. Derudover kan der argumenteres for, at dette ogsé i hej grad ger
sig geeldende ved brugen af interview som metode, nar bern er interviewpersoner.
Dette ses, eftersom magtforholdet mellem barn og voksen i forvejen er skeaevt
(Kutrovatz, 2017). Kutrovatz (2017) argumenterer udover det ulige magtforhold for to
overordnede forskelle mellem barnet og den voksne i interviewsituationer: Forskelle i
verbale kompetencer og barnets ggede sarbarhed. Eftersom interviewpersonerne i dette
speciale er bern pa 14 ar, kan der argumenteres for, at serligt de verbale forskelle ikke
i lige sa hej grad er til stede, som det kunne gore sig geldende, hvis der var tale om
yngre bern. I forhold til sarbarhed har dette veret et opmarksomhedspunkt i specialets
interviewdel, eftersom de deltagende bern kan vaere ekstra sirbare grundet arbejdet
med deres angst i Chilled-forlgbet. Det har derfor varet vigtigt at fornemme og

anerkende interviewpersonerne samt skabe en tryg relation til dem.

Nér bern indgdr som informanter i forskning, kan det vaere relevant at vere
opmerksom pa, hvilken metode, der anvendes forst i undersegelsen (Pedersen, 2012).
Ved forst at observere bernene, kan man som forsker forsege at opbygge tillid og en
felles forstaelse med bernene, inden en interviewsituation. At opbygge tillid kan
medvirke til, at der opnis mere dybdegiende og @rlige svar, da bernene i hgjere grad
onsker at betro sig til en forsker, som de kender, og som ikke er en komplet fremmed
(Pedersen, 2012). Uformelle samtaler under observationerne kan ogsa give viden, og
den uformelle karakter kan vare tryghedsskabende for bernene og medvirke til, at de
forteller mere erligt og direkte 1 den efterfolgende interviewsituation. Denne
fremgangsmade er serligt relevant ved folsomme problemstillinger i forskning
(Pedersen, 2012), hvilket et Chilled-forleb menes at vere, idet det handler om berns

angstproblematikker.

6.5.2 Verifikation

Dette afsnit vil berere undersogelsens reliabilitet, validitet og generaliserbarhed,

hvilket kan samles under fzllesbetegnelsen verifikation. Disse begreber knyttes ofte
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sammen med en underseggelses kvalitet, herunder hvorvidt undersegelsens fund kan
verificeres og dermed forstds som gyldige, trovaerdige og overforbare (Kvale &

Brinkmann, 2015).

Ved reliabilitet forstéds, at den viden, der er fremkommet ud fra empirien, vil kunne
reproduceres og skabes igen pa et andet tidspunkt af en anden forsker (Fog, 2004). I
forhold til den udarbejdede interviewguide, har der varet fokus pa at udforme &bne
sporgsmal 1 den semistrukturerede interviewguide. Dette har givet plads til
interviewpersonernes egne perspektiver og gjort det muligt at fa indblik i bernenes
subjektive oplevelser og erfaringer. Dette er viden, som kan menes at vere palidelig
og konsistent. Med hensyn til anvendelsen af de kvalitative metoder, interview og
deltagerobservation, er det relevant at have gje for, at resultaterne herfra dog aldrig vil
kunne reproduceres fuldsteendig igen. Der er tale om kvalitativ empiri, og disse skabes
fra individers subjektive synspunkter, og vil derfor ogsd have karakter af, at
informantens unikke livsverden og perspektiv er forsegt indfanget pd et bestemt
tidspunkt i deres liv. Bernenes oplevelser kan @ndre karakter alt efter, hvor i forlebet

de er, samt efterfolgende nér de ser tilbage pa forlabet.

Undersagelsens reliabilitet har ogsa veret 1 fokus under observationerne, hvori forste
observationsgang blev udfert uden noget teoretisk fokus. Derudover har vi begge
skrevet observationsnoter uathengigt af hinanden, hvorefter disse er samlet til én
enhed. Dette gor, at feltnoterne ikke er farvet af én persons fokus og synsvinkler, men
derimod komplimenterer hinanden. I analyseprocessen har vi begge uathaengigt af
hinanden kodet og tematiseret bade transskriptionerne sdvel som feltnoterne, hvorefter
disse er blevet sammenlignet. Herved undgas en subjektivt ensidig og vilkarlig analyse
(Kvale og Brinkmann, 2015). P4 trods af, at det har veret formalet og hensigten at
undgd en for subjektivt farvet analyse, kan der dog sattes spergsmalstegn ved,
hvorvidt dette er fuldkommen muligt. Idet vi begge har tidligere erfaringer med Cool
Kids og Chilled-forleb, kan disse ubevidst have vearet medvirkende til, at den
tematiske kodning har vaeret fokuseret i bestemte retninger. Eftersom vi har forskellige
oplevelser, og ikke forhen har deltaget i det samme forleb, kan der dog argumenteres
for, at disse forforstdelser muligvis er afspejlinger af, hvordan et generelt

gruppebaseret forleb er struktureret.

101



Validitet betegner, hvorvidt man som forsker undersgger det, undersegelsen har til
hensigt at underseoge (Tanggaard, 2012). Eftersom dette speciales undersogelse er af
kvalitativ karakter, henvises der ikke til en positivistisk opfattelse af validitet, som ofte
knyttes mere til kvantitativ forskning. I stedet knytter den kvalitative forstdelse af
validitet sig til, hvorvidt observationerne af de fanomener, der undersoges, er en
retvisende afspejling af, hvordan disse reelt er og opleves i praksis (Tanggaard, 2012).
Efter dette speciales udferte observationer, har der vaeret fokus pa at udarbejde sa
detaljerede og kronologiske feltnoter som muligt. Mailet har vaeret at skabe
transskriptionslignende feltnoter, hvilket er gjort for at skabe det mest retvisende
billede af, hvordan stemningen og dynamikkerne pd sessionerne har varet. Vores
indtryk er, at deltagerne og deres foraldre ikke blev pavirket af, at vi var til stede
undervejs 1 sessionerne. Der har dog varet en enkelt heendelse under anden
observationsgang, hvori det blev patalt, at det var ubehageligt, at vi begge kiggede
med. P4 trods af, at vores fornemmelse er, at dette er den eneste gang, det er sket, er
det dog uvist, hvorvidt bernene har haft denne folelse pa andre tidspunkter, men blot

ikke har turde italesette det.

Derudover er det vigtigt at have for gje, at bernene deltager i 10 Chilled-sessioner,
hvorfor der ogsé er sessioner i forlebet, som ikke er blevet observeret. Dertil er det
veerd at vaere opmarksom pa, at der kan have veret essentielle dele af forlebet, som
ikke har varet i1 spil undervejs i de to sessioner, vi har observeret, og som derfor ogsa
kan spille en rolle for bernenes overordnede oplevelser af at deltage i Chilled-forlebet.
Dette kan derved vare medvirkende til at mindske undersogelsens validitet. Det har af
denne grund vearet vigtigt at have en aben tilgang i interviewdelen, sa fokus heri ikke
blot har varet fastldst af, hvad der er observeret under de to observationsgange. Ved
bade at udfere deltagerobservation og interviews, kan der dog argumenteres for, at
undersogelsen 1 hgjere grad afspejler fanomenet og oplevelsen af at deltage i et
Chilled-forleb, og at undersegelsen i hgjere grad kan betragtes som gyldig (Kvale &
Brinkmann, 2015).

Det positive ved at blande metoder i forskning er altsa blandt andet, at brugen af flere
metoder i samspil kan bidrage til at undga nogle af de begransninger, der ses ved de
enkelte metoder, ndr disse anvendes selvstendigt (Frederiksen, 2020). Brugen af
deltagerobservation og interview i samspil skaber en sammenfletning af diskursiv og

sproglig samt handlingsorienteret empiri (Pedersen, 2012). Dette samspil kan vere
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fordelagtigt at bruge, idet der opnas indblik i handlinger og interaktioner, som det
konkret finder sted, hvilket ofte ligger uden for ord og bevidsthed (Gullev & Hgjlund,
2003). Ydermere havdes det i Frederiksen (2020), at en svaghed ved interview-
metoden er den gkologiske validitet, mens en styrke er den eksterne validitet. Dette
forholder sig dog pracist omvendt ved feltarbejde, som deltagerobservation findes
indenfor (Frederiksen, 2020). De to metoder synes at supplere og komplementere

hinanden godt i henhold til at styrke validiteten af undersegelsen.

Generaliserbarhed knytter sig til, hvordan undersegelsens fund kan generaliseres til
andre lignende situationer (Szulevicz, 2020). Grundet specialets tilgang til og interesse
i det subjektivt oplevede, er der ikke nogen intention om at kunne overfore
undersogelsens fund til at gaelde alle bern i Chilled-forleb. Hvert barn har sin egen
subjektivitet, og derfor vil det ogsé veare forskelligt fra barn til barn, hvordan
vedkommende oplever dét at deltage i et Chilled-forlgb. I stedet henvises til Kvale og
Brinkmanns (2015) definition af analytisk generalisering. Dette indeberer, at det
overvejes, hvorvidt resultaterne i en undersggelse kan indikere, hvordan samme
feenomen opleves i lignende situationer. Analytisk generalisering sker via et fokus pa
ligheder og forskelle mellem to eller flere situationer (Kvale & Brinkmann, 2015). I
dette speciale vil fokus dermed ligge pa, hvordan de to interviewpersoner samt de
observerede barn hver is@r oplever at deltage 1 et Chilled-program, herunder hvilke
ligheder og forskelle, der fremhaves. Der kan traeekkes menstre ud fra bade
interviewene og observationerne, som muligvis vil kunne findes i andre Chilled-
grupper, og som kan give anledning til refleksioner vedrerende den fremtidige brug af
Chilled-programmet i praksis.

I forlengelse heraf findes det relevant at diskutere, hvordan begransninger ved
specialets metodiske grundlag kan give refleksioner til fremtidig forskning, hvilket vil

blive belyst i det folgende.

6.5.3 Metodiske begraensninger og refleksioner til fremtidig forskning

Der er forhold ved bdde de udferte observationer samt udarbejdede interviews, der kan
ses som begrensninger i undersggelsen. I henhold til deltagerobservation er denne
metode tidskraevende, hvilket kan ses som en begransning i anvendelsen heraf

(Szulevicz, 2020). Dette er relevant i forhold til specialet, hvor der har veret en
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forudbestemt tidsramme for undersegelsens varighed. Szulevicz (2020) argumenterer
for, at der dog ikke findes et endeligt svar pa, hvornar en forsker har observeret nok,
men at det i stedet handler om, at den indsamlede empiri er baseret pé tilstedevarelse,
narver og forstehandserfaringer. Modsat haevder Gullev & Hgjlund (2003), at for at
kunne skelne det typiske fra det enestaende, skal man som forsker have varet i felten
over lengere tid. Ifolge Gullov & Hgjlund (2003) er kortere observationer i risiko for
at basere konklusioner pa et for lost grundlag. At have veret ude i felten i lang tid er
dog ikke lig med gode observationer (Szulevicz, 2020). Det er derfor ikke entydigt,
hvor leenge der ber observeres for at kunne udlede fund og mere generelle antagelser
om felten. I dette speciale er der observeret under to sessioner af et Chilled-forleb med
en samlet varighed pa fire timer, hvilket er bestemt efter aftale med de ansvarshavende
PPR-psykologer. Vi vurderer, at observationerne i samspil med de udferte interviews
har givet os et empirisk grundlag, som har gjort det muligt at se nogle gennemgéende
menstre og tendenser pa tvaers af empirien. Det er dog relevant at forholde sig til, at
det i fremtidig forskning kunne vere interessant at folge et fuldt Chilled-forleb og vaere
med under alle 10 sessioner, herunder session otte, hvori bernene skal ave eksponering
ude i offentligheden. Tidligere 1 diskussionen i afsnit 6.5.2 Verifikation er det
beskrevet, hvordan der kan veare forhold under de sessioner, som ikke er observerede,
der kan have betydning for bernenes oplevelser af at deltage i Chilled. Dette kan ses
som en begraensning ved undersegelsen, og havde vi vaeret med under alle sessioner,

ville denne begrensning vare mindsket.

I forhold til anvendelsen af interview som metode, kan det ses som en begransning
ved undersogelsen, at kun to ud af de otte deltagende bern har meldt sig til et interview.
Dette kan tenkes at gore sig geldende, da Chilled er et sarbart omréde, og det derfor
bade kan vare udfordrende og sérbart at stille op til et interview som barn 1 Chilled.
Flere af specialets fund baserer sig netop pa, hvad interviewpersonerne Casper og
Camilla oplever og synes om gruppen, hvorfor resten af bernegruppens perspektiver
ikke pa samme méde er udfoldet. De bern, der ikke er interviewet, men kun observeret,
har ikke haft samme mulighed for at fremlagge andre og nye forstaelser for os, hvilket
Casper og Camilla har. Dertil kan det diskuteres, hvorvidt specialet har indtaget en for
positiv tone over for Chilled-programmet, da denne positivitet fremhaves af

interviewpersonerne, hvor andre af bernene i samme gruppe méske ikke har samme
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positive oplevelse. Eksempelvis ses det i feltnoterne, hvordan Rikke virker mere
udfordret ved at deltage i gruppen, og at Julie kun har deltaget pa den forste session i
Chilled-forlebet. I fremtidig forskning vil det vere relevant at interviewe flere, og
gerne alle bernene i en Chilled-gruppe, for en mere nuanceret forstielse for
bernegruppens oplevelser i et konkret forlgb. Det vil vare meningsfuldt i forhold til at
se, om bernene fremhaver de samme elementer af behandlingen, eller om der er
elementer, som adskiller sig i forhold til deres oplevelser af at deltage i Chilled-
forlabet. Alternativt vil det ogsé i fremtidig forskning vere interessant at undersoge
felten ud fra en retrospektiv tilgang ved at interviewe bern, som tidligere har vaeret
med i et Chilled-forleb. Dette kan vare interessant i forhold til at undersege, hvordan

de har oplevet Chilled, nér de ser tilbage pa deres deltagelse.

Andre refleksioner vedrerende fremtidig forskning kan vere muligheden for at
undersoege, hvordan bern oplever dét at deltage 1 Chilled versus dét at deltage i Cool
Kids, og om der er forskel pa oplevelsen athaengigt af aldersgruppen. Forskelle i
oplevelsen af at deltage kan ogsa undersoges med udgangspunkt i at sammenligne
forskellige gruppebaserede forlob med fokus pa geografiske og kommunale
placeringer. Dette synes sarligt relevant for fremtidig forskning, da det kan medvirke
til, at konklusionerne i dette speciale kan bredes ud og bruges i anvendelsen og

implementeringen af flere lettere behandlingstilbud pé nationalt plan.

6.6 Opsummering

I det ovenstidende er specialets underseggelse og fund blevet diskuteret og vurderet.
Dette er gjort med udgangspunkt i en diskussion af ansvaret i Chilled samt betydningen
af mélgruppen og dennes sammensatning. Herudover er de relationelle aspekter og
vigtigheden 1 at have dette for gje bdde for og under forlebet blevet belyst, og det er
hertil diskuteret, hvilke fordele og ulemper, der knytter sig til brugen af gruppebaseret
terapi. Afslutningsvis er specialets metodiske grundlag diskuteret i forhold til serlige
forhold, nér bern er informanter, undersggelsens kvalitet, samt hvordan begransninger
ved undersogelsen kan fore til refleksioner for fremtidig forskning. Dette leder i
samspil med de tidligere dele af specialet til en konklusion pd undersegelsen som

helhed samt en besvarelse af specialets problemformulering.
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7.0 Konklusion

Dette speciale har belyst og undersegt, hvordan bern oplever dét at deltage i et
gruppebaseret angstbehandlingsprogram, samt hvilke elementer af behandlingen,
bernene finder meningsfulde. Der er taget udgangspunkt i angstbehandlings-
programmet Chilled, som er baseret pa kognitiv adfaerdsterapi. I specialets under-
sogelse er bern anvendt som informanter med henblik pa at opna indblik i barnets per-
spektiv. Dette er gjort via en kvalitativ empirisk undersogelse med bernene i centrum,
hvor deltagerobservation og interview er anvendt i samspil ud fra en fenomenologisk
og kritisk teoretisk vinkel. Det empiriske grundlag er indhentet fra et Chilled-forleb i
en jysk PPR-afdeling bestdende af otte bern i1 alderen 12-15 ar og deres foreldre.

Specialets emnefelt er blevet belyst ud fra flere teoretiske og forskningsmeessige
baggrunde og perspektiver. Gennem en systematisk litteraturgennemgang pa
databaserne PsycInfo og AUB Primo er det fremhevet, at der sarligt er forsket i Cool
Kids-programmet, samt at der mangler forskning specifikt om Chilled. Derudover
konkluderes det, at tidligere forskning i Cool Kids og Chilled-programmerne har pévist
gode behandlingseffekter til behandling af angstproblematikker hos bern i flere
forskellige lande og kontekster. I forlengelse af litteraturgennemgangen er det
konkluderet, at meget af forskningsfeltet er af kvantitativ karakter og baseret pa
statistiske analyser med fokus pa kvantificerbare effektmal af behandlingen. Dette har
vaeret med til at skabe interessen for undersegelsens fokuspunkt, idet barnets
kvalitative perspektiv ikke inddrages og betones i den eksisterende forskning pa
omrddet. Som supplement til den eksisterende forskning pa omradet er der derfor
inddraget flere teoretiske perspektiver, som betoner barnets perspektiv og den nye
barndomssociologi. Teorier vedrerende agens, anerkendelse, stilladsering og deltager-
baner er anvendt som supplement til at belyse dette. Inddragelsen af bade forsknings-
artikler og teoretiske perspektiver har samlet set varet med til at skabe en grund-
leeggende baggrundsviden, som har fiet betydning for specialets metodiske brug og

analysen af den indsamlede empiri.

I specialets analyse er der anvendt tematisk analyse, hvori gennemgiende menstre og
temaer er trukket frem og belyst ud fra de indsamlede feltnoter og transskriberede
interviews. Der blev fundet tre overordnede temaer, som har dannet grundlag for

analysen. Disse har bestaet af temaerne: Bornegruppen i Chilled, Betydningsfulde
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aspekter af Chilled-programmet samt Deltagelse og erfaring. Det kan konkluderes, at
bernenes oplevelser af at deltage 1 Chilled-forlebet har veret trygge, gode og givende
samt er afspejlet af stor positivitet. Saerligt det sociale aspekt i form af bernegruppens
samhorighed og gruppedynamik bliver fremhevet som varende et betydningsfuldt
element for bearnenes oplevelser. Denne dynamik praeges serligt af humor, grin og
glaede, og barnene oplever gruppen som et trygt og hyggeligt sted at vaere. Bornenes
interne anerkendelse af hinanden er sarligt medvirkende til den trygge stemning i
gruppen, og gruppedynamikken bidrager til, at behandlingen opleves som meningsfuld
for bernene. Derudover er genkendelse og dét at kunne spejle sig i de andre
gruppemedlemmer et vigtigt og betydningsfuldt element for bernene. De undgar
herved folelsen af at std alene med angsten, og bliver i stedet forstéet pé et andet plan
af ligesindede bern med lignende angstproblematikker. Bornene bruger bade hinanden
til fjol, grin og socialt samver, hvilket dog ogsa til tider kan overskygge selve arbejdet
og formélet med at vere i Chilled-gruppen. De bruger ogsd hinanden til sparring og

hjelp, selvom bdde angstproblematikker og malsatninger er forskellige.

Specialets analyse tydeligger ogsd, at bernene har en oplevelse af, at foraldrenes
deltagelse bidrager med tryghed og stette, hvorfor foraldrene betegnes som et
meningsfuldt element i behandlingen. Dette er dog et omrade, hvorpé der ber vere en
opmarksomhed i henhold til magtforholdet mellem barn og voksen pd baggrund af det
faktum, at foreldrene somme tider taler pa vegne af bernene. Bornenes deltagelse
pavirkes ogsa af foraldrenes tilstedevarelse. Analysen konkluderer ydermere, at
bernene har forskellige mader at deltage pa samt forudsatninger for at deltage. Nogle
af bernene deltager mere eksplicit, mens andre berns deltagelse opfattes som mere
lyttende og observerende. De tillerte og anvendte redskaber som realistisk tenkning,
trappestiger og bekymringssurfing opleves af bernene som verende meningsfulde
elementer af Chilled-behandlingen. Flere af bernene beskriver, at de har oplevet
fremskridt og fiet det bedre med deres angstproblematikker og handteringen heraf.
Deres positive oplevelser med den gruppebaserede behandling i Chilled-forlgbet
knyttes béade til de redskaber, de har lert, men i sarlig hgj grad til det sociale og
relationelle aspekt i form af at vaere en del af et faellesskab med de andre bern, hvori

forstaelse, anerkendelse, tryghed og dét at fele sig set afspejler gruppedynamikken.
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I specialets diskussionsafsnit er det konkluderet, at Chilled som behandlingsprogram
stiller krav til og ansvarligger bade psykologerne, foreldrene og bernene pé forskellig
vis. Dette kan vare uhensigtsmassigt for de foreldre, som ikke foler sig kvalificeret
til opgaven, og som ikke ensker at besidde dette ansvar. Det kan vare
uhensigtsmassigt for barnene, idet en sadan tilgang er i risiko for at placere arsag og
skyld for angstproblematikkerne hos barnet selv, hvormed andre ydre forhold ikke
medtaenkes. Serligt det relationelle og sociale aspekt af Chilled far betydning for
bernenes oplevelser af at deltage i Chilled. Dette er ét af de omrider, hvor det
manualbaserede format ikke slér til, da der mangler et fokus herpad. Det kan ogsa
konkluderes, at diversitet i en gruppe ber vare et fokuspunkt for de ansvarshavende
psykologer, eftersom dette kan spille ind pd, hvorvidt bernene kan spejle sig i
hinanden. Diversitet henviser dog til mange forskellige faktorer, og det kan vere svart
at kontrollere, hvordan disse vil pavirke gruppens sociale samspil og deres tilgang til
arbejdet 1 Chilled. Det er ydermere konkluderet, at der findes bade fordele og ulemper
ved gruppe-formatet, hvor sarligt den sociale dynamik, samherighed og mulighed for
spejling er veesentlige fordele, men at gruppeformatet ikke er fordelagtigt for alle bern

at deltage i grundet det sociale aspekt.

Overordnet har anvendelsen af deltagerobservation og interview i samspil bidraget til
et empirisk grundlag, hvori det er muligt at fa indblik i barnets perspektiv ud fra bade
deres handlinger, ageren og italesattelser. Der knytter sig dog ogsa begransninger til
dette metodiske grundlag. Dette varende i form af manglende tid og empiri fra de
resterende otte sessioner af Chilled-forlebet, sdrbarheden blandt bernene og
manglende perspektiver fra de barn, der ikke har ensket at stille op til et interview. Til
dette er det veerd at pointere, at der ikke vides noget om, hvad alle bern mener og
oplever, men at der ud fra specialets undersggelse kan ses nogle opmarksomheds-
punkter og menstre, som kan gere sig geldende for, hvordan bern kan opleve dét at

deltage i et Chilled-forleb.

Samlet set kan det konkluderes, at bern oplever dét at deltage i et gruppebaseret
angstbehandlingsprogram som Chilled som varende meningsfuldt og givende. Dette
opleves béde i forhold til at mede andre ligesindede, som bernene kan spejle sig i, og
i forhold til at leere konkrete redskaber, som de kan bruge i praksis i deres hverdag til

at arbejde med deres angstproblematikker. Sarligt anses det sociale og relationelle
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samspil 1 bernegruppen som et meningsfuldt element, der er med til at give bernene
tryghed, motivation og en folelse af ikke at vere alene med deres problematikker.
Bornene oplever ogsa, at foreldrenes deltagelse er med til at skabe tryghed. Brugen af
manualbaserede programmer som Chilled forudsetter dog, at manualen ikke blot
folges stringent, men at der derimod er blik for nonspecifikke faktorer, herunder de
sociale og relationelle aspekter, samt at der er fokus pa bernenes forskellige vilkdr og
forudsaetninger for at deltage i et gruppebaseret angstbehandlingsprogram som

Chilled.
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