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Forord

Dette speciale afslutter min Sociologi kandidatuddannelse pa Aalborg Universitet. Interessen for

faget udspringer af en nysgerrighed pa hvad lykkes godt - i en tid hvor det ikke synes sadan.

Jeg startede min rejse ind 1 sociologien pga. en vakkelse overfor starrelsen af social uretferdighed 1
bade ind- og udland. Jeg var ret sa ung forste gang at jeg fik en ner oplevelse med hvor
altomsiggribende det kan vaere, nar verden ikke synes tilgengelig for en, eller fremtiden synes

ligegyldig. Derfor blev jeg fast besluttet pa at dedikere mig til kampen mod ulighed.

I min studietid er jeg blevet opmarksom pa habet, fordybelsen og fallesskabets positive betydning
for fortabte sjele. Og som en person der er aktiv indenfor frivillige sociale indsatser og ved siden af
dyrker sin egen kunst, fandt jeg det naturligt at se mod Det Hem’lige Teater, som et eksempel pa et
feellesskab der lofter en social opgave, selvom det eksisterer hovedsageligt for karligheden til

teateret.

Jeg vil dedikere en stor tak til teaterlederen, Pia Bredow, og alle de Hem’lige for at lukke mig ind 1
jeres frivillige sociale feellesskab. Det er mig en @re at kunne facilitere et medie, hvorigennem jeres

historie kan fortelles.

Ligeledes skal der lyde en tak til kulturkonsulent, Gitte Friis Therkildsen, og Aalborg Kommunes

kulturafdeling for at sparre om og lytte til mine fund fra specialeprojektet.

Slutteligt skal der lyde en tak til min vejleder, Lars Skov Henriksen, for at hjelpe mig igennem ved

at komme med den nedvendige konstruktive kritik, sivel som opbakning om emnets relevans.

Ina Fjordvald Christensen, 2024
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Abstract

The aim of this sociological thesis is to gain knowledge on what social significance does the local
amateur theatre, “Det Hem’lige Teater” (DHT) in Aalborg, have on the participants, the
“Hem’lige”, especially in relation to how their well-being improves after joining? Furthermore,
thesis looks into what significance DHT has for the Hem’lige’s ongoing identity process when these

young people participate in a community defined by artistic practice.

The study uses abductive reasoning in casestudy design. It means that the method of empirical data
collection follows phenomenological principles, while the analysis follows hermeneutics. The
method of empirical data collection is lifeworld-oriented interview which focuses on the subjects’
experience of one’s lifeworld. The interviews follow a semi-structured guide in consideration of
having some comparable information. However, if the subject has other agenda for how their
perception of their lifeworld is best perceived, the interviewer is put in parentheses by the
phenomenological principles. The interview guide is designed on statements by a lot of the
“Hem’lige” in sympathetic and call-to-action posts in the Facebook group, “Bevar Det Hem’lige
Teater”, which was created as a reaction to the threat of the closure of the theatre because Aalborg
municipality negotiated cut downs on the budget for cultural initiatives that includes the theatre.
From the participants’ posts expressed enormous feelings towards the theatre and said that it was
“second home” and the community is like “family”. Also, some of the written posts expressed how
their participation have helped with anxiety; this is interesting in the context of the trend in
Denmark of young people feeling malaise with everyday life, and therefore the aim of the thesis
aim another dimension of significance if the knowledge gained can answer what communities like

this theatre does that helps young people’s well-being and self-worth.

To support the analysis of social significance, the understanding is framed by Honneth’s theory of
recognition and Rosa’s theory of resonance. The framework of how to understand artistic practice
uses the Becker’s theory of art worlds, Sennett’s theory of crafting and Wenger’s theory of
communities of practices, as well as looking into and taking inspiration from the findings of Tomi
Visakko’s study about “Becoming Artists: Collective Reflection of Personal Experience in
Community Theater”. Artistic practice is a complex social and cultural process, where participants
navigate through various cultural frameworks to create and understand art. It’s emphasized that the
social nature of learning enables the exchange of knowledge and culture, while individual identities

develop and intertwin as a result of the collaboration through creation and the understanding of art.



The thesis’ findings show that creativity and passion are characteristics of the type of young people
that join the Hem’lige. As evident from the analysis, not all Hem'lige initially consider themselves
creative, but they find that they also resonate with the creative process. The community’s artistic
practice is simply based on the love for theatre, without being mainly goal-oriented with the
product. The concept of "achievement" is undoubtedly is also part of this community. In the
analysis, "achievement" is linked to goals and dreams. This can lead to some conflicts among the
Hem'lige when there are disputes regarding someone's perception of themselves in relation to the
lack of roles in a play. However, the community can support the individual in their experience of
failure. One of the reasons why the community is capable of this is due to the necessary
"recognition" among the Hem'lige. Recognition gains its significance from the fact that the
interaction space fulfils the individual's desire for recognition and gives them the experience of
standing in solidarity with each other. Solidarity consists of going through a learning process
together, consisting of development and manifestation. The learning process, and the learning of
one's creativity and passion, shapes the "art practice" and how this process persists in the
community because of the way they influence each other and shape each other's ideas. The social
learning process provides the insight and perspective, as Sennett points out with the concept of
"crafting." Among the Hem'lige, it is particularly evident when they resonate with the creative
process and achieve personal recognition with themselves, but also achieve recognition from the
solidarity community at DHT. This initiates an "identity process," which is the discovery of one's
creative abilities, and presupposes that identities are constructed around well-being with developing

and unfolding in a community of curiosity.

The synthesis of the social significance of DHT is that the collective learning process in a safe
environment of equals enhances their identity development, as they, through experiences of success
and mutual recognition, build a stronger sense of self-esteem and connectedness with each other.
The thesis concludes that the existence foundation of the community enables the Hem’lige to

genuinely identify with and assume the position as the artists they are.



Indledning

I et refleksivt modernitets samfund opleves et individualiseret ansvar for sit livsforleb pé trods af
ulige forudsatninger. Denne ungdoms identitetsproces praeges af at skulle gore sig og holde sig
relevant for sine omgivelser. Dynamikker ift. anerkendelse og resonans unge i mellem kan have en
betydning for den enkeltes oplevelse af tilher, og dertil hvordan de trives. Udover at unge i dag
oplever mistrivsel pga. praestationskultur, s kan mangel pa meningsfulde faellesskaber begranse de
unges evne til at forbedre sin generelle livstilfredshed. Samtidig er det ikke alle typer fellesskaber,
som fungerer for alle typer mennesker. I dette speciale underseges en case pa et frivilligt socialt
feellesskab, der muligger at dyrke kreativitet indenfor teater, uden nedvendigvis nogen

fremtidsorienteret prastationspres.

Amaterteateret Det Hem’lige Teater (DHT) har eksisteret 1 Aalborg siden 1988, og tillader alle der
har lyst til at veere med. Aldersgruppen pa teateret er ikke fastsat og en stor del er lgst tilknyttet, sé
der findes intet officielt overblik over gruppen — dog synes de, at folk yngre end 17 ér ville passe
bedre ind 1 andre tilbud. Deraf ved vi at aldersgruppen ikke er lavere end 17 &r (hemli.dk). Specialet
onsker at besvare om hvilken social betydning har DHT for de Hem’lige, scerligt ift. hvordan deres
trivsel forbedres efter indtreeden. Dertil er det ogsd interessant hvilken betydning DHT har for de
Hem’liges videre identitetsproces, ndr de unge tager del i et feellesskab defineret ved kunstpraksis.
’De Hem’lige’ er karakteriseret ved at vaere passioneret kreative mennesker, som har indtradt i
feellesskabet forst og fremmest fordi de har lyst til at lave teater. Derudover er det ogsé 1
gjenfaldende at en del af de Hem'lige er belastet, enten fra harde perioder i livet eller fra nogle
tunge diagnoser. Dog nyder de godt af at det ikke er dét der er i fokus pd DHT, men i stedet at det er
et sted for udfoldelse og leg.

Specialet er i sin tilgang overvejende entusiastisk overfor vigtigheden af DHT for kreative
Aalborgenser. Tilgangen er pa linje med hvordan Anne Mette W. Nielsen og Niels Ulrik Serensen
beskriver deres entusiasme 1 Cefu forskningsprojektet, ”Ndr kunst gor en forskel” (Nielsen &
Serensen 2017:36), der peger pa at disse kunstprojekter har positiv effekt pa de udsatte unges
livsvilkdr og generelle trivsel. Specialet her har sin entusiasme fra at tidligere forskning som dette
og dem, der vil blive praesenteret 1 folgende afsnit, peger pa at kreative faellesskaber kan modvirke
eksistentiel angst og forbedre trivsel. Entusiasmen kommer sig ogsé af hvor taknemmelige
deltagerne, ”de Hem’lige”, er for teateret i flere opslag ifm. "Bevar Det Hem’lige Teater”

kampagnen, og beskriver hvor stor betydning det har for dem, at DHT kan besta.



Del 1: Problemfeltet og problemstillingen



Trivsel/mistrivsel: Kunst og teater virkning

Dette speciale skrives i en tid af komplekse globale kriser bl.a. ifm. krig, der kan iagttages live pa
alle degnets timer. Denne ungdomsgeneration har, udover dette, vidnet flere terror angreb i Europa
siden start 10’erne (Europol 2024), og gennemlevet en pandemi i 2020-2022 (SSI 2022). Samtidig
bliver klimakriser at mere og mere presserende (DR Nyheder 2024). Det kan argumenteres at den
nye ungdomsgeneration minder om 80’ernes *No Future’ ungdom — ogsé kaldet "NA-generation’ -

mere end de minder om de revolutionare og idealistiske unge 1 *68 (Information 2015).

I Danmark taler man om at ungdommen stér i en *mistrivselskrise’, der, udover de oplistet
omstendigheder udenfor individets virke, er pavirket af det individuelle ansvar i
identitetsdannelsesprocessen. Trivselskommissionen bidrager til debatten at udover forskningens
peg pé 'prastationssamfund’, ’perfektionskultur’ og sociale mediers tag pa de unges
opmarksomhed, sd har de unge brug for flere positive erfaringer med at de kan gere noget eller at
de kan veare en betydelig del af et fellesskab (Trivselskommissionen 2024). DUF (Dansk Ungdoms
Feallesrdd) finder i deres ”Ungeanalyse 2023 af unge mellem 16-29 ér, at 8% af de adspurgte
vurderer 1 mindre grad eller slet ikke at de har et godt liv. 46% af unge mellem 16-29 r oplever at
det er svert for dem selv at indgé 1 feellesskaber og sociale relationer, hvilket er en vaesentlig andel
(DUF 2023:4). Sidelgbende finder analysen ogsa at 65% synes at de 1 hgj eller meget hoj grad har et
godt liv. Generelt svarer de unge at is@r 'nare relationer’ har betydning for at de foler sig glade
(ibid.:5). Udover DUFs fund, findes der i Trygfondens Tryghedsmaling fra 2023, at 30,5% af unge
mellem 20-24 &r og 33,7% af unge mellem 25-29 &r er erklaret utrygge. Det er en tilvaekst af
utryghed blandt unge i lebet af de sidste ti &r, mens de &ldre borger i gruppen 60-69 ér er blevet
tryggere 1 samme periode (Andersen et. al. 2023:9). Undersogelsens tryghedsbegreb dakker over en
tilstand, hvor ydre problematikker ikke opleves som noget der kan ramme en personligt, eller ydre
trusler ikke har indvirkning pd den indre balance og er psykisk belastende (ibid.:18). Dvs. at nar de
unge bliver mere utrygge, peger det pd en oplevelse af at der er trusler, som vil kunne ramme dem,

og den oplevelse har indvirkning pa deres indre balance.

De unge foler at sig presset, og 59% er helt eller delvist enige 1 at deres selvvaerd bestemmes af hvor
godt de prasterer (DUF 2023:5). Unge 1 dag er pavirket af at det videnssamfund, som Danmark har
udviklet sig til, og de preemisser setter forventninger om at de unge kan byde sig og prastere. Det
betyder at alle ved at de har brug for en eller anden form for specialiseret uddannelse, ligemeget om

de egentlig har lyst eller finder gleede ved at uddanne sig sa lenge (Illeris et. al. 2009:32). Faktisk



trives mange unge i Danmark med at have s& mange muligheder, samtidig med at mistrivsel,
udsathed, utryghed, angst og sarbarhed opleves bredt blandt danske unge. En andel ender serligt
udsatte og star udenfor bade uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet (Gottlieb 2019:17). Der

synes at vere sa&rligt to tendenser for den slags udsathed, der ses i dagens Danmark:

e Andelen af unge, som star udenfor, er ikke storre end i andre ar, men de fér det langt vaerre
med sig selv, mens de er det (ibid.:20).
e De komplekse problematikker, som udsatte unge kan kempe med (ibid.:21), har indflydelse

pa udvikling af fremmedgerelse mellem unge, der trives, og unge der ikke gor (ibid.:22).

Serligt fremmedgerelse fra hinanden, er interessant at have med 1 sine overvejelser om ungdoms
mistrivsel. Pa sin vis vil det kunne betyde at de unge gar med forestillinger om at alle andre lykkes,

mens en selv hele tiden mangler noget for at veere normal.

Med den viden er det relevant at kigge pa forskning, der er om kreative og skabende fzllesskabers
effekt for udsatte unge. Fellesskaber er afgerende for individets udvikling gennem ungdomsérene,
da man har brug for andre unge at resonere med efter at foreldrene har mistet deres position som
universets centrum (Bruselius-Jensen et.al. 2023:13-14). Ikke alle ungefallesskaber har en lige god
betydning, og nogle kan sagar fremme uonsket adferd, men fellesskaber synes nadvendige for at
de unge kan héndtere den nye udsathed fra bl.a. praesentationskulturen (ibid.:15). Faellesskaberne
kan vere 1 kulturelle vaekstlag som casen, Det Hem’lige Teater (DHT), da det kan virke samlende at

skabe sammen.

Center for ungdomsforskning (cefu) har udgivet en podcastserie, der beskaeftiger sig med /0
tendenser i ungdomslivet (cefu.dk 2021): afsnittet ”Unges skaberkraft og kulturudvikling”
beskaftiger sig med, hvad der foregér i de alternative miljoer af unge mennesker, som har fravalgt
uddannelsessystemet, og 1 stedet er optaget af at et kreativt handveerk eller udvikle kulturelle tilbud.
Nogle af de unge, som omtales 1 podcasten, har oplevet en fremmedgerelse pd uddannelsen, de har
veeret 1 gang med, f.eks. i akademiske fag hvor der ikke er noget handfast at forholde sig til, men
meget er teoretisk funderet. Derfor soger de aktiviteter, hvor skabelse af noget, der kan ses, er 1
centrum. Det forer videre til Cefu’s forskningsartikel, ”Ndar kunst gor en forskel”, der kigger ind i
forskellige sociale indsatser, som bruger kunstpraksis til at hjaelpe udsatte unge. Artiklen finder at
de unge fér fornyet tiltro og forbedret selvopfattelse (Nielsen & Serensen 2017:156). Forskerne
finder ogsa at de unges lengsel efter normalitet erstattes af en oplevelse af at kunne std ved dem

selv. Der bliver tilbudt noget der giver mening, og vigtigt er at rummet for udtryk ogsé er praeget af



rutiner, ritualer og regler som forpligter de unge til at overvinde sine problematikker, for at kunne
bidrage og &bne sig for fellesskabet. Med tanke pé dette, kan man overveje om et teater, som DHT
der bare er et teater for frivillige amaterer, har den sammen sociale betydning mod ungdoms
aengstelige tilstand ved at vare et forpligtende fzellesskab, men ikke vere en decideret social

indsats.

12019 udkom WHO (World Health Organization) med rapporten, ”What is the evidence on the role
of the arts in improving health and well-being?”, der fandt at kunst af forskellige slags kan
potentielt have indflydelse pa bade det mentale og fysiske helbred. Heriblandt at det kan pavirke
sociale determinanter ift. helbred, som inddeles 1 ’social ssmmenhang’ og ’sociale uligheder’
(WHO 2019:8): Social sammenhang, eller social forbindelse, gennem kunst demonstreres isar 1
musikalsk sammenspil eller korsang, hvor mekanismerne og engagementet i den sociale aktivitet,
der er nedvendige for at deltagerne synkroniserer, giver oplevelsen af meningsfuld forbindelse.
Sadan oplevelse kan modvirke de folelser der er med bl.a. ensomhed, som er subjektiv oplevelse af
manglende meningsfulde forbindelser og social isolation. Aktiviteterne ift. sammenspil viser ogsa at
udvikle pa deltagernes empati, tillid og generelle evne til at samarbejde (ibid.:9-10). Social ulighed
og social uretferdighed adresseres igennem kunst pa flere platforme, heriblandt ogsa teateret. WHO
har kigget pd kunstprogrammer fra bade hoj- og lavindkomst lande, som beskeftiger sig med
promovering af bl.a. social inklusion. De finder at deltagerne, som er udsat for eller identificerer sig
med risikoen for social ulighed eller uretfeerdighed, oplever reduceret angst, depression, emotionel
fremmedgerelse mm., gennem sit arbejde med kunstnerisk udtryk. Deltagerne far et oget personal
empowerment”, kulturel empati, selvvaeerd mm., mens deltagerne deler ud af oplevet ulighed eller

uretfeerdighed og forbedrer den sociale ssmmenhang iblandt dem (ibid.:10-11).

De behov, som WHO finder at blive opfyldt gennem kunst, kan vaere de samme der opfyldes for
dem der bruger DHT. P& DHT’s hjemmeside ligger udsagn fra sédkaldte ”gamle hem’lige”
(hemli.dk); her forteller bl.a. Torben Jorgensen at pludselig dbnede der en ny verden for mig med
teater, nye bekendtskaber og selvfolgelig ny identitet. Jeg lcerte meget om mig selv (...) teateret blev
mit andet hjem”. Dette speciale sigter efter at undersoge, hvilken social betydning amaterteateret
kan have, og om det er betydeligt at der er sociale sammenhange og en kollektiv identitet sdsom det
definerende ved teaterets "Hem’lige”. Det kan vere at stedet foles som "hjem’, fordi de hem’lige
opnér meningsfuld forbindelse med hinanden gennem deres engagement med teater, som giver dem

en ngdvendig tryghed.
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Det Hem'lige Teaters historie

I de kommende afsnit vil jeg praesentere Det Hem’lige Teater (DHT), som er centrum for specialet.
Heri fremgér den dobbelt rolle, som teateret har i lokalsamfundet, da det bade er et graesrodsprojekt
og et kommunalt stette initiativ. Det betyder at det bade virker som et rum for modkultur og
selvforvaltning, men den offentlig forsergelse betyder at de skal opfylde nogle udefrakommende
forventninger. Graesrod kan defineres ved at vaere personer der frivilligt er engageret for en bestemt
sag eller faellesskab uden at vere en del af noget etableret i samfundet, men pa sin vis eksisterer for
at @ndre samfundet (Den Danske Netordbog 2024). Greasrodskultur vil kunne referere til det
“forpligtende fellesskab’, som DHT identificerer sig med, hvor rammerne er mere eller mindre
uformelle, men der er en interesse for teateret, og det er bare det som fastholder personerne. Pé sin
vis vil man ogséd kunne kalde de Hem’lige for hverdagsmagere’, da deres aktivitet vedligeholder
teateret og giver noget tilbage til neromradet, men aktiviteterne kan ikke nedvendigvis haeftes til
politik (samfundsfag.dk). I stedet kan det kaldes amaterpolitik, hvor grundlaget er ”ger det selv”,
”gor det dér, hvor du er” og “ger det fordi du synes det er sjovt” (Borgerlyst 2018). Folk, som er
eller har veret en del af DHT, taler om sig selv som “Hem’lige”. Det bliver en del af deres identitet
at have varet en del af teateret. For flere af dem, der offentligt har fortalt deres historie, er teateret
omdrejningspunktet for hvordan de har udviklet sig senere i livet og hvorfra deres nermeste

relationer er opstaet (Det Hem’lige Teater 2013).

12013 kunne DHT fejre 25 érs jubileeum. I den anledning blev der skrevet et jubileeumsskrift, hvor
daverende borgmester, Henning G. Jensen, sagde: ”Min oplevelse er, at Det Hemlige Teater altid
har veeret en del af bybilledet i Aalborg. (...) hemmeligheden er med drene sluppet ud” (Det
Hem’lige Teater 2013:2). Han fortaller om at teateret ikke blot er optaget af sit eget, men ogsa
samarbejder med andre lokale kulturinstitutioner, samt uddannelser. Samfundsforsker, lektor
Johannes Andersen pd Aalborg Universitet, italesatter at teateret er fodt pa preemissen at
“systemet”’ dengang synes at teater var godt for unge og deres kompetence udvikling, men lever nu
1 at der skal appelleres og arbejdes mélrettet, for at bevise sin eksistensberettigelse overfor

“systemet ”’, hvis gkonomien fortsat skal sikres (ibid.:15).

DHT har sin oprindelse fra slut 80’erne, efter en gruppe unge havde deltaget i flere storre
forestillinger pd Jomfru Ane Teatret. Flemming Lindvang var med fra starten, da de i efteraret 1988
atholdte forestillingen, ”De Blindes Koncert”, for 80 tilskuere pa en plads til 2000 tilskuere

(ibid.:3). Det var nemlig ikke lige til at opstarte, men Lindvang siger at der skal vare nogle vigtige
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ingredienser for at det lykkes: ”Du skal have LYSTEN! Og du skal have nogle unge mennesker, der
VIL det her” (ibid.). Derudover skal der vere evnen til at fortaelle den gode historie, hvor der kan
ses en holdning til tingene. Det skal veere sammen med at der eksisterer en rummelighed, sa
projektet ndr leengere ud end til eliten. Fordi det er netop det, som DHT ger; de fanger dem, der ikke
lige passer ind pa teaterskolen: “Der er plads til alle, der har tid og lyst pa Det Hem’lige Teater.
Det er ikke et socialpeedagogisk projekt. Ikke en ungdomsklub. Ikke dilettant. Det er Det Hem lige

Teater — det er greesrodskultur, passion, hardt arbejde og dromme” (ibid.).

Teatret startede mere eller mindre snublende ind 1 virkeligheden, da der var uro og
uoverensstemmelser 1 Jomfru Ane Teatret, og den lille gruppe af de unge satte deres egen forste
forestilling op under navnet ’Det Hem’lige Teater’. Det fik det navn, “for ingen havde hort om
dem” (ibid.:4). Senere fik de adresse 1 Algade, indtil de fik mulighed for at blive oprettet som
daghejskole med egne lokaler i gymnastiksalen pa Kjellerupsgades Skole, som ogsé er hvor de er i
dag. Titlen som daghgjskole gjorde det muligt at have folk pa dagpenge til at vaere med pa fuldtid,
og de fik gjort en masse i den tid. Dog var der udfordringer ved det: ’Ndr man er daghaojskole, som
vi var, har man nogle forpligtelser til at tage sig af ogsd de svageste unge. Det var vi ikke gearet
til” (ibid.). Heldigvis blev de senere en fast del af Aalborg Kommunes kulturbudget:
"Greesrodsscenen med det misvisende navn [DHT] bliver nok aldrig rigtig voksen. Det der med

“institution” og faste rammer spiller ikke rigtigt” (ibid.).

I dag er teateret godt 36 ar, og kampen for de Hem’lige fortsatter endnu.

Historisk samtid og arv: ‘noget at give sig til’

DHT’s oprindelse fra slut 80’erne betyder at de startede 1 en tid praeget af en enorm arbejdsleshed,
ogsé blandt unge mennesker: pa det hejeste var der 360.000 arbejdslese, hvilket svarede til 10% af
befolkningen (Olesen & Jensen 2020). Ifolge Danmarks Statistik, ligger arbejdslesheden nu pa
2,9%, hvilket er 86.046 antal ledige (Danmark Statistik 2023). Tiden bestod af en ungdom som
udviklede megen kulturelt indhold, fordi de var mange arbejdslese og kunne leve pa
overforelsesindkomst, imens de kom pa daghejskoler ligesom DHT. Vaksten af den hoje
arbejdsleshed, og andre faktorer som ogsa pavirkede den danske ekonomi negativt, blev beskrevet i
den bedste sendetid af Socialdemokrat Knud Heinesen 1 1979: ”Danmark har kurs mod afgrunden”
(Olesen & Jensen 2020). Tidens ungdom blev bade grebet af afmagt og af opportunisme, da de nu
burde gribe de chancer, der bed sig ved den enorme arbejdsleshed. I 1970’erne var der blevet

indfort en ny retning for kulturpolitik, der beted at staten fordoblede de lokale tilskud til
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kulturinstitutioner og -initiativer, i et forseg pa at decentralisere kulturudviklingen fra finkulturelle
kunstfonde (Villaume 2002). Sa da ’fattigfirserne’ indtraddte og *Firkloverregeringen’ pabegyndte
politik, som skulle gare statens styring mindre (Djefbladet 2008), begyndte flere af de unge at blive
mere optaget af deres egen identitetsudvikling og derved tage del i de mange nye kulturprojekter,
sasom gadeteatre. Nogle af de unge blev beskrevet som ’fandenivoldsk’ ifelge cand.mag. Seren
Kolstrup, pga. de meget offensive holdninger, der karakteriserede dem:

“Hvor vi i 70 erne sd meget politiske stromninger med klare mdlscetninger om fuld

beskceftigelse, sa aftog hdbet om at cendre samfundsrammerne blandt 80 ernes unge til

fordel for saftige manifestationer som BZ-beveegelsen” (Information 2012).

De unge 1 80’erne var, som naevnt, preeget af afmagt og angst for om fremtiden er til at regne med.
Argangen var blevet debt den sakaldte "NA-generation’, fordi de unge her blev opfattede som
apatiske ift. argangene for der startede ungdomsopreret i slut 60’erne. Nogle vil sige at den argangs
reaktion var, at de ville hellere selvdestruere end at tilpasse sig (Bopp 1982:174-177). En af
bevagelserne, som isar stak ud i 80’erne og som jeg derfor kort vil komme ind pé, var BZ-
bevagelsen. Det var et europaisk ungdomsoprer, der definerede sig selv som et modsamfund til
flertalssamfundet. Deres dramatiske sammensted med ordensmagten var et forseg pd at tage
selvstendig beslutning for deres livsstil (Jensen 1982: 7-9). Som Carsten Jensen beskriver 1 bogen
”BZ Europa”, er oproret 1 denne tid ikke ens med studenteropreret i 1968:
”(...) dennegang er det ikke hajkonjunkturens priviligerede born, der i kampglad
optimisme marcherer fra gaderne ind i institutionerne i sikker forvisning om, at
verden ligger for deres fodder. Dennegang er det arbejdslost teenager-
pjalteproletariat, der revolterer, stenbroens naglebarn, der rusker i krisens ldste dore
(...) Troen pad at det er muligt at lave samfundet i dets helhed om eksisterer

tilsyneladende ikke mere blandt de unge. [ stedet soger de at etablere smd befriede oer
(...)7 (ibid.:9).

Identitet blev central del af ungdommen i1 80’erne, og der opstod en masse modsatninger mellem
dem der frygtede fremtiden og dem der var sulten pa livets overfled. I DR’s tv-serie "Mig og
80’erne” 1 afsnittet ”Fritid”, fortelles det at 80’erne er arene hvor ungdommen blev nogle ar
leengere: alt det kulturelle handlede om at valge sin identitet og dyrke den, mens man udsatte det at
sla sig ned med hus, bern og fast arbejde. Tiden var et opger med ’vi’ og i stedet skulle man
markere sig som individualist (DR 2016). Der udviklede en social opfattelse af begrebet

‘ungdomskultur’, is@r pga. at ungdommen indplaceres som en selvstaendig forbrugergruppe, hvor

13



nye stremninger opstar indenfor det kommercielle, oplevelseskultur, adfzerd og symbol forbrug
(Illeris et. al. 2009:28). Ungdomskulturen geelder ogsa den beskrevet BZ-bevagelse, der fulgtes af
f.eks. ’punkere’, der var kontrasten til sakaldte *yuppier’ (DR 2016). Det synes at nogle af tidens
unge genfandt stolthed ved at keempe for BZ-bevagelsens modsamfund: forfatter Seren Marcussen
beskriver de kebenhavnske unge, han meder i 1980°erne?, som klaedt i sort toj og laederjakker
daekket i slagord og ikke-kommercielle badges. De unge, Marcussen interviewer, praler neermest
(Marcussen 1982:158-159). Flere af interviewene, som Marcussen har udfert, indeholder det
samme, at de unge sa systemet som modarbejdende for at man faktisk kan leve frit i Danmark, og at
bern manglede et sted at tage hen, nar hjemme ikke leengere var trygt eller de voksne bare ikke var
til at have med at gere (ibid.:164+168). Derfor ville de unge 1 BZ-bevagelsen selv tage friheden,
nar den ikke var givet — under slagordene: “Frie Born Leger Bedst!” (ibid.:166). Granserne
imellem ungdomskulturelle grupperinger er med tiden blevet mere sloret (Illeris et. al. 2009:29), og
1 dag er medie og anden kulturelle forbrug ogsa blevet sa enormt, at de fleste er involveret 1 mere

end ét niche felt. Derfor er der fortsat et publikum for et niche fallesskab som DHT.

Teatrets nutid: tet pa lukketid

I budgetforslaget fra Aalborg Byrad til Aalborg Kommune i sommeren 2023, stod der til at vere
nedskering af en kvart milliard, som ville fjerne tilskuddet til tre udvalgte kulturinstitutioner,
heriblandt DHT som ville miste 1,6 millioner (TV2 Nord, august 2023). I oktober kunne det sa
meddeles, at ved budgetforlig kunne DHT fortsat beholde tilskuddet 1 2024 (TV2 Nord, oktober
2023). Siden er DHT’s bestyrelse indgéet i en proces, som indebarer at teatret bliver flyttet pr.
31/12-2024 over til Huset 1 Hasserisgade, der skal omdannes til et nyt veekstlag center 1 Aalborg
(Bilag 10).

I forbindelse med den truende lukning, blev nogle af de Hem’lige, Andreas Zinck og Elvira Heerulf,
interviewet af Nordjyske. Zinck fortaeller at han startede pa teateret, fordi hans liv havde vaeret
fuldsteendig géet i std, mens han kaempede sig igennem en depression. Det havde efterladt ham med
social angst, der isolerede ham pga. at han ville undga alt utrygt, som han ikke kunne forestille sig
at overskue. Dog skulle det vise sig at det netop var det, han skulle pa teateret og méske endda
havde brug for:

”Man finder pd en eller anden mdde en tryghed i utrygheden, ndar man laver teater, og

det har veeret en del af min udvikling, at jeg konstant har skullet forholde mig til mine

1 afsnittet "Danmark” i ”BZ Europa”
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egne og andres greenser og tale enormt meget om dem. Det er samtaler pd et niveau,

Jjeg aldrig for har haft med andre” (Nordjyske 2023a).

Heerulf siger i sit interview, at teateret har en central rolle for de tilleert sociale evner, hun har. Det
har ogsé givet hende en ro at leere pa denne made, da det er tydeligt at selvom hun selv har det sveert
pga. sin autisme, sa laver de andre ogsa fejl:

”Man scetter og rykker greenser pda en sund mdde og leerer, at guldkornene ligger i

vores fejl” (Nordjyske 2023b).

De to unge forteller at teateret har opfyldt et behov, de havde, da de oplevede sig selv som fanget af

angst: “Jeg plejer at sige, at jeg fandt mig selv ved at finde veek fra mig selv”” (Nordjyske 2023a).

Eksistentialistisk kan angsten anses som mennesket tvivl pa den sandhed, de ellers har fulgt, eller
opdagelsen af at de aldrig har fundet en sandhed at knytte sig selv til; angsten satter ikke spergsmal
til eksistensen, men til hvorvidt eksistensen er meningsfyldt (Gren 1994:58+61). Om ikke andet,
peger premisserne for angst pa, at identitetsdannelse i ungdommen kan potentielt skubbe
mennesket til angsten, nar man er utryg og mistrives i sin samtid. Denne problematik vil jeg komme
narmere 1 folgende afsnits. Det, som de unge méske har oplevet i DHT, er at have noget at regne
med igen; selvom der er noget man ikke kan vide - f.eks. om publikummet vil klappe - er der stadig
en selvfolgelighed i det fallesskab, hvor de dyrker kunsten, hvilket gor det @ngstelige mere
udholdeligt.
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Problemstillingen

Det, der er praesenteret jf. problemfeltet, forer til at der stilles et spergsmal; betydelig storrelse af
tidens ungdom mistrives, og derfor er det relevant at kigge pa om faellesskaber modvirker denne
tendens. Det forstds ved gennemlasning af DHT selvfortalling i medierne, at DHT tilbyder et
socialt fellesskab for unge kreative individer, hvoraf nogle af dem var praget af mistrivsel og/eller
var i engstelig tilstand forinden deres indtreeden. DHT som amaterteater udger et fenomen, der er
et levende symbol pé et fellesskab og et frirum for personlig og kunstnerisk udfoldelse. Gennem
arene har DHT varet en central del af Aalborgs kulturliv, og har formaet at overleve trods
okonomiske og sociale udfordringer. Selvom intensionen har varet blot at vere amaterteater for en
greesrodskultur, forbliver DHT et tilbud pa et trygt og inkluderende rum for dem, der seger en
alternativ vej til selvudfoldelse og meningsfuld deltagelse 1 samfundet. Derfor er jeg i dette speciale
interesseret 1 spergsmalet om hvilken social betydning har DHT for de Hemlige, scerligt ift.
hvordan deres trivsel forbedres efter indtreeden. Dertil er det ogsd interessant hvilken betydning
DHT har for de Hemliges videre identitetsproces, ndr de unge tager del i et feellesskab defineret

ved kunstpraksis. Dette er problemformuleringen, jeg arbejder ud fra.

Specialets sporgsmal er formuleret efter case-design, som galder bide en undersogelse af et
bestemt fenomen, DHT, i sin kontekst - og at DHT er en case péd en bestemt problemstilling, nemlig
om kunst/teaterfaellesskaber for unge har en betydning for unges trivsel. Casestudiet foretages
abduktivt (Jespersen 2014:184), da jeg har en antagelse om hvorfor et feellesskab, der eksisterer for
fordybelse, kan have en forbedrende betydning for trivsel, og jeg vil her foretage en detaljeret og
omfattende analyse af et specifikt tilfeelde, som kan vare med til opdage komplekse sammenhange
og forsta sociale dynamikker. Som det vil fremga af den teoretiske gennemgang, forholder
casestudiet sig metodologisk relationistisk, hvilket bade kan forstas som forholdet mellem struktur
og akter i et gensidigt athaengighedsforhold, samt relation mennesker i mellem, hvor
vekselvirkningerne er i fokus, nér subjekternes daglige omgang med hinanden afdaekkes ift.
identitetsproces (Jacobsen 2015:562). Den fa&nomenologisk tilgang, som bl.a. inkluderer processen
af eidetisk variation indtil det absolutte ved en genstand, vil i specialet veere formende for den
empiriske indsamlingsstrategi, for at finde indtil fellesskabets selvfortelling, som kan vere med til
at definere faenomenet "DHT” (Rendtorff 2014:268). Dermed er min intention, som set i figuren

nedenfor, at afdekke de elementer, som danner DHT.
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Det Hem'lige Teater

Subjekterne for undersogelsen bliver de
Hem’lige, og hvordan de portreetterer sig selv
og teateret. Selve udtrykket, ’subjekt’,
henviser til en anerkendelse af at de ikke
findes 1 et vakuum med teateret, men er i
samfundet med de diskurser, ideologier og
magtstrukturer der praeger os og vores samtid,
og dermed har dette ogsa betydningen for
konstitueringen af hvad og hvordan de taler
om deres oplevelser (Kvale & Brinkmann

2015:19).

Selvom empiriindsamlingen har varet fenomenologisk, vil analysen felge en hermeneutisk tilgang

og involvere en dialektisk diskussion. Feenomenologien betragter 'ideen' som menneskets skabelse

af verden; verden eksisterer tilsyneladende materielt og meningslest, indtil menneskets

improviserede interaktioner tilforer mulige begrebslige variationer og livsverdenens

betydningssammenheang (Rendtorff 2014:260). Hermeneutikken indebaerer en fortolkning af

fortolkning, hvilket er en leesning af subjekternes livsverden, hvor forskerens faglige forforstielse

meder subjektets egen forstdelse af sin oplevelse. Derfor er det sandsynligt, at analysen,

diskussionen og konklusionen pa fundet vil vare en fusion af horisonter, der opstar gennem

vekselvirkningen mellem subjekternes og forskerens forstaelseshorisonter (Hojberg 2014:303).

Overgangen fra en fenomenologisk til en hermeneutisk tilgang indebarer bevagelsen fra en direkte

undersogelse af umiddelbare erfaringer til en dybere forstaelse af mening og sammenhange gennem

fortolkning. Dog vil dette speciale stadig forblive forbeholden med hensyn til ikke at veere for

optaget af egen fortolkning, men snarere involvere en dialektisk diskussion af det gaeldende i casen,

hvilket vil blive uddybet naermere i folgende afsnit.
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Casestudie

Formélet med et case-design er at undersgge en aktuel problemstilling i dybden. Et casestudie
referer her til at der empirisk undersgges en bestemt gruppe, nemlig deltagerne pa DHT kaldet de
Hem’lige”, der saledes er det centrale subjekt for fenomenet, DHT, i sin kontekst (Flyvbjerg
2020:622). Malet er at forstd de karakteristika, der definerer denne gruppe, og hvad vi kan lere af
deres fellesskab pa et bredere plan. Selvom resultaterne ikke nedvendigvis kan generaliseres
direkte, kan vi godt foretage en analytisk generalisering og/eller generalisering til teori, om hvad der
ogsé kan vare gaeldende for andre kunst/teaterfallesskaber for unge. Empirisk handler dette
speciale altsd kun om DHT, som vil blive analyseret dybdegéende i sin naturlige kontekst. Den
samfundsmaessige problemstilling, som casen skal kunne belyse (Yin 2014:16), er hvilke sociale
dynamikker, der karakteriserer DHT som amaterteater, og om disse har potentiale til at modvirke
mistrivsel og derfor vere et potentielt svar til *mistrivselskrisen’.

Casen med DHT bestar af en dobbelthed, da stedet egentlig bare er et amaterteater, men ogsé er et
sted der lafter en social opgave; igennem sin historie har de altid haft sin del 1 at lafte den sociale
opgave omkring unge der f.eks. er arbejdslese (jf. s. 9) ved at vere et kreativt udviklingsrum.
Specialet skal sgge at besvare problemstillingen, men ogsa at sa&tte spergsmal til om teateret lykkes
med at have en social funktion, fordi det ikke blot er et socialt projekt sat 1 verden af
barmhjertighed, men fordi det er et sted hvor alle, der har lyst, kan vaere med. Det synes at vare

med til at muliggere et mangfoldigt faellesskab, der kan lofte hinanden.

Dataindsamlingen pa DHT foretages i et tversnit, forstaet som den praemis der er ved et kvalitativt
studie som dette. Indsamlingen er foregaet pa et bestemt tidspunkt, og samtiden har betydning for
informanternes erfaringer, overvejelser, folelser, mm. Derfor er udtalelserne et udtryk for felelser,
tanker og minder betinget af hvad der er aktuelt péd dette tidspunkt (jf. s. 15). For ekstern validitet
ber der forholdes til hvilken viden der er i forvejen, som prasenteret i problemfeltet, og hvordan
casen bygger ovenpa det. Hertil skal det forstas at casen er strategisk valgt, fordi DHT som
feenomen 1 hej grad kan belyse problemstillingen og kan skabe overforbar viden til andre
tilsvarende rum (Frederiksen 2020:270). I tilfeldet her tilfejer viden fra de Hem’lige, som en
repraesentativ valid gruppe, til en forstaelse om hvad kreative fellesskaber kan gore for menneskers

trivsel, 1 sa fald at det er den type personlig udfoldelse der tiltraekker individet.

Teorien til at understotte analysen, som vil blive prasenteret i senere afsnit, inkluderer: Resonans,

Anerkendelse og Kunstpraksis. De er elementer 1 et fungerende amatorteater fellesskab, samt
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hvordan det er med til at fremme trivsel. Teorierne er med til at underbygge de generaliserende
argumenter, der vil kunne komme ud af casestudiet (Yin 2014:40). Det empiriske design af studiet
baseres pé interviewguide, som er skrevet ud fra opslag delt af Hem’lige, og interviews med de
Hem'’lige, hvor udtalelserne tages alvorligt som udtryk for deres oplevelse ift. fenomenologiske
principper. I analysen vil der ske en fortolkningsproces i en hermeneutisk form, hvor de Hem’liges
refleksioner settes 1 kontekst med et bredere menster, for at forsté trivselspotentialet i teaterrummet
(Fuglsang et. al. 2013:48). Den analytiske dimension for casen, som er interessant efter indsamling
af empiri, bliver funderet pa teoretiske preemisser for en dialektisk diskussion af identitetsprocessen,
der vil blive uddybet 1 folgende afsnit, og forudsetninger for trivsel. De teoretiske preemisser og

analysen vil folge diskussionen séledes:

e [ntroduktion af identitetsbegrebet: Den dialektiske diskussion starter ved definering af
identitet og dialektikken mellem identitet og trivsel, for at sige noget om hvorfor det er
relevant i konteksten af specialet, samt hvilken betydning har identitet for trivsel.

o [dentitetskonstruktion i konteksten af DHT: Premisserne og teoretiske forudsatninger for et
kreativt faellesskab introduceres som verktojer, der skal vare med til at analysere hvordan
identiteter formes og udfolder sig 1 miljger som DHT, samt hvilket betydning det har for
forbedret trivsel.

o Samspillet mellem individuel og kollektiv identitet: Analysen forholder sig til forholdet
mellem individuel og kollektiv identitet blandt de Hem’lige.

o Konflikter eller modscetninger i identitetsdannelse: Identificer og analyser eventuelle
konflikter eller modsetninger, der opstar i processen med at forme identiteter i DHT.

o [dentitetsforskelligheder og inklusion: Analysen forholder sig til diversiteten af identiteter 1
DHT og diskuter, hvordan forskellige identiteter samarbejder eller konfronteres i
feellesskabet, bl.a. ift. inklusion og eksklusion.

o Dialektisk syntese og perspektiver: De forskellige perspektiver og konflikter samles for at
opnd en dybere forstaelse af DHT og den sociale betydning for de Hem’lige.
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Dialektisk diskussion om ungdom, identitet og ny udsathed

For dette casestudie er der som navnt en central dialektisk diskussion af identitet og trivsel, og for
at opna forstdelse for det, skal det medtages hvilket liv der leves i ungdommen. Ungdomslivet kan
siges at vare fra puberteten starter 1 teenagedrene til man har etablereret et stabilt voksenliv og er

identitetsdannet (Illeris et. al. 2009:24). Arsagen til at man beskzaftiger sig med ungdom, er pga. at

samfundet har opnéet et niveau af kompleksitet, der pakraever specialiseret individer (ibid.:19).

Identitet er begreb for vores samlede personlighedstrak, der er med til at definere os. Dvs. 1 takt
med at vi er blevet mere selvstendige individer - ift. tidlig industriel tid hvor de traditionelle
grupper som mennesket indgik i, sisom familie, var definerende for deres person - sé er identitet en
del af menneskets individuelle kompas for, hvad der giver mening for deres livsverden og
udvikling. Ungdomslivet er en lang individualiseringsproces af selvudvikling, identitetsdannelse og
at opna selvforstaelse; netop individualiseringsprocessen er det definerende for ungdomslivet, og
det er praeget af de betydelige sociale uligheder der findes i1 ens samtid. Processen kan
problematiseres sdledes: “Identitetsdannelse og forstdelse af, hvem man er, foregar i en dobbelt

beveegelse af at blive positioneret og selv indtage positioner” (Illeris et. al. 2009:30).

Individualisering er blevet sa gennemgribende del af det senmoderne menneskes dannelse at det
medferer hyper bevidsthed om, at vi tager og bearer ansvaret for vores valg og selvfortelling, (...)
og ikke mindst gennemga en socialisering til at acceptere og indordne sig under den kapitalistiske
samfundsformation og lonarbejdets krav og bevidsthedsformer” (Illeris et. al. 2009:39). Den tyske
professor i1 pedagogik, Thomas Ziehe, observerer de kulturelle &ndringer i sammenbruddet af
traditioner og generationsskiftet efter 70’erne, som har haft en betydning for hvordan vi
socialiseres. Vi er frisatte til at tage nytte af subjektive muligheder, da identitet er overgaet til noget
der skabes fremfor arves (Jacobsen 2007:14). Ziehe ser ligeledes at der opstar ambivalens og at
dobbelttydighed bliver et livsvilkar; de unge presses af hvordan bl.a. markedet dikterer nogle
rammer og forventninger, der er resultatorienteret, og mens de unge kan lide under dem, sa opleves
det ogsa befriende at kunne indfri dem (ibid.:14-15). Ungdom er bade et ideal, nar man fokuserer pé
friheden til at danne sin identitet, og et problem, ndr man betragter mistrivsel pga. tyngende

ansvarsfolelse og sociale afvigelser, der is@r traeder 1 kraft 1 processen (Illeris et. al. 2009:31).

Ulrich Beck er anerkendt for at beskaftige sig med den refleksive modernitet, som er opstéet i

forlengelse af aftraditionalisering og individualisering, der palegger individet eget ansvar for sit
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livsforleb (Rasborg 2020:761). Aftraditionaliseringen daekker over at de kollektivt organiserede
livsmenstre er svundet ind, og i stedet er livsoplebet, altsd ungdommen, preeget af selvrealisering.

Dette forer til individualiseringen, som dakker over:

e de sociale klasser, der er erstattet af forbrugsorienteret livsstil fremfor en direkte
klasseadskillelse

e de sociale uligheder, som i refleksiv modernitet forekommer i ’elevator-effekter’, der lofter
folk, men uligheden holdes konstant

e familien, der 1 hgj grad blot fungerer som formel ramme omkring medlemmernes
individuelle livsprojekter

e arbejdsmarkedet, som er blevet mere midlertidigt fremfor de livslange stillinger, folk havde

tidligere

Refleksiv modernitet ungdom foregér under forhold, der presser individet til at forsege at holde sig
relevant for sine omgivelser pa en unik made, hvilket kan folge nye ulige forhold. I bogen, "Rige
Born Leger Bedst”, taler forskerne ind 1 at ulighed ses nu i Danmark som fem sociale klasser, der
har en betydning for de subjektive muligheder og identitetsdannelse af unge danskere. F.eks.
argumenterer de:
”(...) en akademisk uddannelse en gevaldig ressource. Danmark er (...) blevet et
“uddannelsesorganiseret samfund”. (...) En akademisk uddannelse giver eksklusive
adgangsbilletter til jobmarkedet. (...) Ydermere er uddannelse ogsa en ressource
inden for andre felter af klassesamfundet. Nar skolen indforer ansvar for egen
leering”, kan chefkonsulenten give sin datter en anden hjcelp hjemme ved PH-lampen,

end murersvend Petersen er i stand til” (Olsen et. al. 2021:32).

Selvom ekstrem fattigdom er udryddet i Danmark, kan relativ fattigdom have en betydning for
forskellene 1 alt fra tryghed til demokratisk adgang. Relativ fattigdom kan defineres ved at vare
relativt fattigere pa kapitaler i Bourdieusk forstand; bogen (ibid.) baserer sine argumenter pa Pierre
Bourdieus teori om kapitaler og habitus, som er de akkumulerede verdier og erfaringer individer
har med, der giver dem mere adgang eller forstaelse for nogle sociale koder, og derved kan tilskrive

dem en fordelagtig position i samfundet eller mangel pd samme (Javinen 2020: 464+468-469).

Et perspektiv, der ogsa kan vedheeftes denne form for ulighed der preger pa unges muligheder, er
singulariteternes samfund af Andreas Reckwitz. Heri kan man fremhave valoriseringsbegrebet, som

beskriver de sociale processer der vurderer vaerdien af noget i sin samtid. Reckvits peger pa en
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affektintensivering, hvor de s@regne kvaliteter er blevet mere dominerende for samfundets socialitet
end det normative. Det betyder foragelse af kompleksitet og derved indskrenkes verdifeltet for
succes, som pakalder sig specialiseret form for kapital sammensatning for individet kan opné
onsket anerkendelse (Carleheden & Petersen 2019:14-15). I forleengelse heraf kan man drage pa
begrebet praestationskultur, der ogsé er beskrivende for vores samtid. Praestation er blevet sa
eftertragtet, at vi er ndet et punkt, hvor vi kan ikke ikke-prestere en hel dag uden at fa darlig
samvittighed (Petersen & Krogh 2021:7). Praestationerne er blevet en central del af
identitetsdannelsen, om sa det handler om at overga sig selv eller andre. Det senmoderne menneskes
veerdi sattes af deres preestation, samt at standarden for anerkendelsesvardige prastationer flytter
sig med hver gang man prasterer. Oprindeligt stammer ideerne for preestationssamfundet fra Michel
Foucaults teori om ’disciplinersamfund’ og hvordan det producerer ’lydighedsindivider’, som
indordner sig reglerne i1 de sociale hierarkier. Sociolog Anders Petersen peger pé at
lydighedsindividet er blevet erstattet af *praestationsindividet’, der gor sig selv socialt attraktiv
gennem sine prestationer og derved realiserer sine muligheder (ibid.:9-10). Petersen mener ogsa at
pga. det type samfund, ”praestationssamfund”, er alle unge i risiko for at blive udsatte (Petersen
2019:79). Han betragter, at unge treenes til og belonnes for at vere et prestationsindivid, der altid er
parat til at flytte sig, udvikle og jonglere flere opgaver ad gangen: ”Det rammer os alle, og vi kan
aldrig veere det her nok” (ibid.). Preemissen med at der altid er noget mere at opnd, flytter kriterierne
for succes frem og udvider rummet for fiasko (Petersen 2016:60). Preestationssamfundet pavirker
unge, der er 1 processen med at skabe sig selv, da de onsker at blive et succesfuldt individ.
Konkurrenceelementet, som folger prastationssamfundet, setter sig 1 de unges forestillinger om sig
selv og betyder at selvom de har gjort det godt, sa skal de neste gang gore det endnu bedre.
Karakter 1 skolen bliver et klart eksempel pa tendensen, da en elev som plejer at f4 12 tal, begynder
at teenke: ”Jeg kunne godt have fdaet 157 (Petersen 2019:80). Selvom det synes uopnaeligt, sa er det
effekten ved at altid blive vurderet pd forbedring, som betingelsen for at vere duelige

samfundsindivider’ (ibid.:81).

Preaestationssamfundet kan ogsa beskrives ved hjelp af Hartmut Rosas begreb, ’social acceleration’,
der handler om at der kontinuerligt foregar en hastigheds foregelse i1 bl.a. det sociale aspekt af vores
liv (Rosa 2014:18). Accelerationen fremmedger mennesket, fordi det skubber til kaos og
kompleksitets forogelse, imens der foregar en indskrumpning af ‘nuet’ (ibid.:23). De ting som
erfares og de forventninger, vi far paduttet, mister hurtigere sin pdlidelighed og relevans, da noget

andet indtager pladsen (ibid.:24). Altsa er det op til individet at vedligeholde sin egen relevans, og
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det haster. De unge i dag er i processen af dannelse og identitetsudvikling, mens rummet for succes
flytter sig i det hastige relevanstempo. Derfor er det altid muligt at mislykkes med at vare rigtigt
normal, hvis man ikke folger med. Petersen peger pé at den stigende mistrivsel korrelerer med det
pres, som unge udsattes for (Petersen 2019:81). Alle er i risiko for udsathed, pga. fortetning af
normalitet (ibid.:82). Der folger skam med at opleve sig selv som udenfor normalen, og det er
utrygt og stressende. Det skubber til en potentiel eksistentialistisk krise, fordi hvordan skal man

kunne klare sig godt, hvis godt nok kun er succes?

Den eksistentielle krise, som de unge kan ende i, referer tilbage til begrebet *angst’, som ogsa var
fremtredende ifm. Heerulf og Zincks selvfortelling om deres behov for DHT. *Angst’ er et
interessant fenomen, som det danske sundhedsveasen 1 nyere tid er beskaftiget med 1 diagnostisk
forstand. Filosofisk kan det anses som et eksistentialistisk faenomen, nar mennesket oplever at tabe
sine forestillinger om hvem de er eller hvad der burde eksistere i1 deres livsverden (Julia 1965:16).
Seren Kierkegaard skelnede mellem frygt og angst; frygt har en genstand, mens angst handler om at
eksistere overhovedet. Angst opstar nar fortroligheden med verden er faldet bort, altsa den giver
ikke mening og man stoler ikke pa at ens forventninger til selvfelgeligheder vil blive opfyldt

(Larsen & Pedersen 2011:31):

"At angstens genstand er ’intet’, betyder ikke, at angsten ikke angar en situation (...)
Man stdr og ser ned i et dyb eller en afgrund, der truer med at opsluge én. I angsten

er det, som om man mister fodfcestet, idet den verden, man kender, mister sin

Eksistentialistisk er angsten menneskets tvivl pa den sandhed, de ellers har fulgt, eller opdagelsen af
at de aldrig har fundet en sandhed at knytte sig selv til; angsten satter ikke sporgsmal til
eksistensen, men til hvorvidt eksistensen er meningsfyldt (ibid.:58+61). Angst i emotionssociologi
kan anses som grundpremis ved friheden. Mennesket finder at angsten er forbundet til den
dominerende sociale og kulturelle erfaring af sig selv (Serensen 2015:115). Folelsen opstér som en
fremmed magt der omslynger den enkelte, som ma keempe imod den truende intethed (ibid.:117).
Angsten er fortvivlelsen om at ikke have udnyttet sine muligheder godt nok, og derved opstar den
irrationelle oplevelse af fiasko, der bedeves kommercielt med overfladiske goremal og dingenoter.
Egentlig kan disse a&ngstelige forseg pé at gribe ud efter et eller andet, for at {4 et kort gjebliks

oplevelse af succes, vere et udtryk for at faktisk veere hjemlgs i tilverelsen (ibid.:119).
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Disse perspektiver pa ungdom, identitet og ulighed er med 1
projektet for at understette argumentation for hvorfor et
frivilligt socialt fellesskab som et amaterteater kan lofte en
social opgave ift. at @ge trivsel, uden at de er sat i verdenen
for at udfere socialt arbejde. Som det fremgar af figuren, er
der et dialektisk forhold i f2nomenerne identitet og trivsel,
da der er modsettende teser for det der danner dem. Jeg har
i figuren at samle op pa det der synes vaesentligt. Den er
inddelt 1 lag af negationer, som er med til at besvarliggere
identitetsprocessen og dermed synes at vare medskaber af
den nye udsathed 1 ungdommen. Opsa&tningen kommer af
forstaelsen, at dialektik ikke blot er made at forsta, men en
made at veere (Julia 1965:44). Livet med den frihed, som
eksisterer 1 vores samtid, har sine positive, idealistiske og
andelig mal, men der er konflikt med de negative,
realistiske og materialistiske mal der ogsa eksisterer, og
ved erkendelsen af disse forstir vi nuancerne af udsatheden.
Serligt komplekst bliver dimensionen af det andelige

overfor materialistisk, da relationer ifolge Reckvits er

forudsat af valoriseringsbegrebet, hvorfor det d&ndelige er pa linje med det positive og idealistiske
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om at vi har oplevelsen af valg. Det er 1 konflikt med den materialistisk dimension, der i Bourdieusk

forstaelse er forudsat af de kapitaler der er dig tilgengelig igennem din identitetsproces, hvilken er

pa linje med den negative og realistiske dimension, der peger pa de uomgeangelige forudsatninger.

For specialets analyse ift. "identitetskonstruktion i konteksten af DHT”, er det nedvendigt at forstd

ophav for at komme ind til en faktisk viden om DHT’s sociale betydning.
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Resonans og anerkendelse

Som naevnt i problemfeltet, kan feellesskab modvirke mistrivsel og den fremmedgerelse fra verdens
selvfolgeligheder, som de unge er udsat for. Derfor vil jeg i dette afsnit redegere for to begreber der
saetter premissen for at mennesker oplever sig som del af et feellesskab, nemlig anerkendelse og
resonans. Forinden det vil jeg komme ind pé kulturelle forudsatninger for ungdomskulturelle
feellesskaber. DHT vil retfeerdigt ogsé kunne kategoriseres heriblandt, da de har del 1
identitetsdannelse i form af sékaldt "kulturelle symboliseringsprocesser’ (Bruselius-Jensen et.al.
2023:55;Lalander & Johansson 2017). Der dannes bl.a. sprog, tegn og symboler, der kan forbindes
med f.eks. @stetiske udtryksformer eller vaerdiset fra faellesskabet, som individet patager sig for at
identificere sig som del af fellesskabet. Fellesskaber kan have en subkulturel verdi, der stiller dem
anderledes end mainstreamkultur. Reckwitz har beskrevet disse tendenser 1 kulturen som
’singulariserede’ livsprojekter, der handler om originalitet, synlighed og tilher (Bruselius-Jensen
et.al. 2023:56). I Reckwitz’ ”Kreativitetens opfindelse”, beskriver han at ideen om det kreative som
en praksis af ’fremstilling’ af samfundsmeessige nicher, der forseger at skabe nye kulturelle
astetiske udtryk. Dog er der en selvmodsigende dynamik pé sigt, nar nicherne indtager hegemonial
status og sociale forventninger til hvad god kreativitet er (Reckwitz & Rosa 2022:136). Dette
selvmodsigende element synes ogsa at findes 1 ungdomskulturelle faellesskaber, der muligvis stiller

sig original til mainstreamkulturen, men forventer originalitet pa den rigtige méde.

Med tanke pa premisserne for ungdomskulturelle fellesskaber, er det relevant at se hvordan DHT
definerer sit eget feellesskab ved udover at vare et amatorteater, ogsa forbinder sig med at vare et
grasrodsprojekt. Altsd vil dem, der finder sig til rette heri, forventes at kunne vedkende sig
kaerlighed til teateret og at have en holdning til sin samtid. Derfor bliver endnu preemis i
feellesskaberne; resonans. Fellesskaber, eller ssmmenknytninger, kan forstas som felge af en proces
af resonanser (Rosa 2016:168). Resonans kan kort forklares som, at mennesker finder sig allermest
tilstede 1 gjeblikke, hvor vi oplever at vi resonerer med det som foregar, altsa at vi kan identificere
med det og det opfylder vores virkelighedsforstéelse, samt at mennesker soger det som er tiltalende
og omgiver sig med det der fremmer gleede. Derved vil mennesker sjeldent vere tilpas i det som
udfordrer. Ift. at danne sammenknytningen/fallesskabet, udover spejling og gentagelsesprocesser,
er udviklingen athaengige af sociale resonanser der peger pa ligheder, savel som differenser og
variation, der bade skaber forstaelse for hvad man hver isa@r kan tilbyde af anerkendelsesverdige

seregen, men ogsa potentielle resonansblokader’ (ibid.:170). Disse blokader er udfordrende, men
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nedvendige at overkomme for at opna et faktisk imgdekommende faellesskab. Samtidig kan
resonansblokader ogsa forstds som situationer af sociale sanktioner, nar nogle opferer sig
uhensigtsmaessigt for faellesskabet og der opstar en modreaktion (ibid.:173). Dvs. at sékaldte
"resonansrelationer’ udfolder sig i proces af med- og modspil, der forer til gensidige
tilpasningsbevagelser; til det fenomen tales der om ’responsresonans’, der reagerer til en andens
impulser, og ’synkronresonans’, der reagerer i sammenklang. Sammen skabes det
’imgdekommende resonansrum’, hvor resonansvirkninger og -relationer kan forekomme uden tvang

(ibid.:193).

Resonans beskaftiges mest med 1 specialet ift. *den horisontale dimension’, hvor de sociale
relationer findes (Rosa 2016:226). Der findes ogsa ’den diagonale dimension’, som er menneskes
relation til det tingslige, hvor vi kan godt tenke i teaterlokalerne — men egentlig er de sociale
erfaringer mere sigende om informanternes oplevelse (jf. analysen). Slutteligt er der *den vertikale
dimension’, som er helt inde pé individets fornemmelse af/erfaring af verden, altsd deres livsverden
(jf. metode). Den horisontale dimension er tet forbundet med begrebet *anerkendelse’, som handler
forst og fremmest om at erfare og tilleegge vores sociale verdensrelationer verdi, og derved ogsa

praemissen for hvordan vi kan opleve os set (ibid.:227).

Axel Honneths teori om anerkendelse har til formal at opstille forudsatningerne for menneskets
mulighed for selvrealisering og individualisering, idet individet tester om de handler socialt
onskveardigt og dertil del af deres moralske udvikling (Honneth 1992:14). Honneth omtaler hertil
anerkendelse 1 tre forskellige sferer, og hver form for anerkendelse folges at tre forhold til sig selv,

henholdsvis selvtillid, selvagtelse og selvverd. Sfererne er folgende (ibid.:168-173):

e Privatsfeeren, hvor emotionel stotte opnds fra sine nere og fortrolige relationer. Her
opbygges individets fundamentale selvtillid og ontologiske sikkerhed, som gor det muligt at
indgd 1 samfundet og sociale relationer. Anerkendelse i1 den private sfaere er en forudsatning
for succes i de ovrige sfarer.

e Den retslige sfeere, hvor anerkendelse opnéds ved at individet er universelt respekteret og fér
anerkendt rettigheder som et lige og fuldgyldigt medlem af et givent feellesskab. Det
medforer en folelse af selvagtelse og selvrespekt. Ligeledes sker en realisering af
selvrespekt, fordi faellesskabet betragter og behandler en ligevaerdigt. Med selvrespekten

bliver individet bevidst om sig selv som en moralsk kompetent person.
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o Den solidariske sfcere, hvor anerkendelse og forekommer i et givent faellesskab, hvor
individets deltagelse og positive engagement anerkendes. Individet anerkendes som
seregen med evner, kvaliteter og bidrag, som er med til at reproducere faellesskabet.
Anerkendelsen bidrager til individets vardsattelse af sig selv som medlem af et solidarisk
feellesskab, og indleses nar fzlles normer og verdier deles. Denne sfaere kan sammenlignes

med Rosas udsagn om “horisontale relationer”.

For fuldt ud at kunne realisere sig selv og integrere sig i samfundet, ma man anerkendes i alle
sferer. Hvis det ikke er tilfaeldet, risikerer et individ at miste sit positive selvforhold. Derudover
peger Honneth pé et konkurrence element, eller en kamp om anerkendelsen, der gor sig gaeldende i
sfererne. Med udgangspunkt i Hegel, taler Honneth om en
andens realiseringsproces, som er en dobbeltbevagelse af Andens indre,

fremmedgerelse og tilbagevenden, der er med til at danne subjektivitetssfare

individet og forny viden om sig selv. Som vist i modellen, Naturen/samfund,
er anden, eller individets bevidsthed, udenfor sig selv for objektivitetssfare
at vurdere sin verdi ift. en objektivitet (Honneth 1992:57-

58). I objektivitetssfeeren, hvori de tre opstillede sfeerer

herer til, skal det forstis at konkurrencen om anerkendelse eksisterer; sdfremt individet og &nden

var fuldstendig fri, ville forholdet til andre vere ligegyldigt, men pga. det sociale og dets
begransninger er individerne athangige af hinanden. Afhangigheden skaber et behov for at nogle

praemisser s&ttes for relationen, saledes som praemisserne for ungdomskulturelle feellesskaber, og

heri findes bestemmelsen af retten til anerkendelse (ibid.:69-70).

Trods Rosa stiller sig kritisk overfor konkurrenceelementet i Honneths teori om anerkendelse, og
derved pastar at det er uforeneligt med teorien om resonans, vil jeg dog stadig fortsatte med at
arbejde med begreberne sidelobende. Dette kommer sig af at et fellesskab — sarligt 1 kreativ
sammenhaeng — vil bestd bade af sammenspillet og konkurrencen med hinanden, da individerne
netop vurderer sig op imod hvordan de selv og andre modtages forinden der opstér noget, der vil
kunne peges pa som fzllesskabets subkulturelle normer. Denne kreative sammenheng vil blive

udforsket naermere 1 det folgende afsnit om kunstpraksis.
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Kunstpraksis

I dette afsnit vil jeg afdaekke begrebet “kunstpraksis”, og som det vil blive brugt i analysen. Ifelge
Goffman handler kunstpraksis om overgangen til fortolkningen af kulturelle rammer, hvori sociale
interaktioner og humane oplevelser organiseres (Visakkos 2020:372). Howard S. Becker udviklede
bogen, “Art Worlds”, der blev udgivet forste gang i 1982 (Becker 2008). Den afdakker netop
fenomenet: kunst verdener. Becker bryder med forestillingen om den geniale kunstner, der opfinder
sin kunst 1 et ensomt vakuum. I stedet belyses kunst at vare pga. det socialt funktionelle netvaerk af
sociale aktiviteter, der forudsetter at kunst kan opsta (ibid.:34). Dertil peger Becker p4, at disse
kunst verdener, der bestar af dem der direkte har vaeret del af skabelsen af varket, ikke er separat
fra samfundet eller fra hinanden: “Art worlds do not have boundaries around them, so that we can
say that these people belong to a particular art world while those people do not” (ibid.:35). Mens
grupperne, der dyrker kunst, pavirkes af hinanden, er de samtidig optaget af ’definering’ af sig selv
og derved hvordan deres kunst adskiller sig fra og er serligt ift. samfundet og andres kunst. Dog vil
Becker sige, at tankerne 1 en kunstpraksis er videregivet, og vil blive videreudviklet af de naste
grupper; nymoderne kunst er rort af referencer fra arhundrede ars videreudvikling af forskellige
kunstneriske udtryk. Eksistensen af flere kunst verdener folger udviklingen af et stadig mere

komplekst samfund (ibid.: 1-6).

I Tomi Visakkos forskningsartikel, ”Becoming Artists: Collective Reflection of Personal Experience
in Community Theater”, kigger ind 1 den kollektive socialiseringsproces af amaterteaters deltagere,
hvor kunstpraksissen baserer sig péd interpersonelle forhold og metakulturel aktivitet (Visakko
2020). Deltagerne inspireres af deres egne livserfaringer til deres kunstneriske arbejde, og
samarbejde 1 processen skaber det meningsfulde produkt. Visakko navner at gruppen bruger
“diskursive artefakter’ til at understotte en forenet stemme af intersubjektive erfaringer. Den
kunstneriske rolle fungerer som en diskursiv mellemmand mellem individuel identitet, hvorfra
"input" hentes, og en raekke andre roller, sésom manuskriptforfatter, instrukter, skuespiller og
tilskuer, hvor resultaterne fores som "output". Artiklen har til formal at afslere de underliggende
epistemologiske strukturer, der regulerer deltagernes sociale interaktioner, selvobservationer og
evner til at kontekstualisere. Kunstnerens rolle synes at udgere en ny form for position inden for
individets identitet, hvorfra individet er i stand til at observere sig selv under en ny attitude og
udtrykke sig selv med specifikke teknikker. Det virkede ofte til at deltagernes professionalisme blev

styrket netop af de mere personlige materialer, de arbejdede med (ibid.:397-398).
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For at definere kunstpraksis dybere, er det vaerd at betragte begrebet ’crafting’; bade crafting og
kunstpraksis er berigende former for selvudtryk, der giver folk mulighed for at fordybe sig i deres
kreativitet og skabe noget smukt og meningsfuldt. Begge indeberer en dyb kreativ proces, hvor
individet eller en gruppe bruger fantasi og tekniske faerdigheder til at udtrykke sig selv. Uanset
mediet, er begge former for praksis dybt personlige og udtryksfulde. Sociolog Richard Sennett
definerer ’craft’ eller handvaerk som et udtryk for en varig, grundlaeggende menneskelig impuls,
hvor det at ville geore et godt stykke arbejde handler om en personlig anerkendelse indeni individet
(Sennett 2008:18-19). Processen er ogséa vaesentlig for medborgerlig og demokratisk udvikling, idet
det er med til at skabe forstaelse for relationen mellem problemlesning og problemfund (ibid.:270).
Altsé betyder handvaerkets indsigt, at individet far skarpere udsyn, da erfaringen med at laere faglige
handverkteknikker er med til at forme evner til at forholde os i det sociale, bl.a. pga. den fysiske
rolleindlevelse (ibid.:289-290). Leringsprocessen, der implicit hentydes til ved kunstpraksis og
crafting, kan med fordel forklares dybere med Etienne Wengers teori om ”communities of practice”
(Wenger 2000), ogsé kaldt *praksisfellesskaber’, hvor lering forstds som en social proces; Wenger
mener, at lering ikke kun foregar gennem formel undervisning, men ogsa gennem deltagelse i
sociale fellesskaber af felles interesser og mél for problemlosninger. Disse fellesskaber far en
central betydning for leering, da de muligger deling af viden, erfaringer og ekspertise mellem
deltagerne. Ifolge Wenger udvikles identitet og kompetencer gennem aktiv deltagelse i
praksisfellesskaber. Ved at deltage 1 faellesskaber og engagere sig 1 de fzlles aktiviteter og
diskussioner, bliver individerne bade formet af og bidrager til fellesskabets praksis og kultur
(1bid.:226-227;238). Wenger understreger betydningen af at forsta laering 1 sin kontekst, da lering
ofte er dybt forankret i de specifikke sociale, kulturelle og historiske omstendigheder, hvor den
finder sted. Han argumenterer for, at laering bedst forstds som en "situeret" proces, hvor viden og
feerdigheder er indlejret 1 konkrete situationer og praksisser (ibid.:243). Wenger bruger begrebet
’connectedness’ omkring en oplevelse af belonging, som er preemissen for den situeret

leeringsproces (ibid.:239), pa linje med argumenterne om resonans og anerkendelse (jf. s. 22-24).

Kunstpraksis er en kompleks social og kulturel proces, hvor deltagere navigerer gennem forskellige
kulturelle rammer for at skabe og forstd kunst. Wengers teori om praksisfaellesskaber understreger
den sociale karakter af leering inden for kunstpraksis og crafting, hvor deltagelse i fellesskaber
muligger udveksling af viden og kultur. Samlet set fremhaever disse perspektiver pa kunstpraksis
dens kompleksitet som en social og kulturel proces, hvor individuel identitet, samarbejde og laering

er teet sammenflettet 1 skabelsen og forstéelsen af kunst.
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Livsverden-interview

Jeg har foretaget 7 livsverden-interviews med deltagere, ”’de Hem’lige”, fra DHT, og er metodisk
individualistisk og essentialistisk (Kvale & Brinkmann 2015:54). Ideelt atholdes interviews indtil
der nés et matningspunkt. Dette gaelder bade leengde af det enkle interview og antal af interviews
med forskellige subjekter (Brinkmann & Tanggaard 2015:37). Et forbehold som kraever bevidsthed,
er at interviewet fra start har et asymmetrisk magtforhold pga. rollefordeling. Derved er det
interviewerens ansvar at give subjektet ekspert status, og serge for empatisk indlevelse, saledes der
er tryghed ved at forteelle det som kunne vare relevant (Kvale & Brinkmann 2015:55). Med fordel
har jeg ligeledes foretaget interviewene i sin kontekst, ved at vere fysisk til stede pa teateret under
interviewene med informanterne, hvilket giver undersegelsen en etnografisk dimension. Tilgangen
er impressionistisk, idet omgivelserne understotter hukommelsen hos subjektet 1 fokus (Baarts
2020:213). Tilstedevarelsen giver ogsa den neadvendige tryghed for at informanterne kan indtage

ekspertrollen.

Fanomenologi indenfor kvalitativ forskning peger pa, at sociale fenomener kan forstas ud fra
aktarernes egne oplevelser og beskrivelser af deres livsverden. Vi antager at den vigtige virkelighed
er den, som opfattes af de involverede mennesker (Kvale & Brinkmann 2015:48). Nar der foretages
livsverden-interviews, er hensigten at leve op til den induktive natur af fenomenologien, om at
afdekke fenomenet som det opleves fra et forstepersonsperspektiv. Livsverdensperspektivet er en
metode indenfor den faenomenologiske retning, som ifelge filosof Merleau-Ponty handler om
“virkeliggerelse’ af subjekternes umiddelbare oplevelse, der er forinden teoretisk refleksion
palegges (Brinkmann & Tanggaard 2015:35). Dog skal det anerkendes at det aldrig er muligt at
fange pracist hvad subjektet har oplevet, samt at vi som forsker ikke kan traekke os selv ud af
samtalen. Preemisserne for subjektets videregivelse af sin oplevelse til forskeren konstrueres af

interaktionen.

Et interview er bade inter-relationel, der handler om meningens konstruering og rekonstruering i
samtalen, og inter-personel, der handler om den gensidige pavirkning i situationen som har
betydning for dbenhed eller forsvar (Kvale & Brinkmann 2015:282;53). Forstéet sddan opleves
interviewet som ofte som en situation praget af flere hoflighedsprincipper, samt at der kan vare
situationer hvor subjektet gar i1 forsvar for at ikke tabe ansigt. Pga. social desirability forseger

subjektet at bevise sig selv indenfor sociale normer, og derfor potentielt overspiller eller
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underspiller nogle tendenser, hvis ikke at de helt undlader informationen, for at handle socialt

acceptabelt (Karpatschof 2020:574).

Filosofien til fenomenologisk interview er at holde sig objektiv (Kvale & Brinkmann 2015:49).
Derved er interviewsamtalen, og hvordan den sprogligt foregér, det centrale for projektet. Sproget
skal forstas som del af tankeprocessen, snarere end udtryk for feerdigformede tanker (Brinkmann &
Tanggaard 2015:38). Dvs. at samtalen er gensidige pavirkninger, og ikke en overdragelse af et
feerdigt manuskript fra subjektet til forskeren. I interviewsituationen kan det hande at vi kommer
ind pa et omrade, som subjektet aldrig for har sat ord pa. Derfor gives der god tid til at komme
omkring alle tanker, der kunne komme, og undgé at leegge ord i munden pa subjektet. Et
semistruktureret livsverden-interview hjalper til at komme omkring alle relevante temaer, saledes
vi opfylder formalet at have en vid forstdelse om fenomenerne ift. teateret. I et forseg pé at
indfange det vasentligste for de Hem’lige som en gruppe, har jeg udarbejdet en interviewguide. Det
betyder at jeg gar ind med en forventning om, hvad der kan vere relevant, men det vil 1 denne
sammenha&ng ikke vaere teoretisk funderet: ifm. den truende lukning, blev der oprettet en sympati
Facebook-gruppe ved navn "Bevar Det Hem’lige Teater”. Her har nuvarende og tidligere aktive
Hem’lige skrevet om, hvad teateret har betydet for dem og hvorfor det ikke ber lukke. Hvordan jeg

benytter disse opslag i min interviewguide, vil jeg komme ind pa i felgende afsnit.

Den bevidste naivitet om at ville veere dben for uventede fanomener (Kvale & Brinkmann
2015:51), som efterstraebes 1 et interview, er ikke fuldkommen til stede i denne situation, hvor jeg
har ledt efter gode spergsmal i tidligere offentligt opslag fra Hem’lige (jf. Bilag 2). Dog kan det
siges at den forudgdende nysgerrighed pé, hvad der kunne berere de Hem’lige, serger for at satte

forskeren 1 parentes, da det netop ikke kommer af videnskaben.

Interviewguide

Et interview er bdde det forberedte, som forskerens spergsmal, og uforudsigelige, som informantens
svar, hvorfra der kan forekomme noget mere eller mindre relevant (Tanggaard & Brinkmann
2020:42). Som n@vnt, har jeg dykket ned i de mange sympatiske opslag, der er skrevet ifm. den
truende lukning, for at forberede en interviewguide af det der er fremlagt relevant af andre
Hem’lige. Opslagene er som ofte bygget op pa at forfatteren forteller, hvornar de er startet og i
hvilken kontekst de har varet del af DHT. Derefter fortelles der om hvad de har lart og hvilken

betydning fzllesskabet har haft for deres personlige udvikling (Bilag 2).
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Interviewguiden skal ogsa forstds som at hvis det viser sig i en interviewsituation at subjektet finder
noget andet relevant, gér vi med det, sdfremt det stadig vedrerer DHT. Arsagen til at der er taget
inspiration fra de mange opslag, er at jeg gerne vil vide om de temaer ogsa er de vigtigste for vores
informanter. Interviewguiden (Bilag 1) er blevet inddelt i tre dele, som har til formal at afdekke

DHT’s sociale betydning:

Biografisk baggrund: Ferste del er med til at kontekstualisere de unges livssituation inden de
begyndte hos DHT. Der stilles nysgerrigt spergsmal til barndommen og overgangen til
ungdomslivet, samt om der skete nogen afgerende begivenheder 1 subjektets liv, da de startede hos

DHT.

Pd Det Hemlige Teater: Anden del fokuserer pa teateret, hvad de leerer og hvilke kompetencer, de
unge far 1 fellesskabet. Ligeledes sperges der til beskrivelse af fellesskabet og hvilken identitet
herer til at veere “en Hem’lig”, og slutteligt hvordan rummet bruges og hvilken reaktion subjektet

havde til at teateret potentielt skulle lukke.

Selvveerd og trivsel: Tredje del forholder sig til hvordan de unge trives. Da det ikke er relevant at
forholde os til trivsel 1 den fulde betydningsbredde, forholder undersegelsen sig til den subjektive
trivsel 1 det aspekt: Denne beslutning er taget pd baggrund af hvad legges vaegt pa i de naevnte
opslag (Bilag 2). Den subjektive trivsel forbindes med den oplevede personlige frihed, psykosocial
trivsel og generelle livstilfredshed. Vinklen er inspireret af VIVEs ”Born og unge i Danmark —
Velfeerd og trivsel 2022 undersegelse, afsnit ”Domcene 8: Subjektiv trivsel”, hvor seniorforsker
Signe Boe Rayce deler subjektiv trivsel i 5 komponenter, og de navnte er del af de sidste to (VIVE
2022:157). Et vigtigt begreb er ”Self-efficacy”, der henviser til individets tro pa, at de kan sette sig
et mal og nd det. Altsa sparges der ind til hvordan subjektet evner at hindtere pres og hvilke evner
de har udviklet, mens de har varet del af DHT. Ifm. det, sé jeg iblandt opslagene at folk havde
gennemlevet betydelige livskriser og segte hjelp 1 faellesskabet hos DHT imens de gennemlevede
det (bilag 2:6). Derfor sparges der til om subjekterne har oplevet noget betydeligt, hvor de har haft
brug for DHT. Slutteligt undersoges aspektet om psykosocial trivsel ved at sperge til s@rligt nere
og fortrolige relationer, for at here hvorvidt subjektet har oplevelsen af at have nogle at rekke ud
til, hvis der sker noget. Dertil vil jeg gerne vide om de oplever at de har udviklet evner til at bygge

nare relationer 1 deres tid hos DHT.

I forleengelse af interviewguiden, vil jeg kort komme ind pa transskriptionen (Tanggaard &

Brinkmann 2020:50); da det er en overgang fra talesprog til skreven tekst, er min tolkning og
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reaktion pa svarerne allerede et element i den overgang. Kropssprog og tonefald tages med sa vidt
det er muligt, for at fa en fyldestgerende forstaelse af mening. Samtidig har den anonymiserende
proces i dette tilfzelde vaeret en svaer balance mellem at beholde mening og beskytte informanterne —
f.eks. beholdt type skole, men fjernet navn, eller fjernet visse detaljer om sted og undervisningsform
(jf. bilag 4). Et aspekt, jeg ikke kan beskytte dem mod, er om andre Hem’lige ville kunne genkende
informanterne. Jeg har fjernet navne pa forestillingerne, men for at forsté leeringsproces (jf. s. 30),
forbliver forlebet og derfor ogsa nogle karakter beskrivelser. De etiske overvejelser, jeg har gjort
mig, er at serge for at der ikke er nogle udenfor, sdsom potentielle arbejdsgiver, som informanterne
ikke er interesseret 1 ved detaljer om deres indre liv og udsathed (Brinkmann 2020:581). Hensigten
med projektet samt de etiske overvejelser har varet del af prastationen til informanterne, da jeg

foretog rekruttering.

Rekruttering

Populationen, altsd gruppen af Hem’lige, er begranset, sa jeg har rekrutteret gennem det medie,
hvor flest ser min efterspergsel. Med vejledning fra teaterlederen, er det blevet besluttet at
rekruttering kunne forega gennem teaterets interne Facebook-gruppe, hvor der ogsa deles relevante
begivenheder og mader. Opslaget beskriver projektets formél og at de kan rakke ud til mig via
privatbesked, hvis de er interesseret 1 at deltage. Gruppen omfatter 1.000 medlemmer, der er bade
nuverende og gamle Hem’lige. Heraf har jeg faet alle 8 henvendelser, hvor én desverre trak sig — 1
den forbindelse brugte jeg de andre informanter som gatekeepers, i hab om at rekruttere nogle flere,

hvilket dog ikke bar noget med sig, og derfor omfatter undersogelsen 7 informanter.
Fordele ved denne rekrutteringsmetode er:

e Direkte adgang til malgruppen: Da DHT bestar at fast- og lest tilknyttede deltagere, er det
en fordel at bruge det medie, som ledelsen ogsé bruger for at fa beskeder spredt.

o Fellesskabsfolelse: Deltagerne kan se at jeg er interesseret 1 dem som faellesskab mere end
det enkelte individ. Det vil hjelpe med at gore dem mere villige og komfortable ift. at dele
deres erfaringer og tanker, da det er til gavn for teateret.

o Effektiv kommunikation: Ved at bruge Facebook-gruppen kan du hurtigt og effektivt
kommunikere med potentielle informanter, arrangere interviews eller give yderligere
oplysninger om undersggelsen.

o Lettere koordinering: Det er ogsd let at koordinere, nér informanterne har mulighed for at

kontakte mig pd min Facebook-profil og omvendt, der er en platform som lases tiere.
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Ulemper ved denne metode er:

o Selektionsbias: Da der kun rekrutteres via Facebook, er der risiko for potentielle
informanter, der ikke er aktive pé sociale medier. Dog vil jeg igen henvise til at teaterlederen
anbefalede metoden, da de ogsé bruger platformen til den generelle information.

e Manglende diversitet: Da jeg har ladet informanterne komme til mig, har jeg ikke forsegt at
serge for at fa informanter i hele aldersspektrummet, der kommer pa teateret, og har en
oplevelse af at jeg har rekrutteret af et &ldre segment. Dog burde det ikke hindre
undersegelsens validitet, da der ogsa sperges retrospektivt ift. deres overgang til
ungdomslivet (jf. s. 34).

e Privatlivsforbehold: Nogle potentielle informanter kan vare tilbageholdende med at deltage
1 undersagelsen, hvis de foler at deres privatliv ikke er tilstreekkeligt beskyttet 1 en intern

Facebook-gruppe, selvom deres deltagelse annonceres diskret.

Ud fra disse forudsatninger, oplever jeg at informantgruppen er sammensat 1 en vis bredde og
variation, hvilket sikrer forskellige erfaringer og oplevelser. De reprasenterer forskellige keon,
uddannelser og beskaeftigelser. Ligeledes er deres indgang til teateret forskellige, og der er fa
overlap ift. forestillinger, de har deltaget 1. Disse forskelle validerer fundet, og det kan argumenteres
at konklusioner om kollektiv identitet og social betydning vil vare reprasentativt, da

informanternes udgangspunkt er forskellige.
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Del 4: Analysen
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Analysestrategi

Analysens formal er at beskrive de Hem’liges oplevelse med DHT, og derved fremhave de
elementer der har social betydning for de Hem’lige. Fokus i analysen har veret pa at s& vidt muligt
forteelle de Hem’liges historie og give dem en stemme for hvorfor teateret er sa betydeligt. Samtidig
indtreder nedvendige etiske overvejelser, serligt ift. den lovede anonymisering (Brinkmann
2020:581). Derfor har det vaeret en proces at reducere i detaljerne fra informanternes
livsverdensfortalling, som fremgar i analysen, safremt meningen stadig er der. Derudover har der
ogsa varet overvejelser til specialets entusiastiske indgang til underseggelsen af DHT. Distinktionen
mellem fakta og veerdi nermere sig ikke et vaerdineutralt standpunkt, men 1 stedet holder sig
objektiv overfor informanternes begejstring og andre folelser, de hafter til DHT (ibid.:586).
Derefter vil fundene blive provet i diskussionen, f.eks. ift. hvorvidt der kun er positive virkninger af

at indtraede pé teateret.

Analysens del 1 den dialektiske diskussion (jf. s. 19) af identitetsprocessen betragter identiteterne,
der indtreeder 1 DHT, og derefter dannelsen af den kollektive identitet, samt hvilken betydning
feellesskabet og fornemmelser af henholdsvis inklusion og eksklusion har for informanternes trivsel.
Hermeneutikken for analysen (jf. s. 17), hvoraf jeg indskranker det intersubjektive felt af de
Hem’lige forstielser for at finde den eidetiske essens, foregar gennem fortolkningslinserne, jeg har
med mine teoretiske vaerktajer (Jf. s. 26-30). Jeg vil neerme mig en forstéelseshorisont af den
eidetiske essens, og i visse tilfaelde opna en horisontsammensmeltning mellem genstanden og nye
forstéelseshorisonter, ved at skrive fortellingen om teaterets leringsmiljo, informanternes
identitetsdannelse og dannelsen af den kollektive identitet og folelser af forbundenhed. Fortallingen

om DHT vil forlgbe saledes:

1. Teaterrummet: vi folger hvordan processen er, nér der rekrutteres Hem’lige og nar der
skabes en forestilling p4 DHT. Hermed vil det ogsé vaere muligt at fremhave hvilke verdier,
som ligger grunden for teateret. Teaterrummet vil blive afdekket gennem:

a. Vejen ind: handler om rekrutteringen, og at der, udover at infomeder er dbne for alle,
er et okosystem 1 Aalborg af lokale initiativer som gensidigt henviser til hinanden,
hvilket har varet afgerende for at nogle af informanterne er startet pA DHT.

b. Roller: det synes gennem interview, at flere af informanterne har andre roller end
blot deltage som skuespillere for en forestilling, hvilket netop kan siges at vaere en

seerlig mulighed et amaterteater kan tilbyde for at deltagerne kan prove deres
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forskellige evner af, hvor de faste rammer pé et professionelt teater virker
begrensende for sddan mulighed. Derfor vil jeg 1 dette afsnit udforske hvad det giver
informanterne, at DHT tilbyder denne mulighed.

C. Det Gode Hdndveerk: de Hem’lige vedlegger stolthed til deres arbejde med teateret
og vil gerne gore det bedste de kan, ligemeget om det er passionsbaseret motivation

eller om det er forméalsorienteret motivation.

d. Interaktionsrummet: som det vil fremg3 af de afsnittene, er der en dualitet til stede
pa DHT, hvor for en andel er det sékaldt passion” der driver dem pa en hobby
facon, og for en anden andel er det sdkaldt ”praestation” der driver dem til at udnytte
DHT som et springbrat eller af anden forméalsorienteret motivation. Denne dualitet
vil blive berert i dette afsnit, sdvel som aspektet om det forpligtende faellesskab.

2. De Hem’lige: brugerne har en kollektiv identitet som *De Hem’lige’, og derfor er denne
selvfortelling veesentlig for at kunne forsta fallesskabet. Udgangspunktet for at finde
identiteten, udforsker vi idealtypiske baggrunde (afsnit Barndomstumult og
selvveerdsproblem, 'Krollet hjerne’ og problem med at falde til og Drommen) for de

Hem’lige, som fortalt fra informanternes opvaekst og overgang til ungdommen.

a. Kollektiv identitet: med fundene 1 afsnittene om de tre idealtypiske baggrunde, samt
de forrige afsnit vedrerende teaterrummet, vil jeg her n&erme mig en
horisontsammensmeltning af hvad s& den kollektive identitet af de Hem ’lige er.

3. Fellesskabsinden: i forlengelse af de to forste dele af fortellingen, vil dramaet toppe ved

forteellingen om dnden 1 DHT, og hvad de Hem’lige oplever er bevaringsverdigt ved stedet.

Videnskabsteorien for hermeneutisk analyse betegnes ofte som en cirkel, hvor der veksles mellem
delene og helheden af den del af verden, man vil begribe (Hojberg 2014:303). Forstaelseshorisont er
forst den bestemte synsvinkel informanterne giver gennem interview, og vil gennem analysens
teoretiske fortolkning og dernaest fortolkning af fortolkning blive udvidet og nuanceret til
fortellingen om det, der er vesentligst (ibid.:302+304). Horisontsammensmeltningen af de
forstéelseshorisonter, der vil blive fundet gennem analysen, burde besvare hvilken virkning
indtreedelse pd DHT har for individets trivsel, men ber ogsa nuancere forstaelsesproblemer og
potentielle konflikter, som kan vendes i diskussionen. I forlengelse af det vil diskussionens formaél
vare at bdde samle op pd den vigtigste viden af casen, og diskuterer samfundsrelevante fund og

tilherende implikationer.
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Undersogelsen, jeg foretager, skal bidrage til hvilken betydning DHT har for trivsel. Derfor er dette
aspekt gaeldende at have for gje i alle afsnits, og vil blive grundigt samlet op pa i afsnittet
”Sammenfatning og diskussion”. Som navnt 1 problemfeltet, svarer unge generelt at iser 'nare
relationer’ har betydning for at de feler sig glade, samt hvorvidt de feler sig utrygge og/eller presset
(jf. s. 6). Derfor er dette et led, jeg er opmerksom pa i analysen, for at vurdere om informanterne
oplever gget trivsel, safremt de har udviklet steerkere evner til at danne nere relationer, kan

handtere pres og/eller har forbedret oplevet tryghed savel som selvverd (jf. s. 36).

Analysens mal er at besvare specialets umiddelbare simple, men essentielle, problemstilling om
hvad kunsten kan gere for unge mennesker, der identificerer med de samme verdier som de
Hem’lige. Ligeledes skal analysen besvare om DHTs insisteren pa at vere et bidragende
kunstnerisk vaekstlag af graesrodskultur fremfor at vaere et velment socialt beskaftigelses projekt er

med til, at det faktisk gor en forskel for individernes selvvard og trivsel.
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Informanterne

Cille

33ar
Kon: ”Hun/hende)deldem, du der.”

Fra: Aalborg

Bor i: Aalborg

Beskeftigelse: Fortidspension
- Tidligere “fuldtids’ kunstner

Sendiagnosticeret med-autisme og ADHD

Alex

25ar

Kon: ikke-binzr, kvinde-lignende.
Pronominer: Hun/de

Fra: lille halve i Nordvest-jylland, by med 12
indbyggere

Bor i: Aalborg

Beskeftigelse: Sofiware tester

Sisse
26ar
Kon: kvinde

Fra: Arhus
Bori: Aalborg

Beskeftigelse: jobsggende, ufaglert

Morten
3lar
Kon: mand

Fra; Aalborg
Bor i: Norresundby

Beskaftigelse:

" Jeg er pa et beskyttet veerksted, (...) Som er sadan
et sted for folk, der er fortidspensionister. {...)
mandag, tirsdag og onsdag fra 8 fil 13.”

Bent
26 ar
Kon: mand

Fra: Aalborg
Bor i: Nerresundby

Beskaftigelse: selger + stand-up

Konstateret angst 1 2011
- siden ogsa ADHD og méske autisme

Anton
3lar
Ken: mand

Fra: Sjelland
Bor i: Aalborg

Beskeftigelse: Jobsegende,
uddannet datamatiker

Jon
28 ar

Kon: mand

Fra: Sjelland/Fyn
Bor i: Aalborg

Beskeftigelse: jurist
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Vejen ind

Som led af at forstd omfanget af- og rammerne omkring DHT, kigges der ind i rekrutteringen af de
Hem’lige. Grundet teaterets lange historie som preasenteret 1 problemfeltet (jf. s. 11-14), indgér
DHT i et bredere gkosystem af bl.a. andre lokale kulturinstitutioner, uddannelser, kreative vaekstlag
eller velmente sociale projekter, der alle gensidigt henviser til hinanden. De unge, som bliver

henvist til DHT, bliver ofte henvist af folk der forstir hvad det kan for udfoldelse og udvikling.

Aldersgruppen er som navnt ikke fastsat pA DHT, men formentlig er de ikke yngre end 17 ar og de
fleste er 1 midt 20’erne (Jf. s. 6). Ifelge Cille, tilherer hun “den lidt celdre alderssegment” (Bilag
3:8). DHT er aktiv del af projekter med andre foreninger eller kommunale initiativer, der bl.a.
atholdes udenfor DHT’s egen bygning. F.eks. Cille startede med at blive en del af teateret 1
forlengelse af et samarbejde, som ungdomsklubben hun tidligere var del af, havde med DHT:
”(...) noget, der hedder [red.] Festival. Ohm... Som blev afholdt inde pa Nordkraft.
Det er sadan en kulturfestival (...) Under processen. Der var der en der hedder S.
Som ogsa er en del af Det Hem lige Teater. Hun var med i den her teaterproces, som
vi havde korende (...) Sa var jeg jo lidt bare blevet bidt af den der teater bug der.
Ohm... Og sa har jeg jo sddan mere eller mindre bare blevet heengende. Lige siden.
(...) Sd har jeg veeret med i et monologprojekt. Og sa var jeg med i en forestilling
sidste dar” (ibid.:8-9).
Som det fremgar af citatet, kan rekrutteringen vere at fange folk, der er en del af et samarbejde ifm.
f.eks. kulturfestival, og inspirerer til at fortsaette pa projekter, der er rent DHT. I Cilles tilfaelde er
hun nu sa dedikeret til teateret, at hun bl.a. sidder med i skuespillerradet (Bilag 3:11), sammen med
Sisse, der ogsa er i radet fordi hun er glad for at hjelpe med de sociale events og fester (Bilag 8:7).
Sisse havde selv en start pa teateret, hvor hun ikke helt blev tilknyttet for ca. 3 ér efter forste gang,
hun forsegte (Bilag 8:6). Egentlig var hun blevet bekendt med stedet gennem den teaterlinje, fra en
tidligere skole hun gik pd. Dog havde prestationspres i skolen, samt turbulente venskaber og
romantiske relationer, taget al hendes tid 1 de forste ar. Alligevel ville hun sa gerne, bide pga. de
mange muligheder for udfoldelse pé teateret, men ogsa:
»Altsd, man far fortalt, at der er sa teet et sammenhold hernede. @hm... Som ligesom
var tiltalende, nar man er ung og usikker og ligesom skal finde lidt sddan grund at sta
pa” (ibid.:7).
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Ud fra citatet tolkes det, at Sisse havde lyst til at blive ved med at forsgge at finde tiden til teateret,
pga. at feellesskabet kunne opfylde nogle starre behov end blot lysten til at spille teater. Detaljer om
Sisses opveekst og tidlige identitetsdannelse vil jeg komme ind pa i senere afsnits. Dog vil jeg for nu
bemeerke udtalelsen som udtryk for at Sisses individualiseringsproces har veeret praeget af at blive
positioneret. Usikkerheden er udtryk for mangel pa at ligeledes selv indtage position (jf. s. 20),

hvorfor det har veeret sveert i tre ar at prioritere teateret.

Nogle, sdsom Alex, anser sig som Hem’lig, selvom de oftere blot samarbejder med DHT fra en
sostergruppe, der tager del 1 nogle felles arrangementer:
”Men vi var ikke Det Hem lige 100 procent. Jeg blev spurgt, om jeg ikke ville veere
med, efter jeg havde haft en af mine bedste scesoner. (...) Det var lige omkring den tid,
Jjeg stoppede pd studie, at jeg sd sagde ja til at veere med i et projekt pa Det Hem’lige”
(Bilag 5:7).

Igen ses det at den lese tilknytning udvikler sig til fastere tilknytning til DHT. For Alex var det
vigtigste teaterdelen, og valgte siden at vaere fast med 1 DHT, for at kunne lave endnu mere teater,
men ogsa pga. det sociale faellesskab:
”Fordi det giver en eller anden ekstra omgangskreds, du kan have som et voksent eller
ungt menneske - som du ikke har andre steder (...) Det er noget af det, der holder mig

fast, det sociale. Men det var teateret, der tiltrak mig til det” (ibid.:8).

De elementer, der fremgar af bl.a. det Alex siger, forholder sig til det, man forventer af et
amaterteater; deltagerne opferer teater, selvom de ikke er professionelt uddannet, men elsker teater
og udvikler det kunstneriske arbejde for forngjelsens skyld, samt for anerkendelse, socialt samver
eller for f.eks. et graesrodsprojekt (jf. s. 11). Som Visakkos forskning peger pa, er de intersubjektive
erfaringer med kunstpraksis det der skaber mening og oplevelsen af at have indtradt i en kunstner
rolle (jf. s. 29). Den nye rolle, individet oplever sig selv i, kan understotte at de fortsatter, og de far
netop en gradvis sterre serigsitet omkring det, serligt hvis de anerkendes for deres indsats, séledes

som bl.a. Cille og Alex er blevet.

Andre starter direkte i teateret ved at mede op til et infomede; som ofte har de kigget efter et nyt
socialt fellesskab eller et sted at dyrke sin interesse for teater, hvor de s& finder DHT’s hjemmeside
og/eller facebookside. Jon sggte efter et socialt faellesskab, da han igennem studietiden ikke havde

fiet athjulpet sin sociale angst og ensomhed, samt en mistrivsel knyttet til studiet:
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”Jeg var jo i gang med at skrive mit speciale pd det tidspunkt. Men blev ramt af den
her folelse af ... Hvad er jeg egentlig i gang med? (...) Er det her virkelig det, jeg
skulle bruge ... Den resterende del af min tid pa? Er det, hvad jeg er?” (Bilag 9:9).

Jon overvejede sa, at han skulle finde et fallesskab pa anden vis, og pga. tidligere erfaring med
berneteater, teenkte han at det kunne vare verd at prove igen. Sarligt ogsé fordi teater var noget

helt andet end juramiljoet:

”(...) det der tiltrak mig, det var ogsa en mulighed for at lave teater. Og pa det
tidspunkt, der var feellesskabet lidt sekundcert. Der var det, “okay, det kunne ogsa
veere fedt at mode nogle sjove mennesker. Nogle interessante mennesker.” Jeg kan
huske altsa igen, det farste infomade, jeg kom til. (...) Fordi jeg synes ... Det er nogle
lidt seerlige typer, man mgder her. Og det elsker jeg, altsa like - Jeg tror, det er fordi,
nar der har veret sa mange ar, hvor man har varet sammen med sadan et
konservativt jakkeszt. Sa er det sadan helt vildt at mgde folk, der havde tatoveringer
pa deres krop over det hele. Og sadan farvede har. Det var ... Det tiltrak mig”
(ibid.:10).

Det er tydeligt ud fra Jons citat, at han blev begejstret over at se og mede disse mennesker, som
agerede anderledes fra dem, han ellers havde omgéet. Denne begejstring fik ham fastholdt og
opfyldt behovet for at finde ud af hvem han ellers er ved siden af sin uddannelse. Morten giver
udtryk for en tilsvarende erfaring, som Jon: egentlig ansa Morten sig ikke som en kreativ person
inden han startede (Bilag 4:21), men sogte at starte pd DHT hovedsageligt for teaterdelen (ibid.:8).
Morten startede forste gang for syv ér siden, og selvom han ikke er en del af en forestilling i denne

periode, hvor interviewet afholdes, sa kommer han stadig ofte i feelleslokalet og til festerne (ibid.:9).

De lose tilknytninger handler ofte om at deltagerne kommer for teateret, der altid arbejder i
projekter. De enkelte forestillinger fungerer som det, der holder deltagerne fast i aktiviteten for en
periode, men de er ikke forpligtet leengere efter forestillingen er slut, og skal afleses af en ny
forestilling for at fastholde dem. Samtidig ser vi at fellesskabet giver anledning til at blive, da der,
ud fra informanternes eget udsagn, udvikles en s@rlig forbundenhed gennem teateret, som vi vil

afdakke i nogle af de kommende afsnit.
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Roller

Amaterteatermiljoet tilbyder en unik mulighed for at eksperimentere og for personlig udvikling. I
dette afsnit vil jeg fremhave hvordan, ved at analysere nogle af de forskellige roller, man kan have
pa DHT, og hvordan informanterne har prevet kraefter med flere kreativeroller i forestillinger
og/eller har taget ansvarsrolle for faellesskabet. Jeg vaelger at bruge disse to kategoriseringer, da det
fremgar af empirien at det er separat og har forskellige motivationsarsager, samt det er det der

tilgeengeligt pé frivilligt niveau.

Informanterne har alle vaeret med pé projekter som skuespiller, men der er ogsa nogle af
informanterne som har prevet deres evner af med andre kreativeroller i teaterprocessen. Bent er
blevet sd komfortable i teaterprocessen, at han ogsa prever evner af med f.eks. instrukterrollen
(ibid.:10). Ligeledes forteller Cille om at hun har givet sig i kast med at skrive manuskript med en
af de andre; ”Og indltil videre sa har det jo veeret en udviklingsrejse. Som har veeret rigtig rigtig
fed” (Bilag 3:10). Cille har en positiv oplevelse med at kunne prove sig selv af uden at der er en
fremtid udenfor som athaenger af det, hvilket er anderledes end hvordan det blev oplevet dengang
hun var fuldtids kunstner. Denne gang er udviklingsrejsen blot for rejsens skyld. Den gode
oplevelse kan tolkes med Sennetts tilgang (jf. s. 30) til vaerdien af ’craft’; at ville gore et godt stykke
arbejde, handler om en personlig anerkendelse indeni individet, der udvikler hende til at forsta sine

evner. Laringsprocessen har verdien 1 sin egen ret, fremfor at produktet skal give verdi.

Grundet amater princippet om at det blot handler om at have lyst, dbnes der for muligheder sdsom

“teatersprint”, hvor man pé en uge kan prove sine evner med en ny kreativrolle. F.eks. har Anton

forsegt sig med at veere manuskriptforfatter:
”Jeg har faet provet mig af med at skrive. Jeg har skrevet... 3 eller 2 shortplays til
teatersprint. Som er sadan noget, hvor (...) vi far lov til at smide noget afsted. (...) Det
er inden under et bestemt emne (...) Og vi starter tirsdag, og fremlegger det fredag.
Sa det er sddan en hurtig proces, hvor du kan prove nogle ting af. Og jeg tcenkte, det
kunne da veere skide sjovt at prove det af, og prove at skrive. Ohm... Jeg fandt bare ud
af, at jeg har bare ikke evnen. Jeg har ikke evnen til at fa det... (...) Til det kan blive
en feerdig idé. Jeg plejer at sige, jeg har idéen, jeg har ikke udforselsevnen. Af idéen”
(Bilag 7:15).
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Antons erfaring viser hvordan at teateret star ved at det geelder bare om at have lyst, og at de giver
rum til at preve sig selv af, ogsa i rollen med at sette forestillingen sammen, selvom man ellers ikke
er sikker i sit handvaerk. Som presenteret tidligere, kan den kreative og skabende proces bryde med
en fremmedgjorthed og fremme en fornyet tiltro til sig selv. Dette kan vere gaeldende, selvom man
som Anton ikke er lykkes med sine shortplays, da kunstpraksis er givende i sig selv:
"Altsd, jeg kan godt lide at skrive, jeg kan godt lide at sidde og fumle med noget. (...)
Men jeg kan bedre lide at sige, "jamen, jeg har en idé til, hvordan verden udfolder

sig, kan I sa ikke improvisere jer ud af resten?’” (ibid.:16).

Det er tydeligt at for Anton er det meningsfuldt at fordybe sig i den kreative proces, selvom det er

amater, forstaet som blot for kaerligheden til teateret og ikke af professionelle mal.

Som neavnt 1 forrige afsnit, er der ansvarsroller ifm. teateret, sésom skuespillerradet Cille og Sisse
sidder med i. Andre engagerer sig 1 videreudvikling af amaterteatermiljoet, som DHT tilherer: f.eks.
er Bent bestyrelsesmedlem i en forening, der er dannet af bl.a. Hem’lige, som vil skabe
”semiprofessionelle” muligheder for dem der vil preve noget mere end amaterteateret (Bilag 6:8).
Ansvarsroller kan ogsa vere som Alex der har haft rollen som ’popmaster”, hvilket gér ud pa at
sorge for rekvisitterne er i orden og Sgrge for, at folk ikke render rundt med en kniv pa en usikker
made pa en scene” (Bilag 5:8). Ansvaret, som Alex har taget, er udelukkende til gavn for
feellesskabet ved den geeldende produktion, da rollen ikke umiddelbart vil kunne byde hende noget
seerligt til personlig udvikling. Mens har Cille, Sisse og Bents ansvarsroller en dimension af
individualiseret ansvaret, forstaet som at mens det gavner DHT bredt at de unge sidder med til at
tage beslutninger for de Hem’lige, er det ogsa udtryk for ansvarsfalelse for deres personlige
udvikling og identitet i refleksiv forstand (jf. s. 20-21). Seerligt Bent er tydelig omkring at han har et
mal om at leve professionelt med teater (Bilag 6:28), og derfor er hans roller selv indenfor
amatgrteatermiljget udtryk for sin refleksive individualiseringsproces, hvor han tager ansvar for at

opbygge et relevant cv for sit mal.

Motivationen for at prove flere kreativeroller handler om udfoldelse 1 hvad ens kunstpraksis er.
Gennem eksempler som Anton og Cille, der kaster sig ud i manuskriptskrivning, illustreres det,
hvordan amaterteater skaber et rum, hvor deltagerne kan udforske deres evner, hvor de kan ikke-
praestere uden darlig samvittighed (jf. s. 22). Selvom produktet ikke altid er perfekt, er vaerdien af
processen i sig selv central. Desuden er der ansvarsroller, der 1 hgjere grad er motiveret af udvikling.

Ansvarsrollerne hos skuespillerrdd og foreningsbestyrelse viser, at amaterteater ogsé tilbyder
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muligheder for personlig vaekst og engagement i teatermiljoet, selvom det ikke nedvendigvis forer
til professionel karriere. Samlet set fremhaver afsnittet, hvordan amaterteater kan vere en kilde til
personlig udfoldelse og udvikling, hvor processen og passionen for teateret er i fokus frem for

professionelle mal.

Det gode handvark

Ift. Cilles oplevelse med at gare noget nyt for *udviklingsrejsen’ og vardien af ’craft’, vil jeg 1 dette
afsnit komme neermere ind pa de Hem’liges insisterende pa at gore et godt stykke handveerk, trods
forventningerne er pa et hobby-niveau. Det fremgér at en del af teateret handler om at praestere,
hvilket jeg vil komme narmere i naste afsnit, men ift. handverket peger informanterne pa at DHT
er rum for andet end praestation. Dertil bidrager Cille med at DHT ikke er noget med frivilligt
arbejde eller aktivisme:
” Interviewer: (...) Jeg sad og tenkte pd om man italesaetter det som et frivilligt
arbejde, man laver? Cille: Det bliver ikke omtalt som frivilligt arbejde, overhovedet!
Det bliver heller ikke omtalt som aktivisme eller noget som helst. Det bliver omtalt
altsa ligesom — altsa jeg plejer at sige, at jeg gar til teater. Altsa det er 100%
passionsbaseret. (...) altsd jeg ved forhen har der veeret meget fokus pd det her, at det
skulle veere springbreet til videreuddannelse med skuespillere (...) men sdadan som det
er pt og hvad jeg har oplevet, har det - har der vaeret mere fokus pa passions-delen
(...) altsa S (...) sagde til mig her sidst "jamen Cille, husk nu lige pd at det er
amatorteater” - 0g jeg sadan kiggede pd hende og sagde det vil jeg skide pd, fordi vi
skal stadigveek gore det bedste vi kan™. (...) Vi skal veere stolte af det og den
mentalitet det er noget generelt hele tiden. Ohm... men ja altsd ja passions-
/hobbyteater. Det er folk, de ligger rigtig meget i det. Altsa det er deres liv. Virkelig!
Det betyder noget for dem. De elsker det” (Bilag 3:17).

Selvom der ogsd antydes noget ”preastation” 1 Cilles citat, sd er der noget i det der forteller om at
gore det pga. karligheden til teateret. Ligeledes at den graesrodskultur, som Flemming Lindvang
talte om (jf. s. 12), om at have en holdning til ting er fremtraedende i grundindstillingen. Altsd man
skal ikke gore det godt fordi ens verdi som individ skal anerkendes, men fordi man som individ
skal have oplevelsen af at det giver mening. Med tanke pd Sennetts teori om ’crafting’, er udrabet
“det vil jeg skide pa, fordi vi skal stadigveek gare det bedste vi kan” en menneskelig impuls, fordi

det gode stykke arbejde giver en personlig anerkendelse. Ligesa pegede Sennett pa at indsigten af
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crafting, giver udsyn og starter den sociale leeringsproces (jf. s. 30). Det kan f.eks. genkendes hos
Bent og de manuskripter, han har arbejdet pa; Bent foretraekker at takle tabubelagte emner som sit
craft. Han har f.eks. arbejdet med daden, hvor han har arbejdet med at bringe latteren tilbage til
dgden, da det fglger hans egen filosofi om ”man skal kunne grine af alting. Ikke hele tiden, men du
skal kunne grine af alting” (Bilag 6:10), hvilket referer tilbage til hvordan han selv har bearbejdet

sin sygdomsangst gennem sin stand-up praksis:

Qg sa har jeg bare lavet stand-up pa det, til at starte med, for ligesom at fa noget ud.
Fordi jeg leerte meget hurtigt, at hvis folk de kan grine af de ting, jeg snakker om, sa
kan jeg leve med dem” (ibid.:3).

Bents tilgang er en kunstpraksis, som Visakko prasenterede, hvor livserfaringer bliver
inspirationskilde til kunsten og processen med at skabe et meningsfuldt produkt (jf. s. 29).
Ligeledes bidrager indsigten til et bredere perspektiv, som kan hjelpe med at videreudvikle ens
praksis. Bent bruger samme taktik, nar han handterer et konfliktfyldt emne, sasom ken, hvor han

gar ind med indstillingen:

Vi skal kunne se pa, at der er nogle ting, der kan virke andssvage for andre. Og det
skal vi kunne veere i. Fordi det er ikke alle, der kan forsta det lige nu. Sa det geelder
om, at i stedet for, at man stopper op og bliver sur over, at omverdenen ikke altid kan
se det fra din vinkel, sa er det fordi, der er nogen, der praver pa at forsta det”
(ibid.:12).

Der er en oplevelse af at et modstridende forhold kan belyses ved at pege pa dbenhed, eller den
navnte erfaring med at bringe latteren ind. Tanken om at man er nedt til at vaere dndsvag for at
finde ud af det, bliver kernen af hans craft og derved ogsé erfaring der kan gere ham rolig ved at
forholde sig til det sociale. Bents proces er netop et udtryk for at kunsten giver individet mulighed
for at observere sig selv under en ny attitude, og de vil altid kunne beveaege sig lengere og lengere

frem. Om det s& gelder at vere negen for kunsten, som kan vere:

”Mega mega greenseoverskridende. Men... sd bliver man ogsd bare nodt til at
begynde at sige til sig selv: Det er karakteren. Det ville veere underligt at hvis jeg stod
i sloggi underbukser, nar scenen er bygget op til at du skal vaere nggen (...). Men man
kom da igennem det og sa er det bare en mega fed fornemmelse at have bagefter. Og

man fgler sig meget sikker i sin krop lige pludselig. Ikke fordi man lige pludselig
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teenkte man bare var Hercules og var fucking smuk (...). Men man er sadan lidt:

1

"Okay! Nu har jeg lige staet foran en masse mennesker nagen. Jeg dode ikke.’
(ibid.:28).

Det er tydeligt fra citatet at Bents keerlighed til sit craft giver ham muligheden for at opdage noget
nyt om sig selv, savel som om sine medmennesker da der falger mere anerkendelse end ydmygelse

med at kaste sig ud i noget graenseoverskridende.

Dette afsnit har fremhavet amaterteatrets dualitet mellem prestation og passion, men s&rligt
vigtigheden af handverkets kerlighed og engagement. Motivationen for at gere sit bedste stammer
primart fra kerligheden til teaterkunsten, og seger mere sin personlige anerkendelse end ekstern
anerkendelse. Dette afspejler Sennetts teori om 'crafting', hvor det at udfere et godt stykke arbejde
indeberer en personlig anerkendelse snarere end blot ydre ros. Eksemplet med Bent illustrerer ogsa,
hvordan personlige erfaringer kan inspirere kunsten og skabe meningsfulde vaerker, samtidig med at
abenhed og mod til at udfordre normer er afgerende for kunstnerisk vaekst og selvopdagelse.

Ultimativt er kunstpraksis en rejse mod personlig udfoldelse og kreativ udforskning.

Interaktionsrummet

Dualiteten, som blev tydelig i forrige afsnit, vil jeg i dette afsnit nu overveje konflikterne i; det er
fremgaende gennem interviewene at nogle ikke har noget mal med sit skuespil eller anden aktivitet
pa DHT, mens andre anser DHT som et muligt springbreet til at kunne begynde teater som sit
professionelle virke. Derved kan der vere noget mere pa spil for dem, ligeledes at rummet er

defineret af visse forpligtigelser.

Ved infomederne kan man melde sig til forestillingerne, hvor man synes at man vil passe til. Dog er

der nogle forestillinger, hvor der er ambitioner om en bestemt type og/eller en vis mangde erfaring

med teater. I de tilfeelde starter en udvelgelsesproces:
”(...) der var lidt problemer med (...) skal vi kalde det nepotisme-anklager. Fordi
udveelgelsesprocessen, som vi fik til de infomgder, der er hernede, var en, “det her,
det er en mega svaer forestilling. Man skal vere klar pa, at det bliver en kempe
udfordring, og vi forventer, at man har erfaring og gapamod til ligesom at treede ind i
det”. Og det var ogsa mega svart. Det er nok det sveereste teater, jeg har nogensinde
spillet. Og s& kunne man ligesom melde sig til interesse, og sa ville de ligesom

handplukke ud af den gruppe, der var, som havde meldt sig til” (Bilag 8:10).
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Citatet antyder, at anklagerne kommer af nogle Hem’lige som har noget mere pa spil. Sisse, der fik
rollen fordi hun har erfaring indenfor teater fra andet end DHT (ibid.:7), oplever at dem der ikke fik
en rolle, “var ked af det over det” (ibid.), da de mener at de godt kunne have tradt til. Sisse mener at
der skal veere plads til disse falelser:
Hvis der er noget, man gerne vil, som man ikke far lov til, sa bliver man ked af det.
Og det er sd fair. (...) Og sa folte de, at det har veeret lidt uretfeerdigt. Men vi har
snakket bade med lederne hernede og med dem, der har haft problemer med det, om
at sadan der var ikke rigtig en anden made at gare det pa, og det var den slags
udveelgelsesproces, man ogsa meldte sig ind til, nar man viste interesse i det”
(ibid.:11).

Det, der kunne fremme denne reaktion hos dem der ville vaere med, er at teateret ogsé er rum for
praestation. Reckwitz valoriseringsbegreb, om at den sociale proces opleves som vurdering af
individets verdi, er relevant her, da reaktionen kan tolkes som at man ikke oplever sig anerkendt
som gnsket (jf. s. 21). Nér praestationskultur skubber netop ens granse for succes og gor rummet for
fiasko sterre, betyder det ogsa at det opleves som en naturlig udvikling at f.eks. hvis man har faet
den nedvendige erfaring indenfor teater, ville succes selvfolgelig kun vare at indtreede 1 det naste
svaereste, man kan vare en del af — og nar det mislykkes, er det en fiasko. Fra et Honneth perspektiv
(jf. s. 27), hvor vi betragter DHT 1 den solidariske sfare og individet bidrager med deres seregent
evner og kvaliteter, kan den manglende anerkendelse endda anses som en afvisning, eller fravalg
(Bilag 8:11), fra feellesskabet, som man sa sig i solidaritet med. Afvisningen kan komme i konflikt
med individets identificering med fallesskabet, og kan opleve eventuelt misundelse til den
hegemoniale status, de tilvalgte skuespillere har faet for at blive valgt til og anerkendt for deres
kreative kunnen (jf. s. 26). DHT er som navnt et forpligtende feellesskab for dem, som har lysten
(jf. s. 11). Derfor kan alle tolkes at vere ligestillet, da de deltager med det samme udgangspunkt.
Alligevel kommer erfaring til at have en betydning i nogle tilfelde, da gruppen som et socialt

funktionelt netvaerk ber bestd af de rette forudsatninger for at kunsten, man vil lave, kan opsta.

Et andet eksempel pa dualiteten, som ogsa fremhaver det forpligtigende fellesskab, ses af at (...)
ndr man siger at man vil gore noget, sd gor man det. (...) man springer ikke bare fra - fordi der er
brug for en og den tror jeg ogsd er vigtig. Det der med at du er en del af en mekanisme, sda hvis det

er at du bare bliver derhjemme, (...) sa er man manglet” (Bilag 3:12).
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Altsé kan det siges at det bade handler om at vise taknemmelighed for sine muligheder, og
anerkende at man har faet en plads i et projekt, som ikke blot betyder noget for teateret, men ogsa
noget for andres kunstpraksis:
”Forlobet startede med, at jeg fik et prik pd skulderen (...) Jeg fik at vide, "hold keeft
hvor var du god, du skal veere med i mit stykke. (...) Jeg har en rolle til dig. Vil du ikke
overveje det?” Og sd sagde jeg, “what? Det er jo mega stort, det er der aldrig nogen,

der har spurgt mig om for” (Bilag 5:12).

Her kan man lase, at Alex har fiet en mulighed, fordi instrukteren allerede har forestillet dem 1
rollen. Alex forteeller ogsé senere at deres meninger bliver taget med i1 udviklingen af karakteren og
plottet, hvilket underbygger deres forpligtigelser yderligere (ibid.:13). Lignende oplevelse havde
Cille:
”(...) det var jo ogsd rigtig rart det her med at, du ved, der er nogen der sidder i deres
egen proces og teenker at du passer lige ind. (...) altsa at blive valgt til noget det kan
godt have sadan en ”"OMG they chose me!” - men jeg tror mere, for mig har det
handlet om gleeden og det der med sdadan, “okay jeg er helt ny i det her teater (...) hun
er vokset op pd teateret, ik’ — “som teenkte: okay hende der, du ved, hun har et eller
andet jeg skal bruge til min forestilling” - fordi det bliver lidt sddan noget Lego noget,
hvor det er sadan lidt: ”Okay, jeg har brug for den her slags energi til det her (...)"
(Bilag 3:16).

Det, der forekommer her, kan tolkes som det Becker beskriver, at kunst opstar pga. det socialt
funktionelle netverk af sociale aktiviteter, hvoraf folkene der kommer ind i de samme kreative
miljeer skubber til hinanden og starter den her proces: Instrukteren sidder med ideen om et stykke,
der sikkert er inspireret af menneskene i deres netvark, og ideen om hvem ville kunne bidrage til at
gennemfore visionen, bygger pa de erfaringer, de har inden eller efter modet med folk som f.eks.
Alex og Cille. Herefter er kunstpraksissen ’defineringen’, hvortil Alex beskriver at hun som
skuespilleren fik mulighed for at virkeliggere sin rolle ved at sige til og fra for hvad de kunne
forestille karakteren ville gore (Bilag 5:13). Noget af forpligtigelsen kommer ogsa netop af den
serigsitet, som vedlegges processen med et teaterstykke. I forlengelse heraf er teaterrummet netop
holdet og deres dynamikker i defineringsprocessen, hvortil flere af informanterne beretter at
ovegangenes forleb athanger af instrukterernes metoder: Nogle instrukterer prioriterer gvelser der
gér ud pa “man lcerer at komme til at stole pa sit hold. Og vide, at hvis man fucker op, sd er der

nogen, der er til at gribe en”, som Morten forteller det (Bilag 4:11). Jon beskriver ogsi
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instrukterer, som er gode til at "ease into it” med skuespillerne pa hvordan manuskriptet skal
fremfores, sa de ikke bliver overvaldet af opgaven, sddan som det kan opleves med instrukterer der
er for ivrige efter at komme 1 gang med fremforelsen (Bilag 9:13). Forstaelse for gruppen kan ogsa

markes som tryghed, som Anton beskriver det:

“"Ham har vi lige haft igen, (...) Forste gang, vi havde ham (...) jeg hadede ham.
Arligt, jeg hadede ham som pesten. (...) Han bad os om at lave nogle ovelser... (...)
sadan nogle spejlingsgvelser. Og fordi han ikke rigtig tog kontrol over rummet... Sa
blev det meget (...) hvor alle kastede sig ud og lavede vanvittige ting og sadan noget
der. Sd jeg folte mig sadan: “Okay, det bliver for meget for mig”. Og det sa han ikke.
Han var ikke opmeerksom pd, at vi var... Amatorer (...) Gik op til ham og sagde "prov
at hagre... Jeg ved ikke, om jeg kan arbejde med det... Folte mig ikke tryg (...) Og sd
sagde han: "Okay.” Og sa neeste gang tog han en samling (...) Og han sagde: “Okay,
det er min fejl. Jeg har misforstdet de her ting”” (Bilag 7:17).

Som det fremgar af citatet, kan det begranse en person i en gruppe, hvis deres plads ikke
anerkendes og dem, der har haft et ansvar, modarbejder ’resonansrelationer’ ved ikke at gore sit
ansvar geldende. Antons reaktion om at italesette sit problem, er til gengaeld den rette bedemmelse
af hvad fzllesskabet kunne holde til. Flere af informanterne har ogsé navnt lignende, at praksis pa
DHT er at hvis der er et problem, s& gar man til problemet — eller finde en fortrolig der kan hjelpe

med at italesatte problemet for de geeldende personer.

Udover konkrete gvelser, som instrukterer beslutter sig for, sa italesetter Bent ligeledes
taknemmelig for en anden form for gvelse, der er ved at vare del af det forpligtende fallesskab ved

siden af sine andre forpligtigelser i tilverelsen:

”(...) det var hver torsdag, sa skulle man mgdes om aftenen, og sa mgdtes vi i hold,
altsd hvem der var med i de forskellige scener. De farste gange, der var det hele
holdet, der var samlet, fordi vi skulle lcere hinanden kende, (...) sa ndar man fik sine
roller (...) s mgdte man ind i de grupper, der var, sa nogle gange, sa kunne det vare
to mennesker, der modte ind, fordi vi kun skulle tage den ene scene. (...) under hele
den proces, at ndr man skulle mgde ind der kun én gang om ugen, sa skulle man jo
arbejde rigtig meget med det der med at indleere tekster hjemme. [I: Ja.] Og det var
ogsa en udfordring. Altsa iseer for en med ADHD, sa er det jo mange ting, der lige

pludselig er meget mere speendende. Altsd fjernsynet (...) sd star man og lcerer tekst,
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og "dh, hvad er det, der sker der derovre?!” Altsa, det var mega sveert. Det var en
virkelig god lektie og en mega god gvelse i sadan en selvkontrol, og ikke lave
overspringshandlinger hele tiden” (Bilag 6:16-17).

Rummet for gvelsen og laeringsprocessen trader igen udover de fysiske rammer, da man er nedt til
at forholde sig til f.eks., laerer sine replikker generelt i sin hverdag, nir man er gaet ind i
produktionen. Ligeledes er leringsprocessen og evelserne med til at udvikle individets oplevelse af
selvbestemmelse i processen. Ift. teorien om resonans, som bade forholder sig til det at resonere
med andre mennesker, men resonans er ogsa at resonere med sin omverden - at tage sin omverden
serigst og gore sig selv aktiv, er med til at man kan fremme resonans med verdenen og derved
mindske noget af den angst, man kan have for den (jf. s. 26). Noget af det, som bl.a. Morten har lert
af pa teateret, er "at kunne turde stille sig op og skal fremfore en scene foran mange mennesker”
(Bilag 4:15). Som det fremgik af WHO rapporten (jf. s. 10), kan kunst ege personal empowerment,
og det antydes ogsa at vaere gaeldende 1 Mortens tilfelde; som det vil fremga 1 kommende afsnit om
”Barndoms tumult og selvvards problem”, har han varet indadvendt siden de uretfaerdige
handelser, som han har varet udsat for. Laeringsprocessen pd DHT har gget hans selvvard og
personal empowerment, der gor at han kan std ved sig selv og stille sig frem, samt at han ogsé har
opbygget en storre tillid til andre: “Altsd, jeg ville hellere bare veere mig selv. Men efter jeg kom pd
teateret, sa kan jeg faktisk godt lide at veere... og samarbejde med andre” (ibid.:16). Den mod og
tillid, som Morten har opbygget i perioden hos DHT, kan forklares med Wengers begreb om
’connectedness’, som han peger pad opstar af den situeret laeringsproces i praksisfzellesskaber;
gennem kunstpraksis bliver Morten nyttig og anerkendt for sin saeregenheds betydning for at de
opnar det felles mal, nemlig teaterforestilling. Laringen er given til at opné ferdigheder, som gar
ud over skuespillet, fordi praksisfaellesskaber tvinger deltagerne til at forholde sig til hinanden, og
som Sennett placerer det, er processen netop derfor vaesentlig for eget oplevelse af medborgerskab,
da ens vardi geres konkret (jf. s. 30). Dette medborgerskab muligger at kunne identificere sig med

at veere en del af kollektivet; ’de Hem’lige”.

Interviewene afslorer divergerende mal hos deltagerne, hvor nogle er der for en hobby og det
udforskende, mens andre hédber pa en professionel karriere. Udvalgelsesprocesser ved forestillinger
kan skabe spandinger, hvilket kan fore til folelser af manglende anerkendelse og
identitetskonflikter. Disse konflikter tolkes at udspringe af en praestationskultur, hvor succes og
fiasko opleves tet forbundet med individets verdi 1 fellesskabet. P4 trods af disse udfordringer

illustrerer afsnittet ogsa det forpligtende fellesskab 1 amaterteatermiljoet, hvor deltagelse indebaerer
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ansvar og taknemmelighed. Gennem engagerede @velser og en stottende atmosfere fremmer
amaterteater bade personlig udvikling og kollektivt medborgerskab, hvor individernes unikke

bidrag verdsettes.

De Hem'lige

I de kommende afsnit redegeres for nogle idealtypiske baggrunde, som informanterne har fortalt,
for deraf at afdekke de identiteter, der er geeldende. Analysen har til formal at afdeekke
informanternes baggrund, hvori der findes en grund til hvorfor de tiltreekkes af- og trives 1 miljoet

pa DHT.

Barndomstumult og selvvardsproblem

En idealtypisk baggrund, der er at finde blandt informanterne, er at deres barndom har veret tumult.
For nogles vedkommende har det varet familierelaterede temaer, som har skabt utryghed. Det har
siden haft negativ indvirkning pa deres selvvaerd, som de siden har arbejdet med pa bl.a. DHT. For
Mortens vedkommende startede faldet 1 selvvard og ligesa selvtillid allerede 1 barndommen.
Opvaksten er kort fortalt praeget af omsorgssvigt (Bilag 4:3). Svigtenes omfang er en del af
forklaringen for hvorfor Morten er blevet tildelt fortidspension og 1 dag har en anden fungerende
vaerge (ibid.). Gennem Mortens skoletid lukkede han om sig selv og blev et indadvendt barn, der til
tider helt undlod at tage i skole (ibid.:5-6). Ligeledes betod svigtene at han fik mistillid til andre,
hvorfor psykologhjelp i teenagearene ikke gavnede som forventet:
”Mens jeg var pa mit andet ar, pa [red.: specialefterskole], sa gik jeg ogsa til
psykolog et stykke tid. For at prgve at komme ud med noget af alt det der svigt, jeg
havde oplevet derhjemme. Det var ikke altid ligefrem, jeg havde lyst til at skulle ind
og snakke med psykologen. (...) Det hjalp mig ikke rigtigt. Jeg kan ogsa huske, at der
var en gang (...) jeg kan huske bare at jeg gik hen og slog min hdand ind igennem en
rude. (...) En trance tilstand. Pad grund af; at jeg havde nogle... Inde i det der treelse
flashback” (ibid.:38).

Morten oplevede i denne periode, at de velmenende tiltag, der var taget pa hans vegne, ikke
gavnede ham, men i stedet at det blot vaekkede ubehag, som han ikke kunne héndtere alene og folte

at der ikke var nogen, der kunne gribe ham 1.
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I dag synes Morten at situationen er anderledes, hvor han kan regne med sin sgster og svoger, samt
har han haft mulighed for at mede andre som sig selv pd DHT: (...) det er meget rart at vide, at
man ikke er den eneste, der har haft en treels barndom” (ibid.:37). Han er ogsa glad for, at fordi han
kan genkende noget i andres historier, sa kan han hjelpe med deres problemer pa en made. Morten
oplever stadig at have mistillid til folk i dag pga. svigtene, f.eks. under gvelser pa teateret hvor en
anden skal fore ham sikkert rundt i rummet, mens han selv har lukkede gjne (ibid.:29). Her oplever
Morten til gengeld at det er blevet bedre at finde noget tiltro, nar han er pA DHT, da han har nogle
familizre band til de andre Hem’lige (ibid.:28). Det er dog ikke kun negative felger, der er kommet
med mistilliden, da Morten ogsa har udviklet en kritisk sans. Morten har tillid til flertallet af de
Hem’lige, men det kan tolkes af hans selvfremstilling at han har varet forsigtig med at lukke folk
ind. I forleengelse af det har han fortalt at han tidligere har veret skuffet over andre frivillige
feellesskaber: Morten har dremt om “at blive enten politibetjent, eller brandmand, eller
ambulancebehandler”, da han voksede op (ibid.:6). Morten har forsegt at fa sin drem pa sin vis til
at g 1 opfyldelse gennem frivilligt arbejde 1 samarit-korps, hvilket dog ikke blev til noget:
”(...) det farste jeg var i, meldte jeg mig ud, fordi jeg fandt ud af, at korpslederen var
blevet domt for at veere i besiddelse af borneporno. (...) Sd var jeg i et stykke tid ved
[red.] samaritterne. Og sa var vi pa skole, hvor vi skulle uddannes til samaritter. Men
da jeg ikke kunne besta, den der prave, man skulle til, sa synes jeg ikke, at det sa var

det ikke noget for mig alligevel” (ibid.:7).

Selvom Morten ikke kunne lykkes med samarit-korpsene, gav han ikke op pé at finde sit rette
feellesskab, hvorfor han er startet pa DHT, samt er del af et andet frivilligt faellesskab, som hjelper

med at skabe et sikkert natteliv for unge. Den nye organisation er Morten udtalt mere sikker i.

I forleengelse af at have haft problemer med utilregnelige foraldre, vil vi nu kigge pa Alex’
baggrundshistorie. Ved speargsmalet om opvakst, er Alex forst tilbageholdende med at give
uddybning pé hvad var "lidt tumult” eller “nogle problemer”. Forst senere forteller de om hvordan
deres opvaekst var preget af foreldrekonflikt, hvor serligt deres far startede problemer pga.
hvordan han ville bestemme over- eller til tider helt undvere familien (Bilag 5:6). Situationen, som
Alex beskriver, virker til at veere en kompleks problematik, der kunne vere med til at fremmedgere
dem fra sine jevnaldrende (jf. s. 9). Dog var det ikke udfaldet; i den lille by, hvor Alex kommer fra,
havde folk en forstéelse for at det bare var sddan det var med deres far, men Alex var stadig sin

egen:
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”(...) jeg tror, alle var sadan, "ja ja, Alex har en far, som er sadan lidt skor”. [I:
Okay.] Og sd korte vi bare med det. Jeg tror, jeg synes, det var meget, det var mit liv,
og det korte ligesom alle de andres gjorde” (Bilag 5:06).

I mellemtiden fyldte det, at Alex har haft problemer med angst som yngre. Til gengaeld kunne de fa
fri, nar de opferte teater, da de aldrig havde angst omkring det. Alex har en oplevelse af at teater
hjelper med at komme udover ens angst, fordi det er greenseoverskridende; men i stedet kommer
oplevelsen af succes med at bryde dine graenser (ibid.:20):
”Sa endte det med at veere sadan en: "sa glemmer vi lige at der er et eller andet angst,
fordi nu skal du ud at lave noget fedt”. (...) Mdske er det en strategi at skifte det til
noget, du gleeder dig til, frem for angsten” (ibid.:21).

Teateret er for Alex et centralt element for tryghed 1 deres liv. Alex’ ungdomsliv med studieliv og

senere arbejdsliv far ikke den samme betydning for dem, som teateret og dermed DHT geor.

Jon ansa ikke sig selv som kreativ 1 sin opveakst, men navner flere gange gennem interviewet at han
har veret draget af skave personligheder, langt mere end dem han ofte henviser til som typer i
fodboldklubben (Bilag 9:18). Disse personligheder, som han kan resonere med, har ikke veret at
finde 1 Jons opvekst, da han var stille, trist og ensom:
’(...) jeg ville helst veere alene, men det kan godt veere bare fordi, at mine
klassekammerater ikke var sadan de fedeste dudes, kan man kalde det, hvis man skal
sige det peent. Ohm... Men ja, stadigveek, sa soger man jo det der feellesskab. Der er
bare ikke noget feellesskab. (...) Det vil sige, at det virker lidt selvmodsigende, men ja.
Vil helst veere alene, men alligevel ensom, fordi... arsagen til, at man helst vil veere
alene, er jo fordi, at de medmennesker, man er ved, bare ikke er de fedeste at veere

sammen med” (ibid.:4).

Ligeledes fandt Jon ingen trest 1 familien, som han beskriver som “en meerkelig familie”, pga.
konflikter, diagnoser og mistillid (ibid.:3), har betydet at der netop ikke var nogle, der havde
overskuddet til at bemerke ham og hvor ensomt han havde det. Ligesom Alex, virker Jons
familiesituation til at vaere en kompleks problematik, der kunne vaere med til at fremmedgere dem
fra sine jeevnaldrende (jf. s. 7), hvilket han selv giver udtryk for var udfaldet. Dog selvom Jon ikke
havde et trygt fellesskab i skolen, klarede han sig stadig godt akademisk. Han dremte ogsa om at fa

en lengere uddannelse:
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”Pd et tidspunkt dromte jeg om at veere psykolog. Og det var ogsa ofte, fordi jeg kunne
egentlig godt lide (...) at Iytte til folks problemer. Og sa sddan prove at hjeelpe. Jeg
tror ogsd, der var en interesse i, som det er i den der stereotyp med psykologer, om at
der er et eller andet galt med dem selv, og derfor studerer de psykologi. Jeg tror altsd,
det ogsd var noget, der tiltrak mig” (ibid.: 7).

Dog endte Jon ikke med at g& med psykologi, men valgte i stedet jura. Det var Jons foraeldre der

forste gang foreslog det som en mulighed. Egentlig vidste Jon ikke hvad en jurist lavede, men:
”(...) jamen de korer jo altid flotte biler og har jobsikkerhed. Jeg tror, pd det
tidspunkt, der var jeg bekymret for, at man ikke blev til noget (...)” (ibid.:7)

Jon har, som det fremgar af citatet, ingen passion for faget og var egentlig bare noget, han gjorde
(ibid.:9). Han fandt heller ingen pé studiet, som han kunne resonere med, og var i dyb leengsel efter

et fellesskab, der gav mening for ham, da han startede pa DHT (ibid.:21):

“Altsa, jeg sad og tenkte pa her den anden dag, (...) sddan like, “drh, jeg har ikke
haft nogen selvmordstanker i sddan fire ar nu”. Det er sddan helt sindssygt. Det
plejede at veere sdadan en daglig ting. (...) de tanker har jeg ikke haft i lang tid. (...)
jeg ved i hvert fald, at jeg var pa teater pa det tidspunkt. Hvor det var, at jeg tror, jeg
fik en forstaelse for, at man er okay. @h, man har det faktisk godt. (...) Jeg kan ogsa
huske fgrste gang, jeg var pa teateret. Farste gang, jeg kom til sadan et infomgde.
Hvor var det fantastisk. Fordi det var virkelig sadan noget... Jeg tror, altsa, jeg ved
ikke, hvad der gjorde det. Men jeg kan huske, at vi sad alle sammen pa reekker. (...)
der var folk, der ogsa rabte sadan: "Wuhu” i baggrunden og diverse. Det var bare
sddan en fucking fed stemning. (...) folk, de grinede, smilede, jokede sddan” (ibid.:28-
29).

Jon oplever at det reddede ham, da han tog chancen med DHT. Siden den forste dag, har han vaeret
helt fortryllet af hvordan tingene kan foregd derinde. Forinden havde han dulmet folelserne af isaer
ensomheden med computerspil (ibid.:6), og accepterede at han bare tog den uddannelse, der var
ham givet. Det fremtraedende af Jons selvfortelling er, at hans identitetsdannelse har varet giet 1 std
pga. mistrivsel, og han har blot kunne navigere 1 fagligt dannelsesmiljo, mens det sociale
dannelsesmiljo har veret mislykket bade blandt familie og jeevnaldrende. Derved har han manglet et
tilher, som det han har fundet pd DHT, og manglen har ogsd betydet manglende anerkendelse pa

privatsfaeren og den solidariske sfaere, samt resonans med andre mennesker for at opna en oplevelse

ol



af tilstedeverelse (jf. s. 26). Til sammen betyder det at han ikke har oplevet sig selv integreret i
samfundet og havde dermed mistet et godt selvforhold, hvorfor selvmordstankerne opstod (jf. s.
28). Resonansen med de andre Hem’lige i et imedekommende resonansrum, som bliver skabt bl.a.

til infomeder, har hjulpet Jon til at opné tryghed forbedret selvvaerd.

Disse fortaellinger viser, hvordan teatermiljoet pA DHT ikke blot er et kreativt feellesskab, men ogsé
et sted, hvor mennesker kan finde tryghed, anerkendelse og mening, selv efter turbulente

barndomserfaringer.

Krellet hjerne’ og problem med at falde til

Individualiseringsprocessen, der foregér i overgangen fra barn til ungdom, er som navnt praeget af
sammenligning imellem dem, som er 1 samme livsfase. For nogle af informanterne har de haft en
oplevelse af at de har tradt af andre stier end mainstreamen, og 1 stedet sogt faellesskab og identitet i

alternative kredse.

En af de Hem’lige, som ikke nedvendigvis altid har set sig selv som kreativ, er Anton der 1 stedet
har vaeret optaget af mange andre aktiviteter, bl.a. violin, dans, puzzles, svomning og skak:
”(...) jeg tror ikke, jeg var sddan: “Det kan jeg ik’”. Altsd jeg tror meget, lidt en Pippi
Langstrompe; “det kan jeg sikkert godt finde ud af” (Bilag 7:4).

Serligt skak holdt ved leenge, hvor han fik insisteret pa at vaere med pa voksen-holdet som 12 arig,
efter at juniorholdet blev nedlagt i neeromradet. Anton ser selv i dag at ’det har da ogsa helt klart
preeget mig, at jeg har brugt mere tid med folk celdre end mig selv”’, da han senere oplevede ikke at
kunne resonere med sine jevnaldrende (ibid.:8). Dog synes Anton at faellesskabet 1 sin klasse pa
folkeskolen var godt indtil de skiftede klasser fra 6.:
”Jeg gik fra bornehaveklasse til 6. klasse pa én skole (...) vi var en klasse, der havde
mange forskellige personligheder, men vi var der altid for hinanden. Der var plads til
alle. (...) vi holdt sammen, selvom vi havde nogle fd problemborn, (...) Der var ikke
sadan en "holdt-udenfor” folelse. Da vi sd skiftede til en friskole i 7. og 8. og 9.
klasse, der var der meget mere det der klike, folelse fik jeg. [I: Ja.] Ja, drengene og
pigerne var sddan lidt adskilt, og du skulle helst veere drengedreng, for at du var
godkendt, kan man sd sige. (...) vi var to-tre drenge, som holdt os uden for det, og var
meget mere den der, "hey, vi har det sjovt med at sidde og spille breetspil (...)", i
stedet for at sidde der og skal lade som om du er sej. Som mange har det i den

periode, synes jeg, ndr du begynder at blive 13-16 ar” (ibid.:5).
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Problemet med at ikke kunne resonere med en stor del af sine jevnaldrende, da de var kommet ind i
teenagearene og videre, fortsatter ogsa igennem efterskole og handelsskolen. Antons begrundelse
er mest at han ikke gad alkohol, festerne og scoringskulturen (ibid.:7). En af arsagerne til at Anton
startede pa DHT, var at han gerne ville have en storre omgangskreds og ”Komme ud med nogle
mennesker pa min egen alder” (ibid.:9). Som naevnt har ungdomskulturelle faellesskaber nogle
“kulturelle symboliseringsprocesser”, der handler om at opfylde sociale forventninger og placerer
sig ift. det hegemoniale statussymbol (jf. s. 26), og det er muligt at Antons klassekammeraters
feellesskaber blot var centreret omkring indtag af alkohol og scoringer, hvorfor han har oplevet en
resonansblokade. Safremt at det er den eneste reference han har haft for hvad optager unge, kunne
det forventes at han har anset sig som markelig. Denne oplevelse kan genkendes hos Cille, der
beskriver at hun synes at barndommen har vere “sddan, altsd standard” (Bilag 3:4), men hun
husker sig selv som et rimelig meerkeligt barn (ibid.:5). Denne oplevelse er ikke nedvendigvis
overraskende, idet hun siden er diagnosticeret med autisme og ADHD. Hvis hun ikke har haft et
sprog for sig selv, men blot kan marke at hun er ”’special edition” (ibid.:6), ville det give mening at
hun husker sig selv som markelig i sammenligning med andre bern. Desuden har hun medt flere
urokkelige holdninger som barn, der har understottet hendes oplevelse af at have veret maerkelig,
selvom hun 1 dag oplever de uanfaegtede holdninger fra sin opvakst som problematiske:

>Jeg dromte om at blive lcege. (...) Det var altsd min store drom. Men sd fik jeg at

vide, at piger, de kunne ikke finde ud af matematik. Sa jeg kunne ikke blive lcege. (...)

Ja. 90'erne var et meerkeligt sted at vokse op” (ibid.: 7).

Cille udtaler selv at "Altsd mit liv, det har i store dele handlet om at fungere” (Bilag 3:6), der skal
forstds som at hun har forsegt at agere "normal” selvom det er svert. Dette kan bestemt haftes til
sammenligningen og de paduttede holdninger til hvad man kan og ikke kan. Pa sin vis virker det ud
fra hendes selvfortelling om sin livsverden, at det lykkes med at fungere; hendes ungdom bestér af
et vellykket forlab pa HF, lejlighed i et gammelt hus hvor alle naboer kender hinanden, eget virke
som kunstner og del af et atelier (ibid.:6+7). Et af elementerne, der gjorde at hun trives 1 sin
ungdom, var at omfavne at vare “special edition” og felges langt mere med folk, der havde det pa
samme made:

’(...) jeg helt klart er kommet til at omfavne langt mere. (...) Jeg tror lidt ligesom dem,

der bliver fodt blinde, de teenker ikke over, at de ikke kan se. Sa har jeg nok ogsa altid

veeret sddan, du ved, "special edition” pd en eller anden mdde. (...) Jeg har bevceget

mig rundt i min verden. Men jeg har altid lcenet mig helt klart til den alternative side,
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du ved, med mine lille goth/punk perioder. (...) Jeg beveeger mig i de alternative
kredse helt klart” (ibid.:6).

Citatet antyder at Cille oplever at finde tryghed i de alternative kredse, heriblandt kreative miljoer
rundt i Aalborg (ibid.), peger pa noget af det samme som Cefu fandt, samt at hendes laengsel efter
normalitet erstattes af en oplevelse af at kunne std ved sig selv (jf. s. 9). I samme periode har Cille
brugt at komme i en ungecafé for psykisk sarbare voksne (Bilag 3:8). Her var der iser en person,
kaldet H.M., der skubbede for at Cilles kreativitet ogsa skulle bruges performativt, hvilket var med
til at fa Cille med i DHT. H.M. bliver ret afgerende, fordi Cille ville ikke have kommet pa det selv,
at hun ville trives 1 et teatermiljo, da hun tidligere dejede med “angst og sceneskreek” (ibid.:6).

H.M.s tilgang handlede om at finde sin stemme:

”du skal bruge din stemme I! Du spiller love, eller et eller andet” - 0g efter det igen
at han fik lov til at fylde: “du skal fylde, du ma fylde”. Det var bare sddan en switch,
ik ogs’, og han har bare —mil, altsa tusinder af mil fra det sted han var for bare et par
dr siden, ik’, og det har veeret det her teater der ligesom har veeret. Jeg tror, altsa det
har givet ham et eller andet og grunden til at jeg taler om I, det er fordi det har jo

ogsa givet mig noget, ik’ (ibid.).

For Cille som en ung kvinde der lige har faet sin fortidspension, har hun oplevet at blive stoppet af
at have en for “krollet hjerne” (ibid.:3). Cille beskriver at afklaringsprocessen 1 systemet med at fa
sin fertidspension var “sjeeleknusende” og "uveerdigt”, pga. af det store fokus pa hvad man ikke kan
(ibid.: 18). Derfor blev det afgerende for hende — og hendes kammerat kaldet I, der na@vnes 1 citatet
—at H.M., ”godmother af teater”, greb de unge og skubbede dem til at prove teateret, hvilket
flyttede fokusset til det man godt kan og at tro pa sin stemme.

En folelse af at vaere udenfor og merkelig har skubbet Anton og Cille til at opsgge andre miljoer,
end dem der tilbydes i forlengelse af uddannelsesinstitutioner. Disse fortaeellinger viser, hvordan
kreative og alternative miljoer kan vaere afgerende for personlig vakst og selvrealisering for dem,

der foler sig uden for mainstream.

Dremmen

Det her er den tredje idealtype, vil jeg berore af informanterne, som kan forstas at dremme om at
leve af teater, og derfor er formélsorienteret 1 deres praksis p& DHT. Som navnt startede Bent med

bl.a. stand-up for at gere op med sin angst:



” Og sa har jeg bare lavet stand-up pa det, til at starte med, for ligesom at fa noget
ud. Fordi jeg leerte meget hurtigt, at hvis folk de kan grine af de ting, jeg snakker om,
sa kan jeg leve med dem” (Bilag 6:3).

Bent har en formalsorienteret tilgang til meget af det, han foretager sig. Udover formélet med at
komme af med sin angst, er stand-up og DHT ogsa en del af hans vej til sin drem om at leve af
skuespil. Det eneste som ikke er relateret til hans dremme, er hans arbejde som salger, der blot er et
midlertidigt middel til indkomst. Han ser det som et mal at komme ud af s@lgerjobbet og blive
fuldtids skuespiller:
”Nar jeg farst saetter mig malet sa er det fordi det er realistisk. Ellers sa ser det mere
som en drgm. Og sa kan den veere mere urealistisk, men stadigvaek en form for mal.
Fordi sa kan man arbejde sig hen mod noget der minder om. Altsa jeg plejer altid at
sige mit mal, det er at pa et eller andet tidspunkt blive tilkoblet et teater i Danmark.
Men min drgm, det er at vinde en Oscar” (Bilag 6:28)

Egentlig var det ikke en konkretiseret drem, dengang Bent var barn, men han har altid vaeret

kreativt aktiv med bl.a. at lave “sddan noget cirkus for mine forceldre” (ibid.:7). Bents opvakst er

karakteriseret ved at han har et godt forhold til sine foraldre:
”Jamen det er jo det der, ndr man er indenfor teaterverdenen, sa er det jo faktisk
forfeerdeligt at sige, at man har haft en rimelig okay barndom. Altsa der er ikke noget
Jjeg rigtigt kan brok mig over der. Altsd mine forceldre, de har veeret der. De har aldrig
rigtig sadan gidet de der geengse ting, sasom for eksempel sadan noget som
spilleaftener og sadan noget neerveer pa den mdde. Har aldrig veeret en ting i min
familie. Men mine forceldre har altid veeret der. Har altid sddan stottet mig i det

omfang, der har veeret sadan rimelig normalt, tror jeg” (ibid.:5).

Bents beskrivelse rummer den stereotype fortelling om den lidende kunstner, der efter sigende
skulle vaere nedvendig for at kunne lave god nok kunst. Og selvom det faktisk ikke er nodvendigt at
have haft det hardt for at kunne lave stor kunst, s underdriver Bent muligvis ogsé at han faktisk har
haft nogle hdrde perioder tidligt i livet:
“Altsd, jeg havde sygdomsangst. Og har det egentlig ogsd stadigveek. Og det tror jeg,
det skyldes lidt at min far, han har lidt af rigtig, rigtig mange sygdomme. Og er meget
meerket af det i dag” (ibid.:4).
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Bent har udtrykt stor forstielse for situationen, som foraeldrene levede under, da faren blev syg,
selvom Bent har keempet med at fole sig lidt alene i perioden (ibid.:5). Bent fremhaver forholdet
som at familiebdndet bestar af en masse forstaelse; f.eks. stottede foraeldrene Bents interesser 1
barndommen og stadig senere, selvom de ikke kunne stte sig ind i hvorfor han var vild med det
teater. Bents drem er at optraede og vaere sin egen chef:
”Noget af det forste, jeg sagde omkring arbejde, det var ogsa altid, jeg sagde til mine
foreeldre sadan, “jeg skal bare ikke veere noget, hvor der er en anden, der er min
chef”. (...) Jeg tror ikke, jeg kan lade veere med at svare igen. Jeg tror ikke, jeg kan

lade veere med at stille sporgsmdl” (ibid.:7).

En del af processen mod Bents drem, har vaeret at gere op med at han gemte pa sig selv, forstiet
som at Bent 1 sin barndom kun lavede “cirkus” derhjemme, men var tilbageholdende 1 skolen. Som
teenager begyndte han at blomstre og (...) begyndte jeg at vende det hele lidt ud af. Begyndte at
bryde den der barriere lidt ned” (ibid.:6). Da han siden har faet konstateret ADHD, har han udviklet
pa at forsta sin krop, hjerne og begransninger, for at nd en gavnlig udtryksform for sig selv:
”Sa sadan noget som ADHD og angst og sadan noget. Lige pludselig blev der sat lidt
storre perspektiv pd hele min krop fra min hjernes side af- Og sdadan alt, hvad der
skete omkring. Men det at blive teenager, jeg tror... Jeg tror aldrig, jeg havde sa
scerlig sveert ved at finde mig. Det er jo mange gange det, der er, nar man er teenager.
Det at finde sig selv og den der uro, der er i hjernen. Den tror jeg aldrig rigtigt, jeg
havde sa sveert ved at finde. Jeg tror mere, jeg havde sveert ved at udtrykke, hvem jeg

egentlig var” (ibid.:6-7).

I hans tid med uddannelser, vendte han igen tilbage til at det at optraede var det rigtigste for ham.
Bent vil bare udtrykke sig kreativt, og han ved at hvis han slet ikke gor det, som f.eks. perioden
hvor hans hverdag kun bestod af arbejde, s bliver han deprimeret i stedet (ibid.:31). Derved kan
man sige at kreativiteten er et kerneelement i beskrivelsen af Bent. Dette kerneelement er ogsa at
finde hos Alex, som generelt har beskeftiget sig med det kreative altid, bl.a. musik og senere
berneteater. Det kreative var ogsa del af deres drom som barn:

>Jeg ville rigtig gerne veere skuespiller, da jeg var barn. Sddan en stor professionel

skuespiller. Og sa pd et tidspunkt, sa blev det faktisk lavet om til, “'nej faktisk ville jeg

lave film”. Og det var ogsd noget, jeg ville lave professionelt. Sa blev jeg lidt celdre,

sd ville jeg gerne veere youtuber” (ibid.:6).
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Det har betydet at Alex designer sit liv omkring at kunne fortsette pd DHT:
”Da jeg blev feerdig med at studere, var der mange af mine venner, der flyttede til
Aarhus. Og det synes jeg har veeret lidt sveert. Fordi jeg kan rigtig godt lide at heenge
ud med mine venner. Og jeg synes det var meget hardt at lige pludselig veere alene
tilbage i Aalborg. Men jeg kunne heller ikke forestille mig at flytte et eller andet sted
hen. Jeg havde overvejet at gd ned og arbejde for Lego. Fordi det synes jeg kunne
veere fedt. Jeg synes Lego er fedt. Men jeg havde ultimativt bestemt mig for nej. (...)
Fordi jeg havde lyst til at blive i Aalborg pd grund af det Hem'lige” (ibid.:17).

Teaterets frigerelse og de kreative aktiviteter prioriterer Alex for at opna livstilfredshed; de
bestraber sig pa aldrig at fraleegge sig teateret eller at slippe dremmen om at blive skuespiller pa

fuldtid, saerligt ogsa pga. frigerelsen fra angsten.

Slutteligt er der Sisse, hvis opvakst starter 1 samme fortelling som Bent og Alex, at det har varet
’godt’ og “trygt’:
”Som sagt, jeg er heldigvis pa bedste vis ikke den, der har problemer med familie og
ting pa den mdde, som nogle af de andre hernede har. Jeg har jo egentlig haft en
relativt tryg barndom og ting pd den mdde. Men jeg havde i lang tid ogsa sadan en
selvsteendighedsbehov, hvor jeg skulle klare tingene selv. Og det kunne jeg ogsa godt
selv. Som bider en i roven pd et tidspunkt, ikke?” (Bilag 8:28).

Sisses behov for at vaere selvstendig, ses pa sin vis ogsd pa hvor meget hun gerne ville at ting er
ordentligt, selvom det maske ikke har givet hende et staerkt selvvaerd. Samtidig fandt hun det sveaert
at finde noget at have tilfzlles med sine jevnalderen, da de var bern:
” Dengang var det meget videospil og tegneserier og ogsd en lille smule teater, (...).
Men ikke det der typiske med taj og med realityshows og sadan noget, som ligesom
var det, der var i min omgangskreds pa det tidspunkt. Det syntes jeg var kedeligt”
(ibid.:3).

Sisses overgang til ungdomslivet har varet svaer, da gejsten og koncentrationen vedrerende skole
brandte ud, formentlig fordi hun blev udkert af at have sé stort ansvar for sine prastationer og
realisering; som navnt kan ulighed komme til udtryk ved mangel pé sparringspartner pa
hjemmebasen, nar barnet nar et hojere uddannelsesniveau med “ansvar for egen laering” (jf. s. 21).
Sisse fortaeller at hendes foraldre er “arbejderklasse”, og at hendes mor har haft ufaglaerte jobs

(ibid.:3). Derfor kan det havde veret svart at give rdd og vejledning, da Sisse kom 1 sterre klasser.
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Samtidig preesterede Sisse over middel i arene inden ungdomslivet, hvilket kan have betydet at det
ikke blev opdaget hurtigt nok at hun manglede stotte, hvorfor hun udbrandte og ikke kunne holde
koncentrationen pa skolearbejdet (ibid.:4). Mangel af praestation pa faglig og social front, har haft
indflydelse pa hendes selvverd, men hun har gjort en masse forseg pé at finde sin rette plads
alligevel bl.a. gennem rollespil og skoler med anderledes undervisningstaktikker, samt har haft
adgang til sékaldte teaterveerksteder (Bilag 8:4-5). Selvom Sisse lykkes med at finde nogle
feellesskaber, der passede bedre til hende end den klasse, hun kom fra, s synes hun at overgangen
stadig var svaer med bl.a. drukkultur og turbulente parforhold (ibid.:5+27). Der er ikke blevet spurgt
direkte 1 interviewet hvad Sisses drem er, men det synes fremtraedende at Sisse, som Alex, har
bygget sit liv op omkring at opfere teater pd mere end én platform. Teateret har spillet en central
rolle 1 at Sisse er bevaget sig ud over den forsigtighed og indadvendthed, som hun fik fra sine

teenagedr (ibid.:8). Derved er det tydeligt at teateret er rummet hvori hun identificerer sig.

For denne idealtype af informanter, som dremmer om at leve af teateret, er det ikke bare en hobby,
men en passion der motiverer deres livsvalg og praksis. Det ses at kreativiteten og udtryksformen
gennemsyrer deres liv og straeben. Deres historier vidner om en rejse mod identitet, hvor teateret
ikke blot er en scene, men et rum for personlig udfoldelse, frigerelse fra angst og
selvvardsforbedring. Deres fortellinger viser os, hvordan det at dyrke det alternative kan vare en

vej til selvforstaelse, selvvard og til at realisere ens inderste dremme og ambitioner.

Kollektiv identitet

Informanterne udviser en tendens til at bryde med normerne og konventionerne i samfundet, hvilket
forer dem til at sage fellesskab og identifikation i alternative ungdomskulturelle feellesskaber. De
udtrykker en oplevelse af at vaere anderledes og markelige ift. det mainstream samfund, hvilket kan
skyldes forskellige faktorer sasom neurologiske forskelle, familiemassige omstaendigheder eller
anden fremmedgerende baggrund. Trods disse forskelle er der en falles trad af kreativitet og

identitetsdannelse, der binder dem sammen.

Teateret fungerer som et frirum, hvor de kan udfolde deres kreative potentiale, samt finde mening
og formal. Dette forer til en dyb forankring 1 kunstneriske udtryk som en central del af deres
identitet og selvforstielse. Samtidig kan der observeres en tendens til at konfrontere og overvinde
personlige udfordringer, sdsom angst og selvvaerdsproblemer, gennem kunsten. Teateret bliver
dermed ikke kun en scene, men ogsé en frigerende og helende arena. Der er ogsa et felles tema om

at navigere gennem ungdommens turbulente overgangsperioder og sege efter sociale
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sammenhange, hvor de kan opna anerkendelse og resonans, der ellers har manglet. Samlet set
udger disse individuelle erfaringer grundlaget for en kollektiv identitet, der er praeget af kreativitet,
selvudfoldelse og modstand mod konventionelle normer og forventninger:
”Fordi vi er sd forskellige, at jeg vil slet ikke vide, hvor jeg skulle starte med at
beskrive en Hemlig. Men en passioneret, kreativ person, som arbejder med sig selv.
Mdske ikke i det store omfang, men det der med at udvikle sig. Det er en personlig

udvikling” (Bilag 6:21).

Som det fremgar af citatet, er det faelles for de Hem’lige at de har en ambition om at arbejde med
sig selv og forbedre sig. Dertil er det relevant, at De Hem’lige ogsé gerne vil lare fra sig, eller bare
generelt bidrage med hvad end de kan. F.eks. forteller Morten at han bidrager til ops&tning og
nedtagningen, selvom han egentlig er pa skuespillerholdet og selvom han faktisk har en skav ryg,
der gor hans bevagelser begraenset (Bilag 4:22). Alex forteller, at hjelpsomheden ogsa handler om
at de stoler pd hinanden og ger stor indsats for at skabe tryghed til bl.a. at blive komfortable nok til
at kysse pé en scene (Bilag 5:9). Det er netop gennem kombinationen af personlig ambition og
kollektiv stotte, at de Hem’lige formér at skabe en staerk og velfungerende gruppe, hvor hvert

medlem bidrager til helheden pa sin unikke made.

En stor del af de Hem’lige er, som navnt, ramt af livet pad en eller anden méade. Det, som

feellesskabet 1 DHT giver dem mulighed for, ifelge Cille, er at slippe for at det er synd for dem eller

at det er pga. en diagnose de kommer derned:
"Alt det gode bullshit, ikke. Altsa det er noget som folk [red.: De Hem ' lige] de taler
om. ligesom fordi det er deres hverdag. Der er nogle der er hdrdere ramt end andre,
ikke ogsd, men altsa (...) Altsd nu kan vi godt have en café, oh... hvor du kan komme
ned, hvis det er at du er autist. Du kan - du kan, du ved, folge ting pa TikTok, du kan
melde dig ind i ADHD foreningen ogsd, bla bla bla - der er rigtig rigtig meget, som
det er at man - der gor at man kan finde sin plads, men jeg tror det der gor det unikt
hernede, det er at jo det kan godt veere at majoriteten af dem, der er her, du ved, de pa
en eller anden mdde har en krollet hjerne, men det er bare ikke det der er i fokus. (...)

De kommer herned fordi de gerne vil lege” (Bilag 3:14).

Cille fremhaver at det ikke hjelper kun at komme i fellesskaberne, hvor der tages hensyn til
diagnoser og det man “ikke kan”. De unge har ogsa brug for at kunne udvikle sig i et trygt og

legesygt fellesskab, hvor det bare handler om det. Den eneste made, som disse ting om diagnoser
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og traumer kommer i fokus, er nér nogle har brug for serligt meget plads. Det meste af tiden
handler det mere om en It is what it is’-indstilling, ifelge Cille. Udtrykket referer til at selvom en
situation ikke er ideal, er der nogle gange ikke noget man kan gere for at &ndre det, og derfor i

stedet acceptere tilstanden. Cille kalder det naermest en skamles indstilling:

”’(...) kreative mennesker er ogsd folsomme mennesker (...) ja altsd det er bare sadan
en, du ved, "’fact of life”. Det er ikke noget folk de forholder sig til. Altsd det er ikke —
det bliver ikke sadan en omgang diagnose-bingo, hvor man skal sidde og greede over i
hjornerne. Tveertimod sad det jeg oplever, det er faktisk at folk de - nar der bliver talt
om, jamen sd er det mere bare sddan en “ah ja ja ja okay, ej hvor sjovt, ja det gjorde
jeg ogsd, haha” videre eller et eller andet. Det bliver altsa... det er, du ved, det er

sddan bdde relevant og irrelevant pa samme tid” (ibid.:13).

Indstillingen om at tingene ikke skal gores storre end de er, hvis der ikke er meget at gore, samtidig
med at man deler hvordan man har haft lignende oplevelser, er ogsa geldende i1 det som f.eks.
Morten sagde med, at det var rart at vide andre havde oplevet noget af det samme som en selv. Og
hjelpegenet hos de Hem’lige har Cille ogsa market, da hun stod i en boligkrise pga. konflikt med

vedkommen hun havde fremlejet til (ibid.:35): her radet fra en anden Hem’lig:

?(...) hun sagde, "kom herned, oh, jeg har erfaring med nogle gange, du ved, ndr man
har det, det er virkelig skidt, ikke ogsa, bare, nogle gange er det rart, bare lige at
komme ud af det, og sd bare lige, bare kom herned” - s& gver vi, sa ser vi hvad det
kan” (ibid.:36).

Her bliver det igen tydeligt at for de Hem’lige har DHT en funktion som et frirum. Det er
interessant at teateret bade rummer frihed fra preestation, mens det ogsé er frirum til at praestere. Det
har ogsé et element af konflikt blandt de Hem’liges opfattelser af stedets rolle. F.eks. fortalte Anton,
hvordan andre kan finde pa at valge forestillinger fra, hvis de ikke kan have hovedrollen, hvilket
harmonerer darligt med at alle deltager ligestillet. Samtidig oplever Anton ogsé at det er et

mismatch med hans egen indstilling om, at alle roller kan vare en mulighed for lering (Bilag 7:23).

Teateret fungerer som en frigerende arena for de Hem’lige, hvor de kan udfolde deres kreative
potentiale og konfrontere personlige udfordringer. Trods individuelle forskelle er der en kollektiv
identitet af kreativitet og selvudvikling, der binder dem sammen. Derudover viser informanternes

vilje til at bidrage til feellesskabet, samt deres evne til at skabe en tryg og stettende atmosfare for



hinanden. Dette skaber den kollektiv identitet, "Hem’lige”, praeget af selvrealisering, accept af
forskelligheder og en legende tilgang til livet, der er centreret omkring kunstnerisk udfoldelse og
gensidig stotte.

Fellesskahsanden

En fellesskabsénd er en folelse af samherighed og solidaritet i en gruppe. En sterk fallesskabsand
kan fore til en oplevelse af forbundethed 1 et harmonisk og stettende milje, hvor individer foler sig
trygge, accepterede og motiverede til at bidrage til fellesskabets trivsel og succes. Den kollektive
identitet, som blev prasenteret, er grundleggende for de dybe folelser overfor fellesskabet, der er
fremtreedende i interviewene, savel som i opslagene ifm. ”"Bevar Det Hem’lige Teater” (Bilag 2). Pa
linje med Visakkos fund, galder en kollektiv proces af sociale og diskursive dynamikker, som eger

den interpersonelle kontakt mellem deltagerne (Visakkos 2020:370).

Det sociale kommer bl.a. gennem de ovelser som blevet praesenteret i afsnittet om ’interaktionsrum’

(jf. s. 52), men det sociale fremmes ogsé af uformelle forsamlinger 1 fellesrummet; alle

informanterne naevner fellesrummet, bl.a. fordi man altid kan regne med at mede nogle deroppe.

Nér der sidder nogle, kan man regne med at de gerne vil sludre over en kop kaffe eller ol, eller at de

gerne vil hjelpe med f.eks. lektier eller “korselsfradrag” (Bilag 8:18). Nogle peger pd at det sociale

1 feellesrummet er en kerne af at stedet er tryg base for de Hem’lige, og hvor de altid kan komme:
”Du kan komme herned, efter en mega lang dag pd arbejde, og sa kan du komme op i
feellesrummet, og sd sidder der ikke et oje. Men sa gar der tre sekunder, og lige
pludselig er der fire andre mennesker, og sa kommer der syv mere, og sa er der bare
fuldt hus. Der er neesten aldrig stille hernede. Og det kan veere mega rart at komme
ned, og bare snakke om alt muligt andet. Spille breetspil. Sidde og fa en ol. Alt. Bare
koblet fra” (Bilag 6:20).

Fellesrummet fir en nermest hjemlig karakter, ud fra hvordan det beskrives i citatet fra Bent. For
nogle af de Hem’lige, som allerede set i gennemgangen af opslag ifm. ”"Bevar Det Hem’lige
Teater”, er der sa store ord haftet til stedet, f.eks.:
’Sd er det hemlige blevet som mit andet hjem, jeg er vokset, har udviklet mig og har
madt den bedste bonus familie siden da. Det her sted er ikke 'bare’ et lille teater, vi er
et frirum og et veerested, en tilflugt og ncesten helt en livsstil. De her mennesker er mit

hjerte, stedet er en nodvendighed, de unge har brug for et sted at tage hen, selv hvis
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det ikke er for at lave teater, fordi der er mulighed for alt pa det hemlige. Jeg vil give
mit alt for at vi ikke mister dette hjem!” (Bilag 2:3)

Disse udtalelser peger pé en sterk forbundenhed i fellesskabet. Om ikke andet, en grundleggende

abenhed, der kommer allerede af konceptet for DHT, som er at det er et sted for "alle der har lyst”.

Anton siger séledes, da han blev spurgt til hvordan han ville beskrive stedet:
”Jeg geetter pd at du kender Frihedsgudinden... Den der star med [red.: hand op]:
Give us your poor, your crippled. Den der. (...) Den burde sta ude pd Det Hemlige
nogle gange. Kan man sige. [I: Okay. Hvorfor det?] Fordi alle er velkomne.
Interviewer: Alle de fattige, de odelagte...? Anton: Det er hele konceptet at sige: Giv
os dem alle. Vi er ligeglade med hvad du kommer fra, hvem du er, hvor du er fra. Vi
byder dig velkommen, kan man sa sige. Lige meget hvad du gar med. Lige meget hvem

du er. Lige meget hvad du laver. Der er plads til det” (Bilag 7:28).

Oplevelsen, som Anton beskriver, peger igen pé at fellesskabet 1 DHT far enorm betydning for

deltagernes folelse af tilher, trivsel og igen forbundenhed, hvorfor de er sa engageret 1 at bevare

teateret. Forbundetheden 1 det diskursive, som udtryk for personlig oplevelse af tryghed og tilher til

den kollektiv identitet, er allerede fremtraedende i den falles betegnelse ”de Hem’lige”, som jeg

ogsé har brugt her 1 specialet. Alex omtaler nogen adfaerd, sdsom ophold pa teateret udenfor avelser

eller lignende, som "en Hem 'lig ting” (Bilag 5:10). Da der bliver spurgt ind til vendingen, svarer de:
”(...) Men jeg tror, det er lidt sveert. For jeg tror for mig, at det er noget, der er sd
indlejret i, hvordan man snakker om det. Det er den kultur, der er om at veere pa Det
Hem’lige. (...) Jeg tror aldrig, jeg har teenkt over det. Ja. Det er bare det ordforrad,
jeg er vant til at bruge omkring det” (ibid.).

Alex svar peger pa at den kollektive identitet gror ind 1 en selvfelgelighed for deltagerne. Med et
Rosa blik, er spejling og gentagelsesprocesserne en del af det der skaber forstéelsen af feellesskab
og hvorfor der kommer et selvfalgeligt sprog. Dog er processen af resonanser, hvor personerne
referer tilbage til tilfeelde af total tilstedevarelse nar de forteller om fellesskabet, vasentligere fordi
det er der de identificerer og far sin virkelighedsforstielse opfyldt (jf. s. 26). Derfor kan det foles
som hjem og vaekke store folelser omkring DHT, f.eks. som Bent der forseger at forklare sine store
folelser, dengang da DHT blev truet med lukning:

”Pd mange punkter, sd kunne det sammenlignes med, at ens barndomshjem, du bor

der ikke engang mere, men ens barndomshjem, det skal rives ned. Folelsen af, nar



man er flyttet hjemmefra, og sd er ens foreeldre, de flytter fra ens barndomshjem. Man
kan fa sdadan en helt, “what... Hvor fanden skal man sa ga hen? Hvor skal jeg sd gd
hen og fd den der sludder? Hvad fanden skal jeg sa gore?” [I: Ja.] Det kom bare en
angst” (Bilag 6:20).

Folelsen peger pa at DHT har givet en tryghed, der er betydelig for den enkeltes trivsel, og tabet
heraf er det som genopvakker Bents angst. Nogle af informanterne har sidelebende med at fortaelle
om taknemligheden for DHT problematiseret athengigheden af teateret, som kan vere med til at
fremprovokere angsten. F.eks. forteeller Anton om hvorfor han synes det er vigtigt for trivsel at have
noget socialt ved siden af DHT:
”Jeg har en rigtig god social gruppe ved siden af Det Hem 'lige. [I: Okay.] Ohm... Det
er jo en ting, jeg synes er vigtigt. Det er, at du ikke har alle dine venner et sted. Ohm...
Fordi jeg tror, det er farligt at sige, hvis du gar ned et sted, og det sted ikke har tid til
dig eller ikke giver dig plads. Sa har du ogsa brug for at have et andet sted, der kan
gore det. Det er ligesom med familie og venner og sadan noget. Altsa, du har brug for

flere grupper” (Bilag 7:14).

Som neavnt indbefatter trivsel bl.a. individets psykosociale trivsel, om hvorvidt der er en oplevelse
af et tilregneligt netvaerk og fortrolige relationer. Informanterne har en oplevelse af at de har nogle
steerke relationer, ogsé udenfor DHT miljeet, men f.eks. Sisse deler Antons bekymring om at nogle
af de andre Hem’lige ikke har et andet “anker”” end DHT, og vil kunne ende i betydelig udsat
situation (Bilag 8:21). Derved ses det at faellesskabsanden og solidariteten ogsa betyder en oplevelse
af ansvar for alle, selvom arsagen til at komme pa teateret kan have forskellige udgangspunkter. Det
antyder at selvom den sociale opgave om at lofte udsatte unge ikke er teaterets eksistensberettigelse,

sa er den bandet op til feellesskabsanden og praktiseret herigennem det uformelle.



Sammenfatning og diskussion

Analysen finder at feellesskabet pd DHT bestar pga. kaerligheden til teater, og har en positiv
virkning pa de Hem’lige, da de oplever det imgdekommende resonansrum der skabes om bl.a.

roller, den kollektive identitet og faellesskabsanden. I modellen her kan det ses hvilke elementer der

samler DHT:

Kreativitet
(}:9 <§'
8 &
’/ <)
% &
Anerkendelse _—
' -
Det Hem'lige
RS F
C Teater by, n
e hey
sl
<
=
5
Prastation g3 Udvikling/
LSLe 73
* udfoldelse

Elementerne i de store cirkler far sin betydning af de empiriske fund, mens elementerne 1
overlappende er teoretisk tolkning. Alle elementerne har effekt pa hinanden 1 et samlet rum, hvor de
kan opstd, men overlappende skal forstds som delene der er serligt gensidige athengige. Samlet
skal det forstds som det der er at leere om DHT’s sociale betydning pa de Hem’lige. Elementerne

kan med udgang i analysen defineres sdledes:

Ordet “kreativitet” bruges ofte som et serpraeg, de Hem’lig selv bruger om personerne der kommer
pa DHT. Som det fremgar af analysen, sa er det ikke alle Hem’lige der som udgangspunkt anser sig

som kreativ, men finder ud af at ogsa de resonerer med den kreative proces. ”Passion” er ogsa ofte
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et serpraeg, de Hem’lige selv bruger om personerne der kommer pd DHT. Det referer iser til at blot
udfoere teater for kerligheden til teater, uden at vaere formélsorienteret med produktet. I forlengelse
heraf er begrebet ”Preestation”, der unagtelig er ogsa en del af dette faellesskab. Gennem teori om
praestationssamfundet (jf. s. 22) synes prestation at leegge et negativt pres pa de unge. I analysen
hafter “preestation” sig til mal og dremme, samt hvilke forestillinger man har om sig selv. Som vist
i analysen (jf. s. 56), kan det medfere nogen konflikter imellem de Hem’lige, nar der strides med
nogens forestilling om sig selv ifm. manglende pladser. Dog evner fellesskabet at gribe individet i
sin oplevelse af fiasko. En af arsagerne til at faellesskabet evner det, er grundet den nedvendige
“anerkendelse”, de Hem’lige imellem. Begrebet far sin betydning af, at interaktionsrummet for
DHT opfylder individets ensket anerkendelse og giver dem oplevelsen af at netop sta i solidaritet
med hinanden. Solidariteten bestar af at de sammen gennemgar en laeringsproces, bestaende af
udvikling og udfoldelse. Udfoldelse referer til at prave sine evner, og der i samme laeringsproces
udvikler individet sig. Laeringsprocessen, og leringen af sin kreativitet og passion, er den formende
af “kunstpraksis” og hvordan denne proces bestér i fellesskabet pga. maden de smitter af pa
hinanden og praeger hinandens ideer. Den sociale leringsproces giver det ind- og udsyn, som navnt
Sennett pegede pa med begrebet “crafting”. Blandt de Hem’lige kommer det serligt til udtryk, nar
de resonerer med den kreative proces og bade opnar personlig anerkendelse med dem selv, men
ogsa opnar anerkendelse af det solidariske feellesskab pd DHT. Dette starter en “identitetsproces”,
som er opdagelsen af sin kreative kunnen, og forudsatter at identiteter konstrueres omkring trivsel
med at udvikle og udfoldelse sig i et fellesskab af nysgerrighed. Et fellesskab hvor man anerkendes
for seregenheder og normstridende ideer. Processen skubbes af anerkendelsen og at der folger
succesoplevelser med de prastationer, man formar pd DHT. De Hem’lige opnér en “forbundenhed”
med hinanden pga. familizre folelser, de oplever s&rligt af at dele passionen og at gennemgé disse
leeringsprocesser af udfoldelse og udviklingen af sit menneske. De Hem’lige omtaler selv DHT som
et forpligtende faellesskab, fordi der er ikke noget som lykkes hvis du udebliver fra det, du har
tilmeldt dig. Ordet “forpligtigelse” dekker ogsd over processen med at opnd mal og dremme, samt

indflydelsen pé sin og andres udvikling/udfoldelse.

Syntesen for den sociale betydning af DHT er, at den felles leringsproces i et trygt miljo af
ligestillet individer styrker deres identitetsudvikling, da de gennem succesoplevelser og gensidig
anerkendelse opbygger en sterkere folelse af selvverd og forbundenhed med hinanden.
Trivselskommissionen havde skrevet (jf. s. 8) at unge 1 dag har brug for flere positive erfaringer

med at de kan gere noget eller at de kan vare en betydelig del af et faellesskab, og det er tydeligt at
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disse to elementer er opnéelige i amatorteatermiljoet, serligt hos DHT. Betydningen for de
Hem'’liges trivsel efter indtreeden pad DHT, ses at vere styrket tryghed, selvverd og mod. Dette
hander bade pga. de positive grenseoverskridelser, men ogsé oplevelsen af at gensidig stotte. Med
tanke pa sociale acceleration, fremmedgerelse fra verdens selvfolgeligheder og eksistentielle kriser,
som der ogsé har haft berort de Hem’lige, er denne tryghed iseer med til at bekraefte deres eksistens
berettigelse, trods flygtig normalitet (jf. s. 22). Det er dog nedvendigt at forholde sig til
kritikpunktet, som ogsa informanterne kom ind p4, at nogle Hem’lige bliver overafthangige af
feellesskabet for at kunne trives. Trods udviklingen af bedre selvverd er det svert for nogle at ville
udvide sit sociale netvaerk. Det virker som en skrebelig identitetsudvikling, sdfremt at de ikke

overforer tiltroen til at opna sine mal fra processen hos DHT til andre aspekter af tilverelsen.

Som n@vnt gennem specialet, er der en prastationskultur serligt i ungdomslivet som har betydning
for deres identitetsproces. Store valg for f.eks. fremtiden er i forgrunden af tilvaerelsen og gor
mange beslutninger formalsorienteret. Det DHT tilbyder, der er anderledes fra det aspekt, er at
deltagerne kan udforske deres evner og vere i en laeringsproces uden at det skal have et storre
formal. Analysen finder at den kreative og skabende proces kan bryde med en fremmedgjorthed og
fremme en fornyet tiltro til sig selv. Samt viser den at de bryder med den dérlige samvittighed om at
ikke-praestere, ndr processen og fellesskabet far storre betydning end produktet. Resultaterne af
analysen kan sammenlignes med Anne Mette W. Nielsen og Niels Ulrik Serensen fund 1 ”Nar kunst
gor en forskel”, da de unge opnér en forbedret selvopfattelse gennem deres deltagelse 1 de kreative
projekter, da det giver dem blik for deres egne ressourcer og potentialer (Nielsen & Serensen
2017:156). Det findes ligeledes her blandt informanterne at deres selvverd oges 1 kunstpraksis med
feellesskabet, fordi deres s@regenhed gores nyttig og anerkendes som middel til at opna det felles
mal. Det kan ogsa teenkes at DHT netop er dygtige til at ogsd vere springbreet, da
praestationspresset opleves mindre for individet, nar de har haft oplevelsen af at deres evner godt
kan overkomme hele processen med succes og fiasko. Det skal hertil tages in mente, at DHT har
den sociale betydning, fordi det er en faktisk interesse. Som det fremgdr af analysen, allerede ved
rekruttering har informanterne eller folk omkring informanterne en fornemmelse af at hdndvarket
pa amaterteateret har den rette resonans med dem. Man vil ikke kunne opna dette niveau af
livstilfredshed ved oget selvvard og trivsel, hvis det ikke er en faktisk interesse, og derfor er
resultatet af analysen ikke generaliserbar til en hver person, men af en type person af de samme

vaerdier som de Hem’lige.
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Gennem specialet er det blevet gjort tydeligt at selvom DHT lefter en social opgave, insisterer de pa
at vaere et kulturelt og kunstnerisk vaekstlag. Netop i kraft af dette lykkes de at have en samlet
kollektiv identitet uden medlidenheden i forkebet. Nielsen og Serensens forskningsartikel
beskaftigede sig med sociale projekter, der blandede socialpadagogiske processer og kunstpraksis
sammen for at opna forbedret trivsel blandt udsatte unge. De fandt ogsa at “udslusningen” af de
unge kan vere skrabelige, forstdet som at de positive erfaringer ikke nedvendigvis holder ved
(Nielsen & Serensen 2017:132). Noget af det, der kan siges at have en betydning, er at de unge er
blevet henvist til projekterne, fordi de unge er udsatte og er blevet vurderet til at have brug for hjelp
til at opna nye positive erfaringer. De velmente projekter, som det ogsa fremgar af dette speciales
informanters beretninger (jf. s. 67), kan have sine begraensninger, da identitetsprocessen slutter ved
at de er udsatte. Anderledes kan individet opleve at i rammerne af steder som DHT, har de
mulighed for at flytte sig fra sin udsathed og de kan {4 lov til at rolleindleve sig i de kreative roller

og/eller tage en ansvarsrolle, og derved identificerer sig med at veere kunstneren.

Specialet har sine begraensninger ved metoden; subjekternes oplevelser er empirien, og selvom
designet af forskningen understetter validiteten, er der situationer f.eks. dynamikker ved evelser,
hvor observation ville kunne have understottet beretninger om hvordan instruktererne handterer
grupperne og/eller hvordan grupperne taler med hinanden, hvis der opstér konflikter. Her er vi
athangige af informanternes udlaeg om at faellesskabet evner at vare inkluderende overfor alles
behov. Dog har livsverdensinterviewene den centrale mulighed for at fa indsigt 1 individernes egen
identitetsproces, samt oplevelse heraf for og efter indtreeden pa DHT. Derved opfylder specialet at
besvare sin problemformulering, trods at jeg ikke selv har varet aktiv observater pa fellesskabets

dynamikker.

Analysen viser, at unge har brug for positive erfaringer med at veere en del af et faellesskab, hvilket
DHT tilbyder uden det preestationspres, som ellers praeger ungdomslivet. Dog er der en risiko for, at
nogle bliver overathengige af fellesskabet, hvilket kan hemme deres evne til at udvide deres
sociale netverk. Alligevel peger specialet pd, at den sociale betydning af DHT har oftere
vedvarende betydning, i det de Hem’lige ikke er en del af fellesskabet pga. deres udsathed, og DHT

har en betydelig rolle i unges trivsel og identitetsdannelse, sdfremt de har en reel interesse i teater.
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Del 3: Konklusionen
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Det Hem’lige Teater (DHT) er et amaterteater, der er ikke tiltreekkende for alle typer mennesker,
men det er serligt tiltalende for dem, der kommer her, og vil vere tiltalende for en hver af samme
vaerdier. Arsagen til at det er sddan er at det er en preemis at kunne resonere med det som foregar,
altsé kan identificere med det og det opfylder ens virkelighedsforstaelse, for at stedet giver en
oplevelse af inddragelse og tryghed. Som et ungdomskulturelt feellesskab er der fundet tegn pé
"kulturelle symboliseringsprocesser’, i det sprog der bruges om “hem’lige ting”. Den kulturelle
symbolik bliver en del af selvfolgelighederne ved at indga i det ungdomskulturelle fellesskab pa
DHT, og bliver et sprog der bruges ubevidst. Den betydeligste proces til at inddrage et individ 1
feellesskabets selvfolgeligheder er gennem resonanser, som individer vil referere tilbage til tilfelde
af total tilstedeverelse. I forstaelsen af den kollektive identitet, "Hem’lige”, findes netop i nér de
forteller om fellesskabet og de gjeblikke af total tilstedeverelse, fordi det er der de identificerer og
far sin virkelighedsforstaelse opfyldt. Det er det informanterne geor, nar de forteller om DHT’s
anerkendende imedekommenhed overfor alle. Fellesskabets vardisaet om at det er for alle, fremgér
serligt af mulighederne for udfoldelse og udvikling 1 henholdsvis de kreativeroller og ansvarsroller,
og disse muligheder og forpligtigelser skaber yderligere dedikation til feellesskabet. Anerkendelsen
heraf rollerne er med til at oge de Hem’liges trivsel, fordi de oplever at vare godt tilpas 1
leringsprocessen og far eget selvvard af at prove sig selv af, selvom hvis det ikke er en succes
praestation. Interaktionsrummet pa DHT evner netop at rumme fiasko, uden at der opstér skam ved
at ikke-praestere. Et element der synes at understotte den rummelighed er den skamlese ’It is what it
1s”-indstilling, om at tingene ikke skal gores storre end de er, hvis der ikke er meget at gore, hvilket
eksister ssmmen med at de Hem’lige gerne deler hvordan man har haft og handterede lignende
oplevelser. Faellesskabet er hjelpsomt, Hem’lige imellem, hvilket er med til at stette trivsel og
forbedre evner til at opbygge fortrolige relationer. For flere af de Hem’lige opnar de forbundenhed
til de andre Hem’lige, og marker et familizert band der medskaber oplevelsen af at sté i solidaritet

med hinanden.

I analysen fremgar det at nogle af de Hem’lige har vaeret eller veret taet pa at blive fremmedgjort fra
andre, og 1 Honneths termer kan siges at have veret fremmedgjort det der eksisterer i den
objektivitetssfaere, de har kunne komme i kontakt med. Madet med den solidariske sfaere af
fellesskabet imellem de Hem’lige, er individet tilbagevendt til den subjektivitetssfaere 1 andens
indre med en fornyet viden om hvad de faktisk kan resonere og identificere sig med. Trivsel og

selvvaerd fremmes af dette, da individets identitetsproces kan flytte sig fra eventuelle eksistentielle
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kriser af angst pga. den nye erfaring med at sine s@regenheder er gode nok og at de kan indtage en

rolle i dette praksisfellesskab.

Konkurrencen om anerkendelse har vist sig fremtreedende i den duale relation mellem passion og
prastation, der begge dele er elementer i det imedekommende resonansrum for DHT. Det har vist
sig at blot skabe begranset konflikt, i de tilflde hvor Hem’lige oplever at andre Hem’lige er over
formalsorienteret 1 deres valg af forestillinger eller ndr Hem’lige reagerer med folelse af
uretferdighed, som resultat af at den sociale proces hvori vurdering af individets verdi har skabt

tolkningen at man ikke oplever sig anerkendt som egnsket.

Det fremgér af analysen at sammenspillet og laeringsprocesserne folger solidarisk anerkendende
adfeerd, der gor det muligt for de Hem’lige at vere tryg ved de ellers grenseoverskridende
elementer ved teater. Noget af leeringen er generel for teater, at det skal laeres at overga sine grenser
med berering eller nagenhed, hvis kunsten pakraver det. Noget af trygheden kommer af det
imedekommende resonansrum, der skabes 1 mellem de Hem’lige, hvor med- og modspil sker 1
gensidige tilpasningsbeveagelser. Hvis der opstér konflikt, er det en Hem’lige vaerdi at ga direkte til

problemets kerne, for at ende problemet, fremfor at ga konfliktsky veek fra problemet.

Analysens mal er at besvare specialets problemstilling om hvad kunsten kan gere for unge
mennesker, der identificerer med de samme vaerdier som de Hem’lige. Fundet er at kunstpraksis
styrker individets selvvard og giver dem mulighed for at komme i kontakt med noget som synes
meningsfuldt. Derudover er kunsten med til at styrke forbundenhed i den interne kunstverden, som
DHT udger savel som det kulturelle ekosystem i1 Aalborg de tager del i. Analysen skal ogsa besvare
om DHTs insisteren pa at vere et bidragende kunstnerisk veaekstlag af graesrodskultur fremfor at
veaere et velment socialt beskaftigelses projekt er med til, at det faktisk ger en forskel for
individernes selvvard og trivsel. Det er fundet sdledes at de Hem’lige nyder at det ikke er en social
indsats, fordi det gor det mere til deres egen definering. Derudover er det betydeligt at de ikke
henvises til teateret pga. f.eks. autisme, fordi det betyder at de far mulighed for at identificere sig
med mere end det de ikke kan. Den kollektive identitet baserer sig pa kerligheden til teateret, og
feellesskabets eksistensgrundlag muligger at de Hem’lige kan oprigtigt identificere sig med og

indtage position som de kunstnere, de er.
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