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Abstract

This master’s thesis is based on phenomenological philosophy, and wants to investigate grief
in the ’lived experience’ of having a child with cancer, inspired by Lindseth and Nordberg’s
article ”A pheneomenological hermeneutical method for researching lived experience” (Lind-

seth & Norberg, 2004).

Based on my own wonder, that happened during my internship last semester, [ want to investi-
gate the way we (healthcare professionals and generally) focus on the grief experienced by the

parents having children in cancer treatment.

My aim for this thesis, was to approach the phenomenon of grief, from the perspective of ‘the
grief of the lost world’. This isn’t about grief that is due to death, but instead grief from real-

izing that life has now changed forever.

As a registered nurse at the Pediatric Oncology department, I have often been in situations
where ‘I have held a little part of the other in my hands’, based on the Lagstrup metaphor.
Often when they have told me about their grief I have tried to comfort their sadness away, or
giving them an answer back in positive terms. Therefore, I want to investigate what grief is,

and how it shows as phenomenon.

This thesis problem formulation is: How can grief be understood from a “being philosophical”
and “wonder phenomenological approach”? Can Hansen's "Compass of Wonder" work as a
dialogue and reflection tool for parents with children in cancer treatment at the Pediatric On-

cology department?
This thesis is divided into three parts:

1) The first part of the thesis is the theoretical. Here I unfold philosopher and professor
Finn Thorbjerns Hansens ‘wonder’ philosophy (Hansen, 2018). I also unfold philoso-
pher J. B. L. Knox’s reading of the philosopher Gabriel Marcel thoughts on ‘being’ (J.
B. Knox, 2003). Also: in order to understand what grief is, I’'m using theory by grief-
researcher and psychologist Mai-Britt Guldins understanding of grief (Guldin, 2018).
The term ’disenfranchisement grief” which the American professor emeritus Kenneth
J. Doka has developed, is about grief that’s not socially recognized (Doka, 2020). I also
used the Stoic philosopher Senecas thoughts on ‘comforting’ (Seneca, 2023), and [ used
the now-living American philosopher Michael Cholbi, that argues there is a potentially

good in grief (Cholbi, 2021).
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2) The second part of the thesis is the empirical materiel of this thesis. The theory behind
is the dialogue model ‘The Compass of Wonder’ or in Danish ‘Undringskompasset’
(UK) (Hansen, 2022). To meet this ‘lived experience of grief” I invited parents (on care
leave) to children in cancer treatment to try UK based on the theme ‘grief’. Four moth-
ers participated in UKs ‘four corners of the world’ west, north, east, and south. Based
on their shared stories they found that the value in North is love. They explained in the
feedback, that they had never thought about, that grief and love was connected.

3) The third and last part of the thesis is the discussion and analysis of part one and two.
Based on the selected quotes and the used theory, it seemed that it isn’t a paradox of
grief as Cholbi believes, but on the contrary: the paradox of love. Love comes when

wonder, awakened by sorrow, looks at you.

Grief is therefore, like the northern lights, sometimes difficult to see with the eye. Its dance
and colors can vary greatly. Through this thesis, I have tried to approach my own wonder
about grief over the loss of the healthy world. In the thesis I have explained how grief can
be considered from er philosophical ‘being’ and ‘wonder’ approach. Deeper studies are
needed to show how grief and wonder is connected: but, as I see it, wonder allows the grief

to unfold, therefore wonder can be grief relieving.
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Forord

Sorg og kerlighed er to fenomener vi igennem livet vil std ansigt til ansigt med. Det har varet
en berigende rejse at skrive dette kandidatspeciale, som ogsa har givet mig indsigter i min egen
forstaelse og liv med faenomenerne sorg og karlighed. Opgaven er sarligt tilegnet til dem der

1 mit liv fylder og meder mig med karlighed — selv nér jeg er fortvivlet, faret vild eller hébles.

Der skal lyde en sarlig tak til Bernekraeftafdeling 303B pa Aalborg Universitetshospital, isaer
tak til ledende oversygeplejerske Stine Hogjbjerg Lassen for hendes interesse og stette i min
specialeproces. Ligeledes en stor tak til lektor 1 sygepleje og ph.d. i antropologi Helle Haslund
for hendes uundverlige sparring omkring sorgforstaelser 1 sundhedsvasnet. Sterste tak skal
gives til de medvirkende foraldre, som trods deres alvorlige situation, uden teven takkede ja

til at deltage 1 dette projekt — jeg er evig forundret over jeres styrke.

God l®selyst.

Forsidebillede: taget af Alberte Dommerby Kristensen, 11 maj 2024
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Sorg: Karlighedens paradoks

Kapitel 1

1.1: Indledning

Onsket for dette speciale er at kunne traede ind sorgens mysterium via undringen. Gennem 3
dele 1 nerverende speciale, forseger jeg at belyse sorg som et filosofisk emne (del 1), og via
empirisk indsamling undersege om filosofi kan vare dialogskabende 1 netop dialoger som om-

handler sorg (del 2).

1.1.1: Baggrund for speciale

P& mit 9. semesters praksisforleb, var jeg i praktik pad Berne- og ungeafdelingen pa Aalborg
Universitetshospital, herunder Bernekraftafdelingen 303B hvor jeg er fastansat som sygeple-
jerske. I forbindelse med min praktik, havde jeg mit eget toj pa, hvilket der som udgangspunkt
ikke er noget serligt maerkvaerdigt ved — men, det var det alligevel for en mor til en kraeftramt
dreng som normalt ser mig ifert hospitalets uniform. Hun stopper mig derfor op, og sperger
nysgerrigt indtil hvad jeg dog laver pa afdelingen pé en fridag. Her mé jeg med et smil forklare
hende, at jeg studerer en kandidat i Anvendt Filosofi ved siden af mit arbejde og at jeg nu er i
praktik pé afdelingen. Jeg forstir hvor hendes undring kommer fra, og hun sparrer gjnene lidt
op da jeg forteller hende at jeg er nysgerrig pa sorg, og hun svarer med meget engagement 1
stemmen: “Det er et vigtigt emne! Der er brug for at blive talt om sorgen!” Jeg bliver lettere
paf over hendes sterke reaktion, og sperger nu — med selvsamme nysgerrighed, som hun havde

mod mig — om hvorfor hun oplever et behov for, at der tales om sorgen? Hun fortaller:

”Da Felix lige var blevet syg havde jeg brug for et sted hvor jeg kunne gd hen med min sorg —
og jeg havde det sadan “Hvis jeg ikke kan dele min sorg her, hvor kan jeg sd?” De fortalte
Sforst om psykologhjcelp senere i forlobet, og sa hjalp det pa min sorg. Men, ude foran veerelset
stod et billede med ord som liv, glcede, hab, omsorg mm. Som blev smcekket op i mit ansigt hver
gang jeg gik ud — det gjorde mig rasende, jeg var ved at breekke mig. Jeg ville bare gerne tude,

og veere i sorgen. Men det var der ikke plads til.”

Hendes sterke reaktion og @rlige deling af hendes oplevelse, som ikke bare var sarbar men
ogsa en anelse uventet for mig, satte dybe spor i mig. Spor som jeg nu ensker at betraede, og

“kortleegge’ 1 nerverende specialeafthandling. Gennem kandidatuddannelsens fire semestre,
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har mine eksamensopgaver 1 hgj grad haft en fellestematik nemlig sorg. For leeseren af denne
athandlings skyld, ser jeg mig nedsaget til at forklare hvorfor jeg netop har fordybet mig sa
meget omkring en tematik som ikke just virker opleftende. Overstaende citat er blot én ud af
mange arsager til, hvorfor jeg netop ser det som en narmest selvfolge at jeg skriver om sorg,
eller rettere — skriver ud fra en undring om sorg, en grebethed som kun er blevet storre siden

jeg forlod mit praksissemester.

Min tilgang til sorgen som tematik, udspiller sig fra to poler: den sygeplejefaglige pol hvor jeg
gennem mit snart firedrige virke som sygeplejerske med bade palliative patienter og nu gennem
de sidste 2,5 ar i arbejdet med kraeftsyge bern og unge har jeg oplevet andres sorg pa naer hand.
Jeg har vaeret den syges, samt familiens naermeste, nar sorgen, frygten, angsten eller ensomhe-
den viser sit altomsluttende morke. Altsd, i en Legstrupsénd, har jeg som ’frontperson’ holdt
og til tider naermest grebet lidt af den anden i mine heender®. Dette har til tider har efterladt mig
med en nerves tanke om, jeg nu var tilstreekkelig nok 1 den nerhed disse situationer kraver.
Efterrefleksionen og ’at-tage-arbejdet-med-hjem’ bliver da den pris jeg som sundhedspersonale
ma4 betale, for helhjertet at kunne rumme og vare til stede med den anden i deres eksistentielle

udgangspunkt.

Den anden pol, sa at sige, vokser sig netop ud fra disse oplevelser: kan nutidens sundhedsvasen
med al sin kompleksitet, herunder travlhed, rumme det eksistentielle og herunder sorgen? Dette
gelder bide for det sundhedsfaglige personale, men 1 hej grad ogsd for den syge og dennes
familie. Med en fenomenologisk tilgang undersegte jeg under mit praksisforleb hvilke fysiske
og eksistentielle rum der kan vere gavnende for den eksistentielle sygepleje. Dette gjorde jeg
gennem interviews med sygeplejersker fra tre forskellige underafdelinger pé Borne- og unge-
afdelingen. Ligeledes undersogte jeg under mit praksissemester, hvordan filosofien kan under-
stotte disse rum. Metoden til at undersege om filosofien kunne bringe noget nyt pa4 banen mod
den ellers vanlige kliniske tilgang, blev dialogmodellen *Undringskompasset’, af den fenome-
nologiske dialogfilosof og professor Finn Thorbjern Hansen. Feedbacken fra de deltagende
sygeplejersker var overveldende, som bl.a. oplevede et nyopdaget sprog for de ting der ellers
vanligt var svere at snakke om. Dette gjorde at jeg fik gjnene op far hvilke kontekster denne

model maske kunne udfoldes i. Kunne man reflektere med bern, seskende, maske foraeldrene?

! Her refererer jeg til citatet ”Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gore uden at han holder noget af
dets liv i sin hénd.” fra *Den etiske fordring’ af K.E. Legstrup (Legstrup, 2012 s.25).
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1.1.2: Specialets opbygning

Nearverende speciale er derved udsprunget fra min undring i medet med foraeldre til kreeftramte
barn. Jeg vil gennem de naste mange sider tage udgangspunkt i min undring og undersegge
tabet af den raske verden?, og sorgen dette tab potentielt kan medfere. Derfor vil jeg gi i dybden
med hvordan sorg forstds ud fra en filosofisk- og almenforstéelse, og slutvis ensker vil jeg
underseoge om man dialogfilosofisk kan benytte Undringskompasset, til at tale om sorg, i medet

med foraldre til kraeftramte bern.

1.1.2.1: 1 del af opgaven: Filosofiske og teoretiske udgangspunkter

I specialets forste del preestenters opgavens teoretiske stasted, herunder udvalgt teori bag un-
dring (Finn Thorbjern Hansen) og veeren (Gabriel Marcel). Ligeledes prasenteres udvalgt teori
om sorg, bide ud fra et filosofisk perspektiv (Seneca og Michael Cholbi), og ud fra en almen
forstéelse (Mai-Britt Guldin og Kenneth Doka).

1.1.2.2: 2 del af opgaven: Filosofien som trost
I specialets anden del redegores der for den valgte dialogmodel Undringskompasset®. Dertil
prasenteres opgavens empiri som er Undringskompasset udfert pa Bernekreeftafdelingen i Aal-

borg hvor de deltagende er foreldre til kreeftramte bern.

1.1.2.3: 3 del af opgaven: Del 3: Mellem paradokset og mysteriet

I specialets tredje og sidste del, diskuteres og analyseres fundene fra forste og anden del af
specialet. Jeg forholder mig ogsa kritisk til opgaven i dette afsnit. Afsnittet indeholder ligeledes
konklusionen, hvor der svares pa opgavens problemformulering. Ligeledes findes specialets

litteraturliste 1 dette afsnit.

1.2. Problemformulering

Hvordan kan man forsté sorg ud fra en verensfilosofisk og undringsfaenomenologisk tilgang?
Kan Hansens ”Undringskompas” fungere som et dialog- og refleksionsredskab for foreldre til

kreftramte bern pa Bornekreftafdelingen?

2 >Tabet af den raske verden’ stammer fra min 9. semesters eksamensopgave, hvor sygeplejerskerne fra Borne-
kreeftafdelingen under min udferelse af *Undringskompasset’ forklarer det som den sorg foreldrene oplever néar
de far at vide, at deres barn har kraeft (Kristensen, 2024 5.27).
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1.3. Metode

Den narvarende specialeathandling ber ikke ses som en athandling der forseger at lose et
problem, eller sa at sige ’opfinde den dybe tallerken’. Afthandlingens essens er undring. Som
indledningen beskrev, er det valgte emne netop ’fodt’ ud af mit forrige praksisforleb, som
skabte en forundring i mig. Gennem de neaste mange sider, vil jeg forsege at lytte til denne
"forundringens kalden’. Denne forundring, eller kalden, har abnet deren pé klem for et myste-
rium som jeg endnu ikke har berert. Derfor ser jeg mere min fornavnte problemformulering,

som en *Undringsindkredsning’.

Opgaven bygges op pa et teoretisk, men ogsd empirisk fundament. Empirien er netop med til
at sikre, at jeg ikke blot arbejder med ’tese-tenkning’ eller ser denne athandling som teorirefe-
rerende. Brugen af empiri medvirker til, at teorierne og metoderne bringes i spil, og derved
bliver brugt til at forklare og analysere (Stray Jorgensen et al., 2020 s.95). Derved bliver det
netop ogsd muligt for mig, at sette den todelte problemformulering op mod hinanden, ved
teoretisk at undersege hvorfor sorg er filosofisk interessant, og hvordan filosofien kan bruges

til igangsattelse af refleksive tanker om sorg hos forzldre til kraeftsygebern.

Afhandlingens videnskabsteoretiske retning er primert den fanomenologiske tradition i filo-
sofien, hvor viden bestar i at iagttage og beskrive menneskers oplevelser, erfaringer, og tanker
—og derigennem forstd dem (Rienecker & Jargensen, 2022 s.190). Hvorfor jeg netop finder det
meningsfyldt at benytte fenomenologien, udfolder jeg i1 athandlingens Del 1.

Jeg benytter den faenomenologiske dialogfilosof Finn Thorbjern Hansens dialogmetode *Un-
dringskompasset’, som opgavens metodiske valg. Jeg kunne derfor vaelge at hoppe direkte til
udferelsen af empiren, og derved lade Hansens teori forud for *Undringskompasset’ vaere im-
plicit. Jeg ensker, for ogsa at kunne skrive mig dybere ind i det fenomenologiske, at bruge
noget af specialets omfang til at eksplicitere Hansens begreber omkring undring og arbejde
med ’levede erfaring’ (Stray Jergensen et al., 2020 s.106). Ved at fordybe mig i Hansens erfa-
ringer, tanker, og forskningsresultater far jeg et fundament hvor jeg (og min forundring) kan
udspringe sig fra, og derved skabe et bedre udgangspunkt for min udferelse af hans dialogme-

tode.

[ del 2 hvor jeg arbejder med min empiri, er jeg inspireret af Anders Lindseth og Astrid Nor-
bergs artikel ”A pheneomenological hermeneutical method for researching lived experience”

(Lindseth & Norberg, 2004). Lindseth og Norbergs studie beskriver en feenomenologisk
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hermeneutisk metode, inspireret af den franske filosof Paul Ricoeur, som kan vare med til at
kaste et nyt liv over bearbejdningen af et interview med udgangspunkt i ’levede erfaring’. Da
jeg ikke laver interview 1 denne opgave, er jeg derfor kun inspirereret af Lindseth og Norbergs
tanker om deres fenomenologiske tilgang om levede erfaring. Jeg vil nu beskrive hvilke tanker
jeg ser som metodisk vigtig for dette speciale, og kort forteelle for laeserens skyld hvad Lindseth
og Norbergs model gér ud pa.

Lindseth og Norberg fortaller, at de er inspireret den kvalitative forskning, men da disse typer
af studier er optaget af at danne data - var en fanomenologisk og hermeneutisk tilgang vigtig
for dem for at belyse den menneskelige levede erfaring, som ikke ved forste gjekast kan koges
ned til sort/hvid data. Ligeledes forteller Lindseth og Norberg, at det ikke er deres opgave at
forklare og beskrive ud fra et socialt fenomen men i stedet handler det om at forsege at beskrive
hvad der blev *folt’/udtrykt 1 interviewets nedskrevne tekst. Det er altsd ikke selve teksten selv
der er den vigtige, men det der er givet udtryk for i1 det nedskrevne interview (Lindseth &

Norberg, 2004 s.146).

"The ‘reference’of a phenomenological study is not some object outside the realm of meaning,
but the essence of the meaning itself. When the interviewees give expression to their lived ex-
periences of ethically difficult situations in healthcare, the researcher does not want to seize
on these experiences as something ‘factual’, as psychic, social or historical events that need
explanation. As phenomenologists we want to focus on the understandable meaning of these

experiences” (Lindseth & Norberg, 2004 5.146)

Som tidligere beskrevet, bestraber jeg mig ikke pé at besvare noget — men nermere via ’levede
erfaringer’ omhandlende sorg, fenomenologisk at neerme mig det mysterium som har vaekket
en undring hos mig. Dog har Lindseth og Norberg en vigtig pointe i at understrege vi (inter-
viewpersoner, intervieweren) allerede er bekendt med betydninger af det fenomen vi ensker at
undersoge. I denne opgave er dette fenomen sorg. Disse meninger bliver ofte taget for givet,
da fenomenerne derved bliver et "plejer’ og fastfryses i en stebt mening. Denne "taget for givet’
ma jeg fralegge mig, for at jeg kan blive fenomenolog i min straben i fanomenologisk be-
skrivelse af sorg som levet fanomen (Lindseth & Norberg, 2004 s.146). Det kreever derfor at
jeg sporger, ifolge Lindseth og Norbergs tankegang: hvad ger sorg til en sorg? Ved at stille og
forsege at besvare et sddanne speorgsmél gor, at jeg kan blive 1 stand til at opdage det, der

handler om, som ogsa er fanomenologiens credo: ’at komme til sagen selv’. Den nemmeste
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made at lgsrive sig fra disse fastfrossede meninger, er ifelge Lindseth og Norberg ved at for-

teelle igennem den levede erfaring (Lindseth & Norberg, 2004 s.147).

Nér det kommer til selve nedskrivningen af det interview, der er udfert, argumenterer Lindseth
og Norberg for at: ” 4 tape-recorded and transcribed interview text lies closer to speech than
to writing(...)” (Lindseth & Norberg, 2004 s.148). Derfor valger jeg, ved udferelsen af Un-
dringskompasset at optage dette og transskriberer det efterfelgende.

Det overstdende er mine forste overvejelser omkring hvordan jeg ’tuner’ mig ind pé en feno-
menologisk forskningstankegang. Som benavnt, benytter jeg ikke analysemodellen til fulde.
Ganske kort vil jeg nu beskrive hvilke tre trin der indgar i deres analysestrategi. Trin 1) er
interviewundersogelsen hvor selve interviewet udferes. Dette interview nedskrives efterfol-
gende, og bliver derfor ’adskilt’ fra dens mening — her stammer Lindseth og Norbergs pointe
fra, at ved at nedskrive efter en optaget samtale vil det nedskrevne ligge tettere op af den
samtale/mening som interviewpersonen berettede om. Ligeledes anbefaler de, at man undervejs
1 interviewet nedskriver notater til senere gennemlasning. Det forste skridt er at, det ned-
skrevne interview skal gennemleses, dette kalder Lindseth og Norberg naiv lesning (Lindseth
& Norberg, 2004 s.148-149). Her gennemleses teksten mange gange i forseg pa at fange den
hele mening, hvor det vigtige er, at man abner sig op sa teksten kan tale til en. Det er nu man
gér fra en mere neutral tankegang til den mere fenomenologiske tankegang. Vi kan blive rort
(nermere be-rort) og beveaget af teksten, den nye fenomenologiske forstaelse nedskrives

(Lindseth & Norberg, 2004 s.149).

Trin 2) er den sékaldte Strukturanalyse, temaer findes i det beskrevne fra den naive lesning.
Disse temaer er ’trdde af mening’, og har til formal at formidle essentielle mening i den levede
erfaring. Temaerne er ikke abstrakte begreber, men n@rmere en kondenseret beskrivelse som
afslorer betydning. Temaerne findes ved gennemlasningen af teksten, og kaldes "'menings en-
heder’, som kan vere et stykke af teksten, af enhver lengde, som kun giver én mening. Der
sorteres efterfolgende i, hvilke meningsenheder som har relevans for forskningsspergsmaélet.
Nu dannes de kondenserede beskrivelser, og formuleres 1 hverdagssprog. Den nermest ’tragt’
leesning af den beskrevne samtale, ender ud med den essentielle mening og dermed det endelige

tema (Lindseth & Norberg, 2004 5.149-150).

[ trin 3) omhandler det, hvad Lindseth og Norberg kalder ’kritisk fortolkning’. Her skal tema-
erne/enhederne, reflekteres ud fra ens gaeldende problemstilling og studiets kontekst, og derved

sammenlignes. Den nedskrevne tekst gennemlases med bade den naive lasning og temaerne
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in mente. Gennem den kritiske refleksion kan man udvide, revidere og uddybe ens bevidsthed
— og derved bevage sig vek fra sin forforstielse eller rettere blive bevidst om aspekterne af
ens forforstaelse som man for tog for givet. Det naste skridt herefter er at vende blikket mod
allerede beskrevne studier, teorier eller andet litteratur og derved foretages der en tematisk

analyse af eksisterende viden (Lindseth & Norberg, 2004 s.150-151).

De tre trin kumulerer nu i en konklusion, med besvarelse af problemformuleringen. Her anbe-
faler Lindseth og Norberg, at denne konklusion bliver beskrevet i et poetisk sprog, da poesien
giver mulighed for dybere mening og " shows a deeper mode of belonging to reality” (Lind-

seth & Norberg, 2004 s.151).

Dette var som sagt en kort gennemgang af Lindseth og Norbergs teori. De tre overstiende
beskrevne trin, vaelger jeg ikke at folge 1 denne opgave, men tvartimod er jeg inspireret af
deres tankegang omkring den anvendelse potentiale der ligger gemt i levede erfaring. Jeg vil i
opgavens anden del komme narmere ind pa praecist hvordan jeg gar til mit arbejde med levede

erfaring.

1.3.1 Fravalg

I forbindelse med min litteratursegning og skrivning, har jeg varet nedsaget til at fravaelge
andre veje jeg kunne have gaet. Jeg vil her kort redegere for nogle af de fravalg jeg har gjort

mig:

1) Ph.d.-afhandlingen ’Skenne gjeblikke i sygepleje — en kilde til innovation?’ af Stine
Maria Herholdt-Lomholdt (M. Herholdt-Lomholdt, 2018). I denne athandling underse-

ger Herholdt-Lomholdt via aktionsforskningssamarbejde pa tre danske hospitalsafde-
linger, hvor vidt der er tale om skenne gjeblikke i sygeplejen som rummer en mulighed
for brud med etablerede forstéelser, som kan blive en del af sygeplejefaglig udviklings-
og innovationspraksis pa afdelingerne. Dette underseger hun ud fra Dorte Jorgensens
filosofiske @stetik: ” (...) som gjeblikke af immanent transcendens, dvs. sanseligt for-
midlede metafysiske erfaringer af meningsfyldte.” (M. Herholdt-Lomholdt, 2018 s.7).
Ligeledes benytter hun professor Finn Thorbjern Hansens verensfilosofiske tilgang til
innovation i organisationer. Ligeledes traekker hun pa Martin Heidegger og Hans-Georg
Gadamer ud fra en eksistentiel og hermeneutisk fanomenologi. Disse ’skenne gje-
blikke’ handler om medet og det meningsfyldte *'mere’ som sygeplejerskerne fornem-

mer 1 deres pleje af og mede med patienterne. Herholdt-Lomholdt konkluderer, at der
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ma veare tre dialogiske byggesten til stede i1 skenhedsorienterede udviklings- og inno-
vationsprocesser: ” Disse tre beskrives som: at udvikle fornemmelse for det skonne, at
undres i modet med det skonne og vendes af det skonne.” (M. Herholdt-Lomholdt, 2018
s.8). Grunden til, at denne ph.d.-athandling kunne have veret interessant for specialet,
er at méske sorgens stemthed kan fornemmes som et mode. Hvis dette blev undersogt
narmere, ville det maske kunne have givet et perspektiv pa hvordan sygeplejerskerne
skulle have gje for sorgen som, maske, udtrykkes i det meningsfyldte mere.

Deltager- og patientgruppen: Sorg vil man uundgéeligt mede mange steder pa et syge-

hus. Derfor kunne narvarende speciale ogsa have valgt en anden retning mht. den le-
vende erfaring jeg onsker at undersege. Udover at jeg har arbejdsrelateret tilknytning
til Bernekraftafdelingen, rummer familie centreretpleje en enorm kompleksitet da det
ikke kun er patienten og dennes evt. gtefalle, voksne barn osv. I den familiecentrerede
pleje er det hele familien som rammes: en eller flere foreldre, evt. seskende, bedstefor-
@ldre osv. Forzldrene tager her beslutninger pd deres syge barns veje. En anden pati-
entgruppe indenfor Bernespecialet, kunne have varet foraeldre til bern med funktions-
nedsattelse og/eller synlige handicaps. Her er der en tale om en patientgruppe som ikke
kan helbredes som f.eks. kraftsygebern kan. Det kunne have vearet interessant at un-

dersoge foreldrene til handicappede berns sorg.

Del 1: Filosofiske og teoretiske udgangspunkter

Kapitel 2

”Tit er jeg glad og vil dog gerne greede, thi intet hjerte deler helt min gleede.
Tit er jeg sorrigfuld og ma dog le, at ingen skal den bange tare se.”
B.S Ingemann 1812 (Hejskolesangbogen, 2007)

Specialets forste del, har til formal at redegere for den valgte teori. Herunder hvad opgaven
refererer til, nér ’sorg’ omtales ud fra en mere sundhedsfaglig forstielse. Efterfolgende vil jeg
ud fra en filosofisk indgangsvinkel kommenterer pé sorg ud fra relevant udvalgte verker. Inden
alt dette ser jeg det nedvendigt at beskrive den filosofiske tradition, fenomenologien, som er
fundamentet for den udvalgte teori, og ligeledes er den tradition som empiren (i opgavens an-

den del) er udfert af.
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2.1: Det filosofiske stasted

Dette afsnit har som sagt til forméal at praeesentere hvilken filosofisk tradition denne opgave
udspringer sig fra, og hvilke filosofiske teorier opgaven lener sig op ad. Som metodeafsnittet
allerede har berort, er den fanomenologiske tilgang opgavens udgangspunkt som isar udfolder
sig via den levede erfaring i opgavens anden del. Jeg valger her at kortleegge tanker fra Finn
Thorbjern Hansens filosofiske forfatterskab omhandlende begrebet fenomenologi, men ogsa
hans tanker om at forske i det eksistentielle og andelige, hvor netop et fanomen som ’sorg’ ma
indgd 1. Ligeledes udfolder jeg Hansens tanker vedrerende det at undres, som jeg beskrev i
opgavens indledning, at na@rvaerende speciale er ’fodt ud af” min egen undring. Ligeledes dyk-
ker jeg ned i Gabriel Marcels verensfilosofi som led pé at svarer pd min problemformulering.
I dette afsnit forseger jeg at spore mig ind pa hvad sorg er, herunder miskendt sorg. Dertil

forklarer jeg trost og sorg ud fra filosofferne Seneca og Michael Cholbi.

2.1.1. Fenomenologi

Selve ordet fanomenologi, betyder videnskaben/lzeren om fzenomener®. Feenomenologien er
optaget af hvordan vi konkret kan forstd livsfenomener, sisom omsorg, hableshed eller tillid
(Hansen & Thorsted, 2022 s.10). Feenomenologien sperger ud mod ’det almenmenneskelige

og universelle’, fordi den er optaget af fenomenets essens og vasen:

” Adgangen til at forsta (...) hvad et feenomen som omsorg essentielt og fenomenologisk set er,
sker ikke via et "udefra-blik’ men gar igennem vores veeren-i-verden og gennem en undren over,
hvad og hvordan det er at veere sanseligt tilstedeveerende i dette feenomen.” (Hansen & Thor-

sted, 2022 s.11)

Hansen og Thorsted mener, at kun en fenomenologisk beskrivelse kan give en egentlig forsta-
else af, hvordan f.eks. et hus for nogen kan foles som et hjem. Fenomenologen far i den fano-
menologiske beskrivelse fat i den ‘usynlige’ menings- og varensdimension. Denne *varen’ mé
forstds som noget transobjektivt og transsubjektivt, altsd noget som overskrider de bevidste
tanker og felelser: ” Det er ikke noget, vi har, men i stedet noget, vi er i, eller moder og er
forbundet med pa et andet plan.” (Hansen & Thorsted, 2022 s. 11). Den eksistentielle fanome-
nolog, vil se disse fenomener som en slags *vasener’ i sig selv, som man ville kunne komme
i resonans eller dialog med (Hansen & Thorsted, 2022 s.12). Ligeledes galder det, at ser man

pa fenomenet ud fra en natur- og socialvidenskabelig tilgang (som psykologien er inkluderet

4 P4 graesk: phainomenon, som betyder ’det, som viser sig’

Side 15 af 75



Forfattet af: Alberte Dommerby Kristensen (20220966) Forar 2024, Anvendt filosofi, 10. semester

1), hvori der forseges pa hver deres made, at ’soge bagom’ fenomenet for at finde bagvedlig-
gende f.eks. sociale, kulturelle, og biologiske forhold, arsager eller forklaringer pa faanomenet.
Ifolge Hansen og Thorsted ligger forskellen i at, den eksistentielle fenomenolog vil blive ved
fenomenet selv, og i ferste omgang beskrive de gennemlevede erfaringer af det at vere i reso-
nans eller samklang med feenomenet: ” Gor man det, ser man ikke pd feenomenet med et enten
objektiverende eller analytisk iagttagende blik, men derimod igennem et dbnet, og i forste om-

gang fascineret og senere forundret blik. Da vil feenomenet blive levende og treede frem og vise

sig for én.” (Hansen & Thorsted, 2022 s.12).

En anden vigtig pointe for, hvorfor jeg netop benytter den faenomenologiske tilgang til opga-
ven, formulerer Hansen og Thorsted, kort og praecist med: ” God feenomenologi handler om at
made livet dér, hvor det er, og at gore sig veerdig til at fornemme det.” (Hansen & Thorsted,
2022 s. 13). Jeg onsker jo netop at undersege hvorvidt en filosofisk model kan bruges til at tale
om sorg, hvor jeg ensker at mode den levede erfaring, altsd: dér hvor livet med sorgen er: I den
proces, forklarer Hansen og Thorsted ogs4, at jeg vil komme ud pé en ’personlig dannelsesrejse’
som bade vil gere mig klogere pa livet (i dette tilfelde: livet med sorg), samtidig med: ” (...)
at denne er med til at fremme en scerlig langsomhed, evne til at lytte, sanselig dbenhed og

‘forundrings-attitude’.”(Hansen & Thorsted, 2022 s.13).

Resultatet af denne dannelsesrejse bliver derved at lere at se pd verden, sig selv og andre gen-
nem et serligt forundringsramt blik, og ud mod en gadefuld verden, som vi alle er en del af pd
forunderlig vis (Hansen & Thorsted, 2022 s.13). Fenomenologi handler forenklet sagt om ’at
filosofere med hjertet’. En undring som er opstéet ud fra en bererthed og grebethed af forskel-
lige livsfenomener (Hansen & Thorsted, 2022 s.14-15). Som forklaret i opgavens indledning,
er nervarende speciale netop udsprunget af en undring som er skabt bade ud fra en bererthed
og grebethed. Netop denne grebethed, ma vi lere at teenke fra og ikke blot kun fra en begrebet
eller konstrueret verden (Hansen & Thorsted, 2022 s.15). En forklaring hvad undring er, vender

jeg tilbage til 1 dette kapitel.

Den eksistentielle fanomenologi kan derved give os et blik, som viser at verden og livet er

langt mere forunderligt, end vi méske gik og troede det var (Hansen & Thorsted, 2022 s.16).
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2.1.1.1 Eksistentiel og andelige omsorgs udefinerbarhed
I bogen ’At undres ved livets afslutning’ (Hansen, 2016) udfolder Hansens forskning pa An-
kerfjord Hospice, hvor Hansens formél og enske har veret at vise hvorfor og hvor den filoso-

fiske undringssamtale kan vere vigtig og dertil relevant i arbejdet med palliative patienter

(Hansen, 2016 s.9).

I bogens forste kapitel "Nogle aktuelle og autoritative definitioner’, er Hansen i faerd med at
komme nermere pa en definition pa eksistentiel og dndelig omsorg. Han vender forst blikket
pa Verdensorganisationen for sundheds (WHO) forstaelse af palliation, hvor de beskriver dette
som ’spiritual care’, som i Danmark netop gar under betegnelsen ’eksistentiel og dndelig om-
sorg’. Hos Den europ@iske fagorganisation for palliation (EAPC), defineres spiritualiteten 1

’spiritual care’ som:

“Spiritualitet er en dynamisk dimension i menneskelivet, som relaterer sig til den mdde hvorpad

personer (individuelle og feelles) oplever, udtrykker og/eller sager mening, formdal og transcen-
dens, og i mdden, hvorpa de forbinder sig til ojeblikket, til selvet, til andre, til naturen, til det
betydningsgivende og/eller hellige™ (Nolan, Saltmarsh & Leget, 2011).

Derved er spiritualitet ikke blot én komponent eller et serligt behov, men at spiritualitet influ-
erer alle aspekter af den menneskelige erfaring. Hansen laegger serligt vaegt pa i ovenstaende
forklaring, at EAPC benytter et ord som ’transcendens’, som netop er et ord for en erfaring,
der ligger hinsides, af hvad vi mennesker selv kan konstruere bevidst (Hansen, 2016 s.34).
Hansens forklarer dertil, ud fra bade andres forskning, men ogsa sin egen pa Anker Fjord Hos-

pice, at:

" Stdende over for den uigenkaldelige dod tvinges det enkelte menneske, og oftest ogsd familien
og vennekredsen, til at forholde sig til det faktum, at vi alle skal do, og til det mysterium, som
doden (og livet er). Og her dukker de filosofiske, metafysiske og religiose sporgsmal op, som

ofte scetter vores liv og tilveerelse som helhed i nyt lys.” (Hansen, 2016 s.35-36).

En vasentlig pointe for nerverende speciale er, gennem Hansens uddybelse af overstdende, at
disse spergsmal kan reflektere tilbage pa det levede liv som et: ”Hvad er det eksistentielle og
andelige i det levede liv?” (Hansen, 2016 s.36). Da jeg har fokus pé foreldre til kraeftramte
bern, som forventes at overleve deres behandling, har denne opgave ikke fokus pa palliativ

pleje — men fokus pé ’tabet af den raske verden’, hvor deden pludselig traeder tettere pa og

5 Hansens egen overszttelse (Hansen, 2016 5.33)
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derved med Hansens ord reflekterer tilbage pa det levede liv med spergsmaél af eksistentielle
og andelige karakter. Hansen tilfejer: ” Stiller vi ind pd den slags eksistentielle og dndelige
sporgsmal og erfaringer, kan vi ogsa blive bragt ud i en erkendelse af og forundring over, at

ogsa livet og vores tilveerelse grundleggende er et mysterium.” (Hansen, 2016 s.36).

I bogens kapitel 2 At forske i det eksistentielle og andelige’, forklarer Hansen at det er almin-
deligvis 1 bade kvantitativ og kvalitativ forskning, at man precist redegere for hvad man vil
’male pa’, men Hansens pointe er netop at det ikke er lige til at fastlegge en klar og entydig
begrebslig definition pa hvad eksistentiel og dndelig omsorg er:” Og gor man det, vil de filo-
sofiske dimensioner ved eksistentiel og dndelig omsorg let blive overset eller vanskelig tilgcen-

gelig.” (Hansen, 2016 s.41).

Néar man prover at forstd det eksistentielle og dndelige ud fra den definition, er det vigtigt at
have gje for den forskel der er mellem kontrollerbare iagttagelser og malbare faktorer (som
knytter sig det de sociale, psykologiske, samfundsmaessige, og kulturelle betingelser og for-
hold), og sa fenomenet i sig selv. Denne pointe fra Hansens arbejder, stemmer derved i over-
ensstemmelse med Lindseth og Norbergs artikel om ’levede erfaring’ som jeg beskrev 1 meto-

deafsnittet.

2.1.2: Hansen: At undres...

I Hansens bog *At mede verden med undren’ (Hansen, 2018), dykker Hansen ind 1 spergsmalet
om hvad netop denne "undren’ er. Da specialets emne er udsprunget af en undring hos mig, ser
jeg det som ganske essentielt for opgaven at specificere eller prove at forstd hvad der forstés
ved undren. Da jeg senere onsker at benytte Hansens Undringskompas, ser jeg det som det

andet argument for, at jeg er nodt til at dvale ved, hvad undren i grunden er.

Inspireret af filosofferne Hubert Dreyfus og Sean Dorance Kelly (Dreyfus & Kelly, 2011), skri-
ver Hansen, at vi risikerer at overse noget vasentligt, hvis vi ser pd verden og vores liv og
’mening med livet’ kun med pragmatiske tilgange, altsd som noget der kan bemestre og loses.
For verden er langt mere forunderlig og meningsgivende 1 sig selv, end hvad vi mennesker kan

forstille os, forklare og handtere. (Hansen, 2018 s.37-38).

Via den pragmatiske videnskabelige tilgang, mener Hansen, at jo mere viden vi tilegner os,
opdager vi i grunden hvor lidt vi faktisk ved (Hansen, 2018 s.42). Hansen forteller: ” Vi ma og
vil altid soge efter ny viden. Vi kan ikke andet som de nysgerrige dyr, vi mennesker ogsd er (...)

” (Hansen, 2018 s.42). Hansen henviser til den britiske forfatter og kulturkritiker D.H Lawrence
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som skriver at Undringssansen kan hjelpe os med at komme pa sporet af vores liv. Denne
Undringssans, the sense of wonder, er ifolge Lawrence menneskets eneste naturlige sjette sans
og altafgerende for menneskets evne til at modsta en ’automatiseret og dehumaniseret tilvee-
relse’ (Hansen, 2018 s.42-43). Hansen forklarer: ” Mennesket bliver forst menneske og ser forst
verden og i grunden ogsd sig selv og det andet menneske, ndr det ser verden, sig selv og det

andet menneske som mysterium.” (Hansen, 2018 s.43).

Undren betyder pd graesk thaumazein, og ma ikke forveksles med det graeske ord for *vejloshed’
aporia. Hansen forklarer, at Sokrates forst ville bringe hans samtalepartner ud 1 aporia ved sine
kritiske og ironiske spergsmal, og nér denne samtalepartner ikke leengere var skréasikker eller
bedrevidende, ville Sokrates mede sin samtalepartner i en fzlles filosofisk undring (thauma-
zein) (Hansen, 2018 s.43). Fenomenologisk set er der forskel pa det at vaere nysgerrig og det
at veere undrende. Undren i sig selv, kommer af en udtrykskraft for noget, som ligger for sproget

(Hansen, 2018 s5.46).

”Undren kommer mdske fra et grundleeggende keerligt mode med verden. Mdske viser verden
sig — dette egeblad, denne livsstemning, dette menneske, dette feenomen — sig forst for os i dens
egen unikhed, som den er i og af sig selv, nar vi ikke har noget for med den — nar vi blot holder
af den, ja, elsker den, som den er? Mdske vokser undren frem af en keerlighed til verden. Jeg

tror det.” (Hansen, 2018 s.46).

Han traekker her pa sine mange ars erfaring som forsker, filosofisk vejleder og praktiker, som
har laert ham, at der et forunderligt forhold mellem undren og karlighed. Ydermere forklarer
han, at der i undren er en sarlig stilhed, en fyldt stilhed, som undringen ger os lydhere over
for, som skaber en ’sigende stilhed: ” (...) hvor vi netop ma veere stille, fordi der er noget andet
end os selv, der tiltaler til os.”(Hansen, 2018 s.46). Med det samme vi forseger at beskrive,
hvad der skete 1 undringen, falmer og stivner det uudsigelige, som vores hjerte lyttede til 1
undrings stilhed: ” I den forstand har undringssansen at gore med noget delikat, flygtigt og
skrobeligt i vores tilveerelse.” (Hansen, 2018 s.46). Det vil altsa sige, at vi pa den ene side 1
undringen har at gere med noget af allerdybeste betydning, men péa den anden side en flygtig-

hed, nar vi retter vores intentionelle bevidsthed mod denne (Hansen, 2018 s.46).

At beskrive pa en kort og enkelt mide, hvad undren er, er ikke let og end slet ikke muligt,
forklarer Hansen. Man kan godt tale om og reflektere over teoretiske, pragmatiske, metodiske
m.fl. mader at forstd undren pa, men dybere forstdelse af hvad det vil sige at forundre (og at

undre sig), sker forst nr man str i en forundring/undring: ”Det geelder sa at sige om at meerke
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feenomenet indefra eller feenomenet i og for sig selv, og ikke kun som det star frem for mig, og
den made jeg pa et givet tidspunkt opfatter og oplever det.” (Hansen, 2018 s.47-48). For at
komme i undren, m& man forsege som tenkende at ankomme til fenomenet pa en serlig abent
og nensomt lyttende made, dertil veere langsom og tilbageholdende, hvis man skal gore sig
hab om at komme i kontakt og derved i dialog med det meningsfulde/det sigende faenomen

(Hansen, 2018 s.51).

I dagligdagstale, kan undren hurtigt forveksles med nysgerrighed. Feenomenologisk set er der
forskel pa det at vaere nysgerrig og det at vaere undrende (Hansen, 2018 s.45). I nysgerrigheds-
folelsen ligger, at 'man vil have ny viden’, i denne iver gemmer der sig en gradighed at (en
ny(s)gerrighed) og en have-mentalitet. Med en ’turist *-metafor som Hansen forklarer denne
have-mentalitet med: “at nu har vi ogsd veeret der, nu ved vi ogsd det, nu har vi ogsd set og
hort det.” (Hansen, 2018 s.52). I undren gemmer der sig en tevende og lyttende langsommelig
tilstedevaren, som er undrende pa et mere personligt og lyttende plan: > Som om man lige md
veere stille for bedre at kunne hore og forstd, hvad der er pa spil her, og fordi vi ogsda selv
fornemmer, at der er noget vigtigt for os selv pd spil i det, som bliver sagt, pd et mere grund-
leeggende plan.” (Hansen, 2018 s.53). I undringen er vi ikke klar over hvad der pracist har
ramt’ os og vi undrer os over. En ny horisont har &bnet sig for os, og det er som om vi ser
verden pa ny (Hansen, 2018 s.54). Hansen forklarer ogsé, at der kan vare et samspil mellem

den videnskabelige undren og den filosofiske undren:

” Med den videnskabelige nysgerrighed veekkes vi til en ny interesse, der kan lede til en mere

systematisk undersogelse, som sd kan fd os ind i dybere undring (...)”"(Hansen, 2018 s.53).

2.1.2.1 Den filosofiske undren

” I den filosofiske undren (thaumazein) vil man derimod lofte oplevelsen ud af en forklarings-
sogende ramme. Det vil man for bedre at kunne dbne sig for en anden form for spogen til

mennesket, og hvad forholdet mellem mennesker og verden som sadan og almenmenneskelig

er.” (Hansen, 2018 s.55).

I den filosofiske undren, ser vi pa verden som et grundleeggende mysterium. Filosofien er ogsa
en passion for visdom, sd i denne mysterium-orienterede filosoferen ligger der derfor ogsé en
visdom, som den videnskabelige viden ikke fér fat 1. At undre sig kan 1 forste omgang gere os
rastlese og urolige og vagtsomme, da vi normalt er opdraget og tranet til at fole os hjemme 1

en verden, som er ordnet og vi har styr pd. Men senere vil personen, der forbliver i den dybe
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filosofiske undren, oplevelse en slags hjemkomst eller ra i at ’std 1 det abne’ (Hansen, 2018

s.56).

I den filosofiske undren er man optaget af at give et, hvad Hansen kalder, personligt svar denne
kalden fra undringen. I undringen er man aben nok til at kunne begynde at here, hvad fenome-
net, man undrer sig over, ’siger’ en. Ikke som ndr man ’tilskriver’ en mening til et faenomen,
men som nar man erfarer en meningsfulde, der kommer til en, tilstremmer en, fra fenomenet.
Hansen forklarer ud fra en reference til Heidegger, at den filosofiske undren oftest vil opsta,
ndr vi formar at se det forunderlige og undres over det selvfolgelige og ordinare 1 vores hverdag
(Hansen, 2018 s.59). Jo mere den tenkende setter sin selvforstaelse og eksistentielle stasted
pa spil, i medet med genuin filosofisk undren, desto mere dben og lyttende vil denne person
veere for det ’anderledes’ som kalder pa at blive betenkt eller komme til udtryk (Hansen, 2018
s.67-68). Forskellen pa undring og forundring, ligger ifolge Hansen 1, at sanselig-stemte forun-
dring finder sted 1 samspillet mellem veren og kerlighed som begivenheder, der ’sker’ med en,
hvor undringen opstar i samspillet mellem varen og sproglighed (Hansen, 2018 s.74) Hansen

forklarer:

” At undpre sig filosofisk er sdaledes metaforisk sagt at veere i breendingen, lige deér, hvor feeno-
menet i sig selv rammer den givne forstdaelseshorisont og brydes og farves til det gestaltede og
dermed ogsd reducerede feenomen, som den kognitive og intentionelle bevidsthed giver os lov

til at se.” (Hansen, 2018 s.75).

Her ma forundringen altsd metaforisk set forstds som det uendelige ocean, hvorfra en gadefuld
uudsigelig meningsfulde bestandig sldr ind mod ’kysten’ igen og igen, og hver gang pa ny.
Undren er derimod, nar man som menneske s& forsgger ved hver meningsfyldt ’belge’, der
brydes i madet med den pa det sted og tid geldende forstaelseshorisont, selv at forstd og

komme 1 et personligt forhold til, hvad denne meningsfulde ’siger’ en.

2.1.2.2 Keerlighed og undrens forunderlige forhold

I bogen *Kearlighedens Kartotek’ (Skold, 2023) bidrager Hansen med teksten *Kerlighed og
undren’. Her forholder Hansen sig til det han kalder, det forunderlige forhold mellem kerlighed
og undren (Hansen, 2023 s.351). Hansen forklarer ud for den engelske filosof Simon May, at
keerligheden som fa&nomen mi forstds som en ’ontologisk rodfaestethed’:  Den eller det, vi
elsker, far os pd et grundleeggende plan os til at fole os hjemme i verden.” (Hansen, 2023 s.355).

Omkring forholdet mellem keerlighed og undren, forklarer Hansen ud fra den norske professor
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i religionsfilosofi Marius Timmann Mjaalands essay (Mjaalands, 2021) om Kierkegaards vark

’Liljen p4 Marken og Fuglen under Himlen’ (Kierkegaard, 2006 [1849]).

" Hvis vi mader lidelse pd vores vej — som liljen og fuglen ogsa af og til gor, nar torken scetter
ind, eller kulden kommer — sd skal vi ifolge Kierkegaard ikke forsege at 'forklare det veek’, men
give os enfoldigt hen til lidelsen, tdlmodigt og i en tro, et hab og en keerlighed til, at det nu
engang md veere sddan nu, men at det ogsd vil gd veek, ndr tid er. Man ma sd at sige ’adlyde’
naturens eller veerens stemme, i den forstand at man md lcere at give sig hen til ojeblikket, og

hvad der fordres dér (...)”" (Hansen, 2023 s.372).

Fenomenet far derfor forst selv lov til at tale, ndr mennesket traeder til side for det. Det gelder
ogsa for kaerlighed, for 1 keerlighedsejeblikke sker der noget som der er menneskeligt umuligt
at fatte eller tildele begreber (Hansen, 2023 s.374). Hansen argumenter for, at bdde Kierkegaard
og franske filosof Marion vil mene, at karlighed er, og altid vil vaere, en evig hemmelighed:
Men at der gives veerensformer og transcendenserfaringer, hvor man kan "hore’ kaldet fra keer-
ligheden (...)” (Hansen, 2023 s.375). Hansen tilfejer 1 hans afrunding, at: ” (...) ndr vi gribes
af forundring og undren er vi ikke pa et bevidst plan men pd et sjeeleligt plan. Det er ncesten,
som sd vi nu verden eller feenomenet igennem verdens eller fenomenets (eller Duets) eget blik.
Vi star da i en relation til noget (...)”. Denne relation argumenterer Hansen for ma vere keer-
lighed (Hansen, 2023 s.376). Slutvis i afsnittet konkluderer Hansen, at ud fra hans over 20 ars
erfaring med sokratiske samtaler og undrensfellesskaber: ” (...) at keerligheden ligger som en
rolig, tillidsskabende og trostende klippegrund under den grundlceggende undren.” (Hansen,
2023 5.377).

Saledes har jeg nu forsegt, ud fra Hansens arbejde, at beskrive hvad undren er — og hvad det
vil sige at undres. Jeg vil i specialets tredje del vende tilbage til, hvordan sorg kan forstas ud
fra denne undringsfenomenologiske tilgang. Jeg beskrev 1 indledningen om min egen undring,
som noget jeg ikke kunne forsta/begribe. Gennem Hansens overstaende verker har jeg opniet
en storre resonans med denne undring: jeg har igennem bade mit arbejde som sygeplejerske,
men i serdeleshed ogsa som studerende pa Anvendt Filosofi medt noget som kalder mig til at
undersgge det nermere. Jeg ved endnu ikke hvad, hvilket hejst sandsynligt skyldes det som
Hansen kalder en flygtighed i undringen, at hver gang jeg har provet at n&erme mig en forklaring
pa min undring: er det gjeblik undringen opstod i vek. Jeg vil forsege i denne opgave at benytte
den levede erfaring, som er skabt med foraldre til bern i kreftbehandling, til langsomt, at

na&rme mig fenomenet sorg.
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2.1.3 Gabriel Marcel

Dette afsnit har til formal at forsege at klarlegge den franske filosof Gabriel Marcels (1889-
1973) forstéelse af vaeren. Jeg valger at benytte den danske filosof J.B.L Knoxs bog *Gabriel
Marcel: Habets filosof, fortvivlelsens dramatiker’ (J. B. Knox, 2003). Knox forklarer, at i Mar-
cels filosofi bygger han bro mellem den filosofiske tanke og det menneskelig konkrete liv i
verden (J. B. Knox, 2003 s.10). Med andre ord, si kredser hele Marcels tankeunivers omkring
forholdet mellem mennesker, ” (...) bdde i dets skabende og adeleeggende udtryk.” (J. B. Knox,
2003 s.15).

Vores tilvaerelse far ontologisk fylde igennem den menneskelige eksistens dimensioner, som
Marcels filosofi undersgger, hvori der ogsé findes en ’transcendent’ virkelighed. Denne trans-
cendente 'verens- virkelighed’ er ikke skarpt adskilt fra den almindelige hverdags- og *gerens
‘-virkelighed, men viser hen til forskellige dybder eller dimensioner af én og samme virke-
lighed: ”Erfaring af vor eksistens kan ske pd mange forskellige niveauer alt efter vort engage-

ment i den.”(J. B. Knox, 2003 s.15).

Knox forklarer, at Marcel sa at i den brudte verden, hvor verens-virkeligheden var lukket for
hverdags- og gerens-virkeligheden, var dialogen blevet udskiftet med monologen, og det at
veere (€tre) blev erstattet med at have (avoir). Hvilket resulterer i, at det usynlige og ukarakte-
riserbare bliver mistenkeliggjort eller negligeret (J. B. Knox, 2003 s.15). Dette resulterer i en
“eksistentiel uro’ som, i den moderne verden, behandles som et psykologisk problem, der er en
forklarlig psykologisk érsag til, i stedet for at forsta det veerens maessigt synlige og uforklarlige
(livet erfaret som et mysterium) som et udtryk fra vaerens kald og leengsel om at vere 1 kaerlig-
hed, troskab, og hab. Den anden (1’autrui) ligger implicit 1 vaerens kald. Marcel ser ikke kaer-
lighed som selvkerlighed, eller et hab rettet mod subjektivt, tvertimod: ” Vi lever sammen med
besveer og smerte; vi kan aldrig blive fri af hinanden. Vi er som lcenket sammen — vi har kun
hinanden. Vor menneskelighed, vor sande keerlighed til og bekrceeftelse af livet, afhcenger af de
forhold, vi har til andre mennesker.” (J. B. Knox, 2003 s.16).

I medet med andre mé vi vaere tolerante og dbne over for de forskelligheder der hersker mellem
mennesker, og derved er menneskets staende udfordring at elske livet 1 dets rige mangfoldighed

(J. B. Knox, 2003 s.16).

Knox argumenterer for, at der kan konkluderes for en ’gennemgribende andelig hungersned’
som far mennesker til at ty til professionel hjelp, saisom hos terapeuter. Hun begrunder dette

ud fra, at vi efter kommunikations teknologiens indtog er blevet mere ensomme og darligere
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til at kommunikere menneske til menneske: ” Mennesket hungrer, men efter hvad? Efter hin-
anden. Vi savner hinanden, den intime kontakt, den abne trofaste hjertelighed, der giver men-
neskeligt broderskab.” (J. B. Knox, 2003 s.19). Knox henviser til en titel af et af Marcels vaerker
’Les Hommes contre I’humain’ (menneskene mod det menneskelige), og forklarer herudfra at
mennesket synes at modarbejde sig selv — hvilket ger, at vi gang pd gang mé genopdage det
menneskelige, eller rettere: menneske-lighed. Det resulterer 1, at vi pa ny ma definere alt det

som udger mennesket veeren herunder kerligheden (J. B. Knox, 2003 s.20).

” Vi er i eksistensen som deltagere, og ikke som objektive tilskuere. Derfor md filosoffen leve
og dnde i det konkrete, i den beveegelse, som livet er.” (J. B. Knox, 2003 s.25). Marcels filoso-
fiske refleksion, bliver heraf, som konsekvens af for citeret, en skabelsesproces hvor vi ikke
kan teenke os til virkeligheden, og heraf lave et faerdigsyet system der virker upaklageligt. Mar-
cel advarer derfor mod, at hvis filosoffen glemmer filosofiens eksistentielle ophav®, s& kan hun
eller han ikke na ud til de menneskers virkelighed, som filosoffen ensker at undersege (J. B.

Knox, 2003 s.26).

En vigtig pointe er, at Marcel skelner mellem veeren og eksistens. Det er via eksistensen, at vi
’vandrer’ over mod varen. Ifolge Knox vil mennesket balancerer bestandigt mellem at veere
og ikke at veere. Neermest som var der en kloft mellem mennesket og varen, i det varen er en
dimension vi som mennesker aldrig helt vil kunne forsta. Knox skriver: ”” Nogen fuldendt veeren
findes ikke (...). Jeg kan pdstd min eksistens (jeg har en krop og jeg skal do), men min veeren
er snarere et niveau i min participation, som accepteres eller modtages som en gave.” (J. B.
Knox, 2003 s.44). Med det argumenter Knox, ud fra hendes lesning af Marcel, at eksistensen
star i dedens tegn, da den er begraenset — hvorimod for vaeren er deden ikke en skillelinje (J. B.

Knox, 2003 s.44-45).

Om sproget forklarer Marcel, at alt menneskelig erfaring som udtrykker sig, bliver sprog. Spro-
get er et nytteredskab som muligger for os at sammenligne og bedemme — men sproget har
ogsé sin begraensning: sproget kan lede og forlede mennesket: ” Det har rent faktisk en tendens
til at objektivere det eksistentielle.” (J. B. Knox, 2003 s.27-28). Marcels filosofiske udgangs-
punkt er rodfzestet 1 fenomenologien med et ontologiske sigte 1 hans analyse af fanomener (J.
B. Knox, 2003 s.31). Ligeledes gelder det for Marcel, at veeren ikke kan reduceres, idet den

ligger udenfor det karaktiseriserbare. Varen kan ikke tillegges bestemte pradikater som i

6 Filosofi ifelge Marcel, mé ikke forstis som noget der kan bruges til at konkluderer ud fra etableret hypoteser,
eller krolle filosofien sammen til et summa summarum. Ligeledes er filosofien ikke et *lukket broderskab’ som
kun er for de professionelle, men er tvaertimod for mennesket generelt. (J. B. Knox, 2003 s.26).
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stedet blot ville objektivere den, og med Marcels terminologi: ger den (veren) til et problem 1
stedet for et mysterium. Dertil mener Marcel at vores eksistens er ulgselig forbundet til vaeren

(J. B. Knox, 2003 s.32).

” Mange fornemmer virkelighedens skjulte sandhed, men kan ikke forklare eller bevise den, og

mange flere vil veere enige i, at bag vanetenkningen, bag hverdagens banalitet, er der et veeld

af mysterier.” (J. B. Knox, 2003 s.33).

Spergsmal sdsom hvad er hab? Hvad er at smertes? Hvorfor er vi til? Er alle spergsmal som
stammer fra en sjel, som ikke ved hvor den kommer fra eller hvor den er pa vej hen. Disse
speorgsmal stammer fra en undren, som forener alle mennesker pé jorden, pa tvers af race, tid,
religion og ideologi (J. B. Knox, 2003 s.39). Vores oprindelige undren, som vi ifelge Marcel,
er fodt med, overdeves i takt med vi bliver @ldre. Forst nér vi star ansigt til ansigt med situati-
oner, der gennemgribende smerter, sdsom skilsmisse, sygdom, og ded, dukker den oprindelige
undren op, og vi bliver i disse dramatiske situationer pa ny spurgt, hvad det betyder at vaere (J.
B. Knox, 2003 s.40). Disse mysterier kan ikke loses, ligesom et ’problem’ oftest kan lases ud
fra de videnskabelige og teknisk-pragmatiske tilgange. Begynder vi at beskrive menneskets
eksistentielle, metafysiske og religigse erfaringer og spergsmal som problemer, overser vi den
dybere dimension der i virkeligheden er pa spil. Denne dimension er 'mysteriet’ som der ikke
findes en endegyldig losning pé, da den ingen afgranset definition har og ligeledes aldrig kan
forstas objektivt fordi: subjektet og mysteriet henger unagtelig sammen (J. B. Knox, 2003
5.68).

Veren er hverken en egenskab eller praedikat, derfor kan vi ej heller sige helt precist hvad
veeren er. Vi kan ikke taenke eller erfare vaeren som objekt, vi kan vare hentydende, men vaeren
kan aldrig fuldt ud vises. Varen forbliver et mysterium (J. B. Knox, 2003 s.43). Som menneske

har vi, ifelge Marcel, kun substans som gér gennem vores participation i varen. Knox skriver:

” Men denne substans er ikke pd forhdnd givet. Vi ma nd den med vore egne skridt. Vi md selv
personligt gore vandringen fra eksistens til veeren, og den er ikke gjort med ét gigantisk skridt,
snarere med tusind smd. Pa vor vandring mader vi eksistensens flertydighed: Vi erfarer lin-
dring og smerte, tro og tvivl, sorg og keerlighed, angst og gleede og aldrig fuldkommenhed.” (J.
B. Knox, 2003 s.44).

Veren forbliver derved den dimension 1 livet, virkeligheden, som vi som mennesker aldrig
nogensinde helt ville kunne fatte (J. B. Knox, 2003 s.44). Marcels teori om ’sj&le 1 eksil’ starter

ved det andelig skibbrud, hvor mennesket har brudt med verden. Denne brudte verden ma ses
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som en funktionaliseret verden, hvor mennesket er reduceret til et aggregat af funktioner i et
uforbundet forhold til andre mennesker: ” Det moderne menneske har sveekket sin fornemmelse
for det ontologiske (for veeren) ved i stigende grad at identificere sig med sine funktioner (...)"
(J. B. Knox, 2003 s.46). Eksistensen er svanger med varen, skriver Knox. Det er op til det
enkle menneske at tage imod eller afvise veeren. Nar veren tages imod, vil kroppen med onto-
logisk veegt fyldes med mening og ro, men afvises den derimod er der fortvivlelse og tomhed

tilbage. Knox skriver, ganske poetisk at:

" Jeg eksisterer, men foler samtidig et fraveer af noget. Der er noget, der mangler, noget der
for mig til at undres: Det er veerens kald. Nar vi tumler rodlost rundt i vort liv pa vandring efter
lyset, der afslorer glimt af mening, og som gor absurditeten udholdelig, er vi, siger Marcel,
drevet af en indre uro, som gar langt ud over at veere af ren psykologisk art. Det er en uro, som
griber hele min tilveerelse med en underliggende tomhed og smerte. Filosofi opstar netop ud af
denne metafysiske uro; den begynder i den undren, der kalder pa hvert enkelt af os. Livet vil

leves; det pakalder os at gd i dialog med den uro, som beveeger 0s.” (J. B. Knox, 2003 s.58).

Magodet med varen ma forstds pd samme méade som en kunstmaler gar til sit maleri pa hvor
hidnden ma fore penslen, for tanken forer den. Dette kalder Marcel ’refleksion af anden grad’.
Forstaet pd den made, at den primare refleksion sker ud fra den abstrakte og objektive tanke,
men som Knox forklarer bygger refleksionen af anden grad bro mellem det menneskelige kon-

krete liv 1 den brudte verden og den filosofiske tanke (J. B. Knox, 2003 s.82-83).

Marcel taler om en ’abenhed’ som ma forstds som en andelig bevagelse: ” Den dbne person
lukker sin sjcels port op for at byde den anden velkommen indenfor, han er parat til at lytte og
deltage i den andens liv.” (J. B. Knox, 2003 s.123). I dbenheden bliver vi nervarende overfor
vaeren og den anden. Abenhedens modsatning er "lukkethed’ som udelukker den andens lighe-
der og uligheder. Dog er abenhed ikke kun det at mede den anden med accept og tolerance af
det som er anderledes eller ukendt, men dbenhed ma forstés, som at det vigtigste i mig kommer

ikke fra mig (J. B. Knox, 2003 s.123).

2.1.3.1 Kcerligheden som mysterium
Marcels filosofi tager derved udgangspunkt i, at vi (mennesket) beriges af, hvad den anden

besidder’ skriver Knox. Ydermere tilfojer hun at dette bliver en ontologisk sandhed’ i Marcels

" Dette er Knoxs ordvalg. Jeg forstér *besidder’ som &benhed overfor den forskellighed der mellem subjektet og
andet menneske.
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filosofi, hvor mennesket ikke leengere er objekt for det andet menneske, men hvor samherighed

og keaerlighed eksisterer (J. B. Knox, 2003 s.128).

Kerlighed spiller en central rolle i Marcels forstielse af veeren. Kaerligheden har ikke begreens-
ninger, og selvom karlighedens sprog er sveart at forklare/begribe — er kaerligheden sa klar som
lyset: “ Hvis ikke vi tildeler keerlighed en over-naturlig, metafysisk betydning, forkrobles den
til en virkelighed uden dnd, til en forklarlig biokemisk mekanisme i hjernen. Keerlighed bliver
til et problem i stedet for et mysterium.” (J. B. Knox, 2003 s.136). Karlighed er en bekraftelse
af veeren, Marcel gar sé langt som at sige, at kerlighed er vaeren. Kerligheden har ingen be-
gyndelse eller slutning, derved knytter kerlighed sig til det evige. Knox forklarer: ” Kun i keer-
ligheden er det muligt at forene afheengighed (af det som er hajere end mennesket) og frihed
(til at gore det gode og soge det sande) uden at skabe en kontradiktion. Dette paradoks har et
navn, som er veeren. Med keerlighed overskrides fornuften og ordets greense.” (J. B. Knox, 2003

s.137).

2.1.3.2 Jeg hdber pa dig for os

Omkring hébet forklarer Knox at Marcel ser en forskel mellem det ’at habe, at’ og at habe’ (J.
B. Knox, 2003 s.152). Den der héber at, udtrykker sit hdb gennem et enske, sin ambition eller
optimisme. A¢ hdabe, derimod, har intet objekt og kan ikke specificeres. Dette hdb kan ’vaekkes’
af fortvivlelsen: ” Habet er den akt, hvorigennem fortvivlelsen overvindes; og dette scetter ha-
bet i andens tegn. Fortvivlelsen bliver herved habets ontologiske modscetning, for fortvivlelsen
vil ikke veeren, sadan som hdbet vil.” (J. B. Knox, 2003 s.150). Derved indikerer habet et fra-
ver: 7 At hdabe er fundamentalt set at komme i overensstemmelse med sig selv og livet.” (J. B.

Knox, 2003 s.151).

Hvis man tveertimod underkaster sig til fortvivlelsens magt, vil verden lukke sig: > Vi kan synke
ned i sorg over vor situation, blive bitre og forbristede pd Gud, hinanden, naturen eller Altet,
men det forer ingen andre veje end hen til fortvivlelse, hvorved vi blot bekcemper veerens kald.”
(J. B. Knox, 2003 s.151). Habet vil altsé ikke fjerne sorgen over f.eks. en uhelbredelig sygdom,
men vil fjerne meningslesheden i sorgen. Derimod vil den fortvivlede med andre ord, blive last

inde 1 sig selv, og uden stand til at habe (J. B. Knox, 2003 s.151).

Hébet er ikke selvisk rettet, tvaertimod ligger der 1 habet en abenhed mod den anden: ” Jeg
hdber pa dig for 0s.” (J. B. Knox, 2003 s.153). Pointen bliver derfor, at en anden person udenfor
f.eks. den uhelbredelige syge selv, giver mening til dennes tilvaerelse. Herved er habets subjekt,

et subjekt der behover andre mennesker understreger Knox (J. B. Knox, 2003 s.154). I de
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erfaringer vi har af keerlighed eller héb, skinner der et lys, det Transcendente, tilbage pa os som

vi hverken kan forudsige eller bevise (J. B. Knox, 2003 s.158).

For at uddybe Marcels hdbs begreb, benytter jeg ph.d. og cand.mag. i filosofi Vibeke Graven
samt ph.d. og cand. mag i psykologi Jan Bradslev Olsens bog "Hvor der er hab’ (Bradslev
Olsen & Graven, 2018). De skriver: ” Det (habet) kan melde sig pa trods i situationer, hvor der
udefra set slet ikke er grund til at hdbe, for habet kan ikke begrundes rationelt, og den, der
hdber, soger ikke efter grunde til at habe — han eller hun hdaber simpelthen.” (Bredslev Olsen
& Graven, 2018 s.78). De redegore derved for at habet, ifolge Marcel, viser sig 1 en verensdi-
mension som er forbundet med en overvindelsesmetode, dette ma ikke forstads som habet kan
bare en gennem alle livets udfordringer uden fortvivlelse — men bliver habet betinget, satter
det begransninger for hvis forventningen ikke imedekommes, og man vil i stedet synke ned i

fortvivlelsen (Bradslev Olsen & Graven, 2018 5.78-79).

De bringer et citat af Marcel, som lyder: ” Hdabet er for sjeelen, hvad vejrtreekningen er for den
levende organisme. Hvor hdabet mangler, udtorrer sjcelen og sygner hen.” (Bradslev Olsen &
Graven, 2018 s.80). Hébet kan ligeledes overskride tid og sted, Marcel skriver selv at habet
’gennemborer tiden’, ligeledes mé vaerenshébet forstds som et hab der af affedt af en levet
keerlighed, som ikke kan reduceres til en konkret tidsbegranset horisont (Bredslev Olsen &
Graven, 2018 s. 82-83). Hvilket ogsa vil sige, at f.eks. hvis et kraeftramt barn er uhelbredeligt
syg, vil den karlighed der er mellem foraldrene og barnet, vare barende for et hab som rekker
udover det hab som er fremtidsrettet om at barnet vil overleve. Karligheden vil ikke de med

barnet, men i stedet transcenderer hvor i habet kan findes.

2.1.3.3 Veeren

Jeg har hermed forsegt at redegere for Marcels verensfilosofi hvor fenomener som kerlighed
og hab stremmer fra. Marcels varensfilosofi bliver derfor en filosofi, hvor vaeren mé forstas
som noget der i1 en forstand er storre end det enkelte menneske og derved et mysterium som
gor livet til en gave. Marcels verensbegreb, favner derved den dimension af menneskelivet,
som vi ikke kan beskrive rationelt — men som vi alle kender som en fundamental del af vores

levede liv.

Derved er vi med Marcels metafor, det rejsende menneske (homo viator), som er pd rejse 1 en
verden som vi aldrig vil kunne begribe fuldstaendigt. Hermed bliver varen et mysterium, som

vi kan fa indsigt igennem vores erfaringer og handler i livet med andre mennesker, og derved
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finde mening 1 livet (Bradslev Olsen & Graven, 2018 s.72). I varen er vi forbundet med andre

mennesker og universeret. Dette gor vi elsker, vi tror, og vi hiber uden at egentligt vide hvorfor.

Med andre ord, s modtager vi og lever livet med hinanden. Ifalge Olsen og Graven, vil Marcel
g4 sa langt som at sige, at en undrende tilgang til livet ligger i1 os som et kald, som pakalder os
til at leve — dette gor vi gennem faenomener som tro, frihed, kaerlighed og héb (Bredslev Olsen

& Graven, 2018 s.73).

2.2 Sorgforstdelse

” Det er kun ved at erkende risikoen for at miste de mennesker, vi elsker, at vi kan lcere at

veerdscette livet med dem og gleede os over keerligheden til dem.” (Guldin, 2018 s.60)

Slar man ’sorg’ op i Den Danske Ordbog, kommer den med to forklaringer: a) "dyb, vedva-
rende, smertelig folelse af tab, ulykke, sveer modgang el.lign., iscer efter en elsket persons dod”
b) “bekymring; uro ” (Den Danske Ordbog, 2003). Hvis jeg skal beskrive det lidt karikeret, har
denne opgave is@r gje pa forklaring b). Men er der tale om en opdeling af sorg, et hierarki om
man vil? For hvem har lov til at vere 1 sorg? Ifelge speciallege René Ernst Nielsens indlaeg
om ’Sorgreaktion’ pa sundhed.dk, kan en sorgreaktion vaere udlest at tab af ens ®gtefelle, k-
reste, barn, men ogsa af det han kalder ’tab af egen sundhed’ som eksempelvis ved alvorlig
sygdom (Nielsen, 2022). Denne del af opgavens teoriafsnit, vil beskrive udvalgte forstielser af
sorg ud fra et ikke-filosofisk udgangspunkt, i forseg beskrive syn pa sorgen ud fra en almen-

menneskelig forstaelse. Senere 1 kapitlet, vil jeg komme ind pé den filosofiske vinkel af sorg.

2.2.1 Sorg

Sorgforsker og psykolog Mai-Britt Guldin argumenter for 1 bogen ’Sorg’ (Guldin, 2018), at
udover ved dedsfald, reagere vi ogsd med sorg, nér vi fr revet teppet vaeek under vores tilvae-
relse. Derved kan meget markant forandring 1 hverdagen ogsa forarsage en form for sorg, bl.a.
hvis ens barn bliver alvorligt syg (Guldin, 2018 s.10). Guldin forklarer derfor, at: ”Sorg kan vi
definere som den fundamentale reaktion, vi gennemgar, ndr vi mister nogen eller noget, vi fo-

lelsesmeessigt knyttet til, eller som har betydning for vores identitet.”” (Guldin, 2018 s.10).

Sorgen er af skiftende karakter: 1 starten vil sorgen vere 1 forgrunden, hvor de folelsesmessige
reaktioner er dominerende og vi fokuserer pd den, sorgen, hele tiden. Guldin beskriver folelsen
som ’livet er i frit fald’. Dog vil sorgen med tiden traekke sig i baggrunden af bevidstheden,
hvilket gor sorgen slipper det dominere tag i den sergende, og derved ikke behover teenke pa

tabet hele tiden — ogsd selvom sorgen stadig er i vores bevidsthed (Guldin, 2018 s.11).
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Forskning har vist, at sorgen aldrig gar over, hvilket resulterer i at vi mé lare at leve med
sorgen. Tabet vil vi forsat serge over og vende tilbage til, og tenke over den betydning det har
haft i vores liv (Guldin, 2018 s.13). Helt konkret mener Guldin, at vi fejltolker sorg, hvis vores
forventning er, at vi kan fi den overstiet og leegge den definitivt bag os. En gang for alle

(Guldin, 2018 s.16).

”Sorg kan udlose sd stor eksistentiel krise og folelsesmeessig splittelse, at vi for en tid oplever
at miste fodfcestet og grebet om tilveerelsen.” (Guldin, 2018 s.18). Dette, ifolge Guldin, tager
udgangspunkt i den gverste del af hjernen kaldt neo-cortex. Her arbejdes der med abstrakte og
eksistentielle tanker om vores selvforstaelse, tro, identitet, og spergsmal sdsom: Hvad var me-
ningen, at netop denne tragedie skulle ske for mig? Hvilken betydning har tabet for mit liv og

mig? (Guldin, 2018 5.26-27).

Begynder man at tale med et menneske i sorg, resulterer dette oftest i, at man selv kommer i
kontakt med sin egen sérbarhed, leengsel og ensomhed. Hvilket kan resulter i en ubehagelig

konfrontation, is@r hvis man ikke er vant til at tale om svere folelser (Guldin, 2018 s.41).

Ifolge de hollandske psykologer Henk Schut og Margaret Stroebe, forleber sorg ofte gennem
to spor. Dette kalder de Tosporsmodellen. Det ene spor kalder de *Tabet’, som angiver det
ophold man som sergende kan tage i ’tabets rum’ hvor der er fyldt med fortidens minder. Det
andet spor kalder de ’restaurerende’, hvor den sergende fores gennem ’livets rum’ hvor &n-
dringerne som konsekvens af tabet, kommer til syne og det store arbejde forbliver at tilpasse
sit liv til sin nye livssituation og hen mod fremtiden:” De to spor heler tilsammen tabet, sd den
sorgende kan leve med sorgen.” (Guldin, 2018 s.45). Derved papeger Schut og Stroebe, at sor-
gen ma ses som en dynamisk bevagelse, som i processen veksler i balger mellem sorg og

heling, hvor imens fortiden og fremtiden bindes sammen (Guldin, 2018 s.45).

Ifolge Guldin opnér vi ikke bedre eller hurtigere lindring ved hele tiden at konfrontere os selv
med de store folelser (Guldin, 2018 5.46-47). Ydermere, sporger Guldin om vi ber og kan di-
agnosticere og behandle sorg?® Hendes pointe er, om vi i stedet sygeligger den sorgende og
dennes folelser? Guldin understreger igen, at sorg ikke er en sygdom, men en naturlig eksisten-
tiel tilstand:” For mdske skal vi snarere lcere at meerke og leve med vores afmagt?” (Guldin,

2018 s.51).

8 Her referer hun isr til diagnosen ’kompleks sorg’.
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En vej til at 'meerke’ denne afmagt, er gennem sorggrupper eller sorgterapi, mener Guldin. Her
er formélet at genoprette den indre balance samt styrke, sa den sorgramte derved larer at regu-
lere sine folelser samtidig med at vedkommende gennemlever sorgen:” Malet med sorgterapi
var at hjelpe ham (Guldins klient) ind i sorgen for at kunne hjeelpe ham ud af den igen”
(Guldin, 2018 s.55). Hun tilfgjer pa den efterfolgende side:

” Vi md gore sorgen til en del af os selv. For sorgen viser mere end nogen anden folelse, hvad
der egentlig betyder noget. (...) Det er en slags dans ind og ud af sorgen, hvor vi fordyber os i
de intense og sveere folelser, men ogsa lader os aflede af dem og skaber glcede, fornyer livsly-

sten og husker at drage omsorg for os selv.” (Guldin, 2018 5.56-57).

Sorgen kan derved have en afgerende og potentielt berigende effekt pé livet, hvis vi ikke blot
fokuserer pd sorgen som en negativ og smertefuld tilstand. Hvis den sergende tor marke for-
tvivlelsen, vil den potentielt kunne bane vej for hab og glede:” Kun gennem smerten kan en
slags mening vise sig for os. Sorgen er derfor en eksistentiel udfordring, og hvis vi ikke tager
imod den, gar vi glip af en veerdifuld chance for at udvikle vores personlighed og forandre
vores [iv.” (Guldin, 2018 s.58-59).

2.2.2 Et ’sorgens hierarki’?

Ifolge professor emeritus 1 psykologi Harvey Peskin eksisterer der en form for socialt sorghie-
raki. Her hersker der bred enighed om, at den sterste sorg et menneske kan udsattes for er tabet
af et barn. Sorg over tabet af et &2ldre menneske ligger pa en ’lavere rang’ af sorg. Det vil altsa
sige, at ud fra en social norm kan det virke nermest upassende at udtrykke dyb sorg over tabet
af en aldrende forelder. Perskin argumenterer dog for, at et tab af en foraldre, af et barn, en
ven, en sgskende, altid er tabet af en unik relation, derfor ber der ikke klassificeres i et hierar-
kisk forhold op mod hinanden (Stevnhgj, 2020). Katrine Stevnhgjs kareste begik selvmord en
maned efter de gik fra hinanden. Hun spurgte sig selv efterfelgende om hun var berettede til
hendes sorg? Hun argumenterede ud fra Perkins artikel fra 2019 *Who Has the Right to Mourn?
Relational Deference and the Ranking of Grief” (Peskin, 2019):

” For hierarkiet underminerer sorgens subjektive og komplekse natur. Sorgen kan manifestere
sig som bdde skjult eller aben, undertrykkende eller rensende, nedbrydende eller genopret-
tende. Hvis den sorgende pa grund af sociale normer foler sig presset til at undertrykke sin
smerte, forsvinder sorgen ikke. Den risikerer derimod at ga fra at veere en sund reaktion pa tab

til at veere en patologisk tilstand af kompliceret sorg.” (Stevnhgj, 2020).
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Hun tilfejer: Vi kan ikke mindske sorgen ved at tale den ned, men ndr vi anerkender dens

tilstedevcerelse, kan vi hjcelpe hinanden med at beere dens byrde.” (Stevnhgj, 2020).

Jeg danner, ud fra i min laeesning af artiklerne omhandlende sorghierarkiet, et billede af en liste
beskrevet i punktform hvor tallet 1 er den mest acceptable sorg man kunne baere rundt pa, og
jo sterre tallet blev jo mindre socialt anerkendt er sorgen. Under min segning efter litteratur og
viden, er det gaet op for mig, at emnet ’sorg som ikke inkluderer et dedsfald’ er underbeskrevet.

Béde pé almindelige- og forskningsbaseret sogedatabaser.

2.2.3 At vare foreldre til et barn med kraeft

” Jeg tvivier pd, at der er noget hdrdere end at veere forcelder til et alvorligt, sygt barn. Frygten,
stressniveauet, uvisheden, sorgen ... folelserne, der koger og bruser op. Folelserne skal ud pd
en eller anden mdde, for eller senere. Selvom du maske almindeligvis er temmelig hardhudet,
sd er du ualmindelig sdrbar, nar det geelder dine born.” Sadan skriver Ola Ringdahl, far til et

tidligere kreftsygt barn (Ringdahl, 2016).

Ringdahls argument stir ikke alene. Forskning p&d Bernekraftomrédet bakker op om denne
tese. Som reaktion pa den store psykiske belastning det er at have et kreftsygt barn, er der
pavist at nogle forzldre efterfolgende udvikler angst, stress, depression, og PTSD® (Barnecan-
cerfonden, 2021). Rédgiver og familieterapeut hos Kraeftrddgivningen i Aalborg Rolan Niel-

sen, forteller:

” Jeg er overbevist om, at de fleste af de familier, jeg har med at gore, kunne fa PTSD-diagnoser
bagefter, hvis de ellers ville udredes — jeg kender i hvert fald flere familier, hvor det er tilfeeldet.
Forceldrene lever med flashbacks i mange dr efter. Og dertil kommer angsten for tilbagefald —

resten af livet bliver de nervase, hver gang deres barn far et blat meerke.” (Poulsen, 2024)

Min research pa emnet, viser at der er forhgjet risiko for psykiske reaktioner som foraldre til
et barn med kraeft. Jeg ma erkende, at det er svert, naermest umuligt, at finde beskrevet hvor
ordet ’sorg’ bliver benyttet 1 forbindelse med anerkendelse af den belastning det tilfojer en

familie til et kraeftramt barn. Skyldes det mon at sorgen ikke bliver anerkendt, som sorg?

® Post traumatisk stress syndrom
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2.2.4 Miskendt sorg

I min segning dukkede der en interessant artikel op omkring et forskningsprojekt omhandlende
hvordan fagprofessionelle bedst muligt meder parerende til en person med erhvervet hjerne-
skade'®. Forskningsprojektet kunne konkludere, at mange pérerende oplever sorg hvis deres
egtefelle far erhvervet hjerneskade: ”Men oplevelsen af sorg pavirkes af egne og samfundets
opfattelse af sorg. Nar sorgen ikke anerkendes og valideres, betegnes den som miskendt sorg.
Miskendt sorg opstdr som folge af tab, der ikke er socialt anerkendt, og der er derfor ikke klare
sociale forventninger til sorgen og dens udtryk.” (Thegersen et al., 2022). Nar sorgen ikke er
anerkendt 1 samfundet, resulterer det ofte i at den parerende foler at vedkommendes sorgople-
velse er forkert: ”De oplever ikke, at de har ret til at fole sorg, og nogle oplever en social
forventning om, at de skal veere taknemmelige for fortsat at have den ramte i live.” (Thegersen
etal., 2022). Derved risikerer den parerende at opleve, det forskerduoen kalder, folelsesmaessig
ensomhed, grundet den manglende anerkendelse af de sveare folelser. De supplerer:” De har
brug for at blive anerkendt som en del af en sorgende gruppe og dermed fd plads og ret til den

sorg, de oplever”.

Thegersen, Glintborg og Bystrup forklarer, at nogle parerende har brug for professionel stotte,
men forst og fremmest har de parerende brug for at mede anerkendelse af deres oplevede sorg.
De understreger ogsa, at fagprofessionelle spiller en afgerende rolle i at normalisere og have
forstaelse for, at sorg er et komplekst samspil af mange faktorer, som derfor vil vare forskellig
fra person til person. Thegersen, Glintborg, og Bystrup konkluderer i artiklen, at der grundet
forskellige sorgprocesser er behov for en nuancerede forstaelse af sorg og en opmarksomhed

rettet mod at denne sorg er foranderlig over tid (Thegersen et al., 2022).

Trods patientgruppen i overstdende forskning omhandler parerende til erhvervet hjerneskade,
ser jeg nogle vigtige ligheder som gor jeg vurderer artiklen giver mening 1 n@rvarende speci-
ales ssmmenha&ng. Det jeg finder mest interessant, og derved relevant for specialet, er begrebet
"miskendt sorg’ som stammer fra den engelske term ’disenfranchised grief’. Jeg kendte ikke til
dette begreb for jeg laeste fornevnte artikel. Det forste skridt til dette begreb sker under en af
den amerikanske Ph.d. professor emeritus Kenneth J. Dokas forelesninger i de tidlige

1980erne, hvor en af hans studerende fortaeller at hun oplevede skam over at opleve sorg da

10 Erhvervet hjerneskade, skal forstés som en hjerneskade der indtreeffer senere i livet. Personen er altsa ikke
fodt med en hjerneskade.
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hendes eksmand dede af kreft (Doka, 2020 s.25). Dette dbnende op for et forskningsomride
for Doka.

I 1985 udgives forste forskning i *disenfranchisement grief’!!. Ifolge Doka integrerer begrebet
miskendt sorg biologiske, psykologiske og sociologiske perspektiver pa tab og sorg. Med andre
ord, selvom en person sgrger, ser andre personer det ikke som legitimt at denne person har ret
til at serge. Det vil altsa sige, at disse personer ikke fér tilbudt ’rettighederne’ til at serge, sdsom
social sympati og stette, ej heller retten til at afspadsere fra arbejde. Ifolge Doka er vi underlagt
af regler skabt ud fra de normer i1 de sociale kontekster vi lever i, i disse normer er der tre
regelsat: folelsesregler, teenkeregler, spirituelle(/indre) regler. I teenkereglerne, vil personerne
1 miskendt sorg bliver medt af omverden med et "how can you think like that?”” da sorgen ikke

stemmer 1 overensstemmelse med den sociale norm for logik og fornuft (Doka, 2020 s.26).

Miskendt sorg kan bdde omhandle sorg hvor noget er dedt (keledyr, eks-egtefeelle/kaereste,
dedfedt barn, abort mm.), men det omhandler ligeledes den sorg som kan opsta uden noget er
dedt (bortapporteret barn, skilsmisse, parerende til demensramt/senerhvervet hjerneskade, fer-
tilitetsproblemer, handicappet barn/egtefelle mm.) (Doka, 2020 s.27 + 29-30). I sidste naevnte
"ikke-deds-relateret sorg’, er personens sorg i uoverensstemmelse med samfundets sorgeregler:
personen har oplevet et tab, men andre anser ikke dette for et tab (Doka, 2020 s.27). Hvis den
sergende person ikke oplever anerkendelse og stette for dennes sorg, og givet rettighederne til
at serge, er sorgen tvunget til at holdes privat (Doka, 2020 s.31). Forskning'? har vist, at pare-
rende til en terminal syg, ikke kun oplever sorg nar vedkommende der, men oplever forskellige
tab i tiden mod dedsfaldet sdsom @ndret livsstil. Ligeledes har anden forskning®® vist, at bety-
delige tab gennem livet kan medfere tab af folelsen af tryghed og sikkerhed, tab af identitet, og
tab af den antaget forestilling om verden grundet andre faktorer end ded (Doka, 2020 s.30).

”For example, at each stage of life, persons may have to give up important roles, significant

activities, dreams, ideals, or self-images associated with earlier phases in the life cycle.”

(Doka, 2020 s.30).

1 Oversat i denne opgave til *miskendt sorg’.

2 Rando, T. A. (2000). Clinical dimensions of anticipatory mourning. Campaign, IL: Research
Press.

13 Harris, D. L. (Ed.). (2011). Counting our losses: Reflecting on change, loss, and transition in
everyday life. New York: Routledge.
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Doka forklarer, at ligeledes har anden forskning!* vist, at rddgivning og stettegrupper er en god
strategi for personer med miskendt sorg: ” The very act of counseling is valued since it offer

support and validation that might not be provided elsewhere.” (Doka, 2020 s.32).
Slutvis konkluderer Doka:

” As the myriad circumstances of loss become more recognized, there is a pressing need for
research that really describes the particular and unique responses to different types of losses;
compares reactions, outcomes, and problems associated with these losses,; assesses possible
interventions, and describes the critical variables affecting each loss. Yet one clear benefit of
the concept of disenfranchised grief is that it offers a conceptual framework that allows for
both acknowledging and treating the wide range of non-death losses that generate grief.”
(Doka, 2020 s.33).

Som overstdende citat bena@vner, er der brug for mere forskning i hvor forskelligartet sorg er,
herunder miskendt sorg. Termen ’ventesorg’ blev 1 2020 kaldt en *ny’ overset sorg som er de-
fineret som den sorg parerende gennemlever qua angst og usikkerhed mens deres kare er ter-
minalt syge, demensramte, eller lignende hvor der forventes et dedsfald (Proschold, 2020). Det
nye for mig, er at der findes en term som miskendt sorg, hvor et af omdrejningspunkterne er en
sorg hvor et (kommende) dedsfald ikke er grunden til sorgen — men det er 1 stedet et tab af

forskellige typer der kan medfore miskendt sorg 1 mangel pd social anerkendelse af denne sorg.

2.3: Filosofien som trast

I overstaende afsnit, beskrev jeg sorg ud fra nogle almene og mere sundhedsfaglige perspekti-
ver. | dette afsnit jeg vil nu forsege at beskrive sorg ud fra en filosofisk udgangsvinkel. Det har
vist sig at vere en svarere opgave end forst antaget at finde nedskrevne tanker om sorg — isar
den sorg som denne opgave er nysgerrig pa (sorgen over ‘tabet af den raske verden’). Dette
afsnit kommer derfor lidt vidt omkring, hvor jeg starter ved en nyere dansk udgivelse af den
romerske stoiker Senecas verk *Tresteskift til min mor Helvia’ og ender ved den nulevende
amerikanske filosof og professor i filosofi Michael Cholbi. Dette afsnits hovedformal er at
redegore for nogle filosofiske tenkte tanker om sorg (eller det at serge), hvor jeg i opgavens

del 3 diskuterer de to syn, den almenforstiende/sundhedsfaglig og den filosofiske.

14 Pesek, E. (2002). The role of support groups in disenfranchised grief. In K. J. Doka (Ed.),
Disenfranchised grief: New directions, challenges and strategies for practice. Champaign,
IL: Research Press.
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2.3.1 At troste den sergende

Lucius Annaeus Seneca (ca. 4 f.Kr.-april 65) var romersk filosof og politiker. Under kejser
Neros styre, var Seneca en ganske betydningsfuldmand indtil da han i ar 65 blev tvunget til at
bega selvmord grundet anklager om medskyld 1 den romerske families Pisos sammensvergel-
ser mod Nero (Thomsen, 2009). Opgaven har ikke stoisk fokus, men Senecas trosteskrift til
hans mor, som han skrev under hans ufrivillige eksil pa een Korsika, omhandler bl.a. hvordan

den parerende der serger over ens dad eller ulykke, kan bearbejde sorgen (“KLIM”, 2024).

[ "Tresteskift til min mor Helvia’ forklarer Seneca allerede pa forste side, at han har taget tillob
til at skrive til hende: ” Min forste indskydelse var den, at kunne jeg lykkes med om ikke at fa
standset dine tdrer helt sd dog midlertidigt at fa torret dem bort, ville jeg kunne leegge al min
egen modgang til side.”’(Seneca, 2023 s.19). Seneca forklarer, at han ville enske han kunne
have vundet kampen mod Tilfzldets'® angreb og blive frikendt af kejser Nero, inden han skrev
til hans mor, men Seneca indsa at hvis han ventede ville det inden da maske knakke en af hans
kaere: 7 Jeg forsagte altsd, sa godt jeg kunne at presse hdanden mod mit eget sdar og krybe hen
for at forbinde jeres skader.” (Seneca, 2023 s.19).

Omkring selve sorg, bemarker Seneca ogsé den kompleksitet som sorgen rummer: ” For ndr
man har mistet en af sine allerkcereste, er endelos sorg udtryk for tdbelig selvopofrelse, men
ikke at fole sorg overhovedet er udtryk for menneskelig afstumpethed.” (Seneca, 2023 5.63).
Som bud pa hvordan hans mor skal klare sig, uden ham ved hendes side, forklarer Seneca at
hun ma fordybe sig i filosofien som efter hans ord vil bringe hende i sikkerhed: ” Dén vil skaffe
dig trost, dén vil give dig gleede, og hvis den forst for alvor flytter ind i din sjcel, vil sorg aldrig
mere have adgang (...) Filosofien vil veere dit sikreste veern, og kun den kan vriste dig fri af

Tilfceldets greb.” (Seneca, 2023 5.68).

Seneca beskriver hans mor som en videbegarlig kvinde, og opfordrer hende til at fordybe sig
i filosofiens store verker. Han beskriver i teksten ikke na@rmere hvilke verker, men jeg leser
det som om han hentyder til iszr de stoiske leveregler, hvor hun derved vil kunne finde trost
eller rettere fornuft. Her laser jeg Senecas tekst, som en hentydning til den stoiske tanke om

selvkontrol og have ’stoisk ro’.

Seneca forslér ligeledes, at hun skal tage hans elskede niece til sig og danne hende, om dette

skriver han: ” Der er nemlig kun to ting, der kan fa bugt med en sorg, som skyldes cegte

15 Med Tilfzldet, henviser Seneca til det graske ord (og gudinde) Fortuna, som netop omhandler den tilfeldige
lykke eller ulykke (Stefansson, 2012)
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moderkeerlighed: enten filosofiens rationelle tilgang eller en dybt meningsfuld opgave.”(Se-
neca, 2023 s.71). Han understreger tilmed, at 1 sorgen vil man ofte undga de mennesker man
holder mest af, for at kunne serge i fred, men her ser Seneca en vigtighed i, at hun fortroligere
sig til moderens sgster og derved: ” (...) vil du i hende finde den, der enten kan gare en ende

pa din sorg eller ledsage dig i den.” (Seneca, 2023 s.73).

Velvidende om at stoicismen netop handler om at vare i selvkontrol og undga at komme i
overdrevne folelsesmessige reaktioner, og via sin selvindsigt treeffe fornuftige valg (Sevse,
2023). Ser jeg forsat en grund til at inddrage overstdende tanker fra Seneca, da jeg finder en
interessant kobling mellem de udvalgte citater og opgavens formél. Dette vil jeg vende tilbage

til 1 specialets tredje del.

2.3.2 Cholbi om sorg

Den amerikanske nulevende filosof og professor i filosofi Michael Cholbi, udgav i 2021 bogen
"Grief” (Cholbi, 2021). Hvor Cholbi allerede i bogens intro forklarer, at sorgen som emne ikke
tidligere er blevet taget op af datidens filosoffer.

Cholbis egen forklaring pa, hvorfor sorgen ikke er blevet underseggt naermere, forklarer han
skyldes at sorg er et udfordrende emne at undersegge filosofisk pa en sober akademisk made.
Udover det, md vi ogsd for at forstd sorg, konfronteres med nogle af de mere foruroligende
sider af livet: at vores folelser kan gore det vanskeligt at forstd og handtere at de vigtige relati-
oner med andre (som er en kilde til sikkerhed og tryghed) er forgengelige: ” There is, then,

much to be feared both in grief and in investigating grief.” (Cholbi, 2021 s.2).

Cholbi forteller at de greeske og romerske filosoffer, s sorgen som noget der skulle tolereres
eller minimeres. Han refererer til Sokrates som 1 Platons ’Staten’ understreger, at ansteendige
mennesker vil skjule deres sorg for det ’offentlige gje’, og se denne som skamfuld (Cholbi,
2021 s.3). Sokrates, og Seneca som jeg har brugt i denne opgave, sé altsd sorg som noget na-
turligt men ogsa som en svaghed man skulle overkomme, Cholbi benytter dette Seneca citat:
Let not the eyes be dry when we have lost a friend, nor let them gush. We may weep, but we
must not wail.” (Cholbi, 2021 s.4). Cholbi forklarer den filosofiske *'manglende interesse’ 1
hvad det vil sige at serge, med at det stammer fra accepten af, at deden er uundgéelig, og
datidens graske og romerske filosoffer netop havde den filosofiske tilgang, at filosofi skal gere
os klar til deden (Cholbi, 2021 s.5). Kort sagt, forbliver da sorg noget der skal overkommes,
fremfor et filosofisk problem hvis dybde ber underseges (Cholbi, 2021 s.6).
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Den britiske forfatter og teolog C.S. Lewis 1898-1963, udgav forst (under et pseudonym) efter
hans egen dod hans dagbogsnotater om hans sorg da hans hustru dede. Cholbi forklarer: ” We
can detect in ‘A Grief Observed’, and Lewis s decision to publish it posthumously and pseudo-
nymously, an inkling of such embarrassment. While he could not avoid grief in his private life,
he managed to avoid it in this public life.” (Cholbi, 2021 s.9). Derved folger Lewis 1 fodsporene
pa den tidligere forstaelse af, at sorgen er skamfuld og skal gemmes, Cholbi konkluderer: ”
After all, grief only appears shameful and philosophically uninteresting if we accept the view
that grief'is bad and should be avoided. But should we accept these claims?” Ydermere tilfgjer
Cholbi, at vi undgér det vi frygter — 1 dette tilfeelde, frygten for hvad sorgen vil sige om os som
mennesker (Cholbi, 2021 s.9).

" One of philosophy s greatest uses is in helping us navigate life s more bewildering transitions:
maturation, parenthood, romantic love, aging, death. In that light, our philosophical neglect
of grief'is faintly scandalous. We can certainly do better.” (Cholbi, 2021 s.10). Dertil forklarer
Cholbi, at han i sin bog vil referere til studier lavet af psykologer og psykiater, da denne fag-
gruppe om nogen har studereret sorgen. Hans begrundelse er at filosofien ikke skal kampe
mod’ andre discipliner, men i stedet sammenligne hvilke fund man har gjort sig. Cholbi under-
streger, at der selvfolgelig er forskel pa psykologi og filosofi, f.eks. at psykologien arbejde med
’what is in out heads’, hvorimod filosofien, ifelge Cholbi, fokuserer pa how our minds relate
to the wider world’ (Cholbi, 2021 s.11). Cholbis pointe er, at hvis man blot ser pa sorg som
noget mentalt (som psykologien ofte vil gere), overser man de ikke-mentale faktorer i fano-
menet sorg inklusiv de faktorer som er af mere metafysiske karakter. Dertil er sorg en alvorlig
sag, som fortjener at blive taget alvorligt, men vi er kun sjeldent inviteret ind til at forsta sorgen

(Cholbi, 2021 s.13).

Sorg kan foles som et smertefuldt sir, som opstér ndr noget truer ens velbefindende (Cholbi,
2021 s.29). Men, denne ’sérheling’ kan vere essentielt for ens fremtid, selvom vi i sorgen kan
blive fanget i en uigenkendelighed af os selv (Cholbi, 2021 s.32). Sorgen, og den vi serger for,
er, pd en méde, vital for den made vi forstar os selv pa og hvad der i grunden betyder noget for
os (Cholbi, 2021 s.33). Sorgen er altsd rettet mod personer som spiller negleroller i vores liv,
og derved hvordan vi ser os selv, vores liv og dem som vi har investeret vores dremme 1 og

derved investeret vores praktiske identitet’® i (Cholbi, 2021s.36).

16 Udtrykket praktisk identitet henter Cholbi fra den amerikanske filosof Christine Korsgaards teori, som er: ” a
description under which you value yourself, a description under which you find your life to be worth living and
your actions to be worth undertaking.” (Cholbi, 2021 d.30-31).
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Sorgen er ej heller blot én folelse. Sorg en derimod en proces som indeholder mange folelses-
massige stadier som kan variere i1 de forskellige sorg-episoder. Nogle af disse episoder omfatter
depression, andre episoder vil ikke indeholde depression, nogle vil indeholde vrede, andre vil
ikke osv. med alle de folelser der nu engang vil optrede i ens sorgproces (Cholbi, 2021 s.42).
I sorgen ligger den uforenelige sandhed: man har mistet noget som er uerstatteligt!’. Der er

derved tale om, at sorgens formelle genstand er tabet af mening med livet (Cholbi, 2021 s.53).

Sorgens paradoks er, at pé den ene side foles sorg som noget darligt som ber undgds — men pa
den anden side er det at fole sorg verdifuldt og derfor ber den ikke undgés, men vi mé tveerti-
mod vere taknemlige over at vi oplever sorg: “That grief is (at least can be) good for us is
nevertheless difficult to square with how grief feels - it s phenomenology, as philosophers would
say.” (Cholbi, 2021 s5.69). Lesningen pé dette sorgens paradoks, er ikke at forstd sorgen som at
hver sorgepisode skal vere fordelsagtig, men: ” It requires only that we show that grief can be

good for us and that good grief is realistically attainable for us.” (Cholbi, 2021 s.79).

Det verdifulde i sorgen, mé ifelge Cholbi forstds som en mulighed for at opnd selverkendelse
(self-knowledge). Denne selvkendelse bliver derved formélet og det ’sarpraeget gode’ i sorgen
da denne informerer os om hvad der har betydning for os (Cholbi, 2021 s.88-89). Cholbi un-
derstreger, at det ikke er hans overbevisning at det gode i1 sorgen ikke er rodfaestet i at fole, det
er godt. Tvertimod, kan der vare tale om at sorgen ma foles darligt for at det kan genererer

den selverkendelse der kan gore godt (Cholbi, 2021 s.99).

Dette efterlader os dermed, ogsa med en moralsk forpligtelse til at forfelge den rige mulighed
for at opna ny selverkendelse via sorgen, og samtidig forfelge viden om ens praktiske identitet
og dennes komponenter sdsom verdier, kerneoverbevisninger og folelsesmassige dispositio-
ner (Cholbi, 2021 s. 155). Medet med sorgen, sker med bade kerlighed og respekt for os selv:
” For grief presents us with a rare opportunity to relate to ourselves more fully, rationally, and

lovingly.” (Cholbi, 2021 s.165).

Der hvor Cholbi adskiller sig fra sorgforstaelser fra overstdende afsnit om sorgforstaelse er, at
han ser sorg som noget der kun opstar ved et dedsfald. Han forklarer: ” In ordinary language,
we often use the term “grief” broadly, to denote a wide range of different types of mental an-
guish.” (Cholbi, 2021 s. 189). Dog understreger Cholbi, at det ikke er usandsynligt at vi kan

komme 1 sorglignende tilstande nér vores relationer &ndres pa andre mdder end deden sdsom

17 Cholbi taler herom at den efterladte (bereaved) oplever sorg grundet tabet af noget uerstatteligt grundet et
dedsfald.
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skilsmisse eller dem vi har karest rammes af sygdom eller skader. Netop fordi i disse tilfelde,
kan vores relation til vedkommende, som vi har knyttet vores praktiske identitet til, ikke for-
sette som den gjorde for. Derigennem, mener Cholbi, at muligheden for selverkendelsen kan

opsté (Cholbi, 2021 s. 189).

2

Han tilfejer: ” (...) this philosophical theory of grief is in actuality a philosophical account of
trauma merely elaborated through the lens of grief.”” (Cholbi, 2021 s.190). Cholbi forklarer, at
hans formal med bogen har varet at se pa sorgen som respons til at miste en til deden: ” Still,
1 suspect that much of what is said here is consistent with, and applicable to, other “griefs” or
grief-like states besides the mental states prompted by another's death.” (Cholbi, 2021 s.190).
Netop fordi der med deden er et tabt af noget irreversibelt og uerstattelig, mener Cholbi at

sorgen over tabet af den afdede: ” (...) will usually rank high on the list of traumas we can

undergo.” (Cholbi, 2021 s.191).

2.4. Delkonklusion: forskellige forstaelser af sorg

Afsnittet har nu redegjort for opgavens teoretiske valg. Herunder forseges der via Hansens
varker at beskrive hvad termer som faanomenologi og undring er. Dertil har jeg forsegt at re-

degere for Marcels vaerenstilosofi.

Ligeledes havde dette afsnit til formal at beskrive hvad sorgen i grunden er eller kan vere, alt
ud fra hvilket blik som ser pé sorgen. I afsnittet Sorgforstaelse, redegjorde jeg for psykologen
Mai-Britt Guldins definition om sorg, hvor hun anerkendte at der findes sorg hvor den vi serger
over, ikke er dod — men hvor sorg er en fundamental reaktion ndr vi mister noget af betydning.
Med psykologens Harvey Peskins, blev jeg gjort opmarksom pa, at der kan vere tale om et
sorgens hierarki, hvor de forskellige tab mennesker oplever, ud fra en social norm kan rangeres.
Min sterste opdagelse 1 min litteratursegning pé forskellige forstdelser af sorg, er Ph.d. og pro-
fessor emeritus Kenneth J. Dokas teori om begrebet miskendt sorg. Her er der tale om en sorg,
som ikke bliver anerkendt eller acceptereret ud fra geeldende sociale normer. Grunden til at jeg
1 nervaerende speciale har set mig nadsaget til at give plads til psykologiske varker og forsk-
ning, er netop som filosoffen Michael Gholbi skriver i bogen ’Grief’: psykologien er langt

foran nir det kommer til at forske og undersegge faenomenet sorg.

Men netop for at give et filosofisk perspektiv pad hvordan filosoffer har beskeftiget sig med
sorg har jeg valgt at redegere for Seneca og fornevnte Cholbi, i det hverken Hansen eller Mar-

cel har fordybet sig i fanomenet sorg eller det at treste. I min laesning af Cholbi ser jeg nogle
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feellestraek mellem ham og Guldins sorgforstaelse: sorgen kan potentielt veere berigende. Begge
beskriver sorgen som en eksistentiel mulighed der kan udvikle os som menneske, hvor de ad-
skiller sig fra hinanden, er bl.a. at Cholbis (ud fra en akademisk og analytisk praksis) mener, at
vi som mennesker knytter vores praktiske identitet til det andet menneske, som vi har mistet,
hvilket resulterer 1 at vi oplever sorg. Dette gor, at jeg ser en, om end lille, sammenkobling til

Marcel.

Cholbi og Marcel er enige om, at vi er athaengige af den anden, jeg leser dog Marcel séledes
at han ville stille sig kritisk mod Cholbis tanker om at jeg som subjekt vil kunne udvikle mig
selv som resultat af den andens ded, eller min sorg. Jeg vil derimod leese Marcel som om han
ville mene, at vi er vaevet sammen i vores veren og i habet som opstar i den fortvivlelse som
sorg nu engang er, vil vi kunne opleve et hab som straekker sig udover deden og i stedet bliver
metafysik og livsnarende. Herfra vil man kunne mede livet pd ny. Derved er der ikke tale om
en praktisk identitet der knytter sig til den anden, men at vi, ifelge Marcel, er en del af noget

storre.

Ud fra min leesning af Hansen, vil jeg ligeledes mene, at han ogsd ville stille sig kritisk overfor
Cholbis mening. Ud fra den fenomenologiske tilgang som Hansen forsker og filosoferer ud
fra, vil han maske sperge Cholbi: okay, og hvordan ger vi sd dette i praksis? Det er berettiget
kritik at stille dette spergsmaél til Cholbi, som kun sammenfatter hans teori ud fra andet teori.
Han har ikke udforskeret hans tese om sorg-som-berigende i meodet med den levede erfaring,
altsé: han har ikke medet den sergende med undring. Han har teoretiske og akademisk belyst

hvordan sorg filosofisk kan beskues.

Seneca forsggte at komme med rad til hans mor Helvia, om hvordan hun kan komme videre,
om end lere af hendes sorg. Hun skal fordybe sig i filosofien. Seneca selv, sa det nedvendigt
at made den anden forst, grundet hans kerlighed til hans mor derfor forsgge at fraste hende.
Derved matte han *presse handen mod saret’ og troste hende. Ligeledes skriver Seneca til sin
mor, at det at fa bugt med sorgen kan ske gennem at fordybe sig i en dybt meningsfuld opgave.
Da denne opgave omhandler foraldre til born med kreft, vil jeg 1 min empiri have gje for om
Seneca kan have ret 1 at foreldrene kan ’fa bugt med sorgen’ gennem den meningsfulde opgave
det nu engang ma anses at vere, at passe og pleje et barn med kraeft. Ligeledes vil jeg med
Cholbis teori have gje for, om der i dialogen med foraldrene kan vere tale om, at de i madet

med sorgen, kan udvikle sig personligt.
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I specialets anden del, vil jeg gennem min egen udferte empiri ud fra Hansens Undringskompas
forsege at undersegge sorg gennem foraeldrenes levede erfaring med sorg. Derfor tilfgjer jeg i
naeste del en dialogfilosofisk overbygning pa specialets forste del omkring sorgforstéelser. Li-
geledes vil jeg ud fra en undringsfilosoferende tilgang, have gje for hvordan hab og kaerlighed

kan gore sig geeldende 1 medet med sorgen.

Del 2: Filosofien som dialogskabende

Kapitel 3

” To retell an event means to bring the past into the present in order to shape the future. A

story enables the listeners/readers to see their world in new ways.”
(Lindseth & Norberg, 2004 s.149)

Specialets teoretiske udgangspunkt, er som tidligere beskrevet baseret pa en del af Finn Thor-
bjern Hansens faenomenologiske arbejde. Dette geelder ogsd for nervarendes speciales empi-
riske stasted. Som min problemformulering ogsa understregede, onsker jeg at finde ud af; eller
rettere nerme mig et svar pa, om Undringskompasset (UK) kan bruges til at tale om sorg med

foraldre til kreftramte bern.

Denne anden del af specialet, er derfor dedikeret til forst dybdegéende at udpensle teorien bag
UK, og herefter praesentere mine egne erfaringer med UK bade for naervarende opgave, men i

serdeleshed ogsa hvad der skete i meadet mellem foreldrene, UK og undertegnet selv.

Til sidste i dette afsnit, vil jeg bdde med feedback fra de deltagende foraldre, men ogsa med
min egen kritiske indgangsvinkel reflektere over om hvorvidt UK kan benyttes som en dialog-

model omkring sorg.

3.1. Den filosofiske samtale: Sokratisk Dialoggruppe

”The narrated experiences are more than just stories that people share with each other. They

have a philosophical aim.”(Knox & Svendsen, 2015 s.413)

Denne opgave har valgt at undersege Hansens *Undringskompas’ (UK) som en mulig dialog-
model til at tale om sorg. Dette afsnit vil beskrive en anden dialogmodel, den Sokratiske dia-
loggruppe (SDG). Jeg har valgt at tage udgangspunkt i filosof og seniorforsker Jeanette Bres-
son Ladegaard Knox og antropolog Mette Nordal Svendsens artikel ’ Authoring experience: the
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significance and performance of storytelling in Socratic dialogue with rehabilitating cancer

patients’ (J. B. L. Knox & Svendsen, 2015).

Jeg har valgt netop denne kilde som ’repraesentant’ for Sokratisk dialoggruppe, da Knox og
Svendsens deltagergruppe er kreftpatienter, som medtes over seks uger. Knox og Svendsen
understreger, at kreft ikke er "hovedpersonen’ i SDG, men er en naturlig fellesnevner som
netop bragte de deltagende til gruppen. Deres erfaring var, at de kraeftsygepatienter sjeldent
udtrykte sygdomshistorier, og hvis de gjorde, var sygdommen forsat ikke omdrejningspunktet
1 forteellingen. Mange deltagere gjorde Svendsen og Knox opmarksomme pa, at de faktiske
ikke ville vaere med i gruppen hvis samtalen skulle centreres omkring deres sygdom og be-
handlingsforleb (Knox & Svendsen, 2015 s.412). Dertil tilfojer de at: *’Working with stories in
a philosophical manner intends to remove participants from the patient role and the realm of
pathology.” (Knox & Svendsen, 2015 s.412). Dermed er der en lighed mellem deres deltager-
gruppe, og min gruppe af meadre til kreftsyge bern 1 Undringskompasset. Deres formaél, lige-
som min egen, er at undersgge om de kunne have gavn af at filosoferer i grupper (Knox &

Svendsen, 2015 5.409). Om den sokratiske dialogmetode, forklare de:

” A Socratic dialogue group has as its point of departure stories that will be the empirical
grounding for the subsequent inquiry into a philosophical question chosen by the participants
in the beginning of the process. The storyteller must be the protagonist of his/her own story
based on an experience they have had. This personal experience will serve as a concrete ex-
ample of the philosophical question of the group. All members will share an experience that
illustrates the question. The group then decides on one particular experience to focus on,
though the experiences of the others will surface throughout the dialogues to assist the group
in its discernment of the investigated question. The empirical grounding intends to prevent the

dialogue from becoming lofty and speculative” (Knox & Svendsen, 2015 5.409-410).

Det vil altsa sige, at den sokratiske dialogs udgangspunkt ligeledes udspringer sig fra den le-
vede erfaring. En anden vasentlig pointe fra deres artikel er, at der i mange andre filosofiske
studier omhandlende SDG, isar er lagt vaegt pa den analytiske del, muligvis grundet den op-
rindelige tanke bag SDG var at det skulle vaere et demokratisk vaerktej som et led pa at styrke
elevernes kritiske teenkning. Knoxs egne erfaringer med at facilitere SDG og samtidig vere en
del af det filosofiske praktiserende fellesskab, viste at andre filosofiske facilitatorer ikke giver
meget tid til fortellerdelen, som til den abstrakte fase 1 faciliteringen af SDG. Derved engagerer

de sig ikke 1 fortellingen (Knox & Svendsen, 2015 s.410). Knox opdagede selv, allerede 1
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hendes pilotprojekt, hvor vigtig forteellerdelen var for de deltagende, og hvordan netop det at
dele ’tvang’ dem til at blive en del af dialogen. Knox konkluderede: ” Storytelling seemed to
conceal a wealth of uncultivated material for Socratic dialogue.” (Knox & Svendsen, 2015
s.410). Knoxs observationer understregede ogsd, at det er fortellingerne som har betydning —
og gruppen gennem deres fortellinger blev ’teettere’ med hinanden (Knox & Svendsen, 2015

5.412).

Knox forklarer, at forinden hun som facilitator starter SDG beder hun de deltagende om at
forestille sig, at de fremstiller en fortelling som en skuespiller pa en scene. Hun refererer her
til at vi gribes af en fortaelling, fordi vi som mennesker, er betaget af skuespillerens fortaelling
da vi kan relatere/identificere os med det fremforte, eller opnd empati med det:” Experience
performed as a narrative drama in a SDG works similarly as a play. Listening to stories that
hold similarities with ones own life makes the philosophical dialogue possible” (Knox &
Svendsen, 2015 s.411). I det traditionelle SDG, udvalges én fortelling ud af de mange i grup-
pen, hvor Knox gav plads til at alle fortellinger kunne vendes ud fra de filosofiske spergsmal:
” The meticulous knowledge gained from all the stories offered many perspectives that made
the concept more concise and comprehensive. Its empirical grounding was more firm.” (Knox

& Svendsen, 2015 s. 412-413).

Ved hvert SDG, udspringer den levende erfaring sig et filosofisk spergsmal som gruppen har
udvalgt, blandt flere forskellige sporgsmal facilitatoren har med, sdsom ’hvad er livets vitali-
tet?’ (Knox & Svendsen, 2015 s.411). SDG er optaget af eksistentielle og moralske sporgsmal
som: ” Touches on larger questions about what it means to be a human being, this particular
self, and how to live.” (Knox & Svendsen, 2015 s.412). Undervejs i SDG forklarede Knox for

deltagergruppen, at hun ville i 4nden af Sokrates, stille ’stikkende’ sporgsmal*®.

” By having the courage to philosophically explore the boundaries of their understanding, they
demonstrated new interpretative possibilities to each other. For philosophical reflection to
have an appeal for people recovering from cancer, it seems that it must originate from and

never lose sight of the lifeworld of the dialogue partners.” (Knox & Svendsen, 2015 s. 413).

Netop erfaringerne er ’designet’ til at svare pa det specifikke filosofiske spergsmél, som grup-

pen har besluttet sig for at undersege. Faciliteterne fungerer som en sokratisk jordemoder, som

18 Her henviser hun til Sokrates’ “’rokke” (Fink, 2006 s.27).
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diskret er i baggrunden, og assistere til *fodslen’ af deltagernes historie(r), og den efterfolgende

filosofiske refleksion.

Fortallingerne udforskes ud fra komponenter som, ifalge Knox og Svendsen, bestar af hvad de
kalder forfatter, med-forfatter, og genforfatter. Dette kalder de for det tredobbelte forfatterskab,

som jeg her vil beskrive:

Forfatter, er fortellingens forste komponent. Her galder det: > When everyone has correlated
a lived experience with the question, they take turns telling their story. To author one's experi-
ence is to transfer it into a story.” (Knox & Svendsen, 2015 s.414). Fortzllingerne sprang ofte
i tid og sted, og ofte beskrev de deltagende at de var usikker pa hvad de skulle inkludere og
ekskludere. Knox, som facilitator, ville bede den som fortalte sin historie om at ’satte scenen’
hvilket vil give de resterende deltager en fornemmelse af at vaere til stede med den fortellende
i fortellingens gjeblik. Til slut vil Knox bede den fortellende, om at forklarer fortellingens

start og slutning, for derved at opremse fakta fra fortellingen (Knox & Svendsen, 2015 s.414).

I det andet komponent, med-forfatter, gelder det at: ” (...) the co-authoring process listeners
will both point out silences in the story, i.e. important themes or aspects that do not seem to be
recognized by the storyteller and hone in on the essence of the story vis-d-vis the philosophical
question they examine.” (Knox & Svendsen, 2015 s.415). Det vil altsé sige, at med-forfatter-
processen er en proces, som flytter fortellingen fra det subjektive til det intersubjektive, hvor
der findes *gemt fakta’ som ikke ved forste gjekast blev genkendt. De andre deltagendes sporgs-
mal, vil derfor blive til et med-forfatterskab, da deres verbalisering af det gemte fakta giver ny
tilfojelse til fortaellingens ’plot’ som forfatteren ved forste gjekast ikke havde gje for (Knox &
Svendsen, 2015 s.416). Deres fzlles dialog bringer dem derved leengere vek fra fortellerens

fortzelling og tettere pa en forstielse af det udvalgte spergsmal fx hvad er livets vitalitet?’.

Den sidste komponent er genfortelling: ” In re-examining a particular experience that illus-
trates their philosophical question, the participants reshape (or renarrate) this experience, of-
ten finding a potentiality within the experience that the storyteller and the group had failed to
recognize before. It is the potentiality for constructively seeing a path for a life that remains to
be lived.” (Knox & Svendsen, 2015 s.417). At teenke sammen, abner derfor op til muligheden
for at se pa historien pd en ny made og dennes potentiale. Fortellingen er nu “betrukket’ med
nye meninger. Dialogerne tager derfor, sé at sige, deltagerne med pé en transformerende rejse:
” The physically felt how philosophy grew out of their own stories and allowed body and mind
to merge.” (Knox & Svendsen, 2015 s.418).
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SDG kan, ifelge Knox og Svendsen, medvirke til at de deltagende oplever ’opleftende’ opda-
gelser som de kan benytte i fremtiden. Knox og Svendsen konkluderer: ” Our empirical re-
search concurs with this statement but at the same time it shows that the storytellers benefit
from addressing these moral issues philosophically where they are lifted to an abstract level
without ever losing sight of the original context of the stories.” (Knox & Svendsen, 2015 s.414).
Resultatet af endt SDG kan ses som en etisk praksis eller moralsk kompas som kan veare med-
virkende til at de deltagende efterfelgende teenker anderledes omkring ens vaerdier, valg og veje

i livet (Knox & Svendsen, 2015 s.419).

3.2 At skrive sig mod det gadefulde...

Grundlaget for Undringskompasset, skabes fra det Hansens kalder *Undringens Fire Verdens-
hjerner’. I min teoriske udleg af Hansens teori om UK benytter jeg hans bidrag * At skrive sig
ud mod det gidefulde via undringens fire verdenshjerner’ til bogen ’Fenomenologi’ (S. M.

Herholdt-Lomholdt, 2022).

Hansens onske er, at rette skrivebevagelsen og derved en *(...) filosofisk undren fra en videns-
til en veerens- og til en mysterium-orienteret tilgang” (Hansen, 2022 s.77). Hans pointe ligger
netop 1, at fenomenologen ma bevage sig frem, som var hvert skridt man tog bevogtet af en
henholdsvis digter (det lyriske moment), og en dialektiker (det sokratiske moment) (Kierke-
gaard, 2007 5.219). Disse skaber sammen den nedvendige balancegang, ifolge Hansen'®, der

‘rarer sprogets vande’ og holder ’vaerens vinduet dbnet’ sa stilheden:

”(...) kan blive haort, sa meget, at fenomenologen, der skriver, kan begynde at hare, hvad ikke
kun teksten, konteksten og egne idiosynkrasier og preeferencer siger og kalder pd, men scerlig
hvad feenomenet selv (sagen selv) siger og kalder feenomenologen til at betenke og skrive og
samtale med andre om og ikke mindst selv gore for at kunne leve sig til de ordlose indsigter,

der ligger under ordene, tankerne og indtrykkene.” (Hansen, 2022 s.77).

Indgangsvinklen til Undringskompasset er at rejse sig fra skrivebordets filosofiske arbejde, og
hen mod et samarbejde med den ’levede erfaring’ og dennes ’ophav’?. Det vil altsa sige, at
onsker jeg at lytte til hvad fenomenet selv siger, kan jeg ikke bare ngjes, forenklet sagt, med
at sidde ved mit skrivebord og kigge 1 mine filosofiske varker som omringer mig 1 hgje bogs-

takke. Nej, jeg ma forlade skrivebordet og mode fenomenet der hvor det er/kan vere. Der ma

1 Hansen henviser igen til Kierkegaard, da Hansens forstéelse er af den dialektiske og den sokratiske dialog er
teet knyttet til Kierkegaards forstaelse af den sokratiske samtale- og jordemoderkunst (Hansen, 2015).
20 denne opgave: forzldre til bern med kreeft
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jeg lytte til dens kalden, og efterfelgende skrive den ned og vende og dreje den i overvejelser

med min filosofiske indgangsvinkel. Det vil jeg gare 1 specialets tredje del.

Hansen understreger, at Undringskompasset ikke ma ses som en model, der stramt metodisk
kan folges. Han kalder det i stedet en fenomenologisk undrings- og skrivepraksis, som netop

ikke, kun er en skriveproces. Om dette skriver Hansen:

” (...) at der er forskel pa at arbejde som en ren Skrivebordsfeenomenolog’, og sa at skrive
feenomenologisk inspireret ogsd af en dialog med andre mennesker, sig selv og en egentlig in-

teraktion med feenomenet i egen praksis eller det liv, som feenomenologen selv har madt feeno-

menet i.”’ (Hansen, 2022 s.77).

Vejen til udarbejdelsen af UK, redeger Hansen for, sker gennem de mange samtaler, fenome-
nologiske-, og hermeneutiske skriveverksteder, som han har ledt igennem mange ar. Hans te-
oribeskrivelse bag UK udmenter sig derfor i, hvad Hansens selv har lert og erfaret andre gor,

og har haft gavn af at gere (Hansen, 2022 s.78). Jeg vil nu beskrive teorien bag UK.

3.2.1 Den filosofiske samtale: Undringskompasset

Undringskompassets bestér af tre runder, som Hansen forklarer som:

7 1) en beveegelse der gadr fra en kognitiv til en begyndende feenomenologisk refleksion (videns-
dimensionen),; 2) en beveegelse der gdr fra en begyndende feenomenologisk refleksion til en
eksistentiel og dialektisk teenkning (veerens-dimensionen); 3) en beveegelse der gar fra en eksi-
stentiel og dialektisk tcenkning til en keerlig, forundret og tavst lyttende modtagelse af det, som

feenomenet som et under siger og kalder os til (mysterium-dimensionen).” (Hansen, 2022 s.78)

Pointen ligger derved i, at for hver runde de deltagende gennemgér bevager de sig lengere og
leengere vek fra den 1 begyndelsen meget kognitive og tenkte refleksion hvor mélet i tredje
runde er, at den deltagende nu skal opleve, at mysteriet abner sig for en, og kalder os til noget

nyt. En ny forstaelse.
Undringskompasset er delt op i Undringens Fire Verdenshjerner: Vest, Nord, Ost og Syd.

I Vest sker modet med den levende erfaring. Det er den livsverden, hvorfra vi skal hente en
berorthed, et sanseligt-stemt indtryk, som har gjort et storre indtryk. Nord er medet med de
meninger, verdier og filosofiske grundantagelser i et specifikt hermeneutisk moment, som man
tavst, og det Hansen kalder, for-refleksivt havde taget for givet i den forteelling der blev givet i

Vest. Sé at sige, kommer man 1 Nord 1 dialog med de eksistentielle temaer (Hansen, 2022 s.78).
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Mod st rettes der specifikt et blik mod den enkeltes eksistentielle selv- og verdensforhold.
Dette kalder Hansen, for ’selvets sted’. Her bliver selvet transformeret, gennem kritisk og ek-
sistentiel dialog, og reflektion over de grundantagelser og vaerdier som man medte i Nord, og
som blev delt i forteellingen fra Vest. Rejsen med kompasset slutter i Syd, hvorfra kilden strom-
mer fra. Hansen forklarer, at det er her man som deltager pa denne ’dannelsesrejse’ fra Vest
over Nord og st til Syd, nu begynder at kunne here en kalden fra fanomenet selv. Fenomenet
1a forhen som et naermest lydlest indtryk i den fenomenologiske fortelling i Vest. Vardifor-
tolkningen i Nords verdier og fordomme optes via den sokratiske, eksistentielle dialektik og
refleksion 1 Ost. I ost lytter den deltagende nu med et mere forundret og filosofisk undrende

ore: herfra udspringer kilden 1 Syd sig (Hansen, 2022 s.78-79).

Som beskrevet bestdr Undringskompasset af tre runder. Jeg benytter i nervarende speciale kun

den forste ud af de tre runder, men jeg fremlagger her de to evrige runder.

I den forste runde, er malet at losrive sig fra den sproglighed, som faenomenet fra Undrings-
kompassets begyndelse var storknet i. Her er der altsa tale om bade forklaringer, forforstdelser,
og holdninger som man vanligt ikke teenker over nar man normalt taler om det konkrete faeno-
men. Hansen beskriver: ” Men det kan ogsd veere i de vanefolelser og vaneperceptioner (og
sdakaldt storknet intuition og mavefornemmelser), som man over tid kropsligt og kulturelt har
knyttet til en forstdelse af dette fenomen.” (Hansen, 2022 s.79). Der gir man 1 forste runde fra
en vidensorienteret (ontisk), til en vaerensorienteret (ontologisk) forstielse af fenomenet.
Netop pointen med, at de deltagende skal ’opte’ de fastfrossede begreber som deltagerne bade
personligt og kulturelt har med sig, bliver endnu et argument for hvorfor jeg ser relevans for at

benyttet UK.

I den anden runde taler man nu i Vest ud fra en mere dybdegéende faenomenologisk bererthed,
samt en begyndende sanselig-stemt forundring. Man vil derfor nu marke, at man har fat i *no-
get andet’, end det man maske troede i forste runde. De deltagende gér altsa fra en ’taenkt
filosofi’ til en mere ’levede filosofi’, og har en dialog om det almenmenneskelige som der end
maétte ligge i denne levede filosofi. Om dette forteller Hansen: ” Man kunne ogsd sige, at den
teenkte filosofi’er det som er styrende for den kognitive bevidsthed, hvorimod den ’levede filo-
sofi’ er styrende for det eksistentielle selv.” (Hansen, 2022 s.79-80). Kort fortalt, vil det altsa
sige at i anden runde sker en eksistentiel og dialektisk dialog bade med andre og sig selv, men

ogsé traditionerne bl.a. fra filosofi, kunst, og litteratur (Hansen, 2022 s.81).
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I den sidste og tredje runde folger man, det Hansen kalder, ’omvendt dialektik’, som omhandler
at man erfarer sig selv 1 kraft af fenomenets blik tilbage pa én selv. Hansen forklarer den tredje
runde som: ” Vi ledes da af ’livets stemmer og kalden’ mere end af egne tanker, folelser og egen
vilje.” (Hansen, 2022 s.81). Man mé derfor som deltager strabe efter at lytte til fenomenets
egen tale, og indga i relation med fanomenet som var det det levende mysterium der "kalder

én pa vej’ (Hansen, 2022 s.83).

Nér disse tre runder er udfert, er det malet, at de deltagende i Undringskompasset vil have
opnéet en starre sans for/og eksistentiel dannelse i, hvordan man som menneske kan marke en
serlig kontakt med det gdde- og underfulde i deltagerens eget liv (Hansen, 2022 s.83). Slutvis
i kapitlet forklarer Hansen: ” Undringskompas er altsd et praktisk bud pa, hvordan man kan
orientere sig (og ledes af feenomenet) henimod feenomenet forstdet og sanset som et levende

mysterium.” (Hansen, 2022 s.83).

3.2.2 SDGs og UKs forskelle og ligheder

Hermed har jeg beskrevet to forskellige filosofiske dialogmodeller. Den storste forskel pd SDG
og UK ligger i, ’start’ spergsmaélet. I UK stilles sporgsmaélet ud fra en stemning eller indtryk,
fx kan gruppen i stedet lytte til et stykke musik, opleve kunst eller befinder sig i naturens rum.
Herfra kan der sperges: ” Hvilken stemning kom du i, i medet med kunsten?” eller ” Hvilke
indtryk fik du da du gik rundt i naturen?” Derved stilles et ikke-filosofisk stemt og dybt spergs-
maél forinden, tvertimod stilles spargsmélet ud fra det levede liv. Lige nu og her, i det ojeblik.

Dette skaber, efter min mening, en mulighed for fordybelse og lytten efter undringens kalden.

I SDG har facilitatoren medbragt forskellige spergsmél, som gruppen udvalger. Man kan der-
for argumentere kritisk for, at spergsmélet i SDG kan veare ’fastldst’ i den forstielse som faci-
litatoren har nedskrevet dette spergsmal i. I UK, hvor spergsmailene stilles ud fra stemnin-

ger/indtryk?!, ser jeg en potentiel grobund for den umiddelbare undring melder sig.

Som lighed, er begge modellers formal at bringe deres deltagende 1 undring gennem deltage-
rens egne fortellinger. Dette kan give de deltagerne et nyt ’syn’ pa deres egne fortaellinger, da
der potentielt i disse fortellinger kan skjule sig noget de ikke vidste. Jeg ser en mere eksistentiel
fenomenologisk tilgang omkring den udvalgte fortelling i vest, og ser derfor UK som den rette

dialogmodel for specialet.

2L Eller en beskrivende/metaforisk tilgang som jeg benytter i dette speciale.
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3.3 Mine egne tanker inden udferelsen af Undringskompasset

Gennem mine to forrige eksamener, har jeg ligeledes benyttet Undringskompasset. Forste gang
var pa kandidatens 2. semester, hvor jeg snakkede om sorg med en kraftsyg ung pige, som
fortalte hun forhen fravalgte psykologbehandling da hun folte de kom med lesningerne for
hende. Om oplevelsen af Undringskompasset forteller hun:” Det har veeret naturligt og bero-

ligende. Jeg kom selv pd, hvorfor jeg egentlig sagde det, jeg sagde.” (Kristensen, 2023 s.16).

Pé kandidatens 3. semester (som tidligere benavnt 1 denne opgave) tilbed jeg sygeplejersker
fra tre underafdelinger pad Berneafdelingen pa Aalborg Universitetshospital at deltage under
temaerne "Hab’ og *Sorg’. I min praktikundersegelse, hvor jeg undersegte hvorvidt sygeplejer-
skerne fandt det sveart at vare 1 det eksistentielle, viste mine interviews, at sygeplejerskerne
manglede og efterspurgte et sprog for det eksistentielle. Det var min tese — inspireret af den
ogsé empiriske forskning Hansen har foretaget pd Ankerfjord Hospice, hvor undrings-baserede
dialoger blev afprevet blandt de omsorgsprofessionelle (Hansen, 2016) - at en dialogmetode
som UK madske ogsa kunne vare narende, relevant og et muligt forseg pé at skabe kommuni-
kation og have en dialog pé et dybere eksistentielt plan. Efterfolgende fortalte sygeplejerskerne,
at de oplevede at UK gav rammerne for at kunne narme sig og have en storre sproglighed

omkring det eksistentielle (Kristensen, 2024).

Efter hver endt intervention, bad jeg de deltagende sygeplejersker om at fortelle om deres
oplevelses med UK. En sygeplejerske fortalte at: ” Det giver et sprog (for det eksistentielle)”.
En anden ny sygeplejerske fortalte: "Det tillader et rum og en opmceerksomhed som vi alle ved

findes. Det er bare noget vi normalt ikke snakker om.” (Kristensen, 2024 s.16).

Jeg har veret ansat som sygeplejerske pa Bernekreaftafdelingen siden december 2021. Jeg har
aldrig varet 1 tvivl om, at mit arbejde er vigtigt. Alligevel har jeg haft fornemmelsen af, at
foreeldrene havde mere pé hjertet, end hvad min agenda og proceduretilgang som sygeplejerske
havde tid til at omfavne. Jeg fik hurtigt en fornemmelse af, at der var noget usagt. Og, hvis det
der fyldte, blev sagt hgjt - blev det ofte efterfyldt af en positiv opmuntring, som jeg har ment 1

bedste mening.

Det har startet en refleksion: hvordan taler vi om det der gor ondt? Det der maske kan ende 1
tarer. Skal det trostes og 'muntres’ vaek? Ligeledes fandt jeg ud af pd mit forrige semester, at
sygeplejerskerne ikke enskede at sperge indtil noget, som de ikke havde tid til at lytte til. De

kunne jo s, som de sagde, ’risikere’, at foreeldrene bred sammen, uden de havde tiden og roen
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til at kunne treste dem — eller lytte (Kristensen, 2024). Med lytten mener jeg det som professor
1 sygeplejevidenskab og Legstrup-ekspert Kari Martinsen kalder for ’stemninger’. Sygeplejer-
sken ma have gje for, og maerke, de stemninger der er i rummet. Hvis sygeplejersken har gje
og sans for dette, sd, fortaeller Martinsen poetisk at: ” Der hjertet star abent for d ta imot det

som kommer til det (...).” (Martinsen, 2021 s.102).

Mine erfaringer med Undringskompasset er, at i medet med den levede erfaring, dbnes hjertet
for det, som kommer til det. Hvilket gor, at jeg gang pd gang har benyttet det 1 kontekster
omhandlende ’det svaere’ altsd de mere eksistentielle emner, eller de fortellinger, der kan vere
ladet med sérbare folelser sdsom oplevelser med ’sorg’. Jeg mener at UK er den relevante mo-
del for denne opgave, da jeg fra tidligere interventioner som facilitator har oplevet, hvordan de

deltagende satter ord pé deres undring og kommer i en lyttende relation til denne undring.

Som en pointe i det filosofiske hermeneutiske studie > Children’s Cancer Camps: A Way to
Understand Grief Differently’ (Laing & Moules, 2015), forklarede Laing og Moules at: ” There
is a risk parents face, in exposing themselves to others parents of children with cancer. There
is a risk that they will be faced with a potential they had perhaps suppressed.” (Laing &
Moules, 2015 s.448). Dermed sagt, ma jeg vaere forberedt pa, at foreeldrene kan rammes’ af
hinandens fortellinger, fordi den ene forteelling maske rummer noget den anden foraldre ma-

ske har undertrykt.

3.4 Undringskompasset: de deltagende

Som deltagerkriterier valgte jeg, at de deltagende foraldre skulle veere den foraeldre som er pa
sygeorlov. For at skabe en dynamik 1 gruppen, enskede jeg, at de forskellige familier skulle
vaere forskellige steder 1 deres behandling. Dette resulterede 1, at jeg inviterede familier med,
hvor kreftdiagnosen var stillet indenfor et halvt dr, andre deltagende familier var midt i deres

forleb, mens andre familier lige har afsluttet behandlingen?®?.

De deltagende foraeldre med sygeorlov var alle kvinder, og vil derfor i denne opgave ogsé blive
omtalt som 'medrene’. De er anonymiseret i denne opgave, og har underskrevet en samtykke-

erklaeringen som giver lov til at jeg m4 bruge deres samt deres barns ken i denne opgave.

22 Under UK blev der flere gange sagt ”jeg kan marke hvor du er”. De medre hvis barn nasten var ferdig i ke-
mobehandlingen, kunne genkende hvordan de 'nye’ madre havde det. Det gav en samherighed, som jeg ogsa
oplevede som hébsbzarende.
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Jeg snakkede med alle de deltagende omkring formalet for mit kandidatspeciale og preesente-
rede dem kort for Undringskompasset. De fik ogsa alle sammen en indbydelse til dagen, da det
var vigtigt for mig at de deltagende blev kledt godt pa forud for dagen. Jeg har medt en stor
velvilje og lyst til at hjelpe fra familierne. Syv foraldre pa sygeorlov blev spurgt, og de on-
skede alle at deltage. Dog oplevede jeg frafald grundet sygdom ved en mor, en anden kunne
ikke deltage, og en anden mor valgte at traekke sig grundet @ndrede omstendigheder med bar-

nets helbred. Dette resulterede i, at der pa dagen var fire deltagende madre.

Jeg havde flere overvejelser omkring hvordan jeg skulle starte samtalen om sorg. Hvordan jeg
skulle stille det forste spergsmal, da en samtale om sorg kunne ende ud i tarer. Jeg fandt dog
frem til den erkendelse, at det skulle vere legitimt at blive berort og bevaget over den forteel-
ling de ville dele. For hvis jeg valgte at vinkle spergsmalet sdsom “Kan der fremsta noget
positivt ud af sorgen?”, ville jeg med en forforstéelse konkludere, at der ma vaere tale om noget
positivt 1 sorgen. Min fineste opgave blev, at stille et s sobert og neutralt spergsmaél, at de
deltagendes ’hjerter dbner sig mod det der kommer’ og derved vil jeg fa den klareste levede

erfaring som folger trdden i mine overvejelser i metodeafsnittet.

Netop min egen forforstielse forud for udferelsen af Undringskompasset, omhandlende isar
hvorvidt UK kunne medvirke til en legitimering af sorg som samtaleemne, nar ens barn er, eller
lige har vaeret, alvorlig syg med kraeft? Dertil at samtalen om sorg, ville handle om det at fa et
sygt barn samt frygten for at miste dette barn. Det viser sig, at nogle af disse for udferte tanker
er forkerte. Dette galt ogsd min forventning omkring hvordan sorgen ville ’se ud’, inden jeg
beskrev de forskellige sorgforstaelser 1 afsnittet af samme navn og 1 medet med de deltagende

foraldre.

3.4.1 Forskningsetik pa egen afdeling

Som beskrevet er jeg bade inden og efter empiriindsamlingen ansat som sygeplejerske pa Bor-
nekraeftafdelingen 1 Aalborg. Derfor ser jeg det nodvendigt, at jeg dvaler ved min egen rolle
som forsker pa afdelingen, hvor jeg allerede har en rolle som sygeplejerske. Ph.d. i Sygepleje
Linda Kragelund beskriver 1 hendes artikel Dilemmaer ved at gennemfere forskning 1 egen
organisation’ (Kragelund, 2007), at ifelge de engelske sygeplejeforskere Reed og Procter findes
der tre forskerpositioner: 1) Outsider: den forsker som ikke har professionel erfaring med den
praksis hun forsker. 2) Hybrid: en praktiker som forsker i andre praktikeres praksis i en kontekst
som er ukendt for hende. 3) Insider: en praktiker som forsker i sin egen organisation i sin egen

eller sine kollegaers praksis (Kragelund, 2007 s.72-73).
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Outsideren er derved gast 1 organisationen og har kun en midlertidig rolle der. Forskeren har
som udgangspunkt ingen serlig interesse 1, at resultaterne af forskningen bliver brugt i praksis
der hvor forskningen fandt sted (Kragelund, 2007 s.73). En forsker der tvaertimod har en insi-
derposition, forsker derimod 1 sin egen og sin kollegas praksisser med henblik pd at lose et
problem 1 praksis og pa den made bidrage til den professionelle viden. Resultater af forskning
udfert med insiderposition, vil som regel blive udbredt til professionen generelt efterfolgende.
Insiderforskeren far/har ofte god kontakt med de mennesker som indgar i projektet. Dog skal
forskeren vaere opmerksom pa, at med insiderpositionen vil hun som regel have forhandsviden
om forskningsproblemet og den persongruppe som forskningen vedrerer, og kan derved resul-

terer 1 det bliver svart at skabe teoretisk distance til feltet (Kragelund, 2007 s.73).

Jeg ser mig selv vere 1 en insiderposition, hvor jeg derfor skal fraleegge mig min forforstielse
og min lyst til at ’treste’ og yde omsorg. Dog ser jeg det som en fordel, at jeg netop kender

foreeldrene og derved har etableret en relation.

3.5 Undringskompasset: 1 dialog med foraeldrene

I dette afsnit, jeg vil beskrive den dialog der skete mellem foraldrene, undertegnet, og Un-
dringskompasset. Jeg har udvalgt citater fra mit transskriberede materiale. Citaterne er udvalgt
bade med henblik pa at vise, hvordan dialogen og dertilherende refleksion @ndrer sig, som UK
gér fra Vest mod Syd, men citaterne er ogsd udvalgt med henblik p4, at forstd den sorg som
familierne oplever. Madrene er anonymiseret, og jeg har givet dem andre navne 1 denne opgave
for at kunne skelne deres citater fra hinanden: Rikke (R), Mathilde (M), Bente (B), Sandra (S),
og jeg selv Alberte (A). Jeg vil nu forsege at beskrive hvad der foregik:

Jeg havde fundet en ledig stue pé afdelingens ambulatorieafsnit. Disse stuer ligger ikke mere
end et par minutters gang fra Bernekraftafdelingen. Min tanke bag at flytte foreldrene ud af
hovedafdelingen, var at skabe ro om dem. Jeg havde aftalt pa forhand med afdelingens pada-
gog, at hun ville underholde de medbragte bern. Min oplevelse var, at dette skabte ro for bade
foreldrene og bernene. Bornene var hurtigt optaget af diverse kreative sysler inden foraldrene
og jeg gik fra afdelingen. Jeg forte foraeldrene ind 1 et rum, hvor der var malet eventyr af H.C
Andersen pa veeggene. Rummet var ikke serligt stort, men der var plads til os alle. Faktisk var
det som om det méske skabte en sterre narhed, at vi sad lidt teet. Snakken var allerede godt i
gang, inden jeg kort praesterede hvad der skulle ske, og endnu en gang takkede for deres velvilje

om at deltage.
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3.5.1 VEST

Der startes som tidligere beskrevet altid i vest, hvor jeg beder de deltagende madre om at finde
ind til en bererthed omkring sorg, som kalder fra deres levede erfaring (Hansen, 2022 s.79).
Jeg beder dem derfor beskrive sorg via en metafor, som skulle de beskrive det til en som aldrig
har oplevet sorg for. Der er stilhed og dyb koncentration i rummet. Efter et par minutter forteel-

ler den forste mor:

Bente: ” Jeg ved ikke om det er et billede, men jeg har sadan en knude i maven, eller sadan en
sammensnoring neesten, synes jeg selv, bdde i krop og halsen. Det bliver ncesten fysisk. Og sd
kan det ogsd veere et billede af noget grad. Men sorg for mig er nok ikke noget med tdarer men
noget der sidder indvendigt i sadan en uforklarlig folelse i kroppen, lidt tung. Lidt sadan at der

>

neesten bliver bundet en knude et eller andet sted som sd er meget stramt, ja.’

Rikke: ” Jamen jeg har.. Det er jo faktisk Felix (det kreeftsygebarn) der sagde det, (...) "Det er
som om mit hjerte bliver helt koldt” og det synes jeg faktisk var.. det kunne jeg godt bruge det
billede fordi ... Det er det jeg har oplevet flere gange det der med, at mit hjerte bare bliver helt
koldt (...). Sadan ndr man har veeret herinde sd... sd har jeg mere opfattet det som at veere nede
i et stort hul, som om ... man ikke helt ved hvordan man kan komme op, (...).. er bare sadan

lidt, ja og en sort folelse ja.”

Mathilde: ” Jeg har det lidt som folelsen af at std inde i et morkt rum og sd er der en dor der
enten er sveer at fd op... altsd for at komme ud af den der sorg, skal jeg hen til den dor, men
den kan godt veere sveer at fa op, og sd hvis alt gdr godt sa kan doren dbnes men alligevel sd

er den der. Sa star man mdske der med et ben i hver sin lejr. (...)"

Sandra: ” Jeg teenker kaos. Indre kaos. Man kan ikke.. man kan ikke overskue noget, man kan
ikke finde ud af noget, man kan ikke forstd noget.. altsa det hele det er bare et stort... limbo.

Der er ingenting der fungerer, ingenting passer, ingenting bare... Det var bare kaos.”

I skridtet nermere mod Nord, beder jeg madrene om at teenke over, hvor de har meadt den netop
beskrevne sorg for i deres liv. Jeg beder dem om at dele deres fortellinger med hinanden, hvis

de har lyst.

Rikke forteller om en oplevelse hvor hendes datter havde svere bivirkninger grundet kemo-

behandlingen:
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R: (...) Sorgen er ogsa at se sit barn have ondt, sorgen.. den der helt uforklarlige sorg, ndr man
ser en pige pd tre dr ligge nede i sengen og neesten har en depression®...”” Stemmen knakker: ”
Det er bare forkert.” De andre madre, ser sterkt medfelende pa hende og nikker anerkende.
Det er tydeligt, at de kan genkende hvad hun siger. Igen tenker modrene meget intenst over
mit spergsmél. Det er tydeligt for mig, at de forseger at svare pd mit spergsmal bedst muligt:
B: 7 Jeg synes det er sveert at finde en som sddan konkret situation, men noget der kan scette
en sorg i mig, det er ndr jeg ser hende sammen med hendes veninder, og sd far jeg de der ojne..
billeder af hun er anderledes.”. Hun begynder at greede, der er stilhed i hele rummet et gjeblik.
Ikke fordi der bliver en fornemmelse af ’utilpashed’ 1 rummet, men fordi alt omsorg og op-

marksomhed er rettet mod Bente. Da hun har fiet sin stemme under kontrol, tilfgjer hun:

B: 7 Sorgen er den der med... at man kan se, at hun... hun gar ikke glip af sin barndom,
selvfolgelig gor hun ikke det men, hun gdr glip af noget. Det er sorgen at se hun er udenfor, de
holder hende ikke udenfor, men hun er udenfor. Hun kan ikke vcere der, hun er der jo ikke hver
dag.” snefter hun. Omsorgen i rummet er gribende, de andre medre ’griber’ hende i hendes
bekymring. En tilbyder hende en serviet, en anden ligger en hadnd pé hende, men alle ser pa
hende. De ser ikke vak, bare fordi hun bliver berert. Men de ser pa hende, med et blik som jeg
kun kan beskrive som ’jeg-kan-spejle-mig-i-dig’. Mathilde forteeller: ” Vi (familien) gar glip af
en hverdag, hvor vi bare kan std op, og jeg bare korer hende i barnehave, og hun bare kan kore

derud af 110 i timen. Det kan vi altsd ikke. Men det gor ondt...”

Det er som om, at rummet nu er et stort sikkerhedsnet. At medrene har oplevelsen af, at det er
okay at blive berert og vise folelser, for de ved at de bliver grebet i deres sarbarhed. Rikke

deler:

R: > Jeg husker en af de forste gange hvor han sad der (inden bedavelse), hvor jeg husker han
sidder pa den der beenk der, og han sidder op og han tuder...” Hun snefter:” og han er bare sd
ked af det, og han grceder, han greeder, og sd raber han...” Hun greder nu:” Hvad fanden er du
for en mor der lader dem gore det her ved mig!” Og jeg ved selvfolgelig, at det er bare noget
han siger... men ja!” Igen griber de andre medre Rikke 1 hendes fortelling, det rearende for mit
perspektiv er, at jeg ikke oplever at de forseger at tale hendes oplevelse ned (eller troste den

vaek), men at de anerkender at det var sddan hende og Felix havde det i den specifikke situation.

23 S4dan oplevede Rikke hendes datter. Ud fra en sundhedsfaglig vinkel, kan noget af den behandlingskravende
medicin giver voldsomme humerforandringer, som kan minde om depression.
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Jeg beder dem om at udvelge én fortelling, som de ensker at gd videre med. De onsker at tale
videre om ’frygten for fremtiden’, som stammer fra deres fortellinger om hvad de oplever at

deres barn gar glip af, eller ikke kan jeevnfer andre pa barnets alder.

3.5.2 NORD

I Nord er opgaven for de deltagende, at have gje for de vaerdier og temaer som synes serligt at
veaere pd spil 1 den valgte fortelling (Hansen, 2022 s.79). Derfor sporger jeg dem ganske simpelt

om, hvilke veerdier er pa spil i forteellingen?

B: "Jeg tror der er bdde noget keerlighed i, at man ligesom er blevet teettere som familie, fordi
vi har veeret sa meget sammen, fordi hun ikke har veeret sammen med sa mange andre (...). Sd
bade noget keerlighed da vi er kommet ud pa den anden side, men ogsd sddan lidt frygt. Hvad

har det sat af spor i hende?”

R: 7 Jeg teenker heldigvis, at der er hab, at sadan har jeg det bestemt. Altsd fordi jeg ogsd har
madt folk der fortceller mig, “men det har min feetter ogsa haft. Det har min ven ogsd haft, og
de har det sadan og sddan i dag”. Det er fint nok. Der er tidspunkter, jamen der gider jeg ikke
hore de historier, men de lagrer sig alligevel et eller andet sted hvor man teenker: Det skal nok
gd godt, det skal nok blive godt igen. Han skal nok kunne spille handbold igen. Han skal nok

kunne komme i skole igen, men jeg hdber og tror pad at det skal komme igen.”

S: 7 Jeg ville sige keerlighed fordi at... Det ved jeg ikke. Der er sdadan gennem alt det der og de
smd milepcele og stotten fra ens pdrorende eller de allerncermeste venner og familie og stotten
fra fagpersonale, og de andre forceldre. Det er keerlighed bdde i stort og det smd. Men det er
det, der gov, at det hele bliver... til at komme igennem. At bedsteforceldre kom hjem med rund-
stykker, eller at der er en til at give en kram her (pa afdelingen) eller sddan noget nar man har

en darlig dag.”

De fire medre bliver enige om at veelge kcerlighed som den vigtigste veerdi 1 forteellingen. De

vaklede mellem hab eller keerlighed:
S: Griner lidt: ”Jamen, der er ncesten hdb i keerlighed.”
B: ”Og ja, og omvendt!”” Smiler hun.

Som ferste skridt mod @st, beder jeg dem om at ga tilbage til start forteellingen, og tenke over
hvad tilfajer den vigtigste veerdi nu til jeres tanker om og syn pd sorg, som I ikke har teenkt pa

eller lagt meerke til for?
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Der udspringer sig en, hvad jeg oplever som, meget smuk samtale mellem medrene da de re-

flekterer ssmmen omkring sammenhaengen mellem sorg og kearlighed:

S: 7 Det (keerligheden) er ncesten grundstenen i det hele. Hvis det ikke var der, sa var der ikke

sorg.”

1

R: ” Det er jo ncesten to sider af en mont. Ej, det ved jeg ikke, men... ja.’

S: ”Jamen, hvis keerligheden ikke var der. Altsa hvis jeg ikke elskede Vibeke... sa ville...” (her

referere hun til hendes fortelling om, hendes datter der graed i sengen).

B: ” Sa ville det jo veere lige meget hun la og greed!” Griner hun.

S: Griner med: " Ja, det var det jeg skulle sige, men det er ikke lige meget...”

B: 7" Nej, men det er jo keerlighed fordi det gor sd ondt, ellers ville det jo veere lige meget.”

S:” Jeg ved ikke om det ville vaere lige meget... for jeg ville selvfolgelig fole omsorg og empati,
men, det bliver en sorg fordi det fylder sa dybt!”

B: ” Ja, fordi man ville enske man kunne tage det (sorgen) pa sig selv!” Siger hun bestemt.
S: 7 Ja, giv mig alt det lort du gdr i gennem i stedet!” Griner hun.

B: 7 Jeg teenker ogsd, at jeg kan jo ikke befri hende fra det... der er ingen vej udenom at hun
greeder eller ikke kan komme i skole. Men med kecerlighed kan jeg snakke med hende om det,
hvad det har af konsekvenser for hende, og for os, det er en sorg... det er ogsd en sorg for
hende. Det er okay at vise at vi (forceldre) bliver ked af det. Vi kan ikke fjerne det, det er et
vilkar. Ligesom alt det her andet lort... vi er nod til at korer med toget... selvom de ikke gider

’

bedoves. Vi md holde dem ekstra i handen og sige... det forstar jeg godt, men... ja.’

M: "Men det giver mig ogsa en keerlighed at se den omsorg f.eks. andre born har overfor
Merle... Det gor mig sd varm om hjertet, men jeg kan ogsd have den der sorg med at... vi har
skoleudsat hende, og se hende lobe rundt med dem hun skulle have veeret i skole med det er

’

bare... dh... der er sorgen... men der er ogsd keerlighed og varmen...’

3.5.3 OST

De er nu ’ankommet’ til Ost, hvor de her forholder sig nysgerrigt, personligt, og kritisk til de
verdier som viste sig for dem 1 Nord (Hansen, 2022 s.80). Dernaest beder jeg dem: prov at

forholde jer undrende til denne veerdi. Er der nogle antagelser I har taget for givet? Hvad er
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det mest forunderlige ved den vigtigste veerdi? Igen deler jeg noget af den sammenhangende

samtale som opsted af mit spergsmal:

R:” Jamen, det er lidt som vi snakkede om for. At det lidt heenger sammen. Det er jo ogsd det
der er i forhold til keerlighed og keerester... Det er jo frygten altsa. Frygten for at miste den man
er glad for.”

B: 7 Altsd vi har i hvert fald faet noget godt ud af det og. (...) Og det at kunne se sin familie.
Vores egen lille familie pa matriklen. Og se hinanden lidt tydeligere, lcese hinanden lidt mere,
og kigge pd hinandens sorg og sddan rumme hinanden lidt bedre. Sd pa den mdde har sorgen
givet noget ekstra keerlighed pa en eller anden made, ikke? Det har givet et ekstra perspektiv
og blevet sddan lidt et vilkdr. Se ens familie, og sd har vi sd provet at fa noget godt ud af det.
Altsa fordi vi har egentlig fdet mere tid med hinanden, sd sorgen har egentlig givet et rum for
noget mere keerlighed pd en eller anden made. Og noget mere teethed og noget mere neerhed.
Som man mdske ikke vil have haft, teenker jeg, hvis vi var kort videre i den der hverdag med
skole, fritidsinteresser og arbejde. Sa pd en eller anden mdde har den der sorg givet os noget
ekstra keerlighed, et ekstra blik for hvad er det egentlig giver af veerdi? Sd det der med at fa
blik for hinanden. Ja.”

Der er stilhed 1 rummet kort. Hvorefter de begynder at forholde sig kritisk til karlighed som

veerdi:

M: " Jeg har fundet ud af ogsd hvem man holder teet. Men man snakker ikke med alle om det
fordi, der er nogen... der er nogle som er nosy, det er en kcempe sorg, at man troede nogle var

teettere end den de var. Det gor bare ekstra ondt.”
B: ” Det er sdadan lidt en bristet keerlighed pa en eller anden made.

Jeg forstar nu denne ikke-karlighed, som en karlighed der netop er bristet da deres kerlighed
til den anden ikke blev madt eller gengeldt. Medrene snakker efterfolgende om hvordan folk

udefra oplever deres situation:

S: Siger ironisk: 7 Jamen, fokuserer nu pa det gode, nu bliver det jo snart sommer og lyset

kommer tilbage, og sd kan I ogsa komme lidt udenfor... Derfor er det stadigveek hardt lige nu!”
B: ” Det der med, at man ikke far lov til at veere i sine folelser og blive forstaet...”

S:” Ja, den der med jamen se nu lidt lyst pa det!”
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B: ” Det kan vi snakke om nar dit barn far kreeft, har jeg lyst til at sige nogle gange.” Griner

hun sarkastisk.

S: 7 Jeg sagde for eksempel til min far. Nu har jeg faktisk bare brug for at lige veere her, hvor
Jjeg er. Jeg kommer ikke igennem de her to ar®*, hvis ikke jeg ser lyst pd det altsd, fordi sd ligger
jeg dernede og ruller rundt, og sd har jeg ikke nogen mulighed til at stotte hende og det SKAL
jeg... ogsd nar jeg veelter og falder, sa rejser jeg mig op igen, for det skal jeg. Men lige nu har
jeg bare brug for lige at sige: fuck hvor er det hardt! og sd skal jeg nok se lyst pa det igen
bagefter, men vil du ikke godt bare klap keeften.” Griner hun lidt sergmodigt.

R: ”Det er det der med support altsda. Bare at nikke og lytte. Det jeg synes er det vigtigste ndr
man er i sorg, er, at der er nogen der sporger, hvordan har du det? Og vil horer pd det. Dem

der sporger hvordan du har det, det er dem der geelder.”
B: 7 Keerlighed kommer, nar man maoder et menneske der kigger pa dig.”

3.5.4 SYD

Sidste stop pa 'undringsrejsen’ sker 1 Syd. Her vil de deltagende marke, maske for forste gang,
en ny méde at forstd den levede erfaring pd end dengang fortellingerne blev delt 1 Vest (Hansen,
2022 s.80). Derfor sperger jeg: Det sidste skridt i Undringskompasset er, at I skal teenke over
hvilken indsigt det har givet, at vi startede med at snakke om sorg, og at vi nu endte med at

snakke om keerlighed? Hvad har det givet af ny viden til dig?

S:” Det er lidt sjovt at det heenger sammen, det har jeg aldrig teenkt over. Du har ikke den ene

uden den anden pd en eller anden made.”

R:” Det hcenger sammen. Men, jeg synes ogsd, at det vidste jeg jo godt pd forhdnd, men det er

jo sa fedt, at vi forstdr hinanden. Det tror jeg er vigtigt!”

B: 7 Det fylder nok mere for mig, end jeg altid lige teenker pad. Der jo altid rart at have nogle
at spejle sig i, fordi man kan godt have nogle gode venner, der lytter og er forstdende pd den
gode made, hvor man ogsa gerne vil lukke sig op. Men, det er jo herinde, hvor jeg sddan rigtig
foler mig hort. Forstdet, uden jeg behover at sige ret meget. Ja, men ja, det fylder jo. Mere end
jeg maske ogsa lader det fylde fordi at ellers bliver det simpelthen for tungt nogle gange, ogsa
ndr man gdr, og jeg gdr rigtig meget alene (...) Det er ogsd den der... altsa sorg-keerlighed

altsa, jeg er jo megaglad for den tid jeg far med Astrid nu, som jeg ikke havde faet ellers, altsa

24 Som behandlingen tager.
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hun bliver neesten 10 ar gammel ndr hun er feerdig (med behandling), det er ogsd en gave at fa

lov at fa den tid, men samtidig sa er det bare: alt det JEG ogsd gar glip af. Min tid.”

3.5.1 Feedback fra foraeldrene

” The most basic way to gain understanding of our own experiences is to narrate them and to

listen to others narratives” (Lindseth & Norberg, 2004 s.148).

Overstdende Undringskompas varede neasten to timer. Uden pauser. Jeg oplevede dem med dyb
koncentration og nysgerrighed pa konceptet og hinanden som deltager. Men, for at underseoge

hvad de egentlige synes om UK spurgte jeg om felgende:

A: > Her til slut, vil jer bede jer at reflektere over hvordan det har veeret at veere med? Bare

forteel lidt om hvordan jeres oplevelse har veeret at prove Undringskompasset?”

B: ” Jeg synes det er meget rart, at der er en der Styrer’, fordi vi skal nok snakke... men jeg
synes det er fint der er et emne vi kan snakke ud fra... det der fylder, men hvor vi ogsd kan
spejle os i hinanden, og jeg bliver helt sikkert treet senere... men jeg er ogsd fyldt op af en
sddan...” Ander dybt ud: ” Sddan en folelse af at have siddet til en god psykologtime, samtale-
terapi time, et eller andet. Det var faktisk meget fedt, sadan, bare at man blev set og hort og

der var nogen der rigtig forstod mig.”

S: 7 Ja det er faktisk meget godt, at vi bliver guidet tilbage til hvad vi snakkede om... Sd vi ikke

bare snakker los.”

M: " Men, det kunne veere et super godt tilbud, det her. Altsd, at man en gang om maned kunne
sige "Dem der har lyst, sd har vi det her tema.” Sd kan man melde sig pd.” — ” Ogsa fordi,

ndr man sa gar hjemme...”
B: ” Ja, det bliver mega ensomt.”

M: 7 Preecist, og at man kan sidde her... sammen med andre i samme situation som en selv, og

’

man kan greede, grine, og have det sjovt. Det er mere legalt her.’
Slutvis sperger jeg dem: Hvordan har det veeret at tale om sorg pd den her mdde?
B: ” Det har veeret fint, sadan ufarligt.”

M:” Ogsa, det der med at fa nogle andre vinkler pd det, og at vi faktisk er ens meget i vores
sorg... Iscer det med at sorgen handler om andet end den egentlige sygdom, fordi jeg troede jeg

’

var den eneste med en sorg om fremtiden...’
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Maodrene anbefaler mig, at forst tilbyde Undringskompasset til familier som har varet i be-
handling i 4 mdr. Ferst der, er de pa vej ud af det de kalder ’krisesorg’, da de beskriver at sorgen

har forandret sig:

S: 7 Sorgen var altoverskyggende da vi fik det af vide... det var en krisesorg.”
B: " Ja, det er en helt anden sorg.”

R: 7 Det er ikke krise hele tiden mere, det cendrer sig.”

Derved mener de, at de simpelthen ikke er muligt at kunne reflektere og snakke frit om, f.eks.

sorg, da krisen fjerner ovrige reflekterende tanker.

3.5.2 Min egen efterrefleksion og kritik

Jeg ser potentiale 1 at benytte Hansens Undringskompas, som en dialogmodel i modet med
foraeldre til kraeftramte bern. Der hvor jeg ser en skrebelighed ved modellen, er netop de tre

runder som Hansen argumenterer modellen, bestar af.

Som beskrevet 1 det ovenstaende, valgte jeg kun at tilbyde den forste af runderne i mit mode
med foreldrene. Foraldrene fortalte ogsa, at det som for dem fyldte var det at blive genkendt
og madt i deres oplevelse af sorgen — genkendt pa den made, at de kunne spejle sig i hinanden
og derved fole sig set. Det utrolig fine, synes jeg, sker da de oplever fenomenet sorg omhandler
en karlighed, og at de alle bliver betaget af kaerlighed som en felles premis, de deler. Ved UKs
begyndelse hvor de taler om sorg, er stemmerne dempet, fortellingerne barske, og ansigtet
rettet ned. Men jo mere vi bevaeger os mod Syd i modellen, jo mere vagner stemmerne op og
bliver klarere og mere hgjlydte og sikre. Det er n@rmest som om, at medrene finder en ny rest.
Som lyttede vi til den klassiske komponist Johann Sebastians Back *Air’ (Bach & Norwegian
Chamber Orchestra, 2020) som starter langsomt og blidt ud, men i takt med at man lytter bliver
lyden steerkere, hgjere og mere gennemslaende, men stadig blid og ender et s at sige bladt og

keerligt sted. Det var min oplevelse, at de fandt hinanden gennem faenomenet.

Jeg havde det svaert med at faciliterer det sokratiske element i UK. Maske handler det om en
anden formidling (eller tilgang hos mig som facilitator) af de sokratiske spergsmal, som jo
netop har til pointe at vaere nysgerrig og legende-spergende. Men rummet var sé fyldt af omsorg
og stette at det foltes forkert at bede dem om at vaere *muntert’ udfordrende overfor hinanden

som har til formal at resultere i medundrende spergsmal.
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Dertil, ser jeg det som en stor opgave at kunne gennemfore de to gvrige runder. Dette gor jeg
af to arsager: 1) familiernes hverdage er skemalagte ud fra det kraftsyge barns behandlings-
plan. Akutte infektioner, lave blodprocenter, bivirkninger efter kemoterapi etc. er med til at
gore hverdagen uforudsigelig. Jeg ser det, som et stort ansvar at leegge pa disse familier, som i
forvejen er yderst pligtopfyldende, til at huske forrige UKs runde og tema og derved mede op
tre gange uathangige af hinanden. Det virker ikke realistisk at bede disse familier komme og
bruge de i forvejen begransede fritimer fra hospitalet. Konceptet virker godt fra gang til gang,
men som tre sammenhangende gange, der ser jeg udfordringen. Lesningen, ifelge mig, kunne
vaere at udvikle én runde som passer til den specifikke mélgruppe. 2) familierne taler ud fra det
der fylder lige nu og her. Madrene beskriver en ensomhed 1 livet hjemme, som den foreldre

der er pa sygeorlov. De beskriver, at de finder mening ved at have disse dialoger med hinanden.

Det skal understreges, at jeg ikke har forsegt at lave de tre runder. Overstdende er blot mine
kritiske overvejelser og tanker om, hvorvidt man skulle finjustere Undringskompasset sd det
passer til et format, hvor de deltagende forsat er indlagt og i aktiv behandling. Ligeledes kan
der rettes kritik af min egen rolle som facilitator, at jeg ikke ’turde (nok grundet manglende
erfaring) at bede de deltagende foraeldre udfolde deres undring mere, og guide foreldrene til at

gé 1 mere sporgende dialog med hinanden.

3.6 Delkonklusion

Specialets anden del, har haft til formal at beskrive den udvalgte filosofiske tilgang til indsam-
ling af ’levede erfaring’. Derved har denne del af specialet ogsé serligt koncentreret sig om
problemformuleringens sidste ud af de to stillede spergsmél: Kan Hansens ~Undringskompas”
fungere som et dialog- og refleksionsredskab for forceldre til kreeftramte born pa Bornekrcefi-
afdelingen?

Som afsnittet omhandlende feedback fra de deltagende foreldre beskrev, er der grundlag for,
at UK kan benyttes i modet med foraldrene til de kreftramte bern. Der var stor velvilje om-
kring deltagelse, og foreldrene gav udtryk for at de gerne ville medvirke igen en anden gang,
ogsa gerne under andre temaer end sorg. Om sorg som tema, forklarede medrene, at de ikke
oplevede det som et ’farligt’ emne, som de ellers havde forstillet sig inden. Hansens UK skabte
grundlaget for en felles undring, med karlighed som verdi, som voksede sig til en samheorig-

hed mellem medrene. Rummet blev legitimt, med plads til bade tarer og latter.
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I specialets tredje del, vil jeg diskutere og analyserer den udvalgte empiri med den praesenterede

teori fra specialets forste del.

Del 3: Mellem paradokset og mysteriet:

diskussions- og analyseafsnit

Kapitel 4

” Barmhjertige Gud! Nej, Mand, treek ikke Hatten ned i Panden, Giv sorg Ord. Har Smerten
ingen Rost, Dens Hvisken spreenger det beklemte Bryst.”
Macbeth (Shakespeare, 1969 s.77-78).

Gennem opgaven har jeg i specialets forste del redegjort for det teoretiske stisted, hvor udvalgt
teori af Hansens og Marcels filosofi blev gennemgaet. Dette brugte jeg som opgavens funda-
ment. P4 dette fundament, for at blive 1 denne metafor, blev husets vaegge opfert ud fra de
forskellige forstéelser af og om sorg. I specialets anden del, fik huset sit tag med Hansens Un-
dringskompas, som skabte la for usikkerhedens sterke vinde, og i stedet tilbed ’at-komme-

hjem’? i tryghed og anerkendelse, som de medvirkende forzldre beskrev. Det metaforiske hus

b

beboere, eller maske rettere besogende, blev derved de medvirkende foraldre 1 Undringskom-

passet.

Formaélet med specialets tredje og sidste del, bliver derved netop at redegere for, og forholde
sig kritisk til om konstruktionen af huset vil holde. Om de besggende i ’Sorg-Undringens-Hus’
foler en tryghed i medet med dialogen om sorg. Dette afsnit vil derfor tage udgangspunkt i
problemformuleringens forste spergsmal: Hvordan kan man forstd sorg ud fra en veerens filo-
sofisk og undringsfeenomenologisk tilgang? Slutvis 1 dette kapitel vil jeg konkludere ud fra

hvad nervarende specialeafthandlingen har belyst og berort.

4.1 Sorgens lengsel

I opgavens forste del, beskrev jeg sorgen ud fra forskellige perspektiver. Jeg s& mig nedsaget
til at bruge forskellige teorier og synsvinkler pa sorgen, for netop at gere laseren opmarksom

pa at sorgen er et mysterium.

% Her referer jeg til Heideggers forstéelse af *hjemstavn’ (Heidegger, 2008).
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Da jeg som barn gik til konfirmationsforberedelse, husker jeg noget ganske serligt som den
davarende prast sagde. Han underviste os om deden, og i den forbindelse spurgte jeg ham
hvad han sagde til de parerende som grader ved en begravelse. Jeg mindes den her hgje og
velformulerende mand holdt en pause i talestremmen. Hans stemme blev bledere, og han satte
sig ned 1 gjenhgjde med mig, og svarede: ” Jeg siger til dem, nar de undskylder for deres tarer,
at de ikke ma undskylde. For de greeder af keerlighed.” Dette gjeblik, har forfulgt mig siden.
Hvordan forfelger, er svaert for mig at begribe. Igennem mit arbejde med neervarende speciale,
er det gdet op for mig, at den har forfulgt mig som et mysterium som jeg ikke har set mig
nedsaget til at forklare. Kaerligheden kan ikke forklares, den skal ikke forklares. Kaerligheden
er vaeren, hvori sorgen kan vise sig. Det er en s@tning som jeg er vendt tilbage til, bade 1 mit
private liv, men iser som sygeplejerske i bade det palliative felt og pa bernekreftafdelingen.

Sorgen (térerne) er et tegn pé kaerlighed.

Netop sorg, og forskellige forstaelser af sorgen, belyste jeg i1 specialets forste del. Her forkla-
rede psykologen Mai-Britt Guldin, at det er kun ved at erkende risikoen for at miste de menne-
sker, som vi elsker, at vi kan glaede os over kerligheden til dem (Guldin, 2018 5.60). Sorg bliver
en fundamental reaktion, ndr vi mister nogen eller noget, som har en betydning for vores iden-
titet (Guldin, 2018 s.10). Den amerikanske filosof Michael Cholbi mener at sorgens formelle
genstand er tabet af mening med livet. Vi har mistet noget uerstatteligt (Cholbi, 2021 s.53).
Som tidligere understreget, er Cholbis teori skrevet ud fra en sorgforstielse hvor ens elskede
er dod, men alligevel vaekkede hans teori genklang i mig da en mor, Bente, under udferelsen

af Undringskompasset (UK) skal forklare hvor hun meder sorg i hendes levede liv:

> Sorgen er den der med... at man kan se, at hun... hun gar ikke glip af sin barndom, selvfolgelig
gor hun ikke det men, hun gar glip af noget. Det er sorgen at se hun er udenfor, de holder hende
ikke udenfor, men hun er udenfor. Hun kan ikke veere der, hun er jo der ikke hver dag.” Her er
der altsa ikke tale om noget uerstatteligt som er ’tabt’ til deden, men ’tabet’ af den barndom

Bente enskede hendes datter kunne fa pé lige fod med andre bern.

Cholbi skriver, at sorgen kan foles som et smertefuldt sar (Cholbi, 2021 s.29). Nar jeg leser
dette i sammenhaeng med Seneca, som skrev: ” Jeg forsogte altsd, sa godt jeg kunne at presse
hdnden mod mit eget sar og krybe hen for at forbinde jeres skader.” (Seneca, 2023 s.19), opstér
der for mig en forstéelse, af foraldrene til et kreeftramt barn, danner metafysiske sar, som de
ma ’presse hdnden’ mod for at tage sig af sit syge barn. Sandra fortalte under UK: ” (...) giv

mig alt det lort du (barnet) gar i gennem i stedet!” Hvor Bente og forteller:
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7 Jeg teenker ogsd, at jeg kan jo ikke befri hende fra det... der er ingen vej udenom at hun
greeder eller ikke kan komme i skole. Men med keerlighed kan jeg snakke med hende om hvad
det har af konsekvenser for hende og for os. Det er en sorg... det er ogsd en sorg for hende. Det

er okay at vise at vi (forceldre) bliver ked af det. Vi kan ikke fjerne det, det er et vilkar.”

Igen, leder det mine tanker tilbage til Seneca, som netop skrev til sin mor, at ’sorg som skyldes
agte moderkaerlighed’? kan hun kun f bugt med gennem filosofien eller en meningsfuld op-
gave (Seneca, 2023 s.71). Som tidligere beskrevet ma det at have et kraftsygt barn, som skal
igennem flere ars behandling, ses som en meningsfuld opgave. En mor forklarer, da vi er an-
kommet i Syd, at det forunderlige ved karligheden er, ndr den vil treste det sveere vaek. Sandra

deler:

" Jeg sagde for eksempel til min far. Nu har jeg faktisk bare brug for at lige veere her, hvor jeg
er. Jeg kommer ikke igennem de her to dr, hvis ikke jeg ser lyst pd det altsd, fordi sa ligger jeg
dernede og ruller rundt, og sa har jeg ikke nogen mulighed til at stotte hende (det kreeftsyge-
barn) og det SKAL jeg... ogsd ndr jeg veelter og falder, sa rejser jeg mig op igen, for det skal
jeg men... Men lige nu har jeg bare brug for lige at sige: fuck hvor er det hardt! og sa skal jeg
nok se lyst pa det igen bagefter (...).”

Cholbi berer 1 hans bog, at sorg historisk set har veret skamfuldt og holdt privat, ligeledes
adresserer Guldin, at med den nye "komplekssorg’ diagnose mé vi vare papasselige med, at vi
ikke sygeligger den sergende og dennes folelser. Guldin argumenterer for, at den sergende 1
stedet skal lere at meerke og leve med afmagten (Guldin, 2018 s.51). Guldin og Cholbi beskri-
ver begge, at sorgen kan vare berigende. Guldin ser sorgen som en eksistentiel udfordring, som
— hvis vi tager i mod den — kan tilfeje noget verdifuldt til vores liv og udvikle vores person-
lighed (Guldin, 2018 5.58-59). Cholbi mener ogsé, at denne ’sérheling’ kan vere essentiel for
ens fremtid (Cholbi, 2021 s.33). Med dette, lyder det til, at kuren til at komme ud af sorgen,
nermest ma vere en “det mé gore ondt, for det kan gere godt.” tankegang. Men som Sandra
fortalte, blev hun medt af et ’se nu lyst pd det.”, hvor hun mere havde brug for at blive modt
og set. Det vil jeg, kritisk, mene at bade Guldin og Cholbi overser i deres sorg-tankegang —

hvor sorgen betragtes som noget der kan bidrage til en se nu lyst pa det”-tankegang.

Det er her, inden jeg inddrager Hansens og Marcels tanker, at jeg igen vender tilbage til mis-

kendt sorg som begreb. Den amerikanske professor emeritus Doka, understreger netop at den

% Her mé vi have i mente, at Seneca er fra en anden tid. Jeg forstar stningen i denne opgave som en ’forzldre-
keerlighed’.
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sorg som ikke bliver madt pa lige fod med sorgen f.eks. over dedsfald, bliver en miskendt sorg.
Cholbi anerkender 1 hans bog, at sorg maske kan vare relateret til andet end ded, men forsat
beskriver han at sorgen over dedsfald, ma rangere hejest over de altforanderlige ting vi kan
gennemga i livet (Cholbi, 2021 s.191). For at vende tilbage til Sandras oplevelse med hendes
far, oplevede hun med Dokas forstéelse, at hendes sorg ikke blev legitim — hun har ikke ret til
at serge, hun skal vaere staerkt for sit barn. Doka kalder dette feenkereglen, som netop udmenter
sig i et "how can you think like that?” (Doka, 2020 s.26). Doka understreger, at hvis ikke den
sergende oplever anerkendelse og stette bliver sorgen tvunget til at holdes privat (Doka, 2020
s.31), og som Malcom i Macbeth forklarer i afsnittets begyndelse: brystet springes, hvis sorgen

ingen rost har.

Da jeg sammen med de deltagende medre sidder og runder af efter endt UK, forteller Rikke

om hendes folelser helt 1 starten af hendes sons kreftforlebet:

7 Sd siger de at det nok skal gd, og det bliver bedre og bla bla... Det horte jeg flere gange, og
jeg var bare... Jeg havde en fornemmelse af, at det hele skulle snakkes ned... Det der skide
billede®’, hvor der stir gleede, mod, hdb... og jeg sad inde i det der rum og jeg havde det pisse
darligt. Jeg havde det af helvedes til, og det hele bare var treels, jeg var sd negativ... Det billede
var sadan et: ” Nu skal du ogsa huske at veere glad.” Nej! Jeg vil gerne have lov til at veere sur
og ked af det... og ogsd hables, for hvad ender det her med? Jeg anede det jo ikke, jeg kunne
ikke forholde mig til det. Jeg siger bare... Jeg havde det som om jeg var blevet medlem af en
klub, som jeg ikke ville veere en del af. Ved I hvad jeg mener?”

Alle modre raber ja nermest 1 kor. Klubben de ikke ville veere medlem af. Men denne ’klub’
som Tilfeldet har uddelt medlemskab til, for at bruge Senecas filosofi, har alligevel skabt et
sikkerhedsnet. I modet mellem det deltagende og Undringskompasset, var det legitimt at blive

berort og vise sine folelser.

Cholbi argumenterede for, at der findes et sorgens paradoks, hvor sorgen pa den ene side foles
som noget darligt og derfor ber undgés. Det paradoksale bliver dog, at pd den anden side er det
at fole sorg verdifuldt, og derved bliver det til noget, som vi skal vere taknemmelige for at
opleve (Cholbi, 2021 5.69). Jeg er ikke enig med Cholbi om, at der er tale om et sorgens para-
doks, jeg mener tvaertimod der mé vare tale om karlighedens paradoks. Denne sondring sker

pa baggrund af hvad de deltagende delte under Undringskompasset, hvor de 1 @Qst fandt frem

27 Det forunderlige her er, at det Rikke her deler, er faktisk den fortzlling som jeg i indledningen bragte, hvor
Rikke talte med mig ude péa gangen.
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til, at den verdi der var pa spil i1 fortellingen, var keerlighed — staerkt efterfulgt af hab. Bente
forteeller: ”Jeg tror der er bade noget keerlighed i, at man ligesom er blevet teettere som familie,
fordi vi har veeret sa meget sammen, fordi hun ikke har veeret sammen med sda mange andre

(...)” Sandra er enig: ” Jeg ville sige keerlighed fordi at... Det ved jeg ikke.”

Sandra siger efterfolgende, at der naesten mé vare et hab i kerligheden. Jeg finder det meget
interessant, at Undringskompasset begyndte med at de delte fortellinger i Vest omkring sorgen,
hvor sorgen i Nord meder den vardi som skinner ud af sorgen: karligheden. Knox beskrev, at
Marcel ser kaerligheden som noget, der ingen begyndelse eller slutning har, hvori fornuften og
ordets greense ogsd overskrides. Kerligheden bliver en bekraftelse af vaeren (J. B. Knox, 2003
s.137). Kerligheden bliver da et mysterium, da det ikke kan karakteriseres (J. B. Knox, 2003
s.15), som jeg ogsé synes at kunne fornemme ud fra Sandras umiddelbare reaktion pd kaerlig-

hed, hun ved det er karlighed — men ikke Avorfor, hun kan ikke forklarer eller begribe det.

Sproget kan objektivisere det eksistentielle, forklarer Knox ud fra Marcel (J. B. Knox, 2003
s.27-28). Ved at, sé at sige, ’tale det ihjel’, forseger det at indfange mysterier som hab, karlig-
hed og veeren. Maske sorgen netop ogsé er og ma ses som et mysterium, som vi oplever gennem
vores veeren? Guldin var inde pa, at sorgen ikke ma blive en sygdom, men skal merkes. Knox
uddyber, at Marcel mener at vores oprindelige undren er vi fodt med, som i takt med, at vi
&ldres, bliver overdovet. Det er forst ndr vi star ansigt til ansigt med situationer som smerter
sasom sygdom, at vi begynder at undre os. Jeg forstir dette som, at nar vi ingen mening kan
finde, sperger vi hvad meningen i grunden er med dette vi nu gennemgar. Vi er pa vandring
efter lyset. Som de rejsende mennesker (homo viator) vi nu engang er, ifelge Marcel. Vi ma

erfare sorg og kearlighed pa vores vandring fra eksistens til veren.

Eksistensen er svanger med veren (J. B. Knox, 2003 s.58). Jeg métte i min laesning dvele flere
gange ved denne satning. Jeg tror jeg bedst kan forsta det gennem Bentes oplevelse med keer-

lighed:

7 Altsa vi har i hvert fald fdet noget godt ud af det (...) Og det at kunne se sin familie. Vores
egen lille familie pd matriklen. Og se hinanden lidt tydeligere, leese hinanden lidt mere, og
kigge pd hinandens sorg og sddan rumme hinanden lidt bedre. Sd pd den made har sorgen givet
noget ekstra keerlighed pa en eller anden made, ikke? Det har givet et ekstra perspektiv og
blevet sddan lidt et vilkar. Se ens familie, og sd har vi sd provet at fa noget godt ud af det. Altsd
fordi vi har egentlig faet mere tid med hinanden, sd sorgen har egentlig givet et rum for noget

mere keerlighed pd en eller anden mdde. Og noget mere teethed og noget mere neerhed. Som
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man mdske ikke vil have haft, teenker jeg, hvis vi var kort videre i den der hverdag med skole,
fritidsinteresser og arbejde. Sd pa en eller anden mdde har den der sorg givet os noget ekstra
keerlighed, et ekstra blik for hvad er det egentlig giver af veerdi? Sd det der med at fa blik for

’

hinanden. Ja.’

Sorgens rost er sé staerk, at der gengives et ekko, som veren svarer tilbage pé. Det er her jeg
finder mening med, hvad eksistensen er svanger med. Den indre uro Marcel taler om som be-
gynder 1 den undren som ’vakker’ os, beskriver Bente i1 overstaende citat. De levede for et liv
1 "hamsterhjulet”, 1 sidelobende liv, men da datterens sygdom ramte, &ndrede dette sig. Bente
far 1 Undringskompasset gjnene op for, at sorgen har medbragt noget godt. Den har abnet keaer-

ligheden for dem, og som hun beskriver meget poetisk: den har givet dem et blik for hinanden.

Om habet deler Rikke: ” Jeg teenker heldigvis, at der er hab, at sadan har jeg det bestemt. Altsa
fordi jeg ogsd har madt folk der forteeller mig, “men det har min feetter ogsd haft. Det har min
ven ogsd haft, og de har det sddan og sadan i dag”. Det er fint nok. Der er tidspunkter, jamen
der gider jeg ikke hore de historier, men de lager sig alligevel et eller andet sted hvor man
teenker: Det skal nok ga godt, det skal nok blive godt igen. Han skal nok kunne spille handbold
igen. Han skal nok kunne komme i skole igen, men jeg hdber og tror pad at det skal komme

igen.”

Med et Marcelliansk udtryk, taler Rikke om ’at hibe’ hvor habet er vakket af fortvivlelsen?,
Knox forklarede, at hibet ikke vil fjerne sorgen men vil fjerne meningslasheden 1 sorgen. Det

reflekterer tilbage pa Seneca, som taler om at en *meningsfulde opgaver’ kan vere lindrende.

Sandra forteller i Syd, at sorgens verdi, kaerlighed, har givet hende en ny indsigt: ” Det er lidt
sjovt at det heenger sammen, det har jeg aldrig teenkt over. Du har ikke den ene uden den anden
pa en eller anden mdde.” Sorgen og karligheden bliver da to sider af samme ment. Hvilket
Cholbi og Guldin ogsa argumenterede for: 1 sorgen far vi gjnene for det, som virkelig betyder
noget. Ligeledes fandt de deltagende glaede i at dele deres sorg, Mathilde forteller om hendes
oplevelse med Undringskompasset: ” (...) at man kan sidde her.. sammen med andre i samme
situation som en selv, og man kan greede, grine, og have det sjovt. Det er mere legalt her.”
Knoxs forklarer, at Marcel netop mener at den abne person vil vaere klar til at lytte og deltage

i den andens liv, da denne har &bnet sin sjels port og budt den anden indenfor (J. B. Knox,

2003 s.123). Mathilde tilfojer: ”Ogsd, det der med at fa nogle andre vinkler pd det (sorgen), og

28 Her vil jeg mene, at fortvivlelse og sorg er synonymer med hinanden.
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at vi faktisk er ens meget i vores sorg... Iscer det med at sorgen handler om andet end den

’

egentlige sygdom, fordi jeg troede jeg var den eneste med en sorg om fremtiden...”.

Undringskompasset er som tidligere afsnit beskrev en dialogproces, en nerende samtale, hvor
undringen udfoldes. Marcel vil netop redegere for, at en undrende tilgang til livet ligger i os
som et kald, som vi lever gennem faenomener som kerlighed og hab (Bradslev Olsen & Gra-
ven, 2018 s.73). Med Hansens ord, mé vi vere stille sa vi kan lytte til det som tiltaler os, men
da undringssansen er flygtig, kan og ma vi ikke jagte den (Hansen, 2018 s.46). En vigtig pointe
fra Hansens filosofiske arbejde omkring undring er, at forst ndr vi star i undringen vil vi {4 en
dybere forstielse af hvad det vil sige at undre sig: "Det geelder sd at sige om at meerke feeno-
menet indefra eller feenomenet i og for sig selv, og ikke kun som det star frem for mig, og den

mdde jeg pd et givet tidspunkt opfatter og oplever det.” (Hansen, 2018 s.47-48).

Som Mathilde fortalte, oplevede hun at Undringskompasset gav andre vinkler pa sorgen og at
den handlede om andet end blot sygdom. Eller som Sandra beskriver, at hun aldrig har teenkt
over at kaerlighed og sorg henger sammen. Hansen vil her argumentere for, at via undringen
har en ny horisont dbnet sig for de deltagende foreldre som gor de nu ser verden pé ny. Derved
skabes der en resonans til det metafysiske (det underfulde) som en forunderlig kraft, de kan

styrkes ved og finde ro i.

Karligheden strommede ud af deres delte fortellinger om sorg. Den transcenderede kerlighed
var dog ikke ’kun’ som kaerlighed mellem foraldre og barn — men ogsé mellem de deltagende
medre. Bente deler om hendes oplevelse med Undringskompasset: ™ (...) vi kan spejle os i
hinanden, og jeg bliver helt sikkert treet senere... men jeg er ogsd fyldt op af en sddan...” Ander
dybt ud:” Sadan en folelse af at have sat til en god psykologtime/samtaleterapi time, et eller
anden. Det var faktisk meget fedt, sadan, bare at man blev set og hort og der var nogen der

rigtig forstod mig.”

For nar vi begynder at stille de eksistentielle spergsmaél, bliver vi bragt ud i en forundring og
erkendelse over, at livet og vores tilverelse grundleeggende er et mysterium (Hansen, 2016
s.36). Sorgen skal ikke tales ihjel, ej hellere blive en motorve;j til selvudvikling. Sorgen skal
ikke (altid) trostes vaek, men skal medes som det mysterium det er. Sorgen bliver derved et
varens interessant emne, da sorgen er karlighedens paradoks. Bente fortalte om kerlighed som
verdien 1 sorgen, at: 7 Kerlighed kommer, nar man moder et menneske der kigger pa dig.”
Dette tolker jeg bade ud fra en Marcellisk tilgang, om at ’sjelens port’ er abnet og klar til at
modtage hvad den anden har med af ligheder og forskelligheder. Dog viderefortolker jeg
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yderligere pa Bentes forklaring, som at: keerlighed kommer, nar undringen, veekket af sorgen,

kigger pa dig. Sorgens laengsel, er kerlighed.

4.2 Kritisk refleksion

Som en kritisk refleksion over min egen tilgang til denne opgave, kan der rettes kritik af at jeg
valgte at benytte Knoxs laesning af Marcel i stedet for selv at laese hans tekster, som jeg gjorde
med Hansens, Senecas og Cholbis varker. Et argument for dette er valg, er bl.a. at jeg benytter
Knoxs egen forskning omkring Sokratisk Dialoggrupper. Derved er der en rad trdd 1 opgaven

omkring valget af Hansens og Knox som filosoffer og deres tilgang til dialoggrupper.

Dertil kan der rettes et kritisk blik af at min udvalgte empiri ’kun’ inkluderer fire deltager, og
derved bliver argumenterne i denne opgave skabt ud fra en lille mangde ’levede erfaring’. Jeg
betragter selv empirien som et pilotforseg som involverer foraeldre i sorg og undringen, som
viser at der er en kobling mellem sorg og undring. Hvis jeg skulle kunne argumentere yderli-
gere for dette, og derved gore empirien bliver mere forskningsorienteret, skal den indsamles
gennem x-flere antal udferte Undringskompasser med flere deltagende foraldre, evt. pa tvaers

af de fire bernekraeftafdelinger der er i Danmark.

Dertil kan der rettes en kritik af min empiriindsamling: Der kan argumenteres for, at jeg har
haft en usystematisk tilgang til min empiri. For at dette kunne have haft en mere forsknings-
metodisk tilgang, havde det kravet at jeg havde forholdt mig til en metode mht. analyse af min
empiri. En sddanne tilgang kunne evt. vaere Lindseths og Norbergs, som jeg argumenterede for

1 metodeafsnittet (Lindseth & Norberg, 2004).

4.3 Konklusion
Specialets hovedformal har veret at svare pa felgende problemformulering:

Hvordan kan man forstd sorg ud fra en veerensfilosofisk og undringsfeenomenologisk tilgang?
Kan Hansens “Undringskompas” fungere som et dialog- og refleksionsredskab for forceldre til

kreceftramte born pd Bornekrceeftafdelingen?

I begrebet som Dokas miskendt sorg, ligger der en hentydning til at sorg herer sig til andet end
kun ved dedsfald. Sorgen er historisk set, ogsé i den filosofiske historie, blevet betragtet som
noget skamfuldt og noget *'man ber holde for sig selv’. Men det er jo netop i sorgen/fortvivlel-
sen, at hdbet kan findes. Derved kan der, med Marcels metafor, i medet med sorgen vandres

fra eksistensen til veren.
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Ud fra den indsamlede empiri argumenterede jeg for, at Undringskompasset kan benyttes som
et refleksionsredskab for foreldre til kreftramte bern. Gennem dialogen kan de deltagende
komme i en undring, som f.eks. kan udspringe sig fra en tematik som sorg. Madrene blev selv
overrasket over deres fund, og var taknemlige over den tid de brugte i undringen og med hin-
anden. Igennem deres fzlles nysgerrighed og sanselig-stemte opmarksomhed nermede de sig,

sa at sige, en ny sorgens-horisont.

Langsomt har jeg forsegt at forstd den forundring jeg, som beskrevet 1 indledningen, var blevet
ramt af. Jevnfor Hansen og Thorsteds argumentation for, at jeg som filosof vil komme ud pa
en ’dannelsesrejse’ (Hansen & Thorsted, 2022 s.13), mé siges at have veret sandt. Jeg fornem-
mer en anden resonans med sorg som faanomen. Undringens ild er dog endnu ikke slukket, for
jeg fornemmer at jeg forst nu, ganske let, har berert sorgens overfalde. Sorgen over tabet af
den raske verden, er ikke undersegt i dybden ud fra et filosofisk eller almenforstaeligt perspek-
tiv, derfor vil jeg mene der er tale om et ’knowledge gap’, som ber undersoges ud fra en mere
stringent forskningsmetode, end hvad der var muligt i naerverende speciale. Méske kan det
undrende blik pé sorgen vare med til, at foreldre til kreeftramte bern, foler sig medt og aner-

kendt i en proces, som er preget af protokoller, effektivitet og kontroller?

Sorgen er som nordlyset: den kan kun skimtes med det blotte gje. Farverne (sorgens intensitet)
kan variere, nogle gange er farverne svage gronne nuancer, andre gange er farverne kraftige
lilla eller rede nuancer. Sorgen star ikke stille, men ’danser’ pd samme made som nordlyset
danser over den merke nattehimmel. Dansen kan vere bild, som en let bevaegelse, som skulle
sorgen nansomt ses pad og kartegnes — andre gange er dansen impulsiv og hurtig, som gik
sorgen i udbrud. Nordlyset kan *fanges’ gennem et kamera, som et fastfrosset gjeblik af dansen

og intensiteten, men netop nar noget fanges er der noget som undslipper.

Kigger vi kun pé sorgen, pa en made ud fra én sorgforstéelse, fastfryser vi det i det gjeblik, i
den forstaelse. Men tilgér vi sorgen med undringen, kan vi ligesom med nordlyset, lere at se
det med det blotte gje pé nattehimlen. Hvis vi s&tter os ned, i dyb forundring over dette gjeblik,
denne mulighed for at se pa sorgen, meder vi da sorgen med det den leenges efter, nemlig keer-

ligheden. Da bliver undringen sorglindrende, 1 det den tillader sorgen kan udfolde sig.
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