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Abstract

The academic community has shown increased interest in craft-based activities for
people with mental illnesses as a way of reducing symptoms and enhancing mental
well-being. Furthermore, a number of initiatives regarding these interventions are
starting to emerge in Denmark. However, existing research primarily examines craft-
based interventions from the perspectives of facilitators and participants’ phenome-
nological experiences. The research lacks the consideration of contextual factors that
are crucial to participants’ subjective meaning-making process. Therefore, this mas-
ter's thesis aims to fill this gap by investigating the meaning of engaging in craft-
based activities for individuals with severe mental illnesses along with the contextual
conditions shaping this meaning. This inquiry adopts a social constructivist methodo-
logical stance, employing qualitative methods such as participant observation and
semi-structured interviews. Empirical data is gathered within an anonymous facility
in Denmark catering to individuals with mental health conditions. Thematic analysis
is applied to the empirical findings, drawing upon theoretical frameworks such as
affordance theory, empowerment theory, and recognition theory, as articulated by
James Gibson, Marc Zimmerman, and Axel Honneth, respectively. The key findings
are synthesized into a comprehensive model, which shows the importance of contex-
tual conditions in shaping the meaning of craft activities. These conditions involve
the physical surroundings, caring relationships and the possibilities of making your
own choices. These conditions contribute to the construction of different meanings
by the participants, including a resourceful identity rooted in autonomy and self-
confidence as well as healing and prevention. The findings ought to be interpreted in
light of time limits regarding the fieldwork, the various degrees of illnesses in the
population and methodical limitations precluding generalization. Furthermore, the
thesis advocates for further research in the conditions allowing for a sense of com-
munity within the interventions to arise and how this potentially affects the meaning
of craft-based activities. Additionally, how societal structures are influencing the
construction of meaning in relation to participating in craft-based activities needs
further investigation. The findings suggest the need for additional craft-based inter-
ventions tailored to vulnerable individuals, along with an emphasis on prioritizing
and allocating economic resources for the supportive conditions surrounding alterna-
tive treatments. Specifically, craft-activities that enhance the personal resources of
the individual.
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Kapitel 1 - Introduktion

1.1 Indledning

Craft-aktiviteter, forstaet som kreative aktiviteter relateret til at skabe ting med han-
derne, har i det 20. arhundrede oplevet en renassance. Dette viser sig flere steder i
samfundet, eksempelvis i et stigende indhold pa sociale medier relateret til hand-
veerksmaessige sysler, opblomstringen af online kgb- og salgsplatforme og en mar-
kant vaekst i markedet for kreativt handarbejde (Arts and Crafts Market Report Over-
view, 2024). Derudover er der inden for det sidste arti opstaet forskellige initiativer,
hvor kreative aktiviteter inddrages som et tilbud til mennesker, der er ramt af psykisk
lidelse. Veerestedet og veerkstedet Maskine Maskine Amager er et initiativ opstartet i
2019 af personer med sveer psykisk lidelse. Her er der blandt andet fokus pa den kre-
ative og praktiske aktivering, recovery og fellesskabsdannelse for personer med psy-
kisk lidelse (Maskine Maskine Amager, n.d.). | 2021 blev Nationalt Center for Kunst
og Mental Sundhed etableret, som gennem forskning og vidensdeling har til formal at
hjeelpe mennesker med levet erfaring fra psykiatrien til et bedre liv. Centeret forsker
iseer i, hvordan kunst og kreativitet virker og bedst muligt tjener deltagerne (Natio-
nalt center for kunst og mental sundhed, n.d.). Derudover blev foreningen Hab i Psy-
kiatrien grundlagt i 2018, hvor formalet centrerer sig om at styrke individets mod,
hab og handlekraft gennem ligeveerdigt samveer og feellesskabende aktiviteter hos
mennesker med psykisk lidelse, der er i psykiatrisk behandling (Hab i Psykiatrien,
n.d.). Hos Hab i Psykiatrien ses det, hvordan frivillige gennem eksempelvis craft-
aktiviteter er med til at skabe indhold, hdb og mod under indleeggelse i psykiatrien.
Vi har gennem egne erfaringer med frivilligt arbejde i psykiatrien ligeledes oplevet,
hvordan udfgrelsen af craft-aktiviteter i psykiatrien har faet patienter til at komme
med udtalelser som “det troede jeg aldrig, at jeg kunne lykkedes med” 0g beskrivel-
ser af at have noget at se frem til, at kunne mestre noget og at det at lave noget sam-

men, gav en falelse af feellesskab.

Disse initiativer adskiller sig dog fra den gengse behandling i psykiatrien, som et
stigende antal mennesker i det danske samfund stifter bekendtskab med (Psykiatri-

fonden, 2024). Psykiatrien er en institution, hvor formalet er at forebygge, udrede,
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behandle og rehabilitere personer med psykiske lidelser (Danske Regioner, n.d.).
Behandlingen bestar oftest af medicinsk behandling, samtaleterapi og psykoeduk-
ation, med den hensigt at behandle og lindre symptomer (Psykiatrifonden, 2024).
Disse behandlingsmuligheder kan siges at afspejle en nuveerende underliggende for-
staelse af psykisk lidelse, som kan kritiseres for blandt andet at vere reduktionistisk,
da den ikke tager hgjde for sociale, psykologiske, kulturelle og samfundsmeaessige
faktorer i udviklingen og vedligeholdelsen af psykisk lidelse (Deacon, 2013, p. 847,
Dixon & Richter, 2018, p. 328; Johansen et al., 2021, p. 75). | den kontekst er det

interessant, at initiativerne til craft-aktiviteterne er begyndt at blomstre op.

Til trods for opstaelsen af nye initiativer, er anvendelsen af craft-aktiviteter i psyki-
atrien ikke noget nyt fenomen, da de har varet en del af flere psykiatriske hospitaler
i Danmark siden deres grundlaggelse (Psykiatrifonden, n.d.). Arelange nedskaringer
i psykiatrien har dog medfart et gget pres pa sengepladser, personale og behand-
lingsmuligheder i psykiatrien pa nationalt plan (Psykiatrifonden, 2019, p. 4), hvilket
ligeledes kan have reduceret muligheden for at beholde tilbuddet om craft-aktiviteter
i psykiatrien. Dog viser litteraturen, at et nyt forskningsfelt om kreativitet og hand-
veerks helbredsfremmende virkninger, er ved at opsta. Forskningen peger pa gavnlige
effekter af deltagelse i disse aktiviteter for personer med psykisk lidelse, og har pri-
meert sit fokus pa, hvordan det opleves at deltage i aktiviteterne (Leckey, 2011, p.
501). Forskningen undersgger dog i mindre grad, hvilke betingelser, der er med til at
muliggere og praege den oplevelse, de deltagende har, savel som hvilken konstrukti-

on af betydning dette kan give anledning til for deltagerne.

Ud fra ovenstaende ses det altsa, at craft-aktiviteter vinder frem som tilbud til men-
nesker med sveer psykisk lidelse, og at forskningen indenfor disse tilbud stadig er i
sin spade opstart. Dette har faet os til at undre os over, hvilken betydning det kan
have for mennesker med sveer psykisk lidelse at indga i behandlingsformer eller akti-
viteter, som adskiller sig fra de typisk anvendte behandlingsformer i psykiatrien ved
at basere sig pa at udfare craft. Vi gnsker derfor med dette speciale at bidrage til for-
staelsen af, hvilken betydning craft-aktiviteter i psykiatrien kan have for individet,

samt hvilke betingelser, der bidrager hertil.
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1.2 Problemformulering

Ovenstaende har ledt os til falgende forskningsspargsmal:
Hvordan kan betydningen af at deltage i craft-aktiviteter for personer, der er ramt af
sveer psykisk lidelse, forstas? Og hvilke betingelser bidrager til deltagernes konstruk-

tion af denne betydning?

Problemformuleringen prasenteres her for laeservenlighedens skyld. Den er udarbej-
det pa baggrund af interesse samt relevans for den eksisterende forskningslitteratur,
hvis huller og mangler identificeres under afsnittet 2. State of the art. Den er blevet
udarbejdet gennem en dialektisk, cirkulaer proces, hvorfor vi lgbende er vendt tilbage
til den for at justere nuancer i ordlyden pa baggrund af ny viden (Flick, 2018, p. 84).

1.3 Laesevejledning

| dette afsnit fremstilles en laesevejledning til specialet, der er inddelt i 7 kapitler.

Herefter afgraenses og afklares problemformuleringens begreber.

| kapitel 1 introduceres specialets problemformulering, hvis fokus herefter afgraeenses
og dens begreber afklares. Forst afgreenses specialets metodologiske og metodiske
fundament. Derefter defineres og afgreenses felgende begreber: Betydning, betingel-
ser, craft-aktiviteter, craft-aktiviteternes setting: Varkstederne, sveer psykisk lidelse

0g psykiatrien.

| kapitel 2 praesenteres og gennemgas den eksisterende litteratur i 2. State of the art.
Kapitlet er inddelt i tre temaer, som centrerer sig om craft-aktiviteters virkning, ka-
rakteristika som definerer craft-aktiviteter samt facilitatorernes perspektiv pa craft-

aktiviteter.

I kapitel 3 gennemgas projektets metodologiske stasted, socialkonstruktivismen. Det-
te efterfolges af undersggelsens design, samt beskrivelse af de anvendte metoder til
empiriindsamling, interview og deltagerobservation. Derefter belyses etiske overve-

jelser samt analysemetoden tematisk analyse.

Side 3 af 129



| kapitel 4 praesenteres den teori, der anvendes til analyse af empirien. Farst gennem-
gas Gibsons affordanceteori, dernast fremstilles Zimmermanns teori om empower-

ment, og slutteligt redegares der for Honneths anerkendelsesteori.

| kapitel 5 analyseres empirien ved brug af de tre teoretiske perspektiver, som er or-
ganiseret efter de tre analytiske temaer, der er konstrueret gennem den tematiske ana-
lyse: 1. De fysiske rammer og materialernes fysikalitet har betydning for skabelses-
processen; 2. Craft-aktiviteterne giver deltagerne mulighed for selvbestemmelse; 3.

Det sociale milja i veerkstederne.

| kapitel 6 opsamles analysens fund med udgangspunkt i konstruktionen af en model
over hovedfundene, hvornast fundene diskuteres op mod den eksisterende litteratur
pa omradet. Herefter diskuteres de anvendte teoriers videnskabsteoretiske og metodi-
ske grundlag og deres implikationer for projektet. Dernest diskuteres projektets me-
todiske og etiske begreensninger, og endeligt, projektets implikationer og perspekti-

verende overvejelser.
| kapitel 7 konkluderes projektets fund i henhold til problemformuleringen.

1.4 Begrebsafklaring og afgreensning

| dette afsnit vil problemformuleringens fokus blive afgraenset og defineret. Forst vil
opgavens metodologiske og metodiske standpunkt afgraenses. Derefter vil vores for-
staelse af de to begreber, betydning og betingelser, blive specificeret. Herefter vil
konceptet craft-aktiviteter blive afgraenset for at tydeliggere, hvilken forstaelse vi i
undersggelsen treekker pa. Efterfglgende vil en beskrivelse af de veerksteder, som
deltagelsen i craft-aktiviteterne finder sted i, blive beskrevet. Afslutningsvis vil der

blive redegjort for vores forstaelse af sveer psykisk lidelse og psykiatrien.

1.4.1 Metodologisk standpunkt

Problemformuleringens ordlyd leegger op til, at vi er interesseret i at forsta den kom-
plekse betydning, som deltagerne konstruerer. Herved finder vi et socialkonstruktivi-
stisk metodologisk stasted gavnligt, da “betydning” inden for denne skole forstés

som konstrueret i en vekselvirkning mellem individet og verden (Flick, 2018, p. 36).
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Formuleringen “deltagelse i craft-aktiviteter”, indikerer desuden, at vi forstar craft-
aktiviteternes betydning som indlejret i den sociale verden. Den socialkonstruktivi-
stiske tilgang star i kontrast til metodologiske tilgange, som kan ses som mere essen-
tialistisk forankrede som eksempelvis fenomenologien, som ville se craft-
aktiviteterne og deltagernes oplevelser som havende en iboende essens uafhangigt af
konteksten (Andersen & Koch, 2015, p. 243; Thomasson, 2017). | fravalget af sa-
danne metodologiske tilgange far vi derfor ikke et dybdegaende blik for deltagernes
oplevelser, tanker, kropslige fornemmelser og falelser. Problemformuleringen kunne
derudover have veeret undersggt fra et kritisk psykologisk perspektiv, da denne ret-
ning ogsa beskeftiger sig med betingelser, herunder de samfundsmassige strukturer,
som pavirker, hvordan mennesket lever deres hverdagsliv (Drejer, 2015, p.15). Dog
vaegter problemformuleringen ikke direkte strukturers indflydelse pa eller begraens-

ning af individet, hvorfor denne vinkel er fravalgt til fordel for andre teorier.

1.4.2 Metodisk standpunkt

| valget af metoder, tager vi udgangspunkt i Tanggaard & Brinkmanns (2015a) poin-
te om, at genstanden bar bestemme metoden (p. 37). Vi har valgt at anvende kvalita-
tive metoder, da disse er serligt anvendelige til undersggelse af konkrete individuelle
cases i deres lokale, partikuleere kontekst (Flick, 2018, pp. 13), hvilket problemfor-
muleringen laegger op til. Derudover er fenomenet, vi undersgger, relativt sveert til-
geengeligt, fordi malgruppen er sarbar og aktiviteterne derfor hovedsageligt er til-
gangelige for deltagerne. Derudover ville det ikke vaere forsvarligt at anvende kvan-
titative metoder, da craft-aktiviteter for mennesker med sver psykisk lidelse ikke er
sa udbredt i Danmark, og det ikke kunne vaere muligt at skaffe et repraesentativt eller
stort nok sample til forsvarligt at kunne konkludere nogen generaliserbar eller robust
effekt (Flick, 2018, p. 21). Vi valger derfor at belyse problemformuleringen gennem
metoderne deltagerobservation og interviews, da Tanggaard og Brinkmann papeger,
at denne kombination ofte kan vare gavnlig (Tanggaard & Brinkmann, 20153, p.
33). Deltagerobservation kan give en grundleggende indsigt i fenomenet, herunder
sociale interaktioner og praksisser og kan derfor informere interviewene. Gennem
semistrukturerede, individuelle interviews kan deltagernes konstruerede betydninger
af at indgad i craft-aktiviteterne udforskes (Flick, 2018, p. 225; Flick, 2018, pp. 324f.).
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1.4.2 Betydning

Med ordet betydning refererer vi til en bestemt forstaelse, der har udgangspunkt i
Bruners begreb om betydning ("meaning”) (1990). Bruner definerer betydning som
et kulturelt medieret feenomen, der afhanger af eksistensen af et delt symbolsk sy-
stem (Bruner, 1990, p. 69). Mennesket konstruerer mening gennem symbolske sy-
stemer, altsd sprog, og interaktionen med sine omgivelser og den kultur, de lever i.
Det er en dynamisk og foranderlig proces, der skal fortolkes i den struktur og bredere
kontekst, som den specifikke mening skabes i (Bruner, 1990, p. 64). | henhold til
denne forstaelse af Bruner ma vi forsta deltagernes konstruktion af betydning, som
en aktiv proces, der foregar i en dialektisk interaktion med den kontekst, Varkste-
derne, deltagerne indgar i og pa baggrund af den kulturelle ramme, som deltagerne
ligeledes er indlejret i. Kulturen, som betydningen er indlejret i, udforskes dog ikke

nermere i dette speciale grundet specialets begreensede omfang.

1.4.3 Betingelser

Brugen af ordet betingelser tager udgangspunkt i en socialkonstruktivistisk forstaelse
af, at fenomener ikke kan undersgges som isolerede enheder, som stammer fra indre
processer i individet, da dette er en essentialistisk forstaelse (Burr, 2015, p. 11). Ek-
sempelvis bgr crafts betydning ud fra et socialkonstruktivistisk perspektiv ikke un-
dersgges ud fra individfokuserede teorier om Kreativitet eller indre motivation. Der-
imod ses feenomener som skabt i sociale interaktioner og betingede af den historiske
og kulturelle kontekst (Burr, 2015, p. 6f). Betingelser forstds derfor ikke som stati-
ske, men i stedet som dynamiske i vekselvirkning med miljeet. Tanggaard (2010)
kritiserer forskningen i kreativitet for kun i et for begraensede omfang at inddrage
materialer, objekter, og omgivelserne, som hun forstar som muliggerende for kreati-
viteten (p. 32). | specialet indebarer betingelserne derfor en interesse for forhold,
som er afggrende for betydningen af craft-aktiviteterne, herunder de fysiske omgivel-
ser i rummene, materialer, valgfrihed, de sociale forhold i Verkstederne.

1.4.4 Craft-aktiviteter

For at give en dybere forstaelse for craft-aktiviteter som koncept, vil der i falgende

afsnit fremga en afgrensning af craft-aktiviteter fra kreative aktiviteter og visuel
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kunst. Dette afsnit fungerer som argument for valget af craft-begrebet som gennem-
gaende i specialet.

Kreative aktiviteter kan defineres som “any purposeful activity involving active par-
ticipation using imagination and creative skills, which may be originative or produc-
tive” (Griffiths & Corr, 2007, p. 107). Enhver aktivitet, som er meningsfuld og som
kreever, at man aktivt deltager og bruger sin kreativitet eller forestillingsevne, og som
er nyskabende eller produktiv, kan herudfra siges at vaere en kreativ aktivitet. Dette
indebaerer eksempelvis at danse, spille skuespil eller musik, skrive og sagar at an-
legge kokkenhave. Kreative aktiviteter anses saledes ud fra denne definition som et
for uprecist begreb til specialets formal, hvilket leder os til definition af craft-

aktiviteter.

Craft-aktiviteter kan defineres pa forskellige mader. En af de definitioner, som findes
mest relevant i forhold til specialets fokus, fremstilles af Landry (2010). Han de-
finerer craft som “the purposeful and skillful deployment of a body of specialized
knowledge through which materials are manipulated using hand-guided processes
into useful objects capable of fulfilling particular functions, including aesthetic and
symbolic functions” (Landry, 2010, p. 8). Denne definition ser craft som menings-
fulde og evnebaserede aktiviteter, og understreger materialitetens betydning for pro-
cessen. Derudover veegter definitionen produkternes funktion, som ud over at vaere
praktisk ogsa kan veere af astetisk og symbolsk karakter. Ud fra vores forstaelse,
fungerer craft-aktiviteter herudfra som en underkategori af kreative aktiviteter, hvor
deltagerne indgar i en aktivt skabende proces, og gennem bearbejdning eller sam-
mensetning af fysiske materialer arbejder de sig hen mod fremstillingen af et fysisk

produkt.

Vi kunne ogsa have valgt at anvende andre synonyme betegnelser end craft, hvor
visuel kunst havde veret oplagt. Begrebet visuel kunst (visual arts) reprasenterer
ifglge Landry (2010) et paradigme, som dominerer forskningslitteraturen frem for
craft-begrebet (pp. 13 f., 59 f.). Det overlapper med craft ved at indebeare nogle af de
samme antagelser (Landry, 2010, p. 60) og aktiviteter, herunder at tegne, male, lave
ting i ler, tekstilkunst, at lave kort og andet (Pang, Cheung, & Chiang, 2022, p. 124;
Chiang, Reid-Varley & Fan, 2019, p. 130). Vi opfatter dog begrebet visuel kunst som

havende en mere abstrakt eller fremmedgerende klang, hvorimod craft som begreb
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kan indebare en undertone af noget passionsdrevet og opfindsomt (Kirketerp, 2020,
pp. 17 f.). Ved at forankre opgaven i begrebet craft, forsgger vi derudover at fremme
associationerne til det materielle og fysiske i processen. Dette er ifglge Chian og kol-
legaers review (2019) om kunstterapi for mentale lidelser ikke en ngdvendighed i
visual arts (p. 130). Her kan det at reflektere over visuel kunst uden at udfgre hand-
arbejde nemlig ogsa falde ind under kategorien visuel kunst. Ud fra ovenstaende
overvejelser veelger vi i specialet at anvende begrebet craft om de kreative aktiviteter,

specialet omhandler.

1.4.5 Craft-aktiviteternes kontekst: VVeerkstederne

Veerkstederne deekker over den kontekst, som craft-aktiviteterne finder sted i. Verk-
stederne er et bestemt anonymiseret aktivitetstilbud et sted i Danmark, og som tilby-
der udsatte borgere at deltage i forskellige handarbejdsbaserede aktiviteter. Der ud-
bydes fem vaerksteder: trae-, keramik-, smykke-, tegne- og male- samt laederveerksted.
Til hvert veerksted er der tilknyttet én veerkstedsassistent, som er vejledende i de
handveerksmaessige aktiviteter. Derudover er der tilknyttet en brugerstyret café, som
danner ramme om kaffepauserne, som finder sted formiddag og eftermiddag, samt en
butik, som salger genbrugsting samt craft-produkter, deltagerne har kreeret. Der er
ogsa et lille bibliotek, hvorfra brugte bgger udlanes til deltagerne, og der er bretspil
til fri afbenyttelse. Man kan deltage enten om formiddagen (kl. 9-12) og eftermidda-
gen (kl. 13-15), og det er individuelt, hvor mange gange om ugen den enkelte er visi-
teret til at deltage. Vaerkstedernes deltagere visiteres enten gennem det psykiatriske
sengeafsnit, de er indlagt pa, eller gennem den péageldende regions kommuner.
Kommunerne kgber pladserne til deltagerne pa baggrund af Lov om Social Service
8104, som forpligter kommunen til at tilbyde aktiviteter eller samveerstilbud til per-
soner med betydeligt nedsat psykisk funktionsevne eller seerlige sociale problemer
(Serviceloven, 2022, §104). Kommunens henvisning kan ogsa ske ud fra Lov om
Aktiv Beskaftigelsesindsats, og derfor gennem jobcenteret, hvis deltageren vurderes

ikke at veere i stand til at arbejde i beskyttet beskaftigelse.

Med deltagelse i craft-aktiviteter mener vi at udfgre de craft-aktiviteter, der er mulige
inden for rammerne af Vearkstederne. Her tages der ikke udgangspunkt i en specifik

made at deltage pa, men deltagelse rummer de mennesker, der har valgt at veere med
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og derfor indgar i de situerede sociale craft-aktiviteter i veerkstedet (Lave & Wenger,
2003, p. 80f). Disse aktiviteter er organiseret af nogle bestemte regler for de delta-
gende, der er fastlagt af stedets personale. Derudover er deltagelsen udformet med
forskellige formal. For deltagere, der er visiteret gennem deres indleggelse i psyki-
atrien, indgar tiden i veerkstederne som en del af den psykiatriske behandling. For
deltagere henvist gennem kommunen er formélet derimod “at opretholde eller for-
bedre ferdigheder eller livsvilkar” (Serviceloven, 2022, §104). Deltagelsen i verk-
stederne er gratis med undtagelse af egenbetaling for de materialer, der bruges til de
kreative projekter. Deltagerne omtales i Verkstederne som brugere eller patienter,
men vil i lgbet af specialet blive kaldt deltagerne.

| Verkstederne er der bade mulighed for at skabe brugsgenstande og kunst. For at
praecisere aktiviterne, der foregar i Veerkstederne, er det derfor gavnligt at skelne
mellem kunstterapi og dét at lave kunst (art-making), hvilket vi forstar som craft-
aktiviteter. Til dette formal tager vi udgangspunkt i Kim & Lor (2022). | deres sy-
stematiske review finder de, at der er overlappende karakteristika forbundet med
craft-aktiviteter og kunstterapi, men at det er to distinkte f&enomener, der virker gen-

nem forskellige mekanismer (Figur 1).

Art Therapy

e  (Creation of Art \ e A therapeutic
e Creativity relationship
¢ Self-Expression

Figur 1: Forskellene pa Art Making og Art Therapy (Kim & Lor, 2022, p. 160)

Begge interventioner indebarer skabelsen af kunst, kreativitet og selvudfoldelse. 1
kunstterapi er iser selvudfoldelse i fokus, hvilket terapeuten intentionelt fremmer.
Herved er den terapeutiske relation central for udbyttet af kunstterapi, ligesom tera-
peutiske mal guider forlgbet (Kim & Lor, 2022, p. 161). Derimod fungerer craft-
aktiviteter ved bade at tilbyde selvudfoldelse og distraktion, men der er ikke et tyde-
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ligt terapeutisk formal med deltagelsen i de kreative aktiviteter. Dermed indebarer
craft-aktiviteter ifglge artiklen ikke et terapeutisk band mellem deltager og facilitator
(Kim & Lor, 2022, p. 160). Aktiviteterne i Veerkstederne er herudfra ikke rettet mod

direkte terapeutiske formal.

1.4.6 Sver psykisk lidelse

Der findes forskellige mader at opfatte psykiske lidelser pa, hvorfor vi vil precisere,
hvilken forstaelse vi traeekker pa. Efterfalgende afgreenses forstaelsen af sveer psykisk

lidelse for at specificere malgruppen, som dette speciale tager udgangspunkt i.

Psykiske lidelser er et komplekst fenomen, der kan forstas ud fra forskellige tilgan-
ge. Ifglge den biomedicinske forstaelse betragtes psykiske lidelser som biologiske
tilstande, der er forarsaget af ubalancer i hjernens struktur og funktion, genetiske
faktorer samt en dysregulering af neurotransmittere (Deacon, 2013, p. 847; Dixon &
Richter, 2018, p. 328). Psykiske lidelser kan ud fra denne opfattelse pavises objektivt
pa lige fod med fysiske sygdomme, hvorfor den foretrukne behandling derfor ogsa er
medicinsk (Deacon, 2013, p. 847). Som Kort sldet an i indledningen, har denne til-
gang dog vearet genstand for kritik, idet den ikke tager hgjde for sociale, psykologi-
ske, kulturelle og samfundsmassige faktorer i udviklingen af psykisk lidelse
(Deacon, 2013, p. 847; Dixon & Richter, 2018, p. 328). Pa den anden side udfordrer
den socialkonstruktivistiske tilgang denne biologiske forstaelse af psykiske lidelser.
Ifalge denne tilgang formes forstaelsen af psykiske lidelser af det aktuelle samfunds
sociale og kulturelle normer, veerdier og forventninger (Aagard, 2017, p. 727). Det
vil sige, at rammen for, hvad der kategoriserer en psykisk lidelse, konstant er i foran-
dring og kan variere mellem forskellige kulturelle og historiske kontekster (Dixon &
Richter, 2018, p. 328). Den socialkonstruktivistiske tilgang tager dermed afstand fra
forstaelsen af, at psykiske lidelser kan undersgges som et objektivt og biologisk fee-
nomen. | dette speciale bygger vores forstaelse af psykiske lidelser pa en socialkon-
struktivistisk tilgang. Pa baggrund af dette mener vi ikke, at psykiske lidelser kan
betragtes som en objektiv stgrrelse, men at de i stedet er formet gennem historien og
de normer og verdier, som gar sig geldende i det aktuelle samfund. Forstaelsen af
psykiske lidelser er dermed i konstant forandring, hvorfor konteksten ogsa er essenti-

el for vores undersggelse og forstaelse.
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Idet vores undersggelse tager udgangspunkt i personer, der er ramt af sveer psykisk
lidelse, er det derfor relevant at beskrive, hvordan vi forstar svar psykisk lidelse. |
litteraturen anvendes forskellige operationaliserede definitioner af begrebet sveer
psykisk lidelse, og de varierer i deres specifikationer samt veegtning af forskellige
kriterier (Parabiaghi et al., 2006, p. 485). Da vi af praktiske arsager bliver ngdt til at
vaere inkluderende for at nd at skaffe nok interviewpersoner inden for specialets
tidsmassige rammer, har vi valgt at forsta svar psykisk lidelse, ud fra den dysfunkti-
on, lidelsen medferer. Vi definerer derfor sveer psykisk lidelse som psykiske lidelser,
der har haft sa invaliderende karakter, at de ramte ikke har veret i stand til at opret-
holde en hverdag, som majoriteten i Danmark kan. Dette indebarer ikke at kunne
indga pa arbejdsmarkedet og at opleve udtalt psykisk smerte, som har veret udtalt
begraensende for deres livsfarsel i en periode. Deltagere der er ramt af sveer psykisk
lidelse deekker i specialet over mennesker, som er visiteret til Varkstederne pa bag-
grund af deres nuveerende funktionsniveau, og som enten 1) er eller pa et tidspunkt
har veeret indlagte i psykiatrien eller 2) som er eller har vaeret dagpatienter, hvorfor
deres dagligdag pa pageldende tidspunkt har centreret sig omkring den psykiatriske
behandling.

1.4.7 Psykiatrien

| forlengelse af begrebsafklaringen af 1.4.6 Sveer psykisk lidelse, findes det relevant
at redegare for vores forstaelse af psykiatriens rolle i Danmark. Alle deltagere i pro-
jektet har pa et tidspunkt vaeret patienter i psykiatrien som indlagte eller dagpatienter.
Ligeledes refereres der gennem opgaven lgbende til psykiatrien, hvor psykiatrien
henviser til en institution, der varetager behandlingen af psykisk lidelse (3.1.2 Berger
og Luckmanns kernebegreber). | Danmark er psykiatrien en del af det fuldt deekken-
de offentlige sundhedsvesen, og adgangen til psykiatrien er derfor tilgengelig for
alle, som vurderes at have ret til behandling, hvilket er styret af sundhedsloven og
psykiatriloven (Jgrgensen, 2017, p. 953). Behandlingen kan blandt andet forega am-
bulant eller med indleeggelser pa sengeafsnit. Indleeggelser kan bade finde sted pa
lukkede afsnit, hvor man ikke har mulighed for at forlade afdelingen eller pa abne
afsnit, hvor man efter aftale kan forlade afdelingen uden for de planlagte aktiviteter
og behandlinger (Jgrgensen, 2017, pp. 959, 963). Der kan vere forskellige grunde til
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at indleegge patienter. For nogle kan det veere behovet for intensiv overvagning, ob-
servation og skeermning i forbindelse med selvmordsfare, mens der for andre kan
vaere sket et brud pa patientens sociale funktion, som resulterer i, at personen ikke
kan tage vare pa sig selv. | de tilfelde, hvor det findes ngdvendigt, anvendes der pa
de psykiatriske afdelinger stadig tvangsforanstaltninger, herunder primeert beaeltefik-
seringer (Jgrgensen, 2017, p. 959).

Kapitel 2 - State of the art

| dette afsnit praesenteres den eksisterende litteratur inden for omradet, om craft-
aktiviteter, i relation til personer, der er ramt af svaer psykisk lidelse. Forskningsfeltet
slas farst an, og der dykkes herefter ned i tre temaer, som fremkommer som de mest
fremtraedende i litteraturen for os: 1) Virkningen af craft-aktiviteter, 2) karakteristika
der definerer craft-aktiviteter samt 3) kreative interventioner fra facilitatorens per-
spektiv.

Et vigtigt udgangspunkt for udfarelsen af kvalitativ forskning er en udforskning af
den eksisterende litteratur inden for det afsggte problemfelt (Flick, 2018, p. 150f.).
Herudfra bliver det muligt at belyse huller eller mangler i litteraturen, hvorudfra vo-
res projekt tager afseaet. Forskningsfeltet skelner generelt ikke mellem craft-aktiviteter
og kreative aktiviteter. Derudover er forskningsfeltet forholdsvist nyt, hvorfor vi
veelger bade at inkludere forskning vedrgrende kreative aktiviteter og craft udfert af
personer med psykiske lidelser i litteraturgennemgangen. Som beskrevet i begrebsaf-
klaringen overlapper de to koncepter, kunstterapi og craft-interventioner, til en vis
grad. Derfor inddrages forskning vedrgrerende kunstterapi ogsa i gennemgangen af
litteraturen, da det kan indikere relevante tematikker i forbindelse med craft-
aktiviteterne. For at sla feltet an, belyses udvalgte reviews, som opsummerer studier-
ne pa feltet, savel som anden empirisk forskning inden for problemfeltet. Forsknin-
gen i betydningen af craft-aktiviteter for patienter i psykiatrien er ret begranset,
hvorfor vi ikke har kunnet finde reviews, som udelukkende inkluderer denne popula-

tion.

Den inkluderede litteratur spaender bredt fra at indeholde kvalitative konceptanalyser
(Hansen et al, 2021; Kim & Lor, 2022), et systematisk kvalitativt review (Leckey,

2011), kvalitative analyser af spgrgeskemaer (Clave-Brule, 2009), interviews eller
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lydoptagelser (Horghagen, 2007; Secker et al., 2018), mixed methods i form af kvan-
titativ analyse af spgrgeskemaer og kvalitativ analyse af interview (Hansen, 2023)
samt udelukkende kvantitative analyse af spgrgeskemaer (Drori et al., 2014; Mil-
lersdorf 2012; Millersdorf, 2016).

2.1 Virkningen af craft-aktiviteter

Dette forste tema er relevant for problemformuleringen, idet virkningen i forhold til
mental trivsel kan forestilles at have indvirkning pa betydningen af at deltage i craft-

aktiviteter for personer ramt af sveer psykisk lidelse.

Vi er interesserede i at undersgge craft-interventioner inden for psykiatrien i Dan-
mark. Der findes tilsyneladende ingen reviews om sadanne aktiviteters virkning ude-
lukkende i psykiatrien, men et systematisk review af Leckey (2011) har til formal at
undersgge kreative aktiviteters effekt pa mental trivsel inden for en sundhedskontekst
I Storbritannien (UK). Uddybende deekker dette over tilbud, som varetager mentalt
helbred, herunder psykiatrien, projekter udbudt af kunstkyndige, frivillige tiltag eller
organisationer. Leckey (2011) benytter begrebet creative arts om interventionerne,
som tilsammen indeberer litteratur/skrivning, teater/drama, dans, musik og visuel
kunst, herunder craft (p. 502). Herudfra er 11 artikler identificeret som relevante af
Leckey, hvorudfra sterstedelen af artiklernes aktiviteter er i kategorien visuel kunst
(eksempelvis tegning, maling og handarbejde). Resultaterne tyder pa, at de kreative
interventioner kan have signifikante helbredende og beskyttende effekter pa well-
being, hvilket indebarer psykologiske, fysiologiske og sociale parametre (Leckey,
2011, p. 506). Reviewet opsummerer, at interventionerne giver mulighed for selvud-
trykkelse og afslappelse, reducerer blodtryk og stress, samt at uformelle netvaerk og
venskaber opstdr gennem deltagelse i interventionerne (Leckey, 2011, p. 505 f.).
Derudover peger nogle af de inkluderede studier pa virkninger sasom personlig
veekst, herunder transformation af identitet og @gede kunstneriske evner, gget selv-

veerd og social inklusion (Leckey, 2011, p. 505).

Leckey papeger dog, at studiernes evidens er for svag til at konkludere noget enty-
digt ud fra. En afgerende udfordring er, at fenomenerne, undersggelsen tager ud-
gangspunkt i (creative arts, mental lidelse/helbred og well-being) er uklart definerede

og afgraenset i forskningsliteraturen (Leckey, 2011, p. 501f). Leckey konkluderer at
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den hidtidige forskning i kreative aktiviteters betydning for mentalt helbred kan kriti-
seres for manglende generaliserbarhed, reliabilitet og validitet (Leckey, 2011, p.

503f), og studiet kalder pa yderligere undersggelse af kreative aktiviteters effekter.

Et review af Kim & Lor (2022), som belyses i afgreensningen, konkluderer, at kreati-
ve interventioner har positive effekter pa helbredet for individet. Disse effekter er
fysiske, kognitive, emotionelle og fysiologiske. Heraf navnes eksempler som reduk-
tion af symptomer og @get well-being, hjelp til at acceptere fysiske begransninger
og at finde gleede ved dele af livet, folelse af gleede, afslappelse, nydelse, sjov, falelse
af kontrol, mestring, selvstendiggerelse (empowerment), prestation, skabelse af
mening, oplevelse af personlig veekst og transformation samt mulighed for at udfolde
egne tanker og felelser og derigennem lere sig selv bedre at kende (Kim & Lor,
2022, p. 162).

Udover disse to reviews findes der i litteraturen ogsa yderligere sammenheenge mel-
lem lindring af mental lidelse og at deltage i kreative aktiviteter. | et studie af Clave-
Brule og kolleger (2009) findes der, at det at strikke bade havde en reducerende
effekt pa symptomer ved spiseforstyrrelse, savel som, at aktiviteten kan fremme
positive falelser for de deltagende. Kultiveringen af positive falelser gar igen flere
steder i litteraturen. | Hansen og kollegaer (2023) rapporterede deltagerne en forbed-
ring af trivsel, aktivitetsudfarsel i hverdagslivet og tilfredshed med udferelsen af
selve den kreative aktivitet efter deltagelse i kreative aktiviteter som intervention (p.
788). Nar de kreative aktiviteter blev udfert i et omsorgsfuldt miljg gav det fred og et
pusterum for de deltagende, savel som falelser af glaede og @get selvveard (Hansen et
al., 2023, p. 793). Interventionen blev opfattet som et serigst, meningsfuldt arbejde,
der gav daglig rytme og struktur (Hansen et al., 2023, p. 793). Deltagerne blev desu-
den inkluderet i en social kontakt, og fglte hab ved at genkende sig selv i andre (Han-
sen et al., 2023, p. 793). Denne sidstnevnte sammenhang omhandler gavnlige virk-
ninger ved de sociale aspekter af at deltage i kreative aktiviteter. Secker og kolleger
(2018) har i deres studie til formal at undersgge, hvad det kreative aspekt af aktivite-
terne specifikt bidrager med til forbedring af mental trivsel (p. 72). Her ses der altsa
pa virkningen af det kreative aspekt ved interventionen adskilt fra virkningen af soci-
al interaktion. Forfatterne fandt, at der var to overordnede temaer i forhold til, hvilke
mekanismer i det at lave kunst, der er gavnlige for mentalt velvere: 1) kreative pro-

cesser og 2) den leering, der kom heraf (Secker et al., 2018, p. 75). De kreative pro-
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cesser omhandlede legende eksperimentering og inspiration, og leeringsprocesserne
var centreret omkring det at leere savel som kunstnerisk udvikling (Secker et al.,
2018, pp. 75, 78).

Opsummerende peger de navnte artikler pa, at der er gavnlige effekter af at deltage i
craft-aktiviteter for personer med mental lidelse. Craft-aktiviteter kan virke angstre-
ducerende, beroligende, give folelser af glaede, tilfredshed og praestation. De kan
skabe struktur og rytme i dagligdagen samt inkludere de deltagende i en social kon-
tekst, der kan danne grundlag for hab. Derudover skabes der kreative processer, der
bidrager til leering og udvikling. Saledes peger forskningen pa, at craft-aktiviteter kan

have en positiv effekt pa mental trivsel.

2.2 Karakteristika der definerer craft-aktiviteter

| dette afsnit vil vi gennemga de karakteristika, som ud fra forskningslitteraturen kan
vaere definerende for craft-aktiviteter. Dette bidrager til en empirisk funderet forsta-
else af de elementer, som forskningen indtil videre definerer som centrale for craft-

aktiviteter.

Et relevant review, der tidligere er blevet omtalt, er af Kim og Lor (2022). | deres
konceptanalyse peger resultaterne pa, at craft-interventioner kan karakteriseres ved
fire egenskaber: skabelse af kunst, kreativitet, selvudfoldelse og distraktion (Kim &
Lor, 2022, p. 157ff). Udover disse resultater, findes der i litteraturen yderligere ka-
rakteristika ved kreative aktiviteter som interventionsmetode i forhold til mental li-
delse. 1 Hansen og kolleger (2021) foretages en konceptanalyse af 15 artikler, der
peger pa, at kreative aktiviteter som interventionsmetode kan defineres som aktivite-
ter, der 1) opleves meningsfulde for individet, 2) ofte indebarer elementer af kunst
og craft i et trygt miljg, 3) fremmer kreative processer, 4) udvikler individets evner
generelt og i forhold til den pageldende aktivitet, savel som individets evne til at
mestre dagligdagen samt 5) er nemme at tilpasse individer eller grupper med forskel-

lig tilgang (pp. 68 ff.)

Forskningen peger altsa pa, at craft-aktiviteter kan vere defineret af skabelsen af

kunst og/eller craft-fremstilling i et trygt miljg, hvorved de sociale betingelser for
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craft-aktiviteterne kort belyses. Som interventionsmetode opleves kreative aktiviteter
som meningsfulde for individet, og det udvikler individets evner generelt, til aktivite-
ten og til at mestre dagligdagen. Derudover er denne type intervention karakteriseret
ved kreativitet og fremstilling af kreative processer, savel som selvudfoldelse og di-
straktion. Ud fra dette karakteriseres interventionerne altsa primeert ud fra et mere
feenomenologisk, oplevelsesbaseret perspektiv. Endelig beskrives craft-interventioner
som nemme at tilpasse individet eller gruppen. Sidstnavnte karakteristika vedrgren-
de tilpasningsevnen af interventionsmetoden spiller en vigtig rolle i forhold til mu-
ligheden for implementeringen af interventionen i forskellige kontekster. Opsumme-
rende bidrager dette afsnit til en forstaelse af de karakteristika, der indtil videre for-

stas som definerende for kreative interventioner.

2.3 Kreative interventioner fra facilitatorens per-
spektiv

| forskningslitteraturen fremgar det derudover, at en tredje vigtig faktor i implemen-
teringen af craft-aktiviteter i psykiatrisk regi er facilitatoren. Det er derfor interes-
sant at undersgge, hvilken betydning facilitatorens rolle kan have for implementerin-
gen af craft-aktiviteter i psykiatrien. Dette er med til at give en forstaelse for, hvor-
dan betingelserne i Vearkstederne er med til at forme den betydning og de mulighe-

der, der er for craft-aktiviteterne i Veerkstederne.

Harris (2008) undersgger i sit studie betydningen, som ergoterapeuter tillegger craft.
Hun finder, at personlig erfaring med craft kan pavirke, hvorvidt man valger at an-
vende craft i praksis. Dette studie fremhaver iser vigtigheden af at have kendskab til
den kreative aktivitet, man implementerer, da det kan gare det lettere at guide patien-
ten gennem aktiviteten. P4 samme made peger studiet af Horghagen, Josephsson og
Alsaker (2007) pa, at det at producere noget handvarksmaessigt krever evner fra
bade ergoterapeuten og patienten. | trad hermed er det ifglge Drori og kolleger
(2014) vigtigt for de undersggte sygeplejersker i studiet at have faet treening i at ud-

fare og implementere de kreative aktiviteter. Personlig erfaring og uddannelse kan pa
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den made veere vigtige faktorer for behandlernes implementering af craft-aktiviteter i

psykiatrien.

Relationen mellem behandleren og patienten viser sig ogsa at spille en rolle for im-
plementeringen af kreative aktiviteter. | studiet af Horghagen og kolleger (2007),
beskriver ergoterapeuterne, hvordan de ofte udvikler en fglelsesmaessig tilknytning
til patienterne pa afdelingen. | studiet af Drori og kolleger (2014) ses det ligeledes,
hvordan en positiv attitude over for psykiatriske patienter styrkede intentionen om at
implementere kreative aktiviteter pa afdelingen. En negativ attitude over for psykia-
triske patienter viste sig i stedet at skabe en barriere for patientens recovery og be-

handling.

De forskellige studier finder, at motivationen for at implementere kreative aktiviteter
indebarer et hab om bedring for patienten (Drori et al., 2014), skabelse af mening
gennem brug af haenderne (Harris, 2008), styrkelse af patientens velvaere og selvverd
samt stgtte til patientens selvudtryk og oplevelse af glede og lyst (Mullersdorf &
Ivarsson, 2016). | studiet af Horghagen og kolleger (2007) beretter ergoterapeuterne
ogsa om, at anvendelsen af craft kan gare patienterne klar til at komme velfungeren-
de ud i samfundet igen. | studiet var der dog en klar ambivalens mellem ergoterapeu-
ternes motivation for at kreative aktiviteter skal skabe mening for patienten for at
styrke dem, hvorimod legerne og sygeplejerskerne havde et mere medicinsk blik pa
aktiviteterne, der nzermere var motiveret af at skulle treene noget bestemt hos patien-

ten.

Litteraturen indikerer altsa, at implementeringen af craft-aktiviteter i psykiatrisk
praksis er pavirket af flere faktorer. Det tyder pa, at viden og erfaring hos personalet
er med til at styrke implementeringen, og der er derfor behov for gget stgtte og ud-
dannelse hertil. Ligeledes har relationen mellem behandleren og patienten en betyd-
ning for, hvorvidt behandleren er motiveret til at implementere craft-aktiviteter, hvil-
ket herudover ogsa far betydning for patientens behandlingsforlgh. | forskningslitte-

raturen er der dog ikke mange studier, der undersgger behandlernes perspektiv. De
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fem studier afdeekker feltet bade kvalitativt (Harris, 2008; Horghagen et al., 2007) og
kvantitativt (Drori et al., 2014; Millersdorf & Ivarsson, 2012; Mullersdorf & lvars-
son, 2016). Der er dog brug for flere studier med stgrre samples og med en mere lige
fordeling af ken. Yderligere forskning er derfor pakreavet for at belyse disse forhold
mere detaljeret og for at undersgge, hvordan de pavirker implementeringen af kreati-
ve aktiviteter i psykiatrisk regi. Det tredje tema omkring facilitatorens perspektiv pa
kreative interventioner bidrager til at belyse de betingelser, der medvirker til at mu-

liggare den pageldende betydning af aktiviteterne.

2.4 Opsamling

Den inddragne litteratur i state of the art bestar af nogle studier, som inddrager kunst-
terapi samt studier, som samler forskellige kreative interventioner og derfor ikke
eksklusivt fokuserer pa craft, men som alligevel kan pege pa mulige virkninger og
karakteristika ved at lave craft-aktiviteter. Forskningen pa omradet har desuden i
overvejende grad til formal at undersgge effekten af kreative aktiviteter eller kunstte-
rapi. Vi gnsker derimod at udforske, hvilken betydning det har at deltage i craft-
aktiviteter for personer, der lider af eller tidligere har lidt af sveer psykisk lidelse.
Litteraturen peger overordnet set pd en gavnlig virkning i forhold til det fysiske,
kognitive, emotionelle og sociale ved deltagelse i kreative aktiviteter for personer,
der er ramt af sveer psykisk lidelse. Derudover afspejler litteraturen, at kreative inter-
ventioner er karakteriseret ved skabelsen af kunst og/eller craft i en kreativ proces,
der kan give anledning til selvudfoldelse og distraktion, som opleves som menings-
fuld af de deltagende og bidrager til at udvikle individets evner generelt. Facilitato-
rens rolle og perspektiv pa kreative interventioner viser sig desuden at spille en vee-
sentlig rolle for implementeringen af sddanne tiltag. Dog afspejler state of the art
0gsa, at forskningen pa feltet er karakteriseret ved nogle grundleeggende mangler pa
baggrund af, at fenomenerne kan vere sveere at definere klart og afgraense. Feltet
kalder saledes pa yderligere forskning inden for emnet, hvor neaerverende speciale vil
bidrage til at kaste lys over endnu ikke undersggte aspekter med sit fokus pa betyd-
ningen af at deltage i craft-aktiviteter for mennesker med svar psykisk lidelse, og de

betingelser der bidrager til konstruktionen af denne betydning.
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Kapitel 3 - Metodologi og metode

| dette afsnit vil vores metodologiske grundlag farst belyses. Derefter redeggres der
for undersggelsens design, hvorefter en indfgring i vores metodiske grundlag i form
af deltagerobservation og interview falger. Herefter gennemgas projektets analyse-
metode, tematisk analyse, hvorefter etiske overvejelser i forbindelse med specialet

falger.

3.1 Socialkonstruktivisme

Nervearende projekt tager sit udgangspunkt i en socialkonstruktivistisk forstaelses-
ramme, som er udfoldet gennem Berger og Luckmanns (1966) perspektiv. Farst re-
degeres der for socialkonstruktivismens hovedtreek. Hernast udfoldes Berger og
Luckmanns epistemologiske socialkonstruktivisme samt deres ontologiske pluralis-
me og relativisme. Endelig udfoldes deres kernebegreber; eksternalisering, objekti-

vering, internalisering og institutioner.

Socialkonstruktivisme er en betegnelse for et varieret udvalg af videnskabsteoretiske
positioner, der alle har til falles, at de opfatter verden som socialt konstrueret i for-
skellige henseender (Collin, 2015, p. 326). Dette vil sige, at objekter og feenomener
opfattes som at veere skabt og opretholdt gennem sociale- og samfundsmaessige prak-
sisser, altsd de adferdsmenstre, aktiviteter og interaktioner, der foregar indenfor
rammerne af et bestemt samfund (Collin, 2015, p. 325). Objekter og feenomener
mangler derudover ngdvendighed og universalitet, de er altsa ikke uomgaengelige og
kunne derfor se ud pa en anden made inden for en anden samfundsmassig ramme.
Derudover varierer de ogsa mellem tid og sted, og dermed mellem forskellige histo-
riske og geografiske kontekster. Disse karakteristika ved feenomenerne ger, at de kan
beskrives som kontingente (Collin, 2015, p. 325). Et eksempel pa dette kan veere fae-
nomenet psykisk lidelse og dets relation til diagnoser. Inden for en socialkonstrukti-
vistisk tankegang er menneskets opfattelse af psykisk lidelse og diagnoser socialt
konstrueret. De er som naevnt konstrueret gennem en historisk proces og gennem de
samfundsmaessige praksisser, der relaterer sig hertil. Dette star i kontrast til andre
traditioner som eksempelvis essentialisme, hvor psykisk lidelse ses som en iboende

ting i personen. Inden for denne ramme er det eksempelvis ofte biologiske og geneti-
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ske faktorer, der opfattes som afgerende for, at en person udvikler psykisk lidelse.
Disse lidelser opfattes som at kunne indfanges gennem en diagnose, der betragtes
som en fast, uforanderlig og klart afgreenset kategori, og ikke som kontinuerligt kon-

strueret og opretholdt gennem sociale praksisser (Brinkmann, 2015, pp. 55-57).
3.1.1 Berger og Luckmanns socialkonstruktivistiske forstaelse

Berger og Luckmanns epistemologiske stasted er socialkonstruktivistisk, idet de op-
fatter erkendelsen af verden som socialt konstrueret og dermed et produkt af sam-
fundsmaessige omsteendigheder (Collin, 2015, p. 326f). Derudover er deres ontologi-
ske socialkonstruktivisme begraenset til at omfatte den sociale og samfundsmaessige
verden, og de opfatter saledes ikke den fysiske verden som udelukkende et produkt
af vores erkendelse af den. | forleengelse heraf er deres virkelighedsbegreb influeret
af elementer fra den feenomenologiske tradition. Dette afspejler sig i, at ting ud fra
Berger og Luckmanns teori opfattes som virkelige indenfor (og kun indenfor) en
bestemt social praksis, safremt de indgar i den pagaldende sociale praksis og netop
anses for virkelige af menneskene, der er en del af den pagaldende sociale praksis
(Collin, 2015, p. 335f). Feenomener har saledes ikke en iboende essens, der ger, at de
ngdvendigvis ma se ud pa en bestemt made pa tvaers af forskellige sociale praksisser.
Derimod er de defineret af samfundsskabte fortolkninger og fortolkningsmgnstre og
er saledes ustabile og foranderlige. Disse samfundsskabte fortolkninger og fortolk-
ningsmgnstre udvikles, overfares og vedligeholdes i sociale situationer, hvor menne-
sker interagerer (Mik-Meyer & Jérvinen, 2005, p. 13f). Det der er serligt for Berger
og Luckmann og deres inspiration fra fenomenologien, er at de argumenterer for, at
indenfor de enkelte symbolske universer (sociale praksisser) er de faanomener, som
menneskene deri opfatter som virkelige reelt er virkelige faenomener, der faktisk ek-
sisterer i dette symbolske univers (Berger & Luckmann, 1966, p. 10; Collin, 2015, p.
343). Dette placerer Berger og Luckmann inden for ontologisk pluralisme og relati-
visme, og medfarer eksempelvis, at onde ander reelt eksisterer inden for visse sym-
bolske universer sasom visse typer af kristendom og det at se dem kan vere et religi-
gst tegn, mens det at se onde ander eller guder i andre symbolske universer i stedet
tolkes som et tegn pa psykose og psykisk lidelse (Collin, 2015, p. 343). Denne for-
staelse satter altsa parentes om spgrgsmalet om videns gyldighed, da det interessan-

te, 1 Berger og Luckmanns perspektiv, er de processer, hvormed noget bliver opfattet
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som sandt (Berger & Luckmann, 1966, p. 10). Viden er altsa ikke objektiv eller fast
pa tveers af forskellige tidslige og geografiske kontekster, men er netop defineret af
maden mennesker indenfor en bestemt kontekst, i en bestemt tid fortolker forskellige

feenomener pa.

3.1.2 Berger og Luckmanns kernebegreber

Berger og Luckmann opererer ud fra begreberne eksternalisering, objektivering og
internalisering. De anvender disse begreber til at forsta, hvilke processer der arbejder
sammen i en dialektisk proces for at skabe og opretholde den sociale virkelighed og
mennesker som sociale individer (Berger & Luckmann, 1966, p. 78f; Mik-Meyer &
Jarvinen, 2005, p. 13). Eksternalisering omhandler processen, hvor individets sub-
jektive forstaelser gares eksternt tilgengelige gennem symbolsk kommunikation,
herunder eksempelvis sprog og handlinger (Berger & Luckmann, 1966, p. 78;84).
Accepteres individets symbolske kommunikation, bliver de en del af den sociale vir-
kelighed. Denne proces kaldes for objektivering, og daekker over processen, hvorved
individets sprog og handlinger bliver eksternaliseret og optaget i samfundets sociale
strukturer og normer. Disse sociale strukturer og normer internaliseres igen af indi-
videt som en objektiv virkelighed gennem socialisering. P4 den made konstrueres
den sociale virkelighed gennem flere dialektiske processer, der konstant forandres og
skabes af sociale, kulturelle og historiske mekanismer (Berger & Luckmann, 1966, p.
84). Institutionalisering opstar, nar et szt af etablerede handlemgnstre udfert af en
gruppe individer bliver fastlagt som objektive fakta og normer i samfundet. Dette
kalder Berger og Luckmann for en institution. Der findes forskellige typer af institu-
tioner, herunder eksempelvis regeringen, lovgivning, familie og psykiatrien. Sam-
fundet bestar hermed af en klynge af institutioner (Berger & Luckmann, 1966, p.
72f). Institutioner bygger pa handlingerne og de individerne, der udfgrer dem. Hand-
lingerne er bygget op gennem historien og institutionen indebzrer pa den made ogsa
historicitet. Institutioner kan derfor ikke opsta spontant eller forstas uden at betragte
den historiske kontekst (Berger & Luckmann, 1966, p. 72). Samtidig er institutioner
med til at kontrollere menneskelig adfeerd, idet de opsetter definerede handlemgn-
stre, som guider individer i en bestemt retning ud af mange mulige. Pa den made
indeholder institutionerne ogsa en grad af social kontrol, der er medbestemmende for
al menneskelig adfeerd (Berger & Luckmann, 1966, p. 73). Berger og Luckmann
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betragter de tre processer og institutioner som teet forbundne, idet institutioner agerer

som ramme for eksternalisering, objektivering og internalisering.

Ovenstaende begreber er i dette speciale med til at skabe en forstaelse for, hvordan
den sociale virkelighed konstrueres dialektisk mellem mennesker. Den sociale virke-
lighed betragtes dermed ogsa som afhangig af den historiske og sociale kontekst,
som konstituerer faenomenet. Begreberne anvendes ikke alle direkte i analysen, men
er med til at give blik for, at betydningen af craft-aktiviteterne konstrueres i en kon-
tekst. Den betydning deltagerne tilleegger craft-aktiviteterne er ud fra denne forstael-
se influeret af de omkringliggende institutioner, eksempelvis psykiatrien, samt den
historiske og samfundsmaessige kontekst, de indgar i. Berger og Luckmanns virke-
lighedsforstaelse understreger samtidig, hvordan craft-aktiviteternes betydning kon-
strueres inden for et bestemt symbolsk univers, og at denne betydning kan veere an-
derledes inden for andre symbolske universer. Dette er vasentligt i forstaelsen af
specialets fund, da disse ngdvendigvis ma tolkes i lyset af og inden for de bredere
samfundsmaessige strukturer, de finder sted i. Det socialkonstruktivistiske stasted
medfarer saledes, at analysen ikke munder ud i be- eller afkraftelse af hypoteser,
men i en opsamling af den udfarte konstruktion (Esmark et al., 2005, p. 12). Dette
skyldes, at teori omhandler “udfoldelsen af begreber, der gor en forskel i konstrukti-
onen af den sociale virkelighed” (Esmark et al., 2005, p. 11f). Begreberne testes sa-
ledes ikke pa virkeligheden, men gestalter derimod virkeligheden (Esmark et al.,
2005, p. 12 parafrase).

3.2 Design

| felgende afsnit gennemgas undersagelsens design i henhold til rekrutteringsproces-
sen, deltagerne, metode til indsamling af empiri og analysemetode.

Rekrutteringsprocessen til deltagerobservation foregik ved, at deltagerne i Verk-
stederne blev informeret om vores rolle og formal af den pageeldende leder og veerk-
stedsassistenter pa stedet. Herefter fik de selv muligheden for at til- eller fravalge
deltagelse i observationerne ved henvendelse til os eller vaerkstedsassistenten, der
orienterede os. Rekrutteringsprocessen til interviews foregik bade gennem flyers (se
Bilag 1: Rekrutteringsflyer) i de kreative vaerksteder et par uger inden vores ankomst,

hvor deltagerne kunne melde sig via mail, og gennem mundtlig rekruttering. Herud-
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over havde vaerkstedsassistenterne fortalt om os og specialet pa forhand for at forbe-
rede deltagerne pa muligheden for deltagelse. Fem ud af seks interviewdeltagere blev
rekrutteret mundtligt. Alle deltagerne er tilknyttet VVeaerkstederne, men deres tilknyt-
ning varierer fra nyankommen til flerarig deltager. Herudover varierer det, hvorvidt
deltagerne har tidligere erfaringer med craft-aktiviteter. Der blev i empiriindsamlin-
gen ikke taget hgjde for deltagernes ken. Alle deltagere er over 18 ar. Deltagerne
bestod i alt af seks interviewpersoner, som anonymiseret kaldes: Anne, Birthe, Ellen,
Kathrine, Lene og Mona. Disse prasenteres ikke yderligere af hensyn til beskyttelse
af deres anonymitet, idet VVeerkstederne er placeret i et mindre samfund, og yderligere
beskrivelser potentielt kan seatte deltagerne i en sarbar situation. Derudover indgik
otte veerkstedsassistenter eller andet personale i deltagerobservationerne: Leaeder-
Lotte, Maler-Marianne, Smykke-Signe, Tree-Torben, Keramik-Katja, Nyt&Brugt-
Nina, Kontor-Kimi og Verkstedslederen. Projektets empiri er indsamlet i lgbet af
fem dage fra den 11/3 2024 - 15/3 2024, og bestar af seks transskriberede interviews
og feltnoter fra syv deltagerobservationer. Empirien er gennem en tematisk analyse-
metode blevet organiseret i tre temaer: 1) De fysiske rammer og materialernes fysi-
kalitet har betydning for skabelsesprocessen; 2) Craft-aktiviteterne giver deltagerne
mulighed for selvbestemmelse; og 3) Det sociale miljg i vaerkstederne. De tre temaer
er analyseret gennem de teoretiske perspektiver, der er udlagt af Gibson, Zimmer-

mann og Honneth.

3.3 Deltagerobservation

| fglgende afsnit vil vi introducere deltagerobservation som metode. Farst vil delta-
gerobservations udgangspunkt og formal defineres, hvorefter vores valg i forbindelse
med brug af metoden introduceres. Efterfglgende vil der fremga en kort gennemgang
af Spradleys (2012) model over sociale situationer samt en beskrivelse af, hvordan

man afrapporterer sine feltnoter.

3.3.1 Deltagerobservation som metode

Deltagerobservation er en forskningsmetode inden for etnometodologien, hvor for-
skeren henholdsvis deltager i og observerer et gnsket feenomen i den kontekst, det
udfolder sig i (Jarvinen & Mik-Meyer, 2005, p. 99f; Pedersen et al., 2012, p. 17).

Psykologiske feenomener kan betragtes som flygtige, flertydige og foranderlige, og
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de kan derfor veere vanskelige at opfange med tal og kvantitative data (Mik-Meyer &
Jarvinen, 2005, p. 9). Formalet med vores brug af deltagerobservation er derfor at
forsta betydningen som skabes i interaktionerne i de kreative verksteder samt at op-
fange nogle af de komplekse og modstridende tendenser, der kan vere i f&enomenet.
Idet vi betragter fenomener som socialt og kontekstuelt betinget, og i dette speciale
blandt andet er interesseret i rummet og de betingelser, som det forudsatter, kan del-
tagerobservation vare en kilde til veaesentlig viden (Warming, 2005, p. 145). Den
viden som genereres gennem deltagerobservation er samtidig formet af det blik, vi
som forskere har pa f&enomenet. Vores egen forstaelse far pa denne made betydning
for den made, vi ser verden og f&enomenet pa (Warming, 2005, p. 151). Som en del
af specialets empiriindsamling er deltagerobservation derfor blevet anvendt for at
bidrage til en forstaelse for den sociale kontekst og de sociale processer, som finder

sted i Veerkstederne.

Observation benyttes i dette speciale som et design, hvilket vil sige, at vi gnsker at
observere og deltage i feenomenets naturlige praksis og den naturlige adferd i de
kreative veerksteder, uden at forsgge at endre pa eller eksperimentere med den (Pe-
dersen et al., 2012, p. 14). Undersggelsen far pa denne made et eksplorativt udgangs-
punkt, hvor der kan skabes en stgrre forudsatning for, at fenomenet kan fremtraede
naturligt. Samtidig er vi opmarksomme pa, at vores tilstedevarelse som udefra-
kommende uundgaeligt vil pavirke f&enomenets fremtraeden til en vis grad. | den for-
bindelse er det vigtigt at overveje, hvordan forskerens egen subjektive forstaelse og
fortolkning er med til at pavirke den made, man opfatter fanomenet pa, hvilket kal-
des for observationsbias. Det er altsa vigtigt, at man ikke sgger at bekrafte ens for-
forstaelser og hypoteser og pd den made overser eller udelukker relevant empiri
(Tanggaard, 2012, p. 207). Det har vi forsggt at tage hgjde for ved pa forhand at have
diskuteret vores forforstaelser og fordomme om det undersggte omrade. Dette blev
gjort for at sikre kvalitet i undersggelsen samt for at blive bevidste om, hvad vi selv
bidrager med i rummet og hvordan disse forstaelser kan pavirke vores perspektiv pa

de forskellige situationer, vi observerer.
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3.3.2 Graden af involvering

| forhold til kvalitetssikring er det vigtigt at overveje, hvilken effekt forskerens tilste-
deveerelse har for det undersggte feenomen og den adfeerd, som udspiller sig heri.
Graden af forskerens involvering og deltagelse i feenomenet, der undersgges, kan
variere pa et spektrum fra fuld til passiv deltagelse. Observationerne til dette specia-
les dataindsamling udfgres ud fra en moderat deltagelse, hvor vi forsgger at finde en
balance mellem fuld deltagelse og passiv deltagelse (Spradley, 2012, p. 58). Ved fuld
deltagelse engagerer forskeren sig pa lige fod med andre deltagere for at fa adgang til
de tanker, forestillinger og falelser, der udvikles i gruppens samspil. Ved passiv del-
tagelse skabes en klar distance mellem forskeren og de andre deltagende for at pavir-
ke det undersggte fenomen mindst muligt (Pedersen et al., 2012, pp. 18 - 20). Vi
finder det gavnligt at deltage i samtaler og simple craft-aktiviteter, da vi ved passiv
deltagelse ville falde uden for det sociale rum og derved pavirker de sociale dyna-
mikker i rummet uhensigtsmeessigt. Ved at have materialerne i handen og indga i
rummets dynamikker far vi mulighed for at tilegne os en kropslig og personlig ople-
velse af at indga i Verkstederne. Herudover skaber den mere aktive deltagelse en
mulighed for at have uformelle samtaler med deltagerne under udfarelsen af craft-
aktiviteterne og kan skabe en indsigt i det sociale rum og fellesskab. Selvom vi del-
tager i visse aktiviteter eller samtaler, har vores engagement samtidig veeret mere
selektivt. Dette skyldes et gnske om ikke at pavirke den naturlige dynamik for meget,
saledes at vi kan observere og registrere aktiviteterne, adfeerden og kommunikationen
mellem deltagerne i Verkstederne. Vi gnsker heller ikke at foregive at deltage pa
lige fod med de andre deltagere i Varkstederne, da vi ikke er der lang nok tid til at

blive en naturlig del af rummet (Pedersen et al., 2018, p. 19f).

3.3.3 Undersogelsen 1 praksis

Vores forstaelse af deltagerobservationers udfarelse og fokus er informeret af Sprad-
leys (2018) model over sociale situationer. Ifalge Spradley er sociale situationer cen-
trale for deltagerobservationer. Modellen forudseatter, at en social situation identifi-
ceres af de tre elementer; sted, aktarer og aktiviteter. Stedet kan deekke over enhver
fysisk ramme, hvor der er mennesker til stede, som deltager i en aktivitet. | vores
tilfelde vil undersggelsen finde sted pa Verkstederne (Spradley, 2012, p. 40f). Aktg-

rerne henviser til de deltagere, der befinder sig i den sociale situation, som observe-
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res. | vores undersggelse daekker aktarerne over Vearkstedernes deltagere og det per-
sonale, som observeres i Veerkstederne. Aktiviteterne er de handlinger, som aktgrerne
udfarer i den sociale situation. | en social situation kan der veere mange forskellige
handlinger, som gennem observationen kan identificeres som genkendelige aktivi-
tetsmanstre. Nar flere aktiviteter kobles sammen i manstre, kaldes de for handelser
(Spradley, 2012, p. 42f). | vores undersggelse daekker aktiviteter over de enkelte ak-
tiviteter i Veerkstederne, for eksempel leederarbejde eller keramik, genkendelige akti-
vitetsmgnstre og handelser. Modellen vil i specialet blive brugt som verktgj til at
strukturere og analysere vores observationer og efterfglgende empiri indsamlet heri-
gennem. Pa den made kan vi lettere skabe et overblik over de sociale situationer i
Verkstederne og opna en dybere forstaelse for den kompleksitet, der findes i mgn-

strene og dynamikkerne.

3.3.4 Afrapportering af feltnoter

For at sikre, at studiet genererer gyldig viden, har vi forsggt at sikre transparens gen-
nem detaljerede beskrivelser af forskningsdesignet og de metodiske overvejelser. Pa
den made kan laeseren selv bedgmme gyldigheden af den viden, man har produceret
(Tanggaard, 2012, p. 203). | narveerende projekt bliver feltnoterne ikke vedlagt
grundet sikring af deltagernes anonymitet. For at imgdekomme malet om transparens
folger der her i stedet en beskrivelse af det grundlag feltnoterne er udfart pa.

Feltnoter er en made at afrapportere de observationer, man gar sig i felten og er den
vigtigste empirikilde fra vores deltagerobservationer. Notetagning bruges som red-
skab bade under og efter deltagerobservationen. I litteraturen fremgar det ikke, hvad
der praecist skal noteres, idet man i teorien kan afrapportere uendeligt meget. Det kan
herudover veere svert at afgere, hvilken relevans noget har, fer man sidder med det
endelige empirimateriale. | henhold Brinkmann (2018) har vi under observationerne
skrevet sa meget som muligt for at forsgge at skabe en adskillelse mellem empiri og
reaktion pa empiri (p. 193f). | observationerne, er der derfor blevet noteret delvist
efter forud-diskuterede emner og fokuspunkter. Dette indebaerer eksempelvis fysiske
karakteristika ved rummet, deltagere, egne falelsesmassige reaktioner pa det obser-
verede samt dynamikker og relationer mellem aktgrer. Herudover er der delvist note-

ret efter observatgrens egen intuition. Dette indebzrer eksempelvis, hvad der virker
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vigtigt i rummet, dynamikkerne, aktiviteterne, deskriptive detaljer og det man ikke
ser (Brinkmann, 2018, p. 193f). For at kvalitetssikre udfgrelsen af feltarbejdet, er
ovennavnte mader at udfare notetagningen aftalt for at ensarte mest muligt mellem

gruppens medlemmer, ligeledes er ovennavnte model af Spradley (2012) anvendt.

Den efterfglgende afrapportering af feltnoterne, der blev lavet under observationerne,
er forsggt stremlinet mellem gruppens tre medlemmer for at ensarte feltnoterne til
kodningsprocessen og analysearbejdet. Pa trods af denne strgmlining mellem grup-
pens tre medlemmer, er det vigtigt at have for gje, at man som observatar bruger sig
selv som verktgj og derfor observerer fra et bestemt synspunkt (Emerson et al.,
2013, p. 358f). Afrapporteringen af feltnoter barer derfor ogsa preg af, at vi som
observatarer udveelger det, der for os fremstar som mest relevant og interessant og
rapporterer det fra vores eget personlige stasted (Brinkmann, 2018, p. 192). For at
tydeliggere dette er feltnoterne ogsa afrapporteret ud fra et farstepersonsperspektiv.
Feltnoterne er rapportert i scener, som er bygget op omkring en kronologisk og nar-
rativ struktur, for at kunne formidle den episodiske fremgang i Verkstederne
(Brinkmann, 2018, p. 196f). Dette gares for at give et indtryk af VVaerkstedernes soci-
ale dynamikker og settings.

3.4 Interview

I de felgende afsnit belyses farst, hvordan vi forstar den viden, der produceres gen-
nem interviews. Derefter beskrives det semistrukturerede interview som metode.
Dette leder til en kort refleksion om rollen som interviewer, samt et afsnit om udar-
bejdningen af interviewguiden. Slutteligt vil fremgangsmaden i relation til transskri-
bering af interviewene blive belyst. Der er flere grunde til, at vi har valgt interview
som metode. Interviews egner sig til at belyse nuancer i et fenomen frem for gene-
relle forhold (Tanggaard & Brinkmann, 2015a, p. 33a). Dette er ud fra Whitley og
Crawfords review (2005) underbelyst i den psykiatriske forskning til fordel for kvan-
titative studier. Derudover kan interviewsituationen forhabentligt give en marginali-
seret population, der ikke altid bliver hart pa lige fod med majoriteten, en stemme
(Smith & Pitts, 2007, p. 6f). Derfor kan interviewsituationen potentielt give deltager-
ne mulighed for at skabe en positiv selvrepraesentation (Mik-Meyer & Jarvinen,
2005, p. 17).
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3.4.1 Viden produceret gennem interviews

Interviewet er en af de mest udbredte metoder indenfor kvalitativ forskning og benyt-
tes iseer inden for human- og samfundsvidenskaberne (Tanggaard & Brinkmann,
2015, p. 29). Forskningsinterviewet er en professionel samtale om en felles interes-
se, en interaktion hvor meninger og synspunkter udveksles (Kvale & Brinkmann,
2009, pp. 51, 143). Ifglge Holstein og Grubrium (2003) kan en traditionel forstaelse
af interviews forvente, at metoden kan fremskaffe palidelig information ved at mini-
mere kilder til bias, misforstaelser eller andre forstyrrelser ved at stille de “rigtige”
spgrgsmal (pp. 2, 6, 13). Derimod kan interviewet ud fra deres socialkonstruktivisti-
ske perspektiv ses som en aktiv og dynamisk proces; en interaktion (Gubrium & Hol-
stein, 2003, p. 10), hvor der gennem spgrgsmal og svar forhandles meninger, som
netop er afhaengig af interaktionen (Mik-Meyer & Jarvinen, 2005, p. 16). Derfor kan
selve interviewsituationen producere nye mader at se et fenomen pa, bade for inter-
viewede og interviewer, og begge parter er under konstant udvikling gennem inter-
viewet (Gubrium & Holstein, 2003, p. 11). Den konstruerede viden ses som uadskil-
lelig fra konteksten, sa svarene vil praeges af relationen mellem interviewer og inter-
viewede, forskellen i at vi kommer udefra og at deltagerne er tilknyttet VVeerksteder-
ne, parternes fordomme, sprogbrug og andre kulturelle eller historiske forhold. Dette
har veeret vigtigt at have in mente bade i selve interviewsituationen, sa intervieweren
kan have blik for, at spargsmalene preeger interviewets indholdsmassige retning,

samt i bearbejdningen af empirien.

3.4.2 Semistruktureret interview

Vi har valgt at benytte semistrukturerede interviews, da vi herigennem bade kan lade
indholdet vere informeret af forskningen pa omradet, og samtidigt give interview-
personerne mulighed for at bringe hidtil uventede perspektiver pa fanomenet frem
(Tanggaard & Brinkmann, 2015a, p. 37f.). Derudover giver metoden interviewperso-
nerne mulighed for at opponere mod spargsmalene eller fortolkningerne fra inter-
vieweren (Tanggaard & Brinkman, 20154, p. 36f.), hvilket kan vere med til at sikre
kvaliteten af indholdet. Det semistrukturerede interview ligger et sted mellem de to
yderpunkter, det stramt strukturerede og det lgst strukturerede interview (Tanggaard
& Brinkmann, 2015a, p. 36). Nogle temaer og spgrgsmal er formulerede pa forhand i

interviewguiden, mens det samtidigt er centralt, at interviewet drives af interviewe-
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rens abenhed, nysgerrighed og fleksibilitet (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 144). Is&r
evnen til at tolerere kompleksitet og lade sig overraske ses som relevant indenfor
socialkonstruktivistiske interviews (Jarvinen, 2005, p. 40). Derfor har vi forholdt os
abne overfor, hvordan det interpersonelle samspil konstruerer fanomenet i inter-
viewsituationen og har veret fleksible i forhold til at forfglge de temaer, som frem-
kommer 1 interviewsituationen. Derudover tilpasses udvelgelsen, rekkefglgen og
formuleringen af spgrgsmal til den specifikke interviewsituation med henblik pa en-
ten at fremme positivt, dynamisk samspil eller bidrage til besvarelsen af problem-
formuleringen (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 151f.). Vi har valgt at udfgre ansigt-til-
ansigt interviews, hvor interviewer er fysisk til stede i samme rum som interviewper-
sonen (Tanggaard & Brinkmann, 2015a, p. 30), og interviewlokalet ligger i samme
bygning som Varkstederne. Valgene er taget ud fra overvejelser om, at dette skaber
bedst mulige betingelser for at skabe et trygt rum med interviewdeltagerne, samt at
interviewsituationen skal vaere sa praktisk tilgengelig for interviewdeltageren som

muligt, sa de fysiske rammer ikke er en hindring for deltagelse.

3.4.3 Interviewguiden

Interviewguiden er udformet med det formal at kunne besvare vores problemformu-
lering. Dette har gjort, at den er relativt eksplorativ, da den indeholder temaer samt
tilhgrende eksempler pa interviewspargsmal, som dog ikke ngdvendigvis skal falges
slavisk. Temaerne er informeret af den laeste forskningslitteratur, der er gennemgaet i
2. State of the art, hvilket ifglge Tanggaard og Brinkmann (2015a) er centralt for
kvaliteten af en interviewguide, da det kvalificerer grundlaget for interviewguiden.
Udarbejdningen af interviewguiden har fungeret som forberedelse til interviewsitua-
tionen, hvor den i hgjere grad treeder i baggrunden og udger en tematisk ramme for
interviewet (Tanggaard & Brinkmann, 2015a, p. 38). Problemformuleringens vegt-
ning af betydningen af at deltage i craft-aktiviteterne samt det socialkonstruktivisti-
ske stasted har preeget udveelgelsen af interviewguidens forskningsspergsmal. Dette
ses ved, at vi har haft en serlig interesse i at udfolde temaer, som afspejler at craft-
aktiviteterne ikke kan undersgges isoleret som et stabilt, afgraenset eller universelt
feenomen. Ud fra ovenstdende betragtninger er temaerne: 1) Introduktion til craft-
aktiviteter, 2) organisering af aktiviteterne, 3) selvbestemmelse og selvudfoldelse, 4)

det sociale og 5) konteksten (hverdagen og hvis relevant psykiatrien) (se Bilag 2:
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Interviewguide). Temaerne og de mulige undertemaer, som kan udfoldes i inter-

viewene, er oplistet i Tabel 1 - Temaer fra interviewguide:

Temaer

Eksempler pa underemner, der kan bely-

ses gennem interviewspgrgsmalene

Introduktion til craft-aktiviteter

e Beskrivelse af aktiviteten deltageren
nyder mest.

Organiseringen af aktiviteterne

e Tidsrum for deltagelse

e Placering af veerksted og i rummet
e Hvor lenge har de deltaget

e Regler

e Fremgangsmade for aktiviteterne

e Materialer, teknikker

Selvbestemmelse og selvudfoldelse

e Valgfrihed af aktivitet, teknikker,
farver mm.

e Aktiviteternes betydning for selvop-
fattelse

e Betydning af at veere feerdig med

produktet

Det sociale

e Fzllesskabets betydning

e Relationer til andre deltagere

e Relationer til personalet og deres rol-
le

e Udfordringer ved det sociale

Konteksten

e Organisering af dagligdagen

e Betydningen af at deltage i aktivite-
terne for resten af deres dagligdag

e Psykiatrien eller “systemet”

e Personalet i psykiatrien hvis relevant

Tabel 1 - Temaer fra interviewguide
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Forskningsspgrgsmalene er teoretisk funderede og formulerede (Tanggaard &
Brinkmann, 2015a, p. 40) med inspiration fra forskningen pa omradet, teori og egen
undren. Et eksempel pa et forskningsspergsmal er “Hvordan kan craft-aktiviteter
vaere med til at fremme selvbestemmelse hos deltagerne?”. Interviewspgrgsmalene
tager afsat i forskningsspergsmalene og er formuleret i hverdagssprog, sa de kan
stilles nogenlunde, som de fremstar i guiden (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 152).
Herunder findes hovedspargsmal, som er markerede med fed i vedlagte interview-
guide. De er overvejende &bne “hv-"-spgrgsmal af deskriptiv karakter, med formal
om at udlgse spontane beskrivelser af situationerne frem for spekulative, intellektua-
liserede svar (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 153). Brugen af “hvorfor”-spgrgsmal er
undladt, da de kan lyde kritiske og veere sveere at svare pa (Kvale & Brinkmann,
2015, p. 153). Under nogle af hovedspergsmalene findes forslag til uddybende
spgrgsmal om mulige aspekter af interviewspgrgsmalet. Nogle af maderne, vi har
forsggt at gare interviewspargsmalene konkrete, er blandt andet ved at sparge ind til
bestemte situationer, beskrivelser, og ved at stille abne spgrgsmal, men ogsa ved at
anvende prompts, eksempelvis “Nogle forteller, at det at lave kreative aktiviteter har
betydning for maden de ser sig selv pa. Er det noget, du ogsa har oplevet?”. Herved
sikres, at bestemte temaer bringes frem, samtidig med at det kan fremme bade ind-
holdet og dynamikken ved at give interviewdeltageren mulighed for at se emnet gen-
nem konkrete linser, hvorudfra emnet kan diskuteres (Jiménez & Orozco, 2021, p.
509 f). Slutteligt er stgrstedelen af forskningen pa omradet f&anomenologisk foran-
kret, og dette samt crafts kropsligt og materialistisk forankrede karakter tyder pa, at
craft-aktiviteterne i sig selv leegger op til en mulig inddragelse af kropslige fornem-
melser, falelser, tanker og oplevelsesorienterede aspekter i interviewsituationen. Det
kan derfor blive svaert at tale om craft uden at inddrage disse elementer. Derfor har vi
ud over at afdaekke temaerne fra interviewguiden benyttet supplerende veerktgjer fra
feenomenologien i interviewsituationen, herunder spargsmal til falelser eller kropsli-
ge fornemmelser (Andersen & Koch, 2015, p. 241) for at vere tro mod genstandsfel-
tet.

3.4.4 Rollen som interviewer

Vi har hovedsageligt veegtet at veere receptive, empatiske og lyttende i rollen som

interviewer, frem for at veere assertive og styrende som udgangspunkt. Dette er valgt
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ud fra, at intervieweren ma udvise sensitivitet i forhold til den sociale relation (Kvale
& Brinkmann, 2009, p. 159), og vi vurderer, at deltagernes sarbare livssituation kal-
der pa et inviterende og dbent mgde. Interviewerens indstilling kan have betydning
for den viden, som produceres, saledes at interviewpersonerne kan fgle sig inviteret
til at dele rige detaljer og beskrivelser frem for at begynde at argumentere for sin sag
(Tanggaard & Brinkmann, 20153, p. 33). Dog har vi veeret mere aktive i tilfelde af,
at dette virkede tryghedsskabende og fremmede det interpersonelle samspil (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 152) eller nar interviewdeltageren havde tendes til at fere sam-
talen for langt veek fra emnet. Eksempelvis var det ngdvendigt med en mere aktiv
indstilling ved en interviewdeltager, som formulerer sig meget kortfattet og virkede
utryg ved situationen, stilheden eller ved den skaeve magtrelation i situationen (Kvale
& Brinkmann, 2009, p. 51).

3.4.5 Transskribering

Interviewene er efterfglgende blevet transskriberet, hvilket kan defineres som at om-
seette det talte sprog til skriftsprog (Azevedo et al., 2017, p. 161). Dette kan dog in-
debaere en del beslutninger og udfordringer, da man skal oversatte en levende,
kropslig, kontekstafheengig interaktion til fastfrosset skriftsprog (Tanggaard &
Brinkmann, 2015a, p. 43; Kvale & Brinkmann, 2015, p. 200). Herved ser vi trans-
skription som en analytisk proces, som i sig selv er selektiv og fortolkende, for frem-
stillingen af udsagn kan have betydning for maden interviewsituationen konstrueres
og i sidste ende forstas (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 202; Azevedo et al., 2017,
p.161). Transskriptionerne er ikke vedlagt af hensyn til sikring af deltagernes ano-
nymitet. Vi har valgt at transskribere interviewene manuelt, for at gere os bekendt
med empirien samt sikre kvaliteten. Til at transskribere har vi anvendt transskription-
sprogrammet NVivo, grundet praktiske genveje samt at det er sikret i henhold til
databeskyttelsesforordningen (GDPR) (Dhakal, 2022; Lumivero, n.d.), samt Micro-
soft Word, hvis filer opbevares sikkert og i overensstemmelse med GDPR pa en in-
delast USB-stik. Transskriptionerne er lavet ud fra optagelser pa diktafoner, hvilket
giver intervieweren frihed til at fokusere pa at lytte aktivt i interviewsituationen og
fokusere pa det interpersonelle samspil frem for at skrive noter eller huske (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 201). Formalet med transskriptionerne er at bearbejde empirien,
sa den egner sig til analysen, hvorfor vores fokus er pa at gere indholdet i det, der
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siges, forstaeligt for laeseren. Dette geres gennem inddragelse af visse non-verbale
bemarkninger. Derfor ligger vores transskriptionsmetode et sted mellem to yder-
punkter pa kontinuumet mellem naturaliserede og denaturaliserede transskriptioner.
Naturaliserede transskriptioner prioriterer at medtage, hvordan noget er sagt ved
eksempelvis at inddrage non-verbalt sprog, kontekstuelle informationer og beskrivel-
ser af interaktioner. Denaturaliserede transskriptioner er mere polerede, selektive og
prioriterer verbal tale. Derfor undlades pauser, ufrivillig udtale og non-verbalt sprog
med mere (Azevedo et al., 2017, p. 161). Vi vurderer, at konsekvent frasortering af al
non-verbal information kan medfare misforstaelser af indholdet i interviewene, hvor-
for vi medtager nogle non-verbale elementer, som fremmer forstaelsen af situationen
eller det sagte. Derimod kan udfgrlig udfoldelse af alle non-verbale elementer virke
forstyrrende og ungdvendige for analysen, hvorfor visse aspekter frasorteres, herun-
der eksempelvis emotionelle stemninger i interviewsituationen og meningsforstyr-
rende lydord. Transskriptionerne er lavet ud fra en transskriptionsguide, som vi har
udformet med afsaet i praktiske guidelines fremstillet af Azevedo og kolleger (2017,
pp. 165 f). Guiden skal sikre en vis ensartethed i transskriptionerne (Azevedo et al.,
2017, p. 166), og hver interviewer transskriberer sine egne to interviews bade af
praktiske arsager samt kvalitetsmaessige arsager. Se bilag for detaljerede beskrivelser

af transskriptionsmetoden (Bilag 3: Transskriptionsguide).

3.5 Analysemetode

| det fglgende vil vores anvendte analysemetode blive beskrevet og mere overordne-
de overvejelser og valg taget vedrarende arbejdsprocessen vil herefter blive fremstil-

let. Endelig kommer en beskrivelse af selve udferelsen af analysen i tre faser.

3.5.1 Tematisk analysemetode

For at sikre kvaliteten i projektet falger analysen i dette tilfelde en tematisk analy-
semetode. Denne metode er ifglge Braun og Clarke (2006) en teoretisk fleksibel me-
tode til analyse af kvalitativt materiale, der er kompatibel med en konstruktivistisk
tilgang inden for psykologi (p. 77f). Det er en metode, der af forskere er anerkendt
som effektiv til systematisk at generere robust kvalitativ forskning (Saunders et al.,
2023, p. 1). Derudover kan tilgangen benyttes til en stor variation af empiri (Saun-

ders et al., 2023, p. 2). Dette medvirker til at ggre metoden relevant for narvaerende

Side 33 af 129



projekt, der inkluderer empiri bade i form af transskriberede interviews og feltnoter
fra deltagerobservation. Ved udfgrelsen af en tematisk analyse identificeres, analy-
seres og rapporteres mgnstre i datasettet (Braun & Clarke, 2006, p. 79). Braun og
Clarke argumenterer for, at forskeren spiller en aktiv rolle i denne identificering af
mg@nstre og temaer samt for udveelgelsen af, hvilke temaer der er interessante og for
afrapporteringen. Til trods for dette bliver der ofte givet for fa detaljer om analyse-
processen, og temaerne bliver ofte italesat som at fremkomme, opsta eller blive op-
daget, hvilket indikerer en passiv rolle fra forskerens side (Braun & Clarke, 2006, p.
80). | forleengelse heraf fremhaever Braun og Clarke, at ekspliciteringen af bestemte
valg i analyseprocessen er helt central i en god tematisk analyse. Fglgende afsnit skal
imgdekomme denne eksplicitering af processen, og understrege vores egen aktive

rolle i konstruktionen af temaer ud fra empirien.

Det er vigtigt at bestemme sig for, hvorvidt man gnsker at give en tematisk beskri-
velse af hele datasattet eller dykke mere detaljeret ned i et bestemt tema i datasaettet
(Braun & Clarke, 2006, p. 83). | dette projekt har vi valgt at dykke mere detaljeret
ned i bestemte temaer i datasaettet frem for at beskrive hele datasattet. Dette er gjort
med henblik pa, at opna en dybere og mere nuanceret forstaelse af de udvalgte tema-
er, der blev opfattet som sarligt relevante for problemformuleringen. Temaer og
mgnstre i empirien er blevet identificeret pa en induktiv made. Det vil sige, at kod-
ningen er lavet med udgangspunkt i empirien frem for at forsgge at fa empirien til at
passe ned i en allerede eksisterende teoretisk ramme eller analytiske forudantagelser
(Braun & Clarke, 2006, p. 83), hvilket uddybes i fase to af analyseprocessen. Gen-
nem analyseprocessen har vi beveeget os mellem det semantiske og latente analyse-
niveau. Begyndelsen af processen har baret praeg af det mere semantiske og eksplicit-
te niveau, hvor vi under kodning, som fgr naevnt, har arbejdet induktivt og taget ud-
gangspunkt i overfladeniveauet af empirien, ved kun at beskaftige os med, hvad del-
tagerne har sagt. Den senere udarbejdelse af temaer ud fra kodningen er dog i hgjere
grad foretaget pa det latente niveau (Braun & Clarke, 2006, p. 84). Her danner de
underliggende menstre i empirien grundlag for udarbejdelsen af temaer, hvor de
gennemgaende strukturer og sammenhange mellem de forskellige koder har veret i
fokus. Tematisk analyse kan benyttes med forskellige teoretiske rammer. Det er dog
vigtigt at eksplicitere denne teoretiske forstaelsesramme (Braun & Clarke, 2006, p.

81), for at sikre transparens. | dette projekt er der efter udarbejdelsen af temaer blevet
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valgt tre teorier til at belyse temaerne: Gibson’s affordanceteori, Zimmermann’s
konceptualisering af empowerment og Honneths anerkendelsesteori. Disse teorier vil

senere blive redegjort for i Kapitel 4 - Teori.

3.5.2 Udferelsen af en tematisk analyse 1 tre faser

Saunders og kolleger (2023) samler de tidligere naevnte Braun og Clarkes (2006)
seks fasede analyseproces i tre faser og beskriver, hvordan en tematisk analyse-
proces ser ud i de tre ikke-linegre, men iterative faser (p. 2). Vi har valgt at tage ud-
gangspunkt i Saunders og kollegers tre faser grundet tidsmassige begraensninger.
Saunders og kollegers perspektiv fremstar som rettet mod starre grupper besiddende
af flere forskellige faggrupper, der bedriver forskning pa en noget starre skala end
naervaerende speciale. Til trods for dette anvendes grundprincipperne fra de tre faser i
det omfang dette lader sig gare og derudover tilpasses fremgangsmaderne til nervee-

rende speciale.

Farste fase handler om at gare sig bekendt med sin empiri. Ifglge Braun & Clarke
(2006) geres dette ved gentagen neddykning i materialet pa en aktiv made, hvor der
sgges efter meninger og menstre (p. 87). Fordybelsen i vores materiale er foregaet
gennem afrapportering af feltnoter, transskribering, savel som gennemlytning af in-
terviews. Grundet tidslige begraensninger blev empirien fordelt mellem medlemmer-
ne i gruppen, hvor hver del af empiri blev lzest af mindst to individer (Saunders et al.,
2023, p. 2). Personen, der har afholdt et interview med en deltager, har ligeledes
transskriberet dette interview. Dette betgd at hvert medlem i gruppen har transskribe-
ret to interviews hver. Derudover har hvert medlem i gruppen lyttet til de fire reste-
rende interviews, som de ikke har transskriberet. Efter transskribering og under gen-
nemlytning af interviews har hver person nedskrevet umiddelbart fremkomne tanker
og indtryk af datasattet, herunder centrale pointer fra det enkelte interview savel som
mgnstre pa tvaers af interviews. Dette er gjort med udgangspunkt i Saunders og kol-
legers anbefaling om, at hver person i gruppen bar reflektere individuelt over data og
nedskrive korte noter med tanker, spgrgsmal og indtryk af empirien (Saunders et al.,
2023, p. 2)
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Herefter blev anden fase pabegyndt, hvor kodningen af dataseettet fandt sted
(Saunders et al., 2023, p. 3). En kode kan beskrives som et merkat for et koncept i
empirien, der er relevant for problemformuleringen (Saunders et al., 2023, p. 3). En
del af kodeprocessen er udviklingen af en kodebog, der er et delt dokument, hvor
koder samt deres beskrivelser indgar, savel som tilhgrende eksempler fra datasattet.
Kodeprocessen i nerveerende speciale adskiller sig fra Saunders og kolleger tilgang,
idet gruppen bestar af feerre medlemmer, hvilket har bidraget til en starre involvering
i hele processen, savel som stgrre kendskab til hele datasattet. Dette har bevirket, at
vi har kunne foretage indledende diskussioner vedrgrende umiddelbare indtryk af
dataszttet pa baggrund af den indledende bekendtgarelse med data i farste fase. Det-
te har tilsammen med en individuel kodning fra hvert gruppemedlem af samme in-
terview dannet grundlag for dannelsen af kodebogen. | den individuelle kodning er
segmenter fra interviewet, der fremstod som relevante for problemformulering, ble-
vet kodet med en komplet s&tning, hvilket ifglge Saunders og kolleger bidrager til
kvalitetssikring af kodningen (Saunders et al., 2023, p. 4). Et eksempel pé en kode er:
“Deltageren har et bredt udvalg af materialer tilgeengelig”. Derudover er koderne
blevet arrangeret hierarkisk med over- og underkoder, safremt dette fremstod rele-
vant (Saunders et al., 2023, p. 4). Ud fra disse individuelle kodninger har gruppe-
medlemmerne sammen diskuteret sig frem til en samlet kodebog, hvor koderne dog
ikke leengere bestar af fulde setninger, men i stedet mere overordnede og Kortere
formuleringer. Den endelige kodebog bestar af fire overkoder omhandlende: Det
sociale miljg, De praktiske rammer, Aktiviteten og Psykiatrien. Under hver overkode
er der ordnet underkoder, og i nogle tilfeelde yderligere underkoder til disse, hvilket i
alt er endt ud i 38 koder. Under kodeprocessen var mulighed for at tilfgje nye koder,
safremt empirien kaldte pa dette. Braun og Clarke anbefaler at kode s& mange poten-
tielle manstre som muligt i henhold til tiden (Braun & Clarke, 2006, p. 89), hvilket
har guidet vores antal af koder. Kodebogen er efterfalgende blevet benyttet til kod-
ning af alle seks interviews. Personen, der har foretaget og transskriberet interviewet,
har ligeledes kodet samme interview. Derudover er de syv deltagerobservationer og-
sa blevet kodet ud fra samme kodebog, hvor personen, der har foretaget observatio-
nen, ligeledes har kodet observationen.

| den tredje fase har kodningerne af bade interviews og deltagerobservationer dan-

net grundlag for den efterfglgende tematiseringsfase. Et tema er defineret ved at
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vaere et metakonstrukt, som haver sig over koderne og forener datasattet (Saunders
et al., 2023, p. 5). Det er veesentligt, nar man skal bestemme, hvad der teller som et
tema, at man er konsistent gennem analysen i definitionen af, hvad der udger et tema
(Braun & Clarke, 2006, p. 83). Dette er blevet gjort i feellesskab Igbende under kon-
denseringen af koder til temaer. Dette er blevet understgttet af det faktum, at alle
medlemmer har veret fysisk til stede under kondenseringen og kontinuerligt har
kunne konsultere hinanden i forhold hertil. Ifglge Saunders og kolleger bgr hvert
medlem i gruppen lave et udkast til mulige temaer ud fra de kodede interviews og
deltagerobservation (Saunders et al., 2023, p. 5). Grundet projektets mindre skala
savel som tidsbegraensninger, har vi valgt at lave tematiseringen i teettere samarbejde
med hinanden end Saunders og kollegers anvisninger. Tematiseringen er lavet i fel-
lesskab over to dage, hvor der med udgangspunkt i de kodede interviews og delta-
gerobservationer er blevet diskuteret mulige temaer. Temaerne er udformet med ved-
varende tilbagevending til problemformuleringen og med henblik pa at afspejle em-
pirien bedst muligt. | henhold til Saunders og kolleger skulle de udvalgte temaer sa-
ledes vaere relevante og betydningsfulde set i forhold til vores forskningsspgrgsmal,
og derudover skulle temaerne afspejle sig tydeligt i empirien (Saunders et al., 2023,
p. 6). Dette endte ud i fem relevante temaer: 1) De fysiske rammer og materialernes
fysikalitet har betydning for skabelsesprocessen; 2) Skabelsesprocessen kan fa delta-
gerne til at opleve distraktion/meditation, opslugelse og et frirum; 3) Craft-
aktiviteterne giver deltagerne mulighed for selvbestemmelse; 4) Rammer-
ne/organisering af craft-aktiviteter bidrager til rytme og struktur i hverdagen; og 5)
Det sociale miljg i veerkstederne er betydningsfuldt for deltagerne. Tema 2) og 4) er
ikke blevet medtaget i den efterfalgende analyse pa grund af tidsmaessige begraens-
ninger, og en prioritering af at udforske de resterende temaer mere dybdegéaende, da
disse ikke er ligesa belyste i den hidtidige forskningslitteratur. De tre udvalgte temaer
har dannet grundlag for analysen, hvor citater fra empirien er blevet udvalgt for at
kontekstualisere og illustrere analytiske pointer. Disse citater er blevet belyst gennem
de valgte teoretiske perspektiver. | dette arbejde har vi fravalgt at genbruge citater
flere steder i analysen til trods for at citater ofte kan udtrykke flere forskellige analy-
tiske pointer pa tveers af de tre temaer. Dette er gjort med henblik pa at undga forvir-
ring og gentagelse for laeseren. Analysen endte ud i udformningen af en model, der

havde til formal at illustrere hovedfundene fra analysen (Saunders et al., 2023, p. 6f).
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Begraensninger og udfordringer forbundet med anvendelsen af analysemetoden dis-
kuteres i diskussionsafsnittet 6.3.4 Analysemetode.

3.6 Etik

| forbindelse med indsamling af empiri er det vigtigt at have gjort sig nogle etiske
overvejelser bade inden, under og efter empiriindsamlingen (Kvale & Brinkmann,
2009, p. 79). | felgende afsnit, vil de valg vi har taget for at sikre etik i forbindelse
med feltarbejdet blive beskrevet. Afsnittet vil ligeledes beskrive etiske overvejelser i
forbindelse med malgruppen af psykisk sarbare. De etiske overvejelser, der har veeret
undervejs i undersggelsens faser, vil blive diskuteret i afsnittet 6.3.5 Etiske overvejel-

ser.

For at sikre, at deltagerne i undersggelsen er bekendte med deres rettigheder samt
undersggelsens formal, har de inden indgaelse i deltagerobservation eller interviews
underskrevet en samtykkeerklaering (se Bilag 4: Samtykkeerkearing). Samtykkeer-
Kleeringen beskriver, at de oplysninger, vi indhenter om dem i forbindelse med un-
dersggelsen, vil blive opbevaret i overensstemmelse med GDPR. Herudover beskri-
ves der i samtykkeerklaeringen, hvordan deres personlige oplysninger i opgaven vil
blive pseudonymiseret. Dette er i specialet sikret ved, at vi har anonymiseret og &n-
dret alle genkendelige karakteristika for deltagerne, herunder navne, byer og arstal
(Kvale & Brinkmann, 2009, p. 91). Herudover blev deltagerne i forbindelse med
samtykkeerkleeringen informeret om, at oplysningerne fra undersggelsen kun er til
brug i specialet og speciale-relaterede aktiviteter. For at sikre deltagernes samtykke,
er de inden de respektive interviews igen blevet briefet om samtykkeerklaringens
indhold, hvilket ogsa har givet dem mulighed for at stille spargsmal til erklaeringen.
Gennem briefingen er de yderligere blevet informeret om, at deres deltagelse er fri-
villig, sa de derfor gennem hele undersggelsen har mulighed for at stoppe interviewet
eller treekke sig fra undersggelsen, samt at de til enhver tid matte stille spgrgsmal
eller undlade at svare pa spgrgsmal (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 89). Efter inter-
viewet er der blevet foretaget en debriefing, hvor deltagerne er blevet spurgt ind til,
hvordan det havde veeret for dem at blive interviewet. Dette var for at give plads til,
at deltagerne kunne reflektere over deres deltagelse i undersggelsen og udtrykke

eventuel kritik.
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Da deltagerne kan vare ekstra sarbare grundet deres psykiske lidelser, er det ligele-
des vigtigt at have fokus pa at sikre deres rettigheder og oplevelser under deltagelsen
i undersggelsen. Det kan gares ved at skabe en forstaelse for den undersggte gruppe,
for bedre at kunne forsta de situationelle rammer og for at kunne aflase implicitte og
eksplicitte cues i feltarbejdet. Dette kan hjalpe os til at reflektere over, om der er
emner, der kan vere for sarbare at abne op for, samt for at fa en bedre forstaelse for
deltagernes graenser (Pearlman, 2024, p. 214). Derudover har vi gjort os nogle over-
vejelser omkring, hvordan deltagernes sarbarhed kan vaere med til at pavirke deres
samtykke (Pearlman, 2024, p. 209). Ved bade at give dem en skriftlig samtykkeer-
Kleering og en mundtlig briefing omkring samtykke, vil vi forsgge at sikre, at deres
samtykke er informeret og frivilligt. Yderligere har det ogsa veret vigtigt ikke at
palegge sarbarheden nogle konnotationer af ikke at kunne tage egne beslutninger
(Pearlman, 2024, p. 210). | stedet for at antage, hvad deltagerne foretraekker, har vi
forsggt at tilbyde dem selvbestemmelse over, hvor leenge deres interview skal vare,
hvornar og hvorvidt der skal vere en interviewassistent til stede. Slutteligt har det
ogsa veeret relevant at overveje, hvilke konsekvenser deltagelsen i vores undersggel-
se kan have, bade for den enkelte deltager og for deltagerne som helhed. Det har her-
under veeret vigtigt ikke at bidrage til en yderligere marginalisering af psykisk sarba-
re (Smith & Pitts, 2007, p. 35). For at undga dette og for at sikre, at fordelene ved
deltagelse vejer hgjere end ulemperne, har vi i de forskellige interviews valgt ikke at
have fokus pa diagnoser og psykiske lidelser, men i stedet pa den betydning craft har
haft for dem, hvoraf de selv har kunne veelge, om de vil inddrage udsagn om deres

psykiske lidelse.

Kapitel 4 - Teori

De udvalgte teorier vil i dette afsnit blive preesenteret. Teorien er udvalgt pa bag-
grund af arbejde med empirien, hvor fundene har guidet vores valg. Dette har mundet
ud i valget af Gibsons affordance-teori, empowerment som forstaet ud fra Zimmer-

mann og endelig anerkendelsesteori fremstillet af Honneth.
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4.1 Gibsons affordance-teori

En helt central og distinkt del af at lave craft er selve materialiteten af aktiviteterne.
Deltagerne manipulerer bestemte materialer sasom ler, perler, leeder, maling, metal
og tree pa bestemte mader med deres hander. For at forsta betydningen af at deltage i
sadanne craft-aktiviteter, er det dermed vigtigt at kunne belyse dette samspil mellem
materialet og craft-deltageren. Pa den baggrund inddrages Gibsons teori om affor-
dance, der fokuserer pa de materielle betingelser for menneskelig aktivitet og om-

handler de handlemuligheder, miljget stiller til radighed for individet.

4.1.1 Historisk og videnskabsteoretisk situering

Gibson var en af pionererne inden for gkologisk psykologi, der blev etableret i den
sidste halvdel af det 20. arhundrede med et formal om at give en ny forstaelse af per-
ception og perceptuel leering. | dette ligger der et opger med de etablerede dikotomi-
er, der eksisterede i den mainstream eksperimentelle psykologi i den ferste halvdel af
det 20. arhundrede (Lobo et al., 2018, p. 1f). Tilgangen udfordrer og forsgger at
overkomme dikotomier sasom perception/handling, organisme/miljg, subjek-
tiv/objektiv og sind/krop, og blev et alternativ til kognitivisme og behaviorisme (Lo-
bo et al., 2018, p. 1f). Det gkologiske perspektiv ser kognitivisme og behaviorisme
som komplementeere til hinanden, fordi de fremhavede hver deres distinkte stadie af
et helt kognitivt billede (Lobo et al., 2018, p. 2). Endelig treekker den gkologiske til-
gang hovedsageligt pa nogle bestemte kilder af teoretisk inspiration, heraf pragma-

tisme, behaviorisme, fenomenologi og Gestaltteori (Lobo et al., 2018, p. 2).

Gibsons ontologiske stasted kommer til udtryk i hans koncept om direkte perception,
der beskriver, hvordan mennesket direkte kan percipere tings mening i miljget uden
brug af forudgaende mentale repraesentationer (Gibson, 2014, pp. 119, 160f). Denne
forstaelse forudsaetter, at tings mening eksisterer i verden uden, at vi mennesker per-
ciperer og konstruerer den, hvilket leener sig op ad en realistisk videnskabsteoretisk
forstaelse (Wad, 2015, p. 365; Kimmel & Groth, 2023, p. 4). Udover, at perception
er direkte, er den ifglge Gibson ogsa aktiv, hvilket siger noget om maden mennesker

erkender verden pa. Individet er ikke blot passiv modtager af informationen fra mil-
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joet, men ses derimod som aktive informationsindsamlere (Gibson, 2014, pp. 139,
141).

Den realistiske ontologiske grundantagelse adskiller sig fra narverende projekts
socialkonstruktivistiske forstaelse, da der inden for socialkonstruktivisme ikke abon-
neres pa, at tings mening eksisterer uafhangigt af mennesker. Pa andre punkter er
Gibsons teori dog i hgjere grad kompatibel med en konstruktivistisk forstaelse, heraf
hans forstaelse af, at mennesket aktivt samler information fra verden og ikke blot
passivt modtager den. Derudover leegger Gibson vagt pa, at perception og handling
skal forstas i dets kontekst. Ifglge ham former den visuelle perception handling, og
handling er kontrolleret af visuel perception. Vi skal percipere for at bevaege 0s, og
bevaege os for at percipere (Gibson, 2014, p. 213). Handlinger kan saledes ikke be-
tragtes isoleret, da perception og handling ikke kan adskilles. Derfor ma handling
altid opfattes i de omgivelser, som de finder sted i (Gibson, 2014, p. 213). Denne
betoning af et dialektisk forhold mellem konteksten og individets handlinger, og sy-
net pa de to som uadskillelige deles med socialkonstruktivismen og deres begreb om

kontingens (Collin, 2015, p. 325), hvorfor vi finder teorien anvendelig i specialet.

4.1.2 Miljoet

For at forsta Gibsons begreb om affordances ma vi ferst udfolde de grundlaeeggende
begreber. Gibson definerer miljget, som omgivelserne til de organismer, der percipe-
rer og agerer i verden, altsd dyr og herunder mennesker (Gibson, 2014, p. 3). Inklu-
deret i ethvert menneskes omgivelser er andre mennesker og dyr savel som planter
og ikke-levende ting (Gibson, 2014, p. 3f). Dyret og miljget er uadskillelige, dyret
kan ikke eksistere uden miljget, og miljget indebeerer et dyr, der er omgivet af omgi-
velserne (Gibson, 2014, p. 4). Dyrets miljg er ikke det samme som den fysiske ver-
den, da miljget kun inkluderer det, der er sammenligneligt med dyret. Den fysiske
verden, der kan males helt ned pa atom- og partikelniveau eller helt op i galaktiske
forhold, kan altsa ikke beskrives som et miljg, da et miljg spaender inden for et stor-
relsesniveau af millimeter og meter (Gibson, 2014, p. 4f). Miljget er organiseret spa-
tialt efter strukturelle enheder sasom bjerge, traeer, blade og greaesstra, og det er orga-

niseret temporalt efter begivenheder (Gibson, 2014, pp. 5-7).
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I analysen vil miljget som begreb blive anvendt sidelabende med rammer, da disse
deaekker over den kontekst, som craft-aktiviterne finder sted i. Derudover bliver Gib-
sons begreber medium, substanser og overflader nu beskrevet, da de er med til at
udgere grundlaget for forstaelsen af perception som en aktiv proces mellem menne-
sket og dets omgivelser. Desuden er de teet knyttede til hans begreb affordance, der
senere bliver relevant i udfoldelsen af, hvilke muligheder der opstar for deltageren i

craft-aktiviteten.

4.1.3 Substanser, medium og overflader

Gibson (2014) beskriver, hvordan miljget kan beskrives ud fra dets medium, substan-
ser og de overflader, der adskiller dem (p. 12). Miljgets indretning bestar af substan-
ser, der kan veere solide, semisolide eller flydende, og altsa dermed mere eller min-
dre faste i deres form og mere eller mindre modtagelige overfor a&ndringer (Gibson,
2014, p. 9). Det formlgse atmosfeerelag i form af luft og gas har en lav grad af mod-
stand, og kan beskrives som det medium, mennesker beveger sig gennem (Gibson,
2014, pp. 9, 12). Derudover er luft transparent, hvorfor lys transmitteres og tilbage-
kastes igennem det, hvilket fylder miljget med omsluttende (ambient) lys og tillader
syn (Gibson, 2014, p. 13). Mediet tillader udover syn ogsa harelse og lugt, og de tre
aktiviteter kontrollerer, sammen med bergring, beveegelse og adfeerd (Gibson, 2014,
p. 27). Miljget er derudover primeart udgjort af overflader, der adskiller substanserne
fra mediet. Disse overfladers karakteristika kan enten vedblive eller &ndres alt efter,
hvor solide substanserne er, og dermed hvor resistente de er overfor a&ndringer (Gib-
son, 2014, p. 18). Dette bliver relevant i analysen af craft-materialernes betydning for
deltagernes skabelsesproces, idet det belyses, hvordan materialernes overflader mu-
liggar forskellige former for handling. En overflades layout har ifelge Gibson (2014)
en iboende mening for adfeerd, og derfor har alle miljgets beboere lige mulighed for
at udforske det (p. 38). Ifglge Gibson bgr man opfatte overfladers layout ud fra kon-
teksten af et bestemt observationspunkt, nemlig gjnene der iagttager. Dette punkt er i
beveegelse, fordi individet beveeger sig gennem miljget (Gibson, 2014, p. 37) og er
relevant for at forsta samspillet mellem mennesket og dets omgivelser. Punktet hvor-
fra overflader bliver betragtet, medvirker til at danne forstaelsesgrundlaget for, hvor-
dan mennesket kan percipere muligheder i miljget. Nar en person perciperer miljget,

perciperer personen samtidig ham eller hende selv. Dette skyldes, at den information,
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der specificerer miljget, er ledsaget af den information, der specificerer selvet (Gib-
son, 2014, pp. 108f, 118). Det er den samme type af information og de to kan ikke
adskilles, i stedet kan det opfattes som to poler af opmarksomhed (Gibson, 2014, pp.
108f., 118).

I neervaerende projekt gnsker vi at forsta, hvordan materialer, redskaber og det kon-
krete rum stiller forskellige muligheder til radighed for deltagerne i craft-
aktiviteterne. Gibsons begreb om affordances kan bidrage til en sadan forstaelse. Pa
baggrund af ovenstaende fremstilling af Gibsons forstaelse af miljget som bestaende
af medium og substanser, og overfladerne der adskiller de to, sdvel som den omgi-
vende optiske ordning af lys, der muligger perception af tings muligheder, udfoldes

nu begrebet affordance.

4.1.4 Affordances

Gibson definerer miljgets affordances som det, miljget tiloyder mennesket, hvad det
stiller til radighed for ham eller hende pa godt og ondt (Gibson, 2014, p. 119). Som
det ogsa blev naevnt tidligere, tilbyder luften mennesket uhindret at se og bevage sig
i miljget, sdvel som helt grundlaeggende at traekke vejret (Gibson, 2014, p. 122). Sub-
stanser tilbyder blandt andet mennesket naring, hygiejne (at vaske sig) og at frem-
stille ting (Gibson, 2014, p. 123). Overflader tilbyder blandt andet kropsholdninger,
beveegelse, manipulation og helt generelt adfeerd (Gibson, 2014, p. 128 parafrase).
En overflades komposition og layout udger, hvilke muligheder denne stiller til radig-
hed (hvad dette afforder). Dette betyder, at nar en overflade perciperes, er det de mu-
ligheder (dets affordances) den stiller til radighed, der perciperes (Gibson, 2014, p.
119). Denne perception, argumenterer Gibson for, er direkte, det vil sige, at den ikke
er medieret af mentale billeder. Det er derimod en aktiv opmarksomheds-aktivitet,
der kan kaldes informationsindsamling (Gibson, 2014, pp. 139, 141). Overfladernes
egenskaber skal ses i forhold til kroppens overflade, selvet, og kun der har de en me-
ning og tilbyder noget. Affordances er altsa hverken objektive eller subjektive egen-
skaber, de er ikke fysiske eller psykiske, men er lige dele en faktor ved miljget og en
faktor ved handling. Det er egenskaber ved miljget, der kun kan ses i relation til iagt-
tageren (Gibson, 2014, p. 120f). Derudover er en del af miljget de andre mennesker,
der ligeledes indgar heri. Disse andre mennesker kan ud fra Bang (2008) betragtes
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som sociale andre (social others), der ligeledes afforder forskellige handlinger og
interaktioner for personen (p. 172f). Dette kunne eksempelvis vaere muligheden for at
tale til eller blive talt til savel som at blive lyttet til eller lytte til andre (Bang, 2008,
p. 173).

Denne forstaelse af ting eller sociale andres affordance bliver vasentlig i udforsknin-
gen af, hvilke betingelser, der ligger til grund for deltagernes deltagelse i craft-
aktiviterne, og dermed hvilken betydning, der kan konstrueres i forhold til dem. Ma-
terialerne, redskaberne og verkstedernes indretning former deltagernes skabelses-
proces, og har ud fra et affordanceperspektiv dermed en helt grundlzeggende indvirk-
ning pa craft-aktiviterne.

4.1.5 Socialisering af affordances

Vores anvendelse af Gibsons teori kalder pa nogle centrale overvejelser grundet spe-
cialets socialkonstruktivistiske udgangspunkt. Gibsons perspektiv kan kritiseres for
ikke at belyse materialiteternes socialitet. Hans konceptualisering af direkte percepti-
on af miljget tager ikke hensyn til, at mennesker leerer om tings affordances gennem
andre mennesker (Costall, 1995, p. 472). Mennesker interagerer med deres omgivel-
ser pa en kulturel made, idet vores adfeerd bade er kontrolleret af objektets form, og
den socialt strukturerede setting (Costall, 1995, p. 472). Siden Gibsons dad er affor-
dance-begrebet derfor blevet videreudviklet af flere og trukket i en mere social og
kulturel retning (Costall, 1995; Glaveanu, 2012; Kimmel & Groth, 2023). En sadan
videreudvikling gnsker vi i nerveerende projekt at tage udgangspunkt i, hvilket gares
med afset den tidligere nevnte Bang (2008), der med sit fokus pa sociale andre tyde-
ligger, hvilke affordances andre mennesker bidrager med i sociale sammenhange.
Derudover tages der ogsa udgangspunkt i Glaveanus konceptualisering af affor-
dances inden for en sociokulturel ramme. Glaveanu (2012) argumenterer for, at ma-
terialers affordances er parret med et seet af kulturelle regler og begraensninger, der
faciliterer vores interaktion med verden (p. 195). Det er kun gennem denne kulturelle
natur, vi kan percipere miljget og dets affordances, fordi det er gennem en kulturel
og historisk kontekst, at miljgets egenskaber savel som iagttagerens psykologiske og
fysiske egenskaber udvikles (Glaveanu, 2012, p. 195). | lyset af dette kan Gibsons
affordancebegreb ligeledes udvides til at omfatte sociale og politiske muligheder.

Glaveanu bidrager saledes med en kulturel og historisk situering af affordancebegre-
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bet, der er et helt centralt aspekt til forstaelsen af det dialektiske forhold mellem mil-
jo og individ. Denne forstaelse er ligeledes vasentlig i relation til nervaerende pro-
jekt, da deltagernes deltagelse i craft-aktiviterne ud fra vores forstaelse ikke kun er
formet af materialernes affordances, men ligeledes den socialt strukturerede ramme

for, hvad man kan gegre med materialet.
4.1.6 Opsamling

Gibson forstar altsa miljget som de omgivelser, mennesket bevaeger sig rundt i. Mil-
joet er organiseret spatialt og temporalt og indeholder objekter, strukturer og andre
dyr. Miljgets objekter og strukturer kalder Gibson ogsa substanser. Substanserne har
overflader med en bestemt struktur og pigmentation, og disse overflader adskiller
substanserne fra miljgets medium. Miljgets medium er den luft, vi mennesker beva-
ger os rundt i, der i kraft af dets transparens tillader lys at blive transmitteret gennem
det og at blive tilbagekastet til en iagttager. lagttageren har derfor mulighed for di-
rekte at percipere information fra substansernes overflader. Denne information, der
kan perciperes af en person, kaldes affordances, og beskriver de muligheder, miljoet
og dets substanser stiller til radighed for en person. En helt central tilfgjelse til for-
staelsen af disse muligheder er de sociale og kulturelle regler og betingelser, der ogsa

former perceptionen af affordances.
4.2 Zimmermanns empowerment-teori

Teorien om empowerment inddrages for at bidrage til en forstaelse af, hvordan craft-
aktiviteter kan styrke mennesker, der er ramt af sveer psykisk lidelse ved at gge deres
falelse af kontrol over eget liv, selvbillede og sociale statte. Betingelser, der kan vee-
re med til at muliggere dette, inkluderer adgangen til forskellige ressourcer, stgttende
feellesskaber og muligheden for at involvere sig aktivt i aktiviteterne. Farst vil em-
powerment-begrebet kort placeres i en historisk og samfundsmaessig kontekst. Heref-
ter vil der fremga en overordnet definition af begrebet, som vi i dette speciale vil
treekke pa, samt en introduktion til magt-begrebets relevans for empowerment. Teo-
rien om psykologisk empowerment fra Zimmermans perspektiv introduceres der-
naest, hvorefter de tre komponenter af psykologisk empowerment beskrives. Afslut-

ningsvist opsamles afsnittets hovedpointer.
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4.2.1 Historisk og videnskabsteoretisk situering

Empowerment-begrebet er hovedsageligt opstaet og udviklet som en modreaktion pa
undertrykkelse og ulige magtfordeling i samfundet, primert i USA, Canada og Eng-
land gennem 1960’erne og 1970’erne (Andersen et al., 2000, p. 26). Begrebets histo-
riske rgdder og ideologiske fundament kan ligeledes spores tilbage til Freires frige-
rende paedagogik, hvor teorien om kritisk bevidsthed har veeret dannende for udvik-
lingen af empowermentteorien. Grundtankerne i empowerment-teorien bygger sale-
des pa et kritisk perspektiv og tager ligeledes afsat i neo-marxistiske antagelser om
magt og kontrol (Andersen et al., 2000, p. 26:87). | Danmark er empowerment i sti-
gende grad anvendt i praksis inden for forskellige omrader, blandt andet i sundheds-
sektoren. Her er teorien iser anvendt til forstaelsen af brugerinddragelse pa diverse
hospitaler og til recovery-forstaelsen i psykiatrien (Randers Kommune, n.d; Region
Hovedstaden, 2012).

4.2.2 Definition af empowerment

I litteraturen omkring empowerment er definitionen praeget af kompleksitet og sam-
mensathed, og der findes herudfra ikke konsensus om en samlet definition af empo-
werment. Dette skyldes blandt andet, at empowerment anvendes inden for en raekke
forskellige discipliner, herunder blandt andet sociologi, psykologi, politik og socialt
arbejde (Joseph, 2020, p. 138). I praksis anvendes begrebet blandt andet inden for
bade virksomhedsudvikling til at udvikle medarbejdere (Spreitzer, 2008) og inden for
det sociale omrade med fokus pa grupper eller individer, der er undertrykte eller un-
derprivilegerede (Andersen et al., 2000, p. 26). Begrebets anvendelse og fortolkning
er saledes pavirket af den kontekst, det inddrages i og kan pa den made ogsa forstas
som et dynamisk begreb. | dette speciale har vi fokus pa den forstaelse af empower-
ment, som anvendes inden for det sociale og psykologiske omrade. Dette skyldes, at
specialets undersggte population hgrer til en sarbar gruppe, hvor det formodes at
craft-aktiviteter kan betragtes som et middel til empowerment for den enkelte. Vi
veelger herudfra at tilslutte os felgende definition af Lee Staples (1993):
Empowerment is a process by which power is developed, facilitated or
sanctioned in order that subordinate individuals and groups can increase

resources, strengthen self-images, and build capacities to act on their own
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behalf in psychological, socio-cultural, political or economic domains (p.

22).
Empowerment forstas herudfra som en proces, hvor magt betragtes som noget cen-
tralt, der skal udvikles, faciliteres eller godkendes. Dette gares for, at underprivilege-
rede individer og grupper kan gge deres ressourcer, styrke deres selvbilleder og op-
bygge kapacitet til at handle pa egne vegne inden for psykologiske, socio-kulturelle,
politiske eller skonomiske omrader. Vores begrundelse for at tilslutte os Staples’
definition skyldes, at han heri beskriver flere aspekter, som vi finder centrale for em-
powerment. Definitionen indeholder et fokus pa bade individet og dets samspil med
miljget og samfundet, hvilket udfoldes i fglgende afsnit om psykologisk empower-
ment. Empowerment-begrebet lader sig ikke direkte overseette til dansk, hvorfor det

engelske begreb vil blive anvendt.

Idet empowerment defineres og belyses af flere forskellige forfattere, vil dette afsnit
bygge pé en forstaelsesramme, der trekker pd mere end én forfatter. Staples’ defini-
tion giver et overordnet perspektiv pd empowerment som begreb, idet Staples isaer
har fokus pa, hvordan de bredere samfundsstrukturer og systemer kan vere med til at
fremme eller hemme empowerment gennem eksempelvis gkonomiske, politiske eller
sociale faktorer (Staples, 1993, p. 22). Staples bidrager pa den made med et mere
sociologisk og psykologisk perspektiv, hvor der i hgjere grad er fokus pa de starre
samfundsstrukturer. De mere individuelle og psykologiske dimensioner af empo-
werment fylder dog ikke i sa hgj grad hos Staples, hvorfor Zimmermans (1995) teori
om psykologisk empowerment inddrages. Zimmerman bygger ovenpd den brede
forstaelsesramme i empowerment, men laegger i hgjere grad veegt pa individets inter-
ne og eksterne ressourcer og hvordan disse kan vaere med til at styrke empowerment
(Zimmerman, 1995, p. 581f). | analysen bidrager dette i hgjere grad til at forsta, hvil-
ke betingelser, der bidrager til deltagernes konstruktion af craft-aktiviteternes betyd-
ning. Staples’ definition fungerer i specialet som en underliggende forstéelse for em-
powerment, mens Zimmermans forstaelse af psykologisk empowerment anvendes

som det primeere perspektiv i analysen af empirien.
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4.2.3 Empowerment og magt

Inden for rammerne af empowerment-teori er magt og magtbegrebet centralt. For at
komme narmere magtbegrebets essens og forstaelsen af magt, der anvendes gennem
empowerment-teori, vil der i falgende afsnit indga en beskrivelse af magtbegrebet og

dets relevans for empowerment.

Som beskrevet i empowerment-definitionen af Staples (1993) kan magt forstas som
noget, der udvikles, faciliteres eller godkendes. Magt er pa den made ikke en objek-
tiv starrelse, men i stedet noget som gennem aktive individer er med til at forandre
den sociale virkelighed. Med reference til Foucault (1988) kan magt dermed betrag-
tes som noget relationelt. Det vil sige, at magt ikke kun udgves af enkeltpersoner
eller institutioner, men i stedet er indlejret i sociale strukturer og relationer (Foucault,
1988, p. 11). Pa den made betragtes magt ikke som et udtryk for eksempelvis politi-
ske strukturer eller regeringen, men i stedet som et f&enomen, der altid er til stede i
menneskelige relationer. Herudfra kan empowerment forstads som en relationel pro-
ces, hvor magtfordelingen andres, saledes at undertrykte eller marginaliserede indi-
vider eller grupper kan deltage mere aktivt i beslutningsprocesser og opna sterre grad
af kontrol over deres egen livssituation (Andersen & Vinther-Jensen, 2002, p. 61).
Foucault argumenterer ydermere for, at magt og viden er gensidigt konstituerende
(Foucault, 1979, p. 27). Det vil sige, at viden ikke kun er en repreesentation af virke-
ligheden, men at den samtidig har stor indflydelse pa denne virkeligheds handlemu-
ligheder. Maden, vi klassificerer diagnoser pa, har eksempelvis stor indflydelse pa,
hvordan menneskene med disse diagnoser opfattes og behandles. P4 samme made er
magt ogsa knyttet til kontrol over viden, og kan derigennem udgves gennem forskel-
lige videnspraksisser. Dette kan eksemplificeres med udarbejdelsen af diagnoser,
hvor bestemte personer far magt til at afgere, hvad der kan klassificeres som diagno-
ser, der herefter far indflydelse pa opfattelsen og behandlingen af menneskene med
diagnoserne (Andersen & Vinther-Jensen, 2002, p. 61). Empowerment kan herudfra
forstas som en proces, hvor viden kan veere med til at styrke eller sveekke individers

eller gruppers evne til at pavirke eget liv.
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4.2.4 Psykologisk empowerment

Zimmerman (1995) beskriver i sin teori om empowerment tre interagerende niveau-
er, som er centrale for empowerment; 1) det samfundsmaessige, 2) det organisatori-
ske og 3) det individuelle. Empowerment inden for det samfundsmaessige niveau
refererer til den aktive handling mod at gge livskvaliteten og samspillet i forskellige
samfundsgrupper. Det organisatoriske niveau daekker over de processer og struktu-
rer, der gger medlemmernes evner og deltagelse for overordnet at gge organisatio-
nens effektivitet. Det individuelle niveau dakker over individets felelse af kontrol, en
kritisk forstaelse af dets omgivelser og en proaktiv tilgang til livet. Disse er dog af-
haengige af kontekst og population. Empowerment inden for det individuelle niveau
kalder Zimmerman ogsa for psykologisk empowerment (Zimmerman, 1995, p. 581f;
Zimmerman & Warschausky, 1998, p. 4). Inden for hvert niveau kan empowerment
dels betragtes som en proces, hvorigennem man eksempelvis kan opna kontrol og
indflydelse over eget liv, og dels betragtes som et udfald af de forskellige processer
(Zimmerman & Warschausky, 1998, p. 5f). Eksempelvis kan selvbestemmelsen af,
hvilken craft-aktivitet, deltageren vil lave, vaere empowering (proces), mens resulta-
tet af denne proces kan veere faglelsen af empowerment (udfald). | dette speciale tages
der udgangspunkt i psykologisk empowerment, idet vi er interesserede i at forsta
craft-aktiviteters betydning for personer, der er ramt eller tidligere har veeret ramt af
svaer psykisk lidelse. Fokus er herudfra pa de personer, der udferer craft-
aktiviteterne, hvorfor der ikke vil blive lagt veegt pa de to andre niveauer. Det er dog
vigtigt at have in mente, at de tre niveauer interagerer med hinanden, og at en pa-
virkning pa det ene niveau kan fremprovokere en pavirkning pa de andre niveauer.
De to andre niveauer er derfor defineret for at give en forstaelse for konteksten af
psykologisk empowerment inden for det bredere felt af empowermentteori (Zim-
merman, 1995, p. 581).

4.2.5 De tre komponenter af psykologisk empowerment

Psykologisk empowerment bestar ifalge Zimmerman af tre komponenter; 1) en
intrapersonel, 2) en interaktionel og 3) en adferdsmaessig. Den intrapersonelle kom-
ponent henviser til, hvordan mennesker teenker om dem selv i relation til deres socia-

le kontekst. Dette inkluderer egen opfattelse af kompetencer, handlekraft og kontrol
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over egne handlinger og udfald. Nar individet har en overbevisning om at kunne lyk-
kes i forskellige situationer, bliver de i hgjere grad i stand til at tackle udfordringer.
Autonomi og falelsen af frihed til at tage beslutninger kan saledes vaere med til at
styrke personens psykologiske empowerment pa det intrapersonelle niveau (Zim-
merman, 1995, p. 588f). Deltagelsen i craft-aktiviteter kan eksempelvis give anled-
ning til selvbestemmelse for deltagerne, hvilket kan give en fglelse af handlekraft og
kontrol. Modsat kan opfattelsen af social isolation, magteslgshed og hjelpelgshed
veere med til at svaeekke den psykologiske empowerment (Zimmerman & Rappaport,
1988, p. 747). Den interaktionelle komponent fokuserer pa, hvordan sociale relatio-
ner og interaktioner kan vaere med til at gge empowerment hos mennesker. Ved at
deltage aktivt i sociale interaktioner og beslutningsprocesser, kan personen fgle, at
deres stemme bliver hart og respekteret, hvilket yderligere kan bidrage til en falelse
af empowerment i det sociale miljg. Herudover involverer den interaktionelle kom-
ponent udviklingen af en kritisk bevidsthed omkring sine omgivelser og en forstaelse
af, hvordan personlige oplevelser haenger ulgseligt sammen med de stgrre sociale
systemer (Zimmerman & Warschausky, 1988, p. 8). Pa den made kan personens vi-
den omkring miljget og dets normer og verdier vaere med til at give en forstaelse for,
hvordan forskellige magtstrukturer er med til at stgtte eller hamme bestemt adfeerd.
En del af den interaktionelle komponent bestar ogsa i at modtage stette, opmuntring
og ressourcer fra andre. P4 samme made kan anerkendelse, som senere ogsa introdu-
ceres gennem Honneths (2006) teori, veere med til at styrke personens tro pa egne
evner og vardi (Zimmerman, 1995, p. 589). Deltagelsen i det sociale miljg kan altsa
herudfra vaere med til at styrke individets empowerment, mens et fraveer af deltagelse
i fellesskabet kan svaekke empowerment. Den adferdsmaessige komponent opstar i
forleengelse af involvering i beslutningstagninger, hvilket kan fare til en oplevelse af
empowerment. Dette indebarer at deltage aktivt i miljgets beslutningsprocesser og
involvere sig i faellesskabets aktiviteter. Pa den made er involvering i beslutningstag-
ninger ogsa en social praksis, som kan skabe oplevelser af empowerment (Zimmer-
man & Warschausky, 1988, p. 9).

4.2.6 Opsamling

Centralt for teorien om empowerment, som anvendes i dette speciale, er forstaelsen

af, hvordan tildeling af magt og ressourcer kan vare med til at gge og opbygge selv-
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billede og kontrol hos underprivilegerede grupper og individer. Psykologisk empo-
werment udgeres af de tre komponenter; den intrapersonelle, den interaktionelle og
den adferdsmeessige, som samlet beskriver, hvordan empowerment kan gges inden
for flere aspekter af personens liv. Samlet set kan teorien om empowerment bidrage
med en forstaelse af, hvordan deltagelsen i craft-aktiviteter kan veere med til at gge
falelsen af kontrol over eget liv, selvbillede og social statte hos personer, der er ramt

af sveer psykisk lidelse.

4.3 Honneths anerkendelsesteori

| falgende afsnit har vi valgt at redegare for det, vi vurderer som de relevante grund-
treek af Axel Honneths anerkendelsesteori. Vi finder teorien om anerkendelse serligt
relevant til at undersgge, hvordan deltagelse i craft-aktiviteter kan give anledning til
forskellige former for anerkendelse. For at give en samlet forstaelse af teorien, rede-
gares der for alle tre anerkendelsesformer, men den farste anerkendelsesform, emoti-
onel anerkendelse, vaegtes. Dette gares, da vi vurderer den ekstra relevant til at bely-
se analysens inkluderede temaer. For at forstd Honneths teori placeres den farst vi-
denskabsteoretisk og historisk. Derefter introduceres anerkendelsesbegrebet, hvoref-
ter der redegares for emotionel anerkendelse, retslig anerkendelse og social veerdsat-
telse.

4.3.1 Historisk og videnskabsteoretisk situering

Honneth har veeret professor i socialfilosofi og er en af de centrale personer fra
Frankfurterskolen (Laumann Jgrgensen, 2018, pp. 13, 32). Han er opvokset i borger-
skabet, hvilket han lgbende tog starre afstand fra, og som senere danner afszt for
hans kritiske perspektiv. Yderligere berer hans arbejde preeg af hans tette samarbej-
de med Jirgen Habermas (Laumann Jgrgensen, 2018, p. 11f). Honneths doktoraf-
handling, Kamp om Anerkendelse — Sociale Konflikters Moralske Grammatik, blev
udgivet som bog i 1992, og anses som et af Honneths hovedverker, og kan siges at
markere et nyt forskningsparadigme indenfor kritisk teori (Laumann Jgrgensen,
2018, p. 12; Willing, 2006, p. 7). | afhandlingen rekonstruerer han Friedrich Hegels
anerkendelsesteori, med det formal at skabe en normativ samfundsteori ud fra empi-

riske socialpsykologiske retninger (Honneth, 2006, pp. 21, 100), idet han kritiserer
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Hegels teori for at veere spekulativt funderet (Honneth, 2006, pp. 98-101). For at un-
derbygge sin teori empirisk, inddrager han blandt andet Donnald W. Winnicotts ob-
jektrelationsteori (pp. 133-144) og George Herbert Meads socialpsykologi (pp. 102-
205).

4.3.2 Introduktion til anerkendelsesteorien

Honneths anerkendelsesteori skildrer tre sfeerer for anerkendelse (den private sfere,
den retslige sfeere og solidariske sfaere) som udfoldes i hvert sit afsnit herunder. An-
erkendelse i disse sfeerer udger ud fra Honneths teori forudsatningen for menneskets
selvrealisering og identitetsdannelse (Willing, 2003, p. 12; Ngrregaard, 2005, p. 64).
Ifelge teorien har anerkendelse betydning for individets selvforhold, hvilket deekker
over individets syn pa og forhold til sig selv (Honneth, 2006, p. 64). Gennem aner-
kendelsen bliver mennesket individueret, hvilket vil sige at mennesket ‘“kommer
overens med sit eget indre” (Willing, 2003, p. 12). Dette kan forstds som at menne-
sket gennem anerkendelse udvikler sin identitet, fordi det bekraftes pa forskellige
omrader. Derfor er det ud fra teorien ikke muligt at udvikle og opretholde en person-
lig identitet uden at fa anerkendelse i de tre farnavnte sferer (Heidegreen, 2010, p.
34). | trad med dette er Honneths forstaelse af begrebet selvrealisering, med afset i
Meads forstaelse, defineret som “en proces, hvor et subjekt udvikler evner og egen-
skaber, som det ved hjalp af interaktionspartnernes anerkendende reaktioner formar
at overbevise sig selv om har en enestaende veerdi for dets sociale omverden” (Hon-
neth, 2006, p. 121). Selvrealisering er derfor en social proces, hvorigennem menne-
sket anerkendes pa forskellige omrader, hvorved det feler sig veerdifuldt. Honneth
forstar anerkendelsesrelationer som gensidige, idet de stiller implicitte krav til sub-
jekterne om, at begge parter i deres interaktion anerkender hinanden, hvilket vil sige
genkender og bekrafter hinanden gensidigt som en bestemt slags person (Honneth,
2006, pp. 65f, 70f.). Gensidigheden i anerkendelse indeberer, at subjekterne ikke
bare kan behandle den anden som de lyster, men i stedet ma behandle den anden som
havende en veerdi i sig selv, kun i kraft af sin veeren (Honneth, 2006, p. 71). Hvis
mennesket derimod naegtes anerkendelse, kreenkes menneskets positive selvforstael-
se, hvilket kan tage forskellige former inden for de forskellige sfeerer. Eksempelvis
kan denne ringeagt komme til udtryk som fornaermelser, fratagelse af rettigheder
eller ydmygelse (Honneth, 2006, p. 175), hvilket dog ikke udfoldes yderligere i ana-
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lysen. Teorien beskeftiger sig desuden ogsa med et kollektivt plan, hvor gruppers
konflikter og kampe om anerkendelse ses som drivende for forandringsprocesser i
samfundet (Honneth, 2006, pp. 15, 21, 102), hvilket ligger uden for problemformule-

ringens individfokus.
4.3.3 Emotionel anerkendelse 1 privatsteren

Den farste form for anerkendelse er emotionelt baseret og fremkommer inden for den
farste sfere, familien; hvilket mere passende for specialet omtales privatsferen i
sekundeer litteratur (Ngrgaard, 2005, p. 64). Privatsfeeren daekker over menneskets
primarrelationer, herunder kaerlighedsforhold, foreeldre-barn-relationer og venskaber
(Honneth, 2006, p. 129f; Willing, 2006, p. 11). Denne anerkendelse omtales af Hon-
neth som keerlighed, og tager udgangspunkt i Winnicotts og Kernbergs objektrelati-
onsteori (Honneth, 2006, p. 134). Dog finder vi i specialet begrebet omsorg mere
anvendeligt i betragtning af, at dette begreb er bredere og vi vurderer, at meningen
stemmer bedre overens med empirien. Omsorgsbegrebet er derudover inspireret af
Lauge Jargensens (2018) udlaegning af Honneth. Denne emotionelle anerkendelse er
interessant for specialet, da den kan belyse nogle af de relationer, som opstar gennem
deltagelse i craft-aktiviteterne. Ifglge Honneth (2006), er anerkendelse inden for den
private sfere baseret pa et steerkt folelsesmaessigt band mellem fa personer og finder
sted i sociale interaktioner (p. 130f). Herigennem genkendes og bekraftes individets
behov og felelser, hvorved parterne indirekte bekrafter hinanden som “behovsvees-
ner” med gyldige behov (Honneth, 2006, pp. 131, 146). Parterne oplever en gensidig
falelsesmassig opmerksomhed, som eksempelvis kan have karakter af opmuntring,
sympati eller ’folelsesmessig billigelse” (Honneth, 2006, p. 131). Honneths forstiel-
se treekker her pa Winnicotts teori om, at spaedbgrn erhverver sig tidlige erfaringer
med at indga i et symbiotisk band til moren samt erfaring med at lgsrive sig tillids-
fuldt fra hende gennem en gradvis tilvenning (Honneth, 2006, p. 137). Ligesom i
spaedbarnsalderen, indebearer emotionel anerkendelse i form af omsorg mellem
voksne ogsa en balance mellem to modsatrettede processer; falelsesmeessig binding
og frigerelse (Honneth, 2006, p. 146). Falelsesmassig binding er en form for ’sam-
mensmeltning”, hvor individet anerkendes som folelsesmessigt (og for spadbarnet
fysisk) afheengig af den anden (Lauge Jorgensen, 2018, p. 42f; Honneth, 2006, p.

143). Det kan som voksen komme til udtryk som selvforglemmende samtale, fuld-
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steendigt utvungent samveer eller seksuel forening (Honneth, 2006, p. 143). Frigarel-
se betyder, at man selvstendigger eller afgreenser sig, og frigerelsen kreever falel-
sesmeessig tillid til, at den anden fortsat har interesse i én, efter at friggrelsen har
fundet sted (Honneth, 2006, p. 146). Balance mellem folelsesmassig binding og
frigarelse, er i Honneths teori forudseetningen for en symmetrisk, ligeveerdig relation
(Lauge Jagrgensen, 2018, p. 42). Erfaringer med omsorg er desuden afgagrende for
individets identitet ved, at denne slags anerkendelse er afggrende for udviklingen og
opretholdelsen af selvtillid (Willing, 2006, p. 11). Herved ter individet undersgge og
udtrykke sine indre behov, gnsker, eller impulser (Honneth, 2006, p. 142), fordi det
gennem anerkendelsen bekraftes i, at de er legitime. | dette projekt kan det forstas
som, at erfaringerne med emotionel anerkendelse eller omsorg kan veere betingelse
for at turde udforske sin kreativitet samt at haevde sine behov. Derudover kan selvtil-
lid skabe udgangspunkt for, at deltagerne kan knytte vellykkede falelsesmaessige
band og se sig selv som nogle, der kan deltage i nare feellesskaber og engagere sig i
samfundsmaessige forhold (Willing, 2006, p. 12; Honneth, 2006, pp. 134, 137).

4.3.4 Retslig anerkendelse i den retslige sfere

Den anden anerkendelsesform er retslig anerkendelse, som finder sted indenfor den
retslige sfeere (Honneth, 2006, p. 172). Vi valger at belyse denne anerkendelsesform,
da den er relevant for forstaelsen af Honneths udlaegning af anerkendelse som hel-
hed. Gennem lovsikrede rettigheder, leerer individet at se sig selv som retspersoner
med socialt legitime krav om at blive behandlet af andre og af samfundet efter de
retslige normer (Lauge Jargensen, 2018, p. 43; Honneth, 2006, p. 160). Herved veg-
ter Honneth den identitetsmaessige betydning, det har for individet at blive anerkendt
som retsperson. Ved at give en samfundsborger rettigheder, anerkendes denne indi-
rekte af staten gennem nogle universalistiske principper, som gelder alle samfundets
borgere (Honneth, 2006, p. 148f.). Et eksempel pa retslig anerkendelse kan ud over
rettigheder veere adgang til velfeerdsstatens goder (Willing, 2006, p. 12), eksempelvis
ret til psykiatrisk behandling. Herigennem anerkendes mennesket indirekte som lige
for loven, og som autonomt og moralsk tilregnelig. Retslig anerkendelse er til forskel
fra emotionel anerkendelse resultatet af den historiske udvikling (Honneth, 2006, p.
148), og ikke emotionelle forhold. I forhold til individets selvforstaelse fremhaver

han, at retslig anerkendelse preeger individets selvforhold positivt ved at fremme
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selvagtelse i individet, sa personen anerkendes som verdig til at blive respekteret, og
fordi vedkommende kan deltage i beslutningsprocesser i samfundet (Honneth, 2006,
pp. 160ff.; Willing, 2006, p. 12).

4.3.5 Social verdszttelse 1 den solidariske sfaere

Den sidste anerkendelsesform er social vaerdsettelse og finder sted inden for den
solidariske sfeere og finder derfor sted i relation til gruppen, fellesskabet eller ar-
bejdsmaessige sammenhange (Willing, 2003, p. 16). Social veerdsettelse er relevant
for specialet, da denne anerkendelsesform kan belyse betydningen af at indga i et
feellesskab og at blive anerkendt som bidragende til feellesskabet gennem udferelsen
af craft-aktiviteter. Social veerdsattelse er, nar individet, som indgar i et fellesskab
eller en gruppe med bestemte mal og veerdier (verdifellesskaber), og herigennem
anerkendes for sine unikke egenskaber, evner og praestationer. Herved bliver indivi-
det anerkendt for, hvordan vedkommende bidrager til gruppen ud fra dens vardier og
mal, hvilket kan siges at udgere gruppens felles vaerdihorisont. (Honneth, 2006, p.
164). Konkrete eksempler pa verdifallesskaber, hvori social vaerdsattelse kan op-
std, er subkulturer, hgjskoler eller et arbejdsfallesskab. Pa et mere overordnet plan,
kan samfundet ogsa siges at veere et veerdifaellesskab med en bestemt kulturel selv-
forstaelse og falles referenceramme, som praestationer kan vurderes ud fra (Honneth,
2006, p. 164). Gennem andre medlemmers bekreeftelse af individets evner, preestati-
oner og muligheder, kan individet begynde at forholde sig positivt til sine unikke
evner og bidrag samt fele, at vedkommendes evner og prastationer er veerdifulde for
gruppen (Honneth, 2006, pp. 163,168). Herved vil individets selvforhold praeges af
social veerdsattelse ved at udvikle en slags selvveerdsfelelse, som Honneth kalder
selvveerdsattelse (Honneth, 2006, p. 172f) | anerkendelsesteorien, kan veerdifelles-
skabet ofte besta af solidariske relationer. Det betyder, at medlemmerne faler sig
gensidigt veerdsat af hinanden, hvorved relationerne er symmetriske, og at gruppen
rummer forskelligartede livsformer og mader at realisere de faelles mal og veardier pa
(Honneth, 2006, p. 172). | solidariske grupper foler alle sig derfor verdifuld for
gruppen, da alle anerkendes som havende lige stor betydning for opnaelsen af de
feelles mal, uanset forskellighed og diversitet (Honneth, 2006, p. 173).
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4.3.6 Opsamling

Centralt for Honneths teori om anerkendelse findes de tre sfeerer, som skaber forud-
setningen for menneskets selvrealisering og identitetsdannelse. De tre former for
anerkendelse, emotionel, retslig og social, danner tilsammen udgangspunkt for men-
neskets positive identitet. | dette speciale er der primert fokus pa emotionel anerken-
delse, som i analysen bidrager med et blik for, hvordan deltagelse i craft-aktiviteter
muligger anerkendelse gennem omsorg og gensidighed i Vearkstedernes indbyrdes

relationer.
Kapitel 5 - Analyse

Ud fra de tre beskrevne teoretiske perspektiver felger der nu en analyse af de tre te-
maer, der er konstrueret ud fra den tematiske analyse af empirien. De tre temaer blev
vurderet mest relevante i forhold til belysning af problemformuleringen, savel som
mest tydeligt afspejlet i empirien. Farst udfoldes temaet 1) de fysiske rammer og ma-
terialernes fysikalitet har betydning for skabelsesprocessen, hernast 2) craft-
aktiviteterne giver deltagerne mulighed for selvbestemmelse og endeligt 3) det socia-
le miljo i veerkstederne er betydningsfuldt for deltagerne. Analysens fund bliver se-

nere opsamlet i en model i starten af kapitel 6 - Diskussion.

5.1 De fysiske rammer og materialernes fysikalitet

har betydning for skabelsesprocessen

| arbejdet med empirien blev det tydeligt, at et tema omkring de fysiske rammer og
materialernes fysikalitet spillede en gennemgaende rolle for de betingelser deltagerne
indgar i de forskellige vaerksteder under. Dette tema vil nu blive udfoldet og analyse-
ret primeart gennem teorien om affordance. Farst vil indretningens betydning for
craft-aktiviteterne blive belyst, hvorefter der ses nermere pa materialernes fysiske

egenskaber og hvordan de er med til at forme skabelsesprocessen.
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5.1.1 Varkstedernes indretning

Nar en deltager bevaeger sig gennem veerkstedet, omgiver denne sig med forskellige
substanser og deres overflader (Gibson, 2014, p. 12). Miljget, substanserne og hvilke
af dem der fremstar som mest centrale, andrer sig alt efter, hvilket veerksted ved-
kommende indgar i. | keramikveerkstedet er omdrejningspunktet eksempelvis for-
skellige typer af ler, gipsforme, drejeskiver, glasur og keramikovn. Malervarkstedet
er til gengeeld centreret omkring tegneredskaber, forskellige typer maling, paletter,
pensler, leerreder og papir. Maden, man har valgt at organisere veerkstederne med
dets substanser, former den made deltagerne perciperer muligheder i miljget pa (Gib-
son, 2014, pp. 12, 119). Denne organisering former deltagernes forstaelse af, hvordan
veerkstedet med dets materialer, redskaber og eventuelle maskiner kan bruges. Her-
under vil opbevaringen og organiseringen af materialer, redskaber og tidligere pro-
jekter farst blive set neermere pa. Dernast vil tilstedevaerelsen af andre i varkstedet
savel som betydningen af placeringen og udformningen af arbejdspladser i veerkste-
det blive udforsket.

| falgende afsnit vil betydningen af den synlige opbevaring af materialer savel som
den frie tilgang til redskaber og veaerktgj og dets betydning for craft-aktiviteten
blive udfoldet. Som navnt begraenser og giver den konkrete placering af materialer i
rummet muligheder for deltagerens skabelsesproces. Under en deltagerobservation i
smykkeverkstedet bemarkede en observatgr maden, man havde valgt at placere og

organisere veerkstedets primare materialer:

| pausen har jeg god tid til at betragte en stor, mgrkebld opslagstavle
hvorpa utallige poser med mindre perler i alle regnbuens farver er organi-
seret efter nuance. Det ser indbydende ud, og jeg far lyst til at ga pa op-
dagelse 1 de forskellige farver og typer af perler (...) Meblerne bruges til
opbevaring af alverdens materialer, men ogsa til udstilling af feerdiglave-
de projekter. Den ene reol opbevarer sma og store perler, garn, staltrad,
veerktgj, x gummihammer, file, plastikbeholdere til at sortere i. Nogle

perler er sorteret, mens andre ikke er.

| ovenstaende udklip beskrives det, hvordan smykkedele sasom trad og et vald af

forskellige perler er organiseret inde i smykkevearkstedet. | lyset af Gibsons (2014)
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begreb om affordances, kan der argumenteres for at organiseringen af rummets sub-
stanser, perler og andre smykkedele, har betydning for, hvilke muligheder i skabel-
sesprocessen deltagerne kan percipere (p. 119). Et eksempel pa dette er, at ved at
organisere de mindre perler pa opslagstavlen efter nuancer ger det det muligt for en
deltager at percipere, hvilke muligheder der er for at lave et armband inden for en
nuance. Ligeledes gar det det muligt for deltageren at sammenligne forskellige nuan-
cer og at forestille sig sammensztningen af perler pa en trad. Hvis man i kontrast til
dette havde valgt at opbevare materialerne, sa de ikke var synlige for deltageren, ville
det hindre perceptionen af muligheder for sammensatning af forskellige perler og
gare den mere besveerlig og uigennemskuelig. Placeringen af materialerne gger altsa
de affordances, der kan perciperes af en deltager, og dermed de muligheder der er i
den kreative skabelsesproces. | trad med dette beskriver deltageren Mona her udval-

get af materialer:

M: (...) Der er ikke det materiale, der ikke er. (mildt tonefald)
I: Og | ma selv velge imellem dem?

M: Fuldstaendigt! Selv vaelge, hvad det er ... altsé.

Her ses det altsa, hvordan organiseringen af materialet giver deltagerne indtrykket af,
at udvalget er nasten uudtemmeligt. En del af skabelsesprocessen er derudover an-
vendelsen af forskellige redskaber og veerktgjer. | reolerne i de forskellige veerkste-
der blev der ogsa opbevaret redskaber og veerktgjer. Disse stod frit tilgeengelige for
deltagerne, hvilket var gennemgaende i alle varksteder. | en af deltagerobservatio-

nerne noterede observatgren:

I reolen ved siden af det store arbejdsbord vi sidder ved, ligger redskaber
og veerktgj som tange og hamre, starre perler, kobber- og staltrad frem-
me. Jeg studser over, at det ligger tilgeengeligt for alle uden at veere last

vak.

Den frie tilgang til veerktgj fremstod ved farste gjekast bemaerkelsesveerdigt, serligt
set i lyset af, at VVeerkstederne er en del af en starre psykiatrisk institution, hvor skar-
pe, tunge eller spidse redskaber normalt ikke ma opbevares frit, heller ikke pa abne
afsnit (Region Hovedstaden Psykiatri, 2023, p. 5). | Varkstederne indgar der perso-
ner, der pa nuverende tidspunkt er indlagt i psykiatrien, dog har man valgt, at der i
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modsatning til afdelingerne i psykiatrien skal veere fri tilgang til redskaber, som el-
lers typisk ville vaere last veek. Denne beslutning har nogle sarlige implikationer for
den kreative skabelsesproces af craft. Det, at deltageren frit kan beveaege sig mellem
materialer, vaerktgj og eventuelle maskiner, kan man argumentere for har stor betyd-
ning for processen og udfaldet for det endelige craft-produkt. Betydningen kan bely-
ses bade gennem empowerment- og anerkendelses-teorierne, hvilket vil blive udfol-
det i afsnittet 5.2.1 Veerkstederne tilbyder mange valgmuligheder. Derudover kan det
belyses ud fra Gibsons perspektiv i kraft af, at nar deltageren frit kan benytte forskel-
lige redskaber, opfatter vedkommende ligeledes flere forskellige muligheder for
handling. Man kan gere flere ting med et stykke staltrad, hvis man eksempelvis har
en knibtang til at klippe med og en spidstang eller fladtang til at manipulere tradens
form. | Gibsons forstaelse bliver affordances eller muligheder altid opfattet i en kon-
tekst (Gibson, 2014, p. 120f). Det at materialer og veerktgj star frit mellem hinanden,
kan sdledes bidrage til opfattelsen af bestemte handlemuligheder med materialerne.
Det kan laegge op til en bestemt arbejdsmetode eller -teknik og dermed fungere anvi-
sende og potentielt begraensende. Ligeledes kan det give blik for nye eller anderledes
tilgange, som deltageren kunne percipere pa grund af maden, tingene og deres affor-
dances er indrettet pa (Gibson, 2014, pp. 5-7, 119).

99..29°

Under deltagerobservationerne blev det synligt, hvordan der sammen med de ’ra

materialer og redskaberne ogsa bliver opbevaret og udstillet tidligere feerdiggjorte
projekter i Veerkstederne. Disse ferdiggjorte projekter er skabt i samme kontekst,
veerkstedet, som deltagerne selv indgar i, og ofte er der brugt materialer som ligele-
des er til radighed for deltageren selv. Mona, der er tilknyttet smykkeveerkstedet,
forteeller: ”Og sé er der jo mange udstillingsting, hvor man kan sige: ‘Den der, den
kunne jeg godt teenke mig at lave’, eller ‘den der kunne jeg godt teenke mig at lere,
hvordan man laver’”. Mona beskriver i dette citat, hvordan udstillingsprojekterne
direkte kan blive brugt som inspiration til, hvilke projekter hun gnsker at lave. Lige-
ledes beskriver hun, hvordan hun har mulighed for at velge, hvad hun kunne tenke
sig at leere at lave. Deltageren har saledes ogsa mulighed for at drage inspiration om
bestemte arbejdsteknikker og herunder, hvordan man kan benytte de forskellige red-

skaber til udformningen af craft.

Denne frie tilgeengelighed af materialer og redskaber kan pa baggrund af de percipe-

rede muligheder ogsa bidrage til, at deltagerne er mere tilbgjelige til at eksperimen-
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tere i den kreative proces. Kathrine beskriver, hvordan hun blander forskellige farver
for at fa det rigtige udtryk. Ligeledes beskriver hun, hvordan hun ikke bruger nogen

bestemt teknik, men praver sig frem.

I: Hvis du sa skal prave at beskrive det her med at male med akryl for en,

der maske ikke ved, hvad det vil sige. Hvordan vil du sa beskrive det?

K: Jamen altsa det er jo maling pa et leerred, det tgrrer rimelig hurtigt og
er vandoplgseligt, nar det er ligesom fugtigt nar det kommer ud af betten.
Og sa nar det tarrer, sa stopper det sd med at vare vandoplgseligt. Og sa
sidder jeg og blander en del farver sammen for ligesom at fa det til at se

rigtigt ud (...)
I: Er der nogle bestemte teknikker, du kan vaelge imellem i det her?

K: Jeg har ikke rigtigt snakket sa meget om, hvordan man gar. Jeg kender
ikke rigtigt nogle teknikker pa den made (...) S& jeg har mere eller min-

dre bare faet lov til at prave mig frem og sadan se, hvad der virker.

Her ses vigtigheden i at have forskellige materialer sasom forskellige farver af ma-
ling fremme under udfarelsen af craft. Kathrine sidder hele tiden og iagttager sine
tilgaengelige farver i forhold til det billede, hun er ved at male. Hun overvejer, hvor-
vidt farverne er passende i forhold til det udtryk, hun ensker, eller hvorvidt hun bli-
ver ngdt til at blande nogle nye farver. | denne proces perciperer hun de forskellige
farver og hvilke muligheder de giver for dannelsen af andre farver. | denne skabel-
sesproces iagttager Kathrine, set i lyset af Gibson (2014), kontinuerligt de affor-
dances verkstedets miljg indeholder (p. 120f). Dette indebeaerer eksempelvis mulig-
heden for brug af forskellige materialer, blanding af forskellige materialer, brug af
forskellige redskaber savel som teknikker. Det er en kompleks proces, hvor affor-
dances yderligere bliver iagttaget ud fra den specifikke situation — at Kathrine er i
gang med at male et billede. Derudover har Kathrine en bestemt intention og mal
med billedet; at det skal have et bestemt udtryk, hvilket ogsa indgar i den aktive in-
formationsindsamlingsproces (Gibson, 2014, p. 120f). I tilleeg til dette er perceptio-
nen af affordances pavirket af den socialt strukturerede setting og de kulturelle regler
i miljget (Glaveanu, 2012, p. 195). Nar man indgar i et craft-veerksted er der bestem-
te mader, hvorpa man udfarer craft. Der er bestemte teknikker, traditioner og frem-
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gangsmader, som er typiske for det pagaeldende vaerksted. Kathrine beskriver, hvor-
dan hun ikke bruger nogle bestemte teknikker i hendes proces, men at hun praver sig
frem, hvilket fremstod som normal praksis i Veerkstederne under deltagerobservatio-
nerne og interviews. Ovenstaende tyder pa, at denne eksperimenterende praksis i
veerkstederne stottes op af, at materialerne placeres frit tilgeengeligt, da de herved kan
percipere flere muligheder for handling (Gibson, 2014, p. 119).

Udover substanserne er deltagerne ogsa omgivet af andre deltagere savel som
veerkstedsassistenter. De andre deltagere kan betragtes som sociale andre, hvis tilste-
deveerelse afforder forskellige handlinger for deltageren (Bang, 2008, p. 163). Ind-
retningen af vearkstedet begranser og giver muligheder for, i hvor hgj grad og pa
hvilke mader en deltager er i stand til at interagere med de andre deltagere eller
veerkstedsassistenterne. Indretning former eksempelvis, hvor en deltager kan beveaege
sig hen i vearkstedet, hvor en deltager kan sidde eller sta og arbejde med sit craft-
projekt, hvor lange eller korte afstande der er mellem de enkelte deltagere i rummet.
Dette medfgrer, at nogle rum naturligt faciliterer social interaktion, mens andre rum
begraenser mulighederne for social interaktion. Lene fortaeller her om forskellen mel-

lem social interaktion i keramikverkstedet og malervaerkstedet:

(...) da jeg var inde pa malerverkstedet (...) der havde jeg mere overskud
til at snakke med andre og sddan noget, men det er med keramikken, der
er man nok mere sadan, altsa jeg har meget den der falelse, nar jeg sidder
med keramikken, jamen sa har jeg den der boble, og sa og sa kan fak- sa
kan jeg faktisk ikke blive forstyrret altsa (...)

Lene beskriver her en sammenhang mellem de forskellige veerksteder og det over-
skud, hun oplever at have til at interagere med de andre deltagere. Hun fortaller,
hvordan hun i malerveerkstedet taler mere med de andre sammenlignet med keramik-
veerkstedet. Malerverkstedet ligger i et stort abent lokale i samme rum som leeder-
veerkstedet, og der kan derfor befinde sig mange mennesker i rummet pa samme tid.
Derudover er verkstedet placeret op ad personalestuen, hvilket bevirker, at veerk-
stedsassistenter fra de andre veerksteder ofte gar gennem rummet. Arbejdspladserne
er centreret omkring et stort sammensat bord med seks stole omkring, hvor deltager-
ne kan sidde ved siden af hinanden eller over for hinanden. Man kan argumentere

for, at denne opsetning af arbejdspladser, det at rummet er et gennemgangslokale, og
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at der befinder sig mange mennesker i rummet samtidig, for nogle deltagere potenti-
elt kan virke overvaldende og overstimulerende, hvilket flere deltager ogsa beskri-
ver. Dog bidrager denne indretning ogsa til flere muligheder for social interaktion.
Flere mennesker og mere bevagelse i rummet laeegger op til en mere afslappet om-
gangsmade med hinanden. Derudover giver arbejdspladserne ved siden af andre del-
tagere og eventuelt veerkstedsassistent mulighed for en-til-en samtaler, hvor der kan
tales om andre ting end craft. Betydningen af dette bliver udfoldet i afsnittet 5.3.1
Omsorg i veerkstederne. Derudover er maling ikke en aktivitet, der stgjer pa samme
made som keramik, hvor ler eksempelvis ltes, bankes og tarres med fentarrer, hvil-
ket ogsa pavirker muligheden for at interagere med hinanden i vearkstedet. Derud-
over er der ogsa nogle bestemte fysikaliteter ved de forskellige craft-materialer, som
giver forskellige muligheder for at arbejde med dem og laegger op til forskellige ma-

der at arbejde p4, hvilket vil blive uddybet i 5.1.2 Materialets egenskaber.

Opsamlende er det i dette afsnit blevet belyst, hvordan de forskellige veerksteders
indretning med dets centrale substanser former deltagernes skabelsesproces. Den
synlige opbevaring af materialer, den frie tilgang til redskaber og veerktgj savel som
udstillingen af tidligere feerdiggjorte projekter gger mangden af affordances, som
deltagerne kan percipere i veerkstedet. Det er blevet udfoldet, hvordan de perciperer
muligheder, og herunder de tilknyttede sociale normer, ogsa bidrager til deltagernes
mulighed for at eksperimentere i den kreative proces. Derudover kastes der lys over,
hvordan deltagerne ogsa er omgivet af andre deltagere savel som veerkstedsassisten-
ter, og hvordan denne tilstedevarelse afforder forskellige muligheder for handling i
forhold til sociale andre. Endelig kan veerkstedernes fysiske indretning facilitere be-

stemte mader at interagere med hinanden socialt pa.
5.1.2 Materialets egenskaber

| det folgende afsnit vil materialets egenskaber og hvordan der knytter sig forskellige
affordances hertil blive udfoldet. Materialernes affordances har indflydelse pa delta-
gernes skabelsesproces i varkstedet, og er derfor centrale at udfolde i relation til de
betingelser, der spiller ind pa, hvilken mening deltagerne konstruerer om at lave craft

i veerkstederne.
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Materialerne har i kraft af deres fysikalitet nogle bestemte egenskaber, der pavirker
maden, deltagerne arbejder med materialet pa. Disse forskellige materialer giver an-
ledning til forskellige mader at arbejde pa, hvilket ligeledes pavirker den enkeltes
skabelsesproces. Et eksempel pa, hvordan materialets fysiske egenskaber former
arbejdsprocessen, kan ses i falgende udsnit, hvor deltageren Lene forteeller om en af
de mest givende processer for hende i arbejdet med ler:

Altsa jeg vil sige den som, den proces hvor jeg har haft mest ud af, det er
den der med og og fa et stykke ler i handen og ikke vide, hvad du vil, og
sa bare sidde og merke efter og sidde og snakke lidt eller sidde i sig selv
og og bare lade fingrene og leret arbejde sammen, og sa lige pludselig sa
kan der opsta et eller andet, s& man Gud, hvad er nu, hvad kan det blive

og saddan noget (...)

Lene beskriver her en proces, der er styret af hendes folesans’ samspil med lerets
fysiske egenskaber. Dette samspil guider skabelsen af et keramisk produkt. Gibson
beskriver, hvordan syn, hgrelse, lugt og bergring styrer bevagelse og adferd (Gib-
son, 2014, p. 27). Dette er afspejlet i Lenes beskrivelse af sin proces, som er karakte-
riseret ved, at “fingrene arbejder sammen med leret”. Hendes adferd er styret af hen-
des bergring af lerets overflade samtidig med, at hun nogle gange kigger pa det, hun
er ved at skabe og vurderer undervejs. Yderligere afspejler det, at Lenes bevagelse
ligeledes er styret af de affordances, som lerets fysiske egenskaber stiller til radighed
for hende (Gibson, 2014, p. 119). Ler er et materiale, der i fugtig tilstand er plastisk
(Vestergard et al., 2017, anvendelse), hvilket medfarer, at det kan formes permanent
ved tryk i og streek af materialet. Lene anvender disse egenskaber ved leret til at ma-
nipulere klumpen til en form, der nar den beskues kan forestille forskellige figurer,
abstrakte former eller blive til diverse brugsgenstande. Lerets fysikalitet muligger
saledes en proces, hvor deltageren primert kan vare styret af sin bergring med mate-
rialet. Denne arbejdsmade har i Lenes optik nogle bestemte implikationer, hvilket
hun beskriver i det fglgende, hvor hun forteller videre omkring det at sidde med et

stykke ler i handen og lade fingrene og leret arbejde sammen:

(...) altsé det har jeg, det har jeg sddan set gjort meget, hvor det jeg foler,
at det er en, sa folk der kommer og ikke ved, hvad de skal lave, og som
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har det skidt, der tror jeg pa, at det er en god terapi, fordi man far, man

far nogle tanker ud af hovedet.

Her fortzller Lene, hvordan hun mener, at denne made at arbejde pa, hvor processen
primeert er styret af samspillet mellem bergring og lerets fysiske egenskaber, giver
anledning til at “fd tanker ud af hovedet”. Denne beskrivelse kan udtrykke det fak-
tum, at hendes mentale fokus ligger pa den fysiske sensation, bergringen med mate-
rialet, hvilket flytter fokuset fra negative tanker og giver en pause herfra. | dette ek-
sempel giver lerets affordance anledning til fordybelse i bergringen af materialet, at
handle mere instinktivt og dermed at koble hjernen fra, hvilket opleves som at fa

“tanker ud af hovedet”.

Nar deltagerne laver craft i de forskellige varksteder ender de op med et faerdigt pro-
dukt. Det feerdige produkt, deltagerne kan ende ud med, afhenger i hgj grad af de
materialer og redskaber, de har til radighed. | nedenstaende citat forteller Anne, om
materialerne i de forskellige veerksteder i relation til, hvordan de far hende til at fole

sig tilfreds med det feerdige craft-produkt:

I: Ja, og sa noget med materialerne, sagde du ogsa, at det var ordentlige
materialer?

A: Det var ordentlige materialer, ja, og det er jo ogsa, sa har Maler-
Marianne lige de der stykker karton, der skal bruges til det ikke, og s har
hun lige det papir pd 120 gram, jeg kunne bruge til at male med de
akrylmalinger i, ja. Og sadan er det ogsa med leret, det er jo fint, godt ler,
og og inde p- i treevaerkstedet, der er de jo sa heldige, sa af og til bliver
der fjernet traeer og (...) S& kommer de og ligger og terrer, sd kan de bru-
ge dem, sd og de har ogsa de rigtige remedier, file og save og (...) hvad

der skal bruges til.

Anne fremhaver her kvaliteten og udvalget af materialer og redskaber til at lave de
forskellige craft-aktiviteter. Det, at deltagerne har adgang til kvalitetsmaterialer, kan
opfattes ud fra et anerkendelsesperspektiv, som at deltagernes evner og potentialer
indenfor craft tages serigst og derved anerkendes (Honneth, 2006). Dette afspejles i,
at kvaliteten italeszettes af Anne som medvirkende til, at de endelige craftprodukter

fremtraeder professionelle, ordentlige og brugbare, hvilket gar, at hun er glad for det
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feerdige produkt. Dette udfoldes i 5.3.3 At blive set som mere end syg grundet craft.
Inden for rammen af affordance-begrebet kan det her ses, hvordan materialernes
egenskaber i forhold til deres kvalitet, giver deltagerne mulighed for at lave feerdige
craft-produkter med et aestetisk udtryk (Gibson, 2014, p. 119). Det helt centrale er
altsa det, at deltagerne ikke ville have lige sa let adgang til at lave feerdige produkter
med et professionelt eller flot udtryk, hvis ikke materialerne havde veeret af god kva-
litet, eller at der ikke havde veeret de rigtige redskaber til radighed for dem. I sadan et
tilfeelde ville det feerdige produkt i hgjere grad veere afhaengigt af den enkelte delta-
gers evner og feerdigheder, hvilket ligeledes ville pavirke deltagerens mulighed for at
fa anerkendelse fra andre inden for og uden for Varkstederne. Materialernes og red-
skabernes kvalitet og udvalg muligger altsa skabelsen af produkter med et professio-
nelt udtryk til trods for deltagerens tidligere erfaringer eller feerdigheder i forhold til
at lave craft. Dette skaber i tilleg muligheden for at indga i bestemte interaktioner
med andre pa baggrund af det ferdige produkt, hvor en af mulighederne for eksem-
pel er, at man kan give produktet vaek. Dette vil blive eksemplificeret under udfoldel-
sen af den betydning, det kan have at blive set som andet end syg i kraft ens craft-

produkter og -feerdigheder (se 5.3.3 At blive set som mere end syg grundet craft).

Opsamlende kastes der i ovenstaende lys over, hvordan materialets fysiske egenska-
ber former arbejdsprocessen. Materialets egenskaber laegger op til bestemte mader at
arbejde pa, hvilket former og styrer deltagerens proces. Det bliver fremstillet, hvor-
dan kvaliteten af det feerdige produkt i hgj grad afhaenger af de materialer og redska-
ber, deltagerne har til radighed, og hvordan de skaber muligheden for, at de fleste

kan lave craft-produkter med et professionelt udseende.
5.1.3 Delkonklusion

Gennem analysen er nogle af de betingelser, der bidrager til deltagernes konstruktion
af betydningen af at deltage i craft-aktiviter, blevet belyst. Maden, man har valgt at
indrette veerkstederne pa med synligt opbevarede materialer, fri tilgang til redskaber
og udstillingen af tidligere produkter, er afggrende for og @ger mulighederne for
handling, deltagerne har til radighed under craft-processen. Materialernes fysiske
egenskaber former processen og den sociale interaktion med andre. Derudover viser
analysen, at rummenes layout ogsa giver forskellige muligheder for at interagere

socialt med andre. De fysiske rammer og materialet skaber grundlaget for og er der-
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med en del af de betingelser, der bevirker, at andre processer sdsom empowerment
og omsorg kan opsta i Vaerkstederne. Dette vil blive udfoldet i de to falgende temaer,

hvoraf det farste tema udforsker selvbestemmelse i relation til craft-aktiviteterne.

5.2 Craft-aktiviteterne giver mulighed for selvbe-

stemmelse

| empirien fremgar det, at muligheden for selvbestemmelse i forbindelse med craft-
aktiviteterne har stor betydning for deltagerne. Som beskrevet i forrige analysetema,
er der i Veerkstederne et veeld af muligheder i forhold til valg af vaerksteder, aktivite-
ter, materialer og redskaber, som i fglgende afsnit vil blive uddybet. Dette vil gares
gennem de tre undertemaer; 1) Veerkstederne tilbyder mange valgmuligheder, 2) Per-
sonalet statter op om valgmulighederne og 3) Craft-aktiviteter som selvhelbredende.

5.2.1 Varkstederne tilbyder mange valgmuligheder

Gennem empirien er det tydeligt, hvordan de mange forskellige valgmuligheder,
Veaerkstederne tilbyder, betragtes som overordnet positive af deltagerne. | falgende
afsnit vil det blive analyseret, hvilken betydning denne selvbestemmelse har for del-
tageren. | et interview beskriver Mona, hvordan smykkeprocessen foregar, hvori hun
forklarer, hvordan deltagerne selv bestemmer, hvad de vil lave:

I: Ja, sa det lyder som om der er mange dele i det? Altsa mange ting du

skal lzre, nar man laver-

M: Ja, jeg leerte — (lyder farst bekraeftende i tonen, men afbryder sig selv)

Jeg bestemmer jo selv, hvad jeg har lyst til at lzere. Det er jo ikke en sko-

le, hvor der er noget — vel? Det er jo helt (...)

I: Nej.

M: Og sa er der jo mange udstillingsting, hvor man kan sige: ”Den der,

den kunne jeg godt tenke mig at lave”, eller ”den der kunne jeg godt

tenke mig at leere, hvordan man laver”.
I: Okay, sa det er én selv, der kommer med idéerne?

M: Ja, ellers sa er der nogle bager, som man kan kigge i og fa nogle idé-

er, ik? Og ellers, sa er Smykke-Signe god til at komme med forslag (...)
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Mona beskriver saledes, hvordan hun i Verkstederne har en hgj grad af valgfrihed i
forhold til, hvad hun gerne vil lave. P& den made bliver hun selv aktivt deltagende i
smykkeprocessen og den inspirationsproces, der leder op til udfgrelsen af craft-
aktiviteten. | forleengelse heraf, beskriver hun, hvordan Veaerkstederne er modsat sko-
ler, hvor man i hgjere grad bliver palagt, hvad man skal lere. Belyst ud fra teorien
om empowerment, kan man ved at give denne valgfrihed og selvbestemmelse til del-
tagerne, vaere med til at styrke deres falelse af at veare i kontrol over deres eget
liv og handlinger. Ud fra Staples’ (1993) definition af empowerment, blev det prae-
senteret, at man ved at give personer en stgrre grad af magt, blandt andet kan gge
deres kompetencer og selvbillede, sa de bliver i stand til at handle pa egne vegne (p.
22). Ved at give deltagerne muligheden og ansvaret for selv at bestemme, hvad de
har lyst til at lave af craft-aktiviteter, bidrages der til at opbygge kompetencerne til
aktivt at tage valg samt en tro pa, at man er i stand til dette. Dette kan give et mere
positivt forhold til sig selv og sine egne evner, hvilket kan vaere med til at gge em-
powerment hos deltagerne. Mona er ligeledes bevidst om, hvordan Verkstederne
tilboyder hende muligheden for selv at bestemme over sin proces samt selv at tage
initiativ, hvilket hun ikke har oplevet i tidligere institutioner, herunder eksempelvis
skolen. Ud fra Zimmermanns (1995) perspektiv, kan Monas kritiske forstaelse vare
med til at forme hendes opfattelse af de muligheder og begransninger, der er i hen-
des omkringliggende milje (p. 581f). | forlengelse af dette beskriver Anne, hvordan
craft-aktiviteter har givet hende kompetencer til bedre at kunne klare forskellige ud-

fordringer:

Jeg tror at, at jeg har lart og lgse problemer pa en anden made, altsa jeg
teenker kreativt, altsa ja sadan en banal ting, som og stryge perlerne, de
skal helst ligge imellem noget, sa ikke de bliver bulet, sa har jeg taget to
stykker spaekbrat og sd nogle skruetvinger hjemme, sa ligger de i fin
spaend, at sa manden ikke kan finde sine spaekbretter, det er der jo sa ik-

ke noget at gare ved.

At lave craft-aktiviteter har herudfra bidraget til, at Anne i hgjere grad er i stand til at
lgse forskellige problemer pa en mere kreativ made. Ud fra den intrapersonelle kom-
ponent i psykologisk empowerment, kan individets opfattelse af at veere kompetent,
handlekraftig og i stand til at tage kontrol over egne handlinger, bidrage til at de i

hgjere grad kan tackle forskellige udfordringer, som de mgder (Zimmerman, 1995, p.
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588f). Det, at deltagerne far ansvar for deres egen skabelsesproces i Verkstederne,
kan saledes bidrage til en opfattelse af at veere i kontrol, hvilket kan gere det lettere
for dem at tackle forskellige hindringer, de mgder uden for Verkstederne. Det vil
altsa sige, at der er tale om en udviklingsproces, hvor individet opnar en hgjere grad

af kontrol, der kan anvendes i lgsningen af udfordringer i sin hverdag.

Et andet relevant aspekt er modsatningsforholdet mellem valgmulighederne og
graden af selvbestemmelse i henholdsvis Verkstederne og de psykiatriske afde-
linger, der fremkommer i empirien. | interviewet med Mona, beskriver hun, hvordan
hendes hverdag i psykiatrien ser ud:

I: Mm. Og er det rigtigt forstaet, at du har veeret i psykiatrien — altsa inde
i selve psykiatrien og haft en hverdag derinde ogsa?

M: Jeg har veeret, altsa, inde og ude og inde og ude lige siden jeg var 17,
ik’?

I: Jo. Men hvis nu man er derinde, hvordan er hverdagen sa —

M: R@V-syg! (hurtig, bestemt afbrydelse. Tryk pa hver stavelse i ordet
og lille pause mellem hver stavelse)

I: Ja? Ravsyg?
M: R@V-syg! (...)

I: Ja... Men hvad er det man kan lave der? Nar du stir op, hvad sker der
sa?

M: Sa sidder jeg i en stol og glor fjernsyn hele dagen.
I: Er det det eneste, man kan lave? (overrasket tonefald)

M: Ja! (insisterende)... Og sé kan vi spille noget kort. Der er ikke noget
at lave.

I: Har de slet ikke nogle tilbud eller noget —

M: Nej!
| ovenstaende citat beskriver Mona, hvordan hendes hverdag pa den psykiatriske
afdeling ikke tilbyder nogle aktiviteter eller muligheder for selv at bestemme, hvad
hun vil lave. Hverdagen er saledes praeget af gentagelser og mangel pa kontrol over
sine egne handlemuligheder. | denne udlaegning af psykiatrien, er der ingen af de tre
dimensioner af psykologisk empowerment i spil, og der er dermed begrensede mu-
ligheder for at opna empowerment. Monas manglende oplevelse af at vere i kontrol

over egne handlemuligheder, er med til at sveekke empowerment pa det intraperso-
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nelle plan, mens fraveeret af at kunne deltage aktivt i de sociale interaktioner og be-
slutningsprocesser er med til at sveekke empowerment pa det interaktionelle og ad-
feerdsmaessige plan (Zimmerman, 1995, p. 588f). Denne kontrast kan veere med til at
tydeliggere, hvad Veerkstederne og craft-aktiviteterne kan, da deltagerne i langt hgje-
re grad har mulighed for inddragelse og selvbestemmelse. Dette understreges yderli-
gere i skiftet fra, at deltagerne italesaettes som patient i psykiatrien til bruger i Veerk-
stederne. Dette skift indikerer et fokus fra at vaere afhaengig og passiv til et fokus pa
at veere uafheengig og aktiv (Zimmermann & Warschaucky, 1998, p. 3). Den made
deltagerne omtales inden for henholdsvis psykiatrien og Veerkstederne, kan saledes
veere med til henholdsvis at fremme eller hemme deres handlemuligheder og dermed
folelse af empowerment. Dette skyldes blandt andet, at ordenes konnotationer kan

internaliseres af deltagerne og pa den made blive en del af deres selvforstaelse.

Som tidligere udfoldet i afsnittet 5.1.1 Verkstedernes indretning, kan adgangen til
mange forskellige materialer og redskaber bidrage til flere muligheder i den kreative
proces, men kan samtidig ogsa forstas fra et empowerment perspektiv som et udtryk
for tillid til deltagerne i Veerkstederne. | en deltagerobservation noteres fglgende
eksempel: “Der er ogsa en reol med alle redskaber, som skal bruges til leederarbejdet.
[Det virker til at alle materialer og redskaber er tilgaengelige for alle i begge veerkste-
der. Dette gaelder ogsé varktojer som for eksempel syle og hammere]”. Nar delta-
gerne frit kan tilga redskaber som eksempelvis syle og hammere, som i psykiatrien i
hgjere grad betragtes som potentielt skadelige redskaber (Region Hovedstaden Psy-
kiatri, 2023, p. 5), er dette med til at signalere en hgj grad af tillid til deltagerne.
Menneskesynet i Vearkstederne kan saledes vaere preeget af et fokus pa deltagerne
som ressourcefulde og med ret til frined og ansvar, frem for et fokus pa deres psyki-
ske lidelse. Denne tillid til deltagernes brug af forskellige redskaber, kan herudfra
veere med til at konstruere betydningen af at have en sveer psykisk lidelse. Ifglge em-
powermentteori, kan personalets tillid og menneskesyn veere med til at &ndre magt-
fordelingen og de handlemuligheder, som deltagerne har (Andersen & Vinther-
Jensen, 2002, p. 61). Tilliden bliver herudfra et udtryk for, at man pa trods af at have
en psykisk lidelse, stadig er i stand til selv at treeffe de beslutninger, der er bedst for
deltageren selv. Viden og menneskesyn hos personalet har dermed ogsa stor indfly-
delse pa, hvordan deltagerne med psykiske lidelser opfattes og behandles. Dette kan

altsa veere med til at pavirke rammerne for at indga i Verkstederne, og den betyd-
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ning, som craft-aktiviteterne far for deltagerne. Nar deltagerne eksempelvis oplever
at blive set som andet end deres sygdom og far frihed til selv at bestemme over sin
skabelsesproces, kan det veere med til at opbygge en mere ressourceforanket identi-
tet. Menneskesynet i Varkstederne kan saledes veere et gennemtraengende element,
der pavirker betingelserne og betydningen af craft-aktiviteterne. Ud fra Honneths
anerkendelsesteori (2006) bliver deltagerne herud fra anerkendt som mennesker, der
er tilregnelige og kan stoles pa i forhold til at handtere, at de potentielt farlige red-
skaber ikke er last inde. Derved kan dette fremme den myndighed hos deltagerne,
som ellers ikke tilskrives patienter inden for psykiatrien, og de kan igennem denne
anerkendelse begynde at stole pa disse sider i sig selv. Derudover bliver det en aner-
kendelse af deltagerne som nogle, man kan have tillid til. Denne tillid kan ligeledes
betragtes som veerende empowering for deltagerne, idet den er med til at styrke del-
tagernes evne til og tro pa at kunne pavirke eget liv. Pa samme tid kan denne tillid
ogsa sige noget om deltagerne i Verkstederne, da det muligvis ikke er alle, der har
adgang til institutionen, og de deltagere, som har adgang pa forhand kan vare blevet

vurderet for, hvorvidt de kan indga blandt de frit tilgeengelige redskaber.

Opsamlende giver de mange valgmuligheder i veerkstederne, i forhold til valg af red-
skaber, teknikker, aktiviteter og veerksteder, anledning til selvbestemmelse for delta-
gerne. Denne selvbestemmelse kan styrke deres falelse af at vere i kontrol over eget
liv og handlinger. Falelsen af selv at kunne bestemme, kan bidrage til, at deltagerne
far opbygget tro pa egne evner, og saledes veere med til at styrke deltagernes empo-
werment. Dette kan medfere, at de lettere kan tackle udfordringer uden for Veerkste-
derne, eksempelvis ved at lere at teenke mere problemlgsende. De mange valgmulig-
heder star for mange af deltagerne ogsa i kontrast til psykiatriens rammer. Péa de psy-
kiatriske afdelinger tilbydes ikke samme grad af muligheder for selvbestemmelse og
kontrol over, hvad man gerne vil. Yderligere bliver de mange valgmuligheder ogsa et
udtryk for tillid, idet deltagerne frit kan tilga alle typer redskaber, som normalvis

ikke er tilgeengelige inden for psykiatrien.
5.2.2 Personalet stotter op om valgmulighederne

| falgende afsnit vil det blive udforsket, hvordan personalet statter op om de valgmu-
ligheder, der er i veerkstederne. De mange valgmuligheder, craft-aktiviteterne forud-

seetter, kan nemlig ogsa veere grobund for et stattebehov, idet deltagerne kan fa brug
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for hjeelp og vejledning til at navigere i mulighederne. | et interview med Ellen, be-
skriver hun fglgende:

De kigger pa det menneske, der treeder ind af dgren og sa tager de den

derfra. Og sa tager de imod en. Og sa er det ligesom en selv, der skal si-

ge, hvad man gerne vil lave. Og s&, og nar det er sadan at det er en selv,

der skal sige det, sa far man — nar man har det rigtig, rigtig darligt — sa far

man ligesom tankerne hen pa, at der var maske alligevel noget, som man

godt kunne tenke sig at lave. Selvom at det tror man ikke man synes,

man ved noget om. Og det tager de sa fat i, og sa far man den vejledning

og den hjeelp, som man har brug for. Men man far ogsa en helt masse —

egne beslutninger og egne bestemmelser. Man skal selv bestemme og

selv beslutte.
Ellen beskriver i ovenstaende citat, hvordan det selv at skulle veelge, hvad man vil
lave, kan aflede ens tanker, nar man har det darligt. Hun beskriver, hvordan persona-
let tager imod en, som man er, og forsgger at hjeelpe og vejlede én fra det udgangs-
punkt. | dette ligger der i hgj grad emotionel anerkendelse i form af omsorg, hvilket
bliver uddybet i 5.3.1 Omsorg i veerkstederne. Ellen leegger derudover flere gange
veegt pa, hvordan det er deltagerne selv, der bestemmer, hvad de gerne vil lave. | et
affordanceperspektiv giver det, at vaerkstedsassistenterne befinder sig i rummet under
aktiviteterne, mulighed for at deltagerne kan spgrge om og fa hjelp og vejledning af
dem (Bang, 2008, p. 173). Pa denne baggrund har personalet mulighed for at
hjeelpe deltagerne med craft-aktiviteternes selvbestemmelsesproces, hvilket ogsa
kan belyses i et empowermentperspektiv. | stedet for at tage over, nar deltagerne ikke
er sikre pa, hvad de vil lave, bevarer de troen pa deltagernes evne til selv at kunne
treeffe beslutninger om deres skabelsesproces. Dette kan betragtes som psykologisk
empowerment pa det interaktionelle niveau, idet personalets stgtte og inddragelse af
deltagerne i beslutningsprocesserne kan veere med til at styrke deltagernes tro pa eg-
ne evner og verdi (Zimmerman, 1995, p. 589). Samtidig bliver deltagerne ikke ladt
alene i at navigere i de mange valgmuligheder, men far i stedet assistance fra perso-
nalet, hvilket er med til at gge muligheden for at opleve succes med den craft-
aktivitetet, deltageren er i gang med. P& den made kan deltageren fa en oplevelse af
at kunne lykkes, hvilket kan veaere med til at styrke den intrapersonelle empowerment
(Zimmerman, 1995, p. 588f). Personalets hjelp og statte i craft-aktiviteterne kan sa-

ledes veere empowering for deltagerne. Dette skyldes netop, at personalet ikke tager
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over i beslutningsprocesserne, men i stedet assisterer deltagerne, sa de far en falelse
af selv at have taget aktive beslutninger.

En vaesentlig betingelse for at deltagerne har mange valgmuligheder i forhold til ma-
terialer er, at de selv skal betale for materialerne. Dette medfgrer, at materialernes
tilgeengelighed er pavirket af deltagerens gkonomiske situation. Det er ikke alle
deltagere, der har rad til at lave alle typer af projekter, og dem der kommer i verk-
stederne, kan veere udfordret i forhold til at have overblik over deres gkonomi. Verk-
stedsassistenten Smykke-Signe forteller: (...) alle har ikke overblik over deres gko-
nomi, og nogle tror, de har flere penge, end de har.” Ud fra Gibsons (2014) perspek-
tiv kan en risiko ved, at deltageren eksempelvis drager inspiration fra udstillingen af
tidligere projekter, derfor potentielt veere, at deltageren kan ende med at percipere
muligheder i miljget, der gkonomisk ikke kan lade sig gare for dem (p. 128). Dette er
en risiko, som varkstedsassisterne er opmeerksomme pa, og forsgger at imgdekomme

for deltagerne:

Imens vi venter pa deltageren, forteller Smykke-Signe om sglvets pris,
og siger i den forbindelse: “Vi skal vere dbne omkring det” og “Det gar
ikke, at vi lader som om alle har lige mange ressourcer”. Derfor informe-
rer personalet altid om priser, far projekterne pabegyndes og undervejs,
sa der er gennemsigtighed, samt guider deltagerne til andet materialevalg,

hvis de ikke har rad til de dyre materialer.

Her ses det altsa, hvordan egenbetalingen af materialer pavirker de muligheder den
enkelte deltager har i forhold til, hvilke craft-projekter de kan lave, som beskrevet
gennem Gibsons (2014) begreber. Det ses ogsa, at personalet i Vaerkstederne er op-
meerksomme pa dette forhold, og forsgger at tage hensyn til den enkelte deltagers
situation, sadan at deltageren ikke kommer i en situation, hvor vedkommende har
lavet et craft-projekt, der er for dyrt for dem, og derfor ikke har mulighed for at fa

deres projekt med hjem.

Det, at deltagerne selv skal betale for materialerne, kan samtidig veere en made at
give dem mere ansvar for deres skabelsesproces og deres feerdige produkt. Det er
med til at indikere, at det er deltagernes projekter, som de selv har valgt og ikke no-
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get de er blevet paduttet. | interviewet med Mona, beskriver hun ligeledes, hvilken
betydning selvbetalingen har for hende:

I: Okay? Sa det er relativt tilgeengeligt for alle?

M: Absolut. Alle kan vere med. Jeg ved godt den der kongekade, som

jeg er ved at lave — men det er ogsa fordi det er rent sglv — den kommer

til at koste 850 kr eller sddan noget, men skide vare med det, altsa...

Man velger jo selv, og Smykke-Signe siger ogsa pa forhand, at det her,

det bliver altsd noget dyrere, og vejleder én med hensyn til — sa man sid-

der ikke og laver noget, og sa tror man skal betale 30 kr. for en kongekee-

de, vel?

| ovenstaende udsagn beskriver Mona, hvordan materialerne samt deres priser i
hendes opfattelse er tilgengelige for alle. Hun beskriver, at prisen for hende
ikke har den store betydning, idet hun selv har varet med til at veelge. Delta-
gerne betaler saledes selv for materialerne, men farst nar de er ferdige med
deres produkt. Egenbetalingkan herudfra bidrage til en felelse af empowerment
hos deltagerne, idet personalet bade stoler p4, at de selv har styr pa deres gko-
nomi samt, at de betaler for deres produkt. Samtidig er deltagerne informeret
og vejledt i materialernes pris, hvilket ifalge empowermentteorien kan skabe
grundlag for at gge magten hos deltagerne. Det vil altsa sige, at deltagernes
viden om materialernes pris er med til at gagre dem i stand til at treeffe autono-
me beslutninger (Zimmerman, 1995, p. 589). Selvom deltagernes egenbetaling
kan have en masse potentiale, kan det samtidig have en slagside. For at holde
styr pa udgifterne til materialer skrives prisen for de anvendte materialer op i
en bog, og bliver senere afregnet, nar produktet er feerdiggjort. Dette kan po-
tentielt give associationer til en form for overvagning. Nar deltagernes gkono-
miske beslutninger bliver opskrevet og observeret, kan det give en falelse af at
vaere under konstant opsyn. Dette kan vare med til at skabe en magtubalance,
hvor personalet farkontrol over og skal godkende deltagernes skonomiske be-
slutninger. Pa den anden side kan inddragelsen af deltagerne i materialernes
pris, ogsa vaere med til at give en fglelse af inkludering og transparens for del-

tagerne.

Opsummerende kan deltagerne modtage stette og vejledning af personalet for at na-
vigere i de mange valgmuligheder og graden af selvbestemmelse i Verkstederne.
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Personalets stgtte i deltagernes skabelsesproces kan vaere med til at sge muligheden
for vellykkede processer og projekter. | denne stgtte bliver det tydeligt, at deltagerne
selv skal tage aktive beslutninger, hvor personalet assisterer, nar det er ngdvendigt.
Deltagerne far pa den made mulighed for at opleve succes med deres craft-
aktiviteter, hvilket kan fremme deres tro pa egne evner samtidig med at de oplever
selv at have kontrol over deres skabelsesproces. Yderligere forsager personalet ogsa
at udtenke forskellige mader at udfere craft-aktiviterene, sa alle deltagere kan vere
med, uanset deres handvaerksmaessige niveau. Dette kan ligeledes bidrage til delta-
gernes tro pa egne evner, hvilket kan give dem mod pa at udfordre sig selv og pa den
made opbygge kompetencer. Egenbetaling bliver herudover en forudsatning for til-
gengeligheden af de mange materialer. Deltagernes gkonomiske situation bliver sa-
ledes medbestemmende for, hvilke craft-aktiviteter deltagerne har mulighed for at
lave. Egenbetaling kan dog ogsa betragtes som en made at give deltagerne mere an-
svar over deres skabelsesproces.

5.2.3 Craft-aktiviteter som selvhelbredende

| forleengelse af ovenstaende analyse af, hvilken betydning selvbestemmelse har for
deltagerne, findes det relevant at undersgge, hvordan denne selvbestemmelse kan
veere med til at give deltagerne kontrol over deres egen behandling eller livsbane i
relation til deres psykiske lidelse. | et interview beskriver Ellen, hvordan hun har
haft et hab om at kunne tegne eller male sig ud af sin lidelse:

I: Hvad tenker du, at der var i at blive ved med at gere det, selvom du

havde det darligt?

E: Jamen, det var fordi, at jeg havde det jo ogsa darligt, hvis jeg lagde

mig i min seng. (...) Jeg havde det bare darligt hele tiden, s& det var lidt

ligemeget med alting, nar nu jeg bare havde det sa darligt indeni. S& kun-

ne jeg jo lige sa godt fa et eller andet ud af det alligevel, fordi jeg havde

sadan tendt et ly/(lys)/.. et hab indeni mig, som sagde at jeg skulle tegne

eller male mig ud af det her. Det havde jeg ligesom sat op for mig, at det

var den vej. (...) Og det at skulle herned betgd, at.. Sa kom jeg herned og

var ligesom i.. Jaer.. Jeg ved ikke rigtigt, hvad jeg skal sige om det..

@hm. Amen det var i hvert fald guld veerd.
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Her beskriver Ellen, hvordan hun pa trods af at have det psykisk darligt, stadig havde
en motivation for at komme ned i Veerkstederne og lave craft-aktiviteter. Ellen forsg-
ger pa den made at fa det bedre gennem udfgrelsen af craft-aktiviteter. Ud fra teorien
om empowerment, kan Ellens anvendelse af craft-aktiviteter som middel til at fa det
bedre i en sver periode forstas som en made at tage kontrol over sin egen behandling
og bedring (Staples, 1993, p. 22). | stedet for at give andre kontrollen over hendes
behandlings- og bedringsforlgb, som psykiatrien eksempelvis kan varetage, eksem-
pelvis ved medicinering og samtaleterapi (Psykiatrifonden, 2024), vaelger hun i ste-
det at stole pa hendes egne evner til at tegne eller male sig ud af hendes lidelse. P&
den made patager hun sig selv magten over og muligheden for at &ndre sin egen livs-
situation. Dette kommer ogsa til udtryk i interviewet med Kathrine:

I: Hvad vil du sa sige er det, som ger det vigtigt for dig at mgde op her og

male for eksempel?

K: For mig sa er det meget det, at jeg far ligesom, far genopbygget noget

igen. At jeg far treenet mig selv op til at lave lidt mere. Og veere lidt mere

i gang, sa jeg forhabentlig kan lande sikkert et eller andet sted, nar jeg

kommer ud herfra og kan veere i stand til ligesom at passe pa mig selv.
Her beskriver Kathrine, hvordan craft-aktiviteter kan vaere et redskab til at bygge sig
selv op igen, sa hun kan klare sig selv, nar hun bliver udskrevet fra den psykiatriske
afdeling. Pa den made kan craft-aktiviteterne siges at fa en rehabiliterende funktion
for nogle af deltagerne, idet de langsomt opbygger kapacitet, som de kan bruge i de-
res daglige liv uden for Varkstederne. | forleengelse af ovenstaende analyse af Ellens
citat, bliver craft-aktiviteter for Kathrine ligeledes et middel til aktivt at handle og fa
kontrol over sin egen lidelse og livssituation. Som tidligere beskrevet kan selvbe-
stemmelse give deltagerne mulighed for at prgve forskellige craft-aktiviteter af, hvil-
ket kan veere med til at gge deres falelse af mestring og selvstendighed. Dette kan
ifglge Zimmerman veere med til at opbygge en folelse af selvvaerd og selvtillid
(Zimmerman, 1995, p. 588f). Det, at deltagerne gennem craft-aktiviteterne opbygger
selvtillid og tro pa egne evner, kan ogsa belyses ud fra anerkendelsesteorien (Hon-
neth, 2006). Ud fra denne teori udvikles selvtilliden dog gennem anerkendelsen del-
tagerne kan fa af andre og udvise over for andre, nar de selv eller nar andre prgver
nye craft-aktiviteter af og nar de udferer craft-aktiviteterne generelt. Forskellen pa
empowermentteoriens intrapersonelle komponent og anerkendelsesteorien er derfor,

at deltagernes selvforhold ud fra anerkendelsesteorien ikke udvikles pa baggrund af
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muligheden for at prave forskellige aktiviteter i sig selv, men pa baggrund af emoti-
onel anerkendelse fra andre. Selvbestemmelsen i Verkstederne kan yderligere ogsa
veere med til at hive deltagerne ud af den magteslgshed, som de muligvis har mgdt
gennem psykiatrien eller andre systemer. Dette beskriver Birthe som falgende:

For jeg havde jo ikke veerktgjerne til det [at tage ansvar, red.] (smilende

tonefald). Og sa ville jeg bare fgle mig endnu mere forkert og sgnderre-

vet, fordi jeg duede jo ikke til det her, vel? @hmm, hvor det jo faktisk er

det jeg siger til folk i dag: ”Det er kun dig selv, der kan ggre en &ndring,

det er kun dig, der kan traeffe en beslutning om at gare noget andet, det er

dit ansvar, du er dit ansvar”. Og det er hardt at vide, hvis man sidder — vi

lever ogsa i et samfund, hvor vi gerne vil quick-fixes, og vi gar op og far

en pille eller vi gar til psykiater eller psykologer og tror, at vi skal blive

reddet af dét, og mange gange oplever vi, at det bliver vi ikke, fordi det

kan de ikke, det er kun os selv.

Birthe beskriver, hvordan det kun er én selv, der har ansvaret for at a&ndre sin livssi-
tuation. Dette begrunder hun med, at samfundet ikke stiller nogle behandlingsmulig-
heder til radighed, som rent faktisk er virksomme i sig selv. Ifglge Zimmerman in-
volverer den interaktionelle komponent af empowerment udviklingen af en kritisk
bevidsthed, hvor individet opbygger en forstaelse af, hvordan deres personlige ople-
velser kan betragtes som sammenhangende med stgrre sociale systemer (Zimmer-
man & Warschausky, 1988, p. 8). Birthes forstaelse af, hvordan behandlingen i vores
samfund ikke gar folk raske, kan herudfra betragtes som kritisk bevidsthed af, hvor-
dan de behandlingssystemer, man primeert har til radighed i samfundet, ikke altid er
med til at fremme bedring. Dette kan ogsa hange sammen med den tidligere analyse
af, hvordan ordet patient, som anvendes i psykiatrien, giver associationer til at veere
afhangig og passiv. Dette passive blik kan saledes internaliseres af deltagerne i mg-
det med psykiatrien. Madet med Veerkstederne kan modsat have abnet op for en be-
vidsthed omkring, at der ogsa er andre mader at ggre tingene pa og andre handlemu-
ligheder for deltagerne i kraft af de rammer, som beskrevet ud fra Gibson (2014)
afforder selvbestemmelse og aktiv deltagelse. Pa den made er viden omkring ens
handlemuligheder saledes med til at give en magt, idet man har starre forudsatninger
for at tage aktive beslutninger om, hvad der er bedst og mest meningsfuldt for en selv
(Foucault, 1979, p. 27). | citaterne af bade Ellen, Kathrine og Birthe fremgar det,
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hvordan de alle betragter dem selv som verende i stand til at handle pa egne vegne.
Deltagernes kritiske bevidsthed omkring, hvordan bestemte strukturer i psykiatrien
kan veere med til at begraense deres handlemuligheder, mens strukturerne i Veaerkste-
derne modsat kan veare med til at bne dem op, kan bidrage til en starre kontrol over
sin livssituation og pa den made styrke deltagernes empowerment. Dog skal empo-
werment i denne sammenhaeng ikke forstds som helbredende i sig selv. Samtidig kan
manglende bedring give en fglelse af at have mislykkes, idet individerne selv har
pataget sig ansvaret for denne bedring. Dette kan bidrage til en individualisering af
deres udfordringer, hvor der ikke placeres et ansvar hos samfundet som helhed, og
hvor behovet for kollektive og strukturelle &ndringer undervurderes.

Opsummerende kan Craft-aktiviteternes mulighed for selvbestemmelse vaere med til
at give deltagerne kontrol over deres egen behandling eller livshane. P4 den made
kan craft-aktiviteterne bruges af deltagerne som redskab til at fa starre kontrol. Heri-
gennem ses det, hvordan deltagerne gennem craft-aktiviteterne kan patage magten
over og muligheden for at endre deres egen livssituation og bedring. Craft-
aktiviteterne kan herudfra bidrage til en forebyggende opbygning af kompetencer,
som deltagerne over tid kan implementere i deres daglige liv uden for Verkstederne.
Deltagernes kritiske bevidsthed over, hvordan rammerne i henholdsvis psykiatrien og

Veerkstederne er med til at affordre forskellige handlemuligheder for deltagerne.

5.2.4 Delkonklusion

Mulighederne for selvbestemmelse kan gennem craft-aktiviteter siges at have betyd-
ning pa flere omrader for deltagerne. Ved selv at bestemme, hvad deltagerne skal
lave, far de mulighed for at opbygge en falelse af at have kontrol over deres egne
skabelsesprocesser og folelse af at veere handlekraftige. Pa den made kan det veere
med til at styrke deltagernes folelse af at have autonomi. Dette kan ligeledes veere
med til at styrke deltagernes tro pa egne evner, og pa den made fare til en falelse af
selvtillid. Denne betydning, hviler ud fra deltagernes udsagn pa nogle betingelser,
som er med til at muligggre denne selvbestemmelse i Veerkstederne. Her tydeligge-
res det eksempelvis, hvordan de forskellige redskaber, teknikker, aktiviteter og veerk-
steder afforder forskellige handlemuligheder for deltagerne. Herudover har stgtten
fra personalet til at navigere i de mange valgmuligheder, som skabelsesprocessen

forudseetter samt tilliden til, at deltagerne er i stand til at handtere disse valgmulighe-

Side 77 af 129



der, betydning for at deltagerne kan opleve autonomi og selvtillid. Yderligere kan
deltagernes kritiske bevidsthed om, hvordan mulighederne i Varkstederne opleves
som modsetning til psykiatrien, hvor deltagerne i hgjere grad oplever at vaere passive

i forhold til de beslutninger, der tages.

5.3 Det sociale miljg i veerkstederne er betydnings-
fuldt for deltagerne

I det sidste analyseafsnit belyses hovedtemaet, 5.3 Det sociale miljg i veerkstederne
er betydningsfuldt for deltagerne, herunder udforskes betydningen af omsorg i veerk-

stederne, rummelighed i vaerkstederne og at blive set som mere end syg.

Overordnet fremhaver deltagerne dét at veere blandt andre mennesker og at interage-
re med andre som betydningsfuldt i forbindelse med craft-aktiviteterne. Dette kom-
mer eksempelvis til udtryk i Lenes interview, da hun fremhaver det sociale samvaer

som det, hun far mest ud af ved at lave craft:

I: Hvad, kan du sa pege pa noget, som du nyder mest ved at komme her i
huset? (...) eller hvad du maske far mest ud af?

L: Hvad jeg far mest ud af? Jamen det er, jamen det tror det bare er at
kom- vaere sammen med andre mennesker (...) Og snakke med andre

mennesker. Det betyder rigtig meget.

Dette indikerer, at craft-aktiviteters betydning ikke kan adskilles fra den sociale kon-
tekst, aktiviteterne finder sted i, da netop den betingelse, at aktiviteterne finder sted i

rum med flere mennesker, kan spille en vigtig rolle for betydningen.

5.3.1 Omsorg 1 Verkstederne

Under empiriindsamlingen var det overraskende, hvor teette, falelsesmassigt betone-
de relationer mange deltagere udtrykker at udvikle i Verkstederne. De fleste frem-
haevede personalet i den sammenhang, og flere udtrykte, at personalet er nogle af
dem i deres liv, der kender dem bedst. Dette er i trad med, hvordan Sune, der indgik i
en deltagerobservation, beskriver verkstederne: “Vi er en stor familie (...) Men en

god familie”. Dette udsagn tilleegger det sociale i Vaerkstederne en fundamental var-

Side 78 af 129



di for deltagerne, og vidner om, at der i vaerkstederne knyttes fglelsesmassige band.
Nogle deltagere forteeller i den forbindelse, at deres primeare motivation for at kom-
me ned i Varkstederne, nar de har det darligt, er at tale med personalet som fortro-
lige. Som eksempel pa dette beskriver Mona, hvilken betydning, det har for hende, at

veerkstedsassistenten sidder og laver sit eget craft-projekt i Varkstederne:

Der er en person, og der er én til radighed, hvis jeg har brug for hjelp,
der er en som man lige — hvis der er et eller andet, som man lige kommer
i tanke om, man har lyst til at fortelle, eller noget hun forteller, eller...
Noget man lige snakker om. Det kan ogsa veere nogle gange, at jeg er
kommet herop og har veeret ked af det eller noget, hvor det er man sa har
faet en god snak, ik’? Hvor jeg faktisk ikke har lavet noget, men hvor vi

s& bare har snakket.

Mona illustrerer her, at udfarelsen af craft ikke altid er det primare formal med, at
hun deltager i craft-aktiviteterne, idet hun godt kan finde pa at komme i Vearksteder-
ne alene for at have fortrolige snakke med verkstedsassistenterne. Ud fra Honneths
(2006) teori forklares dette med, at Mona ogsa kommer i veerkstederne for at fale sig
falelsesmaessigt forbundet til Verkstedsassistenterne og blive rummet, nar hun er ked
af det, hvilket er et udtryk for anerkendelse i form af omsorg. Herudfra kan der i rela-
tionen til personalet optraede en fglelsesmassig binding, som kan veere vigtig for den
betydning, deltagerne tillegger deltagelse i craft-aktiviteterne. At personalet spiller
en stor rolle for deltagerne, understreges derudover af, at alle interviewdeltagere pa
nar én understreger personalets betydning, nar vi i de forskellige interviews spgrger
ind til betydningen af “det sociale” i verkstederne. Lene beskriver i den forbindelse,
at craft-aktiviteterne betyder meget for hende, fordi hun mener, at de holder hende

fra darligdom. | den sammenhang fremhaver hun personalets betydning:

L: Sa, hvad kan man kalde det [craft-aktiviteterne, red.], en lille livline
eller et eller andet, tror jeg (...) Det er en ting, de er meget dygtige til
heroppe, det er og spotte, hvordan man har det. Altsa nu kender de os, el-
ler mig og Birthe, ogsa, sa de kan godt se, nar man kommer, om man har
en gv-dag eller (...)

I: Er det personalet eller er det ogsa de andre brugere, der er her?

L: Det er personalet.
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Nar Lene skal forklare craft-aktiviteternes betydning for hende, kobler hun betydnin-
gen af aktiviteterne sammen med personalets evne til at opdage deltagernes falel-
sesmaessige tilstande. Begrebet livline illustrerer i denne sammenhang den store
ngdvendighed, hun tillegger, at personalet opdager, nar deltagerne har det darligt,
hvilket bade kan forstas alment menneskeligt, men ogsa i relation til symptomerne pa
deltagernes psykiske lidelser. Herved fremstiller Lene veerkstedsassistenterne som
nogle, der holder gje med deltagerne, men det virker som om, at det at blive holdt gje
med i Verkstederne tillegges positive konnotationer. Det viser, at hun faler sig set af
veerkstedsassistenterne frem for kontrolleret, hvilket der ligger noget keerligt i. Ud fra
Honneths (2006) teori kan dette forstas som, at personalet, i stedet for at fa deltager-
ne til at fgle sig overvaget, ser og anerkender deltagernes svere falelser ved at opda-
ge dem og tage dem serigst. | Honneths terminologi kan det vaere betydningsfuldt for
deltagerne, at personalet udviser fglelsesmassig opmaerksomhed over for deltagerne,
hvilket kan komme til udtryk som, at personalet har en sensitivitet over for at se nu-
ancerne i deltagernes &ndrede adfeerd og felelser, og netop denne opmerksomhed
lader til at fremme oplevelsen af omsorg for deltageren. Ved at personalet opdager, at
deltagerne har det sveert, bliver deltagerne ud fra Honneth (2006) bekreftet i, at deres
sveere falelser er legitime og dette er ngdvendigt for, at de selv tgr udforske og meer-
ke egne svere fglelser og tage hensyn hertil. Ud fra analysen om 5.2.3 Craft-
aktiviteter som selvhelbredende, kan personalet derfor siges at spille en aktiv rolle i
deltagernes bedring, idet de stetter dem i at forstd og validere deres fglelser. P& den
made beerer deltagerne ikke hele ansvaret for deres egen trivsel selv. Det er bemaer-
kelsesveerdigt, at Lene italesatter personalets indgaende kendskab til deltagerne som
en betingelse, der fremmer muligheden for, at personalet kan veaere omsorgsfulde.
Dette kan maske skyldes, at det fremmer et starre kendskab til, hvad den enkelte del-
tager har brug for, hvorved det kan veere nemmere at afleese og imgdekomme den
enkelte. Gennem citatet fremstar det derfor veesentligt for Lene, at deltagere og per-
sonale udvikler et teet forhold til hinanden i Veerkstederne. Det er dog uklart, om det
alene er pa denne baggrund, at Lene mener, at personalet formar at aflaese, at hun har
det sveert, eller om hun ogsa tilskriver personalets faglighed og erfaring med menne-
sker i disse sveaere livssituationer betydning for deres evne til at udvise fglelsesmaes-

sig opmeerksomhed.
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Ud over at personalet faciliterer omsorg i Veerkstederne, er der ogsa en vis gensidig-
hed i omsorgen. Dette kommer iser til udtryk ved, at deltagerne ogsa handler om-
sorgsfuldt over for personalet. Deltagerne giver jeevnligt personalet personligt frem-
stillede craft-produkter og gaver, hvorved de viser deres veerdsattelse af personalet.
Eksempelvis giver en deltager i Nyt og Brugt en verkstedsassistent en “velkommen-
tilbage-gave”, efter vedkommende er kommet tilbage fra en sygemelding, og Verk-
stedslederens kontor prydes af adskillige personlige tegninger og kunstveerker lavet
af deltagere gennem tiden. Derudover roser deltagerne lgbende personalet for bade
deres personlige kvaliteter og kreative projekter, som personalet laver sidelgbende
med deltagerne, ligesom at personalet roser deltagerne for deres arbejde under delta-
gerobservationerne. Under deltagerobservationerne kom gensidigheden i omsorgen
tilsyne ved, at to deltagere har skrevet til Nyt-og-Brugt-Nina undervejs i hendes sy-
gemelding, og Nyt-og-brugt-Nina fortaeller om, hvordan det bererte hende: “‘Det var
utroligt nok, at jeg ikke greed, siger hun”. Dette viser, at det at modtage folelsesmas-
sig statte og beteenksomhed fra deltagerne ogsa har sa stor betydning for personalet.
Ud fra Honneth (2006) viser disse eksempler, at deltagerne bemeerker, nar veerk-
stedsassistenterne har brug for emotionel anerkendelse, hvilket kan fa deltagerne til
at handle omsorgsfuldt over for personalet. Gennem interaktionerne med deltagerne
kan personalet derfor ogsa anerkendes for deres individuelle fglelsesmaessige tilstand
og derved fale sig fglelsesmaessigt knyttet til deltagerne. Herved kan der siges at ud-
vikles gensidige anerkendelsesrelationer mellem deltagere og personale. Herved kan
deltagerne ogsa selv gennem interaktionerne anerkendes som omsorgsfulde og som
nogle, der kan veere noget for andre, hvilket kan vere veerdifuldt for deres selvforsta-
else. Ud fra de affordances, sociale andre (Bang, 2008) bidrager med, muliggares
denne gensidige, omsorgsfulde omgangsform ved at deltagerne og personalet affor-
der bestemte kvaliteter knyttet til omsorg for hinanden. Bade deltagerne og verk-
stedsassistenter afforder i den sammenhang, at deltageren kan blive lyttet til og kan
lytte til andre, og at de i interaktionerne kan fa hinanden til at fale sig veerdsat og set.
Derudover giver tilstedeverelsen af vaerkstedsassistenterne og de andre deltagere ud
fra et affordance perspektiv deltagerne muligheden for at leve op til denne bestemte
omgangstone, altsa til de sociale normer og maden, man omgas andre pa i veerkste-
derne (Bang, 2008, p. 173). Mens dette kan vare med til at vise gensidigheden i rela-
tionen, kan det samtidig ogsa veere med til at belyse, hvordan en ligeveerdig relation

kan skabe en falelse hos deltagerne af ogsa at skulle tage ansvar for personalets be-
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hov. Personalet har ansvar for eksempelvis for eksempelvis at skerme, facilitere,
vejlede og statte deltagerne. Der er derfor trods gensidigheden i omsorg ogsa nogle
uligheder i de roller, som personalet og deltagerne har overfor hinanden. Personalets
ansvar i Verkstederne laeegger derfor op til, at deltagerne kan modtage stgtte og om-
sorg, uden at det er forventet, at de tager det samme ansvar for personalet. Hvis rela-
tionen i stedet opfattes som fuldsteendig ligeverdig, kan det give deltagerne en ople-
velse af at skulle tage ansvar for personalet og deres behov. Hvis deltagerne ved,
hvad de kan forvente af relationen og har en bevidsthed om personalets rolle, kan det
give forudsatninger for at relationen kan bzre preaeg af ligeveerd pa trods af en natur-
lig asymmetri i relationen. | empirien fremstod det dog, som om at det var deltager-
ne, der har indgaet i vaerkstederne i leengere tid, som knytter disse affektivt betonede
relationer til personalet, hvor deltagerne ogsa far en anerkendende funktion for per-
sonalet. Dette kommer til udtryk ved en deltager, der har veeret i Veerkstederne i kor-
tere tid, som ikke lader til tillegge personalet i veerkstedet samme omsorgsfulde

funktion:

Altsa personalet, der er her, de er maske mere at sammenligne med i... Ja,
enten folkeskolelarer eller sddan noget. De holder styr pa klassen. Og der
er sa ogsa nogle, der bruger dem til andre ting. Hvor at personalet ovre pa
afdelingen, de ligesom, det er jo dem, der har med én at gere. Ja, hjelper
med praktisk og ja, det mentale. Sa det er lidt mere ligesom... Ja, nogle
der ligesom tager sig af en. (...) For mit vedkommende sa, sa kommer jeg
mere eller mindre bare herned og sa laver jeg, som jeg har lyst til, det
som jeg skal. Og sa gar jeg igen. Sa jeg bruger jo ikke personalet hernede
til noget andet. Sa for mig, sa er det ligesom at komme i skole og der sa
er en, der har det overordnede ansvar og setter en i gang.

Her udtrykker deltageren en divergerende holdning i forhold til de andre deltagere,
da vedkommende opfatter veerkstedsassisteterne mere som tovholdere, frem for emo-
tionelle stgttepersoner. Dette giver god mening, i lyset af, at den intensive behandling
I psykiatrien i hgjere grad kan formodes at beskeftige sig med deltagernes falelses-
massige tilstande, og craft-aktiviteterne under indleeggelsen kan fa den betydning, at
de bliver en pause fra at forholde sig til sit indre. Ud fra affordanceperspektivet
fremheaever deltageren derfor personalets craft-relaterede affordances, da vedkom-

mende ikke bruger personalet til andet end de kreative processer. Forskellen mellem
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de nye og gamle deltageres tilskrivelse af betydning til personalet kan ud fra Hon-
neths teori forklares med, at det kan tage tid og vere sarbart at opbygge de gensidige
emotionelle anerkendelsesrelationer, der typisk karakteriseres som nogle, der finder
sted i den private sfeere. Da craft-aktiviteternes materialitet ikke i sig selv laegger op
til fglelsesmaessigt betonede interaktioner eller processer ud fra Gibson (2014), kan
det ud fra citatet veere op til deltagerne at benytte de affordances, som personalet

giver, som kan vere mere fglelsesmaessigt eller socialt rettet.

Det er desuden veerd at bemarke, at det ikke kun er mellem deltagerne og personalet
eller i den generelle omgang i Veerkstederne, at der lader til at fremkomme omsorg.
For ud over at craft-aktiviteterne muligger, at deltagerne indgar i et socialt rum, hvor
de kan udvikle tatte falelsesmassige band til personalet, beskriver nogle af deltager-
ne, at de i veerkstederne ogsa har udviklet vennerelationer mellem deltagerne i
veerkstederne. Nogle af deltagerne skriver med hinanden pa Facebook, hvor de tjek-
ker ind hos hinanden om, hvordan det gar og om, hvornar de kommer i Varksteder-
ne. De deltagere, der fremhaver venskaberne, forteller, at de i disse relationer taler
med hinanden om personlige problemer, statter hinanden og giver hinanden rad. Bir-
the forklarer i den forbindelse, pa hvilken baggrund, vennerelationerne opstod for

hende:

Sa det er faktisk blevet to rigtig gode veninder — en del af det, det er jo
den nye relation, hvor jeg meder nogle mennesker, der har haft maske
ikke de samme udfordringer, men ogsé nogle udfordringer, som man ikke
— altsa, nar man sidder dernede, sa fgler man sig virkelig som en fiasko,
og som... (tager dyb indanding) Oh (puster ud)... forkert, ik’ altsa? (...)
Og sa sidde sammen med nogle ligesindede, der — og her ma man alt, ik’,

altsd jeg greed konstant, ik.

Birthe forklarer her, hvor udfordrende det rent falelsesmaessigt kan veere at blive til-
knyttet psykiatrien, fordi der kan veere forbundet stor fglelsesmassig smerte med at
rammes af psykisk lidelse. Ordet fiasko kan indikere, at hun sammenligner sig med,
hvad der forventes rent normativt i samfundet, eksempelvis at kunne opretholde et
arbejde. Herudfra kan det ud fra Honneth (2006) veere fremmende for en falelses-
maessig tilknytning mellem deltagerne, at de kan spejle sig i hinandens udfordringer,
hvorudfra en felles forstaelse og anerkendelse af de dertilhgrende svaere falelser kan

opsta.
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De hidtidige betragtninger om omsorg i veerkstederne ligger tilsammen op til, at der
gennem deltagelse i craft-aktiviteterne ud fra Honneths (2006) anerkendelsesteori
kan forme sig bade leengerevarende og emotionelt betonede relationer karakteriseret
af omsorg, iser mellem personalet og deltagerne. Derfor kan det veere interessant at
undersgge, hvordan omsorgen mellem personalet og deltagerne kommer til udtryk i
praksis. Gennem empirien viser det sig, at en af maderne, personalet viser omsorg
overfor deltagerne, er at personalet anerkender den enkeltes behov ved at tilpasse
de praktiske rammer til deltagelsen. Rammerne er fleksible, sa der hver dag kan
tages hensyn til, hvor leenge deltagerne har overskud til at veere i Veerkstederne. Ellen
forklarer i sit interview, hvordan Maler-Marianne udvalger musik, som imgdekom-
mer hendes behov for mere ro, ved at musikken fglger Ellens hjerterytme frem for at
“larme” gennem snakkeradio. Kathrine beskriver, hvordan hun kan fa lov til at holde
pause i andre rum end i garden eller caféen, som er de gengse pauseomrader, da det
kan variere, hvor mange hun kan rumme at vaere omkring de andre. Denne hensynta-
gen til den enkeltes behov gennem en vis praktisk fleksibilitet kan ud fra Honneths
teori (2006) veere udtryk for emotionel anerkendelse af deltagernes saeregne behov i
forbindelse med at lave craft-aktiviteter, og fleksibiliteten bliver dermed afgerende
for, at de mere sarbare deltagere kan indga i aktiviteterne uden at deltagelsen bliver
pa bekostning af deres individuelle og eventuelt symptomsrelaterede behov. Ud fra
affordanceteorien afforder muligheden for at tilpasse de praktiske rammer, at delta-
gerne kan opleve omsorg ved konkret at fa sine behov imgdekommet, hvilket yderli-
gere udfoldes i naste afsnit (5.3.2 Rummelighed i vaerkstederne). Det lader ogsa til at
den tryghed, flere deltagere naevner som afggrende, udspringer af personalets funkti-
on i rummet. Dette viser sig ved, at der findes et lignende tilbud i byen, hvor delta-
gerne har mulighed for at udfare craft-aktiviteter, med den forskel, at der ikke er no-
get professionelt uddannet personale. De deltagere, som navner tilbuddet, siger, at de
ikke benytter det alternative tilbud, fordi der ikke er noget personale til at hjeelpe med
at sette greenser eller skeerme dem, hvilket kan fremme utrygheden i det alternative
veerksted. Dette tyder pa, at det i forhold til rammerne for craft-aktiviteterne er vig-
tigt, at personalet kuraterer det sociale rum. At personalet tilpasser rammerne til del-
tagernes individuelle behov i Vaerkstederne, star i kontrast til deltagernes fremstilling
af psykiatrien. Dette kommer til syne, nar Anne beskriver forskellen pa personalet

psykiatrien i forhold til i Verkstederne:
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Jamen personalet, det var jo to forskellige kan man sige, fordi derover det
var jo det syge, altsa det var det, det var med at dele piller ud og sadan
noget, det havde de jo ikke noget at gare med her, vel? (...) Men det har

ligesom hver sin funktion.

Hun fremstiller her, at Vaerkstedets personale ikke beskaftiger sig med deltagernes
psykiske lidelse, hvorimod opholdet i psykiatrien centrerer sig om sygdom. Ved at
varetage en anden funktion end personalet i psykiatrien, kan Verkstedernes persona-
le som sociale andre stille nogle anderledes muligheder til radighed for deltagerne
sasom et frirum fra at forholde sig til det, som ger livet svert (Bang, 2008). Dette
kan ud fra empowermentteorien af Zimmerman (1995) forstds som, at psykiatriens
fokus pa deltagernes psykiske lidelser og de praksisser, der er forbundet med lidel-
serne som eksempelvis medicinuddeling, kan indskreenke deltagernes handlemulig-
heder i psykiatrien. Dette underbygges af, at psykiatriens indretning og aktivitetsud-
bud ikke afforder sa diverse muligheder for handling, som Verkstederne (Gibson,
2014, p. 119). Dette giver deltagerne feerre muligheder for selv at tage styring. | den
forbindelse kan Honneths (2006) anerkendelsesteori belyse, at anerkendelsen af del-
tagernes individualitet og craft-relaterede potentialer i hgjere grad muligger anerken-

delse af deltagerne som “almene” mennesker med individuelle behov.

Ud fra ovenstdende analyse, kan det opsummeres, at konteksten for craft-
aktiviteterne kan afforde, at vaerkstedspersonalet og andre deltagere kan fungere som
sociale andre for hinanden. Herved muliggares den omsorg, deltagerne generelt for-
star som betydningsfuld forbindelse med at lave craft-aktiviteter. Deltagerne frem-
haever personalets omsorgsfulde tilgang til dem ved at anerkende deres falelser og
individuelle behov, samt gennem de praktiske hensyn til deltagernes individualitet,
eksempelvis gennem fleksibilitet i rammerne for deltagelsen. Fleksibiliteten star i
kontrast til de mere begrensede handlemuligheder, som gives i psykiatrien. Derud-
over indgar personalet i fortrolige samtaler med deltagerne, hvilket kan fremme de
folelsesmaessige band mellem deltagere og personalet. Herved kan relationerne pree-

ges af en vis gensidighed eller ligevardighed.
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5.3.2 Rummelighed i varkstederne

De forskellige arbejdsprocesser, som materialerne laeegger op til, tiltreekker for-
skellige mennesker og huset med dets forskellige veerksteder afforder, at mange
forskellige personer kan deltage i craft-aktiviteter pa hver deres made (Gibson, 2014,
p. 119, 128). Muligheden for at tilpasse aktiviteterne til den enkelte person beskrives

her af Smykke-Signe:

“Det er deres behov [i fokus, red.], ikke vores”. Smykke-Signe forteeller,
at der ikke er mulighed for at “skeerme” inde i smykkevarkstedet. Det er
der i de starre vaerksteder. [Der kan man sette menneskene mere isoleret
fra hinanden]. Men dette veerksted er stille og ligger placeret afsides ift.

de andre.

Her ses det, hvordan deltagernes individuelle behov kan imgdekommes og dermed
ud fra Honneths (2006) teori anerkendes, ved det faktum, at huset bestar af forskelli-
ge veerksteder, der har forskellige materialer som omdrejningspunkt, og som laegger
op til forskellige arbejdsformer og -processer. Indretningen af de enkelte veerksteder
bliver ligeledes centralt i forhold til at tage hensyn til, hvad deltageren har behov for
pa pagaeldende tidspunkt. Nogle typer af indretning giver mulighed for afskermning
i det enkelte rum, eksempelvis kunne man i malervaerkstedet sidde alene ved et bord,
der stod for sig selv eller male pa staffelier, der stod veek fra det store centrale bord i
veerkstedet. Desuden ses det, hvordan rummenes placering i huset ogsa kan give mu-
lighed for, at rummet i sig selv fungerer afskeermende. Eksempelvis beskriver Smyk-
ke-Signe under en deltagerobservation, hvordan smykkevarkstedet tidligere 1a ved
siden af treeveerkstedet, hvilket dog medfarte, at der var meget stgj i veerkstedet.
Veaerkstedet er nu flyttet til en mere afsides placering i huset, hvilket ggr, at rummet i
sig selv er mere roligt, og egner sig til deltagere, der har behov for mere afskaerm-

ning.

Ud over at de fysiske rammer i vaerkstederne giver mulighed for hensyntagen til del-
tagernes individuelle behov, italesatter deltagerne pa forskellige mader, at der socialt
set er plads til at veere forskellige i vaerkstederne. Denne plads til forskellighed kan
ses som et element i den omsorgsfulde omgang med hinanden, som vi i afsnittet 5.3.1

Omsorg i Veerkstederne har argumenteret for finder sted i veaerkstederne. Veerksteder-
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ne kan altsa siges at preeges af en vis rummelighed og diversitet. Flere deltagere
forklarer, hvordan der findes mange skave eksistenser i vaerkstederne, og i deltager-
observationerne omtaler en veerkstedsassistent personalet og deltagerne under felles-
betegnelsen “tosserne”, med et glimt 1 gjet. Dette forstir vi som refererende til, at de
alle har forskellige udfordringer, men at det ikke bliver set skavt til. Rummeligheden
kommer til syne i Kathrines interview i forbindelse med, at hun forteeller om, at hun

ikke er socialt anlagt og derfor finder socialt samveer dreenende:

(...) der ogsé plads til hernede, at folk de kommer og de er meget forskel-
lige og kan forskellige ting. Og sa er her ogsa, jamen her er mange men-
nesker, og der er ligesom... Det synes jeg godt selv, specielt i starten, det
sociale element kunne vaere hardt. Men de er sa rummelige hernede, sy-
nes jeg. Man kan komme ind og sa ikke tale med nogen eller man kan
komme ind og sige nogle underlige ting eller, ja. Sa det synes jeg ogsa

ger det nemmere at vaere her, men det var klart en udfordring.

Det er ikke tydeligt, om Kathrine taler om veerkstedets personale eller deltagerne,
men hun ser menneskene i verkstederne som accepterende i forhold til hinandens
forskelligheder og papeger her den store diversitet, hun oplever i Varkstederne. Det
er forskelligt, hvordan de forskellige veerksteder faciliterer social interaktion (Gib-
son, 2014, pp. 5 - 7, 119), og der lader ikke til at vaere fastlaste normer for, hvor me-
get deltagerne interagerer i Varkstederne. Det virker som om, deltagerne oplever det
som socialt acceptabelt at falde uden for de generelle normer i samfundet ved at sige
meerkelige eller anderledes ting og derved skille sig ud pa mader, som kan indikere
psykisk lidelse og dermed potentielt blive ringeagtet (Honneth, 2006 p. 178). | sam-
fundet kan sadanne handlemader risikere at fremme falelsen af ikke at veere en fuld-
gyldig, ligeveerdig interaktionspartner for andre (Honneth, 2006, p. 178). Verkste-
derne kan pa den made opleves som en modpol til den ulighed og marginalisering,
der i hgjere grad kan fremkomme for psykisk sarbare i samfundet (Hinshaw & Stier,
2008) ifalge empowermentteori. Dette kan skyldes, at deltagerne forstar sig selv som
medlemmer af samme ‘gruppe’ i Varkstederne, hvilket kan indikere en form for feel-
lesskab i Veerkstederne, hvor de i hgjere grad feler sig ligevaerdige med hinanden. Ud
fra Honneths (2006) teori kan den rummelige indstilling bidrage til, at deltagerne
oplever at blive accepteret for dem, de er. Denne anerkendelse kan ud fra empower-

mentteorien give deltagerne en oplevelse af frihed til at handle ud fra egne behov.
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Nar deltagerne i Verkstederne faler sig set og rummet, kan det gare det lettere for
dem at opleve deres egne behov som valide, hvilket giver dem troen pa og mulighe-
den for selv at udtrykke og handle pa disse behov (Zimmerman, 1995, p. 588f). Der-
udover kan de gennem anerkendelsen af hinandens unikke veeremader og egenskaber
afgreense sig fra hinanden, hvilket ud fra Honneth (2006) er afggrende for, at delta-
gerne kan udvikle og opretholde en personlig identitet. Herved kan Varkstederne
siges at fremme friggrende processer i individet. Gennem disse frigarelsesprocesser
kan deltagernes selvstendighed bevares pa trods af, at de indgar i felelsesmaessige
band med andre. Hvis dette ikke var muligt, kunne den sociale omgang i Vearkste-
derne ifglge teorien i stedet opleves som klaustrofobisk og symbiotisk.

Derudover er det vigtigt at navne, at diversiteten i Verkstederne ogsa kan medfare
visse udfordringer for deltagerne. Eksempelvis beskriver Birthe og Mona, at Vark-
stederne skal rumme mennesker, som de fgler sig anderledes fra, og Mona forklarer,
at hun godt kan se, hvilke mennesker hun kan snakke med og hvor hun bare skal sid-
de og lave sit eget craft-projekt. Birthe naevner derudover, at kombinationen af men-
nesker i maniske perioder og personer med hgjt angstniveau kan virke udfordrende,
da udadreagerende adfeerd kan virke angstfremkaldende for de mere &ngstelige. Dog
naevner begge, at det ikke opleves verre end, at de kan traekke sig fra situationerne
eller lade vaere med at snakke med de andre deltagere. Forstaet ud fra empowerment
muligger indretningen samt de rummelige sociale normer, at deltagerne selv har
handlemuligheder og derved autonomi til i situationen at kunne imgdekomme egne
behov. Deltagerne har eksempelvis fri mulighed for at benytte husets atriumgard,
hvor de kan traekke sig ud og ryge eller treekke luft, og samtidig komme vek fra det
veerksted, de deltager i. Her ses det ligeledes ud fra affordanceteorien, hvordan husets
forskellige rum muligger, at deltagere kan traekke sig og fa en pause, hvis det at del-
tage i rummet med de andre mennesker bliver for overvaldende (Gibson, 2014, p.
119).

Opsamlende afforder de praktiske rammer, at deltagerne kan indgd i craft-
aktiviteterne, fordi der kan tages hensyn til deltagernes individuelle behov. Det, at
der i aktiviteter, materialer og indretning kan tages hensyn til individuelle behov, kan
veere med til at fremme deltagernes tro pa, at de kan handle ud fra egne behov, hvil-
ket kan fremme deres autonomi og selvtillid. At der socialt set er plads til diversitet,

uden at deltagerne ekskluderes eller ringeagtes, kan ses som udtryk for omsorg. Det
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kan ogsa muliggare, at deltagerne kan fale sig som del af en gruppe, hvor de kan se
sig som ligeveerdige og inkluderede. Ved at der er plads til individuelle eller frige-
rende elementer af de emotionelle anerkendelsesforhold i craft-aktiviteterne, kan
deltagerne afgraense sig og opretholde deres individualitet, og dette kan sammen med
tidligere belyste elementer af fglelsesmassig binding bidrage til udviklingen og op-
retholdelsen af en ressourceforankret identitet. Dog kan der med diversiteten i Veerk-
stederne ogsa felge sociale udfordringer med. Disse er deltagerne dog selv i stand til

at lase gennem autonomifremmende handlemuligheder.

5.3.3 At blive set som mere end syg grundet craft
Den falles preemis for at indga i veerkstederne, er at lave craft-aktiviteter, og vi ob-
serverede, at craft-aktiviteterne ofte bliver omdrejningspunktet for samtaler og socia-

le interaktioner i Vaerkstederne. I den forbindelse beskriver deltageren Birthe:

Og sa har vi jo kunsten ogsa — ud over alt det andet, sd har vi jo ogsa
kunsten som faellesnavner, ik’? Jeg snakker en del med Niels ogsa, som
er en af vores ldre patienter, som jeg ogsa connecter godt med, og der
er det jo tit kunst vi snakker, ik’? Eller ikke “kunst” men sa ”ja, nu legede
jeg lidt med de her farver og olier” og sddan noget ik’, og der er jo flere
inde fra malervaerkstedet som ogsa gh — en anden inde fra malervarkste-
det som hedder Ditte, jeg ved ikke om I har hilst pa hende, men... Hun
star inde ved siden af mig, og vi... Vi sparer ogsd meget omkring, nar
man nar til... ”Jamen, hvad mangler der her?” eller ”Thh, jeg synes det

her driller!” eller — s& har man jo ogsé en connection pa dén méde, ik’

Birthe beskriver her, hvordan craft far den funktion, at deltagerne har et felles samta-
leemne, og craft som felles interesse bliver et barende element i Birthe og Niels’
relation. Herved bliver craft limen i det sociale fallesskab, der kan siges at opsta i
veaerkstederne. Birthe fremhaever Niels’ alder, hvilket vi forstdr som en made at illu-
strere den umiddelbare forskel, der er pa de to deltagere af forskellig ken og alder. |
trad med afsnittet i 5.1.1 Verkstedernes Indretning omkring eksperimentering, kan
citatet i lyset af Gibson (2014) opfattes som et eksempel pa, hvordan interaktionen
med andre deltagere i veerkstedet ogsa gger muligheder for eksperimentering. | cita-
tet eksemplificeres det, at interaktionerne bygger pa en falles forstaelse af craft-

processen som legende, hvor Birthe afpraver farver og fremgangsmader. Birthe nav-
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ner, at hun diskuterer craft-processens udfordrende elementer med sin sidemakker og
sparger vedkommende om hjelp. Det, at Birthe kan treekke pa og diskutere med an-
dre deltagere, kan potentielt give anledning til nye idéer til fremgangsmader i proces-
sen, og dermed afforder Birthes interaktion med Niels og Ditte flere mader at udfere
craft pa. Craft-aktivteterne muligger, at deltagerne kan sparre med hinanden om bade
de legende og lystbetonede facetter i den kreative proces samt om de udfordrende
dele. Herved kan man forsta, at deltagerne anerkender hinandens felelser relateret til
den kreative proces, bade de lette og behagelige og de sveerere tanker og falelser. Ud
fra Honneths (2006) teori, kan deltagerne gennem craft-aktiviteterne derfor indirekte
anerkende hinanden som kunstnere eller skabere af craft, nar de indgar i disse inter-
aktioner. Dermed bekrafter de hinanden som nogle, der forstar sig pa den kreative
proces og derved besidder veerdifulde personlige kvaliteter. Dette uddybes af, at Bir-
the bruger vendingen “’vi har kunsten som fallesnevner”, hvilket kan indikere, at
deltagerne kan begynde at identificerer sig med craft-aktiviteterne. Nogle af de veer-
dier, deltagerne forbinder med at lave craft, eksempelvis at vaere kreativ eller fantasi-

fuld, kan derfor blive feelles identitetsmarker for deltagerne.

Som det slas an ovenfor, er en af de afgarende betydninger, som deltagerne tillaegger
craft-aktiviteterne, at craft-aktiviteterne forankrer deltagernes identitet i opbyg-
gelige kvaliteter. |1 den sammenhang forteller Birthe, hvilken betydning det havde
for hende at lave craft, da hun blev syg:

(...) [craft har betydning for, red.] min udvikling, fordi jeg falte jo, at jeg

mistede min identitet, fordi jeg blev skilt, jeg mistede mit job. Altsa, det

var meget... pd grund af mit dérlige selvverd, sd... (trekker vejret lang-

somt ind og ud). Sa finder du jo en strategi, hvor du bliver god til noget,

og sa bliver det din selvtillid, der sddan ligesom skal lgfte og kere det, og,

og det var jo at veere mor, og hustru, og kollega, og udfylde et job, og go-

re din samfundspligt og alt det her. Og nar du mister alt det, hvem er jeg

sa?
Birthe forklarer her, at udferelsen af craft giver hende oplevelsen af at veere god til
noget, hvilket giver hende selvtillid. Birthes oplevelse af selv at kunne finde strategi-
er til at forsgge at lgse den identitetskrise, hun stod i, kan i fglge empowermentteori-
en fore til at hun i hgjere grad oplever at kunne tage kontrol over sit liv og handlemu-
ligheder og pa den made mindske den magteslgshed og forvirring Birthe oplever
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over sin tidligere livssituation. Herved kan autonomi komme til at praege hendes
selvbillede. Men ud fra Honneths teori (2006) er det ikke selve evnerne, som udvik-
ler individets selvforhold. Derimod er det narmere andres anerkendelse, som har

betydning for deltagernes identitet, hvilket derfor vil blive udfoldet i naste afsnit.

At andres anerkendelse har betydning for, at deltageren kan se sig selv som
kompetent kommer til syne i Kathrines interview:

I: Nogle forteller ogsa, at det her med at lave kreative aktiviteter, det og-

sa kan have en betydning for den made, de ser sig selv pa. Er det noget,

som du kan genkende?

K: Ja, det er det. Der er mange, der siger, at jeg har et talent for at tegne

og male. Og det giver da noget, fordi at jeg vil sige... Nu er det ikke den

eneste ting, jeg kan, men (griner) jeg tror at jeg havde veret en anden

person, jeg havde haft et andet syn pa mig selv, hvis jeg slet ikke kunne

noget, slet ikke havde nogle feerdigheder og bare var syg og uduelig. Sa

pa den made, sa hjaelper det.
Her udtrykker Kathrine, at det preeger hendes syn pa sig selv, at hun roses af andre
for at have talent for at tegne og male, da hun ellers havde set sig selv som primaert
syg og uduelig. Herudfra kan anerkendelse af deltagernes unikke evner ud fra Hon-
neth (2006) ses som betydningsfuldt for deltagernes identitet, idet Kathrine mener, at
hun havde varet en anden person uden anerkendelse af hendes craft-relaterede talent.
Igennem anerkendelse af craft-relaterede evner far deltagerne altsa styrket dele af
deres identitet, som ikke relaterer sig til sygdom eller som er negativt ladet. | citatet
vaegter Kathrine dog ikke kun andres anerkendelse, men ogsa sit eget syn pa sine
evner som betydningsfuldt. Et positivt syn pa egne evner kan ud fra Gibson (2014)
fremmes ved bestemte affordances i materialet. Men ud fra Kathrines citat kan en
vigtig nuance veere, at deltagerne helst skal opleve, at deres individuelle kompetencer
bliver udtrykt i craft-produktet, saledes at resultatet ikke udelukkende kan tilskrives
materialernes egenskaber. Herved bliver det muligt at tilskrive craft-aktiviteterne den
betydning, at man har reelle kompetencer indenfor craft, hvorved ens selvforstaelse
kan forankres i andet end psykiske lidelser. Kathrines bevidsthed omkring, hvordan
opfattelsen af psykisk syge kan veare med til at begreense hendes handlemuligheder
og syn pa sig selv, bliver desuden udfordret i arbejdet med craft-aktiviteter og folks

anerkendelse heraf (Zimmerman & Warschausky, 1988, p. 8). En betingelse, som
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kan fremme vigtigheden af at blive set som mere end syg, er, at de fleste deltagere i
forbindelse med deres psykisk lidelse kan opleve et tab af identitet. Dette kommer til
udtryk, da Birthe i det forrige citat udtrykker ikke at vide, hvem hun er, fordi hun
ikke kan leve op til samfundets normative forventninger og varetage sine tidligere
roller som medarbejder, mor og keereste. Nar man rammes af svaer psykisk lidelse, er
der herudfra en risiko for, at man ikke kan vedligeholde de funktioner, som ens selv-
forstaelse er bundet op pa. Derfor kan Vearkstederne tilbyde handlemuligheder som
afforder, at deltagerne aktivt kan handtere lignende identitetstab ved at fa mulighed
for at konstruere en ny og mere ressourcefuld selvforstaelse gennem craft-
aktiviteterne. | relation til at mange deltagere med psykiske lidelser kan have levet
under den betingelse, at de kan have oplevet tab af identitet, kan betydningen af ogsa
at blive anerkendt for sine craft-relaterede kompetencer uden for Vaerkstederne mu-
liggares gennem craft-produkterne. Mona fortzeller om, at hun oplever at fa positive
henvendelser pa de greringe, hun laver i smykkevearkstedet, og herudfra bliver det
tydeligt, at anerkendelsen af de mere positive kvaliteter kan ske uden for Verkste-
derne:

I: Sa det er nogen udefra, som spgrger om du vil lave nogle ting til dem?

M: Ja! Det kan det jo godt veere.

I: Ja? Hvem kunne det for eksempel veere? Har du prgvet at nogle har

spurgt dig?

M: Jamen, det er nar jeg har lavet nogle englegreringe pa et tidspunkt, og

sd har jeg haft dem i (...) Og sa har folk spurgt, hvor jeg har kebt dem

henne, og sa siger jeg, at dem har jeg lavet selv, og sa har jeg altid kom-

met til at give dem vaek, og sa ma jeg lave nogle nye og sa er der nogle,

der ville have dem ogsé, og sa matte jeg lave nogle nye — dem er der

mange der har veeret glade for.

I: Okay (imponeret), sa der er mange der har kommenteret at de har vee-

ret flotte?

M: Ja, at de er sgde, at de er anderledes. Ja!
Her forteeller Mona ud fra Honneths teori, hvordan det at blive anerkendt for craft-
produkterne af andre uden for veerkstederne har betydning for hende. Citatet indike-
rer, at craft-aktiviteterne og de feerdige craft-produkter kan veere med til at opbygge
en mere positiv og ressourcefuld selvforstaelse hos individerne, da produkterne kan

facilitere, at deltagerne ogsa ses af andre uden for Vaerkstederne som ressourcefulde
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og som nogle, der kan noget unikt. Herved muligger deltagelse i craft-aktiviteterne
ikke kun anerkendelse af deltagernes kompetencer inde i verkstederne og blandt
deltagerne, da craft-aktiviteterne ogsa ud fra Gibson (2014) afforder anerkendelse fra

andre ude i samfundet samt i deltagernes omgangskredse uden for vaerkstederne.

Det kan altsa opsummeres, at craft som felles interesse muligger, at deltagerne kan
interagere om noget felles tredje samtidigt med, at de kan spejle sig i hinandens fg-
lelser relateret til craft-processen, hvorved de bekrafter hinanden som kyndige inden
for craft. Det at anerkendes for sine craft-relaterede kompetencer gar, at deltagerne
kan opfatte sig som kompetente, og dette kan fa en central betydning for deltagernes
opbyggelige identitetskonstruktion. Muligheden for at se sig selv som autonom og
med tillid til egne evner kan veere ekstra betydningsfuldt set i lyset af, at mennesker
med psykiske lidelser risikerer at miste andre identitetsforankrende funktioner i sam-
fundet og i privatlivet. Gennem craft-aktiviteterne kan deltagerne fa kontrollen tilba-
ge over egen selvforstaelse, som gennem deltagelsen i Vaerkstederne kan forankres i
personlige ressourcer, hvilket til en vis grad muliggeres af materialerne og persona-
let.

5.3.4 Delkonklusion: Det sociale miljo

Opsummerende kan craft-aktiviteterne fungere som faciliterende for sociale interak-
tioner i Veerkstederne. Herved kan sociale relationer mellem personalet og deltagerne
samt deltagerne imellem opsta i veerkstederne. Interaktionerne kan udspringe af at
sparre om craft-processen, og kan udvikle sig til gensidige emotionelle anerkendel-
sesforhold over tid, som praeges af fglelsesmassig opmaerksomhed, samt processerne
frigerelse og falelsesmassig binding. Herved kan deltagerne bade fale sig knyttet til
andre samt bekraftes i deres individuelle behov, egenskaber og falelser. lgennem
interaktionerne anerkendes deltagernes craft-relaterede evner, og herved far deltager-
ne mulighed for at blive set af andre som andet og mere end deres psykiske lidelse.
Dette kan betyde, at deltagernes identitet i hgjere grad bliver forankret i personlige
ressourcer frem for udelukkende sygdom. Dette star i kontrast til en mere sygdoms-
forankret identitet, der i hgjere grad fremme passivitet og magteslgshed. Craft-

aktiviteterne kan altsa med tiden fremme deltagernes selvtillid og samt autonomi,
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hvorfor betydningen af at indga i craft-aktiviteter ikke kun begranser sig til den situ-

erede kontekst i vaerkstederne, men transcenderer ud over vaerkstederne.
Kapitel 6 - Diskussion

| dette kapitel vil vi farst praesentere en model, der har til formal at sammenfatte og
visualisere analysens hovedfund. Derefter diskuteres modellens elementer, der er
konceptualiseret 1 kategorierne ‘betydning’ og ‘betingelser’. Dette gores ud fra det
formal at sammenligne disse med den eksisterende litteratur pa omradet, der blev
gennemgaet i Kapitel 2 - State of the Art, hvorudfra det bliver tydeligt, hvad specialet
bidrager med til forskningsfeltet. Dernast bliver en teoretisk diskussion udfert for at
nuancere deres bidrag, hvilket efterfelges af en metodisk diskussion om specialets
styrker og svagheder. Slutteligt opsamles de teoretiske og praktiske implikationer for
specialets fund.

6.1 Analytisk diskussion

Ud fra analysen, har vi herunder forsggt at sammenfatte de centrale fund samt sam-
menhange mellem disse i en model. Farst preesenteres modellen i henhold til craft-
aktiviteternes betydning for deltagerne, hvorefter betingelserne, de fysiske rammer,
selvbestemmelse og omsorgsfulde relationer diskuteres i henhold til eksisterende
forskning.

0.1.1 Model: Craft-aktiviteters betydning

Det analytiske arbejde med empirien er tilsammen mundet ud i konstruktionen af en
model. Modellen er udviklet med henblik pa at simplificere den kompleksitet, som
kommer til udtryk i undersggelsens hovedfund. Gennem modellen illustreres sam-
spillet mellem craft-aktiviteterne, betingelserne, betydningen og de omkringliggende

kontekster (Figur 2). Modellens elementer gennemgas derfor herunder.
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Ressourceforankret
identitet

Craft-aktiviteter

Omsorgsfulde
relationer

Figur 2: Samspillet mellem craft-aktiviteter, betingelser, betydningen og konteksterne.

Modellen illustrerer den betydning, som deltagerne pa tvaers i empirien peger pa, at
craft-aktiviteterne har for dem. Gennem empirien fremkommer betydningen som; En
ressourceforankret identitet, som er rodfeaestet i autonomi og selvtillid samt behand-
ling og forebyggelse. Disse betydninger er indlejret i og derfor uadskillelige fra craft-
aktiviteterne, og skal forstas som foranderlige og med nuanceringer mellem de enkel-

te deltagere.

Modellen viser, hvordan betingelserne; de fysiske rammer, omsorgsfulde relationer
og selvbestemmelse, er en del af craft-aktiviteterne savel som konstruktionen af
betydningen af at indga heri. Deltagerne betragtes ikke som passive modtagere af
betingelsernes konsekvenser, men er med til aktivt at konstruere og opretholde disse
betingelser. Det, at deltagerne eksempelvis kan efterspgrge bestemte materialer og
bevage sig rundt indenfor og mellem de forskellige rum, kan veere med til at &ndre
de fysiske rammer, de indgar i. At deltagerne tager aktivt del i selvbestemmelse, kan

tillige veere med til at opretholde selvbestemmelse som en betingelse, hvorimod en
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passiv modtagelse og indgaelse i craft-aktiviteterne kan vaere med til at mindske mu-
lighederne for selvbestemmelse. P4 samme made er deltagernes aktive bidrag til det
omsorgsfulde miljg med til at opretholde det som en betingelse i Verkstederne, lige-
savel som det at deltagerne mgdes med omsorg kan vare en forudsatning for at del-
tagerne opretholder denne betingelse gennem egen adfeerd. Craft-aktiviteterne er
blevet undersagt i konteksten af Verkstederne, hvilket modellen illustrerer ved at
craft-aktiviteterne er omkranset af Veerkstederne. De betingelser, der er tilgengelige
i Veerkstederne, og betydningen det har at deltage i craft-aktiviteterne, er indlejret i
det omkringliggende samfund, hvilket er et afggrende aspekt at udforske naermere i
fremtidig forskning, men som dog falder uden for fokusset af denne opgave. Model-
len forsgger saledes at give et illustrativt blik pa den dynamiske proces, konstruktio-
nen af craft-aktiviteternes betydning er, jeevnfar Bruner (1990, p. 64). Ud fra empiri-
en bliver det dermed tydeligt, hvordan betydningen for deltagerne ikke er statisk,
men dynamisk, idet f&enomenet er situeret i en konkret kontekst og derfor konstant er
under forandring og til forhandling i et dialektisk forhold mellem deltagerne, betin-

gelserne, konteksten og samfundet.

I den naeste del af diskussionen, diskuteres det som i modellen ses som de indlejrede
betydninger, som deltagelse i craft-aktiviteter i Varkstederne kan have for deltager-
ne. Betydningerne som fremkommer gennem analysen, er overordnet: En ressource-
forankret identitet, som er rodfaestet i autonomi og selvtillid samt betydningerne be-
handling og forebyggelse. Deltagelse i craft-aktiviteterne bidrager til udformningen
af en ressourceforankret identitet, der kan kleede deltagerne pa til at handtere livet
udenfor vaerkstedet. Bade gennem selve handlemulighederne, der er forbundet med
craft-aktiviteterne og gennem anerkendelsen af deltagernes individualitet, kan delta-
gernes selvforstaelse med tiden forankres i ressourcefulde, opbyggelige kvaliteter
som selvtillid og autonomi. Pa tveers af analysens temaer bliver det i den forbindelse
tydeligt, at anerkendelse af blandt andet deltagernes potentialer, kompetencer og fa-
lelser ud fra Honneths (2006) anerkendelsesteori kan vaere med til at fremme delta-
gernes tro pa egne evner og derved opbygge deltagernes selvtillid. Derudover mulig-
ger deltagelse i craft-aktiviteterne ogsa deltagernes mulighed for at tage mange selv-
steendige, betydningsfulde valg, hvilket ud fra empowerment (Zimmerman, 1995)
kan fremme deltagernes autonomi, da de herved far kontrol og gget bevidsthed om

deres handlemuligheder. Den sidste betydning, som deltagelsen i craft-aktiviteter ud
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fra deltagerne kan tilskrives, er, at aktiviteterne ifalge deltagerne generelt set ses som
behandlende og forebyggende for tilbagefald i relation til deres psykiske lidelser.
Behandling antyder ud fra vores forstaelse en reduktion af symptomer knyttet til
deltagernes psykiske lidelse, mens forebyggelse antyder, at denne lindring reekker ud
over selve tidsrummet for craft-udfersel. Mens behandlingsaspektet eksempelvis ses
I deltagernes udtalelser omkring, hvordan craft-aktiviteter kan “’slukke for tankerne”,
kan den ressourceforankrede identitet vaere forebyggende, idet deltagerne kledes pa

til at handtere livet uden for VVarkstederne.

Ud fra ovenstaende udlegning fremstar det som veesentligt, at deltagelsen i craft-
aktiviteters betydning ikke udelukkende begranses til at forebygge lidelse eller til at
virke lindrende i selve tidsrummet for craft-udfgrelsen. Derimod kan deltagelsen i
craft-aktiviteter veere afggrende for at deltagerne udvikler selvtillid og autonomi og,
at deres identitet kan blive forankret i disse ressourcer og opbyggelige kvaliteter.
Disse betydninger er centrale serligt set i lyset af, at flere deltagere beskriver tidlige-
re at have levet under betingelser, som har fremmet nogle markant anderledes betyd-
ninger for dem. Eksempelvis beskriver flere deltagere, at deres oplevelse under ind-
leeggelse i psykiatrien eller oplevelser med at veere en del af andre offentlige institu-
tioner, sasom kommunen, har veret passiviserende og magteslgshedsfremmende
grundet manglende muligheder i de fundamentale betingelser, som de har indgéet pa
baggrund af. En udfoldelse af denne sammenligning falder dog uden for fokusset for
denne opgave, men afspejler det faktum, at veerkstederne i modellen er indlejret i
samfundet, og at man for at forstd betydningen og relevansen af at deltage i craft-
aktiviteterne ogsa ma udforske de deltagendes liv generelt. Dette fokus afspejles lige-
ledes heller ikke i den eksisterende litteratur og kan vere relevant for fremtidig
forskning, savel som en undersggelse af de bredere samfundsmassige strukturer,
som verkstederne ligeledes er en del af, og pavirker betingelser for og betydning af
deltagelse i craft-aktiviteterne.

I den naeste del af diskussionen diskuteres det, der i modellen er illustreret som be-
tingelser for craft-aktiviteterne; de fysiske rammer, selvbestemmelse og omsorgsfulde

relationer.
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0.1.2 De fysiske rammer

Den gennemgaede eksisterende litteratur beskaftiger sig ikke eksplicit med de fysi-
ske rammer som betingelse. Reviewet af Kim og Lor (2022) finder, at kreativitet kan
udtrykkes gennem en persons valg af materialer, men udfolder ikke naermere, hvor-
dan disse materialers egenskaber ogsa former de muligheder, en person har for at
interagere med dem (pp. 157 - 159). Gennem analysen fandt vi, at de fysiske rammer
i veerkstederne og materialernes egenskaber var helt centrale for deltagernes skabel-
sesproces, den sociale interaktion i veerkstederne og det feerdige produkt. Vi fandt, at
det udgjorde grundlaget for, at andre processer sasom empowerment og omsorg kan
opsta i Vaerkstederne. Naervaerende projekt bidrager saledes med et nyt blik for, hvad
der er centralt for betydningen af at lave craft-aktiviteter for personer med svar psy-
kisk lidelse, idet det seatter fokus pa og understreger vigtigheden af de fysiske ram-
mer, som aktiviteterne finder sted i. Dette fund peger pa, at craft-aktiviteter ikke blot
kan udfares i vilkarlige rammer, og forventes at have lignende betydning for de
mennesker, der deltager. Indretningen af omgivelserne for aktiviteterne er afgerende
for de muligheder, der bliver tilgeengelige i aktiviteten, hvor de kan gge antallet af
muligheder og leegge op til kreativitet. Derudover har de anvendte redskaber, materi-
aler og egenskaberne for disse ligeledes udslagsgivende betydning for, hvilke mulig-
heder der er for skabelsesprocessen, herunder fordybelse i processen og interaktion
under processen. Yderligere har de en helt central betydning for det endelige produkt
og dets udtryk, hvor materialernes kvalitet kan a&ndre betydningen af den feerdige

genstand.
6.1.3 Selvbestemmelse

Den anden betingelse omkring vigtigheden af selvbestemmelse i forhold til betyd-
ningen af at deltage i craft-aktiviteter omfatter, hvordan deltagernes mulighed for
selv at bestemme over deres skabelsesproces bidrager til at styrke deres folelse af
autonomi og tro pa egne evner, hvilket kan fare til en folelse af selvtillid. Disse
aspekter af at udfere craft er regelmaessigt naevnt som fund i den eksisterende littera-
tur. Reviewet af Leckey (2011) finder, at gget selvveaerd samt transformation af iden-
titet er forbundet med udfarslen af kreative aktiviteter (p. 505). Det andet review af

Kim og Lor (2022) beskriver ligeledes flere forskellige ting, der er forbundet med
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autonomi og selvtillid, herunder fglelse af kontrol og mestring, selvsteendiggerelse
samt oplevelse af personlig veekst (p. 162). Derudover beskriver Hansen og kolleger
(2023) @get selvveerd, som forbundet med udferelsen af craft, mens Clave-Brule og
kolleger (2009) naevner falelser af tilfredshed, stolthed og praestation (p. 793; p. 1).
Ligeledes er styrkelse af patientens velveere og selvveerd italesat inden for forsknin-
gen som en af motivationerne fra personalets side for at implementere kreative akti-
viteter (Mullersdorf & lvarsson, 2016, p. 369). Hovedfundet i neerveaerende speciale
omkring veasentligheden af selvbestemmelse bakker derfor op om den eksisterende
litteraturs fund om potentielle virkninger ved deltagelse i kreative aktiviteter for per-
soner med svar psykisk lidelse. Fundet i nzervaerende speciale peger dog pa betingel-
serne, herunder valgfriheden mellem materialer, redskaber, teknikker og verksteder
som vasentlige for at muligheden for selvbestemmelse opstar. Dette blik er ikke syn-
ligt i den eksisterende litteratur, der i hgjere grad har et fenomenologisk perspektiv
pa, hvordan det opleves at have selvbestemmelse. Herved bidrager specialet med et
serligt blik pa de praktiske, konkrete tiltag, lignende tilbud kan tage for at understgt-

te deltagernes autonomi og selvtillid.
0.1.4 Omsorgsfulde relationer

Den tredje betingelse omkring omsorgsfulde relationer deekker over den omsorgsful-
de sociale tilgang, der er til hinanden i Verkstederne. Denne omsorgsfulde om-
gangsmade viser sig gennem anerkendelse af deltagernes falelser og individuelle
behov, bade i relation til personalet og deltagerne imellem, og dette kan bidrage til at
fremme deltagernes selvtillid. Tidligere fund fra den gennemgaede litteratur peger
0gsa pa vigtigheden af omsorgsfulde interaktioner og relationer til andre under delta-
gelsen i craft-aktiviteter. Reviewet af Leckey (2011) beskriver, hvordan uformelle
netvaerk og venskaber opstar mellem deltagerne gennem deltagelse i interventionerne
(p. 505f). Hansen og kolleger (2023) fandt, at kreative aktiviteter udfart i et omsorgs-
fuldt miljg gav deltagerne i de kreative aktiviteter fred, et pusterum og falelser af
gleede (p. 793). Neervaerende speciales fund om, at typen af relationer er veaesentlige
for det miljg, craft-aktiviteterne udfares i, leener sig altsa op ad tidligere fund i den
eksisterende litteratur. Imidlertid peger empirien fra naervaerende speciale pa, at de
omsorgsfulde relationer i Vearkstederne primart var mellem personale og deltagerne,

og i mindre grad deltagerne imellem. Studiet af Horghagen og kolleger (2007) kaster
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lys over dette forhold mellem personale og deltagere, idet de finder, at ergoterapeu-
terne ofte udviklede en falelsesmaessig tilknytning til patienterne pa afdelingen (p.
50). Dette peger i retningen af naervaerende speciales fund om en gensidig omsorgs-
fuld relation mellem deltagere og veerkstedsassistenter. Til trods af, at deltagere, der
har veeret en del af Varkstederne i leengere tid, antydede at udvikle omsorgsfulde
relationer til andre deltagere, beskrev de i lige sa hgj grad, hvis ikke hgjere, hvordan
de primeert vaegtede relationerne til veerkstedsassistenterne. Dette fund kan indikere
flere ting, hvoraf omstaendighederne, deltagerne indgar i Vaerkstederne under, har en
central indflydelse. Deltagere, der indgar i Veerkstederne som en del af deres behand-
ling under indleeggelse i psykiatrien, indgar pa de vilkar, at de fra den ene dag til den
anden kan blive udskrevet, og dermed ikke laengere er en del af VVerkstederne. | em-
pirien viste det sig, at dette forhold praegede de sociale relationer, deltagerne kunne
skabe med hinanden, hvoraf Lene eksempelvis beskriver deltagelsen for de indlagte
som at vare preget af at vere en svingder”. Dette antyder, at betingelserne som
deltagerne indgar i Varkstederne pa baggrund af, vanskeligger udviklingen af om-
sorgsfulde relationer mellem nye deltagere og deltagere, der har veeret der i l&engere
tid. Derudover kan det faktum, at nogle deltagere, der deltager pa baggrund af en
henvisning fra kommunen, har veeret i Veerkstederne i mange ar, diskuteres. Dette
skaber i hgjere grad muligheden for, at tette og potentielt omsorgsfulde relationer
kan dannes mellem deltagere og personale, set i lyset af, at det meste af personalet
ogsa har arbejdet i Vaerkstederne i mange ar. Nogle verkstedsassistenter og deltagere
har over tid opbygget et stort kendskab til hinanden, hinandens livsomstendigheder
og relationer uden for Verkstederne. Disse forhold kan vaere med til at praege det, at
vores empiri peger pa den omsorgsfulde relation som primeert veerende mellem per-

sonale og deltagere, og i mindre grad deltagerne imellem, som tidligere forskning

peger pa.

6.2 Teoretisk diskussion

| falgende afsnit foretages en teoretisk diskussion, hvor det teoretiske samspil mel-
lem de valgte teorier udfoldes. Derefter diskuteres de anvendte teoriers grundlag og

efterfalgende udfoldes deres begraensninger.
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0.2.1 Det teoretiske samspil

| falgende afsnit belyses farst de enkelte teoriers bidrag til forstaelsen af empirien,
hvorefter en diskussion af, hvordan teorierne kan supplere hinanden i besvarelsen af

problemformuleringen, vil fremga.

Til analysen er der i specialet inddraget tre teoretiske perspektiver, som hver iser
bidrager med et bestemt blik pa den indsamlede empiri. Gibsons (2014) teori er ble-
vet inddraget for at belyse, hvilke affordances der stilles til radighed i Verkstederne.
Teorien har iser veeret med til at give en indsigt i de handlinger og muligheder, som
eksempelvis materialerne, redskaberne, teknikkerne, sociale andre og aktiviteterne er
med til at tilbyde deltagerne i Verkstederne. Mere specifikt har teorien givet et blik
for, hvordan craft-aktiviteter eksempelvis muligger sensoriske oplevelser, kreativ
udfoldelse, omgang med andre deltagere, selvbestemmelse og mestring. Teorien har
ligeledes givet et blik for, hvordan disse affordances er med til at fremme interaktion,
samarbejde, omsorg og stette i Varkstederne (Bang, 2008). Teorien om empower-
ment, som i denne opgave er baseret pd Zimmerman (1995) og Staples (1993), er
blevet inddraget for at belyse, hvilken betydning craft-aktiviteter kan have for delta-
gernes selvtillid og falelse af kontrol over eget liv. Teorien har sarligt bidraget med
et blik for, hvordan Verkstederne og de forskellige craft-aktiviteter opstiller nogle
bestemte betingelser, eksempelvis selvbestemmelse og tillid, der er med til at gge
oplevelsen af at have kontrol over eget liv og beslutninger, gget selvtillid og flere
handlemuligheder hos de enkelte deltagere. Herudover bidrager teorien med en for-
staelse af, hvordan deltagernes bevidsthed om rammerne de indgar i, eksempelvis
Verkstederne eller psykiatrien, kan vaere med til at hemme eller fremme deres hand-
lemuligheder. Honneths (2006) teori om anerkendelse inddrages for at belyse, hvor-
dan craft-aktiviteterne primart kan fremme anerkendelse i form af omsorg i Vark-
stederne. Teorien bidrager med en forstaelse for, hvordan craft-aktiviteterne kan ska-
be et rum for intime og stgttende relationer, iseer mellem deltagerne og personalet.
Dette kan skabe forudseatninger for emotionel anerkendelse af deltagernes falelser,
samt fremme en vis form for ligeveerd i relationerne, hvilket kan gge deltagernes
selvtillid og tilhgrsforhold. Teorien har saledes veeret med til at belyse, hvordan situ-

eringen af craft-aktiviteterne kan bidrage til en fglelse hos deltagerne af at vere an-
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erkendt, accepteret og veerdsat for dem, de er, frem for eksempelvis at fale sig be-
demt ud fra deres psykiske lidelse.

Nar vi ser problemformuleringen gennem de tre teoretiske linser, opnar vi en mere
nuanceret forstaelse af, hvilken betydning craft-aktiviteterne har for deltagerne samt
hvilke betingelser, der bidrager til konstruktionen af denne betydning. Gibson er med
til at give en grundlaeggende forstaelse for rammerne i Vaerkstederne og de mulighe-
der, disse skaber. Denne forstaelse er i opgaven med til at l&gge grundstenene for,
hvordan empowerment og anerkendelse kan opnas af deltagerne. Gibsons teori kan
saledes give blik for, hvordan Verkstederne og craft-aktiviteterne kan tilbyde rele-
vante affordances, hvorigennem deltagerne kan anerkendes og @gge deres empower-
ment, hvilket i sidste ende kan lede til gget autonomi og selvtillid. Teorien om em-
powerment og Honneths teori om anerkendelse har saledes fokus pa, hvilken betyd-
ning deltagelsen i craft-aktiviteterne kan have, mens Gibson i hgjere grad situerer det
i aktiviteten. Mens empowermentteorien primeert har fokus pa den individuelle ople-
velse af elementerne selvtillid, selvbestemmelse og handlekraft, giver teorien om
anerkendelse i hgjere grad blik for betydningen af de sociale interaktioner i Varkste-
derne for disse elementer. Teorierne kan herudfra argumenteres for at supplere hin-
anden pa en komplementaer made, idet Gibson belyser de grundleeggende elementer i
craft-aktiviteterne, hvoraf empowerment belyser betydningen disse elementer for den
enkelte deltager, og Honneth belyser, hvordan disse elementer skaber forudsatning
for forskellige betydningsfulde former for interaktion i Varkstederne.

0.2.2 De anvendte teoriers grundlag

| fglgende afsnit ses der nzrmere pa de anvendte teoriers videnskabsteoretiske
grundlag og hvordan disse kan spille sammen. Farst gennemgas formal og fokus for
de tre teorier henholdsvis Gibson, Zimmerman og Honneth, hvilket herefter seettes i
relation til hinanden. Efterfglgende belyses teoriernes metodiske og empiriske grund-

lag kort, og deres styrker og svagheder belyses.

Gibsons konceptualisering af affordances kaster lys over, hvordan mennesket direkte
perciperer muligheder i dets miljg (Gibson, 2014). | naerverende projekt er forstael-
sen af affordance blevet udvidet ved ogsa at have blik for de sociale og kulturelle
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regler, der er knyttet til affordances savel som de sociale muligheder, affordancebe-
grebet ogsa kan udbygges til at indebzre (Bang, 2008; Glaveanu, 2012, p. 195). De
grundleeggende tanker om empowerment-teorien bygger pa et kritisk perspektiv, og
linker individuel trivsel til det bredere sociopolitiske miljg (Perkins & Zimmermann,
1995, p. 569). Konceptet har til formal at indfange en proces, hvorved mennesker far
kontrol over deres eget liv, demokratisk deltagelse i deres samfund og en kritisk for-
staelse af deres miljg (Perkins & Zimmermann, 1995, p. 570). Zimmerman har sale-
des fokus pa empowerment-processer, der styrker individets evne til at navigere i og
pavirke politiske systemer. Honneths teori om anerkendelse har et normativt formal,
hvor der pa baggrund af et fokus pa social uretfeerdighed skal synliggere det faktum,
at samfundet er en social proces, og i forlengelse heraf pege pa muligheder for for-
bedring af sociale forhold (Langergaard & Sgrensen, 2015, pp. 284 — 286). Honneth
fokuserer saledes pa, hvordan individets fglelse af anerkendelse kan pavirke samfun-

dets strukturer savel som individets identitet.

De tre teorier fokuserer altsa pa hvert sit niveau af analyse, hvor Gibson beskaftiger
sig med et mikroniveau i kraft af hans samspil mellem individ og miljg, hvor Hon-
neth og Zimmerman kan placeres mellem Gibsons mikroniveau og et makroniveau.
Honneth anvendes i denne opgave med fokus pd, hvordan individets sociale andre i
miljget kan afforde anerkendelse, og hvordan en fglelse af anerkendelse kan pavirke
andre sociale relationer i deres liv. Zimmermanns perspektiv og begrebet om empo-
werment giver blik for, hvordan individet kan styrkes til at identificere og gribe de
fysiske, sociale og politiske muligheder i dets miljg. |1 samspil med hinanden kan de
anvendte teorier give blik for, hvordan mennesker kan opna kontrol over deres eget
liv gennem positive sociale relationer, perception af miljgmassige muligheder og

udviklingen af selvtillid og autonomi.

Anvendelsen af de tre teorier bgr derudover vurderes i forhold til deres metodiske og
empiriske grundlag. Gibsons (2014) teori er udviklet pa baggrund af empiriske studi-
er omkring, hvordan dyr og herunder mennesket perciperer dets miljger. En stor del
af et af hans hovedvarker The Ecological Approach to Visual Perception (2014) er
dedikeret til gennemgangen af disse studier, hvilket bidrager til at underbygge hans
forstaelse af interaktionen mellem individet og dets miljg. Dog kan Gibson kritiseres
for, at de pastande, han ger sig omkring affordances, er for animalistiske og primiti-

ve, og derfor ikke indfanger nok kompleksitet i forhold til menneskets interaktion
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med dets omgivelser (Oliver, 2005, p. 404). Gibson er yderligere tidligere blevet
kritiseret for at veere uklar omkring hans definition af affordances (Oliver, 2005, p.
403). Som naevnt er begrebet siden Gibsons dgd ofte blevet videreudviklet, hvor no-
gen dog kritiserer begrebet for nu at veere kommet sa langt fra dets oprindelige be-
tydning, at det ikke leengere har nogen analytisk veerdi (Oliver, 2005, p. 402). Em-
powerment begrebet, som i narvaerende speciale er blevet anvendt med udgangs-
punkt i Zimmermanns forstaelse, er et vidt anvendt begreb indenfor mange forskelli-
ge forskningsomrader (Perkins & Zimmerman, 1995, p. 592). Begrebet kan kritiseres
for at veere for abent et konstrukt, der ikke lader sig operationalisere, og hvis betyd-
ning andrer sig fra kontekst til kontekst (Zimmerman, 1995, p. 583). Zimmerman
arbejder herudfra ogsa ud fra den forstaelse, at empowerment ikke kan betragtes som
statisk, da det ifglge ham netop er dynamisk og kontekstafhaengigt, og et universalt
og globalt mal med empowerment kan dermed bidrage til en forvraenget forstaelse
(Zimmerman, 1995, p. 596). Dette kan dog give en uklarhed i definitionen og anven-
delsen af begrebet. Honneths teori om anerkendelse bygger pa en model af Hegel,
der kaldes Kamp om anerkendelse, som Honneth videreudvikler med empirisk mate-
riale fra Winnicotts objektrelationsteori og Meads socialpsykologi (Honneth, 2003,
p. 13). Honneth har indgaet i mange kritiske diskussioner i forhold til hans teori om
anerkendelse, heraf er han blevet kritiseret for at have utydelige begrebsmaessige
afklaringer, hvilket har bidraget til en del videreudviklinger af hans teori (Ik&heimo
& Laitinen, 2007 jf. Heidegren, 2010, p. 81).

Ud fra ovenstaende, er det en generel kritik, at begrebsapparatet hos de tre teoretikere
er preget af en vis uklarhed. Det kan herudfra diskuteres, hvilken betydning denne
uklarhed kan have for specialets anvendelse af de teoretiske begreber. Nar begreber-
ne ikke har en klar afgreensning, kan det lede til, at de anvendes ud fra en mere sub-
jektiv preemis, idet man ikke kan lave en tydelig skelnen mellem, hvad der eksem-
pelvis er anerkendelse og hvad der er betenksomhed. Det er saledes ikke tydeligt,
hvorvidt begreberne er anvendt fuldkommen ud fra teoriens preemisser. Pa trods af
denne kritik af teoriernes uklare afgraensning samt anvendelsen af begreberne i spe-
cialet, vurderes det, at begreberne har givet relevante analytiske perspektiver pa em-
piriens centrale temaer. Ligeledes vurderes det, at begreberne anvendes inden for
deres beskaftigelsesomrader, hvorfor anvendelsen stadig betragtes som forsvarlig.

Kritikken af Gibson som verende for simplistisk kan imidlertid ogsa betragtes som
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en styrke, da affordances giver blik for betingelser i miljget, som oftest tages for gi-
vet eller overses inden for forskningen omkring craft-aktiviteter i relation til menne-

sker med sveer psykisk lidelse.
0.2.3 Teoriernes begrensninger

| folgende afsnit kastes der lys over teoriernes begraensninger i forhold til deres an-
vendelse i specialet. Gennem det analytiske arbejde har der veeret en prioritering i det
fokus, der har vaeret pa empirien. | forstaelsen af den betydning craft-aktiviteterne
har for deltagerne, kunne den feenomenologiske oplevelse af at lave craft, have veret
et oplagt fokus. Ud fra en betragtning om, at dette aspekt allerede er velbelyst i tidli-
gere litteratur (Kim & Lor, 2022), gnskede vi i stedet at give blik for samspillet mel-
lem deltagerne og de rammer, der er i Veerkstederne. De teoretiske perspektiver, som
vi inddrager i specialet, har derfor ikke mulighed for at bidrage med en dybdegéaende
forstaelse af eksempelvis de tanker og falelser, som craft-aktiviteterne kan fremme
for deltagerne. Denne begraensning i teoriernes anvendelse, var vi dog bevidste om i
udveelgelsen af teori. Dette skyldes, at vi i specialet har arbejdet induktivt, og teori-
erne er saledes udvalgt efter indsamlingen af empiri. Vi har pa den made farst kunne
vurdere, hvad der fremkommer som vigtigt i empirien, for herefter at forsgge at for-
sta det gennem de valgte teorier, som netop har fokus pa samspillet mellem deltager-
ne og betingelserne. | vores anvendelse af de forskellige teorier har der ligeledes vee-
ret nogle begrensninger. Vi baserer vores forstaelse af affordances ud fra Gibsons
begrebsapparat (2014), men treekker samtidig begrebet i en mere social sammenhang
gennem Glaveanu (2012) og Bang (2008). Vi er sdledes opmarksomme pa, at vi ar-
bejder med en udbygget anvendelse af Gibsons begreb, som muligvis ikke stemmer
overens med Gibsons egen forstaelse. | anvendelsen af Zimmermans (1995) begreb
om psykologisk empowerment, har en begransning vaeret det manglende fokus pa
den adfaerdsmassige komponent, pa trods af hans betragtninger af, hvordan psykolo-
gisk empowerment hanger sammen med et engagement i og forstaelse af den socio-
politiske kontekst (p. 582). P4 samme made har der i anvendelsen af Honneths
(2006) teori om anerkendelse kun veeret fokus pa én af de tre sfarer, han opstiller.
Denne anvendelse har vearet med til at give en dybere forstaelse for emotionel aner-
kendelse og dennes betydning, hvor kombinationen af de tre sfeerer, kunne have givet

et samlet billede pa, hvordan en sund identitet udvikles og opretholdes i mere generel
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forstand. Dog har opgavens formal udelukkende fokuseret pa deltagelse i veerkste-
derne, hvorfor vi ikke har haft mulighed for at undersgge deltagernes engagement i
den socio-politiske kontekst eller deres individuelle identitetsforhold uden for veerk-
stederne. Jeevnfer afsnittet 6.2.2 De anvendte teoriers grundlag, kunne bade Zim-
merman og Honneth have givet anledning til at betragte craft-aktiviteternes betyd-
ning ud fra et makro-niveau, hvor en analyse af samfundsmaessige strukturer kunne
preege den dialektisk konstruerede betydning af craft-aktiviteterne. Problemformule-
ringen laegger dog op til et stgrre individfokus, hvorfor makro-niveau ikke er blevet

udfoldet i opgaven.

6.3 Metodisk diskussion

Der foretages nu en diskussion af de anvendte metoder, herunder interview og delta-
gerobservation samt deres samspil. Ligeledes diskuteres anvendelsen af analyseme-
toden, og begraensninger forbundet hermed. Dernast reflekteres der over etiske over-
vejelser i forbindelse med udfarelsen af undersggelsen. Afslutningsvist vurderes kva-
liteten af undersggelsen ud fra geeldende videnskabelige normer inden for kvalitativ
forskning.

0.3.1 Kvalitetssikring af interviews og transskribering

For at sikre kvaliteten af interviews og transskriptioner har vi foretaget flere konkrete

tiltag, som i dette afsnit vil belyses.

| forbindelse med selve interviewsituationen ses det som afggrende for kvaliteten,
at interviewer bestraeber sig pa at lytte aktivt, sperge uddybende ind og udfolde em-
nerne (Tanggaard & Brinkmann, 2015a, p. 42; Kvale & Brinkmann, 2009, p. 159).
Dette har veeret en vigtig indstilling for os for at skabe tryghed for interviewdeltager-
ne og modvirke, at vi har kommet til at prgve at fa udsagnene til at passe i forudind-
tagede teori-bestemte forstaelser. Derudover snakkede med deltagerne pa forhand,
ligesom de sa os i Vaerkstederne og til pauserne, og denne relationsopbygning kan
have veret med til at skabe yderligere tryghed i observations- og interviewsituatio-
nen. Trygheden kan netop vigtig i interview af psykisk sarbare personer (Pearlman,
2024), hvor personerne kan vere afholdende eller utrygge i interviewsituationer, da

de potentielt kan minde om eksempelvis en legesamtale og sammenkoblet med ne-
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gative associationer. Derudover kan vores induktive tilgang have hjulpet os med at
gare os bevidste om vores forudindtagede teoretiske forstaelser, der potentielt kan
have formet indholdet interviewene. Derudover har det vaeret muligt i to ud af seks
interviews, at én fra specialegruppen har siddet med i interviewsituationen, hvorved
interviewassistenten kan hjelpe med at holde overblik over, at vigtige temaer blev
udforsket i forbindelse med interviewguiden, samt at temaer der spontant bliver bragt
op af interviewdeltageren udfoldes. Med udgangspunkt i, at vi forsggte at fremme
deltagernes selvbestemmelse i interviewsituationen, har vi pa forhand praesenteret
dem for valgmulighederne om, at et ekstra gruppemedlem kan sidde med, hvilket
giver dem tid til overvejelse. Kort fagr interviewtidspunktet kunne interviewpersonen
sa meddele, hvorvidt vedkommende gnsker, at interviewet bliver foretaget alene eller
ej. Herved kan valget tilpasses til deres velbefindende pa dagen og fremme selvbe-
stemmelse i omsteendighederne for interviewet. Derudover har det veret vigtigt for
os at forsgge at stille en del afklarende spargsmal lgbende, for at forsgge at sikre, at
vi har forstaet udsagnene sadan som interviewpersonerne mener dem, hvilket har
hjulpet med at kvalificere analysens grundlag (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 154).
Dette er iseer vaesentligt, da deltagernes udsagn til tider kan virke komplekse og van-
skelige at forsta, fordi de, som citaterne viser, kan komme til at hoppe en del mellem
emnerne og forfelger tangerende tankestramme. En udfordring i interiviewsituatio-
nener, at vi dog har mattet balancere hensyn mellem afklaring gennem fortolkende
spgrgsmal og de dynamiske processer i interviewet (Kvale & Brinkmann, 2009, pp.
152, 157). Derfor har det ikke veeret muligt at afklare vores forstaelse af alle uklare
udsagn, da dette kunne opfattes som kritisk af deltagerne og derved skade trygheden

i interviewsituationen.

| relation til kvaliteten af interviewens indhold, har vi ogsa forberedt os til rollen
som interviewer. | forbindelse hermed har vi taget udgangspunkt i Kvale & Brink-
manns (2009) karakteristik af interviewhandveerkere som verende: velinformeret,
struktureret, klar, venlig, sensitiv, aben, styrende, kritisk og erindrende (p. 188 f.).
Velinformeret i den forstand, at vi har laest os grundigt ind i tidligere forskningsfund
indenfor omradet pa forhand, samt radfert os med personalet lgbende. De andre
punkter har vi gvet ved at afpreve interviewguiden pa hinanden og vores nare med
disse egenskaber som inspiration. Her har vi blandt andet gvet informeret samtykke

og rammesatning, spgrgeteknik herunder at stille uddybende, specificerende, opfal-
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gende og direkte spargsmal, samt afrunding (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 155).
Interviewguiden er blevet revurderet pa baggrund af disse erfaringer, og det har pri-
maert vearet sproglige formuleringer, konkretisering af spargsmalene samt omstruktu-
rering af reekkefalge, som er blevet &ndret. Selvom vi har gvet at tage aktiv styring i
tilfelde af, at interviewene gar i sta eller bevaeger sig ud af en tangent, kan det dog
ofte kan veere svert at forberede sig pa. Dette har vi iseer bemarket i situationer, hvor
interviewdeltageren er meget styrende, hvor det for intervieweren har kunnet veere

sveert at bryde ind og komme til orde.

Det er ogsa relevant at reflektere over den betydning interviewguiden har for kvali-
teten af specialets fund. De fleste interviewspgrgsmal bidrager til at besvare flere
forskningsspgrgsmal. Dette kan udfordre organiseringen af forskningsspgrgsmalene,
0g gere interviewguiden mere rodet. Derudover er der blevet foretaget nogle &ndrin-
ger kort inden foretagelsen af interviews pa baggrund af indsigter fra deltagerobser-
vationerne, fordi nogle ting ikke lngere gav mening at sperge ind til pa samme ma-
de. Et eksempel er detaljer om organisering af aktiviteterne, og vi har derfor oplevet,
at opsatningen af forskningsspergsmal derfor fremstar mere forvirrende i guiden
efter omstruktureringen. Dog har opkvalificeringen af interviewguiden pa baggrund
af deltagerobservationerne veeret med til at styrke interview-kvaliteten, da vi allerede
har haft en grundleeggende viden om de gangse praksisser i veerkstederne. Herud-
over er indholdet i interviewguiden preaget af at indeholde en del temaer og spargs-
mal. | selve interviewsituationen kan dette bevirke, at interviewguiden bliver svaerere
at navigere i. De mange temaer og spgrgsmal har dog veret opstillet med henblik pa
at skabe en ballast at traekke pa under de forskellige interviews. Dette kommer til
udtryk ved, at der til en del af hovedspgrgsmalene er tilknyttet en del underspgrgs-
mal, som kan fungere som inspiration til at udfolde og afklare hovedspgrgsmalene. |
praksis har vi oplevet dette overvejende som rart i rollen som relativt ugarvet inter-

viewer.

Transskriberingen af interviewene er foretaget ud fra lydoptagelse et par dage efter
interviewene blev lavet. Den korte tid mellem indsamling og bearbejdning er med til
at sikre kvaliteten af oversattelsen fra talesprog til skriftsprog (Tanggaard & Brink-
mann, 2015a, p. 43). Den person, der har foretaget interviewet, har transskriberet

disse, da det kan vere forbundet med bedre kvalitet, at vedkommende forstar kontek-
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sten i interviewet og nemmere kan huske eller hgre det, der bliver sagt (Tanggaard &
Brinkmann, 2015a, p. 43). Forud for transskriberingen er transskriberingsguiden des-
uden udformet med henblik pa at ensarte de forskellige gruppemedlemmers trans-
skriberingsstil, da sma forskelle i transskriberingsstil kan pavirke den senere fortolk-
ning af interviewpassagen (Brinkmann & Kvale, 2009, p. 206f). Den tidsbegranse-
de periode, som feltarbejdet foregik under, har medvirket til, at vi ikke har haft mu-
lighed for at geninterviewe interviewpersonerne. Havde vi haft denne mulighed,
kunne vi have stillet uddybende og afklarende spgrgsmal og potentielt faet en mere

kompleks fremstilling af deltagernes svar og, hvad Veerkstederne betad for dem.

0.3.2 Kvalitetssikring af deltagerobservation

Validitet i forbindelse med deltagerobservation henviser til, hvorvidt man undersgger
det, man har til hensigt at undersgge. Vi arbejder ud fra tesen om, at viden er en soci-
al konstruktion, og vi er derfor ikke interesserede i at gengive en precis afspejling af
det undersggte feenomen, men i at se fenomenet som det konstrueres. For at sikre, at
studiet genererer gyldig viden, er det derfor vigtigt med transparens og detaljerede
beskrivelser af forskningsdesignet og forskerens egen subjektivitet. P4 den made kan
leeseren selv bedgmme gyldigheden af den viden, man har produceret (Tanggaard,
2012, p. 203). Formalet med dette diskussionsafsnittet er derfor at synliggare og dis-
kutere styrker og svagheder ved vores metodiske valg.

Ifalge Tanggaard er der nogle kritikpunkter, man som forsker skal veere opmarksom
pa, nar man udfarer deltagerobservation. Farst og fremmest er det vigtigt at overve-
je, hvilken effekt forskerens tilstedeveerelse har for det undersggte fenomen. | dette
speciale er disse overvejelser belyst i forbindelse med graden af involvering under
deltagerobservationen i afsnittet 3.3.2 Graden af involvering. Samtidig giver delta-
gernes reaktioner pa vores tilstedevearelse, som fremmede, en viden om de reaktio-
ner, som kan udlgses fra deltagerne mod fremmede i felten. Vi oplevede under delta-
gerobservationerne, at vores rolle i rummet i visse situationer kunne fylde en del i
kraft af at vi var udefrakommende. Deltagerne og varkstedsassistenter henvendte sig
relativt ofte til os eller refererede til os, som en del af rummet. Dette kan vise noget
om, hvordan Verkstederne modtager nye personer og inkluderer dem i det sociale
savel som craft-aktiviteterne. Dette skal ses med det forbehold, at vi kommer i forsk-
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ningsgjemed og derfor er fremmede med en anden position og formal end deltagerne.
Forskellen mellem os og deltagerne blev til tider ogsa synlige, iser i situationer, hvor
deltagerne skulle underskrive samtykkeerkleeringer, eller i kraft af, at vi ikke deltog i
craft-aktiviterne pa helt lige vilkdr med deltagere. Det kan have gjort deltagerne
yderligere bevidst om vores tilstedeveerelse, og kan have pavirket maden, de har in-
terageret med os eller hinanden pa. Deltagernes reaktioner pa vores tilstedeverelse
kan derfor ikke ngdvendigvis overfgres til modtagelsen af fremmede generelt, for
eksempel nye deltagere (Tanggaard, 2012, p. 206). Derudover er det vigtigt at over-
veje, hvordan vores egen subjektive forstaelse og fortolkning er med til at pavirke
den made, vi opfatter fenomenet pa. Dette kaldes for observationsbias. Det er altsa
vigtigt, at man ikke sgger at bekraefte ens forforstaelser og hypoteser og pa den made
overser eller udelukker relevant empiri (Tanggaard, 2012, p. 207). Inden feltarbejdet,
diskuterede og nedskrev vi vores forforstaelser og fordomme om vores undersggte
omrade. Dette blev gjort for at sikre kvalitet i undersggelsen samt for at blive bevid-
ste om, hvad vi selv bidrager med i rummet og hvordan disse forstaelser kan pavirke
vores perspektiv pa de forskellige situationer, vi observerer. Det kan dog diskuteres,
hvorvidt vi kan komme udenom observationshias, idet vi selv er generelt positivt
stillede og har en del erfaring inden for udfarelsen af craft. Dette kan saledes have
pavirket, at vores blik har veeret naturligt rettet mod de ting vi selv opfatter som rele-
vante for betydningen af craft-aktiviteter for deltagerne. Dette kommer samtidig til
udtryk i de veerksteder, hvor vi ikke har erfaring med craft-aktiviteten. Retrospektivt
bliver det tydeligt, hvordan vi i leederveerkstedet eksempelvis kan have haft et lidt
mere udenforstaende, nysgerrigt blik og dialoger om de forskellige redskaber og
elementer i skabelsesprocessen, idet der ikke har varet et forudgaende kendskab til
dette fra observatgren. | keramikvaerkstedet var det modsat lettere at forsta, hvorfor
folk gjorde, som de gjorde, og hvorfor de anvendte bestemte redskaber, da vi selv
kender til udferelsen af keramik. Dette kan ubevidst have gjort, at observatgren ikke
spurgte lige sa uvidende ind, men det kan ogsa gere at vi fremstar mere som en inte-
greret del af felten og indgar mere naturligt, da vi kan tale med i den almene jargon i
disse Verksteder. De praktiske rammer under feltarbejdet gjorde derudover, at vi
ikke havde mulighed for at foretage en leengere deltagerobservation i treeveerkstedet.
Dette kan have gjort, at vi ikke har faet blik for, hvordan det opleves at lave craft i
tree og dermed mistet nogle nuancer i betydningen af at lave craft som helhed. Vi har

dog forsggt at imgdekomme dette ved at nogle af vores interviewdeltagere tidligere
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har veret en del af veerkstedet, og derfor har haft mulighed for at fremhaeve veesent-
lige ting herfra.

Vores deltagerobservation fandt sted i flere forskellige vaerksteder inden for sam-
me lokalitet (Spradley, 2012, p. 41). Ved at undersgge forskellige veerksteder, havde
vi muligheden for at danne os en bredere forstaelse for, hvad der gar pa tveers mellem
veerkstederne, og hvilken betydning de forskellige veerksteders craft-aktiviteter har
for deltagerne (Spradley, 2012, p. 41). Denne brede observation har ligeledes givet
os en forstaelse af Vearkstederne som en helhed, der interagerer dynamisk med hin-
anden. Havde vi 1 stedet observeret et enkelt veerksted, kunne det have givet os et
dybere blik for nuancerne og det unikke, som findes i det enkelte veerksted. P& den
made kunne vi i hgjere grad have undersggt en enkelt craft-aktivitet, som eksempel-
vis keramik, og pa den made fa flere nuancer pa processen og teknikkerne, end det er
muligt nar man undersgger flere vaerksteder. I lyset af vores problemformulering, er
vi interesseret i at undersgge, hvilken betydning craft-aktiviteter har for deltagerne.
Vi mener derfor, at vi far mulighed for at indfange en starre grad af kompleksitet ved
at se pa tveers af veerkstederne. Ved at kigge pa flere forskellige craft-aktiviteter og
veerksteder kan vi netop fa gje pa forskellige kreative processer og teknikker, hvilket

kan vaere med til at uddybe vores forstaelse.

Tidsrammen for empiriindsamlingen, var derudover forholdsvis kort pa trods af at
vi endte med en forholdsvis stor maengde empiri. Mangden af empiri blev besluttet
med et gnske om at indfange sa meget kompleksitet og sa mange nuancer i fanome-
net som muligt. Dette har dog pavirket den tilgengelige tid til lgbende notering og
refleksion mellem deltagerobservationer og interviews. Dette har betydet, at visse
feltnoter er blevet renskrevet i dagene efter deltagerobservationen blev foretaget,
hvilket potentielt kan have gaet ud over den gnskede indfangning af nuancer i Veerk-
stedernes hverdagspraksisser. Dog forsggte vi for sa vidt muligt at nedskrive obser-

vationerne om aftenen samme dag, de blev indsamlet.

0.3.3 Samspillet mellem interview og deltagerobservation

Samspillet mellem interview og deltagerobservation kan ifglge Pedersen og kolleger
(2012) indebare nogle bestemte styrker og udfordringer. | dette speciale er deltager-
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observationerne primert foretaget inden afholdelsen af interview, hvilket potentielt
kan have bidraget til at opbygge fortrolighed til deltagerne og gjort, at vi har haft
muligheden for at rekruttere interviewpersoner under observationer (Pedersen et al.,
2012, p. 125). Dette er en fordel, idet der kun var én deltager, der havde meldt sig
gennem vores opslag, der et par uger inden var hangt op i de forskellige veerksteder.
Dette kan dog ogsa have pavirket, hvilke deltagere, der har meldt sig til undersggel-
sens interviews, idet rekrutteringen og udferelsen af interviews foregik inden for
veerkstedernes egne rammer. Man kan herudfra overveje, hvorvidt nogle bestemte
deltagere melder sig, idet det eksempelvis kan veare mindre trygt at melde sig, hvis
man har en mere negativ indstilling til VVeerkstederne og craft-aktiviteterne. Det kan
derfor overvejes, hvorvidt dem, der har meldt sig, i hgjere grad er dem, der er mere
synlige i og mere positivt stillede overfor Veerkstederne. Dette kan gare at empirien
har mistet nogle nuancer omkring det at vaere en mindre synlig deltager i Verkste-
derne, og hvordan dette spiller ind pa serligt de sociale i forhold, som vi har fundet
er medskabende for betydningen af at lave craft. Gennem deltagerobservation fik vi
derudover som forskere en mere direkte adgang til Veerkstederne og informationer,
som vi normalt ikke ville have adgang til (Pedersen et al., 2012, p. 17). Deltagerob-
servationerne blev saledes en made at abne feltet op pa, og har bidraget til en mere
kropslig forstaelse for de craft-aktiviteter og sociale praksisser, der finder sted i
Vearkstederne. Deltagerobservationerne blev primert foretaget den farste og anden
dag i lgbet af feltarbejdet, hvilket har givet os mulighed for at opkvalificere inter-
viewguiden, inden vi foretog interviews de forlgbne dage. Observationerne har der-
for givet os blik for steder i interviewguiden, hvor spgrgsmal har kunnet rettes mere
mod det pagaeldende sted. Det bar yderligere overvejes, at nar man som forsker, til-
bringer tid i felten og med deltagerne, opstar der ofte sympati for deltagerne i felten
(Pedersen et al., 2012, p. 127). Dette kan udgere en risiko for, at negative elementer
ubevidst udelades, hvilket vi dog har forsggt at imgdekomme gennem vores lgbende
notetagning under feltarbejdet. Vi kunne have valgt at foretage interviews far delta-
gerobservationerne, hvilket kunne have veeret givende set i lyset af, at vi ikke deltog i
craft-aktiviteterne pa samme made som de andre deltagere. Ved at foretage inter-
views farst, kunne vores tilstedeverelse i rummet potentielt i hgjere grad veere blevet
opfattet som legitim, da deltagerne fra start blev en del af, at vi var i gang med at

“forske” (Pedersen et al., 2012, p. 127). Pa baggrund af overvejelser om, at feltets
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deltagere er individer i sarbare livssituationer, vurderede vi dog, at det at opbygge
tryghed og fa opkvalificeret interviewguiden var vigtigere.

0.3.4 Analysemetode

Det kan diskuteres, hvordan den store mangde af empiri indenfor den givne tids-
ramme har pavirket analysearbejdet. Mangden af empiri har betydet, at kodnings-
arbejdet bar preeg af et stort antal af koder. Dette har i samspil med tidsbegreens-
ninger for projektet udfordret overskueligheden af koder, hvorfor der blev taget et
metodisk valg om at konceptualisere koderne pd en made, der af Saunders og kolle-
ger (2023) kan kritiseres for at veere af lavere kvalitet (p. 5). Dette vil sige, at de an-
vendte koder ikke er blevet udformet som en fuld sztning, men i stedet som mere
overordnede kategorier. Dette kan have pavirket det enkelte gruppemedlems forstael-
se af koderne, og potentielt medfart forskelle i forstaelsen af koderne (Saunders et
al., 2023, p. 4). For at imgdekomme denne risiko blev der inden den reelle kodning
af empirien foretaget en testkodning, hvor alle gruppemedlemmer kodede samme
interview. Herefter blev disse testkodninger brugt som udgangspunkt for udarbejdel-
se af kodebogen, hvor betydningen af de enkelte koder blev ekspliciteret og diskute-
ret med henblik pa at opna en falles forstaelse for meningen bag koderne, hvilket i
Saunders og kollegaers tekst fremstar usandsynligt grundet den stgrre mangde per-
soner i de foreslaede researchteams. Derfor kan formuleringerne af koderne i starre
gruppers tilfelde veere mere afgerende for kvaliteten af kodningen. For at bista denne
feelles forstaelse og bidrage til gget overblik over koderne blev de ligeledes organise-
ret hierarkisk i over- og underkoder. Udformningen af koderne pa denne made ud-
gjorde desuden en risiko for at besverliggere den senere tematisering af koderne
(Saunders et al., 2023, p. 4).

Det gjorde ligeledes antallet af koder, der vanskeliggjorde kondenseringen af
koder til temaer indenfor den tilgengelige tidsramme. For at imgdekomme disse
udfordringer blev tematisering lavet i teet samarbejde mellem de enkelte gruppemed-
lemmer, der bidrog med hver deres forstaelse af empirien. En fare ved at lave temati-
seringen i teet samarbejde er risikoen for at tale sig ind i en mere ensrettet forstaelse
af empirien, hvilket kan skygge for andre mulige vinkler og veje at ga. Den faldgrube

blev forsggt imgdekommet ved individuelle testkodning savel som individuelle ind-
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ledende brainstorms over empirien, hvorved vi kunne fastholde vores individuelle
perspektiver. Derudover kan det teette samarbejde om tematiseringen have givet en
mere omfavnende og nuanceret forstaelse for empirien, da hvert enkelt gruppemed-
lem har et dybere kendskab til de interviews, de selv har foretaget og transskriberet,
savel som de deltagerobservationer de selv har lavet og skrevet feltnoter til. Det er
desuden vigtigt at overveje problemformuleringens udformning i relation til analyse-
arbejdet. Problemformulering kan potentielt leegge op til mange forskellige fortolk-
ninger, hvilket kan veere udfordrende i analysearbejdet. Under udformningen af ko-
der og temaer ses der kontinuerligt pa, hvordan disse er relevante i forhold til pro-
blemformuleringen (Saunders et al., 2023, p. 5). Hvis problemformuleringen leegger
op til forskellige fortolkningsmuligheder, risikerer man, at rigtig mange koder og
temaer kan opfattes som centrale for problemformuleringen, og kan derfor ende med

for mange koder eller temaer.

0.3.5 Etiske overvejelser

Som beskrevet i det metodiske afsnit, 3.6 Etik, er det vigtigt at have gjort sig nogle
etiske overvejelser bade under forberedelsen, udfarelsen og afrapporteringen (Kvale
& Brinkmann, 2009, p. 81). I det tidligere metodiske etikafsnit, blev vores etiske
valg i forbindelse med feltarbejdet beskrevet, mens vi i fglgende afsnit vil diskutere,

hvilke etiske overvejelser vi har haft i forbindelse med undersggelsen.

Nar man arbejder ude i felten, har man i hgj grad direkte interaktion med deltagerne.
Dette stiller nogle krav til forskerens praktiske faerdigheder i at vurdere og reagere pa
etiske overvejelser i en given situation, og det er derfor heller ikke muligt at forudse
og planlegge alle etiske problematikker (Kvale & Brinkmann, 2008, p. 79). Under
forberedelserne til empiriindsamlingen har vi eksempelvis gjort os nogle overvejelser
i forhold til, hvorvidt det kan have nogle konsekvenser for deltagerne, at vi har
skullet lave deltagerobservationer i deres “trygge boble”, Varkstederne. En
overvejelse i den forbindelse har veeret, hvorvidt deltagerne kan opleve en implicit
forventning til at sige ja, eller frygte, hvilke konsekvenser der potentielt kan opsta,
hvis de afviste at indga i observationerne. Det kan eksempelvis vere, at de ikke faler,
at de ma vere i veerkstederne, hvis de ikke vil indga i observationerne. | et forsgg pa

at imgdekomme dette, har vi sgrget for at informere om frivilligheden samt vores
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formal med undersggelsen samt at annoncere gennem flyers i god tid forinden. Pa
den made har deltagerne kunne tage et bevidst og informeret valg om deres deltagel-
se og konsekvenserne heraf (Kristiansen, 2012, p. 219). Undervejs i selve undersg-
gelsen har personalet desuden pataget sig et stort ansvar for at guide os i, hvem vi
helst ikke har skullet rekruttere til interviews eller observationer. Under en af delta-
gerobservationerne tog vi eksempelvis et valg om ikke at informere eller observere
en bruger om vores observation. Dette valg blev taget pa baggrund af information fra
personalet om, at vedkommendes udfordringer i forbindelse med diagnosen kan gare
det sveert for hende at forsta formalet med undersggelsen og at italesattelse af under-
sggelsen risikerer at forveerre hendes velbefindende. Derfor har vi fravalgt at give
hende mulighed for at melde sig til undersggelsen. At personalet ud fra deres kend-
skab til deltagernes behov har pataget sig ansvar for, hvorvidt hun skulle inddrages,
var saledes med til at mindske deltagernes ansvar for at sige nej. Pa den made har vi
sa vidt muligt ogsa forsggt at tage hensyn til de enkelte deltageres behov i de opstae-

de situationer.

Transskribering af interviews giver ogsa anledning til etiske overvejelser, herunder
anonymisering og hvorvidt transskriptionen er tro mod deltagerens udsagn (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 81). Under transskriberingen af interviews er deltagerne blevet
anonymiseret og information, der potentielt kunne gare det muligt at genkende delta-
geren, er blevet @ndret. | undersggelsen af personer i sarbare situationer, er det vig-
tigt at guilty knowledge (belastende, gmtalelig, intim eller privat viden om informan-
ter) handteres korrekt (Kristiansen, 2012, p. 214f). Derfor er udtalelser, der potentielt
kan veere sensitive for interviewpersoner og deltagere i deltagerobservationen, lige-
ledes blevet frasorteret i opgaven. Derudover er der i transskriberingsstilen blevet
foretaget et valg om at transskribere med fokus pa meningen i det, interviewdeltager-
ne siger. Dette har betydet, at vi har udeladt en konsekvent transskribering af ordlyde
sasom gh i tilfeelde, hvor disse bliver meningsforstyrrende. | fremstillingen af inter-
viewudklip i analysen har vi ligeledes udeladt passager, der ikke for os har fremstaet
relevante, da de for eksempel har veret uden for emnet. Disse ting kan potentielt
give anledning til at overveje, hvorvidt transskriptionerne er tro mod deltagernes
udsagn. Vi har forsggt at imgdekomme dette ved anvendelse af fortolkende spargs-
mal til det, deltagerne sagde, med formal om at afklare og undersgge, om vi havde
forstaet deres udtalelser korrekt (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 157).
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Gennem det analytiske arbejde med empirien, kan det ud fra en etisk overvejelse om
korrekt fortolkning af deltagernes udsagn, vere relevant at overveje om deltagerne
har skullet have indflydelse pa vores fortolkninger. Dette kan veere med til at rette
eventuelle misforstaelser eller give anledning til at fortryde eventuelle udtalelser. |
vores undersggelse har det, grundet praktiske og tidsmassige begraensninger, ikke
vaeret en mulighed at inddrage deltagernes indflydelse pa analysens fortolkninger.
For at kunne inddrage deltagerne i denne proces pa en hensigtsmaessig made, vurde-
rer vi, at det vil kreeve et fysisk made, hvor vi bedst muligt vil kunne rammesette
formalet med deres inddragelse og imagdekomme deres behov. Mgadet har veeret en
mulighed. | stedet har vi forsggt at imgdekomme valide fortolkninger ved at stille
afklarende spergsmal undervejs i de forskellige interviews (Kvale & Brinkmann,
2009, p. 275).

Fra start har vi forsggt at foregribe, at deltagerne skulle opleve at blive fremstillet
pa en uhensigtsmaessig eller stereotyp made ved eksempelvis at omtale dem som
deltagere eller brugere og ikke patienter i bade feltarbejdet og specialet. Derudover
har det veret vigtigt for os at forsgge at forsta, hvad craft betyder for dem, ikke gen-
nem deres diagnose, men med diagnosen som en del af deres hverdag og de betingel-
ser, der udger deres deltagelse. Vi har dermed ikke spurgt deltagerne ind til diagno-
ser eller deres psykiske lidelser, men fokuseret pa craft-aktiviteterne og den generelle
hverdag uden for og inden for psykiatrien. Denne tilgang har vi oplevet positiv re-
spons pa, hvor en deltager eksempelvis udtrykte efter interview, at hun var glad for
ikke at blive set for sin diagnose. Samtidig med, at vi ikke har gnsket at lade diagno-
se-fokuset styre projektet, har vi stadig veeret meget bevidste om, at deltagernes ud-
fordringer og omfanget af dem ma anerkendes. Dette gares, fordi vi ikke gnsker at
bidrage til yderligere tabuisering af mental lidelse ved at veere undvigende over for
emnet. Disse refleksioner er udsprunget pa baggrund af Kvale og Brinkmanns (2009)
udleegning af, at man som forsker bgr forholde sig til konsekvenserne af deltagelse i
en kvalitativ undersggelse ud fra et princip om tilgodeseende savel som fra et nytte-
etisk perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 92). Princippet om tilgodeseende
indebaerer, at risikoen for at skade en deltager bgr veere sa lille som muligt, mens det
vasentlige fra et nytteetisk perspektiv er, at summen af potentielle fordele for delta-

geren og betydningen af den opndede viden gennem projekt skal veje tungere end
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risikoen for at skade deltageren (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 92). Formalet med
projektet og den nytte vi haber, det kan give, er saledes at deltagerne far en mulighed
for at fa deres stemme hart, savel som at udbrede denne viden omkring, hvad craft-
aktiviteter kan betyde for mennesker med sveer psykisk lidelse. Vi har lgbende disku-
teret, hvorvidt specialet skal offentliggeres eller ej af hensyn til beskyttelse af delta-
gernes anonymitet. Efter arbejdet med analysen har vi dog vurderet, at deltagernes
anonymitet ikke er i fare ved en offentliggerelse af interviewet. Vi gnsker derfor, at
den viden dette projekt kan bidrage til, inden for forstaelsen af craft-aktiviteter i regi

af mennesker med svear mental lidelse, skal veere offentlig tilgeengelig.

0.3.6 Kvalitet 1 kvalitativ forskning

De kvalitetskriterier, som kvalitativ forskning vurderes ud fra inden for videnskabe-
lige normer, bliver i felgende afsnit udfoldet i forhold til nerveerende speciale. En
del af det videnskabelige grundlag for opgaven er at vurdere specialet ud fra de vi-
denskabelige normer for kvalitet indenfor kvalitativ forskning. Inden for kvalitativ
forskning bgr man ifglge Thagaard (2004) forholde sig til kriterier sdsom transpa-
rens, gyldighed og genkendelighed frem for begreber fra den kvantitative forsknings-
tradition som validitet, reliabilitet og generaliserbarhed (jf. Tanggaard & Brinkmann,
2015b, p. 522). Det Thagaard (2004) omtaler som transparens, kan ogsa formuleres
som en vurdering af opgavens palidelighed. En del af opgavens palidelighed er en
transparent fremstilling af det empiriske grundlag for undersggelsens konklusioner
(Brinkmann & Tanggaard, 2015b, p. 525). Dette er efterkommet i opgaven ved at
illustrere analytiske pointer med empiriske eksempler, hvorved laeseren selv kan vur-
dere sammenhangen mellem disse og opgavens fglgende konklusioner. Derudover er
der efterstraebt palidelighed i opgaven ved en transparent fremstilling af anvendte
metoder, det videnskabsteoretiske grundlag samt teoretiske perspektiver og deres
grundlag (Tanggaard & Brinkmann, 2015b, p. 524). Opgavens gyldighed omhandler,
hvorvidt opgaven undersgger det, den har til formal at undersgge. Vi har forsggt at
imgdekomme dette i interviewsituation, hvilket tidligere er beskrevet under 6.3.1
Kvalitetssikring af interviews. Derudover har vi gennem en tydelig sammenhang
mellem problemformulering, valgte metoder og konklusioner ligeledes forsggt at
efterstraebe dette kriterium. Det sidste kvalitetskriterium beskriver Thagaard (2004)

som genkendelighed, hvilket indebarer at praesentere materialet pa en made, der har
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klargjort eller udvidet laeserens forstaelse af det pageeldende felt. Fremstillingen af
vores materiale skal tilstraebe at skabe resonans for den, som leeser det (Tanggaard &
Brinkmann, 2015b, pp. 522 - 526). Dette har vi reflekteret over og medteenkt i vores
skriftlige fremstilling af vores empiri samt analyse og diskussion heraf. Eksempelvis
har vi taget udgangspunkt i opgavens samtidsrelevans i det danske samfund, valgt at
inddrage en del direkte udtalelser fra deltagerne i analysen, hvilket potentielt kan
vaekke genklang i laeseren, og tydeliggjort specialets implikationer for praksis- og

forskningsfeltet.

6.4 Perspektivering

Afrundingsvist vil vi diskutere, hvad specialets fund bidrager med i relation til forsk-
ningsfeltet samt hvilke vinkler, som kan veere interessante at udforske i fremtidig
forskning. Bagefter diskuterer vi, hvilke praktiske implikationer, den viden, som er

fremstillet i specialet, kan have for mennesker med sveer psykisk lidelse.

6.4.1 Teoretiske implikationer

| specialet er det blevet undersggt, hvilken betydning det kan have for mennesker
med sveer psykisk lidelse at deltage i craft-aktiviteter og hvilke betingelser, som mu-
ligger denne betydning. Deltagerne fremstiller betydningen som forebyggende eller
behandlende i forhold til den psykiske lidelse, og i den forbindelse kan craft-
materialerne ses som afgarende. Derudover far deltagerne mulighed for at fa styrket
deres selvtillid og autonomi gennem betingelserne selvbestemmelse og omsorg, hvil-
ket kan veere afggrende for deltagernes identitet. Specialet bidrager til fremtidig
forskning med et overordnet blik for, at craft-aktiviteter savel som andre faanomener
ma undersgges ud fra de betingelser, som i praksis er afggrende for udbyttet af akti-
viteterne. Ud fra specialet kan det konkluderes, at craft-aktiviteterne kan have stor
betydning for mennesker med svar psykisk lidelse, og at betydningen muliggeres af
de praktiske, materielle og fysiske rammer savel som de mere socialt betingede
rammer, herunder omsorg og opbakning til selvbestemmelse. Herudfra kan specialet
vaere med til at informere fremtidig forskning i behandlingen af psykiske lidelser,
ved at understrege vigtigheden af alternative behandlingstilbud, som ud fra deres
betingelser kan fremme ressourcer i individet gennem almenmenneskelige craft-

baserede aktiviteter. | den forbindelse kunne det vere spaendende at forske videre i,
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om deltagelse i craft-aktiviteterne kan veere med til at fremme resiliens hos deltager-
ne. Dette kunne veere interessant, da deltagelsen i craft-aktiviteterne bliver italesat af
deltagerne som forebyggende for tilbagefald og som afgarende for deres trivsel. Re-
siliens som begreb indfanger netop beskyttende faktorer, som kan styrke modstands-
dygtigheden i individer, som gennemgar belastninger (Hornor, 2017; Farber & Ro-
sendahl, 2020). Det kunne derfor veere interessant, hvordan man ud fra resiliensbe-
grebet kunne konceptualisere den ressourcefuldhed, deltagerne lader til at opbygge
gennem deltagelse i craft-aktiviteterne. | trdd med forskning i andre psykiatriske be-
handlingsformer, kan man ud fra et positivistisk perspektiv ogsa fremadrettet udfor-
ske, hvilken indvirkning det kan have specifikt pa deltagernes symptomer at deltage i
craft-aktiviteterne, for at kunne sammenligne effekten med andre behandlingsformer.
Dog er det vigtigt at holde sig for gje, at specialet understreger, at betydningen af at
deltage i craft-aktiviteter gar ud over at veere symptomreducerende ved at vaere res-
sourcefremmende, sa studierne ma ideelt set finde en made, at inddrage samt opera-
tionalisere disse mere positive eller opbyggende effekter for at fa greb om flere af

aktiviteternes facetter.

Gennem specialet bliver det tydeligt, at betydningen af craft-aktiviteterne ma forstas
i relation til den sociale kontekst, de finder sted i. | den forbindelse er betydningen af
sociale relationer hovedsageligt belyst gennem de nare, folelsesmassigt betonede
relationer mellem deltager og personale og i venskaber mellem deltagerne. Gennem
dette fokus far vi blik for, at omsorg spiller en vasentlig rolle for deltagernes ople-
velse af craft-aktiviteterne, og iseer hvordan det at have mulighed for at indga i om-
sorgsfulde relationer i Varkstederne opbygger ressourcer i form af selvtillid og auto-
nomi, som kan praege deltagerne uden for Vaerkstederne. Denne kobling er sa vidt vi
ved ikke blevet lavet i forskningslitteraturen endnu. Hansen (2023) har desuden be-
lyst vigtigheden for deltagere i craft-aktiviteter af at blive inkluderet i en social kon-
tekst og at kunne genkende sig selv i andre. Herudfra kunne det vare spaendende at
undersgge i fremtidig forskning, hvorvidt det at indga i craft-aktiviteterne kan veere
konstituerende for et feellesskab, og hvilken betydning dette kan have for deltagerne.
Eksempelvis kan det undersgges, hvilken betydning det har, at der i Veerkstederne
bade er kortvarige deltagere, midlertidigt indlagte deltagere, samt deltagere, som har
veeret tilknyttet Vaerkstederne i artier, da denne betingelse kan teenkes at have betyd-

ning for, hvordan det sociale miljg udformer sig. Betingelserne for, at et feellesskab
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kan opsta og hvilken indvirkning det kan have for betydningen af craft-aktiviteter er,
sa vidt vi er bekendt med, ikke belyst af tidligere forskning, hvorfor denne vinkel kan

vare interessant at udfolde.

Et aspekt som specialet, grundet sit individfokus, ikke har haft mulighed for at bely-
se, er de strukturelle, samfundsmaessige betingelser, som aktiviteterne finder sted
under, og hvordan disse kan indvirke pa den betydning, deltagerne tilskriver craft-
aktiviteterne. | den forbindelse kunne det veere gavnligt at sette craft-aktiviteterne i
relation til det samfund, vi i dag lever i, for at forstd aktiviteternes betydning i et
samfundsmaessigt perspektiv. Ved at karakterisere de samfundsmaessige betingelser,
som kan vere kendetegnende for nutidens samfund, kan det analyseres, hvorfor
craft-aktiviteterne kan vaere meningsfulde at deltage i for individer, som pa andre
omrader kan siges at tilhgre marginaliserede og ekskluderede grupper (Smith & Pitts,
2007, p. 35).

0.4.2 Praktiske implikationer

Specialets fund peger overordnet set pa, at deltagelse i craft-aktiviteter tilleegges en
helt central betydning af deltagerne, bade i forhold til deres psykiske lidelser, men
betydningen straeekker sig ogsa ud over varkstederne og praeger deres liv generelt. Ud
fra projektet kan det derfor anbefales, at sadanne kreative og alternative tilbud bliver
en del af de behandlings- eller aktivitetstilbud, som rettes mod mennesker med svaer
psykisk lidelse i Danmark. Specialet indikerer, at deltagelse i craft-aktiviteter som
situerede, organiserede aktiviteter, giver individet mulighed for at udvikle og opret-
holde et autonomt og tillidsfuldt selvforhold. Specialet slar kort an i sin kontekstuali-
sering af aktiviteterne, at det ikke lader til, at sddanne positive selvforhold fremmes i
tilstreekkelig grad under de nuvaerende betingelser for behandlingen i psykiatrien. De
betingelser, som lader til at fremme den positive betydning af craft-aktiviteterne, og
som derfor ber implementeres i lignende kreative aktivitetstiloud eller supplerende
behandlingsformer er overordnet set:
1. At der er et omsorgsfuldt og craft-kompetent personale til stede, til at
stotte de kreative og sociale processer samt til at anerkende og tilgo-

dese deltagerne i deres individuelle folelser og behov.
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2. At deltagelsen i aktiviteterne praeges af selvbestemmelse, eksempel-
vis gennem mulighed for valg af materialer, aktiviteter, redskaber,
teknikker, samt en vis fleksibilitet i organisatoriske elementer som
deltagelses- og pausetidspunkter.

3. At de materielle betingelser er afgarende for bade craft-processen og
produktet og i sidste ende betydningen af at indga i craft-
aktiviteterne. Derfor ma materialerne have en vis kvalitet, for at aner-
kende deltagernes potentialer og imgdekomme deltagernes kreative
kompetencer.

En af de vigtige praktiske implikationer, specialet kan have, er at fremhave vigtig-
heden af, at mennesker med svar psykisk lidelse i deres behandling savel som gene-
relt ikke udelukkende bgr mades som syg gennem deres behandling. Derimod ma de
fa mulighed for at indga i settings, hvor individets almenmenneskelige facetter kan
imgdekommes og fremhaves, da dette kan virke trivselsfremmende. Dette kan ud fra
specialet muliggeres ved at indga i en social setting, hvor craft-aktiviteter kan funge-
re som fallesnaevner mellem deltagere og personalet samt deltagerne imellem. Der-
for kalder specialet pa en nytenkning af den hidtidige psykiatriske behandling. Den-
ne viden kan anvendes bade af psykologfagligt personale men i hgj grad ogsa af an-
dre faggrupper, herunder sundhedsfagligt personale, ergoterapeuter, socialradgivere
og andre, som har mulighed for at facilitere lignende tilbud for personer med svaer
psykisk lidelse. Derudover kan fokusset pa deltagelse, som gennemsyrer specialet,
tages i betragtning til andre faggrupper, som arbejder med individer i psykisk sarbare
situationer. En af de praemisser, som specialet bygger om, er, at mennesket indgar
dialektisk i dets miljg, og dette har implikationer for de hovedfund, som er fremha-
vet herover. Dette indikerer, at behandlere altid ma indtenke, hvilke handlemulighe-
der, som rammerne i behandlingstilbud muligger. Dette fokus pa rammerne i behand-
lingstilbud ger, at vi far blik for, hvilke praktiske begreensninger som kan fastholde

individet i deres lidelse.

Fundet om vaesentligheden af de fysiske rammer er vigtigt i forhold til udbredelsen af
lignende tilbud til flere steder i landet, da det peger pa nogle omstendigheder, der
med de rette gkonomiske midler principielt kan lade sig gare at indfare. Dette ville
betyde, at flere mennesker ramt af psykisk lidelse kan fa mulighed for at indga i til-

bud lignende Verkstederne, som har vist sig at veere et unikt tilbud i psykiatrisk regi,
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og som kan bidrage med at opbygge en ressourceforankret identitet for de deltagen-
de. Dog er et udslagsgivende aspekt i forhold til dette det faktum, at psykiatrien i
Danmark i mange ar har veeret udsat for gkonomiske beskaeringer (Bedre PsyKkiatri,
n.d.), hvilket understreger betydningen af den politiske prioritering og allokering af
gkonomiske midler inden for omradet i forhold til at kunne indfare lignende tiltag
andre steder i landet. | den forbindelse kan det desuden fremadrettet undersgges, om
der kan veere et leengeresigtet gkonomisk incitament til at indfere disse ressource- og
tilbagefaldsforebyggende tilbud som Verkstederne. Ud fra deltagernes udsagn kan
deltagelse i craft-aktiviteter have terapeutiske eller bedrende virkning (eventuelt som
supplement til anden behandling), pa trods af at deltagerne ikke indgar i direkte tera-
peutiske relationer. Og det kan potentielt have store gkonomiske og menneskelige
omkostninger, hvis systemet ikke er i stand til at forebygge tilbagefald. Derfor bar
det undersgges, om craft-aktiviteterne, trods omkostninger ved indferelsen, kan veere
besparende for samfundet pa leengere sigt ud fra omkostningerne ved behandling og
tilbagefald. Dette er dog blot en hypotetisk overvejelse, hvorfor vi kalder pa yderli-

gere beregning samt undersggelse af dette.

Kapitel 7 - Konklusion

Dette speciale har haft til formal at undersgge falgende problemformulering: Hvor-
dan kan vi forsta betydningen af at deltage i craft-aktiviteter for personer, der er
ramt af sveer psykisk lidelse? Og hvilke betingelser bidrager til deltagernes konstruk-
tion af denne betydning? Undersggelsens relevans bygger pa et hul i forskningslitte-
raturen samt et indblik i det stadigt begreensede antal af lignende tilbud, pa trods af
indikationer pa, at craft-aktiviteter kan veere virksomme for personer med psykisk
lidelse. Problemformuleringen undersgges induktivt ud fra et socialkonstruktivistisk
perspektiv, og empirien er indsamlet ud fra de kvalitative metoder; deltagerobserva-
tion og semistruktureret interview. Gennem en tematisk analyse, er empirien blevet
bearbejdet og efterfglgende belyst gennem de tre teoretiske perspektiver; Gibsons
(2014) teori om affordances, Zimmermans (1995) teori om empowerment og Hon-
neths (2006) teori om anerkendelse, som har bidraget til forstaelsen af de analytiske
temaer. Gennem analyse og diskussion af empirien, bliver det tydeligt, at de fysiske
rammer er centrale for de betingelser, der har indflydelse pa craft-aktiviteters betyd-

ning. Dette giver altsa et nyt blik inden for litteraturen omkring craft-aktiviteters be-
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tydning for mennesker med sveer psykisk lidelse. Det andet hovedfund peger pa om-
sorgsfulde relationer som relevante i forhold til betydningen af at deltage i craft-
aktiviteter i kraft af, at disse er medvirkende til at deltagerne bade fgler sig anerkendt
falelsesmaessigt og opbygger en styrket selvtillid. Her peger naervaerende projekt pa,
at det seerligt er den omsorgsfulde relation mellem personale og deltager, der er be-
tydningsfuld i for deltagerne i Verkstederne. Projektets sidste fund peger pa de be-
tingelser, der kan give anledning til selvbestemmelse for deltagerne, som veesentlige
for at deltagerne kan fgle autonomi og selvtillid. Samspillet mellem de tre hovedfund
introducerer saledes et nyt aspekt i litteraturen i forhold til, hvordan sadanne ressour-
ceforankrende kvaliteter, herunder selvtillid og autonomi, kan fremmes ved deltagel-
se i craft-aktiviteter og pa sigt blive forebyggende for deltagernes mentale lidelse.

Med udgangspunkt i diskussionen af specialets metodiske og teoretiske grundlag,
argumenteres der for, at samspillet mellem socialkonstruktivisme, semistruktureret
interviews og deltagerobservation danner grundlag for en egnet forskningsmetodik til
besvarelsen af problemformuleringen. Vi har forholdt os til specialets kvalitet gen-
nem en diskussion af undersggelsens palidelighed, gyldighed og genkendelighed. Vi
har yderligere diskuteret anvendelsen af teorierne samt taget kritisk stilling til teori-
ernes grundlag. Pa trods af teoriernes relevans for problemformuleringen, far vi gen-
nem teorierne ikke blik for de samfundsmaessige strukturer samt aktiviteternes be-
tydning i sammenhaeng med deltagernes liv uden for Varkstederne. Fundene skal
dog tolkes i lyset af tidsmassige begraensninger, inklusion af deltagere med forskel-
lige grader af mental lidelse samt anvendelsen af kvalitative metoder, der ikke leegger
op til generaliserbarhed af fundene. Specialets fund kalder pa ressourcer til samt
yderligere forskning i craft-aktiviteter som et tilbud til mennesker, der er ramt af
sveer psykisk lidelse. | den forbindelse anbefaler vi ud fra fundene, at tilbuddene er
ressourcefremmende frem for udelukkende symptomreducerende. Her kan der isgr
peges pa vigtigheden af at stille nogle betingelser op, der kan give muligheder for

selvbestemmelse og omsorgsfulde relationer.
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