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Resume

Problemstilling: Forbruget af cannabis udggr et af Grgnlands st@rste folkesundhedsproblematikker, med konse-
kvenser for bade individ og samfund. For isaer unge mennesker, har et cannabisforbrug kognitive, fysiske, psyki-
ske og sociale konsekvenser, der kan forringe evnen til at gennemfgre en uddannelse. Unge, der ikke gennemfg-
rer en uddannelse, er i gget risiko for at blive socialt og sundhedsmaessigt udsat. Pa trods af dette, er der begraen-
set evidens for udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser og i hvilke sammen-
haenge cannabis bliver brugt.

Formal: At skabe viden om forbruget af cannabis og adfeerden relateret hertil blandt elever pa Grgnlands ung-
domsuddannelser og hvilken sammenhang det har til adfaerden relateret til cannabis i deres sociale netvaerk.
Suppleret med internationale erfaringer om skolebaserede interventioner og arsager til cannabisbrug, skulle det
give en indikation af behovet for det videre forebyggende arbejde i denne kontekst.

Metode: Specialet er en tvaersnitsundersggelse, med et socialkonstruktivistisk stasted, hvor spgrgeskema er an-
vendt som primaer dataindsamlingsmetode. Spgrgeskemaet er udarbejdet med udgangspunkt i Aday og Corne-
lius’ (2006) Steps in Designing and Conducting a Survey. Pa baggrund af data fra spgrgeskemaundersggelsen blev
der udfgrt deskriptiv statistik og logistiske regressionsanalyser i computerprogrammet STATA 18.0. Systematiske
litteratursggninger er anvendt som sekundaer dataindsamlingsmetode. For at konstruere en forstaelse af, hvor-
dan brugen af cannabis blandt eleverne er socialt konstrueret, blev Durkheims teori om social integration an-
vendt som teoretisk referenceramme.

Resultater: Deskriptiv statistik viser, at cannabis er udbredt og oftest bruges i sociale sammenhange, samt at vi-
den om cannabis primaert tilegnes gennem venner og digitale platforme. Logistiske regressionsanalyser paviste
sammenhang mellem holdning til cannabis og adfaerden relateret til cannabis i det sociale netvaerk, at veere en
del af et socialt netvaerk og bruge cannabis, samt negativ sammenhang mellem trivsel og forbrug af cannabis.
Der var ingen sammenhang mellem forbrug af cannabis og viden om skadelige konsekvenser. Internationalt er de
primaere arsager til cannabisbrug, normen i det sociale netvaerk, gruppepres, social forbedring, nydelse, sjov, ek-
sperimentering, kedsomhed, afslapning og coping. Internationale skolebaserede interventioner viser, at elevers
viden og holdninger til cannabis kan a&ndres, men at skoleglaede og engagement i skolen er betydelige faktorer i
arbejdet med at reducere cannabisbrug blandt elever.

Konklusion: Tvaersnitsundersggelsen indikerer, at cannabis er et udbredt og aktuelt faanomen blandt elever pa
Grgnlands ungdomsuddannelser, der oftest udspiller sig i sociale sammenhange. Gennem interessentinddragelse
er der behov for yderligere undersggelse af elevernes tanker og fglelser forbundet med cannabisbrug, fgr der kan

udvikles og implementeres forebyggende tiltag, der skal adressere cannabisbruget.
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Abstract

Problem: Cannabis consumption is one of Greenland's major public health issues, with significant consequences
for both individuals and society. For young people in particular, cannabis use has cognitive, physical, psychologi-
cal, and social impacts that can impair their ability to complete an education. Those who do not complete their
education are at increased risk of social and health-related disadvantages. Despite this, there is limited evidence
on the prevalence of cannabis use among students in Greenland's secondary education and the contexts in which
cannabis is used.

Aim: To generate knowledge about cannabis use and related behaviors among students in Greenland's secondary
education and its relationship to cannabis-related behaviors in their social networks. Supplemented with interna-
tional experiences on school-based interventions and reasons for cannabis use, this should indicate the need for
further preventive work in this context.

Method: This thesis is a cross-sectional study with a social constructivist approach, using a questionnaire as the
primary data collection method. The questionnaire was developed based on Aday and Cornelius’ (2006) Steps in
Designing and Conducting a Survey. Descriptive statistics and logistic regression analyses were performed using
STATA 18.0, based on the questionnaire data. Systematic literature searches were used as a secondary data col-
lection method. To construct an understanding of how cannabis use among students is socially constructed, Durk-
heim’s theory of social integration was used as the theoretical framework.

Results: Descriptive statistics show that cannabis is widespread and most often used in social contexts, with
knowledge about cannabis primarily acquired through friends and digital platforms. Logistic regression analyses
revealed an association between attitudes toward cannabis and cannabis-related behaviors in the social network,
being part of a social network and using cannabis, and a negative association between well-being and cannabis
use. There was no association between cannabis use and knowledge of its harmful consequences. Internationally,
the primary reasons for cannabis use are social network norms, peer pressure, social enhancement, enjoyment,
fun, experimentation, boredom, relaxation, and coping. International school-based interventions show that stu-
dents’ knowledge and attitudes towards cannabis can be changed, but school enjoyment and engagement are
significant factors in reducing cannabis use among students.

Conclusion: The cross-sectional study indicates that cannabis is a widespread and current phenomenon among
students in Greenland's secondary education, which often occur in social contexts. Through stakeholder engage-
ment, further investigation into students' thoughts and feelings associated with cannabis use is needed before

developing and implementing preventive measures to address cannabis use.
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1.0 Initierende problem

Cannabis er det mest udbredte euforiserende stof globalt og udger en stigende udfordring for folke-
sundheden (EMCDDA, 2022). | Grgnland er cannabisforbrug ligeledes et betydeligt problem med al-
vorlige konsekvenser for bade individer og samfund, i form af gget kriminalitet, gget behov for sund-
hedsressourcer og tab af produktivitet, hvilket belaster gkonomien og velfaerden (Europol & EMCDDA,
2023; Nordentoft et al., 2015). Med cannabis som et stigende folkesundhedsproblem, kan det forven-

tes at bade de individuelle og skonomiske byrder bliver forvaerret i fremtiden.

| Grgnland bruger knap en fjerdedel af de 15-34-arige cannabis mindst én gang om maneden (Larsen
et al., 2018), hvilket kan fgre til kognitive, fysiske, psykiske og sociale konsekvenser (Meier et al.,
2012; Volkow et al., 2016; WHO, 2016). For denne gruppe af unge, er der risiko for, at flere unge er
vokset op i hjem praeget af sociale problemer, som fglge af koloniseringen (Bjerregaard og Larsen,
2018). | forleengelse heraf, fremhaeves det, at unge bruger cannabis som coping-mekanisme, til at
handtere deres udfordringer (Patrick et al., 2023). Blandt de 16-25-arige er 13% indskrevet pa en gym-
nasial uddannelse og 6% pa en erhvervsuddannelse (Grgnlands Statistik, 2024). Cannabisforbrug gger
risikoen for at ophgre med uddannelsen (Nordentoft et al., 2015). Imidlertid er en vaesentlig udfor-
dring i den grgnlandske uddannelsessektor gennemfgrselsprocenten (Jensen & Pedersen, 2020), hvor-
for et cannabisbrug blandt elever kan antages at forringe denne gennemfgrelsesprocent. | forlaen-
gelse heraf, fremhaever Vallgarda (2009), at unge, der ikke gennemfgrer en uddannelse, er i risiko for
at veere socialt og sundhedsmaessigt udsat, hvilket oftest fastholdes i voksenlivet (Bendtsen et al.,

2015; Vallgarda, 2009).

Cannabisforbrug blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, kan saledes udggre en folkesund-
hedsmaessig udfordring med konsekvenser for bade individ og samfund. Den lave gennemfgrelsespro-
cent pa ungdomsuddannelserne g@r det essentielt at reducere cannabisforbruget for at fastholdele
eleverne pa ungdomsuddannelser, da det vil mindske risikoen for at blive socialt og sundhedsmaessige

udsatte. Der foreligger imidlertid ikke nogen viden om udbredelsen af cannabisbrug blandt elever pa
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Grgnlands ungdomsuddannelser, hvorfor det findes relevant at undersgge omfanget af cannabisbrug

blandt eleverne, for at opna dybere forstaelse for, hvordan cannabisproblematikken kan adresseres.

2.0 Problemanalyse

2.1 Praevalens

Planten Cannabis Sativa udggr den primaere kilde til psykoaktive stoffer, der kan bringe individet i en
berusende tilstand. Af planten kan der udvindes marihuana, skunk, hash og hasholie, der samlet be-
tegnes som cannabis (Sundhedsstyrelsen, 2022). Pa verdensplan er cannabis den mest udbredte form
for euforiserende stof, med en praevalens pa 2,5% (147 mio.) der bruger det arligt (WHO, 2024).
Blandt borgere i Europa er forbruget af cannabis stgrst blandt aldersgruppen 15-24-3r, med en praeva-
lens pa 19,1% (9 mio.) i 2022, for individer der havde brugt cannabis inden for det seneste ar, og
10,4% (4,9 mio.) inden for den seneste maned. Praevalensen af cannabisbrug blandt 15-34 arige i Eu-
ropa estimeres til at veere 15,5% (15,8 mio.), der havde brugt det inden for det seneste ar (EMCDDA,
2022). | Danmark havde 7,2% af de 16-34-3arige i 2017 brugt cannabis inden for den seneste maned
(Sundhedsstyrelsen, 2024).

| Grgnland er cannabis ligeledes udbredt og udger et af de stgrste folkesundhedsproblematikker i lan-
det (Aidt & Christiansen, 2019). Praevalensen af personer, der i 2018 brugte cannabis mindst én gang
manedligt var 24,6% blandt de 15-24-3rige og 23,6% blandt de 25-34-arige (Larsen et al., 2018). Grgn-
land viser betydeligt hgjere praevalenstal for cannabisbrug blandt unge sammenlignet med bade det
globale gennemsnit, Europa og Danmark. Dette understreger, at cannabisbrug er et aktuelt folkesund-

hedsmaessigt problem i Grgnland.

2.2 Konsekvenser ved brug af cannabis

Et forbrug af cannabis kan have konsekvenser bade for samfundet og for det enkelte individ. For sam-
fundet udggres disse konsekvenser en raekke problemer, der omfatter et illegalt marked, korruption,
vold og misbrug, der ligeledes bidrager til gkonomiske byrder, som fglge af gget behov for sundheds-

ressourcer, produktivitetstab og nedsat evne til at gennemfgre uddannelse (Europol & EMCDDA,
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2023; Nordentoft et al., 2015; WHO, 2016) For det enkelte individ kan der forekomme konsekvenser,
der er kognitive, fysiske, psykiske og sociale, og seerligt unge mennesker er i risiko for at opleve disse

ved et kort- og langsigtet forbrug med cannabis (Meier et al., 2012; Volkow et al., 2016; WHO, 2016).

2.2.1 Samfundsmaessige konsekvenser

Til trods for, at cannabis er ulovligt i stgrstedelen af verden, er der fortsat et hgjt forbrug heraf, hvil-
ket resulterer i et illegalt marked og dertilhgrende kriminalitet (Europol & EMCDDA, 2023). Cannabis-
produkter udggr det stgrste illegale marked i Europa, hvilket kan kraeve betydelige ressourcer at
handtere (EMCDDA, 2022). Yderligere kan de sundhedsskadelige konsekvenser af cannabis gge pres-
set pa sundhedsvaesenet, der forsgger at handtere disse konsekvenser af et cannabisforbrug. Behand-
ling af afhaengighed og andre sundhedsproblemer relateret til cannabis, vil resultere i ggede sund-
hedsudgifter (Europol & EMCDDA, 2023). De sundhedsrisici som et forbrug af cannabis kan medfgre,
kan ligeledes resultere i produktivitetstab i samfundet, da det forringer den enkeltes evne til at gen-
nemfg@re en uddannelse og varetage et arbejde (Nordentoft et al., 2015). Sammenfattende har canna-
bisrelateret kriminalitet og handteringen heraf, gget pres pa sundhedsvaesenet og produktivitetstab,

omfattende gkonomiske konsekvenser for samfundet (Europol & EMCDDA, 2023).

2.2.2 Individuelle konsekvenser

Et forbrug af cannabis forringer hjernens kognitive funktioner, herunder hukommelsesevnen, isser nar
forbruget indledes i ungdomsarene. Dette skyldes, at hjernen hos unge mennesker, saerligt de, der er
under 25 ar, endnu ikke er faerdigudviklet (Sundhedsstyrelsen, 2022). | et tvaersnitsstudie af Mullin og
Cservenka (2024) fremhaeves signifikante sammenhange mellem et cannabisbrug og praestationer pa
uddannelse, som lavt karaktergennemsnit, mindre tilfredshed i skolen, negative holdninger hertil
samt gget fraveer (Mullin & Cservenka, 2024). Derudover er hyppigt cannabisbrug forbundet med en
gget risiko for afbrudt skolegang og forsinket afslutning af uddannelsen (Castellanos-Ryan et al., 2016;
Jespersgaard et al., 2020). De fysiske konsekvenser af cannabisbrug inkluderer sgvnproblemer, hoved-
pine, mavepine og smerter (WHO, 2016). Darlig sgvnkvalitet og vedvarende smerter kan forringe un-
ges funktion i skolen, deres sociale liv og evne til at udfgre daglige opgaver (Jespersgaard et al., 2020).

Disse fysiske konsekvenser kan, ligesom de kognitive konsekvenser, medfgre vanskeligheder i
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forbindelse med indlaering og koncentration, ringere karaktergennemsnit og @get fraveer fra skole

(Mullin & Cservenka, 2024; Sundhedsstyrelsen, 2022; WHO, 2016).

Et forbrug af cannabis kan ligeledes medfgre psykiske konsekvenser, i form af udvikling af psykiske
lidelser som stress, ensomhed, darligt selvveerd, tristhed og irritabilitet (Feingold et al., 2021; Jespers-
gaard et al., 2020). | en rapport fra Sundhedsstyrelsen fremkommer det, at en betydelig andel af
unge, der har prgvet cannabis, rapporterer om psykiske lidelser sammenlignet med dem, der ikke har
prgvet det (Jespersgaard et al., 2020). Denne sammenhang tydeligggr, at brugen af cannabis kan for-
vaerre unges mentale sundhed. Dette kan understgttes med, at risikoen for darlig mental sundhed sti-
ger, blandt unge der bruger cannabis, sammenlignet med unge, der ikke bruger cannabis (Feingold et

al. 2021; WHO, 2016).

Samlet ses det, at cannabisbrug i ungdomsarene kan medfgre alvorlige kognitive, fysiske, psykiske
konsekvenser, som ikke kun pavirker deres ungdomsar, men ogsa har potentiale til at skabe vedva-
rende udfordringer gennem livet. De kognitive, fysiske, psykiske konsekvenser ved cannabisbrug kan
samlet fa sociale konsekvenser for den unge. Dette skyldes, at konsekvenser i forbindelse med et for-
brug af cannabis kan medfgre underpraestation i skolen, hvilket mindsker mulighederne for videre ud-
dannelse og karriereudvikling (Mullin & Cservenka, 2024). Dette kan forventes at gge risikoen for la-
vere social position. Det understgttes af Vallgarda (2009), der fremhaever, at unge, der ikke gennem-
forer en uddannelse, udggr en gruppe, der ofte er socialt og sundhedsmaessigt udsat (Vallgarda,
2009). Idet 24,6% i alderen 15-24 og 23,6% i alderen 25-34, bruger cannabis i Grgnland mindst én
gang om maneden (Larsen et al., 2018), ma der forventes at veere en betydelig andel af unge, der kan
opleve konsekvenser, som fglge af deres cannabisforbrug. De som ikke formar at gennemfgre en ud-
dannelse, blandt andet som fglge af konsekvenserne ved et cannabisforbrug, har dermed stgrre risiko
for at blive socialt og sundhedsmaessigt udsatte. World Health Organisation (WHO) definerer et folke-
sundhedsmaessigt problem som en sundhedsmaessig udfordring, der pavirker en betydelig del af be-
folkningen og har store konsekvenser for samfundet (WHO, 2016). Cannabisforbruget blandt unge pa

en ungdomsuddannelse i Grgnland kan derfor betragtes som et folkesundhedsmaessigt problem, fordi
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det kan have negative konsekvenser for bade de unges personlige og sociale udvikling samt for sam-

fundets gkonomi og velfaerd.

2.3 Unge pa ungdomsuddannelser i Danmark og Grgnland

Pa trods af kognitive, fysiske, psykiske og sociale konsekvenser, som et forbrug af cannabis kan have
for et ungt individ og dets uddannelsesforlgb, er det endnu uvist, hvor udbredt cannabis er blandt
unge pa ungdomsuddannelserne i Grgnland. | Grgnland findes der fire gymnasier og 10 erhvervsskoler
(Kleemann, 2023), hvor der i 2022 var 1.064 aktive elever pa de gymnasiale uddannelser, mens der
fordelt pa de forskellige erhvervsskoler var 962 aktive elever. | aldersgruppen 16-25 ar svarer det til,
at 13% var registreret pa en gymnasial uddannelse og 6% var registreret pa en erhvervsuddannelse
(Grgnlands Statistik, 2024). Blandt 18-25 arige i Danmark gjaldt det, at 80% af de 18-25 arige i 2022
enten var i gang med eller havde fuldfgrt en ungdomsuddannelse (Danmarks Statistik, 2022). Denne
forskel, der eksisterer i aktive elever pa ungdomsuddannelser mellem Grgnland og Danmark, findes
yderligere i andelen af unge, der hverken er under uddannelse eller i beskaeftigelse. Mens stgrstede-
len af de 16-25-arige i Grgnland (41%) var i beskaeftigelse i 2022, gjaldt det, at 31% hverken var under
uddannelse eller i beskaeftigelse (Grgnlands Statistik, 2024). Dette er markant hgjere end de 6,4% af
15-24 arige i Danmark, der i 2022, hverken var under uddannelse eller i arbejde (Bgrne- og Under-
visningsministeriet, 2023). Da der ikke findes danske opggrelser over, hvor mange unge, over 25 ar,
der gar pa en ungdomsuddannelse, er aldersgruppen 26-34 ar for den grgnlandske befolkning, ikke

medtaget for sammenlignelighedens skyld.

Et forbrug af cannabis gger risikoen for ophgr med uddannelse (Nordentoft et al., 2015), hvilket anty-
der en negativ indvirkning af cannabis pa uddannelsessystemet. En vaesentlig udfordring i den grgn-
landske uddannelsessektor er gennemfgrselsprocenten (Jensen & Pedersen, 2020), hvilket afspejler
sig ved, at 40% af de elever, som pabegyndte en gymnasial uddannelse i 2017, havde gennemfgrt ud-
dannelsen tre ar senere, hvilket gjaldt 50% efter fem ar (Grgnlands Statistik, 2023). Sammenlignet
med ungdomsuddannelsen STX i Danmark, fuldfgrte 88% elever uddannelsen i 2021/2022 (Danske
Gymnasier, 2023). Da det er fremanalyseret, at cannabis er et udbredt faanomen i Grgnland med be-

tydelige konsekvenser for den unges evne til at faerdigggre en uddannelse (jf. afsnit 2.2.2 Individuelle
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konsekvenser), er der en potentiel risiko for, at der er en sammenhang mellem de elever, som bruger
cannabis og de, som ikke feerdigggr deres uddannelse. Dette skyldes, at konsekvenser i forbindelse
med et forbrug af cannabis kan medfgre underpraestation i skolen, hvilket mindsker mulighederne for
videre uddannelse og karriereudvikling (Castellanos-Ryan et al., 2016; Jespersgaard et al., 2020; Mul-
lin & Cservenka, 2024). Med viden om den ggede risiko for ophgr med uddannelse, der forekommer
ved brugen af cannabis, bliver det relevant at undersgge omfanget af forbruget samt kulturen om-
kring cannabisbrug pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Dette for at kunne afdaekke behovet for fore-
byggende indsatser, der kan adressere cannabisforbrug blandt eleverne. En investering i unge og ud-
dannelse beskrives at have et tredobbelt udbytte som fglge af bedre udfald for unge nu, for deres
fremtidige voksenliv og for de naeste generationer (J. Gray et al., 2022; Raniti et al., 2021) . Dette un-
derstgtter den folkesundhedsmaessige relevans af at fokusere pa unge under uddannelse og dermed

skolen som arena for forebyggelse.

2.4 At vere ung i Grgnland

Unge i Grgnland er opvokset i et samfund praeget af sociale problemer, herunder alkoholmisbrug, ne-
gative barndomsoplevelser med vold og seksuelt misbrug, selvmord og rygning (Bjerregaard og Lar-
sen, 2018). Bjerregaard og Larsen (2018) fremhaever at mange af Grgnlands sociale problemer kan
spores tilbage til koloniseringen og de efterfglgende samfundsaendringer som Grgnland gennemgik i
form af urbaniseringen, &endret gkonomisk struktur og hensyntagen til danske reformer (Bjerregaard
& Larsen, 2018). Disse sociokulturelle og gkonomiske transformationer over en kort tidsperiode pa 50
ar, medfgrte andringer i blandt andet vaerdier, traditioner, erhvervsaktiviteter og indkomstkilder
(Seidler et al., 2023). Det skabte udfordringer, som i dag eksisterer gennem generationer som et inter-
generationelt traume (Seidler et al., 2023), der forventes at have betydning for Grgnlands nuvaerende

unge.

Maden hvorpa koloniseringens sociale problemer far betydning for efterfglgende generationer og
dermed ogsa pavirker samfundets unge i dag, afspejles blandt andet i, at praevalensen af en opvaekst
med alkoholproblemer i barndomshjemmet er omtrent 50% blandt 15-34-arige i Grgnland. Tilsva-

rende har 30-40% oplevet vold i barndomshjemmet, mens 41% kvinder og 12% maend i aldersgruppen
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15-34 ar har vaeret udsat for seksuelle overgreb i deres barndom (Ottendahl et al., 2021; Seidler et al.,
2023). Til sammenligning oplever 5% af danske bgrn alkoholproblemer i hjemmet, 5,3% er opvokset i
familier med mindst én registreret haendelse af vold, og 7% piger og 5% drenge i 8. klasse har vaeret
udsat for seksuelle overgreb (Bgrns Vilkar & TrygFonden, 2021). Traumatiske haendelser i barndom-
men som vold, seksuelle overgreb, alkoholiske eller stofmisbrugende forzeldre, betegnes som Adverse
Childhood Experience (ACE) og kan have varige negative effekter for individets helbred og velvaere
(Boullier & Blair, 2018). Individer udsat for ACE i barndomshjemmet har stgrre risiko for fysisk og psy-
kisk sygdom senere i livet, samt er mere tilbgjelige til at praktisere adfeerdsmgnstre, der udggr en
sundhedsrisiko (Kalmakis & Chandler, 2014). Konsekvenser af ACE er betydelige i Grgnland (Seidler et
al., 2023), hvor cannabisforbruget blandt 15-34 arige i Grgnland stiger med gget grad af belastninger i

opvaeksten (Lyngsg Svartd, 2021).

Foruden de sociale udfordringer, som praeger den grgnlandske befolkning, herunder de unge, eksiste-
rer der ligeledes infrastrukturelle udfordringer med betydning for unges sundhed. Grgnlands unge er
opvokset i det mindst teetbefolkede land i verden, med 56.000 mennesker fordelt langs kysten af den
2 mio. km2 store ¢ (Seidler et al., 2023). Det store areal begraenser landets infrastruktur og i kraft af
befolkningens store spredning er mange unge ngdsaget til at flytte langt vaek fra familien for at pabe-
gynde ungdomsuddannelse i andre byer (Jensen & Pedersen, 2020). Nar et ungt individ flytter vaek fra
vante rammer og relationer, kan det medfgre udfordringer af bade fysisk, psykisk og social karakter
(Downing, 2012; Evans et al., 2018). Evans et al. (2018) fremhaever, hvordan det at flytte langt veek
hjemmefra er en stressende periode i en ung persons liv, der kan ggre det sveert at opretholde sunde
vaner, samtidig med det kan udlg@se eller forveerre psykiske helbredsproblemer, som angst og depres-
sion (Evans et al., 2018). Foruden disse mulige fysiske og psykiske konsekvenser, kan flytning ifglge
Downing (2012) fgre til isolation og ensomhed, isaer hvis den unge har svaert ved at opbygge nye ven-
skaber og sociale netveerk i det nye miljg (Downing, 2012). | en amerikansk undersggelse af Patrick et
al. (2023) fremhzeves det, hvordan cannabis i gget grad bruges som coping mekanisme, til at flygte fra
problemer eller udfordringer, slappe af og komme igennem dagen eller grundet vrede og frustration
(Patrick et al., 2024). Det kan betyde, at elever, der er ngdsaget til at flytte langt vaek fra deres familie,

for at starte pa en ungdomsuddannelse, potentielt kan bruge cannabis som en coping-mekanisme, for
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at handtere de udfordringer, der kan opsta som fglge af at flytte langt veek fra vante rammer og relati-

oner.

Uafhaengigt af, om den unge er flyttet eller ej, sker der, i overgangen fra barn til voksen, en Igbende
Igsrivelse fra foraeldrenes normer, der dermed resultere i tiltagende selvsteendighed og stgrre fokus
pa at interagere og trives med jeevnaldrende (Pedersen & Bjerregaard, 2012). Unges sociale relationer
er af stor betydning for individets fglelsesmaessige, adfeerdsmaessige og kognitive udvikling, og far sa-

ledes grundlaeggende betydning for ungdomslivet (Pedersen & Bjerregaard, 2012; Spear, 2000)

2.5 Individet i sit sociale netveaerk
| ungdomsarene gennemgar individer betydelige livsforandringer, hvilket danner grundlag for udvik-

ling af nye vaner og adfeerdsmgnstre, der ofte fastholdes ind i voksenalderen (Bendtsen et al., 2015).
Selvom flere faktorer i omgivelserne har betydning for et ungt individs forbrug af cannabis, er kamme-
raters indflydelse dokumenteret som den vigtigste faktor for at forudsige brug af illegale stoffer (Nic-
lasen, 2019). Unge pa ungdomsuddannelser bruger meget af deres tid pa skolen, hvor sociale normer
om cannabis dannes gennem interaktion med kammerater (Peacock et al., 2023). Ungdomsuddannel-
ser udggr dermed en social kontekst, hvori det sociale netveaerk far indvirkning pa unges livsforandrin-
ger (Bilgrei et al., 2021). Barnes (1954) definerer et socialt netvaerk som forbindelser alle individer har
til en reekke personer, hvoraf nogle er i direkte kontakt med hinanden og nogle ikke er, hvilket bety-
der, at individet sociale netvaerk bade kan udggres af naere og perifere venner (Barnes, 1954). Yderli-
gere beskrives det, at sociale netvaerk former de ressourcer, der er til radighed hos individet, hvilket
pavirker deres adfzerd og fglelsesmaessige respons (Barnes, 1954). Flere studier fremhaver i den for-
bindelse at den unges sociale netvaerk, har betydelig indflydelse pa identitetsdannelse, erfaringer,
holdninger og adfaerd relateret til cannabis (Bilgrei et al., 2021; Duff, 2010; Stone, 2020; Tomé et al.,
2012) Jeevnfer Erikson (1968) er specielt unge mennesker pavirkelige af deres sociale netvaerk, hvilket
skyldes, at ungdomsarene er en periode, hvor individer eksperimenterer med sociale roller og veerdier
(Erikson, 1968). Dermed kan unges cannabisforbrug ikke blot ses som individuelle valg, men derimod
forbundet med forbruget i den unges sociale netvaerk (Dijkstra et al., 2010; Stone, 2020; Zaharakis et

al., 2018).
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Forbindelsen mellem individets sundhedsadfeerd og adferden i det sociale netvaerk, kan forstas gen-
nem begrebet distributed health literacy. Dette beskrives af Rudd (2007) som fremhaever, at viden,
faerdigheder og ressourcer til at forsta og treeffe sundhedsrelaterede beslutninger deles og udveksles
mellem medlemmer af det sociale netvaerk. Hermed understgtter Rudd (2007), at sundhedskompe-
tencer ikke kun er et individuelt anliggende, men ogsa er distribueret i sociale netvaerk og miljger
(Rudd, 2007). | forleengelse heraf, kan det antyde, at unge, der er en del af et socialt netvaerk, hvor
cannabisbrug er acceptabelt, kan vaere pavirket af de sundhedskompetencer, der er distribueret i det
sociale netveerk. Herfor kan brugen af cannabis anses som et resultat af dybere sociale dynamikker.
Da unge, gennem tilknytning til en ungdomsuddannelse, indgar i et socialt netvaerk, der kan have ind-
flydelse pa elevens sundhedsadfzerd. Derfor bliver det relevant i arbejdet med at forsta udbredelsen
af cannabis at tage hgjde for, hvordan elevens adfaerd og holdninger til cannabis kan vaere pavirket af

adfaerden relateret til cannabis i det sociale netveerk.

2.6 Grgnlands nuvaerende forebyggelsesstrategier i relation til cannabisbrug

Ifglge WHO kan byrden af sygdomme og associerede risikofaktorer minimeres gennem sundheds-
fremmende og forebyggende interventioner, der er befolkningsorienterede (WHO, 2024). Grgnlands
befolkning er underlagt nuvaerende Inatsisartutlov om euforiserende stoffer, der, jeevnfor §2 stk. 4,
indebaerer, at det er ulovligt at salge, kpbe, udlevere, modtage, fremstille og besidde stoffer (Bourup
Egede, 2022). Det betyder, at cannabis er et illegalt stof i landet. Loven afspejler dermed strukturel
primeer forebyggelse, da den er malrettet hele befolkningen, og initiativet og ansvaret ligger ved det
politiske administrative system. En strukturel strategi forudsaetter, gennem rammeszaetning, at ggre
valget om et sundt liv lettere, og primaer forebyggelse har til formal at hindre sygdom i at opsta uden,
at alle i befolkningen ngdvendigvis er i risiko (Vallgarda et al., 2014). Med et udbredt og aktuelt for-
brug af cannabis blandt de 15-34 arige i Grgnland tyder det p3a, at lovgivningen ikke har afholdt be-
folkningen fra at bruge cannabis. Som fglge af de eksperimenterende ungdomsar, fremhaever WHO
med konceptet Health-Promoting School (HPS), at uddannelsesinstitutioner er en essentiel ressource i
at fremme sundhed og trivsel blandt unge (Raniti et al., 2021). Imidlertid foreligger der kun viden om,

at oplysningsbaserede forebyggelsestiltag, i form af pjecer, er udarbejdet for at mindske forbruget af
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cannabis blandt unge i Grgnland. Denne forebyggelsesstrategi afspejler ligeledes primaer forebyg-
gelse, men hvor initiativet og ansvaret ligger hos individets selv (Vallgarda et al., 2014). Der er udviklet
to pjecer med hensigten om beskytte unge mod alkohol, tobak og stoffer, én pjece til foreldre af
unge pa ungdomsuddannelser og én pjece til leerere og ledere pa ungdomsuddannelserne. Dog bliver
det ngdvendigt, at foraeldrene og de enkelte skoler selv patager sig ansvaret for at fa uddelt og oplyst
om disse pjecer saledes, at de nar ud til de unge og eleverne. Dog findes der ingen viden om i hvilket

omfang disse bliver anvendt.

| Grgnlands nuvaerende folkesundhedsprogram fra 2020-2030 er hovedfokus pa tidlig indsats, med
formalet om at sikre trygge og gode opvaekstvilkar, samt en hgj grad af sundhed og trivsel i barndom-
men (Departementet for Sundhed et al., 2020). Dette ggres gennem helhedsorienterede og tvaersek-
torielle indsatser for det gode bgrneliv, herunder forzldreforberedende indsatser. Selvom tidlig ind-
sats er et vigtigt redskab for at sikre god opvaekst og skabe gode vaner (Departementet for Sundhed
et al., 2020), er der imidlertid begraenset opmaerksomhed pa malgruppen over 18 ar. Da det er frem-
analyseret, at cannabisbrug blandt unge er et udbredt og aktuelt folkesundhedsmaessigt problem, der
potentielt vedrgrer elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, findes det relevant at undersgge, hvil-

ket behov, der er for forebyggelse ved denne malgruppe.

3.0 Problemafgraensning

| Grgnland udggr forbruget af cannabis et af de stgrste folkesundhedsmaessige problematikker (Aidt &
Christiansen, 2019) og blandt 15-24-arige bruger 24,6% cannabis mindst én gang manedligt hvilket
geelder for 23,6% blandt de 25-34-arige (Larsen et al., 2018). Unge i Grgnland vokser op i et samfund,
der er praeget af sociale problemer som fglge af koloniseringen. Disse sociale problemer bestar blandt
andet af alkoholmisbrug, negative barndomsoplevelser med vold og seksuelt misbrug, selvmord og
rygning (Bjerregaard & Larsen, 2018), der alle er faktorer, der kan have betydning for den hgje praeva-

lens af cannabis blandt unge i Grgnland.
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Et forbrug af cannabis kan medfg@re kognitive, fysiske, psykiske og sociale konsekvenser, der alle gger
risikoen for, at unge mennesker afbryder deres uddannelse fgr tid (Meier et al., 2012; Volkow et al.,
2016; WHO, 2016), og som kan gge risikoen for at blive socialt og sundhedsmaessigt udsat (Vallgarda,
2009). Selvom der er viden om, at et forbrug af cannabis gger risikoen for ophgr med uddannelse, fin-
des der imidlertid ikke forebyggende og sundhedsfremmende tiltag rettet mod unge over 18 ar i
Grgnlands folkesundhedsprogram. Dog fremanalyseres det, at uddannelsesinstitutioner udggr en es-
sentiel ressource i at fremme sundhed og trivsel blandt unge (Raniti et al., 2021), da unge bruger me-
get af deres tid i denne kontekst, hvor adfaerden relateret til cannabis influeres af elevens sociale net-
veerk (Peacock et al., 2023). Kammeraters indflydelse er dokumenteret som den vigtigste faktor for at
forudsige brug af illegale stoffer (Niclasen, 2019) og individets sociale netvaerk fremanalyseres som en
betydende faktor for den unges brug af cannabis. Barnes (1954) definerer et socialt netvaerk som for-
bindelser alle individer har til en raekke personer, hvoraf nogle er i direkte kontakt med hinanden og
nogle ikke er, hvilket betyder, at individet sociale netvaerk bade kan udggres af naere og perifere ven-

ner (Barnes, 1954).

Pa baggrund af denne viden, afgraenses specialet til at undersgge omfanget af cannabis blandt elever
pa Grgnlands ungdomsuddannelser og hvordan cannabisforbruget pavirkes af elevernes sociale net-
vaerk. Det sociale netvaerk forstas med udgangspunkt i Barnes (1954) definition. For at kunne nuan-
cere dette, findes det essentielt at undersgge arsager til cannabisbrug internationalt og hvilke erfarin-
ger der kan udledes fra eksisterende skolebaserede interventioner til forebyggelse af cannabisbrug i
andre lande. Denne viden skal samlet bidrage til det videre arbejde med at adressere forbruget af

cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser.
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4.0 Problemformulering

Hvordan ser forbruget af cannabis ud blandt elever pé Grgnlands ungdomsuddannelser, hvilken betyd-
ning har det sociale netveerk for forbrug og holdninger relateret til cannabis og hvordan kan denne vi-
den sammen med internationale erfaringer om skolebaserede interventioner og drsager til cannabis-
brug bidrage til det videre arbejde med forebyggende indsatser pa de granlandske ungdomsuddannel-

ser.

4.1 Forskningsspgrgsmal

1. Huvilke arsager er der til, at unge pa ungdomsuddannelser forbruger cannabis, og hvilke skole-
baserede interventioner findes der til at adressere cannabisforbrug blandt unge, set i et inter-

nationalt perspektiv?

2. Hvor udbredt er brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, hvor-

dan tilegner de sig viden om cannabis og i hvilke sammenhange bliver det brugt?

3. Hvad er sasmmenhangen mellem elevernes sociale netvaerk og deres forbrugsmgnster samt
holdning til cannabis? Og hvilken sammenhang er der mellem viden om cannabis og forbrug,

blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser?

5.0 Metode

5.1 Socialkonstruktivismen som videnskabsteoretisk position

Specialets forstaelse og erkendelse af sand viden, samt hvordan viden skabes, tager udgangspunkt i
socialkonstruktivismens ontologi og epistemologi. Socialkonstruktivismens ontologi fokuserer p3, at
faeenomener skabes i specifikke kontekster, hvorfor der ikke findes én sandhed. Derfor anerkender on-
tologien, at det, der anses for at vaere sandt eller acceptabelt i én gruppe, ikke ngdvendigvis opfattes
pa samme made i en anden (Pedersen, 2012). | henhold til specialet betyder det, at de konstruktioner
eleverne, fra Grgnlands ungdomsuddannelser, fremhaever, anses for at veere sande for dem. Social-
konstruktivismens epistemologi argumenterer for, at viden er socialt konstrueret og kontekstaf-

haengig. Dette betyder, at forstaelsen af verden formes af sociale interaktioner, den kulturelle
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baggrund og historiske kontekst (Pedersen, 2012). Specialet er dermed praeget af en erkendelse af vi-
den som kontekstafhaengig og dynamisk, og at denne skabes gennem sociale interaktioner.

Specialet tager mere specifikt afsaet i Pedersens (2012) beskrivelse af Berger og Luckmanns udlaegning
af socialkonstruktivismen, og fremhaever tre nggleantagelser omhandlende at samfundet er et men-
neskeligt produkt, at samfundet er en objektiv virkelighed og at mennesket er et socialt produkt. Gen-
nem specialet anvendes nggleantagelsen om, at mennesket er et socialt produkt. Det betyder, at indi-
videts tanker, meninger og handlinger er formet af de mader at forsta, teenke og handle pa i de soci-
ale institutioner og strukturer de er en del af (Pedersen, K. B., 2012). | specialet anses ungdomsuddan-
nelserne i Grgnland at udggre disse sociale institutioner og strukturer. Herfor retter specialet sig mod
at konstruere en forstaelse af, hvordan brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsud-
dannelser er socialt konstrueret, og hvordan denne sociale konstruktion har indflydelse pa elevernes
holdninger til og forbrug af cannabis. | Pedersen (2012) fremhaeves det, at Berger og Luckmann be-
skriver, at internalisering, herunder at ggre omverdenens normer og veerdier til en del af egen person-
lighed, sker gennem socialisering. Ved socialisering mgder det enkelte menneske modstridende opfat-
telser og ma til en vis grad forholde sig til de diskurser, der star til deres radighed (Pedersen, 2012).
Specialet sgger ikke at undersgge specifikke diskurser, men i stedet sammenhaengen mellem sociali-

sering og elevens forbrug af cannabis.

5.2 En teoretisk ramme om social integration

Specialets afszet i et socialkonstruktivistisk perspektiv fokuserer pa at opna forstaelse for, hvordan
brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser er socialt konstrueret, og der-
med pavirker deres adfaerd i forhold til et forbrug af cannabis. For at opna en forstaelse for den kom-
pleksitet, der kan eksistere i maden hvorpa elevernes cannabisforbrug pavirkes af deres sociale net-
vaerk, anvendes Guneriussens (2020) udleegning af Durkheims teori om social integration, i resultat-

diskussionen.

Durkheims teori undersgger de sociale mekanismer, der finder sted i alle sociale sammenhange (Gu-

neriussen, 2020). Ud fra Durkheims teori kan specialegruppen konstruere en forstaelse af, hvordan
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brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser er socialt konstrueret. Jaevnfgr
Durkheims teori refererer social integration til, at individer oplever en fglelse af tilhgrsforhold, sam-
herighed og forpligtelse over for et samfund eller en social gruppe (Guneriussen, 2020). Graden af so-
cial integration har betydning for individets adfeerd og velvaere, og er afggrende for samfundets stabi-
litet og trivsel. Social integration opstar gennem sociale fakta, som er maden, hvorpa et individ hand-
ler, taenker og fgler. Disse er omfattet af moral, vaerdier og specifikke normer, der udggr den kollek-
tive bevidsthed i en gruppe. Sociale fakta er de rammer et individ bevaeger sig indenfor, hvilket vil
fremme sociale tilhgrsforhold og integration. Det skyldes, at faelles sociale fakta, forbinder individer til
hinanden og jeevnfgr Durkheims teori, vil de, der oplever hgjere grad af kollektiv bevidsthed, veere
mere tilbgjelige til at overholde de normer og regler, der findes indenfor en specifik gruppe, og nor-
mer om acceptabel adfaerd kan vaere forskellige (Guneriussen, 2020). Her kan individet blive udsat for
social tvang, der omfatter det indirekte og direkte pres, individer kan opleve fra deres sociale net-
veerk. Dette pres kan manifestere sig som en fglelse af forpligtelse til at tilpasse sig gruppens normer
og adfaerd, for at opna social accept (Guneriussen, 2020). Personer, der ikke oplever at have tilhgrs-
forhold til en gruppe, vil jaevnfgr Durkheims teori vaere i en tilstand af anomie. Dette beskriver en til-

stand af normlgshed eller mangel pa sociale regler og normer (Guneriussen, 2020).

| afsnit 2.5 Individet i sit sociale netvaerk fremhaeves det, med reference til Bilgrei et al. (2021), Erikson
(1968) og Duff (2010), at ungdomskulturen er praeget af komplekse sociale dynamikker, hvor unge sg-
ger at etablere identitet, tilhgrsforhold og sociale band (Bilgrei et al., 2021; Duff, 2010; Erikson, 1968).
Ved anvendelse af Durkheims teori muligggres en undersggelse af den kompleksitet, der kan veere i

elevens sociale liv. Yderligere kan der opnas viden om, hvordan sociale fakta, kollektiv bevidsthed, so-
cial tvang og anomie pavirker elevens sundhedsadfzaerd, i forbindelse med et eventuelt forbrug af can-
nabis. Dette fordi begreberne tilsammen danner ramme for specialegruppens konstruktion af, hvor-

dan sociale mekanismer kan pavirke elevernes holdninger og adfaerd relateret til cannabis.

20/157



5.3 Tveersnitsstudie som design

Det overordnede design for specialet er et tvaersnitsstudie. Tvaersnitsstudier muligggr en undersg-
gelse af flere variabler og deres relationer pa samme tidspunkt, hvilket er nyttigt for udarbejdelsen af
deskriptiv og analytisk statistik (Kesmodel, 2018; Ramlau-Hansen, 2016). | tvaersnitsstudiet er spgrge-
skema anvendt som metode til at indsamle data om cannabisforbruget blandt elever pa Grgnlands
ungdomsuddannelser. Tvaersnitsstudie som design, kombineret med spgrgeskema som dataindsam-
lingsmetode, er relevant til besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2 og 3. Forskningsspgrgsmal 2 sgger at
identificere udbredelsen af cannabis blandt eleverne, hvordan de tilegner sig viden og i hvilke sam-
menhange cannabis bruges. Derudover sgger forskningsspgrgsmal 3 at undersgge, hvilken sammen-
haeng der er mellem elevernes sociale netvaerk og elevens forbrugsmegnstre, samt holdning til canna-
bis, og hvilken sammenhang der er mellem elevernes viden om cannabis og deres forbrug.
Tveaersnitsundersggelser som design kan ifglge Ramlau-Hansen (2016) og Kesmodel (2018) bade veere
beskrivende og analytiske, samt relativt hurtigt indsamle en stgrre mangde data. Beskrivende tvaer-
snitsstudier er saerligt relevante, nar det gnskes at vurdere praevalensen af eksempelvis holdninger og
viden blandt en studiepopulation, samt sundhedstilstande eller adfeerdsmgnstre pa et givent tids-
punkt (Ramlau-Hansen, 2016; Kesmodel, 2018). Yderligere er analytiske tvaersnitsstudier relevante,
nar der gnskes at undersgge sammenhange mellem eksponering og udfald (Ramlau-Hansen, 2016;
Kesmodel, 2018). Derfor afspejler forskningsspgrgsmal 2 et beskrivende tvaersnitsstudie og forsk-

ningsspgrgsmal 3 afspejler et analytisk tvaersnitsstudie.

Samlet set kan tvaersnitsundersggelsen bidrage med viden om potentielle faktorer med szerlig betyd-
ning for udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, herunder i hvilke
sammenhange problemet typisk optraeder. Viden om, hvor og blandt hvem problemer typisk optrae-

der, danner grundlag for hvilke settings indsatser bgr rettes mod (Krglner et al., 2022).

5.3.1 Beskrivende og forklarende forskningstype

Et beskrivende tvaersnitsstudie placerer sig under den beskrivende forskningstype, der fokuserer pa at
kortleegge, hvordan forskellige feenomener (X) fordeler sig pa forskellige populationer (Y) (Launsg et

al., 2023). Ved at kortlaegge praevalensen af brugen af cannabis, hvorfra viden om cannabis opnas og i
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hvilke sasmmenhange det bruges (X) blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser (Y), kan den
beskrivende forskningstype bidrage til at kortleegge, hvordan forbrugsmgnstre af cannabisbrug forde-
ler sig blandt studiepopulationen. Dermed muligg@r den beskrivende forskningstype systematisk at
indsamle og analysere data omkring brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddan-
nelser, hvilket udggr forskningsspgrgsmal 2. Det analytiske tvaersnitsstudie vil derimod raekke ud over
den beskrivende forskningstype, ved at teste for ssmmenhange. Dermed kan det analytiske tvaer-
snitsstudie udggre et indledende element for forskning inden for den forklarende forskningstype. Den
forklarende forskningstype fokuserer jaevnfgr Launsg et al. (2023) pa at afdaekke arsag-virkninger, ek-
sempelvis “hvilke X der er arsag til Y” eller "hvilke Y er konsekvenser af X”(Launsg et al., 2023). Der-
med kan det analytiske tvaersnitsstudie pavise potentielle drsager til elevernes cannabisforbrug, men

ikke arsags-virkningssammenhange.

5.4 Litteratursggning

Litteratursggningen blev opdelt i to sggninger med to forskellige formal. Det ene formal var at identi-
ficere og afdakke det initierende problem, kvalificere problemanalysen og generere hypoteser forud
for spgrgeskemaundersggelsen. Her blev der i forbindelse med udarbejdelse af problemanalysen ud-

fort flere fokuserede sggninger, der omtales initierende s@gning.

Litteratursggningens andet formal var at besvare forskningsspgrgsmal 1, for at kvalificere og supplere
specialets problemformulering, ved at give dybdegaende indsigt i, hvilke arsager, der er til, at unge
bruger cannabis. Derudover skulle sggningen bidrage med viden om, hvilke skolebaserede interventi-
oner, der findes internationalt. Denne viden skal bidrage til det videre forebyggende arbejde, med at
adressere forbruget af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. For at besvare
dette forskningsspgrgsmal, blev de systematiske sggninger opdelt i to. Den ene skulle besvare fgrste
del af forskningsspgrgsmal 1; Hvilke arsager er der til, at unge pa ungdomsuddannelser forbruger can-
nabis set i et internationalt perspektiv?. Den anden sggning skulle besvare anden del af forsknings-
spargsmal 1; Hvilke skolebaserede interventioner findes der til at adressere cannabisforbrug blandt

unge, set i et internationalt perspektiv.
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5.4.1 Initierende litteratursggning

Den initierende sggning blev indledt med ustrukturerede eksplorative sggninger, for at identificere

relevant litteratur, der kunne give indsigt i og viden om cannabisproblematikken og dens omfang.

Derudover gav denne s@ggning inspiration til de fokuserede sggninger, der tillige blev udfert i den initi-

erende sggning. De ustrukturerede eksplorative sggninger og fokuserede sggninger blev udfgrt til ud-

arbejdelse af problemanalysen og havde til formal at identificere relevant litteratur og videnskabelige

artikler, til afdaekning af cannabisproblematikken blandt elever, der gar pa en ungdomsuddannelse.

Lund et al. (2014) fremhaever, at det er essentielt at foretage initierende sggninger, da disse gger for-

stdelsen af problemstillingen (Lund et al., 2014). Den initierende s@ggning var behjzlpelig til at gene-

rere hypoteser forud for udarbejdelse af spgrgsmal til spgrgeskemaundersggelsen. De fokuserede

spgninger blev udfert i Google, Google Scholar og gennem Aalborg Universitetsbibliotek, der gav ad-

gang til forskellige databaser, herunder Embase (2024) og PubMed (2024). De anvendte sggeord til

den initierende s@gning kan ses i tabel 5.1. Derudover blev der udfgrt keedesggninger i den identifice-

rede litteratur for at finde relevant primaerlitteratur. Sammen med de fokuserede sggninger inspire-

rede disse kaedesg@gninger til relevante sggeord, der blev anvendt i den videre strukturerede littera-

tursggning. Lund et al. (2014) understgtter, at kaedesggninger er fordelagtigt, forud for de strukture-

rede sggninger, for at finde relevante sggeord (Lund et al., 2014).

Tabel 5.1: Sggeord til fokuserede sggninger

Sggeord

« Cannabis

« Youth

« Young adults

« Adverse Childhood Experience
«  Education

« High School

« Greenland

«  Prevalence of Cannabis use
.  Consequences of Cannabis
« Iniut

. Social Identity

« Health Literacy
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. Distributed Health Literacy
« Social Determinants

«  Substance use

« Behavior towards Cannabis
« Cannabis use Patterns

e« Motives

5.4.2 Systematisk litteratursggning til besvarelse af forskningsspgrgsmal 1

Anden del af litteratursggningen bestod af fire systematiske litteratursggninger, der havde til formal
at besvare problemformuleringens forskningsspgrgsmal 1, der undersgger, hvilke arsager der er til, at
unge pa ungdomsuddannelser forbruger cannabis, samt hvilke skolebaserede interventioner, der fin-
des til at adressere cannabisforbrug blandt unge, set i et internationalt perspektiv. Da forsknings-
spgrgsmalet bade undersgger arsager til et forbrug af cannabis blandt unge samt, hvilke skolebase-
rede interventioner, der findes, blev litteratursggningen opdelt i to. Segningen omhandlende arsager
til cannabisbrug vil fremover betegnes ‘sggning 1’ og sggningen omhandlende eksisterende skoleba-

serede interventioner vil fremover betegnes ‘sggning 2’.

5.4.2.1 Valg af databaser

De to databaser, der blev anvendt, var Embase og PubMed, grundet deres individuelle faglige per-
spektiv og relevans for forskningsspgrgsmalet. Segning i Embase og PubMed beskrives af Lund et al.
(2014) som veerende essentiel (Lund et al., 2014). Begrundelsen for valg af databaser praesenteres i

tabel 5.2.

Tabel 5.2: Udvalgte databaser

Database Begrundelse

Embase Embase er en database med adgang til biomedicinsk litteratur, hvor der findes litteratur
med relevans for folkesundhedsmaessige problemstillinger (Embase, 2024; Lund et al.,
2014). Databasen var behjaelpelig til identifikation af relevant litteratur, der kunne give
viden om arsager til, hvorfor unge bruger cannabis samt hvilke skolebaserede interventi-
oner, der findes internationalt.
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PubMed PubMed er en amerikansk sundhedsvidenskabelig database, med biomedicinsk littera-
tur, fra hele verden (Lund et al., 2014; PubMed, 2024), hvorfor denne var relevant til
identifikation af international litteratur, der kunne give indblik i, hvilke arsager, der er til
cannabisforbrug samt hvilke skolebaserede interventioner, der findes.

5.4.2.2 Spgestrategi
Med inspiration til relevante sggeord fra den initierende s@gning, blev der efterfglgende udfert to sy-

stematiske bloksggninger (sggning 1 og sggning 2) i Embase og PubMed. Til de to separate sggninger
blev der udvalgt fire fokusomrader, der blev opstillet i fire facetter (se tabel 5.3 og tabel 5.4), som bli-

ver uddybet i de to kommende afsnit.

Tabel 5.3: Facetter opstillet til sggning 1

Facet # Facet 1 Facet 2 Facet 3 Facet 4
Fokusomrade | Unge mennesker Ungdomsuddannel- Cannabis Arsager til cannabis-
ser brug

Tabel 5.4: Facetter opstillet til segning 2

Facet # Facet 1 Facet 2 Facet 3 Facet 4
Fokusomrade | Unge mennesker Ungdomsuddannel- Cannabis Skolebaserede inter-
ser ventioner

5.4.2.2.1 Sggestrategi for spgning 1
Spgning 1 er malrettet besvarelsen af fgrste del af forskningsspgrgsmal 1 omhandlende hvilke arsager

der er til at unge pa ungdomsuddannelser forbruger cannabis, set i et internationalt perspektiv. Facet
1 repraesenterer malgruppen for sggningen, og fokusomradet er saledes unge mennesker. Her blev
der s@gt pa ‘Adolescent’ og ‘Young adult’. Facet 2 belyser konteksten, hvori forskningsspgrgsmalet un-
dersgges. Saledes blev der s@ggt pa ‘High School’ og ‘School’, som skal indramme fokusomradet i facet

2 ungdomsuddannelser. | Facet 3 er cannabis fokusomradet, da det er forbruget heraf som bliver
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undersggt. | den forbindelse blev der sggt pa ‘Cannabis’ og ‘Cannabis use’. Arsager til cannabisbrug er

fokusomradet i facet 4, hvor der blev sggt pa ‘Motivation’ og ‘Drive’. lllustrering af sggning 1 i Embase

og PubMed ses i tabel 5.5 og tabel 5.6. Der er bade s@gt pa emne- og fritekstord i de to databaser,

men grundet den enkelte databases tilgeengelighed og definition af sggeord, er der afvigelser i an-

vendte sggeord.

Tabel 5.5: Sggning 1 i Embase

Facet# | Facet1l Facet 2 Facet 3 Facet 4
Sggeord | Emneord: Emneord: Emneord: Emneord:
-Adolescent/exp -High school/exp -Cannabis/exp -Motivation/exp
-Young adult/exp -School/exp -Cannabis use/exp -Drive/exp
Fritekstord: Fritekstord: Fritekstord: Fritekstord:
-"Young adult*” -"High school*” -”Cannabis use*” -Intention*
-Adolescent* -Weed -Motive*
-Purpose*
Tabel 5.6: S@gning 1 i PubMed
Facet# | Facetl Facet 2 Facet 3 Facet 4
Sggeord | Emneord: Emneord: Emneord: Emneord:
-Adolescents[MeSH] -Cannabis[MeSH] -Motivation[MeSH]
-Young adult[MeSH] Fritekstord: Fritekstord: -Drive[MeSH]
-Young adults[MeSH] -"High school*” -Cannabis -Intention[MeSH]
-School* -”Cannabis use*” Fritekstord:
Fritekstord: -"Cannabis consump- | -Motivation*
-Adolescent* tion*” _Drive*
-"Young adult*” _Intention*
-Motive*
-Purpose*

De fire facetter blev kombineret med boolske operatorer OR og AND. De valgte emne- og fritekstord i

hver facet blev kombineret med OR, til udvidelse af sggningen, mens de fire facetter blev kombineret

med AND, for at indsnaevre sggningen samt sammensatte udvalgte sggeord (Lund et al., 2014). Den
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systematiske litteratursggning, udfgrt pa fgrste del af forskningsspgrgsmal 1, resulterede i 1.469 artik-

ler, hvoraf 541 var i Embase og 928 i PubMed. Se flowchart i figur 5.1.

5.4.2.2.1 Argumentation for udvaelgelse af artikler ved s@gning 1
For at sikre relevant litteratur til besvarelse af forskningsspgrgsmal 1, blev der lavet in- og eksklusions-

kriterier saledes, at der var en entydig beskrivelse af, hvad de videnskabelige artikler skulle bidrage
med. Derudover bidrager opstilling af in- og eksklusionskriterier til, at udveelgelsesprocessen af artik-
ler bliver transparent og trovaerdig (Lund et al., 2014). Oversigt over in- og eksklusionskriterier ses i

tabel 5.7.

Tabel 5.7: In- og eksklusionskriterier

Inklusionskriterier Eksklusionskriterier

e Skal undersgge unges perspektiv pa arsager til e Udelukkende undersggelse af arsager til for-
cannabisbrug brug af medicinsk cannabis

e Skal indeholde unges eget perspektiv pa arsa- e Cannabisbrug i sammenhang med specifikt
ger til cannabisbrug sygdom/sygdomsforlgb

e  Malgruppe skal veere tilknyttet uddannelse e Arsager til cannabisbrug under COVID-19

e Malgruppen er klassificeret som unge af forfat-
terne

Sggning 1 resulterede i 1.469 artikler og disse blev, med udgangspunkt i in- og eksklusionskriterier,
vurderet ud fra overskrift, hvilket resulterede i 178 hits, hvorfor 1.291 artikler blev frasorteret. De 178
artikler blev efterfglgende vurderet ud fra abstract, hvilket resulterede i 27 hits. Her blev 146 artikler
frasorteret, hvilket skyldes, at de undersggte sammenhang mellem forbrug af cannabis og cancer,
mental sundhed, kriminalitet, psykisk sygdom og overvaegt, hvilket ikke efterlevede inklusionskriteri-
erne. Derudover omhandlede flere artikler arsager til brug af andre stoffer. De resterende 27 artikler
blev skimlaest, hvoraf 13 artikler blev frasorteret, hvilket resulterede i 14 hits. Grunden hertil var, at
artiklerne ikke levede op til in- og eksklusionskriterier, samt at de ikke var eksplicitte om metodiske
overvejelser. De 14 artikler blev efterfglgende gennemlaest, hvoraf 8 artikler blev frasorteret, hvilket
resulterede i 6 hits. Artiklerne blev sorteret fra, som fglge af, at nogle var for specifikke, ved eksem-

pelvis udelukkende at undersgge samspillet mellem cannabis og alkohol eller cannabis og traumer.
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Yderligere blev artikler frasorteret, da de kun havde fokus pa hgjrisikogrupper, mens andre blev fra-
sorteret, fordi cannabisforbrug ikke var hovedfokus. De resterende 6 artikler blev vurderet ud fra tjek-
lister, der passede til de specifikke studier, hvoraf 4 artikler levede op til kvalitetskriterierne. Udvael-

gelsesprocessen for sggning 1 er illustreret i flowchartet i figur 5.1.

Embase PubMed
(n=541) (n =928)
1.469 HITS
d s Vurdering af overskrifter
(n=1.291)
178 HITS
Vurdering af abstract S
(n =146) J
27 HITS
pessssssssssnnnns . Skimlaesning af artikler
(n=13)
v
14 HITS
Naerlaesning af artikler ‘:. d
(n=8)
6 HITS
Kritisk vurdering ud fra CASP
................ & (n=4)
2 HITS

Figur 5.1: Flowchart, sggning 1
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5.4.2.2.2 Sggestrategi for spgning 2
S@gning 2 er malrettet besvarelsen af den del af forskningsspgrgsmal 1 der omhandler, hvilke skoleba-

serede interventioner der findes til at adressere cannabisforbrug blandt unge. Facet 1, 2 og 3 er lig de
forste tre facetter i spgning 1, jeevnfar afsnittet Sggestrategi for sggning 1. Facet 4 har fokusomradet
Skolebaserede interventioner, som er formalet at undersgge med anden del af forskningsspgrgsmal 1.
Her blev der s@ggt pa ‘School Health Service’ og ‘Health Promotion’. lllustrering af sggning 2 i Embase
og PubMed, ses i tabel 5.8 og tabel 5.9. Ligesom ved sggning 1, er der bade sggt pa emne- og fri-
tekstord i de to databaser. Grundet den enkelte databases tilgaengelighed og definition af sggeord, er

der afvigelser i anvendte sggeord.

Tabel 5.8: S@gning 2 i Embase

Facet # | Facet 1 Facet 2 Facet 3 Facet 4
Sgge- Emneord: Emneord: Emneord: Emneord:
-Adolescent/exp -High school/exp -Cannabis/exp -School Health Ser-
gie -Young adult/exp -School/exp -Cannabis use/exp vice/exp
Fritekstord: Fritekstord: Fritekstord: -Health Promotion/exp
-"Young adult*” -"High school*” -”Cannabis use*” Fritekstord:
-Adolescent* -School* -Weed -”School Health Ser-
vice*”
-"Health Promotion*”

Tabel 5.9: S@gning 2 i PubMed

Facet# | Facetl Facet 2 Facet 3 Facet 4
Sggeord | Emneord: Emneord: Emneord: Emneord:
-Adolescents[MeSH] Fritekstord: -Cannabis[MeSH] -School Health Ser-
-Young adult[MeSH] -"High school*” Fritekstord: vices[MeSH]
-Young adults[MeSH] -School* -Cannabis -School Health Ser-
Fritekstord: -”Cannabis use*” vice[MeSH]
-Adolescent* -”Cannabis consump- -Health Promotion[MeSH)]
-"Young adult*” tion*” Fritekstord:
-"School Health Service*”
-"Health Promotion*”
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Ligesom i sggning 1, blev de fire facetter kombineret med boolske operatorer OR og AND til udvidelse
og indsnaevring af sggningen (jf. afsnit S@gestrategi for sggning 1). Sggningen resulterede i 663 hits,

hvoraf 451 var i Embase og 212 var i PubMed (se figur 5.2).

5.2.2.2.1 Argumentation for udvaelgelse af artikler ved s@gning 2
| udveelgelsen af relevant litteratur ved sggning 2, blev der ligeledes udarbejdet in- og eksklusionskri-

terier, der medvirkede til en entydig beskrivelse af, hvad de identificerede artikler skulle opfylde, for

at blive medtaget i undersggelsen (se tabel 5.10).

Tabel 5.10: In- og eksklusionskriterier

Inklusionskriterier Eksklusionskriterier
e Skolebaserede interventioner, der adresserer e Skolebaserede interventioner, der udeluk-
cannabis kende adresserer alkohol, tobak, trivsel, fysisk
e  Malgruppen skal veere elever og klassificeret aktivitet eller skaermtid (ikke adresserer canna-
som unge af forfatterne bis)
e Skolebaserede interventioner malrettet risiko-
grupper

De 663 artikler fra s@gning 2, blev, med udgangspunkt i in- og eksklusionskriterier, vurderet ud fra
overskrift, hvor 564 hits blev sorteret fra. Tilbage var der 99 artikler, der blev sorteret pa baggrund af
abstract, hvilket ekskluderede 68 artikler, da det ikke efterlevede de opstillede in- og eksklusionskrite-
rier. Dette resulterede i 32 hits. Stgrstedelen af artiklerne omhandlede interventioner i forbindelse
med reducering af alkoholforbrug blandt unge, interventioner for saerlige hgjrisikogrupper samt inter-
ventioner, der forhindrer kgrsel under pavirkning af cannabis. Efterfglgende blev de resterende artik-
ler skimlaest, hvoraf 16 artikler blev frasorteret. Stgrstedelen af artiklerne blev frasorteret, fordi de
ikke havde begrundelse for den metodiske udfgrelse, samt fordi malgruppen ikke var indenfor inklusi-
onskriteriet. Sdledes var der 16 artikler tilbage, der blev nzerlaest og vurderet ud fra relevante in- og
eksklusionskriterier. 11 ud af 16 artikler blev sorteret fra, som fglge af for ung en aldersgruppe, et
samlet fokus pa tobak, alkohol og stoffer eller grundet forebyggelsesprogrammer, som udelukkende

var malrettet hgjrisikogrupper. De sidste 5 artikler blev vurderet ud fra tjeklister, der passede til de
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specifikke studier, hvoraf 2 artikler levede op til kvalitetskriterierne heri. Nedenfor i figur 5.2 ses flow-

chart over udvaelgelsesprocessen i sggning 2.

Embase
(n=451)

l

Vurdering af abstract »

(n=68)

Naerlzaesning af artikler N
(n=11)

Figur 5.2: Flowchart, sggning 2

663 HITS

PubMed
(n=212)

l

:' Vurdering af overskrifter
(n =564)

Skimlaesning af artikler
(n=16)

Kritisk vurdering ud fra CASP
’ (n=3)
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5.5 Spgrgeskemaundersggelse til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2 og 3

Spergeskema som dataindsamlingsmetode er anvendt til undersggelse af forskningsspgrgsmal 2, der
sgger at identificere udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, hvor-
dan de tilegner sig viden og i hvilke sammenhange de bruger cannabis, samt forskningsspgrgsmal 3,
der spger viden om, hvilken sammenhang der er mellem elevernes sociale netvaerk og elevens for-
brugsmegnstre, samt holdning til cannabis, og hvilken sammenhang der er mellem elevernes viden om
cannabis og deres forbrug. Spgrgeskemaundersggelsen er udsendt til samtlige ungdomsuddannelser i

Grgnland, herunder fire gymnasiale uddannelser og 10 erhvervsuddannelser.

For at sikre en systematisk og velovervejet proces i arbejdet med at designe og gennemfgre undersg-
gelsen, blev guiden Steps in Designing and Conducting a Survey af Aday og Cornelius (2006) anvendt.
Step 1-2 blev gennemfgrt forud for spgrgeskemaundersggelsen, da de omhandler henholdsvis (1)
overvejelser om emne til undersggelsen og (2) at matche undersggelsens design til undersggelsens
mal (Aday & Cornelius, 2006). Step 1 blev udfgrt under udarbejdelse af problemanalyse og problemaf-
graensning, hvor problemet er fremskrevet. Step 2 er udfgrt i afsnittet 5.3 Tvaersnitsstudie som design,
hvor der er taget stilling til, at tveersnitsstudie er det relevante undersggelsesdesign, pa baggrund af
udarbejdede problemformulering og dertilhgrende forskningsspgrgsmal. Step 3,4, 5, 6, 7, 8,9, 10 og
11 er udvalgt pd baggrund af deres relevans for specialets spgrgeskemaundersggelse og fremhaevet i
figur 5.3. De enkelte pile indikerer, at arbejdet med at designe og gennemfgre en spgrgeskemaunder-
spgelse er en dynamisk, iterativ og interaktiv proces (Aday & Cornelius, 2006). De udvalgte steps vil
blive anvendt og uddybet gennemgaende i kommende afsnit. Da guiden af Aday og Cornelius (2006)
udelukkende er anvendt i spgrgeskemaundersggelsens design og gennemfgrsel, er 12. step ikke med-

taget, da den omhandler at skrive undersggelsesrapporten.
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Figur 5.3: Steps i design og gennemfgrsel af en spgrgeskemaundersggelse

5.5.1 Step 5: Veelg metoder til dataindsamling
Step 5 i Aday og Cornelius (2006) omhandler valg af dataindsamlingsmetode. Undersggelsens dataind-

samlingsmetode har vaesentlig indflydelse pa de beslutninger, der treeffes pa efterfglgende trin om-
handlende valg af stikprgve, formulering af spgrgsmal, formatering af spgrgeskema, gennemfgrelse af
undersggelse, forberedelse af data til analyse, samt planlaegning og implementering af analyse af data
(Aday & Cornelius, 2006). Et elektronisk spgrgeskema blev fundet velegnet som dataindsamlingsme-

tode til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2 og 3. Dette fordi spgrgeskemaundersggelser genererer
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data, hvorpa der bade kan udfgres deskriptiv statistik samt statiske undersggelser om sammenhzange
(Aday & Cornelius, 2006). Det elektroniske spgrgeskema er yderligere hensigtsmaessigt til store stik-
prover, geografisk spredning og anonymitet, samt er tidsbesparende og kraever moderate omkostnin-
ger (Olsen, 2006). Da befolkningen i Grgnland er praeget af stor geografisk adspredelse (Seidler et al.,
2023), er spgrgeskemaundersggelse saerligt relevant, idet det muligggr indhentning af besvarelser fra
respondenter, der ikke befinder sig der, hvor undersggelsen laves (Aday & Cornelius, 2006). Saledes
kan spgrgeskema som dataindsamlingsmetode bidrage med data om elever pa Grgnlands ungdoms-
uddannelser, der kan bruges i den videre analyse til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2 og 3.

Ifglge Aday og Cornelius (2006), kan et elektronisk spgrgeskema fremskynde adgangen til potentielle
respondenter og sikre, at alle, der findes relevante at undersgge, har en chance for at blive inkluderet
i undersggelsen (Aday & Cornelius, 2006). Dette understgttes af Launsg et al. (2023) og Rettray & Jo-
nes (2007), der fremhaever, at der ved anvendelse af en spgrgeskemaundersggelse kan opnas viden
fra en stgrre maengde af individer, hvilket tillader udledning af resultater til den bredere befolkning
(Launsg et al., 2023; Rattray & Jones, 2007). At opna indsigt i forbrug og viden om cannabisbrug samt
hvilken betydning elevens sociale netvark har i relation hertil, blandt en stgrre maengde elever pa
Grgnlands ungdomsuddannelser, er relevant for at kunne udlede generelle tendenser pa tveers af

ungdomsuddannelserne.

5.5.2 Step 6: Bestem studiepopulationen

Ifglge Aday og Cornelius (2006) omhandler step 6 at bestemme studiepopulationen. De fremhaever, at
studiepopulationen for undersggelsen er den gruppe, der gnskes information om og som gnskes at
generaliseres (Aday & Cornelius, 2006). Til besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2 og 3 blev studiepopu-
lationen udvalgt til at veere samtlige elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Disse elever udggr en
population, hvor det endnu ikke vides, hvor udbredt brugen af cannabis generelt er, jeevnfgr afsnit 2.3
Unge pd ungdomsuddannelser i Grgnland og Danmark. Dermed er det ikke udelukkende cannabisfor-
brug pa ungdomsuddannelser, der undersgges, men ligeledes elevernes cannabisforbrug uden for ud-
dannelseskonteksten. Studiepopulationen, som spgrgeskemaet blev sendt ud til, omfattede 2.304 ele-

ver, hvorfor hele studiepopulationen blev medtaget i undersggelsen, frem for en udvalgt stikprgve.

34/157



Dette var praktisk muligt som fglge af det elektroniske spgrgeskema, og relevant for at indsamle sa
mange besvarelser som muligt, omhandlende udbredelsen af cannabis blandt eleverne, hvordan de
tilegner sig viden, i hvilke sammenhange de bruger cannabis, samt hvordan elevens sociale netvaerk
har betydning for holdninger og forbrug. Jo flere respondenter, der bidrager med viden om dette, jo
bedre grundlag er der for at kunne udtale sig om generelle tendenser blandt elever pa Grgnlands ung-
domsuddannelser. Det understgttes af Aday og Cornelius (2006), der fremhaever, at stikprgvestgrrel-
sen har betydning for, om resultaterne kan generaliseres (Aday og Cornelius, 2006). Ved at udsende
det elektroniske sp@rgeskema til samtlige elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, frem for at ud-
vaelge en stikprgve, gges antallet af respondenter og dermed mulighederne for at resultaterne kan

generaliseres.

5.5.3 Step 7: Formulering af items

Step 7 omhandler, ifglge Aday og Cornelius (2006), design og formulering af items til spgrgeskemaet.
Items er en samlet betegnelse for spgrgsmal med tilhgrende svarkategorier (Aday & Cornelius, 2006).
Derudover handler step 7 om at udarbejde retningslinjer for at minimere fejl i forbindelse med design
og formulering af items (Aday & Cornelius, 2006). Efter at have indkredset studiepopulationen indled-
tes arbejdet med at udvikle items. De hypoteser, der fremkom pa baggrund af problemanalysen og
afledte problemformuleringen med dertilhgrende forskningsspgrgsmal, var grundlaget for de ud-
valgte items. Hypoteserne blev inddelt i undertemaer, som inkluderede items skulle kunne rumme.
Der blev sggt efter validerede sp@grgeskemaer, der kunne omfavne disse undertemaer, og dernaest
suppleret med selvudviklede items, hvis items fra allerede eksisterende spgrgeskemaer ikke omfav-

nede undertemaerne. Se figur 5.4 for overblik over denne sammenhang.
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—_— —_ UNDERTEMAER —_—
ITEMS FRA EKSISTERENDE

VALIDERET

HYPOTESER PA BAGGRUND
PROBLEMFORMULERING SPPRGESKEMAER

AF PROBLEMANALYSE

UDARBEJDELSE AF

RELEVANTE ITEMS
FORSKNINGSSP@RGSMAL 1

FORSKNINGSSP@RGSMAL 2

FORSKNINGSSP@RGSMAL 3

Figur 5.4: Sammenhaeng mellem hypoteser, problemformulering, undertemaer og spgrgeskema

5.5.3.1 Indledende overvejelser i valg af undersggelsesspgrgsmal
Med udgangspunkt i den initierende s@gning, problemanalysen og specialegruppens tidligere seme-

sterprojekt, hvor Grgnlands cannabispolitik blev undersggt (Reenberg et al., 2023), fremkom der hy-
poteser som, ved hjaelp af spgrgeskemaets spgrgsmal, blev gnsket enten bekraeftet eller forkastet. De
medtagede sp@grgsmal blev udvalgt og formuleret, saledes de passede til hypoteserne, der gnskedes
testet. Hermed skulle spgrgsmalene tilsammen bidrage til besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2 og 3.
Ifglge Aday og Cornelius (2006), b@r det primaere forskningsspgrgsmal samt tilhgrende undersggelses-

spgrgsmal og hypoteser guide udvaelgelsen af spgrgsmal til undersggelsen (Aday & Cornelius, 2006).

5.5.3.2 Anvendelse af allerede validerede spgrgeskemaer

Stgrstedelen af items, der indgik i spgrgeskemaet, blev udvalgt fra allerede validerede spgrgeskemaer
(se tabel 5.11). Arsagen hertil var, at disse pa forhand er testet og evalueret for validitet og palidelig-
hed, samt bygger pa forskeres ekspertise pa folkesundhedsomradet, heraf nogle med szerligt fokus pa
uddannelse som kontekst. | tabel 5.11 fremskrives udvalgte spgrgeskemaer, samt deres relevans og
anvendelse i specialet. Anvendelsen af allerede validerede sp@grgeskemaer fremskynder processen

med udsendelse af spgrgeskemaet (Grgnvold, 2019), hvilket er relevant som fglge af specialets
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tidsramme. Med unge pa ungdomsuddannelser som undersggelsens studiepopulation, samt cannabis
som problem, der gnskes undersggt, blev der via email skabt kontakt til forskningsleder fra UNG19 -
Sundhed og trivsel pa gymnasiale uddannelser 2019 og forskningsleder fra HBSC Grgnland 2018. Gen-
nem gatekeeper pa Departementet for Sundhed, blev der skaffet adgang til spgrgeskemaet i Befolk-
ningsundersggelsen Grgnland 2024. Spgrgeskemaet Danskernes Sundhed 2023 var offentligt tilgeenge-

ligt.

Efter gennemlasning af de anvendte validerede spgrgeskemaer, blev items med relevans for underte-
maerne udvalgt. Efter udveelgelsen, blev items vurderet en ekstra gang med hensyn til deres relevans
for besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2 og 3. Samtidig var der flere items, der sggte det samme svar,
hvorfor de blev sorteret fra. Der er medtaget flest items fra UNG19 og Danskernes Sundhed 2023.
Yderligere er enkelte items fra HBSC Grgnland 2018 og Befolkningsundersggelsen Grgnland 2024
medtaget. | Aday og Cornelius (2006) opfordres der til anvendelse af allerede validerede spgrgeske-
maer. Denne opfordring understgttes af Grgnvold (2019), der fremhaver, at fordelene ved anven-
delse af spgrgsmal fra allerede validerede spgrgeskemaer er, at der kan lukreres pa et stort og grun-
digt videnskabeligt arbejde. Saledes produceres et bedre produkt, der er tidsbesparende og er anven-
delig til sammenligning af resultater pa tveers af studier (Grgnvold, 2019). Ved brug af allerede valide-
rede spgrgeskemaer, var der mere tid og flere ressourcer til at tilpasse spgrgsmalene til den grgnland-
ske kontekst og specialets formal, hvor det gnskes at kortleegge forbrugsmgnstre af cannabis blandt

unge pa Grgnlands ungdomsuddannelser.
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Tabel 5.11: Udvalgte spgrgeskemaer

Relevans

Anvendelse

UNG19 - Sundhed og triv-
sel pa gymnasiale uddan-

nelser 2019

Malrettet 287 gymnasiale uddannelser i
Danmark, med temaer som; brug af eu-
foriserende stoffer, sgvn og treethed,
krop og helbred, mental sundhed, soci-
ale relationer, skoleliv og brug af digitale
medier.

Bade inddraget baggrundsspgrgsmal (uddan-
nelse og boligforhold), holdnings- og erfa-
ringsspgrgsmal (hvorvidt cannabis er skade-
ligt, hvor ofte det bruges, omfang pa uddan-
nelsen og i andre sociale arenaer), viden om
cannabis (skolepolitik) og trivsel (selvvaerd,
ensomhed, socialt liv). | nogle items er der kun
@&ndret svarkategorier, mens der i andre items
er &ndret i spgrgsmalet.

Danskernes Sundhed 2023

Malrettet voksne i Danmark pa 16 ar el-
ler derover og undersgger sundhed, sy-
gelighed og trivsel herunder blandt an-

det rygning, sociale relationer, selvvur-

deret helbred og livskvalitet.

Bade inddraget baggrundsspgrgsmal (Kgn) og
spgrgsmal omhandlende trivsel (omfanget af
fysisk og digital kontakt med socialt netvaerk,
mulighed for stgtte). Alle items er medtaget i
deres direkte form, men spgrgsmal om direkte
og fysisk kontakt er blevet opdelt i to separate
spgrgsmal.

HBSC Grgnland 2018

Malrettet alle folkeskoler i Grgnland
med elever i 5. til 10. klasse. Undersgger
skolebgrns sundhed og sundhedsad-
feerd, med temaer som: Skoletrivsel,
Sundhed og Helbred, Rusmidler og Ryg-
ning.

Holdningsspgrgsmal ift. tilgaengeligheden af

cannabis. Item er medtaget i dets direkte
form.

Befolkningsundersggelsen

Grgnland 2024

Undersggelse af unge og voksne indbyg-
gere i Grgnland (15-94 ar), med overord-
net formal om at give status pa folke-
sundheden, ved at belyse sundhed og sy-
gelighed, samt udviklingen heri, gennem
temaer som rusmidler og rygning, op-
vaekstvilkar og livskvalitet.

Erfaringsspgrgsmal (har man prgvet hash,

problemer med hash i barndomshjem),
spgrgsmal om trivsel (ensomhed). Items
spgrgsmal er medtaget i deres direkte form,
men svarkategorier ved ét item er @&ndret,
men har stadig samme betydning.
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Mens nogle af spgrgsmalene fra de validerede danske spgrgeskemaer, UNG19 og Danskernes Sund-
hed 2023, er medtaget i deres direkte form, har andre gennemgaet a&ndringer i spgrgsmal, svarkate-
gorier eller begge. Saledes blev de tilpasset forskningsspgrgsmal og undertemaer, samt konteksten,
hvori undersggelsen blev gennemfgrt. Aday og Cornelius (2006) anbefaler, at overveje betydningen af
direkte at overfgre spgrgsmal fra en undersggelse til en anden, da det oftest er passende at tilpasse
spgrgsmalene til den specifikke dataindsamling og studiepopulation (Aday & Cornelius, 2006). Unge i
Grgnland er opvokset i en anden kultur, og under andre og mere udbredte folkesundhedsproblema-
tikker end danske unge (jf. afsnit 2.4 At veere ung i Grgnland), hvilket medfgrte et behov for at kvalifi-
cere og kontekstualisere udvalgte validerede spgrgsmal og svarkategorier. Spgrgeskemaets 36 items

fremgar af tabel 5.12

Item 3, 6,7,9, 10, 14, 15, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 26, 31, 32 og 33 er fra UNG19. Spgrgeskemaets item 9
og 31 blev medtaget i deres direkte form. Svarkategorierne i item 3, 6, 7, 14 og 22 blev justeret og til-
passet unge pa grgnlandske ungdomsuddannelser. Svarkategorien i item 10 blev &ndret fra, at ele-
ven, ved afkrydsning, kunne angive sin alder, til at eleven selv skulle skrive sin alder, og spgrgsmalet
blev lavet om til, at hash bruges som samlet betegnelse for cannabisprodukter. Item 15, 18, 19, 24 og
26 omhandler oprindeligt alkohol, hvorfor spgrgsmal og svarkategorier blev tilpasset til hash og sup-
pleret med yderligere svarkategorier. | item 20, 23, 32 og 33 blev spgrgsmalene @&ndret med enkelte
ord for at imgdekomme overseettelsen til grgnlandsk. Item 1, 34, 35, 36 blev medtaget i deres direkte
form fra Danskernes Sundhed 2023. Item 8, 25 og 30 er fra Befolkningsundersggelsen Grgnland 2024.
Item 30 blev medtaget i dens direkte form, item 8 har @ndret svarkategorier og item 25 er aendret fra
at rumme andre stoffer, til kun at omhandle hash. Item 21 er fra HBSC Grgnland 2018, og omhandler

alkohol og er tilpasset til hash.

Saledes blev spgrgsmal fra Danskernes Sundhed 2023, UNG19, HBSC Grgnland 2018 og Befolknings-
undersggelsen Grgnland 2024 udvalgt og justeret med relevans for hypoteserne og undersggelsens
formal om at kortlaegge erfaringer, holdninger, viden om cannabis samt betydningen af elevens soci-

ale netveaerk herfor. Justering og udvaelgelse af relevante spgrgsmal, understgttes af Grgnvold (2019)
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der fremhaever, at det kan vaere en udfordring at finde et eksisterende valideret spgrgeskema, der

passer helt praecist til formalet, hvorved man risikerer at male de forkerte ting (Grgnvold, 2019).

5.5.3.3 Udvikling af selvlavede items
Foruden de spgrgsmal og svarkategorier, der blev anvendst fra allerede validerede spgrgeskemaer, op-

stod et behov for at udvikle nye items. Item 2, 4, 5, 11, 12, 13, 16, 17, 27, 28 og 29 udggr selvlavede
items. Disse nye items blev malrettet specialets problemformulering, herunder forskningsspgrgsmal 2
og 3, der er sezerligt kontekstafhaengige, da fokus specifikt er forbrugsmgnstre af cannabis blandt ele-
ver pa en ungdomsuddannelse i Grgnland. Behovet for selv at udvikle items opstod ligeledes pa bag-
grund af undertemaer, som ikke kunne omfavnes, udelukkende ved anvendelse af eksisterende vali-
derede spgrgeskemaer. Ifglge Aday og Cornelius (2006) bgr items udvikles med henblik pa at afspejle
den specifikke kontekst og kulturelle nuancer af studiepopulationen, for at forbedre validiteten og re-
levansen af undersggelsesresultaterne (Aday & Cornelius, 2006). Det understgtter valget om at ud-
vikle nye items. | processen med at udvikle nye items til spgrgeskemaet var fokus pa at skabe items,
der ikke blot var relevante for forskningsspgrgsmalene, men ligeledes tilpasset til den kulturelle og
sociale kontekst i Grgnland. Dette kreevede overvejelser om ordvalg, sammensatningen af ord, saet-
ningen som helhed og tilhgrende svarkategorier. Aday og Cornelius (2006) fremhaever, at items skal
veere enkle og baseret pa en antagelse om, at respondenten har et 8. klasses uddannelsesniveau, for
at sikre klarhed og forstaelse (Aday & Cornelius, 2006). Det samlede spgrgsmal, med dets svarkatego-
rier og eventuelt introducerende og hjzlpende tekst, blev et kompromis mellem at veere kort og prae-
cist men samtidig daekkende, relevant for det der skal undersgges, uden at veaere for naergaende, samt
velafgraenset og utvetydigt men stadig med et letforstdeligt dagligdagssprog. Denne afvejning under-
stgttes af Grgnvold (2019), der beskriver, hvordan anbefalinger for udformningen af spgrgsmal lyder
indlysende, men ofte er svaere at leve op til og derfor ma afvejes mod hinanden (Grgnvold, 2019). Til-
gangen til at formulere de nye items var at vaelge ord som bade var praecise og almindeligt forstaelige.
Et eksempel er anvendelsen af termen hash frem for cannabis i item 7 med en tilknyttet introduce-
rende tekst, der forklarer omfanget af begrebet. Selvom cannabis er den samlede betegnelse for raek-
ken af euforiserende stoffer, der kan produceres ud fra planten cannabis sativa, gjorde gatekeeper

opmaerksom p3, at hash anvendes i daglig tale hos unge i Grgnland. | Olsen (2006) beskrives det,

40/157



hvordan mistolkning af ord kan undgas ved, blandt andet at anvende ord med fa bogstaver, som de

fleste kender og bruger, samt eventuelt definere ordet, sa svarpersonen ved, hvad der helt przecis

menes (Olsen, 2006). Vigtigst er, at udviklerne af spgrgeskemaet overvejer argumenterne og afprgver

resultaterne blandt andet kollegaer og eksperter (Grgnvold, 2019). Sdledes blev bade items fra valide-

rede spgrgeskemaer og nyudviklede spgrgsmal valideret med eksperter fra Departementet for Sund-

hed, hvilket uddybes i det fglgende afsnit.

Tabel 10: Spgrgeskema med items

Spg. Spgrgsmal Svarkategorier
Folgende spargsmal omhandler sociodemografiske faktorer:

OKvinde
OMand

1 Hvad er dit kgn? (saet kun ét X) OAndet (med mulighed for at skrive) :

2 Hvor gammel er du? Angiv:
OGUX, Aasiaat
OGUX, Nuuk
OGUX, Qaqgortoq
OGUX, Sisimiut
OPeqgissaanermik llinniarfik, Center for Sundhedsuddannelser, Nuuk
OPerorsaanermik llinniarfik, Socialpaedagogisk Seminarium, llulissat (So-
cialhjeelperuddannelsen)
ONiuernermik llinniarfik, Handelsskolen, Qaqortog(kontor, handel og for-
retningsservice)
ONiuernermik llinniarfik, Handelsskolen, Nuuk (kontor, handel og forret-
ningsservice)
ONiuernermik llinniarfik, Handelsskolen, Qaqortoq (fgdevarer, jordbrug
og turisme)
OINUILI, Levnedsmiddelskolen, Narsaq
OUpernaviarsuk landbrugsskole
OSanaartornermik llinniarfik, Bygge & Anlagsskolen, Sisimiut
(OSaviminilerinermik llinniarfik, Jern & Metalskolen, Nuuk
O Aatsitassalerinermik llinniarfik, Rastofskolen, Sisimiut

Hvilken uddannelse gar du pa? (seet  |OGrenlands Maritime Center
3 kun ét X) OAndet_
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OBygd

OStgrre by
OMindre by
ONuuk
Hvor er du opvokset? (st kun ét X) OAndet:
Flyttede du fra din hjemby for at pabe-
gynde din nuvaerende uddan- Ola
nelse? (sat kun ét X) ONej

Hvem bor du sammen med? (st
mindst ét X)

Oleg bor alene i min egen bolig
OKeereste/z=gtefaelle
OVen/veninde/sambo (roomie)

OHos min far og mor —som bor sammen
(OSkiftevis hos min far og min mor

OKun hos en af mine forzeldre

OHos en plejefamilie eller anden familie
Oleg bor i kollektiv

OlJeg bor pa kollegium

OAndet

Folgende spgrgsmal

omhandler holdninger og erfaringer med hash:

Ndr der i dette spgrgsmdl, samt i resten
af spgrgeskemaet, nevnes “hash”, me-
nes der cannabisprodukter, herunder
hash, marihuana, pot og skunk.

OMeget skadeligt
OSkadeligt

OLidt skadeligt
Olkke skadeligt

Mener du, at hash er: (st kun ét X) OVed ikke

Ndr der i dette spgrgsmdl, samt i resten

af spgrgeskemaet, nevnes “ryge hash”,

"hashrygning" etc., menes der alle for-

mer for indtagelse af cannabis, hash,

marihuana, pot og skunk.

Har du nogensinde pregvet at ryge ONej

hash? (sat kun ét X) Ola
0o
01-2
03-5
06-9
10-19

Hvor mange gange har du rgget 020-39

hash? (Szet kun ét X i hver linje) 9.1 | Igbet af de sidste 30 dage 040 eller flere
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9.2 | Igbet af de sidste 12 maneder (1
ar)

0o

01-2

03-5

06-9

010-19
020-39

40 eller flere

9.3 | Ipbet af hele livet

0o

01-2

03-5

06-9

010-19
020-39

40 eller flere

10

Hvor gammel var du fgrste gang du
prgvede at ryge hash?

Angiv:

11

Hvor prgvede du fgrste gang at ryge
hash? (sat kun ét X)

Ol et hjem, alene

Ol et hjem, sammen med venner
Ol et hjem, sammen med familie
ATil en privatfest

Ol byen (pa en bar, diskotek etc.)
Oudenfor i byen/bygden

Ol naturen

(OP3a en uddannelsesinstitution (folkeskole, efterskole, gymnasium, er-

hvervsskole etc.)
OAndet:

12

Hvor ryger/rgg du oftest hash? (seet
mindst ét X)

Ol mit eget hjem

Ol andres hjem

ATil en privatfest

QTil en efterfest

Ol byen (pa en bar, diskotek etc.)
Oudenfor i byen/bygden

Ol naturen

(OP3a en uddannelsesinstitution (folkeskole, efterskole, gymnasium, er-

hvervsskole etc.)
OAndet:
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13

Hvem ryger/rgg du oftest hash
med? (saet mindst ét X)

OAlene
OVenner
OFamilie

OAndre

14

Hvordan plejer/plejede du at kgbe
hash? (st mindst ét X)

Oleg kgber ikke selv hash, men er blevet tilbudt det af andre
OJeg kgber hash af venner/bekendte

OlJeg kgber hash f.eks. via Facebook eller andre sociale medier
OlJeg kgber hash fra en szlger ude foran butikkerne

Oleg kgber hash fra private hjem hos en szlger

Oleg kgber hash af personer jeg ikke kender privat

OAndet:

15

Vil du gerne ryge mindre hash end du
gor? (set kun én X)

Oleg ryger ikke, sa ikke relevant for mig
Ola

ONej

OVed ikke

16

Hvad afholder dig fra at ryge mindre
hash?(saet mindst ét X)

Oleg fgler mig bedre tilpas, nar jeg ryger hash
OMine venner ryger hash

OMin familie ryger hash

Oleg bruger det for at fa styr pa mine tanker

Oleg bruger det for at fa ro i kroppen

Oleg bruger det for at kunne sove om natten

Oleg vil gerne ryge mindre, men jeg kan ikke stoppe
OAndet (uddyb gerne):

17

I hvilken grad synes du at hashrygning
pavirker din skolegang? (Saet kun ét X)

Ol hgj grad

Ol nogen grad
Ol mindre grad
OsSlet ikke
OVed ikke
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18

Hvis du tidligere har rgget hash, men
nu er stoppet, hvad fik dig sa til at
stoppe? (Seet mindst ét X)

Olkke relevant for mig, jeg ryger stadig hash

Oleg synes det var sjovere ikke at ryge hash

OlJeg havde ikke lyst til at miste kontrollen

Oleg synes ikke, at jeg var gammel nok

OlJeg brgd mig ikke om smagen af hash

OMiine venner rgg ikke hash

OPga. sygdom og/eller mentale problemer

Oleg ville gerne passe pa min krop og leve sundt

OPga. min sport

ODet havde konsekvenser for min praestation i skolen

OJeg matte ikke for mine forzeldre

OFordi jeg havde oplevet negative konsekvenser af hash i min familie
OFordi jeg havde oplevet negative konsekvenser af hash blandt mine
venner

OFordi jeg selv havde oplevet negative konsekvenser af at ryge hash
Oleg ville ikke blive utilpas

OPga. min religion

ONogle i min omgangskreds sagde jeg skulle stoppe

OAndre arsager

19

Hvis du aldrig har rgget hash, hvad af-
holder dig sa fra at ryge det? (Szet
mindst ét X)

OlJeg har ikke lyst til at miste kontrollen

Oleg synes ikke, at jeg er gammel nok

Oleg bryder mig ikke om lugten af hash

OMine venner ryger ikke hash

OlJeg er bange for at blive syg/fa mentale problemer

Oleg vil gerne passe pa min krop og leve sundt

OPga. min sport

ODet har konsekvenser for min praestation i skolen

OJeg ma ikke for mine forzeldre

OFordi jeg har oplevet negative konsekvenser af hash i min familie
OFordi jeg har oplevet negative konsekvenser af hash blandt mine ven-
ner

OlJeg vil ikke blive utilpas

OPga. min religion

OAndre arsager

20

I hvilken grad synes du det er accepta-
belt at unge i din alder ryger
hash? (Szet kun ét X)

Ol hgj grad
Ol nogen grad
Ol mindre grad
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OSlet ikke
OVed ikke

ODet er ikke muligt for mig at fa fat i hash

OMeget sveert

OSveert
Hvor sveert ville det veere for dig at fa Olet
fat i hash, hvis du var interesse- OMeget let
21  |ret? (seet kun ét X) OVed ikke
ONej
OlJa, en gang
22.1... pa dit uddannelsessted? OlJa, flere gange
ONej
OlJa, en gang
22.2... af venner? OlJa, flere gange
ONej
OlJa, en gang
22.3... af familiemedlemmer? OlJa, flere gange
ONej
22.4... i offentligheden? (udenfor, pd | ()3, en gang
diskotek, pa bar etc.) OlJa, flere gange
ONej
OlJa, en gang
22.5... pa sociale medier? OlJa, flere gange
ONej
OlJa, en gang
22.6... til fest? Ola, flere gange
Er du inden for de sidste 12 maneder ONej
blevet tilbudt hash: (st ét X i hver 22.7... i andre sammenhzaenge, der Ola, en gang
22 |linje) ikke er naevnt ovenfor? Ola, flere gange
Olngen
ONaesten ingen
OUnder halvdelen
Hvor mange p3 din skole/uddannelse | OOMkring halvdelen
tror du har prgvet at ryge hash? (seet | JOver halvdelen
23 |kunétX) OAlle eller nzesten alle
ONej, slet ikke
ONej, naesten ikke
Oplever du, at hash bliver brugt: (szet Ola, lidt
24 | kun ét X i hvert linje) 24.1 ... pa din skole/uddannelsessted | (Oja, meget
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24.2 ... i forbindelse med fester/fre-
dagsbarer pa skolen

ONej, slet ikke
ONej, naesten ikke
OJa, lidt

OlJa, meget

24.3 ... til sociale arrangementer
udenfor skolen/uddannelsesstedet

ONej, slet ikke
ONej, naesten ikke
OJa, lidt

OlJa, meget

24.4 ... blandt venner/bekendte

ONej, slet ikke
ONej, naesten ikke
OJa, lidt

OlJa, meget

24.5 ... i dit hjem

ONej, slet ikke
ONej, naesten ikke
OJa, lidt

OlJa, meget

25

Var der problemer med hash i dit
barndomshjem? (sat kun ét X)

OJa, ofte
OlJa, af og til
ONej, aldrig

Folgende spgrgsmal omhandler viden om hash:

26

Ved du, om din skole/uddannelse har
regler eller en politik om hash? (st
kun ét X)

(OlJa, det har min skole, og jeg kender indholdet af den

(Ja, det har min skole, men jeg kender ikke indholdet af den

ONej, det har min skole ikke
OVed ikke

27

Hvor far du viden om hash? (st
mindst ét X)

OMine foraeldre

OSociale medier (Tiktok, Instagram, Facebook etc.)

ORadio

Ol fjernsynet
Olnternettet
OSkole

OMiine venner
OMine sgskende

OAndre i mit netvaerk

28

I hvilken grad har du viden om nega-
tive konsekvenser ved et forbrug af
hash? (Szet kun ét X)

Ol hgj grad

Ol nogen grad
Ol mindre grad
OsSlet ikke
OVed ikke
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Folgende spargsmal omhandler trivsel:

Med "trivsel" menes der, hvordan du har det, bade ndr du er alene og sammen med andre

Hvor ofte fgler du dig ensom? (St

29.1 | Igbet af de sidste 30 dage

OMeget ofte
Oofte

OAf og til
ONaesten aldrig
OAldrig

29.2 | Igbet af de sidste 12 maneder (1
ar)

OMeget ofte
Oofte

OAf og til
ONaesten aldrig
OAldrig

OMeget ofte
Oofte

OAf og til
ONaesten aldrig

29  |kunétX) 29.3 | Igbet af hele livet OAldrig
ONej
Er du nogensinde alene, selvom du UlJa, men sjeeldent
egentlig havde mest lyst til at vaere Ola, en gang i mellem
30 |sammen med andre? (st kun étX)  |OlJa, ofte
OHelt enig
OEnig
Hvor enig eller uenig er du i fglgende | CHverken enig eller uenig
udsagn: Jeg er god nok, som jeg OUenig
31 |er?(setkunétX) OHelt uenig
OJa, altid
(OJa, for det meste
Er du med i et socialt fallesskab pa din | OEn gang imellem
32 | skole/uddannelse? (sat kun ét X) OSjeeldent eller aldrig
OSjxldent eller aldrig
(J1-3 dage om maneden
(OJ1-2 dage om ugen
Uden for undervisningstid: Hvor ofte |(J3-4 dage om ugen
er du sammen med dine venner? (st |UJ5-6 dage om ugen
33 |kunétX) OHver dag
ODagligt
Hvor ofte er du sammen med familie, ONzesten dagligt
venner og bekendte? (st ét X i hver |34.1: Familie som du ikke bor sam- OEn eller to gange om ugen
34 |linje) men med

OEn eller to gange om maneden
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(Med dette menes, at | mgdes og taler
sammen ansigt til ansigt)

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

34.2: Agtefelle/kzereste

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

34.3: Venner

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

34.4: Kollegaer, skole eller studiekam-
merater i fritiden

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

34.5: Naboer eller andre personer i dit
lokalomrade

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

34.6: Bekendte i foreninger, klubber
etc.

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

34.7: Andre bekendte

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden
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OAldrig

35

Hvor ofte er du i digital kontakt med
familie, venner og bekendte? (szet ét X
i hver linje)

(Med digital kontakt menes, at | taler
sammen eller skriver til hinanden (f.eks.
via telefonopkald, sms, mails, sociale
medier, online spil, videoopkald etc..))

35.1: Familie som du ikke bor sam-
men med

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

35.2: Agtefaelle/kzereste

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

35.3: Venner

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

35.4: Kollegaer, skole eller studiekam-
merater i fritiden

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

35.5: Naboer eller andre personer i dit
lokalomrade

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig

35.6: Bekendte i foreninger, klubber
etc.

ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden

OAldrig
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ODagligt

ONaesten dagligt

OEn eller to gange om ugen
OEn eller to gange om maneden

(OSjxeldnere end en gang om ma-
neden
35.7: Andre bekendte OAldrig

O Ja, altid

Har du nogen at tale med, hvis du har |0 Ja, for det meste
problemer eller brug for stgtte? (seet |0 Ja, nogle gange
36 |kunétX) O Nej, aldrig eller naesten aldrig

5.5.3.4 Validering af sp@grgeskema
At teste spgrgeskemaet forud for dets udsendelse, bliver i step 7 af Aday og Cornelius (2006) beskre-

vet som vaerende afggrende for kvaliteten af undersggelsen. Formalet med testen er at kunne for-
udse og eliminere sa mange udfordringer som muligt, og afvaerge problemer inden undersggelsen
iveerksaettes (Aday & Cornelius, 2006). Da det blev besluttet at inddrage sp@rgsmal og svarkategorier
fra eksisterende validerede spgrgeskemaer (UNG19, Danskernes Sundhed, HBSC og Grgnlands Befolk-
ningsundersggelse), samt tilfgje nyudviklede spgrgsmal og svarkategorier, medfgrte det at spgrgeske-
maet skulle valideres. Grgnvold (2019) fremhaever vigtigheden af at validere spgrgeskemaet forud for
udsendelse, uanset om der anvendes spgrgeskemaer udviklet af andre eller selv udvikler hele spgrge-
skemaet eller blot nogle fa spgrgsmal (Grgnvold, 2019). Valideringen skal bade hgjne spgrgeskemaets
validitet og reliabilitet, sa undersggelsen maler det, der er hensigten at male (validitet) og undgar usy-
stematiske malefejl, der vil pavirke malingens praecision (reliabilitet) (Grgnvold, 2019; Gut & Fuglsang,

2015).

Validering af spgrgeskemaet bestod af en praetestning, med deltagelse af eksperter fra Departemen-
tet for Sundhed i Grgnland. Praetest beskrives af Grgnvold (2019) som en metode til at fa flest mulige
inputs pa et spgrgeskema fra “gode kritikere”, der kan belyse oversete svagheder (Grgnvold, 2019).
De gode kritikere kan vaere kollegaer, der kender til problemstillingen og er orienteret om studiepo-
pulationen (Grgnvold, 2019). Fgrst blev sp@grgsmal og tilhgrende svarkategorier gennemgaet og revi-
deret med to eksperter fra Departementet for Sundhed, som var behjalpelige med at finde eventu-

elle svagheder. Bryman (2021) fremhaever, at gatekeepere kan vaere essentielle i arbejdet med at
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sikre, at spgrgsmal tilpasses studiepopulationens sociale og kulturelle kontekst, hvilket saledes kan
pavirke validitet og reliabilitet af resultaterne (Bryman, 2021; Riis, 2005). Valideringen med den fgrste
gatekeeper, fokuserede pa ordvalg, seetningsopstilling og indhold i svarkategorier, mens valideringen
med anden gatekeeper fokuserede pa forstaelsen af den grgnlandske kultur, herunder traditioner,
normer og sproglige barrierer. Spgrgeskemaets items blev revideret efter mgderne med de to gate-
keepers. Revisionerne omhandlede aendringer af danske ord, som ikke ville have samme betydning i
en grgnlandsk oversaettelse. For at opna en mere praecis formulering, blev alle fyldeord elimineret fra
setningerne. Dette af hensyn til oversaettelsen, hvor grgnlandske ord er leengere end de danske.
Yderligere blev svarkategorier justeret ved at fjerne eller tilfgje alternativer baseret pa deres relevans
for grenlandske unge og deres forhold til cannabisbrug. Eksempelvis blev svarkategorien jeg k@ber
hash pd et dbent gademarked i spgrgsmal 14 irrelevant i en grgnlandsk kontekst, hvor der ikke eksi-
sterer abne gademarkeder. | stedet blev svarkategorien jeg kaber hash fra en saelger ude foran butik-
kerne tilfgjet, da Gatekeepers oplyste om, at mange kgber derigennem. | flere items blev der tilfgjet
svarkategorien andet. Saledes undgar respondenterne at skulle vaelge et af de foruddefinerede svar,
der ikke med sikkerhed omfavner alle potentielle svar pa spgrgsmalet. Aday og Cornelius (2006) un-
derstgtter vigtigheden af at medtaenke konteksten, hvori spgrgsmalene bliver stillet, herunder form

og indhold af spgrgeskemaet (Aday & Cornelius, 2006).

Praetest blev afsluttet med en fokusgruppediskussion af to timers varighed med fem eksperter fra De-
partementet for Sundhed, hvoraf fire var to-sprogede (dansk og grenlandsk). En fokusgruppediskus-
sion, med et begraenset antal personer, bliver af Olsen (2006) fremhavet som en relevant metode til
at afprgve spgrgeskemaundersggelser, da det giver indsigt i forhold, der ikke kan opnas pa andre ma-
der (Olsen, 2006). Fokusgruppediskussionen bidrog med sparring pa spgrgsmal og svarkategorier,
samt reekkefglge heraf. Forinden fokusgruppediskussionen gnskedes der sparring pa en god afslutning
pa spgrgeskemaet, hvortil det blev anbefalet at bruge dele af den afsluttende tekst fra Grgnlands be-
folkningsundersggelse 2024. Denne tekst takker respondenterne for deres deltagelse, og opfordrede
til at spge hjaelp ved Allorfik eller ringe til telefonlinjen Tussanga, hvis respondenterne har det sveert
og onsker hjeelp og st@gtte. Anvendelsen af denne tekst fandtes relevant, hvorfor dette blev tilfgjet

som afsluttende tekst i spgrgeskemaet. Som anbefalet af Grgnvold (2019) blev sp@grgeskemaet
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revideret, ud fra eksperternes tilbagemeldinger pa spgrgeskemaet under praetesten. Grgnvold (2019)
beskriver, at deltagerne i praetesten skal spgrges ind til den tekniske udformning af hvert spgrgsmal,
herunder formulering, svarkategorier, hjelpetekst og design (Grgnvold, 2019). Aday og Cornelius
(2006) anbefaler ligeledes gennemgang af enkelte items og sp@rgeskemaet som helhed, herunder
hvorvidt spgrgsmal, der er stillet til én befolkningsgruppe, er relevante og passende at spgrge om i en
anden (Aday & Cornelius, 2006). Saledes medfgrte valideringen en stgrre sandsynlighed for, at spgr-
geskemaet undersgger det, der er hensigten og styrker forudsaetningerne for en god svarprocent som
folge af kontekstuelle hensyn. Efter valideringen blev spgrgeskemaet sendt til overszettelse ved en
ekstern tolk knyttet til Departementer for Sundhed. Dette skete forud for distribueringen af spgrge-

skemaet til eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser.

5.5.4 Step 8: Formatér spgrgeskema

| step 8 af Aday og Cornelius (2006) fremlaegges retningslinjer for formatering og reekkefglge af
spgrgsmal i et spgrgeskema (Aday & Cornelius, 2006). Da det preetestede sp@grgeskema kom retur fra
tolkning, pabegyndtes formatering af spgrgeskemaet. Aday og Cornelius (2006) beskriver, at saerligt
spogrgeskemaets format, raeekkefglgen spgrgsmalene optraeder i og deres forhold til andre spgrgsmal,
samlet set pavirker det enkelte spgrgsmals klarhed og betydning, og dermed respondenternes evne
og vilje til at besvare spgrgsmalene palideligt og praecist (Aday & Cornelius, 2006). Ved at fglge Aday
og Cornelius’ (2006) anbefalinger vil spgrgeskemaets opbygning, inklusiv spgrgsmalenes reekkefglge
og gensidige pavirkning, sikre en palidelig besvarelse og @ge svarprocenten. Spgrgeskemaet og dets
items er udviklet og kvalificeret i excel, forud for dets formatering til SurveyXact. Excel gav et bedre
visuelt overblik i det indledende arbejde med at udvikle, redigere og kvalificere spgrgeskemaet, bade

internt i specialegruppen og eksternt med gatekeepers.

5.5.4.1 Raekkefglgen af spgrgeskemaets items
Ved respondenternes besvarelse af et item gennemgar de flere overordnede stadier med betydning

for forstaelsen og besvarelsen af spgrgsmalet (Aday og Cornelius, 2006; Van Dooren et al., 2023). Van

Dooren et al. (2023) pointerer i den forbindelse, at reekkefglgen pa spgrgsmalene har betydning for
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respondenternes svar, szerligt nar spgrgsmalet fortolkes og der sgges i hukommelsen efter relevant

information (Van Dooren et al., 2023).

Spergeskemaundersggelsen indledes med seks generelle spgrgsmal til sociodemografiske faktorer,
heriblandt kgn, alder, uddannelse og boligsituation. Hensigten var, at respondenten indledningsvis
skulle besvare lettere spgrgsmal, for at blive fortrolig og komfortabel med spgrgeskemaet. Efterfgl-
gende praesenteres de resterende spgrgsmal i tre temaer, der omhandler holdninger og erfaringer
med hash, viden om hash og slutteligt respondentens trivsel. Aday og Cornelius (2006) fremhaver, at
folk reagerer forskelligt pa spgrgsmal om generelle holdninger til et emne, afhaengigt af om spgrgsma-
let placeres for eller efter en raekke spgrgsmal, der bergrer mere specifikke holdninger til emnet
(Aday og Cornelius, 2006). | spgrgeskemaets fgrste tema, omhandlende holdninger og erfaringer med
cannabis, undersgger fgrste item i hvilken grad respondenten mener at hash er skadeligt, mens sidste
item sgger at afdeekke, om respondenten har oplevet problemer med cannabis i deres barndoms-
hjem. Items gar dermed gradvist fra noget mere generelt til noget mere personligt. Dette efterlever
anbefalinger fra Aday og Cornelius (2006), der fremhaever, at generelle holdningsspgrgsmal stilles
forst, efterfulgt at specifikke holdningssp@grgsmal, da respondenterne ellers kan have en tendens til at
fole, at spgrgsmalet allerede er besvaret (Aday og Cornelius, 2006). Ved at fglge Aday og Cornelius’
(2006) anbefaling, blev items i hvert tema opstillet i en logisk raekkefglge, der gradvist introducerede
respondenten for mere fglsomme items og dermed sikrede en naturlig fremgang og sammenhang i

besvarelserne.

5.5.4.2 SurveyXact som platform for spgrgeskemaundersggelsen
SurveyXact blev anvendt som platform for dataindsamlingen. Aday og Cornelius (2006), beskriver,

hvordan klarheden og appellen i den visuelle praesentation af spgrgsmalene, svarkategorierne og

medfglgende instruktioner, er afggrende for en vellykket undersggelse (Aday og Cornelius, 2006). At
gennemfgre spgrgeskemaundersggelsen elektronisk, gennem SurveyXact, har veeret essentielt for at
opna hurtig indhentning af store datamaengder pa tvaers af Grgnlands ungdomsuddannelser. Da stu-

diepopulationen er tilknyttet uddannelse, hvor adgangen til information, litteratur og kommunikation
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foregar elektronisk, var der en forventning om, at de ville have adgang til telefon og/eller computer,

hvorigennem spgrgeskemaet kunne besvares.

Efter spgrgeskemaets indhold var oversat til grgnlandsk, indledtes arbejdet med at indfgre det i Sur-
veyXact. | denne proces, blev der gjort flere metodiske overvejelser med hensyn til opsaetning, som
skulle sikre en vellykket undersggelse med flest mulige gennemfgrte. Respondenten kunne, under be-
svarelsen af spgrgeskemaet, Igbende skifte mellem at se de enkelte items pa dansk og grenlandsk.
Dette gger muligheden for at respondenterne forstar indholdet i spgrgeskemaet, hvilket er i overens-
stemmelse med Aday og Cornelius' (2006) anbefaling om at tilpasse spgrgeskemaets sprog til studie-
populationens praeferencer, for at forbedre svarprzcisionen (Aday & Cornelius, 2006). Spgrgeske-
maet blev opstillet sdledes, at der vises ét item ad gangen, for at skabe en klar visuel prasentation.
Efter at have afgivet besvarelse, kunne der trykkes neeste eller tilbage. Respondenten skulle minimum
seette ét kryds for at kunne ga videre, og blev ellers mgdt af en rgd besked med teksten skal udfyldes.
Ved de enkelte spgrgsmal fglger der i parentes en instruktion, som angiver, hvorvidt der skal settes
ét eller flere kryds i svarkategorierne. Dette for at sikre, at respondenten for eksempel ikke vaelger
den fgrste genkendelige arsag til, at vedkommende stoppede med at ryge hash, men er opmaerksom
pa at der kan veaelges flere arsager. Ved de items hvor andet indgar i svarkategorierne, med mulighed
for at tilfgje en tekst, var det udelukkende ved spgrgsmalet om, hvilken uddannelse respondenten er
tilknyttet, at det blev ngdvendigt at tilfgje tekst for at ga videre. Dette blev valgt for at vide, preaecist
hvilke elever, der udggr spgrgeskemaets studiepopulation, da Departementet for Uddannelse i Grgn-

land havde ansvaret for distributionen til elevernes skolemails.

Spergeskemaet i SurveyXact muliggjorde ligeledes at respondenterne kan praesenteres for forskellige
items, afhaengigt af deres svar pa tidligere items (Rambgll, 2024). Saledes vil respondenten blive prae-
senteret for forskellige items, afhangigt af om de nogensinde har prgvet cannabis. Dette bliver af
Aday og Cornelius fremhavet som en fordel, da spgrgeskemaet kan programmeres til at vaere dyna-
misk, saledes at de items der praesenteres for respondenten, baseres pa tidligere besvarelser (Aday &

Cornelius, 2006).
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5.5.5 Step 9: Overvagning og gennemfgrsel af spgrgeskemaundersggelsen

Step 9 af Aday og Cornelius (2006) omhandler at designe og gennemfgre en spgrgeskemaundersg-
gelse, herunder hvordan undersggelsen skal introduceres til respondenterne, hvordan der fglges op,
hvornar den indledende og opfglgende kontakt planlaegges, samt incitamenter til respondenterne
(Aday & Cornelius, 2006). Saledes blev det relevant at planlaegge proceduren for, hvordan og hvornar
rektorer samt respondenter skulle introduceres til undersggelsen, hvordan der skulle fglges op pa de

elever der ikke havde svaret og hvordan der kunne skabes incitament for studiepopulationen.

5.5.5.1 Plan for kontakt
Aday og Cornelius' (2006) anbefaler at fglge Dillmans tilgang til maksimering af svarprocenten for

spgrgeskemaundersggelser gennem planlaegning af kontakt til respondenter og gatekeepers (Aday &
Cornelius, 2006). Denne tilgang, der baseres pa fem trin skal sikre, at deltagelse maksimeres og der
dermed opnas palidelige og repraesentative data i undersggelsen (Aday & Cornelius, 2006). Med en
fastsat tidsramme pa tre uger, fra introducerende mail blev udsendt til rektorer, til deadline pa besva-
relsen af spgrgeskemaet, var det ikke muligt at fglge alle fem trin. Derfor er udelukkende trin 1, 2 og 3

medtaget og fulgt (se tabel 5.13). Disse trin bliver uddybet i fglgende afsnit.

Tabel 5.13: Trin til maksimering af svarprocent

Trin1l Udsendelse af forudgaende mail til respondenter til undersggelsen for at informere dem

om den kommende undersggelse og anmode om deres deltagelse

Trin 2 Inden for en uge efter den fgrste mail, sendes mail, der indeholder yderligere detaljer om

undersggelsen samt selve spgrgeskemaet.

Trin 3 Fire til otte dage senere sendes en opfglgende mail, der sikrer, at de der endnu ikke har

besvaret spgrgeskemaundersggelsen, bliver pamindet om at ggre dette.

5.5.5.1.1 Informationsbrev til rektorer
Forud for udsendelse af spgrgeskema, blev der udarbejdet et informationsbrev til rektorer pa samt-

lige ungdomsuddannelser i Grgnland (se bilag 1). Dette fglger 1. trin i Dillmans samlede tilgang til

maksimering af svarprocenten (Aday & Cornelius, 2006). | informationsbrevet blev formalet med
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undersggelsen beskrevet samt hvad besvarelserne skulle bidrage til. Informationsbrevet blev udsendt
via mail og rektorer blev anmodet om at vaere behjzlpelige med at bede undervisere om at oplyse
eleverne om spgrgeskemaundersggelsen, samt afszette tid til besvarelsen. Dette var essentielt, da det
ikke var muligt for specialegruppen at veere til stede pa uddannelserne for at informere elever om un-
dersggelsen. Sdledes gnskede specialegruppen, at rektorer skulle fungere som gatekeeper, til at skabe
incitament for eleverne pa de enkelte uddannelser. Jaevnfgr Aday og Cornelius (2006) er det fordelag-
tigt at informere respondenter om den kommende undersggelse, inden selve sp@grgeskemaet sendes
ud. Dette skyldes, at respondenter har tendens til at vaere mere samarbejdsvillige, nar de far for-
handsvarsel om, at de vil blive kontaktet til en undersggelse, hvilket vil gge svarprocenten (Aday &
Cornelius, 2006). | bilag 1 ses informationsbrev, der blev udsendt til diverse rektorer pa bade dansk og

gronlandsk, for at tilgodese forstaelsen af sproget.

5.5.5.1.2 Distributionsmail
Efter udsendelse af informationsbrev til rektorer blev der udarbejdet en distributionsmail, der blev

udsendt til eleverne pa de enkelte uddannelser, sammen med spgrgeskemaet (se bilag 2). Departe-
mentet for Uddannelse i Grgnland var behjalpelig med at distribuere mail og spgrgeskema ud til 2304
elever, der gar pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Den metodiske overvejelse ved, at have Departe-
mentet for Uddannelse som afsender pa mailen, var forhabningen om, at det ville gge svarprocenten,
ved at skabe incitament blandt eleverne, da afsender kan virke mere troveerdighed og relevant, sam-
menlignet med gruppens studiemails. Ligesom ved informationsbrevet blev formalet med undersggel-
sen beskrevet, samt hvordan besvarelsen vil blive anvendst, at deltagelse i undersggelsen er frivillig og
anonym. Mail pa dansk og grenlandsk ses i bilag 2. Dette baseres pa 2. trin i Dillmans guide (Aday &
Cornelius, 2006).

5.5.5.1.3 Pamindelsesmail

| Ipbet af de to uger, hvor sp@grgeskemaet var tilgaengeligt for besvarelser, blev der udsendt tre pamin-
delsesmails til henholdsvis elever og rektorer (se bilag 3). Dillman fremhaever, i trin 3, at en opfgl-

gende mail sikrer, at de, der endnu ikke har besvaret spgrgeskemaet, bliver pamindet herom (Aday &
Cornelius, 2006). Da der generelt er udfordringer med svarprocenten ved spgrgeskemaundersggelser

i Grgnland, blev der, i samarbejde med gatekeeper pa Departementet for Sundhed, aftalt at sende tre
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pamindelsesmails til bade rektorer og elever. Det valg understgttes af Aday og Cornelius (2006), der
fremhaever, at minimum én pamindelse, og i nogle tilfelde flere, medfgrer en passende svarprocent i

elektroniske spgrgeskemaundersggelser (Aday & Cornelius, 2006).

I mailen til eleverne pamindes de om undersggelsen, herunder formal, anonymitet og forventet svar-
tid, hvorefter der er indsat link til spgrgeskemaet. Svarprocenten i elektroniske undersggelser forbed-
res ved at indsaette et link i mailen, der fgrer individet direkte til spgrgeskemaet (Aday & Cornelius,
2006). Gatekeeper pa Departementet for Uddannelse har adgang til elevernes skolemails og har, lige-
som ved distributionsmails, veeret afsender pa pamindelsesmails. | pamindelsesmailen til rektorerne
var specialegruppen afsendere. Den fgrste pamindelsesmail blev sendt pa dagen, hvor eleverne fik
tilsendt spgrgeskemaet, sa de var opmaerksomme p3a, at undersggelsen var begyndt. Mailen opfordrer
til, at eleverne informeres om underspggelsen, med argumentet om en hgjere svarprocent og mere
brugbare resultater. Derudover blev der vedhaftet samme informationsbrev som ved den forudga-
ende informationsmail. Inden anden pamindelsesmail blev udsendt, havde én af rektorerne informe-
ret om, at linket til spgrgeskemaet var blevet delt pa skolens elektroniske platform Lectio. Da det
havde positiv effekt pa antallet af respondenter, blev denne erfaring tilfgjet i anden pamindelsesmail
til resten af rektorerne, i hab om, at det kunne hgjne svarprocenten. Mailen til elever og rektorer blev
skrevet pa dansk og sendt til tolkning, saledes at mailen ogsa kunne laeses pa grgnlandsk.

| figur 5.5 ses oversigt over datoer for, hvornar informations-, distributions- og pamindelsesmails blev

udsendt til rektorer og elever.
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Informationsbrev til rektorer
19.04.24

N
Distributionsmail til elever

24.04.24
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Pamindelsesmail til rektorer
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Pamindelsesmail til rektorer og elever
29.04.24

Pamindelsesmail til rektorer og elever
02.05.24

Pamindelsesmail til rektorer og elever
06.05.24

Figur 5.5: Datoer for informations-, distributions- og padmindelsesmails til rektorer og elever

5.6 Deskriptiv og analytisk statistik

5.6.1 Step 3 og 4: Definering af variable og overvejelser om forhold mellem variable

Aday og Cornelius (2006) beskriver i 3. step at variable skal defineres forud for udarbejdelse af items
(Aday & Cornelius, 2006). Fgrste trin i konstruktionen af spgrgeskemaet, blev saledes at definere vari-
able forud for udarbejdelse af items. Dette blev gjort for at sikre, at den ngdvendige type data blev
indhentet, for at muligggre statistiske analyser (Kirkwood & Sterne, 2003), og besvare forsknings-
sporgsmal 2 og 3. Forskningsspgrgsmal 2 undersgger udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgn-
lands ungdomsuddannelser, hvordan de tilegner sig viden og i hvilke sammenhange de bruger canna-

bis, mens forskningssp@grgsmal 3 undersgger, hvilken sammenhang, der er mellem elevernes sociale
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netvaerk og elevens forbrugsmegnstre, samt holdning til cannabis, og hvilken sammenhang der er mel-

lem elevernes viden om cannabis og deres forbrug.

| step 4 af Aday og Cornelius (2006) fremhaeves vigtigheden af at overveje sammenhangen mellem
udvalgte variable, deres indbyrdes sammenhange og relevans for undersggelsens forskningsspgrgs-
mal, da disse har betydning for, hvilke type analyser, der kan udfgres med dataen (Aday og Cornelius,
2006). Defineringen af variable skete saledes forud for udveelgelse og udvikling af items, med ud-
gangspunkt i undertemaer, opstillet pa baggrund af problemanalyse og forskningsspgrgsmal 2 og 3.
De udvalgte og udarbejdede items skulle passe til forudbestemte variable, til besvarelse af forsknings-
spgrgsmal 2 og 3.l fglgende afsnit praesenteres og gennemgas variable til udfgrelsen af den deskrip-
tive og analytiske statistik samt, hvordan forskellige variable sammensattes saledes, at det bliver mu-

ligt at besvare forskningsspgrgsmal 2 og 3.

5.6.1.2 Deskriptiv statistik til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2
Hensigten med den deskriptive statistik var, at besvare forskningsspgrgsmal 2 og dermed kortleegge

udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, hvordan de tilegner sig
viden om cannabis og i hvilke sammenhange det bliver brugt. Vilstrup og Bennich (2014) fremhaever,
at deskriptiv statistik beskriver forekomsten af et givent feenomen ved at szette tal pa omfang eller
udbredelse af variabler i studiepopulationen (Vilstrup & Bennich, 2014). For at kunne satte tal pa fo-
rekomsten og udbredelsen af cannabisbrug blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, var det
essentielt at forstd de karakteristika, der er ved eleverne. Dette understgttes af Aday og Cornelius
(2006), der fremhaever, at deskriptiv statistik er ngdvendigt forud for den analytiske statistik, for at

forsta egenskaberne ved studiepopulationen (Aday & Cornelius, 2006).

5.6.1.2.1 Respondent karakteristika
Der er udvalgt otte items (1, 2, 3, 4, 5, 6, 10 og 25), som beskriver karakteristika ved respondenterne

(se bilag 4). Aday og Cornelius (2006) fremhaever, at det vaesentligste fokus for deskriptive designs er
at estimere karakteristikaene for en studiepopulationen (Aday & Cornelius, 2006). Disse items afdaek-
ker studiepopulationens sociodemografiske forhold, herunder kgn, alder, uddannelse, debutalder for

cannabisbrug, boligforhold og hvorvidt respondenterne flyttede i forbindelse med uddannelsesstart.
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Yderligere blev respondenterne spurgt ind til opvaekstby i forhold til om de kom fra en stor by, mindre
by, bygd eller Nuuk, hvilket gatekeeper gnskede viden om. Derudover blev respondenterne spurgt til,
hvorvidt de er opvokset med cannabis i barndomshjemmet, da det henviser til opvaekstvilkar, der kan
give indblik i, om respondenten allerede inden skolestart er introduceret for cannabis. Samlet set bli-
ver disse data relevante til at forsta baggrunden for respondenternes liv og de potentielle pavirknin-
ger heraf. Viden om disse karakteristika, kan bidrage med en gget viden om eleverne og dermed den
population som udggr konteksten. At have viden om studiepopulationens karakteristika bliver af Aday
og Cornelius (2006) fremhaevet som vaesentligt, da det sikrer at der drages konklusioner, som er rele-

vante og anvendelige for konteksten (Aday & Cornelius, 2006).

5.6.1.3 Omfanget af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser
Til besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2, blev der udfgrt deskriptiv statistik med udvalgte items (8,

9.1,9.2,9.3,10, 11, 12, 13 og 27) for at kortlaegge udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgn-
lands ungdomsuddannelser, hvordan de tilegner sig viden om cannabis og i hvilke sammenhange det
bliver brugt. Af nedenstdende figur ses sammenhang mellem forskningsspgrgsmal 2 og udvalgte

items til undersggelse heraf (se figur 5.6).
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Hvor udbredt er brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, hvordan tilegner de sig viden om cannabis

og i hvilke sammenhzange bliver det brugt?

@

¢

UDBREDELSE

=

Figur 5.6.: Sammenhaeng mellem forskningsspargsmal 2 og udvalgte items til undersggelse heraf

62/157



Item 8, der omhandler, hvorvidt respondenten nogensinde har prgvet cannabis, er udvalgt for at kort-
leegge omfanget af cannabis blandt respondenterne. De respondenter, der svarede ja til item 8, blev i
item 9.1, 9.2 0g 9.3 bedt om at svare pa, hvor ofte de har brugt cannabis inden for forskellige tidsperi-
oder. Samlet kan item 8, 9.1, 9.2 og 9.3 bidrage til besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2, da det giver
viden om omfanget af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Item 8 er operatio-
naliseret til Erfaring med cannabis, mens Item 9.1, 9.2, og 9.3 er operationaliseret til henholdsvis Can-
nabis de sidste 30 dage, Cannabis det sidste dr og Cannabis hele livet. | Item 10 blev respondenterne
bedt om at svare pa, hvor gamle de var fgrste gang de anvendte cannabis. Denne viden er relevant til
at forstd, hvornar forbruget af cannabis typisk starter og dermed til at besvare spgrgsmalet om udbre-
delse. Item 10 operationaliseres til Debutalder, da den refererer til, hvilken alder respondenterne

havde ved deres debut for cannabis.

Item 11, 12 og 13 blev yderligere relevante at inddrage i den deskriptive analyse, szerligt til besvarel-
sen af den del af forskningsspgrgsmal 2, der omhandler, i hvilken sammenhang cannabis bruges.
Disse items blev, ligesom item 9.1, 9.2 og 9.3, udelukkende besvaret af de respondenter, der nogen-
sinde har brugt cannabis. Item 11, 12 og 13 undersgger, hvor respondenten fgrste gang prevede can-
nabis, hvor ofte respondenten bruger cannabis og med hvem. Disse giver indblik i sociale og miljg-
maessige faktorer, med betydning for elevernes cannabisforbrug, herunder hvilke sociale netveaerk, der
er forbundet med forbruget. Item 11 operationaliseres til Debutsted for cannabisrygning, item 12 til

Oftest sted for cannabisrygning og item 13 til Oftest cannabisrygning med.

Item 27 er ligeledes relevant da det kan give indsigt i elevernes viden om cannabis. Dette item besva-
res af alle respondenter og blev operationaliseret til Informationskilde. Oversigt over anvendte items

og value label fremgar af tabel 5.14.
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Tabel 5.14: Udvalgte variable til deskriptiv statistik til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2

Variabel

Datatype

Kategorisering og value label

9.3 Cannabis hele livet

8. Erfaring med cannabis Binomial skala | 1= Nej
2=Ja

9.1 Cannabis de sidste 30 | Ordinal/rang 1=1-2

dage skala 2=3-5
3=6-9

9.2 Cannabis det sidste ar 4=10-19
5=20-39

6= 40 eller flere

11. Debutsted for canna-
bisrygning

Nominal skala

1=1et hjem, alene

2 =1 et hjem, sammen med venner

3 =1 et hjem, sammen med familie

4 =Til en privatfest

5 = | byen (pa en bar, diskotek etc.)

6 = Udenfor i byen/bygden

7 =1 naturen

8 = P3 en uddannelsesinstitution (folkeskole, efterskole, gymna-
sium, erhvervsskole etc.)

9 = Andet

12. Oftest sted for canna-
bisrygning

Nominal skala

1 =1 mit eget hjem

2 =1 andres hjem

3 =Til en privatfest

4 =Til en efterfest

5 = | byen (pa en bar, diskotek etc.)

6 = Udenfor i byen/bygden

7 =1 naturen

8 = P3 en uddannelsesinstitution (folkeskole, efterskole, gymna-
sium, erhvervsskole etc.)

9 = Andet
13. Oftest cannabisrygning | Nominal skala |1 = Alene
med 2 =Venner

3 = Familie

4 = Andre
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27. Informationskilde Nominal skala 1 = Mine foraldre

2 = Sociale medier (Tiktok, Instagram, Facebook etc.)
3 = Radio

4 = | fjernsynet

5 = Internettet

6 = Skole

7 = Mine venner

8 = Mine sgskende

9 = Andre i mit netvaerk

5.6.1.3 Statistisk analyse til besvarelse af forskningsspgrgsmal 3

5.6.1.3.1 Nulhypoteser

Der blev opstillet fire nulhypoteser pa baggrund af viden om mulige faktorer med pavirkning for ele-
vers forbrug af cannabis, hvilket er fremanalyseret i problemanalysen. Nulhypoteserne blev testet for
at kunne besvare forskningsspgrgsmal 3, der undersgger hvilken sammenhang, der er mellem elever-
nes sociale netveerk og deres forbrugsmgnster og holdning til cannabis, samt hvilken sammenhang
der er mellem viden om cannabis og forbrug, blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Nul-
hypoteserne antager, at der ingen sammenhang er mellem elevernes holdning samt forbrug af can-
nabis og adfaerden relateret til cannabis i deres sociale netveerk, viden om skadelige konsekvenser,
trivsel og det at veere en del af et socialt netveerk. Til hver af de fire nulhypoteser findes en alternativ
hypotese, som antager, at der er en sammenhang (Juul et al., 2017). Nulhypoteserne er navngivet

Ho1, Hoz, Hos, 0g Hos 0g de alternative hypoteser hedder Haz, Haz, Has, 0g Haa.

| Ho1 testes for sammenhangen mellem holdning til cannabis hos eleven og adferden relateret til can-
nabis i elevens sociale netvaerk. Dette for at kunne besvare dimensionen i 3. forskningsspgrgsmal, der
omhandler, hvorvidt elevens holdning til cannabis er betinget af forbruget i det sociale netveerk.
Jeevnfgr Bilgrei et al. (2021) og Stone (2020) har det sociale netvaerk en essentiel betydning for unges
adfaerd og holdninger (Bilgrei et al. (2021); Stone, 2020), og unge mennesker er szerligt modtagelige
over for jeevnaldrendes indflydelse, hvilket kan pavirke deres opfattelse og brug af cannabis (Peacock

et al., 2023).
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Ho1:

Der er ingen sammenhang mellem elevens holdning til cannabis
og adfaerden relateret til cannabis i elevens sociale netvaerk.

HA1:

Der er ssmmenhang mellem elevens holdning til cannabis
og adfaerden relateret til cannabis i elevens sociale netvaerk.

| Ho; testes for sammenhang mellem at eleven har et forbrug af cannabis pa trods af, at vedkom-
mende ligeledes har viden om de skadelige konsekvenser forbundet hermed. Dette undersgges for at
kunne besvare den del i forskningsspgrgsmal 3, der omhandler, hvad sammenhzng er mellem ele-
vens viden om cannabis og vedkommendes forbrug heraf. Nulhypotesen opstar pa baggrund Meier et
al. (2012), Volkow et al. (2016) og WHO (2016), der beskriver, at pa trods af viden om de skadelige ef-
fekter af cannabis, forhindres unge ikke i at anvende stoffet (Meier et al. ,2012; Volkow et al., 2016;

WHO, 2016).

Hoz:

Der er ingen sammenhang mellem at eleven har et forbrug af cannabis
og samtidig har viden om skadelige konsekvenser ved cannabisbrug

HAz:

Der er sammenhang mellem at eleven har et forbrug af cannabis
og samtidig har viden om skadelige konsekvenser ved cannabisbrug

| Hos testes der for sammenhangen mellem, at eleven ikke trives i et socialt netveerk og deres forbrug

af cannabis. Nulhypotesen opstar pa baggrund af Erikson (1968), der beskriver, at ungdomsarene er
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en periode for identitetsdannelse, hvor sociale netvaerk spiller en stor rolle. Derudover fremhaever
Feingold et al. (2021) og Jespersgaard et al. (2020), at unge, der bruger cannabis, har stgrre risiko for
at udvikle psykiske lidelser, stress og ensomhed. Dette antyder en sammenhang mellem darlig trivsel

og brug af cannabis (Feingold et al. 2021; Jespersgaard et al., 2020).

Ho32

Der er ingen sammenhang mellem, at eleven ikke trives og at eleven
bruger cannabis

HA3:

Der er sammenhang mellem, at eleven ikke trives og at eleven
bruger cannabis

Hos tester sammenhangen mellem at vaere en del af et socialt netvaerk og bruge cannabis, for at opna
viden om den del af forskningsspgrgsmal 3, der undersgger, hvorvidt integrationen i det sociale net-
veerk har betydning for, om eleven bruger cannabis. Dette testes fordi det af Barnes (1954) fremhae-
ves, at sociale netvaerk skaber en struktur, hvor normer og vaerdier spredes, hvilket vil pavirke deres

adfaerd. Dette understgttes af Dijkstra et al. (2010) og Zaharakis et al. (2018).

Ho42

Der er ingen sammenhang mellem, at eleven er en del af et social
netvaerk og bruger cannabis

HA4:

Der er ssmmenhang mellem, at eleven er en del af et social netvaerk og
bruger cannabis
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5.6.1.3.2 Praesentation af variabler for de fire nulhypoteser
Til undersggelsen af nulhypoteserne, der skal besvare forskningsspgrgsmal 3, blev der udvalgt forskel-

lige items. Disse items blev, til den statistiske analyse, inddelt i udfalds-, eksponerings- og baggrunds-
variable. Vilstrup og Bennich (2014) fremhaever, at analytisk statistik undersgger mulige associationer
(Vilstrup & Bennich, 2014). | den analytiske statistik underspges sammenhangen i de opstillede nulhy-
poteser. Da udfald og eksponering rapporteres samtidig, er analytisk statistik anvendelig til at be- eller
afkraefte hypoteser om associationer, men ikke fastsla kausale sammenhange (Vilstrup & Bennich,
2014). Oversigt over sammenhang mellem forskningsspgrgsmal 3 og udvalgte items inddelt i hen-

holdsvis udfalds- og eksponeringsvariable, se figur 5.7.

68/157



Hvad er sammenhangen mellem elevernes sociale netvzaerk og deres forbrugsmegnster samt holdning til cannabis? Og hvilken

sammenhzng er der mellem viden om cannabis og forbrug, blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser?

26. Viden om 28. Viden om
22.2. Cannabis cannabis-politik konsekvenser
tilbudt af pa skole forbundet med
22.1. Cannabis 22.5. Cannabis venner cannabis
tilbudt tilbudt p&
uddannelses- sociale medier ‘
sted
24.4. Cannabis ) {
brugt af venner 5 17. Cannabis HO2
22.6. Cannabis pavirker
tilbudt til fest skolegang
2> Ho1 < A
7. Holdning til ﬂ & 9.1 Brugt
cannabis* cannabis de
\ 24.1. Cannabis sidste 30 dage*
’ brugt pa
24.2. Cannabis uddannelses- 34.7. Sammen
brugt til fest 23. Cannabis- sted med bekendte
praevalens pa
uddannelse 36. Nogen at
tale med, nar
8. Erfaring med i
24.3. Cannabis 24.5. Cannabis B N . derer
) brugt i hjem med kaereste cannabis
brugt pa sociale problemer
arrangementer
33. Sammen
med venner &
udenfor 0
undervisningstid ’N SHICEE
29.2. Ensom det HO4 b kontakt med
sidste ar (2
29.1. Ensom de
sidste 30 dage k
34.3: Sammen 34)4: Sammen
R Dleciietvay med 35.7. 1 digital 35.5. | digital
. h | Ir:su:nl studiekamme- kontakt med kontakt med
31.Enigi gl el rater bekendte nabo
udsagn: “god
nok som jeg er” H03
35.2. | digital &
\) kontakt med
34.6: Sammen i M
t ub ereste 35.3. | digital o
J 8. Erfaring med kontakt med 35.4. 1 digital
J—— venner kontakt med
studiekamme-
32. Med i socialt S0 igt :
g 36. Nogen at alene carey
fallesskab e e aTnAr
L 34.5: Sammen
der er med nabo
problemer

Figur 5.7: Sammenhaeng mellem forskningssp@rgsmdl 3 og udvalgte items inddelt i henholdsvis udfaldsvariable* og eksponeringsvariable
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5.6.1.3.2.1 Udfaldsvariabler
Udfaldsvariablene i den analytiske statistik blev udvalgt for at kunne afdaekke de fire nulhypoteser.

Disse udfald er elevens holdning til og forbrug af cannabis. De udvalgte udfaldsvariable omfatter tre

item 7, 8 0g 9.1 (se tabel 5.15).

Iltem 7 omhandler, hvorvidt respondenterne mener, at cannabis er skadeligt, hvorfor det repraesente-
rer elevernes holdning til cannabis, som er udfald i Ho1. Denne er operationaliseret til Holdning til can-
nabis. Svarkategorier til dette item blev dikotomiseret til binaere udfald, hvilket indebzerer, at der kun
er to muligheder saledes, at udfaldsvariablen kan indga i den statistiske analyse. Svarkategorierne me-
get skadeligt, skadeligt og lidt skadeligt dikotomiseres til skadeligt, hvor svarkategorierne ikke skade-
ligt og ved ikke dikotomiseres til ikke skadeligt. Dette blev gjort for at dele kategorierne op i, hvorvidt
respondenterne finder cannabis skadeligt eller ikke skadeligt. | tabel 5.15 er det visualiseret, ved at
svarkategorierne i kolonnen Kategorisering og valuelabel er opdelt i mgrkegrgn og lysegren farve.
Disse farver repraesenterer, hvilke svarkategorier, der dikotomiseres til enten 1 (negativt svar) eller 0

(positivt svar).

Da Hoz forlyder, at der ingen sammenhang er mellem at have et forbrug af cannabis og samtidig have
viden om skadelige konsekvenser ved cannabisbrug, er nulhypotesens udfald, at respondenten har et
forbrug af cannabis. Herfor blev item 9.1 valgt som udfaldsvariabel til testning af nulhypotesen og om-
handler, hvor mange gange respondenten har brugt cannabis inden for de sidste 30 dage. Udfaldsvari-
ablen blev operationaliseret til Brugt cannabis de sidste 30 dage og her dikotomiseres svarkategori-
erne ligeledes. Svarkategorierne 0, 1-2, 3-5, 6-9, 10-19, 20-39 og 40 eller flere og er en ordinalskala, da
den repraesenterer en rangering af, hvor mange gange respondenten har brugt cannabis inden for de
sidste 30 dage. Da nulhypotesen tester, hvorvidt der er en sammenhang mellem viden om cannabis
og forbrug, inddeles disse svarkategorier til binzere udfald, hvor 0 dikotomiseres til intet forbrug og 1-
40 eller flere dikotomiseres til forbrug. Dette fordi det blev gnsket at inddele respondenter i dem, der
har brugt cannabis indenfor de sidste 30 dage og de, der ikke har. Sdledes blev det muligt at teste, om
der er en sammenhang mellem respondentens viden om skadelige konsekvenser ved cannabisbrug

og deres faktiske forbrug af cannabis.
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Iltem 8 undersgger, hvorvidt respondenterne nogensinde har brugt cannabis og er udvalgt til at skulle
reprasentere udfald for Hos og Hos. Disse nulhypoteser siger, at der ingen sammenhang er mellem
ikke at trives og bruge cannabis samt, at der ingen sammenhang er mellem ikke at veere en del af et
socialt netvaerk og bruge cannabis. Sdledes blev item 8 relevant for at undersgge og teste Hoz og Hoas
ved at levere data om cannabisbrug, som kan sammenlignes med niveauer af trivsel og deltagelse i et
socialt netvaerk for at se, om der er signifikant sammenhaeng. Udfaldsvariablen blev operationaliseret
til Erfaring med cannabis, hvor svarkategorierne allerede er binaere udfald, i form af ja og nej, hvorfor

det ikke er ngdvendigt at dikotomisere disse svarkategorier.

Tabel 5.15: Udfaldsvariable

Udfaldsvariabel Datatype | Kategorisering og value Dikotomiserede kategorise-
label ringer

7. Holdning til cannabis Ordinalskala | 1 = Meget skadeligt 1 = Ikke skadeligt
2 = Skadeligt 0 = Skadeligt

3 = Lidt skadeligt
4 = |kke skadeligt
5 = Ved ikke

9.1 Brugt cannabis de sidste 30 Ordinalskala | 1=0 1 = Forbrug
dage 2=1-2 0 = Intet forbrug
3=3-5

4=6-9
5=10-19

6 =20-39

7 =40 eller flere

8. Erfaring med cannabis Binomial 1= Nej 1=1Ja
skala 2=Ja 0 = Nej
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5.6.1.3.2.2 Eksponeringsvariable
Der er udvalgt 33 eksponeringsvariable, der omfatter items baseret pa at afdaekke eksponeringsfakto-

rer i de fire opstillede nulhypoteser. Disse eksponeringer er cannabisrelateret adfzaerd i elevens sociale
netvaerk, viden om skadelige konsekvenser vedrgrende cannabis samt om eleven er en del af et soci-
alt netveerk og om vedkommende trives heri. Sammen med udfaldsvariable, skulle eksponeringsvari-
able teste de fire nulhypoteser og dermed be- eller afkraefte disse. Saledes blev det muligt at identifi-
cere, sammenhangen mellem det sociale netvaerk og forbrugsmegnstre og holdninger til cannabis,
blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, og hvorvidt der er sammenhang mellem elevens

viden om cannabis og vedkommendes forbrug. Udvalgte eksponeringsvariable kan ses i tabel 5.16.

Til at teste Ho1 blev item 22.1, 22.2, 22.5, 22.6, 23, 24.1, 24.2, 24.3, 24.4 og 24.5 udvalgt som ekspone-
ringsvariable. Item 22.1, 22.2, 22.5 og 22.6 undersgger om eleven inden for de sidste 12 maneder er
blevet tilbudt cannabis i sociale sammenhange, herunder pa uddannelsesstedet, af venner, pa sociale
medier eller til en fest. Derfor blev item 22.1 operationaliseret til Cannabis tilbudt pG uddannelses-
sted, 22.2 til Cannabis tilbudt af venner, 22.5 til Cannabis tilbudt pa sociale medier og 22.6 til Cannabis
tilbudt til fest. Disse eksponeringsvariable blev vurderet at kunne afspejle den adfaerd, der omgiver
eleven i vedkommendes sociale netveerk, i relation til cannabis. Item 23 omhandler, hvor mange ele-
ver pa respondentens uddannelse vedkommende tror har prgvet at ryge cannabis og blev operationa-
liseret til Cannabispaevalens pd uddannelse. Iltem 24.1-24.5 omhandler i hvilke sammenhange respon-
denten oplever at cannabis bliver brugt, herunder i forbindelse med fester pa skolen, til sociale arran-
gementer, blandt venner og bekendte eller i sit hjem, og blev operationaliseret til henholdsvis Canna-
bis brugt pd uddannelsessted, Cannabis brugt til fest, Cannabis brugt til sociale arrangementer, Can-
nabis brugt af venner og Cannabis brugt i hjem. Dermed kunne item 23 og 24.1-24.5 supplere forstael-
sen for adfeerd relateret til cannabis i elevens sociale netvaerk. Ved at kombinere disse eksponerings-
variable med udfaldsvariablen i Ho1, kunne nulhypotesen testes og be- eller afkraefte, om der er sam-
menhang mellem elevens holdning til cannabis (udfald) og adfeerd relateret til cannabis i den enkel-

tes sociale netvaerk (eksponering).

72/157



Til at teste Hoz blev item 17, 26 og 28 udvalgt som eksponeringsvariable. Item 17 spgrger til i hvilken
grad eleven mener, at cannabis pavirker deres skolegang og blev operationaliseret til Cannabis pdvir-
ker skolegang. Dette item relaterer sig til elevens personlige opfattelse af de negative konsekvenser,
som cannabis kan have pa deres akademiske praestation. Item 26 undersgger om eleven er bekendt
med skolens politikker og regler vedrgrende cannabis, hvilket indikerer en bevidsthed om de instituti-
onelle rammer omkring cannabisbrug. Item 26 blev operationaliseret til Viden om cannabispolitik pa
skole. Item 28 omhandler elevens viden om negative konsekvenser ved cannabisbrug generelt, hvilket
gav indsigt i elevens bevidsthed om sundhedsmaessige og sociale risici ved cannabis og blev operatio-
naliseret til Viden om konsekvenser forbundet med cannabis. Item 17, 26 og 28 kunne samlet af-
dxekke, hvor informeret og bevidst eleven er om skadelige effekter af cannabis, hvilket gjorde det mu-
ligt at undersgge, om denne viden pavirker deres egne forbrugsmegnstre. Ved at kombinere disse ek-
sponeringsvariable med udfaldsvariablen i Ho2, kunne nulhypotesen testes og enten be- eller afkraefte
om der er sammenhang mellem elevens forbrug af cannabis (udfald) og den enkeltes viden om ska-

delige konsekvenser ved cannabisbrug (eksponering).

Til at teste Hos blev item 29.1, 29.2, 29.3, 30, 31, 32 og 36 udvalgt som eksponeringsvariable. Item
29.1-29.3 fokuserer pa elevens opfattelser af ensomhed i forskellige tidsperioder, hvilket kan vaere en
indikator for personlig trivsel og sociale tilhgrsforhold. Item 29.1-29.3 blev operationaliseret til hen-
holdvis Ensom de sidste 30 dage, Ensom det sidste dr og Ensom i hele livet. tem 30 blev operationali-
seret til Ufrivilligt alene og undersgger om eleverne ofte er alene, selvom de hellere ville vaere sam-
men med andre. ltem 31 maler elevens selvvaerd, ved at spgrge ind til deres enighed i udsagnet “jeg
er god nok som jeg er”, der kan give indblik i den enkeltes trivsel og blev operationaliseret til Enig i
udsagn: “god nok som jeg er”. Item 32 spgrger ind til, om eleven fgler sig inkluderet i sociale faelles-
skaber pa vedkommendes uddannelsesinstitution og item 36 handler om, hvorvidt eleven har nogen
at tale med om personlige problemer, hvorfor begge items blev centrale aspekter af social stgtte og
tilhgrsforhold. Iltem 32 og 36 blev operationaliseret til Med i socialt feellesskab og Nogen at tale med,
nadr der er problemer. Dermed gav de udvalgte eksoponeringsvariable til Hos en forstaelse af elevens
sociale og emotionelle trivsel, og kan indikere om eleven oplever trivselsproblemer, der potentielt kan

fore til en gget risiko for cannabisbrug. Ved at kombinere disse eksponeringsvariable med

73/157



udfaldsvariablen i Ho3, kan nulhypotesen testes og enten be- eller afkreefte om der er sammenhaeng

mellem ikke at trives (eksponering) og bruge cannabis (udfald).

Til at teste Hos blevitem 33, 34.2,34.3,34.4,34.5,34.6,34.7,35.2,35.3,35.4, 35.5, 35.6, 35.7 og 36
udvalgt som eksponeringsvariable. Item 33 og 34.2-34.7 samt item 35.2-35.7, undersgger forskellige
aspekter af, hvor ofte eleven fysisk er sammen med og i digital kontakt med et socialt netveaerk. Disse
omhandler aegtefaeller/kaerester, venner, kollegaer, studiekammerater, naboer og andre bekendte.
Disse items giver derfor indsigt i elevens tilknytning til sit sociale netvaerk bade i den fysiske og digitale
verden. Item 33 og 34.2-34.7 samt fra 35.2-35.7 blev operationaliseret til fglgende: Sammen med ven-
ner udenfor undervisningstid (33), Sammen med kaereste (34.2), Sammen med venner (34.3), Sammen
med studiekammerater (34.4), Sammen med nabo (34.5), Sammen i klub (34.6), Sammen med be-
kendte (34.7), | digital kontakt med kaereste (35.2), | digital kontakt med venner (35.3), | digital kon-
takt med studiekammerater (35.4), | digital kontakt nabo (35.5), | digital kontakt med klub (35.6), | di-
gital kontakt med bekendte (35.7). Item 36 tilfgjer yderligere dybde, ved at spgrge om eleven har no-
gen at tale med, nar de har brug for det, hvilket kan ses som en direkte indikation pa social stgtte og
inklusion. Item 36 blev operationaliseret til Nogen at tale med. Samlet giver disse items en oversigt
over, i hvor hgj grad eleven er del af et socialt netvaerk og hvordan det muligvis kan have sammen-
hang med cannabisbrug. Ved at kombinere disse eksponeringsvariable med udfaldsvariablen i Hoa,
kan nulhypotesen testes og enten be- eller afkreefte om der er sammenhang mellem ikke at vaere en

del af et socialt netvaerk (eksponering) og bruge cannabis (udfald).

Tabel 5.16: Eksponeringsvariable

Eksponeringsvariabel Datatype Kategorisering og value label

Nulhypotese 1

22.1 Cannabis tilbudt pa uddannelsessted Ordinal/rang 1= Nej
2 =Ja, engang

3 =Ja, flere gange
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22.2 Cannabis tilbudt af venner
22.5 Cannabis tilbudt pa sociale medier

22.6 Cannabis tilbudt til fest

23. Cannabispraevalens pa uddannelse

Ordinal/rang

1=Ingen

2 = Naesten ingen

3 = Under halvdelen

4 = Omkring halvdelen

5 = Over halvdelen

6 = Alle eller naesten alle

24.1. Cannabis brugt pa uddannelsessted

24.2 Cannabis brugt til fest

24.3 Cannabis brugt pa sociale arrangementer
24.4 Cannabis brugt af venner

24.5 Cannabis brugt i hjem

Ordinal/rang

1 = Nej, slet ikke

2 = Nej, naesten ikke
3 =Ja, lidt

4 = )a, meget

Nulhypotese 2

17. Cannabis pavirker skolegang

Ordinal/rang

1=1hgjgrad

2 =1 nogen grad
3 = mindre grad
4 = Slet ikke

5 = Ved ikke

26. Viden om cannabispolitik pa skole

Ordinal/rang

1 = Ja, det har min skole, og jeg kender ind-

holdet af den

2 = Ja, det har min skole, men jeg kender

ikke indholdet af den
3 = Nej, det har min skole ikke
4 = Ved ikke

28. Viden om konsekvenser forbundet med
cannabis

Ordinal/rang

1=1hgjgrad

2 =1 nogen grad
3 = mindre grad
4 = Slet ikke

5 = Ved ikke

Nulhypotese 3
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29.1 Ensom de sidste 30 dage

Ordinal/rang

1 = Meget ofte

2 = Ofte
29.2 Ensom det sidste ar 3 = Af og til

4 = Neesten aldrig
29.3 Ensom i hele livet 5 = Aldrig
30. Ufrivilligt alene Ordinal/rang 1= Nej

2 =Ja, men sjeldent
3 =Ja, en gang i mellem

4 = )a, ofte
31. Enig i udsagn: “god nok som jeg er” Ordinal/rang 1 = Helt enig
2 =Enig
3 = Hverken enig eller uenig
4 = Uenig
5 = Helt uenig
32. Med i socialt fellesskab Ordinal/rang 1 =Ja, altid

2 = Ja, for det meste
3 =En gang imellem
4 = Sjeldent eller aldrig

36. Nogen at tale med, nar der er problemer

Ordinal/rang

1 =Ja, altid

2 = Ja, for det meste

3 =Ja, nogen gange

4 = Nej, aldrig eller naesten aldrig

Nulhypotese 4

33. Sammen med venner udenfor undervis-
ningstid

Ordinal/rang

1 = Sjeeldent eller aldrig

2 =1-3 dage om maneden
3 =1-2 dage om ugen

4 = 3-4 dage om ugen

5 =5-6 dage om ugen

6 = Hver dag

34.2 Sammen med keaereste

34.3 Sammen med venner

34.4 Sammen med studiekammerater

34.5 Sammen med nabo

Ordinal/rang

1 = Dagligt

2 = Naesten dagligt

3 = En eller to gange om ugen

4 = En eller to gange om maneden

5 = Sjeldnere end en gang om maneden

6 = Aldrig
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34.6 Sammen i klub

34.7 Sammen med bekendte

35.2 | digital kontakt med kaereste Ordinal/rang 1 = Dagligt
2 = Naesten dagligt
35.3 | digital kontakt med venner 3 =En eller to gange om ugen

4 = En eller to gange om maneden

35.4 | digital kontakt med studiekammerater 5 = Sjzeldnere end en gang om méneden

6 = Aldrig
35.5 | digital kontakt med nabo
35.6 | digital kontakt med klub
35.7 | digital kontakt med bekendte
36. Nogen at tale med, nar der er problemer Ordinal/rang 1=Ja, altid

2 = Ja, for det meste
3 =Ja, nogen gange
4 = Nej, aldrig eller naesten aldrig

5.6.1.3.2.3 Baggrundsvariable

Der blev udvalgt fire baggrundsvariable, der blev brugt i den statistiske analyse til test af de fire nulhy-
poteser. De udvalgte baggrundsvariable omhandler kgn, alder, opvaekstby og cannabis i barndoms-
hjemmet. Disse blev brugt til at kontrollere for effektmodifikation og confounding. Effektmodifikation
omhandler, at eksponeringer virker forskelligt pa forskellige mennesker. Det kan bade vaere i form af
forsteerkende og aftagende effekt (Juul et al., 2017; Kirkwood & Sterne, 2003). Hvis baggrundsvariable
viser sig ikke at vaere effektmodifikatorer, vil de anvendes til at teste for confounding. Confounding
betyder sammenblanding eller forveksling og kan betragtes som en fejltolkning af data (Juul et al.,
2017), hvilket kan fgre til, at kgn, alder, opvaekstby og cannabis i barndomshjemmet kan forveksles
med andre variable. Dette kan resultere i fejlagtige konklusioner, sdsom at en elevs opvaekstby indi-
rekte pavirker bade deres sociale netvaerk og deres forbrugsmegnstre, hvilket kan skabe en fejlagtig
opfattelse af, at sociale netvaerk alene har en direkte indflydelse pa cannabisforbruget, uden at tage
hgjde for de de potentielle confounders. Disse items blev udvalgt som baggrundsvariable pa baggrund

af hypoteser, der er fremkommet fra problemanalysen. Jespersgaard et al. (2020) fremhaver, at der
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er kensforskelle i bade risiko og adfeerdsmgnstre relateret til cannabis (Jespersgaard et al., 2020),

hvorfor dette blev vurderet relevant at medtage i statistiske analyser. Yderligere beskrives det, at al-

deren har betydning for, hvilke konsekvenser, der kan opsta i forbindelse med et forbrug af cannabis,

idet eksempelvis unges hjerner fortsat udvikler sig, hvilket ggr dem mere sarbare, sammenlignet med

®ldre individer (EMCDDA, 2022; Sundhedsstyrelsen, 2022). Yderligere fremhaever Jensen og Pedersen

(2020), at der er forskelle i opvaekstvilkar og sociale forhold, fra byer til bygder, der pavirker unges

deltagelse i uddannelse og deres cannabisbrug (Jensen og Pedersen, 2020). Herfor blev opvaekstby

vurderet som relevant baggrundsvariabel. Rudd (2007) beskriver, at sundhedskompetencer deles mel-

lem sociale netveerk (Rudd, 2007), hvorfor det antages, at familien kan pavirke elevens adfeerd. Dette

gor det relevant at undersgge cannabisbrug i barndomshjemmet som en baggrundsvariabel. Oversigt

over baggrundsvariable ses i tabel 5.17.

Tabel 5.17: Baggrundsvariable

Baggrundsvariabel

Datatype

Kategorisering

og value label

1. Kgn Nominal skala 1 = Kvinde
2 = Mand
3 = Andet
2. Alder Diskret interval-
skala
4. Opveaekstby Nominal skala 1 =Bygd
2 = Stgrre by
3 = Mindre by
4 = Nuuk
5 = Andet
25. Cannabis i barn- | Ordinal/rang skala | 1 =Ja, ofte
domshjem 2 = Ja, af og til
3 = Nej, aldrig
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5.6.2 Step 10 og 11: Forberedelse af data og analysestrategi

Efter gennemfgrsel af sp@rgeskemaundersggelsen blev data klargjort til analyse, for at kunne udfgres
statistiske analyser. Ifglge Aday og Cornelius’ (2006) 10. step i guide til at designe og gennemfgre en
spgrgeskemaundersggelse, ggres dette ved at data kodes, indszettes i datasaet og handteres med hen-
syn til missing data, hvorefter step 11 gennemfgres i forhold til valg af statistiske analyser (Aday og
Cornelius, 2006). Til den statistiske analyse af spgrgeskemaets datamateriale, blev statistikprogram-
met STATA 18.0 anvendt (StataCorp, 2023). Programmet er sarligt anvendeligt til bearbejdning af
kvantitative spgrgeskemadata, da det muligggr udfgrsel af statistiske analyser til indlaesning, opret-
telse af variable og behandling af datamaterialet (STATACorp, 2024). Saledes blev det muligt at an-
vende programmet til at udarbejde validerede statistiske metoder. Dataszettet blev handteret ved at
udtraekke det fra SurveyXact og overfgre det til STATA 18.0. Herefter blev missing data handteret. De
resterende data blev efterfglgende kodet, sa udvalgte variable kunne anvendes i logistiske regressi-
onsanalyser. Dette gjaldt for udfaldsvariable, der blev dikotomiseret sdledes, at de fik binaere udfald.
Desuden blev der oprettet en do-fil, der havde til formal at dokumentere fremgangsmaden og an-
vendte kommandoer til deskriptiv og analytisk statistik. Disse resultater blev gemt i en log-fil. Do- og

log-fil kan ses i bilag 5 og 6.

5.6.2.1 Handtering af missing data
Til handtering af missing data i spgrgeskemaundersggelsen, blev alle respondenter, der ikke havde

svaret fuldkommen pa spgrgeskemaet, udelukket. Hertil blev der anvendt complete case analysis som
strategi, mere specifikt metoden listwise deletion (Drummond, 2015). | STATA 18.0 blev dette gjort
ved en gennemgang af dataseet, hvor alle observationer blev identificeret, for derved at tjekke om der

manglede data i datasaet.

5.6.2.2 Deskriptiv analysestrategi
Til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2, blev der udfgrt deskriptiv statistik. Deskriptiv statistik er be-

skrivende, og formalet er at beskrive forekomsten af et givent feenomen, hvilket ggres ved at szette tal
pa omfang, udbredelse og fordeling af data (Vilstrup & Bennich, 2014). Da det i forskningsspgrgsmal 2
gnskes at undersgge udbredelsen af cannabisbrug blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser,

samt hvor eleverne far deres viden fra angdende cannabis og i hvilke sammenhange cannabis bruges,
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findes det relevant at anvende deskriptiv statistik til klarlaegning heraf. Den deskriptive statistik til be-
skrivelse af omfang, udbredelse og fordeling af data er udfgrt i STATA 18.0 (STATACorp, 2024). Yderli-

gere blev data fra den deskriptive statistik illustreret i grafiske illustrationer.

5.6.2.3 Logistisk regression som analytisk analysestrategi
Til besvarelse af forskningsspgrgsmal 3, blev multipel logistisk regressionsanalyse valgt som analyse-

strategi. Logistisk regressionsanalyse er en statistisk metode, der undersgger sammenhangen mellem
en eller flere eksponeringsvariable og en binzer udfaldsvariabel (KirkWood & Sterne, 2003). Der blev
udarbejdet multipel logistisk regression til at teste, hvorvidt der var statistisk signifikant sammen-
haeng mellem udfaldsvariablen og eksponeringsvariable (KirkWood & Sterne, 2003), for hver af de fire
opstillede nulhypoteser. Dermed blev den logistiske regressionsanalyse brugt til at teste, om der er
sammenhang mellem elevens sociale netvaerk (eksponering) og elevens forbrug af og holdning til
cannabis (udfald), samt om der er sammenhang mellem elevens viden (eksponering) og forbrug af
cannabis (udfald). For at teste den statistiske signifikante sammenhaeng, blev der sat et signifikansni-
veau med en p-vaerdi pa 0,05 og et konfidensinterval pa 95%, hvilket fglger Kirkwood og Sternes
(2003) anbefalinger (KirkWood & Sterne, 2003). Dette betyder, at testen for de fire nulhypoteser, blev
vurderet pa baggrund af om p-veerdien var under eller over 0,05. Hvis p-veerdien var <0,05 blev nulhy-
potesen om, at der ingen sammenhang er, forkastet og var p-vaerdien >0,05 blev nulhypotesen ac-
cepteret. For at teste validiteten af konklusionerne, er der pa baggrund af de fire nulhypoteser, udfgrt
sensitivitetsanalyser ved at inkludere syv alternative udfaldsvariabler. Se bilag 7 for argumentation og

overblik over udvalgte alternative udfaldsvariable.

5.6.2.3.1 Stratificeret analyse til test for effektmodifikation og confounding
Der blev undersggt for effektmodifikation og confounding ved brug af de fire baggrundsvariable.

Dette blev gjort ved en stratificeret Mantel-Haenszel-test og x2-test for heterogenitet (KirkWood &
Sterne, 2003). Ud fra Mantel-Haenszel-test kunne det konkluderes, hvorvidt baggrundsvariable ud-
gjorde effektmodifikation (Kirkwood & Sterne, 2003), ved at se om effekten af elevens sociale net-
vaerk og viden (eksponeringsvariable) varierer afhaengigt af baggrundsvariable, herunder kgn, alder,
opvaesktby og cannabis i barndomshjem. Er dette tilfaeldet, indikerer det, at der er effektmodifikation,

hvilket betyder at effekten af elevens sociale netvaerk aftager eller forsteerkes blandt forskellige

80/157



grupper af mennesker. Var der ikke effektmodifikation, blev der testet for confounding ved x2-test for
heterogenitet, hvorved det kunne konkluderes, hvorvidt baggrundsvariable pavirkede forholdet mel-
lem udfalds- og eksponeringsvariable. Udfgrelsen af logistiske regressioner kan ses i do- og log-fil i bi-

lag 5 og 6.

Se bilag 8 for et samlet overblik af indholdet i ovenstaende tabeller (tabel 5.14, 5.15, 5.16, 5.16 og

5.17) tilhgrende den analytiske statistik, samt deres tilknytning til de fire nulhypoteser.

5.7 Etiske overvejelser

Gennem en spgrgeskemaundersggelse sgges det at afdeekke forbrugsmgnstre og betydningen af det
sociale netveerk herfor. Udfgrelsen af undersggelsen har taget hensyn til etiske aspekter forbundet
med dataindsamlingsmetode, samt etiske retningslinjer i Grgnland, hvori undersggelsen gennemfg-
res. Aday og Cornelius (2006) fremhaever, at undersggelser, der stiller spgrgsmal til folks personlige
eller professionelle liv, altid indebarer overvejelser om etiske spgrgsmal herunder frivillighed, privat-
liv, selvbestemmelse, samt nytte og risici ved deltagelse (Aday & Cornelius, 2006). Med udgangspunkt
i Brinkmann (2022) inddeles disse etiske overvejelser i makro- og mikroetiske overvejelser og anven-

delsen heraf uddybes nedenfor (Brinkmann, 2022).

5.7.1 Makroetiske overvejelser

De makroetiske problematikker refererer, ifglge Brinkmann (2022), til undersggelsens placering i en
samfundsmaessig sammenhaeng. Der vil ofte eksistere magtforhold pa et politisk niveau, som bgr
medtaenkes i undersggelsens etiske overvejelser. Resultaterne af spgrgeskemaundersggelsen vil indga
i en politisk redeggrelse, der skal udarbejdes af Departementet for Sundhed i Grgnland, hvori der
fremlaegges fordele og ulemper ved legalisering af cannabis i Grgnland. Saledes er specialegruppen
bevidst om, at resultaterne potentielt kan fa betydning for lovgivningen. Brinkmann (2022) fremhae-
ver i den forbindelse at det bgr overvejes, hvorvidt det er muligt at sta inde for de sandsynlige makro-
etiske konsekvenser, af de resultater der formidles (Brinkmann 2022). Dermed har specialegruppen
veeret opmaerksom pa en korrekt formidling af resultater, uden under- eller overestimering, samt en

tydelig transparens omkring, hvordan resultaterne er fremkommet. Dette fordi resultaterne af
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undersggelsen kan fa betydning for det videre politiske arbejde med at lovgive om cannabis i Grgn-
land. Saledes er der prioriteret en hgj grad af transparens omkring, hvordan resultaterne er fremkom-
met, ved detaljeret at dokumentere anvendte metoder og analyseprocesser. | fglge Helsinki-deklarati-
onen er forskere ansvarlige for fuldstaendigheden og ngjagtigheden af deres rapporter (WMA, 2022). |
overensstemmelse med Helsinki-deklarationen, vil bade positive og negative resultater indga i afrap-
porteringen af spgrgeskemaundersggelsen (WMA, 2022). Eksempelvis vil der fokuseres lige meget pa
besvarelserne fra de respondenter der bruger cannabis og de respondenter der ikke bruger cannabis,

for ikke at fa problemet til at fremsta vaerre eller bedre end det er.

5.7.1.1 Etiske retningslinjer i Grgnland
Da dataindsamlingen foregik i Grgnland og respondenterne er elever pa Grgnlands ungdomsuddan-

nelser, har det vaeret relevant at forholde sig til etiske retningslinjer i landet. Naalakkersuisut arbejder
netop nu, med udarbejdelsen af overordnede etiske retningslinjer for forskning i Grgnland, da disse
endnu ikke eksisterer (Departementet for Uddannelse, Kultur, Idraet og Kirke, 2022). Pa nuvaerende
tidspunkt varetager Grgnland etiske forhold pa individniveau i relation til Helsinki-deklarationen, hvil-
ket fordrer at samtykke skal vaere frivilligt og informeret, kunne bevises og vaere indhentet forud for
dataindsamlingen (WMA, 2022). Arbejdet med datahandtering fglger retningslinjerne fra Datatilsynet
i Danmark (Grgnlandsmedicinsk Selskab, 2015), hvorfor respondenternes rettigheder i forhold til be-
skyttelse af personoplysninger er sikret (Datatilsynet, 2021). Hermed efterlever projektet de etiske
retningslinjer i Grgnland, jaevnfgr afsnit om mikroetiske og makroetiske overvejelser, ved at frem-
sende grundig information forud for undersggelsen, sikre anonymitet og frivillig deltagelse.

For at vaere sikker pa at udfgre en etisk forsvarlig undersggelse i en Grgnlandsk kontekst, er der i hele
processen udgvet sparring med gatekeepers pa Departementet for Sundhed. Med udgangspunkt i
samfundets normer, veerdier og kultur var hensigten hermed at tage hensyn til, hvad der anses som
passende og upassende forskningspraksis i Grgnland. Danmarks kolonisering af Grgnland har vaeret
vaesentligt at forholde sig til, i anerkendelsen af og hensynet til samfundets normer, veerdier og kultur.
Koloniseringen har haft betydning for forholdet mellem Danmark og Grgnland, hvorfor specialegrup-
pen som danske “undersggere” i landet, har erkendt den komplekse historik mellem de to lande, og

de potentielle fglelser denne historik kan vaekke. For specialet har det blandt andet betydet, at al
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skriftligt materiale og kommunikation til respondenter og rektorer blev oversat til grgnlandsk, for at
sikre, at spgrgeskemaet og informationen herom blev forstaet rigtigt. Dette var essentielt for at delta-
gerne fglte sig trygge og respekterede, og ligeledes at de kunne give et informeret samtykke (Datatil-

synet, 2021; WMA, 2022).

Yderligere blev de traumer koloniseringen efterladte i den grgnlandske befolkning anerkendt i spgrge-
skemaets items. Det afspejler sig ved, at spgrgeskemaets items blev formuleret med fglsomhed og
respekt for deltagerne, uden at spgrge direkte ind til deres personlige traumer, men i stedet fokusere
pa forbrugsmenstre. Eksempelvis fremgik det af resultaterne fra analysen af tidligere semesterpro-
jekt, hvor Grgnlands cannabispolitik blev undersggt, at cannabis potentielt bliver brugt som en form
for selvmedicinering, som fglge af koloniseringen (Reenberg et al., 2023). | spgrgeskemaet undersgges
betydningen heraf i item 16, der spgrger til, hvad der afholder eleven fra at ryge mindre hash. Blandt
svarkategorierne kan respondenterne blandt andet svare, at det er for at fa styr pa sine tanker, faro i
kroppen og for at kunne sove om natten. Disse tre svarkategorier afspejler indirekte, at brugen af can-
nabis kan vaere en form for selvmedicinering. Dette afspejler maden, hvorpa det er forsggt at inkorpo-

rere grgnlandske normer, veerdier og kultur pa en passende made.

5.7.2 Mikroetiske overvejelser

De mikroetiske problematikker refererer, ifglge Brinkmann (2022), til handteringen af de personer,
der indgar i undersggelsen. Problematikkerne, der kan opsta pa mikroetisk niveau mindskes ved at
indhente informeret samtykke, sikre fortrolighed og undga at deltagerne lider ubehag eller skade som
folge af deres deltagelse (Brinkmann, 2022). Helsinki-deklarationen, der er udviklet af verdenslaege-
foreningen (WMA), fremlaegger grundlaeggende makroetiske principper for forsgg pa mennesker.
Yderligere fremlaegger Helsinki-deklarationen mikroetiske principper, hvoraf deklarationens princip
om privatliv og fortrolighed, samt informeret samtykke (WMA, 2022), blev seerligt relevant i gennem-

ferelsen af spgrgeskemaundersggelsen.

5.7.2.1 Et frivilligt informeret samtykke
Forud for distribuering af spgrgeskemaet til eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser, blev der ud-

sendt informationsbrev til rektorer pa samtlige ungdomsuddannelser (bilag 1). Herigennem blev der
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oplyst om undersggelsens afsendere, baggrunden for undersggelsen, formalet hermed og elevernes
anonymitet. Dette var essentielt for, at undervisere kunne formidle om undersggelsen pa en korrekt
made saledes, at eleverne vidste, hvad de sagde ja til. Efterfglgende blev spgrgeskemaet udsendt til
elevernes skolemail, med en fglgetekst, der indebar samme oplysninger om anonymitet, formal, af-
sendere, baggrund samt muligheden for til enhver tid at afbryde undersggelsen (bilag 2). Disse oplys-
ninger var essentielle for at eleverne kunne give informeret samtykke pa et oplyst grundlag. Med en
minimumsalder pa 16 ar blandt eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser (Grgnlands Statistik,
2024), var det, med reference til Datatilsynet (2021), ikke ngdvendigt med samtykke fra foraeldremyn-
dighedsindehaver. Datatilsynet (2021) fremhzaever, at det kun er ved bgrn under 15 ar, at indehaveren
af foreldremyndigheden skal give samtykke pa barnets vegne (Datatilsynet, 2021). Samtykket blev
saledes givet skriftligt af eleverne som en del af spgrgeskemaet og var afggrende for at responden-
terne kunne fortssette besvarelsen. Eleverne blev bedt om at bekrafte deres forstaelse af, at besva-
relsen af spgrgeskemaet var frivilligt og at deres oplysninger udelukkende ville blive anvendt i specia-
let. Sdledes efterlever undersggelsen Datatilsynets vejledning til samtykke og Helsinki-deklarationens
princip, om at samtykke skal vaere frivilligt og informeret, kunne bevises og vaere indhentet forud for

dataindsamlingen (Datatilsynet, 2021; WMA, 2022).

5.7.2.2 Sikring af respondenternes fortrolighed
General Data Protection Regulation (GDPR) sikre individers rettigheder i forhold til beskyttelse af per-

sonoplysninger (Brinkmann, 2022; Datatilsynet, 2021) og har saledes veeret essentielt at overveje i
spgrgeskemaundersggelsen. Respondenternes fortrolighed er sikret ved, at deres besvarelser i spgr-
geskemaet er anonyme og dermed ikke kan henfgres til de enkelte respondenter. Data, der udeluk-
kende findes i anonymiseret form og dermed umuligggr tilbagesporing af det enkelte individ, udger
ikke et problem i forhold til GDPR (Brinkmann, 2022; Datatilsynet, u.a.). Dataene fra undersggelsen
anvendes udelukkende i relation til specialet og vil blive slettet ved specialets afslutning. Efterfgl-
gende vil kun den skriftlige formidling af undersggelsens resultater veere tilgeengelig for offentlighe-
den. Da der har veeret samarbejdspartner tilknyttet specialet, blev der indledningsvis udarbejdet en
kontrakt, hvori det fremgar at Departementet for Sundhed udelukkende far adgang til specialet og

dermed ikke radata. Respondenterne gav kun samtykke til deltagelse i specialegruppens
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spprgeskemaundersggelse, hvor de blev oplyst om formalet med undersggelsen. Hvis radata videregi-
ves, kan det ikke kontrolleres, hvordan det anvendes af andre. Derfor er der risiko for, at data vil blive
anvendt i undersggelser med andre formal, hvor det ikke er muligt at beskytte respondenternes svar.
Dette understgttes af Datatilsynet der fremhaever, at forskere har en etisk forpligtelse til at beskytte
deltagernes data, ved blandt andet at sikre, at rddata ikke deles (Datatilsynet, u.a.). Ved ikke at dele
data, mindskes risikoen for at data kan misfortolkes eller misbruges af andre, som ikke har samme

kontekstuelle forstaelse som de oprindelige forskere.

5.7.2.3 Respondenternes nytte og risici ved deltagelse
F@r et projekt igangsaettes bgr det overvejes, hvordan det undgas, at enten dataindsamlingen eller

resultaterne i sig selv, kan komme til at fa utilsigtet og negativ effekt for de individer, som danner da-
tagrundlaget for projektet (Brinkmann, 2022; WMA, 2022). Cannabis kan antages at vaere et fglsomt
emne at underspge, da det er ulovligt og forbundet med juridiske konsekvenser, hvorfor brugen af
cannabis kan veaere stigmatiserende. Yderligere kan brugen af cannabis veere et felsomt emne, hvis det
relaterer sig til personlige udfordringer eller problemer, der kan vaere svaere at dele med andre.
Spgrgeskemaet kan potentielt medfgre en risiko for, at nogle respondenter far eller genfinder en inte-
resse for at bruge cannabis. Brugen af cannabis kan have fysiske, sociale og kognitive konsekvenser
for den enkelte (Meier et al., 2012; Volkow et al., 2016; WHO, 2016). | henhold til The Danish Code of
Conduct for Research Integrity (2014) skal undersggelser vaere i overensstemmelse med principperne
om integritet, ansvarlighed og respekt for deltagerne (Ministry of Higher Education and Science,
2014). Ved undersggelsen af et fglsomt emne som cannabisbrug, har der veeret opmaerksomhed pa
potentielle risici og passende foranstaltninger for at beskytte deltagerne. Saledes blev der i slutningen
af spgrgeskemaet henvist til Tussanga, der er en anonym telefonradgivning, der lytter og hjaelper med
bgrn, unge og voksnes udfordringer. Yderligere er der henvist til Allorfik, der tilboyder behandling for
blandt andet cannabismisbrug (Sundhedskommissionen, 2023). Dette for at imgdekomme den even-

tuelle negative effekt som spgrgeskemaet kan have pa respondenten.
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6.0 Resultater

6.1 Preesentation og kvalitetsvurdering af litteraturstudier

De udvalgte litteraturstudier fra de systematiske litteratursggninger praesenteres i fglgende afsnit. For

samlet overblik over de fire udvalgte studier, se tabel 6.1.

6.1.1 Studie 1: Understanding factors influencing substance use in people with recent

onset psychosis: A qualitative study (Lobbana et al., 2010)

Studiet af Lobbana et al. (2010) er et kvalitativt studie, der har til formal at identificere og forsta fak-
torer, der pavirker stofbrug hos unge. Studiet er gennemfgrt blandt 19 deltagere i alderen 19-35 ar,
heraf fire kvinder og 15 maend, som alle for nylig har haft en psykotisk episode. Af studiepopulationen
var 11% studerende, 63% var arbejdslgse og de resterende var tilknyttet arbejdsmarkedet. Alle delta-
gere er, eller har veeret, regelmaessige brugere af cannabis, og 13 af de 19 deltagere har cannabis som

deres primeere stofbrug (Lobbana et al., 2010).

Gennem en tematisk analyse blev der identificeret fire nggletemaer, der bygger pa deltagernes beret-
ninger om, hvilke faktorer der har betydning for deres stofbrug. Lobbana et al. (2010) finder under
tema 1, at arsagerne til forbrug fgrst og fremmest skyldes en positiv norm omkring stoffer hos jeevn-
aldrende og i medierne. Under tema 2 beskrives det, at valget om at bruge stoffer fremhaves som et
personligt valg for at opna sjov og underholdning, at reducere social angst eller forbedre social prae-
station, men tillige som et valg, der bygger pa tvang fra andre. Valget om fortsat at bruge stoffer, pa-
virkes af oplevelsen af feellesskab og tilhgrsforhold, gget tilgeengelighed gennem sociale netveerk og
frygten for isolation som fglge af distancen til ikke-stofbrugende netvaerk. Under tema 3 belyses det,
at en essentiel arsag til at stoppe eller reducere et stofforbrug er sendringer i personlige mal og priori-
teter. Iseer de =ldre deltagere pointerer dette i forbindelse med, at de begynder at veerdsaette deres
helbred, skonomi og nzere familierelationer hgjere. Interessant bliver det, at gnsket om at "hgre til"
og at blive "accepteret" bade kan vaere en vigtig faktor for at igangsaette stofbrug og for at afslutte
det. Under tema 4 fremhaver Lobbana et al.(2010), at nogle af deltagerne ser stoffer som arsag til

udvikling af mentale problemer, mens andre anvender stoffer til at handtere eksisterende mentale
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problemer. Deltagernes opfattelse af sammenhangen mellem stofbrug og mentale problemer varie-
rer og har betydning for valget om at fortsaette eller stoppe forbruget (Lobbana et al.,2010).

Artiklen blev kvalitetsvurderet ved anvendelse af CASP-tjeklisten for kvalitative studier, og alle tjekli-
stens 10 punkter blev efterlevet (Critical Appraisal Skills Programme, 2018b) (bilag 9). Kvalitetsvurde-
ringen holdes op imod relevante kvalitetsbegreber fra DePoy og Gitlin (2016), omhandlende validitet
og reliabilitet (DePoy & Gitlin, 2016). Den interne validitet defineres som evnen til at lave en tilstraek-
kelig og praecis besvarelse af problemformuleringen, mens den eksterne validitet omhandler overfgr-
barheden af fundene fra studiepopulationen til en bredere population eller kontekst. Reliabilitet refe-
rerer til stabilitet og konsistens, herunder hvorvidt andre forskere kan opna tilsvarende resultater ved

at gengive studiet (DePoy & Gitlin, 2016).

Det kvalitative studiedesign var relevant for studiet, der s@ger at forsta de subjektive oplevelser og
faktorer, der pavirker stofbrug hos unge. Det bliver klart beskrevet, at studiets formal var at identifi-
cere faktorer, der pavirker stofbrug hos unge med nylig opstaet psykose, samt at der blev anvendt se-
mistrukturerede interviews til at indsamle data herom. Det beskrives tydeligt, hvem deltagerne er, at
disse blev rekrutteret gennem formalsbestemt sampling og at de selv valgte stedet for interviewet.
Yderligere gives en udfgrlig gennemgang af det tematiske analysearbejde, fra den forelgbig kodning af
transskriptionerne, til debattering og forfining af data og temaer, forud for den endelige praesentation
af hovedtemaerne. Med udgangspunkt i DePoy og Gitlin (2016) hgjner denne eksplicitet i de metodi-
ske valg studiets reliabilitet, da det gger chancen for, at andre forskere vil opna samme resultater,
hvis undersggelsen blev udfgrt pa ny. Sammenhangen mellem formal og metodevalg styrker studiets
interne validitet, da det medvirker til en tilstraekkelig og praecis besvarelse af studiets problem.
Lobbana et al. (2010) udlaegger studiets fund pa en grundig og systematisk made, med inddragelse af
relevante citater fra deltagerne. Sammen med en klar beskrivelse af studiepopulationens kendetegn,
er det saledes lettere at vurdere studiets eksterne validitet, med henblik pa resultaternes overfgrbar-
hed til andre grupper, der ikke er repraesenteret i studiet. Studiet er gennemfgrt i Storbritannien og
deltagernes oplevelser kan derfor vaere pavirket af landets specifikke lovgivning og de holdninger der
findes til stoffet i samfundet. Disse kulturelle kontekster kan afvige fra andre lande. Desuden har stgr-

stedelen af deltagerne cannabis som deres primare stofbrug og samtlige deltagere har haft en

87/157



stofudlgst psykose. Yderligere er 89% af deltagerne maend og 21% kvinder (21%). Med udgangspunkt i
DePoy og Gitlin (2016) svaekker dette undersggelsens eksterne validitet, da de demografiske, kliniske
og kulturelle kontekster begraenser muligheden for at generalisere resultaterne til andre populationer
eller settings. Den lave eksterne validitet skyldes ogsa valget af studiedesign, da kvalitative interviews
giver en dybdegaende indsigt i et feenomen pa baggrund af personlige oplysninger og subjektive be-
retninger, som gor resultaterne kontekstspecifikke og svaere at generalisere til en bredere befolkning.
Studiet af Lobbana et al. (2010) vurderes relevant som supplement til tveersnitsundersggelsens kvanti-
tative dataindsamling. Dette fordi, de kvalitative fund kan berige resultaterne fra spgrgeskemaunder-
sggelsen, grundet deres undersggelse af bagvedliggende mekanismer ved et forbrug af cannabis. Stu-
diet er medtaget, pa trods af at det ikke efterlever inklusionskriteriet om en studiepopulation, der
udelukkende er under uddannelse, da det stadig bidrager til en omfattende og nuanceret forstaelse af

cannabisforbruget blandt unge, og betydningen af det sociale netvaerk herfor.

6.1.2 Studie 2: Marijuana motives: Young adults' reasons for using marijuana (Lee et al.,

2007)

Studiet af Lee et al. (2007) er en tveersnitsundersggelse, der har til formal at identificere motiver for
cannabisbrug fra brugerens perspektiv, blandt unge og tidlige voksne. Undersggelsen er gennemfgrt
blandt 634 deltagere med en gennemsnitsalder pa 18 ar, som alle har afsluttet high school og skal pa-
begynde college. Alle deltagere har brugt cannabis mindst én gang i livet (Lee et al., 2007).
Deltagerne rapporterede de hyppigste grunde til brugen af cannabis, hvoraf over halvdelen af delta-
gerne rapporterede den mest forekommende grund som vaerende nydelse/sjov. Derefter fulgte kon-
formitet (42,81%), som indebaerer gruppepres eller fordi vennerne ggr det og eksperimentering
(41,25%), som omhandler nysgerrighed. Efterfulgt af disse er der omkring en fjerdedel, som fremhae-
ver social forbedring (25,71%), kedsom (25,08%) og afslapning (24,64%) som motiv for at bruge can-
nabis. Disse indebaerer henholdsvis at bruge cannabis til at knytte band til venner og haenge ud, at
bruge cannabis, fordi man ikke har andet at foretage sig, samt at bruge cannabis for at fa ro og hjeelp

til at sove (Lee et al., 2007).
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Gennem multipel regressionsanalyse blev forholdet mellem henholdsvis cannabismotiver og canna-
bisbrug, samt cannabismotiver og cannabisrelaterede problemer undersggt. Eksperimentering viste
sig at udggre den stgrste andel af variansen i begge tilfeelde, hvilket betyder, at denne variabel bidra-
ger mest til at forklare forskellen i de afhaengige variable (cannabisbrug og cannabis relaterede pro-

blemer) og den uafhangige variabel (cannabismotiver).

Artiklen blev kvalitetsvurderet ved anvendelse af JBI-tjeklisten for tvaersnitsstudier, og alle tjeklistens
9 punkter blev efterlevet (JBI, 2020) (bilag 9). Kvalitetsvurderingen holdes op imod relevante kvalitets-
begreber af Vistrup og Bennich (2014), omhandlende validitet og reliabilitet (Vilstrup og Bennich,
2014). Den interne validitet refererer til, hvorvidt der er en sammenhaeng mellem det, der undersgges
og det, der konkluderes. Den eksterne validitet refererer til generaliserbarheden af resultaterne og
reliabiliteten refererer til, hvorvidt andre forskere kan opna tilsvarende resultater, hvis undersggelsen

gengives (Vilstrup og Bennich, 2014).

Tvaersnitsundersggelsens stikprgve pa 634 deltagere, indebaerer nyligt dimitterede high school-stu-
denter, som rapporterede at have brugt cannabis (Lee et al., 2007). Ved at velge denne gruppe af in-
divider styrkes den interne validitet, da resultaterne afspejler motiver for brug af cannabis blandt
unge og tidligt voksne. Med udgangspunkt i Vilstrup og Bennich (2014), er der saledes sammenhang
mellem det, der undersgges og det der konkluderes. En bred rekruttering fra og stikprgvestgrrelsen
pa 634 deltagere styrker yderligere den interne validitet, ved sandsynligvis at repraesentere forskellige
motiver for cannabisbrug. Stikprgvestgrrelsen gger ligeledes undersggelsens eksterne validitet, da re-
sultaterne kan afspejle motiver blandt lignende grupper af studerende. Derimod beror resultaterne
pa en bestemt aldersgruppe, som alle netop har faerdiggjort highs-chool, hvilket kan have influeret
deres besvarelser og adskille sig fra grupper i andre situationer. | fglge Vilstrup og Bennich (2014) vil
dette udfordre generaliserbarheden af undersggelsen og dermed svaekke den eksterne validitet (Vil-
strup og Bennich, 2014). Studiets deltagere og rammerne for undersggelsen er beskrevet i detaljer,
heriblandt demografiske data og rekrutteringsprocessen. Sammen med oplysninger om valg af analy-
ser, gger dette studiets reliabilitet, da andre forskere med stor sandsynlighed vil opna samme resulta-

ter, hvis studiet gennemfgres pa ny. Med udgangspunkt i Vilstrup og Bennich (2014), vil dette styrke
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studiet reliabilitet, da der med stor sandsynlighed opnas samme resultater, ved en ny gennemfgrsel af

studiet.

Studiet af Lee et al. (2007) vurderes relevant til besvarelse af den del af forskningsspgrgsmal 1, der
omhandler arsager til at unge pa ungdomsuddannelser bruger cannabis. Dette fordi deltagerne alle
har prgvet cannabis og alderssegmentet ved deltagerne der netop har afsluttet high school, er sam-
menligneligt med unge pa ungdomsuddannelser. De fundne motiver i Lee et al. (2007) kan bruges til
at sammenligne med arsagerne i indevaerende tvaersnitsundersggelse og andre internationale studier,

og saledes bidrage til en bedre forstaelse af problematikken.

6.1.3 Studie 3: A universal harm-minimisation approach to preventing psychostimulant

and cannabis use in adolescents: A cluster randomised controlled trial (Vogl et al., 2014)

Studiet af Vogl et al. (2014) er et klyngerandomiseret kontrolleret forsgg (RCT), der evaluerer effekten
af et universelt forebyggelsesprogram for cannabisbrug og psykostimulerende midler (PM) blandt
unge. Undersggelsen involverede 1734 elever med en gennemsnitsalder pa 15,44 ar og kom fra 21

skoler i Australien (Vogl et al., 2014).

Formalet med studiet var at evaluere gennemfgrligheden og effektiviteten af det universelle compu-
terbaserede Climate Schools: Psychostimulant and Cannabis Module. Programmet havde fire hoved-
punkter, der samlet skulle forebygge stofbrug og relaterede skader blandt elever. Disse fire hoved-
punkter omhandlede 1) gget viden om cannabis og PM 2) reduktion af pro-drug holdninger til canna-
bis og brug af PM 3) reduktion af brugen af cannabis og PM og 4) at reducere intentioner om at bruge
cannabis og PM i fremtiden. Programmet bestod af seks lektioner, der var designet til at reducere bru-
gen af cannabis og PM samt relaterede skader blandt unge. Hver lektion bestod af to dele. En 20-mi-
nutters computerbaseret del, som eleverne gennemfgrte individuelt, og derefter 20 minutters aktivi-
teter ledet af laereren. Programmet bygger pa en social indflydelsestilgang, hvor indholdet har til for-
mal at pavirke elevernes holdninger og adfeerd gennem sociale mekanismer. Eleverne blev tilfeldigt
fordelt til enten interventionsgruppen, som modtog Climate Schools programmet eller kontrolgrup-

pen, der modtog den sadvanlige undervisning om cannabis og PM. Data til at evaluere effekten af

90/157



programmet, blev indsamlet gennem selvrapporterede spgrgeskemaer, der blev udfgrt pa fire forskel-
lige tidspunkter. Disse var ved baseline, umiddelbart efter interventionen, og ved fem og ti maneders
opfelgning. Spgrgeskemaerne malte viden om cannabis og PM, holdninger til stofbrug, faktisk stof-

brug og intentioner om fremtidig brug.

Studiets resultater viste, at Climate Schools programmet ggede elevernes viden om cannabis og PM,
og reducerede pro-drug holdninger. Derudover viste resultaterne, at kvindelige elever reducerede de-
res cannabisforbrug betydeligt sammenlignet med kontrolgruppen, men at der generelt blandt studie-
populationen ikke var en effekt pa reduktionen af cannabisforbrug. Faktisk steg forbruget af cannabis
i begge grupper over tid. Programmet reducerede ikke intentionen om at bruge cannabis i fremtiden.
Studiet blev kvalitetsvurderet ved anvendelse af CONSORT 2010-tjeklisten for cluster-randomiserede
forspg (Campbell et al., 2012). Af tjeklisten blev 28 ud af 32 punkter efterlevet (se bilag 9). Studiet har
en klar ssammenhaeng mellem det, der undersgges, som er effekten af Climate Schools programmet og
de konklusioner der udledes, hvilket styrker studiet interne validitet. Derudover har studiet en syste-
matisk tilgang til randomisering, dataindsamling og statistisk analyse. Randomiseringen sikrer, at del-
tagerne blev tilfeeldigt fordelt mellem interventions- og kontrolgrupperne, hvilket sikrer, at grupperne
var sammenlignelige ved baseline. Derudover er der lavet intention-to-treat analyser, hvilket betyder
at alle deltagere, der blev randomiseret til en gruppe, inkluderes i analysen, uanset om de fuldfgrte
interventionen eller ej. Dette sikrer, at resultaterne afspejler den virkelige effekt af interventionen.
Samlet understgtter det, at resultaterne er gyldige for undersggelsen og at der undersgges det, der
var hensigten, hvilket ifglge Vilstrup og Bennich (2014) styrker den interne validitet (Vilstrup & Ben-
nich, 2014), hvorfor denne vurderes at vaere hgj. Studiet beskriver udfgrligt, hvordan interventionen
er gennemfgrt og laver gentagne opfalgninger og analyser af virkningen, hvilket sikrer, at resultaterne
er troveerdige og praecise for studiepopulationen. Dette kan understgttes at Vilstrup og Bennich
(2014) der fremhaever, at reliabiliteten refererer til, om undersggelsen ville medfgre de samme resul-
tater, safremt den udfgres igen eller af andre (Vilstrup & Bennich, 2014), hvorfor studiets reliabilitet
vurderes at veere hgj . Studiets eksterne validitet vurderes at vaere moderat, da det blev udfgrt i et
specifikt geografisk omrade i Australien, og med en specifik aldersgruppe, som var elever pa 10. ar-

gang. Dermed kan resultaterne sandsynligvis generaliseres til andre elever i australske skoler, eller
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generelt andre elever i samme aldersgruppe, hvilket vil gge generaliserbarheden, der ifglge Vilstrup
og Bennich handler om hvorvidt resultaterne kan generaliseres ud til andre studiepopulationer (Vil-
strup & Bennich, 2014). Modsat kan de resultater, der fremkommer af interventionen pa australske
elever, ikke ngdvendigvis generaliseres til andre lande eller studiepopulationer, som ikke er tilsva-

rende, hvorfor den eksterne validitet dermed svaekkes.

Studiet undersgger effekten af den computerbaserede intervention Climate Schools: Psychostimulant
and Cannabis Module, der har til formal at forebygge stofbrug og relaterede skader blandt elever. Stu-
diet kan derfor bidrage med viden om, hvilke skolebaserede interventioner, der findes internationalt,

til at adressere cannabisbrug blandt unge og dermed bidrage til besvarelse af anden del af forsknings-

spgrgsmal 1.

6.1.4 Studie 4: Can High and Consistent School-Related Protective Factors Prevent Can-

nabis Use Among American Indian Middle School Students? (Henry et al., 2023)

Studiet af Henry et al. (2023) er en longitudinel kohorteundersggelse, der undersgger sammenhan-
gen mellem skolerelaterede beskyttende faktorer og cannabisbrug blandt amerikanske indianske (Al)

elever (Henry et al., 2023).

Formalet med undersggelsen var at identificere og evaluere effekten af skolerelaterede beskyttende
faktorer, der har betydning for forebyggelse af cannabisbrug blandt Al elever i 6. klasse. Studiet sgger
at forstd, hvorvidt vedvarende hgj grad af beskyttelsesfaktorer i skolen kan mindske risikoen for can-
nabisbrug over tid. Undersggelsen inkluderede 279 elever fra reservationer i USA, med en gennem-
snitsalder pa 12 ar ved baseline, og hvor 46% var drenge og 44% stadig var hjemmeboende. Ameri-
kanske indianere bor i omrader af land, der er afsat til oprindelige amerikanske stammer med visse
grader af selvstyre og mulighed for at opretholde kulturel praksis og traditioner, hvorfor malgruppen
findes sammenlignelige med grgnlandske unge. Data blev indsamlet gennem spgrgeskemaer via onli-
neplatformen Qualtrics i klasselokalerne. Undersggelsen blev gennemfgrt over tre maletidspunkter

med cirka seks maneders mellemrum. Spgrgeskemaerne omfattede spgrgsmal om skoleoplevelser,
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akademiske aspirationer, kognitivt engagement og selvrapporterede karakterer, der tilsammen udger

faktorer der kan vaere beskyttende for brugen af cannabis.

Studiet identificerede fire forskellige niveauer af skolebeskyttelses faktorer, der var baseret pa elever-
nes oplevelser og engagement i skolen over tid. Skolebeskyttelses faktorerne bestar af skolebinding,
som handler om eleven kunne lide skolen og sa frem til at ga i skole. Akademiske aspirationer, der
omhandler sandsynligheden for at feerdigggre en ungdomsuddannelse, ga pa college og faerdigggre
college. Kognitivt engagement, der beskriver om eleverne anstrengte sig i skolen og havde interesse i
skolen. Slutteligt elevens akademiske praestationer. De fire niveauer af skolebeskyttende faktorer er
af hgj, moderat, lav og faldende beskyttelse. Studiet finder, at de fire niveauer hver isaer har betyd-
ning for elevernes sandsynlighed for at bruge cannabis. Hgje konsistente niveauer af skolebeskyt-
tende faktorer, er forbundet med den laveste risiko for cannabisbrug, mens lave eller faldende ni-

veauer af skolebeskyttende faktorer gger risikoen betydeligt.

Studiet blev kvalitetsvurderet ved anvendelse af CASP-tjeklisten for kohorte (Critical Appraisal Skills
Programme, 2018a). Af CASP-tjeklisten blev 12 ud af 12 punkter efterlevet (se bilag 9). Studiet har et
klart defineret forskningsspgrgsmal, der undersgger sammenhangen mellem skolerelaterede beskyt-
telsesfaktorer og cannabisbrug blandt Al elever. Dette sikrer, at undersggelsen maler det, den har til
hensigt at male, hvilket styrker den interne validitet (Vilstrup og Bennich, 2014), hvorfor studiets in-
terne validitet vurderes at veere hgj. Derudover blev data indsamlet over tre bglger, hvilket giver mu-
lighed for at observere a&ndringer over tid og dermed sikre, at resultaterne reflekterer de faktiske for-
hold. Denne systematiske tilgang reducerer risikoen for tilfaeldige variationer i dataene og sikrer der-
med mere gyldige resultater, hvilket ligeledes understgtter en hgj intern validitet. Studiets reliabilitet
vurderes samlet at veere hgj, fordi studiet beskriver udfgrligt, hvordan data er indsamlet. Der anven-
des validerede spgrgeskemaer fra Monitoring the Future-studiet til at male skolerelaterede faktorer
og cannabisbrug. Validerede maleinstrumenter kan sikre, at malingerne er ngjagtige og palidelige,
hvilket reducerer risikoen for malefejl og gger praecisionen. Det betyder, at det gger sandsynligheden
for, at de samme resultater vil fremkomme, safremt undersggelsen gentages, hvilket ifglge Vilstrup og

Bennich (2014) omhandler reliabiliteten, hvorfor denne styrkes. Derudover er der lavet Cronbach’s
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alfa for skolebeskyttelsesindekset, som er 0,85 ved baseline, 0,80 ved 1. opfglgning 1 og 0,85 ved 2.
opfelgning, hvilket indikerer, at malingerne er konsistente. Ifglge Vilstrup og Bennich (2014) refererer
reliabilitet til praecisionen af malingerne (Vilstrup & Bennich, 2014), hvilket derfor understgttes af bru-
gen af validerede spgrgeskemaer og konsistente malinger i dette studie. Studiets eksterne validitet
vurderes som moderat. Den hgje deltagelses- og opfglgningsrate pa 85%-94% sikrer, at resultaterne
er repraesentative for den inkluderede population. Dette gger sandsynligheden for at resultaterne er
anvendelige for andre Al elever i lignende reservationer, hvilket styrker generaliserbarheden inden for
denne specifikke population. Studiet blev udfgrt i specifikke geografiske omrader, Northern Plains og
Southwest i USA, og med en specifik kulturel gruppe af Al elever. Resultaterne kan derfor vaere be-
graenset til denne saerlige kontekst og kan muligvis ikke generaliseres til andre geografiske omrader
eller andre studiepopulationer med andre kulturelle grupper, der har forskellige sociale og miljgmaes-

sige forhold.

Studiet fremhaever betydningen af skolerelaterede beskyttende faktorer i forebyggelsen af cannabis-
brug blandt Al-elever. Studiet understreger, hvordan positive skoleoplevelser og stzerk skole engage-
ment kan reducere risikoen for cannabisbrug. Dermed viser internationale erfaringer, at skolebase-
rede interventioner, der fokuserer pa at fremme tilknytning til skolen, har vist sig at vaere succesfulde
i forskellige sociale og kulturelle kontekster, til effektivt at reducere cannabisbrug blandt elever. Der-
med kan studiet bidrage med viden om, hvilke skolebaserede interventioner, der findes internationalt
til at adressere cannabisbrug blandt elever, og dermed besvare den del af forskningsspgrgsmal 1, der

har fokus herpa.
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Tabel 6.1: Praesentation df litteratur fra systematisk litteratursggning

Understanding fac-
tors influencing
substance use in
people with recent
onset psychosis: A
qualitative study
(Lobbana et al.,
2010)

cere og forsta hvilke fak-
torer der pavirker stof-
brug hos unge. Undersg-
gelsen er gennemfgrt i
England.

personer i alderen 19-35 ar. Delta-
gerne er rekrutteret gennem for-
malsbestemt sampling, og alle er,
eller har vaeret, regelmaessige bru-
gere af cannabis, og for nylig haft
en psykotisk episode. Data er ind-
samlet ved semistrukturerede in-
terviews, der er transskriberet og
analyseret af 7 fagpersoner, og ef-
terfglgende kodet i Nvivo af mini-
mum to fra teamet.

Studie Formal og geogra- Studiedesign og metode Resultater Faglig relevans og kvalitet
fisk placering
Studie 1: Formalet var at identifi- Kvalitativt studie, der inkluderer 19 | Der identificeres 4 nggle- Studiet bibringer et kvalitativt

temaer:

1) Indflydelsen af opfat-
tede normer om stoffer,
pa adfaerd, hvor positive 2)
Tilskrivninger for indle-
dende og vedvarende stof-
brugsadfeerd

3) £Andringer i livsmal der
pavirker stofbrug

4) Overbevisninger om
sammenhangen mellem
mental sundhed og stof-
brug.

supplement til specialets kvanti-
tative data, ved at give en dyb-
degaende forstaelse for de mere
komplekse arsager til unges can-
nabisforbrug.

Kvalitetsvurdering: Hgj

Studie 2:

Marijuana motives:
Young adults' rea-
sons for using mari-
juana

(Lee et al., 2007)

Studiet havde til formal
at identificere motiver
for cannabisbrug fra bru-
gerens perspektiv. Un-
dersggelsen er gennem-
fort i det nordvestlige
USA.

Tveersnitsundersggelse, hvor der
indgdr 634 deltagere med en gen-
nemsnitsalder pa 18 ar. De har alle
prgvet cannabis minimum én gang i
livet og er udtrukket fra en online
survey, besvaret af 2.123 amerikan-
ske studerende. Deltagerne angav
top fem grunde til at bruge canna-
bis. Der blev indsamlet data om
cannabisbrug og konsekvenserne
heraf ved hjzelp af standardiserede
spgrgeskemaer. Disse forhold blev
undersggt ved multipel regressions-
analyse.

Nydelse/sjov: 52,14%
Konformitet, sdsom grup-
pepres og adfaerd blandt
venner: 42,81%
Eksperimentering: 41,25%
Regressionsanalyser viste,
at eksperimentering var
forbundet medmindre
brug og faerre problemer,
mens nydelse/sjov, vane
og &ndret opfattelse, sa-
som at cannabis forbedrer
oplevelser, var forbundet
med hgjere brug og flere
problemer.

Motiverne for deltagernes brug
af cannabis, kan bruges til at
sammenligne med arsagerne i
indevaerende tveersnitsundersg-
gelse og andre internationale
studier, og saledes bidrage til en
bedre forstaelse af problematik-
ken

Kvalitetsvurdering: Hgj
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Studie 3:

A universal harm-
minimisation ap-
proach to prevent-
ing psychostimulant
and cannabis use in
adolescents: a clus-
ter randomised con-
trolled trial

(Vogl et al., 2014)

Formalet med studiet er
at vurdere gennemfgrlig-
heden og effektiviteten
af det universelle compu-
terbaserede Climate
Schools: Psychostimulant
and Cannabis Module.
Programmet har til for-
mal at forebygge stof-
brug og relaterede ska-
der blandt elever.

Interventionen er udfgrt
i Australien.

Undersggelsen er et klyngerando-
miseret kontrolleret forsgg (RCT),
der inkluderede 1.734 elever fra 21
skoler i Australien. Elevernes gen-
nemsnitsalder var 15,44 ar. Ele-
verne blev tilfeeldigt fordelt til en-
ten interventionsgruppen som
modtog Climate Schools program-
met, eller kontrolgruppen.

Climate Schools-program-
met gger kendskabet til
cannabis og psykostimule-
rende midler og mindske
pro-drug holdninger. Der-
udover brugte kvinder, der
modtog programmet, can-
nabis betydeligt sjeeldnere
end studerende i kontrol-

gruppen.

Studiet bidrager med viden om,
hvilke skolebaserede interventi-
oner der findes internationalt, til
at adressere cannabisbrug
blandt elever. Studiet kan bi-
drage til at besvare, hvordan in-
ternationale erfaringer om sko-
lebaserede interventioner kan
bidrage til det videre arbejde
med forebyggende indsatser pa
de grgnlandske ungdomsuddan-
nelser, jeevnfgr problemformule-
ringen.

Kvalitetsvurdering: Hgj

Studie 4:

Can High and Con-
sistent School-Re-
latedProtective Fac-
tors Prevent Canna-
bis UseAmong
American Indian
Middle SchoolStu-
dents?

(Henry et al., 2023)

Studiet havde til formal
at identificere og evalu-
ere effekten af skolerela-
terede beskyttende fak-
torer, der har betydning
for forebyggelse af can-
nabisbrug blandt Al ele-
ver.

Undersggelsen er et longitudinel
kohorteundersggelse, der inklude-
rede 279 Al elever fra reservationer
i USA, med en gennemsnitsalder pa
12 3r. Data blev indsamlet gennem
spgrgeskemaer via onlineplatfor-
men Qualtrics og omhandlede
spgrgsmal om skoleoplevelser, aka-
demiske aspirationer, kognitivt en-
gagement og selvrapporterede ka-
rakterer, der tilsammen udgegr fak-
torer.

Studiet finder, at de fire ni-
veauer af skolebeskyttelse
hver iszer har betydning
for elevernes sandsynlig-
hed for at bruge cannabis.
Hgj konsistent niveauer af
skolebeskyttelse, er for-
bundet med den laveste ri-
siko for cannabisbrug,
mens lave eller faldende
niveauer af skolebeskyt-
telse gger risikoen betyde-
ligt.

Studiet bidrager med viden om
hvordan skolebaserede inter-
ventioner kan adressere canna-
bisbrug blandt elever, ved at fo-
kusere pa hvordan positive sko-
leoplevelser og stzerk skole en-
gagement kan reducere risikoen
for cannabisbrug.

Kvalitetsvurdering: Hgj

96/157



6.2 Analyse af litteraturstudier

Til besvarelse af forskningsspgrgsmal 1, vil fglgende analyse fgrst besvare, hvilke arsager, der er til, at
unge pa en ungdomsuddannelse bruger cannabis med inddragelse af resultater fra Lobbane et al.
(2010) og Lee et al. (2007), og dernaest, hvilke skolebaserede interventioner der findes, som kan

adressere cannabisforbrug blandt unge, med inddragelse af Vogel et al. (2014) og Henry et al. (2023).

6.2.1 Arsager til at unge pa ungdomsuddannelser bruger cannabis

| Lobbana et al. (2010) og Lee et al. (2007) fremhaves arsager til og motiver for, at unge bruger can-
nabis. Af resultaterne i den kvalitative undersggelse af Lobbana et al. (2010) fremhaeves det under
tema 1, at én af arsagerne til, at deltagerne bruger cannabis, skyldes en norm omkring stoffer blandt

jeevnaldrende og i medierne (Lobbana et al., 2010). Det understreges af én af informanterne:

“All my friends do it, they all take drugs they all smoke weed and not one
of them has ever thought of quitting or even if they have they’ve not a
chance they ever will, same for me [...] cause if I’'m around it and around

people | can’t say no.” (Lobbana et al., 2010, s. 1144)

Informanten beskriver, at cannabisbruget skyldes adfaerden i vennegruppen, der ggr det svaert at sige
nej. Denne tendens ses i studiet af Lee et al. (2007), der fremhaever, at 42,81% af de unge, som bruger
cannabis, blandt andet ggr det som fglge af, at ens venner ggr det eller grundet gruppepres (Lee et
al., 2007). Nar unge veaelger at lade sociale normer dominere over egne personlige valg, kan det sale-
des skyldes, at de gnsker at veere en del af et socialt netvaerk. | Lee et al. (2007) fremgar det ligeledes
at 25,71% af informanterne angiver social forbedring som en arsag til deres cannabisbrug, forstaet
som, at cannabis bruges som et middel til at styrke sociale band og relationer med venner (Lee et al.,
2007). Nar en positiv norm omkring cannabis er etableret i en vennegruppe eller et socialt netveerk,
kan individet dermed fgle sig tvunget til at bruge cannabis for at blive accepteret. Dette antyder, at
sociale normer er en essentiel arsag til unges beslutning om at bruge cannabis, da de sociale rammer

omkring brugen kan pavirke, hvordan denne adfaerd normaliseres og accepteres.
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| den kvalitative undersggelse af Lobbana et al. (2010) fremhaeves det under tema 2, at informanter-

nes arsag til brug af cannabis er nydelse og sjov. Det fremgar i fglgende citat:

“When | first started smoking we got so many positive experiences where
we would just sit there and giggle and cry laughing and we’d cry, how
often in life do you actually laugh so bad that you cry and you’re rolling
on the floor and you can’t get up, you can’t breathe [...]”. (Lobbana et al.,

2010, s. 1143)

Af citatet kan det udledes, hvordan den positive oplevelse og intense glaade, som informanten og in-
formantens venner havde, da de begyndte at bruge cannabis, var en vasentlig arsag til deres brug.
Dette stemmer overens med, at 52,14% af respondenterne i Lee et al. (2007) fremhaever nydelse og

sjov som en af arsagerne til deres cannabisbrug.

Blandt informanterne i studiet af Lee et al. (2007) er en af de hyppigst forekommende arsager til can-
nabis er eksperimentering. Eksperimentering kan veere drevet af nysgerrighed og gnsket om at opleve
noget nyt og spaendende, hvilket ofte sker i sociale sammenhange. Disse eksperimenterende oplevel-
ser kan fgre til de positive og sjove oplevelser, som bade Lobbana et al. (2010) og Lee et al. (2007) be-
skriver, og dermed kan cannabis blive attraktivt som underholdning i sociale sasmmenhange. Samlet
kan det udledes af Lobbana et al. (2010) og Lee et al. (2007), at nydelse og sjov samt positive sociale

oplevelser er centrale arsager til unges cannabisbrug.

Informanterne i Lee et al. (2007) rapporterer ligeledes om arsager til cannabisbrug, der ikke har et so-
cialt formal. Disse omfatter kedsomhed (25,08%), afslapning (24,64%) og coping (18,14%). Mens der
ingen stigma er forbundet med stofbrug i sociale sammenhang, hvor cannabisbrug opleves som so-
cial acceptabel adfaerd, er der stigma forbundet med at bruge cannabis alene, hvilket fremhaeves i fgl-
gende citat: “I"d say more social still, it was around people, with people. It’s when you start taking
drugs when you’re on your own, that’s when you know you’ve got issues” (Lobbana et al., 2010, s.
1144). Informanten antyder, at det er normalt og accepteret at bruge cannabis socialt, mens brug af

cannabis alene betragtes som problematisk. Alligevel anvender nogle af informanterne i Lee et al.
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(2007) cannabis uden et socialt formal. | forleengelse af de 18,14%, der i studiet af Lee et al. (2007) an-
vender cannabis som coping-mekanisme, understgttes denne arsag ligeledes i Lobanna et al. (2010)

hvor en informant beskriver:

“That’s probably one of the reasons why cannabis worked for me so
well, “cause that just wipes out anxiety, you don’t worry about anything,
erm, if | could use it in moderation | probably still would use it, to deal

with anxiety as a sort of self-medication”. (Lobbana et al., 2010, s. 1145)

Af citatet kan det udledes, at personen bruger cannabis som en form for selvmedicinering for at hand-
tere angst og bekymringer. Dette indikerer, at cannabisbrug for denne informant ikke kun er for sjov
eller bruges i sociale sammenhange. Dermed finder bade studiet af Lee et al. (2007) og studiet af
Lobanna et al. (2010), at arsager til cannabis ikke kun finder sted i sociale sammenhange. Blandt de
arsager, der er repraesenteret i mindst grad i studiet af Lee et al. (2007) er blandt andet forbedret
madoplevelse (3,79%), medicinsk brug (1,26%) og aktivitetsforbedring, sdsom at ggre hverdagsaktivi-
teter mere interessante (5,68%) (Lee et al., 2007). Det understgtter, at cannabis primaert anvendes i
sociale sammenhange og at individet i mindre grad oplever et behov uden for sociale sammen-

haenge.

Samlet finder studiet af Lee et al. (2007) og studiet af Lobanna et al. (2010), at arsager til unges canna-
bisbrug, primaert motiveres af normen i det sociale netvaerk og gruppepres, social forbedring, nydelse
og sjov samt eksperimentering. Dog finder studierne ogsa arsager til cannabisbrug, der ikke har et so-
cialt formal, sasom kedsomhed, afslapning og coping med mentale problemer, hvor cannabis bruges
som selvmedicinering. Ud fra studierne fremtraeder cannabisbrug sdledes bade som et socialt faeeno-

men og som et individuelt behov uden om sociale aktiviteter.

6.2.2 Skolebaserede interventioner som forebyggelse mod cannabisbrug

Studiet af Vogl et al. (2014) finder, at Climate-Schools-programmet gger elevernes viden om cannabis,
hvilket ses pa baggrund af OR, der ved baseline var 8,69 og steg til 10,39 efter 10 maneder. For de ele-

ver, der modtog den almindelige undervisning, oplevede ligeledes en stigning i deres viden, hvilket ses
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pa baggrund af en OR, der ved baseline var pa 8,81 og som steg til 9,51 efter 10 maneder. Saledes bi-
drog den oprindelige undervisning altsa allerede til elevernes viden om cannabis, men det computer-
baserede program viste sig at have stgrre effekt pa elevernes viden om cannabis. Derudover havde
programmet den effekt, at elevernes pro-holdninger til cannabis blev mere negative. Det afspejler sig
ved, at OR for casegruppen blev reduceret fra 8,13 til 7,95 og for kontrolgruppen fra 8,86 til 8,85. Sa-
ledes havde programmet den effekt, at det ggede elevernes viden om cannabis og reducerede deres
pro-holdninger til cannabis. Ved kontrolgruppen var der derimod en markant lille reducering i elever-
nes pro-holdning til cannabis, hvilket tyder pa, at programmet har en bedre effekt end den alminde-
lige undervisning. Programmet viste sig at have en effekt pa kvindelige elever, der reducerede deres
cannabisforbrug sammenlignet med kontrolgruppen. Generelt blandt studiepopulationen havde pro-
grammet dog ingen effekt pa reduktionen af cannabisforbrug, hvor OR bade steg blandt casegruppen
fra 0,09 til 0,12 og for kontrolgruppen fra 0,15 til 0,20. Dette kan indikere, at gget viden om cannabis,
samt en reduceret pro-holdning til cannabis, ikke er tilstraekkeligt nok til at eendre det generelle for-

brug af cannabis blandt eleverne.

Studiet af Henry et al. (2023) viser, at elever, der kunne lide at ga i skole, gjorde sig umage i skolen,
interesserede sig for sin skole og havde hgj sandsynlighed for at feerdigggre og gennemfgre ungdoms-
uddannelse og college, havde den laveste sandsynlighed for cannabisbrug. Disse elever blev omtalt
som havende en hgj og konsistent skolebeskyttelse. For de elever med moderat skolebeskyttelse fo-
rekom der hgjere sandsynlighed for cannabisbrug end gruppen med hgj beskyttelse. Yderligere havde
elever, med konsistent lav skolebeskyttelse, en betydeligt hgjere sandsynlighed for cannabisbrug sam-
menlignet med grupperne med hgj og moderat beskyttelse. Slutteligt viste studiet, at elever med fal-
dende skolebeskyttelse havde den hgjeste sandsynlighed for cannabisbrug. Dette indikerer en bety-
delig risiko for cannabisbrug, nar skolebeskyttelsesfaktorerne falder. Af denne sammenhang mellem
skolebeskyttelse og brug af cannabis, kan hgj skoleglaede og engagement udledes at reducere canna-

bisbrug.

Studiet af Vogl et al. (2014) viser, at Climate-Schools-programmet ggede elevernes viden om cannabis

og reducerede deres pro-holdninger til cannabis, men ikke generelt reducerede cannabisforbruget.
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Henry et al. (2023) finder, at elever med hgj konsistent skolebeskyttelse, som inkluderer skolegleede

og engagement, har mindre sandsynlighed for cannabisbrug, sammenlignet med elever med lav konsi-
stent skolebeskyttelse. Samlet indikerer studierne, at elevers viden og holdninger til cannabis kan an-
dres gennem computerbaserede programmer, men at skolegleede og engagement i skolen er en bety-

delig faktor i arbejdet med at reducere cannabisbrug blandt elever.

6.2.3 Samlet besvarelse af forskningsspgrgsmal 1

Samlet set kan studierne af Lobbana et al. (2010), Lee et al. (2007), Vogl et al. (2014) og Henry et al.
(2023) besvare forskningsspgrgsmal 1, der sgger at afdeekke, hvilke arsager der er til, at unge pa ung-
domsuddannelser forbruger cannabis, og hvilke skolebaserede interventioner der findes til at adres-
sere cannabisforbrug blandt unge, set i et internationalt perspektiv. Arsagerne til unges cannabisfor-
brug kan variere, og inkluderer bade sociale og individuelle faktorer. Sociale normer, gruppepres, ny-
delse, sjov samt eksperimentering spiller en vaesentlig rolle, men individuelle faktorer som kedsom-
hed og coping med mentale problemer er ogsa betydelige. Skolebaserede interventioner, som det
computerbaserede Climate-Schools-program, kan forbedre viden og @&ndre holdninger relateret til
cannabis hos elever, men en mere effektiv tilgang til at reducere cannabisbrug blandt unge synes at

vaere fokuseret pa at gge skolegleede og engagement.

6.3 Resultater af statistisk analyse

6.3.1 Praesentation af respondenter

For at kunne give en korrekt besvarelse af forskningsspgrgsmal 2 og 3, der sgger at kortleegge udbre-
delsen af cannabisbrug, hvordan eleverne tilegner sig viden om cannabis, i hvilke sammenhange de
bruger det, samt hvilken betydning det sociale netvaerk og elevens viden har for forbrugsmgnstre og
holdninger til cannabis, blev det essentielt at kende til respondenternes karakteristika. Disse karakte-
ristika gav en dybere forstaelse for respondenternes baggrund og de omstaendigheder, der kan have
betydning for deres besvarelser om cannabis. At have viden om studiepopulationens karakteristika
bliver af Aday og Cornelius (2006) fremhaevet som veesentligt, da det sikrer at der drages konklusio-

ner, som er relevante og anvendelige for konteksten (Aday & Cornelius, 2006).
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| spprgeskemaundersggelsen indgik i alt 288 respondenter, hvor 73 respondenter gav nogle svar og
215 gav fuld besvarelse nogle besvarelser. De 73 respondenter, som ikke gennemfgrte hele spgrge-
skemaet blev frasorteret, grundet missing data, hvorfor undersggelsens studiepopulation endte pa
215 respondenter (se tabel 6.2). De 73 respondenter faldt fra Isbende gennem spgrgeskemaet, hvor-
for der ikke blev set et mgnster i frafaldet. Respondenternes kgn fordeler sig pa 67,97% kvinder,
30,23% maend og 1,86% angav andet. Medianen for respondenternes alder ligger pa 19 ar, med en
IQR pa 18-27 ar, hvilket indikerer, at 50% af respondenterne fordeler sig indenfor dette interval. Me-
anvardien for alder er 23,57, hvilket betyder, at gennemsnitsalderen for det samlede antal respon-
denter er 23,57 ar, mens minimum og maximum veaerdien afspejler at den yngste respondent er 16 ar,
og den aeldste respondent er 65 ar. For de respondenter, der bruger eller har brugt cannabis, er gen-
nemsnitsalderen 16 ar fgrste gang der prgves cannabis, hvilket afspejles ved en meanvaerdi pa 16,3.
Yderligere er medianen for debutalder 16 med en IQR pa 15-18 ar, hvilket betyder at 50% af respon-
denterne har vaeret mellem 15 og 18 ar, fgrste gang de prgvede cannabis. Minimumsvaerdien viser, at
den yngste debutalder blandt respondenterne er 10 ar, mens maksimumvaerdien viser at den ldste
debutalder er 26 ar. Med en svarprocent pa 66,1% udggr de gymnasiale uddannelser (GUX) den stgr-
ste andel blandt respondenterne, hvor 27,91% gar pa en erhvervsuddannelse og 5,8% har svaret an-
det. Med en svarprocent pa 69% er Nuuk den by, stgrstedelen af respondenterne er vokset op i, hvor
den faerreste andel af respondenterne har angivet andet som opvakstby, hvilket kan indikere, at de
ikke oplever, at de oplistede svarkategorier kan understgtte deres opveekstby. 82,79% angiver, at de
er vokset op i et hjem, hvor cannabis aldrig har vaeret til stede, hvor 9,77% har angivet, at de af og til

har oplevet cannabis blive brugt, hvor 7,44% ofte har oplevet det.

Tabel 6.2: Baggrundskarakteristika for undersggelsens respondenter

Respondent karakteristika n =215 (100)

Kgn: n (pct.)
Kvinde: 146 (67.97)
Mand: 65 (30.23)
Andet: 4 (1.86)
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Alder
Mean, median [IQR], (minimum,maximum) | 23.57, 19 [18-27], (10, 26)

Debutalder, n (pct) 123 (100)
Mean, median [IQR], (minimum,maximum) | 16.30894, 16 [15-18], (16, 65)

Uddannelse: n (pct.)
GUX: 143 (66.51)
Erhvervsuddannelse: 60 (27.91)
Andet: 12 (5.58)

Opvaekstby: n (pct.)
Bygd: 27 (12.56)
Stgrre by: 53 (24.65)
Mindre by: 49 (22.79)
Nuuk: 69 (32.09)
Andet: 17(7.91)

Flytning
Ja: n (pct.) 92 (42.79)
Nej: n (pct.) 123 (57.21)

Cannabis i barndomshjem

Ja, ofte: n (pct.) 16 (7.44)
Ja, af og til: n (pct.) 21(9.77)
Nej, aldrig: n (pct.) 178 (82.79)

6.3.2 Resultater fra deskriptiv analyse

Til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2, der undersgger udbredelsen af cannabis blandt elever pa
Grgnlands ungdomsuddannelser, hvordan de tilegner sig viden om cannabis og i hvilke sammen-
haenge de bruger det, er der udarbejdet deskriptiv statistik. Hertil er der udvalgt 12 items fra spgrge-
skemaundersggelsen, der vurderes at kunne besvare forskningsspgrgsmalet.

Udbredelsen af cannabisforbrug blandt eleverne pa Grgnlands Ungdomsuddannelser, fremgar af figur
6.1, som viser at 123 elever (57%) af de 215 respondenter har brugt cannabis mindst én gang i deres

liv.
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BRUGT CANNABIS NOGENSINDE

Antal svar

Brugt cannabis nogensinde % 43 215

0% 25% 50% 75% 100%
Nej Ja

Figur 6.1: Svarfordeling over brugt cannabis nogensinde

Tabel 6.3 viser, hvor udbredt cannabis er blandt de elever (57%), der har brugt cannabis mindst én
gang i deres liv. Heraf fremgar det, at 35% har brugt cannabis inden for de sidste 30 dage, hvoraf
15,45% har brugt det 1-2 gange og 1,63% har brugt det 40 eller flere gange. 53% rapporterede at have
brugt cannabis mindst en gang det sidste ar, hvilket gjaldt for 10,57% ved et brug 40 eller flere gange.
Yderligere viser tabel 6.3, at 21,14% af respondenterne har brugt cannabis 40 eller flere gange i hele
deres liv. Dette betyder, at over en femtedel af eleverne har erfaring med cannabisbrug. Herudfra kan
det konkluderes, at der er flere elever, der har prgvet cannabis (57%) end elever, der aldrig har prgvet
cannabis (43%). Blandt de elever der har prgvet cannabis, har 35% brugt det inden for de sidste 30
dage, hvilket indikerer at der eksisterer et nuvaerende forbrug af cannabis blandt cirka en tredjedel af
eleverne. Saledes kan det udledes, at cannabis bade er et udbredt og aktuelt faanomen blandt elever

pa Grgnlands Ungdomsuddannelser.

Tabel 6.3: Cannabis brugt de sidste 30 dage, det sidste dr, hele livet

Brugt cannabis n =123 (100)
De sidste 30 dage:
0 gange 80 (65.04)
1-2 gange 19 (15.45)
3-5 gange 9(7.32)
S EEmEE 3(2.44)
10-19 gange 6 (4.88)
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20-39 gange 4 (3.25)
40 eller flere gange 2(1.63)
Det sidste ar:
0 gange 57 (46.34)
1-2 gange 20 (16.26)
3-5 gange 10(8.13)
6-9 gange 8 (6.50)
10-19 gange 11 (8.94)
20-39 gange 4(3.25)
40 eller flere gange 13(10.57)
Hele livet:
0 gange 10(8.13)
1-2 gange 31 (25.00)
3-5 gange 18 (14.63)
6-9 gange 16 (13.01)
10-19 gange 11 (8.94)
20-39 gange 11 (8.94)
40 eller flere gange 26 (21.14)

Af figur 6.2 svarfordeling informationskilde om cannabis fremgar det at de hyppigst rapporterede in-
formationskilder til elevernes viden om cannabis er venner, internettet, sociale medier og forzeldre.
58% rapporterer, at deres viden om cannabis kommer fra deres venner, hvilket udggr den mest frem-
treedende informationskilde til viden om cannabis. Derudover angiver respondenterne, at de far viden
om cannabis fra internettet (51%) og sociale medier (45%) som eksempelvis TikTok, Instagram og Fa-
cebook. Yderligere fremkommer det, at 30% far deres viden fra foraeldre. 25% af eleverne oplyses i
fiernsynet og 24% far deres viden fra skole. Derudover far 12% deres viden fra radio, 6% fra sgskende
og 18% rapporterede, at de far viden fra andre i deres netvaerk (se figur 6.2). For alle rapporterede
svarmuligheder vides det ikke, hvilken viden informationskilderne har givet eleverne, og dermed hvil-

ken betydning denne viden har for eleven. Dermed kan det konkluderes, at de informationskilder,
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hvorfra eleverne typisk far viden om cannabis, er venner (58%), internettet (51%), sociale medier

(45%) og foraeldre (30%).

INFORMATIONSKILDE OM CANNABIS

Mine forcire |NETEY
Sociale medier (Tiktok, Instagram, m
Facebook etc.)

Radio 12%
| fijernsynet —{7{‘\
Internettet 51%
Siole |ETEY
Mine venner 58%

Mine sgskende m

Andre i mit netvaerk m

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar
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Figur 6.2: Svarfordeling informationskilde om cannabis

For at belyse, i hvilke sammenhange eleverne oftest bruger cannabis, blev de spurgt til hvem de of-

test bruger/brugte cannabis med, hvor de fgrste gang brugte cannabis og hvor de oftest bru-

ger/brugte cannabis. | figur 6,3 fremgar det, at for de 123 (57%) elever, der har brugt cannabis mini-

mum én gang i livet, har 83% oftest brugt cannabis, sammen med venner. 5% af eleverne rapporte-

rede oftest at bruge cannabis alene og 1% rapporterede oftest at bruge det med familie. 20% bruger

oftest cannabis med andre, der ikke er listet af svarkategorierne, hvortil nogle respondenter uddy-

bede at de eksempelvis oftest bruger cannabis sammen med deres kareste eller personer de fester

sammen med.
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Figur 6.3: Svarfordeling af hvem der oftest ryges cannabis med

| figur 6.4 er det illustreret, hvilket sted de 123 elever der nogensinde har brugt cannabis, prgvede det
ferste gang. Figuren viser, at 33% af respondenterne, og dermed stgrstedelen, prgvede cannabis for-
ste gang i et hjem sammen med venner, efterfulgt af 17% der prgvede cannabis fgrste gang til en pri-
vatfest. Der er cirka lige mange respondenter, der rapporterer, at fgrste gang de prgvede cannabis var
pa en uddannelsesinstitution (9%), i naturen (11%) eller udenfor i byen/bygden (10%). Faerrest (5%)
rapporterede, at de prgvede cannabis fgrste gang i byen (bar, diskotek, etc.). Derudover viser dia-
grammet, at 15% fgrste gang prgvede cannabis andre steder end de opstillede svarkategorier. For de
respondenter der valgte at uddybe hvilket andet sted de prgvede cannabis fgrste gang, blev der
blandt andet fremhaevet hos perifere venner, hos venners venner, pd Christiania eller i en bil. Dog sva-
rede en del af respondenter, at “andre” steder faktisk var hos deres venner, hvilket ville have gget

procentdelen af elever der bruger det i et hjem sammen med venner.
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STED FOR CANNABISDEBUT
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Figur 6.4: Svarfordeling af sted for cannabisdebut

| figur 6.5 fremgar de steder, hvor de 123 (57%) elever, der nogensinde har brugt cannabis, oftest bru-
ger/brugte cannabis. Figuren viser, at stgrstedelen (37%) af eleverne oftest har brugt cannabis i an-
dres hjem. Dette bliver efterfulgt af henholdsvis 20% og 16%, som har brugt det oftest til en privatfest
eller til en efterfest. Derudover fremgar det, at 13% oftest har brugt cannabis i naturen, og 8% uden-
for byen/bygden. 11% rapporterer at bruge cannabis i hjemmet, og 6% af eleverne rapporterer at
have brugt cannabis henholdsvis pa uddannelsesinstitutioner og i byen. Slutteligt fremgar det, at 21%
af eleverne oftest bruger cannabis andre steder end de opstillede svarkategorier. Af de respondenter,
der valgte at uddybe deres svar pa andet, rapporterede stgrstedelen af respondenterne, at de har

prgvet at bruge cannabis sa fa gange, at de ikke fgler de kan svare pa spgrgsmalet.

108/157




STED FOR CANNABISRYGNING
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Figur 6.5: Svarfordeling af sted for cannabisrygning

Ud fra figur 6.3, 6.4 og 6.5 fremkommer det, at det hyppigst rapporterede debutsted for cannabisbrug
var i et hjem sammen med venner (33%), at flest bruger cannabis sammen med venner (83%) og at
det oftest foregar i andres hjem (37%). Dermed kan det konkluderes, at eleverne oftest bruger canna-

bis i sociale sammenhange, typisk med deres venner.

Til besvarelse af forskningsspgrgsmal 2, der undersgger udbredelsen af cannabis blandt elever pa
Grgnlands ungdomsuddannelser, hvordan tilegner de sig viden om cannabis og i hvilke sammen-
haenge bliver det brugt, kan det af den deskriptive statistik konkluderes, at cannabis er et udbredt og
aktuelt faenomen blandt de 215 respondenter. Dette kan indikere, at cannabisforbrug er udbredt
blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. 57% har svaret, at de har prgvet at bruge cannabis
minimum en gang i livet, mens 43% aldrig har prgvet det. Blandt de, der har erfaring med cannabis,
har 35% brugt det inden for de sidste 30 dage, hvilket indikerer et aktuelt forbrug blandt en betydelig
del af eleverne. Nar det kommer til, hvor eleverne tilegner sig viden om cannabis, viser den deskrip-
tive statistik, at de primaere informationskilder er venner (58%), internettet (51%), sociale medier
(45%) og foraeldre (30%). Til at besvare hvilke sammenhange eleverne bruger cannabis, viser den de-
skriptive statistik, at cannabisbrug blandt eleverne typisk foregar i sociale sammenhange. Det udle-
des ved, at det hyppigst rapporterede debutsted for cannabisbrug er i et hjem sammen med venner
(33%) samt at de fleste elever bruger cannabis sammen med venner (83%), hvor brugen oftest foregar

i andres hjem (37%).
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Derfor kan det samlet konkluderes, at cannabisbrug er udbredt blandt eleverne pa Grgnlands ung-
domsuddannelser, at deres viden om cannabis primaert stammer fra deres sociale netveaerk eller digi-

tale platforme, og at brugen primaert sker i sociale sammenhange.

6.3.3 Resultater fra den multiple logistiske regressionsanalyse

Til besvarelse af forskningsspgrgsmal 3, der undersgger, hvad sammenhangen er mellem elevernes
sociale netveerk og deres forbrugsmgnster samt holdning til cannabis, samt hvilken sammenhang er
der mellem viden om cannabis og forbrug, blev der udfgrt fire multiple logistiske regressionsanalyser,
til at teste nulhypoteserne Hos, Hoz, Hos, 0g Hoa. De fire analyser er udfgrt pa baggrund af 33 ekspone-
ringsvariable, som omfavner respondenternes erfaring med cannabis, deres viden om cannabis, deres
generelle trivsel samt deres tilhgrsforhold til sociale netvaerk, og tre udvalgte udfaldsvariable, der om-
favner respondenternes holdninger til cannabis og deres forbrug heraf. Oversigt over samtlige ud-
valgte variable til de specifikke nulhypoteser praesenteres i en oversigtstabel i bilag 8. Multipel logi-
stisk regressionsanalyse er en statistisk metode, der anvendes til at undersgge sammenhangen mel-
lem en eller flere eksponeringsvariable og en binaer udfaldsvariabel (KirkWood & Sterne, 2003). Lige-
ledes blev der udfgrt sensitivitetsanalyser for de fire nulhypoteser, for at teste validiteten af konklusi-
onerne for hver af disse. Sensitivitetsanalyserne blev testet med syv alternative udfaldsvariable for
elevens holdning til cannabis og elevens forbrug af cannabis. Resultaterne af de foretagede sensitivi-
tetsanalyser viste sig at vaere robuste, da resultaterne forblev konsistente (bilag 5 og 6). Yderligere
blev der for de fire baggrundsvariable, kgn, alder, opvaekstby og cannabis i barndomshjem, testet for
mulig effektmodifikation og confounder, hvilket blev gjort pa ved brug af en stratificeret Mantel-Ha-
enszel-test og x2-test for heterogenitet (KirkWood & Sterne, 2003) i STATA 18.0. Her viste der udeluk-
kende at veere risiko for effektmodifikation ved eksponeringsvariable for nulhypotese Hos, hvorfor de
fire baggrundsvariable blev indsat som interaktionsled i den multiple regressionsmodel til test for Hoa.

Udfgrelsen af logistiske regressioner kan ses i do- og log-fil i bilag 5 og 6.

6.3.3.1 Testning af Ho1
Regressionsanalysen til testning af Ho1, der antager, at der ingen sammenhang er mellem elevens

holdning til cannabis og adfaerden relateret til cannabis i elevens sociale netvaerk, viev udfgrt pa bag-

grund af eksponeringsvariable 22.1, 22.2, 22.5, 22.6, 23, 24.1, 24.2, 24.3, 24.4 og 24.5 (tabel 6.4), der
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beskriver adfeerden relateret til cannabis i respondenternes sociale netvaerk og udfaldsvariablen 7 (ta-
bel 6.4), der omhandler respondentens holdning til cannabis. Resultaterne fra den ujusterede analyse
viser, at der er statistisk signifikant positiv sammenhang mellem eksponeringsvariablen cannabis til-
budt af venner (22.2) og respondentens holdning til cannabis (7), hvilket ses ud fra, at p-veerdien
(0,041) er <0,05 og konfidensintervallet ikke indeholder 1 (tabel 6.4). Derudover ses der en odds ratio
(OR) pa 1,861, hvilket indikerer, at de respondenter, der tilbydes cannabis af venner, har 1,861 gange
stgrre sandsynlighed for at have en positiv holdning til cannabis, sammenlignet med de respondenter,
der ikke tilbydes cannabis af deres venner. Herudfra kan det konkluderes, at adfaerden relateret til
cannabis i elevens sociale netvaerk med 86,1% sandsynlighed pavirker elevens holdning til cannabis.
Af resultaterne fra den logistiske regressionsanalyse til undersggelse af, hvorvidt adfaerden relateret
til cannabis i elevens sociale netvaerk, har betydning for elevens holdning til cannabis, kan det konklu-
deres, at adfeerd i elevens sociale netvaerk har en betydelig indvirkning pa elevens holdning til canna-

bis. Herfor kan nulhypotesen Ho: forkastes og den alternative hypotese Ha1 accepteres.

Tabel 6.4: Ujusteret model for udfaldsvariabel ‘Holdning til cannabis’ og udvalgte eksponeringsvariable

Variabel Model 1

7. Holdning til cannabis OR [CI]
p-value

22.1. Cannabis tilbudt pa uddannelsessted 1.164 [0.5272-2.567]
p = 0.707

22.2. Cannabis tilbudt af venner 1.861 [1.026-3.378]
p =0.041

22.5. Cannabis tilbudt pa sociale medier 1.311[0.583-2.945]
p=0.512

22.6. Cannabis tilbudt til fest 0.702 [0.371-1.326]
p=0.275

23. Cannabispraevalens pd uddannelse 1.145 [0.854-1.535]
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p=0.365

24.1. Cannabis brugt pa uddannelsessted 0.704 [0.420-1.179]
p=0.183

24.2. Cannabis brugt til fest 1.359 [0.864-2.139]
p=0.184

24.3. Cannabis brugt pa sociale arrangementer | 0.712 [0.450-1.125]

p =0.146

24.4. Cannabis brugt af venner 0.641 [0.384-1.067]
p = 0.088

24.5. Cannabis brugt i hjem 1.558 [0.946-2.565]
p =0.081

6.3.3.2 Testning af Ho2
Den logistiske regressionsanalyse til testning af Hoy, der antager, at der ingen sammenhang er mellem

at eleven har et forbrug af cannabis og samtidig har viden om skadelige konsekvenser ved et forbrug

heraf, er udfgrt pa baggrund af eksponeringsvariable 17, 26 og 28, der beskriver respondentens viden
om cannabis og udfaldsvariabel 9.1, der omhandler, hvorvidt respondenten har brugt cannabis inden
for de sidste 30 dage. Resultaterne fra ujusterede og de justerede analyser viser alle, at der ingen sig-
nifikant sammenhang er mellem variablene, da p-vaerdierne for alle logistiske regressionsanalyser er
>0,05 og konfidensintervaller alle overlapper 1 (se tabel 6.5). Derfor kan der, pa baggrund af den logi-
stiske regressionsmodel, konkluderes, at elevens forbrug af cannabis umiddelbart ikke er baseret pa

elevens viden om cannabis.

Det kan konkluderes, at resultaterne fra den analyse ikke viser en statistisk signifikant sammenhang
mellem respondentens viden om cannabis og deres forbrug af cannabis inden for de sidste 30 dage.

Dette betyder, at nulhypotesen Ho; accepteres, hvorfor den alternative hypotese Ha, forkastes.
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Tabel 6.5: Ujusterede modeller mellem udfaldsvariabel ‘Brugt cannabis de sidste 30 dage’ og udvalgte eksponeringsvari-

able

Variabel Model

9.2 Brugt cannabis de sidste 30 dage OR [CI]
p-value

Cannabis pavirker skolegang 0.463[0.193-1.111]
p = 0.085

Viden om cannabispolitik pa skole 0.975[0.511-1.858]
p =0.939

Viden om konsekvenser forbundet med cannabis | 1.992 [0.872-4.549]
p =0.102

6.3.3.2 Testning af Hos
Den logistiske regressionsanalyse til testning af Ho3, der antager, at der ingen sammenhang er mel-

lem, at eleven ikke trives og samtidig bruger cannabis, er udfgrt pa baggrund af eksponeringsvariable
29.1, 29.2, 29.3, 30, 31, 32 og 36, der omhandler respondentens trivsel og udfaldsvariablen 8, der be-
skriver, hvorvidt respondenten nogensinde har brugt cannabis (tabel 6.6). Resultaterne fra den ujuste-
rede analyse viser, at der er statistisk signifikant negativ sammenhang mellem variablen ensom i hele
livet og respondentens nogensinde brug af cannabis. Den logistiske regressionsmodel har en p-veerdi
pa = 0,020 og en OR pa 0,642. Dette betyder, at respondenter, der rapporterer ensomhed i hele livet,
har 35,8% lavere sandsynlighed for at bruge cannabis, sammenlignet med elever, der ikke er en-
somme. Herfor er elever, der er ensomme, i mindre risiko og har lavere odds for at bruge cannabis

indenfor de sidste 30 dage (tabel 6.6).

Herudfra kan det konkluderes, at nulhypotesen Hos kan forkastes og dermed kan den alternative hy-
potese Hasz accepteres. Sammenhangen, der fremkommer er negativ, hvilket viser, at de elever, der
er ensomme, er mindre tilbgjelige til at bruge cannabis, sammenlignet med de elever, der ikke er en-

somme.
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Tabel 6.6: Ujusteret model for udfaldsvariabel ‘Brugt cannabis nogensinde’ og udvalgte eksponeringsvariable

Variabel Model 1
8. Erfaring med cannabis OR [CI]
p-value

Ensom de sidste 30 dage

1.276 [0.871-1.872]
p =0.210

Ensom det sidste ar

1.433 [0.915-2.244]
p=0.115

Ensom i hele livet

0.642 [0.442-0.932]
p =0.020

Ufrivilligt alene

1.090 [0.756-1.573]
p=0.642

Enig i udsagn: “god nok som jeg er”

0.887 [0.655-1.201]
p =0.439

Med i et socialt faellesskab

0.971[0.733-1.286]
p = 0.840

Nogen at tale med, nar der er problemer

1.186 [0.863-1.629]
p=0.292

6.3.3.4 Testning af Hoa

Den logistiske regressionsanalyse til testning af Hos, der antager, at der ingen sammenhang er mel-

lem, at eleven er en del af et socialt netvaerk og samtidig bruger cannabis, er udfgrt pa baggrund af

eksponeringsvariable 33, 34.2, 34.3, 34.4, 34.5, 34.6, 34.7, 35.2, 35.3, 35.4, 35.5, 35.6 og 35.7, der be-

skriver respondentens deltagelse i et socialt netveerk og udfaldsvariabel 8, der omhandler, hvorvidt

respondenten nogensinde har brugt cannabis. Resultaterne fra den ujusterede analyse viser, at der

ingen statistisk signifikant sammenhang er mellem elevens nogensinde forbrug af cannabis og ved-

kommendes deltagelse i et socialt netveerk. Heraf kan det udledes, at der ikke er en direkte
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sammenhaeng mellem specifikke sociale interaktioner, hvad enten det er samveer eller digital kontakt
med venner, kaereste, naboer, studie- eller klubkammerater og elevens adfzerd relateret til cannabis

(tabel 6.7).

Da der i den stratificeret Mantel-Haenszel-test og x2-test for heterogenitet (KirkWood & Sterne,
2003), blev identificeret risiko for potentiel effektmodikfikation, blev den logistiske regressionsmodel
for Hos justeret, saledes at de fire baggrundsvariable blev medtaget som interaktionsled i den multiple
logistiske regressionsmodel (se tabel). Ved justering af alder bliver variablen sammen med venner
udenfor undervisningstid statistisk signifikant, da p-vaerdien er under <0,05 og konfidensintervallet
ikke indeholder 1. Dette indikerer, at alder udggr interaktion mellem udfald og eksponeringsvariable,
hvilket betyder, at alderen har betydning for, hvorvidt elever, der tilbringer tid med venner uden for
undervisningstid, er i risiko for at anvende cannabis. P-vaerdien er pa = 0.009, hvilket indikerer, at der
er sammenhang mellem respondenternes forbrug af cannabis og deres sociale interaktion med ven-
ner udenfor undervisningstid, nar der tages hensyn til elevernes alder. OR er pa 1,452, hvilket betyder
at de har 54,8% stgrre sandsynlighed for at anvende cannabis, nar de er sammen med venner. Yderli-
gere indikerer en stigende OR, at sandsynligheden for brug af cannabis, nar der tilbringes tid med ven-

ner, stiger med alderen.

Ved kontrollering for alle baggrundsvariable kan, alder, opvaekstby, cannabis brugt i barndomshjem
bliver variablen sammen med venner udenfor undervisningstid igen statistisk signifikant. P-veerdien er
pa = 0,006 og OR pa 1,535, hvilket betyder, at der er sasmmenhang mellem brugen af cannabis og
samvaret med venner udenfor undervisningstid, safremt der justeres for alle baggrundsvariable.
Yderligere indikerer det, at de, der er sammen med venner udenfor undervisningstid, har 53,5% stg@rre
sandsynlighed for at anvende cannabis, sammenlignet med dem, der ikke er sammen med venner. Se
tabel 6.7 for overblik over justerede modeller, hvor baggrundsvariable, der udggr interaktion, har

markeret boks.

Det kan konkluderes, at mens den ujusterede analyse ikke viser en statistisk signifikant sammenhang

mellem deltagelse i sociale netvaerk og cannabisbrug, afslgrer justerede analyser, at alder er en
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vaesentlig faktor, specielt i relation til samvaer med venner udenfor undervisningstid. Dette kan be-
tyde, at sociale interaktioner, i kombination med baggrundsvariable som alder, har en signifikant ind-
flydelse pa sandsynligheden for nogensinde at have brugt cannabis. Baggrundsvariable som kgn, al-
der, opvaekstby og cannabisbrug i barndomshjemmet er essentiel i forstaelsen af denne sammen-

haeng.

Da det vurderes om nulhypotesen forkastes eller accepteres, pa baggrund af justerede regressions-

modeller, forkastes Hoa. Det betyder, at der findes en sammenhang mellem at eleven er en del af et

socialt netveerk og samtidig bruger cannabis.

Tabel 6.7: Ujusterede og justerede modeller mellem udfaldsvariabel ‘Brugt cannabis nogensinde’ og udvalgte ekspone-

ringsvariable
Variabel Model 1: | Model 20 | Model 3: | Model 4: | Model 5: | Model 6
Brugt cannabis nogensinde | OR [CI] OR [CI] OR [CI] OR [CI] OR [CI] OR [CI]
p-value p-value p-value p-value p-value p-value
Sammen med venner uden- | 1.234[0.982- | 1.235[0.983- | 1.452[1.096- | 1.249[0.987- | 1.223 [0.970- 1.535[1.132-
for undervisningstid 1.551] 1.552] 1.924] 1.582] 1.543] 2.081]
p =0.071 p =0.070 p = 0.009 p = 0.064 p =0.088 p = 0.006
Sammen med kaereste 0.754 [0.548- | 0.755[0.549- | 0.709 [0.477- | 0.740[0.536- | 0.725[0.520- 0.678
1.036] 1.039] 1.053] 1.022] 1.012] [0.438-1.049]
p = 0.082 p =0.085 p =0.088 p =0.068 p = 0.059 p =0.081
Sammen med venner 1.193[0.855- | 1.191[0.853- | 1.126 [0.737- | 1.238[0.871- | 1.161 [0.821- 1.177 [0.736-
1.666] 1.664] 1.718] 1.761] 1.642] 1.883]
p=0.298 p =0.303 p =0.582 p=0.233 p= 0.396 p =0.495
Sammen med studiekam- 0.875[0.687- | 0.874 [0.687- | 0.911 [0.683- | 0.842 [0.658- | 0.886 [0.691- 0.868 [0.633-
TRl 1.113] 1.113] 1.215] 1.079] 1.136] 1.189]
p=0.279 p=0.278 p =0.527 p=0.175 p =0.343 p =0.380
Sammen med nabo 1.089[0.859- | 1.089[0.858- | 1.111[0.850- | 1.070[0.839- | 1.121[0.879- 1.130[0.841-
1.380] 1.383] 1.453] 1.366] 1.430] 1.517]
p =0.480 p =0.481 p =0.439 p =0.583 p =0.354 p=0.416
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Sammen i klub 0.999 [0.722- | 0.997[0.720- | 0.891 [0.612- | 1.038 [0.746- | 1.013[0.723- | 0.901 [0.597-
1.381] 1.380] 1.298] 1.444] 1.419] 1.359]
p =0.996 p =0.987 p =0.551 p=0.823 p=0.936 p=0.621
Sammen med bekendte 1.075 [0.814- | 1.079 [0.816- | 0.996 [0.730- | 1.077 [0.807- | 1.057 [0.795- | 0.977 [0.692-
1.420] 1.429] 1.360] 1.436] 1.406] 1.379]
p = 0.608 p = 0.590 p =0.983 p=0.614 p = 0.699 p =0.896
| digital kontakt med keere- | 1.247[0.912- | 1.245[0.910- | 1.226 [0.834- | 1.248[0.908- | 1.294[0.933- | 1.256 [0.816-
_— 1.705] 1.703] 1.804] 1.714] 1.795] 1.933]
p=0.166 p =0.169 p =0.299 p=0.171 p=0.122 p =0.299
| digital kontakt med venner | 0.872 [0.647- | 0.876[0.649- | 0.817 [0.576- | 0.936 [0.685- | 0.912[0.674- | 0.960 [0.652-
1.175] 1.183] 1.159] 1.279] 1.234] 1.412]
p=0.371 p =0.389 p=0.258 p =0.681 p =0.553 p=0.836
| digital kontakt med studie- | 1.160[0.915- | 1.155[0.909- | 1.162[0.884- | 1.147 [0.902- | 1.178[0.926- | 1.180 [0.883-
kammerater 1.471] 1.468] 1.528] 1.458] 1.499] 1.577]
p=0.218 p=0.237 p=0.281 p=0.263 p=0.181 p=0.262
| digital kontakt med nabo | 1.015[0.798- | 1.012 [0.796- | 0.996 [0.756- | 0.969 [0.755- | 1.015[0.795- | 0.897
1.289] 1.288] 1.313] 1.245] 1.296] [0.661-1.217]
p =0.903 p=0.918 p =0.981 p =0.810 p = 0.900 p =0.487
| digital kontakt med klub 1.013 [0.750- | 1.015 [0.751- | 1.186 1.019 [0.750- | 0.994 [0.728- | 1.286
1.368] 1.372] [0.840-1.676] | 1.384] 1.358] [0.8771.884]
p =0.930 p=0.919 p=0.331 p =0.902 p=0.974 p=0.197
| digital kontakt med be- 0.870[0.676- | 0.870[0.676- | 0.837 [0.630- | 0.901 [0.696- | 0.847 [0.657- | 0.828 [0.611-
kendte 1.120] 1.120] 1.111] 1.166] 1.093] 1.121]
p=0.282 p=0.282 p=0.219 p =0.429 p =0.203 p=0.223
Nogen at tale med, nar der | 1.129[0.835- | 1.135[0.836- | 1.183[0.829- | 1.120[0.823- | 1.130[0.828- | 1.204 [0.820-
er problemer 1.527] 1.541] 1.687] 1.524] 1.541] 1.768]
p =0.429 p=0.414 p=0.354 p =0.468 p =0.439 p=0.343

sujusteret, sjusteret for kgn, justeret for alder, sjusteret for opvaekstby, <justeret for cannabis brugt i barndomshjem,’ juste-

ret for kgn, alder, opvaekstby, cannabis brugt i barndomshjem

117/157



6.3.4 Syntese af resultater fra logistiske regressionsanalyser

Med udgangspunkt i de fire multiple logistiske regressionsanalyser, blev nulhypoteserne Hoi, Hoz, Hos,
og Hos enten accepteret eller forkastet. Herudfra kan forskningsspgrgsmal 3 besvares, der omhandler,
hvad sammenhangen er mellem det sociale netvaerk og forbrugsmgnster samt holdninger blandt ele-
ver pa Grgnlands ungdomsuddannelser, og hvilken sammenhang, der er mellem elevernes viden om

cannabis og deres forbrug af stoffet.

Resultaterne for testning af Ho1 viser, at der er statistisk signifikant sammenhang mellem adfaerden
relateret til cannabis i elevens sociale netvaerk og elevens holdning til cannabis, hvorfor nulhypotesen
(Ho1) blev forkastet. Sammenhaengen, der pavises, er positiv, hvorfor det kan konkluderes, at adfzer-
den relateret til cannabis i elevens sociale netvaerk har betydning for, at eleven har en positiv hold-
ning til cannabis. De der oplever at cannabis bruges i deres sociale netvaerk har 86,1% stgrre sandsyn-
lighed for at have en positiv holdning til cannabis, sammenlignet med de elever, der ikke oplever, at
cannabis bruges i sit sociale netvaerk. Resultaterne fra testning af Ho viser, at der ingen statistisk sam-
menhang er mellem elevens viden om cannabis og deres forbrug af cannabis, hvorfor nulhypotesen
accepteres. Dette kan antyde, at elevens viden om cannabis ikke har betydning for vedkommendes
forbrug heraf. Resultaterne fra testning af Hos viser, at der er statistisk signifikant sammenhaeng mel-
lem ikke at trives og bruge cannabis, hvorfor nulhypotesen kan forkastes. Denne sammenhang er ne-
gativ, hvilket indikerer, at de der er ensomme er 35,8% mindre tilbgjelige til at bruge cannabis, sam-
menlignet med de elever, der ikke er ensomme. Resultaterne fra testning af Hos viser, at der pa bag-
grund af den justerede analyse kan konkluderes, at der er statistisk signifikant sammenhang mellem
at veere en del af et socialt netveerk og at bruge cannabis, hvorfor nulhypotesen forkastes. Specifikt
har de, der er en del af et socialt netveerk 53,5% st@rre sandsynlighed for at anvende cannabis, sam-
menlignet med dem, der ikke er sammen med venner. Den multiple logistiske regressionsanalyse blev
for Hoa justeret for baggrundsvariablene kgn, alder, opveekstby og cannabisbrug i barndomshjemmet,
da de blev vurderet at veere potentielle effektmodifikatorer, ud fra stratificeret Mantel-Haenszel-test

og x2-test for heterogenitet i STATA 18.0. Det betyder, at disse baggrundsvariable er faktorer, der
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udggr risiko for at pavirke sammenhangen mellem at eleven er en del af et socialt netvaerk og samti-

dig bruger cannabis.

Ud fra ovenstaende konstruktion af tvaersnitsundersggelsens kvantitative empiri fremgar det, at ele-
ver, der oplever at cannabis bruges i deres sociale netvaerk er 86,1% mere tilbgjelige til at anvende
cannabis, sammenlignet med de, der ikke oplever cannabis bliver brugt i deres socialt netvaerk. Yderli-
gere fremkommer det, at de elever, der ikke trives, er i 35,8% mindre risiko for at anvende cannabis,
hvorimod de elever, der er en del af et socialt netvaerk, har 53,5% stgrre sandsynlighed for at bruge
cannabis. Herudfra kan det konkluderes, at der er sammenhang mellem elevens socialt netvaerk og
forbrugsmegnstre relateret til cannabis samt deres holdninger til stoffet. Disse sammenhange er bade
negative og positive, hvorfor det mere specifikt kan udledes, at elevens deltagelse i et socialt netveerk
bevirker, at eleven bliver mere tilbgjelig til at anvende cannabis, sammenlignet med de elever, der
ikke deltager i et socialt netvaerk. Derudover fremgar det af resultaterne, at elevens viden om canna-
bis ikke har betydning for, hvorvidt eleven bruger cannabis eller ej. Til besvarelse af forskningsspgrgs-
mal 3 kan det derfor konkluderes, at der er sammenhang mellem elevens sociale netveerk og for-
brugsmenstre relateret til cannabis samt deres holdninger til stoffet, men at der ingen sammenhang

er mellem elevens viden og forbrug af cannabis.

7.0 Resultatdiskussion

7.1 Adfzerden og holdningen relateret til cannabis, blandt eleven og dets so-

ciale netvaerk

Resultaterne fra den deskriptive analyse viser, at 123 elever (57%), af de 215 respondenter, har brugt
cannabis mindst én gang i deres liv. Af disse 123 elever havde 35% brugt cannabis inden for de sidste
30 dage. Nationale tal fra Danmark i 2020 viser, at andelen af elever der nogensinde har brugt canna-
bis, er 31% blandt elever pa gymnasiale uddannelser og 20% blandt elever pa erhvervsuddannelser.

Derudover har 12% af elever pa en gymnasial uddannelse i Danmark brugt cannabis inden for de sid-

ste 30 dage, hvilket geelder 19% for elever pa erhvervsuddannelser i Danmark (Jespersgaard et al.,
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2020). Dette indikerer, at der er et hgjere forbrug af cannabis blandt grgnlandske elever pa ungdoms-
uddannelser, sammenlignet med danske elever pa ungdomsuddannelser. Sammenholdt med danske
elevers forbrug, indikerer resultaterne fra den deskriptive statistik blandt Grgnlands elever, at canna-

bis er et udbredt og aktuelt fenomen blandt elever, der gar pa en ungdomsuddannelse i Grgnland.

Regressionsanalysen af Hos, viser en statistisk sammenhang mellem adfaerden relateret til cannabis i
det sociale netvaerk og elevens holdning til cannabis, hvilket betyder, at elever der omgas venner, som
bruger cannabis, er mere tilbgjelige til at have en positiv holdning til cannabisbrug. Da dette resultat
er fremkommet af tvaersnitsstudiet, er det essentielt at bemaerke, at der ikke kan fastlaegges kausali-
tet, men i stedet om der er korrelation (Vilstrup og Bennich, 2014). Dermed er der ligeledes mulighed
for, at elevens positive holdning til cannabis ggr dem mere tilbgjelige til at omgas venner der bruger
cannabis. Derfor kan det ikke, ud fra tvaersnitsstudiet, konkluderes, at adfaerden relateret til cannabis
i elevens sociale netvaerk direkte forarsager en positiv holdning til cannabis, men at der er en klar
sammenhang mellem de to faktorer. Nar der findes en sammenhang mellem adfaerden relateret til
cannabis i elevens sociale netvaerk og elevens holdning til cannabis, betyder det, at de to faktorer pa-

virker hinanden, men at det ikke kan konkluderes, at den ene direkte forarsager den anden.

Dog fandt det kvalitative studie af Lobbana et al. (2010), at én af arsagerne til, at deltagerne bruger
cannabis, skyldes en norm omkring stoffer blandt jaevnaldrende og i medierne. Denne arsag fandtes
yderligere i Lee et al. (2007), hvori det fremgik at 42,81% de 634 studerende blandt andet bruger can-
nabis, fordi deres venner ggr det. Sammenholdes resultaterne fra den statistiske analyse med de to
studier af Lobbana et al. (2010) og Lee et al. (2007), tyder det p3, at det primaert er adfaerden relate-
ret til cannabis i elevens sociale netveaerk, som bidrager til vedkommendes positive holdning til canna-
bis, og ikke omvendt. Med udgangspunkt i den deskriptive analyse af, i hvilke sammenhange forbru-
get af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelse bliver brugt, findes det, at det sociale
netvaerk influerer den enkeltes forbrug. Dette kan udledes af, at de 57% af eleverne fra tveersnitsun-
dersggelsen, som nogensinde har brugt cannabis, rapporterer oftest at have brugt det i sociale sam-
menhange. Det afspejles ved, at 83% oftest bruger cannabis med venner, og at halvdelen af eleverne,

forste gang de prgvede cannabis, var i venners hjem (33%) eller til privatfest (17%). Samlet set
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understgtter disse fund fra tveersnitsundersggelsen samt studierne af Lee et al. (2007) og Lobbana et
al (2010), at elevernes konstruktion af deres forstaelse af cannabis og et forbrug heraf, i hgj grad ska-

bes i omgangen med deres sociale netveerk.

Hermed bliver det relevant at se resultaterne i lyset af Durkheims teori om social integration, som sg-
ger at forsta, hvordan individet sgger tilhgrsforhold og accept gennem tilpasning til adfeerden i dets
sociale netveaerk. Szerligt relevant bliver begreber om sociale fakta og social tvang, som illustrerer,
hvordan adfeerd og holdninger formes af sociale omgivelser, og peger pa det pres individet kan op-
leve, for at fglge de normer der findes i det sociale netvaerk. Disse begreber kan hjzelpe til at forklare
hvordan sociale normer i elevens sociale netveaerk, pavirker holdninger og adfeerd relateret til canna-
bisbrug. Yderligere kan de bidrage til at forsta, hvordan interventioner kan rettes mod disse sociale

faktorer, for at reducere cannabisforbruget blandt unge.

Af den deskriptive statistik fremkommer det, at 83% af eleverne fra tvaersnitsundersggelsen som har
brugt cannabis mindst én gang i deres liv, rapporterer oftest at bruge det sammen med venner. Det
ses ligeledes af resultaterne i Lee et al. (2007), der viser, at 42,81% bruger cannabis, fordi deres ven-
ner gor det eller fordi de bliver gruppepresset til det. | Durkheims teori beskrives det, at der i sociale
netveerk findes sociale fakta, sasom normer, holdninger og fglelser, der pavirker den enkeltes adfserd
(Guneriussen, 2020). Herfor kan det antages, at der blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser
eksisterer en norm omkring cannabis, som gg@r det acceptabelt at bruge cannabis. Dette fordi normen
vil indga i netveerkets sociale fakta og veere med til at pavirke handlinger, tanker og fglelser omkring
cannabis, blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Ifglge Durkheims teori vil individet til-
passe sig en gruppes sociale fakta, for at opna tilhgrsforhold og integration (Guneriussen, 2020). Der-
for kan det antages, at eleven skaber mere positive holdninger til cannabis, hvis det gnskes at blive

eller forblive en del af et socialt netveerk hvor cannabis anvendes.

Jeevnfgr afsnit 2.5 Individet i sit sociale netveerk findes det i studierne af Bilgrei et al. (2021) og Stone
(2020), at unge mennesker har et stort behov for at opna et tilhgrsforhold og socialt feellesskab (Bil-

grei et al.,2021; Stone, 2020). Det understgttes i nyinddraget studie af Wesselmann og Parris (2021)
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hvori det fremhaeves, at individet altid vil bestraebe sig pa at skabe og opretholde stabile sociale for-
bindelser, og en fglelse af social eksklusion kan fremkalde fysiske og psykiske smerter (Wesselmann &
Parris, 2021). | Durkheims teori beskrives det, at social tvang omfatter et indirekte eller direkte pres,
som individer kan opleve fra deres sociale netvaerk, som kan give en fglelse af forpligtelse til at til-
passe sig gruppens normer og adfaerd for at opna social accept (Guneriussen, 2020). Nar det af den
deskriptive statistik fremgar, at 50% af eleverne brugte cannabis fgrste gang med venner eller til pri-
vatfest samt at 83% rapporterer oftest at bruge det med venner kan det, ssmmenholdt med studier af
Bilgrei et al. (2021), Stone (2020), Gabriel (2021) og Wesselmann og Parris (2021) samt Durkheims be-
greb om social tvang, tyde p3, at eleven vil ga pa kompromis med egne personlige vaerdier i et forsgg
pa at skabe eller opretholde tilhgrsforhold i et socialt netvaerk. Herved er der risiko for, at eleven pa-
begynder et cannabisbrug for at blive accepteret. Alene pa baggrund af resultater fra de statistiske
analyser, blev det ikke muligt at udlede hvilke tanker og fglelser, der ligger bag elevernes adfzaerd rela-
teret til cannabis. Sammenholdt med Durkheims teori og de nyinddragede studier, blev det i hgjere
grad muligt for specialegruppen at konstruere en forstaelse af de tanker og fglelser, som eleven po-
tentielt kan have i forbindelse med adfzerd relateret til cannabisbrug. For at fa et indblik i elevernes
egne konstruktioner, af deres tanker og fglelser omkring cannabis, er der saledes behov for yderligere

afdaekning af omradet.

7.2 Den (u)beskyttende effekt af det sociale netvaerk

Det sociale netveerk antages at have en beskyttende effekt pa individets sundhed (Jensen et al., 2018;
Sundhedsstyrelsen, 2018), men i relation til cannabisforbruget blandt elever pa Grgnlands Ungdoms-

uddannelser, er der st@rre sandsynlighed for at have et forbrug af cannabis hvis eleven er en del af et
socialt netvaerk, hvorfor det sociale netvaerk far en ubeskyttende effekt. Det kan medfgre, at i stedet

for, at det sociale netvaerk fungerer som beskyttende faktor mod sundhedsskadelige adfzerd, sa op-

muntrer det i stedet til risikoadfzerd, som cannabisbrug.

Denne tendens afspejles i resultaterne af den deskriptive statistik, hvor ingen af eleverne (0%) rappor-
terer, at de var alene fgrste gang de prgvede cannabis. Det understgtter, at den fgrste introduktion til

cannabis sker i en social kontekst, og at elevens sociale netveerk har betydning for initieringen af
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cannabisbrug. Resultaterne af den deskriptive statistik viser yderligere, at kun 5% af eleverne rappor-
terede oftest at bruge cannabis alene, hvilket understgtter, at cannabis oftest bruges i sociale sam-
menhange. Dette kan understgttes af resultaterne fra regressionsanalysen af Hoa. Denne nulhypotese
antager, at der ingen sammenhang er mellem, at eleven er en del af et socialt netvaerk og bruger can-
nabis. Regressionsanalysen viste, at nulhypotesen var statistisk signifikant, hvorfor den blev forkastet.
Dermed er der en sammenhang mellem at eleven er en del af et socialt netvaerk og bruger cannabis.
Samtidig kan resultaterne fra Hos antyde, at det at vaere i et socialt netveerk kan have sammenhang
med brugen af cannabis. Hos forlgd, at der ingen sammenhang er mellem at eleven ikke trives og at
eleven bruger cannabis. Regressionsanalysen viste, at nulhypotesen var statistisk signifikant, hvorfor
den blev forkastet. Sdledes eksisterer der en sammenhang mellem ikke at trives og bruge cannabis,
men sammenhangen er negativ, som fglge af en OR (0,642) under 1. Det betyder, at elever, der ikke
trives, i form af at veere ensomme, har 35,8% lavere sandsynlighed for at bruge cannabis, sammenlig-
net med elever der trives. Sammenholdt med den deskriptive statistik, der viser at kun 5% af elever-
nes rapporterer oftest at bruge cannabis alene, tyder resultaterne p3, at elevernes sociale netvaerk

har betydning for cannabisbrug.

Dog viser resultaterne fra den deskriptive og analytiske statistik ikke noget om, hvilke arsager der kan
veere til denne sammenhang. Resultaterne fra Lee et al. (2007) og Lobanna et al. (2010) antyder dog
begge, at arsager til unges cannabisbrug motiveres af adfaerden i det sociale netvaerk og det gruppe-
res som den unge kan fgle. Samlet kan resultaterne fra den deskriptive og analytiske statistik, sam-
menholdt med studierne af Lee et al. (2007) og Lobanna et al. (2010), udlede at elevernes sociale net-
veerk har betydning for deres cannabisbrug. Dette fordi arsagerne til elevernes cannabisbrug, kan
teenkes at motiveres af normer i deres sociale netvaerk og gruppepres, hvilket pavirker de elever, der
er i et socialt netvaerk, mens de elever, der er ensomme, potentielt ikke er i et socialt netvaerk, og der-

for ikke bliver pavirket af disse faktorer.

| Durkheims teori om social integration, fremhaeves det, at den sociale fakta, der er i en gruppe, bliver
til en kollektiv bevidsthed (Guneriussen, 2020). | forlaengelse heraf, pointeres det, at individer, der i

hgjere grad oplever at veere en del af en kollektiv bevidsthed, vil vaere mere tilbgjelige til at overholde
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de normer og regler, der findes indenfor den specifikke gruppe (Guneriussen, 2020). Dermed kan det
udledes, at eleven, der er ensom og potentielt ikke er med i et socialt netveerk, ikke bliver eksponeret
for den kollektive bevidsthed, der kan vaere i en gruppe, hvor cannabisbrug kan vaere normaliseret.
Ensomhed, eller mangel pa social integration, kan betyde, at individer ikke oplever samme sociale
pres af normer og vaerdier, som kan opmuntre til cannabisbrug. Dette understgttes i et nyinddraget
systematisk review af Torrejéon-Guirado et al. (2023), der viser, at et forbrug af cannabis er steerkt for-

bundet med venners forbrug heraf (Torrejon-Guirado et al., 2023)

Durkheim fremhaever med begrebet anomie, at personer, der ikke oplever tilhgrsforhold i en gruppe,
vil veere normlgse, og ikke tilpasse deres adfeerd efter sociale regler og normer indenfor en bestemt
gruppe (Guneriussen, 2020). Som fglge af, at 83% af de elever, der nogensinde har brugt cannabis,
oftest bruger det sammen med venner og 50% oftest bruger det i venners hjem eller til privatfest, kan
de sociale regler og normer forventes at vaere praeget af en generel positiv holdning til cannabis
blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Saledes vil det veere de individer, som ikke bruger
cannabis, der vil opleve ikke at fglge sociale regler og normer. Sdledes har specialegruppen, med ud-
gangspunkt i de statistiske analyser og Durkheims teori, konstrueret en forstaelse af, at de elever,
som ikke bruger cannabis, afviger fra de sociale regler og normer, der eksisterer blandt elever pa
Grgnlands ungdomsuddannelser. Det at vaere udenfor det sociale netvaerk, vil derfor have en beskyt-
tende effekt pa individets adfeerd relateret til cannabis, hvilket kan beskrive den negative sammen-
haengen, der viste sig i Hos, hvor de elever, der ikke trives, i form af at vaere ensomme, har 35,8% la-
vere sandsynlighed for at bruge cannabis, sammenlignet med elever der trives. Dette star dog i kon-
trast til resultater fra andre studier. Et nyinddraget tvaersnitsstudie af Dadrass (2024) viser en staerk
sammenhaeng mellem ensomhed og @get brug af cannabis. Studiet viser at unge, der rapporterer altid
at fgle sig ensomme, havde mere end to gange hgjere odds for cannabisbrug sammenlignet med dem,
der aldrig eller sjeeldent fglte sig ensomme (Dadrass, 2024). Studiet af Dadrass et al. (2024), som viser,
at ensomhed er en risikofaktor for pget cannabisbrug blandt unge, udfordrer dermed specialegrup-
pens konstruktion af, at det ikke at vaere i et socialt netvaerk, har en beskyttende effekt pa cannabis.
De faktorer, der kan pavirke sammenhangen mellem social isolation og cannabisbrug blev ikke af-

daekket i indevaerende tveaersnitsundersggelse, hvorfor der er behov for yderligere undersggelser af
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cannabisbrug blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, for at afdaekke, hvilke personlige og

sociale arsager, der ligger til grund for et cannabisbrug.

7.3 Elevernes viden om cannabis

| den deskriptive statistik fremkommer det, at eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser hyppigst
rapporterer at fa deres viden om cannabis fra deres venner (58%), internettet (51%) og sociale medier
(45%). Heraf kan det udledes, at eleverne far stgrstedelen af deres viden om cannabis fra deres soci-
ale netveaerk. Denne tendens findes ligeledes i specialets nulhypotese Hoy, der tester, hvorvidt der er
sammenhang mellem, at eleven har et forbrug af cannabis og samtidig har viden om skadelige konse-
kvenser ved et cannabisbrug. Af den statistiske analyse blev denne nulhypotese accepteret, hvilket
indikerer, at elevens viden om skadelige konsekvenser i forbindelse med cannabis ikke har betydning
for, hvorvidt vedkommende indleder eller har et forbrug heraf. Dette understgttes af resultaterne i
studierne fra den systematiske litteratursggning, hvor Lobbana et al. (2010) og Lee et al. (2007) frem-
haever, at en af de mest gennemgaende arsager til cannabisforbrug skyldes, at der forekommer en
normalisering af cannabis blandt informanternes sociale netvaerk og sociale medier. Sammenholdt
med resultaterne fra den deskriptive statistik omhandlende elevernes informationskilder, og den ana-
lytiske statistik, der finder, at viden om skadelige konsekvenser ikke har betydning for elevens for-
brug, antyder det, at viden om cannabis kan vaere praeget af holdninger, synspunkter og erfaringer
med cannabis blandt elevens sociale netvaerk. Dette understgttes i et kvalitativt studie af Kvillemo et
al. (2022) og et tveersnitsstudie af Leos-Toro et al. (2020), hvori det fremhaeves, at unge ofte ser deres
venner som mere troveerdige kilder til information, fordi de deler lignende erfaring og har et tettere
forhold til dem, hvilket ofte overskygger de sundhedsoplysninger, de far gennem kampagner (Kvil-
lemo et al., 2022; Leos-Toro et al., 2020). Dermed kan det udledes, at eleverne er mindre modtagelige
over for information om skadelige konsekvenser, de far fra kampagner om cannabis, og mere pavirket

af den viden om og holdning til cannabis, der florerer i deres sociale netvaerk.

| Durkheims teori fremkommer begrebet kollektiv bevidsthed, der refererer til faelles overbevisninger,
der fungerer som en samlende kraft inden for en gruppe (Guneriussen, 2020). Nar 58% af eleverne pa

Grgnlands Ungdomsuddannelser rapporterer at fa viden fra deres venner, kan det antages at
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elevernes opfattelse af cannabis ikke udelukkende baseres pa individuel viden, men er indlejret i det
sociale miljg, hvori de indgar. Denne tendens blev understgttet af Kvillemo et al. (2022) og Leos-Toro
et al. (2020). Samlet kan denne viden sammenholdt med Durkheims begreb om kollektiv bevidsthed
betyde, at den viden, der skabes om cannabis i elevens sociale netvaerk, bliver en del af de faelles
overbevisninger indenfor en gruppe. Dette kan blive betydeligt for, hvordan de opfatter og reagerer
pa information om cannabis og tyder derfor p3, at det sociale netvaerk har stgrre indflydelse, sam-

menlignet med den individuelle viden om skadelige konsekvenser.

Ud fra specialets kvantitative empiri om elevernes viden om cannabis, har specialegruppen, ud fra
Durkeheims teori og nyinddraget litteratur, saledes konstrueret en forstaelse af, at elevernes opfat-
telse af og adfeerd relateret til cannabis er forankret i deres sociale netvaerk og den kollektive be-
vidsthed, der dannes deri. Herved kan det konkluderes, at elevernes opfattelse af cannabis ikke ude-
lukkende baseres pa individuel viden, men er indlejret i det sociale miljg, hvori de indgar og formes af
deres sociale interaktioner. Dette indikerer, at forebyggende indsatser ikke udelukkende bgr fokusere
pa oplysning om skadelige konsekvenser ved cannabis, men i stedet fokusere pa de sociale normer og
pavirkninger, der findes i elevens sociale netvaerk, som kan fremme et forbrug af cannabis. Der er dog
stadig et behov for at afdaekke, hvilken viden som eleverne har og oplever at fa gennem deres sociale

netveaerk, da det ikke var muligt at afdaekke gennem tvaersnitsundersggelsen.

7.4 Skolen som arena for forebyggelse

Af den deskriptive statistik fremkommer det, at de 215 respondenter far deres viden fra venner
(58%), internettet (51%), sociale medier (45%), foreeldre (30%), fjernsynet (25%), skole (24%), radio
(12%) og s@#skende (6%). Dermed er der naesten en fjerdedel, der far deres viden om cannabis gennem
skolen. Dette kan tyde p3, at skolen har potentiale til at fungere som ramme for at forebygge canna-
bisforbrug. | studiet af Vogl et al. (2014) fra den systematiske litteratursggning, er skolen brugt som
arena for forebyggende indsatser. Ved en computerbaseret indsats, s@gte Climate-Schools-program-
met at forebygge stofbrug, herunder brug af cannabis, gennem gget viden om cannabis, reduktion af
pro-drug holdninger til cannabis, reduktion af cannabisbrug og intentioner om at bruge cannabis nu

og i fremtiden (Vogl et al., 2014). Selvom indsatsen ggede elevernes viden om cannabis og reducerede
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deres pro-holdninger til cannabis, formaede den ikke generelt at reducere forbruget af cannabis eller
intentionen om at bruge cannabis i fremtiden. Dette kan tyde pa, at viden ikke er nok til at eendre ad-
feerd. Dette understgttes af et nyinddraget longitudinelt studie af Liuzzi et al.(2023), der fremhaever,
at kognitive aendringer kan opsta hurtigt ved unge mennesker, mens a&ndringer i adfaerdsmgnstre
kraever laengere tid og flere interventioner (Liuzzi et al., 2023). Herfor kan det antages, at skolebase-
rede interventioner med fokus pa oplysning kan medfgre, at eleverne hurtigt tilegner sig viden om
cannabis, men at det ikke er nok til at &ndre deres adfzaerd. Dette underbygges i et nyinddraget re-
view af Jepson et al. (2010), hvori det fremkommer, at det ikke er tilstraekkeligt at 2endre unges hold-
ning til stofbrug, for at opna en vedvarende adfaerdsaendring relateret til cannabisbrug. Det pointeres,
at selvom holdningsaendringer kan forekomme, er disse ofte ikke tilstraekkelige til at 2endre den fak-
tisk adfeerd uden yderligere stgtte fra andre interventioner (Jepson et al., 2010). Nar en intervention
har til hensigt at gge en befolkningsgruppes sundhed gennem oplysning og anbefalinger, betegnes det
af Vallgarda et al. (2014) som individrettet forebyggelse. De individorienterede indsatser har imidler-
tid den udfordring, at de afhanger af individets motivation for at eendre adfaerd og evnen til at holde
fast i den nye adfeerd (Vallgarda et al, 2014). Med udgangspunkt i The Health Belief Model af Ro-
senstock et al. (1988) kan det udledes, hvilke faktorer der har betydning for en individs adfaerdsaen-
dring og hvorfor det kan vaere svaert for nogle individer at eendre adfaerd(Rosenstock et al., 1988).
Ifglge Rosenstock et al. (1988) er et individs villighed til adfaerdseendring bestemt af to faktorer, her-
under opfattelsen af den trussel adfeerden har for sundheden og personens vurdering af den anbefa-

lede handling.

Jaevnfgr afsnit 2.3 Unge pG ungdomsuddannelser i Grgnland og Danmark fremkommer det i studiet af
Peacock et al. (2023), at unge har en hgj risikovillighed (Peacock et al., 2023), hvorfor elevernes opfat-
telse af cannabis, som en trussel for egen sundhed, ikke ngdvendigvis er nok til at de vil stoppe eller
undlade at starte et forbrug af cannabis. Det kan understgttes af, at unge kan have sveert ved at for-
holde sig til, hvordan deres adfeerd pa nuvaerende tidspunkt kan have sundhedsmaessige konsekven-
ser i fremtiden (Rosenstock et al., 1988). | stedet er deres motivation for adfeerdsaendring pavirket af
en afvejning af fordele og ulemper netop nu (Rosenstock et al., 1998). | relation til interventioner, der

har til formal at forebygge cannabisbrug, kan elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, der bruger
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cannabis, sdledes antages at forholde sig til risikoen ved at fortszaette cannabisbruget og tabet ved at
stoppe cannabisbruget. Ud fra resultaterne af den deskriptive og analytiske statistik, konstruerede
specialegruppen en forstaelse af, at cannabisbrug blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser er
et socialt feenomen. Vallgarda et al. (2014) fremhaever, at en adfeerdsaendring kan fgre til mistet social
samvaer og den eventuelle tryghed, der er forbundet med denne adfaerd, til fordel for noget abstrakt,
der ligger langt ude i fremtiden (Vallgarda et al. 2014). Derfor kan eleven frygte, at et ophgr af canna-
bisbrug kan fgre til mindre inklusion i det sociale netvaerk, og dermed tab af socialt samvaer og den
tryghed der er forbundet hermed. Med afsaet i Rosenstock et al. (1998), der pointerede, at motivation
for adfeerdsaendring er pavirket af en afvejning af fordele og ulemper netop nu (Rosenstock et al.,
1998), kan det potentielt fgre til, at eleven ikke er motiveret for at eendre adfaerd relateret til canna-
bis, da det vil opleves som et stgrre tab at miste et socialt netveaerk, end de sundhedsmaessige risici

der er forbundet med et forbrug.

Rosenstock et al. (1988) fremhaver, at gget self-efficacy er en made at skabe adfeerdsaendringer, og
opfordrer at inkorporerer self-efficacy i adfeerdseendrende forebyggelsesinterventioner for stgrre ef-
fekt pa adfeerdsaendring (Rosenstock et al., 1998). | studiet af Henry et al. (2023), fra den systematiske
litteratursggning, fremgar det, at elever med hgj skoleglaede og hgj engagement i sin skole, har hgj
grad af skolebeskyttende faktorer og dermed bruger mindre cannabis end elever med lav skoleglaede
og lav engagement i sin skole (Henry et al. 2023). Self-efficacy omhandler personens tro p3, at han el-
ler hun kan gennemfgre en given adfeerdsaendring (Rosenstock et al. 1988), og saledes ma det forven-
tes at de elever der har en hgj skolegleede og hgjt engagement, ligeledes har en hgj self-efficacy.
Dette fordi, at elever med hgj grad af skolebeskyttende faktorer, selv vurderer, at de kan lide at ga i
skole, at de kan faerdigggre en ungdomsuddannelse og college, at de anstrenger sig i skolen og har
gode karakterer i skolen. Da disse elever bruger mindre cannabis, sammenlignet med elever med lav
grad af skolebeskyttende faktorer, understgtter det, at self-efficacy er en betydende faktor for et indi-
vids adfzerd og evnen til at @ndre adfaerd. | et nyinddraget studie af Olthof et al. (2021), fremhaves
betydningen af self-efficacy for deltagernes evne til at reducere cannabisbrug. Interventionen er et
internet-baseret program, der bruger kognitiv adfeerdsterapi og motiverende samtaler, for at gge del-

tagernes self-efficacy. Studiet finder, at gget self-efficacy er forbundet med en reduktion i
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cannabisbrug, da det giver individet de ngdvendige veerktgjer og troen pa egen evne til at gennem-
fere aendringer (Olthof et al., 2021). Dette understreger, at interventioner, der har til formal at a&endre

adfaerd gennem gget self-efficacy, har potentiale til at reducere cannabisbrug.

Samlet tyder det pa, at skolen som arena har potentiale til at danne rammer for at forebygge canna-
bisbrug blandt elever. Mens Climate-Schools-Programmet fra studiet af Vogl et al. (2014) ggede ele-
vernes viden om cannabis og reducerede deres pro-holdninger til cannabis, var viden ikke nok til at
@&ndre adfeerd (Vogl et al., 2014). Dette blev understgttet af Luizzi et al. (2023) og Jepson et al. (2010),
der fremhaevede, at gget viden og aendring af holdninger kan ske hurtigt, men ikke er nok til at eendre
adfaerd. Rosenstock et al. (1988) fremhaver med The Health Belief Model, at adfaerdseendring er en
afvejning af fordele og ulemper (Rosenstocks et al., 1988). Saledes kan elevernes motivation for ad-
faerdsaendring forventes at bygge pa en afvejning af fordele og ulemper. | den forbindelse vil tabet af
socialt samveer blive betragtet som en stgrre ulempe ved at undga cannabisbrug, bade for dem, der
allerede bruger det og dem, der overvejer at begynde, sammenlignet med de sundhedsmaessige risici,
der er ved at bruge cannabis. Samtidig understreger Rosenstock et al. (1988), at g¢get self-efficacy er
en effektiv metode til at opna adfaerdsaendringer, og anbefaler, at forebyggelsesinterventioner inklu-
derer elementer, der styrker self-efficacy for at forbedre deres effekt pa adfeerdsaendringer. Heraf kan
det udledes, at studiet af Henry et al. (2023), kan afspejle, at self-efficacy, i form at skolebeskyttende
faktorer, har betydning for elevens adfaerd relateret til cannabisbrug. Dette blev understgttet i studiet
af Olthof et al. (2021), der viste at interventioner, der fokuserer pa at gge self-efficacy, kan reducere

cannabisbrug.

Samlet set indikerer resultaterne, at skolebaserede interventioner, der fokuserer pa at gge elevernes
self-efficacy, har potentiale til at reducere cannabisbrug mere effektivt end oplysningsbaserede til-

gange alene.
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8.0 Metodediskussion

Metodediskussionen vil, med anvendelse af Vilstrup og Bennichs (2014) begreber om validitet og re-
liabilitet, forholde sig til begraensninger og styrker ved anvendelse af socialkonstruktivisme som viden-
skabsteoretiske position, valget om kvantitativ metode, tvaersnitsstudie som design, teoretisk ramme
og litteratur. Dette for at diskutere, hvorvidt undersggelsens metodiske valg har medfgrt palidelige,
trovaerdige og generaliserbare resultater. Yderligere vil metodiske udfordringer, ved gennemfgrelsen
af spgrgeskemaundersggelsen, diskuteres, herunder dets betydning for resultaternes validitet og re-
liabilitet. Reliabiliteten refererer til undersggelsens trovaerdighed og malingernes praecision (Vilstrup
& Bennich, 2014), altsa hvorvidt den enkelte elevs besvarelse af spgrgeskemaet ville vaere det samme,
hvis spgrgeskemaundersggelsen blev gennemfgrt flere gange. Validiteten kan opdeles i intern og eks-
tern validitet, der tilsammen belyser, om der undersgges det, som er hensigten (Vilstrup & Bennich,
2014). | den forbindelse refererer den interne validitet til, hvorvidt der er en sammenhang mellem
det der undersgges og det der konkluderes (Vilstrup & Bennich, 2014), og dermed hvorvidt elevernes
besvarelser kan belyse forbrugsmegnstret af cannabis blandt elever pa grgnlands ungdomsuddannel-
ser. Yderligere hvorvidt spgrgeskemaundersggelsen har vaeret anvendelig til at afdaekke betydningen
af det sociale netveaerk og elevernes viden om cannabis. Derudover refererer den eksterne validitet til
generaliserbarheden af resultaterne (Vilstrup & Bennich, 2014), herunder hvorvidt respondenternes
besvarelser kan generaliseres til unge i Grgnland, som ikke er aktive pa en ungdomsuddannelse eller

til unge i andre lande.

8.1 Et socialkonstruktivistisk tvaersnitsstudie

Pedersens (2012) beskrivelse af Berger og Luckmanns udlaegning af socialkonstruktivismen udgjorde
tvaersnitsundersggelsens videnskabsteoretiske afsaet. Sdledes havde undersggelsen et ontologisk sta-
sted, hvor virkeligheden blev set som kontekstafhaengig og formet af sociale og kulturelle strukturer.
Yderligere havde specialet et epistemologisk stasted, der anerkendte, at viden er praeget af den kultur
og det samfund, hvori den opstar, og dermed er foranderlig (Pedersen, 2012). Hensigten med at
veelge socialkonstruktivismen som videnskabsteoretisk position, var gnsket om at forsta, hvordan et

faeenomen skabes i en specifik kontekst. Socialkonstruktivismens ontologiske og epistemologiske
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antagelser, som beskrevet af Pedersen (2012), udspillede sig fgrst i problemanalysen, hvor problema-
tikken omkring cannabis indledningsvis blev beskrevet pa et mere overordnet niveau, for dernaest at
blive indkredset til specifikke sociale og kulturelle miljger, som grgnlandske unge er opvokset i og be-
finder sig i. Disse antagelser om ontologi og epistemologi, blev viderefgrt til forskningsspgrgsmal 2 og
3, hvori det blev anerkendt, at elevernes konstruktion af et cannabisforbrug ikke kunne forstas isole-
ret fra de sociale og kulturelle kontekster, elevernes forbrug indgar i. De to forskningsspgrgsmal om-
handlede udbredelse, viden og forbrugsmegnstre af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsud-
dannelser. Seerligt sammenhaengen mellem elevens sociale netvaerk og forbrug og holdninger relate-
ret til cannabis, og sammenhangen mellem elevernes viden og deres forbrug. Til besvarelsen heraf
blev der udfgrt et tvaersnitsstudie, hvor en elektronisk spgrgeskemaundersggelse blev brugt som da-
taindsamlingsmetode. Da der forinden tvaersnitsundersggelsen ikke eksisterede viden om cannabis-
forbruget blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, blev tvaersnitsstudie som design, essen-
tiel for at identificere, definere og forsta omfanget af dette folkesundhedsproblem. Med udgangs-
punkt i Medical Research Council (MRC)-frameworket for komplekse interventioner, er det essentielt
at have sat sig grundigt og systematisk ind i det formodede problem, forinden der udvikles og igang-
seettes indsatser (Krglner et al., 2022; Skivington et al., 2021). Dette for at sikre en brugbar, relevant
og bzeredygtig indsats, der virker som den skal i den specifikke kontekst, og imgdekommer malgrup-

pens behov (Krglner et al., 2022; Skivington et al., 2021).

Spergeskemaet havde saledes til formal at give et indblik i, hvordan faenomenet om cannabis udspiller
sig blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Derudover havde spgrgeskemaet den praktiske
fordel at kunne indsamle anonyme data pa en stor stikprgve, med stor geografisk adspredelse som i
Grgnland. Styrken ved spgrgeskema som dataindsamlingsmetode var, at det skabte viden om hvor
udbredt brugen af cannabis er blandt eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser, hvordan eleverne
tilegner sig viden om cannabis og i hvilke sammenhange de bruger det. Derudover bidrog spgrgeske-
maet ligeledes med viden om sammenhangen mellem det sociale netvaerk for elevens forbrugsmgn-
stre og holdninger til cannabis, samt sammenhangen mellem elevens viden om cannabis og deres
forbrug. Dermed kunne spgrgeskemaet besvare forskningsspgrgsmal 2 og 3. Spgrgeskemaet havde

imidlertid den begraensning, at det ikke kunne besvare, hvilke tanker og fglelser, der ligger bag
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elevernes adfzaerd relateret til cannabis, samt hvilke personlige og sociale arsager, der yderligere kan
ligge bag elevens adfaerd i relation til cannabis. Yderligere var det heller ikke muligt, gennem spgrge-
skemaet, at undersgge, hvilken viden om cannabis, der skabes, gennem elevernes interaktion og der-
med pavirker de sociale normer om cannabisbrug, der eksisterer. Viden herom er ikke muligt at ind-
samle gennem et spgrgeskema, hvor der pa forhand er opstillet en raekke svarkategorier. Dermed af-
spejler resultaterne af tvaersnitsundersggelsen en beskrivende forskningstype med elementer af den
forklarende forskningstype, da cannabis som faanomen blev kortlagt blandt elever pa Grgnlands ung-
domsuddannelser og der blev undersggt sammenhange mellem sociale netvaerk og viden overfor
brugen af cannabis. For at opna en dybere forstaelse for de sociale interaktioner, der finder sted
blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, kunne den forstaende forskningstype veere blevet
anvendt. Jaevnfgr Launsg et al. (2023) har den forstaende forskningstype til formal at forsta de betyd-
ninger som mennesker tillaegger deres oplevelser og handlinger i en social kontekst (Launsg et al.,
2023). Denne tilgang anerkender, ligesom socialkonstruktivismen, at virkeligheden er socialt konstru-

eret (Launsg et al., 2023; Pedersen, 2012).

For at fa en dybere forstaelse for konteksten, hvori elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser kon-
struerer feenomener om cannabis, kunne der saledes vaere suppleret med kvalitative dataindsamlings-
metoder. Et relevant supplement til spgrgeskemaundersggelsen kunne have veeret fokusgruppeinter-
view. Fokusgruppeinterviews beskrives som et mildt styret interview, hvor en gruppe af individer in-
terviewes om et afgraenset emne, hvor interaktionen i gruppen stimulerer til 2egte og nuancerede ud-
sagn (Launsg et al., 2023). Det kunne have bidraget med indsigt i, hvordan eleverne taler om og opfat-
ter cannabisbrug i en social sammenhaeng. Derudover kunne interaktionerne, eleverne imellem, have
muliggjort observation af, hvordan sociale normer og gruppedynamik pavirker individers holdninger
og adfeaerd, hvilket ikke var muligt at indfange gennem tvaersnitsundersggelsen. Gennem fokusgruppe-
interviewet kunne der saledes veere stillet spgrgsmal, som kunne belyse, de tanker og fglelser, der lig-
ger bag elevernes adfzaerd relateret til cannabis eller hvilke personlige og sociale arsager, der ligger til
grund for elevens cannabisforbrug. Udover fokusgruppeinterviews, kunne observation som dataind-
samlingsmetode yderligere have vaeret relevant, da observation af eleverne i deres naturlige miljg,

kunne have givet dybere forstaelse for de sociale kontekster, der potentielt kan pavirke deres brug af
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cannabis. Jeevnfgr Merriam og Tisdell (2016) er observation en tilgang, hvor de udforskedes liv fglges
teet, for at opna en forstaelse for, hvordan verden ser ud fra deres perspektiv (Merriam & Tisdell,
2016). Observation ville dermed kunne give indsigt i elevernes daglige interaktioner og adfaerd i rela-
tion til cannabisbrug. Dette ville have givet mulighed for at undersgge, hvilken viden om cannabis, der
skabes gennem elevernes interaktion og hvordan dette pavirker de eksisterende sociale normer om
cannabisbrug. Samlet set kunne fokusgruppeinterviews og observation som dataindsamlingsmetoder
havde bidraget med viden om den specifikke kontekst og sociale interaktioner, som spgrgeskemaun-

dersggelsen ikke formaede at give en dybdegaende indsigt i.

8.1.1 Validiteten af et socialkonstruktivist tvaersnitsstudie

Spgrgeskemaet gav indsigt i udbredelsen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannel-
ser, deres kilder til viden om cannabis, og de sammenhange, hvor det bruges, og belyste sammen-
haengen mellem elevernes sociale netvaerk og forbrugsmenstre samt holdninger til cannabis, og om
der er sammenhang mellem elevernes viden om cannabis og forbrug. Dermed blev der undersggt
det, der var hensigten. Ifglge Vilstrup og Bennich (2014) styrker det resultaternes interne validitet, nar
der er sammenhang mellem det der undersgges og det der konkluderes (Vilstrup & Bennich, 2014).
Med udgangspunkt i en socialkonstruktivistisk position, havde spgrgeskemaet dog den udfordring, at
det kun i begraenset omfang kunne give en forstaelse for konteksten, elever pa Grgnlands ungdoms-
uddannelser. Dette fordi det ikke vides, hvilken dybere forstaelse, der ligger bag elevernes besvarel-
ser, pa spgrgeskemaets opstillede items. Nar spgrgeskemaet ikke kan indfange den dybere kontekst
og forstaelse bag elevernes svar, kan de indsamlede data blive misforstaet eller fejltolket, hvilket kan
svaekke resultaternes interne validitet. For at styrke denne, havde det vaeret gavnligt at supplere med
kvalitative dataindsamlingsmetoder som fokusgruppeinterview eller observationer, der kunne have
givet en dybere forstaelse af de sociale interaktioner eleverne indsigt i kontekstuelle og sociale fakto-
rer, der kan ligge til grund for et cannabisforbrug. Disse metoder havde givet en dybere forstaelse af
de sociale interaktioner eleverne imellem og indsigt i kontekstuelle og sociale faktorer, der kan ligge

til grund for et cannabisforbrug.
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Samlet set vurderes resultaterne af spgrgeskemaet at have skabt kvantitativ empiri, der understgtter
forskningsspgrgsmalene, hvilket styrker den interne validitet. Imidlertid er der en begraensning i for-
stdelsen af den dybere kontekst, hvorfor den interne validitet sveekkes. For at opna valide resultater,

anbefales det i det videre arbejde at supplere med kvalitative dataindsamlingsmetoder.

8.2 Empiri i en teoretisk referenceramme

Durkheims teori om social integration er anvendt som teoretisk referenceramme i specialets resultat-
diskussion. Dette for at opna forstaelse for, hvordan brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands
ungdomsuddannelser er socialt konstrueret, og dermed pavirker deres adfzerd i forhold til et forbrug
af cannabis. Durkheims begreber om sociale fakta, social tvang, kollektiv bevidsthed og anomie var
anvendelige til at belyse, hvordan brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannel-
ser er socialt konstrueret. Dermed blev Durkheims teori relevant som supplement til tvaersnitsunder-
sggelsens empiri, for at belyse, den kompleksitet, der kan ligge bag elevernes besvarelser i spgrgeske-
maet, samt de arsager til cannabis, der blev fundet i litteraturstudierne af Lee et al. (2007) og Lobbana
et al. (2010), i forhold til betydning af det sociale netveerk for cannabisbrug. Imidlertid kan Durkheims
teori om social integration have den begraensning, at den bygger pa viden om sociale forhold fra en
tidsperiode, der i lav grad afspejler nutiden. | nutiden er de sociale forhold i hgj grad preeget af pget
teknologi og sociale medier, som ikke eksisterer i Durkheims tid og dermed ikke indgar i hans teori om
social integration. Digitale medier har vundet indpas som et uundgaeligt element i unges hverdag.
Unge anvender de sociale medier til kommunikation, til underholdning, til at dele viden og oplevelser

samt til at hente information (Fynbo et al., 2022).

Selvom resultaterne af den deskriptive statistik viste, at elevernes hyppigst rapporteret informations-
kilde til cannabis var deres venner (58%), fik eleverne i hgj grad ogsa deres viden om cannabis fra in-
ternettet (51%) og sociale medier (45%), hvilket understgtter den udbredte brug af digitale medier
blandt unge i Grgnland. Saledes kunne der med fordel vaere udvalgt en teoretisk referenceramme, der
tog hgjde for digitale mediers indflydelse pa nutidens unges sociale samvar og deres mulighed for
konstant at opna og ops@ge ny viden, der kan pavirke, hvordan eleverne konstruerer deres forstaelse

af cannabis som faenomen. | den forbindelse kunne den nyeste udlaegning af teorien The Cultivation
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Theory have veeret relevant. (Morgan et al., 2014)) har videreudviklet pa The Cultivation Theory, der
fremhaever, hvordan langvarig eksponering for medieindhold kan forme brugernes opfattelser af vir-
keligheden (Morgan et al., 2014). Et tvaersnitsstudie af (Willoughby et al., 2023)) og review af Park og
Holody (2018) fremhaever, at dette ogsa ger sig geeldende for cannabis, hvor opslag om cannabis er
blevet mere almindelige pa sociale medier og at eksponering for pro-cannabis budskaber pavirkede
holdninger og adfzerd til cannabis og ggede intentionen om at bruge cannabis (Park & Holody, 2018;
Willoughby et al., 2023). The Cultivation Theory kunne dermed have bidraget med en teoretisk
ramme til at forsta, hvordan eksponering af cannabisbrug pa sociale medier kan have betydning for,
hvordan elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser konstruerer deres forstaelse af cannabisforbrug.
Selvom en teoretisk referenceramme har vaeret anvendelig til at forsta den sociale kompleksitet bag
elevernes besvarelser, har valget om at anvende en teoretisk referenceramme dog udfordret specia-
lets socialkonstruktivistiske position. | Pedersens (2012) beskrivelse af Berger og Luckmanns udlaeg-
ning af socialkonstruktivismens anses viden om faenomener som kontekstafthangig samt formet af
sociale og kulturelle strukturer, og dermed praeget af det samfund, hvori den opstar (Pedersen, 2012).
Durkheims teori er ikke skabt til en grgnlandsk kontekst, og tager derfor ikke hgjde for de specifikke
sociale og kulturelle strukturer, der eksisterer i landet. Anvendelsen af Durkheims teori om social inte-
gration som teoretisk referenceramme, kan saledes udfordre, hvor kontekstneer specialegruppens
konstruktion af elevernes konstruktion af deres cannabisforbrug er. Dette fordi valget om at bruge en
teoretisk referenceramme, i stedet ggr feenomenet om cannabis til en konstruktion af, hvordan speci-
alegruppen forstar faanomenet, med udgangspunkt i Durkheims teori, frem for elevernes egen kon-

struktion af deres forstaelse af cannabisbrug.

8.2.1 Validiteten af empiri i en teoretisk referenceramme

Anvendelsen af Durkheims teori om social integration var behjalpelig til at forsta resultaterne fra

spogrgeskemaundersggelsen og dermed hvordan brugen af cannabis, blandt elever pa Grgnlands ung-
domsuddannelser, er socialt konstrueret og hvordan det sociale netveerk pavirker adfeerd, relateret til
et forbrug af cannabis. Det har styrket resultaternes interne validitet, ved at give en ramme for at for-
std, hvordan sociale faktorer pavirker cannabisforbrug blandt eleverne, hvilket var hensigten med un-

dersggelsen. Vilstrup og Bennich (2014) fremhaver at den interne validitet styrkes nar der er
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sammenhang mellem det der undersgges og det der konkluderes (Vilstrup & Bennich, 2014). Der-
imod har den teoretiske ramme svaekket resultaternes interne validitet, ved at begraense, hvilken vi-
den, der kan konstrueres ud fra Durkheims teori og de udvalgte begreber herfra. For at styrke resulta-
ternes interne validitet, kunne en nyere teori som The cultivation Theory have udgjort specialets teo-
retiske referenceramme. Dette kunne have konstrueret en mere aktuel viden om forbruget af canna-
bis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, ved blandt andet at tage hgjde for digitale me-
diers indflydelse pa elevernes adfeerd i relation til cannabis. | resultatdiskussionen er der dog inddra-
get flere studier af nyere tid, der ligesom Durkheims teori fremhaver, at det sociale netvaerk har be-
tydning for individets adfaerd, hvilket styrker resultaternes interne validitet. Da nyere studier finder
samme tendenser, som blev udledt ved anvendelse af Durkeheims teori, findes resultaterne overord-

net valide.

8.3 Anvendeligheden af spgrgeskemaets empiri

8.3.1 Allerede validerede spgrgeskemaer suppleret med selvlavede nye items

| udarbejdelsen af spgrgeskemaet, blev stgrstedelen af de items, der indgar i spgrgeskemaundersggel-
sen, udvalgt fra allerede validerede sp@grgeskemaer. Hensigten var at anvende spgrgeskemaer, der pa
forhand var testet og evalueret for validitet og palidelighed. Dette skulle fremskynde processen med
at udsende spgrgeskema og sikre mere valide resultater som fglge af allerede testede malemetoder. |
forleengelse heraf, blev spgrgeskemaet udarbejdet ved anvendelsen af items fra UNG19, Danskernes
Sundhed 2023, HBSC Grgnland 2018 og Befolkningsundersggelsen Grgnland 2024, da disse pa for-
hand er testet og evalueret for validitet og palidelighed. Pa trods af denne hensigt, opstod der imidler-
tid en udfordring ved, at spgrgeskemaernes items ikke alle var relevante i en grgnlandsk kontekst.
Grgnvold (2019) fremhaever, at pa trods af anbefalingen om at bruge allerede validerede spgrgeske-
maer, ender det tit med, at der udvikles et nyt spgrgeskema eller suppleres med egne nyudviklede
spgrgsmal, fordi der ikke findes nogen egnede spgrgeskemaer (Grgnvold, 2019). Dette blev tilfldet
for tvaersnitsundersggelsen, hvor items i spgrgeskemaet blev tilpasset med afsaet i en socialkonstruk-
tivistisk forstaelse, hvor virkeligheden anses som kontekstafhaengig og formet af sociale og kulturelle
strukturer. For at sikre at spgrgeskemaet var kontekstafhaengig, blev der udfgrt en pree-test med gate-

keepers og eksperter pa Departementet for Sundhed. Styrken ved dette metodiske valg var, at de
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anvendte items blev forstaelige og relaterbare for eleverne, der skulle besvare spgrgeskemaet. 20
items fra de validerede spgrgeskemaer blev tilpasset til den grgnlandske kontekst, herunder mulighe-
der for at kgbe cannabis og sammenhange, hvori det bruges. Tilpasningerne omfattede svarkatego-
rier, der omfavner naturen eller efterfest, som blev fremhavet som vaesentlige af gatekeepers, der
kunne belyse kontekstuelle faktorer i brugen af cannabis. Yderligere blev spgrgsmal justeret for sprog-
lige forskelle. 11 nye items blev udviklet for at tage hgjde for kulturelle og kontekstuelle faktorer, sa-
som intergenerationelt traume og opvakstvilkar. Samlet set styrker kulturelle og kontekstuelle tilpas-
ninger spgrgeskemaets items ved at ggre dem forstaelige og relaterbare blandt eleverne pa Grgn-

lands ungdomsuddannelser.

Da det endelige spgrgeskema blev en sammenkobling af 11 nyudviklede items, 20 tilpassede items og
5 items i deres direkte form fra allerede validerede spgrgeskemaer, udfordrer det graden, hvori spgr-
geskemaet kunne forventes stadig at veere valideret. Ved validering af et spgrgeskema forstas en un-
dersggelse af, om der er grund til at tro, at spgrgeskemaet maler det man forventer det skal male
(Grgnvold, 2019). Aday og Cornelius (2006) fremhaever, hvordan reekkefglgen pa items kan pavirke
maden respondenterne fortolker og svarer pa spgrgsmalene, hvorfor eendringer i formuleringer og
reekkefglgen pa items, kan pavirke respondenternes forstaelse af spgrgsmalene (Aday og Cornlius,
2006). For at sikre at respondenter fortolker og forstar items korrekt, kunne der vaere udfgrt en pilot-
test blandt udvalgte elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Pilottesten kunne have bidraget til at
sikre, at eleverne svarede pa det, der var hensigten med de enkelte items. Det understgttes af Grgn-
vold (2019), der fremhaever at steppet efter en praetest er pilottest, hvor spgrgeskemaet afprgves pa
en gruppe personer fra malgruppen, der besvarer spgrgeskemaet og giver feedback pa deres overord-
nede oplevelser og eventuelle udfordringer, gennem interview (Grgnvold, 2019). Saledes kunne pilot-
testen have foregdet som flere individuelle interviews, hvor udvalgte elever fra Grgnlands Ungdoms-
uddannelser besvarede spgrgeskemaet og efterfglgende delte deres oplevelse hermed. Efter pilottest
kunne der vaere udfgrt en test-retest for at sikre at spgrgeskemaet gav konsistente svar fra eleverne.
Henricson (2018) beskriver, at en test-retest undersgger, om respondenter giver de samme svar med

ugers mellemrum. Dette ved at spgrgeskemaet besvares af de samme respondenter, tilpas kort tid
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efter deres fgrste besvarelse, til at de ikke har aendret adfaerd, men tilpas lang nok tid efter, til at de

ikke kan huske deres tidligere besvarelse (Henricson, 2018).

8.3.1.1 Validiteten af sp@grgeskemaets empiri
Brugen af allerede validerede spgrgeskemaer sammen med udvikling af nye items i udarbejdelsen af

spogrgeskemaet kan bade styrke og svaekke den interne validitet og reliabilitet af resultaterne. Kombi-
nationen af validerede, tilpassede og selvlavede items, blev alle udvalgt og udviklet med hensigten
om, at de skulle vaere forstaelige og relaterbare for eleverne, samt at viden herom skulle kunne be-
svare forskningsspgrgsmal 2 og 3. Forstaelige items og pree-test med eksperter, ggede sandsynlighe-
den for, at eleverne svarede pa det, der var hensigten og dermed gav korrekt viden til bevarelse af
forskningsspgrgsmalene. At der blev undersggt det, der var hensigten, gger resultaternes interne vali-
ditet (Vilstrup & Bennich, 2014). En pilottest af spgrgeskemaet blandt malgruppen, kunne yderligere
have styrket resultaternes interne validitet, ved at gge chancen for, at eleverne forstod de enkelte
items og svarede pa det, der var hensigten. Hvis eleverne ikke forstod de enkelte items i spgrgeske-
maet vil en manglende pilottest og test-retest fa betydning for malingernes pracision. Dette fordi, det
ikke kan forventes, at eleverne vil svare det samme pa de enkelte items, safremt spgrgeskemaet blev
gentaget og dermed ikke give konsistente svar. Ifglge Vilstrup og Bennich (2014) vil manglende praeci-
sion og reproducerbarhed, svaekke undersggelsens reliabilitet (Vilstrup & Bennich, 2014), hvorfor
manglende pilottest og test-retest svaekker resultaternes reliabilitet. Samlet set vurderes resultaterne
at have en vis grad af validitet, men at der bgr tages forbehold for manglende pilottest og test-retest
blandt malgruppen. Dog har spgrgeskemaet allerede gennemgaet prae-test med eksperter, hvilket
styrker den interne validitet og g@r resultaterne anvendelige. Yderligere validering af spgrgeskemaet
er dog essentielt for at opna mere valide resultater, hvorfor det i det videre arbejde anbefales at ud-

fore en pilottest og test-retest blandt malgruppen.

8.3.2 Tveersnitsunderspggelsens svarprocent

For at styrke svarprocenten, blev spgrgeskemaet prae-testet og oversat til grgnlandsk. Disse metodi-
ske valg havde til formal at ggre spgrgeskemaet relevant og forstaeligt for respondenterne, sdledes de
ikke ville afbryde en pabegyndt besvarelse. Derudover blev der udsendt informations-, distributions-

og pamindelsesmails om spgrgeskemaundersggelsen til bade elever og rektorer, for at hgjne
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svarprocenten yderligere. Samlet styrkede dette svarprocenten af spgrgeskemaet, der i alt fgrte til
215 gennemfgrte besvarelser og 73 pabegyndte besvarelser, hvilket ud af de 2304 elever udggr en
svarprocent pa 9,33% gennemfgrte besvarelser. Gennem arbejdsgangen pa Departementet for Sund-
hed, blev specialegruppen ofte gjort opmaerksom p3, at det generelt, i grgnlandske undersggelser, er
problematisk at indhente besvarelser. Der blev fra Departementet for Sundhed sat en forventning om
maksimalt 50 besvarelser, hvorfor de 215 gennemfgrte besvarelser blev fundet tilfredsstillende. Dette
set i forhold til at der pa nuvaerende tidspunkt ikke foreligger noget viden om forbrugsmgnstre og
holdninger til cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser og betydningen af det soci-
ale netveerk herfor, hvorfor de 215 besvarelser kan give en indikation af omfanget af problemet.

Pa trods af specialegruppens metodiske tiltag for at sikre en hgj svarprocent, gennem preae-test, over-
seettelse og udsendelse af mails, var det stadig en udfordring at indsamle besvarelser. Ud af de 215
besvarelser var 66,1% af besvarelserne fra gymnasiale uddannelser, 27,91% fra erhvervsuddannelser
og 5,8% svarede andet. Desuden var der tre ud af 10 erhvervsuddannelser og ét ud af fire gymnasier,
som ikke er repraesenteret, da der ikke kom nogle besvarelser fra disse. Dette udggr en udfordring i
forhold til besvarelsen af forskningsspgrgsmal 2 og 3, da disse er malrettet at udlede tendenser blandt
elever pa samtlige ungdomsuddannelser i Grgnland. Med en overrepraesentation af elever fra gymna-
siale uddannelser, udfordres generaliserbarheden af spgrgeskemaets empiri, i forhold til at kunne sige

noget om generelle tendenser blandt eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser.

For at hgjne svarprocenten pa spgrgeskemaet, kunne trin 5 i Dillmanns tilgang til maksimering af svar-
procenten for spgrgeskemaundersggelser veere anvendt. | dette trin fremhaeves telefonisk kontakt
som metode til at gge svarprocenten (Aday & Cornelius, 2006). Af hensyn til GDPR, var det ikke muligt
at kontakte eleverne direkte, men der kunne i stedet veere udfgrt telefonisk kontakt til rektorer pa
samtlige ungdomsuddannelser, da deres telefoniske oplysninger var offentlig tilgaengeligt. Hensigten
hermed ville veere, at rektorerne i hgjere grad ville fgle et ansvar for, at skolens elever besvarede
sporgeskemaet. Dette understgttes af Grgnvold (2019), der pointerer at mundtlig formidling virker
som en motiverende faktor, da det giver undersggelsens designere mulighed for at forklare formal
med undersggelsen og fremsta engageret og troveerdig (Grgnvold, 2019). Yderligere er det, i proces-

sen med at indsamle besvarelser erfaret, at rektorerne kan bidrage med nyttig viden omkring,
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hvordan eleverne bedst kan ggres opmarksomme pa undersggelsen. Dette blev erfaret ved, at én af
rektorerne informerede om, at linket til spgrgeskemaet var blevet delt pa skolens elektroniske plat-
form Lectio. Fra at have indsamlet omtrent 25 besvarelser pa de fgrste fem dage, steg antallet af be-
svarelser til cirka 150 i Igbet af de fgrste 10 timer linket til spgrgeskemaet var blevet offentliggjort pa
Lectio. Denne erfaring understgtter, at den viden som aktgrer i konteksten kan bidrage med, er vigtig
viden for en undersggelses succes. Creswell (2013) fremhaver, at Gatekeepers har indflydelse p3,
hvorvidt gnskede deltagere er villige til at indga i et studie (Creswell, 2013). Derfor udgjorde rekto-
rerne en essentiel gatekeeper i forhold til at gge svarprocenten af undersggelsen, ved at oplyse om og

videreformidle spgrgeskemaet til eleverne.

For yderligere at gge svarprocenten, kunne specialegruppen have mgdt op pa samtlige ungdomsud-
dannelser, for at informere om undersggelsens formal og vigtigheden af elevens besvarelse. Dette un-
derstgttes af Fuglsang og Gut (2015), der fremhaever at informationen om spgrgeskemaet gennem
fysisk tilstedevaerelse, vil gge respondentens motivation for at besvare, og dermed styrke svarprocen-
ten (Gut & Fuglsang, 2015). Denne metode til at gge svarprocenten har dog ikke vaeret muligt at gen-
nemfgre, som fglge af uddannelsernes geografiske adspredelse og tilgeengelige tidsmaessige og gko-

nomiske ressourcer.

8.3.2.1 Validiteten af tveersnitsundersggelsen svarprocent
For at gge svarprocenten blev spgrgeskemaet prae-testet, oversat til grgnlandsk og suppleret med in-

formations-, distributions- og pamindelsesmails til bade elever og rektorer. Dette skulle samlet sikre,
at eleverne fandt spgrgeskemaet meningsfuldt, besvarede spgrgeskemaet, og dermed medfgrte et
repraesentativt udsnit af eleverne. Dette bidrog med et antal besvarelser, der kunne besvare forsk-
ningsspgrgsmal 2 og 3, og dermed skabe viden om forbrugsmegnstre og viden om cannabisbrug, sam-
menhaenge cannabis bliver brugt i, samt hvordan elevens sociale netvaerk har indflydelse pa forbru-
get. Saledes blev der undersggt det, der var hensigt, hvilket ifglge Vilstrup og Bennich (2014) styrker

resultaternes interne validitet (Vilstrup & Bennich, 2014).

Overrepraesentationen af elever fra gymnasiale uddannelser udfordrer dog resultaternes interne vali-

ditet, i forhold til at kunne sige noget om samtlige elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Med en
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stor andel af elever fra gymnasiale uddannelser, kan resultaterne i hgjere grad forventes at afspejle
tendenser blandt denne gruppe af elever, frem for elever pa erhvervsuddannelser. Resultaterne geel-
der derfor i begraenset omfang samtlige elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, da der ikke bliver
skabt viden om hele den studiepopulation, der var hensigten. Vilstrup og Bennich (2014) fremhaever,
at resultaters interne validitet sveekkes, nar der ikke undersgges det, der var hensigten (Vilstrup &

Bennich, 2014).

Samlet set har de metodiske tiltag som prae-testning, overseettelse og udsendelse af mails bidraget
positivt til, at undersggelsen maler det tilsigtede, hvilket har styrket den interne validitet. Imidlertid
udfordres den interne validitet af en overrepraesentation af elever fra gymnasiale uddannelser, hvilket
begraenser generaliserbarheden af resultaterne til samtlige elever pa Grgnlands ungdomsuddannel-
ser. Da der ikke foreligger nogen viden om udbredelsen af cannabis eller faktorer med betydning for
forbruget, blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, kan resultaterne af tvaersnitsundersggel-
sen give en indikation af, i hvilket omfang cannabis eksisterer pa ungdomsuddannelserne generelt.
For at opna en hgjere svarprocent og dermed mere valide og repraesentative resultater anbefales det
i det videre arbejde at skabe telefonisk kontakt til rektorer og mgde fysisk op pa ungdomsuddannel-

serne for at promovere undersggelsen.

8.4 Elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser som studiepopulation

Elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser blev valgt som studiepopulation da der ikke foreligger vi-
den om omfanget af deres cannabisforbrug. Et stigende forbrug af cannabis kan medfgre gget risiko
for ophgr med uddannelse, hvilket i sidste ende kan resultere i lavere sociogkonomisk position (Nor-
dentoft et al., 2015). Dermed har det veeret relevant at opna viden om omfanget af elevernes canna-
bisforbrug, for at give en indikation af behovet for det videre arbejde med at adressere forbruget af
cannabis og mindske risikoen for ophgr med uddannelse som fglge af et cannabisforbrug. Styrken ved
at veelge denne malgruppe var, at der blev indsamlet viden om, hvordan forbruget af cannabis ser ud
blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannesler, der dermed kunne give en indikation af cannabis-

problematikken blandt studiepopulationen.
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Uddannelse udggr en social determinant for sundhed, hvor uafsluttet skolegang og ingen ungdomsud-
dannelse har betydning for individets sociale position og senere helbred (Vallgarda et al., 2014). Det
afspejler sig ved, at individer under uddannelse ofte har bedre adgang til sundhedsressourcer og op-
nar bedre sundhedsresultater (Marmot et al., 2008; Marmot et al., 2010). Dette understgttes af Vall-
garda (2009), der fremhaever, at unge, der ikke gennemfgrer en uddannelse, udger en gruppe, der
ofte er socialt og sundhedsmaessigt udsat (Vallgarda, 2009). Det gor sig ogsa geeldende i Grgnland
hvor uddannelse er skaevt fordelt og der er betydelige forskelle i forekomsten af helbred og sundheds-
relateret adfeerd, hvor borgere med lav uddannelse generelt har darligere helbred og darligere sund-
hedsrelateret adfaerd end borgere med hgj uddannelse (Bjerregaard et al., 2023). Dermed kan der
imidlertid opsta en udfordring ved valget af elever pa en ungdomsuddannelse som tvaersnitsundersg-
gelsens studiepopulation, da disse har stgrre potentiale for at opna et bedre helbred og god sund-
hedsrelateret adfaerd, sammenlignet med elever med lav eller ingen uddannelse. Blandt grgnlandske
unge i alderen 16-25 ar, var 28% aktive pa en uddannelse, 42% i beskaeftigelse og 30% hverken uddan-
nelsesaktive eller i beskzeftigelse ved udgangen af 2021 (Grgnlands Statistik, 2024). De 30%, som
hverken er uddannelsesaktive eller i beskaeftigelse, vil jeevnfgr Vallgarda (2009), veere mest socialt og
sundhedsmaessigt udsat, sammenlignet med de 28% pa uddannelse eller 42% i beskzftigelse. Ved
udelukkende at malrette interventioner mod unge, der allerede gar pa en ungdomsuddannelse, kan
der saledes opsta en mulig utilsigtet konsekvens, hvor uligheden i sundhed gges blandt Grgnlands
unge. Dette som fglge af, at de interventioner, der kan blive afledt af tveersnitsundersggelsen, poten-
tielt kan forbedre sundheden blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, mens sundheden
blandt de 30%, der hverken er under uddannelse eller i beskaeftigelse, potentielt kan veere nedadga-

ende eller forblive konstant.

Merton (1936), beskriver utilsigtede konsekvenser, som resultater der ikke er forudset eller gnsket
ved en handling, men at enhver social handling vil have utilsigtede konsekvenser og det er essentielt
at rette fokus mod disse for at undga skadevirkning (Merton, 1936). Ved at have undersggt elever, der
er aktive pa en ungdomsuddannelse i Grgnland, baseres resultaterne og de interventioner der kan
folge herefter, pa en population der allerede forventes at opna en bedre sundhedstilstand end andre

unge, der hverken er under uddannelse eller i beskaeftigelse. Sdledes er der en gget risiko for, at de
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interventioner, der potentielt kan blive afledt af tvaersnitsundersggelsen, kan medfgre en utilsigtet
konsekvens i form af gget ulighed i sundhed. Dette fordi interventionerne vil ramme de unge, der i
forvejen har bedre muligheder for at opna bedre helbred og god sundhedsrelateret adfaerd, og ikke
de, som star uden for uddannelsessektoren. Det kan skabe et skel mellem de, som hverken er uddan-
nelsesaktive eller i beskaeftigelse og de, der er aktive pa en uddannelse, hvilket kan fgre til, at den so-

ciale ulighed i sundhed gges yderligere.

Ved at have et stgrre vidensgrundlag om det generelle cannabisforbrug blandt unge i Grgnland, her-
under forbruget blandt unge der er tilknyttet en ungdomsuddannelse, unge tilknyttet arbejdsmarke-
det og unge, der hverken er uddannelsesaktive eller pa arbejdsmarkedet, kunne der udvikles flere
malrettede interventioner, som tager hensyn til forskellige arsager til, at unge bruger cannabis samt
de unges forskellige behov og ressourcer. Behovet for at udvikle forskellige interventioner til forskel-
lige grupper i samfundet fremhaeves af Skivington et al. (2021), som pointerer at konteksten er afgg-
rende for effekten af en intervention, og at det, der virker i én kontekst, ikke ngdvendigvis har samme
effekt i en anden kontekst, og potentiel kan vaere skadeligt (Skivington et al., 2021). Dermed kan de
mulige interventioner, som udvikles pa baggrund af viden om cannabisforbruget blandt elever pa

Grgnlands Ungdomsuddannelser, ikke anvendes og have samme effekt blandt andre unge i Grgnland.

8.4.1 Validiteten af en afgreenset studiepopulation

Ved at afgraense undersggelsens studiepopulation til elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser, har
resultaterne af dataindsamlingen bidraget med en pracis indikation af i hvilket omfang cannabis eksi-
sterer i denne kontekst. Det har styrket resultaternes interne validitet, da der svares pa det, der var
hensigten. Nar der undersgges det, der er hensigten, styrkes resultaternes interne validitet (Vilstrup &
Bennich, 2014). Afgraensningen af studiepopulationen til elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser
svaekker imidlertid resultaternes eksterne validitet, da resultaterne i begraenset omfang er repraesen-
tative for alle unge i Grgnland, herunder dem, der er uden for uddannelsessystemet. Den eksterne
validitet refererer til generaliserbarheden af resultaterne (Vilstrup & Bennich, 2014). Med afseaet i soci-
alkonstruktivismen, der fremhaever, at viden er kontekstafhaengig og formet af specifikke sociale og

kulturelle faktorer (Pedersen, 2012), kan resultaterne ikke ngdvendigvis generaliseres til andre
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grupper eller kontekster, bade i og uden for Grgnland. Imidlertid finder internationale studier, at ud-
bredelsen af cannabis er hgj blandt elever pa ungdomsuddannelser, der har ligheder i kulturelle og
sociale faktorer, sammenlignet med grgnlandske elever. Eksempelvis viser en rapport fra National
Collaborating Centre for Indigenous Health, at henholdsvis 53% og 44% af elever, fra oprindelige be-
folkninger i Canada, har brugt cannabis inden for det seneste ar (Halseth & Cappe, 2023). Ligesom
Grgnlands befolkning, har Canadas oprindelige folk (indigenous) oplevet, at deres kulturelle og sociale
strukturer blev pavirket gennem kolonisering (Filice, 2023; Halseth & Cappe, 2023). Studiet finder der-
med en hgj praevalens af cannabisbrug blandt elever pa ungdomsuddannelser i Canada, der er sam-
menlignelig med praevalensen af cannabisbrug blandt elever pa grgnlandske ungdomsuddannelser.
Dermed kan studiet af Halseth og Cappe (2023) understgtte, at studiepopulationer, der har sammen-
lignelige kulturelle og sociale faktorer, kan bruges til at sammenligne tendenser pa tveers af grupper
eller lande. Dette styrker den eksterne validitet af resultaterne, der er fremkommet pa baggrund af

undersggelsen blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser.

Samlet set er undersggelsens interne validitet styrket ved den klare afgransning til en specifik studie-
population. Dog er den eksterne validitet begranset af denne afgraensning, da resultaterne ikke ngd-
vendigvis kan generaliseres til hele den unge befolkning i Grgnland eller andre kontekster. Pa den an-
den side kan sammenligninger med lignende internationale studier delvist afhjeelpe denne begraens-
ning, ved at papege falles tendenser i lignende sociale og kulturelle kontekster. Samlet set vurderes
resultaterne, der fremkommer af tvaersnitsundersggelsen, at afspejle cannabisforbruget blandt elever
pa Grgnlands ungdomsuddannelser, hvorfor den interne validitet vurderes hgj. Dog kan resultaternes
anvendelighed udenfor denne kontekst veere mere begraensede, grundet resultaternes kontekstaf-
haengighed, og pavirkning af kulturelle og sociale faktorer. Nar det kommer til bredere generaliserin-
ger, bgr resultaterne saledes anvendes med forsigtighed, dog kan de stadig give indikationer om ten-
denser i lignende populationer internationalt, safremt populationen er sammenlignelig med sociale

og kulturelle faktorer.
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9.0 Anbefalinger til det videre forebyggelsesarbejde

Resultaterne af tvaersnitsundersggelsen giver en indikation af, at problemet om cannabis blandt ele-
ver pa Grgnlands ungdomsuddannelser er et udbredt og aktuelt faanomen. Derudover har speciale-
gruppen konstrueret en forstaelse af, at brugen af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsud-
dannelser er socialt konstrueret, og at elevernes opfattelse af og adfaerd relateret til cannabis er for-
ankret i deres sociale netvaerk. | tvaersnitsundersggelsen var fokus pa at undersgge det sociale net-
vaerk som arsag til elevens forbrug af cannabis, men gennem den systematiske litteratursggning blev
der identificeret flere arsager til et cannabisforbrug (Lee et al., 2007; Lobbana et al. .2010). Herfor an-
tages det, at der ikke kun findes én arsag til cannabisforbruget blandt elever pa Grgnlands ungdoms-
uddannelser, hvorfor det vurderes at veere et komplekst problem. Ved et komplekst problem er der
ikke tale om én arsagsforklaring og dermed ikke en enkelt Igsning pa problemet (Schultz Petersen et
al., 2022; Skivington et al., 2021). Komplekse problemer fordrer komplekse interventioner, hvorfor
MRC-frameworket, bliver relevant at tage hgjde for, i det videre arbejde med at adressere forbruget
af cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser. MRC-frameworket bestar af i alt fire
faser, herunder 1) udvikling, 2) feasibility/test, 3) evaluering og 4) implementering, hvor der i hver
fase med fordel kan tages hgjde for seks kerneelementer omhandlende overvejelser om kontekst, ud-
vikling og kvalificering af programteori, interessentinvolvering, usikkerheder, raffinering af interventio-
nen og gkonomiske overvejelser (Petersen et al., 2022; Skivington et al., 2021). Da der ikke eksisterede
viden om omfanget af elevernes cannabisforbrug f@r udarbejdelsen af tvaersnitsundersggelsen, bliver
resultaterne essentielle som en del af fase 1 i MRC-frameworket, der er relateret til udviklingsarbejdet
af en intervention. Her identificeres et problem og derudfra et behov for indsatser pa baggrund af epi-

demiologiske data og monitoreringer af befolkningens sundhed (Krglner et al., 2022).

Med den viden, der er fremkommet af tvaersnitsundersggelsen, er der behov for yderligere arbejde
med fase 1 i MRC og de enkelte kerneelementer. Tvaersnitsundersggelsen har identificeret, at der ek-
sisterer en problematik om cannabis blandt elever pa Grgnlands ungdomsuddannelser samt, at det
sociale netvaerk er en vaesentlig faktor for problemets omfang. Yderligere blev det fundet, at oplys-

ningsbaseret tilgange om konsekvenser ikke er nok til at forandre elevernes adfeerd, men at der i
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hojere grad bgr arbejdes med at styrke deres self-efficacy. Denne viden har vaeret relevant til at give
en indikation af problemets omfang, men er et udsnit af den samlede problematik omhandlende can-
nabis blandt eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser. Herfor bliver der, i det videre arbejde med
interventionsudvikling, behov for flere perspektiver pa problemet, hvorfor det bliver essentielt at tage
hgjde for kerneelementet omhandlende interessentinvolvering. Interessenter giver en veerdifuld ind-
sigt i den lokale kontekst, hvilket kan hjaelpe med at tilpasse interventioner til specifikke, kulturelle og
gkonomiske miljger (Skivington et al. 2021). Viden herom var en begraensning ved tvaersnitsundersg-
gelsen, som ikke kunne undersgge bagvedliggende arsager til elevernes forbrug af cannabis, herunder
de tanker og fglelser, der er forbundet med et cannabisforbug. Herfor anbefales det i det videre ar-
bejde med at forebygge cannabisbrug blandt eleverne pa Grgnlands ungdomsuddannelser at ind-
drage eleverne, for at opna viden om, hvilke arsager, der ligger til grund for deres cannabisforbrug og
derfra sikre, at det forebyggende arbejde tilpasses den specifikke kontekst. Specifikt i MRC-framewor-
kets udviklingsfase bliver eleverne relevante interessenter, i arbejdet med at indkredse behovet for at
intervenere og opna en dybdegdende forstaelse for konteksten, hvori interventionen skal fungere. In-
volvering af interessenter har yderligere den fordel, at det vil gge deres empowerment saledes, at de
bliver i stand til at tage ansvar for egen og andres sundhed (Petersen & Andersen, 2022). Eleverne bgr
derfor have en essentiel rolle i at finde Igsninger pa udfordringen, relateret til cannabisforbruget, for
at gge empowerment og ejerskab over interventionen. Bliver interessenterne ikke involveret, er der
risiko for at en forebyggende intervention kun bliver teoretiseret eller betragtet fra et snaevert per-
spektiv, hvilket giver udfordringer med implementerbarheden, da slutbrugerne kan finde interventio-

nen uacceptabel eller irrelevant (Skivington et al., 2021).
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10.0 Konklusion

Tveaersnitsundersggelsen indikerer, at cannabis er et udbredt og aktuelt faanomen blandt elever pa
Grgnlands ungdomsuddannelser, hvor viden om cannabis primeert tilegnes gennem venner og digitale
platforme, og at brugen af cannabis, oftest bruges i sociale sammenhange. Der findes en sammen-
haeng mellem elevernes holdninger og adfaerd relateret til cannabis, samt holdninger og adfzerd rela-
teret til cannabis i deres sociale netvaerk. Sammenholdt med viden om, hvilke arsager, der internatio-
nalt findes til et cannabisbrug, understgtter denne viden, at elevens forbrug af cannabis kan vaere pa-
virket af bdde normer og pres i det sociale netvaerk, men at der ligeledes kan veere arsager til et for-
brug af cannabis, der ikke har et socialt formal. Erfaringer fra internationale skolebaserede interventi-
oner viser, at elevers viden og holdninger til cannabis kan andres, men at skolegleede og engagement
i skolen er betydelige faktorer i arbejdet med at reducere cannabisbrug blandt elever. | det videre ar-
bejde anbefales det, at eleverne involveres som interessenter, til at afdakke flere arsager til deres
cannabisforbrug og dermed fa en stgrre forstaelse for konteksten, fgr der kan udvikles og implemen-

teres forebyggende tiltag, der skal adressere cannabisbruget.
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