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Abstract

Social normative expectations for motherhood and maternal guilt in Western countries have
been extensively researched in international literature, yet this field remains underexplored in
Danish literature. Notably, maternal well-being during maternity leave is only just beginning
to be examined in Danish research. However, recent Danish studies show that one in five new
mothers leave their maternal peer group due in part to behavior characterized by performance
and competition, while 31% of new mothers feel lonely. Therefore, new mothers are a subset
of the population that contributes negatively to the overall declining mental health in Denmark.
From 2010-2023, there has been an increase in the proportion of individuals scoring low on the
mental health scale, with the group of women of childbearing age showing the greatest increase

(16-24 years +19 percentage points, 25-34 +16 percentage points).

This thesis explores how the perceived challenges during maternity leave can be examined and
supported through participation in a perspective-oriented conversation. Utilizing a pragmatic
framework and drawing inspiration from other action-based research, this study centers on
three qualitative focus group interviews with eight mothers who were either on maternity leave
or had been within the past two years. The thesis incorporates critical theory and Hartmut
Rosa’s work on social acceleration, along with Danish sociologist Anders Petersen’s perspec-

tives on the performance society.

The analysis uncovers several themes related to the perceived challenges of mothers during
maternity leave, including the dilemma-filled nature of maternal peer groups and the instru-
mentalization of mothers' bodies in their encounters with the healthcare system. Across these
themes, mothers express how social normative expectations negatively influence their partici-
pation in maternal peer groups and their interactions with the healthcare system. Particularly,
the perceived pressure to compete and perform contribute to the experience of guilt and behav-

ior guided by perceived social expectations.

In addition to the perceived challenges of mothers during maternity leave, this thesis focuses
on how a perspective-oriented conversation can provide insights into the complex and inter-
connected challenges experienced by mothers. It is evident that perspective-oriented conversa-
tions have the potential to support mothers in sharing difficult emotions that they may not have

expressed previously, demonstrating that their challenges are not unique to their experience of



motherhood. Furthermore, perspective-oriented conversations create a space for participants to

legitimately explore new practices that promote their well-being during maternity leave.
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1.0 Indledning

KI. er 20.30 den 19. marts i et roligt villakvarter i Nastved. | en spisestue i en etplansvilla
sidder seks mgdre rundt om et bord, mens der bliver snakket og drukket kaffe. To af mgdrene
sidder der, fordi de har sat sig for at skrive et speciale om mgdres oplevede udfordringer under
barselsperioden, hvilket er udsprunget af egne oplevede udfordringer i deres barselsperiode.
De fire andre mgdre sidder der, fordi de ogsa har oplevet udfordringer under barselsperioden
og frivilligt har sagt ja til at deltage i en form for samtale, hvor fortellinger om trivsel og
oplevede udfordringer under barsel er velkomne. En form for samtale, som kan vise sig at veere
relevant for barslende madre i fremtiden.

Der er ingen tvivl om, at det at blive mor er en transition af en verden, som man
muligvis kun kan satte sig ind i, hvis man selv har oplevet det. Bade krop og sind pavirkes af
den store livsomveltning det er, og for mange kvinder er barselsperioden en stor kontrast til
det liv de havde, far de blev gravide. Selvom det er lykkeligt at blive mor, kan det samtidig
veere forbundet med mange sveere folelser (Sundhedsstyrelsen, 2022). En af mgdrene, der sad
rundt om bordet den 19. marts leverede entydigt hendes oplevelse af barselsperioden, da hun
udtalte: ”Det var i hvert fald ikke det man havde forventet.” (Bilag 3, I. 80).

1.1 Barselslivet i det senmodernes samfund

Hvor mange der gar rundt og har oplevelsen af, at deres barsel ikke var det, som de forventede,
er ikke umiddelbart til at svare pa. Men en aktuel problematik for barslende madre blev tydelig,
da foreningen Bedre Barsel i 2020, med afsat i en spgrgeskemaundersggelse af 443 barslende
mgdre, offentliggjorde, at 31% faler sig ensomme under deres barsel (Larsen, 2021). Sidenhen
har Vores Bearn i 2021 lavet en undersggelse, som pa baggrund af 1.454 adspurgte barslende
mgdre, kunne berette om, at 95% af mgdre deltager i magdregrupper, men samtidig at mere end
hver femte veelger at forlade den igen. Arsagerne tilskrives, at deltagelse ikke lever op til mgd-
renes forventninger, at de foler sig forkerte, samt at de oplever en stor intern konkurrence i
mgdregrupperne (Plum, 2021). Disse undersggelser bidrager maske med et svar pa, hvorfor
barselsperioden ikke opleves som forventet. Men hvorfor ses disse tendenser blandt barslende?
Maske skal der her kigges bredere end pa barslende mgdres trivsel, for nar vi kigger pa dan-
skernes generelle oplevelse af ensomhed, er statistikken heller ikke positiv. I rapporten “Dan-
skernes Sundhed” fra 2023 beskrives det, at 10% af den danske befolkning viser tegn pa en-

somhed (Statens Institut for Folkesundhed, 2023). Rapporten peger desuden pa, at danskernes
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generelle mentale helbred er faldende. 18,3% af den voksne danske befolkning har en lav score
pa den mentale helbredsskala, hvoraf sarligt kvinder i den fadedygtige alder udmaerker sig.
34,8% af kvinderne i alderen 16-24 ar har en lav score pa den mentale helbredsskala, mens det
for kvinderne i alderen 25-24 er 30,7%. Det er saledes en stigning pa henholdsvis 19 procent-
point og 16,4 procentpoint over perioden 2010-2023 (Statens Institut for Folkesundhed, 2023).
Men hvad skyldes den generelle stigende mistrivsel hos danskerne? Dette spgrgsmal er heftigt
debatteret gennem de sidste artier, hvoraf searligt det senmodernes samfundsstrukturer beskyl-
des for at have en afggrende arsag (Petersen, 2016) (Rosa, 2014). Ord som perfekthedskultur,
hgjhastighedssamfund, konkurrencestat, preestationssamfund er alle labels, som i forskellige
sammenhange forbindes med det samfund, som vi lever i idag. Kristeligt dagblad bragte artik-
len ”Danskernes sundhed lider under praestationssamfundet” i 2018, hvori sociologen Rasmus
Willig omtaler det senmoderne samfund, som et "Red Bull-samfund”, med reference til den
stadig populere energidrik (Ngrgaard & Nygaard, 2018). | overfert betydning hentyder han til,
at individet behever superheltekraefter, da der konstant kraeves mere og mere af individet, som
hele tiden ma preastere bedre og bedre, hvilket medvirker til mentale problemstillinger, som
angst og falelsen af utilstreekkelighed. Netop dette samfund er selv sagt ogsa det samfund, som
foraeldre barsler i idag. Og maske kan det have en medvirkende arsag til, at moren som vi

refererede i indledningen, ikke oplever at barslen, levede op til hendes forventninger?

1.2 Barselsdebatten i fokus

Inden for de seneste ar har faenomenet barsel faet en central rolle i samfundsdebatten og serligt
i forbindelse med implementeringen af den gremaerkede barsel, som tradte i kraft i august 2022,
som har til formadl at g@ge ligestillingen mellem mgdre og medforaldre.
(Beskeftigelsesministeriet, 2024). | forlengelse af dette ses et stigende fokus pa forandringer
af barselshandtering i erhvervslivet (Rogaczewska, 2023), og senest udkom Taenketanken Equ-
alis i april 2024 med rapporten ’Den gode tilbagevenden fra barsel”, som fokuserer pa sma og
mellemstore virksomheders oplevelser af barselskulturen med handleanvisninger ift. forbed-
ringstiltag af barselshandtering (Equalis, 2024). Der ses altsa en klar tendens til, at fokus pa
barslendes forhold og tilknytning til arbejdslivet er stigende, hvilket ogsa aktualiseres i det
professionelle barselsnetveark Inspired Beyond Babies!, som blev etableret i 2017, men for

" Inspired Beyond Babies er et professionelt barselsnetvark for bade maend og kvinder, der gnsker faglig udvikling og at
udvide deres professionelle netvaerk under barsel. Det er et tilbud til virksomheder, der gerne vil skabe en mere inkluderende
barselskultur i en periode, hvor mange faler sig ekskluderet fra deres arbejdsplads (Inspired Beyond Babies, 2023).
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alvor har tiltrukket sig opmarksomhed gennem de seneste par ar (Inspired Beyond Babies,
2023). Det ggede fokus pa barselforhold ses dog ikke kun i relation til arbejdsmarkedet. Der
ses ligeledes et stigende fokus pa barselstiltag, som har fokus pa den barslendes behov og triv-
sel. | flere byer opstar nye barselscaféer, utallige podcasts relateret til foraeldres behov, ligesom
de online platforme Famoba og MaMaMesh er nye attraktive netvaerk, hvor barslende matches
i fellesskaber med afsat i feelles interesser og fokus pa den barslendes behov (Famoba, 2022)
(MaMaMesh, 2024). Noget tyder altsa pa, at der generelt i det danske samfund ses en stigende
opmarksomhed pa barselshandtering, barselsforhold og maske ogsa trivsel under barslen?

1.3 Barselsperioden som forskningsgenstand

| forhold til foraeldres trivsel under barselsperioden som et forskningsemne, synes det i nyere
tid ikke umiddelbart at tiltreekke lige sa stor opmarksomhed indenfor dansk forskning, som det
generelt gar i samfundet. Nar det handler om barselsperioden, orienterer forskningen sig pri-
mart om bgrns udvikling, betydning af foraeldretilknytning og deraf kun sekundeaert om foral-
dres trivsel (Olsen & Meder, 2014) (Olsen, et al., 2020) mens vi ligeledes ser forskning i rela-
tion til barselsrettigheder, ligestilling og ken, samt foraeldreskab i relation til forseldres fraveer
og tilbagevenden pa arbejdsmarkedet efter barsel (Bloksgaard, 2009; 2013). Desuden fremgar
det af en ny dansk rapport fra 2021 udarbejdet af VIVE — Viden til Velfeerd, at de fleste danske
kohorte-studier om spaedbgarns trivsel, tilknytning til forseldre og foraldres trivsel er foraeldede
og over 15 ar gamle, hvorfor der argumenteres for, at der er brug for sterre viden pa omradet i
en nutidig kontekst (VIVE - Viden til Velfeerd, 2021). Som en konsekvens af dette, forskes der
i skrivende stund indenfor omradet, hvilket sarligt ses i to igangveerende studier. VIVE igang-
satte i 2017 forlegbsundersggelsen “SPOR - Borns udvikling og trivsel gennem livet”, Som en
spegrgeskemabaseret undersggelse, hvor hensigten er at fglge foreeldre til mere end 50.000
spaed- og smabgrn fra spaed- og smabgrnsalderen til voksenlivet. Undersggelsen er fortsat i
gang og har til formal at skabe et solidt grundlag at kunne belyse danske bgrns udvikling og
trivsel ud fra, som led i at kunne evaluere indsatser til udsatte bgrn og deres familier. Saledes
er undersggelsens formal, ligesom tidligere studier, primert orienteret mod barnets udvikling,
men med et sekundzrt fokus pa foreldrenes trivsel (VIVE - Viden til Velferd, 2021). 1 2021
udkom de farste resultater af undersggelsen, hvor det sarligt springer i gjnene, at 12,7 % af

mgdre med bgrn pd 9 maneder (og saledes indenfor vores undersggelses malgruppe), placerer



sig i risikozonen for at udvikle stress? eller depression relateret til foraeldrerollen (VIVE - Viden
til Velfeerd, 2021). Ligeledes startede forskningsprojektet “Forsta din baby” i 2019 under Cen-
ter for Tidlig indsats og Familieforskning pa Kgbenhavns Universitet, som har til formal at
styrke foraldres evne til at forsta deres barns signaler, hvor der er indsamlet data fra ca. 3000
foreeldre gennem spergeskemaundersggelser fra 26 kommuner i Danmark. Forskningsleder af
projektet og lektor i klinisk bgrnepsykologi pa Kegbenhavns Universitet, Mette Skovgaard Vee-
ver, papegede ved projektets begyndelse, at der findes meget lidt konkret viden om, hvordan
det gar i den farste tid i den nye familie, samt at det er fgrste gang, at man forsgger at skabe et
overblik over, hvordan fgrstegangsforeldre i Danmark trives i lgbet af deres barns farste levear.
Undersggelsen blev afsluttet i 2022 og resultaterne er desveerre ikke publiceret endnu. Dette
understreger serligt, hvor nyt et forskningsomrade dette speciale skriver sig ind i, og serligt
med det kvalitative sigte.

Kigger vi bredere end forskning relateret til barselsperioden, ser vi studier, som undersgger
“foreeldreskab” i en bredere forstand. Sociologen, Maria @rskov Akselvoll, udgav i 2023 bogen
“Det granselose foreldreskab”, som belyser foreldres kamp om “det gode” foraldreskab
(Akselvoll, 2023). Heri synliggeres det greenselaese foreldreskabs usynlige strukturer, samt
hvordan foraldreidealet synes at veere pavirket af samfundstendenser. Akselvoll papeger, at
det greenselgse foreldreskab er preeget af at veere et intenst, involverende og overvagende for-
eldreskab, og bogen giver et indblik i, hvordan forzeldre i forsgget pa at leve op til tidens am-
bivalente krav og forventninger til foraldreskabet, oplever falelser af udmattelse, uro, darlig
samvittighed, skyld og skam (Akselvoll, 2023). Det tyder altsa pa, at foraldreskabet i det sen-
moderne samfund er under steerk pavirkning af samfundsstrukturer, behaftet med at skulle leve
op til idealer og normative forventninger til “den gode” foraldre. Netop disse tendenser er
desuden tydeliggjort i et nyere internationalt scoping-review fra 2022 (Schmidt et al.,2022). |
reviewet praesenteres en gennemgang af 115 artikler fra WEIRD-lande (Vestlige, uddannet,
industrialiserede, rige og demokratiske), som var publiceret fra 2001-2021. Formalet med gen-
nemgangen var at belyse herskende sociale normer, som findes i moderskabet og identificere
mgdres reaktioner pa disse normer. Reviewet viste, at der tegner sig et billede af fem herskende
normer for moderskab, som kaedes sammen med fem typer af madre: 1. Normen om opmaerk-

somhed pa barnet. Type: Den narvaerende mor, 2. Normen om at sikre en vellykket udvikling

2 Stress i forzeldrerollen beskrives, som de processer, som medfarer fysiske og psykiske reaktioner, som er forbundet med
forsgget pé at tilpasse sig foraeldrerollen, og de krav, som medfglger dertil (VIVE - Viden til Velferd, 2021)



for barnet. Type: Den fremtidsorienterede mor., 3. Normen om at arbejde integreres i moder-
skabet. Type: Den arbejdende mor. 4.Normen om at veere i kontrol. Type: Den kontrollerende
mor, 5. Normen om at veere tilfreds. Type: Den tilfredse/lykkelige mor. Resultaterne viser, at
medrene i flere ssmmenhange oplever de forskellige normer som modstridende og uopnaelige,
samt at deres falelsesmassige reaktioner overvejende er negative og er praeget af frygten for at
fole sig anderledes. En af de mest fremtreedende faglelsesmassige reaktioner er fglelsen af
skyld, hvor skyldfglelsen fungerer som en regulerende kraft i madres liv. Dog papeges det, at
mgdre reagerer forskelligt pa de herskende normer (Schmidt et al.,2022).

1.4 “Hvor ma jeg sige det hgjt henne?” - Vores motivation bag specialet

“Hvor mé jeg sige det hojt henne?” er et spgrgsmal, som vi begge gentagende gange har stillet
os selv under vores barselsperioder i forbindelse med tanker og felelser om det at veere pa
barsel. Vi finder det relevant at preesentere os selv og vores motivation for at skrive speciale
med fokus pa madres oplevelse af barselsperioden som forskningsfelt. VVores position som for-
skere inden for et felt, som vi har en personlig interesse i, vil gennemgaende vere et synligt
element gennem specialet. Vi er begge kvinder i start 30’erne, har to sma barn hver og saledes
vaeret pa barsel af to omgange indenfor de sidste fem ar. Vores barselsperioder var fyldt af
divergerende falelser lige fra lykke, gleede og kerlighed til en falelse af ensomhed, at veere
anderledes samt en fglelse af manglende rum for at dyrke os selv, som kvinder — og ikke kun
som mgdre. Felles for os begge var ogsa, at vi havde mange tanker om fremtiden, job- og
karriereskifte, behov for at stimulere vores voksne hjerner, udvikle os personligt og konstant
sggte meningsfulde fellesskaber - alt sammen for ikke at fale os isolerede og miste energi samt
skabe rammerne for, at vi kunne vere de mgdre for vores bgrn, som vi gnskede. Vi oplevede
samtidig, at vi i denne proces falte darlig samvittighed og skyld over ikke “bare at kunne nyde”
barslen med vores sma bgrn, og oplevede, at det kunne vare sveert at tale hgjt om disse tanker
med andre mennesker. “Hvor mé jeg sige det hejt henne?” er et spgrgsmal, som vi stillede os
selv flere gange under barselsperioden, og som udspringer af kommentarer fra vores omgangs-
kreds, som “Husk nu at nyde din barsel” eller “Du behgves ikke at have sé travlt”. Disse kom-
mentarer medfarte, at vi ofte falte os forkerte eller i hvert fald reflekterede over, om vi burde
forvalte vores moderskab anderledes. Med disse oplevelser i bagagen, udsprang vores forsk-
ningsinteresse inden for dette felt af spargsmalet: Mon andre mgdre har oplevet samme udfor-

dringer som 0s?



1.5 Perspektivorienteret samtale-tilgang

Nar udgangspunktet for dette speciale udspringer af nysgerrigheden pa mgadres tanker og ud-
fordringer med at veere barsel, er det ogsa med et gnske om at bidrage til det umiddelbare
videnshul, der findes i forskningen ift. madres (og forzeldres) trivsel under barselsperioden i en
dansk kontekst. Med afsat i vores egen erfaring med, at der mangler et naturligt rum til at tale
om sveere og ofte skamfulde falelser under barslen, samt at foraeldreskabet er preeget af norma-
tive forventninger fra samfundet (Jf. afsnit om aktuel forskning), stod det tidligt klart for os, at
dette speciale vil bergre et emne, som kan siges at veere komplekst og preeget af ssammenvevede
problemstillinger. Netop denne kompleksitet har veeret et centralt element, som vi gnskede at
omfavne i dette speciale, som led i at skabe dét naturlige rum at tale om udfordringer i, som vi
selv har manglet. Derfor er dette speciales metodiske grundlag steerkt inspireret af, hvad en
gruppe af arbejdslivsforskere benaevner perspektivsamtaler (Hagedorn-Rasmussen et al.,
2021). Perspektivsamtaler er én ud af flere tilgange i metoden Laerende kortlaegning, som er
udviklet i forbindelse med deres forskning i arbejdsmiljgmaessige sammenhange. Udover at
kunne indfange komplekse problemstillinger benytter Hagedorn-Rasmussen m.fl. metoden til,
at tilbyde en alternativt forstaelsesramme, hvorigennem medarbejderne i et kollektivt samspil
med forskerne, har mulighed for at opna en mere nuanceret og felles forstaelse at tale om
arbejdsmiljgmaessige udfordringer ud fra (Hagedorn-Rasmussen et al., 2021). Netop “nuancer”
og “felles forstaelse” er elementer, som vi forstar, kan skabe et naturligt og trygt rum at tale
om oplevede udfordringer i. For hvis udgangspunktet er, at normative forventninger til moder-
skabet er herskende i samfundet, er det s& naturligt eller trygt for mgdre at tale hgjt om deres
udfordringer til andre, hvis de har nogen? | sa fald, sa sgger vi at skabe et naturligt rum at kunne
tale om eventuelle udfordringer i, som led i at kunne bidrage med viden om mgdres trivsel,
hvilket i sidste ende forhabentligt kan understatte muligheden for at skabe bedre betingelser

for mgdres trivsel under barselsperioden i det senmoderne samfund.

Med afsat i ovenstaende indledende afsnit, tager dette speciale udgangspunkt i falgende pro-

blemformulering:
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1.6 Problemformulering

Hvilke indsigter i mgdres oplevede udfordringer under barselsperioden kan belyses og under-

stattes ved en perspektivorienteret samtale-tilgang?

Med denne problemformulering har vi saledes to sigte med specialet, hvoraf indsigter i madres
oplevede udfordringer belyses parallelt med en perspektivorienteret samtale-tilgangs potentia-
ler og udfordringer.

1.7 Problemafgraensning

| neerveerende speciale afgraenser vi os fra at beskeftige os med kegn og ligestilling mellem
kannene i relation til barselsperioden. Da vi i specialet gnsker at gere brug af vores domane-
specifikke viden om at vaere pa barsel, har vi valgt udelukkende at beskaftige os med madre
pa barsel. Med afset i, at interessen for forskningsemnet er opstaet pa baggrund af egen ople-
velse af, at mangle et naturligt rum at tale om sveere falelser og udfordringer i, samt en ople-
velse af at fole sig “forkert” i moderrollen, finder vi det relevant at tage udgangspunkt i mgdre.
Hermed sgger vi at optimere mulighederne for, at de deltagende madre foler sig trygge til at
dele svaere falelser og i hgjere grad kan relatere til vores og hinandens oplevede udfordringer,

end hvis undersggelsen ogsa inkluderede mand.

Nar vi i specialet sgger at belyse mgdres oplevede udfordringer med henblik pa at satte fokus
pa madres trivsel i barselsperioden, er vi bevidste om, at oplevede udfordringer kan komme til
udtryk pa mange mader. 11% af danske kvinder rammes arligt af en fadselsdepression, hvilket
er en tilstand som kraever professionel behandling, og er en diagnose, som stilles af en leege
eller psykolog pa baggrund af observerede symptomer. | dette speciale afgrenser vi os fra at
inkludere mgdre som er ramt af fadselsdepression, da deres oplevede udfordringer, kan tilskri-
ves en s&rlig karakter, hvilket vi argumenterer for ikke bidrager med viden, som er almengyl-

dig for den brede gruppe af barslende madre (Sundhedsstyrelsen, 2022).

I specialet bruger vi ordene “barslende”, “barsel” og “barselsperiode” synonymt om den peri-
ode, hvor madre er fraveerende fra deres beskaftigelse i forbindelse med fadslen af et barn
(Bloksgaard, 2009). Ift. specialets empiriske deltagere, bruger vi synonymt benavnelserne
”deltagere”, deltagende mgdre” og “mgdre” gennem specialets afsnit om metodisk frem-
gangsmade.
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2.0 Videnskabsteoretisk position og teoretiske inspirationer

| dette afsnit preesenteres specialets videnskabsteoretiske position, og hermed ogsa hvilke
grundantagelser og traditioner specialet hviler pa. Specialet treekker pa grundantagelser fra det
pragmatiske paradigme, samt teoretiske inspirationer fra kritisk teori, hvilket udfoldes i neden-

staende afsnit: Pragmatismens rolle i specialet og Teoretiske inspirationer.

2.1 Pragmatismens rolle i specialet

Med afsat i, at vores forskningsproces er udsprunget af egne erfaringer og oplevelser fandt vi
det meningsfuldt at skrive specialet med afsat i et pragmatisk videnskabsteoretisk stasted.
Ifelge en af pragmatismens store tenkere, John Dewey (1859-1952), starter alle forsknings-
processer med en uro, en impuls - en fornemmelse af en ubalance (Dewey, 2005). Netop en
steerk uro, kunne vi begge merke under vores barsler og ligeledes efterfglgende under vores
mange samtaler omhandlende moderskab under vores barselsperioder. En steerk impuls i os har
derfor drevet os til at gare dette felt til vores forskningsfelt, hvorfor vi ligeledes bevidst veelger
at bringe vores egne erfaringer og handlinger som mgdre ind i specialets tilblivelse. Som De-
wey formulerer det: “Nar vi erfarer noget, reagerer vi pa det, vi gar noget aktivt ved det, og
dernast taler eller underkaster vi os konsekvenserne. Vi gar noget ved forholdene, og dernzst
ger de noget ved 0s.” (Dewey, 2005, s. 157). Vores forskningsproces ses derfor som en dialek-
tisk proces, hvor vi som forskere og leerende mennesker ikke alene tilegner os erfaringer om
mgdres oplevede udfordringer, men via et samspil med mgdrene og den kontekst, som mgdrene
befinder sig i, medvirker til at definere og konstruere denne erfaring (Dewey, 2005) (Sgrensen
etal., 2021).

2.1.1 Erfaring og handling

Netop erfaring og handling ser vi som centrale elementer i vores pragmatiske forskningspro-
ces. Pragmatismens udgangspunktet er, at al erkendelse begynder med en sansning og opnas
gennem fortolkning af tegn, der pa forskellig vis repraesenterer verden.” (Egholm, 2014, s.
173). Derfor er der tale om et opger med de mange dualismer, der anerkendes som genuin i
megen vestlig videnskab, sasom skelnen mellem krop og sjel eller opdelingen mellem verden
og bevidsthed (Egholm, 2014) (Thomassen, 2009). Med dette opger forholder pragmatismen,
og sarligt Dewey, sig kritisk til, at der findes en verden “derude”, som 1 sig selv er fuldkom-

men, og som Vi blot, med vores bevidsthed, kan opna forstaelse af. Dewey stiller det kritiske
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sporgsmél “hvordan kan vi komme i kontakt med en verden, som vi er afskéret fra?”, hvorfor
han ligeledes gennem sit forfatterskab sggte at samle den pragmatiske ontologi og epistemologi
under ét felles, ved at reducere den dualistiske tankegang, som han mente, ikke gav en me-
ningsfuld redegarelse for den menneskelige erfaringsdannelse (Thomassen, 2009). Vi forstar
saledes, at vores erfaring, som forskere, er omfattet af en dobbeltsidet proces, som bade omfat-
ter et aktivt og et passivt element, og har indflydelse pa vardien af vores erfaring om mgdres
oplevede udfordringer (Dewey, 2005). Vi kan saledes godt studere mgdres oplevede udfordrin-
ger teoretisk, men det er farst i det gjeblik, hvor vi interagerer med dem (aktivt), og accepterer
den respons vi far (passivt), at vi opnar en erfaring om, hvordan de oplever udfordringer eller
hvordan, de ikke gar. Vores metodiske overvejelser uddybes nermere i afsnittet ”Metodisk

fremgangsmade ”.

2.1.2 Pragmatismes sandhedsbegreb

Det pragmatiske sandhedsbegreb baserer sig pa “[...] en relation mellem mennesker, instituti-
oner og udsagn, hvor man anser noget for sandt, nar undersggelsens resultater er brugbare
og nyttige til at forklare f&enomener og begivenheder med.” (Egholm, 2014, s. 174). Verden er
under konstant forandring, hvorfor den altid vil veere dynamisk og usikker (Dewey, 2005). En
forskningsproces’ resultater kan derfor aldrig siges at vaere endegyldige sande, hvilket heller
ikke er formalet i dette speciale. Med et pragmatisk afsat er vores formal at opna en viden og
erfaring, som er brugbar og anvendelig ift. medres oplevede udfordringer, og dernast deres
trivsel under barselsperioden (Dewey, 2005). Et centralt begreb i denne proces er abduktion,
hvor vi pa ’[...] en kreativ made bestraber sig pa at sige noget om verden, der viser nye eller
ukendte fenomener” — uanset om den frembragte viden kan siges at have en objektiv sandheds-
veerdi eller ej (Egholm, 2014). Med begrebet abduktion forstar vi, at al erkendelse er en analy-
tisk proces, som forener en induktiv og deduktiv tilgang til forskningsprocessen ved at frem-
bringe en eller flere plausible hypoteser om virkeligheden (Egholm, 2014). Begge tilgange
bygger pa en materialistisk teenkning om, at vi kender noget i verden, som vi gnsker at under-
sgge, og gennem sans for sma og umiddelbart ubetydelige spor i det ukendte, far vi mulighed
for at opna viden om det ukendte i det kendte (Egholm, 2014). Kun ved at turde sige noget hgit,
som ikke umiddelbart synes igjnefaldende, men som fremkommer sandsynligt, kan vi opna
erkendelser om megdres virkelige udfordringer. Med preemissen om at verden er i konstant for-

andring, kan intet tages for givet, hvorfor “’selvfelgeligheder” ber tillegges opmarksomhed,
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og Vi bgr forholde os til denne praemis ud fra en refleksivt teenkende position i mgdet med

mgdrene (Thomassen, 2009).

2.1.3 Refleksiv teenkning

Nar refleksiv teenkning kan ses som en made at handtere en usikker og foranderlig verden,
forstar vi det som en proces, som ger det leerende menneske i stand til at agere i verden pa den
mest hensigtsmeessige made ift. den givne situation (Dewey, 2005) (Egholm, 2014). Centralt
er det at forsta, at nar vi befinder os i en kendt situation, tvinger vi ikke os selv til at stoppe op
og refleksivt teenke over, hvordan vores handlinger vil pavirke situationen. Den refleksive
teenkning opstar derimod farst, nar vi mgder ukendte situationer, som satter vores kognition
pa arbejde. Situationer, som kraever at vi forholder os refleksivt til tidligere erfaringers lighed
med den nuverende situation, og hvor konsekvensen er, at man oplever en usikkerhed - at man
stilles overfor et problem, hvor ens vanlige handlinger ikke slar til (Dewey, 2005). Den reflek-
sive teenkning er dermed et element i at undga oplevelsen af, at man reelt star i en problematisk
situation, og ger en i stand til at rette fokus mod det potentiale, som usikkerheden rummer
(Dewey, 2005). Vi forstar, at man kan tale om, at man som menneske underlegges en inter-
vention - at man “skubbes til” i ens tankegang og derfor presses til refleksivt at forholde sig til
tidligere erfaringer, som led i at finde frem til en brugbar forstaelse eller handling. Med reflek-
siv teenkning opnas dermed en verdifuld indsigt i forholdet mellem handling og resultat, hvor
man ikke blot ber finde frem til ny viden eller en lgsning, men i lige sa hgj grad oparbejder
evnen til at anvende refleksiv teenkning som metode (Thomassen, 2009). Nar vi aktivt veelger
at bruge refleksiv teenkning som et metodisk greb i dette speciale, forstar vi, at vi i et dialektisk
samspil med mgdrene, kan opbygge en erfaring, der optimerer mulighederne for, at vi sammen

kan forsta nye og ukendte f&znomener i relation til madres oplevede udfordringer.

2.1.4 Opsamling

Med afset i et pragmatisk stasted, seger vi ikke med dette speciale at opna erkendelse om
mgdres oplevede udfordringer, som kan haves til en objektiv almengyldig viden. Vi gnsker
derimod at skabe rum for refleksiv teenkning i forskningsprocessen, som led i at kunne bidrage
med en sandsynlig og trovaerdig viden om mgdres oplevede udfordringer - under de omsteen-
digheder og den kontekst, som udspiller sig for magdrene. Nar konteksten har stor betydning for
vores erfaringsdannelse, ser vi det vasentligt at mgdrenes bevidsthed forstas ud fra den kon-
tekst, som mgdrene befinder sig i. | den forbindelse finder vi det relevant ogsa at inddrage et
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kritisk teoretisk perspektiv i specialet. | trad med pragmatismen kan det kritisk teoretiske blik
bidrage med et teoretisk refleksionsrum, hvilken vores arbejdet med specialets empiriske ma-
teriale er i dialog med (Nielsen H. K., 2020). Det kritiske teoretiske perspektiv kommer til
udtryk gennem vores valg af teoretiske inspirationer, og muligger at vi med udgangspunkt i
mgdrene, som enkeltindivider, kan reflektere over deres relationer til samfundets strukturer
som helhed — konteksten (Nielsen H. K., 2020).

2.2 Teoretiske inspirationer

| dette afsnit praesenteres specialets teoretiske inspirationer, som danner grundlag for at kunne
besvare problemformuleringen. Afsnittet vil indeholde en introduktion af de teoretiske inspi-
rationer, hvilke vil blive udfoldet dybere i analysen. Dette udfoldes i fglgende to afsnit: ”Hart-
mut Rosa — Social acceleration og fremmedggrelse ” samt ”Anders Petersen — Prastationssam-

fundet ”.

2.2.1 Hartmut Rosa — Social acceleration og fremmedggrelse

Vores teoretiske afset bygger pa den tyske sociolog Hartmut Rosas teori om social accelera-
tion (Rosa, 2014). Rosa anses for at veere fjerde generation af Frankfurterskolen, og skriver sig
saledes ind i den kritiske teoris historie om, at forholde sig kritisk til samfundsmaessige struk-
turer som led i at opna et bedre samfund (Nielsen H. K., 2020). Med gnsket om at undersgge,
hvad “det gode liv” er for mennesker, sgger Rosa at udvikle pastanden om, at man kan under-
sgge strukturer og karakteren af det liv, vi lever, gennem et fokus pa tidslige menstre (Rosa,
2014, s. 13). Rosa beskriver, at individet i det senmoderne samfund pa den ene side er minimalt
bundet, individualiserede og underlagt minimale etiske restriktioner, alt imens de pa den anden
side "[...] bliver styret, behersket og undertrykt af et mere eller mindre usynligt, afpolitiseret,
upaagtet, under-teoretiseret og uartikuleret tidsregime.” (Rosa, 2014, s. 12). Han papeger sa-
ledes, at mennesker er “frie” til selv at veelge, hvordan de gnsker at leve, men at dette alligevel
ikke er tilfeeldet, fordi de uartikuleret er styret af den sociale accelerations logikker, hvor ha-
stighed helt gennemgaende styrer maden at leve pa. Ifglge Rosa kan den sociale acceleration
inddeles i tre overordnede kategorier; Teknologisk acceleration, Acceleration af social foran-
dring og Acceleration af livets tempo (Rosa, 2014, s. 17-32).
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Med teknologisk acceleration henviser Rosa til den tempoforggelse der er sket af transport,
kommunikations- og produktionsprocesser. Hvor teknologisk acceleration knytter sig til en ac-
celeration i samfundet, handler acceleration af social forandring om de intensiverede transfor-
mationer af samfundet. Dette omhandler muligheder for sociale relationsdannelser, herunder
hvordan holdninger, verdier, forpligtelser og rutiner forandrer sig i et accelerende tempo. Ac-
celeration af livstempoet kommer til udtryk i individers konstante oplevelse af at veere i tids-
ngd. De tre kategorier og den sociale acceleration generelt skal tilskrives en logisk konsekvens
af et konkurrencebaseret og kapitalistisk markedssystem. Rosa peger pa tre indbyrdes sammen-
hangende drivkrafter, kaldet motorer, som arsager til det senmoderne samfunds acceleration;
Den sociale motor: konkurrence, Den kulturelle motor: lgftet om evighed samt Accelerations-
kredslgbet. Heri anses den centrale drivkraft for at veere konkurrence, og dernaest lgftet om
evighed, hvor man skal forsta det senmoderne samfunds utallige muligheder, som et grundlag
for menneskets konstante trang til at skulle praestere i frygt for at miste konkurrenceevnen eller
at ga glip af noget, og som et afgarende element i fglelsen af konstant at veere fanget i et rote-

rende hamsterhjul — fanget i en vedbliven acceleration af livstempoet (Rosa, 2014, s. 37-40).

Som en konsekvens af den konstante faktor af acceleration, er hverdagen blevet et altopslu-
gende hav af krav, som farer til et voksende antal af fremmedgerelser hos mennesket i det
senmoderne samfund. | forsgget pa at undga at sakke bagud, sgger individet konstant at opti-
mere tiden, og ubalancen mellem individets subjektive tid og samfundets objektive tid farer til
fremmedgarelse overfor bade tid, rum, handlinger, sociale relationer og i sidste ende sig selv
og andre. Kun denne fremmedgarelse star tilbage, nar accelerationen overstiger individets evne
til at felge med, finde mening og tilhgrsforhold i tilvaerelsen — der, hvor verden “forstummer”
(Rosa, 2014, s. 99-111).

2.2.2 Anders Petersen — Praestationssamfundet

Som supplement til Rosas perspektiv pa den sociale acceleration, vil vi treekke pa den danske
lektor i sociologi, Anders Petersen (f. 1973 - d. 2022), og hans perspektiv pa, hvad han benav-
ner Prastationssamfundet (Petersen, 2016) (Petersen & Krogh, 2021). Ligesom Rosa forholder
Petersen sig kritisk til det senmoderne samfund, og hans forskning har bidraget til at belyse,

hvordan menneskers livskvalitet og mentale sundhed pavirkes af netop prastationssamfundet
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i en dansk kontekst. Petersen udfolder sine teoretiske betragtninger i bogen Prestationssam-
fundet”, mens han i samarbejde med Sgren Chr. Krogh udfolder begrebet i bogen ”Prastati-

onskultur”.

Petersen og Krogh belyser, hvordan den prastationskultur, som vi kender fra sportens verden,
er blevet en forankret del af den hverdag, som vi alle lever i idag. Praestationskulturen trives
saledes i praestationssamfundet, hvilket betegnes som et samfund, der er opstaet i anden halvdel
af det 20. arhundrede, som en reaktion pa, hvad den franske filosof og sociolog, Michel Fou-
cault, kaldte disciplinersamfundet (Petersen & Krogh, 2021). Mennesket kan saledes siges at
veere gaet fra at kunne betegnes som lydighedsindivider, som adlyder sociale regler, til at vaere
prestationsindivider, der frisettes fra ydre herredemmeinstanser til selv at afsgge sine livsmu-
ligheder, som synes ikke at have nogen begransninger. Med friheden falger ogsa, at individet
indtager en mere central position i sin egen tilvaerelse, hvor individets evne til at praestere er
afgerende for hvad det lykkes med, samt hvordan det anerkendes. Centralt er det dog at forsta,
at preestationssamfundet i hgj grad er norm- og regelstyret, hvorfor prastationsindividet er un-
derlagt krav om at skulle preastere pa bestemte mader. Paradoksalt nok bliver idealet for pree-
stationsindividet at kunne preestere pa en made, hvor det kan realisere sig selv og sine dremme
i forening med ogsa at leve op til samfundets normative forventninger (Petersen & Krogh,
2021, s. 11). Preestationen bliver i denne optik et individuelt anliggende, hvorfor en utilfreds-
stillende preestation, kun efterlader individet med en individuel skyldfglelse. Skyldfalelse og
selvkritik er deraf implicit et indlejret ideal hos praestationsindividet, hvilket bliver en indre
drivkraft ift. at undga social marginalisering eller lide den personlige og sociale dgd (Petersen,
2016). Preestationskulturen lever i bedste velgaende i praestationssamfundets mange arenaer,
hvor det ikke blot er i institutionel eller arbejdsmaessig kontekst, at kravet om at skulle praestere
hersker. Ogsa i indenfor familielivet, i venskabelige relationer og serligt pa de sociale medier,
er individet underlagt et konstant krav om at skulle praestere og dermed ogsa et voldsomt pres
pa egne skuldre for at skulle handtere de ubegraensede muligheder og samtidig forblive kon-
kurrencedygtig (Petersen & Krogh, 2021). Kort sagt kan det konkluderes, at individet i praesta-
tionssamfundet paleegges at [ ...] realisere et aktivt og resillient/modstands- dygtigt selv, hvis
det skal sta distancen - vaere produktivt og effektivt - og dermed have social og samfundsmaessig
succes (Petersen, 2016, s. 15).
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2.2.3 Opsamling

Ovenstaende teoretiske inspirationer anvendes til at belyse madres oplevede udfordringer un-
der barselsperioden med udgangspunkt i den kontekst, som mgdrene er indlejret i. Med afseet i
det senmoderne samfunds acceleration- og praestationslogikker, sgger vi at opna indsigter i,
hvordan madres oplevede udfordringer under barselsperioden om muligt er pavirket af disse

logikkers generelle indtog i det senmoderne samfund.

3.0 Metodisk fremgangsmade

Dette afsnit indeholder overvejelser over specialets metodiske fremgangsmade, som gennem-
gaende treekker pa det kvalitative perspektiv og i hgj grad udspringer af det pragmatiske stasted.
Med udgangspunkt i en perspektivorienteret samtale-tilgang er vi inspireret af pragmatisk ak-
tionsforskning, hvilken udger et veesentligt fundament for undersggelsen. Afsnittet udfoldes i
nedenstaende afsnit; “Teamsamarbejde ”, ”Pragmatisk aktionsforskning ”, ”Indsamling af em-
pirisk materiale”, “Bearbejdning af empirisk materiale ”, “Etiske overvejelse” og afsluttes
med ”Prasentation af deltagende madre .

3.1 Team-samarbejde

Under vores samarbejde har vi veeret inspireret af Teena Clerke og Nick Hopwoods tilgang,
som eksplicit legger vaegt pa at forholde sig til den asymmetri, som et forskerteam tilbyder
(Clerke & Hopwood, 2014). Selvom Clerke og Hopwood beskriver deres samarbejde med ud-
gangspunkt i traditionelt etnografisk feltarbejde, finder vi det relevant at lade os inspirere af
deres tilgang i dette speciale i relation til vores perspektivorienterede samtale-tilgang. I forlaen-
gelse af Clerke og Hopwoods fokus pa et asymmetrisk samarbejde, kan vi ogsa genkende det
samarbejde, som de gengiver fra Ken C. Erickson og Donald D. Stull, som vaerende et samar-
bejde mellem flere forskere i et Joint venture (Clerke & Hopwood, 2014, s. 8). Beskrivelsen
afspejler vores opfattelse af, hvordan vi anser vores samarbejde under udarbejdelsen af dette
speciale, som reprasenterer vores tredje feelles projekt. Vi har derfor stor bevidsthed om, hvilke
kompetencer vi hver iser kan bidrage med ind i samarbejdet, samt haft fokus pa at forsta vores

individuelle baggrunde og disses betydning for vores samarbejde.

Som det er beskrevet i indledningen, minder vores private baggrund om hinandens, men vi har
veaeret bevidste om, at vores forskellige baggrunde inden for uddannelse og karriere har betyd-
ning for vores samarbejde. Line W har en uddannelse som jordemoder og har flere ars erfaring
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inden for fadselshjeelp samt som facilitator og superbruger under implementeringen af 1T-sy-
stemet Sundhedsplatformen. Line S har en baggrund som padagog og har ogsa erfaring som
praktikvejleder og tillidsrepraesentant, samt som afdelingsleder pa en institution i Kgbenhavn.
Vores forskellige baggrunde, har tydeligt influeret pa vores samarbejde og samtidig bidraget
til at forme vores hypotesedannelser undervejs i processen. | forhold til barselsoplevelser har
vi, trods stor lighed mellem vores falelser, alligevel forskellige perspektiver pa oplevede ud-
fordringer. For Line S har karriererelaterede tanker serligt fyldt, og hun har personligt deltaget
I Inspired Beyond Babies under sin sidste barselsperiode. For Line W har det ligeledes veeret
tanker om fremtiden, mens serligt falelser omkring identitet og selvforstaelse har preeget op-

levelsen af barselsperioden.

Det er vores erfaring, at samarbejdet har veret berigende og givende, da det har tilladt os at
kombinere vores forskellige perspektiver og kompetencer pa en made, der har styrket kvalite-
ten af vores arbejde. Vi er derfor af den overbevisning, at vores teamsamarbejde ville have
veeret mindre nuanceret og rigt, hvis ikke vi sa aktivt havde skabt plads til asymmetrien i sam-
arbejdet.

3.2 Pragmatisk aktionsforskning

Nar vi sgger at opna indsigter i madres oplevede udfordringer under barselsperioden, er det,
som tidligere naevnt, et led i at skabe fokus pa mgdres trivsel under selv samme periode. Derfor
har vi et forandringsperspektiv for gje i specialet, hvilket underbygges af vores inspiration fra
den pragmatiske aktionsforskning (Nielsen & Nielsen, 2020). | forleengelse af vores pragmati-
ske stasted, finder vi det relevant at tage afset i den pragmatiske aktionsforskning, hvor vi kan
kombinere den traditionelle aktionsforskning-tilgang med involvering af egen domanespecifik
viden om at vare pa barsel. Traditionel aktionsforskning tager udgangspunkt i at have en ek-
sperimenterende tilgang til vidensproduktion, hvor det star centralt, at forskeren (forskerne) er
I teet kontakt med feltets praktikere, som gennem analyser og eksperimenter i felten gares til
medskabere af vidensproduktionen (Nielsen & Nielsen, 2020). Med udgangspunkt i vores egne
oplevede udfordringer med at vere pa barsel, sgger vi aktivt at bidrage med en ekspertise og
forskningsinteresse i et dialektisk samspil med feltens ekspertise, og dermed indgar vi i en
samskabende forskningsproces med vores deltagende mgdrene. Vores hypotesedannelser vil
saledes undervejs bade bygge pa madrenes egen problemidentifikation, forandringsmotivatio-
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nen, samt pa vores, savel som den kollektive samfundsmaessige viden, hvilken vi som forsker-
team og madrene er indlejret i (Sgrensen & Boysen, 2021). Med udgangspunkt i at understatte
refleksive processer og ’skubbe” til mgdrenes ”selvfelgeligheder”, seger vi ikke blot at invol-
vere mgdrene i vidensproduktionen, men at tilfgje et ekstra element. Ved at bidrage med egen
domanespecifikke viden, bringer vi ny viden ind i feltet, der kan virke befordrende for mad-
renes leering og udvikling i det kollektive sociale frirum, som den pragmatiske aktionsforskning
tilbyder. Tilsvarende sgger vi, at mgdrenes refleksive dialoger bringer ny viden og erfaring til
vores erkendelsesprocesser som forskere (Sgrensen & Boysen, 2021). Disse processer, ser vi
som iterative forlgb, der be- eller afkrafter hypoteserne undervejs, og har dermed lgbende ind-
flydelse pa vores metodiske overvejelser. Vi ser dermed vores dialektiske samspil pavirke og
kvalificere hinandens forstaelser i relation til medres oplevede udfordringer under barselsperi-
oden, og dbner saledes op for at kunne understette udvikling af ny viden, nye handlemuligheder
og udforskning af nye praksisser (Sgrensen & Boysen, 2021).

3.3 Indsamling af empirisk materiale

For at skabe et overblik over specialets metodiske fremgangsmade, har vi udarbejdet en figur,
som afspejler, hvordan vores abduktive tilgang er preeget af iterative processer. Vi har grund-
leeggende haft fokus pa at give plads til kompleksiteten af empirien fra konteksten, og proces-
sen har derfor udmgntet sig i fire faser, hvoraf de tre fgrste udger den indledende indsamling,
mens den fjerde fase udgar specialets baerende empiriske materiale. Disse vil blive praesenteret

i nedenstaende Figur 1 og efterfglgende udfoldet.

_-",-.'/Iteraliv . :-‘\-.,_ f Iterativ \ ’f lterativ ‘.\‘
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\\ \\\ ."\ '.\ " :
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*Domeene-specifik viden sUformelle samtaler sUdvaelgelse af deltagere sUdarbejdelse af
sDesk-reseach *Observationer til fokusgrpper udsagnskort
*Hypotesedannelse +Rekrutttering af deltagere  *Intervisws *Perspektiv-samtaler

sBe- og afkreefte hypoteser  *Be- og afkreefte hypoteser  +Be- og afkreefte hypoteser
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Iterativ lterativ Iterativ
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Figur 1. Oversigt over empirisk materialeindsamling.
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3.3.1 Fase 1: Domanespecifik viden og Desk-Research

Som det indtil nu er tydeliggjort, har vi som forskerteam oplevet udfordringer med at veere pa
barsel. Disse dannede det farste spaede grundlag for, at vi kunne danne hypoteser om, hvorfor
mgdre oplever udfordringer under deres barselsperioder. Hypoteserne drejede sig i overord-
nede treek om; Tilknytning til arbejdsmarkedet og tanker om jobskifte, manglende intellektuel
udvikling, tanker om fremtiden, manglende fokus pa mors behov samt manglende naturlige
rum for at tale om disse udfordringer i. Med afsat i afsggning af forskning pa omradet og den
aktuelle barselsdebat blev vi i stigende grad opmarksomme pa perspektiver, som pa den ene
eller anden made be- eller afkreaftede vores egne oplevelser, om end de tilbgd mere nuancerede
perspektiver herpa. Sarligt problematikken om konkurrence i madregrupper, var et nyt per-
spektiv for os.

3.3.2. Fase 2: Fra indledende samtaler til rekruttering af deltagende mgdre

| dette afsnit praesenteres undersggelsens kontekst, kontakt til gatekeeper, uformelle samtaler
og observationer, samt inklusionskriterier og rekruttering af deltagende madre.

3.3.2.1 Kontekst, uformelle samtaler og observationer

Med afseet i fase 1 startede et stgrre indledende arbejde, hvor vi sggte indblik i forskningsemnet
med afsat i Neestved Kommune som kontekst. Det har veeret naturligt for os at tage udgangs-
punkt i denne kontekst, da vi begge er bosat her og har en naturlig adgang til gatekeepere og
kendskab til lokalsamfundet, grundet Line W’s tidligere virke som jordemoder gennem seks ar
i byen. Samtidig finder vi det interessant, at samfundets stigende fokus pa barslendes forhold
ikke umiddelbart synes at fylde i Nastved kommune, trods det, at kommunens stgrrelse med
knap 85.000 indbyggere og deri 700 barslende om aret, ger den til Regions Sjellands anden-

starste kommune (Naestved Kommune, 2024).

Med udgangspunkt i en samtale med en sundhedsplejerske fra Neestved Kommune, fik vi over-
blik over sundhedsplejens tilbud til barslende, samt indsigt i hendes perspektiver pa barslende
madres trivsel i Neestved. Med afseet i to uformelle samtaler med hende, blev vi bekendte med
hendes bekymring om, at sundhedsplejen er underlagt besparelser, tidspres og manglende res-
sourcer, men at hendes fornemmelse for madrenes trivsel generelt er god (Bilag 4). Vi blev
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ligeledes bekendte med, at karriere og generelt tanker om arbejde muligvis ikke fylder for
mgdre i Naestved. Desuden gav sundhedsplejersken udtryk for, at hun aldrig havde hgrt om
tiltag som Inspired Beyond Babies eller var opmarksom pa, at tiltag som disse kunne vere
attraktive i barslendes gjne. Ligeledes udtrykte hun en sundhedsfaglig bekymring for, ”at man
nu ikke “bare” kunne veere pd barsel, og bruge perioden til “at finde ro” (Bilag 4, feltnoter).
Sundhedsplejerskens perspektiv gav os stof til eftertanke ift., hvordan vi forholder os til inklu-
sionskriterier, det etiske aspekt i vores undersggelse, og vores hypoteser om mgdres mulige
oplevede udfordringer blev ligeledes nuanceret — seerligt ift. emnet “karriere/arbejde”.

Vi fortsatte den indledende empiriske materialeindsamling ved at gere brug af flere metodiske
greb i forsgget pa at opna et rigere billede af felten (Alvesson, 2009). Gennem brug af obser-
vation og uformelle samtaler pa Nastved Bibliotek og Bernetgjsbutikken ”Berneloppen” over
to dage, fik vi naturlig adgang til mgdre pa barsel eller mgdre, som indenfor en kortere periode
havde veeret pa barsel, samt hvad “der rorer sig” under deres barselsperiode (Rytter & Olwig,
2018). Herved blev vi serlig opmarksomme pa samme tendens, som undersggelsen fra Vores
barn belyste i 2021 (Jf. Indledning). Nemlig at deltagelse i madregrupper ikke lever op til
mgdrenes forventninger. Vi sa en tendens blandt de adspurgte mgdre, som indebar overvejelser
om at melde sig ud, eller at de havde meldt sig ud af deres mgdregrupper. Forklaringen fra dem
alle faldt under kategorierne “tidsmangel” eller “manglende meningsfuldhed” (Bilag 4). Netop
dette fund er seerligt afvigende fra vores egne oplevelser med at deltage i madregrupper, og
tilfgjede derfor endnu et opmarksomhedspunkt, som fik betydning for vores videre arbejde

med hypotesedannelse.

3.3.2.2 Inklusionskriterier og rekruttering af deltagende madre

Med udgangspunkt i en udarbejdet invitation, hvor vi kort beskrev vores egne udfordringer
med at veere pa barsel, sggte vi madre, der kunne spejle sig helt eller delvist i vores oplevelser
(Bilag 6). Vi gjorde det Klart i invitationen, at vi gnskede, at mgdrene frivilligt skulle kontakte
os, hvis de ville deltage i interview om deres udfordringer under barselsperioden. Nar vi vaelger
at vores subjektive oplevelser skal fremga i invitationen, skal det forstas som et bevidst valg
baseret pa vores pragmatiske tilgang. Vi fandt det meningsfuldt at starte vores rekruttering af
mgdre fra dét sted, som “rarte noget i 0s”, og lade disse oplevelser danne grundlag for at skabe
kontakt (Dewey, 2005). Da vi er interesserede i at sgge viden om oplevede udfordringer, @n-

skede vi at afgraense os fra henvendelser fra madre, som ikke oplever udfordringer under deres
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barselsperiode. Vi er bevidste om, at dette valg har en afgerende betydning for vores empiriske

materialeindsamling og saledes specialets tilblivelse.

Repraesentanten fra sundhedsplejen fungerede som gatekeeper, hvormed invitationen blev delt
ud til mgdre gennem sundhedsplejerskebesgg. Derudover haengte vi invitationen op i Neestved
jordemoderkonsultation, tre daginstitutioner (geografisk fordelt i kommunen) samt pa Line
W’s Facebook, for ogsa at na ud til medre, som har vaeret pa barsel indenfor de sidste to ar. Vi
havde en hypotese om, at netop mgdre, som har skabt en naturlig distance til deres barselspe-
riode, kan bidrage med relevante nuancer pa udfordringer under barselsperioden. | forbindelse
med uddeling af invitationen, har vi veaeret opmarksomme pa ikke at lade vores position som
forskere med en domanespecifik viden, udgere en bias ift. rekruttering af deltagere. Dermed
sggte vi at rekruttere sa bredt som muligt, hvorfor vi blot havde de fa inklusionskriterier, at
man skulle veaere pa barsel eller have veret det indenfor to ar, samt at man skulle kunne spejle
sig helt eller delvist i vores oplevelser. Betingelserne for rekruttering var saledes primeert, at
deltagerne havde “noget pa hjerte” ift. specialets forskningsemne snarere end at sgge en alsidig
repraesentation af deltagere ift. alder, antal bern, uddannelsesniveau, indkomstniveau, bopals-

situation osv.

3.3.3 Fase 3: Udvelgelse af deltagende mgdre og interviews

| dette afsnit praesenteres overvejelser bag udvalgelse af deltagende madre, samt en beskri-

velse af indledende interviews.

3.3.3.1 Udvelgelse af deltagere til perspektivsamtaler

Pa baggrund af vores invitation fik vi henvendelser fra 19 madre pa fire dage. Fire af madrene
henvendte sig som en gruppe, der havde veret i mgdregruppe sammen. Alle blev ved henven-
delse gjort opmarksomme pa specialets kritiske perspektiv pa madres barselsoplevelse, og
desuden informerede vi om, at vi gnskede at afholde fysiske fokusgruppeinterviews med 4-5
deltagere i Naestved. 17 mgdre indvilligede i at deltage velvidende specialets kritiske perspek-
tiv samt fysiske engagement, mens to deltagere ikke havde mulighed for at deltage ved fysisk

fremmagde.
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Udvelgelse af deltagere og gruppernes sammensatning er i hgj grad sket ud fra ud fra et logi-
stisk perspektiv og, i sa stor grad det var muligt, inspireret af Bente Halkiers perspektiver pa
udvelgelse af deltagere til fokusgrupper (herefter benavnt perspektivsamtaler) (Halkier,
2016). | og med at alle deltagere har sma bgrn og familier som skal henge sammen, samt at
nogle deltagere er pa barsel, og andre er arbejdende, blev sammensatningen i grupperne ud-
valgt pa baggrund af logistik. Det blev klart, at de madre, der var pa barsel, foretrak formidda-
gen, mens de, der arbejdede, kun havde mulighed om aftenen efter putning af deres bgrn. Denne
preemis udgjorde naturligt en opdeling af gruppernes sammensatning. Nar vi med specialet
gnsker at skabe rum for refleksiv teenkning blandt deltagerne om deres oplevede udfordringer
under barselsperioden — altsa i en livsomveeltende situation, er vi bevidste om, at netop samtaler
herom kan veere af sarbar karakter. Derfor var gnsket med perspektivsamtalerne, at deltagerne
farst og fremmest skulle fale sig trygge. Det var derfor naturligt at deltagerne, som kendte
hinanden fra samme mgdregruppe dannede én gruppe, mens de resterende grupper blev sam-
mensat ud fra, om de var farste- eller flergangsmgdre. Dette med henblik pa at skabe en sa stor
felles referenceramme som muligt, samt at undga for store forskelle i deltagernes erfarings-
grundlag (Halkier, 2016).

Med udgangspunkt i ovenstaende udvalgelseskriterier dannede vi tre grupper pa i alt 10 mgdre,
som dannede grundlag for tre perspektivsamtaler. Af logistiske arsager, var det ikke muligt for
de resterende ni mgdre at deltage i samtalerne indenfor vores fastsatte tidsperiode. Grupperne
bestod af tre arbejdende mgdre, som ikke kender hinanden, en gruppe af tre barslende madre,
som ikke kender hinanden samt en gruppe af fire arbejdende madre, som kender hinanden fra
deres felles magdregruppe. To af magdrene meldte fra pa dagen, hvorfor vi endte med at afholde
et individuelt interview — dog fortsat med udgangspunkt i perspektivorienteret samtale-tilgang.

Saledes bestar det baerende empiriske materiale af indsigter fra i alt otte madre.

3.3.3.2 Interviews

Som supplement til at kvalificere forarbejdet til perspektivsamtalerne, valgte vi at afholde to
online interviews pa Teams med de to mgdre, som ikke havde mulighed for at magde op fysisk
(Halkier, 2016). Disse mgdre er begge i start 30’erne og har to sma bern. Den ene er vendt retur
til arbejdsmarkedet indenfor det sidste ar, mens den anden har varet pa barsel indenfor det
sidste ar. Intentionen var at komme teet pa deres oplevelse af udfordringer under deres barsels-

periode, samt deres syn pa vores allerede mulige hypoteser om madres oplevede udfordringer.
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Interviewene tog en time, og tog udgangspunkt i en semistruktureret interviewguide udarbejdet
med afseat i hypoteser fra vores indledende arbejde i fase 1-2 (Bilag 5). Med tanke pa den
distance, som forekommer under online interviews, var vi sarligt bevidste om at skabe et til-
lidsfuldt rum under interviewene (Albris & Wahlberg, 2018) Med bevidsthed om, at mgdres
oplevede udfordringer i hgj grad er praeget af normative forventninger til, hvordan man ”ber”
forvalte sit moderskab, valgte vi allerede i disse interviews at bringe vores egne oplevede ud-
fordringer ind i samtalen (efter 30 min). Dette bade for at skabe et tillidsfuldt rum at kunne tale
legitimt om udfordringer i, samt i at understatte refleksive processer imellem os og medrene,
som sandsynligt farer til nye indsigter og erkendelser hos begge parter. Med fundene fra inter-
viewene blev vi bekreftet i, at normative forventninger til moderskabet har stor betydning for
mgdres oplevede udfordringer, hvilket understreger aktualiteten i at udfolde emnet dybere un-
der perspektivsamtalerne.

Gennem udarbejdelse af specialet har vi forsggt at forholde os refleksiv til vores position, som
forskere med en domanespecifik viden, hvilket yderligere uddybes i nedenstaende afsnit under
Fase 4. Dog finder vi det relevant at naeevne her, at vi i fase 3 valgte at afholde et lgst struktureret
interview med en mor, som ikke kunne spejle sig i vores oplevede udfordringer. Vi finder det
gavnligt, at vi, i vores indledende arbejde, netop forholder os refleksivt til vores egne ”selvfol-
geligheder” ved at forholde os til perspektiver, som afviger fra vores, som mulighed for at
kvalificere grundlaget for udfarelsen af perspektivsamtalerne. Denne mor er ligeledes i start
30’erne, har to smé bern og er vendt retur til arbejdsmarkedet indenfor det sidste halve ar. |
trad med Deweys refleksiv teenkning, var vi under dette interview inspireret af Dorte Marie
Sgndergaard, forsker i socialpsykologi og professor ved DPU og Arhus Universitet, og hendes
arbejde med sin pH.d-afhandling om betydningen af ken (Sgndergaard, 2006). Sgndergaard
belyser, at kan er behaftet med beskrivelser, som for mange mennesker er helt indforstaede. |
den forbindelse bruger hun bevidst et dekonstruerende greb, som redskab til at gere “det kendte
fremmed”, hvor det kendte brydes ned, og gives tilbage i ukendt form, for at kunne forstas og
opleves pa en ny made (Sgndergaard, 2006). Hun papeger, at “[...] nar man prgver at fa gje
pa det kulturelt indforstaede, er der hjelp at hente ved periodisk at gere det alternative til
stattepunkt eller til eksternt perspektiv. Det anderledes, det usedvanlige kan bidrage til syn-
liggorelsen af det scedvanlige.” (Sgndergaard, 2006, s. 16). Med afset i dette perspektiv, sggte
vi at gare vores egne oplevede udfordringer til “det fremmede”, og dermed gere den interview-

ede mors oplevelser til “det alternative”, som eksternt perspektiv for os. Hendes oplevelser med
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at veere pa barsel “skubbede” saledes til vores selvfolgeligheder” og bragte os i ukendte situ-
ationer, som tvang os til at reflekterer over vores tidligere handlinger og forstaelser. Dette in-
terview bidrog til en synliggerelse af vores indforstaethed, som kvalificerede vores videre hy-
potesedannelser.

3.3.4 Fase 4: Baerende empirisk materialeindsamling

Som det i ovenstaende afsnit er beskrevet, er vi gennem vores indledende fase 1-3 gaet abduk-
tivt til veerks, hvor vi gennem flere iterative faser har faet be- og afkraeftet hypoteser undervejs.
Disse faser og efterfalgende erkendelser om madres oplevede udfordringer under barselsperi-
oden, har veeret retningsgivende for maden hvorpa, vi har designet og udfart perspektivsamta-
lerne pa i fase 4. Perspektivsamtalerne danner grundlaget for specialets barende empiriske
materiale, og vores metodiske overvejelser forbundet med disse samtaler vil blive udfoldet i
nedenstaende afsnit; ’Perspektivsamtaler — fokusgruppeinterview med inspiration fra aktions-
forskning 7, "Udfarelse af perspektivsamtaler” samt ”’Forskerposition — forskere med en do-

meenespecifik viden ”.

3.3.4.1 Perspektivsamtaler — fokusgruppeinterview med inspiration fra aktionsforsk-
ning

Nar vi i dette speciale veelger at have en perspektivorienteret samtale-tilgang, er det, som vi
navner i indledende afsnit, med inspiration fra Hagedorn-Rasmussen m.fl., som har udviklet
perspektivsamtaler, som én ud af flere metodiske tilgange, der har til formal at understatte
leereprocesser i en kritisk og udforskende praksis, kaldet for Laerende kortlegning (Hagedorn-
Rasmussen et al., 2021). Metoden star i kontrast til traditionelle ekspert- eller forskerdrevne
metodiske tilgange, hvor problemstillinger defineres pa en dekontekstualiseret made, og har
derimod til hensigt at skabe rum for [...] et kritisk udforskende dialogrum, der kan udvikle
problemforstaelsen blandt deltagere og forskere, i retning af at skabe fordybet, faelles forsta-
else af det psykosociale arbejdsmiljg. ” (Hagedorn-Rasmussen et al., 2021, s. 9). Det er saledes
i det transaktionelle mgde mellem forsker- og arbejdspraksisser, at deltagernes erfaringer og
viden gares til genstand for refleksioner og forstyrres i mgdet med forskningsbegreber. Tanken
er, at der netop gennem disse refleksive processer kan skabes nye erkendelser og betydnings-
indhold for bade deltagere og forskere, som kan bidrage til at skabe vedvarende forandring

(Hagedorn-Rasmussen et al., 2021).
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Hagedorn-Rasmussen m.fl. er inspireret af Deweys laeringsforstaelse i udviklingen af perspek-
tivsamtalen, hvor sproget er et centralt instrument til at opna forstaelse af noget nyt. Sproget,
herunder begreber, er dermed et instrument, som bruges under refleksiv teenkning, for at un-
dersgge og muligvis omdefinere betydningen af de problemer, som deltagerne star overfor, og
er ligeledes essentielt for at kunne gentaenke grundlaget for at udvikle lgsninger, som grundlag
for forandring. Saledes bliver sproget et vigtigt instrument i segen mod at opna en “[...] felles
udforskning af problemer, dilemmaer, paradokser, spendinger osv. med det formal at skabe
leering [...] ” (Hagedorn-Rasmussen et al., 2021, s. 7). Med reference til Halkier, kan man sige,
at deltagerne gennem refleksiv teenkning og med brug af sproget, som et instrument, har “[...]
mulighed for at “tvinge” hinanden til at veere diskursivt eksplicitte i deres forhandlinger med
hinanden. ” (Halkier, 2016, s. 10). Dette kan medvirke til, at den tavse viden kommer til udtryk,
og kan samtidig bidrage med en viden, som tydeligger kompleksiteterne i deltagernes forsta-

elser af betydninger og sociale praksisser (Halkier, 2016, s. 10).

Den lzrende kortleegnings forandringsforstaelse tager udgangspunkt i to centrale forhold ift.
arbejdsmiljgproblemer. Disse forhold finder vi sammenlignelige ift. mgdres oplevede udfor-
dringer i barselsperioden, og spiller derfor en rolle ift. vores valg af perspektivsamtaler som
metode i specialet. Overfart til specialets fokus, tager vores forandringsforstaelse afset i selv
samme forhold som den lerende kortleegnings, hvor vi forstar arsager til udfordringer i bar-
selslivet som komplekse og sammenvavede, hvilke ikke kan forsimples til en kausalitetsteenk-
ning mellem arsag og virkning (Hagedorn-Rasmussen et al., 2021). Derfor argumenterer Vi
ligeledes for, at nar kompleksiteten i mgdres oplevede udfordringer belyses, og der skabes rum
for refleksiv teenkning ift. uhensigtsmeessige dynamikker og forhold, kan det danne grundlag
for nye erkendelser og laering — og formentligt danne grundlag for at skabe bedre trivsel hos

barslende mgdre.

3.3.4.2 Udfarelse af perspektivsamtaler

Som tidligere naevnt dannede vi tre perspektivsamtale-grupper med en gruppe pa tre mgdre,
der ikke kendte hinanden, en gruppe pa fire madre, der kendte hinanden fra en felles madre-
gruppe og grundet afbud pa dagen, blev sidste perspektivsamtale afholdt med blot en delta-
gende mor. | forleengelse af vores opmarksomhed pa at skabe et trygt rum for madrene, valgte
vi at afholde samtalen mellem mgdrene, som kendte hinanden, i et af deres private hjem, hvor

de alle var vant til at komme under deltagelse i magdregruppen (Halkier, 2016). Dette valg blev
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truffet dels for at lette deres fysiske deltagelse og dels i et forsagg pa at skabe en afslappet og
tryg atmosfaere ved at vaere i velkendte omgivelser. Desuden blev denne beslutning taget i hen-
synet af og bevidsthed om, at samtalerne kunne falde inden for, hvad mgdrene kunne opfatte
som deres private sfere, hvorfor kendte rammer formentlig vil fremme abenhed og involvering
under samtalerne (Halkier, 2016). En ulempe ved at afholde samtalerne i en af de deltagende
mgdres hjem er den implicitte veertsrolle, som denne naturlig patager sig. For at imgdega dette
forventede ansvar, aftalte vi, at vi ankom et kvarter far de gvrige deltagende mgdre for at mod-
tage dem og dermed antyde vores rolle som vert. Ligeledes medbragte vi kaffe, kage osv.
(Halkier, 2016). Desuden gjorde vi os overvejelser om at skabe tryghed for de magdre, som ikke
kendte hinanden. Vi valgte at afholde disse samtaler pa Naestved Bibliotek, da det for alle ud-
gjorde en neutral og let tilgeengelig lokation, hvilken alle naturligt havde besggt under deres
barsel. Ulempen i denne sammenhang var risikoen for afbrydelser og baggrundsstgj, hvilket
potentielt kunne forstyrre dialogen og udgere en hindring for, at samtalerne kunne bevage sig
frit inden for rammerne af den private sfeere. | denne sammenhang sgrgede vi for at placere
gruppen i et afgreenset omrade, samt sikrede, at der var tilstreekkelig plads til babyer, barne-
vogne osv. Samtidig sgrgede vi for kaffe og kage som led i at skabe en behagelig og tryg

stemning.

Udfarelse af perspektivsamtalerne tog udgangspunkt i udarbejdede udsagnskort. Med afszt i
indledende arbejde i fase 1-3 opnaede vi erkendelser om, hvilke problemstillinger, der forelg-
bigt fyldte ift. madres oplevede udfordringer under barselsperioden, og med afszt i disse er-
kendte problemstillinger/hypoteser, udarbejdede vi en reekke udsagnskort (Hagedorn-
Rasmussen et al., 2021). Udsagnene blev lagt i en bunke pa bordet og leest op et ad gangen pa
skift mellem madrene, hvorefter der startede en dialog om det pageeldende udsagn blandt dem.
For at sikre, at udsagnene ikke havde en overvegt af kritiske perspektiver pa medres barsels-
oplevelse (grundet egne oplevede udfordringer), valgte vi at lade os inspirere af organisations-
og arbejdslivsforskerne, Anders Buch og Vibeke Andersen, og deres perspektiv pa begejstring
og belastning i videnarbejde i udarbejdelsen af udsagnskortene (Buch & Andersen, 2009).
Buch og Andersen belyser, hvordan samme arbejdsforhold bade kan fare til begejstrings- og
belastningsreaktioner hos videnarbejdere® — og dermed pa én og samme tid kan rumme béde

muligheder og farer (Buch & Andersen, 2009). Overfart til vores metodiske arbejde, ser vi et

3 Artiklen er baseret pa erfaringer fra forskningsprojektet ”Videnarbejde og Stress — mellem begejstring og belastning”. Vi-
denarbejdere defineres som f.eks. ingenigrer, laeger, jurister og andre hgjtuddannede fagprofessioner. Denne gruppe anses for
at veere af privilegeret status ift. deres arbejdssituation (Buch & Andersen, 2009).
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eksempel kunne vere, at dét at have et barn, der sover tre timers lur, i nogle situationer kan
veere en belastende faktor og fare til en falelse af tidsspild eller kedsomhed, men i andre situa-
tioner kan vare en begejstrende faktor, der medfgrer mulighed for kvalitetstid og fordybelse.
Ligeledes kan dén eksponering eller kontekst, der begejstrer nogle mennesker belaste andre
(Buch & Andersen, 2009). Vi udarbejdede udsagnskortene pa baggrund af fem overordnede
begreber (instrumenter); Fritid og personlig udvikling, fellesskaber, prastation, fokus pa mor
eller barn, arbejdsliv, husligt arbejde. Under hvert begreb dannede vi saledes en reekke udsagn,
som diskursivt udtrykte begejstring og en reekke udsagn som ligeledes udtrykte belastning (Se

bilag 7). Et eksempel pa udsagn under kategorien “fzellesskab” kan ses i nedenstaende skema.

Feellesskaber Begejstring Belastning
Det giver mig energi at Jeg synes, at det er svert at vaere i mad-
deltage i madregrupper, regruppe, fordi...
fordi...
Jeg faler glaede ved at Jeg er treet af, at jeg tit sammenligner

kunne spejle mig i andre  mig med andre, fordi...

Jeg elsker, nar jeg har tid  Jeg faler mig ensom under barslen,
alene, fordi. .. nar...

Jeg fortzeller ofte, at det er Jeg fortaller ofte, at det er hardere at
nemmere/lykkeligere at veere pa barsel end jeg egentlig oplever
vaere pa barsel, end jeg det.

egentlig oplever det.

Det er vigtigt for mig at Jeg kan ikke overskue at komme ud af
bruge barselstiloud (fx. daren, nar...

babysalmesang, baby-

svgmning, stimulastik

0sV.)

Naturligt forlagde vi spgrgsmalene, der relaterede sig til begreberne, i et tilgeengeligt hverdags-
sprog. Dette valg fremmer en diskursiv ramme, hvor mgdrene kan udtrykke sig frit inden for
deres hverdagsforstaelse og de specifikke udfordringer, de matte opleve i deres barselsperiode
(Hagedorn-Rasmussen et al., 2021). Vi udvalgte lige dele begejstrende og lige dele belastende
udsagn, som mgdrene skulle forholde sig til. Med udgangspunkt i indledende arbejde og hypo-
tesedannelser placerede vi udvalgte udsagn i toppen af bunken, for at sikre dybere indsigter i
disse. At vi udvalgte og prioriterede raekkefalgen af udsagnene, betyder ogsa, at vi ikke kunne
veere sikre pa, at udsagnene ville resonere hos deltagerne. Vi gnskede derfor at give plads til
andre erkendelser og refleksioner, som vi ikke pa forhand havde identificeret, og derfor foregik

en lgbende proces, hvor erkendelser om madres oplevede udfordringer tradte tydeligere frem i
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dets kontekst efterhanden, som processen skred frem (Hagedorn-Rasmussen et al., 2021). Pri-
oriteringen af reekkefglge pa kortene blev derfor Igbende andret mellem de tre perspektivsam-
taler i takt med, at den fortlabende transaktionelle proces skabte nye indsigter og erkendelser
om madres oplevede udfordringer. Vi havde udarbejdet flere udsagn, end det var muligt at na
igennem, og derfor valgte vi undervejs i samtalerne at vende alle kortene ud pa bordet, sa det

stod mgdrene frit for at veelge de udsagn, som vakkede interesse, og som “rerte noget” i dem.

Med udgangspunkt i gnsket om at skabe et trygt rum under perspektivsamtalerne, gjorde vi 0s
talrige didaktiske overvejelser, samt overvejelser i forbindelse med vores rolle som facilitatorer
af samtalen. Vi udarbejdede en facilitatorguide, som sikrede en vis stringent ramme for samta-
len, hvilken farst og fremmest skulle sikre, at madrene falte sig trygge i at deltage og dernaest
understgtte deres sociale dynamikker og interaktion under samtalen (Halkier, 2016). Ydermere
sikrede guiden, at “reglerne” for perspektivsamtalerne var tydelige og ensartede under alle tre

samtaler (Bilag 8).

Vi valgte at begynde samtalen med, at madrene skulle praesentere sig selv med udgangspunkt
i medbragte billeder fra deres barselsperiode. Dette er med inspiration fra den visuelle metode
Snaplog, som muligger at deltagerne kan tale ud fra genkendelige elementer (Bramming et al.,
2009).

Vi sendte nedenstaende besked til mgdrene i ugen op til deltagelse:

1. Tag et billede af noget, som du synes giver din barsel veerdi og som fungerer godt (eller
noget som symboliserer det)
2. Tag et billede af noget, som du synes er sveert og/eller udfordrende under din barsel

(eller noget som symboliserer det)

Intentionen med billederne var oprindeligt, at de skulle understgtte madrenes refleksive pro-
cesser, hvor billederne skulle fungere som et “forstyrrende” element i dialogen, og dermed som
en intervention i samtalen (Bramming et al., 2009). Grundet et tidsmaessigt perspektiv, matte
vi sadle om efter farste perspektivsamtale, da vi matte sande, at dialogen ud fra billederne blev
for tidskreevende i kombination med perspektivsamtalernes udsagnskort. Derfor endte vi med
at bruge billedpraesentationen, som en form for hjelpemiddel til at skabe et trygt og tillidsfuldt

rum i indledningen af samtalerne, hvorfra deltagerne kunne praesentere sig selv — og endte
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derfor med at danne grundlaget for at skabe et trygt rum, hvorfra interaktionen mellem delta-

gerne kunne starte (Halkier, 2016).

Fokusgrupper er gode til at producere data, der siger noget om betydningsdannelser i grupper,
gruppers fortolkninger, interaktionsformer og viden om sociale normer, men har samtidig den
ulempe, at den atypiske eller mindre socialt accepterede oplevelse eller forstaelse har en ten-
dens til at blive underrapporteret (Halkier, 2016). Med en perspektivorienteret samtale-tilgang
kan vi derfor ikke undga, at den sociale kontrol kan hindre, at alle forskelle i erfaringer blandt
de deltagende mgdre kommer frem. Denne pointe har vi forholdt os til ved, ogsa under disse
samtaler, at lade os inspirere af Sgndergaard, og hendes made at vaere bevidst om sin position
som facilitator samt sin spgrgeteknik under sine interviews i tidligere omtalte pH.d-afhandling
om kens betydning (Sendergaard, 2006). Som Sendergaard belyser, er “ken” et fenomen, hvis
betydning er under indflydelse af sociale normer og kulturelle forventninger. Ligesa ser vi vo-
res undersoegelse om medres oplevede udfordringer under barselsperioden, hvor “barsel” kan
anses for at veere et fenomen, som, grundet historiske og kulturelle traditioner er indlejret i et
felt, som er pavirket af sociale normer og forventninger (jf. Indledning). Inspireret af Sgnder-
gaard gjorde vi derfor meget ud af at skabe et rum, hvor det var legitimt og enskveerdigt at dele
tankebevegelser og beskrivelser, kaldet uferdige tanker, som ikke ngdvendigvis var tenkt til
ende eller reprasenterede socialt “korrekte” forstaelser eller handlinger. Med udgangspunkt i,
at vi, som forskere med en domanespecifik viden, kan vere biased af vores egne oplevelser
med at veere pa barsel, brugte vi bevidst ualmindelig naivitet og nysgerrighed som redskaber
til at fa adgang til deltagernes selvfalgeligheder. Ligeledes brugte vi grebet fastholdelse, som
led i at fastholde mgadrene i egne erfaringer og forstaelser af de emner, som samtalen centrerede
sig omkring (Sgndergaard, 2006). Med disse greb tilstreebte vi at nedtone os selv, samt frem-
stille os som ikke-demmende eller vurderende overfor mgdrene og deres udsagn, og dermed
lgfte dem frem som eksperter i samtalen. Vi benyttede spergsmal, som “Kan du ikke satte
nogle flere ord pd det?” eller “Hvad folte/teenkte du i den situation?” Vi ser derfor spargsmal
som disse, som et intervenerende element under perspektivsamtalerne, som eksplicit understet-
ter, at vi far adgang til magdrenes mere uferdige tanker og tavse viden i deres refleksive pro-

cesser.
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3.3.4.3 Forskerposition — forskere med en domanespecifik viden

Alle tre perspektivsamtaler blev afholdt pa to timer, og vi valgte bevidst at positionere os selv
forskelligt undervejs i samtalerne. Under den farste time valgte vi at holde en distance til mgd-
rene, hvor vi med en eksplorativ tilgang lod deres dialog veere centrum for nye erkendelser om
mgdres oplevede udfordringer. Med afseet i den pragmatiske aktionsforsknings-tilgang og i
serdeleshed med inspiration fra et aktionsforskningsprojekt udarbejdet i 2019, kaldet “Magien
ind i dagtilbuddet™* (Sgrensen et al., 2019) (Sgrensen & Boysen, 2021), valgte vi aktivt i den
sidste time af samtalen, at “bryde muren” (vores egen beskrivelse af positionsskift) og bringe
vores domanespecifikke viden om at vare pa barsel ind i samtalen. Saledes positionerede vi
os som forskere med en domanespecifik viden, eller “faglig ekspertise” om man vil. Herved
blev vi ikke blot direkte involveret i den kontekst, som vi undersggte, men indtog yderligere
en normativt engageret position (Sgrensen & Boysen, 2021). | denne del af perspektivsamta-
lerne var vi inspireret af metoderne sidecoaching og gjorde brug af en anerkendende tilgang til
samtalen, som henholdsvist muliggjorde, at vi kunne bringe vores domanespecifikke viden i
spil med et grundleeggende fokus pa positive elementer frem for problematiske ift. vores ople-
velse med at vare pa barsel (Sgrensen & Boysen, 2021). At “bryde muren” var ligeledes et
element i at skabe et tillidsbaseret rum baseret pa en mere nar relation mellem os og madrene.
Som Mats Alvesson, professor i organisationsstudier, pointerer, er der forskel pa at forske i
“hjemlige omgivelser” og veere “insider” i sin forskerposition eller at forske gennem konven-
tionelt etnografisk arbejde og dermed vere “outsider” i sin forskerposition. Hvor insideren
gennem laengere tids ophold i felten, har mulighed for at fa gje pa feltens “selvfalgeligheder”
og tavse viden, kan outsideren, gennem konventionelt etnografisk arbejde ikke i samme grad
fa adgang til denne viden. Selvom vi ikke har lavet feltarbejde gennem en laengere periode,
argumenterer vi alligevel for, at vores domanespecifikke viden om at veere pa barsel, medfarer,
at vi er socialiseret ind i det felt, som vi undersgger, og kan drage fordel af det (Alvesson,
2009).

3.4 Bearbejdning af empirisk materiale

| vores indledende arbejde i fase 1-3 er interviewene transskriberet ved hjelp af transskribe-

ringsveerktajet Good tape og dernast gennemlzst af os begge to (Good Tape, 2024). Vi har

4 Aktionsforskningsprojektet ”Magien ind i dagtilbuddet — Peedagogen som kulturformidler og kulturskaber” er et projekt,
som er foretaget af en forskergruppe fra professionshgjskolen Absalon i perioden 20117-2019. Projektet havde til formal at
udforske, hvordan paedagoger som kulturskabere- og formidlere kan skabe legende og magiske laeringsmiljger. Projektet
blev udformet gennem et teet samspil mellem paedagoger, ledere og forskere, hvor forskerne indgik som bade medudviklere,
deltagere og reflekterende praktiker i projektet (Sgrensen et al., 2019) (Sgrensen & Boysen, 2021)
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efterfglgende gennemlaest transskriberingerne, og da disse interviews ikke bruges som barende
empiri, har vi blot gennemlast med fokus pa at kunne kategorisere temaer, og ikke pa at tilrette,
sa transskriberingerne ngjagtigt stemte overnes med det sagte. | forbindelse med observationer
og uformelle samtaler, har vi nedskrevet feltnoter efterfalgende. Disse er derfor en rekonstru-
eret beretning af situerede oplevelser, og vi ser saledes en risiko for, at vores hukommelse kan
vaere en begraensende faktor ift. at huske nuancerede og relevante observationer og samtaler.
Vi har ligeledes taget feltnoter hver for sig, hvorfor vi er bevidste om, at de vil veere preeget af
asymmetri (Clerke & Hopwood, 2014). De indledende interviews og feltnoter er kodet ud fra
en aben kodning, hvor kategorier er tematiseret ud fra, hvad der umiddelbart sprang os i gjnene.
Disse tematiseringer er indgaet i vores abduktive proces og danner, som tidligere naevnt, grund-

lag for at vores videre metodiske arbejde.

Alle perspektivsamtaler blev optaget og er transskriberet fuldt ud - ogsa ved hjeelp af transskri-
beringsveerktgjet Good Tape. Set i lyset af specialets tidsmassige omfang og et omfangsrigt
empirisk materiale, valgte vi ligeledes i forbindelse med disse samtaler at gere brug af dette
veerktgj. Da dette empiriske materiale danner grundlag for specialets baerende empiriske mate-
riale, har vi delt transskriberingerne op imellem os, og efterfglgende lyttet, gennemleest og til-
rettet alle transskriberinger, sa de stemmer overnes med det sagte. For at sikre korrekt trans-
skribering og kompensere for, at empirien reduceres ungdvendigt, gennemlaste og tilrettede vi
transskriptionerne kort tid efter at samtalerne fandt sted (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Dette
arbejde gjorde vi med udgangspunkt i Halkiers anbefalinger om udskrivning af interviews
(Halkier, 2016). For at sikre ensartede transskriberingerne, har vi udarbejdet en transskribe-
ringsguide, som vi begge fulgte under tilretningerne af transskriberingerne (Bilag 9). Bla. er al
optaget tale, som “@hm” og “Ahh” udskrevet, ufaerdige satninger er anfort med “...” og de
deltagende madres latter anfort med “(Griner)”. Nonverbalt sprog er tilfgjet under gennemlyt-
ning- og laesning af transskriberingerne. En af deltagerne, Diana, er oprindeligt fra Letland,
hvorfor vi her finder en sprogbarriere. Hendes udtalelser er primeert transskriberet direkte, men
enkelte steder med fa rettelser for at sikre en fuld forstaelse. Ligeledes er der i nogle af de

relevante citater, som anvendes i analysen, foretaget mindre rettelser for forstaelsens skyld.
Kodningsarbejde af det empiriske materiale fra perspektivsamtalerne er i farste omgang fore-
gaet via en aben kodning, hvor vi hver isar i kodede uafhangigt af hinanden, for derefter i

feellesskab at sammenligne koderne, som led i at skabe en kollektiv diskussion og sgge sam-
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menfald i magnstre, der kunne genkendes af os begge. Efterfalgende blev de kollektivt identifi-
cerede koder underlagt en meningskondensering, som mundede ud i en empiridrevet kategori-
sering af koderne. Her identificerede vi koderne; Sundhedsfagligt fokus/instrumentalisering af
kroppen, relationer/feellesskaber, forventninger fra omverdenen/praestation, identitet, usynligt
arbejde/mental load. Herefter foretog vi i feellesskab en mere fokuseret teoridrevet kodning af
empirien, hvor vi gennem en begrebsliggerelse af empirien sa efter temaer, gentagelser og
menstre pa tvaers af materialet (Halkier, 2016). Dette mundede ud i fire overordnede temaer,
hvoraf sarligt to temaer tradte frem pa tveers af det empiriske materiale, og grundet specialets
omfang og med intentionen om at skabe en fyldestgarende og grundig analyse, valgte vi at ga
i dybden med disse to identificerede temaer, som danne grundlag for analyses to farste delana-
lyser; Dilemmafyldte mgdregruppefaellesskaber og Instrumentalisering af mor-kroppen. Yder-
mere var det seerligt fremtraeden, at vores metodiske tilgang havde en afgagrende rolle ift. at
understgtte mgdrenes dialog og opnaede erkendelser om deres udfordringer, hvorfor vi finder
det relevant at belyse dette tema i analysens tredje delanalyse; Potentialer og udfordringer ved

en perspektivorienteret samtale-tilgang.

3.5 Etiske overvejelser

Gennem arbejdet med dette speciale har vi gjort os flere etiske overvejelser for at sikre, at
samarbejdet mellem de deltagende mgdre og os, som forskere, er funderet pa et respektfuldt og

fortroligt grundlag.

Som tidligere navnt har vi gjort os overvejelser omkring vores egen deltagelse og position som
forsker i med en domanespecifik viden, og vi har i tilleeg til dette haft overvejelser om, hvor
langt vi som forskere kan ga, for at opna indsigter i madres oplevede udfordringer i barselspe-
rioden. Med bevidsthed om, at vi behandler en livsomvaltende situation i mgdrenes liv, er vi
ligeledes bevidste om, at vores undersggelse kan medfare at madrene stilles i sveere fglelses-
massige og sarbare situationer under samtalerne, og dermed indga i kvasiterapeutiske relatio-
ner med os som forskere (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 119). For at skabe et sa trygt rum som
muligt, valgte vi derfor at sikre anonymitet for alle de deltagende mgdre i undersggelsen ved
at give dem pseudonymer. Ligeledes er andre naevnte navne i samtalerne givet et pseudonym i
transskriberingerne. Dette gar, at de ikke skal sta til ansvar for deres udtalelser senere, og in-

tentionen er en mere aben og fri samtale. Ved alle perspektivsamtalerne informerede vi forst
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om undersggelsens overordnede formal samt rettighederne ift. det producerede empiriske ma-
teriale. Vi indhentede ligeledes madrenes skriftlige samtykke, hvorfor deres deltagelse skete

pa baggrund af informeret samtykke (Brinkmann, 2020) (Bilag 10).

3.6 Preaesentation af deltagere

Perspektivsamtale 1
Individuel samtale (Arbejdende)

Antal bgrn  Alder Civilstatus Beskeftigelse
Cecilia 2 34 Gift og samboende Privat banker

Perspektivsamtale 2
Mgdre, der kender hinanden pa forhand (Arbejdende)

Antal bgrn Alder Civilstatus Beskaftigelse
Cille 1 29 Gift og samboende Paedagog
Betina 1 30 Gift og samboende Paedagog
Patricia 1 30 Gift og samboende Sygeplejerske
Camilla 1 38 Gift og samboende Fartidspensionist

Perspektivsamtale 3
Madre, der ikke kender hinanden (Pa Barsel)

Antal bgrn Alder Civilstatus Beskaftigelse
Diana 2 33 Gift og samboende Studerende
Emilie 2 31 Gift og samboende Study-start up manager
Amalie 2 29 Gift og samboende Folkeskolelarer

4.0 Analysestrategi og Analyse

| falgende afsnit vil vi, med udgangspunkt i udvalgte begreber fra Hartmut Rosas perspektiv
pa den sociale acceleration i det senmoderne samfund suppleret med Anders Petersens per-
spektiv pa praestationssamfundet og vores empiriske materiale, belyse, hvilke indsigter i mad-
res oplevede udfordringer under barselsperioden, der kan identificeres ved en perspektivorien-
teret samtale-tilgang. Ligeledes vil vi analysere og diskutere, hvordan vores metodiske frem-

gangsmade har understgttet muligheden for at opna disse indsigter.
Vi har valgt at dele analysen op i tre delanalyser, hvilke overordnet beskrives nedenfor.

| farste deleanalyse vil vi belyse, hvordan mgdre oplever udfordringer i forbindelse med delta-
gelse i mgdregrupper under barselsperioden. Dette afsnit vil blive opdelt i to underafsnit. Med
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afsat i Rosas perspektiv pa den sociale motor — konkurrence, som drivkraft i den sociale acce-
leration, samt Petersens perspektiv pa praestationsindividet, belyser vi, hvordan deltagelse i
mgdregrupper er forbundet med en udpraeget konkurrencepraget adfeerd blandt mgdrene. Ved
at supplere med Rosas perspektiv pa fremmedgarelse, belyser vi ligeledes, hvordan deltagelse
under disse forhold er forbundet med dilemmafyldte fglelser hos medrene, samt hvordan mad-

rene umiddelbart handtere den konkurrencepraegede adfaerd forskelligt.

| anden delanalyse belyser vi, hvordan mgdre oplever udfordringer i forbindelse med mgdet
med sundhedsvesenet under barselsperioden. Dette afsnit vil blive opdelt i tre underafsnit,
hvoraf de to farste afsnit pa hver sin made bidrager med indsigter i madres oplevede udfordrin-
ger. Her benytter vi igen Rosas perspektiv pa fremmedgerelse, Petersens perspektiv pa preesta-
tionsindividet og inddrager ogsa vores eget udviklet begreb “instrumentalisering af mor-krop-
pen”. Begrebet er udviklet med afsaet i det empiriske materiale, men med inspiration fra den
franske filosof og eksistentiel fenomenolog Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) og hans
kropsfilosofi (T@gersen, 2004, s. 11). Vores fund vil i disse to afsnit lgbende forholdes op imod
scoping-reviewet “What makes a good mother - two decades of research reflecting social
norms of motherhood ” fra 2022, hvilken ligeledes er medvirkende inspiration i processen mod
at udvikle vores eget begreb. Med afsat i disse tre begreber belyser vi, hvordan mgdre oplever
sig fremmedgjorte i madet med sundhedspersonalet, nar de sgger at leve op til sociale norma-
tive forventninger, der findes til deres fysiske krop og mentale tilstand. Afslutningsvist vil vi i
tredje afsnit inddrage Rosas perspektiv pa den sociale motor — konkurrence, for, pa et mere
strukturelt plan, at belyse, hvordan konkurrenceprincippet og den sociale accelerations tidslige

normer om muligt udmenter sig i sundhedspersonalets made at mgde mgdrene pa.

| tredje delanalyse vil belyse, hvilke potentialer og udfordringer en perspektivorienteret sam-
tale-tilgang har ift. at understgtte muligheden for at opna indsigter i madres oplevede udfor-
dringer under barselsperioden. Delanalysen vil saledes i flere episoder tage form af en meto-
dekritisk analyse og diskussion og vil veere opdelt i to afsnit. | farste afsnit vil vi belyse, hvilke
muligheder en perspektivorienteret samtale-tilgang har, hvor det transaktionelle mgde mellem
mgdrene og os som forskere star centralt. Dette ger vi ved at inddrage Deweys begreb refleksiv
teenkning, Sendergaards perspektiv pa en ualmindelig naiv tilgang, fastholdelse og udforskning
af ufeerdige tanker. Afslutningsvist vil vi i andet afsnit analysere og diskutere, hvilke potentia-
ler og udfordringer vores brug af en domanespecifik viden har i det dialektiske samspil med
mgdrene. Hertil inddrager vi begrebet sidecoaching og forholder os til vores anerkendende
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tilgang til samtalen, som vi er inspireret af fra aktionsforskningsprojektet “Magien ind i dag-
tilouddet” (Serensen et al., 2019).

Nedenstaende analyse vil saledes blive udforsket i tre delanalyser; ”Dilemmafyldte magdregrup-
pefellesskaber ”, ”Instrumentalisering af mor-kroppen” samt ”Potentialer og udfordringer

ved en perspektivorienteret samtale-tilgang .

4.1 Delanalyse 1: Dilemmafyldte mgdregruppefellesskaber

| farste delanalyse vil vi belyse, hvordan madre oplever at deltagelse i madregrupper under
barselsperioden kan vare dilemmafyldte. Afsnittet vil blive udforsket i falgende afsnit; ”Su-

perpeant, superrent, super-alt muligt” og “Vil du ikke dit barn det bedste? ”.

4.1.2 “Superpaent, superrent, super-alt muligt”

Ved naermere laesning af vores empiriske materiale star det tidligt klart, at serligt deltagelse i
mgdregrupper har veeret genstand for mange tanker og felelser hos alle mgdre. Foruden grup-
pen, som bestod af mgdre, der kender hinanden fra deres feelles mgdregruppe, har alle de an-
dre mgdre i samtalerne ogsa erfaringer med at deltage i madregrupper. 1 alle perspektivsamta-
ler gik seerligt ét specifikt tema igen, hvilket er oplevelsen af, at der ligger et lag af konkur-
rence indlejret mgdregruppekonstellationen. | samtalen med gruppen bestaende af Amalie,
Diana og Emilie, som ikke kender hinanden, blev dialogen om konkurrence i mgdregrupper
abnet og udfoldet med flere perspektiver mellem hovedsageligt Amalie og Emilie. | samtalen
falder dialogen naturligt pa deltagelse i medregrupper, da udsagnskortet ”Det giver mig
energi at deltage i modregruppe” bliver laest op af Amalie. Amalie starter med at udfolde
sine tanker om udsagnet, og det bliver her tydeligt for os, at udsagnet for Amalie er forbundet
med dobbeltsidede falelser. Hun starter med at beskrive, at det pa den ene side giver hende
energi at deltage i mgdregruppen, fordi det medfgrer, at hun kommer ud af huset og ikke skal

teenke pa de huslige ggremal, som hun har i hjemmet. Hun begrunder det med:

”Jamen det giver mig energi, fordi. Altsa. Det virker ogsa lidt skert nogle gange,
men det er ogsa som du siger [henvendt til Emilie]. Det her med at komme ud og
komme veek fra alle de huslige ting man kan gere, s& kan man ikke gere noget.
Altsa sadan. Og man er bare i det. Man skal ikke teenke pa alt muligt andet. Det er

Jjo sadan lidt ndar man... Altsda nar man bliver placeret i en eller anden ramme, hvor
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man ved, hvad der forventes af en, sa er det jo ikke sa meget til fortolkning, hvis
man kan sige det sadan eller til overvejelse hvad man ellers kunne gere. Fordi, na,

men sa sidder man i den der mgdregruppe og sa er det dér jeg er. ’(Bilag 3, I. 102).

Ligeledes forteller hun at hun oplevede et positivt element ved, at hendes bgrn ogsa fik kontakt
til andre bgrn og voksne ift. blot at veere sammen med hende. | naste seetning forteeller hun om,
at deltagelse i mgdregruppe pa den anden side ogsa er forbundet med en konkurrencepraeget
adfeerd blandt madre. Dette oplevede hun sarligt, da hun deltog i mgdregruppe med sit farste
barn. Hun forteeller, at hun ikke rigtig kan sette fingeren pa, hvordan det konkurrencepraegede

preecist kom til udtryk, men beskriver det saledes:

"Jeg tror ogsd nogle gange... Jeg kan nok godt fole, at der er nogen der har me-
get med, hvordan det hele skal se ud og veere og leve op til det. [...] Jeg har det
ikke seerlig rart i, at andre folk feler, at de skal konkurrere. Jeg gar det ikke selv
[...]jeg bliver bare sa trat lige sa snart, at jeg har en fglelse af, at de andre de
ligesom faler, at de skal konkurrere med mig og andre, og det gider jeg faktisk
ikke.” (Bilag 3, I. 104-106).

Pa den ene side har Amalie saledes en oplevelse af, at det giver hende energi at deltage i mgd-
regrupper, fordi hun kan slippe tankerne om huslige ggremal og hendes bgrn bliver socialiseret
med andre, men pa den anden side foler hun det “ikke sarlig rart”, at medregruppen er praget
af konkurrence, hvilken hun tager sterk afstand fra. Samme oplevelse ser vi hos Emilie, som
ogsa forteller, at hun bruger madregruppen, som et mentalt frirum ift. at kunne slippe tanker
om huslige ggremal, og tilfgjer endnu et positivt perspektiv pa deltagelse i aktiviteter under
barslen, herunder mgdregrupper, idet hun udtaler:

“Jeg fik snakket med nogle andre. Altsa det var ogsa det der med, at man er rigtig
meget i sin boble derhjemme. Sa det var rart at snakke med nogle andre voksne.
[...] Og sa tror jeg ogsa, at sa havde man ligesom en rutine til sin dag ogsa. [...]
Det synes jeg var meget rart at have lidt et skema. Sa hver dag skulle vi ud i huset,
sa det fik jeg meget ud af.” (Bilag 3, |. 43).

At tale med andre voksne og bruge mgdregruppe som en made at skabe struktur i hverdagen

under “barselsboblen” er saledes et element, som er givende for Emilie. Dog forteller hun,
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ligesom Amalie, om at mgdregruppen ligeledes indeberer, at hun deltager i en ufrivillig kon-
kurrence ift., hvordan hjemmet skal se ud. Hun forteller at hun ”dejer meget med” at sammen-
ligne sig meget med andre, men at hun sarligt kan marke, at det pavirker hende, nar hun i
mgdregruppesammenhange skal hjem til andre mgdre. Emilie udtaler: "Jeg har syntes ener-
gimaessigt, var det lidt dreenende, fordi det bare var sadan superpant, superrent, super-alt
muligt... ”(Bilag 3, I. 265). Hun forteeller videre, at hun oplevede, at det, at se de andres hjem,
gav hende darlig samvittighed over, hvordan hendes eget hjem ser ud, hvilket har medfart, at
hun ikke har haft lyst til at invitere mgdregruppen hjem til sig selv. | den forbindelse udtaler

hun:

?[...]... ikke fordi, at man skal gore det til en stor ting, men jeg vil have sveert ved
ikke at gore det til en stor ting... En stor indsats for at fd det til at se perfekt ud,
eller hvad jeg faler er perfekt. Sa indtil videre har jeg ikke meldt mig til at veere

vert, fordi jeg bare er sadan... i andre ma gerne gere det.” (Bilag 3, I. 267).

Ligesom Amalie oplever Emilie saledes dobbeltsidede falelser forbundet med deltagelse i mad-
regrupper. Pa den ene side giver deltagelse i mgdregruppen en vis form for struktur i hverdagen
og samtidig en mulighed for at tale med andre voksne mennesker og fa et frirum fra “barsels-
boblen”, mens det pa den anden side energimassigt er drenende grundet den konkurrenceprz-

gede adfzerd.

Det konkurrencepraegede aspekt pa deltagelse i madregrupper kan, ifalge Rosa, siges at vare
en konsekvens af det accelererende samfunds logikker (Rosa, 2014). Nar Emilies oplevelse af
at skulle konkurrere og prastere i mgdregruppen far den betydning, at hun far darlig samvit-
tighed over egen “manglende” indsats 1 hjemmet, og, som en konsekvens deraf, ikke ensker at
invitere de andre mgdre med hjem, medmindre hun gar en stor indsats for at fa det til at se
perfekt ud, bliver deltagelsen i mgdregruppen for hende dilemmafyldt. Emilies oplevelse af at
skulle prastere uden egentlig at have lyst, er et eksemplarisk eksempel pa, hvad Rosa definerer
som en fremmedgarelse, og som hele udgangspunktet for det umiddelbare paradoks, der synes
at eksistere i det senmoderne samfund. Selvom det senmoderne samfund er praeget af en domi-
nerende liberal selvopfattelse, findes der en kraftig social bevidsthed, der tydeligt peger i en
diametralt modsat retning (Rosa, 2014). Rosa argumenterer altsa for, at ’(s)elvom individerne

opfatter sig selv som helt frie, sa faler de sig ogsa fuldsteendig domineret af en stadig voksende
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reekke voldsomme sociale krav” (Rosa, 2014, s. 86), og at disse sociale krav kan ses som et

pres, de ikke selv har kontrol over.

Som Emilie udtaler, at det ikke er fordi, at hun skal gare en stor ting ud af hjemmets udseende,
men i princippet er “fri” til at veelge selv. Dog forteller hun samtidig, at hun ikke har lyst til at
lade veere. Altsa med et gnske om at gare det perfekt. Vi forstar saledes, at Emilie oplever sig
som veerende fri til at vaelge, hvordan hun gnsker at handle, men at hun uartikuleret er styret af
den sociale accelerations logikker, hvor hun underkastes en reekke ydre pres og krav, som hun
ikke selv kan kontrollere (Rosa, 2014). Med denne form for distraktion fra det man egentlig
gerne vil, papeger Rosa, at individets handlinger initieres ud fra en “nedt til” eller “m4” og
’skal”- retorik, som ender ud med, at individet “ [...] ikke rigtig gnsker at gere, hvad man gar,
selvom man for sa vidt handler af egen fri vilje” (Rosa, 2014, s. 102). | Emilies tilfeelde kan vi
séledes argumentere for, at hun foler sig “nedt til” at gore en stor indsats for, at fa sit hjem til
at fremsta perfekt, ogsa selvom hun faler sig fremmedgjort i det. Hun “ma&” altsa gare det selv
samme, som hun oplevede, var energimassigt draenende at veere geest i, hvis hun skal invitere

madregruppen hjem til sig selv.

Emilie og Amalie er langt fra alene med oplevelsen af, at madregruppen er praeget af en kon-
kurrerepreaeget adfeerd. Koblingen mellem sammenligningen med andre og hjemmets fremto-
ning er ogsa fremtraeden hos Cecilia, som deltager i perspektivsamtalen alene et par dage for-

inden. Hun forteeller, at det handler om hendes forventninger til sig selv og udtaler:

... Jeg er sd meget et ordensmenneske. Alt for perfektionistisk. Og sa handler det
0gsa om, at jeg altid har teenkt meget over, hvad tenker andre. Sa det der med at
fa gaester i mit hjem, hvis ikke det bare er tip top i orden, det har jeg det virkelig
sveert ved.” (Bilag 1, I. 133).

Cecilia fremhaever saledes to faktorer, der spiller ind. For det farste, at hun er ordensmenneske
og perfektionistisk og for det andet, at hun gar op i, hvad andre teenker om hende - altsa samme
faktorer, som Emilie ogsa beskriver i forbindelse med sit hjems udseende. Cecilia tillegger
saledes hendes personlighed, som “perfektionistisk” og “ordensmenneske” skylden for, at hun
har svert ved ikke at gare en stor indsats for, at hjemmet fremstar perfekt. Spargsmalet er om
de to faktorer overhovedet kan ses uafhaengige af det accelererende samfunds logikker. Sparger

man Rosa, formoder vi, at svaret vil vaere “nej”. Han vil formentligt heevde, at Cecilia og Emi-
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lie, sammen med resten af individerne i det accelererende samfund, leegger under for et pree-
stationskrav, som er ngdvendigt, hvis de skal bevare deres konkurrenceevne, nar det kommer
til striden om sociale relationer (Rosa, 2014). Med Petersens blik pa preestationssamfundet, kan
Cecilia og Emilie siges at veere, hvad han betegner som praestationsindivider, og med det falger
ogsa, at enhver kritik til egne praestationer kun kan pege indad, hvorfor kritikken naturligvis
vil komme fra en selv (Petersen, 2016, s. 90-91). Dette leder os tilbage til Rosas “nedt-til”
retorik, som er medvirkende til en massiv produktion af skyldsubjekter, hvor individet faler sig
skyldigt, hvis ikke det lever op til de sociale normative forventninger. I1fglge Rosa, kan vi ar-
gumentere for, at Emilie og Cecilia oplever at skulle handle ud fra en “nedt til”-retorik, som
“[...] en naturlig konsekvens af det konkurrencedrevne accelerationsspil” (Hartmut, 2014, s.
87). Dette ender med at fastholde dem i dagligdagens accelererende tempo og reproducerer
praestationskravene, som paradoksalt nok pa den ene side farer til en fremmedgerelse af deres
handlinger eller pa den anden side, en falelse af skyld over ikke at leve op til de sociale nor-
mative forventninger. Konsekvensen ved ikke at prastere og i stedet seenke barren for sin ind-
sats, vil ifglge Petersen vaere “[...] det samme som at lade sig lukke ude og lide den personlige
sociale dod”, hvorfor skyldfglelsen og selvkritikken paradoksalt nok ender med at vere en
drivkraft (Petersen, 2016, s. 91). Bade Emilie og Cecilie placerer ansvaret for at kunne pree-
stere, eller skylden for ikke at praestere, pa deres egne skuldrer, hvilket er en grundleeggende
antagelse for individet i det accelererende samfund - altsa at skylden udelukkende placeres hos
det enkelte individ (Rosa, 2014) (Petersen, 2016)

Vi ser imidlertid ikke samme skyldfglelse hos Amalie, og dermed repraesenterer hun en ander-
ledes made at handtere konkurrenceadfaerden i mgdregrupperne. Modsat Emilie og Cecilia er
Amalie meget bevidst om ikke at reproducere praestationskravene. Amalie tager ordet efter
Emilie har udtalt, at hun faler det dreenene at veere i det konkurrencepragede miljg:

“Ma jeg tilfoje noget. Mdske lidt skort, men [...] jeg har sadan nermest lavet den
omvendte version, ikke? Altsa, jeg har vitterligt med vilje ladet ting blive pa gulvet,
og altsa, sa havde vi haft renggring dagen inden, sa er der ryddet op hjemme hos
os, som et af de fa tidspunkter, men der var der rent faktisk rent, sa jeg var sadan
naermest rundt med vilje og stille ting frem, for jeg var bare sadan, det er ikke den
falelse, folk skal have, nar de kommer. Og var egentlig ogsd meget med, at jeg
gerne ville vere den, der lagde ud, for jeg ville veere ked af, hvis der var andre, der
fik lagt den forventning, hvis det giver mening, og maske netop pa den made ogsa
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opfordre de andre til ikke at skulle have et hjem, der bare stod snorlige.” (Bilag 3,
l. 268).

Nér Amalie bevidst ensker at portrattere sig selv som “dérligere” 1, hvad Rosa omtaler som
”den sociale kappestrid” (Rosa, 2014, s. 35), eller med Petersens perspektiv, som en af de “ta-
bere” der sakker bagud i praestationssamfundet (Petersen, 2016, s. 70), lader det til at veere med
gnsket om at favne lige praecis de tanker og falelser, som Emilie tilkendegiver, som veerende
sveere ift. at deltage i madregrupper. | stedet for at Amalie uartikuleret reproducerer og puster
til konkurrenceadferden i mgdregruppen, kan hendes aktive og bevidste handling ved at fa
hjemmet til at se "mindre perfekt” ud, tolkes som et forseg pé at overvinde de sveere konkur-
rencebetingelser. Vi sporer saledes ikke en falelse af skyld hos Amalie pa samme made som
hos Emilie og Cecilia, men at hun modsat er bevidst om ikke at reproducere den konkurrence

og preestationspraegede adfzerd.

Vi ser det midlertidigt interessant at se neermere pa Amalies forsgg pa at udfordre konkurren-
ceadferden i mgdregruppen. Det er interessant at forsgge at forsta, hvordan Amalie kan valge
at “gd imod” praestationskravene og udfordre konkurrencen i medregruppen. Ifalge Petersen er
premissen for at “kunne” i praestationssamfundet, at man er i vedvarende aktivitet pd den made,
at preestationsindividet konstant skal holde sig aktivt, for at undga de ubehageligheder, det in-
debearer at “holde pause” eller sakke bagud — 0g endnu veerre at ende som det “tabende” individ
(Petersen, 2016). Men hvorfor synes det imidlertid at veere problemfrit at sakke bagud hos
Amalie? | den forbindelse er det interessant at se pa, om hun i sin position blot er i stand til at
kunne udfordre konkurrenceadfeerden ift. at preastere et perfekt hjem, fordi hun er bevidst om,
at hun er ”foran pa point” i selvsamme konkurrence, idet hun betaler sig til rengaringshjelp.
Med andre ord, kan hendes overskud til at positionere sig “svagere” henge sammen med, at
hun maske, uden at vaere bevidst om det, alligevel har handlet som praestationsindividet bar
gere? Det er ikke umiddelbart til at svare pa, men ikke desto mindre peger Amalies udtalelse
pa, at hun med sine tanker om at gore hjemmet “mindre perfekt” har en bevidsthed om kon-
kurrenceadfaerdens negative pavirkning pa trivslen i mgdregruppen, og ikke gnsker at reprodu-
cere den. | vores samtale med Cecilia, forteeller hun, en smule modstridende til Amalie, at det
var en stor lettelse for hende at betale sig til renggringshjeelp, da hun, som tidligere naevnt, er
optaget af, hvad andre teenker om hende og trives bedst i at alt ser "tip top ud” (Bilag 1, |. 133).
Hun udtaler:
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”Og det [renggringshjeelp] har hjulpet, fordi sa kan jeg bedre teenke, hvis der lig-
ger lidt stov... Alle ved, at vi har rengoringskone, sa det er ikke mig, der ikke har

stovet af. Det er vores rengoringskone, der har glemt det.” (Bilag 1, . 133).

Det er saledes tydeligt, at hvor Amalie giver indtryk af at vaere nervgs for, at renggringen i
hendes hjem kan ses som et element, der puster til den konkurrencepreegede adfard, er den for
Cecilia et spargsmal om at kunne falge med og ikke sakke bagud i den sociale konkurrence -
og heri ligger ligeledes spgrgsmalet om at kunne fjerne ansvaret fra sig selv. Det bliver altsa
Klart, at alle tre mgdre bade oplever at skulle forholde sig til en konkurrencepreget adferd
under deltagelse i madregrupper, men samtidig at deres made at handtere konkurrencen pa,
kommer til udtryk pa to forskellige mader. Hvor der hos Emilie og Cecilie pa den ene side
opstar en fglelsen af at skulle prastere og efterleve uartikulerede normative forventninger, sg-
ger Amalie pa den anden side meget bevidst at illustrere et konkurrencefrit hjem i forsgget pa
at undga at reproducere accelerationssamfundets prastations- og konkurrencepragede logik-
ker.

4.1.3 “Vil du ikke dit barn det bedste?”

Oplevelsen af at skulle konkurrere og preestere pa bestemte mader under deltagelse i madre-
grupper, opleves ikke kun i forbindelse med hjemmets udseende. | samtalen med mgdrene som
har veeret i samme madregruppe, forteller flere af dem, at en praestations- og konkurrencead-
feerd ogsa spillede en rolle i forbindelse med amning og barnets opfarsel, og at netop disse
emner er forbundet med usikkerhed omkring, om de forvalter deres moderskab “godt nok™.
Patricia indleder med at forteelle om sit billede, som repraesenterer en episode, som hun synes
var sver eller udfordrende for hende under sin barsel. Her viser hun et billede, hvor hun sidder

i en sofa og ammer sin datter. Hun udtaler:

“Grunden til det her darlige billede, det var fordi, at... Jeg ville rigtig gerne amme.
Og det var rigtig vigtigt for mig. Jeg ammede hende ogsa indtil hun var 13 mane-
der. Men jeg syntes, det var sa pissesvaert. Og sa pissehardt. Og jeg havde sa mange
problemer med det hele tiden. [...] Og jeg skulle bare amme. Altsa, der var ikke

andre muligheder. Det gor man jo som mor.” (Bilag 2, I. 73).

Pa trods at mange udfordringer og problemer med at amme, ser Patricia ikke andre muligheder

end at amme, fordi “det ggr man jo som mor”. Vi forstar séledes, at “man” er et udtryk for
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uartikulerede normative forventninger, som bliver rettesnor for, hvordan Patricia synes, at hun
bgr handle i sit moderskab. Ligeledes forteeller hun, hvordan deltagelse i mgdregruppen med-
farer en falelse af usikkerhed i forbindelse med amning og barnets starrelse. Nedenstaende
uddrag af samtalen med Patricia og Line W tydeligger dette:

Patricia: “Jeg fglte mig. Jeg tror ikke jeg har haft tanken, at jeg ikke fglte
mig som en god mor, men jeg har vaeret meget usikker pa, om det

jeg gjorde, var godt nok. Men...

Line W: Godt nok ift. hvad?

Patricia: F.eks. med amning. Om det var godt nok det jeg gjorde. Fordi...
Hun tog jo pa. Sundhedsplejerskerne og leegerne sagde det var
fint. Men jeg var ikke. Jeg syntes ikke det var godt nok. Det jeg
gjorde. Jeg ved ikke helt hvordan jeg skulle...

Line W: Hvad var malet hos dig?

Patricia: Jeg tror det var fordi jeg sammenlignede med, hvad alle andres
bgrn i mgdregruppen vejede.” (Bilag 2, 1. 250-260)

Uddraget vidner om, at madregruppen udger et grundlag for at kunne sammenligne sig med
hinanden pa tveaers af mgdre og barn, hvilket i dette tilfelde har en negativ konsekvens for
Patricia. Pa trods af anerkendelse og forsikring fra sundhedsfaglige om, at hendes barn tager
nok pa, oplever hun en folelse af at vare usikker p, om det hun, som mor “gjorde, var godt
nok”. Hendes udsagn giver anledning til at tolke, at hun er af den opfattelse, at hun ber prastere
bedre, hvis hun vil opna mere sikkerhed i rollen som mor. Ligesom vi s hos Emilie og Cecilia
i forbindelse med at praestere et “perfekt hjem”, oplever Patricia her en individuel fglelse af
skyld over, at hun ikke kan “prastere et barn”, som veegtmaessigt er pa niveau med de andre i

mgdregruppen.

At mgdregruppen udger et sammenligningsgrundlag er dog ikke entydigt et negativt element i
folge Patricia. Selvom Patricia oplever usikkerhed, nar hun sammenligner sig med andre
mgdre, er muligheden for at sammenligne sig samtidig en made, at sgge bekraftelse i moder-
skabet pa. Da hun preaesenterer sit billede, som repraesenterer noget, som gav hende vaerdi under

barslen, viser hun paradoksalt nok et billede af madregruppen, og forteller:
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”Og det gav mig rigtig meget at se andre sammen med deres bgrn... hvordan de
ger. Og det der med at fa nogle gode rad. Der var sa mange ting, som jeg jo ikke
vidste. Altsa det var... Jeg fik s meget ud af at hgre, hvordan andre gjorde forskel-
lige ting. Og ogsa med... det der med. At fa bekreeftet, at nogle af de ting, som jeg
gjorde, synes jeg faktisk var rigtig godt. Altsa sadan. Altsa. Tenk. Jeg ger det sgu
godt.” (Bilag 2, 1. 67).

Selvom sammenligningsgrundlaget i mgdregruppen pa den pa den ene side giver anledning til
usikkerhed, er selvsamme mulighed for at sammenligne sig saledes et element, som skaber
sikkerhed ift. Patricias opfattelse af sig selv som mor. Det dilemmafyldte element er saledes
ikke sveert at fa gje pa i denne sammenhang, og dilemmaet star tydeligere klart, nar Patricia
udtaler, at hun, ligesom Amalie og Emilie, helt grundleeggende har brug for at komme ud og
tale med andre mennesker, fordi hun fgler sig ensom, nar hun er derhjemme (Bilag 2, 1. 73).
Groft sagt kan man skitsere, at hvis Patricia skal deltage i mgdregrupper, ma hun samtidig
acceptere den preemis, at hun bliver disponeret for elementer, som pa den ene skaber sikkerhed,

men pa den anden skaber usikkerhed og incitament for at skulle prastere bedre.

Sammenlignelige folelser om at skulle prastere, synes at galde for Cille, som ogsa fortzller
om sine oplevede udfordringer med amning og dernast barnets made at “opfere” sig pa i of-
fentlige sammenhange. | forbindelse med Cilles fadsel af sin datter, fik hun en sver bristning,
som gjorde, at hun skulle veere sengeliggende. Hun forteeller, at det medfarte, at hendes mand
sgrgede for datteren de to farste uger af barslen, og hver anden time hjalp med at l&egge hende
til Cilles bryst i forsgget pa at etablere amningen. For som Cille udtaler: “Fordi jeg skulle
amme. Det var sadan... Det gjorde en rigtig mor. Jeg var pa morfinlignende praparater. Fordi
jeg havde sa ondt. Og sadan noget. Sa det var hat og briller”. (Bilag 2, I. 13). Cilles fortelling
giver en tydelig indikation af, at hun kobler “en rigtig mor” sammen med det “at kunne amme”,
og at dette bliver altoverskyggende for hende trods store fysiske smerter, som netop komplice-
rer, at amningen kan fungere. Cille fortller yderligere, at hun ender med at ma stoppe amnin-
gen, hvorefter hendes datter skreg i 10 maneder. Datterens adfeerd medfarte, at hun ikke turde
at ga ud for en der i frygt for at blive set pa, som “hende med det skrigende barn” (Bilag 2, I.
15). Hun begrunder frygten med nedenstaende udtalelse, hvilket resten af mgdrene alle nikker
genkendende til:
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“Jamen, det... Det tror jeg bare er sddan en samfundsting. @hm... Altsa, det der
med, at alting skal se godt ud, alle skal amme, og alting skal veere paent, og alle
bern skal veere sa ordentlige, og gare, hvad deres mor og far siger, og babyer skal
ikke greede, og det skal vaere sadan og sadan [...] 7 (Bilag, I. 25.)

Nar alle madre nikker genkendende til Cilles udtalelse, tolker vi saledes, at de alle kan gen-
kende oplevelsen af at skulle kempe med en skyldfgelelse over ikke at leve op til sociale nor-
mative forventninger, som ifglge Cille udspringer af “en samfundsting”. Vi ser imidlertid at
Camilla, der ogsa har et barn, der har skreget det meste af sine farste levemaneder, handterer
folelsen anderledes end Cille. Modsat Cille, formar Camilla at trodse skyldfglelsen, og tage

barnet med ud i offentligheden. Hun forteller:

“Jeg har teenkt, de ma bare hgre pa ham. Jeg skal ud. Jeg skal vaek. Jeg skal...
Jeg kan ikke. Sa jeg har jo samme falelser [peger pa Cille]. Jeg har bare...[...]
Ja. Jeg havde brug for at komme ud, fordi at... Nogle gange var jeg lidt bange
for, hvad jeg ville ggre med ham derhjemme. [Greaeder]” (Bilag 2, I. 58-60).

Praestationssamfundets logikker ses altsa tydeligt at have vundet indpas i bade Cille, Camillas
og Patricias spaede start pA moderskabet. Ligesom vi ser mgdrene handtere konkurrenceadfer-
den forskelligt ifm. hjemmets udseende, ser vi ogsa her, at mgdrene handler forskelligt pa fa-
lelsen af at skulle prastere. Selvom begge oplever en individuel skyld, formar Camilla, modsat
Cille, at trodse falelsen, og saledes bliver hun et eksempel pa, hvordan man ogsa kan forvalte
sig moderskab, trods et skrigende barn. Cille beskriver, at det, at matte stoppe amningen, have
et skrigende barn og isolere sig derhjemme, resulterede i, at hun endte med at fa en efterfad-
selsreaktion, som tog hardt pa hende (Bilag 2, I. 13). Man kan her satte spgrgsmalstegn ved,
om Patricias og Cilles harde kamp for at fa amning til at lykkes, og Cilles efterfglgende efter-
reaktion udspringer af et personligt og oprigtigt gnske om at give deres bgrn modermeelk eller,
om der er tale om en fremmedgerelse hos dem, hvor de feler sig “nedt til” at amme, for at
preestere som en “rigtig mor” (Rosa, 2014, s. 33). Det kan vi ikke umiddelbart komme med et
entydigt svar pa, men vi argumenterer for, at der findes et rimeligt grundlag for at veere i tvivl.
Tvivlen underbygges ligeledes, idet Cille forteeller om sine falelser i forbindelse med deltagelse

i en online madregruppe.
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“Jeg synes allermest det handlede om. Hvem ger det bedst? Hvilket barn spiser
hurtigst? Og kan ga ferst? Altsa det blev meget sadan noget overfladisk konkur-

rence. [...] “Altsd, jamen hvis du ikke ammer, sd er du en darlig mor. Og vil ikke
dit barn det bedste”. (Bilag 2, |. 150).

Med udgangspunkt i denne udtalelse, som understreger, at man kun via amning praesterer “det
bedste” for sit barn, og ligeledes, at alle fire medre i samtalen oplever det som “en samfunds-
ting” netop at skulle prastere i1 disciplinerne ”amning”, at “alt skal se pant ud” samt “at ens
baby ikke graeder”, sa peger vi pa, at der med stor sandsynlighed kan legge et fremmedgerende
element i netop at skulle keempe for amningen, trods sveere fysiske smerter og komplikationer
eller at isolere sig hjemme i frygten for at ga ud med et skrigende barn. Og samtidig kan vi
pege pa, at deres handlinger er en naturlig konsekvens af det accelererende samfunds praestati-
ons- og konkurrencelogikker, hvilket paradoksalt nok er med til at reproducere praestationskra-

vene i mgdregrupperne.

4.1.4 Delkonklusion

Ovenstaende delanalyse belyser, hvordan deltagelse i mgdregruppefallesskaber udger dilem-
mafyldte oplevelser for madre. Det belyses, at deltagelse i mgdregrupper pa den ene side er
forbundet med positive elementer, sasom at skabe struktur i hverdagen og socialisering med
andre voksne mennesker med mulighed for at kunne sparre med hinanden. Pa den anden side
er det belyst, at deltagelse i mgdregrupper er forbundet med en praestations- og konkurrence-
preeget adferd blandt mgdrene, samt at grundlaget for at sammenligne sig med hinanden lige-
ledes medfarer negative konsekvenser. Vi finder imidlertid, at mgdrene handterer og reagerer
forskelligt pa den praestations- og konkurrencepraegede adfzerd, hvoraf en overveegt af magdrene
feler individuel skyld, hvis ikke de lever op til sociale normative forventninger til moderrollen.
Dette kommer serligt til udtryk ifm. emner som “hjemmets udseende”, “amning” og “barnets
opfarsel i offentligheden”, som danner grundlag for at madrene faler sig “nedt-til” at skulle
praestere pa bestemte mader, for at leve op til forventningen om en “rigtig” eller “god nok”
mor. En overveegt af magdrene oplever sig fremmedgjorte i forsgget pa at leve op til selv samme
forventninger, da de reelt ikke gnsker at ggre, hvad de gar, selvom de for sa vidt handler af
egen frie vilje. Vi ser dog enkelte eksempler pa mgdre, som aktivt handler imod de sociale
normative forventninger, og dermed formar ikke at reproducere den praestations- og konkur-

rencepraegede adfeerd, der findes i mgdregrupperne.
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4.2 Delanalyse 2: Instrumentalisering af mor-kroppen

| anden delanalyse vil vi belyse, hvordan mgdre oplever udfordringer i forbindelse med mgdet
med sundhedsveesenet. Denne delanalyse vil blive udforsket i felgende tre underafsnit; “Alle
vil have ens krop”, “Har du en reaktion, mor?” og “Overfladiske relationer”, og vil indled-
ningsvist indeholde en indfgring i vores eget udviklet begreb “Instrumentalisering af kroppen”
med inddragelsen af scoping-reviewet “What makes a good mother — two decades of research

reflecting social norms of motherhood” fra 2022.

Ligesom reviewet fra 2022, peger vores undersggelse pa, at madre faler sig underlagt serlige
normer for moderskab under deres barselsperiode (Schmidt et al., 2022). Sarligt normen om
at veere “den narverende mor”, er et aspekt af moderskabet, som vores deltagende meadre be-
retter om, bidrager til udfordringer under deres barselsperiode. | reviewet preaciseres det, at
mgadre faler behov for at veere til stede og ofre sig selv, samt at officielle diskurser statter det
synspunkt, at mgdre bgr dedikere sin krop, sin tid og sin udelte opmarksomhed til sit barn, for
at leve op til normative forventninger for “den narveerende mor” (Schmidt et al., 2022). Seerligt
at ofre sig selv og dét at dedikere sin krop til sit barn, er et tema, som gik igen hos flere af
mgdrene, da samtalerne faldt pa mgdet med sundhedsvaesenet. En mor omtaler i denne forbin-
delse sig selv som: ”Ja, jeg er bare et instrument.” (Bilag 3, |. 143). Denne udtalelse synes at
veere reprasentativt for, hvordan megdrene oplevede sig mgdt af sundhedsveaesenet. Dette blev
udgangspunktet for, at vi har udviklet vores eget begreb “Instrumentalisering af mor-krop-
pen”. Begrebet er sdledes udsprunget af det empiriske materiale, og vi har valgt at lade os
inspireret af den franske filosof og eksistentiel fenomenolog Maurice Merleau-Ponty (1908-
1961) og hans kropsfilosofi, som centrerer sig om “spergsmalet om kroppen”. Hvordan kan
man forsta menneskets krop, og hvilken betydning har kroppen for menneskets sansning af
feenomener i verden? (Tagersen, 2004, s. 11). Merleau-Pontys kropsfilosofi udfordrede i
1930’erne den traditionelle dualistiske opfattelse af sindet og kroppen, idet han argumenterede
for en mere integreret forstaelse. Her anses kroppen ikke blot kan forstas som en objektiv gen-
stand, men som en egenkrop, hvor mennesket er en kropslig eksistens, hvis veeren i verden
udger en enhed mellem krop og bevidsthed (Thegersen, 2004, s. 41). Med udgangspunkt i
Merleau-Pontys kritiske perspektiv pa dualismen mellem krop og bevidsthed, definerer vi “in-

strumentalisering af mor-kroppen” som et begreb, der ligeledes forholder sig kritisk til den
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dualistiske tankegang. Med begrebet forstas saledes, at mgdrenes krop anskues som et instru-
ment, hvor kroppen reduceres til blot at veere et biologisk faenomen, som udelukkende dedike-
res til deres bgrn. Hertil forstas et manglende holistisk blik pa mgdrenes bevidsthed, mentale
falelser og sansninger, som ikke tilleegges en seerlig veerdi.

4.2.1 ”Alle vil have ens krop”

Vi oplevede serligt, at mgdrene fortalte om oplevelsen af at skulle dedikere deres krop, deres
tid og deres udelte opmarksomhed til deres bgrn, nar de kom ind pa mgdet med sygehusper-
sonale og egen laege. Madrene beretter i flere sammenhange om, hvordan de oplevede det
sveert, at deres kroppe var et sa centralt omdrejningspunkt i mgdet, samt hvordan de falte, at
deres mentale tilstand ikke blev taget alvorligt. | samtalen med Patricia, Camilla, Cille og Be-
tina, som kender hinanden, falder samtalen naturligt pa mgdrenes oplevelse af mgdet med sund-
hedsvasenet, da Patricia selv tager kortet op, som lyder: “Jeg folte mig fyldt op af at skulle
have fokus pd mit barns behov”. Som beskrevet under vores metodiske fremgangsmade valgte
vi pa et tidspunkt at vende alle udsagnskortene om, sa mgdrene selv kunne velge de(t) kort,
som “’rgrte noget” i dem. Patricia var hurtig til at tage ovenstaende kort, og starter ud med at
forteelle om sin oplevelse efter at have veret i fertilitetsbehandling og efterfalgende igennem

en sver fgdsel. Hun udtaler:

“Men under barsel, der synes jeg det var rigtig hardt. Ogsa fordi... Nar man sa har
varet igennem en svaer fgdsel. Ja. Fertilitetsbehandling og efter ja... Altsa alle skal
jo kigge pa én. Alle skal kigge alle muligt steder og man skal lige pludselig forholde
sig til sit underliv og sine bryster og sin alt muligt. Og alle andre skal vide det.

Altsa alle vil have ens krop.” (Bilag 2, |. 318).

Cille tager herefter ordet og vi fornemmer, at hun kan spejle sig i Patricias oplevelse med at
skulle forholde sig, umiddelbart ufrivilligt, til sit underliv, da hun forteller om sin oplevelse
med at blive syet i forbindelse med sin fgdsel. Hun fortaller: “Og de [sundhedspersonale] har
meget fokus pa, at man selv hele tiden skulle kigge. “Ej, vil du ikke se hvor pant det er syet? ”.
Altsa nu kiggede jeg jo ikke sadan rigtig for.” (Bilag 2, |. 319). Med Cilles reference til sund-
hedspersonalets ord, forstar vi, at hun ikke delte samme begejstring, som sundhedspersonalet
ift. Cilles underliv. Herefter medgiver Patricia, at hun heller ikke kiggede pa sit underliv far og

falger op med: "Men det der med at alle vil have ens krop. Hvorndr mdtte jeg bare have min
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egen krop?” (Bilag 2, 1. 320). Camilla kan ogsa genkende oplevelsen af, at hendes krop bade

blev genstand for blikke og bergring af mange andre end hende selv. Hun udtaler:

” Ja, alle folte de havde lov til at kigge og alle fglte de havde lov til at rere mine
bryster, fordi Ivan jo ikke tog pa, sa det matte jo vaere amning, der var noget galt
med. Sa jeg tror, at de fleste bade, altsa sundhedsplejersker og leeger, men altsa
ogsa i min familie har rgrt dem og sagde sddan... “Du skal bare” og tog fat om mit
bryst. N&, okay, jamen sa er det jo lige meget med, hvad jeg faler.” (Bilag 2, I.
321).

Ovenstaende beskrivelser af mgdrenes oplevelser i mgdet med sundhedsvesenet understre-
ger, at mgdrene oplever, at de implicit bar stille deres kroppe til radighed i mgdet med sund-
hedsvasenet. En handling, som de ikke umiddelbart selv faler naturlig, men modsat antyder
deres forteellinger, at de kan fgle denne forventning til deres krop en smule graenseoverskri-
dende. Ligeledes tydeligger beskrivelserne, at mgdrene oplever et vaegtet fokus pa barnets be-
hov, hvor deres krop bliver et instrument i malet om at sikre barnets sundhed og udvikling.
Udtalelser som “hvornar matte jeg bare have min egen krop?” og “Na, okay, jamen sa er det
jo lige meget med hvad jeg foler” ligesom udtalelsen, som “alle fglte de havde lov til at kigge
og alle folte de havde lov til at rore mine bryster” peger pa, at mgdrene oplever ubehag ved,
at deres krop instrumentaliseres og reduceres til et redskab, som blot bruges til at sikre bar-

nets overlevelse — uanset, hvad det matte medfalge af svare falelser hos madrene.

Disse fglelser hos mgdrene leder os tilbage til Rosas perspektiv pa fremmedgerelse, hvor “nedt
til” eller “ma” og “’skal”- retorikken synes at fylde i mgdrenes handlinger. Med afsat i oven-
stdende udtalelser fra mgdrene, argumenterer vi for, at mgdrene er ngdt til at legitimere overfor
sig selv, at deres kroppe blot er et instrument, for at kunne leve op til sundhedsveasenets for-
ventning om, at den ber stilles til radighed for blikke, bergring og som et redskab til at sikre
barnets sundhed og udvikling. Heri ligger tillige preemissen om, at mgdrene bgr tilsidesette
egne mentale falelser og tanker, og dermed oplevelsen af at have, hvad Merleu-Ponty kalder
en egenkrop. Vi argumenterer saledes for, at mgdrene oplever sig fremmedgjorte i mgdet med
sundhedsvasenet, nar de finder sig selv i en tilstand, hvor de umiddelbart handler mod deres
vilje, ved at stille deres krop til radighed i en sa instrumentaliseret forstand, men uden direkte
at veere det patvunget af sundhedspersonalet (Rosa, 2014). Men hvorfor ender mgdrene med at

negligere egne oplevelser af at fgle sig overset, som et sansende og falende individ, nar det
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farer til en fremmedgarelse overfor deres handlinger? Svaret pa dette kan formentlig igen fin-
des i Rosas perspektiv pa det accelererende samfunds massive produktion af skyldssubjekter,
og Petersens perspektiv pa, hvordan prastationsindividets selvkritik fungerer som en drivkraft
I sggen mod at praestere perfekt, og samtidig lade kritikken af ydre forhold forstumme (Rosa,
2014) (Petersen, 2016). For at bruge Petersens metafor, kan vi sige, at mgdrene ber tage “ja-
hatten” pa i medet med sundhedspersonalet — lade deres krop vere genstand for dén instru-
mentalisering, som de oplever at skulle leve op til og dermed undga at kritisere de ydre forhold,
som de finder sig fremmedgjorte i (Petersen, 2016, s. 90).

Ovenstaende udtalelser fra perspektivsamtalerne med mgdrene, som kender hinanden, bliver
ligeledes udforsket under perspektivsamtalerne med mgdrene, som ikke kender hinanden. Sam-
talen tager afsat i Dianas tanker om at vere blevet mor og hendes perspektiv pa barselsperio-
den, hvor hun byder ind med dét perspektiv, at hun selv er ansvarlig for at sikre, at hun bliver
set, som et selvsteendig fglende og sansende individ i rollen som mor. Hendes udtalelse dbner
op for samtalen mellem bade hende, Emilie og Amalie. Et leengere uddrag i denne del af sam-
talen fglger nedenfor, hvor Diana begynder med at kommentere pa, hvordan hun mener, at

fokus pa barnet er en selvfglgelighed i sundhedsvasenet:

Diana: “[...] men jeg synes det er... det foregar af sig selv, fordi familien eller
samfundet eller i hvert fald min forestilling af forventningen til mig er,
at jeg passer barnet og der VIL vaere fokus pa barnet alligevel. Men det
er ikke sagt, at der vil vaere fokus ogsa pa mig, men det skal jeg klare
selv, sd derfor jeg skal ligesom... Oh ja. Finde vej til, hvordan jeg fo-
kuserer pa mig selv. Det har jeg oplevet, da jeg med mit forste barn...
Iseer, nar jeg gik til l&gen og han spurgte, hvordan er barnet, hvordan
har babyen det osv? Jeg teenkte, at babyen har det fint. Men jeg har det
meget sveert. Jeg har det darligt. Jeg har feber osv. “Jamen, hvordan
med amning? Spiser hun?” Ja, hun klarer det, men... Sd der er allerede
fokus pa barnet fra flere sider. Laegen eller sundhedsplejerske eller fa-
milie eller samfundet. Men jeg feler i hvert fald, at der er ikke sa meget

fokus pa mig og derfor havde jeg behov for at have fokus pa mine behov.
[.]

Emilie: Det er socialt acceptabelt, at man sgrger for barnet.
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Amalie: At man bare er mor, mor, mor, mor.

Emilie: Ja. Det er det, som er billedet af en kvinde pa barsel. Det er en kvinde,
der satter sine barn farst, og sa er det ligesom kvinden, der kommer i

sidste raekke.

Line S: Hvad fik det dig til at fgle det der med, at det var barnets behov, der

hele tiden var interessant, nar du mgdte de forskellige instanser?

Diana: Jeg blev virkelig sur. Virkelig ked af det ogsa, men virkelig sur. Og
det farste var, da jeg skulle til det fgrste besgg hos leegen, og min dat-
ter ikke ammede... hun suttede ikke korrekt og det vidste jeg ikke. Det
var mit forste barn. Sa, jeg var lidt, hvad foregar der? Sa jeg blev
virkelig overveeldet, af den der falelse af, at der er ingen, som passer
pa mig. Jeg var meget ked af det. Ja. Og det var ogsa corona tid og
pludselig var det et meget meget lille rum med jordemoder, med jor-
demoderstuderende, sa kom en laege og en leegestuderende, sa var der
min mand og min baby. Og jeg skulle tage min BH af, og alle kiggede
pd mine bryster, og jeg bare sad der, og doren var dben... Det var
meget overveldende. Ja... jeg blev meget skuffet.” (Bilag 3, |. 134-
139).

Ovenstdende uddrag af perspektivsamtalen skitserer tydeligt, hvordan mgdrenes mgde med
sundhedsvaesenet er pavirket af modsatrettede forventninger til, hvordan man bar preestere i
rollen som mor. Ligesom mgdrene som kender hinanden, giver Amalie, Emilie og Diana her
udtryk for, at de oplever, at mgdet med sundhedsveesenet primart centrerer sig om de norma-
tive forventninger om at skulle dedikere sin krop til sit barn, hvilket vi ligeledes ser i reviewet
fra 2022 (Schmidt et al.,2022). Med udgangspunkt i, at madrene oplever sig reduceret til bare
at veere “mor, mor, mor, mor”, og at de som kvinder kommer 1 sidste raekke, ser vi en tendens
til, at madrene fra sundhedsveesenets, og generelt fra samfundets side, anskues ud fra den dua-
listiske tankegang, at deres krop kan adskilles fra deres bevidsthed — og dermed reduceres til
en krop som et instrument, der blot understatter barnets udvikling og sikrer dets overlevelse.
Ligesom vi indledningsvist belyste i tilfeldet med Cille, Patricia og Camilla, argumenterer vi
ligeledes her for, at Diana, Emilie og Amalie foler sig “nedt til” at negligere deres mentale
falelser, og dedikere deres udelte opmarksomhed til barnet, selvom de reelt ikke selv gnsker
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det — og saledes kan fgle sig fremmedgjorte pa den ene side eller pa den anden side umiddelbart

fale skyldfalelse, hvis ikke de accepterer instrumentaliseringen af deres kroppe.

Vi ser dog umiddelbart ikke kun elementer, som peger imod en individuel skyldfalelse i mgd-
renes udtalelser, da Diana tilbyder et andet perspektiv pd maden at forholde sig til mgdet med
sundhedsvaesenet pa. Som ovenstaende uddrag antyder, forholder Diana sig bevidst til, at hun
ikke vil instrumentaliseres, men vil anskues ud fra et holistisk perspektiv. Hun er opmarksom
pa, at hendes mentale tilstand i lige sa hgj grad som hendes krop som et biologisk feenomen,
fortjener et fokus fra sundhedsvasenets side. Hun formar umiddelbart at forholde sig anderle-
des til de normative forventninger, der hersker ift., hvordan hendes krop ber prestere som et
instrument. Vi kan saledes pege pa, at hun ligesom Amalie og Camilla i forbindelse med at
skulle praestere et “perfekt™ hjem eller et ikke skrigende barn” i delanalyse 1, formar at handle
anderledes ift. preestationsindividets trang til at leve op til normative forventninger. Nar Diana
udtaler, at hun bliver sur, skuffet og faler sig overveeldet, nar hun stiller sin krop til radighed
for beskuelse fra bade lege, jordemoder, jordemoderstuderende og leegestuderende, samtidig
med at hun skal kaeempe for at blive lyttet til ift. hendes mentale tilstand, kan det ses som et
udtryk for, at hun faler sig fremmedgjort. Dog tyder det pa, at hun med sin bevidsthed om, at
hun ikke gnsker at leve op til de normative forventninger, og samtidig aktivt siger det hgijt,
bade over for sin lege og overfor de andre madre under perspektivsamtalen, peger vi pa, at hun
ikke umiddelbart oplever en individuel skyldfglelse over at have det sadan. Noget tyder pa, at
hun formar at vende skyldfglelsen udad mod samfundet, herunder sin egen leege, mere end at
hun bruger en selvkritik, som en drivkraft ift. at lade sin krop instrumentalisere, i sggen mod
at optimere sin preestation ift. normative forventninger. Trods fglelser af vrede og skuffelse
peger vi pa, at Dianas bevidsthed om ikke at ville lade sig instrumentalisere og handle i uover-
ensstemmelse med egne falelser, netop kan veere medvirkende faktorer til, at hun umiddelbart
formar at pege skylden ud af, fremfor at opbygge en individuel. Saledes argumenterer vi for,
at hun formar at undga at reproducere preastationskravene og de sociale normative forventnin-

ger, der hersker omkring madres dedikation af krop og fokus pa sit barn.

4.2.2 Har du en reaktion mor?

Foruden at madrene oplever at fgle deres kroppe instrumentaliseret i mgdet med sundhedsper-
sonale pa sygehuset og hos egen laege, gar samme tema igen i alle perspektivsamtaler i forbin-

delse med mgdrenes made med deres sundhedsplejersker. | serligt to af perspektivsamtalerne
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beretter mgdrene om, at mgdet med sundhedsplejersken var genstand for mange falelser og

refleksioner forbundet med, at de folte sig oversete ift. at blive mgdt som et menneske med en

bevidsthed, der sanser og faler og generelt kan vaere mentalt pavirket efter at vere blevet mor.

Samtalerne udspringer for begge grupper af perspektiver pa det efterfadselsscreeningsskema,

som nybagte foraeldre far udleveret til besvarelse efter barnets fadsel. Hensigten med skemaet

er, at det skal danne grundlag for, at sundhedsplejersken kan vurdere, om en eller begge forzel-

dre har tegn pa en efterfadselsreaktion® og dernaest, om de har brug for ekstra hjalp eller statte.

| samtalen med gruppen af mgdre, som kender hinanden, bringes efterfadselsscreeningskemaet

ind i samtalen, da Cille fortzeller om, at hun fglte, at hun var gaet glip af sin barsel, fordi hendes

datter altid skreg, samt at de gik til mange undersggelser pa sygehuset:

Cille:

Line W:

Cille:

”(...) Ohm... Fordi... Altsa... Men... Altsa... Ja. Og jeg tror ogsa, det
er derfor, jeg faler lidt, jeg er gaet glip... Selvom jeg har jo prevet ting
0g... Og varet ude blandt andre. Men jeg faler lidt, jeg er gaet glip af
min barsel. @hm... Ogsa fordi, der var ikke rigtig nogen, der oplyste
mig om, at... At den farste tid, hvor jeg egentlig ligger sengeliggende,
at der burde jeg egentlig sygemelde mig. @hm... Altsa...@hm... Sa far
egentlig overtager, indtil du er pa benene igen. Altsa sadan nogle...
Helt basale ting, kunne da vere... Vaeret meget rart at vide. Altsa...
@hm... @hm... Men... Det fandt jeg jo sa ferst ud af, da jeg snakkede
med Patricia. @hm... Altsa... Sddan nogle ting, havde vaeret meget rart
at vide. @hm... Og sa synes jeg ogsa bare... De screener folk... Altsa
for fadselsreaktioner. Altsa sundhedsplejerskerne. Der tror jeg maske
ogsd bare... det der med... Sd var det maske bedre at holde fast i den
screening. Altsa hvis man skal bruge den, sa brug den. Altsa... Jeg fik
jo selv lov til at bestemme. Altsa... Om jeg havde det darligt, eller ikke
havde det darligt. Altsa... Okay. Hvor at... Altsa...

Fordi den bonede ud?

Ja, den bonede jo ud fra starten. Okay. Altsa... Hos os begge to.
@hm... Ja, ja. Altsa sa sad man ligesom selv sadan lidt med... @hm...

Altsa... Om man fglte, man havde brug for noget, eller ikke brug for

5 En efterfadselsreaktion er en belastningsreaktion, der kan variere fra normale psykologiske reaktioner pa den omveltning,

det er at fa et barn, til psykologiske lidelser som angst eller depression, der kraever serlig statte, hjelp eller behov for be-

handling (Sundhedsstyrelsen, 2022).
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noget. Og... Og... Altsa... Der tror jeg, vi er jo sadan... Altsa... Vi...
Selvfalgelig kan vi da finde ud af det. Altsa... Sa det var jo bare farst
efter et halvt ar, at jeg kommer i sadan... Altsa i en gruppe [for
madre med efterfadselsreaktioner]. Sa vi fik brugt det ferste halve
ar pa at... Alts... Ga og synes, det hele er pisse nederen. Og...
Altsa... Hver gang Kenneth kom hjem, sa kunne jeg sta graeedende
med det her barn der. Bare... Fa hende vaek. Altsa... Sa det... Det

var ret ubehageligt.

Patricia: Men du udfyldte heller ikke skemaet sammen med sundhedsplejer-

skerne?
Cille: Jo, jo.

Patricia: Fik du dem ikke? Jeg fik dem nemlig bare udleveret til mig.

Vi sad og udfyldte hjemme... S& kunne jeg bare udfylde dem til naeste
gang.
Cille: Nej, vi sad og udfyldte dem pa computeren sammen med sundheds-

plejersken.

Patricia: Na, okay. Det har jeg ikke gjort. Det var lidt meerkeligt.

Camilla: Og sa siger hun sadan... Fordi vi bonede ogsa ud begge to. Vi har
ogsa haft en rigtig hard start. Og sa siger hun sadan... At vi boner
ud, men... Vi bestemmer selv, om vi vil have noget hjalp, fordi der
er en god grund til, at den boner ud [henvist til den harde start]. Og
sa sidder man sadan lidt... Ja... Jo... N&, men sa tror jeg ikke, vi har
brug for det sa. Sa sidder jeg ikke og beder om hjalp...Altsa, det var
sadan, vi havde det.” (Bilag 2, I. 27-35)

Ovenstaende uddrag af perspektivsamtalen mellem Cille, Camilla og Patricia giver en indika-
tion af, at magdrene oplever sig overladt til sig selv i flere tilfelde. Cille begynder med at for-
teelle, at hun selv skulle vaere opmarksom pa, hvilke rettigheder hun havde som mor ift. at
sygemelde sig fra barslen. Hun omtaler informationerne om muligheder for sygemelding som
en “helt basal” ting, hvilket hun kunne gnske sig at veere blevet informeret om af sundhedsple-

jersken fremfor, at hun mere eller mindre tilfeeldigt blev bekendt med disse oplysninger gen-
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nem Patricia. Desuden problematiserer hun sundhedsplejerskens handtering af efterfadsels-
screeningsskemaet, idet hun udtaler ”Altsa hvis man skal bruge den, sa brug den”” med refe-
rence til, at hun selv skulle beslutte, om hun havde det darligt eller ej. Camilla fglger op og
forteeller, at bade hende og hendes mand ’bonede” ud pa skemaet, men at de ligeledes selv
skulle vurdere, om de gnskede hjalp eller ej. Selvom bade Cille og Camilla boner ud pa ske-
maet, og dermed gar ind under kategorien af mgdre, der umiddelbart har tegn pa en efterfad-
selsreaktion, s medfarer det ikke naturligt, at sundhedsplejen vurderer, at de har brug for
hjeelp. Derimod udger det en selvansvarliggarelse hos begge to, hvor det bliver op til dem selv
at vurdere, om de er darlige nok til at have brug for hjeelp. Nar sundhedsplejersken i Camillas
tilfelde yderligere pointerer, at der findes en god grund til, at hun boner ud pa skemaet, idet
hun og hendes mand har haft en hard start, kan man satte spgrgsmalstegn ved om denne “hérde
start” netop ikke er en gyldig grund til, at det naturligt affeder en ekstra opmerksomhed fra
sundhedsplejerskens side. Dette synes umiddelbart ikke at veere gaeldende, men modsat argu-
menterer vi for, at sundhedsplejerskens kommentar pa den ene side kan siges at kridte ram-
merne op for, hvilke normative forventninger, der findes til mgdres mentale reaktioner efter
fadslen, eller pa den anden side er et udtryk for, hvilket fokus hun som sundhedsplejerske har
i mgdet med Camilla, hendes mand og deres barn. Uanset hvilke tanker, der ligger bag sund-
hedsplejerskens udtalelse, resulterer kommentaren i, at Camilla ikke veelger hjelp til, trods det,
at bade skemaet viser tegn pa en efterfadselsreaktion, og at hun inderst inde selv har oplevelsen
af at have behov for hjelp. Vi kan ikke afgere, om sundhedsplejersken oprigtigt ikke gnsker at
have fokus pa Cille og Camillas mentale tilstand, men vi kan konkludere, at begge madre fgler
deres mentale fglelser og reaktioner oversete. Ligesom Diana i foregaende afsnit, oplever mgd-
rene her, at ansvaret for at blive set og hgrt, som holistiske individer med bade en bevidsthed

og en krop, ligger hos madrene selv.

Med afszt i bade Rosas argument om, at konkurrence er den sociale accelerations drivkraft og
Petersens perspektiv pa prastationsindividets konstante sggen mod at preestere ift. sociale nor-
mative forventninger, er det her naerliggende at tro, at Camilla og Cille ikke kan velge andet,
end at forteelle sundhedsplejersken, og sig selv for den sags skyld, at de ikke har brug for hjelp.
| frygten for at lide den personlige sociale dad eller miste konkurrenceevnen, nar det kommer
til kampen om anerkendelse fra sundhedsplejersken (og sig selv?), bliver Camilla og Cille
“nedt-til” at negligere egne folelser og dermed acceptere at lade sig reducere til et instrument,

hvis tanker, fglelser og mentale tilstand tilsyneladende ikke vurderes vasentlige at forholde sig
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til (Rosa, 2014) (Petersen, 2016). Dette leder igen tilbage til Rosas perspektiv pa fremmedge-
relse. Nar Camilla udtaler: "Nd, men sd tror jeg ikke, vi har brug for det sd. Sd sidder jeg ikke
0g beder om hjealp”, og Cille velger hjelpen fra trods folelser af ubehag og oplevelsen af at
greede hver dag, kan det saledes netop siges at vare eksempler pa, at de ikke rigtig gnsker at
gere, hvad de ger, nar de ikke vaelger at bede om hjelp - trods det, at sundhedsplejersken satter
dem i en position, hvor de er helt "frie” til at vaelge. Ligesom vi tidligere har fremanalyseret,
kan vi her argumentere for, at mgdrenes fremmedggrende handlinger kan ses som et udtryk
for, at de er preeget af bagvedliggende drivkrafter i form af individuel skyld og selvkritik, som
formodentlig er afggrende faktorer for, at Cille og Camilla i dette tilfelde ikke beder om hjeelp
— 0g som paradoksalt nok ender med at reproducere de prestationskrav, som de selv faler, at
de skal leve op til. Altsé kravet om, at deres mentale tilstand ber preestere “bedre” eller at de

umiddelbart skal handtere disse falelser selv.

Mgdrenes oplevelse af ubehag ved selv at skulle vare ansvarlige for at vurdere deres behov for
hjeelp, kommer ogsa til udtryk i perspektivsamtalen mellem Emilie, Amalie og Diana. Neden-
stdende uddrag udspringer af, at Diana har papeget, at hun havde brug for psykologhjzlp under
begge sine barsler, men at hun selv har matte keempe sig til at fa det. Amalie supplerer efter

Diana:

Amalie: “Sa det skulle nasten veere en ting, at man fik noget psykologhjelp
I starten til at bearbejde sig selv, ikke?

Line S: Det troede jeg egentlig ogsa var en del af det, som en sundhedsple-
jerske hjeelper med.

Amalie: Nej, fordi, den del bliver jo bare glemt...

Emilie: Der er ogsa det der sporgeskema... Det er sadan lidt en sidebemcerk-
ning, og sa havde jeg glemt at udfylde det, og sa var det bare sadan...
“Jamen, du har det fint, sa du behover ikke gore det” [Med reference
til sundhedsplejerskens udtalelse]. Og jeg var bare sadan, ja, jeg har
alligevel ikke tid til det. Men jo, det er et tilbud, men det er sadan
lidt ved siden af.

Amalie: Det er sadan lidt “det gor ikke noget” [Henvist til ikke at udfylde
skemaet] ” (Bilag 3, 348-252).
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Amalies udtalelse om, at psykologhjalp “bliver glemt” og Emilies udtalelse om, at efterfad-
selsscreeningsskemaet er ’en sidebemaerkning” understetter tanken om, at sundhedsplejer-
skens fokus pa madres mentale tilstande ikke er et veesentligt fokus. Det er i hvert fald tanke-
vaekkende, at sundhedsplejersken sa eksplicit konkluderer, at Emilie har det fint” og ikke ind-
gar i en dialog med hende om skemaet, for, om ikke andet, at give hende mulighed for at sette
ord pa, hvilke folelser, der fylder for hende. Amalies oplevelse af, at det "ikke gor noget”, hvis
skemaet ikke blev udfyldt, indikerer yderligere, at sundhedsplejerskens made at handtere efter-
fadselsscreeningsskemaet er medvirkende til, at mgdre oplever deres mentale tilstand, som no-
get der kommer i anden reekke, eller som ikke er vigtigt at forholde sig til. Dette leder os tilbage
til starten af perspektivsamtalen mellem Cille, Camilla, Patricia og Betina, hvor Betina forteel-

ler om sit billede, der symboliserer noget, som har varet svert under sin barsel:

”Og det tog mig sd lang tid at finde tilbage i min krop. Og jeg havde et ar, og jeg
havde ondt i maven. Jeg havde ogsd, jeg havde HELLP-syndrom [En kritisk og
livstruende tilstand under graviditet og fadsel]. Sa det var meget akut. Og jeg havde
mistet en masse liter blod. Sa jeg 13 pa intensiv og var adskilt fra min sgn i to dagn.
Sa det har veeret en hard start. Sa det er det, jeg husker som det harde. At komme
tilbage til mig selv igen. Og have en krop og fa amning op og kare. Og det tog bare
rigtig lang tid. Og jeg falte mig lidt alene i det faktisk. Jo, der var en sundhedsple-
jerske, men det var sddan meget udenom. Og det var jo fokus pd mit barn. Det var

ikke s& meget mig. ’(Bilag 2, I. 3).

Betina ekspliciterer her tydeligt, at trods en meget kritisk og traumatisk fgdselsoplevelse, op-
levede hun mest af alt, at det var hendes krop, der var i fokus fra sundhedsvesenets side. Hen-
des oplevelse af at fale sig alene i forlgbet er endnu et eksempel, der understreger, at der umid-
delbart findes et overvejende fokus pa barnet og barnets behov fra sundhedsvasenets side, hvor
mgdres kroppe blot bliver et middel i sggen mod at sikre barnets sundhed og udvikling. En-
somheden kan her, ligesom vi har set flere eksempler pa gennem begge afsnit i denne delana-
lyse, veere et udtryk for, at hun feler sig fremmedgjort i mgdet med sundhedsvasenet, hvor hun
pa den ene side kan fgle skyld over at bede om hjeelp til at rumme og bearbejde sine mentale
folelser, og pa den anden side kan fgle sig fremmedgjort i, at matte vaere ngdt til at acceptere

at fokus ligger pa “alt det udenom” hende.
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4.2 .3 Overfladiske relationer

Vi kan ikke afgere, hvad der ligger til grund for at sundhedsplejersken ikke umiddelbart formar
at mgde mgdrene som holistiske individer, og ligesa kan vi sige om sygehuspersonalet og egen
leege. Men vi tillader os at seette spargsmalstegn ved, om mgdrenes oplevelser med disse sund-
hedsfaglige instanser kan veere under indflydelse af den sociale accelerations logikker? Det
synes umiddelbart naturligt at pege, at dét sundhedsvaesen, som mgdrene i vores undersggelse
mgader, ikke er fritaget for at veere underlagt samme logikker, som resten af samfundet er (Rosa,
2014). Rosa papeger, at det afggrende og udslagsgivende konkurrenceprincip i den accelere-
rende samfund er praestation, hvor logikken er ydelse eller arbejde per tidsenhed, og saledes
farer tidsbesparelse og forggelse af hastighed til konkurrencefordele (Rosa, 2014, s. 35). Det
accelererende samfund, som hersker i det senmoderne samfund synes derfor generelt at veere
preeget af rigide tidsnormer, som understatter den konstante kamp om ikke at sakke bagud,
hvor man “[...] bgr Igbe hurtigere og hurtigere bare for at kunne blive, hvor man er.” (Rosa,
2016, s. 87). Rosa papeger desuden, at disse tidslige normer medfarer et stadig stigende tidspres
i alle samfundslag, som unagteligt tvinger individer til at indga i samarbejde og relationer pa
et mere overfladisk niveau, da det er tidskreevende at opbygge dybere relationer og smertefulde
at oplgse igen (Rosa, 2014). Han opsummerer, at disse tidslige normer medferer, at individer
potentielt udfordres i at blive mgdt med respekt for refleksivitet og selvbestemmelse - og sale-
des naeppe kan undga en falelse af en dyb fremmedggarelse (Rosa, 2014). | ovenstaende delana-
lyse synes det netop at veere respekten for madrenes refleksivitet og selvbestemmelse, som
sundhedspersonalet ikke formar at mgde mgdrene med. Om det afhanger af tidspres og bespa-
relser eller om det afhanger af sundhedspersonalets indstilling i madet med madrene eller ma-
ske nzrmere manglende bevidsthed om, hvad der fylder for mgdrene, ma dog sta uvis hen.
Med afszt i vores indledende samtale med en sundhedsplejerske fra Neestved Kommune, tyder
noget dog pa, at begge dele kan veere forklarende arsager - i hvert fald i relation til mgdrenes
mgde med sundhedsplejen. Nar sundhedsplejersken forteller om, at sundhedsplejen er under-
lagt besparelser og manglende ressourcer, synes det umiddelbart sandsynligt, at sundhedsple-
jerskerne er ngdsaget til at mgde madrene pa et mere overfladisk og instrumentalt niveau, da
andet kan synes at veere for tidskreevende. Modsat argumenterer vi for, at sundhedsplejerskens
bekymring om perspektiver fra vores barsel, hvor vi gnskede os et starre fokus pa eller tiltag,
som har et stgrre fokus pa medres behov under barselsperioden (jf. Fase 2), maske netop er
sigende for, at hun umiddelbart ikke er bevidst om, hvilke tanker og falelser, der fylder for
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mgdre under deres barselsperiode. At bevidstheden om, at det senmoderne samfund og pavirk-
ningen af acceleration- og praestationsfremmende logikker er tungtvejende ift. mgdres made at
agere og opleve pa under barselsperioden. Arsagen til sundhedsvasenets méde at mgde mad-
rene pa, kan saledes ikke kortleegges i denne analyse, hvilket heller ikke har vaeret malet med
dette speciale, men det synes dog interessant, at alle mgdre i undersggelsen, pa den ene eller
anden made, kobler deres oplevede udfordringer i mgdet med sundhedsveasenet sammen med,
at deres kroppe “ber” prastere som et instrument, at de “ber” negligere deres mentale tilstand,
at alle madre efterlever disse forventninger, men at det samtidig farer til en fglelse af frem-
medgarelse, hvor de pa den ene side ikke rigtig gnsker at gare, hvad de ggr, men pa den anden

side ikke formar at lade veere.

4.2.4 Delkonklusion

Denne delanalyse belyser, hvordan mgdre oplever udfordringer i mgdet med sundhedsveesenet.
Mgadrene beretter om, at sundhedsvaesenet primert fokuserer pa barnets sundhed og udvikling,
mens deres egen mentale tilstand overses. Dette forhold gar sig geeldende bade i mgdet med
sygehuspersonale, egen leege og sundhedsplejerske. Med udgangspunkt i vores eget udviklet
begreb ”instrumentalisering af mor-kroppen ” viser analysen, at mgdrene faler, at deres krop
bliver reduceret til et instrument, som de bar stille til radighed for sundhedspersonalet blikke,
bergring og primeert brugt som et middel til at sikre barnets sundhed og udvikling. Det belyses,
at mgdrene faler sig fremmedgjorte, nar de oplever at veare “nedt til” at stille deres krop til
radighed i en sa instrumentaliseret forstand, hvilket farer til folelser af vrede, ensomhed, skuf-
felse, samt at de faler sig oversete og overveaeldede i mgdet med sundhedsveaesenet. Ligesom i
delanalyse 1, ser vi ogsa her, at en overvaegt af mgdrenes fremmedgerende handlinger umid-
delbart er drevet af en individuel skyldfalelse eller selvkritik. Dog ser vi ogsa her, at mgdre
handterer og reagere forskelligt pa de fremmedggrende handlinger. Vi ser ogsa her en enkel
mor, som umiddelbart formar at vende skyldfglelsen udad mod sundhedsvaesenet, hvilket synes
at gere hende i stand til at undga en individuel skyldfalelse over, ikke at have lyst til at praestere
efter de sociale normative forventninger. Afslutningsvist belyses det, at sundhedspersonalets
manglende evne til at mgde madrene ud fra en holistisk tankegang, bade kan vare en konse-
kvens af den sociale accelerations logikker og konkurrenceprincip, skyldes tidspres og bespa-
relser, men samtidig kan skyldes en generel manglende bevidsthed om madrenes falelser og
behov.
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4.3 Delanalyse 3. Potentialer og udfordringer ved en perspektivorienteret sam-
tale-tilgang

Gennem ovenstaende delanalyser er det tydeliggjort, at alle otte madre oplever udfordringer
under deres barselsperiode i forbindelse med deltagelse i mgdregruppefellesskaber og i madet
med sundhedsveesenet. Det er fremanalyseret, at mgdrenes oplevede udfordringer pa forskellig
vis er pavirket af de sociale normative forventninger, som hersker under den sociale accelera-
tions og preestationssamfundets logikker i det senmoderne samfund. Nar mgdrenes oplevede
udfordringer i sa hgj grad er under indflydelse af de strukturer og samfundsnormer, som mgd-
rene lever i og omkring, er det ogsa tydeligt at fa gje pa, at udfordringerne er forbundet med en
kompleksitet, er sammenvavede og ikke umiddelbart synes at kunne reduceres til en kausal
teenkning mellem érsag og virkning. Netop denne kompleksitet ser vi saledes, at en perspek-

tivorienteret samtale-tilgang har haft potentiale til at understatte.

| denne delanalyse vil vi derfor belyse, hvordan metoden har understgttet, at disse kompleks-
ister og sammenvavede udfordringer er kommet frem i lyset ved at analysere og diskutere,
hvilke potentialer og udfordringer en perspektivorienteret samtale-tilgang har.

Vi vil udforske dette i nedenstdende to afsnit: “Perspektivsamtalens muligheder” og “At

“bryde muren” — potentialer og udfordringer”.

4.3.1 Perspektivsamtalens muligheder

For at kunne belyse mulighederne ved en perspektivorienteret samtale-tilgang, vil vi tage ud-
gangspunkt i en samtale mellem Diana og Amalie, som eksemplarisk viser perspektivsamtalens
potentiale ift. at understgtte muligheden for, at mgdrene kan tilbyde forskellige perspektiver,
opna perspektivskifte og dernast nuancerede erkendelser om mgdres oplevede udfordringer i

samtalen med hinanden.

Samtalen tager sit afseet i samme episode, som vi belyste i delanalyse 2, hvor Diana praesenterer
dét perspektiv, at hun faler sin krop instrumentaliseret og saledes overset, som et individ med
en bevidsthed, falelser og tanker i mgdet med sundhedsveesenet. | samme episode udtaler Di-
ana, at hun har haft det psykisk og fysisk sveert under sine graviditeter, og at hun nu er meget
bevidst om, at hun “ikke kun gider at veere mor”, men har behov for at prioritere tid til sig selv

og sin treening under sin barsel. Hun udtaler:
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“Det giver mig SA meget. Jeg faler mig steerkt. Jeg kan traene igen og holde min
form. Og ja. Det ved jeg ikke, men jeg kan genkende meget af fglelsen i tankerne
ift. hvem er jeg? Jeg gider ikke veere kun mor. For ellers vil jeg veere en darlig mor
ifelge mig selv. Efter mine principper er jeg en god mor, hvis jeg er en glad mor
og jeg kan kun veere glad, nar jeg kan gere de ting, der gleeder mig. Og det er ikke

kun at veere sammen med mine born.”(Bilag 3, |. 128).

Diana velger her at preesentere et perspektiv, hvor hun abenlyst tilkendegiver blandt madrene,
at hun er bevidst om at prioritere sig selv, og at det samtidig indebarer, at hun fraveelger sit
barn i denne periode. Med afset i, at udfordringer i barselsperioden synes at vere pavirket af
sociale og normative forventninger til, hvordan man forvalter sit moderskab, praesenterer hun
her en mulig made at forvalte sin rolle som mor pa. Herefter byder Amalie ind i samtalen og
ger opmaerksom pa, at fokus pa mor eller barn bar vere en balancegang, og tilbyder saledes et

andet perspektiv. Hun udtaler:

“Men det er ogsa bare fordi, jeg synes ogsa samtidig, sa bliver det jo ogsa igen en
balancegang. For jeg vil ogsd veere ked af, hvis... nogle gange kan jeg mdske ogsa
godt kigge pa andre. Og teenke. Ja sa skulle hun det. Og sa skulle hun det. Og hvad
var det egentlig lige, hvor barnet rent faktisk var, hvad skal man sige... hvor det
var pa barnets praeemis eller med barnet i fokus, at man gjorde noget. Altsa jeg kan
ogsd... at det kan ogsa bare. Der er virkelig noget balancegang over det. At det
ikke enten er fuldsteendig det ene eller fuldsteendig det andet, for jeg vil ogsa veere
ked af, hvis alle tenkte, at nu skal jeg bare dyrke mig selv eller glemme at teenke

pd deres born. Fordi. Ja. Det giver nemlig mening. Fordi det...” (Bilag 3, 1. 132)

Amalie problematiserer, hvis “medre dyrker sig selv og glemmer deres bern”, og understreger,
at det bar veere en balancegang. Hun tilbyder saledes et andet perspektiv end Diana pa, hvordan
man ber prioritere sin tid som mor, hvor “ber” kan ses som et udtryk for, hvilke sociale nor-
mative forventninger, der kan herske i samfundet. Det er samtidig tydeligt, at Amalies udtalelse
i hgj grad er preeget af ufeerdige tanker, hvilket vi, som navnt i metodisk fremgangsmade, netop
var sarligt interesserede i at fa frem under samtalerne. Hendes udtalelse er praeget af setninger,
som ikke feerdiggeres, og som ved umiddelbar lzesning giver et indtryk af at veere usammen-
haengende og svere at treekke mening ud af, hvis man blot forholder sig isoleret til de enkelte

setninger. Vi argumenterer for, at vi her ser Amalie i hendes proces af refleksiv teenkning, hvor
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Dianas udtalelse opstar som et ukendt element, der forstyrrer Amalie i hendes erkendelser.
Dermed tvinger det Amalie til at stoppe op, og refleksivt forholde sig til sine tidligere erfaringer
ift. vaegtning af fokus mellem mor og barn, hvilket kan fare til en fglelse af usikkerhed (Dewey,
2005). Denne usikkerhed er maske netop dét, som vi bliver vidende til, nar vi inviteres ind i
hendes uferdige tanker. Med disse uferdige tanker far vi dog mulighed for at veere med i de
betydninger, som de tager sig ud imellem de “[...] (tids)punkter, hvor de bliver frosset fast og
brugt som preaesentation udadtil eller som stabil (relativt ufleksibel) platform for handleinitia-
tiver.” (Sendergaard, 2006, s. 70). Saledes tillader det os at fa indsigter i de meningsskabende
processer i bevaegelse hos Amalie, som udspringer af Dianas udtalelse, hvilke, trods refleksio-
ner om for og imod, ender med overvejende at problematisere, at mgdre veegter et fokus pa sig
selv. Diana og Amalies udtalelser reprasenterer saledes to umiddelbart modstridende perspek-
tiver, som pa hver deres made viser nuancer i spgrgsmalet om vaegtning af fokuseret tid pa mor
eller barn. Herefter treekker Diana udsagnskortet: “Jeg har det let ved at tale om, hvordan jeg
har det under min barsel” 0g perspektivsamtalen bevager sig over i oplevelsen med at kunne
tale om, hvordan man har det i sin barsel. Diana fortller, at hendes made at tale om barsels-
oplevelser afhaéenger af, hvem hun taler med, og at det er afgagrende, at hun ikke faler sig demt,
som en darlig mor, fordi hun ikke gider at vaere sammen med sit barn hele tiden. Samtidig
forteeller hun, at det seerligt er andre mgdre, som hun er papasselig med at dele sine tanker med
(Bilag 3, I. 149-151). Dianas udtalelser indrammer tydeligt, hvordan hun forholder sig til, om
hendes made at forvalte sit moderskab pa, lever op til sociale normative forventninger om,
hvordan man “ber” prioritere sin tid — og at hun deraf selektivt valger ikke at tale hgjt om,
hvordan hun har det til udvalgte personer. Netop med afsat i denne selektive bevidsthed, er det
interessant at observere, at Diana alligevel veelger at dele sit perspektiv under samtalen, nar
hun lige er blive bekendt med, at Amalie umiddelbart synes at repraesentere den type mor, som
Diana formoder, vil demme hendes made at forvalte sit moderskab pa. Ligeledes er det inte-
ressant at se, hvordan samtalen herfra udvikler sig, idet Amalie tager ordet, og nu preesenterer

et mere nuanceret perspektiv ift. hendes tidligere udtagelser:

“Jeg kommer til at teenke pa det jeg sagde for. Det kan nasten komme til at lyde
som om... Jeg har ogsa teenkt. Det teenkte jeg bare selv. Det gor jeg sddan set ikke.
Jeg tror bare. Nu er jeg ogsa folkeskolelarer. Jeg har ogsa set lidt af hvert. Af bgrn
og hvordan de har det. Det er ogsa bare. Det skader ogsa bare vores bgrn, hvis de
ikke far den opmarksomhed, som de skal have, men nar det sa er sagt, sa er det jo

ikke fordi, at man ikke skal have sig selv i fokus. Og jeg tror ogsa bare samtidig...
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[...] Sa det er jo ikke fordi jeg... jeg er ikke fortaler for, at man bare skal passe sine
barn og ikke lave andet end at veere mor. Der er bare ogsa mennesker, der ikke har
nok gje for deres bgrns behov. Det er heller ikke godt. Sa det er jo ogsa det jeg
sagde med den der balance. Altsa jeg tror bare. Ja. Og det er nok den der er vigtig

pa en eller anden made, at tale ind i og ramme.” (Bilag 3, 1. 153).

Foruden at denne udtalelse igen giver os indblik i Amalies ufeerdige tanker, giver tilfgjelsen
ligeledes indsigt i, hvordan perspektivsamtalen understatter muligheden for, at hun — omend
ikke skifter, sa i hvert fald nuancerer hendes perspektiv pa vaegtningen af fokuseret tid pa mor
eller barn. Nar hun inddrager “Nu er jeg ogsa folkeskolelerer. Jeg har ogsa set lidt af hvert”
bekreefter det, at hun netop forholder sig refleksivt til sine tidligere erfaringer, og gennem in-
tervention fra udsagnskort og Dianas udtalelser, ender med at blive tvunget ud i at forholde sig
til egne “selvfolgeligheder”, som gor hende bevidst om, hvordan hun ellers kan anskue det

perspektiv, som hun tidligere overvejende problematiserede (Dewey, 2005) (Halkier, 2016).

Vi finder det her interessant at forholde os til, hvordan udviklingen i samtalen opstar. Her for-
moder vi, at serligt den premis, at mgdrene ikke kender hinanden, kan have en afgerende
betydning. Nar Diana og Amalie ikke kender hinanden, ser vi en starre sandsynlighed for, at
de vil udfordre hinandens perspektiver i et kritisk reflekterende rum, ift. hvis de kendte hinan-
den. Selvom der findes en risiko for, at socialt normative accepterede forstaelser er overrepree-
senterede, synes der umiddelbart ikke at vaere de samme sociale magtstrukturer pa spil mellem
mgdrene, nar de ikke skal st til ansvar for deres udtalelser efter perspektivsamtalernes afslut-
ning (Halkier, 2016). Derfor argumenterer vi for, at udviklingen formentlig kan veere opstaet,
fordi deltagerne foler sig “frie” til at udtrykke sig ift., hvis de kendte hinanden. Dog finder vi
det rimeligt at tro, at netop rammerne for perspektivsamtalerne og vores mange didaktiske
overvejelser med at skabe et trygt rum for mgdrene, med stor sandsynlighed har veeret under-

stattende for, at mgdrenes perspektiver udvikles i en mere nuanceret retning under samtalerne.

Foruden at perspektivsamtalerne understgtter mulige perspektivskifte og nuancerede erkendel-
ser om mgdres oplevede udfordringer, har vi ligeledes erfaret at perspektivsamtalerne, har
skabt et naturligt rum, hvorfra mgdrene kan tale om deres svere fglelser i. Nedenstaende ud-

drag mellem os og mgdrene, som kender hinanden, tydeliggere dette:
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Patricia:

Line S:

Patricia:

Line S:

Patricia:

Line W:

Patricia:

Camilla;

Patricia:

Line W:
Cille:

Hvis jeg prevede at sige noget til min forzeldre, sa sagde de bare
“Jamen, det har jeg ogsd provet. Der er nogen, der har det veerre
end dig. Nu ma du lige tage dig lidt sammen. Altsa, det har vi alle
sammen veret igennem. Det skal man bare over. Og sadan... Jeg
har det stadigvaek sveert. Selvom alle andre siger, at man skal
komme over det. Men jeg er ikke over det. Altsa...

Og hvad fik det dig til at fgle? Nar du blev lukket ned, hvis man kan
sige det pa den made?

At jeg ikke blev hgrt. Og bare sadan... Jamen... Altsa... Jeg ikke
kunne ga nogen steder hen med det.

Og hvad fik det dig sa til at fale?

@geh... Jeg tror bare, at jeg gemte det veek. Altsa... S& koncentre-
rede jeg mig om alle mulige andres behov.

Kunne du fale dig ensom i den falelse?

Ja, det kunne jeg godt. Ja. Og der gav det mig jo sa rigtig meget at
veere i en mgdregruppe, hvor vi var ude og lave ting. Og hvor man
sd, hvordan andre ogsa gjorde det. Og man sadan ligesom kunne
sige na okay, de andre gar det samme. Eller har | det pa samme
made? [Retter henvendelse til de andre madre]

[Pause]

Vi har jo tydeligvis ikke snakket godt nok om vores fglelser. Fordi
vi jo alle fire har haft det sveert. Vi har kun snakket om, hvad der
var sveert ved vores bgrn, men aldrig hvad der var sveert hos os. Sa
vi har jo tydeligvis ikke haft... Altsa, godt nok styr pa det, vel? Eller
i hvert fald faet udtrykt os.

Altsa, jeg havde det rigtig sveert med det. Men det var ogsa fordi,
at...

[pause]
Hvad var det, der var sveert?

Altsa, i magdregruppen, at snakke om det. Generelt, altsa det var
ikke... Jeg tror, at jeg ved stadigveek, sddan... hvor mange der over-
hovedet ved, hvad jeg var igennem, og hvad jeg ogsa deltog i, eller
hvad man skal sige. Altsa... Jeg ved ikke engang, om jeg har sagt
det til dig [peger pa Betina], eller... Jeg ved, jeg har sagt det til...
Ja, altsd, sa det var sadan meget fa, jeg sadan involverede. Og dem,
jeg sa ogsa involverede, var i meget... Altsa, i lille grad. Altsa, at
jeg... fortalte, at jeg havde en reaktion.” (Bilag 2, I. 374-385).
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| denne samtale bliver det tydeligt, hvordan det dialektiske samspil mellem mgdrene, og os
som forskere, skaber grundlaget for, hvordan vores felles erkendelsesproces om mgdrenes
sveere falelser udvikler sig. Under denne samtale anvender vi intervenerede greb pa flere ma-
der. Ved bevidst at benytte grebet fastholdelse ved at stille spergsmal som “og hvad fik det dig
til at fale?” af to omgange, fastholder Line S Patricia i eksplicit at udtrykke nuancerne i hendes
oplevelser og falelser. Hermed opnar vi i feellesskab dybere indsigter i hendes konkrete erfa-
ringer og mader at skabe mening pa ift. at fole sig “lukket ned” af sin familie. Ligeledes kan
Line W’s mide at bringe instrumentet “ensomhed” ind i1 samtalen, tilbyde et nyt perspektiv,
som skaber et grundlag for at understette mgdrenes refleksive teenkende processer. Samtidig
kan brugen af instrumentet understatte, at mgdrene oplever, at det er legitimt at tale om at fale
sig ensom, hvilket vi gennem vores fund i indledende fase 1-3 har erfaret, kan veere sveert at
tale om. Desuden anvendes ualmindelig naivitet som greb, nar Line W stiller spgrgsmalet
“hvad var det, der var sveert?”, som et led i at “skubbe” til medrenes “selvfolgeligheder” i
forsgget pa, at fa dem til at italesztte den indforstaethed, som muligvis er til stede i kraft af, at
de kender hinanden pa forhand (Sgndergaard, 2006, s. 69-70) (Halkier, 2016, s. 32-33). Det
fremgar af samtalen, at disse intervenerede greb understgtter — om end muligvis er afggrende
for, at mgdrene ender med at sette ord pa de felelser, som de ikke tidligere har sat ord pa i
mgdregruppesammenhangen. Ligeledes synes det tydeligt, at serligt Camilla stopper op og
reflekterer over sit perspektiv pa deres sociale relationer i mgdregruppen. Nar hun konkluderer,
at mgdrene gennem deres 1,5 ars bekendtskab, ikke har veeret bevidste om deres behov for at
seette ord pa deres sveere falelser, forstar vi, at netop perspektivsamtalen har understattet mu-
ligheden for et perspektivskifte hos hende - altsa nye og mere nuancerede erkendelser om deres
relation i medregruppen. Ligeledes peger vi pa, at hendes udtalelse “Vi har jo tydeligvis ikke
snakket godt nok om vores folelser. Fordi vi jo alle tre har haft det sveert” netop understreger
perspektivsamtalens potentiale. Med “vi” ger hun medrenes individuelle oplevelser af at have
haft det sveert, uden at dele det med hinanden, til et felles anliggende, og pa den made afindi-
vidualiseres deres oplevede udfordringer under deres barsel. Netop dette potentiale belyses li-
geledes i nedenstaende uddrag af deres samtale, som omhandler udfordringen med at tage sit
barn med ud i det offentlige rum, hvilket vi fremanalyserede i delanalyse 1. Camilla begynder

med at fortalle:

Camilla: “[...] Og skreg. Altsa bade, nar vi skulle legge ham. Og hvis vi sa
endelig fik lagt ham og fik ham til at sove. S& vagnede han hver
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time. Hele natten. Og bare... Jo, altsa lige nar han havde lukket
gjnene. Ja, sa skreg han. Skreg og skreg og skreg. Sa der gik rigtig
lang tid fer, at... Altsd han var farst begyndt... Han sov igennem
for... Det har veeret tre uger siden for farste gang. Og to-tre uger
far det, der vagnede han maske en til to gange hver time. Sa har det
vaeret to maneder siden, at han stadigvaek vagnede hver time. Sa
der... nar vi kom ud. Jeg har tenkt, de ma bare hgre pa ham. Jeg
skal ud. Jeg skal vaek. Jeg skal... Jeg kan ikke. Sa jeg har jo samme

folelser [peger pa Cille] Jeg har bare...
Cille: Du har bare... Vi har handteret det pa hver vores made.

Camilla: Ja. Jeg havde brug for at komme ud, fordi at... Nogle gange var jeg

lidt bange for, hvad jeg ville ggre med ham derhjemme. [Grader]
Line W: Ja. Det ma man gerne. Det ma man gerne sige hgijt.

Betina: Ja. Det ma man gerne sige. Jeg har haft det pa samme made. Altsa
jeg havde ogsa brug for at komme ud, og... Sa det... Og han skreg
0gsa. Sa jeg kender det godt...” (Bilag 2, |. 58-62).

Uddraget viser tydeligt, hvordan perspektivsamtalen skaber et rum for, at mgdrene i feellesskab
erfarer, hvordan de hver iser har haft samme sveere falelser forbundet med at tage deres bgrn
med ud i det offentlige rum, men at de blot har handteret falelserne forskelligt. Vi ser saledes,
at perspektivsamtalerne understgtter, at mgdrene gennem kollektive lereprocesser, far mulig-
hed for at se mere nuanceret pa deres individuelle oplevede udfordringer. Deres falles erfa-
ringsdannelse ender saledes med at afindividualisere de sveere falelser til fordel for et felles

anliggende.

Disse to eksempler fra samtalen mellem mgdrene, som kender hinanden pa forhand, viser, at
de pa trods af en risiko for at skulle sta til ansvar for deres udtalelser, ikke synes at veere hindret
i at opna perspektivskifte samt mere nuancerede erkendelser. Dette bekreafter saledes vores
formodning om, at rammerne for perspektivsamtalerne, samt vores didaktiske overvejelser om

at skabe et trygt rum, netop er medvirkende til at fremme perspektivsamtalernes potentialer.
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4.3.2 At “bryde muren” — potentialer og udfordringer

Med viden om perspektivsamtalers muligheder, finder vi det relevant at analysere og diskutere,
hvorledes vores rolle, som forskere med en domanespecifik viden, rummer bade potentialer
og udfordringer ift. at understatte muligheden for at opna indsigter i madres oplevede udfor-
dringer. Som vi har beskrevet i vores metodiske fremgangsmade, valgte vi at afholde perspek-
tivsamtalerne med medrene over to timer. Her valgte vi efter en time at “bryde muren” og

aktivt inddrage vores domanespecifikke viden om dét at veere pa barsel i samtalen.

Nedenstaende udtalelse fra Line S er et eksempel pé, hvordan vi “bryder muren” og eksplicit

inddrager vores domanespecifikke viden i samtalen:

“Ja, det er hele udspringer af, hvad kan man sige ... Jeg havde brug for et dndehul,
til at kunne tale om nogle svare ting, da jeg var pa barsel. BAde med min datter,
men ogsa med min sgn. Jeg synes bare at jeg var fyldt op hele tiden. Jeg revkedede
mig, og jeg var sadan ... Jeg gider ikke. [...] Og sa fandt jeg et fellesskab med
andre mgdre i Inspired Beyond Babies. Der var lige et par feedre ogsa. Hvor der
var noget fagligt stimuli. [...] Det handlede overhovedet ikke om bgrnene. Som i
overhovedet ikke om bgrnene. Men de var der. Og der var puslestationer. Der var
plads til barnevogne. [...] Det var kun til mig. Det var mig, mig, mig. Men baby
matte veere med. Og de andre havde ogsa babyer med. Sa pludselig oplevede jeg
det der fokus pa det. Og at jeg pludselig ogsa kunne snakke med nogle andre kvin-
der, som ... Maske det der glansbillede, som jeg ogsa hagrer om her, hvordan man
“burde” gare, eller man skal nok ggre pa den her made. De havde faktisk nogle
andre mdder at gore det pd. Det var ligesom et rum hvor... [...] Der var nogle
andre ting ude at ga, hvor jeg pludselig teenkte, okay, her er der nogen, der ter sige

hgjt, at de prioriterer sig selv. Det var enormt befriende. ” (Bilag 2, |. 464).

Dette eksempel ser vi som reprasentativt for, hvordan vi valgte at “bryde muren” 1 alle tre
perspektivsamtaler. Nar vi direkte griber ind i samtalen med vores domanespecifikke viden,
betyder det ogsa, at vi som forskere ikke blot er involveret i perspektivsamtalen, men bliver
ydermere normativt engageret, hvilket i seerdeleshed understreger vores ikke-neutrale position,
som forskere (Sgrensen et al., 2021). At vi involverer os selv sa eksplicit, kan ses som et ek-
sempel pa, at vi bruger det metodiske greb sidecoaching, hvilket forskerne fra aktionsforsk-
ningsprojektet “Magien ind i dagtilbuddet ” ligeledes henter inspiration fra. Med sidecoaching
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far vi, som forskere, mulighed for at gribe ind under samtalen, som i forvejen er i gang blandt
mgdrene, og har til formal at styrke den proces, der er i gang under samtalen - dog uden at
afbryde den (Serensen et al., 2021, s. 99). Netop risikoen for at afbryde, har vi serligt veeret
opmarksomme pa kan veere en ulempe, ift. at understatte muligheden for at opna indsigter i
mgdres oplevede udfordringer. Pa den ene side ser vi en fordel ved, at vores direkte indgriben
i samtalen kan bidrage med inputs (i form af et instrument), som rummer perspektiver, hvilke
kan veere langt fra de perspektiver, som mgdrene selv er bevidste om. Pa den made tilbyder
Line S med ovenstaende udtalelse et perspektiv ind i samtalen, som gar det legitimt at tale om,
at man, som mor, kan have behov for at prioritere sig selv, for at skabe bedre trivsel under
barselsperioden. Hermed ser vi vores brug af den domanespecifikke viden, som en interven-
tion, der “skubber” til medrenes eksisterende erkendelser, og om muligt giver dem et sprog for
at tale anderledes om deres oplevede udfordringer og tanker om mulige forbedringstiltag. Pa
den anden side ser vi en ulempe i, at vi risikerer at give indtryk af, at vi er "mesterlarere”, og
altsé bedre kvalificerede til at satte retning for, hvilket perspektiver der er “korrekte” at tale
om, og dermed ogsa undergrave vores gnske om en ligeverdig relation med mgdrene (Sgrensen
et al., 2021). Pa den made er vi bevidste om, at der kan veere en risiko for, at vores inputs kan
opleves som en magtdemonstration fra vores side, hvor vi fratager mgdrenes initiativ og ejer-
skab i samtalen, samt kan fremprovokere modstand fra mgdrene (Sgrensen et al., 2021). Dette
har vi forsggt at forholde os til ved at veere bevidste om at have en positiv og anerkendende
tilgang til madrene og deres udtalelser gennem alle perspektivsamtaler. Ligeledes bruger vi
denne tilgang mere indgaende, nar vi “bryder muren” og aktivt vaelger at bringe vores positive
og “befriende” (med reference til Line S’ udtalelse) oplevelser ind i samtalen, fremfor primaert
at fokusere pa de udfordrende eller problematiske oplevelser under vores barselsperiode. Der
sker séledes et tydeligt skifte under perspektivsamtalerne, da vi “bryder muren”, hvilket pri-
meert drejer sig om skiftet fra at tale om det problematiske eller svere til at tale om de positive
oplevelser, eller de forbedringer, som man kunne gnske sig i fremtiden — og saledes et skifte
fra et deskriptivt til et mere normativt sigte, hvor vi, som forskere, indgar som medudviklere

og reflekterende praktikere (Sgrensen et al., 2021).

Pa trods af, at vi har haft en anerkendende tilgang til mgdrenes udtalelser, kan vi alligevel sette
spgrgsmalstegn ved, om vi med vores positionsskifte blev for styrende i samtalen. Vi oplevede
episoder, hvor vi fandt det sveert ikke at afbryde deltagernes indbyrdes samtaler. Dette kom
seerligt til udtryk, nar samtalen mellem madrene var praeget af leengere teenkepauser. Her ser vi
en risiko for, at vi har forstyrret samtalen ungdvendigt, og vi reflekterer over, om vi med fordel
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kunne have bevaret en distance til samtalen, med det formal ikke at forstyrre madrenes reflek-
sive processer? Vi oplevede ligeledes, at vi i episoder faciliterede samtalen ved at stille spgrgs-
mal som “’kan du genkende det, Emilie?” eller ”Hvad tenker i andre om det?” i stedet for at
lade samtalen forblive tavs og bevare rummet for, at mgdrene frit kunne blive i deres ufeerdige
tankeprocesser, og dermed frit kunne byde ind, nar de havde lyst. At vi havde svert ved ikke
at involvere os, kan bunde i flere arsager. Vi ser, at vores uerfarenhed i at facilitere perspektiv-
samtaler, samt at forske med sa aktiv brug af vores domanespecifikke viden, kan have en af-
gerende betydning. Ligeledes ser vi en risiko for, at vores personlige engagement og motiva-
tion for at skrive specialet spiller en rolle. Vi oplevede, at dét, at vi oprigtigt har “noget pa
hjertet” og at undersogelsesfeltet personligt “rorer noget i os” gjorde det utrolig svert, ikke at
bryde ind med vores perspektiver i samtalen. Disse arsager ser vi saledes som en udfordring
ift., at perspektivsamtalerne kan understgtte indsigter i mgdres oplevede udfordringer. Modsat
vil vi argumentere for, at vores tydelige engagement har veret med til at fremme en tryg og
tillidsfuld relation blandt os og madrene, lige sa vel som det skabte et felles ejerskab og grund-
lag for at udvikle dybere felles forstaelser og erkendelser om mgdres oplevede udfordringer
under barselsperioden.

Da vi afslutningsvist spurgte ind til mgdrenes oplevelse med at deltage i perspektivsamtalerne,
fik vi generelt en positiv tilbagemelding, og i alle tre grupper, bidrog mgdrene med indsigter i,
hvordan perspektivsamtalen med fordel kan bruges i mgdregruppesammenhange. Et eksempel

pa dette, ses i et kort uddrag med Camilla og Cille:

Camilla: "Ja, hvis der kunne veere en sundhedsplejerske med der kunne
starte nogle samtaler. For i virkeligheden, sa er det vel mest det,
at fa hul pa nogle af bylderne. Ligesom I (peger pa Line S og Line
W) har veeret gode til her i aften. Og sa begynder man maske, at
samle op pa det. Fordi hvis jeg ved, at Cille sidder herhjemme og
graeder, sa naste gang, sa vil jeg da sparge, gar det bedre? Og det
ville jeg da habe, hun ogsa ville gere ved mig, hvis hun vidste, at
jeg havde det pa samme made. Sa det der med at fa startet samta-
len, tror jeg faktisk... altsa, ogsa at fgle sig tryg i at turde dele,
hvordan man faktisk har det. Det synes jeg virkelig at | har veeret

gode til.
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Cille: Ja, mega gode. Det har virkelig veeret trygt og rart. ” (Bilag 2, I.
438-439).

Dette eksempel viser, at det er afgarende for udfoldelse af perspektivsamtalens muligheder, at
der skabes et trygt rum, hvori mgdrene har lyst til at dbne op for at tale om sveere falelser.
Tidligere i samtalen udtalte Betina ligeledes: “Det er nogle gode tekster I har fundet... altsda
sddan... Fordi de ikke sadan... De er meget sadan. Man kan tolke dem forskelligt. At det ikke
er bare sadan... ja/nej sporgsmal. Man kan ligesom sige hvad man selv teenker.” (Bilag 2, 1.,
279-282). Denne udtalelse indikerer ligeledes, hvordan en anerkendende tilgang tilsyneladende
kan anvendes pa en made, som reducerer ovennavnte beskrevet risici ved sidecoaching. Vi
oplevede ligeledes, at vores positionsskifte i hgjere grad understettede, at madrene indbyrdes
tilbad forskellige perspektiver pa nye handlemuligheder og forandringstiltag ift. at skabe bedre
trivsel for barslende, hvorfor vi ser en tendens til at en perspektivorienteret samtalte-tilgang
har potentiale til at understatte et normativt sigte, hvor nye praksisser legitimt kan udforskes.
Ligesom det var tilfeeldet i aktionsforskningsprojektet “Magien ind i dagtilbuddet” lader det
ligeledes, i vores undersggelse til, at de mulige uhensigtsmaessige magthierarkier, der kan opsta
ved brug af sidecoaching og vores domanespecifikke viden, umiddelbart kan undgas ved at
have en anerkendende tilgang i samtalen, samt vaere opmarksom pa betydning af trygge ram-
mer (Serensen et al., 2019; 2021).

4.3.3 Delkonklusion

Denne delanalyse belyser potentialer og udfordringer ved en perspektivorienteret samtaletil-
gang ift. at opna indsigter i mgdres komplekse og sammenvavede udfordringer under barsels-
perioden. Det fremhaves, at brugen af forskellige intervenerende greb understgatter, at vi, bade
mgdrene og os som forskere, gennem kollektive lereprocesser, opnar indsigter i magdrenes re-
fleksive processer omhandlende deres oplevede udfordringer under barselsperioden. Disse for-
hold understatter umiddelbart, at mgdrene fgler sig trygge og “frie” til at tale hgjt om sveere
falelser, som de ikke har delt med andre tidligere. Det er ligeledes belyst, at perspektivsamta-
lerne understatter, at madrene tilbyder forskellige perspektiver og opnar perspektivskifte uan-
set om de kender hinanden, eller om deres perspektiver reprasenterer socialt accepterede nor-
mative forstaelser af moderskabet. Dermed opnar mgdrene mere nuancerede erkendelser om

deres oplevede udfordringer, og der ses en tendens til, at madrenes individuelle udfordringer
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afindividualiseres og geres til et feelles anleeggende. Afslutningsvist belyses det, at der umid-
delbart bade kan identificeres risici og fordele ved at, vi som forskere, sa aktivt involverer vores
domanespecifikke viden i perspektivsamtalerne. Det tyder dog pa, at en anerkendende tilgang
har reduceret de mulige risici, hvorfor en perspektivorienteret samtale-tilgang synes at have
potentiale til at understgtte nye handlemuligheder, forandringstiltag og skaber rum for, at mad-

rene legitimt kan udforske nye praksisser, som understgtter deres trivsel under barselsperioden.

5.0 Konklusion

Udgangspunktet for dette speciale er at undersgge, hvilke indsigter i mgdres oplevede udfor-
dringer, der kan belyses og understattes ved en perspektivorienteret samtale-tilgang. Dette, i
farste omgang med et sigte mod at sztte fokus pa madres trivsel under barselsperioden, men i
sidste ende som led i forhabentligt at understgtte muligheden for at kunne skabe bedre betin-

gelser for madres trivsel under barselsperioden i det senmoderne samfund.

Med afseet i en pragmatisk videnskabsteoretisk tilgang, har et centralt element i specialet vaeret
at inddrage de deltagende mgdre som medskabere af vidensproduktionen, samt at involvere os
selv, som forskere med en domanespecifik viden om at vere pa barsel. Med dette udgangs-
punkt er specialet steerkt inspireret af pragmatisk aktionsforskning, hvor vi med en eksperi-
menterende tilgang til vidensproduktionen, har sggt at skabe en viden, som har en praktisk
relevans ift. mgdres trivsel under barselsperioden. Gennem fire iterative faser, hvoraf de tre
indledende faser bestod af bl.a. uformelle samtaler, observationer samt individuelle online in-
terviews, blev specialets baerende empiriske materiale indsamlet gennem tre perspektivsamta-
ler med otte medre i alt. Dermed bygger specialets metodiske tilgang serligt pa transaktionelle

mgder mellem os som forskere og madrene som deltagere.

Specialet tager sit teoretiske afseet i kritisk teori og Hartmut Rosas teori om den sociale acce-
leration samt Anders Petersens perspektiv pa praestationssamfundet i det senmoderne samfund
Med afseet de tre perspektivsamtaler, kunne vi serligt identificere to temaer, som udmaerkede
sig ift. medres oplevede udfordringer under barselsperioden. Disse temaer omhandlede "dilem-
mafyldte mgdregrupepfellesskaber” og instrumentalisering af mor-kroppen”. Specialets ana-
lyse tager saledes afset i disse temaer, og afsluttes med en analyse og diskussion af, hvordan
en perspektivorienteret samtale-tilgang har understattet, at vi har opnaet indsigter i mgdrenes

udfordringer relateret til disse temaer.
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| farste delanalyse er det belyst, hvordan mgdre oplever deltagelse i mgdregrupper som dilem-
mafyldte. Madregruppefellesskaber er pa den ene side forbundet med positive elementer, sa-
som at skabe struktur og give energi ift. at blive socialiseret med andre voksne mennesker med
mulighed for at kunne sparre med hinanden. P& den anden side er de forbundet med en prasta-
tions- og konkurrencepraeget adfeerd blandt madrene, mens grundlaget for at sammenligne sig
med hinanden tillige medfarer negative konsekvenser. Mgdrene beretter om, hvordan emner
som “hjemmets udseende”, “amning” og “barnets opforsel i offentligheden” danner grundlag

for at fole sig “nedt-til” at skulle prastere pa bestemte méader, for at leve op til forventningen

om en “god nok” mor.

| anden delanalyse tydeligggres det, at mgdrene oplever udfordringer i mgdet med sundheds-
vasenet. Madrene beretter om, at mgdet med sygehuspersonale, egen leege og sundhedsplejer-
ske primaert omhandler fokus pa barnets sundhed og udvikling, og i mindre grad pa deres men-
tale tilstand, som madre. Ligeledes ansvarliggeres madrene selv for, at sikre fokus pa deres
mentale tilstand, hvilket treeder frem, som en udfordring. Med udgangspunkt i vores eget ud-
viklet begreb ”instrumentalisering af mor-kroppen” viser undersggelsen, at mgdrene faler de-
res krop reduceret til et instrument, som stilles til radighed for sundhedspersonalets blikke,
bergring, samt primaert bruges som et middel til at sikre barnets sundhed og udvikling. Herved
beretter mgdrene szrligt om, at de oplever det udfordrende at skulle negligere oplevelsen af, at
deres mentale tilstand er vigtig. Afslutningsvist peges der pa, at sundhedspersonalets mang-
lende holistiske tilgang til mgdrene, bade kan veere en konsekvens af den sociale accelerations
logikker og konkurrenceprincip, hvor tidspres og besparelser gaelder, men samtidig kan skyldes

en generel manglende bevidsthed om madrenes falelser og behov.

Feelles for fundene i begge analyser er, at der ses en tendens til at madrene faler sig fremmed-
gjorte, nar de ber leve op til sociale normative forventninger til hjemmets udseende, amning,
barnets opfarsel i offentligheden, eller stille deres krop til radighed i en s& instrumentaliseret
forstand i mgdet med sundhedsvasenet. Undersggelsen peger pa, at madrenes handlinger er
initieret af ’nedt-til”’-handlinger, hvor de umiddelbart handler uden reelt at anske at ggre, som
de gar, trods de for sa vidt handler af egen fri vilje. Ligeledes findes en overvagt af mgdrenes
fremmedggrende handlinger umiddelbart at veere drevet af en individuel skyldfalelse eller selv-
kritik. Madrenes frygt for ikke at preestere godt nok, bliver drivkraften for at handle efter de
normative forventninger, og saledes bliver deres fremmedggrende handlinger reproducerende
ift. de preestationskrav og forventninger, der tilsyneladende hersker omkring alt fra hjemmets

udseende, til amning og madres dedikation til deres barn. Der ses dog en tendens til, at madre
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handterer og reagerer forskelligt pa de sociale normative forventninger, hvorfor undersggelsen
viser enkelte madre, som umiddelbart formar at vende skyldfglelsen udad mod samfundet,
hvilket synes at gare dem i stand til at undga en individuel skyldfalelse over, ikke at leve op til
de sociale normative forventninger. Undersggelsen viser, at disse mgdre bevidst sgger ikke at
reproducere den preaestations- og konkurrencepraegede adfaerd, der findes i medregrupperne,
samt sgger ikke at reproducere forventningerne om, udelukkende at dedikere sin krop til sit

barn i mgdet med sundhedsvasenet.

Med afsat i ovenstaende fund, som indikerer at mgdres oplevede udfordringer er preget af
strukturer og samfundsnormer, er det ligeledes tydeligt at der hersker en vis kompleksitet for-
bundet med mgdres oplevede udfordringer under barselsperioden. Tredje delanalyse belyser,
hvilke potentialer og udfordringer en perspektivorienteret samtale-tilgang har ift. at understatte
indsigter i disse komplekse og sammenvevede udfordringer under barselsperioden. Det frem-
haeves, at brugen af udsagnskort samt intervenerende greb, som en ualmindelig naiv tilgang til
samtalen, fastholdelse i madrenes egne erfaringer og forstaelser, samt opfordring til at beskrive
ufeerdige tanker, skaber rum for, at vi, som forskere, i et dialektisk samspil med mgdrene og
gennem kollektive leereprocesser, opnar indsigter i mgdrenes refleksive processer. Perspektiv-
samtalerne har vist sig at understgtte, at mgdrene tiloyder forskellige perspektiver pa deres
oplevede udfordringer og opnar perspektivskifte uanset om de kender hinanden, eller om deres
perspektiver repraesenterer socialt accepterede normative forstaelser af moderskabet. Ligeledes
understotter disse forhold umiddelbart, at medrene foler sig trygge og “frie” til tale hejt om
sveere falelser, hvilket de ikke har delt med andre tidligere, samt at mgdrene gennem kollektive
erfaringsudvekslinger og leereprocesser, opnar mere nuancerede erkendelser om deres oplevede
udfordringer. Der ses altsa en tendens til, at magdrenes individuelle udfordringer afindividuali-
seres og gares til et feelles anleeggende. Afslutningsvist diskuteres udfordringer og potentialer
ved, at vi, som forskere, sa aktivt involverer vores domanespecifikke viden i samtalen ved
brug af begrebet sidecoaching. Der identificeres bade risici og fordele ved dette positionsskifte,
hvor risiciene peger i retningen af, at mgdrene kan opleve det som en magtdemonstration, at vi
bidrager med inputs, samt at vi fratager dem initiativ og ejerskab i samtalen. Undersggelsen
tyder dog pa, at en anerkendende tilgang har reduceret de mulige risici, hvorfor en perspektiv-
orienteret samtale-tilgang synes at have potentiale til at skabe grundlag for nye handlemulig-
heder, forandringstiltag og skabe rum for, at mgdrene legitimt kan udforske nye praksisser,

som understgtter deres trivsel under barselsperioden.
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Dette speciale kan anses som en undersggelse af de oplevede udfordringer, som barslende
mgdre kan opleve under deres barselsperiode i det senmoderne samfund. For at undga, at bars-
lende madre fremover faler sig ensomme, melder sig ud af mgdregrupper eller ikke oplever, at
barselsperioden lever op til deres forventninger, kan en perspektivorienteret samtale-tilgang
muligvis vare et bidragende redskab. Noget tyder i hvert fald pa, at barslende mgdres ople-
velse, af at skulle leve op til sociale normative forventninger, medferer, at de ikke taler hgjt om
deres udfordringer og faler individuel skyld, hvorfor et samtale-redskab, som understetter, at
de netop ger dette, kan siges at have potentiale til at understatte bedre trivsel hos barslende
mgadre. Hvis vi skal sikre, at barslende mgdre ikke fortsat bidrager til den generelle faldende
mentale sundhed i Danmark, bgr vi som samfund i hvert fald kigge nermere pa, hvordan vi

sikrer bedre trivsel hos barslende mgdre i Danmark.
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6.0 Artikel: “Det var i hvert fald ikke det man havde forventet”

| et roligt villakvarter i Neestved d. 19. marts kl. ca. 22.00 har seks mgdre netop afsluttet en
samtale, som viste sig at bringe sveere folelser frem i lyset. To af de deltagende mgadre, er
forskerne bag den undersggelse, som samtalen drejede sig om. Netop mgdres oplevede udfor-
dringer under barselperioden. De fire andre mgdre sad der, fordi de havde oplevet udfordringer
under deres barselsperiode, og derfor frivilligt enskede at deltage i samtalen. Samtaleformen
er en perspektivorienteret samtale-tilgang, og er kendetegnet ved at kunne tilbyde et serligt
rum, hvor madrene i et kollektivt samspil med forskernes egen viden om at veere barsel, har
mulighed for at opna nuancerede og falles forstaelser at tale om barselsudfordringer ud fra.
Ved brug af udsagnkort relateret til mgdres oplevede udfordringer i barselsperioden, kickstartes
medrenes kollektive dialog. Maske kan samtaleformen blive et naturligt redskab til samtale

mellem barslende mgdre fremover?

Line Holm Wullf & Line Saltoft Steen
Stud.cand.mag i Leering og forandringsprocesser ved AAU, Kbh
31. Maj 2024.

”Det var i hvert fald ikke det man havde
forventet”

Sadan udtalte en af de deltagende mgdre
under den samtale den 19. marts, da emnet
faldt pa oplevelsen af at veere blevet mor og
veere pa barsel.

Der er ingen tvivl om, at det at blive mor er
en kempe livsomveltning, hvor krop og
sind pavirkes i en sadan grad, at man skal
have oplevet det selv, for at kunne forsta det
fuldt ud. Det kan opleves kontrastfyldt at ga
fra et liv uden bgrn til pludselig at skulle ga
pa barsel og veere i symbiose med sit lille
barn. Oven i det barsler man i dag ogsa i et
samfund, som beveeger sig i et hastigt
tempo, hvor man altid kan prestere lidt
mere, lidt bedre, lidt hurtigere, samtidig
med at fglelsen af aldrig at nd i mal ogsa er
til stede.

Foreningen Bedre Barsel fandt i 2020, at
knap hver tredje mor ud af 453 mgdre folte
sig ensomme under deres barsel (Larsen,
2021). Ligeledes velger hver femte mor at
melde sig ud af madregruppen, fordi den
ikke lever op til deres forventninger, samt

udger et feellesskab, hvor madrene konkur-
rerer om at praestere bedst i moderrollen
(Plum, 2021). Bade nyere dansk litteratur
og international forskning peger pa, at bade
foraeldreskabet generelt og moderskabet
isoleret set, er underlagt sociale normative
forventninger til, hvordan man bar pree-
stere i rollen som foraeldre eller mor
(Akselvoll, 2023) (Schmidt et al. 2022). Er
disse tendenser medvirkende til, at barsels-
perioden ikke lever op til det, som man
havde forventet?

Mor eller preastationsindivid?

| forbindelse med undersegelsen af madres
oplevede udfordringer, har tre hold af i alt
otte mgdre deltaget i perspektivsamtaler
med forskerne. Med afset i alle tre samta-
ler, blev det tydeligt at madrenes deltagelse
i magdregrupper var dilemmafyldte. Dette
fordi de pa den ene side kunne opleves som
et frirum fra de huslige pligter, hvor de
havde samvar med andre mgdre, som de
kunne sparre med. Pa den anden side ople-
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vede mgdrene en konkurrence og preestati-
ons-praeget adferd, hvor de sammenlignede
sig med hinanden og havde falelsen af at
skulle praestere. Dette kommer bl.a. til ud-
tryk ved, hvordan ens hjem ser ud, amning
eller ej, og om ens baby skriger eller er stille
i det offentlige rum. En af mgdrene udtaler:

“Det tror jeg bare er sadan en samfunds-
ting. @hm... Altsa, det der med, at alting
skal se godt ud, alle skal amme, og alting
skal vaere pent, og alle bgrn skal vaere sa
ordentlige, og gere, hvad deres mor og far
siger, og babyer skal ikke greede, og det
skal veere sadan og sadan [...]”

Undersggelsen viser at stgrstedelen af mgd-
rene reagerer pa den konkurrencepraegede
adfeerd i magdregrupperne, ved at give sig
selv skylden, hvis ikke de formar at leve op
til de socialt normative forventninger til rol-
len som mor. For at vere en “rigtig” mor,
oplever hovedparten af mgdrene at vere
“nedt til” at praestere 1 overensstemmelse
med de sociale normative forventninger,
om end flere af mgdrene faktisk beretter
om, slet ikke at have lyst til at preaestere pa
den made. En af madrene veelger dog aktivt
at ga imod preestationstendenserne, og for-
sgger bevidst ikke at deltage eller reprodu-
cere den konkurrence- og prastationsprae-
gede tendens der ses i madregruppen.

Mgdet med sundhedsvaesenet

| forbindelse med graviditet, fedsel og ef-
terfalgende kontroller af mor og baby, er
mgadre i kontakt med sundhedsvasenet. Det
vaerende hos egen lege, hospitaler og med
besgg af sundhedsplejerske. Undersggelsen
viser, at ogsa her oplever mgdrene at skulle
praestere, samt at leve op til forventninger
om, at man som mor ber stille sin krop til
radighed for sundhedspersonalets blikke og
bergring. Flere af mgdrene beretter om, at

mgdet med sundhedsveesenet i hgj grad er
praeget af et fokus rettet mod barnets udvik-
ling og trivsel, mens de oplever, at fokus pa
deres mentale tilstande ikke tages alvorligt.
En mor udtaler om mgdet med sundheds-
vaesenet:

“Det er det, som er billedet af en kvinde pa
barsel. Det er en kvinde, der satter sine
bern farst, og sa er det ligesom kvinden, der
kommer i sidste reekke.”

Dette citat synes at veere reprasentativt for,
hvordan alle mgdrene oplever at deres krop
reduceres til et objekt, som et middel til at
sikre barnets sundhed og udvikling. Der kan
saettes spgrgsmalstegn ved hvem der griber
mgdrene, hvis de oplever det mentalt sveert
i barselsperioden, nar fokusset sa entydigt
synes at veere til stede pa barnet. Selvom
mgdrene screenes for efterfadselsreaktio-
ner, synes ansvaret umiddelbart at ligge pa
mgdrenes egne skuldre.

“Altsa hvis man skal bruge den, sa brug
den. Altsa... Jeg fik jo selv lov til at be-
stemme. Altsa... Om jeg havde det darligt,
eller ikke havde det ddrligt.”

Sadan udtaler en mor, om hendes oplevelse
med sundhedsplejersken efter at vise tegn
pa en efterfadselsreaktion. Samme mor en-
der, ligesom flere af de andre mgdre, med
ikke at bede om hjeelp. Undersggelsen pe-
ger pa, at frygten for ikke at prastere “godt
nok”, ender med at blive medrenes driv-
kraft for at negligere egne folelser i mgdet
med sundhedsveesenet - trods det, at de be-
retter om, at det farer til fglelser af skuf-
felse, vrede, ensomhed samt en oplevelse af
at fole sig overveeldede. Spergsmalet er,
hvorfor mgdrene ender i disse situationer.
Handler det om sundhedsplejerskernes tids-
pres eller skal svaret findes i en manglende
bevidsthed om mgdres falelser fra sund-
hedsveesenets side?
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At tale om det sveere

| en af perspektivsamtalerne deltager fire
mgdre, som kendte hinanden fra deres feel-
les madregruppe. Med udgangspunkt i ud-
sagnskort, forteeller mgdrene om deres op-
levede udfordringer under barselsperioden.
| den forbindelse udtaler en af mgdrene:

Vi har jo tydeligvis ikke snakket godt nok
om vores fglelser. Fordi vi jo alle tre har
haft det sveert. Vi har kun snakket om, hvad
der var sveert ved vores bgrn, men aldrig
hvad der var sveert hos os.”

Citatet viser tydeligt, at den perspektivori-
enteret samtale-tilgang skaber rum for, at
mgdrene abner op og taler om de svere fo-
lelser, hvilke der ikke naturligt har veeret
rum for tidligere. Samme tendens ger sig
geldende under de perspektivsamtaler,
hvor mgdrene ikke kender hinanden. Kend-
skab til hinanden synes saledes ikke at veere
en afggrende faktor for, at mgdrene deler
udfordringer og sveere falelser.

Foruden at dele svaere falelser ses en ten-
dens til, at perspektivsamtalerne gennem et
kollektivt samspil mellem mgdrene og for-
skerne, understgtter mgdrenes mulighed for
at tilbyde forskellige perspektiver. Dette
skaber grundlag for, at mgdrene opnar mere
nuancerede erkendelser om oplevede udfor-
dringer i barselsperioden, hvormed mgdre-
nes individuelle oplevede udfordringer af-
individualiseres og gares til et feelles anlig-
gende. Kan dette mon ses som en succes,

nar vi ved, at moderskabet er underlagt so-
cialt normative forventninger til, hvordan
man bgr praestere som mor? Spgrger man
mgdrene selv, beretter flere om, at samtale-
formen skaber rum for, at “fa hul pa byl-
den” ift. at tale om svaere folelser og ople-
vede udfordringer. Seerligt trygheden ved i
at turde dele, hvordan de reelt havde det,
samt det naturlige i at satte ord pa, hvordan
de teenkte om deres trivsel under barselspe-
rioden, var medvirkende faktorer til, at
mgdrene frit talte om nye handlemuligheder
og forandringstiltag ift. at skabe bedre triv-
sel for barslende. Noget tyder saledes pa, at
en perspektivorienteret samtale-tilgang har
potentiale til at skabe rum for, at mgdrene
legitimt kan udforske nye praksisser, som
understgtter deres trivsel under barselsperi-
oden. Hvem ved, maske kan dette redskab
veere medvirkende til, at mgdre fremover
kan tale mere frit og abent om deres ople-
vede udfordringer, og saledes vaere medvir-
kende til at skabe bedre betingelser for
mgdres trivsel under barselsperioden? Med
afset i undersggelsen, peger noget i hvert
fald pa, at barslendes madres oplevelse af at
skulle leve op til sociale normative forvent-
ninger medfarer, at de ikke taler hgjt om de-
res udfordringer og feler individuel skyld,
hvorfor et samtale-redskab, som understat-
ter, at de netop ger dette, kan siges at have
potentiale til at understatte bedre trivsel hos
barslende madre.
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