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Abstract  

Introduction: An insecure attachment (anxious and avoidant) has been identified as a 

risk factor for the development of addiction. Likewise, emotion regulation has been 

proposed as either a risk factor or perhaps one mechanism by which insecure 

attachment styles lead to greater severity of addiction.  

Objective: To the best of the author’s knowledge, no published systematic or scoping 

review has been written with the intent of examining how attachment and emotion 

regulation influence the development of addiction. The purpose of this scoping review 

was to examine the role of attachment and emotion regulation in the development of 

addiction, and to investigate whether these relational factors have a predictive role in 

identifying the risk of addictive behavior.    

Method: This scoping review was conducted following the PRISMA-ScR guidelines. 

Based on three systematic searches in PsycInfo, PubMed and Embase, 659 studies 

were initially identified after removing any duplicates. These studies were then 

screened based on the selection criteria of the present scoping review. A total of 13 

studies were included in the review. Notably, all 13 studies were cross-sectional 

studies with the disadvantage that results are not measured over time, cause and effect 

is not clearly determined and timing of the study may not be representative.  

Results: The evidence from the included studies indicates that both attachment and 

emotion regulation are central factors in the development of addiction, with anxious 

attachment being a stronger predictor of addictive behaviors. However, the correlation 

scores varied across studies, showing weak to moderate associations. Despite this 

variability, a significant portion of the results from the studies were statistically 

significant, suggesting a robust association between attachment, emotion regulation, 

and different types of addiction. 

Conclusion: Based on the 13 included studies it can be concluded that attachment and 

emotion regulation play an important role in the development of addiction. The 

findings underscore the importance of addressing these factors in prevention and 

treatment strategies. 



   

 

Implications for practice and future research:  These findings highlight the importance 

of considering attachment and emotion regulation in both the prevention and treatment 

of addiction. Future research should focus on longitudinal studies to further explore 

these relationships and develop targeted interventions. Additionally, incorporating a 

broader range of behavioral addictions into diagnostic manuals could enhance the 

understanding and treatment of these conditions
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1. Indledning 

” Hvis ikke du kan danne bånd, fordi du er traumatiseret, isoleret eller nedtrykt af livet, 

vil du danne bånd til noget, der vil give dig en vis følelse af lettelse”. Citatet stammer 

fra Johann Hari, som i sin TED talk åbner op for nye perspektiver på afhængighed, og 

hvor han inkluderer en række forskere, som alle beskæftiger sig med afhængighed 

(Hari, 2015). Hari inkorporerer blandt andet et forsøg af psykolog Bruce Alexander, 

som omhandler den såkaldte ”Rat Park”, der udfordrer konventionelle syn på 

afhængighed ved at sætte fokus på vigtigheden af sociale og miljømæssige faktorer 

frem for udelukkende de biologiske faktorer (Hari, 2015). Han sætter her 

spørgsmålstegn ved, at ikke alle der tager stoffer over en langvarig periode, ender med 

at blive afhængige, hvilket antyder, at der må være andre faktorer, der forklarer 

risikoen for at udvikle afhængighed (Hari, 2015). Ligeledes inddrager Hari også lægen 

Gabor Maté, hvis arbejde fokuserer på relationen mellem afhængighed, traumer og 

mental helbred, og han ser hvordan tidlige livserfaringer kan spille en rolle i 

udviklingen af afhængighed (Maté, 2018). Modsat anser andre afhængighed som en 

lidelse i hjernen, hvor neurobiologien alene kan afklare sammenhængen mellem 

afhængighed og hjernefunktion (Leshner, 1997; Volkow et al., 2016).  

I dag er der generelt enighed om, at afhængighed er en fysisk og psykisk tilstand, som 

indebærer typiske ændringer i adfærd og tankemønstre, og medfører sociale, psykiske 

og/eller fysiske problemer. Samtidigt er der en større anerkendelse af, at udviklingen 

af afhængighed ikke kun skal tillægges individet, men i stedet skal forstås som et 

resultat af et samspil mellem individet og dets baggrund, livssituation og sociale 

relationer (Allouche et al., 2022). Ligeledes bør man i højere grad anse de 

afhængighedsskabende stimuli som noget, der har en psykologisk funktion, der enten 

fylder et tomrum eller erstatter psykologiske funktioner, som individet ikke har 

erhvervet sig i livsforløbet, men som er nødvendige redskaber for at kunne fungere 

(Allouche et al., 2022). Stoffer eller andre former for adfærd, der involverer en følelse 

af tryghed kan erstatte manglende intimitet, og give en følelse af en sikker base.  Dette 

syn medvirker til, at afhængighed ifølge et perspektiv, kan anses som en 

tilknytningsforstyrrelse (Ghinassi og Casale (2022).  
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På trods af at det også er et velkendt syn, at biologien ligeledes spiller ind i udviklingen 

af afhængighed, så er der i indeværende scoping review et fokus på de relationelle 

faktorer, her tilknytning og emotionsregulering, for at undersøge sammenhængen 

mellem de tre faktorer.  

Dette leder til projektets problemformulering, som er følgende:  

”Hvilken sammenhæng er der mellem tidlige tilknytningsstile og 

emotionsregulering, og hvordan påvirker disse faktorer risikoen for at 

udvikle afhængighed?” 
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2. Teoretisk ramme  

I følgende afsnit vil begreberne tilknytning, emotionsregulering og afhængighed blive 

defineret med henblik på at klarlægge væsentlige begreber og perspektiver. Disse 

begreber vil danne ramme for indeværende scoping review, hvor formålet er at 

undersøge sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering og udviklingen af 

afhængighed. Gennem en klarlægning af disse begreber og perspektiver vil den 

teoretiske ramme bidrage til en dybere forståelse af de komplekse mekanismer ved 

afhængighed.  

 

2.1 Tilknytning  

I nedenstående afsnit beskrives den traditionelle tilknytningsteori udviklet af John 

Bowlby og senere udvidet af Mary Ainsworth. I afsnittet vil centrale begreber blive 

præciseret, og de forskellige tilknytningsstile vil blive udforsket med henblik på at 

klarlægge forskelle i tilknytningsstilene. Efterfølgende vil Cindy Hazan og Phillip 

Shavers perspektiver på tilknytning blive belyst.  

 

2.1.1 Bowlbys grundlæggende principper  

Tilknytningsteorien er en teori indenfor psykologien, som har sit ophav hos den 

britiske psykiater John Bowlby. Han formulerede de grundlæggende principper og 

beskæftigede sig med, hvad nærhed til omsorgspersoner betyder for barnets udvikling, 

samt hvilke konsekvenser det kan have for barnet, når det mister eller bliver adskilt fra 

dets omsorgspersoner (Bowlby, 1969). Efter anden verdenskrig, hvor mange børn 

havde været adskilt fra deres forældre i længere perioder eller havde mistet deres 

forældre, blev Bowlby bedt om at undersøge, hvilke konsekvenser adskillelse og tab 

havde på børns mentale sundhed (Bowlby, 1951). Bowlby observerede, at mange børn 

udviste ens reaktioner, der optrådte i forskellige faser, herunder protest, hvileløshed, 

fortvivlelse og ligegyldighed (Bowlby, 1951). For at opnå en teoretisk forståelse af 

disse reaktioner voksede tilknytningsteorien frem, og Bowlby grundlagde sin 

tilknytningsteori på evolutionsteorien, som undersøger de underliggende mekanismer, 

hvormed psykologiske fænomener har formet den menneskelige udviklingshistorie 

(Cassidy, 2016). Han udfordrede den udbredte opfattelse af, at børn knytter sig til deres 

forældre primært på grund af den forsyning af mad, de giver, og han argumenterede i 

stedet for, at tilknytning til omsorgspersoner er et medfødt motivationssystem, der 
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påvirker menneskeartens overlevelse. Han hævdede, at børns medfødte trang til at 

danne bånd med omsorgspersoner, er lige så stærk som behovet for mad eller søvn 

(Bowlby, 1969; Cassidy, 2016). Tilknytningsbehovet er så grundlæggende, at barnet 

etablerer bånd til omsorgspersoner, selv når de udviser manglende omsorg eller endda 

voldelig og afvisende adfærd, så længe de er de konstante voksne i barnets liv 

(Bowlby, 1969). Ligeledes bidrager barn-forældre relationen til, at barnet danner indre 

arbejdsmodeller af selvet og af andre mennesker. Når de primære omsorgspersoner er 

tilgængelige og lydhøre, udvikler barnet et positivt indre syn af sig selv og andre, 

hvilket udvikler evnen til at navigere i nye situationer, håndtere svære følelser og 

danne interpersonelle relationer. Modsat vil det være hos et barn, der har utilgængelige 

og uopmærksomme omsorgspersoner. Her vil barnet udvikle et negativt indre syn på 

sig selv og andre, hvilket påvirker evnen til at håndtere usikre situationer og 

vanskeliggør dannelsen af meningsfulde relationer med andre (Bowlby, 1969). 

Bowlbys teori er med årene blevet videreført og videreudviklet af en række forskere, 

herunder Mary Ainsworth, hvis empiriske forsøg udvidede tilknytningsteorien og 

tilføjede en række nye koncepter til teorien.  

 

2.1.2 Ainsworths bidrag til tilknytningsteorien  

I forlængelse af Bowlbys teori ønskede psykologen Mary Ainsworth at undersøge, 

hvordan tilknytning mellem et barn og dets forældre udspillede sig i praksis (Daniel, 

2012). Ainsworth opfandt den såkaldte ”Strange Situation”, som anvendes til at 

undersøge tilknytningsmønstre mellem små børn og deres omsorgspersoner 

(Ainsworth et al., 1978). Ainsworth forventede at observere ensartet adfærd hos alle 

børn i denne situation, men det viste sig, at der var betydelige forskelle på, hvordan 

børnene reagerede på separation og genforening med deres mødre i disse situationer 

(Ainsworth et al., 1978). De reaktionsmåder som hun observerede, blev opfattet som 

udtryk for tre distinkte typer af tilknytning; tryg, undgående og ambivalent tilknytning 

(Ainsworth et al., 1978; Daniel, 2012). Med denne observation kan tilknytningsteorien 

kategorisere individer i forskellige tilknytningsmønstre ud fra deres tidlige oplevelser 

med omsorgspersoner.   
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2.1.3 De tre tilknytningsstile  

Ifølge tilknytningsteorien er både en tryg, en undgående og en ambivalent tilknytning 

et resultat af en hensigtsmæssig tilpasning til det opvækstmiljø, som et barn er født ind 

i. Den strategi, som et barn tilegner sig, er en måde at udtrykke og regulere sit behov 

for tilknytning, og som giver den størst mulige tryghed og støtte fra barnets nære 

omsorgspersoner (Weinfield et al., 2008; Daniel, 2012). Fælles for de tre 

tilknytningsmønstre er, at de udgør en sammenhængende organiseret strategi til 

håndtering af tilknytningssystemet. Samtidigt er tilknytningsmønstrene dynamiske, 

hvilket betyder, at en tryg tilknytning kan ændres til en utryg tilknytning, hvis 

kvaliteten af samspillet med en omsorgsperson ændrer sig radikalt (Waters et al., 

2000).   

 

Et individ med en tryg tilknytningsstil kendetegnes ved åbenhed og tillid til andre. De 

er villige til at søge støtte fra andre og føler sig trygge ved at vise sårbarhed (Daniel, 

2012). I barndommen har de haft omsorgsfulde og tilgængelige omsorgspersoner i sin 

nærhed, der har været lydhøre for deres behov og hjulpet dem med at regulere deres 

følelser samt udvikle mestringsevner (Schindler, 2019). En tryg tilknytning er 

associeret med en række positive følelsesmæssige og sociale kompetencer (Thompson, 

2008; Daniel, 2012). Modsat lægger et individ med et undgående tilknytningsmønster 

vægt på personlig styrke og uafhængighed. Denne tilknytningsstil er ligeledes 

kendetegnet ved forsøget på at nedjustere tilknytningssystemet samt de følelser og 

handletilbøjeligheder, der følger med det (Mikulincer et al., 2009). Ligeledes vil 

individet føle utilpashed ved interpersonel åbenhed og intimitet, idet det er en trussel 

mod den uafhængighed, som de anser som væsentlig for deres psykologiske 

overlevelse (Daniel, 2012). Som barn har individet tilegnet sig denne strategi på 

baggrund af erfaringer, hvor det var uhensigtsmæssigt eller risikabelt at vise 

tilknytningsadfærd såsom at græde (Mikulincer et al., 2009). Hvor det undgående 

tilknyttede barn er motiveret for at deaktivere tilknytningssystemet, har det ambivalent 

tilknyttede barn et overaktiveret tilknytningssystem, hvor det vil være i tvivl om, 

hvorvidt en omsorgsperson vil være tilgængelig for trøst. De vil derfor opregulere og 

forstærke de negative følelsestilstande (Daniel, 2012). Individer med en ambivalent 

tilknytning er kendetegnet ved, at de søger nærhed og sammensmeltning med andre, 

og de vil have en grundlæggende følelse af, at de ikke fungerer uden en andens nærhed 
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(Daniel, 2012). Ligeledes er disse individer sårbare over for afvisninger og kritik, da 

deres selvværd baserer sig på, hvad andre giver af feedback til dem, og de søger 

dermed konstant bekræftelse fra deres omgangskreds (Daniel, 2012).   

 

2.1.4 Den fjerde tilknytningsstil  

Der er efterfølgende blevet identificeret en fjerde tilknytningsstil af Mary Main. Ved 

at nærstudere optagelserne fra Strange Situation-forsøgene blev hun opmærksom på, 

at der fandtes en gruppe børn, som ikke kunne kategoriseres indenfor de tre 

organiserede mønstre. Denne gruppe børn udviste skiftende eller modstridende 

strategier eller et kollaps af strategier (Main & Solomon, 1989). Main og Solomon 

beskrev denne form for tilknytning som værende desorganiseret, hvilket især ses hos 

børn, der har været udsat for overgreb eller omsorgssvigt (Main & Solomon, 1989).  

Et individ med denne tilknytningsstil er kendetegnet ved en længsel efter 

nærhed, men på samme tid en frygt for at lade andre komme for tæt på. De kan hverken 

finde tryghed i selvstændighed eller i sammensmeltningsstrategien. Individer med 

desorganiserede tilknytningsmønstre har sværest ved at udvikle åbne og tillidsfulde 

forhold til andre mennesker, og de har enten problematiske eller manglende 

håndteringsstrategier (Daniel, 2012). Børn med desorganiserede tilknytningsmønstre 

oplever ofte omsorgspersoner som værende skræmmende, fjendtlige og 

grænseoverskridende. Dette sætter barnet i et uløseligt dilemma, da barnets 

tilknytningssystem motiverer det til at søge trøst hos omsorgspersonen, når det er 

bange, men hvis omsorgspersonen også udgør en kilde til frygt, oplever barnet 

modsatrettede impulser, der opfordrer det til både at nærme sig og fjerne sig fra 

omsorgspersonen (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 2008). Dette forårsager et fravær af 

brugbare handlestrategier i vanskelige situationer samt et sammenbrud i barnets 

emotionsregulering, idet barnet ikke har nogle tilgængelige løsninger, når det 

oplevelser voldsom utryghed (Daniel, 2012).   

 

2.1.5 Hazan & Shavers perspektiver på tilknytningsteorien  

Som beskrevet ovenstående blev Bowlbys tilknytningsteori primært udviklet med 

fokus på småbørn og deres forhold til primære omsorgspersoner. Cindy Hazan & 

Phillip Shaver (1987) ønskede derimod at undersøge, hvorvidt tilknytningsteorien 

ligeledes kunne give indsigt i kærlighedsrelationer mellem voksne. De formodede, at 
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de særlige træk ved relationen mellem barn og forældre, som Ainsworth og hendes 

kollegaer identificerede som mulige mønstre for barnets tilknytning, også påvirker 

voksne menneskers romantiske tilknytningsstil (Hazan & Shaver, 1987). De 

argumenterede dermed for, at kærlighed er en tilknytningsproces, som forskellige 

individer oplever på forskellige måder på baggrund af variationer i deres 

tilknytningsstil (Hazan & Shaver, 1987). Ifølge Hazan og Shaver kan 

tilknytningsteorien forklare, hvordan både sunde og usunde former for kærlighed 

stammer fra et individs forsøg på at tilpasse sig specifikke sociale omstændigheder. 

Dog pointerede de også, at tilknytningsstilene ikke nødvendigvis kan ses som 

kontinuerlig fra barn til voksen, da tilknytningsstilen kan ændres i løbet af individets 

liv. Idet individet bliver ældre og får flere relationer til andre, vil hvert forhold give en 

mulighed for at revidere de indre modeller af selvet og andre, som blev skabt i 

barndommen. Dermed fandt Hazan og Shaver det sandsynligt, at oplevelsen af 

kontinuiteten mellem tilknytningsstilen i barndommen og voksenalderen aftager, jo 

længere individet kommer ind i voksenlivet (Hazan & Shaver, 1987).   

 11 år senere argumenterede Shaver sammen med Brennan og Clark nu 

for, at tilknytningsstilene i stedet burde konceptualiseres som regioner i et to-

dimensionelt område med de to dimensioner; tilknytningsangst og 

tilknytningsundgåelse (Brennen et al., 1998). Det som førhen blev karakteriseres som 

tryg tilknytningsstil, ses i stedet som et område, hvor både ængstelighed og undgåelse 

er lav, og hvor individet oplever en fornemmelse af sikkerhed, komfort med nærhed 

og interdependens, tryghed i at søge støtte hos andre samt hensigtsmæssige 

håndteringsstrategier. Tilknytningsangst referer i denne model til et område, hvor 

ængstelighed er høj og undgåelse er lav. Individet oplever her manglende sikkerhed i 

forhold til tilknytning, et stærkt behov for nærhed, angst og ubehag i relationer og en 

frygt for afvisning. I forhold til tilknytningsundgåelse er dette et område, hvor 

undgåelse er høj, og hvor individet ligeledes oplever en mangel på sikkerhed i forhold 

til tilknytning (Brennen et al., 1998). Derudover er området karakteriseret af en 

tvangsmæssig selvstændighed og foretrukken følelsesmæssig distance fra andre på 

grund af ubehag ved nærhed. Begge dimensioner kan have implikationer for 

uhensigtsmæssig adfærd i voksenalderen (Brennan et al., 1998).  

Indeværende scoping review anvender begrebet sikker tilknytning i 

flæng med tryg tilknytning, samt usikker tilknytning som en overbetegnelse for de 
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utrygge tilknytningsstile. Ligeledes anvendes tilknytningsangst og ængstelig 

tilknytning som synonymer, samt tilknytningsundgåelse og undgående tilknytning. 

 

 

2.2 Emotionsregulering 

I nedenstående afsnit vil begrebet emotionsregulering blive uddybet ved at belyse to 

fremtrædende perspektiver på dette komplekse begreb. Først undersøges 

emotionsregulering som et sæt af strategier, der anvendes til at håndtere og regulere 

emotioner. Herefter gennemgås perspektivet, der ser emotionsregulering som 

generelle mangler i emotionel funktionsevne. Efterfølgende fremlægges et perspektiv 

på emotionsregulering som transdiagnostisk konstrukt. Slutteligt undersøges 

samspillet mellem tilknytning og emotionsregulering.   

 

2.2.1 Konceptuelle udfordringer i definitionen af emotionsregulering 

Emotionsregulering er et multidimensionelt konstrukt, der helt overordnet referer til 

et sæt af processer, der er involveret i at modificere emotionelle situationer. Der er dog 

ikke én konkret definition på emotionsregulering, idet forskere og teoretikere 

fortsætter med at debattere begrebets kompleksitet (Sloan et al., 2017). Nedenstående 

gennemgås to fremtrædende begrebsdefinitioner af emotionsregulering. Indeværende 

review ønsker at anvende en alsidig definition på emotionsregulering for at åbne op 

for flere dimensioner af betydningsfulde processer indenfor emotionsregulering, 

hvorved begge begrebsdefinitioner inkluderes.  

 

2.2.2 Emotionsregulering som et sæt af strategier  

Den første begrebsdefinition anser emotionsregulering som et sæt af strategier, som et 

individ kan benytte for at øge, fastholde eller mindske deres affektive oplevelser, 

herunder de følelser, adfærd og fysiologiske responser en emotion indeholder (Gross, 

2002; Sloan et al., 2017). Allerede i barndommen har individet et stort repertoire af 

emotionsreguleringsstrategier. Emotionsreguleringsstrategierne er i barndommen ofte 

social betonet, mens den i løbet af livet bliver mere individuel. Ligeledes omhandler 

emotionsregulering i barndommen ofte kortsigtede mål, herunder at blive trøstet af en 

primær omsorgsperson, hvorimod det i tidlig voksenalder i højere grad også inkluderer 

langsigtede mål (Kopp, 1989; Zimmermann & Iwanski, 2014).  
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Der findes en bred vifte af emotionsreguleringsstrategier, der spænder 

over adaptiv emotionsregulering, at søge social støtte, passivitet, undgående adfærd, 

undertrykkelse, ruminering og dysregulering (Zimmermann & Iwanski, 2014). 

Individet har et repertoire af emotionsreguleringsstrategier, og en strategi kan ikke 

betragtes isoleret. Ligeledes bør strategierne ikke kategoriseres som værende 

hensigtsmæssige eller uhensigtsmæssige, idet adaptive funktioner af en strategi kan 

blive overset, hvis der er et isoleret fokus på hver enkel strategi (Lougheed & 

Hollenstein, 2012). Dette eksemplificeres med strategien undertrykkelse, der i mange 

sammenhænge undersøges ud fra de negative konsekvenser, den kan medføre. Dog 

kan denne strategi for visse situationer være adaptiv, hvis målet er at vedligeholde 

positive sociale relationer, ved for eksempel at undertrykke et grin af andres ulykker 

(Bonanno et al., 2007). Dette perspektiv betragter velregulerede individer som dem, 

der anvender en bred vifte af emotionsreguleringsstrategier tilpasset forskellige 

situationelle krav (Lougheed & Hollenstein, 2012).  

 

2.2.3 Emotionsregulering som generelle mangler i emotionel funktionsevne  

En alternativ begrebsdefinition, som ofte anvendes, er et syn på emotionsregulering 

som en bredere funktion, hvor mulige mangler i den generelle evne til at håndtere og 

regulere emotioner undersøges. Gratz og Roemer (2004) definerer emotionsregulering 

som et multidimensionelt konstrukt, der involverer fire aspekter: a) bevidsthed og 

forståelse af emotioner, b) accept af emotioner, c) evnen til at kontrollere impulsiv 

adfærd og opføre sig i overensstemmelse med ønskede mål, når man oplever negative 

emotioner, samt d) evnen til at anvende passende emotionsreguleringsstrategier 

fleksibelt for at regulere følelsesmæssige reaktioner efter behov for at imødekomme 

egne mål og situationelle krav. Ifølge Gratz og Roemer (2004) vil fraværet af enkelte 

eller alle de overstående færdigheder indikere, at et individ har vanskeligheder med 

emotionsregulering. Ydermere kan mangler i de fire aspekter anses som almindelige 

faktorer på tværs af flere psykiske lidelser (Gratz & Roemer, 2004).   

Vanskeligheder med emotionsregulering, også kendt som 

emotionsdysregulering, kan opstå på grund af manglende bevidsthed, klarhed og 

accept omkring emotionelle responser (Gratz & Roemer, 2004). Disse vanskeligheder 

inkluderer også begrænset adgang til effektive emotionsreguleringsstrategier og 

problemer med at kontrollere impulser samt engagere sig i målrettet adfærd, når 

individet oplever negative emotioner (Gratz & Roemer, 2004). Emotionsregulering 
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omhandler også evnen til aktivt at justere negative emotioner og acceptere at nogle 

negative emotioner ikke nødvendigvis kan reguleres. Derudover skal individet kunne 

tolerere negative emotioner og yde selvmedfølelse i stressende situationer (Berking et 

al., 2011). Et individ, der har en hensigtsmæssig emotionsregulering, vil kunne justere 

emotionsoplevelsen frem for at fjerne visse emotioner. En hensigtsmæssig 

emotionsregulering indebærer en ændring i intensiteten og varigheden af en emotion, 

uden nødvendigvis at ændre den oplevede emotion (Gratz & Roemer, 2004). Denne 

regulering menes at være til gavn for at reducere presset forbundet med emotionen, så 

individet er i stand til at kontrollere sin adfærd og dermed forsøge at hæmme 

upassende og impulsive handlinger (Gratz & Roemer, 2004). Emotionsregulering kan 

både omhandle positive og negative emotioner, og hvor nogle former for regulering 

associeres med større trivsel, er andre forbundet med dårligere psykologiske outcomes 

(Stellern et al., 2023).  

  

2.2.4 Emotionsregulering som transdiagnostisk konstrukt   

Mennesker med psykiske lidelser har ofte en høj risiko for at udvikle komorbiditet i 

løbet af deres liv. Transdiagnostiske rammer forslår, at mentale lidelser er 

manifestationer af relativt få underliggende dimensioner. Disse rammer fremhæver 

ligheder på tværs af umiddelbart forskellige lidelser mellem individer (Sloan et al., 

2017). Det undersøges, hvorvidt emotionsregulering kan anses som et transdiagnostisk 

konstrukt (Shadur & Lejuez, 2015). Et lavt repertoire af emotionsreguleringsstrategier 

er blevet identificeret som en risikofaktor for udvikling og vedligeholdelse af 

risikoadfærd, herunder indtagelse af stoffer eller gambling (Sloan et al., 2017). 

Ligeledes er manglende evner til at emotionsregulere både associeret med en bred vifte 

af psykopatologiske symptomer, men anses ligeledes for en vigtig forløber for mentale 

lidelser (Berking et al., 2011). Emotionsdysregulering spiller en rolle i forskellige 

former for psykopatologi og uhensigtsmæssig adfærd, herunder adfærd, der tidligere 

blev betragtet som impulsiv, disinhiberet eller risikofyldt (Weiss et al., 2015). En 

person, der oplever en højere grad af emotionsdysregulering, er mere tilbøjelig til at 

deltage i risikabel adfærd for at distrahere sig selv eller undgå emotionelle tilstande, 

der opfattes som ubehagelige. Den korte fornøjelse, der er forbundet med bestemte 

risikable adfærdsmønstre, fungerer som en form for distraktion fra de emotionelle 

tilstande, som en person ikke ønsker at konfrontere, tolerere eller acceptere. Da 

risikoadfærd giver øjeblikkelig forstærkning, vil individer i højere grad benytte sig af 
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disse adfærdsmønstre for at undgå emotionel belastning i fremtiden (Weiss et al., 

2015). Ydermere undersøgte Shadur og Lejuez (2015) linket mellem 

emotionsdysregulering og risikoen for komorbid psykopatologi. De fremhæver, at 

emotionsregulering er en transdiagnostisk risikofaktor, der ligger til grund for 

udviklingen af stofmisbrug og afhængighed (Shadur & Lejuez, 2015). Manglende 

emotionsregulering kan ud fra dette synspunkt anses som en definerende faktor for 

psykiske lidelser, og kan være med til at forudsige et individs internaliserende og 

eksternaliserende symptomer samt risiko for afhængighed. Ligeledes kan anvendelsen 

af emotionsreguleringsstrategier relateres til en bred vifte af mentale lidelser og er 

direkte impliceret i angst, depression, spiseforstyrrelse og afhængighed (Sloan et al., 

2017). Ovenstående afsnit indikerer, at en utilstrækkelig evne til emotionsregulering 

kan betragtes som en transdiagnostisk risikofaktor, der spiller en central rolle i 

udviklingen og vedligeholdelsen af psykopatologi samt risikoadfærd. Denne faktor 

kan være en betydningsfuld prædiktor for både interne og eksterne symptomer samt 

afhængighed. 

 

2.2.5 Samspil mellem emotionsregulering og tilknytning 

Tilknytningsteorien er blevet postuleret som en af de vigtigste faktorer i forståelsen af 

emotionsregulering, idet forældre-barn relationen spiller en vigtig rolle i 

emotionsregulering. En god tilknytning kan herved anses som fundamentet for at 

udvikle en hensigtsmæssig emotionsregulering (Cassidy, 2016). Emotioner er stærkt 

associeret med tilknytning. Mange af de mest intense følelser opstår under dannelse, 

vedligeholdelse, forstyrrelse og fornyelse af tilknytningsforhold. Ved at vurdere 

individets tilknytningsmønster kan der opnås indsigt i dets relationelle dynamikker, 

håndteringsstrategier og emotionsregulering, og emotioner kan dermed anses som en 

vigtig reguleringsmekanisme i forhold til tilknytning (Cassidy, 2016).  

Både i tidlig barndom og i voksenlivet søger individet omsorgspersoner, 

der kan hjælpe med emotionsregulering (Mikulincer & Shaver, 2016). Ligeledes er de 

indre modeller, der skabes i barndommen og emotionsregulering tæt forbundet. 

Individer med en sikker tilknytningsstil har ofte en positiv opfattelse af både sig selv 

og andre, og de er dermed mere tilbøjelige til at engagere sig i effektiv 

emotionsregulering. Modsat er individer med en af de usikre tilknytningsstile mere 

tilbøjelige til at anvende mindre effektive metoder til håndtering af negative følelser 

såsom distancering eller undertrykkelse (Caspers et al., 2005). Tilknytningsteorien kan 
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forklare, hvordan en sikker tilknytning udvikles, hvordan det hjælper individet med at 

komme igennem usikre og svære situationer og efterfølgende skabe emotionel 

balance. Tilknytningsteorien kan ligeledes forklare, hvordan forskellige usikre 

tilknytningsmønstre udvikles og forstyrrer emotionsregulering, social tilpasning og 

mental helbred (Mikulincer & Shaver, 2016). Tilknytning og emotionsregulering er 

hermed tæt forbundne og påvirker hinanden gensidigt i udviklingen af et individs 

følelsesmæssige velvære og sociale adfærd. Emotionsregulering er dermed en 

integreret del af tilknytningsprocessen, hvor både børn og voksne bruger deres 

følelsesmæssige udtryk og regulering til at opretholde relationen til andre. Ligeledes 

kan et individs tilknytningsstil i mange tilfælde forudsige den senere evne til at 

emotionsregulere i svære situationer (Fuchshuber et al., 2019).  

 

 

2.3 Afhængighed  

I det følgende afsnit vil udvalgte perspektiver på afhængighed blive udforsket. Først 

vil afhængighed blive defineret ud fra forskellige perspektiver, herunder 

diagnosemanualerne samt Gabor Matés perspektiv. Derefter vil udvalgte 

neurobiologiske synspunkter blive præsenteret, herunder de tre stadier af afhængighed 

og betydningen af belønningssystemet med fokus på neurotransmitteren dopamin. 

Efterfølgende vil forholdet mellem impulsivitet og tvangshandling sættes i relation til 

afhængighed, hvorefter prævalens og komorbiditet gennemgås. Slutteligt vil 

selvmedicineringshypotesen blive beskrevet som et supplement til Matés perspektiver 

på afhængighed.  

 

2.3.1 ICD-10 og ICD-11´s definition af afhængighed  

En måde, hvorpå afhængighed kan anskues, er ud fra diagnosesystemet WHO's 

International Statistical Classification of Diseases (ICD-10 og ICD-11). I ICD-10 og 

ICD-11 er afhængighed beskrevet på linje med andre psykiske lidelser. I ICD-11 

findes afhængighed under kategorien lidelser på grund af stofmisbrug og 

afhængighedsadfærd, der beskrives således - “Lidelser på grund af stofmisbrug og 

afhængighedsadfærd er mentale og adfærdsmæssige lidelser, der udvikler sig som 

følge af brugen af primært psykoaktive stoffer, inklusiv medicin, eller specifikke 

gentagne belønnende og forstærkende adfærdsmønstre” (ICD-11, 2022). Derudover 

defineres afhængighed ud fra en række kriterier, herunder at individet oplever trang 
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og kontroltab, der ses en øget tolerance og herefter abstinenssymptomer. Der ses også 

indskrænkning af øvrige interesser samt fortsat brug trods skadelige konsekvenser 

(ICD-10, 2013).  

 

ICD-11 inkluderer kategorierne lidelser grundet stofmisbrug og lidelser grundet 

afhængighedsadfærd. Kategorien lidelser grundet stofmisbrug omfatter lidelser, der 

opstår som følge af en enkelt lejlighed eller ved gentagen brug af stoffer, der har 

psykoaktive egenskaber, herunder visse former for medicin. Indledende brug af disse 

stoffer medvirker til behagelige eller tiltalende psykoaktive virkninger, der er 

belønnende og forstærkende ved gentagen brug. Ved kontinuerlig brug af mange af de 

inkluderede stoffer kan det skabe afhængighed, og har potentiale til at forårsage skade, 

både på mental og fysisk sundhed (ICD-11, 2022).  

I ICD-11 er fjorten grupper af psykoaktive stoffer inkluderet, herunder 

også alkohol, nikotin og koffein. Ved at opdele substanserne i grupper er der et ønske 

om, at diagnosen bør starte ved den specifikke substans frem for de kliniske 

symptomer (Matone et al., 2022). Der er med ICD-11 dermed et fokus på at 

identificere den specifikke substans, som individet misbruger og derefter vurdere de 

kliniske symptomer, der er forbundet med dette stofmisbrug.  

 

Ligeledes findes kategorien lidelser som følge af afhængighedsadfærd i ICD-11. Disse 

lidelser beskrives som genkendelige og klinisk betydningsfulde syndromer, der er 

forbundet med ubehag eller forstyrrelser af personlige funktioner, som udvikler sig 

som følge af gentagne belønnende adfærdsmønstre. Lidelser forårsaget af 

afhængighedsadfærd inkluderer gambling- og gamingafhængighed. I ICD-10 tilhørte 

gambling kategorien vaner og impulsforstyrrelser, men er i ICD-11 genkendt som en 

afhængighed (Matone et al., 2022). Valget om at inkludere gambling- og 

gamingafhængighed i kategorien lidelser på grund af stofmisbrug og 

afhængighedsadfærd skyldes blandt andet, at de to lidelser deler lignende 

neurobiologi, især med hensyn til aktivering indenfor belønningskredsløbet. 

Adfærdsafhængigheder er ligeledes defineret ved en manglende kontrol over 

adfærden, øget prioritering samt en kontinuitet trods de negative konsekvenser, 

adfærden medfører, hvilket stemmer overens med symptomerne på lidelser grundet 

stofmisbrug (Matone et al., 2022). 



  Side 14 af 83 

 

Derudover er der i ICD-11 klassen andre specifikke lidelser forårsaget 

af afhængighedsadfærd, som omhandler andre former for afhængighedsadfærd, der 

inkluderer et vedvarende mønster af gentagen adfærd, hvor individet udviser nedsat 

kontrol over adfærden. Ligeledes skal der ses en forøget prioritet til adfærden, mens 

andre livsinteresser og daglige aktiviteter fravælges. Slutteligt vil symptomerne 

resultere i betydeligt ubehag eller nedsættelse af funktionsevnen i blandt andet 

personlige, familiemæssige og sociale områder af individets liv (ICD-11, 2022).  

    

2.3.2 DSM-5’s definition af afhængighed 

En anden måde at definere afhængighed er ud fra American Psychiatric Association 

(APA)’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) fra 2013. 

Denne diagnosemanual kan ligeledes anvendes til at give en klinisk definition af 

afhængighed. ICD-11 afsnittet "Lidelser på grund af stofmisbrug og 

afhængighedsadfærd " har en tilsvarende i DSM-5, som er: "Stofrelaterede og 

afhængighedsforstyrrelser”. I DSM-5 er afhængighed beskrevet ud fra to kategorier, 

herunder stofrelateret afhængighed og spilafhængighed. Der findes kun én kategori 

under stofrelateret afhængighed, som vurderes ud fra en skala fra mild afhængighed 

til svær afhængighed (APA, 2013). Derudover er andre adfærdsmæssige 

afhængigheder, såsom gamingafhængighed, ikke inkluderet, da der på daværende 

tidspunkt ikke fandtes tilstrækkelig evidens til at udforme diagnostiske kriterier for 

andre adfærdsafhængigheder (Matone et al., 2022). Ifølge DSM-5 omfatter 

afhængighed en række centrale aspekter, herunder mangel på kontrol, begrænsning af 

interesser og forsømmelse af andre livsaspekter. DSM-5 beskriver, at stofrelateret 

afhængighed aktiveres, når euforiserende stoffer direkte påvirker hjernens 

belønningssystem, og især når de indtages i større mængder over tid. Indtagelsen af 

stoffet medfører en så intens aktivering af belønningssystemet, at normale aktiviteter 

kan blive negligeret (APA, 2013).  Ifølge DSM-5 findes der ved afhængighed en 

klynge af kognitive, adfærdsmæssige og fysiologiske symptomer, der indikerer, at 

individet fortsætter med at indtage stoffet på trods af betydelige stofrelaterede 

problemer. Derudover ses abstinenssymptomer, når brugen af stoffet ophører eller 

reduceres (APA, 2013).  

Udover stofrelateret afhængighed inkluderer DSM-5 også 

gamblingafhængighed, da der er dokumentation for, at spiladfærd kan udløse 

belønningssystemet på en måde, der ligner virkningen af euforiserende stoffer (APA, 
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2013). Ligeledes skriver DSM-5, at der er et kræves mere forskning af 

gamingafhængighed, inden den kan inkluderes i diagnosemanualen (APA, 2013).  

 

2.3.3 Stofafhængighed og adfærdsafhængighed 

Overordnet kan afhængighed dermed opdeles i to kategorier: stofafhængighed og 

adfærdsafhængighed. Traditionelt set har afhængighed været forbundet med brug af 

stoffer. I løbet af de seneste 20 år er begrebet dog blevet udvidet til at omfatte andre 

handlinger, der ikke nødvendigvis involverer stofmisbrug. Ifølge 

adfærdsvidenskabelige eksperter kan enhver kilde, der er i stand til at stimulere et 

individ, medføre afhængighed. Når adfærd såsom gambling, stofbrug, gaming og 

scrolling på internettet går fra vaner til obligatorisk adfærd, kan det betragtes som 

udvikling af afhængighed (Alavi et al., 2012; Chamberlain et al., 2016). Det bliver dog 

debatteret, hvorvidt adfærdsafhængigheder også møder de diagnostiske kriterier, som 

relaterer sig til afhængighed, herunder tolerance og abstinenser, men der er god 

evidens for at disse faktorer spiller en rolle for især gamblingafhængighed 

(Chamberlain et al., 2016). 

I studiet af Alavi et al. (2012) ønskede de netop at sammenligne de to 

kategorier af afhængighed for at undersøge, hvorvidt alt, der er i stand til at stimulere 

et individ, kan være vanedannende. Her fandt de, at adfærdsafhængighed såsom 

gambling-, tv- og internetafhængighed ligner stofafhængighed bortset fra, at individet 

ikke er afhængigt af en substans, men i stedet er afhængig af adfærden eller den følelse, 

der opleves ved at udleve adfærden (Alavi et al., 2012). Ligeledes antager de, at 

adfærdsmæssige afhængigheder som inducerer specifikke belønningsvirkninger 

gennem biokemiske processer, også har et afhængighedspotentiale. Derudover 

beskriver flere individer, der lider af adfærdsafhængigheder, fænomener såsom trang, 

overdreven adfærd, abstinenssymptomer, tab af kontrol og udvikling af 

tolerance(Alavi et al., 2012), hvilket er i overensstemmelse med de diagnostiske krav 

for afhængighed i både ICD-11 og DSM-5. Med opdagelsen af at afhængighed kan 

forekomme uden brug af psykoaktive stoffer blev konstruktionen af afhængighed mere 

komplekst, men uanset om det drejer sig om alkohol, stoffer eller andre adfærdsformer 

er konsekvenserne af afhængighed skadelige (Alavi et al., 2012)..  
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2.3.4 Gabor Maté´s perspektiver på afhængighed  

Hvor diagnosemanualerne har en klinisk definition på afhængighed, findes der også 

andre perspektiver på afhængighed. Den canadiske læge Gabor Maté har gennem sit 

arbejde med stofmisbrugere været i kontakt med afhængighedens mange sider. Maté 

mener, at afhængighed hverken er et valg eller en sygdom, men stammer i stedet fra 

individets forsøg på at løse et problem, som kan stamme fra emotionel smerte, stress, 

tab af forbindelser, tab af kontrol og ubehag med selvet (Maté, 2018). Han pointerer 

dog også, at ikke alle former for afhængighed udvikles på baggrund af skadelige 

oplevelser i barndommen eller traumer, men at alle afhængigheder kan spores tilbage 

til en ubehagelig eller smertefuld oplevelse (Maté, 2018). Ifølge Maté kan alle former 

for afhængighed, både stofafhængighed og adfærdsafhængighed, distrahere smerte 

eller direkte lindre individets smerte. Ligeledes mener han, at alle former for 

afhængighed forårsager en vis form for skade på individet, og hvis en vane ikke 

medfører skade, er det ifølge Maté ikke en afhængighed (Maté, 2018). Maté beskriver 

afhængighed som en gentagen adfærd forårsaget af individet på trods af den skadelige 

effekt, det har for både individet og andre omkring individet, hvilket stemmer overens 

med de diagnostiske kriterier for afhængighed i ICD-11 og DSM-5 (ICD-11, 2022; 

APA, 2013). Ligeledes anser han, at benægtelse af tilstanden og den skadelig effekt, 

den har på andre, er en kernefaktor for afhængighed (Maté, 2018).  

På trods af at afhængighed medfører en midlertidig ændring af hjernens 

kemiske stoffer og sindstilstand, mener Maté ikke, at individet skal reduceres til dets 

neurokemi, idet hjernens fysiologi ikke udvikles separat fra individets livsoplevelser 

og emotioner (Maté, 2018). I stedet mener han, at der skal være et primært fokus på, 

hvad den afhængighedsskabende handling giver af lindring (Maté, 2018). Ud fra et 

medicinsk synspunkt er afhængighed dermed et forsøg på at selvmedicinere lidelser 

såsom depression, angst, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) eller 

posttraumatisk stress (Maté, 2018).  

 

2.3.5 Neurobiologisk perspektiv på afhængighed  

Der findes ligeledes et neurologisk perspektiv på afhængighed, hvor den primære 

holdning for nogle er, at afhængighed er en lidelse i hjernen (Heilig et al., 2021). Dette 

syn er blevet kritiseret for at være for deterministisk, og det neurobiologiske perspektiv 

kan således ikke stå alene. I samspil med de ovenstående definitioner på afhængighed, 
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betragtes det i indeværende review dog som et essentielt perspektiv på afhængighed, 

da der er et ønske om at inkludere mange forskellige perspektiver af afhængighed.  

De ovenstående definitioner og perspektiver på afhængighed indikerer, 

at det er nødvendigt at forstå hjernens processer i forståelsen af afhængighed, idet der 

er en sammenhæng mellem hjernens kredsløb, adfærd og afhængighed. Det 

neurobiologiske perspektiv er omfattende og dækker over en bred vifte af teorier. 

Nedenstående afsnit indeholder udvalgte elementer ud fra ovenstående afsnit herunder 

aktivering af belønningssystemet og hjernens kemiske stoffer.  

 

2.3.5.1 Tolerance, abstinenser og fysisk afhængighed 

Ifølge diagnosemanualerne skal individet opfylde en række kriterier, herunder øget 

tolerance, abstinenssymptomer og trang (ICD-11, 2022; APA, 2013). På trods af at 

forskellige stoffer producerer forskellige neuroadaptive mønstre ved kronisk 

stofforbrug, kan afhængighed konceptualiseres som en cirkel bestående af tre stadier, 

hvoraf det første er selve rusen, efterfulgt af abstinenser/negativ affekt og til sidst 

forventning/trang (Koob & Volkow, 2016). Disse tre stadier interagerer med hinanden, 

og bliver mere intense over tid, involverer forandringer i hjernen og fører til sidst til 

den patologiske tilstand kendt som afhængighed (Koob & Volkow, 2010). Alle stoffer 

følger dette lignende mønster, men varierer i graden af rus og abstinenssymptomer 

(Koob & Volkow, 2010). Derudover indeholder stadierne både positiv og negativ 

forstærkning, hvor individet vil opleve positiv forstærkning under rusen, negativ 

forstærkning under tilbagetrækningen fra stoffet og abstinenssymptomerne, mens 

forventningsfasen både kan indeholde positiv og negativ forstærkning (Koob & 

Volkow, 2010). Rusen er hermed associeret med stærke positive 

forstærkningseffekter, som fremkalder forstærket læring. Dette skaber en stærkere 

tilknytning til stoffet eller adfærden og øger betydningen af stoffet (Chamberlain et 

al., 2016). Igennem rusen opbygger individet tolerance, som er et stadie, der indebærer 

en reduceret sensitivitet til et stof, der udvikles som et resultat af øget forbrug (Pinel 

& Barnes, 2018). Når et individ opbygger en tolerance overfor et givent stof, vil det 

opleve, at stoffet har mindre effekt end før, og det kræver dermed mere for at opnå 

samme effekt som i begyndelsen (Pinel & Barnes, 2018). Tolerancen er resultatet af 

neurale forandringer, hvor stoffet forårsager en reducering af receptorer, hvilket 

mindsker effektiviteten af binding til receptorerne (Pinel & Barnes, 2018). I den sidste 

fase, som består af forventning eller trang, er der en øget følsomhed over for betingede 
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signaler, herunder følelsesmæssige tilstande, hvor stress er en kraftig udløser af 

tilbagefald i stofmisbrug (Koob & Volkow, 2010). 

 

2.3.5.2 Belønningssystemet og dopamin  

Der er mange områder og kredsløb i hjernen, der aktiveres ved afhængighed, og de er 

alle med til at bidrage forskelligt til kompleksiteten af den neurobiologiske forståelse 

af afhængighed (Koob & Volkow, 2010). Både stofafhængighed og 

adfærdsafhængighed involverer aktivering af belønningssystemet, der involverer flere 

hjerneområder og neurotransmittersystemer. Der er adskillige neurotransmittere, der 

er involveret i afhængighed, men dette afsnit vil have fokus på neurotransmitteren 

dopamin. På forskellig vis øger alle de ofte anvendte stoffer kortvarigt hjernens 

dopaminfunktion. Når et individ indtager et stof, vil hjernecellerne i det ventrale 

tegmentale område (VTA) sende signaler til hjerneceller i nucleus accumbens (NAc), 

der er en del af hjernens belønningscenter. NAc er forbundet med modtagelse af 

belønning og motivation for at søge den. Cellerne i VTA vil udskille dopamin, som 

herefter binder sig til receptorer på cellerne i NAc, og herfra sendes signalet videre. 

Dopamin er dermed en vigtig neurotransmitter i dette område og spiller en central rolle 

i forstærkning af adfærd, der er forbundet med belønning og nydelse. Ligeledes giver 

dopaminsystemet incitament til stimuli i miljøet og fremmer udførelsen af 

målorienteret adfærd (Koob & Volkow, 2010). Dopaminfrigivelsen i NAc er kendt for 

at være involveret i oplevelsen af glæde og tilfredshed ved brugen af stoffer eller 

udførelse af adfærdsaktiviteter, der resulterer i belønning (Cooper et al., 2017). 

Dopaminsystemet spiller dermed en vigtig rolle i de akutte belønnende effekter af 

psykoaktive stoffer, og med tiden vil kredsløbene tilpasse sig den høje dopamin 

tilførsel og reducere kredsløbenes sensitivitet overfor dopamin, hvormed individet 

opbygger tolerance (Koob & Volkow, 2010).  

En anden vigtig struktur er det præfrontal cortex, der er ansvarlig for 

eksekutive funktioner som beslutningstagning, impulsstyring og langsigtede 

planlægningsstrategier. Det præfrontale cortex er tæt forbundet med NAc, og regulerer 

belønningsprocesser ved at bidrage til vurdering af risiko og belønning, samt 

regulering af impulser (Cooper et al., 2017). Aktiviteten i det præfrontale cortex 

mindskes hos individer med en stofafhængighed, og yderligere ses der forandringer i 

strukturen og funktionen af subregioner i det præfrontale cortex. Dette medvirker til 
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ændringer i de eksekutive funktioner og vurdering af belønning, hvilket bidrager til 

adfærd såsom trang, risikovillighed og manglende konsekvensberegning, der også er 

faktorer i afhængighed (Cooper et al., 2017).  Endvidere kan dysfunktioner i de 

eksekutive funktioner være medvirkende til kompulsiv adfærd (Robbins et al., 2024).   

Indtagelsen af stoffer ændrer dermed kortvarigt hjernens indre miljø ved 

det hurtige kemiske skift, de forårsager. Der er yderligere langvarige konsekvenser, 

idet kronisk stofbrug ændrer hjernens kemiske struktur, anatomi og funktion, hvor 

gentagen brug af stoffer kan føre til neuroadaption. Hjernen tilpasser sig den konstante 

tilstedeværelse af stoffet ved at ændre neurotransmitterniveau og receptorfølsomhed. 

Dette kan resultere i tolerance, hvor større doser af stoffet kræves for at opnå den 

samme effekt, samt fysisk og psykisk afhængighed (Koob & Volkow, 2010; 

Chamberlain et al., 2016).  En væsentlig pointe er dog, at nogle af disse abnormaliteter 

kan være til stede i større eller mindre grad på tværs af alle klasser af 

stofafhængigheder, mens andre ændringer er specifikke for visse typer af stoffer (Koob 

& Volkow, 2010).  

 

2.3.6 Afhængighed, impulskontrolforstyrrelser og tvangslidelser 

Som beskrevet ovenstående indebærer afhængighed positiv og negativ forstærkning, 

og stofafhængighed har aspekter af både impulskontrolforstyrrelser og tvangslidelser 

(Koob & Volkow, 2010). Impulsivitet kan defineres som en tilbøjelighed til hurtige, 

uplanlagte reaktioner på interne og eksterne stimuli uden hensyntagen til de negative 

konsekvenser for dem selv eller andre (Koob & Volkow, 2016). Ydermere er 

impulskontrolforstyrrelser karakteriseret ved en øget følelse af arousal og spænding 

før den impulsive handling, som efterfølges af en følelse af behag og lindring, når 

handlingen udføres. Impulskontrolforstyrrelser er i stor grad associeret med positiv 

forstærkning. I kontrast er tvangsmæssighed defineret ved gentagne handlinger, der er 

overdrevne eller upassende. Derudover er tvangslidelser karakteriseret ved angst og 

stress inden handlingen begås, hvilket leder til lindring fra de negative følelser, og 

kompulsive lidelser er associeret med negativ forstærkning (Koob & Volkow, 2010). 

Impulsiv adfærd ledsages af følelser af glæde eller tilfredsstillelse, mens 

tvangshandlinger ofte udføres for at reducere spænding eller angst fra tvangstanker 

(Koob & Volkow, 2016). Kompulsiv adfærd er gentagen og overdreven, hvilket kan 

være uhensigtsmæssig for individet. Denne uhensigtsmæssige, overdrevne gentagelse 
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er det, der adskiller impulsivitet og kompulsion (Robbins et al., 2024). Kompulsiv 

adfærd sker grundet trang, og kan være styret af positiv og negativ forstærkning, og 

stofafhængighed kan skyldes tvangsmæssig søgen efter og/eller indtagelse af stoffer 

(Robbins et al., 2024).   

Ved at sammenflette cyklusserne af impulsitivitet og kompulsivitet giver 

det afhængighedscirklen bestående af de tre stadier; rus, abstinenser og forventning. 

Impulsivitet dominerer ofte i de tidlige stadier, mens impulsivitet kombineret med 

kompulsivitet dominerer i de senere stadier. Når et individ bevæger sig fra impulsivitet 

til kompulsivitet, sker der et skifte fra positiv forstærkning, der driver den motiverede 

adfærd, til negativ forstærkning og automatisering, der driver den motiverede adfærd 

(Koob & Volkow, 2010). Kompulsivitet ses både hos adfærdsafhængigheder, såsom 

gambling-, mad- og internetafhængighed, samt hos stofafhængighed (Robbins et al., 

2024). I forhold til stofafhængighed inkluderes kompulsivitet også i 

diagnosemanualerne, hvor et af DSM-5 kriterierne for stofafhængighed er ”en 

gentagen brug på trods af viden om at det kan forårsage fysiske og psykiske 

problemer” (DSM-5, 2013). 

Ligeledes ses det, at individer med kompulsive lidelser deler ligheder 

med individer med afhængighed, herunder øget impulsivitet, vanskeligheder med 

beslutningstagning og dysfunktion i belønningssystemet, hvilket er tre 

kernedimensioner i afhængighed (Grassi et al., 2019). Dette kan blandt andet skyldes, 

at begge fænomener kan dele underliggende kredsløb, hvor både afhængighed og 

tvangshandlinger involverer dysfunktion i hjerneregioner, der er forbundet med 

belønning, motivation og beslutningstagning (Robbins et al., 2024).  

 

2.3.7 Prævalens af afhængighed   

Der findes ikke én samlet global rapport over prævalensen af stof og 

adfærdsafhængigheder. Dette skyldes blandt andet et stort mørketal, idet især mange 

former for stofafhængighed involverer indtagelsen af ulovlige stoffer. Derudover er 

afhængighed i stor grad forbundet med skam, hvorved det ligeledes vil være svært at 

undersøge den globale prævalens. Ifølge United Nations Office on Drug and Crime 

(UNODC) brugte omkring 5,8 % af verdens befolkning ulovlige stoffer i 2021, hvilket 

svarer til omkring 296 millioner mennesker. Af disse anslås det, at omkring 39,5 

millioner mennesker kan kategoriseres som stofmisbrugere (UNODC, 2023). Disse 
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data stammer fra UNODC’s World Drug Report 2023, som også rapporterer en 

stigning på 23% i stofbrug sammenlignet med 2011, hvor antallet af stofbrugere blev 

estimeret til at være 240 millioner (UNODC, 2023). Ifølge UNODC (2023) er opioider 

en af de mest afhængighedsskabende stofgrupper, og er en betydelig del af stigningen. 

Ligeledes rapporterer National Survey on Drug Use and Health (NSDUH) om stigende 

alkoholforbrug, hvor omkring 29,5 millioner amerikanere havde en 

alkoholafhængighed mellem 2021-2022 (NSDUH, 2022). I Europa viser European 

Drug Report fra European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 

(EMCDDA) en lignende stigning. De beskriver, at der ses en stigning i indtagelsen af 

alle former for stoffer, hvor cannabis og kokain er de mest indtagede stoffer, og de 

estimerer, at 3,7 millioner europæere dagligt anvender cannabis (EMCDDA, 2023). 

Disse tal understreger det store omfang af stofmisbrug globalt. Det er også værd at 

bemærke, at denne prævalens varierer betydelig fra land til land og mellem forskellige 

stofgrupper. Brugen af stoffer er i høj grad påvirket af kulturelle betydninger og 

traditioner, hvilket påvirker tilstedeværelsen eller fraværet af afhængighed på tværs af 

landene. Ligeledes påvirker lokal tilgængelighed prævalensen af forskellige former for 

afhængighed, hvor prævalensen af alkoholafhængighed er lavere i overvejende 

muslimske lande på grund af de religiøse forbud mod alkoholforbrug (ICD-11, 2022).  

 

Prævalensen af adfærdsafhængigheder varierer afhængigt af det specifikke 

adfærdsmønster og befolkningens karakteristika. Gamblingafhængighed er en af de 

mest undersøgte adfærdsafhængigheder. Ifølge World Health Organization (WHO) 

estimeres det, at den globale prævalens af gamblingafhængighed varierer mellem 0,1% 

og 5,8% (WHO, 2017).  Den europæiske EMCDDA estimerer, at omkring 0,5 % - 2 

% af den europæiske befolkning lider af gamblingafhængighed, mens yderligere 3-5% 

har problematisk gambling adfærd (EMCDDA, 2023). I Danmark fandt en 

prævalensundersøgelse fra 2021, at omkring 2,4 % af voksne danskere udviser 

problematisk gambling adfærd og 0,8 % opfylder kriterierne for gambling 

afhængighed (Spillemyndigheden, 2021). Undersøgelsen viser ligeledes, at der er sket 

en fordobling af gambling afhængighed i en periode fra 2016 og 2021, idet antallet af 

voksne danskere med et alvorligt pengespils-problem steg fra 16.000 i 2016 til 29.500 

i 2021 (Spillemyndigheden, 2021).  

 Ligeledes er internetafhængighed en voksende bekymring, hvor en 

undersøgelse fra WHO fra 2021 anslår, at 4-8 % af internetbrugere globalt kan have 
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internetafhængighed med højere prævalensrater blandt teenagere og unge voksne 

(WHO, 2021). I Europa rapporterede en undersøgelse fra EMCDDA, at ca. 5 % af 

unge mellem 12 og 18 år udviser tegn på problematisk internetforbrug (EMCDDA, 

2023). WHO estimerer ligeledes at prævalensen af gamingafhængighed varierer 

betydeligt på tværs af lande, hvor prævalensen af problematisk gaming varierer 

mellem 1,3 % og 9,9 % (WHO, 2021). Samlet set viser disse estimater, at 

adfærdsafhængigheder som gambling-, gaming- og internetafhængighed udgør et 

globalt problem. 

 

2.3.8 Komorbiditet 

Komorbiditet er et velkendt fænomen inden for feltet af afhængighed, hvor både stof- 

og adfærdsafhængigheder ofte viser en høj grad af komorbiditet med andre psykiske 

lidelser og adfærdsproblemer. Ydermere sameksisterer stofafhængighed og 

adfærdsafhængighed ofte, hvor de kan interagere og forstærke hinanden (Chamberlain 

et al., 2016). En rapport fra National Institute on Drug Abuse (NIDA) indikerer, at 

personer med stofafhængighed ofte lider af andre psykiske lidelser såsom depression, 

angstlidelser og posttraumatisk stress (NIDA, 2020). De rapporterer ligeledes, at 

adskillige nationale populationsundersøgelser viser, at omkring halvdelen af de 

individer, der har en mental lidelse også vil udvikle en afhængighed og omvendt. 

Ydermere angiver rapporten, at der er en øget sandsynlighed for at udvikle en 

stofafhængighed, hvis individet har ubehandlet ADHD (NIDA, 2020). En rapport fra 

NSDUH angiver også en betydelig forekomst af komorbiditet mellem mentale lidelser 

og stofafhængighed, hvor de estimerer, at omkring 21,5 millioner amerikanere (8,4%) 

er berørt af både mentale lidelser og stofafhængighed (NSDUH, 2022). I forhold af 

adfærdsafhængigheder som gambling, gaming og internetbrug, er komorbiditet også 

almindeligt forekommende. En rapport fra WHO viser, at personer med 

gamblingafhængighed ofte oplever komorbiditet med andre psykiske lidelser som 

depression og angst (WHO, 2017). Disse data vidner om, at der er en høj prævalens af 

komorbiditet mellem afhængighed og andre mentale lidelser. Det kan dog være 

vanskeligt at etablere kausalitet af flere årsager. Den høje prævalens af komorbiditet 

betyder ikke nødvendigvis, at den ene forårsager den anden, selvom den ene optrådte 

først. Det kan også skyldes fælles risikofaktorer som både bidrager til mentale lidelser 

og afhængighed. Derudover kan en mental lidelse bidrage til udviklingen af 

afhængighed, og afhængighed kan bidrage til udviklingen af en mental lidelse (Lai et 
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al., 2015; Shadur & Lejuez, 2015). Derfor er det vigtigt at fortsætte med at undersøge 

og forstå afhængighedens kompleksitet for at kunne identificere potentielle 

risikofaktorer, beskyttelsesmekanismer og årsagsforklaringer.  

 

2.3.9 Afhængighed som håndteringsstrategi  

Psykiateren Edward Khantzian formulerede i 1985 ”The Self-Medication Hypothesis” 

i et forsøg på at forklare årsagerne til, at visse mennesker med psykiske lidelser eller 

følelsesmæssige udfordringer kan misbruge stoffer som en form for selvmedicinering 

for at lindre deres symptomer (Khantzian, 1997). Ifølge Khantzian giver denne 

hypotese et vigtigt perspektiv til at forstå nogle af de kraftfulde emotionelle faktorer, 

der styrer et individs afhængighed af alkohol eller andre vanedannende stoffer. 

Selvmedicinerings-hypotesen kan være medvirkende til at komplementere de 

ovenstående perspektiver, idet afhængighed ud fra tilknytningsteorien kan forstås som 

en måde at selv-medicinere for at kompensere for manglende tilknytningsstrategier 

(Schindler, 2019). Derudover argumenterer Maté ligeledes for, at selv de mest 

skadelige afhængigheder agerer som en vigtig adaptiv funktion for individer i ubehag 

(Maté, 2018). I begyndelsen kan en adfærd, såsom stofforbrug, alkoholforbrug og 

gaming anvendes som en adaptiv strategi til at regulere emotioner. Med tiden kan 

denne adfærd dog udvikles til afhængighed, idet adfærden kan virke forstærkende på 

individet. Ved at anvende substanser eller engagere sig i en bestemt adfærd for at øge 

positive emotioner eller lindre negative emotioner opstår der en positiv feedback 

mekanisme, hvilket øger sandsynligheden for at anvende samme strategi kontinuerligt. 

Et mangelfuldt tilknytningssystem og den dertilhørende isolation medvirker til at 

individer med en usikker tilknytning ikke kan anvende intakte indre modeller af selvet 

og andre. Dette leder i stedet til eksternt forbrug af for eksempel substanser for at 

håndtere svære situationer eller forstyrrelser i tætte relationer. Narkotika, alkohol, 

gambling og andet afhængighedsskabende adfærd kan hermed være måder at 

selvmedicinere tilknytningsbehovet, regulere følelser, håndtere stress og erstatte 

relationer (Schindler, 2019). 

 

3. Eksisterende forskning  

I det følgende afsnit vil eksisterende forskning på området blive præsenteret for at give 

et indblik i, hvilken viden der på nuværende tidspunkt foreligger om det valgte 
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forskningsemne. Gennem reviewets pilotsøgninger blev der identificeret en række 

reviews, der har undersøgt sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed samt 

sammenhængen mellem emotionsregulering og afhængighed. Der blev ikke 

identificeret systematiske reviews, der havde til formål at undersøge sammenhængen 

mellem alle tre faktorer.  

3.1 Sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed  

Der blev identificeret en række reviews, som undersøger sammenhængen mellem 

tilknytning og afhængighed. I følgende afsnit vil to reviews blive præsenteret. Ghinassi 

og Casale (2022) ønskede med deres systematiske litteratur review at opsummere 

evidensen for sammenhængen mellem gambling og tilknytning. Med få undtagelser 

viste resultaterne fra 13 inkluderede studier, at tilknytning spiller en betydelig rolle i 

gamblingadfærd, hvor både ængstelig og undgående tilknytning positivt korrelerede 

med gamblingadfærd. Ligeledes fremhævede Ghinassi og Casale, at en sikker 

tilknytningsstil kan anses som en beskyttende faktor for udviklingen af gambling 

adfærd, mens en usikker tilknytning betragtes som en sårbarhedsfaktor (Ghinassi & 

Casale, 2022).  D’Arienzo et al. (2019) undersøgte i deres litteratur review, hvorvidt 

der er en sammenhæng mellem internet/social medie-afhængighed og tilknytning.  De 

inkluderede 32 studier i deres review, hvor deres resultater viste en positiv 

sammenhæng mellem usikker tilknytning, herunder den ængstelig og undgående 

tilknytningsstil, og en dysfunktionel brug af internet og sociale medier. Deres fund 

indikerede, at en stærk tilknytning til forældre var relateret til et mindre behov for at 

bruge internettet som en flugt fra hverdagen. Derudover antydede resultaterne også, at 

individer med en usikker tilknytning anvender de sociale medier i et forsøg på at 

erstatte og kompensere for den manglende affektion fra omgivelserne (D’Arienzo et 

al., 2019).  

 

3.2 Sammenhængen mellem emotionsregulering og afhængighed 

Følgende vil tre reviews blive præsenteret for at give et indblik i forskningen af 

sammenhængen mellem emotionsregulering og forskellige former af afhængighed. Et 

systematisk review af Stellern et al. (2023) havde til formål at vurdere sammenhængen 

mellem emotionsregulering og stofmisbrug. De fandt 22 tværsnitsstudier, der 

sammenlignede en klinisk gruppe med en kontrolgruppe og målte emotionsregulering 

hos de to grupper. I deres systematiske review fandt de, at individer med et stofmisbrug 
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havde sværere ved at regulere emotioner sammenlignet med individer uden et 

stofmisbrug. Den kliniske gruppe rapporterede signifikant højere score på alle DERS-

subskalaer sammenlignet med kontrolgruppen, hvor subskalaerne strategies og impuls 

viste de største forskelle i middelværdierne. Dette indikerede, at den kliniske gruppe 

havde større vanskeligheder ved at kontrollere impulsiv adfærd samt anvende 

strategier til hensigtsmæssig emotionsregulering. Derudover antyder Stellern et al. 

(2023), at emotionsregulering kan være en vigtig proces, hvor vanskeligheder med 

emotionsregulering kan føre til fortsat stofmisbrug. 

Et litteratur review udført af Gioia et al. (2021) havde til formål at 

gennemgå litteraturen for at undersøge sammenhængen mellem unges 

emotionsregulering og problematisk internetforbrug. De inkluderede 23 studier, der 

overordnet viste, at problematisk internetforbrug muligvis fungerer som en 

håndteringsstrategi for at kompensere for manglende emotionsregulering. I flere af de 

inkluderede studier blev der observeret signifikante sammenhænge mellem 

emotionsdysregulering og problematisk internetbrug. Gioia et al. (2021) rapporterede 

yderligere, at mangel på social støtte samt utilstrækkelige relationer til forældre 

negativt påvirkede evnen til emotionsregulering, og de indikerer, at 

emotionsregulering kan ses som en medierende faktor mellem kvaliteten af forældre-

teenager relationen og problematisk internetbrug. De undersøger dermed også aspekter 

af tilknytning på trods af, at dette ikke var et oprindeligt fokuspunkt for reviewet.  

Et systematisk review af Marchica et al. (2019) ønskede at undersøge, 

hvorvidt emotionsregulering spiller en rolle i gaming- og gamblingafhængighed. Her 

viste resultaterne, at der var en signifikant sammenhæng mellem manglende 

emotionsregulering og de to former for afhængighed hos både børn, unge og voksne. 

Høje score for emotionsdysregulering var associeret med forøgede niveauer af 

problematisk gambling adfærd. De rapporterede her, at der i fire ud af 14 studier blev 

observeret store effektstørrelser (d=0.90–1.02) for denne association, men at der på 

tværs af de inkluderede studier ellers var meget varierende effektstørrelser (d=0.14 – 

1.02). Ligeledes så de, at høje score for emotionsdysregulering ligeledes var associeret 

med forøgede niveauer af problematisk gaming adfærd. Også her varierede 

effektstørrelserne på tværs af studierne (d=0.20 – 0.60). Marchica et al. (2019) støtter 

ligeledes ideen om, at emotionsregulering kan anses som en transdiagnostisk 

konstrukt. På baggrund af ovenstående fund kan der opstilles en hypotese om, at der 

er en sammenhæng mellem manglende emotionsregulering og afhængighed.  
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3.3 Indeværende scoping review  

I lyset af det forrige afsnit har en række tidligere reviews på området undersøgt 

henholdsvist sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed samt 

sammenhængen mellem emotionsregulering og afhængighed. Som nævnt ovenstående 

er der i løbet af pilotsøgningerne og det efterfølgende arbejde ikke blevet identificeret 

reviews, som har til formål at undersøge sammenhængen mellem de tre faktorer. I 

forhold til den empiriske og teoretiske evidens af sammenhængen mellem a) 

tilknytning og emotionsregulering, b) tilknytning og afhængighed og c) 

emotionsregulering og afhængighed, formodes det, at en usikker tilknytning 

medvirker til en utilstrækkelig emotionsregulering, hvilket øger sandsynligheden for 

udviklingen af afhængighed. I dette scoping review er der netop et ønske om at 

undersøge, hvorvidt tilknytning og emotionsregulering har en indflydelse på 

udviklingen af afhængighed. Dette scoping review har hermed til formål at 

sammenfatte den viden, der på nuværende tidspunkt findes om forskningsemnet. Den 

viden består af ovenstående teoretisk fundament samt de inkluderede studier, der 

identificeres gennem den systematiske søgning, der gennemgås i det efterfølgende 

afsnit. Denne viden, som indeværende systematiske review producerer, anses som 

værende relevant for fremtidig forskning om emnet og har ydermere praktiske 

implikationer i forhold til tilgangen til og behandling af afhængighed.  

 

4. Metode  

Nedenstående afsnit har til formål at beskrive scoping review som metode, samt de 

metodologiske overvejelser der ligger til grund for udarbejdelsen af dette review. Der 

tages udgangspunkt i PRISMA-ScR, som er PRISMA’s guidelines for scoping 

reviews. Indledningsvis vil der være en gennemgang af metoden bag reviewet. 

Dernæst fremlægges selektionskriterierne for indeværende scoping review samt 

begrundelsen herfor. Herefter præsenteres søgestrategien med en demonstration af, 

hvordan søgningen er udført. Efterfølgende gennemgås selektionsprocessen og 

slutteligt beskrives dataudtrækningen.  
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4.1 Scoping review  

Indeværende projekt etablerer sig som et scoping review, som er en forskningsmetode, 

der sigter mod at udforske eksisterende viden inden for et specifikt forskningsområde 

på en objektiv måde. Formålet med et scoping review er at give et overblik over 

tidligere publiceret forskning og øge klarheden omkring forskningsområdet (Munn et 

al., 2018). Dette opnås ved at gennemgå publiceret litteratur og syntetisere resultater 

fra forskellige studier og derigennem skabe en klarhed over det definerede 

forskningsområde (Foster & Jewell, 2017).  

Som nævnt ovenstående anvendes guidelines fra den udvidede version 

af Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta- Analyses (PRISMA), 

som er tilpasset scoping reviews (PRISMA-ScR). Med PRISMA-ScR er der en klar 

vejledning i forhold til at udføre et scoping review, og der angives normer for 

forarbejde, dataindsamling og afrapportering af resultater. Ligeledes medfølger et 

flow-diagram til at illustrere screeningsprocessen, hvilket også gør sig gældende for 

den oprindelige PRISMA (Liberati et al., 2009). PRISMA-ScR består af en tjekliste 

med 22 punkter, der anses som væsentlige for transparant rapportering. To af 

punkterne er valgfrie (Tricco et al., 2018). PRISMA-ScR er udviklet til det formål at 

øge kvaliteten af scoping reviews, da der ofte ses en manglende kvalitet i metodologi 

og afrapportering (Tricco et al., 2018). Disse guidelines er lavet for at facilitere 

komplette og transparente rapporter, og ved at følge dem sikres en tilfredsstillende 

udførelse af både forarbejde, søgning og afrapportering (Liberati et al., 2009; Tricco 

et al., 2018). Scoping reviews deler visse ligheder med det systematiske review. De 

udføres dog af forskellige årsager og er adskilt af en række metodologiske forskelle 

(Munn et al, 2018). Scoping reviewet adskiller sig fra traditionelle systematiske 

reviews ved at tilstræbe en bred og omfattende forståelse af forskningsområdet snarere 

end besvare et specifikt forskningsspørgsmål omkring effektivitet af en intervention 

eller brugbarhed af en bestemt praksis (Munn et al, 2018). Idet intentionen med 

indeværende review er at undersøge sammenhængen mellem tilknytning, 

emotionsregulering og afhængighed, anses scoping review som en relevant metode. 

Med denne metode er det muligt at identificere og afdække resultater fra studier, der 

omhandler det valgte forskningsemne og sammenholde det med teori herom (Munn et 

al., 2018). Fokus for dette scoping review er at identificere og kortlægge den 

eksisterende empiri indenfor forskningsområdet, samt finde eventuelle huller i 

litteraturen til fremtidig forskning.  
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4.2 Inklusions og eksklusionskriterier  

Nedenstående in- og eksklusionskriterier blev udarbejdet med det formål at udvælge 

relevant litteratur for det valgte undersøgelsesområde og samtidig ekskludere 

litteratur, der ikke har relevans. Kriterierne er formuleret med udgangspunkt i 

reviewets problemformulering, som definerer de specifikke faktorer, de inkluderede 

studier skal adressere. Disse kriterier fungerer som et filter, der sikrer at kun studier, 

der opfylder alle reviewets inklusionskriterier, bevares (Cherry & Dickson, 2017). 

Derudover øger kriterierne også reviewets reliabilitet og transparens. Nedenstående 

tabel giver et overblik over de in- og eksklusionskriterier, der danner grundlag for dette 

scoping review. 

 

Tabel 1. Overblik over reviewets selektionskriterier. 

 

Inklusionskriterier: 

 

Eksklusionskriterier: 

Studierne skal være publiceret på dansk eller 

engelsk 

Hvis de er publiceret på andre sprog end dansk 

eller engelsk 

Studierne skal være peer-reviewed Studier, der ikke er peer-reviewed 

Studierne skal indeholde kvantitative data  Studier, der ikke indeholder kvantitative data, 

herunder kvalitative studier og publikationer 

såsom bogkapitler, anmeldelser og abstracts til 

konferencer  

Studierne skal undersøge sammenhængen 

mellem tilknytning, emotionsregulering og 

afhængighed, og må dermed ikke udelukkende 

omhandle to af komponenterne 

Studier, der omhandler afhængighed som 

dobbeltdiagnose med skizofreni, psykoser, 

borderline, personlighedsforstyrrelser samt 

bipolare lidelser 

 Studier, hvor det primære fokus er på 

sammenhængen mellem forældre med 

afhængighed og deres tilknytning til deres børn  

 Studier, der ikke direkte anvender 

emotionsregulering, men i stedet lignende 

begreber som selvregulering, selvkontrol og 

alexithymi 

 

 

4.3 Begrundelse for kriterierne 

I indeværende scoping review blev ovenstående in- og eksklusionskriterier valgt med 

afsæt i et ønske om udelukkende at identificere og inkludere de studier, der er relevante 

for besvarelse af specialets problemformulering. Kriterierne er opstillet på baggrund 

af pilotsøgningerne. Derudover blev der under screeningprocessen tilføjet to 

eksklusionskriterier, da der i løbet af denne proces blev identificeret en række punkter, 

som ikke var blevet overvejet på forhånd. Dette gælder de sidste to eksklusionskriterier 

i tabel 1.  
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Der stilles krav til, at de inkluderede studier skal være publiceret på 

dansk eller engelsk, hvilket skyldes den sproglige barrierer. Studier ekskluderes, hvis 

de ikke er peer-reviewed, hvilket sikrer en vis kvalitet i de inkluderede studier. 

Derudover er der stillet krav til, hvilken litteratur, der kan inkluderes. Studierne skal 

indeholde kvantitative data, hvormed litteratur uden disse ekskluderes. Ved at fokusere 

på kvantitative data kan forskningsarbejdet understøtte mere præcise og 

generaliserbare konklusioner om sammenhængen mellem tilknytning, 

emotionsregulering og afhængighed. Dette kan øge pålideligheden og validiteten af de 

fundne resultater. Der stilles ligeledes krav til, at studierne skal undersøge 

sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering og afhængighed, hvilket 

betyder, at de inkluderede studier skal indeholde alle tre faktorer. Studierne må dermed 

ikke blot omhandle sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed eller 

emotionsregulering og afhængighed. Dette krav stilles for at sikre en bredere 

sammenlignelighed studierne imellem.  Ydermere stilles krav til deltagerne i de 

inkluderede studier i og med, at de ikke må have specifikke dobbeltdiagnoser.  Dette 

sikrer, at de inkluderede studier fokuserer specifikt på sammenhængen mellem 

tilknytning, emotionsregulering og afhængighed og undgår at blive påvirket af 

variabler eller tilstande, der ikke direkte er relateret til forskningsemnet. Derudover 

kan dette øge præcisionen og validiteten af resultaterne ved at reducere interferens fra 

andre psykiatriske tilstande, som kan have forskellige effekter på tilknytning, 

emotionsregulering og afhængighedsadfærd.  

 Afslutningsvis er to eksklusionskriterier blevet tilføjet i løbet af 

screeningsprocessen. Det ønskes ikke at inkludere studier, hvor fokus er på 

sammenhængen mellem forældre med afhængighed og tilknytning til deres børn samt 

børnenes emotionsregulering. Dette krav stilles for at sikre, at fokus i reviewet 

forbliver på det voksne individ, der lider af afhængighed, samt dets 

tilknytningsmønster og emotionsregulering. Dette er vigtigt, da formålet med 

indeværende review er at undersøge, hvordan tilknytning og emotionsregulering 

påvirker den senere udvikling af afhængighed. Slutteligt ekskluderes studier, der ikke 

har et direkte fokus på emotionsregulering, men i stedet anvender lignende, men 

separate begreber. Ved at holde fokus til de studier, der specifikt undersøger 

emotionsregulering, kan der være klarhed og præcision i forhold til dette specifikke 

emne og dets relation til tilknytning og afhængighed, og ligeledes bidrage til en mere 
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målrettet analyse af sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering og 

afhængighed. 

 

4.4 Anvendte databaser og søgestrategi  

Den systematiske søgning blev foretaget i tre forskellige elektroniske databaser: 

PsycInfo, PubMed og Embase. Det anbefales, at der anvendes flere end to databaser 

under en systematisk søgning for at sikre inklusion af det mest relevante litteratur og 

dermed opnå en grundig afdækning af feltet (Perestelo-Pérez, 2013). Embase og 

PubMed har primært fokus på medicinsk forskning, mens studierne i PsycInfo er mere 

psykologisk funderet. Ved at inkludere disse forskellige databaser kan der sikres en 

bredere screening af litteraturen, idet studierne kan omfatte både psykologiske og 

sundhedsfaglige aspekter. Dette giver mulighed for en mere omfattende undersøgelse 

af emnet og åbner muligvis op for andre faktorer i forbindelse med det valgte 

forskningsområde.  

Forud for den endelige søgning blev der foretaget en række 

pilotsøgninger med det formål at præcisere undersøgelsesfeltet samt finde flere 

relevante nøgleord og synonymer hertil. Disse pilotsøgninger gav indsigt i de 

forskellige termer, der anvendes til at beskrive tilknytning, emotionsregulering og 

afhængighed. Pilotsøgningerne identificerede også systematiske reviews og anden 

forskning, der har behandlet lignende undersøgelsesområder. Derudover bidrog 

pilotsøgningerne til en yderligere afklaring af dette scoping reviews in- og 

eksklusionskriterier. Baseret på denne proces blev der udformet en søgestreng 

bestående af tre blokke, hvoraf den første blok dækker over synonymer for 

afhængighed, den anden blok dækker over synonymer for tilknytning, og den tredje 

blok er synonymer for emotionsregulering. Tilsammen udgør søgeordene i de tre 

blokke den samlede fritekst, men der er små forskelle på de tre endelige søgninger. 

Dette skyldes tilføjede indekstermer og filtre. I PsycInfo kaldes indekstermerne for 

APA Thesaurus, i PubMed kaldes de MeSH-termer, mens de i Embase kaldes for 

Emtree. På tværs af de tre databaser var der en anelse forskel i indeksterme, hvilket 

kan ses i bilag 1, der viser de tre søgninger. Ved både at inddrage indekstermerne og 

fritekstsøgningen muliggøres en bredere søgning, og dermed muligheden for at 

identificere flere relevante studier. Den endelige søgning i PsycInfo er afgrænset til 

kun at søge i studier, der er peer-reviewed. Dette sikrer, at artiklerne opfylder visse 
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standarder for kvalitet, validitet og troværdighed. Denne afgrænsning er ikke 

nødvendig i PubMed og Embase, da disse databaser udelukkende indeholder peer-

reviewed studier. 

Efter en prøvesøgning blev det tydeligt, at søgningen identificerede for 

mange studier i forhold til projektets tidsramme, idet søgningen i PsycInfo indeholdt 

over 3000 studier. Dette blev anset som værende for mange at nå igennem for den ene 

forfatter på projektet, og søgestrengen blev dermed revurderet. Her blev begreberne 

for de fire tilknytningsstile frasorteret, da det blev vurderet, at artiklerne som 

udgangspunkt ville findes under ”attachment”. Ligeledes blev der frasorteret søgeord 

i blok tre, som ikke var direkte synonymer for emotionsregulering, men i stedet 

separate begreber, herunder ”emotional coping”, ”self-regulation”, ”effort control” og 

”affect regulation”. Dette fravalg skete ud fra et ønske om at holde sig til studier, der 

specifikt undersøger emotionsregulering. Den endelige søgning blev udført den 20. 

marts 2024. 

 

Tabel 2. Fuld søgestreng fra PsycInfo 

Database Søgestreng  

PsycInfo ((Any Field: ("addiction")  OR  Any Field: ("substance use disorder") OR  Any 

Field: ("drug addiction")  OR  Any Field: ("substance misuse")  OR  Any Field: 

("substance addiction")  OR Any Field: ("behavioral addiction")  OR  Any 

Field: ("alcohol addiction")  OR  Any Field: ("gambling addiction")  OR  Any 

Field: ("internet addiction")  OR  Any Field: ("pathological gambling")  OR Any 

Field: ("gaming addiction")  OR  Any Field: ("porn addiction")  OR  Any Field: 

("sex addiction")  ORAny Field: ("shopping addiction")  OR  Any Field: ("food 

addiction")  OR  Any Field: ("exercise addiction")  OR  Any Field: ("work 

addiction"))  OR (IndexTermsFilt: ("Alcohol Use Disorder")  OR 

IndexTermsFilt: ("Drug Abuse")  OR  IndexTermsFilt: ("Gambling 

Disorder")))  AND ((Any Field: ("attachment")  OR  Any Field: ("attachment 

style")  OR  Any Field: ("attachment theory")  OR  Any Field: ("patterns of 

attachment")  OR  Any Field: ("attachment dynamics"))  OR (IndexTermsFilt: 

("Attachment Behavior")  OR IndexTermsFilt: ("Attachment 

Disorders")))  AND ((Any Field: ("emotion regulation")  OR  Any Field: 

("emotion regulation strategies")  ORAny Field: ("emotion regulation 

difficulties")  OR  Any Field: ("emotion dysregulation")  OR  Any Field: 

("emotional regulation"))) 

Note. Søgestrengene fra PubMed og Embase er illustreret i tabel 5, der kan findes i Bilag 1.  
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4.5 Selektionsproces 

En systematisk litteratursøgning identificerer ofte adskillige studier, hvilket gør det 

nødvendigt at sortere i disse baseret på de fastsatte in- og eksklusionskriterier. På trods 

af at det kan være en tidskrævende proces, er det en helt central del i identificeringen 

af de studier, der er mest relevante i besvarelsen af reviewets problemformulering. Den 

endelige søgning frembragte 659 studier efter duplikaterne manuelt blev fjernet. 

Studierne skulle herefter screenes for relevans i forhold til problemformuleringen samt 

de fastsatte in- og eksklusionskriterier. Selektionsprocessen er foregået i to faser. I den 

første fase af selektionen blev studierne vurderet ud fra deres titel og abstract, og 

studier, der ikke opfyldte de angivne in- og eksklusionskriterier blev ekskluderet. 

Mulige relevante studier blev inkluderet til næste fase. I anden fase blev studierne 

gennemlæst i fuldtekst for at vurdere, hvorvidt studierne opfyldte 

inklusionskriterierne. I denne fase specificeredes de faktorer, der ligger til grund for 

eksklusion af de studier, som ikke ansås for relevante i henhold til 

problemformuleringen og de fastsatte kriterier. Selektionsprocessen identificerede de 

relevante studier fra litteratursøgningerne, hvilket førte til dataudvælgelse, der vil blive 

uddybet i det kommende afsnit.  

 

4.6 Dataudtrækning  

I dette trin i processen skal de informationer fra de inkluderede studier, der er relevante 

i forhold til besvarelse af reviewets problemformulering identificeres, udvælges og 

præsenteres. For at sikre en ensartet dataudledning af de inkluderede studier, er 

studiernes individuelle karakteristika præsenteret i en tabel, hvilket er med til at skabe 

overblik over de deskriptive informationer i de inkluderede studier. Dette omhandler 

informationer om forskerne bag studiet og tidspunkt for udgivelse, studiets design og 

det pågældende land, som studiet er foretaget i. Derudover klarlægges informationer 

om deltagerne, herunder antal deltagere, aldersgruppe og kønsfordeling, samt formål, 

den undersøgte afhængighed og centrale fund.  De inkluderede studier undersøger alle 

sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering og afhængighed, hvilket 

stemmer overens med indeværende reviews problemformulering. På baggrund heraf 

er det dermed relevant at udtrække data relateret til deltagernes tilknytningsstil, evne 

til at emotionsregulere og afhængighed.  
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5. Resultater  

I følgende afsnit præsenteres resultaterne fra den systematiske litteratursøgning og 

selektionsprocessen uddybes. Søgningen præsenteres gennem et flowdiagram, der 

visualiserer alle trin i søgeprocessen. Herefter vil der være en gennemgang af 

studiernes karakteristik, hvilket illustreres ved hjælp af en tabel, der skaber et overblik 

over de inkluderede studiers formål. Der er ligeledes en tabel over studiernes centrale 

informationer og fund. Slutteligt vil der være en sammenfatning af studiernes 

resultater.  

 

5.1 Litteratursøgningens resultater  

Som nævnt ovenstående følger dette scoping review retningslinjerne fra PRISMA-

ScR. Et af punkterne i tjeklisten omhandler resultatet af litteratursøgningen, hvilket er 

illustreret i et flowdiagram i figur 1. Dette bidrager til at sikre gennemsigtighed og 

skabe et overblik over søgeprocessen. Den endelige søgning i de tre valgte databaser 

frembragte 716 studier, hvoraf der manuelt blev fjernet 57 dubletter. De resterende 

659 studier blev screenet på baggrund af deres titel og abstract, hvorved 623 studier 

blev ekskluderet, idet de ikke opfyldte reviewets inklusionskriterier. 36 studier var 

inkluderet i anden screeningsfase, hvor teksterne blev læst i fuldtekst, hvoraf 23 studier 

blev ekskluderet af forskellige årsager, hvilket ligeledes fremgår i nedenstående 

flowchart. Denne proces førte hermed til 13 inkluderede studier, der alle opfylder 

reviewets inklusionskriterier, og disse danner ramme for nedenstående kvalitative 

syntese (Ceyhan et al., 2019; Estévez et al., 2017; Goldstein et al., 2019; Helvacı Çelik 

et al., 2023; Jauregui & Estévez, 2020; Liese et al., 2020; Liu & Ma, 2019; Momeñe 

et al. 2021; Olmeda-Muelas et al., 2023; Özmen & Güzel, 2022; Rahm-Knigge et al., 

2023; Salani et al., 2022; Tang et al., 2022).  
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Figur 1. Flowchart over søgnings- og screeningsprocessen 
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5.2 Karakteristik af de inkluderede studier  

Følgende afsnit bidrager med en samlet oversigt over de inkluderede studier. Tabel 3 

giver et overblik over de 13 studiers formål, mens tabel 4 giver et overblik over 

studiernes centrale informationer og fund. De 13 inkluderede studier undersøger alle 

tilknytning, emotionsregulering og afhængighed. Derudover har studierne en række 

forskellige formål og fokuspunkter.  

 

Tabel 3. Overblik over de inkluderede studiers formål  
 

Studie Studiets formål  

Ceyhan et al. (2019)  

Tyrkiet 

At undersøge aspekter af patologisk internetforbrug, herunder at undersøge, hvorvidt 

tilknytningsstile, vanskeligheder med følelsesregulering, angst og depression er 

forudsigende for patologisk internetbrug samt fastsætte gyldige diagnostiske kriterier 

for online adfærdsafhængigheder.  

Estévez et al. (2017) 

Spanien 

At undersøge om emotionsregulering og tilknytning kan anses som prædiktorer for 

stofafhængighed sammenlignet med ikke-stofrelaterede afhængigheder hos unge og 

unge voksne. 

Goldstein et al. (2019) 

Canada 

At teste en omfattende udviklingsmæssig-social-emotionel model i forståelsen af 

alkoholproblemer hos unge voksne, hvor der undersøges tilknytningsstile og 

individuelle forskelle i emotionsdysregulering.  

Helvacı Çelik et al. (2023) 

Tyrkiet 

At undersøge forholdet mellem stofafhængighed, emotionsregulering, tilknytning og 

mindfulness 

Jauregui & Estévez (2020) 

Spanien 

At undersøge kønsforskelle i forhold til gambling motiver og graden af gambling, 

samt at undersøge forholdet mellem motiver for gambling og tilknytning, coping og 

emotionsregulering samt undersøge den medierende rolle mellem tilknytning, coping 

og emotionsregulering i forhold til gambling motiver og graden af gambling.  

Liese et al. (2020) 

USA 

At undersøge om emotionsdysregulering medierer forholdet mellem usikker 

tilknytning og selvrapporterede DSM-5 symptomer i fire potentielt 

afhængighedsskabende adfærdsmønstre, herunder alkohol, cannabis, internet gaming 

og tekstbeskeder 

Liu & Ma (2019) 

Kina 

At undersøge om vanskelighed med emotionsregulering er en mediator i 

sammenhængen mellem afhængighed af sociale medier og tilknytningsmønstre.  

Momeñe et al. (2021) 

Ecuador 

At analysere forholdet mellem stofafhængighed og emotionel afhængighed, 

problemer med emotionsregulering og tilknytningsstile samt at analysere om disse tre 

faktorer forudsiger stofafhængighed.  

Olmeda-Muelas et al. (2023)  

Spanien 

At undersøge, hvorvidt maladaptive kognitive emotionsreguleringsstrategier 

medierer forholdet mellem tilknytning til mor/far og problematisk internetbrug.  

Özmen & Güzel. (2022) 

Tyrkiet 

At undersøge forholdet mellem afhængighed til sociale medier og tilknytning, 

spiseadfærd og emotionsregulering. 

Rahm-Knigge et al. (2023) 

USA 

At undersøge forholdet mellem tvangsmæssig seksuel adfærd og vanskeligheder med 

emotionsregulering og utryg tilknytning.  

Salani et al. (2022) 

Italien 

At undersøge sammenhængen mellem kærlighedsafhængighed og 

emotionsdysregulering, alexithymi samt barndoms- og voksentilknytning.  

Tang et al. (2022)  

Canada 

At undersøge hvorvidt usikker tilknytning og emotionsdysregulering kan anses som 

værende risikofaktorer for gamingafhængighed.  
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De 13 inkluderede studier er udarbejdet i syv forskellige lande: Tyrkiet (Ceyhan et al., 

2019; Helvacı Çelik et al., 2023; Özmen & Güzel, 2022), Canada (Goldstein et al., 

2019; Tang et al., 2022), Spanien (Estévez et al., 2017; Jauregui & Estévez, 2020; 

Olmeda-Muelas et al., 2023), USA (Liese et al., 2020; Rahm-Knigge et al., 2023), 

Kina (Liu & Ma, 2019), Ecuador (Momeñe et al., 2021) og Italien (Salani et al., 2022). 

Studierne er udført mellem 2017 og 2023, og de har undersøgt en samlet aldersgruppe 

fra ni til 65 år. Samlet set har studierne undersøgt 6971 deltagere, hvoraf 3881 er 

kvinder og 3084 er mænd. I to studier er der seks deltagere, der ikke ønsker at oplyse 

køn, herunder i studiet af Rahm-Knigge et al. (2023) og Tang et al. (2022).   

 Alle de inkluderende studier anvender tværsnitsstudie som metode for at 

undersøge sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering og afhængighed. 

Tværsnitsstudier indsamler data på ét samlet tidspunkt, hvorved der ikke er en 

tidsdimension involveret i denne type studie, som der for eksempel er ved et 

longitudinelt studie (Kesmodel, 2018). Tværsnitsstudier kan anvendes til at vurdere 

sammenhængen mellem forskellige parametre (Kesmodel, 2018), hvilket også er 

tilfældet for de 13 inkluderede studier.  

 

De inkluderede studier har det tilfælles, at de undersøger forholdet mellem tilknytning, 

emotionsregulering og afhængighed. Typen af afhængighed spænder dog bredt på 

tværs af studierne. I dette scoping review opdeles studierne efter ICD-11’s opdeling af 

henholdsvis lidelser grundet stofmisbrug og lidelser grundet afhængighedsadfærd. Tre 

studier hører under kategorien lidelser grundet stofmisbrug, hvoraf to undersøger 

stofafhængighed (Helvaci Celik et al., 2023; Momeñe et al., 2021) og et studie 

undersøger alkoholafhængighed (Goldstein et al., 2019). Otte studier hører under 

kategorien lidelser grundet afhængighedsadfærd. Her spænder typen af afhængighed 

ligeledes bredt i denne kategori. Fire studier har fokus på internet/social medie-

afhængighed (Ceyhan et al., 2019; Olmeda-Muelas et al., 2023; Liu & Ma, 2019; 

Özmen & Güzel), et studie undersøger gamblingafhængighed (Jauregui & Estévez, 

2020), og et studie undersøger gamingafhængighed (Tang et al., 2022). De sidste to 

studier omhandler afhængighed af kærlighed (Salani et al., 2022) og kompulsiv 

seksuel adfærd, som kan anses som en form for sexafhængighed (Rahm-Knigge et al., 

2023). Derudover er der to studier, som undersøger en kombination af 

stofafhængighed og adfærdsafhængighed (Estévez et al., 2017; Liese et al., 2020).  
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Alle de inkluderede studier har fokus på at undersøge sammenhængen mellem 

tilknytning, emotionsregulering og afhængighed, idet de alle finder forskning, der 

understøtter, at de to faktorer kan spille en vigtig rolle i udviklingen af afhængighed. 

Flere af de inkluderede studier ønsker at undersøge, hvorvidt emotionsregulering har 

en medierende rolle i sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed, mens andre 

studier ønsker at undersøge forholdet mellem de tre faktorer, og hvorvidt usikker 

tilknytning og vanskeligheder ved emotionsregulering kan anses som risikofaktorer 

for udviklingen af afhængighed.   

Ligeledes ønsker nogle af studierne at undersøge de tre faktorer sammen 

med en eller flere andre variabler, herunder mindfulness (Helvaci Celik et al., 2023), 

angst og depression (Ceyhan, 2019), spiseadfærd (Özmen & Güzel, 2022) og 

alexithymi (Salani et al., 2022). Disse data er fravalgt i indeværende review, idet de 

ikke bidrager til besvarelsen af problemformuleringen. Nedenstående tabel indeholder 

dermed udelukkende resultater, der bidrager til besvarelsen af problemformuleringen. 

Udvalgte data om tilknytning, emotionsregulering og afhængighed er udtrukket fra de 

inkluderede studier. Der er forskelle i de statistiske mål, som de inkluderede studier 

rapporterer, hvilket medfører, at tabellen indeholder forskellige typer af statistiske mål.  

Der er ligeledes variation i, hvor detaljeret de inkluderede studier afrapporterer deres 

resultater i tabelform. Nogle studier præsenterer omfattende og detaljerede tabeller, 

mens andre kun rapporterer fund uden at inkludere dem i en tabel. 
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Tabel 4. Karakteristik af de inkluderede studier  

 

STUDIE  

FORSKERE 

ÅRSTAL 

LAND  

SAMPLE 

SAMPLE 

SIZE: n 

MEAN 

AGE (M) 

KØN 

STUDIED

ESIGN 

TYPE AF 

AFHÆNGIGHE

D 

ANVENDTE 

TESTS 

TILKNYTNING  

EMOTIONSREGUL

ERING 

AFHÆNGIGHED 

CENTRALE FUND 

RELATERET TIL TILKNYTNING, EMOTIONSREGULERING OG 

AFHÆNGIGHED 

Ceyhan et al. 

(2019)  

Tyrkiet 

 

  

n = 754 

M =20.82 

(17-50) 

416 

kvinder, 

338 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Internet-

afhængighed  

Tilknytning:  

ECR-R 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

CIAS & YIAT 

Det rapporteres, at deltagere med en ængstelig tilknytningsstil er mere tilbøjelige 

til at udvikle internetafhængighed end individer med en undgående og sikker 

tilknytningsstil. Det rapporteres, at det at være undgående i sine interpersonelle 

forhold ligefrem kan anses som en beskyttende faktor for udviklingen af 

internetafhængighed.  

 

Det rapporteres, at en manglende evne til emotionsregulering, især ved DERS-

skalaerne goals og clarity er betydningsfulde faktorer for udviklingen af 

internetafhængighed.  

Resultaterne viser, at gruppen med fearful tilknytningsstil har de højeste 

middelværdier for fem DERS-subskalaer samt totalscoren (M = 95.76).  

 

Resultaterne viser signifikante score på alle faktorer (p < 0.001) 

 

Resultaterne viser, at gruppen med fearful tilknytningsstil har de højeste 

middelværdier for både CIAS (M = 46.33) og YIAT (M = 28.12).  

Estévez et al. 

(2017) 

Spanien  

n = 430 

M = 15.6 

(13-21) 

222 

kvinder, 

208 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Alkohol- og 

stofafhængighed, 

samt internet-, 

gaming- og 

gamblingafhængig

hed.  

Tilknytning:  

IPPA 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

CAD-4, IREQ, 

CERV & SOGS-RA 

Overordnet viser resultaterne svage til moderate korrelationer mellem de 

undersøgte afhængigheder og tilknytning, samt mellem de undersøgte 

afhængigheder og emotionsregulering. 

 

De største korrelationer ses for problematisk internetbrug, hvor den højeste 

signifikante korrelation ses mellem problematisk internetbrug og DERS-

subskalaen impulse (r = 0.43, p < 0.01). Denne korrelation er moderat.  
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Resultaterne viser flest signifikante og moderate korrelationer mellem 

problematisk internetbrug og både tilknytning og emotionsregulering.  

 

Det rapporteres, at emotionsregulering signifikant forudsiger alle de undersøgte 

former for afhængighedsadfærd, mens tilknytning er prædiktiv for 

adfærdsafhængighederne (gambling, videospil og problematisk internet brug).   

Goldstein et 

al. (2019) 

Canada 

n =203 

M = 21.15 

(18-24) 

131 

kvinder, 72 

mænd 

Tværsnitsst

udie 

Alkoholafhængigh

ed 

Tilknytning:  

ECR-R 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

Daglige notater 

Resultaterne viser, at der er en svag signifikant korrelation mellem ængstelig og 

undgående tilknytning og alkoholproblemer (r = 0.15, p < 0.05).  

 

Resultaterne viser en svag signifikant korrelation mellem emotionsregulering og 

alkoholproblemer (r = 0.27, p < 0.001). 

Det rapporteres, at ængstelig tilknytningsstil havde en signifikant effekt på 

alkoholmisbrug gennem tre DERS subskalaer; strategies, nonacceptance og 

impulse.   

Helvacı 

Çelik et al. 

(2023) 

Tyrkiet  

n = 100 

M = 29.52 

(-) 

20 kvinder, 

80 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Stofafhængighed Tilknytning:  

ECR-S 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

API & SCID-5 

Det rapporteres, at den kliniske gruppe scorede signifikant højere på ængstelig og 

undgående tilknytning sammenlignet med kontrolgruppen, samt at den kliniske 

gruppe har en signifikant højere score på emotionsregulering sammenlignet med 

kontrolgruppen (alle p < 0.05). 

 

Resultaterne viser, at der er en moderat signifikant korrelation mellem API og 

ængstelig tilknytning (r = 0.344, p < 0.05). Modsat var der meget svag negativ, 

ikke signifikant korrelation mellem API og undgående tilknytning (r = -0.008, p 

> 0.05). 

 

Resultaterne viser, at der er en moderat-stærk signifikant korrelation mellem API 
og DERS (r = 0.542 p < 0.001).  

Det rapporteres, at vanskeligheder ved emotionsregulering sås som en 

forudsigende faktor for både udviklingen af stofafhængighed og graden af 

afhængigheden.    
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Jauregui & 

Estévez  

(2020) 

Spanien 

n = 430 

M: 15.6 

(13-21) 

222 

kvinder, 

208 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Gamblingafhængi

ghed 

Tilknytning:  

IPPA 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

GMQ, SOGS-RA 

Resultaterne viser overordnet, at tilknytning korrelerer negativt med de tre 

gamblingmotiver; enhancement motives, social motives og coping motives. Dette 

eksemplificeres i den signifikante, men svage korrelation mellem tilknytning til 

far og coping motives (r =- 0.23, p <0.001).  

Resultaterne viser, at vanskeligheder med emotionsregulering positivt korrelerer 

til de tre gamblingmotiver, hvilket tydes ud fra de tre DERS-skalaer: manglende 

accept, manglende klarhed og manglende kontrol.  Den største sammenhæng ses 

mellem coping motives og impulse (r = 0.28, p <0.001). Korrelationen er 

signifikant, men svag.  

Resultaterne viser, at den største korrelation til graden af gambling er med 

impulse (r = 0.20, p <0.001). Korrelationen er ligeledes signifikant, men svag.   

Liese et al. 

(2020) 

USA  

n = 689 

M = 18.99 

(18-31) 

449 

kvinder, 

240 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Afhængighed af 

alkohol, cannabis, 

gaming og 

tekstbeskeder 

Tilknytning: ECR 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

Selvrapportering af 

DSM-5 symptomer 

Det rapporteres, at en højere score på ængstelig tilknytning var signifikant 

associeret med antallet af selvrapporterede DSM-5 symptomer for alkohol, 

cannabis og tekstbeskeder, men ikke for internet gaming.  

Det rapporteres, at højere score for undgående adfærd var ikke signifikant 

associeret med antallet af selvrapporterede DSM-5 symptomer. Dog indikerer 

resultaterne, at høje score på undgående tilknytning forudsagde højere niveauer 

af emotionsregulering for alkohol, cannabis og tekstbesked-samplet, men ikke for 

internet gaming samplet.  

Det rapporteres, at indenfor alle fire grupper var en højere score på ængstelig 

tilknytning prædiktiv for større emotionsdysregulering. Undgående tilknytning 

var ikke signifikant associeret med selvrapporterede DSM-5 symptomer i de fire 

grupper.  

Det rapporteres, at emotionsdysregulering var associeret med et øget antal 

selvrapporterede DSM-5 symptomer indenfor alle fire grupper, mens der blev 
taget højde for score på ængstelig tilknytning. Ligeledes var 
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emotionsdysregulering associeret med antallet af DSM-5 symptomer for de fire 

grupper, mens der blev taget højde for score på undgående tilknytning. 

Liu & Ma 

(2019) 

Kina 

n = 463 

M = 19.94 

(17-24) 

344 

kvinder, 

119 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Afhængighed af 

sociale medier 

Tilknytning:  

ECR-SV 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed: 

CSMAS  

Resultaterne viser, at ængstelig tilknytning og social medie afhængighed har en 

moderat signifikant korrelation (r = 0.388, p < 0.01). Modsat har undgående 

tilknytning og afhængighed af sociale medier en meget svag ikke-signifikant 

korrelation (r = 0.065, p > 0.05).  

 

Det rapporteres, at både ængstelig og undgående tilknytning var positivt 

korreleret med emotionsdysregulering, som igen var korreleret med afhængighed 

af sociale medier.  

 

Det rapporteres, at en ængstelig tilknytningsstil positivt forudsiger afhængighed 

af sociale medier, mens en undgående tilknytningsstil ikke gør. Dog er disse 

resultater ikke signifikante.    

Momeñe et 

al. (2021) 

Ecuador 

n = 1533 

M = 15.76 

(13-22) 

707 

kvinder, 

826 mænd 

Tværsnitsst

udie 

Stofafhængighed Tilknytning:  

CaMir 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed: 

ESTUDES 

 

Resultaterne vier, at sikker tilknytning, familiebekymring, forældreindblanding 

og værdien af forældreautoritet overvejende var negativt og statistisk signifikant 

forbundet med stofafhængighed. Dog var korrelationerne svage, og rangerede 

fra (r = - 0.06, p < 0.05) til (r = - 0.16, p < .001). 

 

Det rapporteres, at værdien af forældreautoritet og forældrenes eftergivenhed var 

signifikant forbundet med stofafhængighed hos unge. Der observeres blandt andet 

en signifikant stor sammenhæng mellem værdien af forældreautoritet og 

kokainbrug (t = -3.23, p < 0.001).  

 

Det rapporteres, at vanskeligheder med emotionsregulering var positivt associeret 
med stofafhængighed, herunder især ved DERS-subskalaerne impulse og goals. 

 

Det rapporteres, at der med en øget stofafhængighed også forekommer en øget 

emotionsdysregulering.  
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Olmeda-

Muelas et al. 

(2023)  

Spanien 

n = 641 

M = 10.15 

(9-12)  

322 piger, 

319 drenge 

Tværsnitsst

udie 

Internetafhængigh

ed 

Tilknytning:  

IPPA-R 

Emotionsregulering: 

CERQ-Sk 

Afhængighed:  

EUPI-a  

Resultaterne viser en negativ sammenhæng mellem problematisk internetbrug og 

tilknytning til mor (r = - 0.46, p < 0.01). samt tilknytning til far (r = - 0.42, p < 

0.01). Ydermere viser resultaterne, at der er statistisk signifikante forskelle 

mellem de to grupper i forhold til tilknytning til mor og tilknytning til far. 

Resultaterne viser signifikante positive sammenhænge mellem problematisk 

internetbrug, hvor der var moderate signifikante korrelationer ved Rumination (r 

= 0.44, p < 0.01) og Catastrophizing (r = 0.42, p < 0.01).  

Der er signifikant forskel i middelværdierne mellem problematiske og ikke-

problematiske internetbrugere i forhold til de kognitive 

emotionsreguleringsstrategier, herunder rumination (problematisk 

internetbrugere: M = 6.30, ikke-problematisk internetbrugere: M = 4.85; U = 

28136.0, p < 0.001) og catastrophizing (problematisk internetbrugere: M = 6.01, 

ikke-problematisk internetbrugere: M = 4.32; U = 27247.5, p < 0.001).  

Özmen & 

Güzel. 

(2022) 

Tyrkiet 

 

 

 

 

 

 

 

 

n = 185 

M = - (19-

63) 

141 

kvinder, 44 

mænd 

Tværsnitsst

udie  

Afhængighed af 

sociale medier 

Tilknytning:  

YIYE-II 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed: 

BSMAS 

Resultaterne viser, at afhængighed af sociale medier korrelerede signifikant med 

ængstelig tilknytning (r = 0.36, p < 0.01). Modsat var der en svag, ikke-signifikant 

korrelation mellem afhængighed af sociale medier og undgående tilknytning (r = 

0.13, p > 0.05). 

Resultaterne viser, at korrelationen mellem afhængighed af sociale medier og 

DERS-subskalaerne var højest ved skalaen goals (r = 0.31, p < 0.01), og 

korrelerede mindst ved skalaen non-acceptance (r = 0.18, p < 0.05).  

Det rapporteres, at ængstelig tilknytning og DERS-subskalaen goals kan anses 

som prædiktiv for afhængighed af sociale medier 

 

Rahm-

Knigge et al. 
(2023) 

USA 

n = 915  

M = 39.12 
(18-72)  

Tværsnitsst

udie 

Kompulsiv 

seksuel adfærd 

Tilknytning:  

ASQ 
Emotionsregulering: 

DERS 

Resultaterne viser signifikante korrelationer mellem scorerne for kompulsiv 

seksuel adfærd, undgående og ængstelig tilknytning og alle 6 DERS subskalaer.  
 

De stærkeste korrelationer blev observeret mellem kompulsiv seksuel adfærd og 
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414 

kvinder, 

495 mænd 

  

Afhængighed:  

CSBI-13 

DERS-subskalaerne nonacceptance (r = 0.59, p < 0.001), impulse (r = 0.67, p < 

0.001) og clarity (r = 0.59, p < 0.001) 

Der var en højere korrelation mellem kompulsiv seksuel adfærd og ængstelig 

tilknytning (r = 0.47, p < 0.001), sammenlignet med korrelationen mellem 

kompulsiv seksuel adfærd og undgående tilknytning (r = 0.12, p < 0.001).  

 

 

Salani et 

al. (2022) 

Italien 

n = 344  

M = - (22-

65)  

344 kvinder 

Tværsnitsst

udie 

Afhængighed af 

kærlighed 

Tilknytning:  

PBI & RQ 

Emotionsregulering: 

DERS  

Den kliniske gruppe rapporterede signifikant højere score for RQ-skalaen 

preoccupied sammenlignet med kontrolgruppen med en moderat til stor 

effektstørrelse (d = 0.756). 

Sammenlignet med kontrolgruppen rapporterede den kliniske gruppe signifikant 

højere gennemsnitlige scorer på flere DERS-skalaer. Moderate effektstørrelser 

blev observeret for Lack of confidence-skalaen (d =0.637) samt DERS total 

scoren (d = 0.575).  

Ved RQ-skalaen preoccupied blev der observeret to moderate og signifikante 

korrelationer; DERS-skalaen impulse (r = 0.472, p < 0.001) samt DERS-total 

scoren (r = 0.484, p < 0.001).  

Der blev observeret lavere middelværdier på PBI-dimensionen care ved begge 

forældre hos den kliniske gruppe sammenlignet med kontrolgruppen, hvilket 

blandt andet kan ses ud fra Father-Care (kontrolgruppen: M = 21.49; klinisk 

gruppe: M = 15.84). 

 

Tang et 

al. 

(2022)  

Canada 

n = 284 

M = 19.8 

(16-41) 

149 kvinder, 

135 mænd 

Tværsnitsst

udie  

Gaming 

afhængighed 

Tilknytning:  

ECR 

Emotionsregulering: 

DERS 

Afhængighed:  

Resultaterne viser, at der er lave, men signifikante korrelationer mellem gaming 

afhængighed og ængstelig tilknytning (r = 0.30, p < 0.001) samt undgående 

tilknytning (r = 0.27, p < 0.001).  
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GAIA, MOGQ Det rapporteres, at ængstelig tilknytning og emotionsdysregulering forudsiger 

gamingafhængighed i højere grad end undgående tilknytning og 

emotionsdysregulering  

Det rapporteres, at individer med højere niveau af ængstelig eller undgående 

tilknytning rapporterede signifikant højere niveau af emotionsdysregulering og 

større grad af symptomer på gamingafhængighed sammenlignet med individer 

med lavere score. 

Resultaterne viser en moderat og signifikant korrelationsscore mellem 

gamingafhængighed og emotionsregulering (r = 0.33, p < 0.001).  

 
API (The addiction profile index scale); ASQ (The Attachment Styles Questionnaire); BSMAS (Bergen Social Media Addiction Scale); CAD-4 (Multicage CAD-4); CERQ-Sk (The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire for children); CERV 

(The Video Game-related Experience Questionnaire); CIAS (Chen Internet Addiction Scale); CSBI-13 (The Compulsive Sexual Behavior Inventory-13); CSMAS (The Chinese Social Media Addiction Scale); DERS (Difficulties in Emotional 

Regualtion Scale); ECR (Experiences in Close Relationship); ECR-R (Experiences in Close Relationship-Revised); ECRS (The Experiences in Close Relationships-II Scale); ESTUDES (Survey on Drug Use in Secondary Education in Spain); EUPI-

a (The Problematic Internet Use Scale in adolescents); GAIA (Game Addiction Inventory for Adults); GMQ (Gambling Motives Questionnaire); IPPA (The Inventory of Parent and Peer Attachment); IREQ (The Internet-related Experience 

Questionnaire); MOGQ (Motives for Online Gaming Questionnaire); PBI (Parental Bonding Instruments); RQ (Relationship Questionnaire); SCID-5 (The structured clinical diagnostic interview for DSM-5-disorders); SOGS-RA (The South Oaks 

Gambling Screen for Adolescents);  YIAT (Young Internet Addiction Test); YIYE-II (Inventory of Experiences in Close Relationships). 
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5.3 Syntese af studiernes fund  

Indeværende scoping review har haft til formål at give et overblik over eksisterende 

forskning i forholdet mellem tilknytning, emotionsregulering og afhængighed. I 

følgende afsnit vil de inkluderede studiers fund blive opsummeret med udgangspunkt 

i centrale temaer med henblik på at besvare reviewets problemformulering.  

 

5.3.1 Tilknytning og afhængighed  

Studierne viser en generel tendens til, at forskellige tilknytningsstile har betydning for 

udviklingen af afhængighed. I nedenstående resultatsyntese anvendes forskellige 

begreber for tilknytningsstile og mønstre (jf. 2.1).  

 

Tilknytning og stofafhængigheder  

I de studier, der undersøger alkoholafhængighed som en del af stofmisbrugsrelaterede 

lidelser, observeres flere signifikante resultater. Goldstein et al. (2019) fandt svage, 

men signifikante korrelationer mellem ængstelig tilknytning (r = 0.15, p < 0.05) og 

undgående tilknytning (r = 0.15, p < 0.05) og alkoholproblemer. Liese et al. (2020) 

rapporterede, at højere score på ængstelig tilknytning var signifikant associeret med et 

større antal selvrapporterede DSM-5 symptomer for alkoholafhængighed, mens højere 

score for undgående tilknytning ikke var signifikant associeret med disse symptomer. 

Der ses dermed en sammenhæng mellem tilknytningsstile, hvor ængstelig tilknytning 

i højere grad er forbundet med alkoholproblemer. Modsat fandt Estévez et al. (2017) 

meget svage, ikke signifikante korrelationer mellem manglende tilknytning og 

alkohol- og stofafhængighed, som rangerede fra (r = -0.08, p > 0.05) til (r = 0.04, p > 

0.05). I forhold til stofafhængighed fandt Helvacı Çelik et al. (2023) dog, at der var en 

moderat signifikant korrelation mellem ængstelig tilknytning og afhængighed (r = 

0.344, p < 0.05). Modsat var der en meget svag, ikke signifikant korrelation mellem 

undgående tilknytning og afhængighed (r = -0.008, p > 0.05). Den kliniske gruppe 

scorede dog signifikant højere på ængstelig og undgående tilknytning sammenlignet 

med kontrolgruppen (alle p < 0.05). Ifølge Helvacı Çelik et al. (2023) kunne 

undgående tilknytning ses som en svag forudsigelse for stofafhængighed, mens 

ængstelig tilknytning øgede graden af stofafhængighed. Yderligere rapporterede Liese 

et al. (2020), at en højere score på ængstelig tilknytning var signifikant associeret med 

antallet af selvrapporterede DSM-5 symptomer for cannabisafhængighed, mens højere 
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score for undgående adfærd ikke var signifikant associeret med antallet af 

symptomerne. Helvacı Çelik et al. (2023) og Liese et al. (2020) viser lignende 

resultater, hvor ængstelig tilknytning kan associeres med stofafhængighed. Ydermere 

fandt Momeñe et al. (2021), at sikker tilknytning, familiebekymring, 

forældreindblanding og værdien af forældreautoritet overvejende var negativt og 

statistisk signifikant forbundet med stofafhængighed. Korrelationerne var svage, idet 

de rangerede fra (r = - 0.06, p < 0.05) til (r = - 0.16, p < .001). Dette indikerer, at en 

højere grad af sikker tilknytning, familiebekymring og forældreindblanding er 

forbundet med mindre tilbøjelighed til stofbrug. Modsat har selvstændighed og vrede 

mod forældre samt barndomstraumer en positiv sammenhæng med stofbrug, hvilket 

antyder, at jo højere score disse variabler viser, desto mere tilbøjelige var deltagerne 

til at indtage stoffer (Momeñe et al., 2021).  

 

Tilknytning og adfærdsafhængigheder  

I forhold til adfærdsafhængighed inkluderede studierne henholdsvist 

internetafhængighed, gamblingafhængighed, gamingafhængighed, afhængighed af 

tekstbeskeder, kompulsiv seksuel adfærd og kærlighedsafhængighed. Seks studier 

undersøgte former for internetafhængighed, herunder social medie afhængighed, 

afhængighed af tekstbeskeder, onlineafhængighed og problematisk internetforbrug. 

Da alle seks studier centrerede sig om lignende former for afhængighed, vælges der at 

sammenkoble resultaterne fra disse. Ceyhan et al. (2019) rapporterede, at deltagere 

med en ængstelig tilknytningsstil var mere tilbøjelige til at udvikle 

internetafhængighed (M = 46.33, p < 0.001) sammenlignet med individer med en 

undgående og sikker tilknytningsstil, hvor undgående tilknytning desuden kunne anses 

som en beskyttende faktor. Lignende resultater sås i studiet af Liu & Ma (2019), hvor 

der var en moderat signifikant korrelation mellem ængstelig tilknytning og 

afhængighed af sociale medier (r = 0.388, p < 0.01), mens undgående tilknytning 

havde en meget svag ikke-signifikant korrelation (r = 0.065, p > 0.05). Ligeledes fandt 

Özmen & Güzel (2022) en signifikant korrelation mellem afhængighed af sociale 

medier og ængstelig tilknytning (r = 0.36, p < 0.01), men ikke med undgående 

tilknytning (r = 0.13, p > 0.05). Resultaterne fra disse tre studier indikerer dermed, at 

der er en sammenhæng mellem ængstelig tilknytning og internetafhængighed, hvor 

denne tilknytningsstil øger udviklingen af internetafhængighed. Ydermere viste 

resultaterne i studiet af Liese et al. (2020), at en højere score på ængstelig tilknytning 
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var signifikant associeret med antallet af selvrapporterede DSM-5 symptomer for 

afhængighed af tekstbeskeder, og peger ligeledes på, at der er en sammenhæng mellem 

ængstelig tilknytning og internetafhængighed. Estévez et al. (2017) rapporterede 

svage, men signifikante korrelationer mellem tilknytning til mor samt far og 

problematisk internetforbrug (r = -0.23, p < 0.01). Lignende fandt Olmeda-Muelas et 

al. (2023) negative sammenhænge mellem problematisk internetbrug og tilknytning til 

mor (r = -0.46, p < 0.01) samt til far (r = -0.42, p < 0.01). Resultaterne fra disse to 

studier antyder, at en lavere tilknytning til mor og far øger sandsynligheden for 

problematisk internetforbrug, og omvendt, idet der fandtes svage til moderate 

signifikante negative korrelationer.  

Ses der i stedet på gamingafhængighed fandt Tang et al. (2022) lave, men 

signifikante korrelationer mellem gamingafhængighed og ængstelig tilknytning (r = 

0.30, p < 0.001) samt undgående tilknytning (r = 0.27, p < 0.001). De observerede 

ligeledes, at individer med højere niveauer af ængstelig tilknytning og undgående 

tilknytning rapporterede en større grad af symptomer på gamingafhængighed 

sammenlignet med individer med lavere score. Ydermere fandt Estévez et al. (2017) 

lave signifikante negative korrelationer mellem tilknytning til mor, far samt 

jævnaldrende og afhængighed, hvor den højeste af de tre blev målt ved tilknytning til 

jævnaldrende (r = -0.026, p < 0.01). Modsat viste resultaterne i Liese et al. (2020), at 

der ikke var en sammenhæng mellem en højere score på ængstelig tilknytning og med 

antallet af selvrapporterede DSM-5 symptomer for gamingafhængighed. Der er 

dermed modsatrettede resultater omkring usikker tilknytning og afhængighed, hvor 

Tang et al. (2022) og Estévez et al. (2017) indikerede, at der var en sammenhæng 

mellem usikker/manglende tilknytning og udviklingen af gamingafhængighed, mens 

Liese et al. (2020) antydede, at der ikke var en korrelation mellem de to faktorer.  

Estévez et al. (2017) fandt svage korrelationer mellem tilknytning og 

gamblingafhængighed, hvor kun korrelationen mellem tilknytning til far var 

signifikant (r = - 0.14, p < 0.05). Ydermere fandt Jauregui & Estévez (2020), at 

tilknytning overordnet korrelerede negativt med de tre gambling motiver; 

enhancement motives, social motives og coping motives. Dette eksemplificeres i den 

signifikante, men svage korrelation mellem tilknytning til far og coping motives (r =- 

0.23, p <0.001). Dette antyder, at en lavere grad af tilknytning medvirker til en øget 

grad af gambling adfærd. Der er i begge studier lave korrelationer, hvilket antyder, at 

tilknytning ikke har en stærk forudsigende effekt på gambling.  
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Rahm-Knigge et al. (2023) fandt en højere korrelation mellem 

kompulsiv seksuel adfærd og ængstelig tilknytning (r = 0.47, p < 0.001) sammenlignet 

med undgående tilknytning (r = 0.12, p < 0.001). Dette indikerer, at en højere score på 

ængstelig tilknytning medvirker til øget tilbøjelighed til at udvise kompulsiv seksuel 

adfærd. Salani et al. (2022) fandt, at den kliniske gruppe rapporterede signifikant 

højere score for RQ-skalaen preoccupied sammenlignet med kontrolgruppen med en 

moderat til stor effektstørrelse (d = 0.756). Denne tilknytningsstil er sammenlignelig 

med det ambivalente og det ængstelige tilknytningsmønster (Holmes & Lyons-Ruth, 

2006). Der blev ydermere observeret lavere middelværdier på PBI-dimensionen care 

ved begge forældre hos den kliniske gruppe sammenlignet med kontrolgruppen, 

hvilket blandt andet kan ses ud fra Father-Care (kontrolgruppen: M = 21,49; klinisk 

gruppe: M = 15,84).  

 

5.3.1.1 Delkonklusion 

Ud fra ovenstående resultatsyntese peger resultaterne overvejende på, at der er en 

sammenhæng mellem ængstelig tilknytning og udviklingen af forskellige former for 

afhængighed. I studier om alkoholafhængighed og stofafhængighed blev der blandt 

andet observeret signifikante korrelationer mellem ængstelig tilknytning og 

afhængighed, mens undgående tilknytning viste en svagere eller ikke-signifikant 

sammenhæng. Dette indikerer, at en højere grad af ængstelig tilknytning er forbundet 

med større risiko for alkohol- og stofrelaterede problemer. Desuden viser studier om 

adfærdsafhængighed, såsom internetafhængighed og gamingafhængighed, også en 

sammenhæng mellem ængstelig tilknytning og udviklingen af disse afhængigheder. 

Derimod er resultaterne mere inkonsekvente med hensyn til undgående tilknytning, 

hvor nogle studier viser en svag sammenhæng, mens andre ikke fandt en signifikant 

korrelation. Samtidig fremhæves det, at undgående tilknytning i visse tilfælde kan 

anses som en beskyttende faktor i forhold til udviklingen af internetafhængighed. Der 

findes ligeledes en korrelation mellem ængstelig tilknytning og 

kærlighedsafhængighed samt til kompulsiv seksuel adfærd. Modsat tyder det ikke på, 

at tilknytning har en stærk forudsigende effekt på gamblingafhængighed.  

Der blev observeret en negativ korrelation mellem tilknytning til 

forældre og udviklingen af flere former for afhængighed, hvilket tyder på, at en 

stærkere tilknytning til forældre er forbundet med mindre tilbøjelighed til at udvikle 

afhængighed, og kan dermed anses som en beskyttende faktor. Samlet set understreger 
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disse fund vigtigheden af at undersøge tilknytning som en potentielt afgørende faktor 

i udviklingen og vedligeholdelsen af forskellige former for afhængighed. 

 

5.3.2 Emotionsregulering og afhængighed  

12 studier anvendte The Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), mens 

Olmeda-Muelas et al. (2023) benyttede The Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire for children (CERQ-Sk). Olmeda-Muelas et al. (2023) anvendte fire 

subskalaer fra CERQ-Sk, herunder Rumination, Catastrophizing, Self-blame, og 

Other-blame. DERS indeholder seks subskalaer, herunder (1) non-acceptance of 

emotional responses, (2) difficulty engaging in goal-directed behaviour, (3) impulse 

control difficulties, (4) lack of emotional awareness, (5) limited access to emotion 

regulation strategies, samt (6) lack of emotional clarity (Gratz & Roemer, 2004). Disse 

subskalaer vil indgå i nedenstående resultatsyntese, hvor det kursiverede ord i hver af 

de nævnte subskalaer vil blive anvendt.  

 

Emotionsregulering og stofafhængigheder  

Et udbredt fund på tværs af studierne er, at emotionsregulering er en central faktor i 

udviklingen af afhængighed. I forhold til alkoholafhængighed og emotionsregulering 

fandt Goldstein et al. (2019) en svag, men signifikant korrelation mellem DERS total 

score og alkoholproblemer (r = 0.27, p < 0.001). Dette antyder, at en dårligere evne til 

at regulere emotioner er forbundet med større problemer med alkohol. Estévez et al. 

(2017) fandt ligeledes svage til moderate signifikante korrelationer mellem 

alkoholafhængighed og emotionsregulering, hvor den største korrelation blev 

observeret ved DERS-subskalaen impulse (r = 0.31, p < 0.01). Dette indikerer, at 

højere score for impuls kontrol vanskeligheder øger risikoen for alkoholafhængighed. 

Derudover var der en signifikant korrelation ved DERS total score (r = 0.27, p < 0.01), 

hvilket stemmer overens med fundene fra Goldstein et al. (2019). Liese et al. (2020) 

rapporterede, at emotionsdysregulering var associeret med et øget antal 

selvrapporterede DSM-5 symptomer for alkoholafhængighed, hvormed der er en 

overensstemmelse mellem de to studier.  

Derudover findes en sammenhæng mellem vanskeligheder ved 

emotionsregulering og stofafhængighed. Helvacı Çelik et al. (2023) fandt en moderat 

til stærk signifikant korrelation mellem stofafhængighed og DERS total score (r = 

0.542, p < 0.001), og de konkluderede, at vanskeligheder ved emotionsregulering var 
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en forudsigende faktor for stofafhængighed. Ligeledes rapporterede Momeñe et al. 

(2021), at vanskeligheder med emotionsregulering var positivt associeret med 

stofbrug, hvor en forøgelse af stofbrug medvirkede til øget vanskelighed med 

emotionsregulering. Korrelationerne mellem forskellige stoffer og emotionsregulering 

var dog alle svage, men flere var signifikante. En af de større signifikante korrelationer 

i dette studie sås mellem vin/champagne og DERS-subskalaen non-acceptance (r = 

0.19, p < 0.001), hvilket stadig svarer til en svag korrelation. Estévez et al. (2017) fandt 

svage til moderate signifikante korrelationer mellem stofafhængighed og DERS-

subskalaerne, hvor den største korrelation blev observeret ved DERS-impulse (r = 

0.25, p < 0.01). Endvidere rapporterede Liese et al. (2020), at emotionsdysregulering 

var associeret med et øget antal DSM-5 symptomer for cannabisafhængighed. Der ses 

dermed en generel sammenhæng mellem vanskeligheder ved emotionsregulering og 

stofafhængighed, hvor problemer med emotionsregulering kan være en væsentlig 

faktor, der øger risikoen for stofafhængighed.  

 

Emotionsregulering og adfærdsafhængigheder  

Der ses ligeledes en sammenhæng mellem emotionsregulering og forskellige typer af 

adfærdsafhængighed. Ceyhan et al. (2019) rapporterede, at manglende evne til 

emotionsregulering, især på DERS-skalaerne goals og clarity, er betydningsfulde 

faktorer for udviklingen af internetafhængighed. I overensstemmelse fandt Özmen & 

Güzel (2022), at afhængighed af sociale medier korrelerede højest med DERS-

subskalaen goals (r = 0.31, p < 0.01). Ligeledes fandt Estévez et al. (2017) signifikante 

og moderate korrelationer mellem problematisk internetbrug og emotionsregulering. 

Dette indikerer, at emotionsregulering signifikant korrelerer med problematisk 

internetbrug, hvor der ses den største korrelation mellem problematisk internetbrug og 

DERS-subskalaen impulse (r = 0.43, p < 0.01). Ydermere fandt Olmeda-Muelas et al. 

(2023) signifikante positive sammenhænge mellem problematisk internetbrug og 

kognitive emotionsreguleringsstrategier som rumination (r = 0.44, p < 0.01) og 

catastrophizing (r = 0.42, p < 0.01). Liu & Ma (2019) rapporterede ligeledes, at 

emotionsdysregulering korrelerede med social-medie afhængighed. Desuden 

rapporterede Liese et al. (2020), at emotionsdysregulering var associeret med et øget 

antal DSM-5 symptomer for afhængighed af tekstbeskeder. Det ses hermed at 

vanskeligheder ved flere aspekter af emotionsregulering, herunder manglende evne til 
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at definere og nå mål, manglende klarhed om egne følelser, samt problemer med 

impuls kontrol, er forbundet med en højere risiko for at udvikle internetafhængighed.  

Tang et al. (2022) rapporterede en moderat og signifikant korrelation 

mellem gamingafhængighed og emotionsregulering (r = 0.33, p < 0.001). Modsat 

rapporterede Liese et al. (2020), at emotionsdysregulering ikke var associeret med et 

øget antal DSM-5 symptomer for gamingafhængighed. Estévez et al. (2017) fandt 

signifikante korrelationer mellem gamingafhængighed og DERS-subskalaerne, hvor 

de to største blev observeret for DERS-impulse (r = 0.26, p < 0.01) og DERS total 

score (r = 0.27, p < 0.01). I forhold til gamblingafhængighed og emotionsregulering 

rapporterede Jauregui & Estévez (2020) positive korrelationer mellem gambling 

motiver og DERS-skalaerne, med den højeste score observeret ved DERS-impulse (r 

= 0.28, p < 0.001). Estévez et al. (2017) fandt hovedsageligt svage, ikke signifikante 

korrelationer mellem gamblingafhængighed og DERS-subskalaerne, men 

rapporterede en signifikant, omend svag, korrelation med DERS-impulse (r = 0.20, p 

< 0.01). Disse resultater indikerer, at der er en vis sammenhæng mellem 

emotionsregulering og både gaming- og gamblingafhængighed, især når det kommer 

til impulskontrol vanskeligheder (DERS- impulse). Der er dog variationer i styrken og 

signifikansen af disse korrelationer på tværs af studierne.  

I studiet af Rahm-Knigge et al. (2023) blev der observeret stærke 

korrelationer mellem kompulsiv seksuel adfærd og flere DERS-subskalaer, især 

nonacceptance (r = 0.59, p < 0.001) og impulse (r = 0.67, p < 0.001). Salani et al. 

(2022) fandt, at den kliniske gruppe rapporterede signifikant højere gennemsnitlige 

score på flere DERS-skalaer sammenlignet med kontrolgruppen. Der blev observeret 

moderate effektstørrelser for DERS-lack of confidence (d =0.637) samt DERS total 

scoren (d = 0.575).  

 

5.3.2.1 Delkonklusion 

Samlet set peger resultaterne på, at emotionsregulering er en central faktor i 

udviklingen af forskellige former for afhængighed, herunder alkohol-, stof-, internet-, 

gaming- og gamblingafhængighed. På tværs af studierne er der fundet signifikante 

korrelationer mellem vanskeligheder ved emotionsregulering og disse former for 

afhængighed. Specielt fremhæves DERS-subskalaerne impulse, goals og clarity som 

indikatorer for øget risiko for afhængighed. For alkoholafhængighed viser studierne af 

Goldstein et al. (2019) og Estévez et al. (2017) signifikante korrelationer mellem 



  Side 52 af 83 

 

DERS total score og alkoholproblemer, hvilket indikerer, at dårlig emotionsregulering 

generelt er forbundet med større alkoholproblemer. Liese et al. (2020) understøtter 

dette ved at finde en sammenhæng mellem emotionsdysregulering og øgede DSM-5 

symptomer for alkoholafhængighed. Stofafhængighed er ligeledes relateret til 

emotionsregulering, hvilket vurderes ud fra Helvacı Çelik et al. (2023) og Momeñe et 

al. (2021), der viser signifikante korrelationer mellem stofafhængighed og 

vanskeligheder ved emotionsregulering. Emotionsregulering spiller også en væsentlig 

rolle i adfærdsafhængighed. Ceyhan et al. (2019), Estévez et al. (2017) og Özmen & 

Güzel (2022) fremhæver, at internetafhængighed og afhængighed af sociale medier 

korrelerer med DERS-subskalaerne goals, impulse og clarity. Gaming- og 

gamblingafhængighed viser ligeledes sammenhænge med emotionsregulering, hvor 

især impulskontrol vanskeligheder er fremtrædende. Estévez et al. (2017) og Jauregui 

& Estévez (2020) finder signifikante korrelationer mellem disse afhængigheder og 

DERS-subskalaerne. Endelig viser Rahm-Knigge et al. (2023) stærke korrelationer 

mellem kompulsiv seksuel adfærd og DERS-subskalaerne nonacceptance og impulse, 

hvilket yderligere understreger betydningen af emotionsregulering i udviklingen af 

forskellige former for afhængighed. På tværs af disse studier er der dog nogle 

variationer af styrken og signifikansen af korrelationerne. Ikke desto mindre indikerer 

de samlede resultater, at problemer med emotionsregulering, og især vanskelighed 

med impulskontrol, er væsentlige faktorer, der øger risikoen for at udvikle forskellige 

former for afhængighed.  

 

5.3.3 Emotionsregulering som risikofaktor eller mediator i forholdet mellem 

tilknytning og afhængighed 

En væsentlig forskel i de inkluderede studier er, hvorvidt de betragter 

emotionsregulering som en risikofaktor på linje med tilknytning eller som en mediator 

mellem tilknytning og afhængighed. Flere studier havde til formål at undersøge, om 

emotionsregulering fungerer som en formidlende faktor i sammenhængen mellem 

tilknytning og afhængighed. Seks af de inkluderede studier undersøgte via modeller, 

hvorvidt emotionsregulering kunne anses som den medierende rolle. Goldstein et al. 

(2019) rapporterede, at ængstelig tilknytning havde en signifikant effekt på 

alkoholproblemer gennem emotionsdysregulering (p < 0.001). De fandt, at 

tilknytningsstilen påvirker emotionsreguleringsfærdighederne, som igen har en 

indirekte effekt på alkoholproblemer. En person med en ængstelig tilknytning, der har 
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begrænset adgang til strategier for emotionsregulering, ikke accepterer deres 

følelsesmæssige reaktioner, og har vanskeligheder med impulskontrol, har en højere 

risiko for at udvikle alkoholproblemer. Ligeledes har personer med undgående 

tilknytning, der ikke accepterer deres følelsesmæssige reaktioner, en større risiko for 

at udvikle alkoholproblemer. Liu & Ma (2019) fandt, at emotionsdysregulering delvist 

medierede forholdet mellem ængstelig tilknytning og social medie afhængighed, mens 

det ikke medierede forholdet mellem en undgående tilknytningsstil og social medie 

afhængighed. Olmeda-Muelas et al. (2023) observerede, at 

emotionsreguleringsstrategien ruminering delvist medierede forholdet mellem 

problematisk internetbrug og tilknytning til både mor og far.  Endvidere betragter 

Salani et al. (2022) emotionsdysregulering som en medierende faktor mellem 

udviklingen af kærlighedsafhængighed og negative oplevelser i barndommen samt 

med tilknytning i voksenalderen.  Tang et al. (2022) fandt, at emotionsdysregulering 

signifikant medierede forholdet mellem ængstelig tilknytning og gamingafhængighed, 

samt mellem undgående tilknytning og gamingafhængighed. Liese et al. (2020) havde 

til formål at teste, hvorvidt emotionsdysregulering havde en medierende rolle i de fire 

undersøgte afhængigheder. De fandt, at emotionsdysregulering medierede relationen 

mellem både ængstelig og undgående tilknytning og selvrapporterede DSM-5 

symptomer for både afhængighed af alkohol, cannabis og tekstbeskeder. I forhold til 

gaming medierede emotionsdysregulering kun forholdet mellem ængstelig tilknytning 

og gamingafhængighed. 

Rahm-Knigge et al. (2023) antyder, at emotionsregulering er en 

risikofaktor for udviklingen af kompulsiv seksuel adfærd, idet sværhedsgraden af 

vanskeligheder i at regulere følelser er forbundet med øget tilbøjelighed til at udvise 

tvangsmæssig seksuel adfærd. De udelukker dog ikke, at emotionsregulering også kan 

have en medierende rolle, hvorved det påvirker sammenhængen mellem andre faktorer 

og kompulsiv seksuel adfærd. De undersøger dog ikke, hvorvidt tilknytning kan være 

en af disse faktorer. De resterende studier undersøger ikke emotionsregulering som en 

medierende rolle, og det kan formodes, at de betragter emotiondyssregulering som en 

risikofaktor på linje med usikker tilknytning.  
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6. Diskussion  

I nedenstående diskussionsafsnit præsenteres indledningsvist en opsummering af de 

inkluderede studiers nøglefund, som herefter sættes i relation til eksisterende forskning 

på området. Efterfølgende fremlægges styrker og svagheder ved indeværende scoping 

review, og slutteligt diskuteres resultaternes implikationer for praksis og fremtidig 

forskning.  

 

6.1 Kort opsummering af nøglefund 

I forhold til ovenstående resultatsyntese forekommer det, at der er en sammenhæng 

mellem tilknytning, emotionsregulering og alle de undersøgte former for afhængighed.   

Flere studier viser, at ængstelig tilknytning ofte er signifikant forbundet med større 

risiko for afhængighed, mens undgående tilknytning har en svagere eller ikke-

signifikant sammenhæng. Stærkere tilknytning til forældre ser ud til at være en 

beskyttende faktor mod udviklingen af forskellige former for afhængighed. Derudover 

viser studierne, at emotionsregulering er en central faktor i udviklingen af forskellige 

former for afhængighed, herunder alkohol-, stof-, internet-, gaming- og 

gamblingafhængighed. Specifikt DERS-subskalaerne impulse, goals og clarity anses 

som indikatorer for øget risiko for afhængighed. Der er fundet signifikante 

korrelationer mellem manglende emotionsregulering og større problemer med 

alkohol- og stofafhængighed samt adfærdsafhængigheder som internet- og 

gamingafhængighed. Omkring halvdelen af studierne undersøgte, om 

emotionsdysregulering bør anses som en mediator mellem tilknytning og 

afhængighed. Syv studier understøtter dette, og viser, at emotionsregulering spiller en 

medierende rolle i sammenhængen mellem hovedsageligt ængstelig tilknytning og 

forskellige afhængigheder. Dette indikerer, at tilknytningsstilen påvirker 

emotionsregulering, som igen har en effekt på afhængighed. Samlet set understreger 

disse fund betydningen af både tilknytning og emotionsregulering i forståelsen af 

afhængighed.  

 

6.2 Diskussion af studiernes fund i relation til eksisterende forskning 

I dette afsnit sammenlignes de foreliggende resultater med eksisterende forskning på 

området (jf. 3). Da der ikke blev identificeret et review, der undersøger 

sammenhængen mellem de tre faktorer, vil resultaterne blive sammenlignet med den 
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eksisterende litteratur om sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed samt 

emotionsregulering og afhængighed. Indeværende review differentierer sig således fra 

de fundne litteratur- og systematiske reviews ved at have til formål at undersøge de tre 

faktorer i kombination med hinanden. Det udgør en styrke, at dette scoping review 

undersøger sammenhængen mellem de tre faktorer, da det kan anses for at have klinisk 

og praktisk relevans.  

 

6.2.1 Tilknytning og afhængighed  

Som beskrevet i afsnit 3. blev der identificeret to reviews, der undersøger 

sammenhængen mellem tilknytning og afhængighed, hvoraf begge var litteratur 

reviews. De rapporterer således ikke statistiske mål i deres resultatsyntese, hvorved 

det kan vanskeliggøre sammenligningsgrundlaget. Litteratur reviewet af Ghinassi & 

Casale (2022) inkluderede 13 studier i deres undersøgelse af sammenhængen mellem 

gambling og tilknytning. Med få undtagelser fandt studierne, at tilknytning spiller en 

betydelig rolle i gambling adfærd, hvor både ængstelig og undgående tilknytning 

positivt korrelerede med gambling adfærd. Denne tendens er ikke fuldt ud 

sammenlignelig med resultaterne fra indeværende review, da de to studier, der 

undersøger gamblingafhængighed, observerede svage korrelationer. Dette antyder, at 

tilknytning ikke har en stærk forudsigende effekt på gambling. I Estévez et al. (2017) 

var det udelukkende korrelationen mellem tilknytning til far og gamblingafhængighed, 

der var signifikant (r = - 0.14, p < 0.05), mens der blev observeret signifikante, men 

svage korrelationer mellem tilknytning og de tre gambling motiver i studiet af Jauregui 

& Estévez (2020). Denne forskel kan skyldes forskellige faktorer, herunder 

begrebsdefinitionen. I Ghinassi & Casale blev både gambling adfærd og 

gamblingafhængighed undersøgt, mens de andre to studier undersøgte gambling 

motiver og gamblingafhængighed. Forskelle i de undersøgte populationer, 

metodologiske tilgange og måleinstrumenter kan også bidrage til de observerede 

forskelle i resultaterne.  

 

D’Arienzo et al. (2019) undersøgte i deres litteratur review, hvorvidt der er en 

sammenhæng mellem internet/social medie-afhængighed og tilknytning.  De 

inkluderede 32 studier i deres review, hvor deres resultater viste en positiv 

sammenhæng mellem både ængstelig og undgående tilknytning og en dysfunktionel 
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brug af internet og sociale medier. Denne tendens er delvist sammenlignelig med 

resultaterne fra indeværende review, hvor der var en sammenhæng mellem en 

ængstelig tilknytningsstil og udviklingen af afhængighed. Dette observeredes blandt 

andet i Ceyhan et al. (2019), Liu & Ma (2019) og Özmen & Güzel (2022), som alle 

rapporterede signifikante korrelationer mellem ængstelig tilknytning og afhængighed 

af sociale medier. Modsat D’Arienzo et al. (2019) fandt de tre studier ingen 

sammenhæng mellem undgående tilknytning og udviklingen af social medie 

afhængighed. Undgående tilknytning blev endda i et studie beskrevet som en 

beskyttende faktor (Ceyhan et al., 2019). Resultaterne fra disse tre studier indikerer 

dermed, at der er en sammenhæng mellem ængstelig tilknytning og 

internetafhængighed, hvor denne tilknytningsstil øger udviklingen af 

internetafhængighed. Dette støtter dermed delvist op om fundene fra D’Arienzo et al. 

(2019).  

Ydermere rapporterede D’Arienzo et al., (2019), at en stærk tilknytning 

til forældre var relateret til et mindre behov for at bruge internettet som en flugt fra 

hverdagen. Dette fund er sammenligneligt med resultaterne i indeværende review, 

hvor Estévez et al. (2017) rapporterede svage, men signifikante korrelationer mellem 

tilknytning til både mor og far og problematisk internetforbrug. Olmeda-Muelas et al. 

(2023) fandt yderligere negative sammenhænge mellem problematisk internetbrug og 

tilknytning til mor (r = -0.46, p < 0.01) samt til far (r = -0.42, p < 0.01). Disse 

resultaterne indikerer, at en lavere kvalitet af tilknytning til forældre er forbundet med 

en øget sandsynlighed for problematisk internetforbrug. Dette antyder, at forældre-

barn relationer spiller en væsentlig rolle i forebyggelsen af internetafhængighed, hvor 

stærkere følelsesmæssige bånd kan fungere som en beskyttende faktor mod 

udviklingen af problematisk internetforbrug. Samlet set understreger disse fund 

betydningen af trygge tilknytningsforhold i barndommen for at modvirke 

afhængighedsproblematikker senere i livet.  

 

6.2.2 Emotionsregulering og afhængighed 

Følgende afsnit vil relatere resultaterne fra tre reviews (jf. 3.2) med resultaterne fra 

indeværende review. Det systematiske review af Stellern et al. (2023) fandt, at 

individer med et stofmisbrug havde sværere ved at regulere emotioner sammenlignet 

med individer uden et stofmisbrug. Dette er sammenligneligt med resultaterne for 

indeværende review, hvor et udbredt fund på tværs af studierne er, at 
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emotionsregulering er en central faktor i udviklingen af afhængighed. I forhold til 

alkoholafhængighed og emotionsregulering viste resultaterne i Goldstein et al. (2019), 

at en utilstrækkelig emotionsregulering er forbundet med større alkoholproblemer. 

Yderligere indikerede Estévez et al. (2017), at højere score for impulskontrol 

vanskeligheder øger risikoen for at udvikle alkoholafhængighed. Helvacı Çelik et al. 

(2023) konkluderede, at vanskeligheder ved emotionsregulering var en forudsigende 

faktor for stofafhængighed. Ligeledes rapporterede Momeñe et al. (2021), at 

vanskeligheder med emotionsregulering var positivt associeret med stofbrug, hvor 

øget stofbrug leder til øget vanskelighed med emotionsregulering. I både Stellern et 

al. (2023) og indeværende review ses der dermed en generel sammenhæng mellem 

utilstrækkelig emotionsregulering og stofafhængighed, hvor problemer med 

emotionsregulering kan være en væsentlig faktor, der øger risikoen for 

stofafhængighed. Det ses især, at vanskeligheder med at kontrollere impulsiv adfærd 

er forudsigende for stofafhængighed.  

 

Marchica et al. (2019) fandt, at der var en signifikant sammenhæng mellem manglende 

emotionsregulering og gaming- og gamblingafhængighed. Høje score for 

emotionsdysregulering var associeret med forøgede niveauer af problematisk 

gambling og gaming adfærd. Indeværende review fandt forskellige sammenhæng 

mellem gamingafhængighed og emotionsregulering, hvor nogle rapporterede 

moderate korrelationer, mens andre ikke fandt signifikante forbindelser. Dette er 

sammenligneligt med Marchica et al. (2019), som ligeledes fandt varierende resultater. 

Ligeledes fandt Liese et al. (2020), at emotionsdysregulering ikke var associeret med 

et øget antal DSM-5 symptomer for gamingafhængighed. Samlet set viser resultaterne 

en varieret sammenhæng mellem gamingafhængighed og emotionsregulering på tværs 

af forskellige studier, hvilket viser, at der er behov for yderligere forskning for at 

afklare årsagssammenhængene mellem de to faktorer. I forhold til 

gamblingafhængighed fandt indeværende review ligeledes varierende resultater. Der 

blev både observeret positive korrelationer mellem gambling motiver og DERS-

skalaerne samt svage, ikke signifikante korrelationer mellem gamblingafhængighed 

og DERS-subskalaerne. Disse fund er dermed ikke i overensstemmelse med Marchica 

et al. (2019).  

 



  Side 58 af 83 

 

Gioia et al. (2021) fandt, at signifikante sammenhænge mellem emotionsdysregulering 

og problematisk internetbrug. Indeværende review fandt, at vanskeligheder ved flere 

aspekter af emotionsregulering, herunder manglende evne til at definere og nå mål, 

manglende klarhed om egne følelser, samt problemer med impuls kontrol, er forbundet 

med en højere risiko for at udvikle internetafhængighed. Gioia et al. (2021) fandt 

ligeledes, at problematisk internetforbrug muligvis fungerer som en 

håndteringsstrategi for at kompensere for manglende emotionsregulering. Dette fund 

understøttes blandt andet af resultaterne fra Ceyhan et al. (2019) og Özmen & Güzel 

(2022), som begge observerede højere score på DERS-subskalaen goals blandt 

individer med problematisk internetbrug. Disse fund antyder, at personer med 

utilstrækkelig emotionsregulering kan være mere tilbøjelige til at udvise problematisk 

internetforbrug. Gioia et al. (2021) foreslår, at emotionsregulering kan være en 

medierende faktor mellem kvaliteten af forældre-teenager relationen og problematisk 

internetbrug. Dette fund er sammenligneligt med indeværende reviews resultater. Seks 

studier fandt, at emotionsregulering spiller en medierende rolle i sammenhængen 

mellem hovedsageligt ængstelig tilknytning og forskellige afhængigheder. Dette tyder 

på, at tilknytningsstilen påvirker emotionsregulering, som igen har en effekt på 

udviklingen af afhængighed. Samlet set fremhæver disse fund betydningen af både 

tilknytning og emotionsregulering i forståelsen af afhængighed. 

 

6.3 Begrænsninger ved den inkluderede forskning   

I nedenstående afsnit diskuteres begrænsninger ved de inkluderede studier. 

Indledningsvist diskuteres studiernes forskelle i begrebsdefinitioner. Herefter følger 

en diskussion af implikationer ved anvendelsen af forskellige måleværktøj. Slutteligt 

diskuteres generaliserbarhed i forhold til studiernes resultater.  

 

6.3.1 Forskelle i begrebsdefinitioner  

Ligesom dette scoping review bygger på en teoretisk ramme, har alle de inkluderede 

studier ligeledes fastsat en teoretisk ramme for de fænomener, de undersøger. Der er 

en generel enighed om definitionen af emotionsregulering blandt de inkluderede 

studier. Jævnfør afsnit 2.2 kan emotionsregulering betragtes ud fra to perspektiver; 

som et sæt af strategier eller som generelle mangler i emotionel funktionsevne. De 

inkluderede studier kan opdeles efter disse to fremtrædende begrebsdefinitioner. I 
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Olmeda-Muelas et al. (2023) defineres emotionsregulering som et sæt af strategier, der 

kan være hensigtsmæssige eller uhensigtsmæssige, mens de resterende 12 studier ser 

emotionsregulering som generelle mangler i emotionel funktionsevne. Der er en 

betydelig overvægt af studier, der betragter emotionsregulering som en overordnet 

færdighed.  

I forhold til definitionen af tilknytningsstile er der større varians mellem 

studierne. Syv studier konceptualiserer tilknytning ud fra Brennen, Clark & Shavers 

(1998) to dimensioner; tilknytningsangst og tilknytningsundgåelse (jf. 2.1.5), mens de 

resterende studier kategoriserer tilknytning på anden vis.  I Olmeda-Muelas et al. 

(2023) kategoriseres tilknytning som enten tryg, undgående eller ambivalent, hvilket 

er baseret på Ainsworths tilknytningsstile. Ligeledes anvender Salani et al. (2022) 

kategorierne safe, preoccupied, fearful og detached. På trods af de forskellige 

betegnelser for tilknytningsstile, kan de sammenlignes med hinanden. 

Tilknytningsmønstrene preoccupied og fearful er sammenlignelig med både det 

ambivalente og det ængstelige tilknytningsmønster, mens dismissing er 

sammenlignelig med det undgående tilknytningsmønster. Selvom der er bred enighed 

om definitionen af emotionsregulering, kan variationen i definitionen af 

tilknytningsstile formodes at påvirke sammenligneligheden af resultaterne. Studiernes 

forskellige begrebsdefinitioner leder yderligere til deres forskellige brug af 

måleværktøjer, idet måleværktøjerne undersøger forskellige dimensioner af 

tilknytning, emotionsregulering og afhængighed.  

 

6.3.2 Forskellig brug af måleværktøjer  

Denne diskussion undersøger de metodologiske problemer, der kan opstå ved 

forskellig brug af måleværktøjer samt den primære anvendelse af 

selvrapporteringsværktøjer. På tværs af de inkluderede studier er der en manglende 

ensartethed i brugen af måleredskaber, idet der anvendes forskellige instrumenter til 

at måle de samme outcome. Dette skyldes primært, at de undersøgte typer af 

afhængighed varierer på tværs af studierne. Der ses imidlertid også forskellige 

måleværktøjer til den samme type af afhængighed, herunder alkoholafhængighed, 

hvor der anvendes daglige notater og selvrapportering i forhold til DSM-5 symptomer. 

Ydermere findes seks forskellige instrumenter til at måle internetafhængighed, hvoraf 

nogle er valgt på baggrund af studiets oprindelse. En anden væsentlig pointe er, at 

måleinstrumenterne også varierer i forhold til, hvilke definitioner og 
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diagnosemanualer der anvendes i de inkluderede studier. Måleværktøjerne 

kategoriserer tilknytningsmønstre forskelligt; ECR anvender ængstelig og undgående 

tilknytning, mens IPPA har tre subskalaer, der retter sig mod tilknytning til far, til mor 

og til jævnaldrende, og PBI har kategorierne Care og Control. Der er således stor 

variation af måleværktøjer til at rapportere tilknytningsmønstre, hvor der ses 10 

forskellige måleværktøjer, hvoraf tre er reviderede versioner af andre anvendte 

måleværktøjer. Det kan antages, at dette komplicerer sammenligningsgrundlaget 

mellem studierne. Dette kan blandt andet skyldes forskelle i operationalisering, hvor 

forskellige måleværktøjer kan definere og måle tilknytningsmønstre på forskellige 

måder. Nogle værktøjer kan fokusere på bestemte aspekter af tilknytning, mens andre 

kan have en bredere eller mere snæver tilgang. Dette gør det svært at sammenligne 

resultater direkte, da de måske ikke måler det samme præcist. Ydermere kan 

forskellige værktøjer anvende forskellige skalaer og scoringssystemer, hvilket kan føre 

til uensartede resultater. Det bliver dermed udfordrende at sammenligne studier, da en 

høj score i ét værktøj ikke nødvendigvis svarer til en høj score i et andet.  

I forhold til rapportering af emotionsregulering benyttes måleværktøjet 

DERS i 12 af de inkluderede studier, hvilket øger sammenligningsgrundlaget mellem 

disse studier. Det resterende studie anvender en udgave af spørgeskemaet CERQ. I 

enkelte studier, der anvender DERS, er spørgeskemaet revideret og nogle af 

subskalaerne er enten kombineret eller fjernet (Goldstein et al., 2019; Estévez et al., 

2017; Jauregui & Estévez, 2020). Dette påvirker sammenligningsgrundlaget for 

resultaterne for dette outcome, da manglende score fra bestemte subskalaer 

forekommer. Der kan argumenteres for, at forskellig brug af måleværktøjer kan 

komplicere sammenfatningen af studiernes fund. Dog skal det bemærkes, at de 

anvendte måleinstrumenter alle er validerede, hvilket øger pålideligheden af de data, 

der indsamles med dem.  

En overvejende del af måleværktøjerne er selvrapporteringsskemaer. Ulempen ved at 

basere resultater primært på selvrapportering er, at der kan forekomme bias, idet det 

er deltagernes subjektive holdninger og meninger, der indsamles. Dette kan påvirke 

nøjagtigheden af de indsamlede data på flere måder. For det første kan deltagerne have 

en tendens til at præsentere sig selv i et mere positivt lys. Ydermere kan de besvare 

spørgeskemaerne i overensstemmelse med, hvad de tror, forskerne ønsker at høre. For 

det andet kan hukommelsesbias opstå, hvor deltagerne ikke præcist kan huske tidligere 
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adfærd eller følelser. Dette kan blandt andet være i spørgsmål, hvor der skal 

rapporteres antal timer brugt dagligt/ugentligt på den undersøgte adfærd. Endelig kan 

deltagerne have begrænset selvindsigt, hvilket betyder, at de ikke er fuldt ud bevidste 

om deres egne følelser, adfærd eller motiver, og derfor kan deres svar være unøjagtige. 

Dette kan især gøre sig gældende i måleredskaber til emotionsregulering, hvor 

deltagerne skal svare på spørgsmål ud fra en Likert-skala. Disse faktorer kan samlet 

set reducere validiteten af de data, der er indsamlet gennem selvrapporterede 

spørgeskemaer, og dermed begrænse pålideligheden af de fundne resultater. Samlet 

set er der betydelige metodologiske udfordringer forbundet med forskellig brug af 

måleværktøjer og anvendelsen af selvrapporteringsskemaer i de inkluderede studier. 

Forskelligheden i måleværktøjerne komplicerer sammenligningen af studiernes 

resultater, men det er vigtigt at bemærke, at de anvendte instrumenter alle er validerede 

og derfor giver pålidelige data. Den primære brug af selvrapportering medfører dog en 

risiko for bias, hvilket kan påvirke resultaternes nøjagtighed og validitet.  

6.3.3 Generaliserbarhed   

Studiernes eksterne validitet og generaliserbarhed til den bredere population påvirkes 

af forskellige faktorer. Blandt de 13 inkluderede studier blev deltagerne rekrutteret på 

forskellig vis: fire studier rekrutterede fra universiteter, fire studier rekrutterede fra 

andre former for skoler, fire studier rekrutterede via internettet og ét studie inkluderede 

deltagere, der var tilknyttet behandling for afhængighed. Dette medfører variation i 

den endelige populations sammensætning, da flere studier hovedsageligt baserede 

deres resultater på universitetsstuderende og skoleelever. Desuden havde de fleste 

studier ikke et krav om, at deltagerne skulle opfylde diagnostiske kriterier eller være i 

behandling for afhængighed. Det kan derfor være udfordrende at generalisere 

resultater fra en stor nonklinisk population til kliniske populationer, som ofte har mere 

komplekse og alvorlige symptombilleder.  

 

To studier undersøgte en klinisk gruppe i forhold til en kontrolgruppe. Helvacı et al. 

(2023) krævede, at den kliniske gruppe opfyldte de diagnostiske kriterier for 

stofafhængighed ifølge DSM-5, mens Salani et al. (2022) inkluderede deltagere, der 

var i behandling for kærlighedsafhængighed. De resterende studier havde en samlet 

gruppe, hvor der ikke var krav til hverken at opfylde diagnostiske kriterier eller være 

i behandling. For eksempel krævede Goldstein et al. (2019) at participanterne havde 
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drukket alkohol inden for de seneste 30 dage, mens Liese et al. (2020) bad deltagerne 

vælge den adfærd, de kendte mest til, uden at adressere problematisk 

afhængighedsadfærd. Nogle studier rapporterede efterfølgende andelen af 

problematisk afhængighedsadfærd, såsom Tang et al. (2022), der fandt at 17,42 % af 

deres deltagere lå indenfor mild til moderat niveau af gamblingafhængighed. Ceyhan 

et al. (2019) rapporterede, at 8,75 % kunne klassificeres som internetafhængige, mens 

Olmeda-Muelas et al. (2023) fandt at 34,4 % af deres deltagere kunne kategoriseres 

som problematiske internetforbrugere. Det kan dermed begrænse generaliserbarheden 

af studiernes resultater, at studierne er udført ud fra en ikke-klinisk population. Det er 

også vigtigt at bemærke, at mange former for afhængighed også er til stede i 

befolkningsgrupper med lavere socioøkonomisk status, hvilket kan medføre yderligere 

begrænsninger i generaliserbarheden af resultaterne, især når de i høj grad er baseret 

på collagestuderende, der ofte ikke repræsenterer det fulde spektrum af demografiske, 

socioøkonomiske og kulturelle baggrunde i samfundet.  

Ydermere anvendte de inkluderede studier udelukkende tværsnitsstudier, hvilket kan 

have betydning for indeværende reviews generaliserbarhed. Tværsnitsstudier fanger 

data på et enkelt tidspunkt og kan derfor kun vise en associationsgrad mellem variabler 

på dette tidspunkt (Kesmodel, 2018). De kan ikke etablere årsagssammenhænge eller 

retningen af effekter, hvilket begrænser deres evne til at forstå komplekse 

sammenhænge. De mangler dermed et longitudinelt perspektiv, hvilket betyder, at de 

ikke kan fange udviklingen over tid eller identificere ændringer i variablerne over tid. 

Dette kan være afgørende for at forstå komplekse processer og dynamikker. Samlet 

set skal tværsnitsstudier anvendes med forsigtighed, og deres resultater bør tolkes med 

omhu, især når man forsøger at drage konklusioner om årsagssammenhænge eller 

longitudinale effekter (Kesmodel, 2018). At supplere tværsnitsstudier med 

longitudinelle undersøgelser kunne antages at have bidraget til en mere omfattende 

forståelse af de undersøgte fænomener. Det havde derfor været givende for 

indeværende review, hvis flere forskellige studiedesigns var blevet identificeret for at 

kunne generalisere resultaterne i højere grad.  

Det er dog væsentligt at pointere, at de 13 inkluderede studier stammer fra syv lande. 

Det udgør en styrke, at de inkluderede studier spænder over flere lande og kontinenter, 

hvor der både er studier fra Nordamerika, Sydamerika, Europa og Asien. Dette 
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bidrager til øget diversitet og repræsentation i forskningsfeltet ved at præsentere data 

fra forskellige geografiske områder og kulturelle baggrunde. Ydermere styrker dette 

generaliserbarheden af resultaterne, idet det giver mulighed for at undersøge, hvorvidt 

de observerede mønstre og fund er reproducerbare på tværs af forskellige 

befolkningsgrupper og kontekster.  

6.4 Reviewets styrker og svagheder  

I nedenstående afsnit diskuteres styrker og svagheder ved de valg, der er truffet for 

indeværende scoping review. Indledningsvist diskuteres begrænsninger ved selve 

søgnings- og screeningsprocessen, og herefter diskuteres styrker og svagheder ved de 

valgte in- og eksklusionskriterier. Efterfølgende diskuteres studierne med fokus på 

deres valg af metode. Afslutningsvist vil der forekomme en diskussion af de 

inkluderede afhængigheder, og hvilken betydning en bred inklusion af typer af 

afhængighed har haft for indeværende scoping review.  

 

6.4.1 Scoping review som metode  

Dette review er udarbejdet som et scoping review. Formålet med denne type review er 

at udføre en kortlægning af den eksisterende litteratur og give et overblik over et bredt 

forskningsemne (Munn et al., 2018). Scoping reviews er især velegnede til at udforske 

komplekse områder af litteraturen. Den teoretiske ramme for dette scoping review 

indikerer, at afhængighed er et komplekst og multifacetteret fænomen, hvilket gør 

metoden relevant til at besvare problemformuleringen.   

En fordel ved anvendelsen af et scoping review er, at det giver mulighed 

for at opnå et stort overblik over forskningsområdet, og forstå, hvordan forskellige 

studier relaterer sig til hinanden. Desuden følger scoping reviews en mindre stringent 

metodologi sammenlignet med systematiske reviews, hvor der udføres kvantitative 

synteser af dataene samt forekommer en kvalitetsvurdering af de inkluderede studier 

(Foster & Jewell, 2017). En ulempe ved et scoping review er imidlertid, at resultaterne 

normalt opsummeres for at identificere mønstre eller temaer på tværs af litteraturen og 

sjældent indeholder en kvantitativ syntese. For at imødegå denne udfordring er der i 

dette scoping review blevet valgt at inkludere visse kvantitative data i resultatsyntesen, 

men dette ville have været mere omfattende, hvis det systematisk review var blevet 

anvendt som metode. Yderligere kan scoping review som metode antages at mangle 

fokus, idet de ofte dækker et bredt område. Derudover er der en risiko for at inkludere 
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studier af variabel kvalitet, da der ikke udføres en kvalitetsvurdering af studierne i et 

scoping review. På trods af disse udfordringer anerkendes metoden som en styrke for 

dette review, da formålet var at identificere mønstre og temaer i forhold til 

sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering og afhængighed.  

 

6.4.2 Søgning og screeningsproces  

En veludført systematisk søgning indebærer en struktureret søgeproces, hvor valg af 

søgeord og databaser overvejes grundigt inden den endelige søgning. I dette scoping 

review blev søgningsprocessen indledt med flere pilotsøgninger for at afdække den 

eksisterende forskning. Ifølge Perestelo-Pérez (2013) skal søgestrategien være 

eksplicit og veldokumenteret, og disse krav anses for at være opfyldt i indeværende 

scoping review. Søgeprocessen udgør således en styrke, idet adskillige synonymer, 

begreber og sproglige variationer blev inkluderet til søgestrengen. En søgestreng kan 

dog aldrig opnå fuldkommenhed, idet det er vanskeligt at indfange al information om 

et emne (Perestelo-Pérez, 2013). Det var dermed forventet, at visse ord og begreber 

ville mangle i søgestrengen, hvilket udgør en begrænsning. Søgningen blev udført i tre 

databaser, hvilket ligeledes er i overensstemmelse med anbefalingerne, hvor det ifølge 

Perestelo-Pérez (2013) anbefales, at der anvendes flere end to databaser under en 

systematisk søgning. Dette udgør en styrke for dette review, idet det med tre 

forskellige databaser øger inklusion af det mest relevante litteratur fra både 

psykologisk og medicinsk forskning, hvilket sikrer en grundigere afdækning af feltet.  

En yderligere begrænsning er, at dette scoping review er udført af én 

person, hvilket kan være en kilde til subjektive bias og fejl i udførelsen af dele af 

reviewets processer (Perestelo-Pérez, 2013). Der er dermed større risiko for 

selektionsbias, og ved at selektionsprocessen udføres af flere personer nedsættes 

risikoen for at relevante studier fejlagtigt ekskluderes, samt sikre at de rette studier 

inkluderes (Liberati et al., 2009). For at afbøde denne begrænsning blev 

screeningsprocessen gjort i etaper og studier, der muligvis forekom relevante, blev 

videreført til anden fase af screeningsprocessen, for at minimere risikoen for at overse 

væsentlige studier.  

 

Søgningen i forhold til den brede inklusion af afhængigheder  

I indeværende scoping review anvendes en bred inklusion af afhængigheder, hvilket 

resulterede i, at søgestrengen indeholdt en bred vifte af synonymer i 
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afhængighedsblokken. Efter den indledende søgning blev visse begreber fravalgt for 

at skabe en mere målrettet søgestreng. De fravalgte termer omfattede blandt andet 

andet ”substance dependence”, ”misuse” og ”alcohol dependence”. Dette valg bidrog 

til at fastholde fokus på termen ”addiction”, da inkluderingen af de fravalgte 

synonymer ville have resulteret i mere omfattende søgninger. På den anden side kan 

udelukkelsen af disse termer føre til, at relevante studier, der anvender disse specifikke 

termer, ikke inkluderes. Begrænsningen i terminologien ved at udelukke 

”dependence” og ”misuse” indebærer en risiko for at misse studier, der undersøger 

misbrug uden at bruge ordet ”addiction”. Dette valg blev delvist truffet baseret på, at 

tidligere versioner af DSM konceptualiserede to separate lidelser: ”substance abuse” 

og substance dependence”. I DSM-5 blev disse to lidelser kombineret til et samlet 

begreb kaldet stofafhængighed (Koob & Volkow, 2016). Dog er det vigtigt at 

bemærke, at ICD-11 fortsat anvender termen ”dependence”, hvilket kan skabe en vis 

diskrepans. For at tage højde for dette, er det vigtigt at være opmærksom på, at nogle 

studier anvender ICD-11’s terminologi, og derfor bør disse potentielt inkluderes i en 

bredere søgestrategi fremadrettet. På den anden side ses det både i studierne i 

søgestrengens første fase samt i flere af de inkluderede studier, at terminologien 

”dependence” anvendes, hvilket peger på, at flere studier anvender termerne i flæng. 

På trods af fraværet af ord som dependence i søgestrengen, tyder det alligevel på, at 

søgestrengen har været bred nok til at inkludere forskellige terminologiske variationer, 

hvormed det kan antages, at den har den været effektiv til at fange relevante studier.   

På trods af intentionen om en bred inklusion af afhængigheder, er der 

efterfølgende blevet identificeret yderligere afhængigheder, som kunne inkluderes i en 

fremtidig søgning. Disse omhandler blandt afhængighed af sociale medier, 

smartphones og nikotin. Studier, der undersøger afhængighed af sociale medier, blev 

imidlertid identificeret, muligvis fordi disse studier også anvender termen 

internetafhængighed. Derudover kunne termen ”shopping addiction” have været 

suppleret med synonymet compulsive buying disorder, mens gaming addiction kunne 

have været suppleret med synonymet internet gaming disorder. Det inkluderede studie 

af Liese et al. (2020) anvender termen internet gaming disorder, hvilket igen vidner 

om at søgestrengen har inkluderet forskellige terminologiske variationer.  Ydermere 

blev der ikke identificeret studier vedrørende shopping afhængighed, hvilket indikerer, 

at dette fravalg ikke har påvirket antallet af inkluderede studier betydeligt.  
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6.4.3 In- og eksklusionskriterier  

De inkluderede studier er i indeværende scoping review udvalgt på baggrund af en 

række valgte in- og eksklusionskriterier. Disse kriterier har dermed påvirket dette 

reviews evne til at undersøge sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering 

og afhængighed. Der er dermed både styrker og begrænsninger ved valget af netop 

disse kriterier. Kriterierne er fastsat ud fra et ønske om at inkludere studier, der kunne 

bidrage til en bred og repræsentativ forståelse af sammenhængen mellem tilknytning, 

emotionsregulering og afhængighed på tværs af forskellige populationsgrupper, typer 

af afhængighed og forskningsmetoder. I forhold til studiernes design var der 

udelukkende et krav til, at studierne skulle indeholde kvantitative data, og dermed blev 

kvalitative studier udelukket. Dette valg blev truffet ud fra et ønske om at styrke 

kvaliteten og sammenligningsgrundlaget studierne imellem ved at kunne sammenligne 

studiernes kvantitative data. Det giver dermed en mulighed for en mere objektiv og 

målbar analyse af resultaterne. Yderligere skulle studierne være peer-reviewed, hvilket 

udelukkende anses som en styrke, idet dette øger troværdigheden og kvaliteten af 

forskningen. Derudover blev der stillet krav til deltagerne i og med, at de ikke måtte 

have dobbeltdiagnoserne skizofreni, psykoser, borderline, personlighedsforstyrrelser 

samt bipolare lidelser. Ved at fokusere udelukkende på afhængighed uden 

komorbiditet med de valgte psykiske lidelser antages det, at der kan opnås større 

klarhed og fokus på de specifikke sammenhænge og mekanismer, der er involveret i 

afhængighed alene. 

 

Opdateringen af in - og eksklusionskriterier 

Efter screening af titler og abstract blev in- og eksklusionskriterierne opdateret med 

henblik på at præcisere indeværende scoping review og sikre et mere solidt grundlag 

for sammenligning af de inkluderede studier. Som følge heraf blev der tilføjet to 

eksklusionskriterier. Det første kriterium omhandlede eksklusion af studier, hvis 

hovedfokus var rettet mod sammenhængen mellem forældre med afhængighed og 

tilknytning til deres børn. Dette blev gjort for at sikre en mere præcis og specifik 

udforskning af forskningsemnet, idet målet var at undersøge, hvordan tilknytning og 

emotionsregulering påvirker udviklingen af afhængighed. Det var således ikke 

hensigten at udforske, hvordan afhængighed påvirker individets evne til at etablere 

tilknytning til andre. Det andet eksklusionskriterium blev indført for at skabe et mere 
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ensartet grundlag for sammenligning studierne imellem. Ved at udelukke studier, der 

fokuserede på begreberne selvregulering, selvkontrol og alexithymi i stedet for direkte 

at anvende begrebet emotionsregulering, blev den teoretiske ramme for dette scoping 

review yderligere præciseret. Dette eliminerede potentielle forvirringer, der kunne 

opstå, når forskellige begreber blev inkluderet. Selvom disse begreber kan være 

tilknyttet emotionsregulering, kan de forskellige variationer af dem komplicere 

sammenligningen af resultater på tværs af studier. Samlet set tilføjede disse nye 

eksklusionskriterier en højere grad af præcision, hvilket muliggjorde en mere 

sammenlignelig syntese af resultaterne om sammenhængen mellem tilknytning, 

emotionsregulering og afhængighed.  

 

6.4.4 Den brede inklusion af afhængighedsformer  

Som nævnt inkluderes alle former for afhængighed, hvilket både er en styrke og en 

begrænsning for indeværende scoping review. Ved at inkludere alle former for 

afhængigheder, både dem som er anerkendt af ICD-11 og DSM-5, samt dee som 

undersøges i forskningslitteraturen, inkluderes flest mulige studier ved ikke at 

specificere afhængighedens art. I forhold til de inkluderede studier er der en bred vifte 

af forskellige former for afhængighed, herunder både stofafhængigheder og 

adfærdsafhængigheder. I dette scoping review er afhængighederne forsøgt opdelt efter 

ICD-11’s definition på lidelser grundet stofrelaterede afhængigheder og lidelser 

grundet adfærdsafhængigheder. Dette har dog ikke været helt muligt, idet der er 

inkluderet en række afhængigheder, som ikke indgår i ICD-11’s klassifikation. Disse 

omhandler afhængighed af internet/sociale medier, tekstbeskeder og kærlighed. 

Ydermere er et studie inkluderet, som undersøger kompulsiv seksuel adfærd, hvor 

diagnosen kompulsiv seksuel adfærdslidelse indgår under kategorien 

Impulskontrolforstyrrelse (ICD-11, 2022). Inklusionen af dette studie i en 

undersøgelse af afhængighed kan være nyttig for at opnå en dybere forståelse af 

afhængighed generelt på trods af udfordringer med de diagnostiske kriterier. En af 

årsagerne til valget om at inkludere studiet af Rahm-Knigge et al. (2023), er at 

kompulsiv seksuel adfærd kan være en form for afhængighed, og det bidrager til en 

mere holistisk forståelse af afhængighed ved at inkludere det i reviewet. Jævnfør afsnit 

2.3.6 er der fælles træk mellem afhængighed, impulskontrolforstyrrelser og 

tvangslidelser. En fordel ved at inkludere studiet er, at det åbner op for denne 

dimension af afhængighed, og muliggør identifikation af fælles træk og risikofaktorer 
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mellem kompulsiv seksuel adfærd og andre former for afhængighed. På den anden 

side er kompulsiv seksuel adfærd ikke accepteret som en afhængighed ifølge 

diagnosemanualerne, hvilket kan gøre det mere vanskeligt at sammenfatte resultaterne 

herfra med de andre studier.  

En anden årsag til at det kan være vanskeligt at sammenfatte resultaterne 

er, at studierne ikke anvender samme diagnosemanual. I stedet er der studier, der 

anvender ICD-11, mens andre anvender DSM-5. Dette anses som en begrænsning, da 

forskelle i diagnosemanualerne kan føre til inkonsistens i diagnoser og klassifikationer 

på tværs af studier. Definitionerne kan variere mellem de forskellige manualer, og en 

tilstand kan klassificeres som en adfærdsafhængighed i den ene manual, men ikke i 

den anden. Dette kan påvirke resultaternes sammenlignelighed. Dog anses det som en 

styrke, at begge diagnosemanualer er inkluderet i indeværende scoping review, da det 

åbner op for flere studier.  Over tid kan der forekomme ændringer i, hvilke former for 

adfærd der bliver betragtet som afhængighed, da vores forståelse og opfattelse af 

afhængighed udvikler sig, hvorved det anses som en styrke at anvende så bred og 

aktuel en inklusion af afhængigheder. Dette muliggør en mere omfattende og opdateret 

forståelse af afhængighedens kompleksitet, og giver ligeledes mulighed for, at mindre 

accepterede former for afhængighed også inkluderes. Ved at være åbne over for 

forskellige former for adfærd, der kan være forbundet med afhængighed, kan forskere 

og klinikere bedre identificere og adressere nye og opkommende 

afhængighedsproblemer.  

 

7. Implikationer for praksis og fremtidig forskning  

Der ses på baggrund af resultatsyntesen og den øvrige diskussion i indeværende review 

flere forhold, der synes relevante at tage højde for i forbindelse med både implikationer 

for praksis og fremtidig forskning.  

 

Baggrunden for at undersøge sammenhængen mellem tilknytning, emotionsregulering 

og afhængighed skyldtes et ønske om at dykke ned i de relationelle perspektiver på 

udviklingen af afhængighed. Afhængighed er et komplekst og mangefacetteret 

fænomen, som påvirker mennesker verden over, og der var en undren over, om vi tilgår 

afhængighed på den bedst mulige måde. Som indeværende scoping review viser, er 

der forskellige holdninger til og perspektiver på, hvad der præger udviklingen af 



  Side 69 af 83 

 

afhængighed, og der er endnu ikke én grundlæggende årsagsforklaring. I stedet spiller 

forskellige faktorer ind i samspil med hinanden. På trods af varierende fund, peger 

resultatsyntesen overvejende for, at der er en sammenhæng mellem usikker 

tilknytning, manglende emotionsregulering og udviklingen af afhængighed. Dette ses 

blandt andet ud fra de mange signifikante resultater, der viser, at der er en korrelation 

mellem de undersøgte faktorer. Disse fund har således implikationer for den 

psykologiske praksis, da selv disse svage til moderate, men signifikante resultater 

antyder, at usikker tilknytning og vanskeligheder med emotionsregulering kan være 

risikofaktorer til at udvikle både stofafhængighed og adfærdsafhængighed. Der findes 

ligeledes ikke en global konsensus om, hvad der klassificeres som afhængighed, 

hvormed flere af de inkluderede studier undersøger former for afhængigheder, der ikke 

inkluderes i diagnosemanualerne. Inkluderingen af flere adfærdsafhængigheder i 

diagnosemanualerne vil medvirke til en øget konsensus blandt klinikere, og vil 

sandsynligvis føre til en mere ensartet klassifikation og behandling af afhængigheder. 

Dette kunne forbedre forskningsresultaternes sammenlignelighed og dermed styrke 

forståelsen af afhængighedens forskellige dimensioner og mekanismer. Af de 

inkluderede studier undersøgte seks af dem internetafhængighed. Denne er endnu ikke 

inkluderet i diagnosemanualerne, men den eksisterende forskning antyder, at 

internetafhængighed kan anses som en adfærdsafhængighed på linje med gambling- 

og gamingafhængighed (Ceyhan et al., 2019). Indeværende scoping review er med til 

at sætte fokus på dimensioner af afhængighed, som både har implikationer for den 

psykologiske praksis og den almene opfattelse af afhængighed, idet det vurderes, at 

manglende tilknytning og vanskeligheder ved emotionsregulering både påvirker og 

vedligeholder mange former for afhængighed. Ydermere undersøger dette review, om 

emotionsregulering skal anses som en risikofaktor eller som en medierende faktor 

mellem tilknytning og afhængighed. Hvor nogle studier understøtter tanken om, at 

manglende emotionsregulering i sig selv udgør en risikofaktor for udviklingen af 

afhængighed, mener andre at den har en direkte medierende rolle mellem 

hovedsageligt ængstelig tilknytning og udviklingen af afhængighed. 

Tilknytningsstilen påvirker måden, hvorpå en person regulerer deres emotioner, 

hvilket i sidste ende påvirker risikoen for at udvikle afhængighed. Uanset om 

emotionsregulering har en medierende rolle eller ej, så spiller emotionsregulering en 

kompleks rolle i forhold til afhængighed. Det er vigtigt at anerkende, at både 

tilknytning og emotionsregulering sandsynligvis interagerer på komplekse måder for 
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at påvirke udviklingen af afhængighed. Derfor kan det være hensigtsmæssigt at 

betragte emotionsregulering som både en risikofaktor og en medierende faktor 

afhængigt af den specifikke kontekst og de individuelle karakteristika hos de personer, 

der undersøges. Fremtidig forskning bør fortsætte med at udforske og forstå disse 

komplekse relationer for at forbedre forebyggelse og behandling af afhængighed. Ved 

at integrere viden om tilknytning, emotionsregulering og afhængighed kan der 

udvikles mere målrettede interventioner, der adresserer både underliggende 

følelsesmæssige og relationelle faktorer, der bidrager til udviklingen af afhængighed. 

Fremtidig forskning og den psykologiske praksis kan fokusere på interventioner, der 

specifikt adresserer tilknytningsproblemer og emotionsreguleringsfærdigheder, samt 

forebyggelsesstrategier til børn og unge. Ved at øge bevidstheden om disse faktorer 

kan både fagfolk og den almene befolkning bedre forstå og håndtere afhængighed. 

Samtidig ønskes en indsats for at inkludere flere adfærdsafhængigheder i 

diagnosemanualerne. Dette vil øge konsensus blandt klinikere og styrke 

klassifikationen og behandlingen af afhængigheder. Endelig bør fremtidige studier 

tage højde for kulturelle og demografiske variabler samt gennemføre longitudinelle 

studier for at kunne bedre forstå de komplekse og dynamiske forhold mellem 

tilknytning, emotionsregulering og udviklingen af forskellige former for afhængighed. 

Ved at bygge videre på disse perspektiver kan der arbejdes henimod en mere 

omfattende og præcis forståelse af afhængighed og dermed forbedre 

behandlingsmulighederne for dem, der er berørt af dette komplekse fænomen. 

 

8. Konklusion  

Indeværende scoping review havde til formål at undersøge, hvordan tidlige 

tilknytningsstile påvirker individets evne til emotionsregulering, og hvilken rolle de to 

faktorer spiller i udviklingen af afhængighed. Dette udformede følgende 

problemformulering:  

”Hvilken sammenhæng er der mellem tidlige tilknytningsstile og 

emotionsregulering, og hvordan påvirker disse faktorer risikoen for at 

udvikle afhængighed?” 
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På baggrund af resultatsyntesen kan det overordnet konkluderes, at der er en 

sammenhæng mellem et individs tilknytningsstil, evne til emotionsregulering og 

udviklingen af afhængighed. En overvægt af studierne peger på, at en usikker 

tilknytning er prædiktiv for afhængighed, uanset om det er stofafhængighed eller 

adfærdsafhængighed. Flere studier peger på, at ængstelig tilknytning i højere grad er 

associeret med risikoen for at udvikle afhængighed frem for undgående tilknytning. 

Dette fund synes at stemme overens med karakteristikaene for individer med en 

ængstelig tilknytningsstil, som oplever manglende sikkerhed i forhold til tilknytning, 

et stærkt behov for nærhed, angst og ubehag i relationer og en frygt for afvisning. Det 

kan her tænkes, at disse individer har et større behov for at anvende 

afhængighedsskabende stimuli for at udfylde et tomrum eller erstatte de psykologiske 

funktioner, som individet ikke har erhvervet gennem de primære omsorgspersoner. 

Afhængighed kan dermed ses som individets løsning på et problem, der kan være skabt 

i løbet af barndommen. Ligeledes observerede flere af de inkluderede studier, at en 

god tilknytning til sine forældre fungerede som en beskyttende faktor for udviklingen 

af afhængighed. Det kan yderligere konkluderes, at utilstrækkelig emotionsregulering 

er en central faktor i udviklingen af forskellige former for afhængighed, og tilmed kan 

mediere forholdet mellem tilknytning og afhængighed. Det er dermed vigtigt at 

anerkende, at både tilknytning og emotionsregulering interagerer på komplekse måder 

for at påvirke udviklingen af afhængighed.  

En begrænsning ved dette scoping review er variationen i 

metodologierne og definitionerne anvendt i de inkluderede studier. Manglen på en 

ensartet tilgang til måling af tilknytning, emotionsregulering og afhængighed kan 

påvirke generaliserbarheden af resultaterne. Desuden er der en begrænset mængde 

longitudinelle studier, hvilket gør det vanskeligt at fastslå kausalitet. På trods af dette, 

kan det alligevel konkluderes, at tilknytning og emotionsregulering er to centrale 

faktorer for udviklingen af afhængighed. I fremtidig forskning appelleres der til, at der 

fortsættes med at udforske og forstå disse komplekse relationer for at forbedre 

forebyggelse og behandling af afhængighed. Longitudinelle studier og standardisering 

af målemetoder vil være afgørende for at kunne drage mere definitive konklusioner. 

Samtidig ønskes en større indsats for at inkludere flere adfærdsafhængigheder i 

diagnosemanualerne, så der herved kan skabes større konsensus om, hvad der kan 

klassificeres som afhængighed.
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