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Resume
This thesis provides insights into the experience of simulations-based teaching methods in

pedagogical education.

Through qualitative interviews with an educator, four students who study pedagogy and two
pedagogues three prominent themes are identified through a thematic analysis: The themes being:

body, vulnerability, and authenticity.

The themes are analyzed using Merleau-Ponty's philosophy of the body, as a basis for understanding
the role of the body. Aaron Antonovsky's Sense of Coherence is used to explore whether participants
achieve a sense of coherence through comprehensibility, manageability and meaningfulness and how

they master challenging situations in situations with simulation.

Kjeld Fredens' theory on bodily learning is used to analyze how participants experience learning

through their bodies whilst participating in simulation.

Erving Goffman's theory of stigmatization and dramaturgical metaphors of impression management

are used to understand the theme vulnerability.

The theme of the body explores how bodily participation and sensation contribute to learning in
simulation-based activities. All participants appreciate this method of learning and find it useful when

combining theory and practice. They express this method of learning as meaningful.

The theme of vulnerability explores the feelings of exposure and nervousness the participants
experience when engaging in role-playing and other simulation-based teaching methods. The
participants have alle experienced vulnerability whilst participating in simulation. If not themselves,

then in other students.

The theme of authenticity explores how participants experience and try to create genuine emotions
and reactions within simulated contexts. This is achieved to varying degrees, with some participants
wishing for more training in how to act in simulations, a high level of expertise from the educators
and that simulations should go by other names than roleplay and theatre because of the stigma

connected to these.

My findings show that simulation-based methods can strengthen the connection between theory and

practice and thus prepare students for their future careers.

The challenge however is the massive vulnerability experienced by many students.



Indholdsfortegnelse

INALEAMINE ...ttt h e b h e st E e R et R et R e bt e bt e Rt et n e E e b e nreenneas 1
LS 000 [ 0L 5 TS 14T PSPPSR PSP PSPPI 1
INErOAUKLION ] FEIEET. ... eeieieeie ettt ettt et e e bt e sbe e sie e nb e be e nbeesbeeneeas 4
Simulation, kreativitet 0 @STETIK ....eecvertirieiiiieiere et 5
BegrebSafKIaring.......ceeviiiieiieieee et s s b e e b nreennees 7

F £ == 1 0 1] 11 =PRSS 7
LAtEETAUTSGZIIIIE ..eevveveestesteeiee st sr ettt e e e e R e s h e s e Rt s R e et e R e e R e e e R e e R e e R e n R e e s s e n b e s me e nenneennenreeneene s 8
Videnskabsteoretisk StASIEM .......uuiveriiiiiieii et r e ne 8
A T o) o o) ] : 1<) KT OSSR PPRRRPR 10

1Y oG TSP SPR PR RPR 11
Valg af INFOTMANTET ....c..eeuieiiiiiei ettt st et b e she et b et e st e e bt et e sbeeseenbesaeenee e 11
FOKUSZITUPPIE -ttt e h e s bt e s b e s ae e st e bt e b e e bt e s bt e sae e eat e et e ebeesbeesaeesanesane 13
SAMEYKKE ..ttt sttt et b e bt s bt s he e sa et bt et e sh e e she e s et e et e e b e e be e beeenees 14

Min 1011€ SOM MOAEIALOT .....viviiiiiiiriieieitirere ettt ettt e e r e seesa e st nesreemeene s 14
EtISKE OVOTVEJCISET. ...t eueeuiiieeiietiett ettt ettt st b et b st e st e s bt et e s bt e st e bt sae et e sbeenesbeemeenbens 15
INEEIVIEWZUIAC ...ttt ettt ettt ettt b et s b e bt et s bt et e s bt e ab et e sb e et e s bt emte bt eueensesbeeasesbesmeennens 15
TTANSSKITDETIIE ...ttt ettt ettt ettt et e bt e s bt e sat e sab e et e e bt e bt e s bt e eae e eat e et e e nbeesbeesanesanenane 15
EMPIridrevet ANalySe ......oc.eeieeiieiiieieee ettt st b e bt sh ettt be e she e saeeeaee e 16

F N b)) i 7<) a OO TP T PP PT PP PPRTOPRRPP 16
Kritikken af tematisk analySe ........ccouiiiiiiieiieeie et ettt 17
ANALYSEN TN TOT T 1ttt ettt e sh e sae e st st e bt e b e e bt e sbeeeae e et e et e enbeesbeesaeesanenane 17
JL<To) o T T S OO TR UPTPPPTRPRRPP 20
En forstAelSe af KIOPPEI «...oeueiiieeie ettt sttt s b st s 20
=0T 0] (o o USSP 20

oo (=T T TSP 20

<] (ol<] o1 (oY aT=T o [P P PP P P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPRS 21
Laering gennem KIOPPEN ......ccveriiiiiieeriiriese ettt ettt st st st r s r e eme e n e sr e e se e nesre e e e 21
OMMN KTOPPCIL ...ttt ettt st s bt et b e st e e e e bt e ne s e e et e resse e e e sneenenreemeennens 21
Helheden er en del af NOZEt SLOITE ......ccueruiiieriirieiectee ettt sttt st s be e 21

Fire principper fOr UAVIKIING .......occviieiiiiieiieiieiie ettt st stesteesieeseesteeseessssessbeenseesseessnesssesnsesnsenns 22
ZESTELISK TEBTIIIE ettt st et s r s st se e s r e r e s e e re e nrs 22

Oplevelse af SAMMENNEIIZ .....c..vvveeiiiriiieiee et st r e s e e sre e e 22



N RS 04 ST 23

BegriDEIIZREd .....eeveeeeeieeieeee e et sr e re 23
HANALETDATNEd .....ovieiiiiiiiciic e e 23
MeNINGSTULAREA .....cooueieiieie ettt st st b e b e b e s s me e e e ereens 23
Stigma 0g dramaturgiske MEtafOrer..........cooeiiiiiiiiiiiee e e 24
5 ¥4 0t BSOS PSPPSR 24
SOCTAL TACTILIEEL ...ttt ettt ettt ettt ettt sae e st e st et e e b e e s bt e s bt e sateeateeabeesbeesheesatesabesabeeabeebeenseesaeas 24
Dramaturgiske METATOIEr ......ccoi i e e e e e e et e e e e be e e s e e abee e e e sareeeeenanees 25
(0075 ¥: 10 (<33 H USSR 25
INAITYKSSYTINE ..ttt ettt ettt et b et be et s bt et e bt s at et e sbe et e s bt emte bt eae et e sbeeasenbesmeenbens 25
AANIALYSE ...ttt bt bkt E bt h e e R e e R et oA Rt oA R e AR e e R e e R e e e R e e eR et e R e e Re e bt e nheennreenneenne 25
UNIAETVISET .ttt ettt st s r e et b e e e s bt st e st sh e et e s b e eae e bt sae e e e sreenenreemeenne s 26
KIOPD et s 26
SATDATREA ..ot ettt st st et e et e e he e sae e s aaesabe e be e beenaeenaees 29
AULEIIEICTIEE .ttt r et r e bt s r e et e b b e e e s bt s aeenn e sr e nesreeneere s 32
Delkonklusion: Evas OPLeVEISE. .......couiiiiiiiiiiieiieiie ettt sttt s 33
PaedagogStUdETENAE ......cc.eeiiiiieiiie ettt st sttt b e bbbt besae e 33
KIOPD et s 33
SArDATNE ..o s 35
ATULENEICTEEE ..ttt ettt et e st esa e s at e e bt e bt e bt e sb e e eae e sateeabe e bt e sbeesaeesabeeabeeabe e bt enneesmeeenseeseens 37
Delkonklusion: De studerendes OpIeVeISE ........ceuiriiriiiiieieeiieeie ettt 39

o T F Y00 LS TR TSRPPRRRPRR 40
|0 P PP PT SRRSO 40
SArDATNE ..o s 42
ATULENEICTEEE ..ttt ettt et ettt e s bt e sa e e st e bt e bt e bt e sbeesueesateeabe e beesbeesaeesabeeabeeabe e bt enneesmeeenseenseens 43
Delkonklusion: Paedagogernes OpIEVEISE ........coiuiriiriiiiieieeiteete ettt 45

| Q0] 11T LTS 10 T T TP T PR P PP PP 46
D] TS o) RSP PPRPR 47
e TeTo] o3 51 5C:) () APPSR 49
ATTICKEL ... e et 51

S U3 (=) 6167 55



Indledning

Pa kandidatuddannelsen i lering og forandringsprocesser pd AAU har mit primare fokus veret
uddannelse, paedagogik og didaktik. Jeg har 1 sardeleshed beskeftiget mig med
paedagoguddannelsen, hvor jeg har arbejdet med, hvordan studerende og nyuddannede padagoger
oplever praksischok (Bille, 2019; Dynesen, 2022) og hvordan de oplever at blive rustet til praksis
gennem deres uddannelse. Ligeledes har jeg arbejdet med, hvad studerende pa peedagoguddannelsen
oplever som ’den gode undervisning”. Mine undersegelser af pedagoguddannelsen har veret preget
af engagerede studerende, der gerne fortalte om deres erfaringer og tanker. Feellesnevner for studierne
er, at pedagogstuderende oplever det som udfordrende at koble teori og praksis, pa baggrund af

hvilket, mange ikke foler sig forberedt til medet med praksis.

Derfor var det n®rliggende at samle trdden op 1 mit speciale og undersege hvordan studerende,
undervisere og padagoger oplever en undervisningsmetode, der netop tager udgangspunkt i

praksisnare situationer; nemlig simulationsbaserede undervisningsmetoder.

Problematisering

Pzdagoguddannelsen er Danmarks sterste, og mest sogte, videregdende uddannelse (Danske
Professionshgjskoler, 2023). Professionsbacheloruddannelsen udbydes pa 25 padagoguddannelser

fordelt i landet og varer 3.5 ar, hvoraf 1 4r og 3 maneder foregar i praktik.

I en evaluering af padagoguddannelsen fra 2021 vurderer lidt over hver tredje studerende at
uddannelsen ikke har rustet dem til opgaverne 1 praksis (Forskningsstyrelsen, 2021 a). I rapporten

beskrives:

Fra mange perspektiver og datakilder er der séledes indikationer pd, at en vaesentlig del
af de nyuddannede tilsyneladende ikke er klaedt godt nok pd til, at de fuldt ud kan Igfte
de opgaver og udvikle den praksis, som det forventes af dem efter endt uddannelse
(Forskningsstyrelsen, 2021 a, s. 10).

I forhold til om der er sammenhang mellem det, de studerende larer 1 praktikken, og det de lerer 1
undervisningen, svarer 2% slet ikke, 12% i mindre grad og 42% i nogen grad (Forskningsstyrelsen,
2021 a, s. 35). Dog oplever de fleste studerende, at underviserne laegger vaegt pa, at det der undervises
1, kan anvendes i praksis. De studerende mener, at undervisning fungerer bedst nar teori kobles med

praksis (Forskningsstyrelsen, 2021 b). Underviserne vurderer desuden, at praktikken bor inddrages i



den almindelige under visning, og at der er stort potentiale i at skabe en sterkere kobling mellem
praktik og undervisning (Forskningsstyrelsen, 2021 b, s. 29). I rapporten sperges underviserne, hvor
de onske forbedringer pa pedagoguddannelsen. Her pipeger de onsket om storre kvalitet 1 koblingen
mellem teori og praksis. Sammenhangen mellem teori og praksis er sdledes vigtig bade for
undervisere og studerende; badde for hvordan de nyuddannede agerer i praksis. Men ogsa for de

studerendes motivation og fastholdelse pa uddannelsen (Jensen et al., 2008).

Personaleledere fra praksis beskriver, at der er stor variation i de studerendes ferdigheder. Kun hver
tredje vurderer at nyuddannede i hgj, eller meget hgj grad, besidder de paedagogiske ferdigheder, de
forventer af en nyuddannet (Forskningsstyrelsen, 2021 a, s. 81), hvilket stemmer overnes med de

nyuddannedes oplevelse.

Efter endt uddannelse er peedagoger godt stillet i forhold til at komme i arbejde, eftersom der er
mangel pa padagogisk arbejdskraft (Nerby, 2022). I overgangen oplever flere padagoger dog et
praksischok, fordi de ikke foler sig forberedt til den peedagogisk praksis (Dynesen, 2022).
Praksischok er et begreb, der bruges nir nyuddannede befinder sig i situationer, som de ikke oplever
at vaere blevet forberedt til gennem deres uddannelse. Begrebet daekker over manglende ressourcer
til at handtere praksis. Praksischok for padagoger er et omrade, der ikke modtager samme
opmerksomhed som praksischok for andre professionsbachelorer, sisom sygeplejersker og lerere

(Nielsen & Bgje, 2017, s. 54).

I en artikel fra BUPL beskrives, hvordan nyuddannede pedagoger oplever skiftet fra uddannelse til
arbejde som praeget af pres, travlhed og et ansvar, de ikke foler sig kvalificeret til at handtere. De
nyuddannede oplever at pedagoguddannelsen ikke har rustet dem til at agere i de situationer og vilkar,

de meader 1 praksis (Bille, 2019).

Pa 7. semester arbejdede min projektgruppe med faenomenet praksischok. Gennem spergeskemaer
til studerende pé landets paedagoguddannelser og interview med nyuddannede bekreftede vi, hvordan
nyuddannede oplevede folelsen af at vaere utilstraekkeligt klaedt pd til opgaverne 1 pedagogisk praksis,
fordi disse opgaver ikke var nogen, de havde ovet sig tilstraekkeligt i at udfere. Det samme gjorde sig
geldende for de studerende, der manglede at kunne ove sig bade for- og til dels under praktikken.
Den manglende oplevelse af sammenhang i forhold til teori og praksis blev italesat af storstedelen af

projektets informanter.



P& baggrund af dette besluttede jeg pa 9. semester at undersege, hvad peedagogstuderende oplevede
som god undervisning. Her fik jeg bekraeftet at undervisningen skulle vare relaterbar til praksis. De
studerende forbandt “den gode undervisning” med motivation og tryghed til at kunne agere uden
frygten for at fejle og blive udskammet. Kreative undervisningsmetoder var et gennemgéaende eonske,
fordi de studerende netop fandt disse motiverende og at de ofte gav sterre mening end udelukkende
teoretisk undervisning. Hvilken form for kreative undervisningsmetoder, var umiddelbart

underordnet for de studerende.

I en undersagelse af legende tilgange til undervisning pd paedagoguddannelsen beskrives, at der er
en pget opmarksomhed mod legende tilgange indenfor videregaende uddannelse (Lund et al., 2023).
Dette grundet en antagelse om, at disse undervisningsformer gavner de studerendes motivation og
leering. Lund et. al (2023) beskriver legende tilgange ved, at det er undervisningens iboende krefter,
der optager deltagerne, fremfor lerings- og kompetencemal. I undersggelsen beskrives, hvordan den
kropslige dimension ofte bliver overset i forstaelsen af meningsfuld undervisning. Undersggelsen
tager udgangspunkt 1 at meningsskabelse ikke udelukkende er et refleksivet anliggende, men ogsé
opstar ogsa gennem fysisk og sanselig dialog med verden gennem folelser, intentioner og stemninger
(Lund et al., 2023). Den fysiske dimension bringes i spil i simulationsbaserede
undervisningsmetoder, hvor de studerende skal vare aktivt deltagende og interagere med

omgivelserne (Bland et al., 2011).

Simulationstrening har sin oprindelse 1 mesterlere, hvor mesteren skaber rum, situationer og
modeller med det formal at deltagerne kan gve sig og reflektere over sammenhangen mellem teori
og praksis (Henriksen et al., 2020). Simulationsbaserede undervisningsmetoder kan forstas som et
paraplybegreb, der dekker over rollespil, cases, skuespil eller digitale programmer (Henriksen et al.,
2022, s. 11). Formélet med disse metoder er bade at koble teori og praksis, men ogséd at ruste de

studerende til arbejdsmarkedet, mens de stadig er under uddannelse.

Det er primart indenfor sygeplejerskeuddannelsen at, der forsket i effekterne af simulationsbaseret
undervisning. Undersogelser viser at studerende synes godt om denne made at arbejde pa og oplever
simulationstraening som et trygt leeringsmilje, hvor det er 1 orden at bega fejl (Nielsen et al., 2022).
Ydermere viser studier at simulationstrening styrker de studerendes kommunikative kompetencer,
evne til kritisk teenkning og evnen til at treeffe kliniske beslutninger (Henriksen et al.,2022, s. 15;
Adid-Hajbaghery & Sharifi, 2017).



Tankerne bag simulationstrening, samt ovenstaende undersogelser, imgdekommer umiddelbart det
flere paedagogstuderende og undervisere eftersperger: (bedre) kobling mellem teori og praksis, en
ovebane, kreativitet og brug af kropslig lering, trygt leringsrum samt forberedelse til medet med

praksis efter endt uddannelse.

Derfor er jeg nysgerrig omkring, hvordan denne undervisningsmetode opleves pa

paedagoguddannelsen, hvilket har ledt mig til folgende problemformulering:

Hvordan oplever deltagerne simulationsbaserede undervisningsmetoder pa

pedagoguddannelsen?

Introduktion til feltet

I dette afsnit introduceres simulationsbaserede undervisningsmetoder. Jeg foretager ogsé en
afgrensning af emnet pa baggrund af, hvordan deltagerne i dette speciale arbejder med simulation.

Afsnittet slutter med en generel begrebsafklaring.
Simulationsundervisning kan beskrives som:

[...] en dynamisk laeringsproces som med udgangspunkt i skabelsen af en hypotetisk
situation inkorporerer en autentisk repraesentation af virkeligheden, fordrer aktiv
studenterinddragelse og -engagement samt integrerer praktisk og teoretisk lzering med
mulighed for gentagelse, feedback, evaluering og refleksion

(Bland et al., 2011; Henriksen et al., 2022).

Formalet er at gve professionsrettede feerdigheder i en simuleret kontekst, der afspejler praksis, med
formélene at styrke de studerendes evne til at koble teori og praksis, reflektere og til kritisk
stillingtagen. Simulationsbaserede undervisningsmetoder skal forstds som et paraplybegreb, der
dekker over: rollespil, cases, interaktive dukker, skuespil samt forskellige digitale programmer
(Henriksen et al., 2022, s. 11). Der benyttes forskellige terminologier til at beskrive
simulationsbaseret undervisning: leringsstrategi, paedagogisk metode, didaktisk metode,
leeringsrum eller leringsaktivitet (Henriksen et al., 2022, s. 12). Eftersom jeg er interesseret 1 at
afdaekke deltagernes oplevelse med simulation, tager jeg derfor ikke udgangspunkt i en bestemt
terminologi, da det fra undervisernes side er en didaktisk overvejelse, hvordan de ensker at betegne

simulation.



De former for simulation som deltagerne i dette speciale har oplevelser med, er rollespil, teater og

forumteater.

Rollespil i dette speciale dekker over en proces, hvor deltagerne er vaesentlige akterer, der skaber
en fortelling gennem roller (Sandvik & Waade, 2006, s. 13). Gennem rollerne har deltagerne
mulighed for at afprove forskellige fortellinger indenfor et bestemt scenarie baseret pa en

paedagogisk problemstilling i paedagogisk praksis.

Forumteater benyttes efter Augusto Boals metode, hvor deltagerne er bade tilskuere men ogsa
deltager aktivt i en teaterlignende proces. Ideen er at bygge et dilemma op og vise det gennem
skuespil. Publikum byde ind og, gennem aktiv deltagelse, komme med bud pd hvordan dilemmaet
kan leses. Denne proces kan gentages af flere forskellige deltagere, indtil dilemmaet er lost

(Ebbesen & Linds, 2013).

Teater omfatter, 1 dette speciale, den fiktive teaterbegivehed. Der skal ikke nedvendigvis vare en
scene, men begrebet indbefatter skuespillere og publikum, der henholdsvis iscenesatter og oplever

(Kregholt & Kirk, 2018, s. 17).

Simulation, kreativitet og &stetik

Simulationsbaserede undervisningsmetoder kan ses i lyset af bdde kreativitet og @stetik.
Simulation og kreativitet

Simulation fordrer bade forestillingsevne og fantasi, fordi man med disse kan forestille sig ting som
ikke er. Fantasi og forestillingsevne er ligeledes en fordring for kreativiteten (Tanggaard, 2015;
Robinson, 2013), som ifelge Robinson (2013) kan forveksles med at “give slip”: en proces, hvor

mennesker har frihed til at gere, hvad de vil.

I simulationsbaseret undervisning skal deltagerne netop bruge bade fantasi og forestillingsevne til
at forestille sig simulationerne, menneskerne der indgéir i dem og hvordan de vil reagere. Saledes
skaber deltagerne noget, der ikke er. Tanggaard mener, at mennesker kan gve sig i kreativitet og at
denne neres i fellesskaber, hvor mennesker over sig i at forestille sig noget, der ikke er (Tanggaard,

2015)



Robinson (2013) beskriver at kreativitet ogsa handler om at kunne kombinere feerdigheder, viden
og overblik. Simulation fordrer det samme, fordi deltagerne skal benytte bdde deres personlige og

faglige feerdigheder, og viden, til at handle i1 en simuleret situation, som de skal have et overblik over.
Ligesom i kreative processer, kender deltagerne heller ikke resultatet eller lesningen pa forhénd.

Kreativitet handler, ifolge Tangaard ikke om, hvor meget viden mennesker samler, men hvad de gor
med den viden og de erfaringer, de har. Kreativitet fordrer, at ideer omsattes til nye handlinger,
praksisser og méske produkter. (Tanggaard, 2015). Ganske ligesom deltagerne i simulationsbaserede

undervisningsmetoder skal omsette deres viden til mader at handle pé i paedagogisk praksis.
Simulation og sestetik

Astetik kan forstds som et sanseligt eller materielt fenomen, der opleves gennem sanserne. Det kan
ogsé forstds som noget formmassigt eller performativt, hvor der er fokus pd formgivningen eller
fremtraedelsen (Jorgensen, 2023). Den @stetiske erfaring kan opsta nar som helst og er ikke forbeholdt
medet med kunst, om end kunsten har en sarlig evne til at kunne forsage @stetiske erfaringer

(Jorgensen, 2023).

Simulation er bade sanselig og performativ og med simulationsbaserede undervisningsmetoder som
teater og forumteater, er der paralleller til kunstens @stetiske verden. Derfor kan astetiske erfaringer
ogsa goares 1 brugen af simulation, hvor deltagerne kan give sig hen til oplevelsen. Jo mere mennesker
giver sig hen, jo sterre er muligheden for at oplevelsen omsattes til en @stetisk erfaring, der kan

forstas som en sarlig form for erkendelse baret af: folelse, fornemmelse og anelse (Jorgensen, 2023).

Simulation beror pa deltagernes aktive deltagelse, indlevelse og at de ter give sig hen til processen.
Den @stetiske tenkemade tillader deltagerne at se ting fra flere sider med den tolkende tekning, som
denne muligger (Jorgensen, 2023). At tenke cestetisk er netop at teenke kreativt, elastisk og
synteseskabende — til forskel fra smalt og rigidt (Joergensen, 2023), hvilket deltagerne gor med henblik

pa at finde de bedste losninger pd padagogiske situationer og dilemmaer.



Begrebsatklaring

Her praesenteres begreber brugt i specialet og hvordan disse skal forstas.

Deltagere benyttes om specialets informanter. En underviser, fire padagogstuderende og to
paedagoger (disse beskrives nermere i1 afsnittet: Metode). Betegnelsen er valgt fordi de har deltaget i

simulationsbaseret undervisning pa padagoguddannelsen.

Simulationsbaserede undervisningsmetoder forstds som et paraplybegreb dakkende over
fiktionsbaserede lereprocesser, hvor de studerende gennem en rolle, udforsker en situation, der kan

forekomme 1 peedagogisk praksis. I dette speciale deekker disse over rollespil, forumteater og teater.
Simulation benyttes som forkortelse af simulationsbaserede undervisningsmetoder.

Studerende benyttes om studerende pa paedagoguddannelsen.

Underviser/undervisere benyttes om undervisere pa padagoguddannelsen.

Afgrensning

I forbindelse med at undersege, hvordan deltagerne oplever simulation, legges der vegt pa
deltagernes forstepersonperspektiv og intention. Det er bade gennem deltagernes forrefleksive og
efterfolgende refleksion, jeg seger at afdakke deres oplevelse. Derfor har jeg ikke fokus pé
leringsudbyttet 1 forhold til leerings- og kompetencemadl eller karakterer pd padagoguddannelsen.
Snarere er fokus pad deltagernes oplevelse af simulation, hvor lering kan indgd som en del af

oplevelsen.

Specialet taget afsat 1 brug af simulation pd padagoguddannelsens obligatoriske moduler og ikke 1
valgfag som for eksempel drama. Det udelukker ikke, at nogen af de studerende har haft
dramaundervisning. Hensigten er dog at undersege undervisningsmetoden i den obligatoriske
undervisning, hvor alle studerende har deltagepligt (Studieordning, 2023) og ikke nedvendigvis en

interesse for drama.

Jeg har fravalgt personallederes oplevelse af hvorvidt personale, der har deltaget i simulation som
undervisningsmetode, lever bedre op til kravene i1 praksis, eftersom jeg primeart er interesseret i

forstepersonperspektivet af simulation fra deltagerne.



I specialet skeler jeg ikke mellem padagogernes specialisering. Dette fordi dele af uddannelsen
foregér pa tvers af specialiseringer, men ogsa fordi problematiseringen er lavet pa baggrund af
pedagoguddannelsen generelt, hvorfor det ogsa er nerliggende at foretage undersogelsen pd samme

grundlag.

Specialet ikke er en undersogelse af, hvorvidt oplevelser er forskellige pa baggrund af ken, hvorfor

dette aspekt ikke fremgar af hverken udvalgelsesproces eller analyse.

Litteratursegning

Indledningsvis fortog jeg en segning pa Google Scholar og i Primo, hvor jeg segte pa: simulation,
simulationsundervisning og undervisningsmetoder. Her fandt jeg bogen Simulationsbaserede
undervisningsmetoder (Henriksen et al., 2022). Referencerne i denne ledte mig til flere artikler og
forskningsprojekter, hvor jeg gennemgik abstracts og referencelister. Jeg fandt ud af at det meste af
forskningen indenfor simulation, som var relaterbar til padagoguddannelsen, var indenfor

sygeplejerskeuddannelsen.

Gennem inspiration fra artikler foretog jeg seogninger ud fra ordene: simulation,
simulationsbaserede undervisningsmetoder, co-creation, sensemaking participatory sensemaking,
experiental learning som jeg benyttede i Google Scholar. Hensigten var at finde forskning fra
pedagoguddannelsen og jeg benyttede ovenstdende sggeord sammen med pedagocial, pedagogy,
pedagogisk, padagog. Det Iykkes mig ikke at finde forskning om simulation fra

paedagoguddannelsen.

Min segning har varet en kombination af sneboldeffekt og review af de artikler om emnet, jeg har

fundet, hvorfor jeg ikke kan fremvise en systematisk sogehistorik.

Videnskabsteoretisk stasted

I min preeliminare afsegning af omradet overvejede jeg, hvilken videnskabsteoretisk metode der var
bedst anvendelig til specialets undersggelsesomrade. Jeg fandt, at det ikke handlede s meget om
anvendelighed som overbevisning. Min egen tro pa at menneskers erfaringer er athangige af sanser
og historie, og at kropslig erfaring spiller en lige sé stor rolle i1 erfaringsdannelse som sprog, kan jeg

ikke tilsidesztte. Ligesom jeg heller ikke kan tilsidesatte min overbevisning om, at det er gennem



menneskelig erfaring fenomener dannes og beskrives, hvorfor man ikke kan producere viden

uathangigt af hverken sig selv eller deltagerne involveret.

Det er mit enske at forstd og belyse verden ud fra deltagernes forstepersonperspektiv og ikke
gennem objektive teorier eller et tredjepersonperspektiv (Brinkmann et al.,2020, s. 283). Derfor

beror specialet pa fenomenologisk hermeneutisk videnskabsteori.

Gennem forstepersonperspektivet er hensigten at indfange og forsta fanomenet som det opleves for
deltagerne i deres livsverden uden at tilfoje egne fortolkninger eller teoretiske konstruktioner. Dog
med forbehold for, at den menneskelige bevidsthed altid vil vere rette mod noget. Denne
intentionalitet, eller rettethed, er afgerende for menneskers erfaring og interaktion med omverden,
fordi mennesket altid er rettet mod verden og verden altid rettet mod mennesket (Brinkmann et al.,

2020, s. 284).

Ifolge fenomenologien kan man ikke tage for givet, at man ved, hvordan andre mennesker foler,
teenker eller ensker (Brinkmann et al., 2020, s. 282). Til gengeld kan man sege at tilsidesatte sin
egen forforstaelse af et fenomen med henblik pé at undersege, hvordan andre oplever det. Feenomenet
1 dette speciale er simulationsbaserede undervisningsmetoder og formélet er at undersege hvordan
disse perciperes af henholdsvis studerende, undervisere og peedagoger som en del af deres livsverden.
Livsverden skal forstds som deltagernes konkrete virkelighed; en fervidenskabelig erfaringsverden
som de til dagligt er fortrolige med og som er udgangspunktet for beslutninger, kommunikation og

handlen (Brinkmann et al., 2020, s. 284).

Men ogsd fenomenologiens kropslige dimension er vigtig for min undersegelse. Dette fordi
mennesker er kropsligt agerende vasner, som forst opndr evnen til refleksiv tenkning som noget
sekundert (Brinkmann et al., 2020, s. 289). Deltagerne har altsd forst og fremmest adgang til

fenomener gennem en kropslighed, der muligger perception (Thegersen, 2004, s. 22).

Netop fordi jeg onsker at afdekke andres oplevelser, er jeg nedt til at suspendere min egen viden
og holdninger i det omfang, der er mig muligt. Dette ved at s@tte en parentes om egne forforstaelser
(Jergensen, 2022). Dog er den faenomenologiske parentes er ikke ensbetydende med et fuldstaendigt
fraveer af egne forforstaelser og forudsetninger for at forstd et fenomen. Det er snarere en bevidsthed
og kritisk analyse af egen forforstaelse samt at forholde sig &dbent i forhold til andres forskelligheder
og hvordan de opfatter fenomener (Brinkmann et al., 2020, s. 296). Siledes indebarer

feenomenologisk reduktion, eller epoché, at holde sig dben og modtagelig for at kunne muliggare en



preecis beskrivelse af et feenomen, sadan som det preesenterer sig for bevidstheden (Brinkmann et al.,

2020, s. 285).

Fanomenologien i en hermeneutisk retning viger en smule fra Husserls deskriptive fanomenologi
ved at have fokus pa mennesket som et fortolkende vasen (Brinkmann, Jacobsen, & Tanggaard,
Fenomenologi, 2020, s. 288). Det hermeneutiske princip om at alt sker indenfor en cirkelstruktur,
hvor enkelte dele ma forstds ud fra helheden, mens helheden omvendt mé forstas ud fra delene
(Schmidt, 2022) illustrerer at mennesker ikke begynder pa bar bund, nér de skal forsta et fenomen. I
forbindelse med deltagerne i dette speciale, er deres oplevelse af simulation knyttet til deres forstaelse
af paeedagogisk praksis og deres oplevelse af at vaere studerende, underviser eller paedagoger. Séaledes

er deres forforstdelse en forudsatning for, at der kan skabes nye forstaelser (Schmidt, 2022).

Gennem den fanomenologiske hermeneutik ensker jeg at indfange og beskrive simulationsbaserede
undervisningsmetoder som de opleves i deltagernes livsverden, hvor intentionen med simulation er

rettet mod padagogisk praksis.

Min forforstaelse

For at skabe bevidsthed om min forforstaelse, valger jeg at skrive den frem, séledes mine

forudsaetninger for at forsta faenomenet er transparente.

Jeg er uddannet meritpaedagog og har undervisningserfaring p4 UCN som gaesteunderviser i musik.
Jeg oplevede ikke simulationsbaseret undervisning pa padagoguddannelse, og har ikke benyttet det
som underviser. Men jeg har oplevet det pa tidligere uddannelser som udbytterigt. Derfor har jeg en
forstaelse af simulation som en potentiel god undervisningsmetode. Ligeledes har jeg mange érs
erfaring med rollespil 1 peedagogisk praksis sdvel som fritidsinteresse, hvor jeg har oplevet, hvordan

indlevelse i en rolle, kan skabe nye perspektiver pa bade mennesker og situationer.

Min egen forforstdelse oger til nysgerrigheden omkring, hvordan simulation opleves pa
paedagoguddannelsen, men jeg er bevidst om ikke at projicere mine forforstaelse ind 1 deltagernes
oplevelser. Alligevel finder jeg det gavnligt at kunne inddrage mig selv og mine erfaringer
(Brinkmann et al., 2020, s. 307), fordi deltagerne kan relatere til min padagogiske baggrund og mine

erfaringer med faenomenet kan oge til forstaelsen af, hvad deltagerne oplever.
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Metode

Metodevalgte tager afsaet 1 det kvalitative semistrukturerede interview. Dette fordi jeg seger en
beskrivelse af, hvordan et specifikt fenomen opleves fra deltagernes forstepersonperspektiv
(Brinkmann & Tanggaard, 2020b, s. 36). Gennem det kvalitative forskningsinterview kan jeg fa
adgang til deltagernes oplevede livsverden som, beskrevet i ovenstdende afsnit, er deltagernes
konkrete virkelighed (Brinkmann et al., 2020, s. 284; Brinkmann & Tanggaard, 2020b, s. 35). Jeg er
bevidst om, at jeg ikke til fulde vil kunne forsta, hvordan det er at opleve pd samme made som
deltagerne, omend interviewet giver mig en mulighed for at komme sa taet pa, som det er mig muligt

(Brinkmann & Tanggaard, 2020b, s. 35).

Reliabiliteten kan veare svag i et semistruktureret interview, da det ikke kan lade sig gore at
genskabe interviewene med samme sporgsmal og svar (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 318). Men
med udgangspunkt i et fanomenologisk hermeneutisk stasted, sigter jeg ikke efter

reproducerbarhed, men deltagernes oplevelser med simulation.

Antallet af deltagere er udvalgt pa baggrund af, hvad jeg fandt realistisk at gennemfere, men ogsa
tilgeengeligheden af de deltagere, jeg enskede at benytte. En sddan afvejning antal er vanskelig, fordi
jeg pa den ene side gerne ville have en bred reprasentation af deltagere, men ogsa havde et enske om

fordybelse i forhold til forberedelse og bearbejdelse af interviewene.

Jeg bevidst om at flere deltagere kunne have givet et anderledes udfald, eftersom deres oplevelser
kunne have varet anderledes. Dette har jeg dog forsegt at imedekomme ved at velge mere end en
deltager 1 grupperingerne studerende og padagoger, hvilket begrundes i afsnittet om valg af

informanter.

Valg af informanter

Mit onske med wundersggelsen er at wundersege oplevelsen af simulationsbaserede
undervisningsmetoder i uddannelsen til paedagog i et helhedsperspektiv. Dette for at forstd oplevelsen
af simulation fra deltagere med forskellig intentionalitet og forforstaelse, og fordi det 1 en
feenomenologisk tilgang er vesentligt at inddrage de subjekter, som genstanden fremtreeder for
(Jergensen, 2022, s. 4). Derfor har jeg valgt at interviewe bade studerende, underviser og padagoger,

der har oplevet simulation i uddannelsen til paedagog.
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Jeg kommunikerede med flere undervisere pa paedagoguddannelsen, der benytter sig af simulation
i undervisningen. Alle viste interesse i mit speciale, men kun en enkelt havde en undervisningsplan,
og kalender, der lod sig forene med min tidsramme. Derfor har jeg kun fortaget ét interview med en
enkel underviser. Flere undervisere ville have givet et storre matningspunkt af faenomenet
(Brinkmann & Tanggaard, 2020b, s. 37), og eget til undersggelsens generaliserbarhed. Dog er
generaliserbarhed af deltagernes oplevelse ikke et mél i specialet fremfor at afdekke deltagernes
oplevelser med sterst mulig transparens gennem processen, og mulig genkendelighed for andre

indenfor feltet (Brinkmann & Tanggard, 2020a; Thaggard, 2004).

I forbindelse med interviewet med underviseren, var jeg ude at observere hendes undervisning en
dag, hun benyttede rollespil. Det var vores forste mede, hvor vi indledningsvis begyndte snakken om
simulation og aftalte, at jeg skulle kontakte hende, nér jeg var klar til at fortage et interview. Det var
denne underviser, der formidlede kontakten til en gruppe af studerende, der enskede at stille op til et

interview. De havde meadt mig til undervisningen og kendte derfor til mit undersggelsesomrade.

Forinden dette havde jeg selv forsegt at finde studerende til at medvirke 1 interviewene. Dette
gennem sociale medier og eget netverk, hvor studerende blandt andet hjalp mig med at kommunikere
gennem deres uddannelsesinstitutioners platforme. Jeg fik henvendelser fra studerende, der synes, at
det lod spzndende, men ikke havde provet nogen af de undervisningsformer, jeg onskede at
undersoge. Jeg kommunikerede med de studerende bade pa skrift og online, men lykkes ikke i at
finde informanter med kendskab til omradet. Derfor tog jeg imod underviserens tilbud om at sette
mig i kontakt med en gruppe studerende, der bade havde deltaget i simulation og, som hun beskrev

altid gerne ville hjelpe og var meget engagerede i deres studie.”

Om end disse studerendes engagement gavner min undersogelse ved at de velvilligt deler deres
oplevelser, er deres positive engagement maske ikke reprasentativt for peedagogstuderende generelt.
Ganske som undersggelsen kunne have haft et anderledes udfald, hvis mine informanter havde veret
blandt de studerende, der ikke velvilligt stiller op til interviews. Men eftersom de medte mine
kriterier, takkede jeg ja. De enskede at deltage som en fokusgruppe. Overvejelserne omkring dette

folger 1 kommende afsnit.

Mine ensker 1 forhold til at finde peedagoger, der kunne fortelle om deres oplevelser var, at de
havde oplevet en form for simulationsbaseret undervisning under uddannelsen til paedagoger. Dette i
den almene undervisning og ikke i et valgfag som drama, eftersom simulationsundervisningen ofte

vil vaere knyttet fag, der ikke normalt har et dramaelement og derfor heller ikke deltagere med en
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specifik interesse for drama eller rollespil. Det var ogsa mit enske, at de havde vearet 1 arbejde i
paedagogisk praksis i minimum et ar. Sidstnavnte for at sikre en erfaringsbase med at vaere uddannet
pedagog. Jeg sogte deltagerne pd forskellige peedagogiske fora pd sociale medier og korresponderede
med flere for at sikre, at de havde oplevet simulation i undervisningen, at de kunne huske, hvordan
de havde oplevet det og at de havde vearet i arbejde i minimum et &r. Jeg fandt to pedagoger i

naromradet, der havde leest sammen, og enskede at lade sig interviewe sammen.

Status Anonymiseret navn
Underviser pa en Eva
paedagoguddannelse
Studerende pa Jesper
pedagoguddannelsen Anders

Line

Louise
Padagoger Line

Jannick

Fokusgruppe

Fokusgrupperne er primert dannet pa baggrund af deltagernes enske om at blive interviewet pd denne
méide. Eftersom deltagerne levede op til kriterierne for at deltage i1 interviewet, sé jeg flere fordele

ved at lade dem deltage som to grupper pa henholdsvis fire og to deltagere.

Netop fordi fokusgruppen er velegnet til at producere data om sociale gruppers fortolkninger,
interaktioner og normer (Halkier, 2020, s. 169), kunne jeg argumentere for fokusgruppe som et godt
valg. Jeg havde en forhdbning om, at de sammen ville fole sig trygge til at fortelle om deres
oplevelser. Selvom fokusgruppen giver mindre taletid til den enkelte deltager, fandt jeg at en storrelse
pa fire og to var et passende intimt deltagerantal for grupperne, hvor deltagerne forhibentligt kunne

supplere hinanden og kommentere pé hinandens forstaelser og erfaringer (Halkier, 2020, s. 170).
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Fordi de studerende var en projektgruppe, deltog én af dem primart fordi de var en gruppe og
tilkendegav, at han ikke ville have onsket at deltage alene. Dette gav mig indsigt i en deltagers

oplevelser, som jeg ellers ikke ville have haft adgang til.

En bevidsthed om fokusgrupper er, at de ikke ma vare for homogene eller heterogene (Halkier,
2020, s. 171). De studerende som projektgruppe var hverken eller i den forstand at de, pa trods af at
vere studerende pd samme uddannelse, stadig var forskellige som mennesker og med egne

forforstaelser og fortolkninger.

Deltagernes forudgaende kendskab til hinanden, badde de studerende og pedagogerne, gav dem
mulighed for at uddybe hinandens perspektiver og oplevelser pa baggrund af delte erfaringer (Halkier,
2020, s. 172), lige som det ogede til trygheden. Dog med en risiko for at praeetablerede sociale normer,
og méde at omgés hinanden pé, kunne hamme deltagerne i at udtrykke sig, men jeg oplevede ikke

dette som tilfaldet.

Samtykke

Alle deltagere blev 1 lobet af udvalgelsen informeret om, at deres svar skal bruges som empiri til mit
speciale. Deltagerne er ligeledes informeret om specialets undersggelsesomridde og det
fenomenologiske afsat 1 deres oplevelser. Inden start er blev de informeret om, at interviewene blev

optaget og transskriberet, hvorefter optagelsen blev slettet. Alle var indforstdede hermed.

Min rolle som moderator

Det er min overbevisning at den menneskelig relation 1 bade interviewet og i
fokusgruppeinterviewene er altafgerende for den viden, der produceres (Tanggaard & Brinkman,
2020, s. 38). Derfor sé jeg samtalerne, jeg havde med underviseren forud for interviewet, som en
mdde hvorpa vi kunne danne en relation via mit forskningsfelt. De studerende fortalte, at de stillede
op, bdde fordi de synes omradet var spendende, men ogsd fordi de havde set mig én gang for, og

synes jeg virkede flik.

Min egen forforsaelse satte jeg i parentes ved at gd ind til alle tre interview med et &bent sind i
forhold til at afdekke deltagerens oplevelser, og med en teoretisk forstaelse af emnet med henblik pa

at stille kvalificerede spergsmal (Tanggaard & Brinkmann, 2020, s. 43).
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Det var min intention at lade mig styre af deltagernes oplevelser og interesser, men stadig med fa
planlagte spergsmél som styrende for interviewene, saledes fokusgruppen blev en lost styret gruppe

(Halkier, 2020, s. 173; Tanggaard & Brinkmann, 2020, s. 43).

Etiske overvejelser

Eftersom jeg undersgger individers personlige oplevelser med et faenomen, er jeg opmaerksom pé det

etiske 1 at udforske menneskers livsverden og benytte resultaterne i et speciale.

Jeg har valgt at anonymisere informanterne, saledes de optraeder under andre navne. For at sikre
informanternes anonymitet yderligere har jeg @ndret stednavne, egennavne og andre personlige
kendetegn, der matte blive nevnt (Kvale & Brinkmann, 2009). Ligeledes er alle interviews blevet
slettet efter transskriberingen. Dette for at tage hensyn til underviseren, der fremstiller sin
professionelle praksis og personlige oplevelser, samt de studerende og padagoger der forteller

abenhjertet omkring personlige oplevelser.

Interviewguide

Inden atholdelse af interviewene lavede jeg en interviewguide (bilag 4,5,6) inspireret af Brinkmann
& Tanggaard (2020).

Denne brugte jeg som tjekliste i forhold til at fortelle deltagerne om undersogelsesomradet og,
hvordan jeg efterfolgende ville behandle data. Interviewguiden tjente ogsd som formal at fa stillet

relevante speorgsmaél i1 forhold til undersogelsesomrédet.

Da det var min hensigt at afdekke, hvordan deltagerne oplever/oplevede simulation, var guiden
ikke styrende for interviewet 1 de tilfelde, hvor deltagere selv bragte oplevelser ind i samtalen, som

jeg kunne bruge til at formulere uddybende sporgsmal.

Transskribering

Jeg har valgt at transskribere interviewene for at kunne kode og tematisere indholdet af interviewene.

Umiddelbart efter atholdelse af interviewene foretog jeg transskriberingen med henblik pa, at
interviewet var frisk 1 hukommelsen. Eftersom kropssprog og stemmeforing ikke lader sig indfange 1
en transskription, ligesom ironi eller indforstdet humor, kan vaere vanskeligt at indfange (Brinkmann

& Tanggard, 2020a, s. 50), har jeg tilfojet disse som bemerkninger i [ ]. Ligesom jeg har sat kommaer
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og punktummer i transskriberingen for leesevenlighed, da det kan vere svert at tolke ud fra lydfilen,

hvornar satninger slutter (Brinkmann & Tanggard, 2020a, s. 50).

Empiridrevet analyse

I valgt af metode, informanter og udarbejdning af interviewguide er jeg primert géet induktivt til
vaerks med henblik pa at lade den empiriske data og deltagerens oplevelser lede mig 1 retningen af

hvilken teori oplevelserne bedst bearbejdes med.

Dog valgte jeg at se@tte mig ind 1 simulationsbaserede undervisningsmetoder ved at lase teori om

dette for bedre at kunne udarbejde spergsmél og age min forstdelsesramme for deltagernes oplevelser.

Yderligere overvejelser omkring analysen beskrives i felgende afsnit.

Analysestrategi

Jeg har valgt at behandle interviewene med inspiration fra den tematiske analyse grundet metodens
fleksibilitet, og at den kan anvendes pé tvaers af epistemologier og teori (Braun & Clarke, 2006). Mit
onske med dette er at indfange meonstre og temaer pd tvars af interviewene med henblik pd at
identificere hvorvidt, der er gennemgaende temaer, sdledes disse kan behandles i1 analysen. Den
tematiske analyse er netop et godt verktej til at frembringe detaljeret viden og identificere menstre

og temaer pa tvars af data (Braun & Clarke, 2006, s. 79).

Ifolge Braun & Clarke er det en god idé at treffe et valg om, hvad der teller som et tema. Dette har
jeg gjort folgende overvejelser omkring: Det er ikke kvantitative mélinger som antal af ord, der
nedvendigvis udger et tema. Det handler i lige s stor grad om hvorvidt satninger eller udtalelser
indfanger noget relevant i forhold til problemformuleringen (Braun & Clarke, 2006, s. 82). Jeg

beskriver, hvordan jeg har biret mig ad med dette i afsnittet: Analysen trin for trin.

At en god tematisk analyse kan vere ansporet af forskerens interesse (Braun & Clarke, 2006, s. 84),
havde ogsé en indflydelse pa min beslutning pd mit valg af analysemetode. Jeg har en forforstéelse
for emnet, som beskrevet i1 afsnittet: Min forforstaelse, og synes ogsé det er relevant for pedagogisk

uddannelse, hvordan deltagerne oplever denne undervisningsmetode.
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Kritikken af tematisk analyse

At den tematiske analyse ikke er knyttet til en bestemt ontologi eller teori, kan vare en ulempe savel
som en fordel. Derfor har jeg sogt at gore mit eget videnskabsteoretiske stdsted klart med henblik pa
transparens. Jeg er bevidst om, der findes analysemetoder tilknyttet fenomenologiske, som fx Giorgis
feenomenologiske analyse eller IPA. Men fordi jeg ikke kunne satte den faanomenologiske parentes
omkring den viden, jeg har om simulation og padagogisk praksis, og eftersom jeg gerne ville
underspge om der er overensstemmelser mellem deltagernes oplevelser, var det narliggende at lede

efter monstre og temaer ved brug af en tematisk analyse.

Analysen trin for trin

Den tematiske analyse er delt op i seks trin. I dette afsnit beskriver jeg, hvordan jeg har ladet mig

inspirere af disse.

Inden interviewene undersogte jeg simulationsbaserede undervisningsmetoder. Dette med henblik pa
et mere nuanceret syn og sterre teoretisk fundament (Braun & Clarke, 2006, s. 86). Litteraturen til
selve analysen valgte jeg forst efter at have behandlet interviewene, fordi den skulle velges pa

baggrund af deltageres oplevelser.

Kodningen og analysen efter forste gennemgang af faserne ikke har veret en line@r proces (Braun
& Clarke, 2006, s. 86). Dette fordi jeg enskede at vende tilbage til transskriberingerne flere gange 1

lobet af processen.

1: Familiarizing yourself with your data

I denne fase transskriberede jeg interviewene. Dette gjorde jeg umiddelbart efter de var atholdt, for
at have dem friske i hukommelsen. Interviewene er ikke aftholdt samme dag. Eftersom jeg selv havde
fortaget interviewene, havde jeg fordelen af at kunne transskribere med det samme og huske, hvordan
deltagerne havde reageret. Efter jeg havde transskriberet, skrev jeg mine umiddelbare tanker ned,
hvorefter jeg ventede nogle dage med at gennemlase interviewene, for pa den made méske at fa oje
pa noget nyt. Jeg behandlede interviewene et ad gangen og laste forst pdgaldende interview igennem
for ssmmenhang og bagefter mere grundigt, mens jeg overstregede gennemgaende ord, og hvad jeg

tenkte kunne blive til temaer (Braun & Clarke, 2006, s. 87).
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2: Generating initial codes

I denne fase lavede jeg en systematisk gennemgang af interviewene med henblik pd menstre og

sammenhaeng (Braun & Clarke, 2006, s. 89). Jeg kodede ved at skrive noter i margin og benyttede

forskellige farver til at identificere koderne. Hensigten var at finde sa mange koder i teksterne som

muligt, ogsa selvom jeg ikke nedvendigvis skulle bruge dem alle. Koder har jeg fremadrettet oversat

til negleord; som for eksempel laering, krop, fantasi osv. Altsa ord, der fremgar ofte i teksten.

3: Searching for themes

I denne fase ledte jeg efter nogleord, der kunne udgere temaer. Jeg ledte ogsa efter beskrivelser af

potentielle temaer, hvor de mest gennemgédende negleord ikke nedvendigvis forekom. Dette gjorde

jeg for hvert interview og har illustreret mine fund i felgende skemaer.

Underviser
Neogleord Modstand, sarbar, sarbarhed, krop, lege, nysgerrighed, kropslig erfaring, at brande for,
optaget af, prave, mening, forberede, laeringsrum, ruste, opleve, udfordre, relaterbarhed,
“kigge, se, rare og opleve”, relation, form, forumteater, skuespil, transfer,
Beskrivelser | Noget der skal give mening/meningsgivende.
De studerende skal opleve praksis.
Lering med kroppen og lagret kropslig erfaring.
En sarbarhed blandt de studerende.
Hands on.
Leringsform, der kalder pa hende.
De studerende skal preve det pd egen krop.
Det er hendes pligt/ansvar/ at ruste de studerende til praksis.
Magt/tvinge/presse/udfordre de studerende.
Studerende
Nogleord Feedback, rampelys, angstprovokerende, angst, comfort zone, fysisk, krop, kropslig,
optrade, replikker, freestyle, drama, valgfag, ’ga, se klappe, danse”, greenseoverskridende,
magt, selvbestemmelse, autoritet, faellesskab, samarbejde, rollespil, teater, sjovt, karikatur,
sérbar, sarbarhed, blottet, prove, gve, refleksion, marke, fole, improvisation, virkelighed.
Beskrivelser | Opleve andres verden.
Det hele menneske.
Seette sig i andres sted.
Bruge sig selv.
Akademisk vs. praksis.
Arbejde med sig selv.
Kinderagsundervisning “Fer, under, efter”.
Praktisk leering.
At kunne noget andet end man ved.
Leering gennem sanser.
Kropslig laering.
Nye perspektiver.
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Padagoger

Nogleord Rollespil, teater, drama, huske, praksis, erfaring, fjol, fjolleri, ave, trene, krop, kropslig,
spejling, gvelse, usikkerhed, mod, sarbar, relevant, udfordrende, sjovt, fantasi,
forestillingsevne, mavefornemmelse, kritisk, realistisk, fejlfindingskultur,

Beskrivelser | “op ogi gang” “stille sig op og gere noget”

Lering med kroppen.

At koble lering/teori og praksis

At blive rustet til praksis gennem simulation
Meningsgivende — at vide, hvorfor man skal gere noget/sammenhang.
Hvad-nu-hvis teenkning.

Uden for boksen.

At tage simulation serigst/autenticitet er vigtig.
At turde std frem/gere noget/rejse sig.

4. Reviewing themes

I denne fase samlede jeg negleordene, og beskrivelserne i overordnede temaer. Dette gjorde jeg med
alle tre interview med henblik pé at finde de temaer, der fyldte mest for deltagerne og for at undersege,
om der var data nok til at understette dem som overordnede temaer (Braun & Clarke, 2006, s. 91).
Jeg lavede overstregninger i teksten i farvekoder, der passede til temaerne og fandt saledes frem til
tre temaer, der var gennemgaende for alle deltagerne.

Krop

Sarbarhed

Autenticitet

Krop, lege, kropslig erfaring,
preve, gve, forberede, opleve,
kigge, se, rare, opleve, fysisk,
optraede, gi, klappe, danse,
marke, fole, huske, erfaring,
traene, spejling,

Modstand, sarbar, sarbarhed,
ruste, udfordre, magt, tvinge,
presse, udfordre, rampelys,
angstprovokerende, angst,
comfort zone,
grenseoverskridende,

Prove, ove, relaterbarhed,
forumteater, skuespil, optraede,

replikker, freestyle, drama, roller,

rollespil, teater, improvisation,
virkelighed, fjol, fjolleri, kritisk,
realistisk,

Opleve andres verden.

Det hele menneske.

Bruge sig selv.

Praktisk lering.

At kunne noget andet end man
ved.

Op og i gang/at gere noget.

mavefornemmelse, selvbestemmelse, autoritet,

feellesskab, blottet, usikkerhed,

mod,
Opleve praksis. En sarbarhed blandt de Meningsgivende.
Laring med kroppen (kropslig studerende. Opleve praksis.
erfaring). Bruge sig selv. Opleve andres verden.
Hands on. At turde. Sette sig i1 andres sted.

Rustet til praksis gennem
simulation.
At tage simulation serigst.
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5. Defining and naming themes

Denne fase indledte jeg, da jeg havde et tilfredsstillende overblik over temaerne (Braun & Clarke,
2006, s. 92) og havde fundet alle citater, der kunne bruges til at underbygge dem. Jeg beholdt de
navnene, som jeg havde givet de overordnede temaer i fase fire.

P& baggrund af de overordnende temaer, fandt jeg frem til litteratur, jeg kunne bruge i1 analysen.
Denne gennemgas i afsnittet: Teori.

6: Producing the report

I denne fase gik jeg 1 gang med analysen med min udvalgte teori samt relevant forskning og artikler
navnt i problematiseringen. For at gore analysen sammenhangende og bevare min fenomenologiske
interesse for deltagernes oplevelse, er analysen delt op i: underviser, studerende og padagoger med

temaerne krop, sarbarhed og autenticitet som underafsnit.

Teori

Gennem den tematiske analyse, som beskrevet i ovenstaende afsnit fandt jeg folgende temaer: Krop,
sarbarhed og autenticitet. Teorien, der skal bruges til at undersege disse teamer, gennemgas i dette

afsnit.

En forstéelse af kroppen

Kroppen er et af de gennemgéende temaer i analysen. For en forstaelse af krop benytter jeg Maurice
Merleau-Pontys filosofi, der ogsa har et fanomenologisk udgangspunkt.

Merleau-Ponty tager udgangspunkt 1, at mennesket er en kropslig eksistens. Det vil sige menneskets
veeren er kendetegnet ved at bevidstheden er forankret i en kropslighed (Thegersen, 2004, s. 22). Det
er gennem kroppen, at deltagerne oplever simulation og derved er forstaelse forankret i den kropslige

eksistens. Deltagerne forstér altsa fanomenet gennem kropslig deltagelse.
Egenkrop

Egenkroppen er den krop den enkelte deltager lever i, oplever verden igennem og interagerer med
andre mennesker (Theogersen, 2004). I forstaelsen af egenkroppen er det kroppen, der indlejrer

mennesket i en kulturel verden (Thegersen, 2004).

Kropsskema
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Kropsskema beskrives som den ubevidste kompetence egenkroppen besidder. Det er de udtryk og
erfaringer deltagerne indsamler og agerer efter. De kan forstds som systemer, dannet gennem
erfaringer, som mennesker handler efter, inden de bliver bevidste om hvorfor (Meincke & Bergholdt,

2001).
Perceptionen

Perceptionen implicerer en kropslig handling. Gennem disse handlinger interagerer og kommunikerer
deltagerne med fanomener. Handlingerne kan ske uden en intellektuel slutning, men denne er dog en
mulighed. Derfor anskues perception ikke som en passiv anskuelse af verden, men indeberer en

kropslig handling (Thegersen, 2004).
Deltagerne er kropsligt til stede, inden de overhovedet begynder at teenke over det.

Lering gennem kroppen

Laring med kroppen er et centralt tema for alle deltagerne og kan forstas ud fra Kjeld Fredens’
enaktive tilgang pé lering. Tilgangen beror pé at hjerne og krop er et relationelt system, der spiller
sammen og beror pd hinanden (Fredens, 2018). Men kroppen kommer forst, og det er gennem
kroppens handlinger, at mennesker former omgivelserne og sig selv, for fysiske handlinger er med til
at forme menneskers mentale udvikling (Fredens, 2018, s. 10). Selvom Fredens” teori om lering med

kroppen forrest har et stort fokus pé bern, er den stadig til gavn for voksne (Fredens, 2018, s. 8).
Om kroppen

Gennem informationerne kroppen modtager fra mennesker og omgivelser, dannes ubevidst et
helhedsbillede (Fredens, 2018, s. 124). Samspillet mellem sanserne fremmes af kropslige aktiviteter

og den menneskelige organisme fungerer som en enhed, hvor sansning sker mellem alle sanser.

Helheden er en del af noget storre

Fredens beskriver livet som en pendulering mellem at dele og samle, hvor ting bliver opdelt og samlet
1 nye enheder. Enheder der nogle gange brydes ned, hvorefter delene kan bruges i nye sammenhange
(Fredens, 2018, s. 159). Pa den méade er helheden altid en del af noget storre. Dette er i

overensstemmelse med den hermeneutiske tanke, hvor helheden udgeres af flere dele (Jorgensen,
2022). Séledes er simulation bade en helhed 1 sig selv, men for deltagerne er den ogsa udgjort af flere

enheder: som teori og erfaringer fra praksis.
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Fire principper for udvikling

I bogen opstilles fire principper for udvikling.

1) Laering bygger pa konstruktion og konstruktion er kropslig. Menneskers forstéelse af en situation
bygger pa allerede eksisterende viden og mentale processer. Derfor er perception vigtig 1 lering

(Fredens, 2018, s. 161)

2) Situationen og omgivelserne leringen finder sted 1, spiller en stor rolle, fordi mennesker bliver
pavirket af omgivelser og situationer. Pavirkninger bliver synlige gennem menneskers tenkning og
folelser og styrer i stor udstraekning ogsa menneskers handlinger. Derfor kan man fremme laering ved

at flytte den fra en situation, eller omgivelse, til en anden (Fredens, 2018, s. 161).

3) Sociale relationer har indflydelse pa lering. Mennesker efterligner andre og kan synkronisere

adfeerd med henblik pa at leere (Fredens, 2018).

4) Menneskers méder at tenke pd sker gennem bevidst og ubevidst tenkning. Disse er knyttet til

bevidst og ubevidst lering, og er forudsatninger for hinanden (Fredens, 2018).

Astetisk lering

Fredens beskriver @stetisk leering som hermeneutisk. Den astetiske laering kan, ifelge Fredens, ogsé
have en steerk emotionel kerne, som for eksempel hvis man overvaldes af en kunstnerisk oplevelse.
Astetisk lering indebarer ogsa at lade sig optage af processen fremfor resultatet (Fredens, 2018, s.

172).

Oplevelse af sammenhang

Valget om at benytte Antonovskys “oplevelse af sammenhang”, er truffet pa baggrund af deltagernes
hyppige brug af ord som: sammenhang, mening, deltagelse og deres generelle opsathed pa at
undervisningen skal vaere meningsgivende og at der skal vare en oplevelse af sammenhang mellem

undervisning og praksis.

Foruden dette harmonerer OAS med temaet om sédrbarhed, fordi sarbarhedens modsatning kan
forstds som robusthed. Netop robusthed var et fund 1 Antonovskys forskning, hvor han fandt, at OAS
giver en robusthed til at tackle de udfordringer mennesker meder 1 livet (Thybo, 2003).
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Stressorer

Antonovsky bruger udtrykket stressorer om daglige oplevelser af modgang, udfordringer og
problematikker, der skal lases, store som sma. Der findes ikke umiddelbart en konkret losning pé de

stressorer, mennesker udsattes for, ligesom der heller ikke findes konkrete lgsninger i simulation.

Ifolge Antonovsky skal der vare tre faktorer til stede, for der kan vaere en oplevelse af sammenhang

(Antonovsky, 2003, s. 35-36)

Begribelighed

Mennesker skal have en forstaelse af omgivelserne, og forventning til sig selv, om at kunne handtere
det, der skal ske. Samtidig skal mennesker ogsa opleve forudsigelighed 1 hverdagen og have overskud

og energi til at handtere modgang.

For deltagerne betyder det, at de skal have en begribelighed i forhold til, hvorfor de skal deltage 1
simulation. De skal ogsa have en forventning til sig selv om, at de klarer det; ogsé selvom det er svaert

eller folelsesladet.

Handterbarhed

Mennesker skal stole pd deres handlingsvener. Belastningsbalancen mellem udfordringer og
ressourcer skal opfattes som tilstreekkelige for at noget er hindterbart. Ressourcer forstaet som bade

menneskets egne, men ogsd dem, der er til rddighed gennem venner, familie, omgivelser eller andet.

For deltagerne betyder det, at de skal vere villige til at deltage 1 simulationen og opleve udfordringen
som tilpas 1 forhold til egne ressourcer og de ressourcer, de kan treekke pa fra medstuderende og

undervisere.

Meningsfuldhed

Mennesker skal vare motiverede til at engagere sig i omgivelserne. De skal ligeledes fole sig som en
del af sammenhangen.

For deltagerne vil det sige, at de skal deltage engagerede for at opnd meningsfuldhed. Gennem

deltagelsen kan de opné en folelse af at vaere en del af sammenhangen.
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Stigma og dramaturgiske metaforer

Valget om at benytte Goffmans dramaturgiske metafoerer og stigmabegrebet findes 1 Goffmans fokus
pa individers subjektive oplevelser og forstaelser, hvilket stemmer overnes med mit enske om at

afdeekke deltagernes oplevelse af simulationsbaserede undervisningsmetoder.

Goffamans teorier handler om, hvordan individer former deres sociale identiteter gennem
interaktioner med andre. Teorierne fokuserer pa at analysere sociale interaktioner, hvilket er relevant
for min undersegelse i1 kraft af, at de simulationsbaserede undervisningsmetoder benyttes i sociale

kontekster.

Begreberne om teatralsk forestilling og indtryksstyring kan bruges til at belyse, hvordan deltagerne
oplever at navigere i rollerne (bdde deres egne, og dem de far tildelt i den simulationsbaserede
undervisning). Samt hvordan disse roller er med til at forme deltagernes identitet, eller hvordan

deltagerne oplever, at deres identitet formes gennem disse roller.

Begrebet stigmatisering (herefter stigma) kan bruges til at fa en forstaelse for emnerne sérbarhed og

autenticitet.
Her gennemgés begreber, jeg benytter i analysen:

Stigma

Siden Goffman beskrev stigma, har begrebet fundet anvendelse inden for mange tematikker og ogsa
indenfor forskelligartede felter. Dette vidner bdde om emnets relevans, og hvor bredt emnet spander
(Goffman, 2010, s. 20). Stigma kan forklares som: en egenskab, der er dybt miskrediterende og forstds
bedst som en diskrepans mellem en persons tilsyneladende og faktiske sociale identitet (Goffman,
2010, s. 20). Det er et socialt markat af en gruppe, eller person, pd baggrund af visse karakteristika,
der afviger fra geldende adferd, normer og forventninger. Gennem stigmatisering odelaegges
menneskers sociale identitet grundet omgivelsernes reaktion, kategorisering og bedemmelse

(Goffman, 2010, s. 20).

Social identitet

I samfundet er mennesker delt op i kategorier. P4 baggrund af kategorierne opfattes bestemte
egenskaber som normale eller s&edvanlige for medlemmerne af den pdgeldende kategori (Goffman,

2010, s. 43). Derfor er det fastlagt, hvilke mennesker man kan forvente at finde 1 forskellige miljoer.
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Disse kategorier kan forudsiges pa opfoersel, tojvalg, alder, ken osv. Ved at generalisere, prover vi at

gaette menneskets sociale identitet (Goffman, 2010, s. 44).
Tilsyneladende social identitet: En forventet sociale identitet, der forventes at blive bekraftet.
Faktisk social identitet: De egenskaber det pagaldende menneske rent faktisk besidder.

Dramaturgiske metaforer

Disse er ikke dramaturgi i den klassiske teaterkunstforstdelse med formalet at beskrive handlingen 1
et teaterstykke. Deres formal er derimod at genbeskrive og rekontekstualisere det sociale sammenspil

mellem mennesker (Goffman, 2020, s. 19).

Optraeden

Goffman bruger teatermetaforer til at beskrive, hvordan mennesker kan vare enten front stage og
back stage (Goffman, 2020). Front stage forseger de at opretholde et bestemt billede af sig selv
overfor publikum. Back stage er nar mennesker ikke befinder sig i en social kontekst, hvor de kan

veaere private, og ikke forseger at vedligeholde en rolle eller afgive et bestemt indtryk.

Indtrykssyring

Indtryksstyring handler om, hvordan mennesker forseger at kontrollere de indtryk, andre far af dem
gennem kommunikation, kropssprog og paklaedning (Goffman, 2020). Det er den effekt, ens optraeden
har pa andre. Goffman beskriver, hvordan mennesker altid er bevidste om at styre de indtryk, de
efterlader. Han skelner mellem "at give" og "at afgive". "At give" er en bevidst, ofte verbal handling,
der signalerer, hvem vi gerne vil opfattes som. "At afgive" er ofte en ubevidst kropslig handling, som

afslerer, hvad vi virkelig foler (Goffman, 2020).

Analyse

I folgende analyse vil deltagernes oplevelser med simulationsbaserede undervisning blive undersogt
ved hjelp af teoretiske begreber gennemgaet i teoriafsnittet. Interviewene behandles enkeltvis og med
fokus pé de temaer, der fyldte mest i deltagernes oplevelser: krop, sarbarhed og autenticitet. Formalet
er at opnd indsigt 1 deltagernes oplevelsesverden og derigennem indfange essensen af deres

oplevelser.
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Opdelingen af temaer skal ikke forstds som, at temaerne eksisterer uathengig af hinanden, men
naermere at de til samen udger deltagernes oplevelse. Opdelingen i temaer giver mulighed for en
systematisk analyse og at komme i dybden med alle deltagernes oplevelser indenfor de forskellige

temaer.

Analysen er delt op i tre afsnit, der omhandler de forskellige grupper: underviser, studerende og

paedagoger. Disse tre afsnit er delt op i1 afsnittene: krop, sarbarhed og autenticitet og afsluttes med en

delkonklusion.

Underviser Padagogstuderende Padagoger
Krop Krop Krop
Sarbarhed Sarbarhed Séarbarhed
Autenticitet Autenticitet Autenticitet
Delkonklusion Delkonklusion Delkonklusion

Underviser

I dette afsnit analyseres Evas oplevelser med simulationsbaserede undervisningsmetoder.

Krop

Okay, det kunne godt nok vaere spaendende det her. Teater som form. Teater sd de kan
kigge, se, r@re og opleve. SG de kan bruge deres sanser.

(Eva, bilag 1, 5:12)
Eva forteller, at de simulationsbaserede undervisningsmetoder hun bruger er: forumteater og
skuespil. Dette dels grundet sin interesse for teater, men ogsd fordi hun har merket pd egen krop,
hvordan det var at sta i praksis og ikke vide, hvordan hun skulle lase en opgave (Eva, bilag 1, 1:28).
Derfor mener hun, at de studerende skal have mulighed for at preve situationer fra paedagogisk praksis

pa egen krop gennem skuespil.

Simulationsundervisning beskrives netop af Bland et. al (2011) som en undervisningsform, der skal
give de studerende mulighed for at tilegne sig erfaringer, der ikke umiddelbart er tilgeengelige. Eva
beskriver, at det for eksempel ma vere svart for studerende at udfylde formularer for magtanvendelse

indenfor det paedagogiske omrdde, hvis de studerende ikke oplever en konkret situation 1 hvilken en
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magtanvendelse forekommer. 1 undervisningen er sddanne situationer netop utilgengelige,

medmindre man benytter simulation til at skabe dem.

Hun beskriver yderligere: ” /...] min opgave er at ruste de studerende til fremtiden. At forberede dem
pd den praksis, der venter dem [...] Og sd ser jeg det som en pligt (Eva, bilag 1, 7:11). Dette mener
hun, at hun ger bedst ved at inddrage kropslig lering:

Jeg er af den overbevisning, at ndr det bliver en kropslig erfaret lzering, sé, nar du stdr i
en anden situation, sd er den kropslige erfaring lagret. Gemt pad flere kanaler rent
kognitivt, men ogsa gemt i din i din krop. Som en sansning. Sa tror jeg, at der en stgrre
sandsynlighed for at du tager det frem, ndr du har brug for det.

(Eva, bilag 1, 4:21)
Evas beskrivelse kan forstds som, at mennesker er kropsligt til stede i situationer, inden de
overhovedet reflekterer over, hvordan de skal handle. Derfor kan handlen ske uden en intellektuel
slutning, om end en intellektuel slutning er en mulighed (Thegersen, 2004, s. 63). Det er den
intellektuelle slutning, Eva haber, at de studerende vil kunne finde frem i en uvant situation.
Brinkmann & Kvale (2020a) beskriver mennesker som kropsligt agerende vasner, der forst som noget
sekundert tilegner sig evnen til at reflektere, hvorfor en stor del af menneskers liv foregar
prerefleksivt og gennem tilleerte rutiner. Nar vaner og rutiner brydes, slar refleksionen til. Det er Evas
overbevisning, at de studerende derfor vil kunne traekke pa en kropsligt lejret erfaring, nar de stér 1
en uvant situation i praksis. Eva har en overbevisning om, at kroppen husker leering bedre, hvis den
er tilegnet med hele kroppen og ikke blot kognitivt. Hun taler flere gange om kropslig lagret erfaring,
at have kroppen med samt at preve noget pa egen krop for bedre at kunne anvende teori i praksis.
Evas overbevisning stemmer overnes med fund om den mulighed, der er i simulationstreening for at
styrke sammenhang mellem teori og praksis ved at prove sig frem og reflektere over sine handlinger

(Jorgensen et al., 2018; Henriksen et al., 2022).

Evas overbevisning stemmer overnes med Fredens” begreb om laering med kroppen forrest. Et begreb
der soger at gare op med at krop og mentale processer er to adskilte omrader (Fredens, 2018, s. 166).
Fredens beskriver at samspil mellem sanserne fremmes af kropslige aktiviteter, og at den
menneskelige organisme er en helhed. Forstdelse opstdr forst pa et kropsligt, for-refleksivt plan.
Megen forstaelse kommer ikke videre, men en mindre del kommer til syne pa et bevidst, reflekteret
plan (Fredens, 2018, s. 265). Det er Evas overbevisning, at den lering de studerende har opndet
gennem simulation vil komme til synes pa et bevidst, reflekteret plan, nar de studerende befinder sig

1 en uvant situation, og har brug for at sette deres peedagogiske viden i spil.
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Eva beskriver videre, at hun er af den overbevisning at den simulationsbaserede undervisning giver
mening for de studerende, fordi de er med som skabere i stedet for at iagttage. Hun beskriver det som:
den her meningsfuldhed der opstar nar de er med som skabere i stedet for at iagttage (Eva, bilag 1,
6:14). Meningsfuldheden gennem deltagelsen nevner Eva flere gange, som noget hun oplever de
studerende udtrykker, nar de arbejder med simulation. I kraft af at de studerende engageres kropsligt,
oplever de motivation for undervisningen og larer noget uden nedvendigvis at have haft hgje

forventninger til undervisningsformen fra start:

Selvom de sd i nogle evalueringer skriver at "det var ikke lige min lceringsform. Sa
leerte jeg en masse alligevel.” Sa kan jeg bare se, at de er mega nysgerrige og at
de folger med.

(Eva, bilag 1, 10:9)
Antonovsky beskriver at meningsfuldhed kan opnas gennem deltagelse (Antonovsky, 2003, s. 35-
36). Hvis mennesker engagerer sig i deres omgivelser og foler, at de er en del af det, der foregér, er
det muligt at opna en folelse af meningsfuldhed, der er grundleggende for den overordnede
oplevelse af sammenhang. Det er tilsvarende Evas beskrivelse, nir hun beskriver de studerende

som medskabere frem for iagttagere og hvordan deltagelse eger til meningsfuldheden.

Sammenhang er ogsé beskrevet af Fredens som en forudsatning for at leere. I kraft af at lering ikke

alene handler om at tilegne sig mere viden, men ogsd om sammenhangen i hvilken, den tilegnes.

Det er Eva erfaring, at flere deltager aktivt 1 denne form for undervisning, frem for tavleundervisning
(Eva, bilag 1, 10:9-21). Ved tavleundervisning sidder de studerende bag deres computere, og Eva
oplever, at det tilforer en anden energi til klassen, nar de kommer op og std og ger noget sammen.

Igen bliver deltagelsen pdpeget, som en fysisk aktivitet, der udmunder 1 engagement og deltagelse.

Lund (2023) beskriver legende tilgange til undervisningen ved, at det er undervisningens iboende
krefter, der optager deltagerne, fremfor laerings- og kompetencemal, og at meningsskabelse ikke
udelukkende er et refleksivt anliggende. Eva er inde pd det samme, ndr hun advokerer for kropslig

leering som meningsgivende for deltagerne.

Eva beskriver det som hendes pligt at undervise de studerende, s& de bliver rustet til fremtiden, og
hun bliver glad, ndr hun oplever det lykkes. Hun traekker pa en undervisningsmetode, der giver
mening for hende selv. Dette kan begrundes med, at hun ogséd ensker en oplevelse af ssmmenhang i
forhold til teori og praksis, men ogsd en oplevelse af sammenhang 1 forhold til egen paedagogiske

praksis som hun kan give videre til de studerende. I kraft af at Eva selv har stiet magteslos i en
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situation 1 praksis og ikke eonsker, det skal ske for de studerende, traekker hun pa en
undervisningsmetode, der er meningsgivende for hende selv. Det virker i min hjerne og jeg leerer pd
den mdde og sa er det selvfolgelig derfor jeg bruger det. Men det er jo ikke alle studerende, der kan
tage det til sig (Eva, bilag 1, 4:26).

Selvom undervisningsformen er meningsgivende for Eva, er hun bevidst om, at det ikke er alle
studerende, der “’kan tage det til sig.” Dette kan ifelge Eva hange sammen med de studerendes

sarbarhed.

Sarbarhed

Eva omtaler de studerendes sarbarhed flere gange i interviewet.

Hun forteller, at hun oplever de studerende som utrygge i undervisning med simulation (Eva, bilag

1, 5:15,25) og at bade hun, og hendes kollegaer oplever sarbarhed blandt de studerende:

Men vi oplever en meget sarbarbar gruppe af studerende ogsd. De er enormt usikre og
har sveaert ved at vaere med. lkke bare til det det her. Men nok iseer til det her, hvor de skal
op og bruge kroppen. De er meget usikre.

(Eva, bilag 1, 6:3)
I forbindelse med evaluering af simulationsforleb, forteller Eva, at nogle studerende oplever at skulle
spille skuespil eller rollespil som voldsomt. At de foler sig eksponeret, og at undervisningen har vaeret
svert at vere 1 (Eva, bilag 1, 6:17). Dette er ogsa tilfeldet i et casestudie pa
socialradgiveruddannelsen, hvor studerende har arbejdet med rollespil (Plougman, 2022, s. 101). Her

oplevede de studerende simulationstrening som at blotte sig 1 en situation, de ikke har kontrol over.

Eva beskriver de studerende som usikre, sarbare og bange for at skille sig ud og tror at studerende
har det sadan “af mange grunde”. Frygten for at skille sig ud kan knyttes til frygten for at blive
stigmatiseret og kategoriseret som afvigende eller anderledes (Goffman, 2010). Med en
stigmatisering kan de studerende, foruden at blive kategoriserede, ogsd opleve en manglende

anerkendelse af ellers positive egenskaber.

Usikkerheden og sarbarheden kan skyldes den egede opmarksomhed de oplever, mens de
performer og ligeledes, hvordan denne performance opleves som noget, der vil blive bedemt.
Plougmann (2022) beskriver sarbarheden som de studerendes usikkerhed pa egne kompetencer,

ubehaget ved at blive bedemt og frygten for at dumme sig samt manglende kontrol. I denne
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beskrivelse er bade begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed (Antonovsky, 2003) udfordret,
hvilket umuligger en oplevelse af sasmmenhang for de studerende. Personer med en lav OAS vil vere
mere disponible for at opleve stressfyldte situationer som truende eller angstprovokerende, hvilket i

hej grad vil ege til de studerendes sarbarhed.

Eva beskriver ogsé studerende om forsigtige, og at der ikke skal meget til for deres grenser er
overtradt (Eva, bilag 1, 6:3-23). Hun beskriver den sarbare gruppe, som yngre og giver sit bud pa,

hvorfor det kan vere udfordrende for studerende at deltage i simulation:

Der er sd meget pa spil inden i dem [de studerende]. De vil gerne fremstad seje og har en
anden rolle i klassen end i praktikken [...] Det er noget med deres rolle pé klassen. De vil
gerne fremstda pd en bestemt made overfor dem de studerer med. Men der bare en
stigende usikkerhed og sarbarhed blandt de studerende. Det er sveert at sige, hvor praecis
den kommer fra [...] Og vi kan bare maerke en sdrbarhed i mange af de studerende. Og
den kan jo komme til udtryk gennem uvillighed, vrede eller at de bliver kede af det. Det
er ogsa meget forskelligt, hvordan de viser det. (Eva, bilag 1, 9:4,17)

Eva forteller, at nogle af de studerende s nedigt vil treede ud af deres rolle 1 klassen, at de enten ikke
deltager eller sédgar bliver vak. Rollerne kan forstds som et redskab, de studerende benytter til
indtryksstyring i et forseg pa at styre det indtryk, de giver andre (Goffman, 2020). De studerendes
onske om indtryksstyring, eller at fremsta pa en bestemt méade, kan kobles med et enske om at blive
anerkendt som “normale” studerende. Dette oplever de studerende muligvis ikke at kunne, hvis de
skal optrede som mennesker i paedagogiske malgrupper. Blandt de studerende er der en fzlles
antagelse om, hvordan et studiemiljg eller en undervisningssituation ber vere, ganske som der folger
et ’sat spilleregler” med rollen som studerende. Saledes er det pd forhdnd fastlagt, hvilke kategorier
af studerende, de kan forvente at finde i et studiemiljo pa en paedagoguddannelse (Goffman, 2010, s.
44). Gennem simulation er det forventet, at deltagerne spiller realistiske bud pd personer de kunne
mede i praksis; det veerende bade borgere, bern, parerende, paedagoger eller andet. Roller som ikke
harmonerer med den kategori af mennesker, de studerende forventer at finde pa et studie, hvorfor de
muligvis tever med at spille rollen i frygt for at blive identificeret med denne i stedet for deres faktiske

sociale identitet.

Indtryksstyringen kan ogsa skyldes andet en de roller Eva pdpeger. Det kan skyldes, at de studerende
oplever udpraeget nervesitet 1 forbindelse med undervisningsformen, ikke tror pd egen evner til at
spille rollen som fagperson eller ikke bryder sig om at skulle levere en performace, der bliver bedemt

af andre (Plougman, 2022).
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Graden af sérbarhed er meget forskellig, forteller Eva; nogen kan slet ikke vere i det, mens andre
studerende bare griner og “ryster det af sig”. Det er muligt, at de studerende, der formar at grine, har
en generel hgj oplevelse af sammenhang, eftersom evnen til at tackle stressorer, er et resultat af dette

(Thybo, 2003). Stressorer her forstaet som en udfordrende undervisningsform.

Eva begrunder noget af usikkerheden med frygten for at fejle, at blive opfattet i en bestemt rolle og
at de studerende lever i en fejlfri kultur (Eva, bilag 1, 16:16). De studerendes frygt for at vere
anderledes end det forventede, antyder at de frygter stigmatisering pa baggrund af en “forkert” made
at veere pa. Hvis de unge i forvejen er usikre, vil frygten for en sddan stigmatisering, pa baggrund af

deltagelse i simulation, hindre deltagelse.

Foruden at beskrive de studerendes tilbageholdende, eller manglende, deltagelse som usikkerhed,
beskriver Eva det ogsa som modstand, der kan variere fra hold til hold. Modstanden kan ogsé bero i
en form for stigmatisering mod undervisningsformen. De studerende kan opleve, at der er stigma
tilknyttet undervisningsmetoden. Dette grundet associationer til, hvad simulation (omtalt af
underviseren flere gange som teater eller rollespil) er. Hvis de studerende ikke kan forbinde
begreberne med en undervisningsform, der indgyder meningsfuldhed i forhold til deres forforstaelse
af, hvordan man lerer paedagogik, kan de ogsa have svaert ved at begribe bade hvorfor og hvordan,

de skal deltage.

Det er dog ikke Evas indtryk, at hun som underviser skal lade vere med at benytte
undervisningsformen, fordi de studerende er sarbare: [...] det er ikke godt nok at lade veere, bare fordi
de er usikre.” (Eva, bilag 1, 9:1). Eva mener, at hun er nedt til at presse lidt pa, péd trods af
usikkerheden. Men det er en svar balance, for det er en forudsetning for at arbejde med teater og
dramapadagogik, at den enkelte deltager, ikke foler sig presset (Kregholt & Kirk, 2018, s. 9).
Ydermere er der stadig flere af Evas evalueringer fra studerende, der tyder pa, at de studerende
oplever simulation som en god metode til at koble teori og praksis, hvilket understotter Evas

beslutning om at ’presse lidt pa.”.

Her skal hun dog vere opmarksom pé at hjelpe de studerende med at hindtere usikkerheden ved
at understotte de studerendes tro pd egne kompetencer, skabe fortrolighed med arbejdsformen og

italesette den usikkerhed, de studerende métte have (Plougman, 2022).
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Autenticitet

Nar de studerende deltager i simulation, oplever Eva, at det hurtigt bliver autentisk. Jamen, det bliver
hurtigt virkelighedstro. For de studerende, der melder sig, er gode til at leve sig ind i det. De behaves
ikke veere skuespillere (Eva, bilag 1, 11:5). Hun fortsetter med at forklare: ” [...] for de fleste af dem
spiller jo pceedagoger. Men altsa, nar der er nogen, der virkelig lever sig ind i det, sa bliver det

selvfolgelig godt. Men nej, de behoves ikke veere skuespillere.” (Eva, bilag 1, 11:15).

At det ikke udelukkende er den fysiske efterligning af virkeligheden, der er negleelementet i
simulation, beskrives i bogen om simulationsbaserede undervisningsmetoder (Henriksen et al., 2022),
hvor de studerendes aktive deltagelse beskrives som lige sé vigtig. Dette er ogsd Evas oplevelse, nar
hun forteller, at hvis de studerende "virkelig lever sig ind i det”, bliver det en virkelig god oplevelse,
og sa er autentisk gengivelse af virkeligheden ikke det centrale. Hun tilfgjer, at den ikke autentiske

simulation, maske ligefrem kan vare positivt.

Der er mdske ogsad det i det, at i og med det ikke er hundrede procent virkelighedstro, sd
forbliver de trygge. De er ikke i risiko for at fG en pG hovedet, eller blive overfaldet. Men
de oplever stadig falelsen af, at det er ubehageligt at blive rdbt ad.

(Eva, bilag 1, 11: 18)
Nér Eva beskriver de studerendes deltagelse som trovaerdig og virkelig god, fordi de lever sig ind i
simulationen, handler det om psykiske fidelitet, altsd gradens af simulationsevelsens realisme. Den
psykiske fidelitet handler om hvilke folelser simulationstraeningen veekker i1 deltagerne og ogsa om,
hvordan situationen imiterer tidspres, distraktioner mm. som kan forekomme i praksis (Henriksen et
al., 2022). At opna en hgj psykisk fidelitet kreever en trovaerdig deltagelse, der vaekker folelser i
deltagerne, men ogsd at situationen imiterer en virkelighedstro praksis. Derfor kan det vere
problematisk for den hgje psykiske fidelitet, hvis ikke de studerende oplever samme folelser, som en
lignende situation i praksis ville vekke hos dem. Det lade sig dog dérligt gere med episoder som

magtanvendelser eller uadreagerende borgere, hvor de studerende kunne vere 1 reel fare ude i1 praksis.

Eva beskriver fravaret af psykisk fidelitet som positivt, kan det forstds som at de studerende helst
skal fole sig trygge i undervisningen. Mennesker pavirkes af situationer og omgivelser, hvilket har en
effekt pa lering. For at fremme laring ville man netop flytte en utryg leringssituationen til en tryg
ramme, med henblik pa at de studerende ikke var utrygge (Fredens, 2018). Dilemmaet kan derfor
opsta, nar de studerende befinder sig i samme situation i praksis og oplever, at der er helt andre folelser

pa spil som de ikke har gvet sig i at navigere 1.
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Delkonklusion: Evas oplevelse

P4a baggrund af egne oplevelser 1 paedagogisk praksis, leringsstil, interesse for drama og en staerk
holdning til at lering skal foregd gennem kroppen, opfylder simulation Evas enske om at lere de
studerende noget, de kan bruge i praksis. Selvom hun oplever modstand og sérbare studerende, der
har svaert ved at deltage, foler hun, at det er hendes pligt som underviser at udfordre dem, for at ruste
dem bedst muligt til praksis. Eva oplever, at simulation bliver autentisk, nér de studerende deltager
aktivt. Hun mener ikke, at det fordrer skuespillerevner eller specielle kompetencer udover aktiv

deltagelse og indlevelse.

Padagogstuderende

I dette afsnit analyseres de padagogstuderendes oplevelser med simulationsbaserede

undervisningsmetoder.

Krop

De padagogstuderende forteller, hvordan deltagelse 1 simulationsbaserede undervisningsmetoder,

kan foles som at vaere en del af et fellesskab, fordi det er noget, de gor sammen.

Jesper fortaeller, at han ikke ville gore det alene, men nér andre rejser sig op og spiller forskellige
roller, har han det fint med at deltage (Jesper, bilag 2, 3:27). Gennem de oplevelser han har i
simulationen, far han en idé om, hvordan han vil reagere i praksis (Jesper, bilag 2, 11:24). Herved

antyder Jesper, at simulation er med til at forberede ham pa arbejdslivet i praksis.

Lene beskriver, at hun kunne “marke konflikten pa egen krop” i en simulation, hvor de evede
konflikthandtering, og at hun gavner af at kunne agere overfor et menneske, hvor hun kan se og aflaese
kropssprog (Lene, bilag 2, 19:23). Gennem samspillet med andre, og at kunne observere disses
kropssprog, far Lene en bedre forstdelse for konflikten, fordi hun kan marke den. Ligesom hun bedre

kan forsta sine medmennesker, fordi hun kan se, hvordan de reagerer.

Hun oplever saledes, hvordan mentale processer sker bade indenfor udenfor hjernen og at krop og
hjerne spiller sammen i et relationelt system (Fredens, 2018), fordi hun kombinerer det, hun

observerer, marker og det hun ved gennem sin pedagogiske teori.
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Lene forteller ogsé, at hun gennem simulation opnéede en folelse af, hvad hun ville gere 1 praksis,
fordi hun kunne marke det og det foltes naturligt (Lene, bilag 2, 8:6). Denne @stetiske erfaring béret
af folelse, fornemmelse og anelse (Jorgensen, 2023), hjelper derfor Lene til at blive rustet til praksis.
Dette er ogsa Lenes egen oplevelse, som hun beskriver sadan: Altsa hvis jeg har provet det i et

rollespil eller teater, sd ved jeg hvad jeg skal i praksis (Lene, bilag 2, 8:12).

Lene tilslutter sig, at man kan eve sig 1 padagogisk praksis ved fysisk at spille en rolle 1

undervisningen (Lene, bilag 2, 3:6).

Louise forteller, at det kan give mega mange ting at vise det og fole det pa egen krop (Louise, bilag
2, 19:8). Dette udtaler hun i forbindelse med, hvordan hun gennem simulation kan koble teori og
praksis og vise, hvad hun vil gere 1 stedet for at forklare det. Ved at vise, hvad hun ved, geor Louise
op med ideen om at krop og mentale processer er to adskilte ting (Fredens, 2018). I stedet kombinerer
hun viden og krop, ved at ville fremstille det hun ved gennem kroppen. Herved bekrafter Louise
ogsé, hvordan simulation styrker sammenhangen mellem teori og praksis, fordi hun far muligheden

for at afprove forskellige teoretiske metoder ved fysisk at afprove dem (Henriksen et al., 2022).

Anders beskriver, at simulation er leering, han kan mcerke. Han forteller, at han spillede rollen som
en mand i en kerestol og markede, hvor frustrerende det var, at der var en person, der kerte ham vaek
fra det, han gerne ville (Anders, bilag 2, 10:4). Efterfolgende beskriver han, hvordan han kunne
marke pé egen krop, hvordan det pavirkede ham at sidde overfor en person, der skulle simulere at
blive ked af det: Ogsd i myndighedsmadet, hvor man sidder overfor en, der bliver ked af det. Det kan
man ogsd meerke med det samme. (Anders, bilag 2, 10:5). Anders” oplevelse af at satte sig i en andens
sted, beskrives ogsd i Tanggaard beskrivelse om, hvordan kreativitet kan fremmes gennem

feellesskaber, hvor mennesker ogver sig i at forestille sig og at s&tte sig i andres sted (Tanggaard, 2015).

2 2

Flere gange 1 interviewet benytter de studerende ordene “prove”, “ove sig” og at “vise teorien i
praksis”. Implicit 1 dette ligger, at de bruger deres kroppe til at prave og eve sig. De italesatter
forskellen ved at laese om noget 1 boger og at std overfor det 1 praksis og beskriver, hvordan de kan
merke simulation péd egen krop, hvilket pavirker deres méde at agere pd. Dette fordi de oplever at

marke, hvordan dem de spiller overfor, har det (bilag 2,s. 5, 6, 7, 8, 11, 12,19, 20, 21).

Denne anerkendelse af kropslighedens vigtighed 1 forhold til perception, ses ogséd i Pontys filosofi
om at menneskets veeren er kendetegnet ved at bevidstheden er forankret i en kropslighed (Thegersen,

2004, s. 22) og at menneskers adgang til fenomener sker gennem sanser, der er forbundet med
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kroppen. De studerende beskriver, hvordan de forstar handlingerne gennem kroppen, der pavirkes af
andre kroppe, som ogsa er i ferd med at handle. Dette kan forstds, som at de studerende ger sig
erfaringer gennem egenkroppen, der er den pageldende krop, de studerende lever i (Thegersen,
2004). At de studerende gor sig erfaringer gennem egenkroppen, betyder at de lejer erfaringer 1

kroppen, som de bruger til at handle og interagere med andre mennesker gennem.

Sarbarhed

Alle de studerende taler om sarbarhed i forbindelse med simulation.

Jesper omtaler sig selv som genert, men foler sig ikke udsat, nar han skal spille forskellige roller i
simulation. Bade fordi han spiller en rolle, men ogsé fordi han er sammen med andre om det. Han

begrunder det med, at han kan ”gemme sig 1idt”, nar de er flere (Jesper, bilag 2, 4:9).

I denne sammenhang kan Jespers oplevelser af roller forstds som indtryksstyring, hvor han styrer
indtryk vaek fra sin faktiske sociale identitet og hvordan han er back stage (Goffman, 2010) hen til
den rolle han spiller. P4 den made formér han at fjerne fokus fra en personlig side af sig selv til en
opdigtet rolle. At Jesper kan gore dette, selvom han beskriver sig som genert, bevidner hvordan han
bruger rollerne i simulation som en slags mestringsstrategi til at lase den opgave, der er foran ham.
Han beskriver, at han benytter samme strategi i praksis, hvor han beskriver det som ogsé “at spille

mange roller.”

Hvordan det at spille en rolle, kan treene sociale kompetencer indenfor fiktionens beskyttende
rammer, beskrives ogsd af Kregholt & Kirk (2018). Netop fordi simulationen foregar indenfor
fiktionen og i en rolle, udsetter aktoren ikke sig selv, men kan afprove forskellige méider at vere pa.

Endda mader vedkomne ikke har det store kendskab til.

Jesper oplever ikke sin generthed som en decideret sarbarhed, men mere et vilkar. Et vilkar som

han kan bearbejde gennem forskellige roller.

Louise tilslutter sig, at det er nemme at udfere simulationsbaseret undervisning, nir hun er en del af
en gruppe, selvom hun stadig 1 gruppen foler sig blottet og 1 en sérbar position. At have nogen at leene

sig op ad, og gere det sammen med, hjelper pd usikkerheden. (Louise, bilag, 2, 5:2).

Trods disse udtalelser om sarbarhed og at fole sig blottet, mener Louise stadig, at hun gavner meget
af simulation, drama og generelt undervisning, hvor hun skal bruge sig krop, som beskrevet i

ovenstéende afsnit, hvor hun taler positivt om leringspotentialet i ved simulation. Gennem Louises
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villighed til at deltage, trods de folelser hun beskriver, kan tolkes at sdrbarhed beskrives og opleves i

forskellige grader, og ikke nedvendigvis hindrer studerende i at deltage.

Anders oplever ikke sérbarhed i forbindelse med at spille roller. Han beskriver primert sarbarhed

som noget, han oplever i forbindelse med eksamen:

Men men men, jeg oplever ikke den der sarbarhed. Sarbarheden for mig er ndr jeg skal
ind til en eksamen eller skal ind og forsvare noget. Der oplever jeg en sdrbarhed i alt alt
for stor en grad. Men skal jeg op og forestille en myndighed eller spille en rolle som
mand i kgrestol, sG kan jeg godt det. (Anders, bilag 2, 5:14)

Andres forteller om, hvordan han kan patage sig forskellige roller og gor det i mange sammengange
i hverdagen, hvorfor han heller ikke ser rollespil eller teater som pinligt eller sarbart. For ham er det
en helt almindelig del af hverdagen og at have forskellige funktioner som studerende, padagog, far
eller andet. Han har heller ikke et problem med at performe i roller, der ikke har noget med ham selv
at gore. Til gengeld oplever han, at nogle studerende kommer til at trekke pd humor for at fa en

positiv reaktion fra sine medstuderende:

Vi har det ogsG med, nadr vi skal lave saddan noget her. At vi vil gerne have en positiv
reaktion. Og positiv reaktion er ofte latter. Sa vi vil gerne gg@re det lidt sjovt og karikeret,
og det kan nogle gange godt tage lidt af preemissen af det af, synes jeg.

(Anders, bilag 2, 4:21)
Anders forklarer, at han tror, det er fordi mennesker, gerne vil “marke grinet” og kommer til at lave
karikerede fremstillinger for at f4 en positiv reaktion og forebygge, at nogen synes, det de laver er

darligt. Hvis tilskuerne griner, sé griner de trods alt sammen med én, siger han. Anders oplever ikke

selv at gare dette, men ser det som en problematik, nar klassen skal lave simulation.

Nér de studerende forseger at fremkalde en positiv reaktion, gennem indtryksstyring (Goffman,
2020) kan det bade skyldes de arsager Anders neevner, men det kan ogsd dekke over andre
usikkerheder, som gor det svert for studerende at deltage i simulationsundervisningen, og at de derfor
opstiller en facade i et forseg pa at opretholde et billede af sig selv overfor publikum (Goffman, 2020,
s. 419).

Lene forteeller, hvordan hun gennem arbejde med skuespil, fik en oplevelse af at fejle. Oplevelsen
blev imidlertid vendt til noget positivt efter hendes underviser, fik hende til at reflektere over, hvad
hun havde lart af situationen (Lene, bilag 2, 10:17). Frygten for at fejle kan ogsa beskrives som

studerendes manglende tro pa egne kompetencer til at imedekomme det, der forventes (Plougman,
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2022). I forbindelse med oplevelsen af sammenhang, kendestegens det ved, at personen skal kunne
stole pad sig selv og sine handlingsevner, samt at balancen mellem ressourcer opfattes som
tilstreekkelige (Antonovsky, 2003, s. 35-36). Lenes oplevelse af at fejle, begrunder hun med, at det
hun gjorde, ikke havde den enskede effekt. Om end denne oplevelse af at fejle blev til lering, da

hendes underviser hjalp hende med at sette en refleksion i gang.

I simulationsforlgbets faser: briefing, situation (scenario), debriefing, anses debriefing, hvor
refleksionen sker, netop for at vaere fasen med afgerende betydning for leringsudbyttet (Henriksen
et al., 2022). I hvert fald hvis denne sker i et trygt og tillidsfuldt milje, hvor underviseren ikke har
fokus pa rigtig og forkert, men pa den falles refleksion. Som i dette tilfaelde, hvor Lene oplevede
noget ved at laere noget af en situation, der ikke gik, som hun havde forventet, men blev til en lererig

oplevelse alligevel.

De studerendes oplevelser med sdrbarhed, og hvordan denne kan pavirke deres deltagelse, kan
forbindes med, hvordan sociale relationer har indflydelse pa lering (Fredens, 2018). For at de
studerende tor deltage i simulation, skal de opleve det som et trygt leeringsrum. Ydermere efterligner
mennesker hinanden og kan synkronisere adfeerd med henblik pa at lere (Fredens, 2018). Men hvis
mennesker kan synkronisere adfzerd med henblik pa at laere, er det ogséd muligt at deltagerne kan

opleve samme synkronisering i forhold til at opleve sarbarheden.

Autenticitet

Anders forteller, hvordan karikeret deltagelse, hvor de studerende overdriver deres roller eller
forsgger at vaere sjove, kan edelegge autenticiteten af simulationen (Anders, bilag 2, 4:21). Han
mener, humoren kan tage praemissen af simulationen, fordi autenticiteten forsvinder. Anders’
beskrivelse af den karikerede deltagelse er ogsa beskrevet i afsnittet om “sarbarhed”, da det er hans
oplevelse, at det er grundet studerendes sdrbarhed og usikkerhed, at de bevidst traekker pd humor

fremfor en virkelighedstro gengivelse, hvilket pavirker den psykiske fidelitet.

Anders beskriver ikke simulationen som en én til én gengivelse af virkeligheden, hvor han péstér at
kunne satte sig fuldsteendigt ind 1 sin rolles oplevelse. Alligevel oplever han at f4 en fornemmelse af,

hvordan den borger han portratterer bliver styret og umyndiggjort (Anders, bilag 2, 9:25).

Lene forteller, at hun oplevede autenticiteten i en rolle, hun spillede, som meget hej:
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I undervisningen hvor vi skulle simulere et foraeldremgde. Der skulle jeg veere faren. Og
jeg kan huske, at jeg levede mig sG meget ind i den der rolle der. Det var sGdan at de
andre havde, altsd ikke sveert ved at tage mig serigst, men sveert ved at komme udenom
mig. For hold kzeft, hvor var jeg traels. Han var treels. Og sa sagde andre at de virkelig
kunne maerke, hvor sveert det var at fa barnet i fokus i samtalen, fordi faren var sa treels.
(Lene, bilag 2, 7:21)

Gennem denne beskrivelse indkapsler Lene simulationsgvelsens realisme som havende hgj psykisk
fidelitet. Psykisk fidelitet stiller store krav til, at deltagerne skal agere troverdigt. Lene beskriver 1
ovenstaende citat, hvor troverdig bade hun, og hendes medstuderende, oplevede hende i rollen som
en utilfreds far. Trods denne gode oplevelse, siger hun senere, at hun ikke er sa vild med at spille
skuespil, men alligevel gerne gor det (Lene, bilag 2, 15:22). S& selvom kravet om hej psykisk fidelitet
setter store krav til de agerende parter, kan den alligevel opnds selvom deltagerne ikke har en
forkerlighed for teater. Her er det neermere oplevelsen af sammenhang, kombineret med den
kropslige erkendelse, der spiller ind. For i kraft af at Lene forstér ~vorfor hun skal deltage i simulation,
og merker pd egen krop, hvordan det giver mening, sd deltager hun, trods hun ikke har en

forkerlighed for at spille skuespil.

2 9

Nér de studerende omtaler at “prove”, ’ove sig” og at “’vise teorien i praksis” (Bilag 2, s. 5, 6, 7, 8,
11, 12,19, 20, 21) forbinder de det med at kunne ”merke noget”. Dette “noget” vaerende egne folelser
omkring at vaere en myndighedsperson og treffe faglige beslutninger, men ogsé en forstéelse for,
hvordan de andre 1 simulationen har det. Det er primart Anders, der anfaegter autenticiteten, mens de
andre oplever det ganske autentisk trods den lave fysiske fidelitet. For de padagogstuderende har
ikke scenerier, kulisser eller andre rekvisitter til at duplikere praksis. Deres undervisning foregar i et
klasselokale, hvor de er udelukkende afth@ngige af den psykiske fidelitet. Derfor er kravene til deres

deltagelse ogsé det hgjere.

Hvordan man omtaler undervisningsformen, gor noget for dens trovaerdighed, og hvordan den bliver

modtaget, siger Lene. Hun forteller at hendes fztter har gaet til rollespil og siger felgende:

Ej, jeg skal fanme ikke lave rollespil. Det er jo sGdan nogen ngrder, der render rundt ude i
en skov med svaerd og rustninger. SG det tror jeg har meget at sige: ordet. Hvis man nu

bare kalder det noget andet end rollespil eller teater.
(Lene, bilag 2, 18:3)
De andre studerende tilslutter sig, at navnet pd undervisningen er vigtigt for forforstdelse og

forventninger. De mener, at simulation ville blive taget bedre taget imod, og fremstd mere troverdigt
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som undervisningsform, hvis underviserne ikke kaldte det teater eller rollespil. De stigma som de
studerende knytter til rollespil, stemmer ikke overens med den made, hvorpa de gerne vil opleve
undervisning, hvorfor det er vigtigt for dem at knytte et navn til undervisningsmetoden, der er mere

relaterbar for paedagogisk praksis.

Vigtigheden af dette kan maske knyttes til den faktiske identitet, som de studerende gerne vil kendes
pa, om end de ikke selv omtaler det direkte. Ifolge dem handler det om, hvilken serigsitet simulation
bliver modt med, hvis det forbindes med (i det her tilfelde) rollespil. De studerende anfaegter
forudsigeligheden, og derved begribeligheden (Antonovsky, 2003), af simulationsbaseret
undervisning, hvis ikke navnet ikke giver dem en forstaelse for, hvad der skal ske og maske vigtigere
endnu: Avorfor det skal ske. De mener, at navnet oger til autenticiteten og at man ber kaldet det:

“praktisk lering”, "@stetisk udfoldelse” eller ”simulation” (Bilag 2, 18:7)

Delkonklusion: De studerendes oplevelse

Alle de studerende oplever den kropslige lering i simulation som positivt, meningsgivende og
brugbart i praksis. De er alle optaget af, hvordan de kan “merke” undervisningen pa egen krop og

hvordan kroppen husker viden lagret i kropsskema.

De studerende oplever sarbarheden forskelligt. Jesper omtaler sig som genert, men foler at kunne
”gemme sig 1 rollerne” og oplever derfor simulation positivt; Dog under forudsetningen af, at han
deltager i en gruppe. Louise og Lene oplever ogsa deltagelse i grupper som mere trygt. Lene har
oplevet sarbarhed i forhold til frygten for at fejle, men efter refleksion med sin underviser, blev dette
vendt til noget positivt. Sarbarheden fylder i sterre eller mindre grad for de studerende, med

undtagelse af Anders, der slet ikke oplever sarbahed.

Primaert Lene og Louise oplever en hgj psykisk fidelitet, nar de deltager i simulation, mens Anders
anfaegter studerendes evne til at skabe psykisk fidelitet med manglende fardigheder 1 skuespil og

evnen til at tage simulation serigst.

De studerende tilslutter sig alle, at navnet pd undervisningen kan vare forbundet med stigma, hvis
man kalder det rollespil eller teater. I stedet mener de, at navnet skal indgyde faglighed og en

begribelighed, der ager til oplevelsen af sammenhang mellem undervisning, uddannelse og praksis.

Oplevelsen af sammenhang mellem teori og praksis er vigtig for de pedagogstuderende. Denne

sammenhang oplver alle deltagerne i smulation. Holdt op mod Fredens teori om leering med kroppen,
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kan de studerendes oplevelse sammenlignes med penduleringen mellem at dele og samle (Fredens,
2018, s. 159). De samler viden fra teoretisk undervisning samt erfaring fra paedagogisk praksis,

hvorefter de bryder det ned 1 simulation og arbejder med det 1 nye sammenhenge.

Padagoger

I dette afsnit analyseres padagogernes oplevelser med simulationsbaserede undervisningsmetoder.

Krop

Det handler om et helhedsorienteret blik pd laering, hvor leeringen ikke kun er kognitiv
[...] Men laering med hele kroppen og alle sanserne [...] Det man laerer med kroppen
leerer man pG en anden mdde. Det saetter sig bdde fysisk og psykisk.

(Line, bilag 3, 15:6)
Béde Line og Jannick navner kroppen flere gange i interviewet. Line vardsatter det kropslige 1 at
komme op og std og bruge kroppen i stedet for at sidde i timevis og lytte og skrive. Hun mener, at

man sidder for meget ned péd pedagoguddannelsen. Den kropslige leering giver for hende mening i

kraft af at, at hun bade kan “gere noget” og “’lare noget” (Line, bilag 3, 4:8).

Line begrunder selv sin oplevelse med Fredens” teori om leering med kroppen (Fredens, 2018) og
hvordan det er vigtigt at inddrage kroppen, nar man skal lere. Ligesom hun gennem kropslig lering
oplever at leringen lagres, og kroppen husker den. Om den kropslige lering, siger hun ogsa: " /...J
den er ogsa med til at veekke motivationen for at lcere. Det man lcerer med kroppen, lcerer man pd en

anden mdde. Det scetter sig bade fysisk og psykisk,” (Line, bilag 3, 15:8).

Ved at omtale hvordan den fysiske lering fremmer forstaelse, bekrafter Line maden hvorpa Fredens
beskriver, at personlig udvikling bygges pa kropslige erfaringer (Fredens, 2018, s. 159). Line mener

netop, at kropslige erfaringer er bedre end at sidde ned og lytte, og at hun lerer mere gennem dem.

Lines omtale af kroppen som berer af erfaringer, kan forstas gennem Merleau-Pontys kropsskema
som er den ubevidste kompetence egen-kroppen besidder, nar mennesker indsamler indtryk og
erfaringer gennem kroppen og agerer pé disse uden at have malet gjort klart for sig selv (Meincke &
Bergholdt, 2001). P4 samme made oplever Line, at de kropslige erfaringer lagres og kroppen “’finder

dem frem”, nar der er brug for det.
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At det kropslige element motiverer Line til at engagere sig, forsteerker ogsd meningsfuldheden, som
ifolge Antonovsky sker, ndr mennesker engagerer sig i deres omgivelser og foler sig som en del af

det, der sker (Antonovsky, 2003).

Jannick fortaller, at han har draget nytte af det tekniske aspekt i rent fysisk at lere, hvordan man kan
guide en borger. Han forklarer det med “kropslig erfaring.” (Jannick, bilag 3, 3:14), og at det giver
mere mening for ham at fysisk leere, hvordan man guider en borger, snarere end at blive undervist i
teorien om det. Gennem dette udtrykker han, hvordan de teoretiske begreber er abstrakte for ham,
hvis ikke de bygger pd kropslige erfaringer. At begreber er abstrakte uden at bygge pa en fysisk

erfaring, er ogsé en del af Fredens teori om leering med kroppen (Fredens, 2018, s. 159).

Begge pedagoger taler ogsd om at eve, hvad man skal gere i padagogisk praksis og hvordan

simulation er en god made at gore det pa.
Line mener at peedagoger skal bruge, og trene, alle sanser:

Det der med at forestille sig alt muligt. At tude taenke noget er noget andet, end det man

ser. For synet er kun en sans, ligesom fglesansen kun er en sans. Jo mere vi treener dem

alle sammen, jo bedre bliver vi til at opleve helheden. Og det er det vi skal i paedagogisk
praksis. Vi skal hele vejen rundt om borgeren.

(Line, bilag 3, 10:1)
Line advokerer for et samspil mellem sanserne, hvilket ifelge Fredens fremmes af kropslige
aktiviteter. Det én sans tilfojer til perceptionen, opfanges ogsé af de andre sanser (Fredens, 2018, s.

172), hvilket underbygger Lines oplevelse af, at jo mere mennesker bruger sanserne, jo bedre et

indtryk far de af helheden.

Ifolge Line er alle sanser er vigtige for at kunne opleve helheden i padagogisk praksis og for at
”komme hele vejen rundt om borgeren”. Hun siger, at synet kun er én sans, ligesom folesansen og de
andre sanser kun er én sans. Line mener, at man er nedt til at have alle sanserne 1 brug for at kunne
percipere verden. Dette stemmer overnes med den enative tilgang beskrevet af Fredens (2018), hvor
bade hjerne, krop og omverden er et relationelt system bestdende af mange delelementer, der spiller

sammen og beror pa hinanden.

Line forteeller, at det er vigtigt peedagoger tor gore noget: Men vi skal gore noget, for vi kan begrunde

det, siger hun (Line, bilag 3, 10:28). Sdledes satter Line den kropslige handling for refleksionen
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Hun mener ogsé at simulation lagres i en form for kropslig bevidsthed og er noget man kan treekke

pa bade under uddannelsen og som uddannet (Line, bilag 3, 14:26).

Sarbarhed

Line forteller, at hun oplevede leringsmiljeet pd paedagoguddannelsen som meget sarbart, bade 1

forbindelse med simulation, men ogséd generelt. En tendens hun ogsa oplever nu som elevvejleder:

Jeg kan huske, at der var en der greed. Hun havde virkelig en frygt for at fremlaegge og
for at vise noget. Men det er der mange, der har, synes jeg. Jeg er ogsa elevvejleder og
kan se, at der er mange af de unge, der er usikre.

(Line, bilag 3, 4:23)
Jannick husker ogsé de sérbare studerende fra undervisningen, men hverken Jannick eller Line har
selv oplevet at fole sig som sarbare. Line kan huske at hjelpe sine usikre medstuderende, mens
Jannick ikke synes, at han gjorde noget for at hjelpe, men heller ikke gjorde noget for at ege til deres

usikkerged. Hvorvidt Jannick derved ubevidst har gget til et utrygt leeringsmiljo ved ikke aktivt at

stotte sine klassekammerater, lader sig ikke bekraefte uden at tale med hans medstuderende.

Béde Jannick og Line undres over, hvor svert det mé vaere som padagog at have en usikkerhed, der
hindrer, at man kan stille sig op foran andre og handle. De mener begge, at denne faerdighed ikke kan

treenes nok under uddannelsen og at simulation har potentiale som en god treeningsbane.

Jannick papeger, at det er vigtigt at komme usikkerheden til livs, hvis man skal lave god padagogik
(Jannick, bilag 3, 14:7). Line mener dog ikke, at der et sa lige til at treene, da usikkerheden kan vare
forbundet med mange ting: Men det er jo sveert, fordi det er sd forbundet med kropslig usikkerhed,
image, perfektionskultur, jantelov og alt muligt. (Line, bilag 3, 5:25). Hverken Line eller Jannick
forteeller at have spurgt nogen, hvad usikkerheden skyldes og de har heller ikke selv oplevet den.

Line mener, at alle har styrker og svagheder som mennesker og padagoger. Og det kan veere en god
ide at have en dben dialog om dem i et fag, der er sd personligt (Line, bilag 3, 17:24). Dette stemmer
overens med Plougmanns (2022) beskrivelse af, at underviseren skal hjelpe studerende med at
handtere nervesitet ved at tale om de svare folelser og at det er 1 orden at begd fejl. Dermed udelukker
Line ikke, at studerende eller paedagoger, der er sarbare pa et omrade, ikke kan udeve god padagogik.
Snarere hentyder hun til, at styrker og svagheder er et livsvilkar, der kan imedekommes gennem &ben
dialog. Teorien om oplevelse af sammenhang beskriver netop, hvordan et menneske kan handtere

modgang, hvis de har en oplevelse af sammenhang. Det er muligvis det, Line ensker at opna gennem
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en aben dialog om styrker og svagheder, inden man gér i gang med at udeve simulation, som hun
refererer til som et ”personligt fag.” I simulationsforlabets tre faser omtales netop ogsé en briefing,
hvor der forventningsafstemmes, hvad der skal ske, og hvem, der skal gore hvad (Henriksen, 2022).
Om end denne fase kunne benyttes til samtalen om de svare folelser, kan det maske vare en ide forst

at skabe en fortrolighed med formen ved at arbejde med den ofte (Plougman, 2022).

Autenticitet

Jannick forholder sig tvivlende om, hvorvidt man kan simulere praksis. Han mener ikke, at der er det
samme pd spil i simulation, som der er i praksis. Heller ikke selvom dem, der deltager, er
overbevisende i deres roller. Han vil altid vide, at han ikke kan komme til skade, og at hans
medspillere ikke bliver udadreagerende eller farlige (Jannick, bilag 3, 7:6). Men selvom han ikke
oplever, at der er det samme pa spil, eller folelserne er magen til dem i praksis, sa mener han stadig,
at det er positivt at have ovet sig: Sd selvom jeg ikke tror pd, at man kan simulere folelserne fra

praksis. Sd kan jeg godt tro pd, at man kan ove de situationer hvor folelserne kunne opstd (Jannick,

bilag 3, 8:13).

Jannick oplever forst autenticiteten, hvis deltagerne tager simulationen seriest og lever sig ind i det:
Man kan jo ikke bare jappe igennem og sd forvente at folk tror pd, man er en borger i affekt eller
udadreagerende eller hvad end (Jannick, bilag 3, 12:17). Hans holdning underbygges af at hgj
psykologisk fidelitet, setter store krav til de agerende parter (Henriksen et al., 2022).

Jannick mener ogsa, at det er en forudsetning, at deltagerne kan spille en smule skuespil for at virke
autentiske, og at dette kraever en form for undervisning. Han navner flere gange vigtigheden 1 at ville
det, turde det og at tage det serigst. Herigennem understreger han vigtigheden af de studerendes aktive

deltagelse (Henriksen et al., 2022; Krogholt & Kirk, 2018).

Ifolge Jannick, er der plads til forbedringer pa paedagoguddannelsen i forbindelse med at arbejde med
simulation. Han mener, at bdde undervisere og studerende skal blive bedre til at benytte
undervisningsmetoden (Jannick, bilag 3, 16:2). Han mener ogsd, at simulationsbaserede
undervisningsmetoder skal faciliteres af en dygtig underviser, der kan fa deltagerne til at bidrage.
Kregholt & Kirk, (2018) beskriver ligeledes, at det kraver hgj faglighed at gere brug af

kunstpedagogiske metoder i undervisningen, hvis man vil opné gode larings resultater.

Navnet pd undervisningsformen er ogsd vigtigt ifelge Jannick. Rollespil og teater lyder for

“paedagogagtigt”, siger han. Hvis metoden skal tages seriost, skal den kaldes ved et navn, der

43



signalerer et fagligt indhold. Ellers er det demt til at gd galt (Jannick, bilag 3, 18:20). Plougman
(2022) beskriver ogsa hvordan negative narrativer i forbindelse med rollespil, h&ammer de studerende
lyst til at deltage. Dette fordi, der kan vare knyttet narrativer og stigma til for eksempel et navn som

rollespil.

I de tilfeelde, hvor simulationen ikke er autentisk, mener Jannick stadig, at studerende kan fa et udbytte
af det. For om ikke andet har de evet at turde stille sig op og tage ordet (Jannick, bilag 3, 14:3).
Gennem disse situationer, har de studerende ogsa skabt en fortrolighed med arbejdsformen og méske
kan den manglende autenticitet endda laere dem, at det er i orden at begéd fejl. I hvert fald hvis
underviseren efterfolgende faciliteter en god falles refleksion, hvor det ikke handler om bedemmelse

eller hvad, der gik galt.

I sine gnsker om autenticitet, never Jannick ikke de fysiske omgivelser. Heller ikke selvom disse
udelukkende er i et klasselokale uden nogen form for fysisk fidelitet. Det har tidligere vaeret antaget,
at hoj fysisk fidelitet var ensbetydende med bedre laring, men Jannicks fokus er primart pd den
psykiske fidelitet, hvilket nyere forskning peger pa, kan vere mere effektiv (Henriksen et al., 2022,
s. 13).

For Line handler simulation om indlevelse og fantasi.

For jeg tror ikke det handler om, at man ved, der ikke kan ske noget. Jeg tror det handler
om indlevelse og fantasi. Man kan leve sig sG meget ind i det, at det fales rigtigt. Og
selvom man inderst inde mdske godt ved, at der ikke sker noget, sa tror man pad
forteellingen og oplever en sneert af de falelser, som man ville i praksis. [...] Men det
kreever nok en god fantasi og forestillingsevne.

(Line, bilag 3, 7:17)
Ud fra det Line beskriver, opnar hun en oplevelse af sammenha@ng gennem indlevelse og

forestillingsevne. Hun ved at simulationen kun er en simulation, men indlevelse og fantasi ger

oplevelsen @gte for hende, fordi hun evner at forestille sig, at det er rigtigt.

Line beskriver forestillingsevne som et vigtigt redskab for at simulation kan blive trovardigt. En
evne, hun ogsa mener, at man er nadt til at have som paedagog bade for ikke at blive fastlast, men
ogsa for at kunne agere 1 paedagogisk praksis. Dette mener hun, man kan treene gennem simulation
(Line, bilag 3, 9:17), hvor forestillingsevne og fantasi er nedvendige for bade udfersel og

troverdighed.
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Forestillingsevne og fantasi er ogsé forbundet med kreativitet (Robinson, 2013; Tanggaard, 2015),
fordi disse egenskaber gor mennesker i stand til at forestille sig noget, som ikke er. At anskue verden
pa en ny made. Lines holdning til at evnerne kan traenes, bekraeftes af Tanggaard (2015), der beskriver
at mennesker kan gve sig i kreativitet og at denne neres 1 feellesskaber, hvor mennesker gver sig 1 at

forestille sig noget, der ikke er (Tanggaard, 2015; Tanggaard, 2008).

Line har oplevet bade at blive ked af det, flov og ivrig, ndr hun har deltaget i simulationsgvelser. At

hun har oplevet disse folelser bevidner, hvor troverdige simulationerne har varet for hende.

Line tilslutter sig Jannick i at kvaliteten af simulation skal tages alvorlig, hvis man skal simulere de

folelser, der kan opstd i praksis (Line, bilag 3, 14:27).

Delkonklusion: Peedagogernes oplevelse

Begge paedagogerne har en oplevelse af sammenhang i forhold til den kropslige leering i simulation.
Jannick oplevede dog ikke meningsfuldhed i al simulationsundervisningen pa uddannelsen, men drog
nytte af at kunne ove sig i nogle konkrete fysiske handlingsmader. Line oplevede den kropslige lering

som meningsfuld, fordi hun fik lov til at udfere handlinger 1 stedet for at tale om dem.

Ingen af padagogerne har oplevet sdrbarhed i forbindelse med simulation, og har ikke haft
udfordringer ved at deltage. Det har, derimod, deres medstuderende. Jannick undes over, hvordan
studerende der er sarbare 1 en grad, sé de ikke kan deltage i undervisningen, kan agere 1 pedagogisk

praksis. Han mener, at simulation kan bruges til at imedekomme denne sérbarhed.

Line oplever studerendes sarbarhed i sin rolle som elevvejleder og mener ligeledes, at det er en god

idé at ove sig gennem simulation. Dog har hun svert ved at definere, hvor usikkerheden kommer fra.

Line oplevede hgj psykisk fidelitet i simulation pa uddannelsen. Aktiv deltagelse, fantasi, indlevelse
og forestillingsevne ogede til hendes oplevelse af autenticitet. De egenskaber, hun ser som en
forudsetning for at kunne deltage i simulation, er egenskaber, der er nyttige 1 paedagogisk praksis.
Line er ikke af den overbevisning, at man skal vere skuespiller for at deltage, men mener dog, at man

skal gare sig umage.

Jannick oplevede ikke hgj psykisk fidelitet pa uddannelsen. Han synes at bidde studerende og
undervisere, skal blive bedre til at arbejde med simulation, hvis det skal have et godt leeringsudbytte.

Jannick oplever at navnet pd undervisningsformen spiller en afgerende rolle i, hvordan simulations
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undervisning opfattes, og mener ikke at man ikke ber kalde det rollespil eller teater, da det vaekker en

forforstaelse hos deltagerne.

Jannicks oplevelse af simulation er, at han bedst i retroperspektiv forstar, hvorfor de skulle arbejde

med det pa uddannelsen.

Konklusion

Hensigten med specialet var at undersege, hvordan deltagere oplever simulationsbaseret

undervisning, 1 forbindelse med pedagogisk uddannelse, gennem folgende problemformulering:

Hvordan oplever deltagerne simulationsbaserede undervisningsmetoder pa

paedagoguddannelsen?

Jeg har analyseret deltagernes oplevelser i de temaer, der fyldte mest i alle deltagergruppernes
interview: krop, sarbarhed og autenticitet, og afsluttet hver afsnit med en delkonklusion, der

opsummerer deltagernes oplevelser.
Krop

Alle deltagerne har en oplevelse af sammenheng i forbindelse med, hvordan simulation kan bruges
til at forbinde teori og praksis gennem kropslig lering. Ligeledes oplever de kropslig laring som
meningsgivende, fordi det giver mulighed for at arbejde med teorien ved at vise den fremfor at
forteelle eller lytte. Alle deltagerne har ogsa en oplevelse af, at kropslig erfaring lagres i kroppen, og
at de vil kunne drage nytte af den, ndr behovet opstar. Disse oplevelser bekraftes i Merleau-Pontys

filosofi om kroppen og Fredens” teori om laering gennem kroppen.
Sarbarhed

Alle deltagerne har oplevet sarbarhed i forbindelse med simulation. Underviseren har oplevet det
som en tiltagende udfordring hos store grupperinger af studerende. Hos de studerende 1 mine
interview har tre ud af fire oplevet sdrbarheden, mens ingen af padagogerne har oplevet sarbarhed

hos dem selv, men hos deres medstuderende.

Sarbarheden beskrives og opleves meget forskelligt; Fra en overvaldende grad, der hammer

deltagelse til en grad, der fremstar som mild nervesitet, som de studerende kan “ryste af sig.” Der er
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forskellige bud pa, hvor sarbarheden kommer fra: en tendens i samfundet, frygten for at fejle,
usikkerhed, tvivl pd egen kompetencer, frygten for at tabe ansigt, kropslig usikkerhed, en oplevelse
af at fole sig blottet samt frygten for rolletab. Uanset drsag beskriver de studerende, der oplever
sarbarhed, at usikkerheden mindskes, hvis de arbejder i grupper, hvor alle skal spille en rolle. Rollerne
kan tolkes som en méde hvorpd de studerende indtryksstyrer eller mestrer i forskellige sociale

sammenhenge i- og udenfor paedagogisk praksis.

Sarbarheden kan vere medvirkende 1 at forsage en ringe oplevelse af sammenhaeng fordi bade

begribelighed, hdndterbarhed og meningsfuldhed udfordres.
Autenticitet

Autenticiteten opleves af deltagerne i forskellig grad. To af deltagerne oplever ikke en troverdig
fremstilling af praksis gennem den optreeden, som deres medstuderende leverer. Resten af deltagerne
oplever hoj psykisk fidelitet, og at meningsfuldheden oges gennem engageret deltagelse. Fantasi og

forestillingsevne nevnes som vigtige for autenticiteten.

To af deltagerne papeger, hvordan sarbarhed kan have indvirkning pa autenticiteten, fordi de

studerende der oplever den hemmes i at deltage.

Navnet pé simulationsbaseret undervisning fremstér vigtig for de peedagogstuderende og den ene af
padagogerne. De mener, at hvis navet er forbundet med stigma, som for eksempel rollespil, sa vil det

pavirke, hvordan deltagerne opfatter undervisningsmetoden.

Deltagernes oplevelse af simulation er overordnet positiv og bevidner, hvordan simulation kan
benyttes til at forbinde teori med padagogisk praksis og bruges som en evebane studerende kan gavne

af uanset autenticiteten og pé trods af sarbarheden.

Diskussion

I problematiseringen begrundede jeg mit eonske om at undersege simulationsbaserede
undervisningsmetoder pd paedagoguddannelsen med blandt andet studerendes, og underviseres, enske
om bedre kobling mellem teori og praksis pa pedagoguddannelsen, samt inddragelse af praktikken 1

den almene undervisning (Forskningsstyrelsen, 2021 b).

Fundene i denne undersogelse bekrefter, at dette lader sig gore gennem simulation, om end der

ogsé viser sig udfordringer 1 forhold til denne undervisningsmetode. Dels er der spergsmaélet om 1
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hvor stor en udstraekning, simulation eventuelt skal bruges pa pedagoguddannelsen, og om det skal
vare obligatorisk, sa alle studerende far mulighed for at blive fortrolige med formen og gavne af
undervisningen. Underviseren, jeg interviewede, mener ikke at simulation skal vere et krav i
undervisningsplanen (Eva, bilag 1, 4:10). Hun begrunder det med, at det ikke er alle undervisere, der
brender for, eller er nysgerrige omkring, simulation og derfor ville benytte simulation uden
engagement eller motivation. Dernest er kravene til underviserne, der skal facilitere denne
undervisning, hgje. Foruden at kunne facilitere undervisningen, skal underviserne kunne hindtere de
studerendes sarbarhed og vere 1 stand til at debriefe, sa det vaekker refleksion (Henriksen et al, 2022).
Uanset nysgerrighed eller motivation er det tvivlsomt hvorvidt dette lader sig gore uden en vis

forstaelse for metoden eller undervisning i, hvordan den anvendes.

Om denne undervisningsmetode kan anvendes til at forebygge praksischok ma ses i lyset af, at
simulation ikke kan indfange kompleksiteten, og ansvaret, som de studerende oplever pa en
arbejdsplads. Uanset fidelitet, vil de underliggende arbejdsforhold som ansvar, tidspres, arbejdsmiljo
mm. aldrig lade sig indfange. Hvorvidt disse elementer overhovedet kan, eller ber, indfanges pa en

uddannelse rejser et spergsmal om, hvad det er pedagoguddannelsen skal uddanne de studerende til?

Sarbarheden, der beskrives i1 forbindelse med simulation, er ikke til at overse. Den beskrives bade
som ha&mmende til en mild grad af nervesitet, men opleves af deltagerne som en (tiltagende)
udfordring blandt studerende. Hvorvidt denne sdrbarhed kan minimeres gennem fortrolighed med
undervisningsmetoden (Plougman, 2022), lader sig ikke definitivt afdekke 1 dette speciale. Flere af
deltagerne nevner dog at familiaritet med metoden, og at holde den ved lige, ville gavne. Men der er
et dilemma i forhold til, hvor meget undervisere skal presse de studerende til at deltage. Eva beskriver,
at modstanden hos de studerende, efter de har provet simulation, kan vendes til en forstielse og endda
begejstring over at have deltaget. Dog er der risici for, at sarbarheden ikke lader sig overvinde, men
derimod forstaerkes, hvis de studerende presses eller oplever at deres ressourcer ikke imgdekommer

krav, udfordringer og forventninger til dem.

Derfor er spargsmélet om, hvor meget man skal presse pa, maske naermere et spergsmél om hvordan
man forbereder de studerende til simulationsundervisning eller om sédrbarheden er et definitiv

benspaend for undervisningsmetoden?
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Procesrefleksion

Alt stdr klarere 1 bagklogskabens lys. Derfor ville det ogsa vere en forngjelse at vende tilbage til

januar og lavet specialet forfra med alle de erfaringer, jeg har gjort.

Jeg valgte emnet pd baggrund af egene interesser for bade teater, rollespil, simulation og padagogisk
uddannelse. Et valg jeg ikke ville @ndre, for jeg er sikker pd at mit engagement og forforstaelse for
emnerne har varet en fordel, fordi det har skerpet min nysgerrighed og mit gnske om at laere mere.
Jeg har ikke en oplevelse af at mine interesser og personlige holdninger har péavirket deltagerne, sé
de ikke turde ytre deres uforbeholdne meninger, og jeg har heller ikke haft et enske om, at deres
oplevelser skulle vere positive, snarere end jeg var nysgerrig omkring, hvordan de oplevede

simulation.

Antallet af informanter grundende i ensket om at undersege hvorvidt bestemte temaer knyttede sig
til oplevelserne med simulation, og om disse temaer gik igen blandt de forskellige deltagergrupper.
Mzangden af information tog lang tid at behandle med den grundighed jeg onskede, hvilket vakker
en tanke om, hvorvidt en enkelt deltagergruppe havde varet bedre. Alligevel synes jeg at na i mal
med at afdekke temaerne og synes, at det er interessant, hvordan der narmest er en
horisontsammensmeltning i de tanker og oplevelser de forskellige deltagergrupper, gor sig. Om end

deres oplevelser er forskellige, er de indenfor samme overordnede temaer.

Spergsmalene 1 interviewene ville jeg stille anderledes, hvis jeg skulle gore det igen. Falge op pa
udtalelser og bede deltagerne uddybe. Min interviewguide (bilag 4,5,6) var méske for specifik, men

med et onske om at na vidt omkring indenfor deltagernes oplevelse med simulation.

Mit valg af teori var som at fiske i en overfyldt se. Deltagernes oplevelser lod sig indfange med mange
teorier, men stadig med risiko for, at jeg ville fordreje eller overfortolke deres ord. For at indfange
andres oplevelser gennem deres ord og fortolket med andres teorier, synes nasten umuligt at gere og
samtidig bibeholde oplevelsen fra den enkelte deltager. Med det sagt, sa valgte jeg teorier pd baggrund
af deltagernes egne ord men ogsa med en bred fortolkningsramme. Jeg kunne dremme om endnu en
analyse, hvor jeg maske benyttede Bandura og selfefficay eller teorier om modstand i forhold til

lering. Dog synes jeg stadig at have faet en forstdelse af deltagernes oplevelse.

En sidste refleksion over tid og relationer, synes ogsa relevant. En stor del af tiden 1

specialeskrivningsprocessen bruges pé planlegning og at finde informanter. Jeg var endda géet i gang
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inden specialestart, men oplevede alligevel, at tiden flgj afsted. Dette understreger vigtigheden i at
mestre planlegning til en grad, der geor, at der er plads til afvigelser. Relationer til informanter kan
forme den information, de er villige til at give. Jeg oplevede meget samarbejdsvillige og engagerede
undervisere, studerende og pedagoger. Maske til en grad, hvor jeg ogsd enskede, at de skulle fremsta
sympatiske i interviewene, men stadig med et enske om at det handlede om deres oplevelser. Jeg kan
ikke lade vaere med at undre mig over udfaldet, hvis relationen havde veret darlig. Selvfolgelig skal
informationen behandles med akademisk professionalitet, men ikke desto mindre, vil folelser og

relationer altid spille en central rolle uanset hvad, man fortager sig.

At skrive et speciale har generelt vaere en forngjelig proces med rum til fordybelse og mange valg,
der skulle treffes. Ikke desto mindre er det svart at sta ved vejs ende og ikke enske at skulle gore det
igen, hvilket vaekker genklang til mit spergsméil 1 diskussionen; hvad er det uddannelse skal ruste
studerende til? Skal kulminationen pa en uddannelse vere en fejlfri fremstilling af teori og akademisk
metode? Eller evnen til at reflektere pa baggrund af teoretisk viden, oplevelser og indsigt? Maske er

det en kombination af begge dele. Uanset, har det veret en larerig proces.
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Simulationsbaserede undervisningsmetoder pa pedagoguddannelsen

“Altsd hvis jeg har provet det i et rollespil eller teater, sd ved jeg hvad jeg skal i praksis.”
(Lene, peedagogstuderende)

Kunsten at koble teori og praksis, sd padagogstuderedne formér at omsatte teoretisk viden til
handlinger, er en af de store udfordringer for bade wundervisere og studerende pa

paedagoguddannelsen.

En gruppe af studerende, der medvirker som informanter i mit speciale, mener dog at have oplevet
en undervisningsmetode, der kobler teori og praksis. De medes med mig til en snak om

simulationsbaserede undervisningsmetoder.
Baggrunden for min undersogelse

Pé kandidatuddannelsen i lering og forandringsprocesser pa AAU, har jeg beskaftiget mig med
paedagoguddannelsen pa bade 7. og 9. semester, hvor jeg undersggte studerende og nyuddannede
padagogers oplevelse af praksischok (Bille, 2019; Dynesen, 2022), hvordan de studerende oplever
at blive rustet til praksis gennem uddannelsen, samt hvad der kendetegner “den gode undervisning”
for studerende. Feellesnavner for studierne er, at pedagogstuderende oplever det som udfordrende at

koble teori og praksis, pa baggrund af hvilket, mange ikke foler sig forberedt til medet med praksis.

Derfor var det nerliggende at samle traden op 1 mit speciale og underseoge hvordan studerende,
undervisere og padagoger oplever en undervisningsmetode, der netop tager udgangspunkt i

praksisnere situationer; nemlig simulationsbaserede undervisningsmetoder.

Okay, det kunne godt nok veere speendende det her. Teater som form. Teater sa de

kan kigge, se, rore og opleve. Sa de kan bruge deres sanser.

(Underviser pa pedagoguddannelsen)

Underviseren i et af mine interview er ikke i tvivl. Den kropslige lering stir klart for hende som en
metode til at koble teoretiske faerdigheder til konkrete paedagogiske handlinger, fordi de studerende
bliver medskabere 1 stedet for iagttagere. I en undersogelse af legende tilgange pa
pedagoguddannelsen beskrives, hvordan den kropslige dimension ofte overses i forstdelsen af

meningsfuld undervisning. Meningsskabelse er ikke udelukkende et refleksivt anliggende, men opstar
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ogsé gennem fysisk og sanselig dialog med verden, gennem folelser, intentioner og stemninger (Lund
et al.,, 2023). Det er pracis, hvad underviseren i mit interview mener, at simulationsbaserede

undervisningsmetoder indfanger.
Hvad er simulationsbaserede undervisningsmetoder?

Simulationsbaseret undervisning handler om at gve professionsrettede ferdigheder 1 en simuleret
kontekst, der afspejler praksis, med formalene at styrke de studerendes evne til kritisk stillingtagen,
refleksion og koble teori og praksis. Simulationsbaserede undervisningsmetoder skal forstds som et
paraplybegreb, der deekker over: rollespil, cases, interaktive dukker, skuespil samt forskellige digitale
programmer (Henriksen et al., 2022, s. 11). I dag bruges undervisningsmetoden i sa@rdeleshed pé

sundhedsfaglige uddannelser, men ogsa pa mange erhvervs- og professionsuddannelser.
Hvordan oplever deltagerne simulationsbaserede undervisningsmetoder?

For at finde ud af det foretog jeg en raekke kvalitative interview med en underviser pa

paedagoguddannelsen, en gruppe af fire studerende pé tvaeres af specialiseringer samt to padagoger.

Gennem disse interview knyttede deltagerne flere faelles negleord og beskrivelser til simulation som

gjorde det muligt at udpege de temaer, der fyldte mest for dem: krop, sarbarhed og autenticitet.

Kroppen i simulationsbaseret undervisning

Det man lcerer med kroppen, leerer man pd en anden mdde. Det scetter sig bade

fysisk og psykisk.
(Peedagog)

Underviseren mener, at alle de studerende skal have mulighed for at prove situationer fra paedagogisk
praksis pd egen krop og at denne form for laering lagres kropsligt for at kunne komme de studerende

til gavn, hvis de star i en lignende situation i praksis.

Béde de studerende og pedagogerne er enige i, at den kropslige laring giver god mening péd en
uddannelse, der gerne skulle uddanne til praksis. De taler alle varmt om Fredens’ teori om lering med
kroppen forrest (Fredens, 2018) og hvordan de gennem kropslig lering bedre kan koble teori med
praksis. I den forstand er simulation en succes. De studerende far lov at komme op og std og bruge

kroppen til at vise, hvad de ved, 1 stedet for at tale om det eller lytte til en underviser.
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Trods denne begejstring for kropslig lering, dukker der en udfordring op, som gar igen i deltagernes

oplevelser.
Sdrbarheden i simulationsbaseret undervisning

Underviseren oplever en stigende grad af sarbarhed hos studerende. Denne sarbarhed forstaerkes i
undervisningsforleb, hvor de studerende skal bruge kroppen. I forbindelse med skuespil og rollespil
har hun hert de studerende beskrive det som: Voldsomt, graeenseoverskridende og en folelse af at veere

eksponeret.

Sarbarheden opleves meget forskelligt; Fra en overvaeldende grad, der hemmer deltagelse til en grad,
der fremstar som mild nervesitet, som de studerende kan “ryste af sig.” Deltagerne giver forskellige
bud p4, hvor sarbarheden kommer fra: en tendens i samfundet, frygten for at fejle, usikkerhed, tvivl
pa egen kompetencer, frygten for at tabe ansigt, kropslig usikkerhed, en oplevelse af at fole sig blottet
samt frygten for rolletab. Fealles for alle deltagerne er, at de har oplevet sarbarheden. Hvis ikke pé sig

selv, sa pa medstuderende.

Nogle studerende forseger at verne sig mod sarbarheden gennem indtryksstyring (Goffman, 2020),
mens andre oplever den i en grad, der kan f& dem til at tvivle pd egne ressourcer eller udeblive fra

undervisningen.

Dog er der ingen af deltagerne i mine interview, der har oplevet srbarheden i s stor en grad, at den
atholdt dem fra at deltage. For dem handler det mere om en mild nervesitet, der kan dulmes, hvis de

fir lov at agere sammen med andre og ikke skal gore det alene.
Autenticiteten i simulationsbaseret undervisning

Autenticiteten er egtheden i simulationen og hvorvidt den fremstar troverdig i forhold til, hvad de
studerende kan opleve ude 1 praksis. Simulationen af praksis udspiller sig ofte i et klasselokale, hvor
de eneste rekvisitter er, hvad de studerende og underviseren har ved hdnden. Men autenticiteten ogsa
om den grad af realisme de studerende, og eventuelt underviseren, kan tilfore rollerne. Der er delte
meninger blandt deltagerne om, hvorvidt det virker. Nogle af deltagerne er overbeviste om, at det
fungerer til en grad s de kan benytte oplevelserne og felelserne én til én, mens andre er mere
tvivlende eftersom hverken de, eller deres medstuderende, har erfaring med skuespil. Underviseren
mener dog ikke, at en uddannelse som skuespiller er en forudsatning for autenticitet, men at aktiv

deltagelse og indlevelse er nok til at gere det troverdigt.
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Forestillingsevne og fantasi er vigtige for autenticiteten, mener en af deltagerne. Hun mener ogsa, at
de er nedvendige kompetencer for paedagoger, for ikke at blive fastlaste. Kompetencer, der kan traenes
gennem simulation. Set i lyset af det, har simulation maske flere gavnlige effekter end som sa, fordi
det bade handler om kropslig lering, knytte teori og praksis, refleksion og at treene kompetencer som

forestillingsevne og fantasi.
Virker simulation?

I forhold til at koble teori og praksis er alle deltagerne enige om, at simulation er en god
undervisningsmetode, om end der er ensker om forbedring 1 forhold til deltagelse og hvordan
underviserne faciliterer den. Nogle af deltagerne mener ligefrem, at det kreever dramaundervisning
for at opna autentisk deltagelse, mens andre ville vere tilfredse, hvis de blot fik lov at gve sig lidt

mere 1 simulation og ikke mindst: at holde det ved lige.

Den kropslige lering giver mening for alle deltagerne, der synes, at der burde vaere mere af den

slags pa uddannelsen.

I forbindelse med sarbarheden bliver det en smule mere kompliceret. For der er et dilemma i
forhold til, hvor meget underviserne skal presse pa, for at fa de studerende til at deltage. Hvis
undervisningsmetoden er sd gavnlig, som nogen af deltagerne papeger, handler det vel bare om at
presse pa? For de studerendes bedste altsd. Og si alligevel ikke; for et oget pres kan ogsa oge
sarbarheden. Derfor er spergsmélet om, hvor meget man skal presse pa, méiske nermere et
speargsmal om hvordan man forbereder de studerende til simulationsundervisning eller om

sarbarheden er et definitiv benspand for undervisningsmetoden?
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